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Аннотация
Дегтярное мыло и деготь сегодня становятся необыкновенно популярными! Ведь деготь лечит огромное количество болезней и при этом является дешевым и натуральным продуктом без вредных химических добавок. Он обладает противопаразитным, редуцирующим, восстановительным, рассасывающим, противовоспалительным и анестезирующим свойствами! В лечении кожных заболеваний безопасных и доступных аналогов дегтярному мылу просто не существует! Кроме того, деготь, дегтярное мыло лечат многие внутренние болезни – начиная от банального насморка и заканчивая болезнями сердца.
В книге собрана новейшая и самая полная информация о дегте и дегтярном мыле – то, что было известно уже нашим бабушкам, и поразительные открытия последних лет.
Вы найдете огромное количество рецептов для лечения различных недугов, советы по использованию дегтя в косметологии и в быту.


Надежда Давыдова
Дегтярное мыло и деготь – настоящее средство от 100 болезней
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Нет лучше средства для проблемной кожи!
Очищающее молочко, тоники и т. д. не помогают при проблемной коже. Одна говорильня. Мне 29 лет, а прыщи – как у подростка! Руки опустились. Хорошо, что Бог свел меня с Надеждой Михайловной. Она сразу же посоветовала умываться дегтярным мылом. Я не верила, что все может быть так просто! Но… кожа лица выровнялась, черные точки исчезли, прыщи тоже. Счастлива, как ребенок! Березовый деготь полезен для лица. Никакой чистки не надо. Ведь недаром деготь – это древнее русское народное средство.
Тамара

Лечит то, что лекарствам не по силам!
Не дай Бог вам узнать, что за болезнь демодекоз. Боль, обезображенная кожа. Далеко не всякий дерматолог способен эффективно и быстро вылечить от этой напасти. Порой лечение затягивается на годы! Мне повезло тоже не сразу, и поначалу – с первым врачом – лечение было очень длительным и малоэффективным. Но, к счастью, я попала к Надежде Давыдовой. Она назначила мне схему лечения при помощи березового дегтя. Оказывается, клещ демодекс как огня боится обычного березового дегтя. Я делала маски по рецепту Надежды Михайловны, и болезнь ушла. И это без антибиотиков и прочей химии.
Деготь – мой спаситель!
Елена Николаевна

Замечательное средство для чистоты кожи!
Я пять лет назад начала пользоваться дегтярным мылом и сразу забыла, что такое раздражение кожи лица или тела (сыпь, которой страдала лет пять, прошла раз и навсегда).
Ирина

Прекрасное очищающее средство для всего организма!
Давно чувствовала себя плохо. Вроде бы никаких серьезных болезней нет, а самочувствие ужасное. Попала на прием к Надежде Михайловне, и она прописала мне очищение организма при помощи дегтя. Конечно, у меня были сомнения, страшно было принимать деготь внутрь. Но я доверяла врачу, ведь о ней у нас хотят настоящие легенды.
Что могу сказать: во-первых, у меня сразу же улучшилось самочувствие. Буквально с первых же дней приема дегтя. Я стала высыпаться, какое-то легкое недомогание и дискомфорт в голове прошли. Наверное, в моем организме действительно имелась пара грибков и паразитов, о которых я не подозревала, и деготь уничтожил их. Во-вторых, действительно кожа стала более свежей, здоровой и нежной. Появился легкий румянец, у меня просто смуглая кожа, как правило, бледная. Мне очень понравился эффект! Спасибо доктору Давыдовой за такой замечательный рецепт!
Евгения
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Введение
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Есть такие удивительные целительные вещества, которые люди использовали тысячи лет назад и продолжают использовать и по сей день. И несмотря на новые лекарства и технологии, достижения науки и медицины, эти вещества не теряют своей популярности. Они лечили, лечат и будут лечить еще тысячи лет. Один их таких «древних целителей» — деготь!
Деготь с завидной регулярностью использовали наши прадеды, а сейчас с неменьшим энтузиазмом применяют современники. Знание об его удивительных свойствах передается из поколения в поколение. Скорее всего, и вы хоть раз в жизни сталкивались с лечебным эффектом дегтя. Может быть, в детстве при появлении на коже тех или иных высыпаний бабушка доставала из своих запасов кусочек темно-коричневого мыла с резким, порой неприятным запахом. И, несмотря на наши возражения, намыливала пораженный участок кожи, а проблема исчезала сама собой. И скорее всего, именно дегтярное мыло наши бабушки и дедушки предпочитали и до сих пор предпочитают любым, даже самым дорогим шампуням.
Безусловно, деготь в наше время значительно меньше применяется, нежели раньше, однако его целебные свойства не забыты как народной, так и официальной медициной. Он используется и в чистом виде, и в составе различных лекарственных средств. Так, березовый деготь входит в состав таких эффективных препаратов, как мазь Вишневского и мазь Вилькинсона, является неотъемлемым компонентом дегтярной воды и дегтярного мыла.
Так что же такое деготь? И в чем секрет его целительной силы?
Как и из чего его производят? Как и кто его использовал в старину?
Какими свойствами обладает деготь?
Излечение каких недугов ему под силу?
Как деготь поможет сохранить красоту, молодость и привлекательность?
Эта книга содержит самую подробную информацию о дегте и поможет вам узнать все его свойства и научиться использовать деготь максимально эффективно.
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Использование дегтя в старину и сейчас
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Считается, что в Древней Греции уже была известна технология производства смол из дерева. В Скандинавии деготь стал использоваться еще в железном веке. Но большую популярность деготь обрел начиная с XIV века, с возникновения парусного флота. Именно этим веществом моряки просмаливали лодки, корабли, канаты и все деревянные строения. Следует заметить, что в основном для изготовления дегтя использовались хвойные породы деревьев, в частности сосна. Он производился практически во всех северных странах. С появлением стальных судов использование этого вещества существенно снизилось.
Издревле деготь использовали для лечения разных недугов: смазывали различные раздражения на коже или принимали внутрь.
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Это интересно
Березовый деготь производят из коры, а иногда и из одной бересты березы. Издревле знали, что береста просто незаменима в хозяйстве: и ноги в берестовых лаптях не потеют, и молоко в березовых туесах долго не закисало. А в царской армии солдаты и офицеры носили в сапогах стельки из бересты, а потому просто не знали о грибковых заболеваниях. Свои свойства береста в полной мере передает дегтю.

Позднее стали добавлять деготь в мыло, которое обладает более мягким действием на кожу и удобнее в использовании. Деготь содержит в себе довольно сильные канцерогенные вещества, именно поэтому в последние годы его обязательно подвергают фракционной перегонке. Это необходимо для разделения низко– и высококипящих фракций. Деготь, применяемый в медицине, относится к низкокипящей фракции.
Для внутреннего применения часто используется как чистый деготь, так и дегтярная вода, обладающая более щадящим действием.

Что такое деготь и его виды

Деготь представляет собой темную густую и липкую жидкость с резким запахом. Для его изготовления можно использовать кору и древесину практически любого дерева. В северных странах это вещество получают преимущественно из сосны. В России сырьем для производства дегтя является чаще всего береза.
Деготь отличается сравнительно сложным химическим составом. Он содержит такие вещества, как бетулин, толуол, гваякол, бензол, ксилол, фенол. В его составе можно обнаружить большое содержание смолистых веществ и органических кислот, фитонцидов.
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Это интересно
В старину для получения дегтя делали глубокую яму с наклонным дном в сторону выходного отверстия. Уплотняли ее глиной и плотно укладывали в нее древесину, разделенную на мелкие части. Сверху, чтобы воздух не попадал в яму, все закрывали мхом, смешанным с грязью. Затем дерево поджигалось. Через несколько часов из выходного отверстия начинала вытекать густая черная жидкость, причем процесс мог продолжаться несколько дней.

Сейчас, как правило, мы можем столкнуться только с двумя видами дегтя: сосновым и березовым, и чаще всего не в чистом виде, а, например, в мыле. В дореволюционной России существовало несколько видов дегтя, и каждый уважающий себя хозяин прекрасно в них разбирался.
Так, чистый березовый деготь, или берестняк, добывался преимущественно в Псковской и Тульской губерниях. Он славился тем, что полностью впитывался в кожу, не оставляя на ней пятен. Деготь-перегон, или духовая смола (половинщик), представлял собой смесь сосновой смолы с берестовым дегтем. Плохой и грязный сорт дегтя, получаемый из остатков, назывался коленика, или коленица. Если такой деготь содержал в себе примесь еловой или сосновой смолы, его называли смольем. Паровой деготь получали путем перегонки бересты в казанах с последующим охлаждением пара.
Для выделки кожи высшего качества применялся каргопольский деготь, получаемый из бересты, представляющий собой жидкость зеленовато-бурого цвета с легким синим отливом. Изготавливая низшие сорта кож, мастера использовали берестяной с небольшой примесью смолы вологодский деготь, который отличался более резким дегтярно-смолистым запахом.
В старые времена можно было найти и осиновый деготь, получаемый соответственно из осиновой коры. Это вещество отличалось от березового дегтя специфичным запахом.
В северных районах России, особенно в сильные морозы, популярностью пользовался финляндский деготь. Он не замерзал при очень низких температурах, поэтому широко применялся для смазки экипажных колес.
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Это интересно
Деготь очень трудно отстирать или отмыть с различных поверхностей, именно поэтому в старину в России существовал обычай мазать дегтем ворота или двери домов женщин легкого поведения. А в некоторых зарубежных странах преступника обливали дегтем, обсыпали перьями и прогоняли по главной улице.

Следует отметить, что в России чаще использовался и используется сейчас березовый деготь, который отличается чрезвычайно неприятным вкусом и резким запахом. Отсюда и известная поговорка: «Ложка дегтя в бочке меда». В странах, где производится сосновый деготь, который добавляется в некоторые продукты питания, отношение к нему несколько иное. Так, в Финляндии есть поговорка, указывающая на целительные свойства дегтя: «Если баня, деготь и водка не помогают — значит, болезнь смертельна».

Как сделать дегтярное мыло

Обладая уникальными лечебными свойствами, дегтярное мыло приобретает всю большую популярность. Все больше людей, следящих за здоровьем и красотой своей кожи, прибегают к этому недорогому, но эффективному средству. Дело в том, что дегтярное мыло оказывает на эпидермис дезинфицирующее и противовоспалительное воздействие, а значит, просто незаменимо при появлении на коже прыщиков и высыпаний. Как правило, в состав такого мыла входит примерно 10 % березового или соснового дегтя и 90 % обычного мыла.
Дегтярное мыло можно приготовить и своими руками. Для этого вам потребуется деготь, который продается в аптеках, и простое жирное мыло, желательно детское, поскольку оно не имеет каких-либо химических добавок и отдушек.
Итак, на 3 куска детского мыла весом по 100 г вам потребуется 1 столовая ложка дегтя. Сначала натрите все мыло на терке, поставьте его на водяную баню (в большую кастрюлю с водой внутрь устанавливается миска или кастрюля поменьше, куда и помещаются все ингредиенты будущего мыла, все это ставится на огонь).
Добавьте в мыло 1 столовую ложку воды и варите, хорошенько перемешивая, до полного его растворения. В получившуюся однородную массу добавьте деготь, еще раз перемешайте и остудите примерно до 40 °С. После этого жидкое мыло можно разлить по формам, для чего прекрасно подойдут пластиковые баночки из-под творожков или йогуртов.
Далее формы с мылом оставьте на открытом воздухе до полного затвердения. Иногда на этот процесс уходит до 7 дней.
Не забывайте, что дегтярное мыло обладает очень резким запахом, поэтому посуду, в которой вы его готовили, и формы вы едва ли потом сможете использовать для чего-то другого.
Главным преимуществом дегтярного мыла, приготовленного своими руками, является то, что оно получается более нежным и мягким, поэтому его можно более часто использовать для умывания, нежели магазинное.

Как приготовить дегтярную воду

Дегтярная вода представляет собой смесь дегтя и воды в соотношении 1:10. Жидкость содержит водорастворимые компоненты дегтя и применяется для лечения заболеваний сердца и сосудов, нарушений процессов обмена, а также в качестве мочегонного средства.
Для того чтобы изготовить дегтярную воду, положите 1 часть дегтя в 10 порций кипяченой воды комнатной температуры. Лучше это делать в стеклянной банке. Все тщательно перемешайте и оставьте на двое суток. По прошествии времени вы заметите, что ваш раствор расслоился на три части. Сверху будет пена, в середине — дегтярная вода, а внизу нерастворимые остатки дегтя (смола). Вам нужно аккуратно снять пену и слить дегтярную воду, которая может быть бесцветна или напоминать белое вино. Получившийся раствор разлейте по стеклянным бутылкам и храните в холодильнике.

Свойства дегтя и дегтярного мыла

В любом дегте, независимо от исходного сырья, содержится множество целебных веществ. В первую очередь это фенолы и крезолы, которые являются достаточно агрессивными веществами в химическом отношении. Они пагубно воздействуют на живые организмы. Именно поэтому, например, фенолы нередко применяются при санитарной обработке и дезинфекции различных производственных строений и инвентаря. В чистом виде эти компоненты дегтя при воздействии на эпидермис могут вызвать химический ожог. Если же применять деготь дозированно, он прекрасно активизирует работу различных систем и органов человека. Немаловажное значение здесь играет его способность раздражающе действовать на кожные рецепторы и нервные окончания.
Наружное применение дегтя обусловлено его высокими антибактериальными и противомикробными свойствами. Именно хорошо поддаются лечению различные заболевания кожи, вызванные:
• различными инфекциями (грибок, лишай, дерматит и т. п.);
• болезнями внутренних органов (псориаз, сыпь, экзема и др.);
• паразитами (клещевой дерматит, чесотка).
Кроме того, деготь и дегтярное мыло успешно применяются при травмах (ранах, ожогах), а также при сухих мозолях и маститах.
При внутреннем применении дегтя все входящие в него компоненты комплексно воздействуют на наш организм. При помощи этого вещества эффективно лечатся всевозможные инфекции: отит, ангина, гингивит, стоматит, цистит, уретрит. Деготь показан при заболеваниях желудочно-кишечного тракта и верхних дыхательных путей, нарушениях обмена веществ, и даже при онкологии.
Дегтярному мылу присущи те же целебные качества, что и дегтю, однако, во-первых, оно не пригодно для внутреннего применения, а во-вторых, воздействует на кожу более мягко, бережно.
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Это интересно
Дегтярное мыло является прекрасным профилактическим средством. Постоянное мытье рук с этим мылом предотвратит появление чесотки или каких-либо грибковых заболеваний эпидермиса. Если регулярно мыть дегтярным мылом домашнего питомца, можно не бояться появления у него блох.

Со времени своего появления дегтярное мыло широко применяется для лечения различного рода кожных заболеваний, начиная от небольших травм и ожогов и заканчивая гнойничковыми дерматитами, пролежнями и даже псориазом. То есть в этом средстве проявляются противовоспалительные, антисептические, регенерирующие свойства дегтя.

Противопоказания для применения дегтя и дегтярного мыла

Деготь и дегтярное мыло полезно и даже незаменимо при некоторых заболеваниях, но не стоит забывать и о противопоказаниях. Как и любое лекарственное вещество, деготь может принести вред нашему здоровью. Это во многом зависит преимущественно от несоблюдения приемлемых доз, а также при индивидуальной непереносимости вещества.
Итак, какие же правила следует соблюдать, если вы решили использовать деготь или дегтярное мыло при лечении каких-либо заболеваний?
Во-первых, следует убедиться, что у вас нет аллергии на это вещество. Нанесите немного средства на кожу в районе локтевого изгиба руки. Если у вас не возникло в этом месте сыпи или раздражения и покраснения, вы можете смело применять деготь или лекарственные средства, содержащие его в своем составе. Конечно, с условием соблюдения правильной дозировки.
Во-вторых, лечение дегтем нельзя начинать в период обострения вашего заболевания, лучше подождать период ремиссии.
В-третьих, это вещество нельзя применять длительное время без каких-либо перерывов. Это грозит возникновением раздражения и затягиванием процесса выздоровления.
В-четвертых, для внутреннего применения следует брать только очищенный деготь природного происхождения. Нельзя принимать вовнутрь аптечные средства, содержащие деготь, рекомендованные для наружного применения. Вполне возможно, что в их составе окажутся и канцерогенные вещества.
В-пятых, не рекомендуется делать компрессы с дегтем на определенных участках эпидермиса, например на сгибе колена или в подмышечной впадине.
В-шестых, не следует начинать лечение дегтем беременным женщинам и кормящим мамочкам.
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Из писем читателей
Мы с мамой пьем деготь уже около 3 лет курсами по рекомендации нашего врача-косметолога. Она утверждает, что пить деготь можно с тем, что вы больше любите. Подойдет вода, молоко, кефир, сок любой, причем можно взять и из магазина. Главное, соблюдать одно условие: жидкость должна быть комнатной температуры или слегка подогрета. Я считаю, что молочные продукты предпочтительнее, поскольку способствует более полной доставке дегтя в организм, а еще в какой-то мере нейтрализуют запах, то есть после приема дегтя, например с молоком, от вас не будет такого резкого запаха, как если бы вы выпили его с водой. В первые дни приема дегтя может появиться головная боль. В этом случае мне помог обычный глицин, продаваемый в аптеках. Я рассасывала в течение дня 7 – 8 таблеток, и боль существенно притуплялась или уходила совсем.
Нужно отметить, что эти курсы дарят нам с мамой заряд бодрости и здоровья. Мы забыли про суставные боли и нарушения стула. Кроме того, мы не боимся различных паразитарных заболеваний, а у нас в доме живут 4 кошки и 2 собаки. Мы также курсами даем деготь нашему внуку с полуторагодовалого возраста, поскольку он часто у нас гостит.
Я всем советую принимать деготь в профилактических целях.

Несмотря на более щадящее действие на нашу кожу дегтярного мыла, оно также имеет свои противопоказания. Нельзя его использовать при аллергии на деготь. Не следует увлекаться этим моющим средством, если у вас тонкая сухая кожа, на которой часто возникают раздражения. Не рекомендуется часто применять дегтярное мыло и для мытья сухих волос с секущимися кончиками, это только усугубит их болезненное состояние. И последнее, ни в коем случае нельзя использовать это средство для внутреннего применения. Мыльная пена раздражающе воздействует на слизистые оболочки желудочно-кишечного тракта, а потому вы можете почувствовать изжогу и боли в животе.
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Целительная сила дегтя и дегтярного мыла
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Деготь — это природное средство, которое содержит большое количество целебных веществ. Он комплексно воздействует на наш организм, что и обуславливает его применение при лечении тех или иных заболеваний. Как уже упоминалось ранее, это вещество стимулирует и ускоряет заживление кожи, улучшает кровоснабжение органов и тканей, а поэтому просто незаменимо при лечении всевозможных кожных болезней, включая травмы, раны и ожоги. Деготь обладает антисептическим, антипаразитным, противозудным действием.

[image: ]
Это интересно
На Руси к березовому дегтю прибегали в самых различных жизненных ситуациях. Так, будущие мамочки накануне родов именно им обеззараживали воздух в помещении, где планировались роды, преимущественно в бане. Несколько капель дегтя проливали на горячие угли, чем и достигали практической стерильности воздуха.

Деготь на редкость универсален. Он эффективен также и при многих других заболеваниях.
Деготь можно использовать и для лечения детей, но после консультации у педиатра. Не забывайте, что это средство содержит канцерогенные вещества, поэтому, применяя к ребенку, особенно до трех лет, крайне осторожно нужно следить за дозами дегтя. Лучше всегда начинать с малого.

В этом издании все рецепты в основном предназначены для взрослого человека, обладающего средним весом (60 — 80 килограммов). Если вы хотите вылечить ребенка, рассчитывайте дозы исходя из этого условия. Так, например, вес вашего ребенка 20 килограммов, а по рецепту на первый прием требуется взять 3 капли дегтя, значит, вы можете дать малышу не более одной капли.
Это же условие соблюдается в случаях с ослабленными, пожилыми и чрезмерно астеничными людьми. Им также следует пропорционально уменьшать дозы дегтя. Например, вы обладатель хрупкого телосложения и весите не более 50 килограммов, значит, предлагаемые дозы дегтя желательно снизить как минимум на 1/4 дозы, то есть не 4 капли дегтя на первый прием, а 3.

Очищение организма дегтем

Березовый деготь просто незаменим при очищении нашего организма. Он способствует выведению холестерина, тяжелых металлов, а также нейтрализует недоокисленные продукты обмена. Вредные вещества попадают в венозную кровь, затем обезвреживаются в печени и в желчи выбрасываются в толстый кишечник, откуда удаляются естественным образом.
Деготь по-разному влияет на наши системы и органы. Так, под его воздействием восстанавливается микрофлора кишечника, поскольку погибают патогенные микроорганизмы, улучшается моторика, восстанавливается нормальный стул. Тонкий кишечник и поджелудочная железа начинают более эффективно вырабатывать ферменты. Улучшение работы пищеварения благоприятно сказывается на состоянии кожных покровов. Исчезают прыщики, воспаления, пигментные пятна и даже папилломы, появляется здоровый цвет лица.
Деготь избавляет нас от лямблий и глистных инвазий. Он заживляет эрозии, воспаления и полипы в органах пищеварительной системы.
У человека, принимающего деготь, наблюдается улучшение общего самочувствия, хронические болезни нередко остаются на компенсированной стадии.
Следует помнить, что при лечении дегтем, особенно при избавлении от различных паразитов, очень важно не пропускать ни одного дня и довести курс до конца.
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Это интересно
Берестовый деготь больше ценится, поскольку считается продуктом высшего качества. Его делают только из молодой бересты, которая взята с растущих или только что срубленных берез не старше 14 лет. Бересты уходит много, а вещества получается мало, поэтому берестовый деготь по цене, как правило, дороже обычного березового дегтя.

Вкус и запах дегтя очень своеобразны, поэтому не каждый сможет применять это целебное средство, однако же попробовать стоит. В России, как правило, для лечебных целей используется березовый деготь, однако и здесь есть разновидности. В аптеках можно обнаружить и березовый деготь, и берестовый деготь. По своим целебным свойствам два вещества практически равнозначны, однако берестовый деготь обладает не таким резким запахом.

Рецепты очищения дегтем

Для осуществления чистки своего организма воспользуйтесь только чистым медицинским дегтем, который продается в аптеках. Перед проведением процедуры необходимо обязательно посоветоваться с лечащим врачом и удостовериться, что у вас нет аллергических реакций на этот препарат.
В процессе чистки будьте готовы к тому, что у вас могут появиться признаки интоксикации: головная боль, тошнота, недомогание. В этом случае нужно обязательно попить всевозможные травяные желчегонные, слабительные и мочегонные сборы. Дело в том, что деготь убивает всех паразитов, которые, погибая, отравляют наш организм токсинами. Вредные вещества необходимо обязательно выводить.
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Из писем читателей
Начала пить деготь, но не потому, что что-то болит, а в целях профилактики. Прочитала где-то о зашлакованности организма современного человека. Уже на третье утро встала с ощущением «легкого живота». Не могу теперь есть жирные мясные продукты и сладкое – душа протестует. Противно! Резко снизилось обжорство. Пропало желание перекусывать ночью. Аппетит не снизился, но стал более здоровым. Заметила, что теперь наедаюсь меньшими порциями. Вдруг потянуло на тертую морковку, йогурт, овсянку и т. п. Постепенно полностью меняется весь рацион питания. Если раньше постоянно «спала» на работе, то сейчас чувствую себя на подъеме, коллеги даже заподозрили в переменах в личной жизни.


Деготь с хлебом

Процедура проводится вечером перед сном. В первый день на небольшой кусочек ржаного хлеба капните 3 капли дегтя и съешьте его. Затем, ничем не запивая и не заедая его, ложитесь спать.
Последующую неделю добавляйте по одной капле каждый день, пока их число не достигнет 10.
Следующую неделю принимайте по 10 капель дегтя, так же капая его на небольшой кусочек хлеба перед сном.
В третью неделю начинайте снижать дозу дегтя, убирая каждый день по одной капле и доведя их количество до 3.
На всю процедуру у вас уйдет 25 дней. Повторное очищение организма можно осуществить только через 3 месяца.

Деготь со свежевыжатым соком

Этот способ очистки организма предполагает использование свежевыжатого яблочного сока. За 20 минут до еды добавьте в 1 столовую ложку сока каплю березового дегтя и выпейте его. В течение последующих 7 дней увеличивайте количество дегтя на 1 каплю. Затем на 2 недели оставьте количество дегтя неизменным.
Далее сделайте перерыв в 3 месяца. При повторной процедуре неделю пейте 8 капель дегтя, разведенного свежевыжатым соком.
Потом опять нужно сделать перерыв не менее чем на 3 месяца.

Очищение организма от шлаков и токсинов

Процедура проводится перед сном, по прошествии не менее чем двух часов после еды и один раз в сутки. Возьмите 1 столовую ложку яблочного пюре (лучше свежего, но можно и детского из баночек). Добавьте в него 2 капли дегтя, быстро проглотите и ложитесь спать. На следующий день увеличьте дозу дегтя на 2 капли, то есть на 1 столовую ложку яблочного пюре у вас придется 4 капли дегтя.
В последующие дни прибавляйте по 2 капли, пока не дойдете до 10 капель. В такой дозировке пейте целебное средство 10 дней.
Затем начинайте убавлять по 2 капля дегтя каждый день. Сначала у вас будет 8 капель дегтя, потом 6 и т. д. В последний день курса вы должны выпить 2 капли дегтя. Количество яблочного пюре остается неизменным.
Подобное очищение организма желательно проводить 2 раза в год, осенью и весной.
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У меня был очень тяжелый период в жизни: сильные стрессы, неправильное питание, малоподвижный образ жизни (приходилось помногу работать, а работа у меня, как говорят, сидячая). В результате, несмотря на сравнительно молодой возраст – 40 лет, стала просто разваливаться. Появились проблемы с пищеварением (то запор, то понос, вздутие), стоматит, аритмия, головные боли по типу мигреней. Я решила, что с этим нужно что-то делать, и по совету мамы стала пить деготь.
На третий день стул наладился, но я стала испытывать боли в печени и поджелудочной. Сделала содовую клизму, боль стала тише, на второй день совсем прошла. Продолжила делать клизмы, и на третий день стала хлопьями выходить зловонная слизь. Одновременно с курсом очищения дегтем провела трехдневное лечебное голодание. Результаты превзошли все ожидания: забыла, что такое проблемы с животом, организм работает, как часы, появился аппетит, но стал потихоньку снижаться вес, перестали мучить головные боли, приступы аритмии больше пока не повторялись. Кроме того, раньше постоянно испытывала усталость, а сейчас как будто открылось второе дыхание. Улучшилось настроение. Опять хочется жить!


Очищение организма медово-дегтярной водой

Для этого способа очищения вам понадобится жидкий мед (можно немного подогреть обычный), деготь и вода.
Утром натощак возьмите 1 чайную ложку меда, добавьте 5 капель дегтя и хорошенько размешайте, далее этот мед растворите в стакане с теплой кипяченой водой и быстро выпейте. Полчаса после этого ничего не ешьте и не пейте. Потом можно съесть полноценный завтрак.
Курс включает 14 дней, затем нужно обязательно сделать перерыв не менее чем на 3 — 4 недели.

Мягкая чистка организма дегтярной водой

Этот способ очищения организма рекомендуется применять тем людям, которые сомневаются, подойдет ли им деготь или нет, не вызовет ли он ухудшение состояния. В первый день выпейте 1 столовую ложку дегтярной воды перед едой. Во второй и последующие восемь дней принимайте по 2 столовые ложки дегтярной воды перед едой один раз в сутки. Затем сделайте десятидневный перерыв и повторите курс очищения.

Очищение дегтярной водой

Приготовьте дегтярную воду, как это указывалось раньше. Выпивайте утром и вечером натощак по стакану этого средства по такой схеме: 7 дней прием — 3 дня отдых — 10 дней прием — 3 дня отдых — 7 дней прием. После этого нужно сделать перерыв на 2 — 3 месяца.

Чистка кишечника дегтем

Для очищения кишечника эффективно периодически проводить очистительные клизмы дегтем. Для процедур вам потребуется деготь, вода, мед и соль. Возьмите 1 чайную ложку меда, смешайте ее с 10 каплями дегтя, отдельно в 1 литре воды растворите 1 столовую ложку морской (можно поваренной) соли. Затем растворите мед в соляном растворе. Утром натощак сделайте клизму с подготовленным средством. После процедуры желательно полежать.
Повторяйте процедуру еще три дня. Очищение кишечника можно повторить, но не ранее чем через 5 — 6 месяцев.
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Из писем читателей
Я давно испытывала боли в животе, периодически возникали неприятные кишечные расстройства, не могла есть свежие яблоки, капусту, тут же начинался целый ураган. Именно поэтому, услышав от подруги о дегте, решила попробовать его на себе. Во время процедуры вдруг почувствовала сильную боль, даже пришлось выпить спазмолитик. Через пару часов отпустило. Во второй день все прошло гладко, болей не наблюдалось. На третий день проснулась полная сил и энергии. Бодрость невероятная, настроение отличное, аппетит отменный. Буду и дальше время от времени чистить свой организм дегтем.


Избавление от лямблий

Лямблии — это простейшие паразиты очень мелких размеров (около 18 мкм), вызывающие заболевание лямблиоз. Паразитируют лямблии в тонком кишечнике. При попадании взрослой особи во внешнюю среду или в толстый кишечник сразу погибает. Источник заражения — больной человек. Путь передачи фекально-оральный, через загрязненную воду или пищу.
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Незрелые особи лямблии могут образовывать цисты, которые более живучи. В почве они сохраняются до 3 месяцев, в воде – до 5 дней. Цисты не погибают в кислой среде желудка, и даже устойчивы к действию 5 %-ной хлорной извести.

Для очистки организма от лямблий вам потребуется свежевыжатый морковный сок и, конечно же, деготь. Процедуру лучше проводить вечером перед сном, натощак. 1 чайную ложку морковного сока разведите кипяченой водой до объема 1 столовой ложки. Капните 1 каплю дегтя и выпейте, ничем больше не запивая и не заедая. В течение последующей недели увеличивайте дозу дегтя на одну каплю, оставляя разведенный морковный сок в тех же пропорциях.
На протяжении второй недели пейте по 8 капель дегтя, разбавленного соком. Затем каждый день убавляйте по одной капле. Курс повторите через 2 — 3 недели.
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В 1989 году при медосмотре перед школой у ребенка обнаружили в кале цисты лямблий. Попутно обнаружились проблемы со зрением. По совету соседки стали пить деготь (дочь против лямблий, а я – из солидарности). Процедура не вызвала у меня каких-либо реакций – пропила и ничего не заметила. А у ребенка появилась слабость, вялость, начались головные боли. Я как-то не связала ухудшение здоровья с приемом дегтя, поскольку чувствовала себя как всегда.
Обратились к врачам, но специалисты не смогли поставить какой-либо диагноз. Меня очень беспокоило состояние дочери и поэтому я решила сделать ей УЗИ внутренних органов, хотя в то время данное обследование в нашем городе особо не практиковалось. Доктор (теперь я понимаю, что хороший специалист), осмотрев ребенка, спросила, чем я поила девочку. Она начала перечислять химические препараты от паразитов. Здесь-то я все поняла и призналась, что поила девочку дегтем.
Врач рассказала мне, что все протоки и желчный забиты паразитами. А у ребенка сильнейшая интоксикация либо вследствие отравления дегтем, либо из-за отравления токсинами погибших паразитов. Назначила лечение (желчегонные и общеукрепляющие средства) и сказала прийти через месяц. Повторное УЗИ показало отсутствие паразитов в организме ребенка. После лечения дегтем у дочери пропали проблемы со зрением и отпала необходимость в назначении очков. Не носит очки и до сих пор.

Следует напомнить, что при лечении инвазий дегтем необходимо обязательно позаботиться о своевременном выведении из организма как самих паразитов, так и продуктов распада после их уничтожения. Для этого можно пить слабительные, желчегонные и мочегонные настои трав. При сильной интоксикации следует обязательно обратиться к врачу, который пропишет уже более сильные лекарственные средства.

Избавление от амеб

Амебиазом называется кишечная инфекция, которая вызывается простейшими организмами паразитами. Заболевание опасно тем, что характеризуется длительным и хроническим течением и проявляется в образовании язв в кишечнике. Кроме того, амебы могут способствовать возникновению абсцессов в других органах, преимущественно в печени и тканях.
Источником заражения является больной человек. Инфекция передается через грязные продукты и при несоблюдении правил личной гигиены.
Для избавления от паразитов при помощи дегтя вам понадобится еще и мед. Возьмите 1 чайную ложку меда, капните на него 2 капли дегтя, съешьте лекарство перед сном и ничем не запивайте его. В последующие дни доведите количество дегтя до 10 капель, прибавляя по капле каждый день. Затем неделю принимайте на ночь, по 10 капель дегтя с медом, также ничем не запивая средство. После этого снижайте дозу дегтя на 1 каплю каждый день. В последний день вы должны выпить 3 капли дегтя. Количество меда остается прежним. Курс лечения — 24 дня.
Внимание! Этот способ подходит только тем людям, у которых нет аллергии на мед и другие продукты пчеловодства.

Лечение описторхоза

Это заболевание вызывают паразитические плоские черви (печеночные трематоды), которые поражают печень и поджелудочную железу. В результате у больного может возникнуть гнойное воспаление протоков желчного пузыря, кисты в желчных протоках, разрыв желчных протоков, желчный перитонит, а также острое воспаление поджелудочной железы.
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В мире сейчас примерно 21 миллион человек инфицированы описторхозом, из них более двух третей проживают в России. На течение болезни существенное влияние оказывают генетические факторы. Например, у людей с третьей группой крови часто выявляется поражение печени, а с первой – слизистой двенадцатиперстной кишки и желудка.

Источник заболевания — зараженная рыба. Болеют как люди, так и домашние животные. Заражение происходит при употреблении в пищу сырой или недостаточно термически обработанной речной рыбы. Паразиты могут жить в человеческом организме от 10 до 25 лет, возможно и повторное заражение. Болезнь может протекать как в острой, так и в хронической форме. В некоторых случаях традиционная медицина не в силах до конца избавить больного от этого паразита.
Следует отметить, что одного-двух курсов лечения дегтем, особенно в случае его хронической формы, скорее всего, будет недостаточно. Тем не менее это одно из эффективных средств от описторхоза.
Существует несколько способов лечения дегтем этого заболевания.

Первый способ
В 1/4 стакана теплого (но не кипяченого) молока добавьте 3 капли дегтя. Выпейте утром натощак, после чего ничего не ешьте 1 — 1,5 часа. В последующие дни прибавляйте по 1 капле дегтя (количество молока остается неизменным), пока не наберется 15 капель. Далее каждый день снижайте количество капель до 3.
После очистки сделайте перерыв на 3 (не менее) недели. Пейте в это время желчегонные и мочегонные травяные настои, делайте солевые ванны, ешьте побольше сырых овощей и фруктов или проведите лечебное голодание, то есть делайте все, чтобы другими способами поскорее вывести из своего организма погибших паразитов. Затем курс повторите в том же объеме, как и первый.
Далее ориентируйтесь на свое самочувствие и на результаты анализов. Если еще не все паразиты покинули ваш организм, через месяц вновь повторите два курса.
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Болела печень и поджелудочная, пошла проверяться на все болячки печени, нашли описторхоз. Я не стала искать каких-то новомодных рецептов, а сразу стала лечиться березовым дегтем. Дело в том, что описторхозом болела и моя сестра, и подруга, лечение в больнице не дало им никаких результатов. Спас обеих обычный березовый деготь, который они пили по совету бабушки-соседки. Мне показалось мало 1 капли дегтя, поэтому начала я с 5 капель. Деготь разводила в стакане теплого молока и пила натощак. Надо было пропить неделю, сначала пропила 6 дней, потому что сильно повысилась кислотность. Через неделю я продолжила пить деготь, но все уже было нормально.
Вот что я получила после приема: чистые анализы, сразу перестала болеть печень и желчный, нормализовался стул (а до этого у меня был жидкий два месяца), сразу начала терять вес, хотя ни рацион, ни еще что-то не меняла в своей жизни. Через два месяца заметила, что волосы стали очень быстро расти, последние годы осенью мучила аллергия (с середины сентября по конец октября вся покрывалась прыщиками, которые сильно зудели), так она прошла! Кроме того, я почувствовала себя более энергичной, все стала успевать.

Второй способ
Для этой чистки организма потребуется жидкий мед. Если у вам мед обычный, подогрейте его немного в микроволновке. Утром возьмите чайную ложку меда, добавьте в нее 1 каплю дегтя и выпейте натощак за 30 минут до еды. Повторите это действие перед обедом и ужином. На следующий день в мед добавляйте уже по 2 капли дегтя и пейте перед едой. В последующие дни прибавляйте еще по 1 капле дегтя на прием, соответственно, по 3 капли в день. Когда общее количество капель дегтя в день будет равняться 30, действуйте уже в обратном порядке, то есть отнимайте по одной капле дегтя на прием, соответственно, по 3 капли в день.
Курс можно, а иногда и нужно повторить через 3 недели.

Третий способ
Этот способ лучше использовать в качестве профилактического средства от описторхоза. Оно готовится из трех компонентов. На мелкой терке или в блендере измельчите небольшое яблоко, желательно кисло-сладких сортов, добавьте 1 столовую ложку меда и 6 капель дегтя. Все хорошенько смешайте и выпейте все сразу натощак. Можно запить теплой кипяченой водой. Только через час можно принимать пищу. Повторяйте процедуру семь дней. Курс очищения проводите не чаще одного раза в полгода.

Лечение остриц

Часто энтеробиоз, или заражение острицами, называют «болезнью грязных рук». Возбудителем являются круглые черви длиной до полутора сантиметров. Источник заражения — больной человек. Для размножения этим паразитам требуется организм человека.
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Если кто-то в семье заражается энтеробиозом, то и все домашние быстро оказываются инфицированы острицами. Защититься от них практически невозможно. Самка за один раз нередко откладывает до 15 тысяч яиц. При этом яйца остриц могут сохраняться во внешней среде от 2 месяцев до нескольких лет.

Иногда взрослый человек совершенно не замечает, что стал «домом» для гельминтов. Симптомы энтеробиоза настолько неоднозначны, что их часто путают с другими заболеваниями. Тем не менее острицы не только вызывают всевозможные воспаления в толстом и тонком кишечнике, но при большом скоплении могут закупоривать протоки желчи, сосудов, что вызывает воспалительный процесс. Мы начинаем испытывать боль и колики.
Для проведения очистительной процедуры возьмите 1/2 стакана теплой кипяченой воды, добавьте в него 4 капли дегтя, хорошо перемешайте и выпейте перед сном.
На следующий день растворите в воде 6 капель дегтя и также примите средство перед сном.
На третий день увеличьте дозу дегтя еще на две капли.
Принимайте деготь и воду в таком соотношении еще 10 дней. После этого сделайте перерыв в две недели, а затем повторите курс снова.

Лечение власоглавов

Власоглав — паразитирующий гельминт, относящийся к группе круглых червей сосальщиков, — поселяется в организме человека и некоторых животных (например, собак) и питается оболочкой толстой кишки и кровью. Взрослая особь иногда достигает 5-сантиметровой длины.
Источником заражения является больной человек или животное, путь заражения фекально-оральный.
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Это интересно
Власоглав, вышедший из тела человека, способен обитать и в земле. Теплые и влажные условия позволяют ему это. Именно поэтому яйца гельминта часто оказываются на овощах, фруктах, ягодах и зелени. Попав в новый организм, власоглав проникает в желудок, а размножение происходит в слепой кишке.

Симптомы заражения этими гельминтами разнообразны, начиная с кишечных расстройств и заканчивая анемией. Часто возникают осложнения в виде непроходимости кишечника, абсцесса, и даже аппендицита. Иногда взрослый гельминт просто прорывает стенку кишечника, что может привести к перитониту. Именно поэтому так важно всегда соблюдать правила личной гигиены, употреблять в пищу только хорошо помытые фрукты, овощи, зелень. Если же заражение все же произошло, не стоит отчаиваться. Здесь тоже поможет деготь.
Для избавления от паразитов следует проводить процедуру один раз в сутки, на ночь, не ранее чем через 1,5 — 2 часа после еды. После того как вы примете лекарство, нельзя уже что-то пить или есть. Можно только прополоскать рот водой. Пейте деготь с теплым молоком (250 мл) по такой схеме. Первые пять дней добавляйте в молоко по 5 капель дегтя, следующие пять дней — по 10 капель дегтя, третью пятерку — по 15 капель дегтя. Затем продолжите в обратном порядке: 5 дней — по 10 капель дегтя, последние 5 дней по 5 капель дегтя. Впоследствии при необходимости курс можно повторить через 3 — 4 недели.
Очень важно во время этого лечения пить желчегонные травяные сборы или лекарственные препараты аналогичного действия.
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Из писем читателей
Правый бок меня стал беспокоить еще несколько лет назад. Впоследствии присоединились боли внизу живота. Обратилась к врачу, который выявил, что моя проблема – это желчный. Я не могла принимать желчегонные, поскольку испытывала после них сильные боли. После УЗИ поставили диагноз – врожденный изгиб желчного пузыря. Сдала анализы на выявление паразитов – отрицательно. Но болезненность правого бока никуда не ушла, поэтому я продолжила искать причину дальше.
Анализы, сданные в коммерческом центре, показали заражение описторхозом. Однако повторные анализы в СЭС это не подтвердили. Наконец, врач направил меня на ВРТ диагностику, там описторхоз подтвердился, да и не только он! У меня обнаружились и власоглавы. Паразиты, оказывается, могут жить и в мочеполовой системе, провоцируя появление циститов, вагинитов, пиелонефритов и т. п.
Прошла я, как полагается, традиционный курс лечения с подготовкой: сорбенты, защита печени и т. п. Далее решила провести курс дегтя, дабы закрепить эффект. Попутно пила желчегонные, делала очистительные клизмы. Через 2 недели у меня стали выходить власоглавы. Накануне сильно тошнило, под правым ребром ощущалось щекотание, шевеление. После лечения дегтем я наконец-то избавилась от паразитов и, соответственно, от болей! Во всем теле легкость.


Избавление от хламидиоза

Заражение хламидиями, вследствие чего в нашем организме развивается патологический процесс, называется хламидиозом. Эти микроорганизмы ученые относят к бактериям, однако хламидии обладают способностью вируса паразитировать внутри клетки хозяина. Как правило, они пребывают в мочеполовой системе человека, однако могут вызывать болезни других систем и органов (сердечно-сосудистые заболевания, конъюнктивит, отит, заболевания органов дыхания и опорно-двигательного аппарата).
Как правило на начальной стадии заразившийся человек не ощущает никаких симптомов. Поэтому часто это заболевание переходит в хроническую форму.
Для лечения хламидиоза возьмите кусковой сахар, накапайте на него 3 капли дегтя и съешьте натощак, ничем не запивая и не заедая. На следующий день увеличьте количество дегтя — на кусочек сахара добавьте уже 5 капель. На третий день соответственно — 7 капель. Принимайте 7 капель дегтя с сахаром 2 недели, затем в течение 2 дней снизьте дозу дегтя до 2 капель.
Процедуру при необходимости можно повторить не ранее чем через 3 недели.
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У меня была большая проблема – болели пятки! Утром вставала с болью, трудно было наступить на ноги. При этом врач сказал, что шпор у меня нет. Активно искала способы избавления от боли: гимнастика по Бубновскому, мумие, скипидарные ванны и т. д. и т. п. Ничего не помогало. В Интернете прочитала, что при хроническом застарелом хламидиозе такое явление может быть. А я очень давно, лет 25 назад, лечилась от этого недуга химически – таблетками. Видимо, недолечилась.
Решила попробовать пить деготь. Уже на пятый день утром, как говорится, почувствовала разницу! Проснулась и пошла. Боль немного еще присутствует, но не такая резкая. Буду продолжать лечиться дегтем и дальше.



Лечение кожных заболеваний дегтем и дегтярным мылом

Благодаря своим антисептическим, противовоспалительным свойствам деготь широко используется при лечении кожных заболеваний. Даже традиционная медицина не смогла обойтись без этого удивительного средства. Так, при дерматозах доктор обязательно посоветует вам делать дегтевые компрессы и мазать пораженные участки мазями и пастами, содержащими деготь (например, линимент Вишневского).
Однако эффективные дегтярные мази и пасты можно изготовить в домашних условиях и успешно пользоваться ими, будучи в полной уверенности, что в них нет каких-либо лишних химических компонентов.
При лечении кожных заболеваний важно помнить, что деготь производит на кожу довольно сильное раздражающее действие. Именно поэтому его концентрация в лекарственном средстве должна соответствовать сложности и запущенности заболевания. Чем острее протекает воспалительный процесс, тем меньшую дозу дегтя можно брать на начальных стадиях лечения.
Перед тем как начать лечение дегтем, необходимо обязательно посетить специалиста и пройти лабораторное обследование для определения точного диагноза заболевания.

Экзема

Кожные высыпания, характеризующиеся серозным содержимым, зудом и отеком пораженных участков, получили название экзема. Это кожное заболевание может протекать как в сухой, так и в мокнущей форме.
Причины возникновения экземы могут быть разными, однако возникающий при этом воспалительный процесс будет в любом случае иметь аллергическую природу. Именно поэтому лечение экземы должно проходить комплексно, то есть наряду с местным использованием дегтя полезно принимать, например, дегтярную воду внутрь.
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Точную причину возникновения экземы выявить чрезвычайно сложно, однако все больше ученых приходят к выводу, что не последнюю роль в этом играют нарушения пищеварения (панкреатит, метеоризм, дисбактериоз и др.) и эвакуации (диарея, запор).


Лечение микробной экземы

Возьмите равные части дегтя, медного купороса (размельченного в порошок) и голубиного помета. Все хорошенько смешайте. Обрабатывайте пораженные участки кожи 1 раз в 2 дня.
Пейте дегтярную воду 3 раза в день натощак по 2 столовой ложки. Курс составляет 3 недели, затем перерыв 3 недели.

Мазь при роговой экземе

Возьмите в равных частях деготь, сливочное масло, серу и черный порох. Все смешайте. Наносите мазь на поврежденную поверхность кожи 1 раз в день. При отсутствии пороха можно взять активированный уголь и калийную селитру и смешать в равных частях. Затем смесь добавить в мазь в таком же количестве, что и другие компоненты (деготь, масло, сера).

Дегтярные компрессы при экземе

При экземе хорошо зарекомендовали себя дегтярные компрессы. Возьмите 2 столовые ложки измельченного корня конского щавеля, залейте небольшим количеством подогретой дегтярной воды, дайте настояться 15 — 20 минут.
Далее настой профильтруйте и намочите им марлевую салфетку. Влажную салфетку положите на пораженный участок кожи, сверху накройте куском целлофана или пергамента, затем разместите вату или теплый шерстяной шарф так, чтобы он по размеру превосходил целлофан или пергамент. Зафиксируйте повязку эластичным бинтом и оставьте на 15 — 20 минут.
Процедуру лучше всего проводить 1 раз в сутки перед сном курсом в 10 — 14 сеансов.

Мазь для быстрого заживления при экземе

Смешайте 1 столовую ложку измельченных в порошок цветков ноготков, 5 капель дегтя и 1 столовую ложку вазелина. Наносите на поврежденные участки кожи 2 раза в день.

Средство от зуда при экземе

Возьмите 2 столовые ложки ноготков лекарственных (календула), залейте 1 стаканом дегтярной воды и поставьте на водяную баню на 15 — 20 минут. Затем оставьте смесь до остывания. Настой процедите и используйте для обмывания пораженных участков кожи. Настой хорошо подходит и для компрессов.

Мазь при мокнущей экземе

При мокнущих видах экземы помогает следующая дегтярная мазь: возьмите 1 столовую ложку дегтя и 1 столовую ложку натурального сала. Хорошенько перемешайте.
Перед каждым применением в небольшое количество мази добавляйте 1 чайную ложку свежего куриного яйца. Все перемешав, нанесите средство на поврежденные участки кожи. Процедуру осуществляйте 2 — 3 раза в день до полного выздоровления.
При желании сало можно заменить вазелином или питательным детским кремом.

Фурункул

Фурункулезом называется стафилококковое острое гнойно-некротическое заболевание кожи и волосяного фолликула. Инфекция проникает в волосяные мешочки и сальные железы и вызывает воспаление. Больной чувствует резкую боль. При неправильном удалении гнойника на коже остаются следы, поэтому нужно быть особенно аккуратным, если фурункулы появились на лице и других открытых частях тела.
Для лечения фурункулеза часто используется линимент Вишневского. Мазь сама по себе содержит небольшое количество дегтя, однако многие жалуются на то, что она разъедает кожу.
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Известное «армейское средство от всех болезней» – линимент Вишневского – содержит на 100 частей касторового масла по 3 части дегтя и ксероформа. Иногда его даже используют для смазывания воспаленного горла при ангине.


Мазь для ускорения созревания фурункулов и выздоровления

Это средство более мягко воздействует на кожу, в отличие от линимента Вишневского, однако не менее эффективно, чем он. Возьмите в равных частях берестовой деготь, сырой куриный белок и домашние сливки. Хорошо размешайте.
Наносите на фурункул 2 — 3 раза в день до полного выздоровления.

Дегтярные примочки для лечения фурункулов

В небольшую кастрюльку или металлическую миску поместите 4 части пчелиного воска, 2 части канифоли, 1 часть касторового масла и поставьте на медленный огонь. Когда смесь станет жидкой, добавьте 1 столовую ложку дегтя. Хорошенько все размешайте и подержите на огне еще 10 —  15 минут.
После этого смесь остудите до 40 — 50 °С, намажьте толстым слоем на марлевую салфетку, сложенную несколько раз, и положите на фурункул. Держите 15 минут.
При сильном жжении примочку можно снять раньше. Выполняйте процедуру 2 раза в день утром и вечером, пока не вскроется гнойник.
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Из писем читателей
Много лет назад, будучи молодой девушкой, я столкнулась с ужасной проблемой: воспаляющиеся вульгарные прыщи, переходящие в фурункулы. Я не могла смотреть на свое лицо без слез, после каждого такого гнойника на коже оставалась оспинка.
В девяностые годы у нас в стране трудно было найти подходящие лекарственные препараты, поэтому я обратилась к народной медицине. Бабушка-знахарка подсказала мне, как самой делать мазь из дегтя, и посоветовала каждый день пить дегтярную воду по полстакана.
Постепенно моя кожа стала очищаться. Фурункулы пропали не сразу, но если и возникали, то воспаление уже было не таким сильным. Старые оспины никуда не делись (впоследствии я боролась с ними при помощи химического пилинга), однако и новые перестали появляться. Настроение повысилось, во всем теле я чувствовала невероятную легкость (кстати, попутно у меня наладился стул). Я стала более уверена в себе.


Дерматит

Дерматит — это воспалительный процесс на коже, который появляется вследствие воздействия какого-либо внешнего раздражителя. Подобным раздражителем могут служить различные химические препараты, вещества, выделяемые растениями, и просто физическое воздействие на кожу. Иногда дерматит является результатом неправильного лечения при наружном применении лекарственных средств.
При лечении дерматита необходимо в первую очередь выявить и устранить причину заболевания, то есть удалить с поверхности кожи раздражающее вещество, устранить трение или давление на кожу.
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Дерматиты могут возникать вследствие воздействия температурных раздражителей, которыми являются солнечные лучи, низкие температуры. При этом открытые участки кожи (например, рук) отекают, зудят, краснеют. При продолжительном воздействии раздражителя могут появиться сначала пузырьки и пузыри с прозрачным содержимым, а при их вскрытии чешуйки и корки.

После выявления вещества, которое вызывает у вас дерматит, старайтесь как можно меньше соприкасаться с ним. Используйте защитные средства (кремы, перчатки), не забывайте о правилах личной гигиены.

Компресс при дерматите

Возьмите 1 столовую ложку листьев плюща обыкновенного, залейте стаканом дегтярной воды и поставьте на медленный огонь. Когда смесь закипит, снимите с огня и оставьте настаиваться до остывания. Теплый настой процедите и используйте для компрессов.
Проводите процедуру 1 — 2 раза в день в течение 20 — 30 минут.

Дегтярная мазь при дерматите

Возьмите 1 столовую ложку травы тысячеголова пирамидального, измельчите, смешайте с 1 столовой ложкой сала и 1 чайной ложкой берестяного дегтя, наносите мазь 2 раза в день на пораженные участки кожи.

Псориаз

Псориаз, или чешуйчатый лишай, это незаразное заболевание кожи, причина которого до конца не выявлена и по сей день. Считается, что предрасположенность к этому недугу передается по наследству. Кроме того, у больных псориазом часто выявляются нарушения деятельности нервной и эндокринной систем, обмена веществ, а также очаги хронической инфекции (гайморит, холецистит и др.)
Безусловно, люди, страдающие псориазом должны проходить лечение под наблюдением специалиста. Это заболевание редко проходит навсегда после эффективного лечения, как правило, оно характеризуется периодическими обострениями и ремиссиями, когда все болезненные проявления практически проходят. Болезнь может возобновиться после перенесения психической травмы, злоупотребления алкоголем, снижения иммунитета вследствие вирусных заболеваний.
Выздоровление будет протекать более эффективно при комплексном подходе лечения псориаза. То есть наряду с местным применением мазей, компрессов и примочек нужно позаботиться об очищении кишечника и всего организма в целом. С этой целью вы можете принимать деготь или дегтярную воду внутрь, делать очистительные клизмы и дегтярные ванны.

Дегтярная мазь для лечения псориаза

Траву чистотела тщательно измельчите в блендере или пропустите через сито, выдавите свежий морковный сок. Далее возьмите 4 части дегтя, 1 часть травы и 1 часть сока и все хорошенько смешайте до однородной консистенции. Наносите на пораженные участки кожи 1 — 2 раза в день до снятия симптомов заболевания.
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Из писем читателей
Болею псориазом недавно. Сначала не обращал внимания на то, что периодически на внутренних сторонах рук появляется сыпь – узелки розоватого цвета. Первые пару лет они как появлялись, так сами и проходили. Зуд тоже не сильно беспокоил. У меня очень напряженная работа, на себя и свое здоровье совершенно нет времени. Что-то болит – подходящую таблетку выпил и вперед. Бывает, что время от времени снимаю стрессы алкоголем.
Однажды ночью проснулся от сильнейшего зуда. За несколько дней до этого заметил, что на руках снова появилась сыпь, причем уже более выраженная, нежели раньше. С узелков стали отделяться чешуйки, после чего обнажилась красноватая блестящая пленка с капельками крови. Дошел наконец-то до врача, который и сказал мне, что это псориаз.
Несмотря на лечение, высыпания все увеличивались. Вскоре они появились и на коленях. Подруга матери посоветовала мне наряду с традиционным лечением попробовать деготь. Стал пить деготь с молоком, прибавляя по капле каждый день, а также мазал болячки дегтярной мазью. Через неделю высыпаний стало значительно меньше, зуд тоже несколько снизился. В целом чувствую улучшение своего общего состояния. Почему-то стал спокойнее. Буду продолжать лечение дегтем до победного конца!


Лечение дегтем при псориазе

Добавьте 1/2 чайной ложки дегтя в 1 стакан теплого молока (лучше козьего), хорошо размешайте и выпейте вечером натощак перед сном. Внимательно следите за своим состоянием. Если никаких неблагоприятных последствий (в виде тошноты, усиления сыпи, головных болей и т. д.) не обнаружится, на следующий день повторите прием дегтя с молоком утром и вечером натощак. Курс лечения — 1 месяц, после этого сделайте перерыв не менее чем на месяц. Затем курс можно повторить. Одновременно необходимо смазывать пораженные участки кожи дегтярной мазью, а также делать компрессы и ванночки.

Дегтярно-медовый лосьон от псориаза

Это средство можно использовать только тем людям, у которых нет аллергических реакций на мед. Возьмите 2 части дегтя, 3 части меда, 2 части касторового масла, 2 части свежего яичного белка. Все перемешайте и оставьте настаиваться в прохладном месте 2 — 3 дня.
Наносите целебное средство на пораженные участки 1 раз в день.

Дегтярная ванна при псориазе

Для приготовления дегтярной ванны в стеклянную бутылку налейте полстакана воды, добавьте по 1 / 3 стакана дегтя и мыльного спирта. Все хорошенько взболтайте. Получившуюся смесь вылейте в ванну с теплой водой. Принимайте ванну 20 — 30 минут 1 раз в день. Курс — 1 — 2 недели, после чего следует сделать перерыв не менее чем на 2 недели.

Вспомогательные клизмы при лечении псориаза

Раствор для очистительных клизм при псориазе можно приготовить следующим образом. Возьмите 2 столовые ложки цветочных корзинок ромашки аптечной, залейте ее 2 стаканами дегтярной воды, поставьте на медленный огонь, доведите до кипения и снимите. Оставьте смесь настаиваться на 30 — 40 минут. Затем состав процедите, доведите его объем до 1 литра кипяченой водой комнатной температуры.
Делайте клизмы 1 раз в день перед сном. Курс составляет 7 — 10 дней.

Стригущий лишай

Стригущий лишай — это бытовое название двух сходных по проявлениям грибковых заболеваний кожи — микроспории и трихофитии. В обоих случаях возбудителями болезней являются микроскопические грибки, которые поражают не только кожу, но и волосы. Заражение происходит как от больного человека, так и от животного, шерсть и кожа которого поражены грибком. Кроме того, недуг передается через предметы и вещи, бывшие в употреблении у страдающего лишаем или загрязненные шерстью больного животного.
При заражении лишаем на коже появляются красные воспалительные, а затем шелушащиеся пятна круглой или овальной формы.
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Это интересно
При заражении от животного на волосистой части головы сначала возникает один круглый шелушащийся очаг, волосы обломаны и покрыты белым чехлом. Когда заражение происходит от человека, очаги на голове несколько другие – они быстро появляются один за другим, но волосы обламываются не все, поэтому болезнь трудно распознать на ранних стадиях.

Лечение, как правило, проходит в стационаре и носит продолжительный характер. Перед применением дегтярной мази следует обязательно посоветоваться с врачом.
Для приготовления дегтярной мази от стригущего лишая нужно взять в равных количествах и смешать деготь с топленым нутряным салом. Получившуюся мазь нанесите на пораженные участки кожи, а сверху зафиксируйте марлевой повязкой. Повторяйте процедуру 1 раз в день до полного выздоровления.
Эта же мазь эффективно себя проявила при лечении чесотки.

Чесотка

Чесотка — это заразное кожное заболевание, возбудителем которого является чесоточный клещ. Заражение происходит от больного человека или через его вещи: одежду, полотенце, мочалку и т. п. Паразит живет в коже человека, выбирая более тонкие участки эпидермиса: боковая поверхность пальцев, сгибательная поверхность рук и ног, кожа живота. Сначала появляются мелкие розовые узелки с пузырьком или кровянистой корочкой на верхушке. Между узелками виден тонкий извилистый ход длиной в несколько миллиметров. Больные испытывают сильный зуд, который усиливается в ночное время суток.
При первых подозрениях на чесотку необходимо немедленно сходить к врачу и сделать лабораторные исследования.
Заболевание очень заразно, поэтому больному лучше не контактировать с окружающими.

Дегтярная мазь против чесотки

Для приготовления этого эффективного средства возьмите 8 частей нафталанной мази, 6 частей жидкого медицинского мыла (можно приобрести в аптеке) и по 3 части березового дегтя и серы. Все хорошенько смешайте. Густо намажьте пораженные участки, существенно захватывая здоровую поверхность кожи.
Повторяйте процедуру 2 — 3 раза в день до полного выздоровления.

Мазь Вилькинсона в домашних условиях

Это средство широко используется как для уничтожения чесоточного клеща, так и для лечения различных грибковых заболеваний. В 10 частей карбоната кальция добавьте 8 частей нафталанной мази, 6 частей зеленого медицинского мыла (можно приобрести в аптеке), 4 части воды, 3 части березового дегтя и 3 части серы. Хорошо все перемешайте.
Втирайте мазь в кожу всего тела, включая слизистые, кроме волосистой части головы, 1 раз в день.
Обычно 1 — 2 процедур бывает достаточно.

Дегтярная ванна при чесотке

Смешайте 100 граммов дегтя с половиной стакана жидкого мыла, добавьте в ванну с теплой водой и хорошенько размешайте.
Продолжительность процедуры — 20 — 30 минут.

Демодекоз

Это кожное заболевание вызывается клещом-паразитом демодексом, который внедряется в подкожный слой и обитает в сальных железах кожи или в волосяных фолликулах. В результате на коже лица, лба, веках, в носогубных складках, на подбородке, иногда на груди и спине появляются небольшие красные гнойнички.
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Это интересно
Демодекоз является заразным заболеванием, однако при сильном иммунитете оно не страшно и его симптомы не появляются. При общении с больным демодекозом достаточно раз в день принимать душ с дегтярным мылом.

Нередко продукты жизнедеятельности клеща вызывают аллергическую реакцию, которая проявляется в быстрой усталости глаз, отеке и покраснении краев век. Могут развиться такие заболевания, как демодекозный блефарит, офтальмодемодекоз и блефароконъюнктивит. Болезнь, как правило, протекает в хронической форме. Обострения наблюдаются весной и осенью.
При демодекозе следует обязательно умываться на ночь дегтярным мылом. Можно сначала намылить лицо, подержать пену 3 — 5 минут, затем все смыть.

Дегтярная мазь от клещей

Для приготовления этого средства вам нужно будет приобрести в аптеке таблетки метронидазола или использовать мазь «Трихопол». Смешайте в равных количествах деготь и размельченные в порошок таблетки или мазь. Наносите на пораженные поверхности кожи 2 раза в день.
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Из писем читателей
Мой брат страдал от непонятной кожной болезни, а именно: на его шее и спине время от времени появлялись зудящие красные точечные узелки. Я пыталась их выдавить (имею страсть поковырять кожу), однако внутри них ничего не было. Общедоступные популярные средства, такие, как йод, зеленка, совершенно не помогали. Мы живем в небольшом городе, единственный врач-дерматолог в нашем случае проявил полную неосведомленность. В результате брат махнул рукой и полностью смирился со своей проблемой.
Возможно, у моего брата были подкожные клещи, которых он, являясь страстным собачником, подцепил от своего питомца. Пес спал с ним в одной кровати, и ели они чуть ли не из одной чашки.
Когда я услышала об удивительных свойствах дегтя, то сразу же поделилась с братом и стала уговаривать его попробовать это народное средство.
Спустя несколько дней, после очередного приступа зуда он сдался. Мы, я за компанию, стали пить деготь с молоком, а также смазывать дегтярной мазью его проблемные места кожи. Удивительно, но уже после первого курса лечения его шея и спина очистились, соответственно, исчез зуд.
Через месяц хотим повторить лечение дегтем, чтобы, как говорится, закрепить результат.


Дегтярно-вазелиновая мазь при демодекозе

Смешайте деготь и вазелин в равных частях. Обрабатывайте пораженные участки кожи 2 — 3 раза в день до полного выздоровления.

Целебный настой для лечения демодекоза

Возьмите по 1 столовой ложке измельченных травы зверобоя, листьев подорожника и корня девясила, все хорошо перемешайте.
2 столовые ложки смеси залейте горячей дегтярной водой, поместите в теплое место и оставьте настаиваться в течение 40 — 45 минут, после этого состав процедите.
Пейте настой 3 раза в день по 1 столовой ложке за полчаса до еды.
Продолжительность курса не менее 6 недель.

Дегтярно-чесночные компрессы

Возьмите 3 — 4 зубчика чеснока, измельчите их в блендере или пропустите через чеснокодавилку, добавьте 10 капель дегтя, все хорошенько перемешайте. Получившуюся кашицу положите на марлю, сложенную в 2 — 3 раза, и приложите в качестве компресса на поврежденные участки кожи.
Проводите процедуру 2 раза в день утром и вечером до полного выздоровления.

Дегтярные примочки от гнойничков

Вылейте стакан дегтярной воды в небольшую кастрюльку, добавьте в нее 2 столовые ложки измельченного корня девясила, доведите состав до кипения и варите 5 минут. Затем оставьте отвар при комнатной температуре до остывания, после чего процедите его.
В полученном настое смочите марлевую, или хлопчатобумажную или льняную салфетку, примите лежачее положение и расправьте ее на лице так, чтобы она обязательно захватывала пораженные участки кожи. Побудьте в таком положении 15 — 20 минут.
Осуществляйте процедуру 2 — 3 раза в день.

Грибковые заболевания кожи

Возбудителями грибковых заболеваний кожи, или микозов, являются микроскопические грибки, которые паразитируют на коже или слизистых человека и животных. Наиболее распространены и заразны такие заболевания, как эпидермофития стоп или руброфития, при которых возбудители способны поразить всю толщу рогового слоя, приводя к значительному воспалительному процессу и нижележащих слоев. Грибок внедряется в кожу межпальцевых складок стоп, подошв.
Первым симптомом заражения является шелушение этих участков, и оно, как правило, проходит незамеченным для человека. Затем на месте шелушения появляются пузырьки сначала с прозрачной, затем мутной жидкостью. После того как пузырьки сливаются и вскрываются, остается мокнущая воспаленная поверхность, больной испытывает боль и зуд. Затем все симптомы стихают, однако грибки остаются жить в роговом слое кожи. Кроме того, паразиты изменяют структуру и внешний вид ногтей, которые меняют цвет, утолщаются, разрыхляются и крошатся. Если недуг не лечить, он приобретает хронический характер
Источником заражения чаще является больной человек, значительно реже животное. Лечение обычно длительное, особенно если уже поражены ногти. Подобные заболевания легче предупредить, нежели вылечить. Именно поэтому важно соблюдать личную гигиену и никогда не пользоваться чужими вещами, бельем, обувью. В бассейне, бане, на пляже необходимо пользоваться резиновыми или пластиковыми тапочками.
При первых же симптомах следует немедленно посетить врача и сделать лабораторные исследования. Лечение дегтем лучше всего применять как дополнительное средство к традиционному лечению.

Лечение грибковых заболеваний конечностей

Перед сном хорошенько помойте руки или ноги, пораженные грибком. Затем тщательно намыльте их дегтярным мылом, сверху посыпьте солью, наденьте хлопчатобумажные перчатки или носки и ложитесь спать.
Утром смойте мыло теплой водой, а пораженную кожу обработайте антисептическим или противогрибковым препаратом.

Эффективное средство от микозов

Вечером хорошенько пропарьте ноги в настое чистотела. Для этого возьмите 100 г измельченной травы, залейте 3 литрами воды, поставьте на огонь, доведите до кипения и варите 10 — 15 минут. После этого состав немного остудите, процедите и доведите холодной водой до нужной температуры (кожа ног должна едва терпеть, но не доводите до ожога).
Тщательно оботрите ноги полотенцем. Пораженные участки смажьте чистым дегтем, дайте немного подсохнуть и наденьте хлопчатобумажные носки. После этого не мойте ног 2 — 3 дня.
Процедуру повторите еще 3 — 4 раза.
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Из писем читателей
Я стала пить деготь в надежде избавиться от лямблий, продолжительность курса – 3 месяца. Однако я пропила два и бросила – не выдержала. К концу второго месяца заметила, что многолетний грибок под ногтем большого пальца ноги стал светлеть. Я уже совсем прекратила прием дегтя, а его действие все продолжалось. К концу третьего месяца грибок исчез полностью. Теперь я могу любоваться совершенно здоровым ногтем на пальце и уже не стесняться носить открытую обувь. Кроме того, я почувствовала улучшение общего состояния, появились аппетит и бодрость.


Язва на коже

Язвой называется стойкий дефект кожи или слизистых оболочек и находящихся под ними тканей. Заживление при язве затруднено вследствие различных причин. Все язвы делятся на видимые, расположенные на поверхности тела, и внутренние (язвы внутренних органов).
Мы поговорим о язвах на коже. Причиной подобных язв могут стать расстройства кровообращения и лимфообращения, различные воспалительные процессы (гнойная инфекция), заболевания обмена веществ (сахарный диабет). Иногда язвы являются результатом перенесенного стресса, сильного душевного, чаще негативного, переживания.
На теле язвы чаще всего появляются на ногах, в области голеностопного сустава, на стопах.

Дегтярная мазь для лечения язвы

При лечении язв эффективна специальная дегтярная мазь. Возьмите в равных частях берестовый деготь, сожженный корень лекарственного горчичника и домашнее несоленое сливочное масло. Все хорошо перемешайте.
Обрабатывайте язву 2 раза в день утром и вечером до полного выздоровления.

Компрессы от язвы

Для приготовления состава для компресса вам понадобится деготь и сок каланхоэ. Возьмите в равных частях оба средства и хорошенько перемешайте.
Смочите смесью марлевую салфетку, наложите на язву в виде компресса и оставьте на 20 — 25 минут. Повторяйте процедуру 2 раза в день до полного выздоровления.

Диатез

Диатезом называется особое состояние организма ребенка, при котором нарушение обмена веществ приводит к непереносимости некоторых пищевых продуктов. Чаще всего детский организм тяжело воспринимает молоко, яйца, клубнику, мед и т. п. Часто болезнь проявляется в виде воспалительных поражений кожи и слизистых оболочек. Диатез может возникать уже впервые недели жизни ребенка и существенно обостряется со второго полугодия, когда в пищу малыша вводятся новые продукты.
Ребенок, страдающий этим недугом, испытывает сильный зуд. При расчесывании сыпи возникает мокнущая поверхность, у малыша появляется раздражительность, нарушается сон. После 3 — 5 лет проявления диатеза, как правило, становятся менее выраженными или исчезают совсем.
Деготь поможет справиться и с этой проблемой. Возьмите 1 столовую ложку детского крема, добавьте 5 капель дегтя, хорошо размешайте.
Смазывайте целебным средством пораженные участки кожи ребенка 2 раза в день до полного заживления.

Мозоли

Утолщение рогового слоя кожи, имеющее четкие границы и возникающее в результате длительного давления или трения, называется мозолью. Мозоли часто появляются на ладонях при физической работе без перчаток, а также на подошвах, пальцах и в межпальцевых областях стоп при ношении узкой и неудобной обуви.
Нередко мозоли причиняют сильную боль, мешают ходить. Кроме того, на поврежденную поверхность могут попасть микробы и вызвать рожистое воспаление и другие заболевания. При появлении мозолей следует немедленно устранить их причину.
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Это интересно
Мозоли необходимо обязательно лечить. Часто под ними образуются абсцессы (нарывы), вызывая сильную боль и требуя более серьезного, а иногда и радикального лечения.


Дегтярная мазь от мозолей

Для избавления от этого недуга нужно воспользоваться специальной мазью.
Возьмите в равных частях деготь, сахар и селитру и хорошенько размешайте. Перед применением средства распарьте ноги в отваре березовых листьев.
Для этого залейте 300 г листьев 2 литрами воды, поставьте на огонь, доведите до кипения и варите 15 минут. После этого отвар остудите, процедите и разбавьте горячей водой до нужной температуры.
Распаренные ноги промокните полотенцем. Поврежденные участки смажьте мазью.
Проводите процедуру 2 раза в день до полного уничтожения мозолей.

Средство от мозолей и пузырей на пятках

Трещины, мозоли, натертости и пузыри на пятках можно устранить при помощи следующего средства.
Возьмите 2 части дегтя и по 1 части глицерина и пшеничного крахмала. Все хорошо смешайте. Нанесите на поврежденную поверхность, сверху накройте марлевой салфеткой и зафиксируйте бинтом. Оставьте на ночь.
Повторяйте процедуру через день до полного выздоровления кожи.


Использование дегтя и дегтярного мыла при женских проблемах

Деготь очень универсален, а потому иногда просто незаменим и при так называемых женских заболеваниях. Проявляя все те же антисептические, антибактериальные, противовирусные и противогрибковые свойства, деготь в народной медицине широко применяется для лечения всевозможных женских инфекций и мастопатии.
Не менее полезно для женского здоровья дегтярное мыло. Его замечательные свойства высоко оценили и специалисты-гинекологи. Дегтярное мыло, применяемое для интимной гигиены, прекрасно защищает женщину от инфекций, заживляет кожу от микротравм, например нередко получаемых в процессе удаления нежелательных волос в области бикини. Кроме того, дегтярное мыло является отличным профилактическим средством бактериальных и грибковых инфекций половых путей.

Лечение гинекологических болезней

Женское здоровье ежедневно подвергается различного рода опасностям. Стрессы, негативные переживания, ослабленный иммунитет, желание, несмотря на погодные условия, следовать моде, а также несоблюдение элементарных правил личной гигиены нередко приводят к различным воспалениям половой системы.
Деготь поможет справиться с некоторыми женскими проблемами, однако это скорее дополнительное средство к традиционному лечению. При первых же симптомах женских заболеваний следует немедленно отправиться к врачу-гинекологу.

Молочница

Кандидоз мочеполовых органов, или в просторечье молочница, это инфекционное заболевание, которое передается, как правило, половым путем. Возбудителем являются дрожжеподобные грибы. Чаще всего болезнь развивается при ослабленном иммунитете, применении антибиотиков, гормонов, контрацептивных препаратов и т. д.
При заражении молочницей у женщины появляются хлопьевидные творожистые выделения, зуд. При первых же симптомах необходимо обратиться к врачу и провести лабораторное исследование.
Во время традиционного лечения очень эффективно делать ванночки и подмываться с дегтярным мылом. Противогрибковые компоненты дегтя способствуют уничтожению возбудителя, снижению зуда и нормализации состояния микрофлоры влагалища.

Воспаление придатков, яичников

Воспаление придатков, яичников — это универсальная реакция организма на внутреннее или внешнее повреждение тканей. Больной при этом испытывает тянущие боли внизу живота, жар, возможны выделения и половых органов. Провести соответствующее обследование, поставить диагноз и назначить лечение может только квалифицированный врач. Процедуры с применением дегтя носят лишь вспомогательный характер, делая выздоровление более быстрым и эффективным.
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Из писем читателей
Еще в молодости я, видимо, застудилась. Тонкие колготки в мороз, посиделки на ступенях и прогулки в мокрой обуви сделали свое дело – сначала заработала хронический цистит, к которому прибавилось и воспаление придатков. Лечилась в больнице и, когда выписывалась, думала, что навсегда избавилась от проблем. Не тут-то было. Вот уже много лет стоит мне хоть чуть-чуть переохладиться, как возвращаются тянущие боли внизу живота, появляются выделения. В холодное время года я вынуждена натягивать на себя ворох одежды, чтобы только не застудиться вновь, но хотя бы раз в сезон обязательно заболеваю.
Про деготь узнала в Интернете и решила попробовать. Принимать внутрь пока не решилась, но прогревания при первых же симптомах делаю. Если у меня получается поймать болезнь в самом начале, то, о чудо, после первой же процедуры все сворачивается, не успев как следует развернуться. Если немного не успеваю, то 2 – 3 процедур бывает достаточно, чтобы вновь почувствовать себя здоровой. Заметила, что уже не так болезненно реагирую на холод.

Хорошо зарекомендовали себя дегтярные прогревания. Для этого вам понадобится красный кирпич. Нагрейте его в духовке или на открытом огне, поместите в металлическое ведро с краями, обернутыми чем-то мягким (на нем придется сидеть). Затем вылейте на кирпич 1 чайную ложку дегтя и быстро сядьте над ведром без нижнего белья. Сверху укутайтесь пледом или одеялом. Продолжительность процедуры — 7 — 10 минут. Повторяйте прогревания через день до полного выздоровления.
Одновременно можно принимать деготь внутрь. В первый день в 1 столовую ложку молока добавьте 2 капли берестового дегтя. Выпейте натощак за 20 минут до еды. В последующие дни прибавляйте по одной капле, пока их количество не дойдет до 15. После этого продолжайте принимать деготь с молоком, но каждый день убавляйте по капле. Когда останется всего 3 капли, прекратите лечение. Курс при необходимости можно повторить, но не ранее чем через 3 — 4 недели.

Заболевания молочных желез у женщин

С каждым годом все больше женщин сталкивается с различными заболеваниями молочных желез. Кто-то винит в этом экологию, кто-то производителей некачественного нижнего белья, в любом случае при первых же симптомах, например уплотнениях, болях, выделениях из сосков, следует немедленно отправиться к врачу.
Грудь не только самая нежная часть женского организма, но и самая чувствительная к различного рода патологиям и возбудителям. Именно в ней нередко развиваются серьезные воспалительные процессы, которые опасны прежде всего тем, что могут закончиться онкологией.

Мастит

Маститом, или грудницей, называется воспаление, обычно одностороннее, молочной железы. Это заболевание чаще всего развивается у кормящих женщин в послеродовый период. При задержке, застое и створаживании молока происходит разрыв молочных ходов, что и служит входными воротами для возбудителя инфекции.
Первые симптомы заболевания — это повышение температуры тела, головная боль, слабость, при кормлении грудью или сцеживании больная чувствует боль. Если лечение не проводится, то через 2 — 3 дня в груди прощупывается очень болезненное уплотнение, в дальнейшем развивается гнойный мастит, и оперативного вмешательства уже не избежать.
При первых же симптомах следует обратиться к врачу. В период лечения нужно отказаться от кормления больной молочной железой, но обязательно сцеживать молоко. Наряду с традиционным лечением эффективны дегтярные компрессы с капустой, но только на начальных стадиях мастита.
Возьмите небольшой кочан капусты, отделите лист, опустите его в кипяток на 2 — 3 минуты, затем вытащите, капните на него 3 капли дегтя, размажьте средство по листу и приложите к больной груди. Далее укутайтесь шарфом или теплым платком и подержите компресс 30 — 40 минут. Выполняйте процедуру 2 раза в день до полного выздоровления.

Мастопатия

Мастопатия — это заболевание молочных желез, чаще двухстороннее, характеризующееся уплотнением тканей, молозивными или серозными, иногда кровянистыми выделениями из сосков. Больная чувствует в области груди тяжесть, боль, жжение.
Причиной заболевания служат нарушения функций яичников и других желез внутренней секреции, а также повышенная выработка в организме эстрогенов — женских половых гормонов.
Применение дегтя предпочтительнее проводить параллельно с традиционными методами лечения и обязательно под наблюдением лечащего врача.
При мастопатии эффективно принимать деготь внутрь. Возьмите четверть стакана деревенского (или козьего) молока, добавьте 3 капли дегтя и разделите на три части. Пейте три раза в день натощак через каждые 5 часов. Повторите ту же процедуру еще 2 дня.
В последующие 3 дня увеличьте количество дегтя до 5 капель, добавляя их все так же в четверть стакана деревенского молока. Схема приема лекарства та же — три раза в день натощак через каждые 5 часов.
После этого еще 3 дня принимайте деготь, увеличив его до 7 капель. Схема приема та же.
Затем на десять дней сделайте перерыв и повторите весь цикл, только в обратном порядке. То есть первые 3 дня принимаете по 7 капель, вторые 3 дня — по 5 капель, оставшиеся 3 дня — по 3 капли.
Курс при необходимости можно повторить, но не ранее чем через 2 месяца.

[image: ]
Из писем читателей
О дегте могу сказать все только хорошее. Началось с того, что у меня заболела грудь, была твердой как камень. Лечилась под наблюдением участкового более 3 месяцев – мазь, таблетки. Результаты плачевные – пока лечусь, грудь лучше, бросаю пить таблетки, она начинает болеть. В Интернете прочитала о дегте. Стала пить с горячим молоком. Грудь, на удивление, стала мягче уже на третий день, а дальше все лучше и лучше. У меня не возникло никаких негативных реакций на деготь, наоборот, организм требовал еще и еще. После курса не только грудь вылечилась, но я почувствовала небывалый прилив сил. Все люди разные, но многим деготь помогает. Пейте его на здоровье.

Народная медицина предлагает еще один способ приема дегтя внутрь.
Сначала на кусочек сахара капните 1 каплю дегтя, положите сахар в рот и рассасывайте, пока все не растворится, затем запейте половиной стакана воды. На следующий день возьмите 2 капли и примите внутрь тоже с сахаром.
Каждый день увеличивайте дозу дегтя на 1 каплю. Когда количество капель дойдет до 20, начинайте двигаться в обратном порядке, то есть сначала 19 капель, потом 18 и т. д. Когда у вас останется 1 капля, завершите курс и сделайте перерыв на 2 месяца. Лечение следует проводить до полного выздоровления, но на это нередко уходит до двух лет.
Одновременно с приемом дегтя следует проводить местные процедуры на больную грудь. Возьмите 1 литр теплой воды, растворите в нем 150 граммов морской соли, намочите льняную салфетку и сделайте компресс, оставьте его на ночь. Курс составляет 10 процедур. Затем сделайте перерыв 2 — 3 недели и все повторите.

Рак груди

Раком груди называют избыточное разрастание тканей груди, которое состоит из изменившихся клеток организма. Такая опухоль продолжает расти даже после того, как прекратилось действие фактора, ее вызвавшего.
Опухоли бывают доброкачественные и злокачественные (собственно рак). Если доброкачественные образования только раздвигают или сжимают окружающие ткани, то злокачественные прорастают в окружающие ткани и разрушают их. Если опухолевые клетки врастают в сосуды, то со временем током крови они попадают в другие органы и оседают в них. В результате развиваются вторичные узлы опухоли или метастазы.
Именно поэтому очень важно выявить заболевание на ранней стадии и провести качественное лечение. Не следует заниматься самолечением, поскольку можно упустить драгоценное в данном случае время. Лечение дегтем здесь носит дополнительный характер и должно проводиться под наблюдением специалиста.
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Это интересно
Как ни удивительно, но рак молочной железы может возникнуть и у мужчины. Представители сильного пола намного реже страдают от этого заболевания, однако это не делает его менее опасным. Так, например, в США ежегодно около 500 мужчин умирают от этого недуга.

К этому заболеванию следует подходить комплексно. То есть, наряду с приемом средств внутрь, нужно делать процедуры, направленные на местное воздействие.
Возьмите утром стакан теплого молока, разведите в нем 5 капель березового дегтя и выпейте за час до еды. Повторите процедуру в обед и перед сном. Одновременно пейте желчегонные, мочегонные и слабительные травяные настои, чаи.
Если ваш организм спокойно принял деготь в первый день, то на второй день увеличьте количество капель дегтя на прием до 10. Также принимайте натощак 3 раза в день. 4 последующих дня продолжайте пить средство в тех же дозах, затем сделайте перерыв на 3 — 4 дня. Следующие курсы проводите по 5 дней с перерывом 3 — 4 дня, принимая по 10 капель. Лечение проводится в течение 1 — 2 месяцев.
Если деготь у вас, как говорится, не пошел — началась рвота, поднялось давление, появилась сильная диарея, сделайте перерыв и попробуйте сначала принимать по 1 — 2 капли, также пятидневными курсами, постепенно увеличивая дозу до 10 капель.
В случаях аллергических реакций прием дегтя нужно прекратить немедленно.
Одновременно хорошо пить настойку корня горичника Моррисона. Это средство способствует усилению противоопухолевых свойств дегтя. 2 столовые ложки сухого измельченного корня залейте половиной литра хорошей водки.
Оставьте настаиваться в темном месте на 2 недели.
Затем пейте по 1 чайной ложке 3 раза в день до еды.
Для проведения местных процедур вам понадобится полог, которым улья закрывают на зиму. Вечером нагрейте его и оберните им больную грудь, закрепите платком или повязкой, сверху наденьте что-нибудь теплое. Оставьте компресс на всю ночь.
Процедуру можно повторять каждый вечер.
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Из писем читателей
О дегте узнала очень давно, как о средстве, хорошо подавляющем раковые клетки. Однако до применения дело не доходило. Но 2 года назад мне поставили диагноз – злокачественная опухоль правой груди. Прооперировалась, сразу предупредили, что велика вероятность появления метастазов.
Я не стала ждать, а сразу обратилась к дегтю. Пила его курсами по 5 дней. Опухолей больше не было, сразу почувствовала улучшение общего состояния здоровья.
А моей подруге деготь помог избавиться от доброкачественных опухолей. Врачи предлагали операцию, поскольку таблетки и уколы совершенно не помогали – опухоль медленно, но росла. Уже после первого курса у нее спало воспаление, боли в груди уменьшились. К концу второго курса постепенно стали исчезать уплотнения. Пьет деготь и по сей день, говорит, что осталось всего два малюсеньких уплотнения убрать.



Применение дегтя при заболеваниях дыхательной системы

О целебных свойствах березы мы знаем не понаслышке. Всем хорошо известно, что, обняв большую сильную березу, можно пополнить свой резерв внутренних сил, а прогулявшись по березовой роще, еще и избавиться от многих заболеваний.
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Это интересно
Березовые листья способны выделять большое количество фитонцидов – веществ, обеззараживающих воздух. Так, например, в березовой роще на кубометр воздуха болезнетворных микробов не более 400, тогда как по правилам в операционной их допускается до 500.

Бетулин, в больших количествах содержащийся в дегте, обладая сильным антибактериальным, противовирусным, антигрибковым и противовоспалительным действием, прекрасно стимулирует деятельность внутренних органов и систем, поднимает иммунитет, способствуя более эффективной выработке интерферона.
Деготь не только выводит из организма, а сначала нейтрализует вредные вещества. Он способен подавлять возбудитель такого тяжелого заболевания, как туберкулез, и пагубен для раковых клеток. Здесь снова в большей мере проявляются свойства бетулина. Он очень эффективен при проведении комплексной терапии онкологических заболеваний. Это вещество способно встраиваться в клеточную мембрану раковой клетки, уже на начальном этапе не дает ей развиваться, обрекая на гибель. Таким образом, деготь одновременно нейтрализует больные клетки и благоприятно воздействует на здоровые.
Без воздуха человек не может прожить и двух минут, вот почему так трудно, как правило, переносятся заболевания органов дыхания. Именно они страдают в первую очередь при заражении многими вирусными и инфекционными заболеваниями. Насморк, воспаления горла, бронхов, легких приводят к тому, что наш организм испытывает так называемое кислородное голодание. В результате страдают все наши органы и системы. Очень важно не запускать и вылечивать заболевания дыхательной системы до полного выздоровления, и лучше это делать под наблюдением врача. Деготь является отличным дополнительным помощником в исцелении органов дыхания.

Ангина

Ангиной называется инфекционное заболевание, которое проявляется в воспалении нёбных миндалин. Заболевания часто вызывают стрептококки при непосредственном контакте с больным человеком. Нередко человек заболевает под действием неблагоприятных условий, например переохлаждении, снижении иммунитета. В этом случае возбудителями становятся микробы, находящиеся в глотке и до поры до времени пребывающие в неактивном состоянии.
Симптомы ангины известны, наверное, каждому. Это высокая температура, недомогание, боль, сухость и чувство саднения в горле. Миндалины увеличены, на них появляется точечный гнойный налет. Возможно увеличение ближайших лимфатических узлов.
При правильном лечении ангина проходит через 7 — 8 дней, однако коварность этого заболевания в том, что она может давать серьезные осложнения, например вызывать воспаления почек (нефрит) или поражение суставов (артрит).

Деготь при лечении ангины

Нанесите на ватный или марлевый тампон несколько капель дегтя. Аккуратно, но тщательно смажьте воспаленные миндалины. После процедуры желательно не пить 30 — 40 минут.

Эффективное средство от ангины

Для приготовления лекарства вам понадобится масло календулы. Возьмите в равных частях цветки календулы и подсолнечное (оливковое) масло. Хорошо перемешайте и дайте настояться в течение суток. Затем смесь процедите.
Далее 3 части полученного масла смешайте с 1 частью дегтя. Поместите состав на водяную баню на 40 минут. Полученное средство капать на язык (4 — 5 капель) и некоторое время держать во рту. Применять 2 — 3 раза в день до полного выздоровления.

Дегтярные полоскания при ангине

Возьмите 2 столовые ложки ромашки, залейте стаканом дегтярной воды, поставьте на водяную баню на 20 — 25 минут. Далее дайте составу настояться 30 — 40 минут, затем смесь процедите. Полощите горло 2 — 3 раза в день до полного выздоровления.

Кашель

Естественной реакцией организма на какое-либо раздражение или препятствие в дыхательных путях является кашель. Он часто является спутником инфекции, однако может возникнуть и в результате возбужденного нервного состояния, когда раздражения дыхательных путей нет. В процессе кашля наши бронхи и легкие очищаются, поэтому его нельзя просто подавлять, важно способствовать тому, чтобы кашель помогал нам избавляться от мокроты.
Кашель может быть двух видов: влажный и сухой. В первом случае обязательно выделяется мокрота. О сухом кашле мы говорим в том случае, когда идет раздражение дыхательных путей, но нет каких-либо выделений. Приступ такого кашля может быть вызван любым внешним раздражающим воздействием (табачный дым, пыль, резкий аромат, пыльца растений и т. п.). В зависимости от вида кашля подбирается наиболее эффективное средство.

Дегтярно-травяной настой от сухого кашля

Возьмите в равных частях подорожник, аптечную ромашку и сушеные плоды шиповника. 2 столовые ложки смеси залейте 2 стаканами дегтярной воды. Поставьте на медленный огонь. Доведите до кипения и варите 7 — 10 минут, после этого дайте составу настояться 15 — 20 минут. Отвар процедите и добавьте 1 столовую ложку меда.
Пейте настой по 2 столовые ложки три раза в день за 30 — 40 минут до еды. Курс лечения 2 недели.

Средство при влажном кашле

Возьмите по 2 части листьев мать-и-мачехи и измельченного корня алтея, добавьте 1 часть травы душицы и все хорошенько перемешайте. Две столовые ложки смеси залейте 2 стаканами дегтярной воды, поместите на водяную баню на 10 — 15 минут. Далее дайте составу немного настояться и процедите. Принимайте по 1 чайной ложке 3 раза в день до полного выздоровления.
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Из писем читателей
Долгое время мучил кашель, наверное, простыл на рыбалке. К врачам не обращался, поскольку чувствовал себя неплохо – ни температуры, ни насморка, а в больнице большие очереди. Наконец жене надоело просыпаться от моего кашля, и она заставила меня на ночь выпить дегтярной воды. Вечером укутался, пропотел, встал утром, как огурец, кашель, конечно, не прошел за одну ночь, но стал не таким мучительным и надсадным. Через 5 процедур совсем почувствовал себя человеком – кашель прошел. Теперь я всем своим друзьям советую это замечательное средство.


Средство от простуды, сопряженной с сильным кашлем

На ночь выпейте полстакана дегтярной воды, ложитесь спать, хорошенько укутавшись, чтобы пропотеть. Утром прополощите дегтярной водой горло. Повторяйте процедуру каждый день на ночь до полного выздоровления.

Бронхит

Нередко современные люди переносят бронхит на ногах, однако этот воспалительный процесс слизистых дыхательных путей не менее опасен, нежели другие заболевания органов дыхания. Причины возникновения этого недуга самые разнообразные, начиная с бактериальной или вирусной инфекции и заканчивая вдыханием вредных для нашего организма веществ. Часто бронхиту предшествует переохлаждение, и мы принимаем его за обычную простуду и не торопимся к доктору, однако это неправильно. Невылеченный бронхит может привести к такому серьезному заболеванию, как бронхиальная астма.
Все начинается с небольшого недомогания и першения в горле, затем поднимается температура и возникает сухой кашель. Слизистые оболочки бронхов отекают, существенно суживая просвет бронхов и затрудняя дыхание. Сначала они сухие и горячие. Затем появляется влажный кашель, то есть в бронхах начинает выделяться и скапливаться слизисто-гнойный или гнойный экссудат. Больного преследует кашель, причем иногда настолько сильный, что человек не может спать ночью.
Заживление слизистых бронхов происходит очень медленно. Как правило, на это уходит не менее 2 недель.
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Это интересно
Бывают случаи, когда бронхит протекает без кашля. Эта более тяжелая форма заболевания характеризуется тем, что инфекция сразу проникает в бронхиолы. В них нет рецепторов, которые могли бы реагировать на раздражитель, а потому не возникает и кашля.


Ингаляции с дегтем

Возьмите красный кирпич, положите его на противень и нагрейте в духовке, затем вытащите противень, на кирпич нанесите несколько капель дегтя. Наклонитесь над кирпичом, сверху накройтесь полотенцем или пледом. Вдыхайте пары дегтя несколько минут.

Прием дегтя при бронхите

Возьмите 1 / 3 стакана разбавленного свежевыжатого морковного сока, добавьте 5 капель дегтя и выпейте натощак за 20 минут до еды.
Осуществляйте прием дегтя 3 раза в сутки (через равные промежутки времени) в течение 7 — 10 дней. Затем нужно сделать перерыв на 2 — 3 недели.
Курс лечения можно повторить в случае обострения хронической формы бронхита.

Эффективное средство при бронхитах

Возьмите 1 столовую ложку цветков липы, залейте 1 стаканом дегтярной воды и поместите на водяную баню на 10 — 15 минут. Дайте составу остыть и процедите. Полученный настой разделите на три части и принимайте в течение дня за 30 минут до еды. Курс лечения — 7 дней.

Насморк

Насморк, или ринит, часто является симптомом таких заболеваний, как ОРЗ, ОРВИ, грипп. Нос — это первый орган дыхательных путей, в нормальном состоянии именно через него осуществляется дыхание. И именно наш нос, вернее, его слизистая постоянно подвергается воздействию огромного количества всевозможных вредных факторов окружающей среды: пыль, холодный воздух, аллергены, инфекции. Здесь воздух частично очищается, согревается и увлажняется.
Дышим мы всю жизнь, через нашу носовую полость проходят кубометры воздуха, неся с собой различные опасности. Именно поэтому так быстро у нас и возникает насморк — воспаление слизистой оболочки носа. Ринит, как и любую болезнь, нужно лечить.
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Из писем читателей
Хочу поделиться своим опытом использования дегтя. Мой сын был, как говорится, совершенно не садиковым ребенком, поэтому мы решили отказаться от посещения дошкольных учреждений. В школу соответственно, мы пошли из оранжерейных условий дома. Тут-то все и началось. ОРЗ, грипп, бронхит, пневмония, ОРВИ – это не полный список того, чем мы переболели только за первый год обучения. Но больше всего ребенка удручал постоянный насморк. Стоило немного переохладиться, и нос вновь забивался. Пришлось полностью обследоваться – аллергии, гайморита, воспаления аденоидов не обнаружили. Врачи сказали, что это просто такая особенность организма – на любое раздражение реагировать повышенными выделениями из носа.
Спасла нас бабушка-соседка. Это она вспомнила, что в детстве ее тоже лечили от насморка, и помог только деготь. Стали капать его с растительным маслом. На второй день ребенок почувствовал существенное облегчение. Очередной ринит прошел на удивление быстро, как и положено – за неделю (раньше у нас на это уходило не менее 3 недель). Сейчас при первых же подозрениях на насморк закапываем деготь. Сын морщится, но говорит, что лучше немного потерпеть, чем снова ходить с красным мокрым носом.

Воспаление слизистой оболочки носа хорошо снимает следующее средство. Возьмите 20 капель растительного масла, добавьте 5 капель берестового дегтя и хорошенько размешайте. Закапывайте в каждый носовой проход по 1 капле 3 раза в день. Перед сном промывайте нос дегтярной водой.
Курс лечения — 7 — 10 дней.

Воспаление легких

Воспаление легких, или пневмония, — это тяжелое заболевание, которое не терпит самолечения. Только врач может провести обследование и поставить верный диагноз. Как правило, при подозрениях на воспаление легких больного госпитализируют, особенно если это ребенок.
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Это интересно
Только благодаря антибиотикам воспаление легких перестало считаться смертельным заболеванием. До их открытия болезнь ежегодно уносила миллионы жизней людей, независимо от их социального положения и возраста.

Основной причиной возникновения пневмонии являются вирусы (гриппа, респираторные вирусы), бактерии (стафилококки, стрептококки и др.), а также грибы (грибы Кандида). Часто воспалению легких предшествуют заболевания верхних дыхательных путей.
Симптоматика пневмонии зависит от многих факторов: возбудителя заболевания, характера, осложнений. В любом случае будет наблюдаться повышение температуры тела, озноб, кашель, вероятна боль в грудной клетке со стороны поврежденного легкого.
При первых же подозрениях на воспаление легких следует обратиться к врачу. Лечение дегтем носит дополнительный, вспомогательный характер. Оно проводится одновременно с терапевтическими методами традиционной медицины и способствует более быстрому выздоровлению больного.

Средство для лечения воспаления легких

Возьмите в равных частях мед и сок лимона, хорошо перемешайте. Утром 1 столовую ложку смеси растворите в 1 стакане теплой кипяченой воды, добавьте 3 капли дегтя и выпейте за 10 — 15 минут до еды. Процедуру повторите в обед и вечером.
Курс лечения — 7 — 10 дней.

Дегтярно-травяной настой от пневмонии

Возьмите по одной части измельченного корня солодки и листьев подорожника, добавьте 2 части мать-и-мачехи. 1 столовую ложку смеси залейте стаканом кипятка и дайте настояться в течение 20 — 30 минут. Затем процедите и добавьте 4 капли дегтя, хорошенько все размешайте.
Принимайте настой по 1 / 2 стакана 2 раза в день через 2 часа после еды.
Курс лечения — 10 — 14 дней.

Пилюли для лечения кашля при пневмонии

Возьмите 9 граммов порошка солодкового корня и смешайте с 2 миллилитрами кипяченой воды и 1 миллилитром глицерина. У вас должна получиться вязкая жидкость. Небольшими порциями добавьте 12 капель дегтя, еще раз хорошо помешайте. Затем добавьте еще порошка солодкового корня до получения теста (консистенция пластилина).
Разделите вещество на 3 части и скатайте из него 3 пилюли. Принимайте их по 1 штуке 3 раза в день за 30 минут до еды.
Курс лечения — 10 — 12 дней.

Дегтярный чай при воспалении легких

В термос поместите по 1 столовой ложке измельченных листьев мать-и-мачехи, листьев подорожника, корня фиалки трехцветной и корня солодки. Залейте 1 стаканом дегтярной воды, доведенной до кипения. Оставьте настаиваться на 1 — 2 часа. После этого состав процедите. Принимайте по половине стакана 2 раза в день. После приема целебного чая желательно полежать. Курс лечения — 7 — 10 дней.

Туберкулез

Туберкулез — это инфекционное заболевание, возбудителем которого является бактерия — палочка Коха. Недуг передается воздушно-капельным путем от больного человека. Заболевание трудно обнаружить сразу без специального обследования, поскольку симптомы проявляются не сразу. Туберкулез проходит через 2 — 4 стадии.
• Ранняя стадия, или первичная форма, палочка Коха при заражении укрепляется в легких.
• Закрытая стадия, или латентная (не заразна для окружающих).
• Активная болезнь, или открытая форма (больной заразен для окружающих).
• Вторичная форма, когда палочка через кровь расходится по всему организму.
Большинство людей и не подозревают, что являются носителями палочки Коха, поскольку бактерии есть в организме, но находятся в состоянии покоя. В этом случае болезнь не развивается и человек не опасен для окружающих. Наиболее восприимчивы к этому заболеванию люди с ослабленным иммунитетом в силу возраста, тех или иных заболеваний (например, с ВИЧ-инфекциями), приема некоторых лекарственных препаратов.
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Это интересно
Несмотря на довольно успешные методы лечения этого заболевания, у больных часто возникают различные осложнения. Более того, недуг может закончиться летальным исходом. Статистика утверждает, что туберкулез ежегодно уносит более миллиона человеческих жизней по всему миру.

При закрытой форме туберкулеза у человека не проявляются какие-либо признаки заболевания. Выявить недуг на ранней стадии возможно только при помощи рентгенологического обследования.
Наиболее выраженный симптом открытого туберкулеза — это влажный кашель с желтой или зеленой мокротой, который возникает у больных преимущественно по утрам. Через какое-то время в мокроте начинают появляться прожилки крови. Помимо кашля, больные чувствуют озноб, упадок сил, они теряют аппетит и, соответственно, вес тела.
Если на очередном обследовании у вас обнаружили это заболевание, более того, если появились похожие признаки, следует немедленно обратиться к врачу. Здесь нельзя заниматься самолечением. Применение дегтя носит дополнительный характер. Он способствует в большинстве случаев только более быстрому выздоровлению и не может являться основным лекарственным средством при лечении туберкулеза.

Пилюли для лечения туберкулеза

Возьмите 8 миллилитров дегтя, добавьте небольшую порцию порошка корня солодки, 4 миллилитра кипяченой воды и 4 миллилитра глицерина, хорошо размешайте. Продолжая помешивать, всыпайте небольшими порциями порошок солодкового корня, пока не получится тесто, по консистенции напоминающее пластилин. Изготовьте из него 60 пилюль.
Принимайте средство по 1 штуке 3 раза в день за час до еды. Курс лечения — 20 дней, затем нужно сделать перерыв на 10 дней.
В дальнейшем при необходимости лечение следует повторить.
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Около 15 лет назад я при помощи трав и дегтя всего за полгода самостоятельно вылечил туберкулез. До этого проходил лечение в городском тубдиспансере. В результате – 2 дырки в левом легком, две в правом, да еще и правосторонняя туберкулома в придачу. За два года традиционного лечения посадил печень.
Была назначена операция, но лечащий врач не торопился резать, поэтому у меня оставалось 3 месяца на раздумья и попытку избавиться от недуга самостоятельно. Я не призываю всех людей, страдающих туберкулезом, срочно бежать из больницы, в моем случае, наверное, попался некомпетентный врач, поэтому мне и пришлось все взять в свои руки.
В итоге я записался в библиотеку, набрал литературы о различных лекарственных травах и способах лечения ими, нашел сборы, помогающие при онкологии, кроме того, пил деготь. Начинал с 1 капли и доводил до 10. На 6 – 7-й день из моего организма начала выходить грязь. Я стал лучше себя чувствовать.
Перед операцией сделал рентген, врач сам предложил перенести операцию, но месяца через три решили отказаться от нее совсем. Я был здоров!


Прием дегтя при туберкулезе

Возьмите 1 чайную ложку сахара, добавьте 1 каплю дегтя, выпейте перед сном, ничем больше не заедая и не запивая. В последующие дни прибавляйте по капле, пока количество не достигнет 10 капель. Следующие 7 дней пейте по 10 капель дегтя также перед сном. Затем убавляйте по 1 капле каждый день. Курс закончите, когда у вас на прием останется всего 1 капля (это будет последний день). Сделайте перерыв на 4 недели, затем курс приема дегтя повторите.

Прием дегтя при наличии образований в легком

В 1 / 4 стакана теплого молока разведите 1 каплю дегтя, принимайте натощак (лучше на ночь) 1 раз в день. Последующие 6 дней пейте деготь в той же дозировке. В первый день 2 недели увеличьте деготь на 1 каплю, то есть в молоке разведите уже 2 капли дегтя, и выпейте также натощак. Все следующие 6 дней принимайте по 2 капли дегтя.
В каждую последующую неделю прибавляйте по одной капле дегтя, пока доза вещества не достигнет 10 капель. Затем сделайте 2 недели перерыв и снижайте деготь по одной капле каждую последующую неделю. То есть 1 неделя — 9 капель, 2 неделя — 8 капель и т. д.
Курс лечения занимает около полугода.

Дегтярно-лимонное средство с чесноком

Это средство эффективно поднимает иммунитет и помогает преодолеть туберкулез. Возьмите 2 — 3 лимона, помойте, обдайте кипятком и измельчите в блендере или пропустите через мясорубку прямо с кожурой, так же поступите с двумя головками чеснока. Смешайте лимоны с чесноком и залейте 2 стаканами кипяченой воды комнатной температуры, оставьте настаиваться 5 дней. Затем состав процедите. Пейте по 2 столовые ложки 3 раза в день за 30 минут до еды, добавляя по одной капле дегтя. Курс лечения — 14 дней. Затем перерыв 7 — 10 дней.

Эмфизема легких

Это серьезное заболевание дыхательных путей выражается в развитии патологического процесса в легких, вследствие чего нарушается газообмен и в тканях организма развивается дыхательная недостаточность. Чаще недугом страдают представители сильного пола, причем в последнее время болезнь сильно помолодела. Все чаще она возникает у молодых мужчин после 30 лет. При неправильном лечении эмфизема легких может привести к летальному исходу.
Этому заболеванию нередко предшествует воспаление легких или перенесенный туберкулез. Эмфизема считается хроническим заболеванием с прогрессирующим течением. Этот недуг необходимо лечить под наблюдением опытного врача. Деготь принимается дополнительно к традиционному лечению.
Для улучшения состояния легких при эмфиземе возьмите полстакана теплого молока, добавьте 3 капли дегтя и выпейте натощак (лучше на ночь). Далее пейте по три капли еще 4 дня. Сделайте 1 день перерыв. В последующие 5 дней пейте по 4 капли дегтя с молоком. Затем опять 1 день перерыв. Далее 5 дней по 5 капель дегтя — 1 день перерыв. Затем продолжите принимать деготь с молоком, но убавляя дозу вещества. То есть 5 дней пейте по 4 капли, затем 5 дней — по 3 капли дегтя. Не забывайте при этом об 1 дне перерыва между пятидневками. По окончании курса отдохните 10 дней и начинайте все сначала. Лечиться таким образом следует не менее полугода.

Рак горла

Образование, опухоль злокачественного характера называется раком горла (раком гортани).
Болезнь поражает слизистые оболочки гортани и глотки, но быстро захватывает соседние органы и ткани.
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Около 70 % всех злокачественных опухолей приходится на рак горла. Как правило, им страдают люди после 40 лет, зачастую мужчины. У городских жителей он диагностируется чаще, чем у сельских. Только 60 % больных излечиваются от этого тяжелого недуга.

Причины возникновения рака горла различны, но в зоне повышенного риска люди, злоупотребляющие алкоголем, и курильщики со стажем. Начало заболевания часто воспринимается больными как простуда, вирусная инфекция или аллергия. При этом возникают постоянные гортанные боли, трудности в глотании, изменение голоса, опухоль. Лечение заболевания должно проводиться под наблюдением врача-онколога.
При злокачественных новообразованиях в горле хорошо в качестве вспомогательного средства помогает следующий отвар.
Возьмите 2 столовые ложки лавровишни, залейте литром молока, поставьте на медленный огонь и доведите до кипения. Затем состав снимите с огня и оставьте настаиваться 20 — 30 минут. После этого отвар процедите. Пейте по полстакана натощак три раза в день, добавляя в настой на каждый прием 3 капли дегтя. Курс лечения — 3 недели, затем нужно сделать перерыв на 7 — 10 дней. Далее курс можно повторить.

Рак легких

Злокачественная опухоль, развивающаяся в легком и базирующаяся на эпителиальной ткани бронхов, называется раком легких. К причинам возникновения этого тяжелого заболевания относят вдыхаемые нами канцерогены (выхлопные газы, табачный дым), вирусную инфекцию и ионизирующее излучение.
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Основной причиной рака легких ученые называют табакокурение, поскольку в сигаретном дыме содержится более 60 канцерогенов. Кроме того, никотин подавляет иммунную систему, что само по себе провоцирует появление злокачественных новообразований.

Признаком развивающего рака легких становится боль в груди, чаще со стороны пораженного органа, кашель, кровохарканье, одышка, несколько позднее присоединяются анемия, сильная потеря веса, слабость, повышенная утомляемость, различные воспалительные заболевания близлежащих органов.
Согласно статистическим данным, рак легких по сравнению с другими видами рака лидирует в плане летального исхода. И это связано прежде всего с несвоевременным обращением к врачу. На ранних стадиях это заболевание поддается лечению. Поэтому при первых признаках следует немедленно обратиться к врачу.
Деготь, обладая высокими противоопухолевыми свойствами, является отличным дополнительным средством к традиционному лечению.

Прием дегтя при раке легких

Это средство можно использовать только при совершенно здоровых почках. Во время лечения следует пить как можно больше жидкости (минеральную воду, травяные чаи).
В четверти стакана кипяченого молока растворите половину чайной ложки дегтя, выпейте перед сном через 1,5 — 2 часа после еды. Повторите процедуру еще 9 дней.
На последующие 10 дней увеличьте деготь до 1 чайной ложки, количество молока остается прежним. Еще 10 дней пейте деготь по половине чайной ложки. Таким образом, курс лечения — 30 дней. Нужно провести как минимум 2 таких курса с перерывом между ними в 10 дней.
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Хочу поделиться своим опытом приема дегтя. Рак легкого обнаружили не у меня, а у моего отца. От биопсии и химиотерапии пришлось отказаться ввиду его возраста (87 лет), причем несколько лет назад ему удалили злокачественную опухоль челюсти.
Кто-то посоветовал пропить деготь. Я уговорила отца попробовать, согласился, несмотря на специфический вкус, попить с молоком. Через месяц прошел кашель, который преследовал его еще после облучения при лечении первой опухоли. Проблем с дыханием не возникает.
Нужно провести очередное обследование, но отец всячески упирается. Говорит, стало лучше и достаточно. Продолжает пить деготь курсами.


Ингаляции с дегтем

Поместите столовую ложку в аппарат Фролова и дышите, как при проведении обычной ингаляции, — вдох через рот, выдох через нос. Проводите процедуру 1 — 2 раза в день на протяжении 10 —  12 дней. Затем сделайте перерыв на 3 — 5 дней.

Средство для лечения рака легких

Нарвите свежей крапивы в период ее цветения, пропустите через мясорубку и отожмите, или через соковыжималку. 4 части сока смешайте с 1 частью меда (или половиной части медицинского спирта, если мед противопоказан), слейте в емкость с плотной крышкой. Принимайте по 1 столовой ложке 3 раза в день до еды, добавляя на каждый прием по 3 капли дегтя. Курс лечения — 30 дней, затем сделайте перерыв на 3 — 4 недели. Далее прием дегтя можно повторить.


Деготь в борьбе с болезнями сердечно-сосудистой системы

Врачи относят сердечно-сосудистые заболевания к самым распространенным и опасным болезням нашего века. Существует множество причин возникновения патологии сердечно-сосудистой системы. Однако ученые все больше сходятся во мнении, что решающее значение здесь приобретает генетическая предрасположенность, а также ведение неправильного образа жизни.
Болезни сердечно-сосудистой системы многочисленны и разнообразны, но основным симптомом практически каждого из них является боль в сердце. При таких заболеваниях нередко наблюдается учащенное сердцебиение (тахикардия), а также скачки артериального давления.
При первых же симптомах или подозрениях на болезни сосудов и сердца следует немедленно записаться к врачу на прием. Деготь не сможет вас излечить, если у вас уже развился инфаркт миокарда или вы долгие годы болеете ишемической болезнью сердца, а вот облегчить состояние, очистив ваш организм от шлаков, плохого холестерина, паразитов, ему вполне по силам.

Укрепление сердечной мышцы

Малоподвижный образ жизни, неправильное питание, прием лекарственных препаратов по делу и без — все это приводит к зашлакованности нашего организма. Соли, холестерин откладываются на стенках сосудов, мешая нормальному кровоснабжению, а значит, и питанию наших клеток и органов. Если раньше сердечно-сосудистыми заболеваниями страдали, как правило, пожилые люди, то сейчас даже молодежь не застрахована от этого недуга.
Болезнь всегда легче предупредить, нежели вылечить. Именно поэтому важно заранее позаботиться о своих сосудах и сердечной мышце. К этому вопросу следует подходить комплексно. Наряду с приемом дегтя, который выведет из вашего организма все вредные вещества, способствуя укреплению сердечной мышцы, важно обратить внимание на то, чем вы питаетесь и с какой регулярностью это делаете. Не забывайте также о физических нагрузках, без которых любая мышца вашего организма быстро слабеет и перестает нормально выполнять свои функции.
Для укрепления здоровья, в том числе улучшения работы сердечной мышцы, нормализации артериального давления, полезно пить дегтярную воду три раза в день: утром натощак, в обед — за 1 час до приема пищи, а вечером — перед сном. Процедура проводится курсами продолжительностью 15 дней с перерывом 10 дней. На протяжении первого курса выпивайте 2 столовые ложки за один прием. После перерыва следует увеличить дозу дегтярной воды до 4 столовых ложек. В процессе третьего курса принимайте 6 столовых ложек на один прием.
По прошествии 3 курсов необходимо сделать перерыв на 2 — 3 месяца.

Гипертония

Гипертония — это сердечно-сосудистое заболевание, характеризующееся повышением артериального давления. Основной причиной этого состояния считается нервно-функциональные нарушение тонуса сосудов.
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Чаще это заболевание развивается у людей пожилого и старческого возраста, однако в последние годы оно может возникать у представителей совершенно различных возрастов. Врачи считают гипертонию главной причиной инвалидности и смертности у больных с заболеваниями сердца и сосудов.

Гипертония может появиться вследствие стрессов, затяжных нервно-психических нагрузок, а также после сотрясения мозга, различных травм головы. Иногда не последнюю роль в этом играет и наследственная предрасположенность.
Гипертония требует серьезного лечения, и лучше, если оно будет проходить под наблюдением опытного специалиста. Деготь способствует нормализации кровяного давления, однако не может считаться основным лекарственным средством от этого недуга.

Эффективное средство при лечении гипертонии

Возьмите по 1 столовой ложке ромашки аптечной, сушеницы топяной, измельченного корня валерианы, спорыша, залейте все дегтярной водой, доведенной до кипения, укутайте и оставьте настаиваться на 1,5 — 2 часа. Далее состав процедите.
Принимайте по 1 чайной ложке 3 раза в день на голодный желудок. Курс лечения — не менее полугода.

Дегтярно-медовое средство от гипертонии

Возьмите 2 части клюквы, 1 часть свежего измельченного шиповника, 2 части натертого лимона, 1 часть дегтя и 5 частей меда. Все хорошенько перемешайте. Принимайте по 1 чайной ложке утром и вечером натощак, ничем больше не запивая и не заедая.
Курс длится 15 дней, затем следует перерыв 10 дней. Далее лечение дегтем можно повторить.

Гипотония

Гипотония — еще одно сердечно-сосудистое заболевание, проявляющееся в пониженном артериальном давлении. Часто гипотоники имеют наследственную предрасположенность к этому недугу. Еще одной причиной пониженного давления может стать венозная недостаточность ног (варикозное расширение вен).
Иногда снижение давления наблюдается при резком вставании с постели или стула, после долгого сидения или лежания. Снижение давления наблюдается или может наблюдаться при сердечно-сосудистой недостаточности или неудовлетворительном функционировании надпочечников.
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От очередного внезапного приступа гипотонии вам поможет несложное действие. Почувствовав головокружение, быстро поднимитесь на носки, сожмите ягодичные мышцы и резко присядьте на стул или диван.

При резком снижении артериального давления у человека появляется внезапная слабость, а также потеря сознания или спутанное сознание. Если давление снижается постепенно, то больной чувствует сильную головную боль, оглушение, пустоту в голове, может возникнуть головокружение, тошнота и даже рвота.
Гипотония требует такого же серьезного подхода при лечении, как и гипертония.

Луково-дегтярный настой для повышения давления

Возьмите две большие луковицы. Не очищая, поместите в кастрюльку, залейте 1 литром воды и доведите до кипения. Затем добавьте ½ стакана сахара и варите еще 15 минут. Далее отвар остудите и процедите.
Пейте по 2 столовых ложки 3 раза в день, добавляя по 1 капле дегтя на каждый прием.
Курс лечения — 2 недели, затем следует отдохнуть 10 дней. Лечение можно при необходимости повторить.
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Из писем читателей
У меня, наследственного гипотоника, жизнь, прямо скажем, нелегкая. Стрессы на работе, разногласия с домашними часто способствуют возникновению очередного приступа. Сразу, в связи с кислородным голоданием мозга, появляется резкая головная боль, резко снижается работоспособность, наступает вялость и желание застыть в одной позе где-нибудь на диване и никогда не больше не двигаться. В молодости гипотония практически не проявлялась, возможно, потому, что больше двигалась, занималась спортом. С возрастом приступы стали возникать все чаще и чаще. Тогда я решила действовать.
В первую очередь пересмотрела свой рацион питания и включила в него орехи и мед. Кроме того, заставила себя ежедневно выпивать 2 литра воды. И конечно же, пила деготь, как в чистом виде, так и с травяными отварами и настоями.
Уже через месяц лечения почувствовала себя, как говорится, человеком. Приступы пониженного давления если еще и случаются, то не такие внезапные и болезненные. Стала спокойнее, появилась бодрость, и на все дела отныне хватает сил.


Дегтярный чай из омелы при пониженном давлении

Возьмите 1 чайную ложку измельченных стеблей и листьев омелы (Внимание! Ягоды омелы ядовиты!), залейте стаканом дегтярной воды комнатной температуры. Оставьте состав на ночь. Утром настой следует процедить.
Принимайте средство слегка подогретым в три захода. Курс лечения — 2 недели.
Затем сделайте перерыв в 2 недели, продолжая пить омелу, но уже настаивая на обычной воде. Затем вновь вернитесь к дегтярной воде на 2 недели.

Атеросклероз

Атеросклерозом называется прогрессирующее хроническое заболевание крупных и средних артерий. В процессе болезни на внутренней стенке сосуда задерживается холестерин и известь в виде налетов и бляшек. Стенки артерии уплотняются, постепенно лишаются эластичности, сужаются и наконец совсем могут перекрыть доступ крови к органам.
Холестерин имеет огромное значение для нашего организма, поскольку не только входит в состав жизненно необходимых нам гормонов и витамином, но и сам является строительным материалом для стенок клеток.
Значительная часть холестерина образуется в печени, откуда с кровотоком в составе с белками попадает в ткани. Меньшая часть холестерина попадает в организм с пищей. Если холестерина в организме больше, чем надо, он возвращается обратно в печень, где уничтожается. Если подобный липидный, или жировой, процесс нарушен, развивается атеросклероз.
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Это интересно
Начальные стадии атеросклероза в 17 % случаев обнаруживаются уже в молодом возрасте до 20 лет. У 60 % людей эта болезнь начинает развиваться до 40 лет. Из 100 пятидесятилетних у 85 человек будет обязательно зафиксирован этот недуг.

Поскольку деготь способствует выведению из организма шлаков, вредных веществ и холестерина, он просто незаменим в профилактике и лечении атеросклероза.

Прием дегтя при атеросклерозе

Возьмите стакан теплого молока, добавьте 5 капель дегтя и выпейте на ночь. Пейте по одному стакану 45 дней. Затем сделайте перерыв в 30 —  40 дней. Лечение продолжается год, в течение которого нужно осуществить 3 — 4 курса.
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Из писем читателей
Каждый из нас знает, что и яд в малых количествах может быть полезен для нашего организма. Многие ругают деготь, объясняя это тем, что он содержит опасные для жизни вещества. Я думаю, любое средство при неправильном применении может принести серьезный урон нашему здоровью. Я пила деготь с молоком, начиная с 2 капель. Избавилась от массы болячек, причем о существовании некоторых даже не подозревала. Раньше меня все называли мерзлячкой, руки и ноги были постоянно холодными, даже летом. Доктора объясняли это тем, что мои сосуды и артерии забиты наполовину.
Первый курс дегтя с молоком дал хорошие результаты. Я избавилась от озноба, руки и ноги теперь теплые. Видно, почистила сосуды, и кровоснабжение в конечностях наладилось. После лечения дегтем могу спокойно находиться под кондиционером, например, на работе, раньше приходилось томиться в духоте. Оказалось, что деготь принимать совсем не противно, более того мой организм иногда просто требует это вещество. Сейчас периодически принимаю деготь для профилактики.


Дегтярные пилюли для лечения атеросклероза

Смешайте по 5 миллилитров воды и глицерина, добавьте 1 чайную ложку пшеничной муки и хорошенько перемешайте. Затем в полученную смесь частями добавьте 10 миллилитров дегтя. Перемешивайте до тех пор, пока у вас не получится однородная вязкая масса. Далее добавляйте еще муки до получения пластичного теста. Из этого теста сделайте 40 пилюль. Принимайте по 1 пилюле 2 раза в день: утром натощак за 30 минут до еды, и вечером перед сном, не ранее чем через 2 часа после еды.
Курс лечения — 20 дней. После приема пилюль нужно отдохнуть 2 — 3 недели. При необходимости курс можно повторить.

Геморрой

Нарушение кровообращения в сосудах нижнего отдела прямой кишки называется геморроем. При этом наблюдается варикозное расширение и тромбоз вен. Больной чувствует резкую боль в области анального отверстия, нередко болезнь осложняется кровотечением. При первых подозрениях на это заболевание следует обязательно обратиться к специалисту.
Для оздоровления сосудов полезно принимать деготь внутрь, как и при атеросклерозе. Эффективность лечения возрастет, если одновременно делать дегтярные паровые ванны.
Возьмите половину красного кирпича, нагрейте ее в духовке или на газе и поместите в металлическое ведро. На кирпич нанесите 5 капель дегтя, и пока идет пар, сядьте на ведро сверху без нижнего белья. Длительность процедуры — 15 — 20 минут. Дегтярные паровые ванны лучше всего делать на ночь. Курс составляет 6 — 7 процедур.


Заболевания мочеполовой системы

В нашем организме все взаимосвязано. Работа всех органов и систем проходит в синхронном взаимодействии и направлена на поддержание баланса. Если что-то одно выходит из строя, это негативно отражается на организме в целом. Заболевания мочеполовой системы как нельзя лучше доказывают это. Они не только приносят большой вред нашему здоровью, но и нередко вызывают чувство неловкости и стыда.
Анатомическое строение человека таково, что две системы, различные по своим предназначениям, волей-неволей работают вместе. Именно поэтому заболевания мочеполовой системы требуют к себе повышенного внимания. Запустив, не долечив одно, можно спровоцировать серьезные проблемы в чем-то другом. Именно поэтому при первых же симптомах в мочеполовой сфере следует немедленно обратиться к врачу. Деготь является прекрасным дополнительным целебным средством при лечении различных воспалений и инфекций.

Уретрит, цистит

При воспалении стенок мочеиспускательного канала, или уретры, врачи ставят диагноз — уретрит. Причины возникновения этого недуга самые разные. Это может быть бактериальная или грибковая инфекция, механическое повреждение при проведении каких-либо процедур (катетеризация мочевого пузыря у мужчин). Больной чувствует боль, зуд, жжение и резь при мочеиспускании, возможны гнойные выделения из уретры. Если заболевание не лечить, воспалительный процесс распространяется на соседние органы.
Циститом называется воспаление слизистой оболочки мочевого пузыря. Как правило, возбудителями заболевания являются хламидии, кишечные палочки или уреплазмы. При этом они могут находиться в нашем организме, но не вызывать болезнь. Предрасполагающими факторами для развития воспалительного процесса выступают: ухудшение иммунитета, долгое пребывание в положении сидя и тесная одежда (нарушается кровообращение в области малого таза), чрезмерное увлечение острой или пережаренной пищей (содержатся вещества, раздражающие стенки мочевого пузыря).
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Это интересно
Женщины намного чаще болеют циститом, нежели мужчины. Это связано как с анатомическими особенностями женского организма, так и со стремлением представительниц прекрасного пола подчеркнуть фигуру чрезмерно узкими вещами и бельем.

При остром воспалении слизистой оболочки мочевого пузыря наблюдаются частые позывы к мочеиспусканию, хотя количество выделяемой жидкости значительно уменьшается. Сам процесс вызывает боль. Неприятные ощущения в области лобка подстерегают и между позывами к мочеиспусканию.
Уретрит и цистит опасны тем, что, если их не лечить, инфекция может подняться выше и поразить почки. Тогда может возникнуть такое тяжелое заболевание, как пиелонефрит. При первых симптомах уретрита и цистита следует обратиться к врачу, который назначит необходимое обследование и распишет лечение. А сделать выздоровление более быстрым и качественным вам поможет деготь.

Дегтярная вода при лечении уретрита и цистита

Употребление дегтярной воды хорошо подходит для детей и людей, которые совершенно не переносят деготь. Принимайте по полстакана дегтярной воды 3 раза в день за час до еды.
Курс лечения — 10 дней. После 10-дневного перерыва можно повторить процедуры.

Дегтярно-травяной настой при сильных болях

Возьмите по 2 столовые ложки листьев толокнянки и травы грыжника, по 1 чайной ложке травы чистотела и плодов петрушки, все хорошо смешайте. Две столовых ложки состава залейте 2 стаканами дегтярной воды, поместите на водяную баню и подержите 10 — 15 минут. После этого настой остудите и процедите. Принимайте по полстакана 3 раза в день за 1 — 1,5 часа до еды, добавляя в настой по 1 капле дегтя на каждый прием. Курс лечения — 7 — 10 дней.
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Из писем читателей
Когда я впервые почувствовала резь при мочеиспускании (это совпало с началом моей семейной жизни), то тут же побежала к гинекологу на консультацию. Врач взяла мазок, а через день успокоила, что все у меня хорошо. Но тянущие боли внизу живота не проходили, возросли позывы к мочеиспусканию, в туалет бегала каждые 15 – 20 минут. Нужно было снова идти к врачу, но уже к другому, а тут, как назло, завал на работе. Ну совершенно невозможно выбраться утром или днем.
Подруга, увидев мои мучения, посоветовала попить почечный сбор (его я купила в аптеке) вместе с дегтем. К концу первого курса я почувствовала себя совершенно здоровой. Боли ушли, в туалет теперь хожу в нормальном режиме. Однако чтобы закрепить результат, решила повторить курс через 10 дней.


Мочегонное и дезинфицирующее средство при цистите и уретрите

Возьмите по 1 столовой ложке измельченных корней одуванчика, плодов можжевельника и листьев березы, хорошенько все смешайте. 1 столовую ложку смеси залейте стаканом дегтярной воды, доведенной до кипения. Укутайте полотенцем и дайте настояться в течение 30 — 40 минут. Затем состав процедите.
Принимайте по 1 столовой ложке 3 раза в день до еды.
Курс лечения — 10 дней.

Дегтярная паровая ванна

Разогрейте кусок бутового камня в духовке или печи. Поместите его в большую кастрюлю. На горячую поверхность камня капнуть 5 — 10 капель дегтя. Далее нужно сесть на кастрюлю без нижнего белья, а сверху укутаться пледом или одеялом. Оставайтесь в таком положении, пока от камня идет тепло.
Проводите процедуры 1 раз в день (лучше перед сном) на протяжении 7 — 10 дней.

Пиелонефрит

Пиелонефрит — это воспалительный процесс, развивающийся в почках и поражающий преимущественно лоханки почек. Часто заболевание возникает вследствие заноса инфекции из мочевого пузыря, мочеиспускательного канала, или из других органов (при ангине, пневмонии, и т. п.)
Пиелонефрит может развиваться как в одной, так и в обеих почках. Болезнь часто начинается с повышенной температуры, сильных почечных колик. Диагноз ставится на основании лабораторных исследований мочи, поэтому при первых же признаках недуга следует отправляться к врачу. При правильном лечении пиелонефрит проходит полностью, недолеченная болезнь переходит в хроническую форму.
Хорошие результаты при лечении этого недуга показал деготь, принимаемый с молоком, конечно же, в качестве вспомогательного средства к методам традиционной медицины.
Возьмите полстакана теплого молока, добавьте 5 капель берестового дегтя. Пейте 3 раза в день за 20 минут до еды. Курс лечения — 10 — 12 дней.

Простатит, воспаление яичек

Простатитом называется воспаление предстательной железы, причиной которого могут стать как бактерии, вирусы и грибки, так и нарушения соответствующих процессов в самой железе вследствие сидячей работы, злоупотребления алкоголем, расстройства половой активности и т. д.
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Это интересно
Ученые выявили прямую связь простатита и инфекций, передающихся половым путем. Выявлено, что мазок каждого третьего мужчины, страдающего этим недугом, содержит патогенные микроорганизмы (хламидии, гарднереллы и др.). Именно поэтому можно считать, что главной профилактической мерой простатита является верность своему половому партнеру.

При остром простатите поднимается температура тела, мочеиспускание становится частым и болезненным, отличается слабым напором. Если болезнь находится в стадии гнойного воспаления, вполне возможно вскрытие абсцесса и вытекание гноя из мочеиспускательного канала. При хронической форме простатита больной чувствует жжение в мочеиспускательном канале и промежности, при мочеиспускании и во время акта дефекации ощущается боль. Кроме того, наблюдается полное или частичное снижение полового влечения и быстрое семяизвержение.
Воспаление яичек у мужчин (орхит) развивается, как правило, как осложнение острых инфекций. Тем не менее заболевание опасно тем, что мужчина может стать бесплодным, и это явление будет необратимо. Признаки острого орхита — это повышенная температура, резкая боль в яичке (или двух), которая может распространяться на область промежности, поясницу, крестец.
Наверное, не стоит еще раз говорить, что вышеперечисленные заболевания требуют качественного лечения. Здесь не обойтись без медиков. Деготь при приеме внутрь поможет быстрее снять воспаление. Дегтярные паровые ванны (см. ранее) также эффективны при многих сугубо мужских заболеваниях.

Эффективное противовоспалительное средство при мужских болезнях

Возьмите 2 столовые ложки мелконарезанного корня свежей петрушки, залейте 2 стаканами дегтярной воды комнатной температуры и оставьте настаиваться в течение 12 — 14 часов. Затем состав процедите. Принимайте настой по 1 / 3 стакана 3 раза в день за 20 — 30 минут до еды.
Курс лечения — 2 недели. После недельного перерыва лечение можно повторить.
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Из писем читателей
У моего мужа, сравнительно молодого человека (40 лет), возникло воспаление яичек. Я так думаю, все началось с воспаления мочевыводящих путей. Муж – человек не столько занятой, сколько упрямый. Он боится врачей, поэтому затащить его в поликлинику – дело практически невозможное. Вот и довел свой организм до предела. Болело так, что он присаживался на корточки и стонал. Я вычитала где-то, что от этого недуга хорошо помогают паровые ванны, и решила, что хуже уже не будет. После первой же процедуры муж почувствовал облегчение. Мы провели с ним еще 3 паровые ванны. К врачу я мужа все же отвела, дабы недуг уже больше не возвращался, но отныне всем женщинам советую: при первых проблемах мужа обратить внимание на такое недорогое, но очень действенное средство, как деготь.


Дегтярные клизмы

При воспалительных заболеваниях органов мочеполовой системы очень помогают дегтярные клизмы. Возьмите 1 столовую ложку меда, добавьте 20 капель дегтя и хорошенько все размешайте. Затем растворите получившуюся смесь в полулитре теплой воды. Используйте раствор для проведения клизмы. Процедура проводится 1 раз в день в любое удобное время. Курс лечения — 5 — 7 дней.

Дегтярные свечи для лечения простатита и воспаления яичек

Возьмите 20 граммов прополиса, хорошо измельчите, залейте 60 миллилитрами медицинского спирта и поместите смесь в темное место на 10 —  15 дней. По прошествии этого времени полученную смесь поставьте на огонь и выпаривайте до исчезновения спирта.
У вас должна получиться довольно жидкая масса бурого цвета. Добавьте в нее 20 капель дегтя и еще раз хорошо перемешайте.
Состав поместите на водяную баню, добавьте 40 — 50 граммов деревенского несоленого сливочного масла и помешивайте до образования однородной массы. Затем снимите смесь с огня и дайте ей остыть. Далее слепите из получившегося средства 20 свечей (по размеру они должны получиться не больше аптечных), каждую заверните в фольгу и храните в холодильнике. Каждый день перед сном вставляйте по одной свече в прямую кишку.
Курс лечения длится 20 дней. После этого следует сделать перерыв 10 — 15 дней.
Далее курс лечения дегтем повторите.

Дегтярные ванны при простатите

При воспалительных заболеваниях мужских половых органов очень полезны прогревающие дегтярные сидячие ванны. Они способствуют притоку крови к низу живота. Начинать процедуру следует при температуре воды в 36 °С, затем, осторожно добавляя горячую воду, нужно довести до 40 — 42 °С. Ванна или емкость, в которой вы хотите провести процедуру, должна быть достаточно глубокой.
Возьмите 100 граммов хвойных иголок, заварите их литром кипятка, оставьте настаиваться на 20 — 30 минут. Затем состав процедите. Одну столовую ложку дегтя хорошо смешайте с таким же количеством мыльного спирта. Настой и спиртовую смесь дегтя растворите в теплой воде. Принимайте лечебную ванну не дольше 15 минут.
Повторяйте процедуру один раз в день (лучше перед сном) в течение 10 — 14 дней.

Аденома простаты

Аденомой простаты называется доброкачественная опухоль, появляющаяся вследствие разрастания тканей предстательной железы. Увеличение предстательной железы само по себе безболезненно, однако она сдавливает мочеиспускательный канал, в результате чего нарушается отток мочи из мочевого пузыря. У больного наблюдается застой мочи, вследствие чего могут развиться такие заболевания, как цистит, мочекаменная болезнь, пиелонефрит и др.
Аденома простаты требует комплексного подхода при лечении, поэтому без помощи квалифицированного специалиста не обойтись. Лечение дегтем является прекрасным вспомогательным средством к методам традиционной медицины.
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Это интересно
Ученые пришли к выводу, что аденому простаты вызывает как увеличение в организме мужчины количества женских гормонов (эстрогенов), так и значительное преобладание тестостерона (мужского гормона). Любое нарушение соотношения гормонов влечет появление этого недуга.

Для сдерживания роста и уменьшения аденомы простаты смешайте по одной части травы зверобоя, пустырника и толокнянки. 1 столовую ложку смеси залейте 2 стаканами кипятка, укутайте и настаивайте в течение 20 — 30 минут. После этого состав процедите. Принимайте за 30 минут до еды 3 раза в день по полстакана, добавляя в настой на каждый прием по 2 капли дегтя. Курс лечения составляет 4 недели, затем неделя перерыв. Для эффективного лечения нужно провести 2 — 3 таких курса.

Заболевания, связанные с опорно-двигательной системой

Считается, что заболеваниям опорно-двигательной системы подвержены только люди определенной возрастной категории, однако с каждым годом все больше молодых людей сталкивается с этой проблемой. А некоторые болезни вообще поражают преимущественно 20 — 40-летних (остеохондроз). Самое неприятное то, что все недуги, связанные с опорно-двигательной системой, приводят к серьезным последствиям, а некоторые — это прямой путь к инвалидности.
Не стоит забывать, что опорно-двигательный аппарат представляет собой целый комплекс элементов (кости, суставы, мышцы и др.), служащий для опоры и нашего передвижения. Все взаимосвязано, поэтому любое повреждение опасно и подлежит своевременному и качественному лечению. Деготь, обладая мощными противовоспалительными качествами, эффективен при различных воспалительных заболеваниях, составляющих наш опорно-двигательный аппарат.

Артрит

Заболевание преимущественно крупных суставов, возникающее в результате инфекционного процесса, вследствие аутоиммунных заболеваний, а также при недостаточном питании, называется артритом. Главным симптомом артрита, как и любого воспалительного процесса, выступает боль в пораженном суставе. Кроме того, нередко наблюдается покраснение кожи, деформация сустава, нарушение его подвижности, местное повышение температуры. В лечении артрита очень важно установить причину воспаления, поскольку от этого зависит выбор нужных лекарственных и физиотерапевтических средств. Безусловно, здесь не обойтись без помощи специалиста. Деготь же поможет быстрее снять воспаление и вернуть суставу былую подвижность.
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Из писем читателей
Когда я была совсем маленькой и была жива еще бабушка, она часто пользовалась дегтем. У нее время от времени распухали и болели суставы. Я была еще глупенькой, мне сильно не нравился запах дегтя, и я думала, что бабушка совсем отстала от жизни и ничто, кроме таблеток, не может вылечить. Ее пристрастие к дегтю я считала чуть ли не заскоком пожилого человека. Сейчас я уже сама нахожусь в довольно преклонном возрасте, мне без года 70, и, конечно же, суставы дают о себе знать. Я вспомнила, как лечилась от такого же недуга моя бабушка, и тоже однажды купила в аптеке деготь. Запах с тех давних пор нисколько не изменился, однако и целительная сила этого вещества не уменьшилась. Деготь помог мне справиться с недугом и снова, как говорится, встать на ноги!!!


Комплексное лечение артрита

На ночь возьмите немного дегтя на ладонь и намажьте им воспалившийся сустав. Когда вы почувствуете жжение, покалывание на коже, снимите остатки дегтя влажной салфеткой. Примерно через час обмойте сустав с мылом.
На следующий день также перед сном разведите любую глину (голубую, белую) до консистенции густой сметаны. Обмажьте ею больной сустав и оставьте застывать. Вскоре вы почувствуете, как глина стягивает кожу, выводя одновременно из сустава соли, которые подготовил для этого деготь. Ориентируйтесь на свои ощущения, при возникновении сильных болей или неприятных ощущений смойте глину с сустава. После этого сделайте перерыв продолжительностью 2 дня. Затем повторите курс.
После осуществления 2 курсов перерыв продлевается до 3 дней. Затем нужно провести последние 2 процедуры с дегтем и глиной. При необходимости комплексное лечение артрита можно повторить, сделав после 3-го курса отдых не менее недели.

Компресс для лечения артрита коленей

Перед сном возьмите буханку свежего ржаного хлеба, вытащите мякиш, смешайте с полкило каменной соли крупного помола и 1 чайной ложкой дегтя. Получившуюся однородную массу разделите на две равные части, слепите из них лепешки и положите на больные коленные суставы. Сверху поместите целлофан, обвяжите чем-нибудь шерстяным (шарфами, платками и т. д.) и оставьте на ночь. Утром компресс снимите, но лепешки не торопитесь выбрасывать, а заверните в целлофан, их можно использовать повторно, но не более еще одного раза. Курс лечения составляет 5 — 7 процедур.
Этот компресс при желании можно поставить не только на колени, но и на любые пораженные суставы.
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Из писем читателей
Около года назад я принимала деготь 28 дней. И в полном от него восторге. Несколько лет до этого я была не способна обходиться без таблеток, сначала заболели ноги, затем пошло воспаление плечевого сустава. Движение руки было сильно затруднено. Чем я только не лечилась – таблетки, противовоспалительные свечи, уколы! Врач выписывал все новые препараты, а мне становилось все хуже и хуже. По совету соседки по больничной палате решила пропить курс дегтя. В первый день накапала его на хлеб, это было ужасно, а вот с соком он у меня пошел. Одновременно мазала дегтем больные суставы. Для нейтрализации неприятных ощущений по утрам принимала активированный уголь или столовую ложку молотого льна. В течение дня старалась как можно больше пить. Со второго дня курса перестала принимать таблетки, поскольку боль стала терпимее, и с каждым днем она отступала все дальше и дальше. Значительно улучшилась работа кишечника. Ноги беспокоят гораздо меньше (нужно было сделать еще хотя бы один курс – поленилась), а плечевой сустав выздоровел полностью, сейчас действую этой рукой в полном объеме. Я все же планирую в ближайшем будущем повторить прием дегтя, поскольку нужно долечить ноги, да и проверить, как отреагировала на народное средство моя фиброма.


Эмульсия для ванночек при артритах

В небольшую кастрюлю влейте половину литра воды, всыпьте 50 граммов натертого детского мыла (без добавок и отдушек) и 1 грамм размельченных таблеток аспирина, размешайте до полного растворения обоих веществ. Поставьте состав на огонь и, помешивая, доведите до кипения. В горячий отвар добавьте 1 чайную ложку дегтя и хорошо перемешайте. Эмульсию остудите и разлейте по емкостям с плотной крышкой. Ее хватит для проведения 12 — 15 процедур.
Делайте ванны для больного сустава 2 дня подряд с последующим отдыхом в 2 дня. Температура воды не должна превышать 38 °С, а продолжительность — 20 минут.
В первые 2 процедуры добавьте по 10 миллилитров эмульсии. В последующие пары ванн, увеличивайте количество лечебного вещества на 10 миллилитров, то есть во 2 пару процедур добавляйте по 20 миллилитров, в 3-ю пару — по 30 миллилитров и т. д. Когда количество эмульсии дойдет до 50 миллилитров, остановитесь на этой дозе.
При последующих процедурах (делать их нужно до полного выздоровления) добавляется по 50 миллилитров целебного вещества.

Остеохондроз

Остеохондроз — это целый ряд дистрофических явлений в суставных хрящах. Поражению этому подвержены практически все суставы, однако наиболее часто страдают межпозвонковые диски, и у больного развивается остеохондроз позвоночника. Болезнь, как правило, протекает в хронической форме.
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Это интересно
Первые признаки заболевания чаще всего появляются уже в 20 – 30 лет, причем у 20 – 30 % взрослого населения. Распространенность болезни существенно возрастает до 50 – 60 % у людей старше 40 лет.

Причины появления остеохондроза самые разнообразные. Это и механические повреждения позвоночника или тазобедренных суставов, и различные инфекционные заболевания, а также болезни внутренних органов (почек, сердца и др.). Остеохондроз легче предупредить, нежели вылечить. Именно поэтому при первых же проявлениях недуга следует заняться его профилактикой: утренняя гимнастика, разминка через каждые 30 — 40 минут неподвижной работы, твердая постель и мебель.
При выраженном остеохондрозе вам, безусловно, понадобится помощь специалиста. Деготь хорошо снимает воспаление суставов, разливает соли и способствует восстановлению подвижности сустава. Его можно принимать внутрь с молоком (см. выше), а также использовать для компрессов, примочек, в качестве мази.

Эффективное средство для лечения остеохондроза

Возьмите 2 — 3 черные редьки и пропустите через мясорубку. Полтора стакана редьки смешайте с 1 стаканом меда, добавьте полстакана водки, и по 1 столовой ложке соли и дегтя. Все хорошенько перемешайте и храните в холодильнике в емкости с плотной крышкой. Принимайте по 2 столовые ложки средства перед сном на протяжении месяца. Затем следует сделать перерыв. Этот состав можно использовать также для натирания больных суставов.
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Из писем читателей
Полгода назад меня стали готовить к операции на позвоночнике. Когда я спросила врача о гарантиях, он только пожал плечами. В итоге от операции я отказалась, но боли в позвоночнике были такие, что не могла ни сесть, ни спать. По ночам бродила по коридору отделения, пока меня не заметила нянечка. Она посоветовала мне использовать для лечения деготь. Стала втирать его в позвоночник, принимала дегтярные ванны и одновременно потихоньку занималась зарядкой. Это удивительно, но через неделю проявились первые результаты. Боль потихоньку отпускала – я могла уже спать по ночам, позвоночник стал более подвижным. До полного выздоровления, конечно, еще далеко, если это вообще возможно в моем случае, однако мое состояние значительно улучшилось. Продолжаю применять деготь курсами.


Дегтярные растирания

Возьмите 2 части обычного одеколона (лучше «Тройной»), смешайте его с 1 частью дегтя. Растирайте больные суставы или позвоночник 1 — 2 раза в день. После процедуры побудьте 30 — 40 минут в тепле (можно укутаться одеялом).

Шпора

Подошвенный фасциит, или шпора, как мы называем это заболевание между собой, это воспаление соединительной ткани ступни. В процессе заболевания происходит расплющивание подошвенной пластины с повреждением волокон тканей. Если воспаление не лечить, постепенно на этом месте образуются наросты. Первым признаком недуга выступает сильная боль в пятках, на первых порах только по утрам. С развитием болезни она возрастает настолько, что больному становится трудно ходить, у него меняется походка.
Причинами появления шпоры являются лишний вес, долгое ношение высоких каблуков, травмы ступней и т. п. Это заболевание следует обязательно лечить, и лучше под наблюдением специалиста. Одновременно в домашних условиях для лечения шпор вы можете использовать деготь.
Перед процедурой, а лучше всего ее делать на ночь, распарьте ноги горячей водой. Затем две горбушки ржаного хлеба намажьте дегтем, наложите на больные пятки, оберните ноги полиэтиленом, а сверху чем-нибудь теплым. Оставьте компресс на 6 — 8 часов.
Проводите процедуру 1 раз в день в течение 3 — 5 дней.

Заболевания пищеварительной системы

Правильная работа пищеварительной системы очень важна для нормальной жизнедеятельности человека. Любые нарушения пищеварения немедленно отражаются на работе всех органов и систем нашего организма. Поэтому очень важно следить за здоровьем органов желудочно-кишечного тракта и деятельностью пищеварительной системы в целом.
Чтобы до преклонных лет оставаться бодрыми, энергичными и подвижными, мы как можно раньше должны обратить внимание на качество и режим своего питания. Любую болезнь легче предупредить, чем потом от нее избавиться. Употребление дегтя, в частности дегтярной воды, является прекрасной профилактической мерой к появлению проблем желудочно-кишечного тракта.
Однако следует помнить, что деготь содержит в себе вещества с сильным раздражающим действием, поэтому его применение для лечения тех или иных болезней пищеварительной системы следует обязательно согласовывать с лечащим врачом.

Заболевания желудка

Желудок выполняет важную роль в пищеварении, он осуществляет накопление пищи, ее переваривание, частичное всасывание и проталкивание переваренной пищи в двенадцатиперстную кишку.
При расстройстве работы желудка мы можем почувствовать следующее: боли в подложечной области живота, чаще натощак, чувство тяжести, изжогу, тошноту, а тяжелых случаях рвоту. Эти явления могут быть симптомами таких заболеваний, как гастрит (воспаление слизистой желудка), язва.
Деготь редко применяется при болезнях желудка, однако избавиться от расстройств аппетита, изжоги, а также ускорить выздоровление при язве желудка и гастрите он помогает.

Средство от полипов в желудке

Возьмите по 3 столовые ложки измельченных веток и ягод калины, залейте 1 литром кипятка и поставьте на медленный огонь. Варите смесь до выпаривания жидкости наполовину. После этого отвар процедите. Принимайте по 1 столовой ложке 3 раза в день за полчаса до еды, добавляя на каждый прием по 1 капле дегтя.
Курс лечения — 4 недели, затем нужно обязательно отдохнуть 1 — 2 недели.
При необходимости прием средства можно повторить.

Средство для возбуждения аппетита

Возьмите 1 столовую ложку корневищ аира, поместите в термос, залейте дегтярной водой, доведенной до кипения. Оставьте смесь настаиваться на ночь. Утром процедите. Принимайте по четверти стакана 3 раза в день за 30 — 40 минут до еды.
Курс лечения составляет 10 — 12 дней. При необходимости лечение можно повторить через 2 недели.

Прием дегтя при лечении язвы желудка, гастрита

Перед сном возьмите кусочек сахара, капните на него 1 каплю берестового дегтя, съешьте, запейте водой и ложитесь спать. В последующие дни прибавляйте по капле дегтя, пока количество вещества не дойдет до 30 капель. На следующий день начинайте снижать дозировку дегтя на 1 каплю в день, то есть 29, 28, 27 и т. д. Курс считается завершенным, когда у вас останется всего 1 капля.
На лечение у вас уйдет 2 месяца. После этого вам нужно будет сделать перерыв на 3 — 4 недели. По прошествии этого времени лечение при необходимости можно повторить.

Расстройство кишечника

Нарушение работы кишечника, выражающееся болью в области брюшной полости, вздутием, сильным газообразованием, диареей или запором, называется расстройством кишечника. Причины такого болезненного состояния разнообразны. Это может симптомом таких серьезных инфекционных заболеваний, как тиф, холера, или признаком хронических недугов желудочно-кишечного тракта (гастрит, колит). Иногда расстройство возникает просто при употреблении в пищу новых продуктов. В любом случае важно вовремя выявить причину такого расстройства, для чего необходимо обратиться к врачу.
Деготь является хорошим вспомогательным средством к традиционному лечению. Он помогает нормализовать работу кишечника, оздоровить его микрофлору.

Дегтярные клизмы при расстройствах кишечника

Перед сном возьмите пол-литра дегтярной воды, немного подогрейте и используйте для проведения клизмы. Делайте процедуры 1 раз в день перед сном. Курс составляет 5 — 7 клизм. Далее нужно сделать перерыв 5 — 7 дней. При необходимости курс можно повторить.
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Из писем читателей
Мои проблемы с желудочно-кишечным трактом начались более 5 лет назад. Сначала переболела так называемым кишечным гриппом, лечилась антибиотиками, потом долго и безуспешно восстанавливала микрофлору. Результат – ноль. Расстройство кишечника было жутким, боли, стул 4 – 5 раз в день, страшный метеоризм, бурление. Без преувеличения, не могла спокойно выйти на улицу, работа превратилась в кошмар. До этого же была абсолютно здоровым человеком. Вскоре развился хронический тонзиллит. Постоянный гной на миндалинах. Врачи, даже те, которые «по блату», ничего не могли мне сказать. По анализам выходило, что я практически здоровый человек с небольшой ферментной недостаточностью.
Занялась самолечением, перепробовала все, начиная от традиционных антибиотиков и заканчивая прополисом и травами. Сначала было небольшое затихание воспалительного процесса, а затем все возобновлялось с новой силой. По совету добрых людей стала принимать деготь. На пятый день все болезненные проявления практически исчезли, работа кишечника наладилась, наконец-то исчез метеоризм, миндалины очистились. Продолжаю пить деготь, дабы закрепить результат.


Прием дегтя для нормализации работы кишечника

Утром натощак возьмите полстакана обычного кефира добавьте в него 1 каплю дегтя и выпейте. Завтракать можно только через час. На следующий день повторите процедуру. Далее действуйте по схеме: 2 последующих дня добавляйте по 2 капли, затем 2 дня — по 3 капли, и так, пока количество капель не достигнет 8.
Затем продолжайте пить деготь, аналогично снижая количество капель: 2 дня — 7 капель, 2 дня — по 6 капель и т. д. На лечение у вас должно уйти около месяца.

Гепатит

Гепатитом называется инфекционное заболевание, поражающее преимущественно печень. Существует 3 вида гепатита, но проявления схожи. Больной чувствует слабость, повышенную утомляемость, снижение аппетита, боли в животе, тошноту, иногда открывается рвота. Наверное, главным признаком развивающейся болезни печени является потемнение мочи и просветление каловых масс. Больному требуется срочная госпитализация. Деготь можно принимать как дополнительное средство к традиционному лечению и только под наблюдением врача.
Возьмите 1 столовую ложку сметаны, добавьте 1 каплю березового дегтя, отдельно приготовьте жидкий мед. Съешьте сметану и тут же закусите 1 столовой ложкой меда. В последующие дни увеличивайте количество капель дегтя по одной. Схема приема средства та же. Когда число капель дегтя возрастет до 10, начинайте снижать его дозу в день по 1 капле.
Курс составляет 20 дней. Его при необходимости можно повторить, сделав перерыв в 5 — 7 дней.

Цирроз печени

Хроническое заболевание, характеризующееся поражением печени, изменением ее структуры и кровеносных сосудов, называется циррозом печени. Это тяжелое заболевание часто является последствием перенесенного вирусного гепатита, может возникнуть при нарушении обмена веществ, поражении желчных протоков, хроническом алкоголизме, а также при заражении паразитами.
Печень больного уплотняется, поскольку ее ткани постепенно заменяются на соединительную. Человек чувствует ноющую боль, особенно после физической нагрузки, на верхней половине туловища появляются сосудистые звездочки, ладони краснеют. Язык становится малинового цвета. Болезнь требует качественного лечения. Деготь способствует улучшению общего состояния здоровья. Он хорошо сочетается с травяным настоем для лечения цирроза печени.
Возьмите по одной части травы зверобоя продырявленного, шалфея и горца птичьего, по 1 части измельченных корней лопуха большого и девясила, по 1 части цветков ромашки аптечной и пижмы, а также 1 часть измельченных плодов шиповника. Все хорошенько перемешайте. 1 столовую ложку смеси залейте 2 стаканами кипятка, укутайте и оставьте настаиваться на 30 — 40 минут. После этого настой процедите.
Принимайте по четверти стакана средства, предварительно добавив 6 капель на стакан, 3 раза в день за 30 минут до еды.
Курс лечения составляет 2 — 3 недели.
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Деготь и дегтярное мыло в косметологии
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Такой натуральный продукт, сохраняющий все полезные вещества древесины, как деготь, не мог не найти свое применение в косметологии. Основным его достоинством считается способность вещества налаживать, восстанавливать нормальную работу сальных желез. Не последнюю роль при использовании дегтя и дегтярного мыла играют их ярко выраженное антисептическое действие. Это помогает справиться с различными кожными высыпаниями и угревой сыпью.
Многие чистому дегтю предпочитают дегтярное мыло, которое может содержать как березовый, так и сосновый деготь. Во многом это объясняется более щадящим действием такого мыла на кожу. Сохраняя антисептические качества, оно действует на эпидермис по принципу мягкого пилинга, снимая слой за слоем мертвые клетки, разглаживая и отбеливая кожу. Дегтярное мыло, как мы уже упоминали ранее, губительно для кожного клеща демодекса, который вызывает на лице прыщи и воспаления сальных желез. Именно поэтому, несмотря на специфический запах, у дегтя и дегтярного мыла всегда найдутся поклонники среди людей, заботящихся о своей красоте и здоровье.

Средства и маски для кожи лица, рук

Косметические препараты, содержащие деготь, запускают в коже процесс регенерации, они способствуют отшелушиванию ороговевших клеток, обеспечивая приток кислорода и крови к поверхности кожи. Именно поэтому обработанные дегтем ранки и ожоги заживают значительно быстрее. Правда, используя дегтярную косметику, не следует забывать о том, что она серьезно сушит кожу, поэтому при ее применении необходимо обязательно делать перерывы.

Дегтярные средства для проблемной кожи

Как уже говорилось ранее, деготь помогает людям, страдающим частыми кожными высыпаниями, как правило, обладающим повышенной жирностью кожи. Самое простое средство — это использование для умывания обычного дегтярного мыла. Достаточно перед сном нанести пену от мыла на пораженную кожу, а затем смыть ее теплой водой.
Эта процедура очистит кожу от раздражений и воспалительных процессов, сделает более мягкой и бархатистой. Вы можете усилить действие дегтя в том или ином направлении, добавляя различные ингредиенты.

Лосьон для лица против прыщей

Возьмите 1 часть дегтя на 10 частей медицинского спирта или водки, добавьте несколько капель салицилового спирта, смесь хорошенько перемешайте. Протирайте лицо утром и вечером.

Маска, снимающая воспаления и раздражения кожи

Половину чайной ложки дегтя хорошо смешайте с 1,5 чайной ложки меда. Нанесите состав на очищенное лицо на 10 — 15 минут, затем смойте теплой водой.

Успокаивающее мыло для проблемной и чувствительной кожи

Возьмите 100 граммов детского мыла, натрите его на терке, сложите в кастрюльку и поставьте на водяную баню. Когда мыло растает и у вас получится однородная масса, добавьте по 10 миллилитров дегтя и детского мыла, 2 миллилитра меда, по нескольку капель масла персика и жожоба, все хорошенько перемешайте, немного остудите и разлейте по формам.
Когда дегтярное мыло застынет, освободите его из форм и используйте для умывания 2 — 3 раза в день.
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Это интересно
Акне, согласно статистическим исследованиям, – самое распространенное заболевание. Им страдает около 70 % молодого населения (до 25 лет). Около 30 % людей в возрасте старше 25 лет также подвержено этому недугу.


Средство против угревой сыпи

Смешайте 1 чайную ложку соли мелкого помола с 1 столовой ложкой сливок, добавьте 5 капель дегтя и хорошо размешайте. Нанесите средство на пораженные угревой сыпью участки кожи и оставьте на 10 — 15 минут. Затем смойте водой комнатной температуры. Повторяйте процедуру не чаще чем 2 раза в неделю.

Маска, снимающая воспаление и сужающая поры

1 столовую ложку крахмала смешайте с 1 чайной ложкой сока пустырника, помешивая, вливайте дегтярную воду, пока смесь не приобретет консистенцию сметаны. Нанесите маску на очищенное лицо. Через 15 — 20 минут средство смойте прохладной водой.

Дегтярные средства для жирной кожи

Жирная кожа удручает представительниц прекрасного пола не столько характерным блеском, сколько возникновением прыщей, угрей на местах с повышенной активностью сальных желез. Именно этот тип кожи отличается расширенными порами, которые быстро загрязняются и воспаляются. Часто причиной являются гормональные нарушения или повышенная выработка мужского полового гормона — андрогена. Именно он способствует увеличению сальных желез. Если все ваши усилия по уходу за жирной кожей не приносят результата, следует обратиться к специалисту.
Жирная кожа требует постоянного внимания. Неправильно думать, что жирный блеск убирается только при помощи спиртосодержащих лосьонов. Этим вы только на время высушиваете кожу, не решая основной проблемы. Деготь и дегтярное мыло очищают кожу, мягко удаляя ороговевшие частички эпидермиса, снимают раздражение и глубоко очищают поры.

Маска-пилинг для глубокого очищения пор

Возьмите 1 столовую ложку бодяги, добавьте 5 капель дегтя, хорошо перемешайте, затем, помешивая, влейте немного воды. У вас должна получиться однородная смесь, по консистенции напоминающая густую сметану. Нанесите маску на лицо, подержите 15 — 20 минут, затем смойте прохладной водой. Делайте маску не чаще 2 раз в неделю.

Лосьон для жирной кожи

Возьмите 1 столовую ложку пустырника, залейте стаканом дегтярной воды, доведенной до кипения, укутайте полотенцем и оставьте настаиваться на 1,5 — 2 часа. Затем настой процедите, добавьте 2 столовые ложки календулы и 1 чайную ложку лимонного сока и хорошенько взболтайте. Храните лосьон под плотной крышкой. Протирайте лицо 2 раза в день утром и вечером.

Отбеливающая маска

Возьмите 1 столовую ложку нежирной (можно магазинной) сметаны, добавьте 1 чайную ложку свежевыжатого лимонного сока и 3 капли дегтя. Все размешайте и нанесите на очищенную кожу и область декольте на 15 — 20 минут. Затем все смойте теплой водой. Проводите процедуру курсами в 5 — 7 масок через день.
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Из писем читателей
Я лет с четырнадцати мучилась с жутким акне, говорили, подрастешь, гормональный баланс в организме установится, все пройдет. Не тут-то было: 18, 19, вот уже и 25 стукнуло, а мои подростковые прыщи никуда не делись. Решила уже всерьез заняться собой. И понеслось – салонные пилинги, процедуры, маски. Воспаления на коже немного притихали, затем я «цвела» еще «краше». Наконец до меня дошло, что не плохо было бы почистить организм. Узнала про деготь. Стала принимать его внутрь и одновременно умываться дегтярным мылом, периодически делать различные маски с дегтем. Через месяц я не верила своим глазам – кожа очистилась, ушел постоянный в моем случае жирный блеск, настроение улучшилось. Жалею только о том, что раньше ничего не знала о дегте и никто о нем не подсказал. Если бы я начала лечение вовремя, можно было бы избежать такого количества оспин, которое, к сожалению, оставляют иногда большие воспаленные прыщи.


Маска для сужения пор

Возьмите по 1 чайной ложке ромашки и крапивы, залейте 1 стаканом кипятка и поставьте на водяную баню на 10 — 15 минут. После этого отвар процедите и небольшими порциями начинайте всыпать и размешивать овсяную муку. Когда у вас получится густая кашица, добавьте в нее 10 капель дегтя и еще раз хорошо размешайте. Нанесите маску на очищенное лицо толстым слоем на 15 —  20 минут, затем смойте сначала теплой, а затем прохладной водой.
Эту процедуру можно делать не чаще 2 — 3 раз в неделю.

Маска для снятия раздражения на коже

Возьмите 1 столовую ложку дрожжей (можно сухих), залейте 2 столовыми ложками простокваши, дайте немного постоять, затем добавьте 1 чайную ложку сока листьев подорожника и половину чайной ложки дегтя. Все хорошенько размешайте. Получившуюся кашицу нанесите на очищенное лицо на 10 — 15 минут. Затем смойте прохладной водой.
Делайте маску курсами в 5 — 7 дней.

Питательная маска для жирной кожи

Возьмите 1 столовую ложку творога, добавьте 1 чайную ложку сметаны, 1/2 сырого яичного белка, 10 капель дегтя и смешайте до получения однородной кашицы. Нанесите маску перед сном на очищенную кожу и оставьте на 15 — 20 минут. Затем смойте прохладной водой.
Делайте питательную маску не чаще 2 раз в неделю.

Травяной компресс

Возьмите 2 столовые ложки сухой травы мать-и-мачехи, залейте 1 / 3 стакана кипятка и дайте настояться в течение 30 — 40 минут. Если состав получился очень жидким, немного слейте настоя в другую посуду. В распаренную траву добавьте 7 капель дегтя, хорошо размешайте.
Очищенную кожу лица сначала накройте марлевой салфеткой, сверху положите смесь травы с дегтем (здесь вам потребуется помощь окружающих). Оставьте маску на 15 — 20 минут. Затем аккуратно снимите состав с лица и протрите любым тоником для жирной кожи.
При необходимости можно сполоснуть лицо прохладной водой.

Отбеливающее молочко для жирной кожи

Возьмите 1 большой свежий огурец, натрите его на терке и выдавите сок или пропустите через соковыжималку. Взбейте в пену 2 свежих яичных белка. Смешайте огуречный сок, белки, 1 / 3 стакана дегтярной воды и 2 столовые ложки спиртовой настойки календулы (продается в аптеках).
Храните молочко в холодильнике не более 10 дней в емкости с плотной крышкой. Протирайте средством лицо 2 — 3 раза в день.

Дегтярная косметика для сухой кожи

Сухая кожа нередко приносит массу хлопот ее обладателям. Она подвержена различным раздражениям, более тонкая и уязвимая, нежели жирная кожа, на ней раньше становятся заметны мимические морщинки. При воздействии на кожу внешних неблагоприятных факторов (погода, ветер, использование косметики и др.) она быстро краснеет, начинает шелушиться. Другими словами, сухая кожа не менее жирной требует внимания и заботы.
Деготь и дегтярное мыло подсушивают кожу, поэтому ими не следует злоупотреблять. Более мягким воздействием обладает дегтярная вода. Именно ее чаще всего используют для изготовления всевозможных тоников и масок. Дегтярная вода, обладая высокими противовоспалительными свойствами, прекрасно оздоравливает и питает кожу.

Очищающий лосьон для сухой кожи

Возьмите по 1 чайной ложке травы пустырника, петрушки, цветков ромашки аптечной, листьев подорожника, все хорошо смешайте и залейте 1 стаканом дегтярной воды, доведенной до кипения. Состав укутайте и оставьте настаиваться на 1,5 — 2 часа. Затем смесь процедите, добавьте 1 столовую ложку алоэ и хорошо взболтайте. Храните в емкости с плотной крышкой не более 7 дней. Протирайте лосьоном лицо утром и вечером, заменив тем самым умывание.

Травяной тоник против шелушения кожи

Возьмите по небольшому пучку свежей зелени петрушки, сельдерея и мяты, мелко нарежьте и залейте стаканом дегтярной воды, доведенной до кипения. Оставьте смесь настаиваться в теплом месте на 20 — 30 минут. Затем настой процедите и храните не более 3 дней. Протирайте лицо 5 — 6 раз в день.
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Это интересно
В организме человека насчитывается до 350 млн клеток кожи. В течение жизни человек освобождается от множества роговых чешуек. Если бы их можно было собрать за всю жизнь и взвесить, то весы бы показали от 80 до 100 килограммов.


Маска, снимающая раздражение сухой кожи

Возьмите по 1 части травы пустырника, листьев подорожника и цветков календулы и ромашки. Все хорошенько перемешайте. 2 столовые ложки смеси залейте 1 стаканом дегтярной воды и поместите на 15 минут на водяную баню.
Затем смесь, не остужая, процедите. Пока настой не остыл, добавьте в него 1 чайную ложку крахмала и хорошенько размешайте. Нанесите маску на очищенную кожу лица и оставьте на 25 — 30 минут. Затем смойте теплой водой. После этого на лицо можно нанести пару капель натурального масла персика.
Делайте маску до полного выздоровления кожи.

Маска витаминная для тонкой кожи

Возьмите 2 — 3 клубники (можно использовать также малину, абрикос), хорошо разомните, добавьте 1 чайную ложку свежевыжатого апельсинового сока, 1 сырой желток и 1 чайную ложку пшеничной муки. Все хорошо перемешайте до получения кашицы.
Нанесите маску на очищенное лицо на 20 —  25 минут, затем смойте теплой водой.
Делайте косметическую процедуру 2 — 3 раза в неделю.

Успокаивающая маска для раздраженной кожи

Смешайте по 1 чайной ложке глицерина и кипяченой воды, добавьте половину чайной ложки корня солодки и перемешайте. Продолжая перемешивать, влейте 15 капель дегтя и добавьте еще немного порошка корня солодки. У вас должна получиться однородная смесь, по консистенции напоминающая сметану.
Нанесите маску на лицо на 15 — 20 минут, затем смойте теплой водой. После процедуры на кожу можно нанести дневной или питательный (в зависимости от времени, когда была проведена маска) крем.

Маска, защищающая сухую кожу в морозы

Возьмите 1 столовую ложку жирных (лучше деревенских) сливок, 1 чайную ложку меда, 1 столовую ложку мякоти хурмы и 3 капли дегтя. Все хорошенько перемешайте. Нанесите состав на лицо на 30 минут, затем смойте теплой водой.
Маску лучше всего делать на ночь в морозные дни. Она питает кожу и снижает вредное воздействие холода на эпидермис.

Тоник для сухой кожи от пигментных пятен

Возьмите небольшой огурец, выдавите сок. В 1 / 2 стакана огуречного сока добавьте 2 столовые ложки дегтярной воды, 1 ампулу (5 мл) хлористого кальция и несколько капель лимонного сока. Все хорошо перемешайте. Храните в емкости с плотной крышкой не более 5 дней. Протирайте лицо 2 — 3 раза в день.

Питательное средство для сухой зрелой кожи

Возьмите 1 столовую ложку цветков ромашки аптечной, залейте половиной стакана дегтярной воды, доведенной до кипения, оставьте остывать на 20 — 30 минут, затем состав процедите. 1 столовую ложку настоя смешайте с 1 желтком, 1 чайной ложкой меда и 1 столовой ложкой сливочного масла до однородной массы.
Нанесите маску на очищенную кожу лица на 20 минут, затем смойте теплой водой.
Проводите процедуру курсами, составляющими 8 — 10 масок.
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Из писем читателей
Я никогда не знала, что такое прыщи, даже в подростковый период. У меня другая, но не менее неприятная проблема – веснушки. Ребенок с веснушками умиляет, а вот когда взрослая тетя вся покрыта (и шея и руки) рыжими пятнами, как-то не очень красиво. Я начала бороться с ними лет в шестнадцать. Чего только не пробовала, причем кожа у меня сухая и тонкая, чуть что, начинает краснеть и шелушиться. Наконец кто-то посоветовал использовать дегтярное мыло, но не от веснушек, а для того, чтобы снять раздражение. Стала сначала им умываться и через какое-то время заметила, что мои пятна стали не такими яркими. Оказывается, деготь обладает мягким отбеливающим эффектом. Я стала добавлять его в маски для отбеливания кожи и очень довольна результатом. А недавно прочитала статью о других целительных свойствах дегтя, думаю, нужно попробовать его для чистки организма.


Дегтярные средства для нормальной и комбинированной кожи

Наверное, каждый человек, заботящийся о своем здоровье и красоте, мечтает о нормальном типе кожи. Однако и она требует ухода, то есть очищения, увлажнения и питания. Комбинированный тип кожи нередко приносит сюрпризы своим обладателям. На участках с жирной кожей (носогубные складки, подбородок, лоб) может появиться жирный блеск или даже прыщики, а сухая кожа на щеках вдруг начинает шелушиться.
Для нормальной и комбинированной кожи эффективно применять дегтярное мыло. Оно мягко очищает и подсушивает, но одновременно и

избавляет от шелушения и раздражений
Питательная маска

Четверть банана разомните в кашицу, добавьте 1 чайную ложку оливкового масла, 10 капель дегтя, 2 капсулы с витамином А (продается в аптеке) и 1 чайную ложку овсяной муки. Все хорошо перемешайте.
Маску нанесите на очищенную кожу на 15 —  20 минут, затем смойте теплой водой.
Эту косметическую процедуру проводите через день, курс составляет 7 — 10 масок.

Скраб для очищения нормальной и комбинированной кожи

Возьмите 1 столовую ложку жидкого дегтярного мыла, добавьте 1 чайную ложку молотого кофе, хорошо размешайте. Нанесите на кожу лица и область декольте мягкими круговыми движениями. Затем смойте теплой водой.
Процедуру можно делать не более 1 раза в неделю.

Восстанавливающий лосьон для зрелой кожи

Возьмите по 1 столовой ложке травы розмарина и шалфея, залейте 1 стаканом дегтярной воды и поместите на водяную баню на 15 — 20 минут. Затем состав немного остудите и процедите. Добавьте 1 чайную ложку лимонного сока.
Храните лосьон в холодильнике. Протирайте лицо средством 2 — 3 раза в день.

Освежающая маска для комбинированной кожи

Возьмите 3 листа белокочанной капусты, нарежьте их, залейте половиной стакана молока и варите до получения кашицы. Затем добавьте 10 капель дегтя и хорошо размешайте. Нанесите маску на очищенное лицо на 15 — 20 минут, затем смойте теплой водой.
Делайте эту процедуру не чаще 1 раза в неделю.

Маска для комбинированной кожи при проявлении прыщей

Вечером возьмите 1 столовую ложку меда, добавьте половину чайной ложки порошка корицы, 3 капли дегтя и хорошо размешайте. Нанесите на проблемные участки кожи и оставьте на 30 — 40 минут. Затем умойтесь теплой водой.
Делайте маски каждый день до полного очищения кожи.

Отбеливающая маска для нормальной кожи

Возьмите 2 столовые ложки молока (лучше деревенского), добавьте 1 чайную ложку овсяной муки, 1 чайную ложку лимонного сока и 10 капель дегтя. Хорошо все перемешайте. Нанесите маску на лицо на 15 — 20 минут, затем смойте прохладной водой.
Делайте маску курсами по 10 — 12 процедур.

Дегтярные средства для рук и ног

Кожа ног и рук также нуждается в нашем внимании. Часто возраст женщины выдают именно руки. Кожа на них более подвержена времени и различным вредным воздействиям внешнего мира, тем более что многие хозяйственные работы мы часто выполняем голыми руками, игнорируя перчатки и различные приспособления.
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Это интересно
В последнем своем фильме известная актриса Любовь Орлова должна была играть молодую девушку. Но ей на тот момент исполнилось 70 лет. Если лицо как-то можно было загримировать, то для того, чтобы скрыть руки уже далеко не молодой исполнительницы роли, специально в сюжет фильма была введена история о том, что героиня попала в пожар и ее руки сильно обгорели. Весь фильм актриса играла в перчатках.

Мозоли, раздражения, ранки появляются не только на ладонях. Наши ноги также подвержены этим напастям. Здесь еще присоединяются натоптыши, грибок, шпоры (см. ранее). Наши ступни не менее уязвимы других частей тела, поэтому нужно обязательно следить за их здоровьем. Для того чтобы кожа рук и ступней была красивой, мягкой и бархатистой, нужно хотя бы 1 — 2 раза в неделю и на нее обращать внимание.
Полезно мыть руки и ноги дегтярным мылом. Оно не только дезинфицирует, очищает кожу, но и заживляет ранки, мозоли, так часто возникающие на наших ступнях и кистях рук.

Маска для огрубевшей кожи рук

Возьмите небольшую картофелину, почистите, сварите ее и сделайте пюре. Добавьте в него 5 капель дегтя. Нанесите маску на кожу рук и подержите 15 — 20 минут. Затем сполосните ладони водой, немного подкисленной уксусом.
Делайте маску 1 — 2 раза в неделю.

Компресс для сухой кожи рук и ног

Возьмите по 1 столовой ложке липового цвета, травы пустырника, мяты и цветков ромашки, все хорошо смешайте. 2 столовые ложки смеси залейте 1 / 4 стакана кипящего растительного масла (лучше оливкового), оставьте настаиваться на 3 дня. Затем смесь процедите, добавьте 1 чайную ложку дегтя.
Средство храните в емкости с плотной крышкой. Обильно нанесите состав на ноги, оберните пищевой пленкой, а сверху наденьте старые хлопчатобумажные носки. Далее нанесите состав на руки, наденьте тонкие медицинские перчатки, а сверху хлопчатобумажные перчатки. Через полчаса обмойте руки и ноги теплой водой.

Ванночки для кожи рук и ног

В таз налейте 5 литров теплой (можно горячей воды) дегтярной воды, растворите 1 столовую ложку соды. Держите руки и ноги в этом растворе 20 — 25 минут. Затем пемзой удалите с распаренных ступней мертвые клетки кожи, сухие мозоли, натоптыши.
После процедуры смажьте руки и ноги жирным кремом (можно детским).

Маска для шелушащейся кожи кистей рук

1 столовую ложку ромашки залейте половиной стакана дегтярной воды, поставьте на водяную баню на 15 минут. Затем состав остудите и процедите. 1 столовую ложку настоя смешайте с 1 столовой ложкой меда, 1 чайной ложкой сливочного масла.
Нанесите состав на кожу рук на 15 — 20 минут, затем смойте теплой водой. Делайте маску 1 — 2 раза в неделю.

Витаминная ванночка для рук

К стакану теплой дегтярной воды добавьте по 1 стакану теплого ромашкового чая и пахты. Все хорошо смешайте и опустите в состав руки на 10 — 15 минут. После этого вымойте руки прохладной водой и смажьте питательным кремом.

Компресс для удаления ороговевшего слоя кожи с пяток

Вечером хорошо распарьте ноги в теплой ванночке. Пока парите ноги, натрите на терке небольшую луковицу, добавьте 5 капель дегтя. Приложите к распаренным пяткам смесь, сверху наденьте полиэтиленовые пакеты, а затем хлопчатобумажные носки. Останьтесь в них на ночь. Утром снимите компресс, вымойте ноги теплой водой, не забыв потереть пятки пемзой. Сухие ноги смажьте любым жирным кремом.

Эту процедуру достаточно проводить один раз в неделю

Компресс для быстрого заживления мозолей на ногах
Вечером натрите на терке кислое яблоко, в кашицу добавьте 3 капли дегтя. Нанесите состав на ступни ног, оберните пищевой пленкой, а сверху наденьте теплые носки из натуральных тканей. Утром компресс снимите и вымойте ноги теплой водой.


Средства и маски для волос

Дегтярное мыло издревле использовалось красавицами для мытья волос. Популярность это средство не потеряло и в наше время. Все дело в том, что волосы после дегтярного мыла приобретают естественный блеск, становятся пышнее и вместе с тем легко поддаются расчесыванию. Все эти изменения связаны с усилением кровообращения, активацией клеточного дыхания и насыщением тканей кислородом, а также регенерацией клеток кожного покрова головы.
Незаменимо дегтярное мыло и в борьбе с перхотью.

Дегтярные средства для борьбы с перхотью

Ученые считают, что себорея, в просторечии перхоть, является генетически обусловленным заболеванием, при котором нарушается работа сальных желез. При этом наблюдается повышенное или сниженное выделение кожного сала, а также изменение его консистенции. Бывает сухая и жирная себорея. При жирной перхоти наблюдается повышенное выделение кожного сала, при сухой, наоборот, сальные железы работают недостаточно, кожа быстро пересушивается и начинает шелушиться, волосы истончаются. Часто причиной появления перхоти являются заболевания эндокринной системы или желудочно-кишечного тракта. В тяжелых случаях это грозит экземой или облысением.
Только после того, как вы убедились, что с вашим здоровьем все в порядке, можете применять деготь и дегтярное мыло самостоятельно.

Маска от жирной себореи, снимающая зуд

Возьмите 1 столовую ложку дегтя, добавьте 2 столовые ложки касторового масла и хорошо размешайте. В полученную смесь добавьте 100 миллилитров спирта.
Втирайте получившееся средство в кожу головы по вечерам на протяжении 10 — 14 дней.
Через 2 — 3 часа голову нужно помыть теплой водой.

Маска для лечения перхоти

Смешайте 1 столовую ложку дегтя с 3 столовыми ложками репейного масла, добавьте полстакана водки, хорошо перемешайте и вотрите состав в кожу головы. Не смывайте маску 1,5 — 2 часа. Делайте процедуру не чаще 3 раз в неделю.

Примочки для избавления от себореи

Возьмите по одной части настоя ромашки (см. ранее) и дегтя, залейте 10 частями водки, хорошо размешайте. Намочите подходящий кусок марли раствором, положите на волосистую часть головы, сверху накройте пищевой пленкой, повяжитесь косынкой или шарфом. Держите 30 — 40 минут, затем помойте голову теплой водой.
Проводите процедуру через день в течение 2 недель.

Эффективное средство в борьбе с сухой перхотью

1 столовую ложку травы мать-и-мачехи (сухой) измельчите в порошок и смешайте с 1 чайной ложкой дегтя, добавьте 1 столовую ложку топленого коровьего масла. Получившуюся мазь вотрите в корни волос, повяжите на голову косынку и оставьте на 1,5 — 2 часа. После этого помойте голову теплой водой. Проводите процедуру через день, пока не пропадет перхоть.
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Из писем читателей
Перхоть у меня появилась после рождения второго ребенка. Я совершенно не знала, что делать. Аптечные средства помогали мало. Голову вынуждена была мыть через день и, наверное, делала еще хуже. Стала сильно комплексовать, поскольку отныне не могла носить черные вещи (а это мой любимый цвет), благо была в декрете, и не нужно было ходить на работу. Но все же такое положение дел меня сильно раздражало.
Случайно узнала, что деготь помогает избавиться от перхоти, тут же побежала в аптеку и приобрела пузырек. Запах, конечно же, немного поубавил мой пыл. Однако я решила идти до конца. На третий день лечения дегтем заметила, что волосы стали не так быстро пачкаться и салиться, прошел зуд. По окончании курса уже спокойно могла выходить в люди в любимой одежде, а мои волосы полностью пришли в норму.


Мазь, нормализующая работу сальных желез

Смешайте 1 чайную ложку дегтя с 1 чайной ложкой нутряного свиного сала, 1 чайной ложкой серы и 1 чайной ложкой медицинского мыла. У вас должна получиться однородная масса. Втирайте в кожу головы утром и вечером.
Лечение проводится в течение 10 — 12 дней, потом следует сделать перерыв в 2 недели. При необходимости курс можно повторить.

Дегтярные средства для ухода за волосами

Как уже говорилось ранее, деготь и дегтярное мыло благоприятно воздействуют на кожу головы, что способствует ускорению роста волос, улучшению их вида. Можно для мытья волос просто использовать чистый деготь или дегтярное мыло. Эффективнее же применять различные средства и маски с добавлением этого вещества для более насыщенного питания, очищения и увлажнения волос.
После проведения процедур полезно ополаскивать волосы дегтярной водой.

Маска для ускорения роста волос

Возьмите по 3 части касторового масла и настойки календулы, хорошо смешайте с 1 частью дегтя, храните в емкости с плотной крышкой. Нанесите маску на кожу головы и корни волос на 1 час, затем смойте привычным шампунем.
Выполняйте процедуру через день в течение 1 — 2 недель.

Маска для волос с повышенной жирностью

Возьмите по 1 столовой ложке пустырника и цветков ромашки аптечной, залейте четвертью стакана дегтярной воды, доведенной до кипения, оставьте настаиваться на 2 — 3 часа. После этого состав процедите. Отдельно взбейте в пену 1 белок, продолжая взбивать, влейте настой.
Смесь вотрите в кожу волосистой части головы и в корни волос и дождитесь полного высыхания. Затем помойте голову теплой водой.

Маска для непослушных волос

Смешайте 1 чайную ложку дегтя с 2 столовыми ложками касторового масла, 1 чайной ложкой глицерина и 1 чайной ложкой уксуса. Вотрите состав в волосистую часть головы, накройте голову платком и подождите 20 — 30 минут. После этого помойте голову подходящим для вашего типа волос шампунем.
Повторяйте процедуру через день на протяжении 2 недель.

Маска для сухих волос

Взбейте 1 свежее яйцо, добавьте полстакана кефира и 1 столовую ложку жидкого дегтярного мыла. Все хорошо размешайте. Нанесите маску на волосы и подержите 10 — 15 минут, затем смойте теплой водой. Далее ополосните волосы настоем ромашки или крапивы.
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Из писем читателей
Вот уже более 5 лет два раза в год провожу профилактический прием дегтя для поддержания здоровья и женской красоты. Пью деготь с кофе и масляными растворами витаминов А и Е, поскольку считаю, что только так можно нейтрализовать запах и вкус этого вещества. В результате я могу похвастаться красивыми волосами, бархатистой кожей, здоровыми суставами и крепкими ногтями.
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Использование дегтя и дегтярного мыла в дачном хозяйстве
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Несмотря на то что химическое производство достигает все больших и больших высот, разрабатываются новые вещества для использования в хозяйстве, деготь не теряет своей популярности. Он широко применяется фермерами и дачниками для борьбы с вредителями сельскохозяйственных культур, а также для лечения домашних животных.
Как бы ни уверяли производители в безвредности многих средств для борьбы с вредителями сада и огорода, химия остается химией. Безвредных ядов не бывает. Деготь является своего рода исключением. Этот натуральный продукт в силу своего крайне специфического запаха и вкуса отпугивает множество вредителей, даже таких устойчивых к различного рода ядохимикатам, как колорадский жук или проволочник.

Применение дегтя в саду

Чтобы возвести здоровый плодоносящий сад, нужно приложить много труда и усердия. Поэтому бывает особенно обидно, когда после всех хлопот и усилий весь урожай вдруг достается вредителям. Деготь помогает садоводу справиться с целой плеядой вредных насекомых. Самое простое средство — это развешивание в кронах деревьев небольших флакончиков с дегтем, разведенным водой в соотношении 1:10. Если смочить дегтем опилки или ветки и разбросать их вокруг плодовых деревьев поздней осенью, а также добавить деготь в побелку для деревьев перед зимой, можно не бояться нашествия на сад грызунов.

Борьба с вредителями крыжовника и смородины

Наиболее уязвимыми перед вредителями и болезнями среди ягодных культур считаются черная смородина и крыжовник. Клещи, рябуха, крыжовниковая огневка, бледноногий и желтый крыжовниковый пилильщик, а также ржавчина и мучнистая роса — частые гости на ветвях этих культур, если не предпринимать каких-либо мер.
Крыжовниковая огневка — это серо-коричневатая бабочка, откладывающая свои яйца прямо в середине цветов крыжовника, черной и белой смородины. Через неделю из яйца появляется гусеница, которая, не выходя из цветка, съедает молодые завязи. После того как первая ягода съедена, гусеница по паутине перебирается на вторую, потом на третью. Примерно месяц вредитель уничтожает ягоды, затем по паутине спускается на землю зимовать в верхнем слое грунта в состоянии куколки. На следующий год бабочки вылетают после полного распускания листочков и до окончания ягодного цветения.
Крыжовниковый пилильщик бледный представляет собой небольшое насекомое — личинку зеленого цвета. Личинка крыжовникового пилильщика желтого окрашена в голубовато-зеленый цвет. Взрослый пилильщик может достигать в длину 6 сантиметров. Он способен нанести непоправимый вред кустарнику. Так, личинки за 1 — 2 дня уничтожают весь куст, полностью съедая лист. Рост растения, естественно, прекращается.
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Это интересно
Уничтожение гусеницами листьев – это не только потерянный урожай в текущем году, но серьезный урон плодоношению в следующем. Поврежденное растение не дает прироста, не закладываются на будущее также плодовые и ростовые почки.

Крыжовниковая пяденица — это ночная бабочка с ярким желтым окрасом, с большими черными пятнышками. Ее гусеницы обладают таким же окрасом и достигают в длину 4,5 сантиметра. Появляются гусеницы ранней весной и поедают только-только оживающие почки. В конце июля вылетает новое поколение бабочек, которые откладывают яйца на внутренних поверхностях листов. Через 2 недели из них выходят гусеницы, поедающие уже листики. Осенью гусеницы вместе с опадающими листьями падают на землю, где и зимуют в верхних слоях грунта.
Для борьбы с огневкой и пилильщиком нужно растворить 50 граммов дегтярного мыла в 10 литрах воды. Составом нужно обработать кустарники перед началом цветения, а также в период, когда на кустах появляются ягоды размером с булавочную головку. Это же средство хорошо помогает от ржавчины и мучнистой росы.
От крыжовниковой пяденицы хорошо помогает следующий раствор. Возьмите 3 килограмма золы, залейте 10 литрами воды и оставьте настаиваться сутки. Затем растворите 20 граммов дегтярного мыла. Этим раствором обработайте кусты ранней весной и после завязывания почек. Этот же раствор отпугнет черных муравьев, переносящих тлю.
Если после окончания цветения на ягодных кустах вы обнаружили вредителей и болезни, обязательно обработайте растения следующим составом. 2 стакана древесной золы обдайте кипятком и растворите в 10 литрах воды. Туда же добавьте пропущенного через мясорубку 50 граммов чеснока и 50 граммов дегтярного мыла. Хорошо все размешайте.
Верхушки ягодных кустарников можно помыть раствором дегтярного мыла (100 граммов на 10 литров воды). Эта мера избавит от тли.

Уничтожение вредителей малины и земляники

На малине и землянике часто паразитирует черный жучок длиной до 3 мм — малинно-земляничный долгоносик-цветоед. Зиму он проводит под листьями, которые опали. Основной продукт питания — бутоны малины и земляники. Это можно заметить по круглым отверстиям, появляющимся в бутонах. В конце мая — начале июня в эти же бутоны жук откладывает яйца. Личинки питаются уже опавшими бутонами.
Клубнику часто поражает и такой вредитель, как паутинный клещ. Это микроскопическое существо округлой формы, оно оплетает листья и стебли паутиной. При нападении этого вредителя повреждаются листья и розетки растения. Кроме того, высасывая сок со следами жизнедеятельности, паутинный клещ переносит болезни, например, споры серой гнили.
Как только на малине и клубнике появляются бутоны, растения нужно обработать водной смесью дегтя — 20 граммов дегтя на 10 литров воды.
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Из писем читателей
Можно сказать, что садовод я со стажем. 20 лет назад купили частный домик, и с тех пор я сама выращиваю фрукты и овощи. Очень люблю клубнику. Плодоносит клубника 3 – 4 года, но этот процесс можно довести и до 6 лет. По-хорошему, периодически клубничную плантацию нужно пересаживать на другое место, к сожалению, у нас не так много земли, чтобы это делать. Поэтому удобряю калийно-фосфорными препаратами. А вот бороться с вредителями мне помогает деготь. Развожу его с водой и обрабатываю кустики клубники. Вот уже несколько лет многие вредители мою клубнику обходят стороной.


Борьба с вредителями яблони

Яблони часто подвергаются нападению таких вредителей, как яблоневая плодожорка и бабочка боярышника.
Несмотря на название, яблочная плодожорка уничтожает не только плоды яблонь, но и листву с зелеными побегами. Заметить эту бабочку бархатистого серого окраса не так просто, она ведет ночной образ жизни. Однако последствия жизни личинок вполне осязаемы — это погубленный урожай. Зимой гусеницы находятся под корой нижней части ствола деревьев. В мае начинает происходить окукливание гусениц, окончание которого совпадает с завершением цветения яблони. Бабочки выходят через 19 — 35 дней и откладывают яйца на нижних частях листа. Примерно спустя неделю из яиц выходят гусеницы, которые и наносят основной вред плодам.
Боярышница — это сравнительно крупная красивая бабочка — по белоснежным крыльям проходят ярко черные прожилки. Сама она не приносит яблоне вреда, а вот ее гусеница способна съедать в день по зеленеющей почке.
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Это интересно
Появление бабочки сопряжено с интересным явлением. Вместе с насекомым из куколки выделяется капелька красной жидкости, которая напоминает кровь. Эта особенность боярышницы породила много легенд о кровавых дождях, которые несут гибель урожаю плодовых деревьев.

Зиму гусеницы боярышницы проводят на дереве в пересохших листьях, перевязанных паутиной. Как только весной начинает пригревать солнышко, набухают почки, из гнезд начинают появляться и гусеницы. В конце мая — начале июня они окукливаются, а через 15 — 20 дней из них вылетают бабочки. Взрослые особи откладывают яйца на нижней части листка. К концу июня из яиц появляются новые гусеницы.
В борьбе с яблочной плодоножкой и боярышницей хорошо помогает дегтярно-мыльный состав. Разведите 15 граммов дегтя и 50 граммов мыла в 10 литрах воды и обработайте деревья этой смесью до вылета бабочек. Для отпугивания бабочек на деревьях можно развесить небольшие пузырьки с этой же смесью.

Борьба с вредителями груши, вишни, сливы

Многие вредители и болезни поражают не одну садовую культуру, а сразу несколько. Так, сливовая плодожорка прекрасно себя чувствует, как на сливе, так и на вишне, а боярышница способна паразитировать практически на всех плодовых деревьях.
Вишневый пилильщик является опасным для сада вредителем. Он способен погубить не только вишню, но и сливу, черемуху, черноплодную рябину, шиповник, грушу, малину, землянику, юргу. Взрослая особь представляет собой насекомое черного цвета, с двумя прозрачными, немного затемненными крыльями. Личинка зеленовато-желтого цвета в длину достигает одного сантиметра, она покрыта черной слизью. Передняя часть тела утолщена. Зимой личинки находятся в грунте, ранней весной происходит окукливание, а в период распускания листьев косточковых появляются взрослые насекомые. Самки откладывают яйца вдоль срединной жилки на нижней части листа. Довольно скоро из яиц выходят личинки, которые начинают уничтожать листья, обнажая ветви.
Сливовая плодожорка — это маленькая бабочка темно-серого цвета с фиолетовым оттенком. Ее размах крыльев не превышает 15 миллиметров. Тем не менее, она способна нанести огромный вред саду, наряду со сливой, поражая алычу, абрикос, терн, вишню и персик. В зависимости от вида зиму гусеницы сливовой плодожорки проводят под отслоенной корой ствола дерева или в грунте приствольных кругов. До середины июня начинают появляться бабочки, которые тут же откладывают яйца на листьях. Через 5 — 7 дней выходит гусеница, которая питается ядром из косточки.
Черемуховый долгоносик — это небольшой серо-коричневый жук (около 4 миллиметров), поражающий преимущественно черемуху, вишню и сливу. Насекомые не только объедают листочки, но и повреждают отрастающие побеги, прогрызают мякоть плода и косточку. Поврежденные плоды, не успевая созревать, падают или созревают однобокими.
Первую обработку дегтярным составом нужно сделать еще весной. Для этого смешайте 15 граммов дегтя и 59 граммов мыла с 10 литрами воды. После того как закончится цветение, процедуру можно повторить.


Огородные секреты

Деготь эффективен в борьбе с различными огородными вредителями в качестве отпугивающего средства. Более того, он позволяет обойтись без какой-либо химии, что очень важно при выращивании экологически чистых продуктов.

Защита моркови и капусты

Часто для огородников настоящей проблемой становятся морковные и капустные мухи и бабочка-белянка.
Капустная муха по внешнему виду мало чем отличается от простой комнатной мухи. Однако ее личинки поражают внутреннюю часть главного корня капусты, что в результате может привести к смерти растения. Яйца капустных мух находятся в земле, рядом с рассадой капусты. Выходящие из яиц личинки продвигаются к стеблю и корням капусты и вгрызаются в них. Этот вредитель может нанести серьезный урон не только урожаю капусты, но и редиса, моркови, репы.
Морковная муха представляет собой насекомое черного цвета с прозрачными крыльями, желтой головой и ногами. Зимой муха находится с состоянии куколки и пережидают холодное время года в земле. Если на грядке остались корнеплоды, то личинки мухи могут перезимовать и в них.
Как только воздух весной начинает прогреваться до +15 °С, появляются морковные мухи. Они любят затененные и влажные места. До конца мая самки откладывают яйца в землю рядом с растениями, появившись, личинки перебираются на растение и около 3 недель питаются его соками. Затем ползут в почву, где начинается процесс окукливания. К середине июля появляется уже второе поколение вредителей.
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Это интересно
Взрослая отдельная особь морковной мухи живет всего 12 дней, однако вред урожаю она наносит колоссальный. Поврежденные личинками корнеплоды не могут долго храниться. Более того, попадая в овощехранилища с зараженными овощами, личинки продолжают портить урожай.

Для борьбы с мухами нужно развести 20 граммов дегтя в 10 литрах воды, этим составом поливайте и обрызгивайте посадки 2 — 3 раза в месяц, начиная с мая по июль.

Защита лука и чеснока

Основным вредителем лука и чеснока является луковая муха, которая по внешнему виду тоже напоминает комнатную муху. Она откладывает яйца между листьями лука и чеснока или вблизи этих растений. Вышедшие личинки могут привести к смерти культуры.
Для борьбы с мухой разведите 1 столовую ложку дегтя в 10 литрах воды, и добавьте 40 граммов мыла. Раствором нужно поливать грядки лука и чеснока 2 — 3 раза в месяц.

Борьба с вредителями свеклы

Столовая свекла является хорошей пищей для свекловичной тли, свекловичной мухи, свекловичных блошек.
Свекловичная муха — пепельно-серое насекомое — является опасным вредителем свеклы. Муха откладывает яйца на нижнюю сторону листа. Личинки поедают листья, которые скоро становятся вялыми, желтеют и отмирают. Зараженное растение сильно отстает в росте, корнеплоды теряют в весе, и снижается их сахаристость.
Свекловичную тлю можно увидеть везде, где произрастает калина, жасмин и бересклет. Яйца зимуют на молодых ветках этих кустарников. Весной из яиц выходят личинки тлей-основательниц. 2 или 3 поколения тли развиваются на нижней стороне листьев кустарников. Когда же листья начинают грубеть, появляются крылатые тли, распространяющиеся на посевы свеклы. Этот вредитель, помимо свеклы, поражает шпинат, конские бобы, фасоль, однако может жить и на ревене, картофеле, баклажанах, тыкве, моркови, пастернаке.
Для борьбы с вредителями свеклы нужно обрабатывать дегтярно-мыльным раствором посадки 2 — 3 раза в месяц.
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Из писем читателей
Я долгое время с переменным успехом боролась с колорадским жуком. Все дело в том, что мои соседи по даче каждый год сажают картофель и никак не ухаживают за ним. В результате у них получается целая ферма вредителей, которые ползут на мой огород. Наконец я нашла средство противостоять этому нашествию – использую деготь. В ведро песка заливаю водный раствор дегтя, далее использую этот песок для посадки картофеля. Этим же песком я посыпаю междурядья моркови и лука. Вредителей стало значительно меньше.


Защита томата, перца, баклажана и картофеля от вредителей

Самым главным вредителем томата, баклажана, перца и картофеля является, конечно же, колорадский жук. Это яркое насекомое каждый год наносит существенный ущерб всему сельскому хозяйству. Его личинки питаются исключительно пасленовыми культурами.
Весной уже при температуре +11 °С начинают появляться первые жуки, примерно через неделю женские особи начинают откладывать яйца на внутренней стороне листьев растений. Из яиц выходят личинки, которые отличаются исключительной прожорливостью. Они полностью могут уничтожить новые побеги. Через 6 — 18 дней происходит окукливание, причем личинки погружаются в грунт на глубину до 20 сантиметров. Из части куколок выходят новые жуки, а часть остается в таком состоянии до новой весны и представляет огромную опасность для следующего урожая.
Для борьбы с колорадским жуком обрабатывайте всходы картофеля и других пасленовых дегтярным водным раствором (15 граммов дегтя на 10 литров воды) 2 — 3 раза в месяц.
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