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Аннотация
В этой книге вы найдете множество необычных игр на развитие у детей фантазии, памяти, логики, слуха, реакции, самостоятельности и нестандартного мышления. Ее автор Эйша Ситро – педагог, преподаватель естественных наук, мама двух непосед и настоящий энтузиаст творческого досуга с детьми. Она рассказывает, как сделать:
• несколько видов лизунов и липучек,
• пенящееся и светящееся тесто,
• лунный песок,
• разноцветную шипучку,
• волшебную растущую краску,
• мир динозавров и мир драконов,
• извергающийся вулкан,
• пустыню в тазу.
Всего в книге более 150 рецептов всевозможных шипучек и липучек. Все рецепты – простые, незатратные и безопасные. «Дома весело!» станет вашим добрым помощником: теперь вы всегда найдете, чем занять малышей без гаджетов и дорогостоящих игрушек. Кроме того, вы и сами сможете возвращаться в детство и возиться со всеми этими липкими, блестящими, тянущимися, яркими, пузырящимися и шипящими субстанциями, наслаждаясь совместными опытами.
Абсолютно все рецепты проверены автором лично, ингредиенты доступны, игры понятны и интересны, а подсказки Эйши Ситро начинающим игрокам просто бесценны. Незаменимая книга для полезного досуга!
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Вступление

Об игре часто говорят так, будто это отдых после серьезной учебы. Однако для детей игра и есть серьезная учеба. Игра – это детская работа.
Фред Роджерс

Игра обладает огромным потенциалом. Через игру со свободным сюжетом дети исследуют и познают мир. Развивают воображение и творческие способности. Учатся решать поставленные задачи. Современные малыши чаще ковыряются в планшетах, чем в грязных лужах, — в результате из нашей жизни уходит что-то важное. И хотя у электронных развивающих игр и телепрограмм имеются свои достоинства, чрезмерное увлечение современными технологиями губительно сказывается на развитии ребенка. Дети многому учатся через подвижные игры, где задействованы все органы чувств, чего не дают современные технологии, обучающий потенциал которых ограничен. В большинстве электронных игр и телешоу присутствует определенный сценарий, которому нужно следовать, и исход уже предопределен. А лужи таят в себе безграничные возможности для игр. Лужи дают детям широкий простор для того, чтобы разыграть какую-то сценку, создать произведение искусства или провести научное исследование. Игры с открытым сюжетом развивают творческую жилку. В них можно каждый раз играть по-разному и открывать что-то новое. Они воспитывают неординарное мышление и позволяют детям делать то, что у них получается лучше всего: задавать вопросы, исследовать и выдумывать.
Если игры с открытым сюжетом для вас в новинку, то эта книга послужит отличным руководством к действию. Если вы с ними уже знакомы, то здесь найдете рецепты новых развлечений. Идеи из этой книги легко адаптировать к любой ситуации; они пригодятся как родителям, бабушкам и дедушкам, так и учителям, воспитателям и соцработникам. В этой книге я собрала самые популярные, самые любимые и самые простые в исполнении игры из моей коллекции. Пролистайте несколько глав и выберите то, что вам по душе. Описание каждой игры структурировано таким образом, что сначала дается пошаговый рецепт базовой версии. Начинать лучше именно с нее, особенно если для вас это нечто новое. За базовой версией следует несколько вариаций, так что в каждом рецепте слайма, теста или даже тактильной игры, по существу, несколько идей. Со временем у ваших детей появятся любимые развлечения, к которым можно возвращаться снова и снова, каждый раз привнося в них что-то новенькое.
Невозможно быть идеальными родителями. Будьте такими, какие вы есть.
Сью Аткинс

Совсем не хочу сказать, что я идеальная мама! И хотя мы стараемся ограничивать время, которое дети проводят за гаджетами, это не значит, что они никогда не смотрели телевизор и не играли на планшете. Воспитывать детей — целая наука. Иногда они болеют (а иногда болеете вы), у вас есть обязанности по дому и еще миллион дел, с которыми нужно разобраться. Если вы работаете полный день, то, скорее всего, сможете заниматься описанными в этой книге развлечениями только по выходным. Совсем не обязательно играть с детьми днями напролет. В нашей семье какие-то дни действительно посвящены только играм, в остальное время я занимаюсь более приземленными вещами. С другой стороны, игры с открытым сюжетом занимают в нашей семье важное место. Мне кажется, этого вполне достаточно, чтобы воспитать детей творческими личностями.
Меня часто спрашивают, какой я могу дать совет, чтобы помочь расположить детей к науке. Совет у меня только один. Не мешайте. Дети уже рождены любознательными, независимо от экономического положения, страны и места их рождения. Просто не мешайте им. Вам нужно предоставить им то, что подхлестнет в них страсть к исследованию. Помогите им научиться исследовать.
Нейл Деграсс Тайсон

Когда говорят о креативности, в первую очередь мы вспоминаем о людях искусства. Тем не менее творческий подход важен в любой профессии и области деятельности. Мой муж — доктор физико-математических наук, его род занятий требует нестандартного подхода к решению различных задач. Я — бакалавр биологии и химии, а суть любой науки — постановка вопросов и поиск ответов различными оригинальными способами. После получения диплома магистра педагогики я начала преподавать естественные науки в средней и старшей школе. Затем у нас родилась дочь, и я решила уйти с работы и посвятить время воспитанию ребенка. Когда дочери исполнилось 10 месяцев, я начала придумывать для нее игры, потому что мне хотелось дать ей то, чего не могут дать обычные магазинные игрушки. Постепенно я замечала, как придуманные мной забавы развивают у дочери воображение и творческое мышление, поэтому начала относиться к ним серьезнее. Через три года родился сын, и мне пришлось изобретать развлечения, которые были бы одинаково увлекательны для детей разных возрастов. Примерно в это время друзья уговорили меня создать блог, чтобы делиться в нем идеями. В феврале 2013 г. появился мой сайт Fun at Home with Kids[1]. Проект развивался быстрее, чем я ожидала! И книга, и блог объединены одной мыслью: игра — для всех. Вот почему я написала множество рецептов безопасных, гипоаллергенных игр, в которых не страшно, если ребенок попробует что-нибудь на зубок. Даже дети с ограниченными возможностями или пищевой аллергией смогут в них поучаствовать. Под заголовками таких игр перечислены аллергены, которые не содержатся в их составе. Я выбирала недорогие материалы, которые в большинстве случаев можно использовать повторно, а в начале каждой главы приведены рекомендации для тех, чей бюджет ограничен.
Надеюсь, на страницах этой книги вы найдете множество идей для творческих, активных и увлекательных игр для всей семьи!

Глава 1
Как пользоваться книгой


С чего начать

Если вы никогда не занимались с детьми играми вроде тех, что описаны в этой книге, то самое сложное — начать. Я прекрасно понимаю, что выбирать из такого множества задумок непросто, поэтому начните с самого простого. Водопроводная вода есть у всех. Поэтому вот вам задание. Откройте главу 6 «Простые тактильные игры» и выберите какую-нибудь из водных забав. Если ваш малыш уже научился сидеть, можете поиграть в Водную забаву. Для ребенка постарше подойдет Переливайка. А если у вас несколько детей, начните с Цветной воды. Почему бы не сделать это прямо сейчас?
Если вы справились с этим заданием, переходите к списку материалов. Все или почти все можно найти в ближайшем гипермаркете. Подробный перечень всего необходимого предшествует описанию каждой игры. Когда вы освоите достаточно игр и захотите перейти к чему-то посложнее, можете заглянуть в приложение 2. В нем указано, где купить специальные материалы. А пока давайте начнем с малого. Вот что вам понадобится в первое время:
• Кукурузный крахмал
• Крем для бритья
• Мука
• Ватные шарики
• Кукурузная мука
• Растительное масло
• Пищевые красители или жидкая акварель
• Несколько листов пенобумаги разных цветов
• Средство для мытья посуды
• Сода
• Уксус
• Соль
• Желатин
• Рис
• Самоклеящаяся пленка

После того как вы закупили все необходимое, советую составить недельный план. Потратьте один день — лучше всего для этого подойдет суббота или воскресенье — на то, чтобы подобрать семь развлечений. Запишите их и ежедневно выполняйте по одному пункту из этого списка. Со временем у детей появятся любимые игры, и вам не придется постоянно планировать — они сами скажут, чем им хочется заняться. Все очень просто, нужно только шаг за шагом выполнять рекомендации. И сейчас самое время сделать первый шаг! Так что идите и наберите воды.

Первые тактильные игры

Когда вашему малышу исполнится несколько недель, можно, если он не спит, начинать знакомство с первыми тактильными играми. Из моего опыта, большинство подходящих для младенцев развлечений из этой книги лучше всего получаются тогда, когда малыши уже умеют сидеть и держать в руках различные предметы. Конечно, это не значит, что до этого они не могут участвовать в тактильных играх.
Никогда не оставляйте детей без присмотра во время игр! Внимательно следите за тем, что они делают.

Одно из моих любимых тактильных развлечений для малышей — игра с тонким шарфом. В идеале он должен «зависать» в воздухе, красиво паря, или слегка касаться ребенка. С шарфом можно играть в «ку-ку», прячась от малыша и появляясь вновь, можно легонько прикасаться им к нежной детской коже, щекоча и поглаживая. Мои дети были в восторге от шелковых шарфов, которые я купила специально для таких игр.
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В возрасте нескольких месяцев большинство детей уже могут следить за мыльными пузырями, и им это очень нравится. Наши любимые мыльные пузыри (Gymboree's Bubble Ooodles) лопаются не сразу, поэтому их можно исследовать гораздо дольше. Наблюдая за пролетающими над ним загадочными пузырями, малыш тренирует внимание. А если какой-нибудь пузырик подлетит к нему поближе, ребенок непременно постарается поймать его — это хорошо развивает зрительно-моторную координацию! С помощью мыльных пузырей можно и старших детей вовлечь в игру с малышом. Пусть, например, выдувают пузыри, а если это пока не получается, то им будет интересно подталкивать их своему маленькому братику или сестренке.
Совершенно неожиданно я обнаружила, что многие дети обожают пружинку-радугу Слинки. Когда мой сын был маленьким, это была его любимая игрушка. Один конец пружинки я закрепляла на детском стульчике, а за другой тянула и отпускала. Сын был в восторге от этой непрерывно двигающейся радуги. Когда ему исполнилось несколько месяцев, он начал натягивать пружинку сам и наблюдал за результатом.
Тактильные игры очень полезны для малышей, когда те только начинают осваивать чувственное познание. Возможно, в раннем возрасте вам самим придется открывать ладошку ребенка и помогать ему потрогать то, что вы даете. Для этого подойдут предметы любой текстуры — попробуйте поэкспериментировать с разной одеждой, кусочками ткани или любыми другими предметами, которые найдете под рукой. Если у вашего малыша есть старший братик или сестренка, пусть отправятся на поиски подходящих материалов!
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Еще один горячо любимый детьми всех возрастов объект развлечений — это бассейн с шариками. Обычно я насыпаю шарики в детский надувной бассейн, но можно использовать что-то поменьше, например корзину для белья или даже картонную коробку. Ощущения от прикосновения шариков к разным местам тела различаются, что помогает малютке учиться осознавать себя. А благодаря большому диаметру шарики становятся удобным тренажером для развития зрительно-моторной координации у малышей на начальном этапе.
Почти у всех детей внимание довольно неустойчиво, но им нравится возвращаться к играм снова и снова. Зачастую описанные выше занятия увлекают ребенка всего 5–10 минут, тем не менее иногда его, к вашему изумлению, невозможно будет оторвать!

Жевать или не жевать

Один из первых способов познания мира ребенком — все попробовать на вкус. С самого рождения рот для малыша — главнейший источник тактильных ощущений, поэтому почти любой предмет в итоге там и оказывается. Тянуть в рот и пробовать на вкус все подряд дети не прекращают даже тогда, когда уже учатся ходить. А у некоторых детей эта фаза может сохраняться еще дольше. Именно поэтому я включила в книгу несколько развлечений с материалами, неопасными для попадания внутрь. Мне хотелось, чтобы дети, все пробующие на зубок, тоже могли участвовать в тактильных играх, поэтому для таких случаев я подобрала материалы, которые на вкус покажутся ребенку противными (безвкусными, зернистой структуры и/или горькими). Надеюсь, такие развлечения позволят малышу безопасно познавать мир, однако отобьют охоту пробовать на вкус все подряд.
Обратите внимание, что игры с материалами, неопасными для попадания внутрь, помечены значком «Сделано из съедобных ингредиентов». Однако такие материалы используются не во всех развлечениях. Если под заголовком игры такого значка нет, в нее могут играть только дети, которые не пробуют игровые материалы на вкус и не тянут пальцы в рот во время игры. Организуя такие развлечения, всегда внимательно следите за ребенком.

Меня часто спрашивают, можно ли позволять младенцам и малышам, едва начинающим ходить, пробовать все на вкус. В нашей семье к моменту появления второго ребенка у старшей дочери уже были игрушки, содержащие опасные для проглатывания части. Поэтому мы старались донести до нашего сына, что еду и мягкие игрушки жевать можно, а вот другие предметы лучше исследовать руками, а не ртом. С помощью тактильных игр мы помогали ему развивать осязание и познавать мир, но эти развлечения заодно помогали научить его, что в рот класть нельзя. Все малыши тянут в рот все подряд, для них это естественный способ познания мира. Я использовала следующий метод. Поначалу сажала сына на колени, так мне легче было следить, чтобы он не тащил в рот краску или игровые материалы. Я осторожно отнимала его руки ото рта и напоминала: «Это в рот нельзя!» Затем показывала, что можно еще придумать интересного. Например, стучать и бить по контейнеру так, будто это барабан, запускать в него ручки и ковыряться в его содержимом или опускать в него пальчики ног. В течение нескольких месяцев мне приходилось напоминать сыну, что игровой материал в рот тянуть нельзя, и постепенно он понимал, как можно играть еще и в тактильные игры. Когда ему исполнилось 10 месяцев, он так привык играть ручками и ножками, что даже не вспоминал о том, что можно попробовать материалы на вкус. А в 14 месяцев он перестал тащить в рот любые не предназначенные для этого предметы. Моя дочь научилась этому быстрее и ничего не тянула в рот уже с 10 месяцев. Все дети разные.
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Для того чтобы научиться, моему сыну понадобилось некоторое время. Поначалу он мог играть всего 5–10 минут, а потом расстраивался, что ему постоянно запрещали класть в рот то, с чем мы играли. Тогда я относила его к игрушкам, которые можно было пожевать. Когда он немного подрос, я начала объяснять ему, что игрушки, которые я только что ему дала, можно попробовать на зубок, а когда ему надоест, пусть возвращается ко мне и сестренке. В 9–10 месяцев он сначала пару минут грыз игрушку для прорезывания зубов, наблюдая, как я играю с его сестрой, а потом откладывал ее и шел к нам играть «только ручками». Заметьте, я не наказывала его за то, что он сует в рот все подряд. Я напоминала ему, что так нельзя, очень ласково и старалась относиться к этому с пониманием. Малыши действительно не знают лучшего способа познавать мир и очень стараются научиться исследовать его по-другому. Иногда запреты их огорчают, однако постоянное повторение творит чудеса, постепенно дети учатся и могут играть все дольше. Каждый раз, осваивая новый способ рисования или игры с тактильными материалами, они играют чуть дольше. Если вы научите их разным способам игры с теми материалами, которые вы используете, они смогут лучше их изучить.
Если вы разрешаете детям все пробовать на вкус, выбирайте те развлечения, в которых используется привычная им еда. В главе «Простые тактильные игры» вы найдете рецепты игр, включающие приготовленные спагетти, овсянку и т. д. Если вы знаете, что ребенок не сможет остановиться после одного укуса, не подкрашивайте эти продукты — вы же не хотите, чтобы ваше чадо налопалось пищевых красителей? Однако даже при том, что кукурузный крахмал и вода вполне съедобны, вряд ли вы подадите их малышу на обед, поэтому я не рекомендую играть с детишками, способными съесть несколько пригоршней крахмальной кашицы, в такие игры, как «Киселек». Если вы разрешаете ребенку есть то, с чем он играет, начните с тех забав, в которых съеденные материалы могут быть приравнены к приему пищи. Оставьте развлечения с материалами, не предназначенными для дополнения рациона, хоть и неопасными для проглатывания, на потом, когда будете точно уверены, что ваша кроха точно не захочет полакомиться ими.
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Что делать с беспорядком?

Даже если намерения у ваших чад самые благородные, они не упустят возможности устроить беспорядок. А если дети увлечены игрой всерьез, то и подавно! Кончено, у нас дома не идеально чисто, но даже для меня наступать то и дело на рис, разбросанный под ногами, и перешагивать через лужу воды, разлитой посреди комнаты, — удовольствие сомнительное. Как же уберечь квартиру от погрома, если дети решили поиграть?
Знайте меру
Если у вашего малыша еще не развит глазомер и все переливается и пересыпается через край или же если через край бьет его неиссякаемая энергия, возьмите игровых материалов чуть меньше, чем указано в задании. Наберите не ведро риса, а чашку. Налейте не целый таз воды, а на дно миски. Сокращая количество игровых материалов, вы не лишите ребенка возможности потренироваться в наливании и насыпании. Зато убираться потом придется значительно меньше.
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Прикройте тыл. То есть пол
Почти беспроигрышный вариант — подстелить под игровой контейнер что-нибудь вроде салфеток-подложек для столовых приборов. Их можно купить, а можно сделать своими руками — получится дешевле. Замечательная подложка, недорогая и долговечная, выйдет из пары метров плотной клеенки. Она не протирается и не пропускает воду. Чуть более дешевый, но менее практичный вариант — купить непромокаемую скатерть для пикника. Я тоже поначалу пользовалась скатертью, но через пару месяцев она начала протираться в некоторых местах. Зато клеенка стойко выдержала многолетние испытания играми и до сих пор выглядит как новая. Если она вам по карману, купите — не пожалеете.
О чем нужно помнить, организуя место для игры на полу?
• Если вы даете детям сыпучие материалы, такие как рис или фасоль, постелите на клеенку простыню. Тогда мелкие зерна не раскатятся по комнате.
• Если малыши играют с водой или другими жидкостями, накройте клеенку полотенцами, чтобы впитывались брызги.
• После игры сверните клеенку трубочкой и пересыпьте оставшиеся на ней сыпучие материалы в контейнер.
• Пролитую жидкость можно вытереть теми же полотенцами, а если клеенка сильно испачкана, вымойте ее мыльной губкой или протрите антибактериальными салфетками, а потом уберите до следующего раза.
План – всему голова
Обсудите с детьми план помывки после игры. Подумайте, нужно ли будет набирать ванну, чтобы их искупать, или достаточно просто умывания? Подготовьте мыло и полотенце заранее, потому что искать их с чумазым малышом на руках не самое удобное занятие. Перед игрой объясните ребенку, где кончаются границы его владений. Если он играет с красками, напомните, что выходить за клеенку нельзя. Когда в игре участвуют дети разных возрастов, то начать помывку придется с младшего, в то время как старшему остается терпеливо ждать своей очереди. Чтобы старшая дочь не капризничала, пока я купаю ее брата, я всегда четко объясняю, кто пойдет в ванную первым.
Место игр изменить можно
Если позволяет погода, проводите пачкающие игры на улице. Если все же приходится заниматься этим дома, лучше организовать место не на столе, а на полу, а в отдельных случаях подойдет и ванна — ее отмыть проще всего.
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Поговорим о пятнах
Игры, которые я включила в эту книгу, никогда не оставляли пятен, тем не менее я не могу гарантировать стопроцентной чистоты. Когда дети играют с красящими материалами, я всегда подстилаю клеенку, чтобы защитить ковровое покрытие. Сразу после игры я переодеваю детей, стряхиваю остатки материалов с одежды и бросаю ее в стиральную машину. Иногда красящие вещества оставляют следы на коже, но, если пару раз помыть эти места с мылом, они отмываются. Если вы беспокоитесь по поводу пятен на коже, просто не добавляйте в игровой материал красители.
Я надеюсь, вы обязательно попробуете освоить пачкающие игры. Всегда с теплотой вспоминаю чумазые мордашки своих детей после таких игр.

Как продлить время игры

В самом начале знакомства с тактильными играми малышу будет трудно удерживать внимание. Уже через 10–15 минут ребенок начнет отвлекаться. Однако детям очень нравится приобретать новые навыки и знакомиться с новыми предметами и материалами. Их любознательность часто помогает продлить игру. Просто нужно ввести в нее новый элемент или показать детям, что еще можно делать с игровым материалом. Вместо того чтобы в самом начале показывать все возможные способы игры, дайте ребенку внимательно изучить игровой материал. Например, вы играете с крашеными семенами кунжута. Если кроха не знает, с чего начать, покажите, как набрать пригоршню семян и медленно высыпать их обратно в контейнер. Как закопать в них ладошки. Как пошаркать по семенам ногами. Как постучать по дну или бокам контейнера, чтобы семена внутри него подпрыгивали. Покажите малышу каждый из этих способов и подождите, пока он за вами повторит. Если ребенок слишком маленький или развивается с задержкой, возьмите его ручки в свои и сделайте то, что вы показали, вместе. Повторение — мать учения. Будьте готовы к тому, что вам придется стучать по контейнеру, шаркать ногами и набирать пригоршню семян не один раз, прежде чем малыш освоит эти способы игры и будет готов разучивать новые.

[image: ]

Как только вы заметили, что интерес ребенка угас, дайте ему новый предмет — например, легкую миску, с помощью которой он сможет набирать семена и высыпать их обратно. Покажите, что с ней делать, и подождите, пока он повторит. Если нужно, помогите ему. Можно перевернуть чашку вверх дном и сыпать на нее семена, слушая, с каким звуком они сыплются. Возможно, малышу захочется поиграть с пустой чашкой — засунуть в нее руки или лицо, надеть ее на голову, как шляпу. Покажите, как пересыпать в чашку пригоршни семян.
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Когда чашка надоест, дайте что-то новое. Например, ложку, ковшик, венчик, бумажное полотенце, шарф или формочку для кексов. Покажите, как играть с новым предметом или как использовать его вместе со старым. Например, ложкой или ковшиком можно насыпать семена в чашку, а из чашки пересыпать их в формочку для кекса и т. д.
С возрастом дети начнут придумывать свои способы игры. В три года моя дочка с удовольствием начинала играть с материалом, а потом объявляла: «Мне нужна ложка!» или «Мне нужен динозавр!». В четыре года она уже была экспертом по всевозможным вариациям игры и могла проводить за ней один-два, а иногда и все три часа подряд!
Конечно, поначалу вам нужно будет прикладывать некоторые усилия, но научить детей познавать мир и придумывать себе развлечения стоит того.
Внимательно следите за ребенком, если он играет с мелкими деталями или фигурками. Такими предметами легко подавиться.

Вот что мы обычно используем, чтобы продлить время игры:
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Инструменты для игры с пластилиновым тестом
Затевая игру с пластилиновым тестом, мы всегда держим под рукой инструменты, представленные на картинке сверху. Если вы планируете купить специальный набор, не обязательно выбирать что-то особенное. Наши любимые инструменты обычно присутствуют в каждом наборе. Во-первых, это игрушечный кондитерский шприц, из которого можно выдавливать пластилиновое тесто через фигурные насадки или делать «червячков» и «спагетти». Во-вторых, обычная игрушечная скалка и формочки для печенья. И наконец, ножницы для пластилинового теста. Вы можете докупить еще какие-то инструменты на свое усмотрение, например трафареты и печатки, но в нашей семье дети охотнее всего играют с теми инструментами, которые я перечислила выше.
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Фигурки
В зависимости от того, чем увлекаются ваши дети, это могут быть машинки и феи, куклы и жуки, звери и динозавры. Хорошая фигурка не портится от воды, легко моется и помещается в ладони. За многие годы мы насобирали десятки фигурок, но для того, чтобы продлить игру, достаточно нескольких. Создавая для фигурок отдельный мир, малыш развивает воображение.
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Разные мелочи
В эту категорию попадают мелочи, которые найдутся в любом доме, или остатки от наборов для творчества. Моим детям очень нравятся бегающие глазки для мягких игрушек, ракушки, стеклянные камешки, помпоны и сухие макароны. С их помощью малыши могут выкладывать различные узоры и украшать свои поделки. С такими мелочами можно играть самостоятельно, а можно комбинировать их с материалами для тактильных игр.
Чашки да ложки
Конечно, можно воспользоваться вашей повседневной кухонной посудой, но, если вы хотите, чтобы у детей был свой инвентарь для игр, пройдитесь по хозяйственным магазинам или рынку. Там вы обнаружите богатый выбор всевозможных товаров для кухни: чашечек, мисочек, пластиковых ложек и других интересных инструментов. Играя с такими предметами, ваш ребенок научится зачерпывать, наливать, насыпать и перемешивать игровые материалы.
Безопасные ножницы и ножи для пластилинового теста
Пластиковые ножницы не настолько острые, чтобы ими можно было порезаться, однако достаточно тонкие для того, чтобы резать пластилиновое тесто и слаймы. Если ваш малыш еще не умеет пользоваться ножницами, попробуйте начать с пластикового ножа с затупленным концом. Ими ребенок научится резать и протыкать мягкие материалы, не травмируя себя.
Формочки для песка и печенья
Для игр из этой книги можно купить формочки для песочницы в магазине, а можно поискать подходящие чашки и плошки на кухне. Сгодятся также формочки для печенья. С их помощью малыши познакомятся с многообразием форм и научатся лепить затейливые фигурки.
Материалы для выпечки
Моя дочь и дети постарше без ума от нашего набора для выпечки. Действительно, кому не захочется «испечь» что-нибудь на десерт! Для таких случаев у нас есть набор многоразовых силиконовых формочек, которые можно мыть в посудомоечной машине. Эти формочки отлично подходят для игры со всеми видами пластилинового теста, слаймов и других тактильных материалов, описанных в книге. А «свечи» для «тортов», которые «печет» дочь, я делаю из ершиков для чистки курительных трубок: разрезаю их на кусочки размером с настоящую свечку и вырезаю «огоньки» из желтой пенобумаги[2], а потом склеиваю одно с другим моментальным клеем. Прекрасным украшением для игрушечной выпечки служат крошки и конфетти из пенобумаги, а если у маленького повара будут гости, формочки для печенья придутся как раз кстати.
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Помните, что игрушечная выпечка подходит только тем детям, которые понимают, что нельзя пробовать ее и облизывать руки во время игры.


Глава 2
Слаймы[3]


Что такое слайм и с чем его едят

Слайм — это уникальная штуковина, абсолютно не похожая ни на что другое. Вязкие, липкие слаймы каким-то волшебным образом затягивают вас в игру. Тягучие и прекрасные, они завоевывают сердца людей во всем мире, а создатели компьютерных игр даже делают из них препятствия для своих персонажей. Но как бы ни было интересно смотреть на слаймы на экране, познакомиться с ними в реальности еще более заманчиво. Дети старшего возраста обожают проверять, насколько слайм растягивается, можно ли резать его ножницами или раскатывать скалкой, как тесто. Загадочные свойства слаймов не оставят равнодушным ни одного ребенка — будьте готовы к самым невероятным вопросам и экспериментам своего юного исследователя.
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В отличие от детей постарше малыши, скорее всего, не сразу обратят внимание на необычное «поведение» слайма. Возможно, вам придется показать им, что особенного в этой тянучке. Скатайте слайм в шарик и поиграйте им или немного растяните его. Когда малыш увидит, что вы заняты чем-то интересным, он захочет к вам присоединиться. Если у вас есть дети постарше, они могут подавать пример, а малыши будут повторять за ними и учиться играть со слаймами самостоятельно. А еще старшие дети могут помогать вам отмерять и смешивать ингредиенты для приготовления слайма. Во всех моих рецептах смешанные ингредиенты для слайма нужно хорошенько вымесить, как тесто. Сначала это делает моя дочь, а затем я домешиваю за ней, чтобы не было комочков.
Слайм может, в прямом и переносном смысле, послужить фундаментом для ситуационных игр. Когда ребенок наиграется со слаймом, дайте ему пластиковые фигурки: машинку, динозавра или что-нибудь еще. Малышам нужно подсказать сюжет — «Ой, смотри, машинка забуксовала! Давай ей поможем?» — а дети постарше сами смогут разыграть целое представление.
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Для тех, кто экономит
• Простой слайм из двух компонентов может храниться в плотно закрытом пакете неделями, так что его по праву можно назвать самым бюджетным рецептом из этой книги.
• Льняные семена для Легкой льняной липучки продаются на рынках, в секции продуктов на развес в супермаркетах и в магазинах здорового питания.
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Простой слайм из двух компонентов

Не содержит:
кукурузы, глютена, лактозы, орехов, яиц и сои

Время подготовки: 10 минут
Возраст: 3–5+ лет
Простой слайм из двух компонентов — это самый «долгоиграющий» и самый длиннорастягивающийся слайм на свете! На основе этого базового рецепта вы сможете приготовить бесконечное множество замечательных слаймов.
Помните, что этот рецепт подходит только для детей, которые понимают, что нельзя пробовать слайм на вкус и облизывать руки во время игры. Проследите, чтобы после игры дети вымыли руки.
Для приготовления Простого слайма из двух компонентов вам потребуется:
• клей ПВА[4] (240 мл);
• 1 баночка жидкого крахмала[5] (продается в супермаркетах в отделе товаров для стирки);
• пищевые красители или жидкая акварель (по желанию).
1 Налейте клей в миску или металлическое (стеклянное) блюдо (возьмите столько клея, сколько слайма вы хотите получить), для приготовления слайма на фото снизу я взяла 2 баночки клея по 120 мл. Если вы хотите приготовить цветной слайм, добавьте несколько капель пищевого красителя или выдавите немного жидкой акварели. Хорошо перемешайте.
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2 Встряхните баночку жидкого крахмала (он часто оседает на стенках, если его долго не использовать). Осторожно, чайной ложкой добавьте необходимое количество крахмала в миску с клеем, размешивая после каждой ложки. Добавляйте крахмал до тех пор, пока слайм не перестанет приставать к миске. Вам нужно, чтобы он свернулся в большой комок в центре миски.
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3 Когда масса свернется в комок, начинайте растягивать и разминать ее руками до полного смешивания ингредиентов. Если слайм все еще липнет к рукам, добавьте немного жидкого крахмала. Если же он, наоборот, затвердел и потерял клейкость, добавьте немного клея (по 1 ч. л. зараз) и вмешайте его в общую массу.
4 Продолжайте растягивать и разминать слайм до полного смешивания ингредиентов. Примерно через 5 минут он станет однородным, мягким и очень тягучим. Поздравляю, слайм готов!
5 Храните слайм при комнатной температуре в плотно закрытом контейнере или в пакете с застежкой. Простой слайм из двух компонентов может храниться несколько недель.
На заметку
Если слайм потерял гибкость и липнет к рукам, добавьте немного жидкого крахмала. Вводите его, помешивая, по 1 ч. л. до тех пор, пока он не перестанет липнуть. Если же он, наоборот, затвердел и потерял липкость, добавьте немного клея. Вводите его по 1 ч. л. до тех пор, пока слайм не станет однородным и тягучим.
Продлеваем игру (см. главу 1)
Фигурки
Мелочи
Безопасные ножницы или нож для пластилинового теста


Вариации
Слайм в горошек

Замесите 20 небольших помпонов в неокрашенный Простой слайм из двух компонентов. «Горошек» для слайма можно сделать из других материалов, например бусин, фигурок из пенобумаги, игрушечных глаз или других мелких и легких деталей. Просто замесите их в слайм в конце приготовления.

Космослайм

Смешайте клей с 3 ст. л. жидкой черной акварели и ½ чашки серебряных или разноцветных блесток. Жидкую акварель можно заменить пищевым красителем, смешав в равных пропорциях красный, желтый и синий цвет, чтобы получился черный. Хорошо смешайте ингредиенты и добавьте жидкий крахмал. По этому рецепту можно приготовить разноцветные слаймы, используя блестки и красители других цветов.
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Клубничный слайм

Соедините клей с 2 пакетиками сухой смеси для клубничной глазури[6] и размешивайте до однородного состояния. Добавьте жидкий крахмал. Сухие смеси добавляют слайму аромат, но имейте в виду, что растворимые напитки не подходят для наших рецептов, поскольку слайм вступает с ними в химическую реакцию. Вместо них можно положить несколько чайных ложек травяных экстрактов или специй. А если вмешать в массу 3 ст. л. какао-порошка, у вас получится ароматнейший Шоколадный слайм (см. фото).
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Светящийся слайм

С этим слаймом лучше всего играть в темной комнате, где есть ультрафиолетовая лампа, — тогда вы увидите, как он светится в темноте! Чтобы приготовить его, смешайте клей с растолченными светящимися витаминами[7] (см. приложение 2).
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Полимерное тесто без буры

Не содержит:
лактозы, орехов, яиц

Время подготовки: 10 минут
Возраст: 3–5+ лет
Расслабьте руку — и тесто начнет растекаться. Сожмите его в кулак — оно затвердеет. Оставьте на нем отпечатки пальцев — и они исчезнут на глазах! Как и Киселек, Полимерное тесто — это неньютоновская жидкость, от которой дети в восторге. На этом тесте можно делать отпечатки рук, фигурок или других твердых материалов, которые не портятся от воды. И эти отпечатки пропадут у вас на глазах! Подробнее о Полимерном тесте и других неньютоновских жидкостях написано в приложении 1.
С Полимерным тестом могут играть только дети, которые понимают, что нельзя пробовать его на вкус или облизывать руки во время игры.
Для приготовления Полимерного теста вам понадобится:
• 2½ чашки кукурузного крахмала;
• ½ чашки шампуня (лучше всего подойдет густой гелеобразный);
• пищевой краситель или жидкая акварель (по желанию);
• 6–9 ст. л. воды.
1 Насыпьте в миску или контейнер 2½ чашки кукурузного крахмала.
2 Если вы хотите сделать цветное тесто, смешайте ½ чашки шампуня с пищевым красителем или жидкой акварелью до однородности цвета.
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3 Перелейте окрашенный шампунь в миску с крахмалом и хорошенько перемешайте. У вас получится рассыпчатая масса.
4 Добавляйте воду по 1 ст. л., хорошо вымешивая, чтобы смесь равномерно пропиталась. Добавляйте воду до тех пор, пока не достигнете такой консистенции теста, при которой его можно скатать в шарик, но оно будет растекаться у вас в ладони. Опытным путем я выяснила, что разница между Полимерным тестом, которое остается скатанным шариком, и Полимерным тестом, шарик из которого будет растекаться у вас в ладони, — столовая ложка воды.
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5 Если ваше тесто приятное, глянцевое и его можно скатать в шарик, а потом в отсутствие давления оно начнет медленно «таять» в руках — поздравляю, у вас получилось! Помните, что через какое-то время после начала игры тесто начнет подсыхать. Чтобы вернуть его в первоначальное состояние, просто намочите руки и можете играть дальше (воды, которой вы смочите руки, будет достаточно, чтобы снова пропитать тесто).
6 После игры добавьте в тесто ¼ ч. л. воды и положите его в герметичный контейнер. Вода не даст ему высохнуть до следующей игры. При комнатной температуре тесто может храниться несколько дней.
На заметку
Если переборщить с водой, вместо Полимерного теста у вас получится Киселек (см. главу 6). Проверьте, скатывается ли тесто в шарик, который можно взять руками. Если масса слишком жидкая, добавьте еще кукурузного крахмала. Если слишком рыхлая – добавьте воды.
Тесто, которое простояло день или два, нужно увлажнить. Достаточно просто помесить его мокрыми руками. Если вы долго не используете Полимерное тесто, периодически месите его мокрыми руками, чтобы оно не пересохло до следующей игры.
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Продлеваем игру (см. главу 1)
Фигурки
Мелочи
Нож для пластилинового теста


Вариации
Полимерное тесто из нескольких цветов

Возьмите половину порции каждого из основных цветов (красного, желтого и/или синего) и смешайте, чтобы получился новый цвет.
Полимерное тесто «Сверкающий виноград»
Для приготовления этого теста возьмите шампунь с запахом винограда и смешайте с жидкой фиолетовой акварелью или несколькими каплями пищевого фиолетового красителя. После того как вы добьетесь нужной консистенции, вмесите в тесто ¼ чашки фиолетовых блесток.
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Полимерное тесто «Фантастический апельсин»
Смешайте шампунь без запаха с 3 пакетиками растворимого напитка со вкусом апельсина и тщательно перемешивайте. Можно поэкспериментировать с запахами, добавляя в шампунь смесь для растворимых напитков с разными вкусами, ароматизированные смеси для глазури, эфирные масла или используя шампуни с различными запахами.
Светящееся полимерное тесто
Добавьте в шампунь растолченные светящиеся витамины и хорошо перемешайте. С этим тестом нужно играть в темной комнате, где есть ультрафиолетовая лампа, — тогда вы увидите, что он светится в темноте! (Подробнее о светящихся витаминах см. приложение 2.)
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Слайм с базиликом

Не содержит:
глютена, лактозы, орехов, яиц, сои
Сделан из съедобных ингредиентов

Время подготовки: 10 минут
Возраст: 0–5+ лет
Слайм с базиликом совсем как магазинный, но при этом не содержит химикатов. Он полностью сделан из съедобных ингредиентов! Этот рецепт отлично подойдет в качестве первого слайма для самых маленьких, но и дети постарше будут играть с ним с удовольствием.
Для приготовления Слайма с базиликом вам понадобится:
• 2 чашки кукурузного крахмала;
• ¼ чашки семян базилика лимонного или базилика душистого;
• пищевые красители. Если вы уверены, что ребенок не захочет попробовать массу на вкус, можно заменить пищевые красители жидкой акварелью (по желанию);
• 2½ чашки воды.
1 В миске или контейнере соедините 2 чашки кукурузного крахмала с ¼ чашки семян базилика. Хорошо перемешайте, чтобы семена распределились равномерно.
2 Добавьте подкрашенную воду к сухим ингредиентам и хорошо перемешайте. Через 5–10 минут семена начнут впитывать воду, и масса загустеет. Продолжайте вымешивать слайм до тех пор, пока он не перестанет липнуть к рукам.
3 Слайм можно хранить в плотно закрытом контейнере в холодильнике в течение нескольких дней. Перед игрой всегда проверяйте, не испортился ли он: обесцвечивание, неприятный запах или плесень — признаки того, что слайм непригоден для игры.
4 За полчаса до игры достаньте слайм из холодильника, чтобы он согрелся до комнатной температуры. Если в нем образовались комочки, хорошо вымесите его до однородной массы.
На заметку
Если вы месите слайм уже 10 минут, а он все еще пристает к рукам, добавляйте в него по 1 ч. л. кукурузного крахмала, пока он не перестанет липнуть.
Если слайм крошится и не тянется, добавляйте по 1 ч. л. воды, пока не добьетесь желаемой консистенции.
Продлеваем игру (см. главу 1)
Фигурки
Мелочи
Безопасные ножницы или нож для пластилинового теста


Вариации
Слайм из семян чиа

Смешайте 2 чашки воды и ¼ чашки семян чиа и поставьте в холодильник на 12 часов или сутки. Разбейте комочки и добавьте 1 ч. л. ксантановой камеди[8]. Если вы хотите сделать цветной слайм, добавьте 3–5 капель пищевого красителя. Всыпьте в массу 2 чашки кукурузного крахмала и хорошо перемешайте. Продолжайте подсыпать кукурузный крахмал по 1 ст. л. до тех пор, пока слайм не перестанет липнуть к рукам. Если масса начала высыхать, добавляйте по 1 ч. л. воды, пока не добьетесь нужной консистенции. Этот слайм быстро портится, но в герметичном контейнере может простоять в холодильнике пару дней. За время хранения слайм немного подсохнет, поэтому вам нужно будет увлажнить его перед игрой. Для этого разделите его на кусочки, добавьте воду (по 1 ст. л.) и вымешивайте в течение нескольких минут.
Семенами чиа легко подавиться, поэтому внимательно следите за ребенком, когда он играет с этим слаймом.
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Съедобный светящийся слайм

Разотрите светящиеся витамины и смешайте с водой, а затем соедините с кукурузным крахмалом. С этим слаймом нужно играть в темной комнате, где есть ультрафиолетовая лампа, — тогда вы увидите, что он светится в темноте! (Подробнее о светящихся витаминах см. приложение 2.)
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Простая льняная тянучка

Не содержит:
кукурузы, глютена, лактозы, орехов, яиц, сои
Сделана из съедобных ингредиентов

Время подготовки: 5 минут + оставить на ночь
Возраст: 0–5+ лет
Вязкая, скользкая льняная тянучка проста в приготовлении и станет замечательной основой для тактильной игры. К тому же этот рецепт подойдет детям с чувствительной кожей, поскольку льняной гель славится своими увлажняющими свойствами.
Семенами льна легко подавиться, поэтому внимательно следите за ребенком, когда он играет с Простой льняной тянучкой.
Для приготовления Простой льняной тянучки вам понадобится:
• 3 чашки воды;
• 1 чашка цельных семян льна.
1 Налейте в миску или контейнер 3 чашки воды. Добавьте 1 чашку льняных семян и перемешайте.
2 Поставьте миску или контейнер со смесью в холодильник минимум на 12 часов, не накрывая.
3 Достаньте Простую льняную тянучку из холодильника за полчаса до игры, чтобы она согрелась до комнатной температуры. Вместо этого можно подогреть ее в микроволновке в течение 10 секунд. В любом случае, прежде чем давать ребенку играть с ней, проверьте ее температуру.
4 Храните тянучку в герметичном контейнере в холодильнике. Простая льняная тянучка хранится несколько дней. Перед игрой всегда проверяйте, не испортилась ли она. Убедитесь, что тянучка не начала обесцвечиваться и на ней нет плесени. Неприятный запах также может служить признаком того, что тянучка непригодна для игры.
На заметку
Этот рецепт можно изменять как вам только захочется. Главное – соблюдать указанные пропорции и дать тянучке постоять в холодильнике хотя бы 12 часов, чтобы она схватилась.
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Продлеваем игру (см. главу 1)
Фигурки
Чашки и ложки


Вариации
Цветная и мягкая льняная тянучка из съедобных ингредиентов

Чтобы отделить слайм от семян, пропустите его через дуршлаг. Без семян тактильные ощущения от игры с ним будут совершенно другими, а еще его можно будет покрасить.
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Льняной слайм из съедобных ингредиентов

Смешайте ½ чашки льняных семян с 2 чашками воды и поставьте в холодильник в плотно закрытом контейнере на 12–14 часов. Затем разбейте образовавшиеся комочки и всыпьте в массу 2 ч. л. ксантановой камеди. Если вы хотите сделать цветной слайм, добавьте 3–5 капель пищевого красителя, а затем 2¼ чашки кукурузного крахмала и хорошо перемешайте. Добавляйте крахмал по 1 ст. л. до тех пор, пока слайм не перестанет липнуть к рукам. Если масса начала высыхать, добавляйте по 1 ч. л. воды, пока не добьетесь нужной консистенции. Этот слайм быстро портится, однако в герметичном контейнере может простоять в холодильнике несколько дней. За время хранения слайм немного затвердеет и подсохнет, поэтому вам нужно будет увлажнить его перед игрой. Для этого разделите его на кусочки, добавьте воду (по 1 ст. л.) и вымешивайте в течение нескольких минут.

Светящаяся льняная тянучка из съедобных ингредиентов

Разотрите светящиеся витамины и хорошо размешайте их в воде, а затем соедините с семенами льна. С этой тянучкой нужно играть в темной комнате, где есть ультрафиолетовая лампа, — тогда вы увидите, что она светится в темноте! (Подробнее о светящихся витаминах см. приложение 2.)

Посади растение!

Высыпьте горсть семян льна в горшок с землей и следите за тем, как они прорастают.
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Флаббер

Не содержит:
кукурузы, глютена, лактозы, орехов, яиц, сои
Сделан из съедобных ингредиентов

Время подготовки: 20 минут
Возраст: 0–5+ лет
Флаббер очень легко готовить, и сделан он из съедобных ингредиентов. Это упругое и тягучее вещество просто заряжено весельем!
Для приготовления Флаббера вам понадобится:
• 1½ чашки воды;
• мерная емкость на 4 или больше чашек, подходящая для микроволновой печи;
• пищевой краситель или, если дети не будут пробовать флаббер на вкус, жидкая акварель (по желанию);
• 2 ст. л. псиллиума (порошок из шелухи оболочек семян подорожника).
1 Налейте 1½ чашки воды в мерную емкость, вмещающую 4 или больше чашек и пригодную для микроволновой печи.
2 По желанию добавьте в воду краситель.
3 Добавьте 2 ст. л. порошка из шелухи оболочек семян подорожника.
4 Хорошо перемешайте, чтобы масса стала однородной.
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5 Поставьте в микроволновую печь на 2,5 минуты. Внимательно следите, чтобы масса не переливалась через край. Если она выкипает, откройте дверь микроволновой печи и дайте смеси немного остыть, затем продолжайте разогревать ее.
6 Продолжайте разогревать смесь в течение еще 1,5 минуты, делая перерывы по мере необходимости.
7 Осторожно перелейте массу на тарелку и поставьте в холодильник на 15–20 минут. Прежде чем давать флаббер ребенку, убедитесь, что он полностью остыл.
На заметку
Если флаббер получился слишком липким, немного прогрейте его в микроволновке.
Продлеваем игру (см. главу 1)
Фигурки
Мелочи
Безопасные ножницы или нож для пластилинового теста


Вариации
Вишневый флаббер

В шаге 2 добавьте к воде пакетик растворимого напитка со вкусом вишни и прогрейте флаббер в микроволновке еще минуту. Можно поэкспериментировать с запахами, добавляя в воду один пакетик смеси для растворимых напитков с разными вкусами или ароматизированные смеси для глазури. При этом время приготовления флаббера нужно увеличить на 1 минуту. Другой способ — добавить в уже готовый флаббер пару капель эфирного масла и хорошо вымесить массу.
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Светящийся флаббер из съедобных ингредиентов

Разотрите половину или целую таблетку светящихся витаминов в пудру. Добавьте ее в воду на шаге 2 и хорошо размешайте до полного растворения — это займет примерно минуту. С этим флаббером лучше всего играть в темной комнате, где есть ультрафиолетовая лампа, — тогда вы увидите, что он светится в темноте! (Подробнее о светящихся витаминах см. приложение 2.)
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Глава 3
Тесто


Как играть с тестом

Тесто для игр — главный продукт в нашем доме. У нас всегда есть хотя бы одна порция теста в герметичном контейнере на полке, до которой могут достать дети. В игру с тестом всегда можно привнести что-то новое (изменить цвет, запах, текстуру), она никогда не наскучит. Детей постарше попросите помочь замесить тесто по любимому рецепту. Моя дочь очень любит помогать отмерять ингредиенты, соединять их и месить тесто. Такое занятие не только дает приятные тактильные ощущения, но и развивает математические навыки, такие как счет и измерение.
Игра с тестом развивает и моторные навыки, которые пригодятся детям в будущем для серьезных дел, таких как письмо. Малыши от года до трех могут отщипывать кусочки теста и катать из них шарики или червячков. Мелкие детали, например игрушечные бегающие глазки или стразы, можно замешивать в тесто — они также помогут в развитии моторики. Для детей от трех лет и старше такие игры с тестом хороши тем, что в них можно учиться пользоваться затупленными пластиковыми ножницами — разрезать колбаски из теста на кусочки.
Помимо развития моторики подобные занятия раскрывают творческие способности. Из теста и маленьких деталей дети могут лепить монстров, инопланетян и животных, это отличный вариант игры с открытым сюжетом. Нам очень нравится «печь» из такого теста «кексы», «торты» и «печенье». Тесто отлично стимулирует полет фантазии!
Это также замечательный способ выучить с малышами новые слова, например: «хлюпать», «тянуть», «скатать», «надавить», «вырезать», «лепить», «внутри», «снаружи». Покажите ребенку, что значит каждое из этих слов, и пусть он повторит. Например: «Смотри, как хлюпает тесто: хлюп, хлюп! А ты можешь сам сделать так, чтобы оно хлюпало?» А еще можно называть каждое действие в процессе игры — «Сейчас мы скатаем шарик из теста. Скатаем. Ска-та-ем». В общем, игры с тестом — прекрасный повод разучить новые слова.
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Примерно с трех лет пора знакомить малышей с формами и цветами. Можно вырезать разные фигуры с помощью формочек для печенья, а можно лепить руками. Так дети выучат формы — «А где у нас треугольник? Ну-ка, покажи, как вырезать треугольник!». Таким же образом можно поступить с цветами, причем не только называть их. Возьмите по кусочку теста трех основных цветов (красного, желтого и синего) и смешайте их — получатся новые! А игры с инструментами для теста помогают укреплять двигательные мышцы ребенка.
Тесто станет вашим помощником и в обучении детей 3–5 лет цифрам и алфавиту. Например, можно начать считать — «Скатай пять шариков из теста» или «Положи в тесто восемь бусинок». Из него можно лепить буквы, а можно прятать буквы из бусин или пенобумаги в шарик теста и просить ребенка называть и произносить их, по очереди доставая из шарика. Конечно, формы, цвета и буквы можно выучить и с помощью какой-нибудь компьютерной программы, но благодаря интерактивному, вовлекающему все органы чувств способу, позволяющему выучить их на практике, дети все запомнят намного лучше.
Само по себе тесто для игр — настоящий кладезь ощущений для наших органов чувств, однако это не предел. Обычно оно очень мягкое и пластичное (задействует осязание), но можно изменить текстуру, добавляя песок, бусины или мелкие камешки. Можно подкрасить его (вовлекается зрение) и придать ему аромат (задействуется обоняние).
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В этой главе вы найдете рецепты теста без глютена, приготовленного с использованием натуральных красителей из съедобных ингредиентов. Какое-то тесто нужно запекать, а какое-то нет. Можно попробовать все рецепты, а можно выбрать один и каждый раз добавлять в него что-то новое, чтобы ваши малыши не заскучали.
Для тех, кто экономит
• Классическое тесто может храниться в герметичном контейнере при комнатной температуре 4–6 месяцев. Все необходимые ингредиенты продаются в любом магазине (кроме порошка винного камня). Недорогие составляющие и долгий срок хранения делают этот рецепт самым выгодным.
• Инструменты для игры с тестом необязательно покупать. Загляните на кухню или поройтесь в закоулках своей квартиры. Наверняка там найдется кухонная утварь, пара игрушек, которые не портятся от воды, или маркеров, которые не жалко пожертвовать ребенку для игры.
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Простое тесто

Не содержит:
кукурузы, глютена, лактозы, орехов, яиц и сои

Время подготовки: 5 минут
Возраст: 1–5+ лет
Оно такое мягкое и нежное, и приготовить его совсем не сложно! Просто смешайте два ингредиента, и через 5 минут тесто будет готово. По сравнению с магазинным пластилиновым тестом домашнее Простое тесто более мягкое и рассыпчатое.
Для приготовления Простого теста вам понадобится:
• 1 чашка пищевой соды;
• ½ или 1 ст. л. жидкой акварели (при желании можно использовать пищевой краситель, но он будет окрашивать кожу);
• 2½ или 3 ст. л. воды.
1 Насыпьте в миску 1 чашку пищевой соды.
2 Чтобы тесто получилось насыщенного цвета, добавьте к соде 1 ст. л. жидкой акварели (или пищевого красителя) и 2 ст. л. воды. Если вы хотите приготовить светлое тесто, добавьте к соде ½ ст. л. жидкой акварели и 2½ ст. л. воды. Хорошо перемешайте. Это можно сделать ложкой, но я убедилась, что лучше вымесить тесто руками.
3 Храните тесто в холодильнике в герметичном контейнере. Если через некоторое время оно начнет подсыхать, добавьте немного воды.
На заметку
По сравнению с магазинным пластилиновым тестом Простое тесто более жидкое. Его нельзя раскатать, но можно сформировать из него шарик или что-нибудь слепить. Если оно не скатывается в шарик, добавьте еще воды. Если оно стало слишком жидким, добавьте соды.
Продлеваем игру (см. главу 1)
Фигурки
Формочки
Чашки и ложки


Вариации
Цветное простое тесто

Приготовьте Простое тесто трех основных цветов (красный, желтый, синий). Смешивая их в разных пропорциях, ребенок получит тесто новых цветов.
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Шипучее простое тесто

Если добавить в Простое тесто уксус, то сода вступит с ним в химическую реакцию. Подробнее об этой реакции см. приложение 1.

Простое тесто с сюрпризом

Заверните сюрприз (бусины, фигурки) в тесто, скатав из него шарик, и оставьте подсыхать, или положите шарик теста с сюрпризом внутри в силиконовую форму и поставьте на ночь в морозилку. Когда тесто подсохнет (или застынет), поместите его в миску с уксусом, смешанным со средством для мытья посуды.
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Успокаивающее Простое тесто с лавандой

Приготовьте фиолетовое Простое тесто и добавьте 1–2 капли эфирного масла лаванды. Чтобы сделать тесто с другим запахом, добавьте в уже готовое Простое тесто несколько капель эфирного масла или 1 ч. л. растительного экстракта и хорошо вымесите. Еще один способ — добавить в шаге 1 пакетик смеси для глазури. Смеси для приготовления напитков не подойдут для этого рецепта, поскольку содержащаяся в них лимонная кислота вступит в реакцию с содой и водой.

Снежное простое тесто

После игры положите Простое тесто на ночь в морозилку, и у вас получится снежное Простое тесто!
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Пенотесто

Не содержит:
глютена, лактозы, орехов, яиц и сои

Время подготовки: 5 минут
Возраст: 1–5+ лет
Пенотесто настолько легкое и рыхлое, что поначалу вам будет казаться, что вы играете с облаком! Затем оно превращается в мягкую, рассыпчатую массу, из которой можно что-то слепить, сдавив посильнее. Этот рецепт не подходит вам, если ваши дети пробуют игровые материалы на вкус или облизывают руки во время игры. В этом случае вы можете приготовить тесто по безопасному рецепту (см. далее).
Для приготовления Пенотеста вам понадобится:
• 1 чашка пены для бритья (из баллончика);
• пищевые красители или жидкая акварель (по желанию);
• 1 чашка кукурузного крахмала.
1 Выдавите 1 чашку пены для бритья и переложите в миску. Если хотите сделать цветное тесто, добавьте к пене для бритья пищевой краситель или жидкую акварель и хорошо перемешайте.
2 Осторожно вмешайте в пену для бритья 1 чашку кукурузного крахмала — до однородного состояния.
3 Поначалу Пенотесто легкое и рыхлое, но через некоторое время оно начнет крошиться. В любом случае из него можно будет скатать шарик, но по сравнению с магазинным пластилиновым тестом оно более рассыпчатое.
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4 В герметичном контейнере Пенотесто может храниться несколько дней, но через некоторое время оно будет уже не таким рыхлым.
На заметку
Если что-то пошло не так, это очень легко исправить. Приготовленное тесто все еще липнет к рукам? Добавьте кукурузного крахмала. Оно слишком сильно крошится и из него нельзя сформировать шарик? Добавьте еще пены для бритья.
Продлеваем игру (см. главу 1)
Инструменты для игры с пластилиновым тестом
Чашки и ложки
Формы и прочие принадлежности для выпечки


Вариации
Пенотесто из съедобных ингредиентов

Чтобы сделать Пенотесто из съедобных ингредиентов, замените пену для бритья на Cool Whip[9]. Все пропорции оставьте прежними. Поскольку это скоропортящееся тесто, хранить его нужно в холодильнике не более суток.
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Пенотесто-киселек

Когда Пенотесто вам надоест, добавьте к нему несколько столовых ложек воды. Хорошо перемешайте до получения тягучей консистенции, как у Киселька. Если вы резко ударите массу ладонью, она окажется твердой, но, если медленно погружать в нее пальцы, она будет податливой на ощупь. Подробнее о Кисельке и других неньютоновских жидкостях написано в приложении 1.
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Тесто без глютена

Не содержит:
глютена, лактозы, орехов, яиц и сои
Сделано из съедобных ингредиентов

Время подготовки: 10 минут
Возраст: 0–5+ лет
Консистенция и свойства этого теста такие же, как у магазинного пластилинового, но оно не содержит глютен и сделано из съедобных ингредиентов, поэтому подойдет практически любому ребенку.
Маленькими шариками теста легко подавиться. Внимательно следите за ребенком, когда он играет с Тестом без глютена.
Для приготовления Теста без глютена вам понадобится:
• 1 чашка детской рисовой кашки;
• 1 чашка кукурузного крахмала;
• ½ чашки яблочного пюре без сахара или ½ чашки воды;
• пищевой краситель, натуральная жидкая акварель или, если дети не будут пробовать тесто на вкус, жидкая акварель (по желанию);
• 3 ст. л. растительного масла.
1 Смешайте в миске 1 чашку детской рисовой кашки с 1 чашкой кукурузного крахмала.
2 В отдельную миску положите ½ чашки яблочного пюре без сахара. Если нет яблочного пюре, замените его ½ чашки воды. Чтобы приготовить цветное тесто, добавьте к яблочному пюре или воде пищевой краситель или жидкую акварель. Если вы хотите подкрасить тесто натуральным красителем, замените яблочное пюре ½ чашки натуральной жидкой акварели.
3 Переложите яблочное пюре (или смесь воды и натуральной жидкой акварели) в миску с сухими ингредиентами, перемешайте.
4 Добавьте 3 ст. л. растительного масла.
5 Хорошо вымесите тесто. Поначалу оно будет липнуть к рукам. Продолжайте вымешивать его, и оно станет мягким и однородным.
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6 Тесто без глютена хранится в герметичном контейнере в холодильнике 1–2 дня, но за это время оно может стать жестким и/или начать крошиться. Чтобы вернуть ему нормальную консистенцию, начните разминать его, пока оно не согреется. Если оно все еще кажется сухим, намочите руки и разомните его еще немного. Это скоропортящееся тесто, поэтому всегда проверяйте перед игрой, не испортилось ли оно. Убедитесь, что тесто не потеряло цвет и не заплесневело. Неприятный запах также может служить признаком того, что тесто непригодно для игры.
На заметку
• Если тесто крошится, разомните его руками.
• Если вы месите тесто уже 5 минут, а оно все еще липнет к рукам, добавьте еще кукурузного крахмала. Вводите его по 1 ч. л. до тех пор, пока тесто не перестанет липнуть.
Продлеваем игру (см. главу 1)
Инструменты для игры с пластилиновым тестом
Фигурки
Ножницы для пластилинового теста
Материалы для выпечки
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Вариации
Ежевичное Тесто без глютена из съедобных ингредиентов

В шаге 1 добавьте к сухим ингредиентам 2 пакетика растворимого напитка со вкусом ежевики. Можно поэкспериментировать с запахами, добавляя 2–3 пакетика смеси для растворимых напитков с разными вкусами, 1–2 пакетика ароматизированных смесей для глазури или 1–2 ч. л. специй или какао-порошка.
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Тесто без глютена из съедобных ингредиентов с натуральными красителями

Замените воду или яблочное пюре ½ чашки натуральной жидкой акварели.
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Классическое тесто

Не содержит:
кукурузы, лактозы, орехов, яиц и сои

Время подготовки: 15 минут
Возраст: 1–5+ лет
Рецепт Классического теста можно менять бесконечно. В герметичном контейнере оно хранится около полугода, поэтому его всегда можно иметь под рукой. Помимо традиционного, я включила в книгу рецепт Классического теста с натуральными ароматизаторами и красителями (как на фото).
Для приготовления Классического теста вам понадобится:
• 1 чашка муки;
• 2 ч. л. порошка винного камня;
• 1/3 чашки соли;
• пищевой краситель, обычная жидкая акварель или натуральная жидкая акварель (по желанию);
• 1 чашка воды;
• 1 ст. л. растительного масла;
• кастрюля или сковорода;
• венчик.
1 Смешайте в миске 1 чашку муки, 2 ч. л. порошка винного камня и 1/3 чашки соли.
2 Чтобы сделать цветное тесто, растворите в воде пищевой краситель или жидкую акварель перед тем, как добавлять сухие ингредиенты. Если вы хотите подкрасить тесто натуральным красителем, замените воду ½ чашки натуральной жидкой акварели. Взбейте массу венчиком до однородного состояния. Комочков быть не должно.
3 Вылейте смесь в кастрюлю или сковородку и прогрейте на плите на медленном огне в течение 5 минут, постоянно помешивая.
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4 Когда тесто превратится в однородную массу и перестанет липнуть, оно готово. Чтобы это проверить, я обычно отщипываю маленький кусочек и катаю его в руках. Не давайте проверять готовность теста детям — они могут обжечься. Готовое тесто не должно липнуть к рукам.
5 Переложите тесто на тарелку или рабочую поверхность, чтобы оно остыло. Тщательно проверьте равномерность остывания, чтобы дети не обожглись во время игры.
6 Когда тесто остынет, вымесите его, чтобы добиться однородной текстуры.
7 В герметичном контейнере или закрывающемся пластиковом пакете тесто может храниться 3–6 месяцев при комнатной температуре.
На заметку
• Если тесто липнет к рукам, оно еще не готово.
• Если тесто слишком сухое, значит, вы передержали его на огне. Разомните его влажными руками.
Продлеваем игру (см. главу 1)
Инструменты для игры с пластилиновым тестом
Фигурки
Мелочи
Ножницы для пластилинового теста
Материалы для выпечки
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Вариации
Шоколадное и ванильное тесто

Для приготовления Шоколадного теста добавьте к сухим ингредиентам в первом шаге 2 ст. л. какао-порошка без сахара. Чтобы приготовить Ванильное тесто, добавьте в воду на втором этапе 2 ч. л. ванильного экстракта. Можно поэкспериментировать с запахами, смешав сухие ингредиенты в первом шаге с 1–2 ч. л. специй, 1–2 пакетиками смеси для растворимых напитков с разными вкусами или ароматизированных смесей для глазури. Также на втором этапе можно влить в воду 1–2 ч. л. растительных экстрактов или добавить в уже готовое тесто 2–4 капли эфирного масла и хорошо вымесить.
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Светящееся классическое тесто

Смешайте ½–1 растолченную таблетку светящихся витаминов с сухими ингредиентами в шаге 1. С этим тестом нужно играть в темной комнате, где есть ультрафиолетовая лампа, — тогда вы увидите, что оно светится в темноте! (Подробнее о светящихся витаминах см. приложение 2.)

[image: ]

Шелковое тесто без глютена

Замените муку в рецепте классического теста на 1 чашку муки сорго, смешанной с 1 ч. л. ксантановой камеди, и далее следуйте рецепту. Шелковое тесто без глютена готовится в два раза дольше, прежде чем перестанет липнуть к рукам.
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Банановое тесто

Не содержит:
красителей, лактозы, орехов, яиц и сои
Сделано из съедобных ингредиентов

Время подготовки: 10 минут
Возраст: 0–5+ лет
Моя семья в восторге от Бананового теста из съедобных ингредиентов, ведь оно пахнет совсем как свежевыпеченный банановый хлеб! К тому же это отличный способ избавиться от переспелых бананов, которые было жалко выбросить.
Для приготовления Бананового теста вам понадобится:
• ½ чашки размятых вилкой очень спелых бананов;
• ½ чашки воды;
• ½ чашки растительного масла;
• 2¼ чашки муки;
• 3¼ чашки кукурузного крахмала.
1 Смешайте в миске до однородного состояния ½ чашки размятых вилкой бананов, ½ чашки воды и ½ чашки растительного масла.
В другой миске смешайте 2¼ чашки муки с 3¼ чашки кукурузного крахмала.
2 Пересыпьте сухие ингредиенты в миску с жидкими ингредиентами. Замесите тесто руками или используйте миксер с насадкой для теста. Взбивайте массу миксером до тех пор, пока она не станет мягкой и рыхлой, без кусочков банана.
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3 Это скоропортящееся тесто, поэтому всегда проверяйте перед игрой, не испортилось ли оно. Убедитесь, что тесто не потеряло цвет и не заплесневело. Неприятный запах также может служить признаком того, что тесто непригодно для игры. В герметичном контейнере в холодильнике оно может храниться несколько дней.
На заметку
Тесто, приготовленное по этому рецепту, почти как магазинное пластилиновое тесто, но немного лучше тянется. Если оно получилось слишком сухим, добавляйте по 1 ч. л. воды. Если оно стало слишком жидким или начало липнуть к рукам, добавляйте по 1 ст. л. муки.
Продлеваем игру (см. главу 1)
Инструменты для игры с пластилиновым тестом
Материалы для выпечки
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Вариации
Цветное банановое тесто из съедобных ингредиентов

Чтобы сделать цветное тесто, добавьте к жидким ингредиентам в шаге 1 несколько капель пищевого красителя и хорошо перемешайте. Если вы хотите подкрасить тесто натуральным красителем, замените воду ½ чашки натуральной жидкой акварели. Однако помните, что она будет перебивать естественный банановый запах.
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Волшебное пенящееся тесто

Не содержит:
кукурузы, глютена, лактозы, орехов, яиц и сои

Время подготовки: 5 минут
Возраст: 1–5+ лет
Это мягкое и пластичное тесто, но капните на него уксус, и оно начнет извергать обильный поток ледяной пены. Так проявляется эндотермическая реакция, прочитать о которой можно в приложении 1. С этим тестом очень весело играть, особенно если что-нибудь из него слепить, а потом превратить ваше творение в пенное облако!
Для приготовления Волшебного пенящегося теста вам понадобится:
• 2 чашки пищевой соды;
• 2 ст. л. соли;
• пищевой краситель или жидкая акварель (по желанию);
• 1 ч. л. средства для мытья посуды;
• ½ чашки воды;
• 2 чашки уксуса;
• пластиковая бутылка для кетчупа или горчицы.
1 Смешайте в миске 2 чашки пищевой соды и 2 ст. л. соли.
2 Если вы хотите приготовить цветное тесто, смешайте пищевой краситель или жидкую акварель с сухими ингредиентами до однородного состояния.
3 Добавьте к смеси 1 ч. л. средства для мытья посуды и хорошо размешайте.
4 Добавьте ½ чашки воды и перемешайте. Когда тесто начнет скатываться в мягкий шарик, оно готово. Если оно крошится, добавляйте воду по 1 ст. л., тщательно размешивая. Текстура этого теста отличается от текстуры магазинного пластилинового, его не получится раскатать, но можно слепить из него шарик, сжав в ладонях.
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5 Чтобы получить пену, лучше всего капать на тесто уксус из пластиковой бутылки для кетчупа, но можно использовать и обычную чашку. Чем больше уксуса, тем больше получится пены (если капать уксус на тесто из пипетки, ничего впечатляющего не получится).
На заметку
Для того чтобы тесто вспенивалось лучше, оно должно быть довольно сухим и рассыпчатым. Используйте ровно столько воды, сколько нужно, чтобы придать тесту форму, и ни каплей больше. Если тесто слишком крошится, добавляйте по 1 ст. л. воды. Если оно получилось слишком жидким, добавляйте по 1 ст. л. соды.
Продлеваем игру (см. главу 1)
Фигурки
Мелочи
Формочки для вырезания печенья (тесто в них придется просто накладывать, поскольку его не получится раскатать, как обычное пластилиновое тесто).


Вариации
Пенопланетяне

С помощью мелочей, которые не портятся от воды (листы пенобумаги, бегающие игрушечные глазки, трубочные ерши и т. д.), слепите из теста злобных пришельцев, чтобы потом превратить их в пену.

Пенный снеговик

Сделайте тесто по рецепту без добавления красителя и акварели и слепите из него снеговика. Украсить его можно с помощью деталей из пенобумаги и мелочей, которые не портятся от воды, — например, палочек, бусин, канцелярских кнопок или бегающих игрушечных глазок. Снеговика «растворять» будет еще интереснее, если добавить в уксус несколько капель экстракта перечной мяты.
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Волшебное пенящееся тесто, которое светится в темноте

Растолките ½–1 таблетку светящихся витаминов в пудру и смешайте с сухими ингредиентами в шаге 1. С этим тестом нужно играть в темной комнате, где есть ультрафиолетовая лампа, — тогда вы увидите, что оно светится в темноте! (Подробнее о светящихся витаминах см. приложение 2.)
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Облачное тесто

Не содержит:
кукурузы, глютена, лактозы, орехов, яиц и сои
Сделано из съедобных ингредиентов

Время подготовки: 10 минут
Возраст: 0–5+ лет
Облачное тесто очень мягкое и нежное, но, если его сжать, оно будет держать форму. Для малышей игра с этим тестом станет источником новых тактильных ощущений. А для детей постарше это прекрасная возможность потренироваться в лепке и строительстве.
Если вы даете это тесто детям до 3 лет, мой вам совет — не используйте красители, иначе малыши обязательно запачкают все вокруг.
Для приготовления Облачного теста вам понадобится:
• 4 чашки муки;
• 1/16–1/8 ч. л. красителя для кондитерских изделий;
• ½ чашки растительного масла.
1 Насыпьте в миску 4 чашки муки.
2 Чтобы приготовить цветное тесто, в отдельной миске разведите 1/16–1/8 ч. л. красителя в ½ чашки растительного масла и смешайте с мукой.
3 Хорошо вымесите массу.
4 В отличие от пластилинового теста Облачное тесто более рассыпчатое, и из него можно что-то слепить, только если сильно его сжать. Храните тесто в герметичном контейнере.
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5 Это скоропортящееся тесто, поэтому всегда проверяйте перед игрой, не испортилось ли оно. Убедитесь, что тесто не потеряло цвет и не заплесневело. Неприятный запах также может служить признаком того, что тесто непригодно для игры.
На заметку
Облачное тесто рассыпчатое, но под давлением оно начинает лепиться. Если оно распадается, когда вы сжимаете его в руке, или из него не получаются фигуры с помощью формочек, добавьте еще масла. Подливайте его по 1 ст. л. и каждый раз хорошо перемешивайте.
Если же тесто слишком сырое, добавляйте муку по ¼ чашки и тоже хорошо вымешивайте.
Продлеваем игру (см. главу 1)
Фигурки
Чашки и ложки
Формочки
Материалы для выпечки


Вариации
Традиционное облачное тесто

Текстура у этого теста более гладкая, чем у обычного Облачного теста. Обратите внимание, что это тесто не полностью состоит из съедобных ингредиентов!
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Облачное сахарное тесто (из съедобных ингредиентов)

В шаге 1 добавьте к муке 2 ст. л. корицы, а в шаге 2 — 1 ст. л. ванильного экстракта к растительному маслу. Можно поэкспериментировать с запахами теста, добавляя 2 ч. л. какао-порошка, 2 ч. л. специй (например, смесь специй для тыквенного пирога), 4–5 пакетиков смеси для растворимых напитков с разными вкусами, 2–3 пакетика ароматизированных смесей для глазури или 3–4 капли эфирного масла к муке в шаге 1.

Облачное тесто без глютена (из съедобных ингредиентов)

Замените обычную муку 4 чашками муки мелкого помола из коричневого риса.

Песочное облачное тесто

Замените 2–4 чашки муки из рецепта Облачного теста 2 чашками песка.
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Растаявший пломбир

Не содержит:
глютена, лактозы, орехов, яиц и сои
Сделано из съедобных ингредиентов

Время подготовки: 5 минут + оставить на ночь
Возраст: 1–5+ лет
Растаявший пломбир тает, как настоящее мороженое, да к тому же еще и пахнет, как пломбир! Он идеален для лета, когда хочется прохлады, и еще его можно «подавать» в летнем кафе, в которое играют дети. Это тесто можно использовать несколько раз, одной порции хватит надолго!
Для приготовления теста Растаявший пломбир вам понадобится:
• 1 чашка кукурузного крахмала;
• ½ чашки + 1 ст. л. воды;
• 1 ст. л. ванильного экстракта (по желанию);
• 3 ст. л. какао-порошка без сахара (по желанию);
• 1 пакетик клубничной смеси для глазури (по желанию).
1 Насыпьте 1 чашку кукурузного крахмала в контейнер, который подходит для морозилки. Если вы решили делать шоколадный «пломбир», добавьте какао-порошок. Если клубничный — добавьте клубничную смесь для глазури.
2 Чтобы приготовить ванильное «мороженое», смешайте ванильный экстракт с ½ чашки воды + 1 ст. л., затем перелейте к крахмалу. Если смесь перемешивается с трудом, добавьте еще ложку воды.
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3 Заморозьте смесь минимум на 6 часов.
4 Чтобы «пломбир» легче выходил из контейнера, переверните его и подставьте под кран с горячей водой. Когда «мороженое» начнет отходить от стенок контейнера, подставьте руку под перевернутый контейнер и откройте крышку. Поймали? Теперь, если нужно, разбейте «мороженое» на несколько порций кухонным молотком — и «десерт» готов!
5 Растаявший пломбир можно замораживать сколько угодно. Если дети играли с тестом слишком долго и оно совсем растаяло, добавьте пару ложек воды и хорошо перемешайте, а потом уберите в морозилку.
На заметку
Если что-то пошло не так, это легко исправить. Чтобы тесто начало таять, подержите его в руках.
Продлеваем игру (см. главу 1)
Чашки и ложки
Материалы для выпечки
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Вариации
Растаявший пломбир без запаха (из съедобных ингредиентов)

Покрасьте тесто пищевым красителем, не добавляя ароматизаторы.
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Лунный песок

Не содержит:
глютена, лактозы, орехов, яиц и сои
Сделан из съедобных ингредиентов

Время подготовки: 10 минут
Возраст: 0–5+ лет
Текстура Лунного песка более рассыпчатая и рыхлая, чем у Облачного теста, поэтому поделки из него будут крепче. Дети постарше любят строить из него что-нибудь крепкое и высокое, а малышам нравится знакомиться с новой текстурой.
Если вы даете это тесто детям до 3 лет, мой вам совет — не используйте красители, иначе малыши обязательно перепачкают все вокруг.
Для приготовления Лунного песка вам понадобится:
• 4 чашки кукурузной муки (можно использовать белую или желтую, но, если вы хотите сделать цветной песок, берите белую);
• 2 чашки кукурузного крахмала;
• 10 ст. л. растительного масла;
• 1/16–1/8 ч. л. красителя для кондитерских изделий (по желанию).
1 Смешайте в миске 4 чашки кукурузной муки с 2 чашками кукурузного крахмала.
2 В другую миску налейте 10 ст. л. растительного масла. Если вы делаете цветной песок, добавьте в масло краситель и размешайте до однородного цвета.
3 Перелейте масло к сухим ингредиентам и хорошо вымесите массу.
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4 Из Лунного песка можно лепить, и скатанный из него шарик хорошо держит форму. Но в отличие от пластилинового теста Лунный песок очень рассыпчатый.
5 Это тесто может храниться в герметичном контейнере несколько месяцев, но уже через пару недель съедобные ингредиенты в его составе начнут портиться. Всегда проверяйте перед игрой, не испортилось ли оно. Убедитесь, что Лунный песок не потерял цвет и не заплесневел. Неприятный запах также может служить признаком того, что тесто непригодно для игры.
На заметку
Это рыхлое тесто, но из него можно слепить шарик, если сдавить в руке. Если шарик не получается, добавьте еще масла, по 1 ст. л., каждый раз хорошо размешивая.
Если тесто получилось слишком сырым, добавляйте еще крахмала или муки, по ¼ чашки, хорошо размешивая.
Продлеваем игру (см. главу 1)
Фигурки
Чашки и ложки
Формочки для песочницы или для печенья
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Цветное соленое тесто

Не содержит:
кукурузы, лактозы, орехов, яиц и сои
Сделано из съедобных ингредиентов

Время подготовки: 10 минут
Возраст: 1–5+ лет
Это тесто совершенно незаменимо в праздники, но и в течение всего года его можно использовать, причем необязательно для создания украшений. Из такого теста дети могут лепить прекрасные разноцветные фигурки, которые после запекания хранятся годами.
Для приготовления Цветного соленого теста вам понадобится:
• 2 чашки муки;
• 1 чашка соли;
• 1/16 ч. л. красителя для глазури;
• 1 чашка воды.
1 Смешайте в миске 2 чашки муки с 1 чашкой соли.
2 В другой миске растворите 1/16 ч. л. красителя для глазури в 1 чашке воды.
3 Перелейте воду в миску с сухими ингредиентами и хорошо вымесите.
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4 Слепите из теста все, что захотите. Чтобы поделки сохранились, их можно запечь в духовке при температуре 95 °С в течение 2 часов или оставить подсыхать на воздухе.
5 В герметичном контейнере тесто может храниться несколько дней.
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На заметку
Тесто должно быть сухим, но не крошиться. На ощупь оно чуть более плотное и жесткое, чем обычное пластилиновое тесто. Если оно получилось слишком сухим, добавляйте по 1 ч. л. воды. Если же оно чересчур липкое, добавляйте по 1 ч. л. муки. Перед лепкой немного присыпьте рабочую поверхность мукой.
Продлеваем игру (см. главу 1)
Инструменты для игры с пластилиновым тестом
Украшения для запеченных поделок: краски, блестки и т. д.


Вариации
Соленое тесто со специями для тыквенного пирога (из съедобных ингредиентов)

В шаге 1 добавьте к сухим ингредиентам 2 ст. л. специй для тыквенного пирога и далее следуйте рецепту.
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Соленое тесто с корицей (из съедобных ингредиентов)

В шаге 1 добавьте к сухим ингредиентам 2 ст. л. корицы и далее следуйте рецепту.
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Глина без глютена

Не содержит:
глютена, кукурузы, лактозы, орехов, яиц и сои
Сделана из съедобных ингредиентов

Время подготовки: 10 минут
Возраст: 0 (старше 6 месяцев, если готовите из арахисовой пасты) — 5+ лет
Эту глину очень легко приготовить, с ней интересно играть, и еще она сделана всего из двух ингредиентов, причем съедобных!
Для приготовления Глины без глютена вам понадобится:
• 1 чашка однородной арахисовой пасты;
• крахмал или мука из тапиоки[10].
Для арахисовой глины:
1 Смешайте 1 чашку арахисового масла с ¼ чашки крахмала.
2 Вымешивайте массу до тех пор, пока не получится тесто, которое держит форму. Готовое тесто легко скатать в шарик, оно не должно липнуть к рукам. Если оно получилось слишком сухим, добавляйте арахисовую пасту по 1 ст. л. Если тесто слишком липкое или жидкое, добавляйте крахмал по ¼ чашки.
3 Эта глина — скоропортящаяся, поэтому всегда проверяйте перед игрой, не испортилась ли она: не потеряла ли цвет и не заплесневела ли. Неприятный запах также может служить признаком того, что она больше непригодна для игры. Глина без глютена может храниться в холодильнике в герметичном контейнере несколько дней. Перед игрой ее можно разогреть в микроволновке в течение нескольких секунд. Обязательно проверьте, равномерно ли она остыла, перед тем как дать ее ребенку.
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На заметку
Перед игрой присыпьте рабочую поверхность безглютеновой мукой или крахмалом, чтобы глина не прилипала. Если она подсохла, разомните ее влажными руками. Если она получилась слишком жидкой или липкой, добавляйте по 1 ст. л. крахмала до тех пор, пока она не достигнет желаемой консистенции.
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Вариации
Киселек из тыквы или батата (из съедобных ингредиентов)

Добавляйте воду по 1 ст. л. до тех пор, пока глина не достигнет консистенции Киселька. Хорошо размешивайте после каждой ложки.
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Запеченные ватные шарики

Не содержат:
кукурузы, лактозы, орехов, яиц и сои
Сделаны из съедобных ингредиентов

Время подготовки: 2 часа (в том числе 1,5 часа на запекание)
Возраст: 1–5+ лет
Запеченные ватные шарики дают ребенку большой простор для полета фантазии. Поделки из них можно запечь, тогда они хранятся очень долго. А потом их можно разломать и добраться до мягких и пушистых ватных шариков, скрывающихся под твердой корочкой.
Тесто для шариков сделано из съедобных ингредиентов, но самими ватными шариками ребенок может подавиться.
Для приготовления Запеченных ватных шариков вам понадобится:
• 1 чашка муки;
• 3/4 чашки воды;
• ватные шарики;
• пищевой краситель или жидкая акварель.
1 С помощью венчика смешайте в миске 1 чашку муки с ¾ чашки воды. Масса должна быть однородной, без комочков.
2 Чтобы приготовить разноцветные шарики, разложите массу ложкой по маленьким мисочкам и в каждую добавьте пищевой краситель или жидкую акварель.
3 Перемешивайте до тех пор, пока цвет не распределится равномерно.

[image: ]

4 Окунайте шарики по очереди в цветную массу и выложите на застеленный фольгой противень. Если противень не застелить фольгой, потом вы его не отмоете.
5 Выпекайте шарики в духовке 1,5 часа при температуре 150 °С.
На заметку
Если тесто слишком плотное, добавьте еще воды, по 1 ч. л. Если тесто слишком жидкое, добавляйте по 1 ч. л. муки. Готовые шарики должны быть твердыми. Если они не затвердели через 1,5 часа, отправьте их в духовку еще на 15 минут. Обычно чем ближе друг к другу вы кладете шарики, тем больше времени им нужно, чтобы приготовиться.
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Вариации
Запеченные поделки из ватных шариков

Из шариков можно слепить какое-нибудь существо или абстрактную фигуру. Я нарисовала на фольге контуры маркером, и моя дочь выложила из шариков бабочку, которую мы потом запекли в духовке.

Ароматные шарики

Из ароматизированных шариков можно готовить игрушечную еду или поделки к праздникам. Лучше всего в качестве ароматизатора подойдут корица, какао-порошок, имбирь или ваниль. Просто добавьте в тесто немного ваших любимых специй. Пока шарики пекутся, ваш дом наполнится ароматом пряностей!
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Разноцветная шипучка

Не содержит:
кукурузы, глютена, лактозы, орехов, яиц и сои

Время подготовки: 15 минут
Возраст: 1–5+ лет
Разноцветная шипучка — это нечто! Она мягкая, как шелк, и яркая, как радуга. Из нее можно что-то слепить и построить, а можно просто в ней повозиться. Когда детям надоест с ней играть, капните на нее уксус — и она зашипит!
Для приготовления Разноцветной шипучки вам понадобится:
• 2 чашки пищевой соды на каждый цвет;
• пищевой краситель или жидкая акварель нескольких цветов (я рекомендую использовать жидкую акварель, потому что пищевой краситель может оставить следы на коже);
• 3/4 чашки воды на каждый цвет;
• большое ведро или контейнер.
1 Высыпьте в миску 2 чашки пищевой соды.
2 В другой миске смешайте немного жидкой акварели с 3/4 чашки воды.
3 Перемешайте соду с цветной массой до однородного состояния и перелейте в ведро или большой контейнер.
4 Повторите шаги 1–3 для оставшихся цветов и перелейте их в то же ведро или контейнер.
5 Когда дети наиграются, плесните в контейнер немного уксуса. Им точно понравится наблюдать, как разноцветная масса превращается в шипящую пену!
На заметку
Если ваша шипучка слишком густая, добавьте еще воды, по 1 ст. л. Если на поверхности, наоборот, слишком много воды, просто слейте ее.
Продлеваем игру (см. главу 1)
Фигурки
Чашки и ложки


Вариации
Шипучка с оттенками

Приготовьте шипучки двух основных цветов (желтого, красного и/или синего). Пусть дети смешают их и получат новый цвет.
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Замороженная шипучка

Заморозьте шипучку. У вас получится слой содового льда. Когда вы капнете на него уксус, лед начет таять и пениться.

Ароматная шипучка

Чтобы придать шипучке запах, добавьте в уксус или соду 1 ч. л. травяного экстракта, 1–2 капли эфирного масла или 1 пакетик ароматизированной смеси для глазури.

[image: ]


Глава 4
Краски


Как играть с красками

Я просто обожаю знакомить детей с красками! Большинство малышей начинают понимать, что с ними нужно делать, и интересоваться рисованием примерно в год, но я встречала «художников», которые начали свой творческий путь ни много ни мало в 7 месяцев! Совсем маленьким деткам нравится просто возиться с красками, а тем, кто постарше, интересны различные ее виды, а иногда и техники рисования. Хотя сейчас существует много навороченных приложений для рисования (некоторые из них у нас тоже есть), почему бы не дополнить их играми, которые позволят малышам окунуться в это занятие в реальной жизни и получить практические навыки? Чтобы развить в своих чадах творческие способности, вам нужно выделить им побольше места и времени на то, чтобы учиться, творить и играть, рисуя.
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При любой возможности я стараюсь выводить детей на улицу, где они могут рисовать и исследовать мир всем телом. Рисование красками — доступный способ развивать моторику. На полу у юных художников полная свобода. Они могут творить руками и ногами, с помощью широких мазков, или пальчиками рук и ног, утонченными и изысканными линиями. Малышам интересно рисовать в разных позах, кататься по холсту и распластываться всем телом. А вот с возрастом, как я заметила, примерно с 3 до 5 лет большинство из них начинают учиться рисовать точными, аккуратными движениями, сидя за столом.

[image: ]

Работа с красками — прекрасный источник новых тактильных ощущений. Малышам в основном нравится краска, которой можно рисовать пальцами, руками и ногами. Для крох собственное тело лучше любого холста, они любят раскрашивать себе руки и ноги.
Еще один необычный способ творить — рисовать «с размахом». «Большое искусство» ни одного малыша не оставит равнодушным. Чем больше холст в их распоряжении, тем больше способов рисования он попробует: руками, ногами, пальцами и даже настоящей кистью!
В этой главе вы найдете множество интересных рецептов для веселых игр с красками, таких как Натуральный гель для рисования пальцами, Краска из пены для бритья и Тротуарная краска из съедобных ингредиентов. Все эти краски легко изготовить дома!
Для тех, кто экономит
Необходимые ингредиенты для Пухлой краски, Волшебной растущей краски и Краски из пены для бритья можно найти в любом магазине.
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Натуральный гель для рисования пальцами

Не содержит:
кукурузы, глютена, лактозы, орехов, яиц и сои

Время подготовки: 5 минут
Возраст: 1–5+ лет
Эта краска из натуральных ингредиентов с нежной шелковистой текстурой не въедается в кожу и не трескается после высыхания, поэтому творения ваших чад можно будет сохранить на память.
Для приготовления Натурального геля для рисования пальцами вам понадобится:
• 1 ст. л. геля алоэ вера;
• пищевой краситель или жидкая акварель.
1 Выдавите по 1 ст. л. геля алоэ вера из расчета на каждого ребенка в формочку для кекса или палитру.
2 Добавьте к гелю столько пищевого красителя или жидкой акварели, чтобы получить желаемый оттенок. Для получения светлой пастельной краски используйте совсем немного красителя. Чтобы получить более насыщенный цвет или темный оттенок, добавьте больше красителя.
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3 Хорошо перемешайте, чтобы цвет и консистенция стали однородными.
4 Оставшуюся после игры краску накройте фольгой или поместите в герметичный контейнер. В холодильнике она может храниться около недели.
На заметку
Если вы переборщили с красителем, разбавьте массу гелем алоэ вера.


Вариации
Светящийся натуральный гель для рисования пальцами

Растолките ½−1 таблетку светящихся витаминов. Размешайте порошок с подкрашенным гелем алоэ вера. Рисуйте в темной комнате. При включении ультрафиолетовой лампы вы увидите, что краска светится в темноте. (Подробнее о светящихся витаминах см. приложение 2.)
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Блестящий гель для рисования пальцами

Чтобы искра таланта вашего ребенка засверкала ярче, насыпьте в приготовленный гель 1 ст. л. блесток и тщательно перемешайте.
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Натуральная жидкая акварель

Не содержит:
кукурузы, глютена, лактозы, орехов, яиц и сои
Сделана из съедобных ингредиентов

Время подготовки: 1 час
Возраст: 0–5+ лет
Эти волшебные краски, приготовленные без химических красителей, могут стать достойной заменой традиционной жидкой акварели. Ими можно окрашивать игровые материалы в большинстве рецептов из этой книги.
Для приготовления Натуральной жидкой акварели вам понадобится:
• свекла (для розового, малинового или красного цвета);
• морковь (оранжевый);
• шпинат (зеленый);
• краснокочанная капуста (фиолетовый, синий);
• куркума (желтый);
• вода;
• блендер или кухонный комбайн;
• конусные фильтры для кофеварки;
• узкие стеклянные стаканы или стеклянная банка с узким горлышком;
• пищевая сода.
1 Смешайте в блендере или кухонном комбайне 1 чашку консервированной или вареной свеклы с 1 чашкой воды.
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2 Измельчайте массу в течение минуты или до состояния пюре.
3 Процедите массу через конусный фильтр для кофеварки. Для этого положите его на край стакана так, чтобы острый конец конуса заходил внутрь, а края фильтра отогните, чтобы они удерживали его на стакане. Осторожно вылейте свекольное пюре в конус.
4 Когда жидкость перестанет стекать, извлеките фильтр из стакана. Поздравляю — вы приготовили Натуральную жидкую акварель красного цвета!
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5 Повторите шаги 1–4 с морковью (для получения оранжевого цвета), шпината (зеленый) и краснокочанной капусты (фиолетовый) в пропорции 1 чашка воды на 1 чашку овощной массы.
6 Чтобы получить синий, проделайте шаги 1–4 с краснокочанной капустой. Затем добавьте в процеженную жидкость щепотку пищевой соды и хорошо перемешайте. Продолжайте добавлять соду щепотками, хорошо размешивая, пока не получите необходимый цвет.
7 Чтобы получить желтый, размешайте 1 ч. л. куркумы в 1 чашке теплой воды.
8 Натуральная жидкая акварель может храниться в холодильнике в формочках для льда несколько дней. Если вы планируете хранить ее дольше, пару недель или месяцев, заморозьте приготовленную краску в контейнере, подходящем для морозильной камеры.
На заметку
Цвет у Натуральной жидкой акварели не очень насыщенный, так как я старалась сделать рецепт более экономным. Если вы не стеснены в средствах и хотите сделать краску поярче, возьмите больше овощей или уменьшите количество воды.
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Простая краска для рисования пальцами

Не содержит:
кукурузы, глютена, лактозы, орехов, яиц и сои
Сделана из съедобных ингредиентов

Время подготовки: 5 минут
Возраст: 0–5+ лет
Эту мягкую и нежную йогуртную краску очень легко приготовить, и пахнет она просто волшебно! Простая краска для рисования пальцами отлично подойдет в качестве первой краски для самых маленьких, а дети постарше будут в восторге от ее аромата.
Для приготовления Простой краски для рисования пальцами вам понадобится:
• йогурт без добавок (из обычного, соевого, рисового или кокосового молока);
• пакетики растворимых напитков с разными вкусами.
1 В несколько контейнеров положите по паре ложек йогурта. В этом рецепте трудно что-то испортить, поэтому готовить можно на глаз.
2 Смешайте йогурт с порошком для растворимого напитка. Для красного, оранжевого и сиреневого на ¼ чашки йогурта будет достаточно положить по пакетику порошка — цвета получатся сочными и яркими. Для желтого и синего нужно по два пакетика. Чтобы приготовить зеленый цвет, вам понадобится пакетик желтого порошка и несколько щепоток синего.
3 Хорошо перемешайте йогурт до получения ровного цвета. Дайте ему постоять при комнатной температуре минут 5, чтобы он согрелся. Простая краска для рисования пальцами очень быстро портится, поэтому через 2 часа вам придется ее выбросить.
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Вариации
Йогуртная краска с натуральными красителями (из съедобных ингредиентов)

Чтобы получить цвета как на картинке, смешайте йогурт с небольшим количеством следующих ингредиентов и перемешайте блендером: свекла (розовый), морковь или очищенная и приготовленная тыква баттернат сквош (оранжевый), куркума (желтый), шпинат (зеленый), корица (коричневый в крапинку) и черника (лиловый).

[image: ]

Йогуртная краска без запаха (из съедобных ингредиентов)

Добавьте в йогурт 1 каплю пищевого красителя и хорошо перемешайте.
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Краска из пены для бритья

Не содержит:
кукурузы, глютена, лактозы, орехов, яиц и сои

Время подготовки: 5 минут
Возраст: 1–5+ лет
Эту разноцветную и необычную краску легко и приготовить, и отмыть! Ваш малыш может дать волю своему таланту на цветном картоне или на стене в ванной!
Пена для бритья несъедобна, поэтому с этой краской могут играть только те дети, которые понимают, что нельзя пробовать ее на вкус и облизывать пальцы во время игры. Если дети раскрашивают этой краской кафельную стену в ванной, она может окрасить швы между плитками.
Для приготовления Краски из пены для бритья вам понадобится:
• 1 баллончик пены для бритья;
• пищевой краситель или жидкая акварель.
1 Выдавите ½ чашки пены для бритья в несколько чашек, формочек для кексов или палитру.
2 Добавьте в каждую 1–2 капли пищевого красителя или немного жидкой акварели и хорошо перемешайте.
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3 Этой краской можно рисовать на толстой бумаге (или ватмане), на кафеле в ванной или на столе, который не портится от воды.
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На заметку
Чтобы цвета получились более яркими и насыщенными, добавьте больше красителя или жидкой акварели. Для приготовления пастельных цветов возьмите красителя поменьше.
Если дети рисуют этой краской на кафеле в ванной, она может окрасить швы между плитками. Это легко исправить, протерев их разведенным с водой отбеливателем или покрыв отбеливающим пятновыводителем.


Вариации
Светящаяся краска из пены для бритья

В шаге 2 добавьте к пене немного неоновой (флуоресцентной) темперы. Хорошо перемешайте. Рисовать такой краской нужно в темной комнате под ультрафиолетовой лампой.
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Блестящая краска из пены для бритья

Чтобы оживить творения ваших чад, добавьте в краску каждого цвета по 1 ст. л. блесток.
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Краска для рисования пальцами с натуральным красителем

Не содержит:
кукурузы, глютена, лактозы, орехов, яиц и сои
Сделана из съедобных ингредиентов

Время подготовки: 15 минут
Возраст: 0–3+ года
Эти яркие краски без химических красителей, сделанные из натуральных ингредиентов, отлично подойдут для первых шедевров вашей крохи.
Для приготовления краски для рисования пальцами вам понадобится:
• блендер;
• свекла (розовый цвет);
• морковь (оранжевый);
• куркума (желтый);
• шпинат (зеленый);
• замороженная черника (синий);
• мука из коричневого риса;
• миндальное молоко или вода (краски из миндального молока получаются более густыми и глянцевыми, но можно использовать обычную воду).
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1 Для розовой краски: смешайте в блендере до однородной консистенции 1 ст. л. вареной свеклы с 1/3 чашки муки из коричневого риса и 5 ст. л. миндального молока или воды.
2 Для оранжевой краски: смешайте в блендере до однородной консистенции ½ чашки приготовленной на пару моркови с 1/3 чашки муки из коричневого риса и 7 ст. л. миндального молока или воды.
3 Для желтой краски: смешайте в блендере до однородной консистенции ½ ч. л. куркумы с 1/3 чашки муки из коричневого риса и 4 ст. л. миндального молока или воды.
4 Для зеленой краски: смешайте в блендере до однородной консистенции 2 ст. л. измельченного свежего шпината с 1/3 чашки муки из коричневого риса и 6 ст. л. миндального молока или воды.
5 Для синей краски: смешайте в блендере до однородной консистенции 3 ст. л. свежей или размороженной черники с 1/3 чашки муки из коричневого риса и 5 ст. л. миндального молока или воды.
6 Храните краски в герметичном контейнере в холодильнике в течение суток. Если вы готовите их заранее, сразу уберите краски в холодильник и достаньте непосредственно перед игрой. Прежде чем давать их ребенку, оставьте краски при комнатной температуре на 10 минут и обязательно проверьте, согрелись ли они. Если краски простояли в холодильнике несколько часов, размешайте их ложкой.
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На заметку
Эти краски должны получиться густыми, как настоящая темпера или краска для рисования пальцами. Если краска получилась жиже, добавляйте по 1 ч. л. муки из коричневого риса, пока она не загустеет, а если нужно ее разбавить, добавляйте по 1 ч. л. миндального молока или воды, пока не добьетесь нужной консистенции.
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Волшебная растущая краска

Не содержит:
кукурузы, лактозы, орехов, яиц и сои

Время подготовки: 5 минут
Возраст: 1–5+ лет
Мои дети любят эту краску больше всего. Да что там говорить, даже я не могу с ней наиграться, ведь если положить рисунок в микроволновку, краска начинает расти как на дрожжах!
Для приготовления Волшебной растущей краски вам понадобится:
• 1 чашка муки;
• ¼ чашки пищевой соды;
• 1 ч. л. соли;
• 1 чашка воды;
• пищевой краситель или жидкая акварель;
• пластиковые пакеты на застежке;
• пластиковые бутылки для кетчупа и горчицы.
1 Смешайте в миске 1 чашку муки с ¼ чашки пищевой соды и 1 ч. л. соли.
2 Добавьте 1 чашку воды и размешайте до однородного состояния. Комочков быть не должно.
3 Перелейте смесь в пластиковые пакеты на застежке или пластиковые бутылки для кетчупа и горчицы.
4 Добавьте к смеси пищевой краситель или жидкую акварель и разомните (если используете пакеты) или встряхните (если используете бутылки) смесь, чтобы получить однородную жидкость.
5 Если вы используете пакеты, отрежьте один уголок, через который будете выдавливать краску. Рисовать ею можно на ватмане или картоне.
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6 Когда рисунок будет готов, положите его в микроволновую печь и подогрейте несколько раз, суммарно не больше 15 секунд, пока вся краска не «распухнет». Будьте аккуратны с горячим рисунком: в краске могут остаться пузырьки пара. Дайте рисунку постоять несколько минут и тщательно проверьте, остыл ли он, прежде чем давать ребенку.
На заметку
Если краска загустела или в ней появились комочки, она может закупорить носик бутылки для кетчупа. В таком случае встряхните ее еще раз или разбавьте водой.
Если через 15 секунд краска в микроволновой печи не «распухла», подогрейте ее еще немного.


Вариации
Волшебная растущая краска со специями

В шаге 1 добавьте к сухим ингредиентам ½–1 ч. л. специй и далее следуйте рецепту. Ваша краска будет пахнуть просто изумительно, особенно если использовать корицу, смесь специй для тыквенного пирога, молотую гвоздику, душистый перец и мускатный орех.
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Волшебная конфетная растущая краска

В шаге 1 используйте смесь для глазури, и вы получите краску с волшебным конфетным ароматом. Смесь для растворимых напитков для этого рецепта не подойдет, поскольку входящая в ее состав аскорбиновая кислота вступает в реакцию с содой и водой.
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Тротуарная краска

Не содержит:
глютена, лактозы, орехов, яиц и сои
Сделана из съедобных ингредиентов

Время подготовки: 10 минут
Возраст: 0–5+ лет
Если ваш малыш хочет поиграть с краской летом на улице, Тротуарная краска подойдет для этого как нельзя лучше! Обратите внимание: она содержит красители, поэтому может оставить следы на покрытии дороги.
Для приготовления Тротуарной краски вам понадобится:
• 1 чашка крахмала;
• ¾ чашки воды;
• пищевой краситель (если ваш ребенок не пробует материалы на вкус, можно использовать жидкую акварель);
• кисть для рисования (по желанию);
• пластиковый пакет с застежкой (по желанию);
• пластиковая бутылка для кетчупа и горчицы (по желанию).
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1 В пластиковой бутылке для кетчупа, горчицы или другой емкости смешайте 1 чашку кукурузного крахмала с ¾ чашки воды, добавьте пищевой краситель или жидкую акварель. Хорошо перемешайте до однородной консистенции.
2 Этой краской можно рисовать с помощью ложки или кисти для рисования. Можно отрезать уголок у пакета с застежкой и выдавливать краску через это отверстие или использовать пластиковую бутылку для кетчупа или горчицы. Тротуарная краска подойдет для рисования как на тротуаре, так и на дороге.
3 Когда дети наиграются, помойте асфальт из шланга.
На заметку
Эта краска может оставить следы на асфальте. Если это нежелательно, не добавляйте краситель.
Если краска плохо выдавливается, разбавьте ее водой. Если она слишком жидкая и полупрозрачная, добавьте в нее крахмала.


Вариации
Тропическая тротуарная краска из съедобных ингредиентов

Для придания краске тропического цвета и запаха вместо пищевого красителя или жидкой акварели используйте ½ пакетика красной или оранжевой смеси для растворимых напитков или один целый пакетик напитка другого цвета.
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Блестящая тротуарная краска

В каждый цвет краски добавьте 1–2 ч. л. блесток. Если вы смешиваете краску в пластиковой бутылке для кетчупа, хорошенько ее встряхните. Если же дети будут выкладывать краску на асфальт ложкой, перемешайте массу до однородного состояния.
Этот рецепт Тротуарной краски не состоит из съедобных ингредиентов, поскольку в его состав входят блестки.
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Кристаллизующаяся акварель

Не содержит:
кукурузы, глютена, лактозы, орехов, яиц и сои

Время подготовки: 5 минут
Возраст: 1–5+ лет
Эта невероятная акварель просто завораживает. Вы никогда не устанете смотреть, как кристаллизуются причудливые узоры из этой краски по мере ее высыхания. Фотографии не передают всей красоты — придется вам поверить мне на слово, что в реальности она еще прекраснее!
Для приготовления Кристаллизующейся акварели вам понадобится:
• ½ ст. л. эпсомской соли (сульфат магния);
• 1/8 ст. л. поваренной соли;
• ½ ст. л. воды;
• пищевой краситель или жидкая акварель.
1 Смешайте в миске ½ ст. л. эпсомской соли с 1/8 ст. л. поваренной соли и ½ ст. л. воды. Размешивайте вручную или миксером 2–3 минуты или до тех пор, пока соли полностью не растворятся.
2 Добавьте столько пищевого красителя или жидкой акварели, сколько нужно, чтобы получить желаемый оттенок.
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3 Нарисуйте что-нибудь на акварельной бумаге и оставьте высыхать на 2–24 часа. Тонкий слой краски подсохнет и кристаллизуется быстрее, а те места, где краска нанесена толстым слоем, могут не высыхать целые сутки, и на них образуется кристалл другого типа.
На заметку
Если вы соблюдали все пропорции, то краска должна кристаллизоваться. Чтобы кристаллы было видно отчетливее, наносите краску толстым слоем.
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Пухлая краска

Не содержит:
кукурузы, глютена, лактозы, орехов, яиц и сои

Время подготовки: 5 минут
Возраст: 1–5+ лет
Эту уникальную краску приготовить невероятно просто. Высыхая, она становится ужасно пухлой.
Для приготовления Пухлой краски вам понадобится:
• ¼ чашки клея ПВА;
• пищевой краситель, жидкая акварель или темпера;
• ¼ чашки с верхом пены для бритья;
• пластиковый пакет с застежкой.
1 Смешайте ¼ чашки ПВА с пищевым красителем, жидкой акварелью или темперой до однородного состояния.
2 Добавьте ¼ чашки с верхом пены для бритья.
3 Осторожно перемешайте пену с клеем до однородной текстуры.
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4 Переложите массу ложкой в пластиковый пакет с застежкой и отрежьте у него уголок.
5 Чтобы выдавить краску, дети должны надавить на пакет. Пухлая краска довольно жидкая, поэтому я советую использовать для рисования качественную акварельную бумагу, ватман или тонкий картон.
6 Прежде чем повесить рисунок на стену или играть с ним, оставьте краску высыхать на сутки.

Вариации
Светящаяся пухлая краска

В шаге 1 добавьте к ПВА немного неоновой флуоресцентной темперы. Рисовать такой краской лучше в темной комнате под ультрафиолетовой лампой, но можно и нарисовать что-нибудь при обычном освещении и «проявить» под такой лампой.

Ароматизированная тропическая пухлая краска

В шаге 1 добавьте к ПВА 1–2 капли эфирного масла апельсина и лимона или 1–2 ч. л. лимонного или апельсинового экстракта. Поэкспериментируйте с запахами, добавляя к клею другие эфирные масла в той же пропорции, ароматизированную пену для бритья или специи.

[image: ]

[image: ]


Глава 5
Мой маленький мир


Как обустроить Маленький мир

Лет с трех большинство детей начинают придумывать сюжетные игры с фигурками, куколками и другими мелкими игрушками. В нашей семье это одно из любимых занятий. В маленьком мире фигурок дети могут дать волю своему богатому воображению и научиться рассказывать увлекательные истории.
Когда моя дочь доросла до фигурок, ее младший брат был еще совсем маленьким и требовал много внимания, поэтому я создала такие рецепты, по которым мир для фигурок можно обустроить за считаные минуты — меньше четверти часа. Какими бы простыми эти рецепты ни казались, дети готовы играть в них часами — а именно такие игры с открытым сюжетом развивают воображение. Громкий успех компьютерных игр вроде Farmville говорит о привлекательности концепции «маленького мира», особенно для детей. Однако, в отличие от виртуального, в настоящем «маленьком мире» у ребенка будет почти неограниченная свобода менять ход событий и превращать игрушечную реальность во что душе угодно.
Если ваш малыш уже выдумывает сюжеты в играх с куколками, машинками и другими фигурками, можно строить «маленький мир». Как и в любом новом деле, поначалу ребенка нужно будет направлять. Миры фигурок нравятся мне тем, что в них способность придумывать истории просыпается сама собой. Моя дочь всегда придумывает затейливые сюжетные линии с несколькими персонажами, и каждый раз, когда она играет в этом «мире», история меняется. Я обожаю слушать ее рассказы.
Помогите малышу придумать первый сюжет. Задайте наводящие вопросы, например: «А что это тут происходит?» или «А это кто?». Можно начать рассказывать историю самим, если ребенку пока трудно с этим справиться. Новичкам я советую попрактиковаться на Мире лягушат. Его очень легко построить, и он неизменно производит фурор. Поиграйте за лягушонка, «проведите» его по этому миру. Начните рассказывать его историю и вовлеките ребенка в игру вопросами вроде «А что дальше случилось?» или дайте ему возможность выбрать: «Как ты думаешь, лягушонок сейчас нырнет на дно пруда или перепрыгнет на другую кувшинку?» Со временем, немного потренировавшись, малыш возьмет инициативу рассказчика в свои ручки.
«Маленький мир» не только помогает оттачивать талант рассказчика, но и знакомит детей с ролевыми играми. В детском саду и начальной школе малыши учатся общаться друг с другом и вместе с этим подчиняться правилам, установленным для всех. Из-за этого возникают конфликтные ситуации. В таких случаях на помощь приходит умение разыграть проблему в лицах. Моя дочь в незнакомой обстановке очень застенчивая, поэтому один из ее любимых сюжетов — это когда новая фигурка «вливается в коллектив» и учится заводить друзей, хотя и немного стесняется.
В идеале играть с миром фигурок ребенку лучше одному. Малышам труднее рассказывать свою собственную историю, когда в их игру кто-то вмешивается, хотя иногда близкие друзья, братья и сестры могут придумать историю вместе.
«Мир фигурок» — это увлекательный способ узнавать о новых животных и их среде обитания. Если ребенок интересуется определенными животными и их образом жизни, можно построить «мир» конкретно для них, чтобы ребенок узнал больше нового.
Будьте внимательны: игры из этого раздела содержат мелкие детали и другие материалы, которыми можно подавиться. Внимательно следите за детьми во время игры, особенно если малыш все еще пробует игрушки на вкус. Иногда ребенок может помочь вам собрать «мир», но лучше, чтобы взрослые сделали это сами, поскольку работать предстоит с ножницами и горячим клеем.
Для тех, кто экономит
• Если сделать мир для фигурок меньшего размера, расходы сократятся почти вдвое. Контейнера 25×35 см вполне достаточно для нескольких фигурок.
• Одноразовый контейнер 25×35 см, фигурки и другие необходимые элементы можно найти в хозяйственных магазинах и на рынках.
• Необязательно покупать для каждого мира свои фигурки – используйте один и тот же набор с разными декорациями.
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Мир лягушат

Время подготовки: 5 минут
Возраст: 3–5+ лет
Плавающие кувшинки, прыгающие лягушата и сверкающие камешки — какой прекрасный водный мир!
Чтобы построить Мир лягушат, вам понадобится:
• большой таз или контейнер;
• стеклянные камешки;
• зеленая пенобумага;
• вода;
• пищевой краситель или жидкая акварель голубого цвета (по желанию);
• фигурки лягушек.
1 Разбросайте стеклянные камешки по дну таза или контейнера.
2 Из зеленой пенобумаги вырежьте листья кувшинок.
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3 Налейте в контейнер или таз воду и положите сверху «кувшинки». Чтобы вода в пруду была голубой, разведите в ней несколько капель пищевого красителя или ¼ ч. л. жидкой акварели.
4 Пригласите лягушат поплавать в вашем пруду.
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Мир динозавров

Время подготовки: 10 минут + оставить на ночь
Возраст: 3–5+ лет
Какой ужас, малыши динозавры застряли в гигантской скале из соды! Помоги им вырваться из плена, используя силу пенящегося уксуса!
Чтобы построить Мир динозавров, вам понадобится:
• пищевая сода;
• пищевой краситель или жидкая акварель (по желанию);
• вода;
• большой контейнер;
• динозавры;
• несколько чашек уксуса;
• жидкость для мытья посуды;
• пластиковая бутылка для кетчупа.
1 Приготовьте Просто тесто. Для этого смешайте соду, краситель и воду в следующих пропорциях: 1 чашка соды, 1 ст. л. красителя, 2 ст. л. воды. На огромную «скалу» на фото ушло 8 чашек соды.

[image: ]

2 В большом контейнере выложите тесто в форме скалы, частично закопайте в него динозавров и хорошо придавите, чтобы фигурки запечатались в тесте. Оставьте подсыхать на ночь. Если под рукой нет динозавров, можно использовать других животных или машинки.
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3 Осторожно размешайте 1/8 ч. л. средства для мытья посуды с уксусом (достаточно всего пару раз помешать ложкой). Пусть дети освободят динозавров, поливая тесто уксусной смесью из чашки или пластиковой бутылки для кетчупа. Начните с одной чашки уксуса, и пусть дети решат, сколько им нужно.
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Мир драконов

Время подготовки: 5 минут
Возраст: 3–5+ лет
Где-то высоко-высоко, за облаками, раскинулся таинственный мир… Сможешь приручить живущего в нем дракона?
Чтобы построить Мир драконов, вам понадобится:
• стеклянные камешки;
• большая миска;
• вода;
• пищевой краситель или жидкая акварель;
• пластиковые стаканчики или другие небольшие пластиковые емкости;
• 1 баллончик пены для бритья;
• фигурки драконов;
• большой контейнер.
1 Разложите по дну большого контейнера стеклянные камешки, оставив в середине место для миски.
2 Наполните миску водой и добавьте буквально каплю пищевого красителя или жидкой акварели. Поставьте миску в центр контейнера.
3 Возьмите несколько пластиковых стаканчиков или контейнеров и поставьте их вокруг миски, перевернув вверх дном. Это будет основа для облаков.
4 Хорошенько встряхните баллончик с пеной для бритья и выдавите пену на стаканчики или контейнеры. Если нужно, пригладьте или размажьте ее ложкой.
5 Населите мир драконами. Здесь драконы водятся даже в зачарованном озере из миски!
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Мир средневековых драконов

Время подготовки: 15 минут
Возраст: 3–5+ лет
Создайте средневековый мир, населенный драконами. Пусть в нем будет крепость с настоящим откидным мостом!
Чтобы создать Мир средневековых драконов, вам понадобится:
• 2 листа серой пенобумаги 30×45 см, из которых можно вырезать 4 квадрата со стороной минимум 15 см и прямоугольник 10×15 см для моста;
• ножницы;
• иголка или кнопка;
• клеевой пистолет;
• шнур, веревка или нить;
• камни разных размеров;
• большой контейнер;
• стеклянные камешки;
• фигурки драконов.
1 Чтобы построить крепость, вырежьте из серой пенобумаги 4 больших квадрата. На каждом из них прорежьте сверху зубцы, а на одном из квадратов — ворота. Вырежьте из пенобумаги прямоугольник для откидного моста так, чтобы он был шире ворот на 1,3 см с каждой стороны. С помощью иголки или кнопки проделайте дырочки в правом и левом верхних углах на мосту и над воротами. В них вы потом проденете шнур, веревку или нить, за которые можно будет поднимать мост.
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2 С помощью клеевого пистолета склейте все стороны крепости. Приклейте откидной мост к нижней части крепости так, чтобы он лежал плоско и не загораживал вход.
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3 Замерьте расстояние между верхним углом откинутого моста и передней стеной крепости. Отрежьте две нити (шнура, веревки) соответствующей длины и проденьте их в отверстия на мосту и в стене крепости, завяжите концы. Если осторожно потянуть за нити изнутри крепости, мост будет подниматься.
4 Насыпьте в контейнер камней разного размера, оставив место для крепости.
5 Из цветных стеклянных камешков выложите тропинку или озеро. Водрузите крепость.
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6 И населите мир драконами!
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Грязевая ванна для динозавров

Время подготовки: 10 минут
Возраст: 3–5+ лет
Помоги динозаврикам преодолеть яму с грязевой ванной.
Чтобы создать Грязевую ванну для динозавров, вам понадобится:
• ножницы;
• 3 бумажных пакета;
• большой контейнер;
• форма для запекания;
• 2 чашки кукурузного крахмала;
• коричневый пищевой краситель или жидкая акварель;
• 1 чашка воды;
• фигурки динозавров.
1 Нарежьте 3 коричневых бумажных пакета на мелкие кусочки. Для малышей, которые учатся пользоваться ножницами, это прекрасная возможность потренироваться.
2 Высыпьте кусочки бумаги в большой контейнер, оставив в середине свободное место для формы для запекания.
3 В форме для запекания смешайте 2 чашки кукурузного крахмала, коричневый пищевой краситель или жидкую акварель и 1 чашку воды до однородной консистенции.
4 Поставьте форму с «грязевой ванной» в центр контейнера.
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5 Пригласите динозавров принять ванну!
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Ферма

Время подготовки: 10 минут
Возраст: 1–5+ лет
Постройте ферму для любимых животных вашего малыша.
Чтобы построить Ферму, вам понадобится:
• палочки для эскимо или рукоделия;
• клей или клеевой пистолет;
• голубая пенобумага;
• большой таз или контейнер;
• зеленая трава;
• материалы с различной текстурой, такие как воздушные пшено или рис, птичий корм, кофейные зерна или сено;
• галька;
• фигурки домашних животных.
1 Начнем с постройки загона. Вам нужно попарно склеить 8 палочек для эскимо. Положите 2 палочки бок о бок на ровную поверхность так, чтобы их концы были на одном уровне. На ребро каждой палочки нанесите по капле клея сверху и снизу. Повторите для каждой пары — стены загона готовы.
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2 Капните клеем на концы палочек и приложите две пары палочек друг к другу под прямым углом. Прижмите их, пока клей не высох. Проделайте то же для остальных стен. Если нужно, постройте несколько загонов.
3 Вырежьте из голубой пенобумаги пруд и положите его в контейнер вместе с загонами.
4 Вокруг пруда и загонов разложите зеленую траву.
5 В каждый загон насыпьте материал определенной текстуры. Выложите края пруда галькой.
6 Заведите на ферме животных!
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Пенный океан

Время подготовки: 10 минут + оставить на ночь
Возраст: 3–5+ лет
Гигантские ракушки из соды проглотили симпатичных морских жителей! Выпусти их на волю с помощью уксуса — пусть плещутся в океане и нежатся на песочке.
Чтобы создать Пенный океан, вам понадобится:
• 2 порции Просто теста (рецепт в главе 3);
• фигурки морских существ;
• стеклянные камешки;
• ракушки;
• большой контейнер;
• уксус;
• голубой пищевой краситель или жидкая акварель;
• пластиковая бутылка для кетчупа или горчицы (по желанию).
1 За несколько часов до игры или накануне вечером приготовьте Просто тесто (рецепт см. в главе 3), из которого потом слепите содовые ракушки. На 6 чашек соды нужно 6 ст. л. воды. Тесто должно быть рассыпчатым. Наберите немного в ладонь, положите фигурку обитателя морских глубин и сверху присыпьте еще слоем теста.
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2 Если тесто сжать, оно лепится, но с ним нужно обращаться аккуратно, пока оно не высохнет (обычно достаточно около 6 часов или чуть больше). Придайте содовому шару с фигуркой внутри форму ракушки и вилкой или тыльной стороной ракушки проведите на нем ребрышки, как у ракушки. Когда ракушки из соды будут готовы, осторожно переложите их на тарелку или бумагу для выпечки минимум на 6 часов, чтобы они подсохли.
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3 Выложите на дно большого контейнера стеклянные камешки и настоящие ракушки.
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4 Положите туда же ваши ракушки из соды и морские фигурки, не попавшие в плен.
5 Пусть ребенок сбрызнет ракушки из теста уксусом, смешанным со средством для мытья посуды и голубым пищевым красителем или жидкой акварелью. Сделать это можно из пластиковой бутылки для кетчупа. Ракушки начнут пениться и в конце концов развалятся, а морские жители, которых они проглотили, выберутся на волю. Когда все морские фигурки окажутся на свободе, налейте в контейнер несколько чашек воды, чтобы получился настоящий океан.
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Мир насекомых

Время подготовки: 10 минут
Возраст: 3–5+ лет
Станьте создателями природного уголка, в котором насекомые могут ползать по стенам!
Для создания Мира насекомых вам понадобится:
• самоклеящаяся пленка;
• большой контейнер;
• скотч;
• немного земли или кофейной гущи;
• природные материалы: палочки, мох и камешки;
• фигурки насекомых.
1 Вырежьте из самоклеящейся пленки четыре прямоугольника, приблизительно равные стенкам контейнера. С помощью скотча закрепите их на стенках клейкой стороной наружу.
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2 На дно контейнера насыпьте землю или кофейную гущу. Я предпочитаю гущу, потому что она всегда под рукой, после нее легче убирать и она хорошо пахнет. Если не хотите покупать новую пачку кофе специально для игр, используйте спитой кофе. Насыпьте его на противень тонким слоем и подсушите в духовке при температуре 100 °С в течение 1,5 часа или оставьте сохнуть на воздухе двое суток. Если вы не пьете кофе, загляните в ближайшую кофейню — там с радостью поделятся гущей.
3 Проведите с детьми экспедицию вокруг дома в поисках природных материалов. Так вы не только познакомите малышей с природой своего края, но и сможете сделать среду обитания ваших насекомых максимально приближенной к реальности. Обычно мы собираем мох, камешки и длинные палки. Также можно купить в магазине для творчества искусственные «природные» материалы.
4 Разместите свои находки в контейнере.
5 Населите ваш мир насекомыми!
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Шипучая пенная мойка для машин

Время подготовки: 10 минут
Возраст: 3–5+ лет
На этой яркой, шипучей, пенной мойке любую машину отмоют до блеска!
Чтобы построить Шипучую пенную мойку для машин, вам понадобится:
• ¼ ст. л. пищевого красителя или жидкой акварели;
• 1 чашка соды;
• 1 баллончик пены для бритья;
• маленькие емкости для «мыла»;
• игрушечные машинки;
• большой контейнер;
• пластиковая бутылка для кетчупа;
• уксус.
1 Приготовьте цветную соду, которая будет «мыльным порошком» для запылившихся авто. Для этого смешайте в маленькой емкости 1 чашку соды с ¼ ст. л. пищевого красителя или жидкой акварели. Дайте высохнуть.

[image: ]

2 Выдавите целую миску пены для бритья и добавьте в нее пищевого красителя или жидкой акварели, чтобы получился нужный оттенок. Обычно для этого нужно 2–4 капли пищевого красителя или 1–2 нажатия на тюбик жидкой акварели. Это будет «мягкое мыло».
3 Поставьте миски с «мягким мылом» в контейнер и рядом положите несколько машинок. Дети могут мыть машинки, как им заблагорассудится, а если захотят, пусть «помоют» «мягким мылом» и сам контейнер изнутри.
4 Когда они наиграются с мягким мылом, дайте им «мыльный порошок» для следующего этапа мойки.
5 А теперь машинкам предстоит полоскание. Пусть малыши вооружатся пластиковыми бутылками для кетчупа, наполненными уксусом. Если вам или детям не нравится запах уксуса, добавьте в него 1–2 капли экстракта (экстракт мяты подойдет лучше всего). Вместо уксуса можно также взять 2 ст. л. лимонной кислоты, разбавленной водой.
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Последний день динозавров в Помпеях

Время подготовки: 15 минут
Возраст: 3–5+ лет
«Какой ужас, сейчас все взорвется! Вулкан проснулся и извергает потоки пенной лавы!»
Чтобы построить Помпеи с динозаврами, вам понадобится:
• 2 листа коричневой пенобумаги 30×45 см;
• клеевой пистолет;
• маленький неглубокий круглый пластиковый контейнер;
• большой контейнер;
• камешки разного размера;
• фигурки динозавров;
• 1 чашка соды;
• красный или оранжевый пищевой краситель или жидкая акварель;
• ½ ч. л. средства для мытья посуды;
• пластиковая бутылка для кетчупа;
• уксус.
1 Из двух листов коричневой пенобумаги размером 30×45 см с помощью клеевого пистолета сделайте большой «вулкан». Для этого соедините их внахлест так, чтобы фигура напоминала конус, намажьте немного клея и прижмите склеенные части с обеих сторон. У вас должно получиться что-то наподобие вулкана. Подрежьте ножницами основание «вулкана», чтобы он стоял ровно, и верхушку, чтобы в это отверстие входил маленький неглубокий пластиковый контейнер. Зафиксируйте конструкцию клеем.
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2 Насыпьте в большой контейнер камешки, оставив немного места в углу для вулкана.
3 Поместите в верхнюю часть «вулкана» маленький неглубокий круглый пластиковый контейнер. Он должен сидеть в жерле очень плотно. Посадите в большой контейнер динозавров.
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4 Приготовьте несколько порций «вулканической пудры». Для этого смешайте 1 чашку пищевой соды, немного жидкой акварели (несколько нажатий на тюбик) или несколько капель пищевого красителя красного или оранжевого цвета с ½ ч. л. средства для мытья посуды. Переложите смесь в контейнер в жерле вулкана.
5 Пусть ребенок нальет в жерло вулкана немного уксуса из пластиковой бутылки для кетчупа или чашки. Каждое извержение длится несколько минут. Как правило, в одну чашку «вулканической пудры» уксус можно добавлять три раза, то есть у вас получится три извержения, после чего нужно будет насыпать новой пудры.
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Мир светлячков

Время подготовки: 10 минут + оставить на ночь
Возраст: 3–5+ лет
Светлячки организовали вечеринку для своих друзей. Чем же они займутся? Может быть, прогуляются по светящимся тропинкам из одного уголка контейнера в другой? Или закопают в землю светящуюся фасоль? Тебе решать!
Чтобы создать Мир светлячков, вам понадобится:
• крупная лунообразная фасоль;
• краска, светящаяся в темноте;
• соль;
• пластиковый пакет на застежке;
• черная фасоль или галька;
• большой контейнер;
• фигурки насекомых, светящиеся в темноте;
• ультрафиолетовая лампа (по желанию).
1 За несколько часов до игры или накануне вечером подготовьте крупную лунообразную фасоль и покрасьте ее с одной стороны краской, светящейся в темноте. Подождите пару часов, чтобы краска высохла, затем можете перевернуть фасолинки и покрасить вторую сторону.
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2 Насыпьте в пластиковый пакет на застежке 1 чашку соли и добавьте немного краски, светящейся в темноте. Сильно потрясите. Если в смеси появились комочки, разомните их пальцами. Когда получите однородную консистенцию, высыпьте соляную смесь равномерным слоем на противень для духовки или вощеную бумагу и оставьте на несколько часов, чтобы она подсохла, лучше — на ночь.
3 Насыпьте в контейнер черной фасоли или гальки. Расчистите извилистую тропинку и аккуратно засыпьте ее светящейся солью.
4 Поместите в контейнер светящуюся фасоль и фигурки насекомых.
5 Играйте с Миром светлячков в темной комнате. Лучше всего играть под ультрафиолетовой лампой, потому что предметы, светящиеся в темноте, довольно быстро теряют энергию. Но даже если у вас нет ультрафиолетовой лампы, некоторое время они будут светиться сами по себе.
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Мир булькающих болот

Время подготовки: 10 минут
Возраст: 3–5+ лет
Этот маленький мир состоит из двух яростно булькающих симпатичных болот, которые, в отличие от настоящих, еще и пахнут изумительно!
Чтобы создать Мир булькающих болот, вам понадобится:
• фольга;
• большой контейнер;
• галька;
• 3 чашки кукурузного крахмала;
• 5 пакетиков растворимого напитка;
• 1¾ чашки воды;
• мерная чашка или миска с носиком;
• динозавры;
• сода.
1 Сделайте два небольших болотца. Для этого оторвите нужное количество фольги и сомните ее по краям так, чтобы по периметру образовался бордюр. Положите основы для болот в большой контейнер.
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2 Засыпьте оставшееся пространство в контейнере галькой.
3 В мерной чашке или миске с носиком смешайте 3 чашки кукурузного крахмала, 5 пакетиков растворимого напитка со вкусом винограда (или другого вкуса на выбор) и 1¾ чашки воды до однородного состояния. Перелейте хорошо перемешанную «болотную жижу» в емкости для болот.
4 Посадите в них динозавров!
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5 Дайте малышу мисочку пищевой соды, которой он будет посыпать динозавров и болота. Как только сода попадет в болото, оно начнет булькать. Каждая порция соды гарантирует 5–10 минут бульканья. Когда вся лимонная кислота, содержащаяся в растворимом напитке, прореагирует с содой, болото перестанет булькать. Чтобы растянуть это удовольствие, добавляйте соду по чуть-чуть, примерно по 1 ч. л. за раз. Если вы переборщили с содой, налейте в болото немного воды, чтобы снизить скорость реакции.
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Мир пингвинов

Время подготовки: 20 минут + оставить на ночь
Возраст: 3–5+ лет
Добро пожаловать в ледяной мир пингвинов! Веселье здесь не прекращается круглый год, даже когда лет тает!
Чтобы создать Мир пингвинов, вам понадобится:
• вода для приготовления льда;
• голубой пищевой краситель или жидкая акварель;
• большой контейнер;
• дробленый лед;
• кукурузный крахмал;
• кубики льда;
• стеклянные камешки;
• пингвины.
1 Наполните водой мелкое блюдо, например форму для пирога. Растворите в ней немного голубого пищевого красителя или жидкой акварели и заморозьте на ночь. Чтобы достать лед из формы, переверните ее вверх дном и подставьте под струю горячей воды.
2 Перемешайте дробленый лед с голубым пищевым красителем или жидкой акварелью. Если в вашем холодильнике нет устройства для формирования льда, измельчите кубики льда в блендере. Слепите из дробленого льда горку в большом контейнере.
3 Засыпьте пустое пространство в контейнере кукурузным крахмалом, можно добавить и кубики льда. Чтобы покрасить их в голубой цвет, поместите их в пластиковый пакет с застежкой и добавьте в него несколько капель пищевого красителя или немного жидкой акварели. Застегните пакет и энергично потрясите.
4 Разбросайте по контейнеру стеклянные камешки и посадите пингвинов.
5 Когда лед начнет таять, вода, смешиваясь с крахмалом, превратится в Киселек (см. главу 6).
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Мир рыбок

Время подготовки: 10 минут
Возраст: 3–5+ лет
Окунитесь в подводный мир рыбок!
Чтобы создать Мир рыбок, вам понадобится:
• ножницы;
• зеленая пенобумага;
• большие камни;
• клеевой пистолет или суперклей;
• большой контейнер;
• стеклянные камешки;
• вода;
• голубой пищевой краситель или жидкая акварель;
• фигурки рыбок.
1 Из зеленой пенобумаги вырежьте водоросли разных форм и размеров. Чтобы приклеить их к камням, есть два способа. Если вы будете использовать камни в других играх и после Мира рыбок хотите снять водоросли с камней, приклейте их клеевым пистолетом. Нанесите толстый слой клея на то место, где растение будет крепиться к камню, и вокруг него. Если камень очень гладкий, водоросль может отклеиться во время игры. Приклеить ее навсегда можно суперклеем.
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2 Разбросайте по дну большого контейнера стеклянные камешки и поместите в него большие камни с приклеенными водорослями.
3 Разведите в воде немного голубой жидкой акварели или пищевого красителя и вылейте ее в контейнер. Выпустите в воду фигурки рыбок.

[image: ]

[image: ]

Пляж

Время подготовки: 5 минут
Возраст: 3–5+ лет
Не хотите ли прогуляться по пляжу, не выходя из гостиной?
Чтобы построить Пляж, вам понадобится:
• песок;
• большой контейнер;
• голубой пищевой краситель или жидкая акварель;
• вода;
• ракушки;
• морские обитатели.
1 Насыпьте несколько ведерок песка в один угол большого контейнера. Если у вас во дворе нет песочницы, купите мешок песка в строительном магазине.
2 Разведите в нескольких чашках воды немного голубой жидкой акварели или пищевого красителя и аккуратно, по одной чашке, вылейте ее в контейнер с противоположной стороны от песчаной горки.
3 Выложите на песок ракушки и заселите море обитателями.

[image: ]

[image: ]

Мир бабочек

Время подготовки: 10 минут
Возраст: 3–5+ лет
Насладитесь яркими красками и изумительными цветами в Мире бабочек!
Чтобы создать Мир бабочек, вам понадобится:
• искусственные цветы, желательно с гибкими стеблями;
• большой контейнер;
• скотч;
• трава;
• мелкое блюдо;
• голубой пищевой краситель или жидкая акварель;
• вода;
• стеклянные камешки;
• бабочки.
1 Расставьте искусственные цветы в контейнере так, чтобы все они были разной длины. Закрепите скотчем.
2 Разложите по периметру контейнера траву. В середине оставьте место для блюда.
3 Налейте в неглубокое блюдо воду и разведите в ней несколько капель голубого пищевого красителя или жидкой акварели, поставьте блюдо в центр контейнера.
4 Положите на траву стеклянные камешки, а на цветы посадите бабочек.
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Пустыня

Время подготовки: 10 минут
Возраст: 3–5+ лет
Подземные норки и высокие песчаные дюны… В Пустыне чего только нет!
Чтобы построить Пустыню, вам понадобится:
• большой неглубокий контейнер;
• кукурузная мука (белая или желтая);
• коричневая пенобумага;
• ножницы;
• клеевой пистолет;
• камешки;
• фигурки животных пустыни.
1 Равномерно распределите по контейнеру кукурузную муку.
2 Нарежьте из коричневой пенобумаги прямоугольники различной высоты и сделайте из них «бахрому» — это будут кустарники. На основание бахромы нанесите полоску клея пистолетом и скрутите ее в рулон слева направо, так чтобы «трава» стояла. Распушите и отогните «травинки», чтобы кустики выглядели более объемными.
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3 Выложите из камешков разной величины извилистое русло пересохшей реки и расставьте вдоль него кустарники.
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4 Населите пустыню животными!
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Глава 6
Простые тактильные игры


Как играть в простые тактильные игры

Еще одно занятие, без которого мои дети жить не могут, — это простые тактильные игры. У нас в запасе всегда есть разные материалы для игр, и каждый день дети сами выбирают, чем заняться. Даже с одним и тем же материалом можно придумать что-то новенькое: использовать разные инструменты или контейнеры. Простые тактильные игры развивают все органы чувств малыша и его мелкую моторику так, как не может это сделать ни один гаджет.
Мой сын очень любит играть с сушеной фасолью, но я стараюсь внести в его «хобби» некоторое разнообразие: то сажаю его в большой контейнер с фасолью, то организую ему место на полу и даю фасоль в контейнере поменьше, то использую несколько емкостей из разных материалов: пустую коробку из-под овсянки, банку из-под кофе, пластиковый контейнер или металлические формочки для кексов. Падая на дно этих емкостей, фасоль издает в каждой разные звуки. Можно дать ребенку совсем немного фасоли, а можно дать целый мешок; можно насыпать ее в глубокий контейнер, а можно в мелкий. Видите, как можно разнообразить игру с одним и тем же материалом! Ваш малыш будет играть каждый раз по-новому и делать новые открытия.
Для самых маленьких простые тактильные игры — отличный способ научиться исследовать окружающий мир и познавать различные ощущения: горячо — холодно, гладкое — шершавое, липкое и мягкое. Пользу таких игр для развития мелкой и крупной моторики трудно переоценить. Играя, дети учатся наливать и зачерпывать, наполнять емкости различных размеров, осознанно перекладывать или выбирать большие и маленькие кусочки материалов. И, наконец, тактильные материалы создают прекрасную базу для игр со свободным сюжетом: у детей постарше в игровых материалах фигурки строят дома, попадают в опасные ситуации или просто резвятся. (Подробнее об играх со свободным сюжетом в Мире фигурок см. главу 5.)
Для тех, кто экономит
• Используйте меньше материалов, чем указано в рецепте. Если у вас нет формы для торта или блюда для пирога размером 25×35 см, купите в хозяйственном магазине одноразовую алюминиевую форму. Играть с ней не менее интересно, зато материала потребуется в разы меньше.
• Выбирайте материалы, которые не портятся, такие как рис, фасоль, макароны. В плотно закрытом контейнере в сухом месте они хранятся годами.
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Икринки в воде

Не содержит:
кукурузы, глютена, лактозы, орехов, яиц и сои
Сделаны из съедобных ингредиентов

Время подготовки: 5 минут
Возраст: 0–5+ лет
Тактильные ощущения от игры с Икринками в воде покажутся малышу очень необычными. Вместе с тем это занятие безопасно даже для деток, которые все еще пробуют игровые материалы на вкус. Тем не менее внимательно следите за ребенком во время игры, поскольку малыш может подавиться «икринками». Без воды они склеиваются и могут прилипать к одежде и полотенцу. Я советую перед игрой закатывать детям рукава и следить, чтобы они возились с «икринками» на коврике для игр или же играли в ванне. Если «икринки» все же прилипли к одежде, прежде чем положить ее в стиральную машину, их необходимо отлепить.
Для приготовления Икринок в воде вам понадобится:
• 1¼ чашки воды;
• пищевой краситель (если съедобность ингредиентов не принципиальна, можно использовать жидкую акварель);
• 1 ст. л. семян базилика лимонного или базилика душистого.
1 Налейте 1¼ чашки воды в блюдо или миску. Чтобы получить желаемый цвет, добавьте в воду 3–5 капель пищевого красителя или немного жидкой акварели (1–3 нажатий на тюбик).
2 Вмешайте в воду 1 ст. л. семян базилика. Купить их можно на рынке.
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3 Оставьте смесь на 3–5 минут или пока базилик не впитает всю воду.
4 Переложите «икринки» в контейнер и добавьте немного чистой воды, чтобы они не склеивались между собой.
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Вариации
Замороженные икринки в воде (из съедобных ингредиентов)

Подготовьте семена базилика по предыдущему рецепту и, когда они впитают воду, положите их в морозилку. К этой игре лучше подготовиться заранее, поскольку на замораживание уйдет 4–6 часов. В морозилке их можно хранить месяцами: после размораживания они все равно удерживают впитанную воду. Дети могут «растопить» «икринки», залив их теплой водой, или провести «раскопки» в этой массе с помощью ложки.
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Бесцветные икринки в воде (из съедобных ингредиентов)

Бесцветные «икринки» действительно похожи на лягушачью икру! Их можно использовать вместо подкрашенной версии, а можно положить немного в Мир лягушат (см. главу 5) в качестве дополнительного элемента игры.
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Светящиеся икринки в воде (из съедобных ингредиентов)

Растолките ½–1 таблетку светящихся витаминов и растворите в 1¼ чашки воды. Играть с этими икринками лучше в темной комнате под ультрафиолетовой лампой — тогда вы увидите их сияние. (Подробнее о светящихся витаминах см. приложение 2.)

Семена чиа

Семена чиа похожи на семена базилика, но впитывают воду не так быстро и удерживают ее гораздо хуже. Если вы не можете найти в продаже семена базилика, замените их семенами чиа. Оставьте их в воде на всю ночь или как минимум на 8 часов. Воды для них потребуется меньше: всего 1 чашка. Семена чиа — достойные конкуренты семенам базилика. В процессе игры они теряют воду, но детям все равно нравятся.
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Цветная вода

Не содержит:
кукурузы, глютена, лактозы, орехов, яиц и сои
Сделана из съедобных ингредиентов

Время подготовки: 5 минут
Возраст: 1–5+ лет
Водяные забавы в нашей семье пользуются большим успехом. Во-первых, их легко организовать, а во-вторых, вода ничего не стоит!
Обратите внимание, что некоторыми мелочами, такими как в вариации Водная забава с губками и ватными шариками, легко подавиться.
Для приготовления Цветной воды вам понадобится:
• большой контейнер;
• вода;
• пищевой краситель или жидкая акварель;
• мелкие предметы одного вида.
1 Наполните большой контейнер водой.
2 Растворите в воде 3–5 капель пищевого красителя или 1 ч. л. жидкой акварели и хорошо смешайте руками.
3 Положите в контейнер мелочи одного вида: резиновые игрушки для ванны, фигурки из пенобумаги, мячики, цветные фишки для лото, лепестки цветов или бегающие игрушечные глазки.

Вариации
Водная забава для малышей

Наберите чистой воды без красителя в неглубокую емкость и положите в нее одну-две резиновые игрушки для ванны.
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Водная забава с губками или ватными шариками

Положите в подкрашенную воду губки или ватные шарики — пусть малыш понаблюдает за тем, как они впитывают воду.

Разноцветная вода

Подготовьте несколько емкостей с водой. Начать можно с красного, желтого и синего цвета: покажите, как, смешивая красный и желтый, можно получить оранжевый, а смешение красного и синего дает лиловый. Пусть малыш поэкспериментирует и создаст свои собственные цвета. Для этой игры можно использовать как большие емкости (лучше всего этим заниматься на улице), так и маленькие (подойдут даже формочки для льда).

Переливайка

Подготовьте два контейнера: один наполните цветной или чистой водой, а другой оставьте пустым. Дайте малышу несколько предметов для переливания воды: глазную пипетку, губку, бумажное полотенце, ложку или половник. Воду можно переливать туда-обратно.
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Цветные макароны

Не содержат:
кукурузы, глютена, лактозы, орехов, яиц и сои
Сделаны из съедобных ингредиентов

Время подготовки: 10 минут + оставить на ночь
Возраст: 1–5+ лет
Цветные макароны — отличная экологически чистая альтернатива привычным пластиковым бусинам. А еще это замечательный способ наконец-то избавиться от несвежих макарон, залежавшихся на полке!
Маленькими макаронами ребенок может подавиться.
Для приготовления Цветных макарон вам понадобится:
• ½ чашки сухих макарон (из пшеницы, риса или кукурузы);
• пластиковый пакет на застежке или герметичный контейнер;
• вода;
• пищевой краситель или жидкая акварель.
1 Отмерьте ½ чашки макарон в пластиковый пакет с застежкой или герметичный контейнер.
2 Налейте в него 1 ч. л. воды и добавьте 10 капель пищевого красителя или 1 ч. л. жидкой акварели.
3 Закройте контейнер или застегните пакет и энергично потрясите, чтобы все макароны пропитались красителем. На окрашивание макарон определенной формы (таких, как спиральки) может уйти в два раза больше краски, поскольку их площадь поверхности больше. Если вы видите, что не все макароны окрасились, добавьте еще 1 ч. л. пищевого красителя или жидкой акварели.
4 Выложите макароны равномерным слоем на вощеную бумагу или другую влагоустойчивую поверхность и оставьте на ночь. Когда макароны высохнут, можно играть.

Вариации
Бусины из цветных макарон
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Ригатони с отверстиями большего диаметра подойдут для малышей, а детям постарше понравится нанизывать короткие узкие трубочки.

Макаронное искусство

Сухие цветные макароны — прекрасный материал как для дополнения коллажей, так и для самостоятельных поделок. Для создания произведений макаронного искусства используйте клей и бумагу.

Светящиеся макароны

В шаге 2 замените пищевой краситель или жидкую акварель на 1 ч. л. неоновой (флуоресцентной) темперы. Чтобы увидеть, как паста светится, играйте с ней в темной комнате под ультрафиолетовой лампой.
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Цветная фасоль

Не содержит:
кукурузы, глютена, лактозы, орехов, яиц и сои
Сделана из съедобных ингредиентов

Время подготовки: 10 минут + оставить на ночь
Возраст: 1–5+ лет
По сравнению с другими предметами такого же размера фасолинки более гладкие и тяжелые, что делает их одним из самых лучших материалов для тактильных игр!
Семенами и фасолью ребенок может подавиться.
Для приготовления Цветной фасоли вам понадобится:
• 1 чашка сухой фасоли, желательно белой;
• пластиковый пакет на застежке или герметичный контейнер;
• 15 капель пищевого красителя.
1 Насыпьте в пластиковый пакет на застежке или герметичный контейнер 1 чашку сухой фасоли. Для этого рецепта лучше всего подойдет белая или лунная фасоль.
2 Добавьте к фасоли 15 капель пищевого красителя и закройте контейнер (пакет).
3 Энергично потрясите его 1 минуту (или пока краситель не распределится равномерно) и сразу же выложите фасоль на бумажное полотенце, вощеную бумагу или другую влагоустойчивую поверхность. Оставьте высыхать как минимум на 8 часов.

Вариации
Цветные семена

Выполняя шаги 1–3, покрасьте семена кунжута, чечевицу или другие светлые культуры.
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Пестрое семейство бобовых

Вместо окрашенных бобовых используйте культуры, имеющие яркую окраску от природы. Черная фасоль, белая фасоль, лунная фасоль, зеленый и желтый горошек, красная фасоль — чем не радуга? К тому же эти продукты легко найти в любом супермаркете.

Золушка

Приготовьте Цветную фасоль разных цветов и, когда она высохнет, смешайте все цвета в одном контейнере. Пусть малыш рассортирует фасоль по цвету. Можно добавить в эту игру черную, красную и белую фасоль из рецепта выше.

Фасолевые картины

С помощью бумаги и клея (или самоклеящейся пленки) из фасоли можно выкладывать великолепные панно.
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Киселек

Не содержит:
кукурузы, глютена, лактозы, орехов, яиц и сои
Сделан из съедобных ингредиентов

Время подготовки: 5 минут
Возраст: 0–5+ лет
Киселек — это очень необычный материал, который не оставит равнодушным ни одного ребенка. Под давлением Киселек твердеет, но, если держать его на открытой ладони, он начнет капать и стекать, как жидкость.
Для приготовления Киселька вам понадобится:
• 1 чашка кукурузного крахмала (можно заменить на картофельный);
• пищевой краситель, жидкая или обычная акварель;
• ½ чашки воды.
1 Насыпьте в миску или контейнер 1 чашку крахмала.
2 Разведите в 1 чашке воды 3–5 капель пищевого красителя или немного акварели.
3 Тщательно перемешайте крахмал с водой. Можно сделать это ложкой, но мне гораздо удобнее размешивать руками.
4 Киселек — это неньютоновская жидкость — если ее сжать, она становится твердой, а без давления — жидкой. Если вы перемешали Киселек и он не становится жидким, добавьте немного воды. Если он не затвердевает, когда вы его сжимаете, — подсыпьте крахмала. (Подробнее о Кисельке и других неньютоновских жидкостях см. приложение 1.)
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Вариации
Бесцветный киселек

Бесцветный киселек прекрасно подойдет для самых маленьких.
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Светящийся киселек

В шаге 2 растворите в воде 1/2–1 таблетку светящихся витаминов или же используйте вместо воды тоник. В последнем случае проверьте, входит ли в его состав хинин — именно это вещество отвечает за то, что Киселек светится. Играйте с Кисельком в темной комнате под ультрафиолетовой лампой. (Подробнее о светящихся витаминах см. приложение 2.)

Розовый лимонадный киселек

В шаге 1 смешайте кукурузный крахмал с 3–4 пакетиками растворимого розового лимонада. Можно поэкспериментировать с запахами, заменив розовый лимонад 1–2 ч. л. растительных экстрактов, 1–2 каплями эфирных масел, 3–4 пакетиками растворимых напитков с другими вкусами или 1–2 пакетиками смесей для глазури.

Космокиселек

В шаге 1 смешайте кукурузный крахмал с ½ чашки разноцветных или серебристых блесток. Добавьте в воду в шаге 2 черную жидкую акварель (или в равных пропорциях красный, желтый и синий пищевые красители). Экспериментируйте с комбинациями цветов и блесток и приготовьте свой неповторимый Киселек!
Из-за входящих в рецепт блесток этот Киселек не полностью состоит из съедобных ингредиентов.

Разноцветный киселек

Приготовьте несколько порций Киселька основных цветов (красного, желтого и/или синего). Смешивая их, малыш получит Киселек нового цвета.
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Мыльная пена

Не содержит:
кукурузы, глютена, лактозы, орехов, яиц и сои

Время подготовки: 10 минут
Возраст: 0–3, 3–5+ лет
Пушистая мыльная пена не только красива на вид — это еще и необычный и очень легкий материал для тактильных игр!
Для приготовления Мыльной пены вам понадобится:
• 2 ст. л. средства для мытья посуды;
• ¼ чашки воды;
• жидкая акварель (можно использовать пищевые красители, но они окрашивают кожу);
• ручной или стационарный миксер.
1 Смешайте в миске 2 ст. л. средства для мытья посуды, ¼ чашки воды и ½–1 ч. л. жидкой акварели.
2 Взбивайте получившийся «коктейль» миксером на максимальной скорости 1–2 минуты. У вас должна получиться крепкая пена, которая держит форму. Если вы пока не добились такой консистенции, взбивайте еще пару минут.

Вариации
Бесцветная мыльная пена

Бесцветная мыльная пена, приготовленная из детского средства для мытья посуды (на растительной основе), станет отличным материалом для первых тактильных игр вашего малыша. Тем не менее попадать внутрь или в глаза эта пена не должна. Малыш может играть с ней, только если вы сидите рядом (или держите его на коленях). Останавливайте его каждый раз, когда он тянет ручки ко рту или глазкам.
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Разноцветная мыльная пена

Приготовьте несколько порций мыльной пены основных цветов (красного, желтого и/или синего). Смешивая их, малыш получит Киселек нового цвета.

Светящаяся мыльная пена

Растолките 1–2 таблетки светящихся витаминов и смешайте со средством для мытья посуды в шаге 1 или же используйте вместо воды тоник. В последнем случае проверьте, входит ли в состав тоника хинин — именно благодаря этому веществу пена будет светиться. Играйте с ней в темной комнате под ультрафиолетовой лампой. (Подробнее о светящихся витаминах см. приложение 2.)

Успокаивающая лавандовая пена

В шаге 1 используйте 1–2 капли эфирного масла лаванды и фиолетовую жидкую акварель. Можно поэкспериментировать с запахами, добавляя различные эфирные масла.

[image: ]


Цветная соль

Не содержит:
кукурузы, глютена, лактозы, орехов, яиц и сои

Время подготовки: 10 минут + оставить на ночь
Возраст: 1–5+ лет
Игра с солью всегда вызывает у малышей восторг. К тому же это довольно недорогой материал, на котором можно тренировать такие моторные навыки, как зачерпывание и высыпание.
Для приготовления Цветной соли вам понадобится:
• 1 чашка соли;
• пластиковый пакет на застежке или герметичный контейнер;
• пищевой краситель или жидкая акварель;
• вода.
1 Насыпьте 1 чашку соли в пластиковый пакет на застежке или герметичный контейнер. Добавьте 1 ч. л. жидкой акварели или 10 капель пищевого красителя, разведенных в 1 ч. л. воды.
2 Закройте контейнер или пакет и энергично потрясите, пока соль не пропитается красителем.
3 Пересыпьте соль в неглубокий контейнер и оставьте на ночь сохнуть. Периодически размешивайте соль и разбивайте образовавшиеся комочки.

Вариации
Соляные письмена

Разровняйте слой соли в неглубоком контейнере, и у вас получится отличная поверхность, на которой малыши смогут попрактиковаться в написании букв, слов и даже в рисовании.
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Цветные соляные скульптуры

В герметичный контейнер или пластиковый пакет на застежке насыпьте 1 чашку соли и добавьте 1 ч. л. воды и потрясите так, чтобы соль равномерно пропиталась. Переложите влажную соль в формочку для песочного замка и оставьте сохнуть на несколько дней. Затем переверните формочку так, чтобы фигурка вышла из нее, и с помощью пипетки раскрасьте скульптуру жидкой акварелью или разведенными в воде пищевыми красителями. Оставьте сохнуть на сутки. Теперь с фигуркой можно играть.

Светящаяся цветная соль

В герметичный контейнер или пластиковый пакет на застежке насыпьте 1 чашку соли и добавьте 1 ч. л. неоновой (флуоресцентной) темперы. Хорошо потрясите, чтобы масса стала однородной, и выложите ее на вощеную бумагу или другую влагоустойчивую поверхность сохнуть. Оставьте на ночь, время от времени перемешивая и разбивая комочки. Играть со светящейся солью лучше в темной комнате, при ультрафиолетовой лампе — тогда вы увидите, что она светится!

[image: ]


Пена для бритья

Не содержит:
кукурузы, глютена, лактозы, орехов, яиц и сои

Время подготовки: 5 минут
Возраст: 1–5+ лет
Нежная и пушистая пена для бритья на ощупь гладкая и приятная.
Пена для бритья несъедобна. С ней могут играть только дети, которые не пробуют игровые материалы на вкус и не облизывают руки во время игры.
Для приготовления Пены для бритья вам понадобится:
• 1 баллончик пены для бритья;
• пищевой краситель или жидкая акварель.
Смешайте пену для бритья с желаемым количеством пищевого красителя или жидкой акварели до получения однородного цвета.

Вариации
Пенные письмена

В пене для бритья можно учиться писать буквы, слова и даже ваше имя! Размажьте пену тонким слоем по ровной поверхности (например, обеденному столу) и покажите малышу, как писать на ней пальчиком. Чтобы исправить ошибку или написать другое слово, можно стереть написанное ладошкой и начать писать заново.

Мраморные узоры

В неглубокий контейнер, наполненный пеной для бритья, добавьте немного темперы или жидкой акварели. Слегка перемешайте краски и положите сверху лист бумаги. Вдавите его в пену, вытащите и положите чистой стороной вниз на пару минут. Тыльной стороной пластикового ножа, кредитной картой или другим влагоустойчивым плоским предметом соскребите с листа бумаги излишки пены. На листе останутся мраморные узоры.
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Разноцветная пена для бритья

Приготовьте несколько порций пены для бритья основных цветов (красного, желтого и/или синего). Смешивая их, малыш получит пену новых цветов.

Светящаяся пена для бритья

Смешайте растолченные светящиеся витамины с пеной для бритья до однородного состояния. Играть с такой пеной лучше в темной комнате под ультрафиолетовой лампой — тогда вы увидите, что пена излучает сияние! Другой вариант — добавить в пену неоновую (флуоресцентную) темперу. Так у вас получится светящаяся пена нескольких цветов. (Подробнее о светящихся витаминах см. приложение 2.)
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Овсяные хлопья

Не содержат:
кукурузы, глютена, лактозы, орехов, яиц и сои
Сделаны из съедобных ингредиентов

Время подготовки: 1 минута
Возраст: 0–5+ лет
В овсяных хлопьях нет ничего особенного, но они могут стать прекрасным материалом для игр детей любого возраста, ведь они съедобны и не содержат вредных веществ!
Дети могут подавиться овсяными хлопьями. Внимательно следите за ними во время игры.
Для приготовления Овсяных хлопьев вам понадобится:
• овсяные хлопья без сахара;
• большой контейнер.
Насыпьте овсяные хлопья в большой контейнер, и пусть дети играют с ними!

Вариации
Овсяные текстуры

С помощью кухонного комбайна или блендера измельчите 2 чашки овсяных хлопьев и пересыпьте в небольшой контейнер. Еще в один контейнер положите еще 2 чашки сухих хлопьев. Когда ребенок наиграется с овсянкой разной текстуры, дайте ему небольшой контейнер с 2 чашками воды. Если смешать все три ингредиента, получится овсяное «тесто», с которым малыш может играть дальше.
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Воздушные злаки

Небольшие емкости, наполненные воздушным рисом и пшеном, — прекрасная во всех отношениях идея для тактильных игр вашего малыша.
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Корм для птиц

Еще один замечательный сухой материал для игр — это птичий корм. Особенно хорошо его использовать для игр на свежем воздухе. На праздниках или когда другие дети приходят к нам в гости поиграть, я насыпаю птичий корм в детский игровой столик для игры с водой. Просыпавшийся корм через несколько дней пускает ростки, похожие на настоящую траву.
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Червячки в земле

Не содержат:
кукурузы, глютена, лактозы, орехов, яиц и сои
Сделаны из съедобных ингредиентов

Время подготовки: 15 минут
Возраст: 1–5+ лет
В этой забавной игре и земля, и червячки выглядят как настоящие. На самом же деле они полностью сделаны из съедобных ингредиентов и подходят для игр с малышами.
Для приготовления Червячков в земле вам понадобится:
• 1 пачка спагетти (из пшеницы, риса или кукурузы);
• вода;
• кофейная гуща без кофеина или сваренная и высушенная.
1 Разломите спагетти пополам и сварите, следуя инструкции на упаковке.
2 Когда спагетти готовы, промойте их под холодной водой и подсушите, прикладывая бумажное полотенце. Это будут ваши «червячки».
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3 Высыпьте в контейнер кофейную гущу — это будет «земля». Мне нравится использовать именно гущу, а не настоящую землю, потому что кофейная гуща всегда под рукой, после нее легче убирать и она хорошо пахнет. Используйте спитой кофе. Насыпьте его на противень тонким слоем и подсушите в духовке при температуре 100 °С в течение 1,5 часа или оставьте сохнуть на воздухе двое суток. Если вы не пьете кофе, загляните в ближайшую кофейню — там с радостью поделятся гущей из кофемашин.
4 Пора выкладывать на кофейную гущу червячков из спагетти!

Вариации
Тактильные игры с кофейной гущей

Кофейная гуща сама по себе отличный игровой материал. Она похожа на настоящую землю, только пахнет намного приятнее.
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Многоразовый желатин

Не содержит:
кукурузы, глютена, лактозы, орехов, яиц и сои
Сделан из съедобных ингредиентов

Время подготовки: 10 минут + оставить на ночь
Возраст: 0–3 года, 3–5+ лет
Многоразовый желатин шатается и болтается — кто же откажется с ним поиграть! А еще в желейной желатиновой массе так интересно проводить «раскопки».
Дети, которые все еще пробуют игрушки на вкус, могут подавиться мелочами, залитыми желатином, или большими кусками желе.
Для приготовления Многоразового желатина вам понадобится:
• неароматизированный желатин в пакетиках;
• пищевой краситель, жидкая акварель или Натуральная жидкая акварель (по желанию);
• вода;
• формочки или контейнеры;
• растительное масло или кулинарный спрей;
• мелочи.
1 Приготовьте желатин в соответствии с инструкциями на упаковке. Чтобы подкрасить желатин или придать ему аромат, используйте краситель или ароматизатор на последнем этапе приготовления и хорошо перемешайте до однородного состояния. Красители и ароматизаторы добавляются перед тем, как убрать желе в холодильник.
2 Если вы используете формочки или хотите, чтобы застывший желатин было легче достать из контейнера, перед тем, как залить горячий желатин, сбрызните формочку или контейнер кулинарным спреем или слегка смажьте растительным маслом.
3 По желанию можно опустить в желатин мелкие предметы перед тем, как убрать его в холодильник.
4 Оставьте желатин в холодильнике на 6 часов или на ночь.
5 После игры вытащите из желатина фигурки или мелочи, которые вы использовали, и переложите его в контейнер, подходящий для микроволновой печи. Разогревайте его с интервалами в 15 секунд, пока он полностью не растает. Добавьте воды в расчете 1 ч. л. на 1 пакетик желатина, хорошо перемешайте и уберите в холодильник. Со временем желатин подсыхает. Если вы не планируете использовать его в ближайшее время, то положите в герметичный контейнер.

Вариации
Многоразовый формовой желатин

Чтобы придать желатину интересную форму (геометрических фигур, букв, звездочек и т. д.), разлейте его по силиконовым формочкам.

Многоразовый лимонный желатин

В шаге 1 добавьте 1 пакетик растворимого лимонада на каждый пакетик желатина. Поэкспериментируйте с ароматами, используя 1 пакетик растворимого напитка или смеси для глазури с другим вкусом, 1–2 капли эфирного масла или 1 ч. л. растительного экстракта на 1 пакетик желатина.

Многоразовый замороженный желатин

Приготовьте желатин по основному рецепту. Как только он схватится, уберите его в морозилку на 6 часов или на ночь. Чтобы поиграть в веселые раскопки в замороженном желатине, перед тем, как убрать его в морозилку, положите в него фигурки животных или другие мелочи. Добраться до них малыши смогут с помощью теплой воды, инструментов для игр или соли.
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Пенящийся желатин

В шаге 1 добавьте по ¼ чашки соды на каждый пакетик желатина. Помешайте 2–3 минуты и дальше следуйте рецепту. Достав желатин из формочек, выдавите на него немного смеси уксуса с жидкостью для мытья посуды из пластиковой бутылки для кетчупа. Пусть малыши потрогают пенящийся желатин руками — на ощупь он совсем как шипучие конфеты Pop Rocks. Этот желатин нельзя использовать повторно, потому что ингредиенты в его составе вступают в химическую реакцию. Чтобы узнать о ней подробнее, см. приложение 1.

Многоразовый бесцветный желатин

С бесцветным желатином без мелочей играть ничуть не менее весело. Он станет отличным игровым материалом для самых маленьких.
Однако помните, что кусочками желатина ребенок может подавиться.
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Светящийся многоразовый желатин

В шаге 1 добавьте к желатину ½–1 растолченную таблетку светящихся витаминов. Еще один способ приготовления — заменить воду в рецепте на тоник, в состав которого входит хинин. Именно благодаря этому веществу приготовленный желатин будет светиться. Играть с ним нужно в темной комнате под ультрафиолетовой лампой. (Подробнее о светящихся витаминах см. приложение 2.)
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Цветной рис

Не содержит:
кукурузы, глютена, лактозы, орехов, яиц и сои
Сделан из съедобных ингредиентов

Время подготовки: 15 минут + оставить на ночь
Возраст: 0–5+ лет
Цветной рис в нашем доме есть всегда. В сухом месте рис может храниться годами, к тому же он выглядит так ярко и празднично! Это отличный материал как для тактильных игр, так и для первых поделок малыша.
Будьте внимательны: в зависимости от размера риса им можно подавиться.
Для приготовления Цветного риса вам понадобится:
• рис;
• пищевой краситель, жидкая акварель или Натуральная жидкая акварель;
• вода;
• пластиковый пакет на застежке или герметичный контейнер.
1 Насыпьте в пластиковый пакет на застежке 1 чашку риса. Добавьте 1 ч. л. воды с разведенными в ней 10 каплями пищевого красителя или 1 ч. л. жидкой акварели. Чтобы получить более яркие и насыщенные цвета, добавьте еще по 3 капли пищевого красителя или ¼ ч. л. жидкой акварели на 1 чашку риса.
2 Застегните пакет или закройте контейнер и энергично встряхните. Рис должен быть полностью покрыт красителем.
3 Выложите рис ровным слоем на вощеную бумагу или другую влагоустойчивую поверхность и оставьте сохнуть на несколько часов или на ночь.
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Вариации
Рис, окрашенный натуральными красителями

Замените красители в шаге 1 на 1 ст. л. Натуральной жидкой акварели. Этот рис лучше сушить в духовке. Выложите его ровным слоем на противень для запекания и прогрейте полчаса или до полного высыхания при температуре 100 °С.
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Панно из цветного риса

Вырежьте кусок плотного картона размером с небольшой холст и положите на него самоклеящуюся пленку клейкой стороной вверх. Закрепите ее скотчем с обратной стороны картона. Пусть малыш насыпает Цветной рис на клейкую пленку или прижимает его ладошками. Когда мастер окончит творить, закрепите рис прозрачной самоклеящейся пленкой, положив ее клейкой стороной вниз.
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Натуральный рис

Для первых «рисовых» игр малыша лучше всего использовать натуральные, неокрашенные зерна. Можно просто дать малышу контейнер, наполненный рисом, а можно закопать в рис несколько безопасных игрушек, чтобы кроха их раскопала.
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Песок

Не содержит:
кукурузы, глютена, лактозы, орехов, яиц и сои
Сделан из съедобных ингредиентов

Время подготовки: 1 минута
Возраст: 0–5+ лет
Легкий и рассыпчатый Песок похож на настоящий, только сделан он из съедобных ингредиентов, и после него намного легче навести порядок, чем после игры с обычным песком!
Будьте внимательны: в зависимости от размера ракушек и фигурок морских обитателей ребенок может ими подавиться.
Чтобы приготовить Песок, вам понадобится:
• белая или желтая кукурузная мука;
• большой контейнер;
• ведерко, ракушки, фигурки морских обитателей (по желанию).
1 Насыпьте кукурузной муки в большой контейнер или другую емкость.
2 Можно устроить малышу пляжную вечеринку. Для этого положите в контейнер ведерко, совок, большие ракушки и фигурки морских обитателей. Если ваш малыш все еще пробует игрушки на вкус, будьте внимательны при выборе размера фигурок и ракушек.

Вариации
Цветной песок из съедобных ингредиентов

Насыпьте в пластиковый пакет на застежке 1 чашку кукурузной муки и добавьте к ней 1 ч. л. воды с растворенными в ней 10 каплями пищевого красителя. Закройте контейнер (застегните пакет) и энергично потрясите, чтобы вся мука пропиталась красителем.
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Снег из съедобных ингредиентов

С пляжа малыши могут отправиться прямиком в сугроб. Для зимней версии этой игры возьмите несколько ломтиков белого хлеба, срежьте корочку, а мякиш положите в блендер или кухонный комбайн и измельчите до получения «снежных» крошек. В плотно закрытом пакете ваш «снег» может храниться 1–2 суток, но помните, что хлеб относится к скоропортящимся продуктам. Всегда проверяйте перед игрой, не испортился ли он. Убедитесь, что хлеб не потерял цвет и не заплесневел. Неприятный запах также может служить признаком того, что он непригоден для игры.
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Ледовые раскопки

Не содержит:
кукурузы, глютена, лактозы, орехов, яиц и сои
Сделано из съедобных ингредиентов

Время подготовки: 5 минут + оставить на ночь
Возраст: 1–5+ лет
Лед — лучшее средство для того, чтобы объяснить малышу, что такое «холодно». С ним можно играть в тактильную игру, а можно устроить вечер творчества.
Внимательно следите за детьми, если они играют со льдом, особенно в Ледовой забаве для малышей. Мелкими кусочками льда легко подавиться, давайте детям крупные куски.
Чтобы поиграть в Ледовые раскопки, вам понадобится:
• контейнер, который подходит для морозилки;
• вода;
• пищевой краситель или жидкая акварель (по желанию);
• влагоустойчивые игрушки или мелочи.
1 Наполните контейнер водой. Чтобы приготовить цветной лед, добавьте в воду несколько капель пищевого красителя или немного жидкой акварели.
2 Положите в контейнер влагоустойчивую игрушку (или несколько) или мелочи. Поставьте контейнер в морозилку минимум на 6 часов, желательно на ночь.
3 Вместе с контейнером со льдом дайте малышу немного соли, теплой воды в бутылке для кетчупа или инструменты для Ледовых раскопок.

Вариации
Ледовая забава для малышей

Малыши всегда рады самому обычному льду: он такой холодный на ощупь и на вкус! А еще очень интересно «ловить» кубики льда, когда они скользят и катаются по контейнеру.
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Тактильная игра со льдом

Тактильных игр со льдом может быть множество: дайте ребенку обычный или подкрашенный лед. Можете положить его в воду. Чтобы приготовить фигурные льдинки, используйте формочки для льда, разные контейнеры или силиконовые формочки.

[image: ]

Рисование льдом

Заморозьте растворенные в воде пищевые красители, жидкую акварель или темперу. Пусть малыш рисует ледяными красками на тонком картоне или ткани. По мере того как лед тает, следы, которые он оставляет, становятся все ярче.

Светящийся лед

Заморозьте тоник, содержащий хинин, вместе с фигурками или сам по себе. Именно хинин отвечает за то, что ваш лед светится в темноте. Чтобы это увидеть, играйте со льдом в темной комнате под ультрафиолетовой лампой.
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Светящаяся вода

Не содержит:
кукурузы, глютена, лактозы, орехов, яиц и сои
Сделана из съедобных ингредиентов

Время подготовки: 5 минут
Возраст: 0–5+ лет
В отличие от других рецептов наша Светящаяся вода приготовлена с использованием светящихся витаминов из съедобных ингредиентов, поэтому она абсолютно безопасна. Под ультрафиолетовой лампой вода излучает мягкое зеленоватое свечение. Она не окрашивает кожу, одежду и ванну и ни к чему не липнет!
Чтобы приготовить Светящуюся воду, вам понадобится:
• комплекс витаминов группы В с таким — или максимально приближенным — составом ингредиентов: тиамин — 50 мг, рибофлавин — 50 мг, ниацин — 50 мг, витамин В6 — 50 мг, фолиевая кислота — 400 мкг, витамин В12 — 50 мкг, биотин — 50 мкг, пантотеновая кислота — 50 мкг;
• вода;
• ультрафиолетовая лампа (лучше всего использовать трубку длиной 60 см).
1 Растолките витамины в мелкую пудру, высыпьте в воду и хорошо размешайте. На целую ванну воды понадобится всего 1–3 таблетки витаминов.
2 Чтобы увидеть, как вода светится, играйте с водой в темной комнате под ультрафиолетовой лампой.
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Вариации
Светящаяся ванна

Примите ванну со светящимися витаминами, добавив 1–3 растолченные таблетки в ванну с водой. Поскольку витамины сильно растворены, они не впитаются через кожу.
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Тактильная игра со светящимися витаминами

Растолките 1 таблетку светящихся витаминов и высыпьте в большой контейнер, заполненный водой.
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Цветная лапша

Не содержит:
кукурузы, глютена, лактозы, орехов, яиц и сои
Сделана из съедобных ингредиентов

Время подготовки: 15 минут
Возраст: 0–5+ лет
Что может быть интереснее тактильной игры с разноцветной танцующей лапшой! На ней малыши могут потренироваться в использовании ножниц и создании картин.
В зависимости от длины лапши дети могут ей подавиться.
Чтобы приготовить Цветную лапшу, вам понадобится:
• отваренная лапша (рисовая лапша дает самый яркий цвет);
• пластиковый пакет на застежке или герметичный контейнер;
• пищевой краситель или жидкая акварель.
1 Сварите лапшу, следуя инструкции на пачке. Когда лапша будет готова, промойте ее холодной водой.
2 Промытую лапшу переложите в пластиковый пакет на застежке или герметичный контейнер и добавьте пищевой краситель или жидкую акварель. На 1 чашку макарон используйте примерно 1 ч. л. воды с растворенными в ней 10 каплями пищевого красителя или 1 ч. л. жидкой акварели. Чтобы получить более насыщенный цвет, увеличьте количество красителя. Чтобы паста приобрела более мягкий, пастельный оттенок, уменьшите порцию красителя.
3 Цветную лапшу можно приготовить накануне вечером и на ночь убрать в холодильник.

Вариации
Лапшичное искусство

С помощью бумаги, клея и цветной лапши можно создавать удивительные картины.
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Чемпионат по нарезке лапши

Дети постарше, которые учатся пользоваться ножницами, могут оттачивать свои навыки на цветной лапше. Даже затупленные пластиковые ножницы с ней справятся. Для «чемпионата по нарезке лапши» подойдет лапша любого вида, но дешевле всего вам обойдутся спагетти.

Светящаяся лапша

Сварите лапшу (или замочите сырую или отваренную рисовую лапшу) в тонике или светящейся воде. Играть с такой лапшой нужно в темной комнате под ультрафиолетовой лампой. Если вы варите лапшу в тонике, проверьте, входит ли в его состав хинин — именно благодаря ему ваши макароны будут светиться.
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Глава 7
Самодельные игрушки


Как играть с самодельными игрушками

Невозможно представить себе детство без игрушек. Но какие из них можно считать по-настоящему хорошими? На мой взгляд, те, из которых складывается игра с открытым сюжетом. Электронные игры и развлечения всегда следуют какой-то программе, в них обязательно есть набор правил, которые нужно соблюдать. В играх с открытым сюжетом подобных правил нет, в них больше свободы. Поэтому они лучше развивают креативное мышление.
Какие же игрушки подходят для игр с открытым сюжетом? Те, которые:
• могут быть усовершенствованы ребенком;
• просты;
• побуждают малыша задавать вопросы и развивают воображение;
• вдохновляют использовать их совершенно по-разному.
Как только вы измените свой взгляд на игрушки, они будут находиться сами собой. Вы наконец-то по достоинству оцените все картонные коробки, ведь они могут стать чем угодно: транспортным средством, кроватью или домиком. Пустые контейнеры, баночки и флаконы, которые раньше отправлялись в мусорку, также станут настоящим кладом — из них получаются великолепные игрушки.
В этой главе вы найдете советы по созданию наших любимых игрушек. Сделать их очень просто, и большинство из них изготовлено из материалов, пригодных для вторичной переработки. Я включила в эту книгу советы по созданию игрушек, которые подойдут детям всех возрастов, начиная от младенцев и заканчивая школьниками. Тем не менее эти игрушки самодельные, поэтому они не прошли достаточную проверку на безопасность и, возможно, какие-то детали в них могут отломаться. Поэтому внимательно следите за детьми во время игры, особенно если они все еще тянут игрушки в рот.
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Помпонное ружье

Время подготовки: 5 минут
Возраст: 1–5+ лет
Помпонное ружье не даст заскучать ни детям, ни взрослым. Посоревнуйтесь, кто выстрелит помпоном выше или дальше, поиграйте в помпонные салочки и попробуйте стрелять помпонами из одного «ружья» и ловить другим!
Эта игра предназначена для тех детей, которые не пробуют игрушки на вкус, поскольку помпонами можно подавиться.
Чтобы сделать Помпонное ружье, вам понадобится:
• ножницы;
• одноразовый пластиковый стаканчик;
• воздушный шарик;
• скотч;
• помпоны.
1 С помощью ножниц отрежьте дно у одноразового пластикового или плотного бумажного стаканчика.
2 На сдутом воздушном шарике завяжите узелок так, как если бы он был надут, и отрежьте ножницами небольшую полоску сверху шарика.
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3 Растяните прорезанное в шарике отверстие так, чтобы его можно было надеть на стаканчик.
4 Зафиксируйте шарик на стаканчике скотчем.
5 Наполните стаканчик помпонами. Держите стаканчик одной рукой, а другой натяните шарик и отпустите. Помпоны отправились в полет!
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Музыкальная стена для улицы

Время подготовки: 2 дня
Возраст: 0–5+ лет
Не хотите ли устроить звуковую инсталляцию у себя во дворе? Малышам, чтобы извлечь звуки, понадобится ваша помощь, а дети постарше смогут сами проверить, как форма и материал предмета влияют на издаваемый им звук, и даже создать свой собственный ритм.
Чтобы сделать Музыкальную стену для улицы, вам понадобится:
• деревянная доска 60×360 см;
• два деревянных столба высотой 120 см;
• дрель (шуруповерт);
• болты;
• лопата;
• крючки;
• шурупы для дерева;
• разные предметы.
1 Измерьте рост детей и место под Музыкальную стену.
2 Прикрутите доску к столбам с помощью усиленных болтов (по два с каждой стороны).
3 Выкопайте во дворе две ямы под столбы так, чтобы они входили в землю на половину или треть. Чтобы проверить, равномерно ли они вкопаны, используйте уровень. Засыпьте ямы землей и гравием и хорошо утрамбуйте. Если грунт у вас во дворе слишком рыхлый, лучше забетонировать столбы.
4 С помощью крюков или шурупов подвесьте к доске предметы разных форм — выбирайте полые, плоские, ребристые или гладкие. Я купила все эти предметы в кухонном отделе магазина подержанных товаров: дуршлаги различных форм, пустые металлические формы для тортов, крышки для кастрюль, металлическую креманку, решетку для гриля и колокольчик.
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5 Положите рядом со Стеной несколько предметов, которые можно использовать вместо барабанных палочек. Для этих целей я приобрела в том же магазине ложки и венчики. В нашем городе часто идет дождь, поэтому я храню эти предметы на улице в решетчатых пластиковых ящичках для душа: отверстия в них препятствуют скоплению воды и образованию ржавчины.
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Вылупляшки – бомбочки для ванны

Время подготовки: 10 минут + оставить на ночь
Возраст: 1–5+ лет
Вылупляшки скрасят малышу купание! Эти «яйца» пенятся и шипят, становятся холодными как лед (благодаря эндотермической реакции), а еще из них «вылупляются» фигурки. Входящие в состав этих бомбочек ингредиенты абсолютно безопасны, так что с ними можно принимать ванну. Если же вы предпочитаете играть с ними вне ванны, просто окуните Вылупляшку в тарелку с водой. (Подробнее об эндотермической реакции в этой игре см. приложение 1.)
Для приготовления вылупляшек вам понадобится:
• ½ чашки пищевой соды;
• вода с растворенным в ней пищевым красителем или жидкая акварель;
• 2 ст. л. порошка лимонной кислоты;
• 1¼ ч. л. оливкового или другого масла;
• маленькая фигурка динозавра или другого животного.
1 Насыпьте в миску ½ чашки пищевой соды. Добавьте ¼ ч. л. воды с растворенными в ней 2–3 каплями пищевого красителя или ¼ ч. л. жидкой акварели. Хорошо перемешайте, чтобы вся сода окрасилась равномерно.
2 Добавьте 2 ст. л. лимонной кислоты и хорошо размешайте.
3 Добавьте 1¼ ч. л. оливкового или другого масла и хорошо размешайте.
4 Сформируйте из массы шарик и закатайте в него маленькую фигурку динозавра (или другого животного). При необходимости добавьте еще теста, чтобы вся фигурка оказалась внутри шарика.
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5 Вылупляшка получается довольно хрупкой, поэтому положите ее высыхать на ровную поверхность и оставьте на ночь или на несколько дней.
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6 Когда «яйцам» придет пора «вылупиться», положите их в воду — для этого подойдет любая емкость, начиная от ванны и заканчивая тарелкой.
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Картонные крылья бабочки

Время подготовки: 1 час + время для высыхания
Возраст: 1–5+ лет
Картонные крылья бабочки — отличный элемент игры с открытым сюжетом. Они могут стать частью маскарадного костюма, а еще малышу понравится самостоятельно их раскрашивать.
Чтобы приготовить Крылья бабочки, вам понадобится:
• толстый картон от коробки;
• острые ножницы или канцелярский нож;
• лента, нить или резинка;
• акварельная бумага;
• клей или двусторонний скотч;
• черная изолента;
• жидкая или обычная акварель или Натуральная жидкая акварель;
• кисть для рисования.
1 Положите ребенка и рядом с ним — лист картона; наметьте размер крыла (в зависимости от роста малыша). Используйте это крыло как шаблон для второго. Вырежьте оба крыла из картона ножницами или канцелярским ножом.
2 С помощью ножниц или канцелярского ножа прорежьте небольшие отверстия в картоне чуть выше плеча ребенка и под мышкой. Проденьте в эти отверстия ленту, нить или резинку так, чтобы их можно было завязать у ребенка на спине.
3 Оклейте крылья спереди и сзади акварельной бумагой, используя клей или двусторонний скотч. Концы ленты, нити или резинки оставьте свободными.
4 По периметру оклейте крылья черной изолентой, чтобы получилась окантовка.
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5 Пусть малыш раскрасит крылья с обеих сторон акварельными красками. После этого им нужно дать подсохнуть.
6 Завяжите крылья у ребенка на спине с помощью свободных концов веревки или ленты.
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Магнитные роботы

Время подготовки: 30 минут
Возраст: 3–5+ лет
Самодельный набор для изготовления забавных роботов не оставит равнодушным ни одного ребенка.
Ребенок или ваш домашний питомец может подавиться маленькими магнитами и другими мелкими деталями, поэтому с роботами можно играть только тем детям, которые уже не тянут игрушки в рот. После игры убирайте магниты в недоступное для детей место.
Для приготовления Магнитных роботов вам понадобится:
• вымытые и высушенные жестяные банки;
• молоток и гвозди;
• клеевой пистолет;
• небольшие магниты;
• ершики для чистки трубок;
• бегающие игрушечные глазки;
• мелкие металлические детали;
• небольшие пробки от бутылок.
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1 Отклейте этикетки с жестянок из-под консервов, промойте их и высушите. С помощью молотка и гвоздей проделайте в дне жестянки несколько отверстий.
2 Внимательно проверьте, не осталось ли на банке острых кромок. При необходимости обработайте их напильником.
3 С помощью клеевого пистолета приклейте небольшие магниты к неметаллическим мелочам.
4 Пусть малыш соберет своего робота из жестянок и мелочей на магнитиках.
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Клейкая мозаика для стен и окон

Время подготовки: 5 минут
Возраст: 1–5+ лет
Устройте настоящий праздник для ваших юных художников с Клейкой мозаикой для стен и окон! Малышам понравится исследовать необычную, липкую поверхность, а родителям такие безопасные картины на стенах сберегут нервы. В нашем доме эти уголки для творчества имеются всегда — если сделать кусочки «мозаики» многоразовыми или выбрать клейкий «холст» достаточно большого размера, малыши могут играть с ним несколько дней или даже недель.
Для приготовления Клейкой мозаики для стен и окон вам понадобится:
• прозрачная самоклеящаяся пленка (ею обычно оборачивают книги или покрывают кухонные полки);
• цветная или белая изолента или малярный скотч;
• пенобумага, цветная папиросная или другая яркая бумага;
• небольшие легкие мелочи — например, стразы.
1 Приложите самоклеящуюся пленку к стене или окну клейкой стороной к вам. Снимите защитную бумажную сторону.
2 Зафиксируйте пленку на стене или окне по углам с помощью изоленты.
3 Фигурки из пенобумаги можно использовать на самоклеящейся пленке несколько раз, а писчая или папиросная бумага отклеивается плохо. Бумажные фигурки можно вырезать заранее, а можно поручить малышу вырезать их самостоятельно.
4 Большинство легких мелочей, таких как блестки или стразы, пленка сможет удержать (их можно переклеивать по нескольку раз).
5 Прозрачную самоклеящуюся пленку легко найти почти в любом магазине. Помимо нее, для Клейкой мозаики подойдет плотная цветная самоклеящаяся пленка — ее можно заказать в интернете.
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Многоразовые липучки для окон или ванной

Время подготовки: 15 минут
Возраст: 1–5+ лет
Многоразовые липучки отлично подходят для окон, холодильников и стен в ванной — их можно использовать на любой ровной и гладкой влагостойкой поверхности. Приготовьте набор липучек разных форм: так у вашего малыша будет больше свободы для творчества, и с этими фигурками он станет играть очень долго, каждый раз создавая что-то новое. У липучек нет срока годности, использовать их повторно можно сколько угодно.
Для приготовления Многоразовых липучек для окон или ванной вам понадобится:
• пенобумага;
• вода;
• ножницы.
1 Из пенобумаги разных цветов вырежьте разные фигурки — тематические (например, к какому-то празднику) или абстрактные.
2 Намочите фигурку из пенобумаги с одной стороны и этой же стороной приложите к окну или кафелю. Хорошо прижмите — фигурка приклеилась!
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3 Такие фигурки держатся примерно два дня — в зависимости от качества поверхности, влажности воздуха и от того, будет ли малыш ее переклеивать.
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Гигантский шнуровочный короб

Время подготовки: 30 минут
Возраст: 3–5+ лет
Гигантский шнуровочный короб развивает мелкую моторику ребенка. Кто, как не он, научит малыша шнуровать? Играя с этим гигантом, малыши не только приобретают практический навык, но и создают невероятные произведения абстрактного искусства! Шнуровочный короб можно использовать бесконечно, и каждый раз у малыша будет получаться новый узор.
Чтобы построить Гигантский шнуровочный короб, вам понадобится:
• большая картонная коробка;
• шило (или крестовая отвертка);
• канцелярский нож или острые ножницы;
• веревка или бечевка;
• скотч.
1 Соберите картонную коробку. С помощью шила или отвертки просверлите отверстия в нижней половине каждой стороны.
2 С помощью канцелярского ножа или острых ножниц разрежьте коробку пополам вдоль — так, чтобы все отверстия оказались на одной стороне.
3 Канцелярским ножом вырежьте у коробки дно, оставив с каждой стороны сантиметров по пять. У вас должно получиться что-то вроде рамы, из которой вырезали картину.
4 Отрежьте веревку или бечевку желаемой длины. На одном ее конце завяжите несколько узелков так, чтобы она не проскальзывала в отверстие. Другой конец обмотайте скотчем — это будет ваша «иголка».
5 Пусть малыш продевает замотанный скотчем конец веревки в отверстия в любом порядке.
6 Когда ребенок наиграется, можно оставить шнурок продетым в дырочки в коробке, а можно убрать его до следующего раза.

[image: ]

[image: ]

Пожиратель помпонов и соломинок

Время подготовки: 5 минут
Возраст: 1–3+ года
Пожиратель помпонов и соломинок развивает мелкую моторику ребенка и учит малыша новым навыкам.
Если ваш ребенок все еще пробует игрушки на вкус, он может подавиться помпоном или соломинкой. Вместо этих материалов возьмите какие-нибудь зернышки или другие съедобные предметы небольшого размера, которыми малыш не подавится.
Чтобы сделать Пожирателя помпонов и соломинок, вам понадобится:
• дрель;
• пустая коробочка из-под детских снеков Happy Puffs или другая пластиковая емкость с крышкой;
• ножницы;
• соломинки для коктейлей;
• помпоны.
1 Просверлите несколько отверстий в пустой коробочке из-под детских снеков сверлом нужного диаметра (отверстия должны быть чуть больше предметов, которые малыш будет в них засовывать). Если какие-то отверстия получились неровными, с острыми краями, обработайте их напильником.
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2 Разрежьте трубочки на несколько частей разной длины.
3 Покажите малышу, как проталкивать помпоны и соломинки в дырочки и как открывать крышку, чтобы их достать.
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Город дорог

Время подготовки: 30 минут
Возраст: 1–5+ лет
Превратите пустые бутылки в многоэтажки в Городе дорог. Автомагистрали в этом мегаполисе многоразовые — в каждой игре их можно раскладывать по-новому, меняя облик Города дорог до неузнаваемости.
Чтобы построить Город дорог, вам понадобится:
• цветные стикеры из пенобумаги или клейкая пенобумага;
• пустая коробочка из-под детских снеков Happy Puffs или другая пластиковая емкость;
• черная и желтая пенобумага;
• клеевой пистолет.
1 Вырежьте из цветных стикеров из пенобумаги или клейкой пенобумаги прямоугольники и снимите с них защитную пленку. Теперь наклейте их на пустые коробочки из-под детских снеков или другие пластиковые емкости — у вас получатся многоэтажки с окнами!
2 Нарежьте черную пенобумагу на длинные полоски — это будут дороги.
3 Из желтой пенобумаги вырежьте небольшие прямоугольники и с помощью клеевого пистолета приклейте их по центру дороги, сделав «дорожную разметку».
4 Проложите дороги в вашем городе, расставьте здания и добавьте маленькие машинки.
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Игрушка-потягушка

Время подготовки: 15 минут
Возраст: 9 мес. — 3+ года
Игрушка-потягушка развивает мелкую моторику ребенка через умение зажимать предметы в кулачке. Играя с ней, малыш совершит множество открытий.
Чтобы сделать Игрушку-потягушку, вам понадобится:
• дрель;
• пустая коробочка из-под детских снеков Happy Puffs или другая пластиковая емкость;
• веревка, лента или бечевка.
1 Просверлите несколько отверстий в пустой коробочке из-под детских снеков сверлом нужного диаметра (отверстия должны быть шире веревки, которую вы используете). Если какие-то отверстия получились неровными, с острыми краями, обработайте их напильником.
2 Проденьте веревку, ленту или бечевку через любые два отверстия и с обоих концов завяжите на ней узелки такого размера, чтобы она не выскользнула. Таким же образом заполните все отверстия.
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3 Покажите малышу, что, если потянуть за один конец веревки, другой станет короче.
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Лабиринт из трубок (набор для ванной или окна)

Время подготовки: 30 минут
Возраст: 1–5+ лет
Постройте многофункциональный механизм «три в одном» из воронок, трубок и присосок. Он заменит вам кинетический конструктор, по которому можно пускать мраморные шарики, воду и соль.
Чтобы построить набор для ванной или окна Лабиринт из трубок, вам понадобится:
• леска;
• присоски (по 3 на каждую трубу);
• несколько гибких пластиковых трубок одного диаметра;
• клеевой пистолет;
• воронки.
1 Протяните 30 см лески через маленькие отверстия в присосках (если их нет, проделайте их сами).
2 Привяжите леской присоски к трубкам в 2–3 местах. На каждую трубку возьмите минимум две присоски. Если трубки слишком гладкие и леска скользит, закрепите ее каплей горячего клея.
3 Прилепите конструкцию из трубок к гладкой поверхности: окну, стеклянной раздвижной двери, холодильнику или кафельной стене в ванной.
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4 По этому лабиринту из трубок можно устраивать гонки мраморных шариков, как по настоящему кинетическому конструктору.
5 А если закрепить вверху трубок воронки, по ним можно пускать воду или сыпучие материалы, например соль.
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6 Лабиринт легко разбирается, после игры его можно убрать до следующего раза.
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Бутылочки с находками

Время подготовки: 5 минут
Возраст: 0–3+ года
С помощью Бутылочек с находками малыш может исследовать различные материалы, которые сами по себе представляют для него опасность, а старшим братьям и сестрам понравится придумывать новые виды Бутылочек с находками и собирать их.
Для приготовления Бутылочек с находками вам понадобится:
• небольшие пустые пластиковые бутылки;
• интересности для наполнения бутылок, например:
• перышки;
• ракушки (можно перемешать с песком или обойтись без него);
• пуговицы;
• рис;
• аквагрунт;
• стеклянные камешки;
• помпоны;
• ленточки;
• конфетти;
• бусины;
• подвижные глаза для игрушек;
• разные яркие разноцветные мелочи, какие найдутся в доме;
• суперклей;
• масло (по желанию);
• вода (по желанию);
• гель для волос (по желанию).
1 Вымойте и высушите бутылочки, предварительно удалив этикетки.
2 Наполните бутылку любыми понравившимися материалами, по желанию залейте водой, маслом или гелем, но тогда она может оказаться слишком тяжелой для малыша.
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3 Посадите крышку бутылки на суперклей.
4 Если у малыша есть старшие братья и сестры, пусть помогут придумать новую бутылку, наполнить ее содержимым или отправятся в домашнюю экспедицию по поиску разноцветных мелочей (я дала дочери задание найти мелочи определенного цвета, чтобы сделать Бутылочки с находками для ее младшего брата).
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Тактильная стена

Время подготовки: 3 часа
Возраст: 0–5+ лет
На Тактильной стене малыш найдет множество заманчивых предметов: материалов разной текстуры, выключатели, кнопки, замки и т. д. Закрепите их невысоко от пола, чтобы ребенок мог без труда до них дотянуться.
Используйте максимально безопасные предметы без режущих граней и острых углов. Внимательно следите за детьми во время игры, чтобы они не оторвали и не отправили себе в рот или нос мелкие фрагменты исследуемых материалов.
Чтобы создать Тактильную стену, вам понадобятся:
• фанера или древесноволокнистая плита (МДФ) средней плотности, подходящего размера;
• различные предметы и материалы:
• фонарик;
• цепи разной длины;
• зеркальце;
• замок и ключ;
• кодовый замок;
• дверной молоток;
• беспроводной дверной звонок на батарейках;
• выключатели;
• дверная задвижка (шпингалет);
• колесики;
• жесткая щетинная щетка;
• шагомер;
• клеевой пистолет;
• дрель;
• шурупы для дерева.
1 Подгоните фанеру или МДФ по размеру. Выбирая предметы для Тактильной стены, старайтесь отдавать предпочтение тем, которые не наскучат малышу слишком быстро. Чтобы Тактильная стена прослужила долго, на ней должны быть предметы различных уровней сложности.
2 Разложите подготовленные интересности на доске. Те, что предназначаются для занятий с малышом, научившимся сидеть, расположите в нижней части Тактильной стены, а те, что заинтересуют ребенка, который уже стоит, поместите в верхнюю часть. Отметьте место для каждого предмета карандашом.
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3 Плоские предметы без отверстий, такие как кусочки ковролина, посадите на горячий клей. Другие предметы — карабины, цепи и т. д. — лучше всего надеть на крючки. Для этого просверлите в фанере отверстие чуть меньше диаметра крючка и вкрутите крючок в доску.
4 Предметы, которые можно закрепить шурупами, нужно закрепить шурупами.
5 Готовую доску установите на стене с помощью шурупов и реек. Обязательно проверьте, надежно ли она закреплена, потянув доску.
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Стена текстур

Время подготовки: 1 час
Возраст: 0–3+ года
На Стене текстур малыши найдут материалы, разные на ощупь, научатся их различать и сравнивать.
Чтобы изготовить Стену текстур, вам понадобится:
• кусочки тканей разной текстуры;
• маленькие пластмассовые пяльцы (я использовала 10-сантиметровые);
• ножницы;
• крючки или липучка «Велкро».
1 В магазине тканей подберите несколько понравившихся образцов.
2 Раскрутите верхний винт на пяльцах и вытолкните внутренний обод. Положите на него кусочек ткани, а сверху — внешний обод. Закрутите винт на пяльцах, периодически поправляя ткань. Когда докрутите его до конца, отрежьте ножницами излишки ткани.
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3 Подвесьте пяльцы на Стену текстур на крюки или липучку «Велкро» (одну сторону приклейте к пяльцам, а другую — к вашей стене).
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Будьте всегда рядом, когда ребенок играет со Стеной текстур: он может поцарапаться крючками и винтами на пяльцах и подавиться мелкими деталями.
4 С детьми постарше можно поиграть в такую игру. Поместите кусочки ткани в непрозрачный пакет. Пусть ребенок не глядя вытащит из пакета лоскут ткани и найдет ее «двойника» на Стене текстур.
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Коврик для игр Земля динозавров (без шитья)

Время подготовки: 3 часа
Возраст: 1–5+ лет
На этом войлочном коврике, не требующем шитья, дети готовы играть часами.
Чтобы сделать Коврик для игр Земля динозавров, вам понадобится:
• 2 м зеленого фетра;
• острые ножницы;
• клеевой пистолет;
• по одному листу фетра 25×30 см красного, оранжевого и желтого цвета;
• 5 зеленых, 5 коричневых, 5 синих, 2 черных, 4 белых листа фетра 25×30 см;
• 6 ершиков для чистки трубок;
• 12 небольших коричневых помпонов;
• фигурки динозавров;
• 1 лист наждачной бумаги;
• 12 небольших ракушек.
1 Согните пополам зеленый фетр и разрежьте на 2 прямоугольника.
2 Из 2 листов коричневого фетра создайте «вулкан»: склейте основание и стороны «вулкана», отрежьте лишнее. Жерло вулкана должно быть такого диаметра, чтобы в него проходила рука ребенка, при необходимости расширьте его с помощью ножниц. Из красного, желтого и оранжевого фетра вырежьте потоки лавы и приклейте к жерлу. Установите «вулкан» в одном из углов зеленого прямоугольника.
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3 Из зеленого фетра вырежьте 3 пальмовых листа разных размеров, из коричневого — длинный прямоугольник. К одному концу прямоугольника приклейте трубочный ершик и сверните фетр вокруг него в толстый рулон. Заклейте его со свободного конца и отрежьте лишнее. На верхушку «пальмы» приклейте «листья», а под них — мини-кокосы из коричневых помпонов. Для своих детей я сделала 5 пальм.
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4 Из коричневого фетра сделайте пещеру и приклейте ее к «земле». Лишнее обрежьте.
5 Из синего фетра вырежьте реку и озеро и также приклейте к «земле».
6 Положите один лист черного фетра на другой и склейте их между собой. Вырежьте из них смоляную яму. В верхнем слое прорежьте большую щель так, чтобы туда помещались фигурки динозавров. Нижний слой смоляной ямы приклейте к «земле».
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7 Из белого фетра сделайте в одном из углов пляж. Нарежьте наждачную бумагу на несколько кусочков и приклейте их к «пляжу» вместе с ракушками.
8 Из зеленого фетра вырежьте полоски и надрежьте их с одной стороны ножницами так, чтобы получилась бахрома — это будет трава. Приклейте ее основание к «земле».
9 Вырежьте из зеленого фетра листья и разместите их на «земле» в виде растений.
10 Теперь «посадите» деревья: отогните свободный конец трубочного ершика под углом 90°, прорежьте в верхнем слое зеленого фетра щель и просуньте в нее согнутую часть ершика. Надежно зафиксируйте «корень» дерева клеем.
11 И наконец приклейте верхний лист зеленого фетра к нижнему.
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Кукольный театр в дверном проеме

Время подготовки: 3 часа
Возраст: 1–5+ лет
В этом кукольном театре малыш может показывать спектакли собственного сочинения.
Чтобы построить Кукольный театр в дверном проеме, вам понадобится:
• острые ножницы;
• 2 м зеленого фетра;
• 24 листа фетра разных оттенков зеленого размером 25×30 см;
• 0,5 м голубого фетра;
• 2 листа коричневого фетра 25×30 см;
• 4 листа желтого фетра 25×30 см;
• клеевой пистолет;
• 0,5 м тканевой ленты.
1 Замерьте ширину дверного проема и рост детей и выкроите из фетрового полотна прямоугольник нужного размера. Это будет основа.
2 Из фетра разных оттенков зеленого вырежьте «холмы» различных форм и размеров. Наложите их на основной лист фетра так, чтобы они закрыли примерно 2/3 его поверхности.
3 Разрежьте 0,5 м голубого фетра так, чтобы он покрывал примерно 1/3 основного листа и заходил за «холмы».
4 Вырежьте из коричневого и зеленого фетра два «дерева» (по одному на каждую сторону), а из желтого фетра — «солнце». Разложите все эти детали на основном листе и приклейте начиная с верхних деталей.
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5 Между двумя «деревьями» прорежьте отверстие, в которое будут проходить куклы.
6 Из тканевой ленты сделайте две петли и приклейте их моментальным клеем к верхним углам «театра».
7 Закрепите фетровые декорации в дверном проеме при помощи гвоздей или канцелярских кнопок. Когда дети наиграются, Кукольный театр легко свернуть в рулон и убрать до следующего раза.
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Радужные кубики

Время подготовки: 15 минут + оставить на ночь
Возраст: 3–5+ лет
Раскрасьте деревянные кубики во все цвета радуги!
Чтобы сделать Радужные кубики, вам понадобится:
• жидкая акварель;
• небольшие мисочки или тарелочки;
• неокрашенные деревянные кубики.
1 В небольшую мисочку налейте на дно жидкой акварели.
2 Окуните одну сторону кубика в краску на 5 секунд и подобным образом окрасьте его полностью.
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3 Если вы хотите сделать кубики светлее, разбавьте жидкую акварель водой.
4 Выложите окрашенные кубики на лист вощеной бумаги и оставьте сохнуть на ночь.
5 Радужные кубики боятся воды: краска от нее течет и смывается. Чтобы сделать кубики влагостойкими, покройте их грунтовкой.
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Такие кубики не подойдут детям, которые пробуют игрушки на вкус, поскольку нестойкий краситель и необработанное дерево в этом случае могут быть опасны.

Приложение 1
Научные объяснения

Термины простым языком
В этом разделе вы найдете научные обоснования некоторых игр из этой книги. Старайтесь объяснять их ребенку доступно. В 5 лет дети вряд ли поймут слова вроде «эндотермический» и «реагенты», зато пояснение в стиле «Иногда, когда мы смешиваем вещества, они становятся холодными» вполне их удовлетворит. Не добивайтесь от малыша понимания всех деталей, пусть лучше он задает вопросы и подмечает особенности.
Светящиеся витамины, тоник и неоновые краски
Многие натуральные вещества флуоресцентны, то есть излучают свет под действием ультрафиолетовых лучей. Чтобы это увидеть, в играх из нашей книги мы используем ультрафиолетовую лампу в темной комнате. На фото вы видели яркое желто-зеленое свечение. Оно получилось благодаря светящимся компонентам в составе витаминного комплекса, который мы используем. Если вместо витаминов вы купили тоник, проверьте, входит ли в его состав хинин: это вещество дает голубоватое свечение. Также под действием ультрафиолета светиться начинают многие неоновые краски. Цвет излучаемого ими света зависит от бренда.
Ультрафиолетовая лампа
Ультрафиолетовая лампа является источником ультрафиолетовых лучей, преимущественно типа UVA (они считаются самыми безопасными). Одна портативная лампа дает не так уж много ультрафиолетовых лучей, но, если вы беспокоитесь, что это навредит зрению малыша, пусть он играет в солнечных очках — тех же самых, в которых ходит по улице. Они блокируют солнечное ультрафиолетовое излучение, а оно гораздо сильнее, чем от лампы.
Эндотермическая реакция
В ходе эндотермической реакции, описанной в этой книге, ингредиенты (реагенты) поглощают энергию (тепло) из среды, в которой находятся. За счет этого реакция и происходит. Из-за поглощения тепла реагентами другие ингредиенты становятся холодными на ощупь во время и непосредственно после протекания реакции. Все реагенты, промежуточные и побочные продукты реакций, описанные в книге, неопасны и не вызывают кожных раздражений.
Пищевая сода и лимонная кислота
Соединяясь, пищевая сода и уксус вступают в реакцию. Один из продуктов реакции — углекислый газ, поэтому смесь начинает пениться (как в игре Вылупляшки из главы 7). В такую же реакцию вступают лимонная кислота и вода. Все реагенты, промежуточные и побочные продукты реакций, описанные в книге, не опасны и не вызывают кожных раздражений.
Если вы любитель устраивать маленькие взрывы, но вам не нравится запах уксуса, используйте вместо этого 2 ч. л. лимонной кислоты на 1 чашку воды. Замаскировать неприятный запах можно, добавив к ингредиентам 1–2 капли любого травяного экстракта или эфирных масел. У меня для этих целей всегда припасена бутылочка экстракта перечной мяты.
Неньютоновские жидкости
Неньютоновская жидкость — это вязкая жидкость, получаемая путем смешивания воды и крахмала[11]. Слаймы из этой книги тоже относятся к неньютоновским жидкостям. Их свойства весьма любопытны: при сжатии они ведут себя как твердые тела, а в отсутствие давления — как жидкости. Однако назвать это вещество жидкостью тоже неправильно, ведь крахмал не растворяется в воде. Скорее, частицы крахмала просто набухают в воде, отсюда такое необычное поведение этого вещества. Поскольку со временем крахмал выпадает в осадок, после того, как приготовленные забавы, особенно Киселек, больше не пригодны для игры, не выливайте их в раковину, лучше выбросить их в ведро.

Приложение 2
Где найти перечисленные в книге материалы


Часто используемые

Контейнеры для тактильных игр
Если вам для тактильных игр нужна большая емкость, используйте детский игровой столик для игры с водой и песком (свободностоящий, с закрывающейся крышкой) или контейнер для хранения мелочей под кроватью (именно такие я и использую в рецептах из этой книги). Они есть в любом гипермаркете в отделе товаров для дома или в хозяйственных магазинах. Если у вас нет свободных средств, воспользуйтесь формой для торта, блюдом для запекания или одноразовой алюминиевой формой для запекания — такие продаются в хозяйственных магазинах, в магазинах фиксированной цены и в гипермаркетах в отделе товаров для кухни.
Чашки, ложки, формочки для кексов, пластиковые воронки и т. д.
Все эти вещи наверняка есть у вас на кухне, но, если вы хотите, чтобы у детей были свои собственные, поищите их на рынках, в хозяйственных магазинах, в магазинах фиксированной цены или в гипермаркете в отделах товаров для кухни.
Подстилки
Непромокаемую скатерть для пикника вы найдете в гипермаркетах или магазинах товаров для праздников. Также в качестве подстилки можно использовать 1–2 м клеенки. Она продается в хозяйственных магазинах.
Жидкая акварель
Я использую жидкую акварель в качестве смываемой альтернативы пищевому красителю и как материал для творчества. В рецептах из этой книги я предпочитаю жидкую акварель Discount School Supply — ее можно приобрести на сайте компании. Другие бренды продаются в художественных магазинах.
Продукты
Наверняка большая часть продуктов, необходимых для игр из этой книги, у вас уже есть. Если же вам нужно что-то докупить или вы хотите, чтобы у ребенка были свои запасы специально для игр, отправляйтесь в супермаркет, гипермаркет или магазин товаров фиксированной цены. Там вы точно найдете пищевую соду, муку и кукурузный крахмал.

Ингредиенты для слайма

Клей
Самым оптимальным вариантом для приготовления Простого слайма из двух компонентов для меня стал клей ПВА Elmer's Washable School Glue[12].
Жидкий крахмал
Иногда эту вещь найти довольно проблематично. Я нашла его в супермаркете неподалеку в отделе товаров для стирки, но он есть только в одной сети супермаркетов. Если в магазине его нет, поищите в интернете. Если не найдете и там, попробуйте заменить его жидким средством для стирки белья, в состав которого входит борная кислота, например Seventh Generation Free или Clear.
Блестки
Блестки легко найти в любом магазине товаров для творчества, но наши фавориты (они же и изображены на фотографиях в этой книге) — это блестки Safe Plastic Glitter фирмы Discount School Supply's.
Семена базилика лимонного и базилика душистого
Я нашла семена базилика в отделе специй в магазине восточных продуктов[13]. Вам, возможно, посчастливится найти их и в магазине продуктов со всего мира. Если не найдете там, поищите в интернете. Способов применения у этих семян много, но чаще всего их используют в качестве приправы к блюдам или в напитках. Покупая семена базилика в интернете, проверьте, включены ли они в категорию «продукты питания», иначе есть риск, что вы купите семена для посадки, а их употреблять в пищу нельзя.
Семена льна
Семена льна не составит труда найти в магазинах товаров фиксированной цены и в отделе товаров на развес в супермаркетах. Если же их там нет, загляните в отдел диетических продуктов — их часто используют как дополнительный источник клетчатки и жирных кислот Омега-3.
Порошок из шелухи оболочек семян подорожника, или псиллиум (препарат метамуцил)
Эта пищевая добавка продается в аптеках. Существует множество брендов клетчатки, состоящих из других ингредиентов, — убедитесь, что покупаете именно порошок из шелухи оболочек семян подорожника. Если вы делаете цветной слайм, не используйте метамуцил с апельсиновым вкусом.

Ингредиенты для теста

Краска для кондитерских изделий Candy Colors (на масляной основе)
Краска для кондитерских изделий Candy Colors продается в магазине товаров для творчества в отделе товаров для выпечки и в интернете.
Песок
Если у вас во дворе нет песочницы, купите большой мешок песка в строительном магазине. Самый экономный способ — набрать песка на пляже или в парке.
Краситель для глазури
Я покупаю такие красители в магазине товаров для творчества в отделе товаров для выпечки. Их можно также найти в интернете.
Инструменты для игры с тестом
Наши инструменты для игры с тестом куплены в магазине Discount School Supply. Вы также можете найти наборы для игры с тестом в гипермаркетах в отделе игрушек и в интернете.

Материалы для рисования

Картон
Картон продается в супермаркетах, гипермаркетах, магазинах товаров для творчества и магазинах фиксированной цены в отделе товаров для школы.
Гель алоэ вера
Его легко найти в супермаркетах, гипермаркетах и аптеках. Обычно он стоит рядом с солнцезащитным кремом.
Растворимый лимонад
Продается в супермаркетах и гипермаркетах в отделе растворимых напитков.
Пластиковые бутылки для кетчупа и горчицы
Поищите в отделе товаров для кухни в супермаркетах и гипермаркетах или в интернете.
Эпсомская соль (сульфат магния)
Продается в аптеке, обычно стоит рядом со слабительными средствами.

Материалы для Мира фигурок

Пенобумага
Ищите рядом с фетром и помпонами в магазинах товаров для творчества и в интернете.
Стеклянные камешки
Я покупаю их в магазинах фиксированной цены, но они есть и в некоторых гипермаркетах, и в магазинах товаров для творчества (обычно лежат рядом с вазами для цветов), и в интернете.
Фигурки
Все фигурки из этой книги, кроме скелетов динозавров, мы купили в магазине Safari, Ltd. Скелеты заказывали на Amazon.com.
Клеевой пистолет
Продается в магазине товаров для творчества и в интернете. В пистолете, которым я пользуюсь, два температурных режима — выше и ниже. Это удобно при работе с разными материалами.
Палочки для эскимо
Продаются в отделе для рисования в магазинах товаров для творчества и в интернете.
Черные камни
Их я покупала в цветочном отделе магазина товаров для творчества.
Песок
Есть в наличии в больших мешках в любом строительном магазине.

Материалы для простых тактильных игр

Семена базилика лимонного и базилика душистого
Я нашла семена базилика в отделе специй в магазине восточных продуктов[14]. Вам, возможно, посчастливится найти их и в магазине продуктов со всего мира. Если не найдете там, поищите в интернете. Способов применения у этих семян много, но чаще всего их используют в качестве приправы к блюдам или в напитках. Покупая семена базилика в интернете, проверьте, включены ли они в категорию «продукты питания», иначе есть риск, что вы купите семена для посадки, а их употреблять в пищу нельзя.
Семена чиа
Обычно пакетики семян чиа можно найти в супермаркете в отделе диетических продуктов или в магазинах здорового питания. Также их легко заказать в интернете.
Ксантановая камедь
Ксантановая камедь — это природный загуститель, не содержащий глютена, поэтому, как правило, ее можно найти в супермаркетах в отделе продуктов без глютена. Иногда вы можете встретить ее в отделе товаров на развес в гипермаркетах. Также можно заказать в интернете.
Семена и фасоль
Самый бюджетный вариант — купить на развес в крупном магазине или в супермаркете распродаж.
Светящиеся витамины
Продаются в аптеках и в интернете. Ищите витаминный комплекс с таким же или максимально похожим составом. Они выпускаются под разными брендами, например «В-комплекс», «В-50» и подобные, поэтому, к сожалению, на название ориентироваться нельзя. Перечень ингредиентов указан на задней стороне коробки. Самое яркое свечение дает следующий состав: тиамин — 50 мг, рибофлавин — 50 мг, ниацин — 50 мг, витамин В6 — 50 мг, фолиевая кислота — 400 мкг, витамин В12 — 50 мкг, биотин — 50 мкг, пантотеновая кислота — 50 мкг.
Тоник
Вы наверняка найдете тоник в отделе бутилированной воды или безалкогольных напитков в супермаркете рядом с домом. Иногда его можно увидеть и в аптеках. Обязательно проверьте, входит ли в состав тоника хинин, поскольку именно это вещество отвечает за то, что тоник светится. Я предпочитаю диетические тоники, потому что они менее липкие, чем обычные.
Рисовая лапша
Больше всего различных видов и форм рисовой лапши вы найдете в магазине восточных продуктов.

Материалы для самодельных игрушек

Помпоны
Помпоны всех цветов и размеров мы покупаем в магазине Discount School Supply. Вы также найдете их в магазинах товаров для творчества, в интернете и в магазинах товаров фиксированной цены.
Материалы для музыкальной стены
Все необходимое продается в строительных магазинах и магазинах подержанных товаров.
Лимонная кислота
Можно приобрести в бакалейном отделе супермаркетов (лимонная кислота — пищевой консервант), иногда она даже продается на развес. Если в вашем магазине ее нет, закажите в интернете.
Маленькие динозаврики
Мы заказывали динозавриков на Amazon.com, но вы можете найти их и в магазинах игрушек и в магазинах фиксированной цены.
Глаза для игрушек (подвижные самоклеящиеся)
Я покупала их в магазине Discount School Supply. Также продаются в магазине товаров для творчества и в интернете, иногда можно найти их в магазине товаров фиксированной цены.
Самоклеящаяся пленка
Такой пленкой обычно оборачивают учебники или оклеивают кухонные полки. Ищите ее в гипермаркетах в отделе товаров для кухни, магазинах товаров для творчества и в интернете.
Цветная папиросная бумага
Я использую папиросную бумагу, нарезанную квадратами, из магазина Discount School Supply, но она наверняка есть и в магазинах товаров для творчества.
Цветная изолента
Я пользуюсь изолентой из магазина Discount School Supply[15], но она наверняка есть в магазинах товаров для творчества и в интернете.
Стразы
Я покупаю стразы в магазине Discount School Supply, но вы наверняка найдете разноцветные стразы в магазинах товаров для творчества.
Пенобумага
Ищите рядом со стикерами из пенобумаги в магазинах товаров для творчества и в интернете.
Клейкая пенобумага
Ищите в магазинах рядом с пенобумагой (см. выше). Чтобы приклеить пенобумагу к какой-либо поверхности, отклейте защитный слой сзади.
Гибкие пластиковые трубки
Цветные гибкие пластиковые трубки часто есть в магазинах фиксированной цены в отделе игрушек. Прозрачные (нерифленые) продаются по метражу в строительных магазинах. Если вы хотите использовать их в качестве кинетического конструктора для мраморных шариков, выбирайте трубки, диаметр которых позволит шарику свободно в них проскальзывать.
Бутылки из-под воды VOSS
Можно купить в отделах бутилированной воды в супермаркетах (не во всех). Это довольно редкий товар — возможно, сначала лучше обзвонить магазины, а уж потом отправляться за покупкой. Бренд VOSS производит как газированную воду (в стеклянных бутылках), так и негазированную (в пластиковых, не содержащих бисфенол А). Я предпочитаю использовать бутылки из-под негазированной воды (пластиковые). Воду VOSS можно заказать и через Amazon.com, но тогда доставка влетит вам в копеечку.
Мелочи для Бутылок с открытиями
Большинство мелочей продается в магазинах товаров для творчества. Аквагрунт — это полимер, впитывающий воду. Обычно продается в цветочных магазинах.
Материалы для Тактильных стен
Часть материалов для Тактильных стен у меня из магазина фиксированной цены, другая часть — из строительного магазина.
Пластиковые пяльцы
Иногда можно найти в магазинах товаров для творчества или тканей. Если там их не найдете, закажите в интернете.

Приложение 3
Источники

Мой блог
Еще больше игр дома с детьми вы найдете на моем сайте www.funathomewithkids.com
Сайты, которые меня вдохновили
Вдохновляющих меня сайтов огромное множество! Мне было ужасно сложно сократить их список до десяти, я бы перечисляла и перечисляла, дай мне волю. Но скрепя сердце мне все же удалось сократить этот список. Вот десять сайтов, на которых вы можете почерпнуть новые идеи для творческих игр с открытым сюжетом.

www.learnplayimagine.com
www.theartfulparent.com
www.mysmallpotatoes.com
www.teachpreschool.org
www.two-daloo.com
www.mericherry.com
www.blogmemom.com
www.tinkerlab.com
www.learnwithplayathome.com
www.theimaginationtree.com
Пять книг, которые меня вдохновили
Мэри-Энн Коль «Большая книга чумазого искусства» (The Big Messy Art Book by MaryAnn Kohl)
Мэри-Энн Коль «Первое творчество для малышей» (First Art for Toddlers and Twos by MaryAnn Kohl)
Триш Каффнер «Занимательная развивающая книга для малышей» (The Toddler's Busy Book by Trish Kuffner)
Джин Ван'т Хал «Творческое воспитание. Искусство и творчество в вашей семье» (The Artful Parent by Jean Van't Hul)
Ракель Дорли «Творческая мастерская: 55 мастер-классов для маленьких исследователей» (Tinkerlab: A Hands-On Guide for Little Inventors by Rachelle Doorley)
Спасибо!
Отдельное спасибо авторам этих сайтов за то, что вдохновили меня на создание одной или нескольких игр из этой книги!

www.learnplayimagine.com
www.playcreateexplore.org
www.teachpreschool.org
www.ooeygooey.com
www.powerfulmothering.com

Благодарю также две компании, предоставившие некоторые из материалов, представленных в этой книге:

Discount School Supply
1-800-627-2829
www.discountschoolsupply.com

Safari, Ltd.
1-800-615-3111
www.safariltd.com

Об авторе

[image: ]

Эйша Ситро — магистр образования. Она работала учителем естественных наук в школе, а после рождения дочери приняла решение полностью посвятить себя семье. Сейчас она живет в пригороде Сиэтла, штат Вашингтон, с замечательным мужем, двумя прелестными детишками и парой вредных кошек.
Вести блог Fun at Home with Kids Эйша начала в феврале 2013 года. С тех пор она провела множество бессонных ночей, экспериментируя с новыми материалами и рецептами для тактильных игр. Прочитать о ее ночных открытиях и посмотреть на фотографии ее детей за игрой можно на сайте funathomewithkids.com.

Сноски

1 «Занимательный досуг дома с детьми». — Прим. пер.

2 Другое распространенное название пенобумаги — фоамиран. — Прим. ред.

3 Другие названия слайма: слим, лизун. — Прим. ред.

4 Автор использует Elmer washable school glue. — Прим. ред.

5 Автор использует Sta-Flo Liquid Starch. — Прим. ред.

6 Автор использовала Strawberry Shortcake Dunkan Hines Frosting Creations Flavor Mix. — Прим. ред.

7 Витамины группы B. — Прим. ред.

8 Природная пищевая добавка, относящаяся к группе стабилизаторов. В пищевой промышленности используют в качестве загустителя, формообразователя и гелеобразователя. Широко используется в косметологии и фармацевтике. Хорошо растворяется в воде. — Прим. пер.

9 Взбитые сливки с плотной, кремообразной консистенцией. Не тают в процессе приготовления. — Прим. пер.

10 Можно использовать кукурузный или безглютеновый картофельный крахмал.

11 Коллоидный раствор крахмала в воде. В этой книге упоминается под названием Киселек. — Прим. пер.

12 Можно использовать любой клей ПВА. — Прим. ред.

13 В России базилик можно купить на любом рынке. — Прим. ред.

14 В России базилик можно купить на любом рынке. — Прим. ред.

15 В России можно купить в хозяйственных и строительных магазинах. — Прим. ред.
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