Хозяйка Дара-4. Прощай, хомут Ломовой Лошади!
Ирина Кущенко, Лиана Ивановна Димитрошкина
	Аннотация
	Лиана Димитрошкина, Ирина Кущенко. Хозяйка Дара-4. Прощай, хомут Ломовой Лошади!
	Глава 1. Знакомство противоположностей
	Глава 2. Девушки бывают разные… Она дура! Нет – это она дура!
	Глава 3. Обмен телами – вполне себе такая научная фантастика
	Глава 5. И чего богатые тоже плачут?
	Глава 6. Лучше всех в колхозе работала лошадь…
	Глава 7. Королева поезда, или корона – она и в Африке корона
	Глава 8. Королева-блондинка, или все просто, если не усложнять
	Глава 9. Королева-брюнетка, или любовь, оказывается, не заслуживают
	Глава 10. Хочу быть Владычицей Морскою… то есть Королевой Сияющей
	Глава 11. Король Приручённый, или кто царский взгляд привлекает…
	Глава 12. Король и Королева – модель идеальных отношений
	Глава 13. Благословение на Путь Королевы


Аннотация
В легкой и художественной форме на наглядном примере двух героинь-противоположностей вы познакомитесь с разными гранями Баланса и узнаете, где находится золотая середина между усталой Ломовой лошадью и надменной Королевой.
Обязательно ли тянуть лямку до конца своих дней и действительно ли тут ничего нельзя изменить?
Что делать, если вы всегда все тянете на себе, а окружающие этим пользуются и не ценят?
Так ли уж счастлива холодная и надменная Королева? Что творится у неё внутри и счастлива ли она?
Как обрести счастье и теплоту внутри, начать дарить окружающим любовь и заботу?
Прочувствуйте, кто из героинь вам ближе, и узнайте, как сбросить хомут Ломовой лошади или растопить ледяное сердце надменной Королевы.


Лиана Димитрошкина, Ирина Кущенко
Хозяйка Дара-4. Прощай, хомут Ломовой Лошади!


Глава 1. Знакомство противоположностей

Никто не возвращается из путешествия таким, каким был прежде…
— Чудо что за весна! — Стоя у вагона, Донара Зурабовна улыбалась предстоящей поездке: новые приключения, новые впечатления, новые знакомства. Жизнь все-таки прекрасна! Сияющий майский день блистал яркими красками. Солнышко отражалось в лужах, оставшихся после рассветного дождика, по небу неспешно проплывали пушистые облака, свежий ветерок теребил яркую зелень деревьев.
— Замечательный день, — согласился сопровождавший её подтянутый мужчина с коротенькой седеющей бородкой.
— Да, редкая теплынь, для мая-то! — подтвердила проводница в аккуратном фирменном костюмчике, возвращая паспорт. — Своевременно покиньте вагон, товарищ провожающий!
Товарищ провожающий согласно кивнул и проследовал внутрь. Войдя в вагон поезда “Чижевск — Санкт-Петербург” вслед за супругом, Донара Зурабовна увидела мужа открывающим третье купе.
— Сюда, — сделал он приглашающий жест. Вошла — как всегда, плюшевый диванчик, столик с белой салфеточкой, набор газет и крошечная вазочка с искусственным цветком.
— О, в этом вагоне полки синие и плюшевые. В прошлый раз ты ездила — были псевдокожаные и красные, как пожарное ведро. Жена, чемоданчик сразу вниз? — спросил мужчина.
— Нет, положи пока на полку, переоденусь сначала, а потом уберу, — ответила супруга.
В коридоре прозвучало выразительное покашливание, и мужчина резко повернулся, пропуская ещё одну попутчицу.
Девушке на вид было лет 30. Каштановые волосы, наспех завязанные в хвост, выбились и торчали во все стороны, джинсы, майка, никакого макияжа. Лицо красное и расстроенное. Она тяжело втащила огромную клетчатую сумку, ещё раз посмотрела на билет и огляделась в поиске своего места.
— Ну, конечно, верхняя полка! Кто бы сомневался! — возмущённо вздохнула она, и схватив поклажу, двумя руками взгромоздила её наверх, решительным жестом остановив подавшегося помочь провожающего соседки. Тот пожал плечами, чмокнул жену в макушку и вышел.
— Под дождь попала, билетов в плацкарт не досталось, споткнулась, коленку разбила, джинсы порвала… Вот всегда со мной так! Проклятая фамилия… — пристраивая сумку на второй полке, продолжала бубнить себе под нос девушка.
— Здравствуйте! — подала голос Донара Зурабовна. — Может, ваша сумка под моей полкой поместится? Там практически свободно. Девушка обернулась на голос и, слегка смутившись, сказала:
— Здравствуйте! Нет, спасибо, мне бы на третью запихнуть, всё же столько ехать, мало ли что понадобится, удобнее будет дотянуться. Меня Васей зовут.
— Донара Зурабовна. А Вася — это Василиса? Так?
— Ага, — как-то обречённо подтвердила девушка. — Василиса Невезухина я, что ежедневно подтверждается всей моей жизнью! Вот, гляньте! — и девушка выставила вперёд ногу, на коленке которой зияла эффектная дырка.
— Василиса очень красивое имя, — ласково сказала Донара Зурабовна, пытаясь утешить девушку. — А рваные джинсы сейчас очень даже в моде. Вы присядьте — остынете, передохнёте и жизнь снова начнёт налаживаться!
Тут дверь купе снова откатилась, и внутрь вплыла ещё одна девушка. Вплыла, потому что так не ходят, не заходят и не появляются. Высокая стройная блондинка, с облаком белокурых локонов до пояса, на высоченных каблуках и в красивом розовом платье.
Следом за ней какой-то мужчина втащил роскошную сиреневую пару: огромный чемодан и изрядного размера кофр для косметики, и поздоровался. Ого, подумала Донара, чемоданище-то во всю полку, в нём жить можно. Блондинка повернулась к попутчицам:
— Привет. Ну и где мои места? — требовательно спросила она у них. — Чемоданы куда прикажете ставить? — блондинка скривила губу и обвела взглядом маленькое купе. — Какое место моё? — Она сердито уставилась на попутчиц.
— А что, в билет посмотреть слабо? — раздражённо отреагировала Василиса. — Или такие цацы, как ты, грамоте не обучены?
— А что это ты мне хамишь? — с вызовом спросила блондинка.
— Девочки, вижу, что вы устали, будет вам, — примирительно сказала Донара Зурабовна. — Нам вместе двое суток ехать. Меня зовут Донара Зурабовна, это Василиса. А вас как величать, красавица?
— Ольга Орлова, — пафосно протянула блондинка. — Друзья зовут меня Лёля. Будем знакомы. Так где всё-таки мои места?
Вася вздохнула и презрительно отвернулась, а Донара указала на два оставшихся свободными места:
— Видимо, какое-то из этих.
— Не какое-то! У меня два: для меня и для чемоданов. — Лёля повернулась к носильщику и коротко распорядилась:
— Положите на верхнюю полку. Пожалуйста. — Мужчина молча сложил чемоданы — плюхнув сиреневого крокодила прямо на застеленную ярко-белым бельём вторую полку, и едва-едва уместив рядом кофр — пожелал счастливой дороги, и, пересчитав чаевые, ушёл.
Блондинка села на своё место, вытянула длинные ноги в роскошных туфлях с красной подошвой и жалобно протянула:
— Всё из-за моего ленивого мужа. Говорила, купи билеты заранее, так нет — “Успеем!” — она скривила красивое личико, видимо, копируя нерадивого супруга.
— Теперь вот толкайся в этой малюсенькой коробочке! — Она жалобно вздохнула и продолжила: — Я всегда только СВ путешествую, и беру себе купе целиком, а тут такая незадача! — И воинственно добавила:
— Приеду — разговаривать с ним не буду!
— Глядите, какие трудности, — ехидно фыркнула Василиса. — Я тут, наоборот, парюсь, что в плацкарт не попала. Это же какие деньжищи надо иметь, что бы в СВ разъезжать.
— А ты завидуй молча! — отрезала Лёля. — Я в плацкарте не могу, ко мне там сразу приставать начинают, — то ли похвасталась, то ли пожаловалась она. — Да и как вообще там ездить можно. Люди туда-сюда снуют, чесноком дышат, чемоданы сложить некуда. Не знаю, кто как, а я к комфорту привыкла. — И видимо, решив не упускать случай уколоть собеседницу, Лёля добавила:
— Не равняй хрустальную вазу с чугунным казаном!
За окном поплыли серые хрущёвки вокзальной окраины: пока барышни бранились, поезд тронулся и набрал ход. Чижевск — городок промышленный, архитектурными изысками не блещущий. Зато зелёный — липы, берёзы и тополя высились до пятых этажей. Один из давнишних градоначальников был фанатом озеленения, и субботники по высаживанию деревьев проходили в каждом дворе. Градоначальника (как они тогда назывались? Секретари горкома? Председатели исполкома?) давно и на свете-то нет, а деревья остались, город дышит. Хотя весь июнь чихает от облаков тополиного пуха.
Донара Зурабовна наблюдала перепалку, не вмешиваясь. Девушки были примерно ровесницы, но такие разные: и по внешности, и по финансовому положению, и по характеру. Донара любила людей, любила общаться и всегда и со всеми находила общий язык. Профессия психолога и огромный многолетний опыт давал возможность “считывать” мысли и чувства окружающих, просто наблюдая за ними. И сейчас Донара видела, что обе девушки не в настроении и сцепились не потому, что злые, а просто выливают накопившееся раздражение на первого встречного. Но роль “спасателя” Донару никак не привлекала. Она давно научилась не ввязываться в конфликты, и не бросаться спасать кого-то и восстанавливать справедливость, поэтому Донара Зурабовна решила сделать то, что всегда делала в непонятной ситуации: выпить чайку!
— Девочки, я в вагон-ресторан! Кто-то ещё хочет со мной?
— У меня чайные пакетики есть с собой, — сказала Василиса. — И пирожки с картошкой тоже. Хотите, Донара Зурабовна?
— От пирожков толстеют. А за своей фигурой надо следить, — протянула Лёля, разглаживая складочки на платье. — Спасибо, я останусь. Мне надо переодеться и привести себя в порядок, — и она оценивающе посмотрела на Васю. — Я же не могу такой лахудрой ходить, как некоторые. — Лёля презрительно надула губки и начала рыться в сиреневом кофре. Модельного роста, да ещё и на каблуках, ей даже на цыпочки не пришлось подняться, чтобы похозяйничать на второй полке.
— Ещё и ноготь сломала, — горестно сообщила она, — о, вот и пилочка. Вася покраснела, бросила быстрый взгляд на висевшее на двери зеркало и уже собралась съязвить в ответ, как Донара Зурабовна её опередила:
— Ладно, располагайтесь, а я все-таки схожу, — и быстро закрыла за собой дверь, оставляя спорщиц один на один. Профессиональный секрет: иногда конфликт сворачивается сам собой, когда нет зрителей. И ещё один мой личный секрет, думала Донара, шагая по вагонам: отойти в сторону — лучший способ взять паузу, пока не станет понятно, что делать, и надо ли что-то делать вообще.

Глава 2. Девушки бывают разные… Она дура! Нет – это она дура!

Лёля открыла свой чемодан, бурча, что мужик его положил криво-косо, поверх подушки, того и гляди свалится, и принялась искать что-то более удобное, чем её теперешний наряд. Достав голубую блузочку и коротюсенькие шортики, совершенно не смущаясь Василисы, она принялась раздеваться.
— Может, мне выйти? Или ты не стесняешься? — ядовито спросила Вася. А собственно, чего ей стесняться, подумала она. Идеальное тело, идеальное бельё и полная уверенность в своей неотразимости.
— А что принципиально нового ты можешь увидеть? — добродушно спросила Лёля. Её раздражение уже улетучилось, и она полностью сосредоточилась на процессе переодевания. Длинные ноги наконец освободились от высоченных каблуков, ловко влезли в очаровательные шортики, и закрепляя на тонкой талии золотистый ремешок, она то и дело бросала довольные взгляды в зеркало.
Вот что её отличает от меня, думала тем временем Вася. Она себя любит. Она себе нравится такой, какая она есть. И она очень красивая! — в душе гнойным комком ворохнулась зависть. — Наверное, у неё муж старый, но с деньгами. Такие крали себе всегда папиков ищут. — Зависть приобрела форму осуждения. И стало вроде как полегче… или только вроде.
Василиса вздохнула, наблюдая, как Лёля вертится перед зеркалом, поправляя идеальный макияж. По купе проплыл приятный запах дорогих духов. Названия, конечно, Вася не знала, она-то пользовалась простенькой туалетной водой, и то не каждый день, но запах был… дорогим.
Ещё раз вздохнув от жалости к себе и зависти к более удачливой попутчице, Вася сходила к проводнице за стаканом. Стакан ей выдали гранёный, в жестяном подстаканнике. Зато держать его оказалось неожиданно удобно и безопасно. Она повернула краник на титане и нетерпеливо набулькала кипятка почти доверху, и тут же поезд качнуло, вода выплеснулась, едва не ошпарив руку. — Опять!!!! — прошипела она, констатируя свою хроническую невезучесть. Протиснулась в полуоткрытую дверь — перед незадвинутой половинкой дверного зеркала Лёля подкрашивала бровь — в купе, поставила на столик, бросила пакетик с чаем. Желудок противно заурчал, напоминая, что пора перекусить, но после слов Лёли о пирожках было как-то стыдно их доставать.
Вот почему так — одним всё, а другим ничего? — мысленно спросила себя Вася. Невезухина, короче… одним словом. И, разозлившись окончательно на свою неудавшуюся жизнь, достала пирожок и принялась жевать. Пирог был кособоким, едва помещался в ладони и умопомрачительно пах. Лёля, ничего не замечая вокруг, продолжала крутиться перед зеркалом. А Василиса давилась завистью, злобой… и пирожком.
— А дети у тебя есть? — неожиданно для самой себя спросила Вася. Вряд ли, подумала она. У рожавшей женщины не может быть такой потрясающей фигуры.
— Есть! — ответила Лёля! — Сынок, 5 лет. А у тебя? — Лёля бросила последний взгляд в зеркало, улыбнулась себе самой обворожительной улыбкой и повернулась к Васе. — У тебя дети есть? А ты вообще замужем?
— засомневавшись, она задала ещё один вопрос и оценивающее обвела взглядом Васю. Видать, то, что она наблюдала перед собой, заставило её усомниться.
— А что, думаешь, на меня никто кинуться не мог? — зло ответила Вася, доедая свой пирожок. — И муж у меня есть, и дочка, тоже 5 лет. — Не всем на Руси жить, как коту в масле, — философски добавила она, смешав в кучу разные афоризмы. Деловито вытерла руки салфеткой и хлебнула чаю.
— Тебе вот повезло — и красивая, и богатая. В СВ ей билетов не хватило!
— передразнила она. — А ты когда-нибудь о ком-то заботилась, кроме себя любимой? Ребёночка, наверное, нянькам скинула, муж в ресторанах сушами давится, а она по салонам шастает, всё блеск наводит.
— А тебе кто мешает по салонам шастать, — не осталась в долгу Лёля, аккуратно подпиливавшая сломанный ноготок. — Если не хочешь следить за собой, скоро придётся следить за мужем. Запустят себя, а потом завидуют, — фыркнула блондинка.
— А когда мне по салонам ходить и на какие шиши? — вяло парировала Вася. — Я на работе с утра до вечера, а дома вторая смена — убери, приготовь, постирай. Мужа и дочку накорми, за всеми прибери, и так по кругу. Какие уж тут салоны! Да и денег вечно не хватает, — обречённо вздохнула она. — Дочка растёт, как на дрожжах. Муж обувь изнашивает на раз. Родителям помогать приходится — старенькие они. Эх, тебе этого не понять! — она ещё раз вздохнула и полезла на свою верхнюю полку. — За тобой с детства, наверное, куча слуг бегало…
Лёля стояла, всем своим видом показывая, что оскорблена до глубины души. Эта девчонка её уже достала. Да представляет ли она себе, что такое быть женой богатого мужчины? Что такое жить под прицелом десятков красоток, когда на твоего мужа в каждой подворотне идёт охота? Вон, его партнёра отбили у жены по всем правилам военных действий — красотка восемнадцати лет изучила все его маршруты, а потом ловко бросилась под машину, чтоб он её спас — а там слово за слово… в прошлом году она на корпоративе напилась и поучала Лёлю, мол, ты за своим смотри, я ведь не одна такая умная… Можно подумать, что в этой конкуренции можно выиграть, если выглядеть как эта курица.
— Ты думаешь, у меня жизнь лёгкая? Думаешь, я счастье ложкой на завтрак, обед и ужин ем? — медленно спросила она.
— Не, что ложкой, не думаю! Половником хлебаешь, вот как я думаю! — фыркнула Вася. — А то по тебе не видно, что самая большая проблема в твоей жизни — сломанный ноготь, — добавила она. — А ещё других судит, барыня какая. Посмотрела бы я на тебя, будь ты на моем месте!
— А я на тебя, если бы ты попала на моё. Прислугу нормальную попробуй найти, в прошлом году была Маруся — за неделю 10 пачек масла кончилось, как так, говорю? Дык жирно поесть любите, отвечает. Муж взял её за шкварник и домой — а там у неё мешки натасканного от нас добра. Всё время уши настороже, так и норовят что-то стырить. Да и муж у меня тиран, всё приходится выпрашивать. Думаешь, легко жить с деньгами, когда в семье взаимопонимания нет.
— А думаешь, когда денег нет, взаимопонимание обязательно есть и жить легко? — в тон ей ответила Василиса.
Дверь откатилась в сторону, и в купе вошла улыбающаяся Донара Зурабовна. По всему было видно, что настроение у неё отличное, впрочем, казалось, что хорошее расположение духа её вообще никогда не покидает.
— Вы уже подружились, девочки? — лукаво спросила женщина, глядя на воинственно насупившихся красавиц. — Я так и поняла, вы с первого взгляда друг другу понравились, — пошутила она. Деваться некуда, решила Донара, придётся с этим что-нибудь сделать, иначе двое суток в одном купе длинными покажутся. — В чем причина назревающего конфликта?
— Она меня достала своими подколками, — кивнув на Васю, сухо бросила Лёля. — Жаба завистливая душит, вот и придирается. Богатым на Руси жить хорошо! — передразнила она. — Знала бы ты, как мне хорошо — не завидовала бы!
— Мне бы твои проблемы! — огрызнулась Вася, едва не упустив подушку с верхней полки. — Я бы вот с тобой с удовольствием поменялась, а вот ты со мной вряд ли захочешь!
Поезд катил через лесок удивительной красоты. Чёрные, голые ещё деревья причудливо переплетались ветками над зелёным ковром. Липы, улыбнулась Донара, их листва распускается позже других, как же красиво, как на японской гравюре.
— А может, и правда вас поменять? — задумчиво пробормотала она. — Время у нас есть, способы имеются. — Она посмотрела на застывших девушек и рассмеялась: — Да не бойтесь! Я не шаман, я психолог! А то вид у вас, как будто бабу-ягу перед собой увидели, насмешили, ей-Богу!

Глава 3. Обмен телами – вполне себе такая научная фантастика

— В общем, у меня есть к вам предложение, — начала объяснять Донара Зурабовна, потому что барышни продолжали смотреть на неё, широко открыв глаза, как будто она синебрюхий инопланетный ёжик. — Я практикующий психолог, и моя специализация — женское счастье, а я так поняла, спор как раз на эту тему?
Василиса угукнула, Лёля кивнула. И Донара продолжила, про себя заметив, что когда молчат, они очень миленькие.
— Так вот, я владею волшебной техникой, способной, образно говоря, поменять вас телами. Ты, Василиса, сможешь почувствовать, как живётся Лёле, а ты, Лёля — влезть в шкуру Василисы. Интересно? — она отвела шторку, провожая глазами уплывающие липы. Их место занял еловый частокол. Ёлки разного размера теснились вдоль путей, развесив лапы.
— А разве так можно? — в один голос спросили попутчицы.
— Я думала, так только в кино бывает, — Вася недоверчиво покосилась на Лёлю, интересно все-таки почувствовать себя такой красоткой.
— А я думала, так вообще не бывает! — отрезала Ольга. Да и влезать в неухоженное тело Васи не очень-то и хотелось. Ну, разве ради того, чтобы доказать, что Лёлина жизнь совсем не сахар.
— Так что, хотите попробовать? — Донара Зурабовна снова задала вопрос. — Это интересно и не больно! И все-таки лучше, чем ссориться всю дорогу.
— А давайте! — первой решилась Лёля. Ссориться всю дорогу она и вправду не собиралась, просто эта Вася, так открыто завидуя и презирая, способна вывести из себя кого угодно. Может, хоть заткнётся.
— А точно не опасно? — с подозрением спросила Василиса, свесившись с верхней полки. — А то у меня дочка дома и муж… Если что, они ж без меня пропадут.
— Это ж не магия вуду, — улыбнулась Донара Зурабовна. — Это психология… И — совсем немного волшебства, ну или много профессионализма, — она им подмигнула и продолжила. — Садитесь поближе и поудобнее. А я пока подготовлюсь. Да и переодеться неплохо было бы.
Донара закрыла дверь, достала из чемоданчика голубое немнущееся платье — девчонки вежливо отвернулись, Василиса к стене, Ольга принялась разглядывать деревеньку, пробегающую за окном — и быстро переоделась, аккуратно развесив на плечиках юбку, блузку и жакет. А затем извлекла красивую коробочку, похожую на старинный сундучок, деревянный, резной. Увесистая, однако, — уважительно подумала Василиса, — запаришься такую с собой таскать.
Девушки пристально наблюдали за её действиями, слова про магию навевали мысли о хрустальном шаре, волшебной палочке, чудодейственном зелье. Донара присела к столу, отодвинула подстаканник с недопитым чаем, поставила сундучок на поездную накрахмаленную скатёрку, открыла и достала…
— Шахматы… — в один голос разочарованно выдохнули барышни. И удивлённо уставились на психолога.
— Да, шахматы. А вы ожидали что-то типа свечей из ящеричьего жира, хрустального шара с голубыми искрами и сушёных лягушачьих лапок? — улыбнулась Донара Зурабовна. — Метод, конечно, волшебный, но вполне научный. Никакой магической атрибутики не требует.
Девчонки с сомнением переглянулись. Поезд выкатился из деревни, и за окном выстроились огромные ёлки.
— Итак! Расслабьтесь, сядьте поудобней, подумайте о себе, о своей жизни, — Донара говорила тихо и мягко, выстраивая резные фигурки на шахматной доске. — Василиса, ты бы спустилась, садись рядом с Лёлей, а то мне тебя не видно, когда ты над головой.
Василиса безропотно скользнула вниз — оказалось, она уже переоделась, застиранная футболка с линялым Че Геварой висела мешком.
— Вспомните своих близких, подумайте о них, о тех кого любите, подумайте о том, о чём мечтаете и чего хотите достигнуть. О своих ожиданиях и разочарованиях!
Она смотрела на девушек, разглядывая их лица, каждая погрузилась в мысли о том, о чем говорила психолог.
— А теперь внимательно посмотрите на доску и выберите фигурку, которая позовёт вас, которая понравится больше всего — это будет ваша фигура.
Лёля сосредоточенно уставилась на доску, рассматривая расставленные фигурки. Взгляд всё время возвращался к одной, к которой тянуло как магнитом. Посомневавшись ещё немного, она взяла в руки Ладью.
Василиса так долго не думала. Она обвела взглядом доску, облизала почему-то пересохшие губы и уверенно схватила Лошадку. Посмотрела на её грустную мордашку и повернулась к Донаре.
— И что дальше?
— Дальше давайте посмотрим, кто чего выбрал.
Лёля предъявила свою фигурку Донаре Зурабовне.
— У меня вот эта, не знаю, как называется.
— Ладья называется. А почему ты выбрала именно её? Чем она тебя привлекла?
— Ну во-первых, она красивая, — задумчиво сказала Лёля, рассматривая фигурку. — Ну и ещё похожа на замок сказочный. На башню для принцессы, к которой принц приезжает и привозит различные дары.
— Хорошо. А ты, Василиса, почему выбрала Лошадку? — обратилась Донара Зурабовна к второй девушке.
— Она печальная какая-то… Мне её жалко стало. Трудолюбивая, но уставшая и расстроенная кажется. Милая, и как-то выбивается из общей кучи таких величественных и пафосных фигур.

Глава 5. И чего богатые тоже плачут?

— А теперь, девочки, начнётся почти волшебство. — Донара улыбнулась. — Положите свои фигурки на стол, а остальные я пока уберу обратно в коробочку, они нам понадобятся не сейчас. — На скатёрке осталась только Лошадка и Ладья.
— Сейчас мы сделаем вот что, — продолжила психолог. — Василиса, возьми в руки Ладью. Сосредоточься в центре своей груди, закрой глаза и представь, что ты и фигурка — это нечто единое. Ты теперь не Василиса Невезухина, ты Ольга Орлова, — торжественно произнесла Донара Зурабовна. — Прочувствуй все изменения, которые с тобой сейчас происходят. Ты — Ольга Орлова, близкие называют тебя Лёлей. Ты умница, красавица, у тебя есть муж, ребёнок, деньги, положение в обществе. Сосредоточься, прочувствуй, сделай три вдоха, три выдоха, осуществляя идентификацию, а теперь медленно открывай глаза. Прислушайся к себе и своим ощущениям. Что ты чувствуешь? Не думаешь, а именно чувствуешь?
Лёля затаила дыхание, как будто сейчас будет произнесено что-то очень важное и тайное. Она смотрела на Васю во все глаза, но видела почему-то не свою попутчицу, а как будто саму себя, только со стороны.
— Точно какой-то гипноз, — пронеслась в голове мысль. — Вляпаемся ещё в секту какую-то! Мы с этой девчонкой совсем не похожи… — и тем не менее сейчас она чувствовала поразительную связь с девушкой, сидящей напротив неё.
— Ну что, красавица, — обратилась Донара Зурабовна к Васе, сознательно избегая называть её по имени. — Что ты сейчас чувствуешь, вот просто озвучь свои эмоции и чувства, — попросила она.
— Я чувствую одиночество… — растерянно произнесла Вася. — Мне кажется, что вокруг много людей, вещей, всего-всего много, а я совершенно одна. Чувство страха, ощущение своей ненужности и неважности рождают внутри боль… и злость… Я злюсь, топаю ногами… капризничаю и требую внимания. Мне кажется, что все вокруг должны обо мне заботиться, но делают это не в достаточной степени. И такая пустота внутри, вот здесь, — Вася прикоснулась рукой к сердцу, — и хочется плакать и кричать… — она недоверчиво посмотрела на Лёлю, а та… плакала. Слёзы были крупными и катились по щекам, как горох по столу.
— Эй, ты чего? — спросила Василиса. — Что случилось? Ольга, ты обиделась?
Донара Зурабовна тоже повернулась к Лёле.
— Нет! — Лёля тряхнула головой и смахнула слезинку с ресничек. — Не обиделась… Все правда… Я единственная дочь у своих родителей. Папа бизнесмен, мама дизайнер. Они всегда много работали, много путешествовали по свету и часто оставляли меня с няньками. Они всегда привозили мне подарки, когда возвращались, всегда покупали мне всё, что бы я ни захотела, но их никогда не было рядом…. Никогда… Часто я встречала Новый год с няньками, проводила каникулы с соседскими детьми и отмечала дни рождения на пару с куклой. Я знала, что они любили меня, но… мне всегда казалось, что я несчастна. Все мои знакомые завидовали моей богатой жизни, просили попользоваться моими вещами или игрушками, а я завидовала им… Ведь они жили с родителями, проводили вместе время, ходили в кино и на каток. У них не было фотоаппарата, но было что помнить… А у меня был и фотик и камера, но нечего было снимать… Когда я встретила своего мужа, мне показалось, что вот человек, который наконец-то любит меня и будет со мной всегда. Сначала так и было. Он красиво ухаживал, мы вместе катались на лошадях и на горных лыжах, и он никогда не приходил без цветов и конфет. А когда мы поженились… все повторилось. Он постоянно работает, вечно где-то разъезжает и почти всегда занят…. Он, конечно, любит меня, но ему, как и моим родителям, на меня времени не хватает. Даже билет нормальный купить ему было некогда! Его любовь точно так же выражается в шубах, кольцах и букетах. Но мне всё так же тоскливо и одиноко, и я действительно часто плачу в подушку. — И Лёля снова залилась слезами.
Донара Зурабовна снова порылась в своём чемоданчике и достала аккуратную упаковку белых салфеточек. Пристроив пачку на стол и выдернув одну для Лёли, она сказала:
— Твой язык любви — это качественное время. А у твоих родителей — подарки. Поэтому ты всегда чувствовала себя нелюбимой.
— Язык любви? Что это значит?
— Хорошо, девочки, тогда поставлю процесс с фигурками на паузу — и вот вам практика. Закройте глаза! Откройте глаза! И пока ваши глаза были закрыты, вас похитили инопланетяне! И выбросили посреди какой-то далёкой пустыни. Вот в чём есть, в том вы туда и угодили.
Девушки переглянулись и захихикали. Мне-то ещё повезло, подумала Василиса, у меня хоть футболка с рукавами, а у Ольги вообще топик, мигом на солнце сгорит. Хотя если оторвать рукава, получится два чепчика… и снова хихикнула, представив эту картину.
— И вы идёте по пустыне час… два… три… семь… тапки давно стёрли вам ноги, солнце обожгло лицо… а пить хочется так, что тело даже не потеет — потому что нечем! И вдруг — о радость! — впереди три чахленьких, но пальмы! И это не мираж — это взаправду оазис! И там глинобитная хижина! И в ней дружелюбно улыбается туземка! И из последних сил вы добредаете до неё и выдыхаете — ПИИИТЬ!!!
И аборигенка, всплеснув руками, что-то щебечет на неведомом языке, убегает — и… возвращается с циновкой и покрывалом. И жестами нежно предлагает улечься спать, дав отдых усталым ногам. И даже пытается помассировать ваши стопы.
Девушки переглянулись, хихикать им уже не хотелось.
— ПИИИИИТЬ!!!!! — хрипите вы. И та бросается в свою халупу, и возвращается с тарелкой сушёных плодов, ведь что может быть нужнее, чем подкрепить силы!
— ПИИИИТЬ!!!!!!! — уже рыдаете вы. И обитательница оазиса, отрывая от сердца самое дорогое, несёт вам кальян с опиумом, в предположении, что именно это для вас жизненно важно.
ВНИМАНИЕ, ВОПРОС!
Какие чувства у вас к гостеприимной туземке?
— Злость! — выпалила Василиса. — Убила бы умницу!
— Не, ну понятно же, что человек пить хочет! — поддержала её Лёля. — Это ж просто издевательство!
Донара снова сунулась в чемоданчик, достав оттуда бутылочку с водой, открутила крышку, глотнула. Бездонный у неё он, что ли, подумала Ольга.
— Это не издевательство. Это просто непонимание вашего ключевого запроса. Вы согласны, что, в принципе, действительно, самым мучительным оказаться может не жажда — а голод, или раны на ногах, или вообще наркотическая ломка?
— Ну для наркомана — однозначно, — хмыкнула Лёля, — у мужа племянник сидел на наркотиках, он маму родную готов был продать за дозу…
— Вообще да, — кивнула Василиса, — я однажды в поход ходила, и там ногу не только стёрла, но ещё и заражением обзавелась. Так ногу так дёргало, что запросто могла бы и про воду забыть.
— Вот это и есть — разные языки любви. Потребность в разных её формах! Понятие языков любви когда-то популяризировал Гэри Чэпмен в замечательной книге “5 языков любви”. У каждого из нас ключевой язык свой. У кого-то, как у твоих родителей, это подарки. У других — служение и забота. Видишь, Василиса всем предлагает пирожки и помощь? Явно это её язык. И её хоть захвали, но если о ней не заботятся, то она чувствует себя нелюбимой.
— И верно, — отозвалась Василиса. — Бабушка меня хвалила без конца, а я так злилась — вот у соседки бабушка носки свяжет, кашу сварит… это я понимаю, любящая бабушка. А моя — ай ты моя умница. Что мне её слова? Слова — сотрясение воздуха! Колебание барабанной перепонки!
— Для тебя это так. Но не для следующей группы людей. У них, у третьих, как твоя бабушка — это похвала! И такому человеку хоть какую заботу дай, а если он не слышит доброго слова, то всякое служение не имеет для него никакого смысла. У него все равно будет горькое ощущение, что он нелюбимый.
— Точно, у моей бабушки самая горькая жалоба звучала «Даже спасибо не сказали!» — подтвердила Вася. — А как по мне, толку-то в этом спасибо! Ведь мы о ней заботились изо всех сил!
— А вот для твоей бабушки «спасибо» было как вода в пустыне, Василиса. У четвертых ключевое проявление любви — это физическое прикосновение. Для такого человека важны объятия, поцелуи, поглаживания… иногда женщина, не осознающая своего языка, и не понимающая законности своей потребности, реализует её только через бесконечные сексуальные связи — потому что это единственный доступный ей способ получить физические прикосновения…
— Ну ничего себе, — пробормотала Лёля. — Теперь я понимаю, почему мой муж так Карловы Вары полюбил. Мы приехали, а там в отеле отопление прорвало, так было холодно, что нам пришлось тесниться в одной кровати, чтобы в обнимку. Так он уже три года туда нас туда таскает… небось надеется, что снова трубы прорвёт…
— А у пятых, как у Лёли, это качественное время — когда нужно общение, да не так чтоб каждый носом в своём гаджете, а совместные прогулки, беседы, путешествия, да даже картошку копать — но чтоб вместе!
— Ооооо, ну тут вы точно в точку попали! Это про меня!
— И при этом, поскольку в детстве родители давали тебе любовь только на языке подарков, у тебя внутри записан шаблон: если меня любят, то мне дарят подарки. Но несмотря на это, сколько бы ты ни получала даров, твой сосуд любви остаётся пустым — потому что у тебя наполнить его можно только качественным общением. И выходит, что ты ожидаешь от близких любви в виде совершенно не нужных тебе вещей. Ты думаешь, что если другие что-то делают для тебя, значит, они тебя любят. Вот и требуешь заботы, служения, подарков.
— Я в ошеломлении, — сказала Лёля. — Ничего себе. Разложили всю меня по полочкам…
— Но есть и ещё один важный аспект. В древние времена ладью называли тура — крепость, в неё все утаскивают и там оставляют. У кого-то она ассоциируется именно с ладьёй-лодкой, которую можно чем-то заполнять. То, что ты выбрала именно эту фигурку, кое о чём уже говорит.
Лёля подняла голову и выгнула бровь.
— Ты человек, который — на всякий случай — всё тянет к себе. Всегда думает о себе, и о том, как для тебя будет лучше. Ты очень требовательна к окружающим и уверена, что все тебе должны.
— Ну не так чтобы все… — смущённо прокомментировала блондинка.
— И в какой-то степени это результат твоего детства. Ещё раз поясню. Твой язык любви — качественно проведённое время, а язык любви твоих родителей — подарки. Они кормили тебя тем, что любят сами, а ты всё время ходила голодная. И продолжаешь ждать от мужа и окружающих внимания, но, не идентифицируя этой потребности, требуешь подарков. И, по запросу, тебя продолжают осыпать дарами. Поэтому тебе всё мало и мало. Это если бы ты любила шоколад, а тебя все время кормили огурцами, и ты бы злилась, жалуясь, что тебе голодно, а тебе бы снова давали зелень.
— Да, кто встанет между мной и моей шоколадкой, пусть сначала напишет завещание! — хмыкнула Лёля.
— У меня был один случай. Там семья распалась из-за непонимания таких важных вещей. Язык любви жены — качественное совместное время, а у мужа похвала. Он с работы прибежит, ужин заглотнёт, в похвалах рассыплется и — в гараж, своими делами заниматься. Всё время дома отсутствовал, правда, sms-ки исправно слал: “Люблю! Ты красавица! А борщ просто волшебный сегодня был”. А жена хочет в парке погулять, фильм рядышком посмотреть, к родителям вместе сходить. Просто посидеть за чашкой чая, поговорить по душам. Вот так пару лет и промучались. Она злилась, что он её не любит, и постоянно жаловалась и предъявляла претензии. Он старался её нахваливать, но в конце концов, сказал, что она больная на голову и ушёл, не выдержав постоянной критики и вечно недовольной жены. Девушка ко мне уже после развода попала. Вот теперь стараются, пробуют как-то отношения наладить. Даст Бог, все получится.
Донара Зурабовна посмотрела на Васю, на потёкшую тушь, и протянула салфетку и ей.
— Девочки, слезы очищают и омывают нашу душу, хорошо, что вы их не останавливаете. Василиса, встань, потопай ногами и пройдись по купе. Стряхни с себя идентификацию с Лёлей. — Вася послушно поставила фигурку на стол и встала, потянувшись.
— А я думала, у тебя жизнь-малина, — сказала она, обращаясь к Лёле. — Прости, не хотела тебя обидеть… Просто день выдался тяжёлым, да дорога дальняя впереди, а тут ты такая: Летящей походкой… — пропела Вася. — Вся такая красивая, свежая и уверенная в себе. Ладно, прости, — и Вася села на своё место.
Леля аккуратно вытирала глаза, глядя в красивое позолоченное зеркальце.
— Чего уж теперь. Эх, просто ты прям в точку попала. Донара Зурабовна, вы точно не волшебница? — подозрительно покосилась Лёля на психолога. — Мне, конечно, приходилось посещать ваших коллег, но никто ещё так сразу меня не почувствовал. Все говорили что-то о постановке целей, о самореализации, приглашали на различные тренинги, а толку ноль.
— Нет, я не волшебница. Просто опыта у меня много, и образование включает в себя колоссальный набор различных квалификаций. А ещё, я людей люблю и много за свою жизнь видела и слышала. Ну что, успокоились? — обратилась Донара к Лёле.
Блондинка снова сверкнула улыбкой, возвращая на лицо маску успешной и уверенной женщины, но теперь в красивых голубых глазах светилось любопытство.
— Да. Я тоже хочу попробовать почувствовать так, как Вася. Если, конечно, у меня получится, — с сомнением добавила она. — Я никогда с таким не сталкивалась.
— А я уж и подавно. — фыркнула Вася. — Я по психологам вообще не ходок. Ни времени, ни денег на них никогда не было. — Она посмотрела на Лёлю и ободряюще добавила: — Если уж у меня получилось, то у тебя однозначно получится!
Донара взяла в руки лошадку и протянула Лёле:
— Я снимаю процесс с паузы. Ладья — это одна крайность. Но есть и другая. Это Лошадка. Посмотрим, какая жизнь у Василисы?

Глава 6. Лучше всех в колхозе работала лошадь…

За окошком проплыла деревня. На переезде напротив шлагбаума стояли жигулёнок с байдаркой на багажнике, мотоцикл с бабусей в коляске и телега с какими-то жердями. Замурзанный мужик держал под уздцы тощую лошадёнку, меланхолично прядавшую ушами.
— Вот я выбрала Лошадь, это что означает? — обратилась Василиса к психологу.
— А ты как раз полная противоположность Лёле. Ты всё везёшь на себе, даже то, что тебе сто лет не нужно. А впрочем, давайте увидим в деле. Ну, Лёля, ты готова? — Донара протянула девушке фигурку лошадки и заговорила каким-то особенным, протяжным голосом.
— Прижми фигурку лошадки к груди… Закрой глаза… Расслабься… Сосредоточь своё внимание в области сердца… Сделай три вдоха… три выдоха… мысленно соединяясь с Лошадкой, с Василисой… и с третьим выдохом открой медленно глаза как Василиса. Теперь ты не Ольга Орлова, ты — Василиса Невезухина! — торжественно объявила Донара Зурабовна.
Вася смотрела на Лёлю во все глаза: странно, смотрю на чужого человека, а вижу что-то определённо очень знакомое. Вот что-то просто до боли знакомое… Я же это ежедневно в зеркале вижу… — девушка взволнованно заправила за ухо свалившуюся на глаза чёлку, — ну когда успеваю утром туда заглянуть. Вот я так точно же хмурюсь, морщины на лбу появляются… и лицо… такое же напряжённое. И спина совсем как у меня ссутулилась. Лёлька три минуты назад тут с какой идеально ровной спинкой сидела, а теперь вот, колесом почти. Ну точно вылитая я! — И Вася подпёрла подбородок кулачком, приготовившись внимательно слушать.
Лёля как-то вдруг потеряла весь свой шик, устало зажмурилась и потёрла глаза. Тяжело вздохнула и произнесла:
— А я чувствую усталость… Такую сильную усталость, как будто вагоны разгружала всю ночь. — Казалось, ей даже говорить было трудно. — В голове все время крутится фраза, что я ещё могла забыть и не сделать? Как будто перечисляю: это сделала, это сделала, и это тоже уже сделала… А чувство беспокойства всё равно одолевает. И ещё что-то не совсем понятное, что-то, от чего сердце стучит с перебоями и дыхание останавливается… — Она задумалась, пытаясь определить, что же такое происходит внутри, и вдруг выдохнула:
— Чувство вины! У меня огромное чувство вины, такое огромное, как гора на моих плечах. Как будто моя вина есть во всём, что происходит. И что поэтому меня невозможно любить. Я недостаточно хорошая, чтобы меня любить. И в голове всё время идеи какие-то бродят, что бы ещё такого сделать, чтобы заслужить любовь.
Теперь уже плакала Вася. Она по-простому утирала слёзы ладошками, размазывая по лицу остатки туши. Донара Зурабовна протянула ей очередную салфетку и спросила у Лёли:
— У тебя есть ощущение, что ты можешь заслужить чью-то любовь? Что ты в силах заставить кого-то тебя полюбить? Или у тебя страх, что твоих усилий всегда будет недостаточно?
Лёля на минуту задумалась, сосредоточилась и ответила:
— Скорее последнее. У меня полное ощущение, что всё это абсолютно безнадёжно. Что бы я ни делала, моих усилий всегда недостаточно. Как только я завершаю очередное дело — у меня сразу мысли: Что бы сделать ещё?.. И ещё?.. И ещё?.. Кажется, я никогда не останавливаюсь… — Она замолчала, обдумывая сказанное: — Я поняла! Я боюсь, что если остановлюсь, то кто-то обязательно заметит, что никакая я не хорошая. И правда выйдет наружу, все узнают, что меня любить не за что… — Лёля тоже шмыгнула носом, глядя на рыдающую Васю и спросила:
— Милая моя, а как ты с этим живёшь? Это же капец какое жуткое состояние. — Лёля тоже потянулась за салфеткой.
— Как правило, сознание блокирует часть ощущений для сохранности психики. И происходит некая подмена эмоций. Голод от недолюбленности ощущается как беспокойство, а невозможность удовлетворения потребности — как глубинная усталость, которая с возрастом становится все глубже и глубже — и проявляется уже как усталость от жизни. То есть депрессивное состояние, которое только усугубляется и усугубляется, таща за собой различные болезни души и тела, — сказала Донара Зурабовна.
Василиса подняла голову:
— Лёля, ты все правильно почувствовала. Именно так я себя ощущаю в глубине души, но что делать с этим, не знаю. Вот и стараюсь не обращать внимания на это. Ставлю себе много заданий, а когда не успеваю справиться с ними — злюсь. И завидую таким, как ты, у которых заботы-то — салоны да вечеринки. Так я до недавнего думала, — тут же поправилась она, сделав извиняющийся жест в сторону Лёли.
— Да что уж теперь… — устало вздохнула та… — Кто старое помянет… Как там говорят: “В каждой хате плохого по лопате”!
— “А у некоторых даже по две” — закончила Василиса уже немного повеселевшим голосом. — Так моя мамка всё время говорила. У меня жизнь знаешь какая была? В деревне жила, детей нас четверо было, а я самая старшая. Папа ушёл, когда мне 7 лет стукнуло. Мама работала много, а все мелкие на мне. Я на хозяйстве оставалась. Наготовь, убери, постирай, за всеми пригляди, да ещё учись хорошо, а то человека из тебя не получится. А малыши активные были, у меня трое братьев младших — уточнила она, — все время чего-то как натворят, а я потом перед мамой оправдываюсь… И била она меня не раз, за то что я не всё успела сделать, и ругалась по-страшному. А когда ругалась, у неё коронная фраза была: “Кому ты такая безалаберная нужна будешь? Всю жизнь на моей шее сидеть думаешь? Стараться лучше надо!” Я всё старалась, старалась, а замуж пошла за первого, кто позвал. — Она вздохнула и добавила:
— Мужа я, конечно, своего люблю, но он, как папка мой, с работой то одно, то другое, по большей части не работает. То ищет работу, то опять уволили. На рыбалке пропадает всё время… А я одна с ребёнком кручусь. На работу, в детский сад — на работу, в детский сад. А вечером вторая смена дома начинается — приготовить, накормить, прибрать, всех обслужить, всем угодить… Вот так и кручусь, как Лошадка… — Вася вздохнула и обречённо посмотрела на фигурку, которую Лёля уже успела положить на столик.
— Лошадь я ломовая, самая настоящая, — вздохнув тяжело, заключила Вася.
— Лучше всех в колхозе работала лошадь, но председателем так и не стала, — Лёля пошутила, пытаясь разрядить обстановку.
Донара Зурабовна засмеялась, а следом за ней и девочки, утирая салфетками слёзы, залились смехом.
— Это точно, что председателем мне не стать! Ловко ты ввернула поговорку, — похвалила она Лёлю.
— Это не в обиду тебе было, — уточнила Леля.
— А я и не обиделась. Да и чего на правду-то обижаться? — Вася посерьёзнела. — Это было очень точное описание моей жизни. Лёлька, у тебя талант влезать в чужую шкуру. Во как точно ты меня прочувствовала.
Лёля неожиданно засмущалась и вернула комплимент:
— Да и ты мне прямо в душу заглянула, если честно. Я вообще редко плачу, а тут не удержалась.
— Девочки, вы обе умницы и красавицы, — подытожила психолог, — продолжим?
Тут в дверь неожиданно постучали.

Глава 7. Королева поезда, или корона – она и в Африке корона

В купе заглянула проводница в форменной одежде, довольно молодая женщина с роскошной фигурой. Каштановые волосы уложены короной в замысловатую причёску, красивые карие глаза светятся радостью, улыбка просто до ушей.
— Дорогая моя Донара Зурабовна, как я рада вас снова видеть!!! — Проводница кинулась обнимать психолога. — Я как только услышала, что вы опять в нашем поезде, сразу побежала сюда. Как же я вам благодарна! У меня так круто жизнь изменилась после встречи с вами. Я замуж вышла! — она покрутила рукой, демонстрируя обручальное колечко. — Ой, Донарочка Зурабовна, я такая счастливая!!! — и она снова обняла женщину в порыве чувств. — Я вам подарок принесла! — проводница открыла пакет, который держала в руках и достала оттуда маленькую вышивку — ангелочка в аккуратной рамочке. — Вот вожу с собой уже пару месяцев, все ждала, когда судьба нас снова сведёт — Это вам!!! — И девушка торжественно вручила подарок Донаре Зурабовне. — Ангела вам в помощь!
— Я поздравляю тебя, Полиночка! Желаю счастья в семейной жизни, любви и взаимопонимания вам с мужем. Погоди-ка! — и она склонилась к своему чемоданчику, который её соседки уже успели прозвать волшебным, извлекая оттуда книжку. Лёля с Василисой стукнулись головами, одновременно стараясь прочесть выведенное на обложке.
— Какое название выразительное, “Женское счастье — есть! Ключи вы найдёте здесь!” — прошептала одна другой.
— У меня для тебя тоже подарок найдётся! — сказала Донара. — Думаю, в замужней жизни знание женских секретиков тебе не помешает. Специально для такого случая прихватила, как знала, что пригодится. Теперь так получается, что подарок будет свадебным! Я желаю тебе счастья! — И Донара обняла и звонко расцеловала новобрачную.
Полина повернулась к притихшим девчонкам и сказала:
— Вы даже не представляете, как вам повезло попасть с Донарой Зурабовной в одно купе! Девчонки, я вам даже немного завидую!!! — и она снова расплылась в улыбке. — Моя жизнь после встречи с ней очень круто изменилась!
— Вы прям счастьем светитесь!!! — не утерпела Вася.
— А я и правда счастлива! — просто ответила Полина. Слова прозвучали не как хвастовство, а как простая и честная констатация факта. Да и без слов это было видно, как говорится, невооружённым глазом. Девушка просто излучала волны света и позитива. Ни Вася, ни Лёля раньше не видели никогда, чтобы человек светился изнутри. От Донары тоже шло ощущения тепла и света, но как-то мягко, уютно, Полина же создавала ощущения фонтана.
— Я счастлива, счастлива, счастлива! — пропела Полина. — И все благодаря Богу и этой чудесной женщине, с которой Он меня свёл!
— Полиночка, посиди с нами, может чайку? — предложила Донара Зурабовна.
— Ну… — засомневалась девушка, — вы тут делом каким-то заняты, не хочу вам мешать. Я ж вижу ваши волшебные шахматы!
— Ты не помешаешь, наоборот, если расскажешь свою историю, девочкам это может здорово помочь. Так сказать, опытом поделишься. Садись! — Психолог подвинулась поближе к окну и похлопала ладошкой по синему плюшу дивана.
— Было бы и правда очень интересно! — поддержала Василиса. — Пирожков с картошкой хотите?
— Свидетельство очевидца, так сказать! — Лёле тоже хотелось услышать историю девушки.
— Ну ладно, у меня полчасика свободных есть! — не стала упираться Полина. — С удовольствием расскажу вам, как встреча с этой чудесной женщиной изменила мою жизнь. С картошкой хочу!
Присев рядышком с Донарой Зурабовной, девушка поправила выбившийся из причёски локон, взяла протянутый пирог и начала свой рассказ:
— Примерно года полтора-два назад моя жизнь, и до того нелёгкая, стала просто ужасной. Я тогда с парнем встречалась. И хотя очень любила его, но отношения всё не клеились. Мы то сходились, то расходились… И так уже сто раз за те три года, которые провели вместе. Расходились всегда по его инициативе. Потому что я любила его до безумия и сама бы никогда не бросила. А он, он вертел мною как хотел. То бросал, то возвращался, то пропадал куда-то, то снова появлялся. Как появится — я на него наглядеться не могу! Чуть ли не молилась на этого бабника… Ну не дура ли? — подняла Полина глаза. — А как пропадёт где — так все глаза выплачу, жизнь мне без него не в радость, ни есть, ни спать не могла. Подруги уже просто пальцем у виска крутили: “Дура ты, Полька, чё с тебя взять?” Когда он снова пропал и недели две я его никак найти не могла, честно скажу, уже о самоубийстве думала. “Вот как вернусь из рейса, если не объявится — удавлюсь! Не могу больше эту боль терпеть,” — вот какие безумные идеи у меня в голове тогда были. — Она грустно улыбнулась, задумалась, вспоминая события тех далёких дней и продолжила. — И вот, значит захожу я в “Одноклассники”, а, надо сказать, я его соцсети, как одержимая, всё время проверяла, а там фото: Он с какой-то дамочкой и подпись: “Любовь всей моей жизни”. И дата, сегодняшняя. Объявился! Это меня окончательно добило. Пошла я аптечку искать, чтобы… ну вы понимаете в общем… В этот момент с Донарой Зурабовной и столкнулась в проходе. Не иначе, Сам Бог её ко мне на помощь послал тогда. Я ж неслась, как угорелая, слёзы глаза застилали, вот и не замечала вокруг ничего и никого. А она сразу заметила, что со мною не всё нормально. Взяла меня так ласково под руку и в купейку свою привела. Как сейчас помню вашу фразу, — кивнула Полина на психолога: “Нет безнадёги, есть только объём работы, миленькая!” Я вообще тогда не поняла, о чем вы мне говорите. Да и не слушала, наверное, но тёплая рука, вцепившаяся мне в локоть, ласковый голос, в котором было столько принятия и не было осуждения… Я разрыдалась с новой силой, и сил сопротивляться не было. Так я познакомилась с Донарой Зурабовной. — От нахлынувших чувств Полина снова крепко обняла психолога и продолжила: — И как же я благодарна Богу за эту встречу. Первое, что она сделала — это проверила, нет ли проекции мамы на моём ненаглядном! Представляете, мамы! Донара сделала останавливающий жест и пояснила:
— Это значит, что смотришь на человека — а подсознательно видишь в нём маму, вот каким-то кривым образом он тебе маму напоминает, и ждёшь от него всего того, чего недополучил от мамы.
Полина кивнула и продолжила:
— И были, были и мамина, и папина одновременно. «А как, говорит, можно расстаться с человеком, если в нём для тебя сразу и мама, и папа — конечно, можно оказаться на грани жизни и смерти». Мы долго тогда говорили. Много сил понадобилось этой замечательной женщине, что бы до меня достучаться и что бы я её услышала. Но ей это удалось, она точно волшебница! — Полина улыбнулась Донаре и подмигнула девочкам. — Я тогда столько всего невероятного узнала, что просто всё внутри перевернулось! Донара Зурабовна мне много пояснила, и дала понять и почувствовать. Могу сказать, что в тот день Полька во мне навсегда умерла. А родилась Полина — девушка, достойная счастья в этом мире! Я выполняла все рекомендации, которые вы мне дали, и жизнь действительно начала меняться! Ну прям, как на обложке вашей книжки, как будто ключи от счастья получила. С парнем этим я больше не виделась. Он ещё две попытки делал вернуться, к такой-то удобной курице, но трубку я не брала, квартиру съёмную сменила, а где меня ещё искать, он и не знал. Тем более что раньше это я его всегда ждала, искала и находила, а он этим и не заморачивался… Ещё через пару месяцев познакомилась со своим теперешним мужем. И я вам хочу сказать, что науку Донары Зурабовны я не забыла. Над собою работала, самосовершенствовалась, так сказать. За год прошла программу её сайта. И результаты налицо! Отношения уже совсем по-другому строю. Не то, что раньше. Я теперь впереди паровоза не бегаю, и любовь не выпрашиваю, как нищая на паперти. Я себя люблю, уважаю и к другим так же отношусь. В общем, жизнь развернулась на 180 градусов. Спасибо вам, моя дорогая, ещё раз! — и Полина снова сунулась расцеловать хихикнувшую Донару и укусила пирог.
Лёля с Васей зачарованно смотрели на рассказчицу.
— Донарочка, мне нужно бежать, но как только вам чего понадобится — я здесь! Люблю вас! — снова пропела девушка, крепко обняла Донару, манипулируя надкусанным пирогом, послала воздушный поцелуй девчонкам, и скрылась за дверью купе. Этакий свежий весенний ветерок, лёгкий и приятный, а не проводница обычного поезда.
— То ли девушка, а то ли виденье? — Вася задумчиво пропела фразочку из известной песенки.
— Она вам понравилась? — улыбнулась Донара.
— Она какая-то особенная, что ли… — Лёля пыталась подобрать слова.
— То ли девушка, а то ли виденье! — констатировала Василиса. — Таких проводниц не бывает.
— Да! — Уже увереннее сказала Лёля. — Вот как-то не вписывается она в этот поезд, и, в то же время, как-то очень гармонична она здесь. Вот не пойму, в чём секрет. И работа у неё довольно трудная, и пассажиры разные бывают, да и денег, наверное лишних нету. А такая она славная! И… — Лёля снова замедлилась в поисках нужного слова… — гармоничная, что ли…
— Настоящая! — вдруг сказала Вася. — Вот у меня ощущение от неё, что она настоящая и ещё очень довольная всем… и радуется всему… по-настоящему. Я так не умею, — горько вздохнула Василиса.
— Вы обе, девочки, правы. Полина настоящая! И искренняя! И радостная! И счастливая! И самодостаточная! И… она Королева! — загадочно проговорила психолог.
Лёля и Вася одновременно взглянули на Донару Зурабовну.
— Не, Полина конечно произвела огромное впечатление, но Королева?.. — протянула Лёля.
— Королева поезда? — хмыкнула Вася.
Видимо, у девчонок до сих пор о королевах было несколько иное представление. Для того, что бы носить это гордое звание, обладательница должна быть как минимум в одета в “Гуччи” или “Версаче” и обладать хоть самым плохоньким “Ламборджини”, ну или хотя бы не работать, тем более проводницей поезда “Чижевск-Санкт-Петербург”.
— Королева? — Лёля наморщила носик и переспросила, предполагая, что возможно ослышалась.
Донара Зурабовна терпеливо принялась объяснять:
— Мы говорили о Ладье и Лошадке, это две крайности, которые не приносят счастья тем, в ком они воплощены. Одна наизнанку выворачивается для других, и всё время обиженная и уставшая, а другая всё для себя, и тоже вечно в страданиях. А есть золотая середина — Королева! — и психолог торжественно поставила перед ними на стол фигурку Ферзя, из своей шахматной коробочки.
Поезд вошёл в поворот, и столик залили солнечные лучи, как будто подсвечивая фигуру Королевы. Она выглядела величественно, обладая какой-то точёной красотой, и светилась почти так же, как проводница Полина.
— Королева! — зачарованно выдохнули хором девушки.
— Королева, — повторила Донара. — Королева — по своему внутреннему состоянию, а не по внешнему антуражу. Даже приговорённый к казни, даже в темнице король остаётся королём. “Что внутри, то и снаружи!” — и никакой штукатуркой внутренний дискомфорт не замажешь. Давайте вам малюсенькую практику дам.
— О, давайте!
— Представьте, что в детский дом попали новорождённые сёстры-близнецы от умершей родами женщины. И одну забрали в бедную хижину, где та проводила время, стирая в корыте и кормя свиней, а вторую усыновила старая княгиня, и она зубрила языки и училась держать спину. А потом добрая фея сообщила обеим, что те — дочки соседнего короля. Девчат взяли, нарядили, и повезли к отцу. Вот выросла перед ними зубчатая стена замка, вот зашумела высокими дубами въездная аллея, вот колёса кареты простучали по плитам замкового двора… и девушки ступают на огромную мраморную лестницу… Девушки абсолютно одинаково выглядят, близнецы в новых нарядах. И теперь слева от вас свинарка, а справа княжна, и протянув руку влево, вы соединитесь с чувствами первой, а протянув руку вправо, с чувствами второй. Внимание, вопрос! Какая их них чувствует себя хорошо, а какая не очень? Или им обеим комфортно? Вот не из головы только, девочки, а телом уловите!
— Свинарку всю перекорёживает, а княжна чувствует себя на своём месте, — твёрдо сказала Лёля.
— Ой, как фигово свинарке-то! Скрючилась вся, сейчас, мол, кто-нибудь разберётся, что я тут самозванка, выпнут с позором! А княжна ничего, уверенная в себе, спину держит… — подтвердила Василиса.
— Вот именно. Так что вы в любой момент можете вспомнить эту мини-практику, и она поможет вам ощутить, что ваши состояния не зависят от внешнего — как ты выглядишь и где родилась, а только от внутреннего — чего ты себя чувствуешь достойной.
Шахматная фигурка Ферзя, то есть Королевы, всем своим видом давала понять, что полна достоинства, и в то же время вызывала очень тёплые чувства. Корона была слегка небрежно сдвинута набок, складки на одеждах создавали впечатление лёгкости и невесомости.
— Донара Зурабовна, у вас даже шахматы волшебные, — разглядывая фигурку, сказала Вася.
— Она как дорогая статуэтка. Никогда бы не подумала, что обычная шахматка может быть такой красивой! — подтвердила Лёля. — Хотя нет, согласна с Васей, шахматы явно не простые.
— Нет, девочки, это не шахматная фигурка такая особенная, это Королева, точнее то состояние, которое она символизирует сейчас. Это энергия королевы делает её такой восхитительной. Предлагаю вам попробовать себя в роли королевы, кто-то хочет? — она вопросительно глянула на девчонок, и те в один голос сказали:
— Да! Я хочу! — и растерянно переглянулись. Фигурка-то, только одна.
— Может, по очереди? — спросила Лёля. — Только чур, я первая, — тут же быстро добавила блондинка.

Глава 8. Королева-блондинка, или все просто, если не усложнять

Вася закусила губу. Было понятно, что ей тоже очень хочется почувствовать себя королевой. Но девушка, казалось, уже давно привыкла к тому, что все самое лучшее достаётся другим, и решила сдаться без боя.
— Вася, ну и чего ты нос повесила? — Донара подмигнула. — В шахматах же две королевы! Вот эту, беленькую, мы отдадим Лёле, она блондинка, ну и всё-таки первая сообразила. А тебе, — Донара достала из шкатулки ещё одну фигурку, Чёрную Королеву, — а тебе мы дадим вот эту! Ты же у нас вполне себе брюнетка, да ещё и достаточно темпераментная, судя по тому, как задираешься, — пошутила Донара. Василиса с благодарностью приняла фигурку, и с облегчением улыбнулась. Может быть, впервые в жизни её не обделили и не отодвинули на задворки.
— Теперь закройте глаза, прижмите фигурку к середине груди, расслабьтесь… — голос Донары обволакивал и погружал в какую-то волшебную атмосферу, а шум поезда становился аккомпанементом для её певучих слов.
Деревья в окне сливались в прерывистую тёмную полосу, на улице темнело, и Донара, продолжая говорить, включила светильничек в изголовье. Закатное солнце, проглядывая в прорехи лесополосы, вбрасывало в купе пятна золотого сияния — усиливая необычность и так со всех сторон странной ситуации.
— Сделайте три вдоха, три выдоха, идентифицируясь с фигурками… А теперь медленно откройте глаза. Ты, — она посмотрела на Лёлю, — Королева Ольга, а ты, — Донара повернулась к Васе, — Королева Василиса! Прислушайтесь к ощущениям в теле. Прислушайтесь к своим мыслям и чувствам. Как это, быть Королевой? — спросила Донара. — Как это для вас, быть равновесно дающей и принимающей? Как это — быть довольной тем, что имеешь, но при этом спокойно хотеть большего? Как это — быть благодарной, но не быть обязанной? — Донара замолчала, давая девочкам сосредоточиться и прочувствовать состояние.
Стук колёс звучал шаманским бубном. Девчата смотрели как будто внутрь себя, и лица их неожиданно стали очень похожими.
— Состояние королевы — очень и очень комфортное, — тихо проговорила Леля. — Оно какое-то умиротворённое, что ли… Вот я чувствую, что мне просто хорошо! Мне не рвёт душу обида и чувство одиночества. Мне как-то одинаково хорошо самой с собой, и хорошо представить, что я в компании. Я чувствую, что я ни в чем не нуждаюсь, и в то же время могу просить о том, что мне хочется. О-о-о-о! — удивлённо добавила Лёля. — Я могу просить, а не требовать, вымаливать или унижаться. Я могу просить — и у меня есть ощущение, что окружающие будут рады сделать мне приятное… — совсем уже растерянно добавила блондинка. — Я привыкла требовать и встречать сопротивление. Прежде чем что-то получить, мне нужно закатить истерику, сыграть праведный гнев, изобразить сильное страдание или смертельную обиду, а оказывается, можно просто попросить. С достоинством. И без ненужной драмы… — новое открытие так поразило блондинку, что она помолчала, видимо, переваривая новые осознания и пытаясь их принять в своё сердце.
— А ещё, я ощущаю, что мне хочется делать приятные вещи другим. Дарить подарки, говорить комплименты, хвалить, благодарить и много чего ещё. Я вдруг поняла, что никогда не звонила мужу просто так, чтобы спросить, как у него дела. Только с просьбой или претензией… Эх! — вздохнула Лёля. — Тяжело ему со мной приходится, как он только меня терпит. Да и родителям тоже. Те же требования и претензии. А сейчас я чувствую, что я хочу заботиться о них и при этом совершенно свободно могу принимать их заботу. — Она снова замолчала, прислушиваясь к своим внутренним ощущениям, и продолжила:
— Я чувствую себя любимой, а потому спокойной, защищённой и…. счастливой. И даже какой-то… наполненной. Волшебным светом. Вот совсем, как Полина наша. — Лёля расслабленно улыбнулась. Это была улыбка совершенно другой женщины — уверенной в себе, откровенно наслаждающейся жизнью и совершенно довольной собой и всем вокруг. Маска богатой, капризной и неуравновешенной истерички растворилась в мягком внутреннем свечении, которое исходило от Ольги. Донара любовалась преображением. Лёля балдела от новых ощущений. А Вася… Вася плакала. Прекрасная королева Василиса смотрела на соседок во все глаза, прижимала к груди свою фигурку, и из её глаз снова катились слезы.
— Василиса, ты чего? — спросила Лёля.
— Это я от счастья… — тихо прошептала Вася. — Может, от новых ощущений в теле, может, от эмоций, незнакомых мне ранее или от Лёлькиного ошалевше-счастливого вида. Это как будто сказка для меня какая-то… — Вася стряхнула слезинку лёгким взмахом руки и поправила волосы, как будто на её голове и в самом деле была корона.
— А Василиса хорошо освоилась в роли королевы — пошутила Лёля. — Вот уже корону поправляет. — Леля снова улыбнулась и продолжила: — А как себя чувствует Королева-брюнетка? — она подмигнула Васе, приглашая её рассказать о своих ощущениях.

Глава 9. Королева-брюнетка, или любовь, оказывается, не заслуживают

— Да, Василиса, как состояние королевы тебе? — поддержала Донара Зурабовна.
— Меня просто поглотило ощущение, что я хорошая… Вот такая, как есть, я, Вася Невезухина, — хорошая. Это удивительно, но я чувствую, что мне не нужно упахиваться и заслуживать чью-то похвалу или внимание. Я хорошая просто так, просто потому что я есть, просто потому что другой такой нет. Я никогда раньше себя так не чувствовала. Всегда было ощущение, что я в тягость, что без меня было бы лучше, что я должна заслужить своё место под солнцем или не занимать его совсем. Как будто я права не имела. Потому и попросить что-то для себя мне никогда в голову не приходило. Прежде чем поесть самой, я старалась всех вокруг накормить: родителей, братьев-сестёр. Теперь сначала мужу, ребёнку, собаке, кошке, даже соседям что-то обязательно отнесу. Тогда уже и себе позволить могу. Отдыхать вообще никогда себе не позволяла. Все время что-то делала, носилась, как угорелая, ни минуты покоя. А когда вечером с ног уже падала — все равно чувство вины, что не всё, что планировала, успела. — Вася снова смахнула набежавшие слезы. — Муж порой фильм посмотреть зовёт или чаю попить — так мне все некогда да некогда. Я всё что-то мою, стираю, чищу, готовлю и снова мою…. А он на рыбалке по выходным пропадать начал, да по будням вечерами на работе задерживаться…
Вася вздохнула и продолжила:
— А сейчас у меня странное, незнакомое для меня ощущение: что я просто есть! И я, такая как есть, я уже сама по себе замечательная! И ещё… — Вася изящно изогнула бровь, — мне почему-то платье хочется! Сейчас! — она недоуменно посмотрела на Донару Зурабовну. — И танцевать! Знаете, я танцевала только в детстве, пока ещё братья не родились и меня за ними смотреть не пристроили. Я помню, мне года четыре было, я летом на лужайку возле клуба пошла. А там как раз концерт репетировали, а окна открыты, жарко ведь. Так вот, музыка играла, такая весёлая, заводная. Лужайка вся густой шелковистой травой покрыта, и то тут, то там красные маки горят. Я босыми ногами по шёлку июньской травы ступаю, песня из окон льётся, и маки весело помигивают — я и сама не заметила, как танцевать начала. И такое счастье меня наполнило! — Вася мечтательно закатила глаза, вспоминая давно забытые ощущения и давая им место внутри себя и право на существование. — Я даже передать не могу, но вот сейчас у меня такие же чувства. Вот как тогда было… Радость огромная! Сердце из груди готово выпрыгнуть и в пляс пуститься. На душе птички песни поют, и все вокруг таким красивым кажется! И я красивая! И Лёлька! И Донара Зурабовна!!! И купе это тоже, шикарное!!! И я такая счастли-ва-я!!!
— Да ты романтик, Василиса! — сказала Лёля. — Я в жизни много чего видела: дорогие подарки, шубы, драгоценности, рестораны и клубы, а вот лужайки с маками и травой шёлковой — никогда. А ты так об этом говоришь!!!! Заслушаться можно! И светишься вся! — заметила удивлённо Лёля. — То ли освещение картинку искажает, то ли состояние новое тебя так вдохновляет?
— А я и сама не знаю! — весело ответила Василиса. — Только хочется летать! А ещё петь и танцевать! И мир кажется прекрасным и удивительным! И ощущение чуда какого-то. Фе-е-ри-ическое ощущение!!! — протянула Вася, просияв искренней, счастливой улыбкой.
— Вы обе просто светитесь! — вступила в разговор Донара Зурабовна. — Вот теперь ощущаете разницу между своими состояниями и состоянием Королевы?
— Конечно, ощущаем, — ответила за обеих Лёля, а Вася просто блаженно улыбнулась. — Клёвое ощущение! — Вася тряхнула волосами, и сладко потянулась. — Нет, не просто клёвое, — обалденно клёвое!!!..
— Королевское! — подсказала Донара.

Глава 10. Хочу быть Владычицей Морскою… то есть Королевой Сияющей

— Теперь у вас претензий больше к друг другу нет? Больше спорить не будете, кому из вас лучше, кому хуже? — с улыбкой спросила психолог.
— Нет! — хором ответили девушки.
— Но вот вопрос теперь к вам, — медленно протянула Вася. — Как бы это спросить правильно… — она замялась, по старой привычке, но новые ощущения уже входили в её жизнь, и она осмелилась, может быть, впервые осмелилась попросить что-то для себя:
— Мне очень хорошо в этом состоянии, но как его сохранить насовсем?
— Да, нужен же какой-то рецепт для закрепления этого состояния? — уточнила более прямая Лёля. — Сами сказали, такая жизнь до добра не доводит. Болезни там всякие начинаются, а нам болеть нельзя.
— Детки у нас маленькие, — вставила Василиса.
— Да и просто не хочется болеть, чего уж тут скрывать. Жить хочется, радоваться, наслаждаться. — Лёля всегда могла чётко сформулировать свои хотелки.
— Точно, — кивнула Вася.
— Вы же почти что волшебница, — мурлыкнула Лёля, — по любому у вас рецептик особый имеется, типа зелья какого…. или заговора…
— А если там какой секретный ингредиент нужен, так вы скажите, мы и жабьи лапки достанем, — не отставала от уговоров Вася. Лёля с уважением покосилась на неё — насчёт жабьих лапок это было сильно. Донара Зурабовна заулыбалась и остановила это полет фантазии:
— Девочки, я не колдунья, я психолог. И работаю только вполне научными способами. Хотя… — она улыбнулась им и продолжила:
— Рецептик для вас и вправду будет. Но перед этим давайте проработаем ещё один момент. Чтобы, так сказать, уже полную ясность в вопрос внести. — Донара Зурабовна снова взяла свою шкатулку с шахматными фигурами и извлекла фигурку чёрного короля, а потом и белого.

— Вот представьте себе, мужчину своей мечты. Как бы вам хотелось, чтобы он относился к вам? Чего делал или не делал?
— Вообще-то мы замужем, — вставила заинтересованно Лёля.
— Моего мужа сложно назвать мечтой, — вздохнула Василиса.
— А вот вы представьте, что мужья ваши — это мужчины, о которых вы всю жизнь мечтали. Что они именно такие, которых принцами называют. Что они хотят и могут сделать вас счастливыми. Что они делают для этого? В чем выражается их любовь к вам? — Донара замолчала и дала возможность девочкам сосредоточиться и подумать.
— Ну, мне бы хотелось, что бы муж больше времени со мной проводил, чтобы интересовался мною, а не только своею работою, — ответила Лёля.
— А мой чтобы деньги домой носил, работал бы, дела домашние помогал делать, заботился обо мне и детях, ну и любил меня, конечно — добавила Василиса.
— А теперь самое главное. Что конкретно, какие чувства и ощущения мужчина должен давать тебе, Лёля, и тебе, Вася, чтобы с полным правом называться мужчиной вашей мечты?
— Любовь, внимание, понимание, спокойствие, уверенность в нем и в себе, чувство защищённости, обнимашки-целовашки всякие там, — размечталась вслух блондинка.
— Поддержку, заботу, похвалу, уважение, помощь по хозяйству… — добавила более практичная Василиса.
— Верность, — спохватившись, добавила Леля.
— Вот вам по листочку — пишите важные для вас чувства и ощущения: «Мужчина, который даст мне чувство защищённости…» — Донара протянула девчонкам извлечённые из волшебного чемоданчика листки и ручки. — Чего только в этом чемоданчике нет, — подумала Лёля мимоходом. — С таким чемоданом Донара Зурабовна и на необитаемом острове не пропала бы, наверное.

Глава 11. Король Приручённый, или кто царский взгляд привлекает…

Настрочив каждая свой список требований к мужчине мечты, девочки вернули листки психологу.
— Хорошо, — подвела итоги Донара. — Вот тебе, — она протянула фигурку Чёрного Короля Василисе, — и тебе. — Фигурка Белого Короля перекочевала к Лёле.
— Вот эти фигурки в ваших ладошках — это мужья вашей мечты. Закройте глаза, сосредоточьте своё внимание на фигурке, прижмите её к середине своей груди и сделайте три вдоха, три выдоха. И на третьем выдохе войдите в репрезентацию — теперь вы и есть этот самый Король. Вы — мужчина, который любит, заботится, понимает, уделяет внимание, даёт уверенность, чувство защищённости, финансовую поддержку, теплоту отношений, помогает, поддерживает, уважает и при этом предан вам всей своею царскою душою.

Войдите в состояние Короля. Почувствуйте его в середине груди и медленно открывайте глаза, смотрите прямо перед собой. Дальше — только по моей команде.

Вы — мужчина, дающий всё, что так нужно Королеве: любовь, заботу, внимание, спокойствие, уважение, поддержку, взаимопонимание, нежность доверие, уверенность в нем и себе, защиту, чувство защищённости, желание быть рядом, понимание, радость, общение, надёжность, подарки, физические прикосновения, спокойствие в душе, финансовую стабильность…

А теперь посмотрите налево на Лошадку. — Девушки дружно повернули головы влево, там, на краю Донариной полки, стояла одиноко Васина фигурка.

— Она даёт и даёт, кланяется и даёт, служит, ни о чём не просит, убирает и гладит, дарит подарки, терпит, даже если иногда и жалуется. Как ощущения?

— Ох-х! — вырвалось у Васи. — Скучная она какая… Смотришь на неё и тошно становится. Кажется, что она вот-вот надорвётся, и жить ей так тяжело и мучительно, что рядом даже стоять страшновато…
— Хочется сказать: Что ж вы так убиваетесь, вы ж так не убьётесь! — Лёля пренебрежительно сжала губы, — и отвернуться. Неприятное зрелище! — заключила она.
— Хочется ли что-то для неё делать, заботится, любить? — снова спросила Донара.
— Мне так точно нет! — сразу ответила Лёля. — От неё бежать хочется. Забыть и не вспоминать, она как ходячее напоминание о тяжести бытия. Этакий памятник страдающей женщине. Не вдохновляет совершенно!
— А тебе как? — повернулась Донара к Василисе.
— И у меня она вызывает неприятные ощущения. Страдалица такая и мученица… Кажется, что с ней уныло и беспросветно. Серость, убогость и страдание. Рабыня Изаура какая-то… Ужас!.. — новые осознания повергли Василису в глубокий шок. — Это я так со стороны выгляжу? Это я такие чувства вызываю? — спросила она, ужаснувшись собственным ощущениям.
— Ну не совсем уж так плачевно, — Донара Зурабовна попробовала прояснить ситуацию: — Это мы самую крайнюю стадию Ломовой Лошадки взяли, потому и впечатления такие яркие. У тебя всё далеко не так плохо, — успокоила она приунывшую девушку.
— Точно, у тебя ещё не так все запущено! — уверенно подтвердила блондинка. — Ты только… — она попыталась подобрать слова помягче, — выглядишь просто слегка уставшей и замотанной. — неловко закончила Лёля.
— Мне ещё кажется, что она меня замучила уже, задушила своей заботой и услужливостью, — Вася продолжала делиться собственными ощущениями. — Её пироги и вареники уже поперёк горла стоят, а выстиранные и наглаженные брюки прям специально запачкать хочется. Надоела! — заключила она и подняла полные слёз глаза на Донару… — Что-то странно получается… Я надрываюсь-надрываюсь, а окружающим всё больше бежать от меня хочется. То-то муж на работе стал задерживаться, да на рыбалку всё чаще просится. Ой!.. — Вася положила подбородок на руки и совсем пригорюнилась.
— Выше нос! — скомандовала Донара. — Эксперимент ещё не закончен. Теперь медленно поворачиваем голову в другую сторону — на Ладью.

— Она ни на минуту не согласна остаться без внимания. Всё время что-то требует, изображает жертву, выдвигает претензии. Она без конца недовольна и беспрерывно скандалит! Прочувствуйте внимательно, как Мужчине Мечты такая женщина?
Лёля сразу недовольно надула губы:
— Ну, как сказать…
— Тоже ещё та радость! — перебила её Вася. — Кажется, что все соки из меня уже выжала! Усталость дикая наваливается от одного её вида. Бежать подальше хочется… головная боль, а не женщина!
— Я совсем не такая… — попробовала запротестовать Лёля, Донара сразу же остановила:
— Конечно, не такая! Это самая крайняя степень Ладьи! Мы же проводим эксперимент!
Лёля облегчённо вздохнула и снова сосредоточилась на фигурке.
— У меня она тоже раздражение вызывает. Прям до зуда! Как муха противная и надоедливая. — Лёля поёжилась и презрительно дёрнула плечиком — хочется взять и прихлопнуть… ну или… выгнать и дверь наглухо закрыть. Самое яркое чувство — усталость, и одолевает единственное желание — сбагрить её хоть куда-нибудь…
Она снова задумалась и вдруг её осенило:
— Я, кажется, именно так в это путешествие поехала. Муж меня просто подальше отправил и всё, чтобы не зудела… Это капец! А ещё больший капец то, что сейчас я понимаю и оправдываю этот его поступок. Меня же вынести просто невозможно! Особенно в моменты острых приступов хандры… — Лёля задумчиво посмотрела в окно и добавила: — А я-то думала, что мне с мужем не повезло, он меня совсем не понимает!
— А я при виде тебя чуть от зависти не удавилась, — честно призналась Василиса. — Думаю, смотри фифа какая, муж, небось, её на руках носит…
— Хочется ли продолжать давать, делать для неё что-то, заботиться? Или ощущение, что тобой пользуются, всё усиливается? — Донара вернула отвлёкшихся девушек в процесс.
— Да какое там давать! — Вася возмущённо тряхнула головой. — Кажется, что её никогда не “накормить”. Её удавить хочется, а нельзя, поэтому очень тянет просто уйти. Даже образ ненасытного дракона какого-то в голове возникает. Трёхголового, которого кормишь-кормишь, а ему всё мало!
— А мне как будто откупиться от неё хочется. Пусть берёт, что хочет, только отстанет! Надоела хуже горькой редьки! В душе опустошение какое-то и огромная усталость… — добавила Леля свою версию.
— Уловили динамику, правда, девочки? — спросила психолог.
— Уловили… — грустно вздохнула Лёля.
— Я поняла, что мне это напоминает! — воскликнула Вася. — Сказку о золотой рыбке. Точнее, бабку из сказки, — пояснила она. — Я её недавно ребёночку своему читала. Там бабке всё мало было, что ни дай. То дворянкой столбовою хочу быть, то владычицей морскою… А осталась в конце со своим старым разбитым корытом… Н-да… Лошадкой быть плохо, но и Ладьёй тоже радости мало, — заключила Василиса.
— Ну вот вам и мотив, чтобы двигаться дальше! Итак, если не Ладья и не Лошадка, тогда как насчёт Королевы? Посмотрим и на этот вариант?

Глава 12. Король и Королева – модель идеальных отношений

— А теперь снова, продолжая держать своих Королей, закройте на секундочку глаза, — скомандовала психолог. — Сосредоточьтесь в середине груди, расслабьтесь, сделайте парочку глубоких вдохов-выдохов и откройте глаза. И по-прежнему вы — Мужчина Мечты, тот самый, который даёт любовь, заботу, счастье, благополучие, поддержку. Вы Мужчина Мечты, а перед вами — Королева! — И в центре Донариного дивана воцарилась фигурка Ферзя. — Женщина, которая находится в точке равновесия. Женщина, у которой “давать” и “брать” в балансе друг с другом. Она иногда может чуть больше дать или чуть меньше взять, но только чуть-чуть… Она приближается и отдаляется. То она Снежная Королева, одаривающая благосклонным взглядом, то Добрая фея, окружающая близких теплотой и заботой. Она то нежная, то снежная! То беззащитная, то самодостаточная. Ну, как ваши ощущения? — спросила девочек Донара.
— Она — это что-то… — Лёля на секунду задумалась… — Она завораживает… глаз оторвать невозможно!
— Да, да, — подтвердила Вася. — Наглядеться на неё не могу! Такая она… какая-то волшебная, что ли…
— Ну, планировала задать вопрос, хочется ли вам ещё куда-то смотреть, хочется ли вам вертеть головой «налево», высматривая блондинку-секретаршу, но, похоже, он отпал сам собой! — засмеялась Донара. — Уловили? От таких женщин мужчины не уходят, и налево не бегают. Про таких говорят, что не хватает жизни любить её одну. К сожалению, искусство быть женщиной сейчас почти утеряно. Таких женщин мало, а точнее, их практически нет. — Донара вздохнула и продолжила: — Сейчас всё чаще Лошадки да Ладьи встречаются. А Королевы настоящие редкость… впрочем, Королевы всегда были редкостью и ценностью.
— Девочки, поставьте фигурки Королей на стол, встаньте и потопайте ногами, снимите идентификацию.
Барышни послушно встали, потопали, сели обратно.
— Если женщина только лишь даёт, мужчина просто вынужден искать берущую на стороне, иначе он не сможет сохранить чувство собственного достоинства, уважение к себе, как к мужчине. Если женщина только берёт… — Донара закрыла шкатулочку с фигурками и повернулась к притихшим девчонкам. — Если женщина только берёт, мужчина просто вынужден искать дающую на стороне, иначе он просто истощится. У него ресурса не останется, он как высохший ручей будет. Самое важное умение женщины — находить баланс. Баланс между давать и брать, баланс в приближении и отстранении. Попросту говоря, именно это и есть — умение женщины создавать отношения, сохранять их и развивать. Королева — именно та женщина, которая обладает этими навыками. Ну, так какая роль вам больше по душе, мои милые? К какому из вариантов будем курс держать? — Донара подмигнула, заранее уверенная в ответе.
— Королева! Конечно же, к Королеве! — в один голос подтвердили Лёля и Вася.
— Теперь-то совсем понятно, что Лошадке и Ладье ловить в жизни нечего, — сказала Леля.
— Да, или замучается сама, или других своими истериками изведёт, — добавила Вася. — Так что вариант остаётся один — Королева! Не хочу быть Лошадью Ломовою, а хочу Королевою… Земною! — Вася пыталась скопировать голос старухи из сказки про Золотую рыбку. — Королевой хочу быть! Королевой! А превращаться-то будем?

Глава 13. Благословение на Путь Королевы

— Будем-будем! — успокоила Донара Зурабовна. — Если сомнений в важности этого совсем не осталось…
— Какие уж тут сомнения! — вздохнула Лёля. — Ясно же, как Божий день: Только Королева может быть счастлива в семейной жизни. Остальным рано или поздно придётся столкнуться с теми или иными проблемами.
— Значит, начинаем учиться превращаться? — улыбнувшись, спросила психолог.
— Ну конечно! Давайте уже начинать процесс превращения, — нетерпеливо попросила Василиса.
— Кто-нибудь из вас играет в шахматы? — неожиданно спросила Донара Зурабовна.
— Нет. Мне это всегда было неинтересно, и к тому же я не знала, что шахматы можно так использовать, как вы это делаете! — Леля не скрывала своего удивления.
— А я знаю, что лошадка буквой “Г” ходит, — похвасталась Вася и утрированно гордо глянула на Лёлю. Хоть в чем-то она оказалась более продвинутой. Если, конечно, это можно считать продвинутостью.
— В соответствии с правилами игры в шахматы, пешка, добираясь до 8-ой горизонтали… — Донара заметила непонимающий взгляд девочек и попробовала объяснить доступнее:
— Ну, достигая, так сказать, брачного возраста, если в терминах женской жизни говорить… имеет право превратиться в любую фигурку по выбору игрока: хоть в коня, хоть в ладью, хоть в королеву. Так вот, выбор вы сделали, сейчас начнём превращение!
Барышни переглянулись. Всё же было страшновато.
— Возьмите и поставьте перед собой эти фигурки, — и Донара протянула Лёле ладью, а Василисе — лошадку. Все остальные фигурки снова исчезли её шкатулочке, а оттуда вынырнули две маленькие пешки, которые психолог тоже раздала девочкам. — Пешки — это фигурки возможности роста и изменения. Возможности управлять своими превращениями, — снова пояснила она. У девочек был такой вид, что Донара не удержалась и рассмеялась. — Милые мои, уверяю вас, работа с пешечками ни в чем не уступает всяким там волшебным ритуалам. Ну разве что “Трах-тибидох” старика Хоттабыча вне конкуренции, но мои методы работают не хуже, — с улыбкой сказала она.
— Итак, в руках вы держите пешку. Прижмите кулачки с пешкой к сердцу. Сосредоточьтесь внутри себя, в середине своей груди, идентифицируйтесь с пешкой — и вот сейчас у вас появилась возможность выбрать, кем стать, вы приближаетесь к восьмой горизонтали. Сейчас у вас есть выбор, и сейчас мы будем реализовывать этот выбор. А теперь откройте глаза и глаза и скажите Ладье или Лошадке — той фигурке, которая раньше для вас была доминантной:
— Ты помогала мне всем, чем умела, но теперь мне уже достаточно! Я уважаю то, что получила, и сохраню твой опыт внутри себя! Я тебе очень благодарна, но теперь я готова идти другим путём! Я хочу стать Королевой! Посмотри на меня благожелательно!
Девушки повторяли каждое слово, держа взглядом свои фигурки. Колёса выбивали ритмичную дробь, поезд выкатился на длиннющий мост через широкую реку, и отблеск фонарей на мосту создавал волшебную атмосферу в купе. Голос Донары Зурабовны, медленно диктующий правильные слова, как будто погружал в немного изменённое состояние сознания.
— Я благодарю тебя за всё, чему ты меня научила! Теперь я выбираю быть Королевой! Посмотри на меня благожелательно!
Помолчав несколько минут и позволив девочкам прочувствовать ситуацию на уровне ощущений, Донара сказала:
— А теперь снова встаньте, переступите ногами. Поставьте пешку на столик. Снова слёзы? — заметив блестящие капельки на щеках Василисы, психолог успокоила:
— Это неудивительно. Это часто бывает. И это очень благоприятно, — и протянула девушке очередную салфетку.
— Встаньте, потопайте, будем менять идентификацию. А сейчас возьмите вашу, ранее доминантную, фигурку в руки, и снова приложите руки с этой фигуркой к сердцу. Сделайте три вдоха, три выдоха, идентифицируйтесь с нею. И теперь вы — фигурка лошадки, — кивнула она Василисе, — или ладьи, — бросила взгляд на Лёлю, — дающая или берущая. И сейчас вы видите перед собой юную пешку, в которой живёт каждая из вас, и она говорит, что уважает и благодарна, но хочет стать Королевой и просит посмотреть на неё благожелательно. Как вам это?
— Нормально, по-моему прекрасная идея. Я бы даже сказала: “Давно пора” — сказала Лёля.
— Да запросто! Она мне кажется такой родной, я ей счастья желаю! — подтвердила Василиса.
— А теперь, из состояния своей фигурки, Лошадки/Ладьи, от всей души скажите Пешечке: Я благословляю тебя на путь Королевы! Я желаю тебе счастья!
Ольга с Василисой с силой произнесли эти слова.
— Какие сейчас ощущения у вас? — немного помолчав и позволив девочкам прочувствовать момент, спросила Донара Зурабовна.
— Внутри какая-то смесь радости и грусти, — Лёля тщательно подбирала слова. — Как будто грустно прощаться, но знаешь, что так надо и что всё к лучшему.
— Да-да. — Василиса согласилась с соседкой, — У меня такое чувство похожее было, когда ребёночек ходить начал. С одной стороны радость, а с другой грусть, что взрослеет. И гордость тоже, что вот какой он у меня молодец!
— Точно, ещё гордость! Как будто это достижение — выбрать путь королевы! Хотя это, и правда, достижение… — задумчиво добавила Лёля.
— Хорошо! Фигурка вашего прошлого благословила вас на Путь Королевы, — подвела итоги Донара Зурабовна. — Двигаемся дальше. И сейчас мы сделаем следующий шаг. Встаньте и сделайте шажок-другой. Потопайте ногами, чтобы снять предыдущую идентификацию. Снова возьмите в руки пешку, а свою фигурку поставьте на стол перед собой. Скажите: “Я благодарю тебя за всё! А теперь, я оставляю прошлое в прошлом, но всегда буду помнить о его уроках с любовью и уважением“. Повторите эти слова, склоните голову в поклоне и побудьте в таком положении столько, сколько попросит ваше тело, и может быть, ваше тело попросит более глубокого движения. Позвольте этому быть. Прочувствуйте момент благодарности и расставания. Склоните голову перед фигуркой, которая вас многому научила, которая ради вас очень старалась, которая давала то, что могла, и как могла, и помогала всем, чем умела; но теперь это всё уже пора оставить в прошлом.
Позволяя девочкам остаться наедине с самими собой и прожить важный момент не отвлекаясь, Донара повернулась к окну. На улице уже совсем стемнело. Поезд катил по холму мимо какого-то городка, внизу виднелись ленты дорог и муравьишки автомобилей. Девочки сосредоточенно всматривались в свои фигурки, а Вася даже, казалось всхлипывала. Это был важный момент, и Донара Зурабовна не торопила их.
Я выбираю путь Королевы!
Прошло какое-то время, и Лёля с Васей распрямились, подняв глаза на Донару. Психолог спрятала фигурки лошадки и ладьи в свой волшебный сундучок, и поставила перед девочками Королев:
— Сосредоточьтесь в середине своей груди, прижмите к себе фигурку пешечки. Закройте глаза. Сделайте вдох. Выдох. Откройте глаза, посмотрите на фигурку Ферзя и скажите: “Я выбираю путь баланса! Я выбираю путь уважения Короля и самоуважения Королевы. Я принимаю на себя ответственность за свои отношения, и за свой путь, и за свой выбор. Я могла бы быть кем угодно, но я выбираю быть королевой! Это мой окончательный выбор, и отныне я живу в соответствии с ним.”
Пока попутчицы повторяли нейролингвистическую программу, Донара Зурабовна с интересом наблюдала за ними. Лёля, и так всегда державшая спинку прямо, расправила плечи, поправила причёску и улыбнулась. «А улыбка уже стала другой», — с удовольствием подметила психолог. Это была уже не капризная гримаса изнеженной и избалованной девочки, а нежная тёплая улыбка женщины, равно готовой принимать и дарить, брать и отдавать. Улыбка женщины, которая не только светит, но и греет.
Василиса тоже преображалась на глазах. Она выровняла спинку и больше не казалась уныло бредущей по жизни, с тяжёлой ношей на плечах. На её губах заиграла задорная улыбка, и печать усталости от жизненных трудностей стёрлась начисто. Свет отражался в глазах, от чего те казались поразительно глубокими. От всей фигуры девушки веяло теплом. Теплом души, домашнего очага, принятием и добром.
— Вы такие красивые, хоть картину пиши! — восхищённо произнесла Донара Зурабовна. — Сами посмотреть хотите? — и психолог быстро защёлкала айфоном. — Вот, полюбуйтесь.
Леля, стоявшая ближе, первая взяла протянутый Донарой гаджет. Он, как и всё у этой необычной женщины, был необычным. Чехол, вроде бы скромный и неброский, над самим экраном оказался украшен крошечной короной из малюсеньких стразов. Лёля перевела взгляд на своё изображение и замерла от восхищения. Корона придавала образу величественности, а то что, она получилась слегка набекрень, создавало впечатление лёгкости и задора.
— Удивительно, правда? — тихо спросила Донара Зурабовна. Будучи не в силах вымолвить ни слова, девушка только кивнула, продолжая всматриваться в образ женщины, которой она никогда раньше не была, но которой она сейчас оказалась.
— Войди в это состояние! Освойся в нем! К новому образу ещё привыкнуть надо. А то это как новый мобильный телефон, пока в его функциях не разберёшься, то по нему только звонить можно. А там же на самом деле тьма-тьмущая всяких возможностей таится. Нужно только разобраться, привыкнуть и научиться этим пользоваться, — пояснила психолог.
— Лёля, скажи этой новой себе:
“Здравствуй, прекрасная королева!
Отныне, я — это ты! А ты — это я!
Я принимаю на себя ответственность за свои отношения и за свой выбор! Я выбираю быть королевой!
Я полна достоинства и самоуважения! Я полна уважения к королю! Я полна уважения и любви к себе и ко всем, кто меня окружает!
Я королева! И это мой путь!
Каждый мой последующий шаг — это шаг по пути королевы!
И каждый день я буду делать новые шаги!”
Лёля повторяла слова за Донарой Зурабовной. С каждой новой фразой её голос менялся, становился более сильным и уверенным, оставаясь в то же время и нежным, и мелодичным. Она всматривалась в свой новый образ, как будто хотела впитать в себя каждую чёрточку. Она и узнавала — и не узнавала себя. Единственное, что она чувствовала абсолютно точно — что она хочет быть именно такой. Она всегда мечтала быть именно такой, и где-то в глубине души Лёля узнавала образ из детских мечтаний о сказочной принцессе.
Прошло какое-то время, и гаджет перекочевал к следующей девушке, ожидающей и своей порции чуда. Василиса взяла его дрожащими руками и несмело взглянула на своё лицо. На губах появилась нежная улыбка. Она всматривалась, и казалось, не могла поверить, что видит своё собственное изображение.
— Василиса, это ты, даже не сомневайся! — улыбнулась Донара Зурабовна. — Повторяй за мной, что бы закрепить состояние:
“Здравствуй, прекрасная королева!
Отныне, я — это ты! А ты — это я!
Я принимаю на себя ответственность за свои отношения и за свой выбор! Я выбираю быть королевой!
Я полна достоинства и самоуважения! Я полна уважения к королю! Я полна уважения и любви к себе и ко всем, кто меня окружает!
Я королева! И это мой путь!
Каждый мой последующий шаг — это шаг по пути королевы!
И каждый день я буду делать новые шаги!”
Василиса повторяла и чувствовала, как тепло и какое-то сияние, что ли, окутывает всю её. Таких красавиц, как та, что смотрела на неё с экрана, она раньше и не видела. Может, всему виной игра света из окна, создающая волшебный ореол? Хотя нет, это что-то совершенно другое, о чем Вася не имела совершенно никакого представления.
— Кажется, превращение получилось! Да здравствуют Королевы! — произнесла Донара Зурабовна и щёлкнула выключателем. Потолочные лампы мигнули и засияли, заливая светом обнявшихся девушек.
Эпилог. Год спустя.
Донара Зурабовна попрощалась с клиенткой, вернулась в кабинет, включила ноутбук. День близился к вечеру. Из открытого окошка доносился запах цветущей медуницы, и приятно трещали цикады. “Умиротворение внутри и снаружи” — подумала Донара, — “жить, как говорится, хорошо!”
Налив себе воды, Донара принялась проверять почту. Рассылка по НЛП. Приглашение на конгресс расстановщиков. Рассылка по системно-векторному психоанализу. Генограмма от Александры из Канады для расстановки по скайпу. О, Светочка-таки родила сына. Удивительный случай, женщина пришла на Марафон исцеления внутреннего ребёнка, а как своё намерение объявила — забеременеть! И вот что такое — намерение, точно проявленное и декларированное. Отработала девчонка Марафон, прошла пару консультаций и расстановку. Прошло полтора года — и родила же ж! Так, рассылка по RPT. О, а вот и письмо от старых знакомых — Лёли и Васи!
“ Здравствуйте, дорогая Донара Зурабовна!”
Пишут вам Лёля и Василиса, которым посчастливилось встретиться с вами в поезде “Ижевск-Санкт-Петербург”, надеемся, вы нас помните. Донара Зурабовна, хотим сказать вам огромнейшее спасибо за все те чудеса, которые с нами там произошли! Прошёл почти год с тех пор, и жизнь наша в корне поменяла своё направление. Во-первых, мы с тех пор дружим. Часто созваниваемся и ездим к друг другу в гости. Я, Лёля, получаю искреннее удовольствие от поездки в деревню, где живёт Василиса! Там такая красота, которую я раньше даже не заметила бы. Донара Зурабовна, я стала мягче, добрее, и мой муж и доченька тоже потянулись ко мне. Если я раньше только требовала и напрягала всех, в том числе и родителей, то теперь готова заботиться о них с любовью и принятием, и это делает счастливее не только меня, но и их. У нас улучшились отношения, мы теперь дружная любящая семья. Муж перестал пропадать на работе, он всё чаще проводит время вместе с нами, и я больше не чувствую себя брошенной или обделённой. Вот правду говорят, если хочешь что-то получить — научись сначала что-то отдавать. И странно, чем больше я отдаю, тем больше у меня самой становится радости. Дорогая Донара Зурабовна, та наша встреча произвела на меня такое впечатление, что жить, как раньше, я бы уже точно не смогла. Да и не хотела я так жить, сама понимала, что всё это неправильно, но как иначе, просто не знала. Мы с Василисой купили по десятку ваших книжек и дарим их подружкам, и применяем всё на практике. Ещё раз огромное вам спасибо! (А Василиса о себе расскажет сама) Обнимаю!
Дорогая Донарочка Зурабовна! (Это уже Василиса вам пишет). От такое здоровенное вам спасибище!!! Вы просто волшебница, которая спасла и меня, и мою семью! Я наконец-то больше никуда не бегу, не надрываюсь и не живу в вечном чувстве стыда или вины, что я какая-то не такая, или что-то не так или не вовремя делаю. Это такое огромное облегчение! Вы как будто вернули меня самой себе! Я и мечтать никогда не смела, что можно жить и радоваться, жить и наслаждаться, для меня жизнь всегда приравнивалась к борьбе, тяжкому труду и страданиям. Миленькая моя, я уже год, как просто живу!!! От того, что я стала заботиться о себе, уделять время отдыху, и перестала грызть и напрягать мужа — мир не остановился!!! Наоборот, все стало как-то более спокойно, и в то же время всё происходит вовремя и так, как надо. Я не кипишую и не сотрясаю пространство своими страхами, и всё вокруг как будто развивается в своём собственном темпе, именно так, как и должно быть. Муж крутится вокруг меня, помогает во всем, делает комплименты, и, между прочим, устроился на вахту к нефтяникам и зарабатывает втрое больше. Сыночек видит, как мама с папой любят друг друга и заботятся друг о друге, тоже счастлив и растёт нам на радость. Я ушла с опостылевшей работы и занимаюсь домом, и что удивительно, денег в доме меньше не стало. Муж такой стал в себе уверенный, собирается собственный бизнес открывать. Он, кстати очень сдружился с мужем Лёли, они вместе охотятся, а мы благодаря этому часто видимся и весело проводим время. Мне с ней очень интересно, мы читаем ваши книги, поддерживаем и вдохновляем друг друга. Ну, во всяком случае, она меня очень, надеюсь, что и я её тоже. Донара Зурабовна, спасибо вам за все те чудеса, которые с нами произошли благодаря вам! Храни вас Бог!
Обнимаем! Целуем! Будем рады новой встрече!
С благодарностью, Лёля и Василиса!”

И куча всяких смайликов с поцелуями, сердечками и цветочками. — День определённо удался! — констатировала Донара. — Чего и всем желаю!

Эта книга о некоторых вредоносных родовых программах.

И постепенно я начала собирать Энциклопедию Вредоносных Родовых программ.

А потом создала Институт Семейного Счастья. https://pozitivelive.ru/club/?channel id=26683 Это проект 9-месячного обучения, в ходе которого студентки диагностируют и устраняют одну за другой вредоносные родовые программы, полученные из прошлых поколений, от тысяч и тысяч ваших предков. В ходе учёбы я учу студенток самым разным практикам, которыми они потом пользуются в течение всей жизни.

1-й курс — работаем с теми программами, которые получены от матерей и связаны с материнской линией.
2-й курс — это Мужской Мир. Отцы, сыновья, мужья…
3-й курс — это самые сложные проблемы, обучение выходить из переплетений. И целый месяц — работа с денежной темой.
И если у вас проблемные отношения с мамой и другими женщинами, с отцом и всем Мужским миром, с денежным вопросом — добро пожаловать в Институт Семейного счастья.
https://pozitivelive.ru/club/?channel id=26683

Успехов Вам и счастья девочки! До новых встреч!
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