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Аннотация
Целебная сила ромашки известна с незапамятных времен и применяется по сей день. В этой книге описаны лекарственные свойства этого уникального растения и приведены способы лечения самых распространенных заболеваний – болезней желудочно-кишечного тракта, органов дыхания, нервной системы и многих других. Собранные в ней рецепты применения ромашки помогут и вам, дорогие читатели, сохранить и приумножить свое здоровье.


Николай Даников
Целебная ромашка

С глубокой благодарностью моему сыну Дмитрию, который помогает мне в работе, посвящаю
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Введение

Народная медицина — это накопленные знания о целебных свойствах растений, минерального сырья, лечения и ухода за больными. Она возникла из потребности борьбы с болезнями человека. До второй половины XIX века медицинская практика почти полностью базировалась на знаниях народной медицины, полученных в результате случайного или сознательного выявления лекарственных свойств окружающей природной среды. Эти знания из поколения в поколение передавались в устной или письменной форме. Их собирали и дополняли в своих трудах знаменитые врачи древности и Средних веков: Гиппократ, Диоскорид, Гален, Авиценна, Парацельс, Амасиаци и многие другие. Они считали, что нет такого растения, которое не было бы лекарственным, как и нет такой болезни, которую нельзя было бы вылечить.
Сильнодействующие лекарства повышают эффективность лечения в короткие сроки, но вызывают многочисленные побочные эффекты, которые могут быть более опасными для организма, чем само заболевание.
Народные средства необходимы не только больным людям, но и здоровым. Однако следует помнить, что это всегда сомнительный и опасный эксперимент над самим собой. Средства народной медицины полезно применять при хронических заболеваниях, когда больной уже всесторонне обследовался и провел различные виды лечения, эффективность которых не удовлетворила ни врача, ни больного.
В предлагаемой книге я обобщил многовековой опыт современной и древней медицины по лечению и профилактике многочисленных заболеваний лекарственными растениями, в частности ромашкой.
Следует отметить, что эффективность описываемых средств для различных людей неодинакова. То, что великолепно помогает одному, другому подчас бесполезно. Не расстраивайтесь, спокойно подберите из предлагаемых средств лечения именно то, что вам поможет. В борьбе за свое здоровье никогда нельзя говорить «всегда» и никогда нельзя говорить «никогда». Помните: напала на вас болезнь — не потворствуйте ей, а бейте, уничтожайте ее. Верьте в свои силы и в целебные силы Природы.

Ромашка аптечная

Chamomilla recutita (L.) Raushert.
Семейство астровые — Asteraceae.
Ромаґшка аптеґчная, или Ромашка лекаґрственная, или Ромашка обоґдранная (ëàò. Matricaria chamomнlla) — однолетнее травянистое растение; вид рода Ромашка (Matricaria) семейства Астровые (Сложноцветные), типовой вид этого рода.
Ромашка аптечная является одним из самых востребованных лекарственных растений. Она относится к когорте лидеров среди лекарственных видов растений по разнообразию сведений и числу современных публикаций.
Латинское название рода, Matricaria, было введено в научный обиход швейцарским ботаником и врачом Альбрехтом фон Галлером (1708–1777), который образовал его от латинского слова matrix («матка»). Такое наименование было связано с традиционным применением растений вида Matricaria inodora (Ромашка непахучая) при лечении гинекологических заболеваний; сейчас это название входит в синонимику вида Tripleurospermum inodorum (Трехреберник продырявленный, Трехреберник непахучий).
На Руси эти растения именовались «роман», «романова трава», «романов цвет», «романник». Общепризнано, что эти названия восходят именно к прилагательному romanum (romana) в указанных латинских названиях, при этом одни авторы допускают возможность прямого заимствования слова из латыни западноевропейских средневековых травников и лечебников, другие же считают, что имело место заимствование из польского языка, выступившего в качестве языка-посредника. Что касается слова «ромашка», то оно является уменьшительной формой от «роман». Впервые в литературе это слово было зафиксировано в 1778 году у А. Т. Болотова в его книге «Сельский житель»: «У меня для таких случаев есть всегда… один декокт. Одна часть буквицы, другая ромашки, третья шалфея».
Ромашка аптечная — однолетнее травянистое растение с сильным специфическим запахом. Все растение голое, без опушения. Корень стержневой, слаборазветвленный, светло-бурый.
Стебель прямостоячий, высотой от 15 до 60 см, обычно разветвленный от основания, реже простой, ребристо-бороздчатый, внутри полый, до верхушки олиственный. Листья очередные, сидячие, при основании несколько расширенные, в общем очертании широко-ланцетные или яйцевидные, длиной от 15 до 60 мм (обычно — от 20 до 30 мм), шириной от 5 до 18 мм (обычно — от 10 до 15 мм), дважды– или триждыперисторассеченные на раздвинутые сегменты (доли). Отдельные доли — узколинейные, почти нитевидные (шириной до 0,5 мм), шиловидно заостренные, с коротким мягким острием на верхушке.
Соцветия — конические корзинки диаметром до 25 мм (на боковых побегах мельче); многочисленные, расположены на тонкоребристых длинных (до 8 см, обычно — от 3 до 5 см) цветоносах на верхушках стеблей и боковых побегов. Соцветия образуют в совокупности общее щитковидное соцветие.
Обертки корзинок — многорядные, диаметром от 5 до 8 мм. Листочки оберток — черепитчатые, мелкие, продолговатые, тупые, желтовато-зеленые, по краям буровато-пленчатые; внешние листочки уґже и немного короче внутренних.
Цветоложе корзинки голое, без пленок и щетинок, внутри полое, в начале цветения полушаровидное, в конце цветения и при плодах — удлиненное до узкоконического. Этот характерный признак корзинок позволяет отличить ромашку аптечную от похожих на нее других видов рода Ромашка. Корзинки состоят из цветков двух типов: от 12 до 18 женских язычковых цветков образуют наружный ряд, а в середине соцветия расположены многочисленные трубчатые обоеполые цветки.
Краевые цветки — с белыми отогнутыми язычками, имеющими длину от 8 до 14 мм и ширину от 2,5 до 3 мм, с пятью зубцами на верхушке; к концу цветения язычки отгибаются вниз. Внутренние трубчатые цветки — золотисто-желтые, значительно мельче язычковых, с пятилопастным венчиком. Тычинок в трубчатых цветках пять, сросшихся пыльниками в трубку, окружающую столбик. На верхушках пыльников имеются острые треугольные придатки. Пестик — с нижней одногнездной завязью, нитевидным столбиком и двумя линейными загнутыми рыльцами.
Плоды — цилиндрические, притупленные, слегка согнутые мелкие семянки (длиной от 1 до 2 мм, шириной от 0,2 до 0,3 мм), у основания суженные. С боков семянки слегка сжаты, со спинки — слегка выпуклы. Стенки семянок с внешней спинной стороны — гладкие, с внутренней — 4–5-, иногда 5–6‑продольноребристые. Вершина косоусеченная (кососрезанная), в центре валик с округлым остатком столбика. Плодовый рубчик кососрезанный, кольцеобразно углубленный. Поверхность — матовая или слегка лоснящаяся. Окраска семянок — буро-зеленая (в массе — серебристо-серая); ребрышки, валики у основания и на вершине светлые; межреберное пространство темно-серое. Паппуса (хохолка) у семянок ромашки аптечной обычно нет (лишь иногда он имеется в виде едва заметной зазубренной коронки).
В природных условиях ромашка аптечная развивается как озимое и яровое растение. По всей вероятности, значительная часть особей развивается по озимому типу. Всходы появляются во второй половине лета и осенью. До зимы формируется розетка зеленых листьев, и в таком состоянии растение зимует. Весной, после установления теплой погоды, начинается быстрый рост главного, а затем и боковых побегов. В июне в условиях Подмосковья начинается цветение ромашки, а в начале июля созревают первые плоды. В годы с теплой ранней весной развитие ускоряется почти на месяц, и в конце июля — августе растения полностью отмирают. Наоборот, в холодные дождливые годы цветение начинается позже обычного времени, зато продолжается до самых морозов.
Другая часть растений развивается по яровому типу. Их семена прорастают весной, и до осени растение успевает обсемениться, то есть весь жизненный цикл проходит без перерыва в течение одного вегетационного периода. Замечено, что в годы с сухим жарким летом и такой же осенью число растений, развивающихся по озимому типу, резко сокращается. В таких случаях значительно возрастает численность весенних всходов. Из-за разновременного появления всходов сроки фенофаз дикорастущих растений сильно варьируют.
При подзимнем посеве в условиях Московской области всходы появляются 15–20 апреля, и цветение, соответственно, начинается на месяц раньше, чем при весеннем севе.
Ромашка аптечная размножается исключительно семенами. Она обладает высокой семенной продуктивностью — в среднем одна особь продуцирует 5000 семян. С 1 га культурной плантации собирают около 100 кг семян ромашки.
Семена разносятся ветром, дождевыми и талыми водами. Разнос семян на значительное расстояние возможен благодаря их малым размерам и весу. Расселению в большой мере способствует человек.
Культивируется во многих странах в качестве лекарственного растения. В России растет во всех районах европейской части (кроме Крайнего Севера и Нижнего Поволжья), в Предкавказье, Дагестане, южных областях Западной (на Алтае редко) и Восточной Сибири, очень редко на Дальнем Востоке. И. Ф. Шмальгаузен в конце XIX века указывал, что ромашка аптечная доходит до Охотского моря.
Ромашка аптечная растет по лугам и степям с разреженным травостоем, молодым залежам, как сорное в садах, на пустырях, межах, в населенных пунктах, по обочинам дорог, посевах зерновых и пропашных культур.
Ромашка — одно из самых употребляемых растений в медицине, в 1986 году она была официальным сырьем в 26 странах мира. В качестве лекарственного сырья используют соцветия ромашки (аптечное название — Flores Chamomillae (ëàò.)). Корзинки собирают в начале цветения, в стадии горизонтального расположения язычковых цветков. При более позднем сборе образовавшиеся в нижних рядах трубчатых цветков плоды при сушке легко осыпаются, и в сырье бывает слишком много мелких частиц. Собирают вручную, коротко ощипывая цветоножки, или же пользуются специальными гребнями для очесывания корзинок (теми же, что для сбора ягод черники).
Астрологи советуют собирать ромашку аптечную в первую лунную фазу, ранним утром на восходе солнца.
Сушат в воздушных сушилках при температуре не выше 40 °C, в тени под навесами или на чердаках с хорошей вентиляцией, осторожно перемешивая, чтобы не допустить осыпания цветков. Цветочные корзинки расстилают на стеллажах или рамах из расчета 1 кг на 1 м2 площади. При воздушной сушке полное высушивание корзинок происходит за 5–6 дней. В огневых сушилках корзинки можно сушить при температуре 40–50 °C. Сушку заканчивают, когда цветоложе, отделенное от цветков, при растирании между пальцами становится кожисто-сухим. Срок хранения сырья — 1 год. Из 1 кг сырых корзинок получается чуть более 200 г сырья.
Государственная фармакопея СССР (11‑е издание, 1989 г.) допускает в сырье до 3 % примесей.
Значительные поставщики сырья ромашки аптечной на мировой рынок — Аргентина, Болгария, Германия, Египет, Словакия, Чехия.
Трава ромашки аптечной из-за резкого запаха, обусловленного присутствием в ней эфирного масла, на пастбище скотом почти не поедается, хотя из сена животными она не выбрасывается. В сушеном виде ромашка не портит вкуса молока, но съеденная в свежем виде придает молоку неприятный привкус. Корм для лошадей.
От аптечной ромашки следует отличать поповник, у которого листья цельные, корзинки в 3–4 раза крупнее, чем у аптечной ромашки, запах отсутствует, цветоложе плоское, плотное.
Труднее отличать виды с относительно мелкими корзинками:
 ромашка непахучая, растение более мелкое, густолистное, дольки 2‑го порядка более широкие, ланцетовидные, без запаха; цветоложе полушаровидное, сплошное;
 пупавка полевая — листья глубокоперистораздельные, доли с крупнозубчатым краем, без запаха; цветоложе тупоконическое, сплошное, усаженное колючими пленками;
 пупавка собачья — листья с дольками, значительно более широкими, чем у аптечной ромашки; запах неприятный; цветоложе выпуклое, сплошное, усажено пленчатыми прицветниками.
За неимением ромашки аптечной ее с успехом заменяет ромашка душистая (пахучая) или ромашка безъязычковая.
Chamomilla suaveolens (Pursh) Rydb. (Matricaria discoidea DC., Matricaria matricarioides (Less.) Porter ex Britt., Lepidotheca suaveolens (Purch) Nutt).
Семейство Астровые (Сложноцветные) — Asteraceae (Compositae).
Другие названия ромашки душистой: ромашка ромашковидная, ромашка зеленая, румянок котячий или собачий.
Заготавливают корзинки ромашки в начале цветения, срезая с остатком цветоноса не длиннее 1 см. Собирают сырье в сухую погоду, после схода росы. Собранные соцветия укладывают без уплотнения в корзины и немедленно отправляют на сушку. Сушат под навесами, на хорошо проветриваемых чердаках, рассыпав тонким слоем и периодически перемешивая, или в сушилках, не допуская нагревания корзинок выше 45 °C. При воздушной сушке в сухую погоду цветки ромашки душистой высыхают за 4–6 суток. Хорошо высушенные корзинки упругие, при сильном сдавливании из них выпадают отдельные трубчатые цветки, а цветоложе твердое. Пересушивание корзинок недопустимо, так как трубчатые цветки после этого начинают самопроизвольно осыпаться, что приводит к снижению качества сырья.
Фармакологическое изучение показало, что цветки ромашки содержат вещества, обладающие противосвертывающими свойствами прямого действия.
Цветки ромашки душистой применяют наравне с цветками ромашки аптечной, однако водные извлечения из них используют в качестве наружного средства. Настои из цветков ромашки душистой используют в качестве противовоспалительного, антисептического, потогонного, противосудорожного и успокаивающего средства.

Ромашка бальзамическая

Pyrethum balsamita (L.) Willd.
Семейство астровые — Asteraceae.
Встречается под названиями: поповник, кануфер благовонный, Афанасия, девясильник, рябинник, испанская ромашка, ромашник бальзамический.
Многолетнее травянистое растение высотой 30–120 см с ползучим корневищем, приподнимающимся ветвистым стеблем и цельными эллиптическими листьями. Верхние листья сидячие, нижние и средние черешковые. Все растение белоопушенное. Цветки трубчатые, собраны в корзинки диаметром 6–8 мм, с белыми язычками. Завязь нижняя. Плод — семянка с 5 гранями.
Распространена на Кавказе на сухих склонах. Разводится в садах.
В надземной части содержится 0,12 % эфирного масла светло-желтого цвета с приятным мятным запахом.
В традиционной медицине в основном используется для приготовления ароматических сборов вместе с мятой и душицей, ванн, припарок и примочек к воспаленным местам. При болях в животе делают настой из цветков и листьев (1 ст. ложка сырья на стакан кипятка); пьют вместо чая. Этот же настой используется как глистогонное и мочегонное средство, при лечении водянки. Делают настойку на вине из свежих листьев. Лечат и свежим соком — 1 ст. ложка через каждые 2 часа. При судорогах пьют чай, приготовленный путем заваривания 15 г листьев на 1 литр воды. Семена используют как глистогонное средство. Свежая трава — инсектицидное средство от блох, клопов, моли.

Ромашка марокканская

Ormenis multicaulis.
Семейство Астровые (Asteraceae) или Сложноцветные (Compositae).
Синонимы: O. mixta, Anthemis mixta.
Описание: травянистое растение высотой от 90 до 125 см, с перистыми листьями и круглыми желтыми соцветиями, окруженными белыми лепестками.
Распространение: растет на северо-западе Африки и юге Испании. Скорее всего, происходит от вида Ormenis, который произрастает в районе Средиземноморья. Культивируется в Израиле, в РФ. Масло производят в Марокко.
Другие виды: в ботаническом понимании отдаленно родственна ромашке аптечной и пупавке, хотя внешне на них не похожа.
Традиционное использование: масло этого растения недавно появилось на рынке, поэтому у него нет длинной истории. Его часто путают с маслом ромашки аптечной, хотя оно сильно отличается по составу и не может употребляться вместо него.
Действие: антиспазматическое, желчегонное, седативное, налаживает менструальный цикл и работу печени.
Экстракция: ароматическое масло получают методом дистилляции с паром из цветов.
Характеристика: бледно-желтая или коричневая легкотекучая жидкость со свежим травяным ароматом и сладким бальзамовым тоном. Хорошо смешивается с маслами кипариса, лаванды, кус-куса, кедра, дубового мха и артемизии.
Ароматерапия: в домашних условиях его можно применять при коликах, колитах, головной боли, бессоннице, мигрени, аменорее, дисменорее, застойных явлениях в печени, хотя о терапевтическом использовании масла ромашки марокканской известно мало.
Лекарственное сырье. Сбор цветочных корзинок производят в фазу полного цветения. С дикорастущих растений корзинки обрывают вручную с остатками цветоноса до 2 см, с культивируемых — с помощью ромашкоуборочных машин (цветоносы срезают большей длины). Сушка должна быть быстрая, поскольку пиретрины и цинерины, будучи эфирами, во влажном сырье легко гидролизуются.
После высушивания диаметр корзинки составляет 0,7–1,5 см. Цветоложе голое, слегка выпуклое, окружено обверткой из черепицеобразнорасположенных, ланцетовидных, серо-зеленых листочков, по краям пленчатых. Хохолков нет. Запах сильный, характерный.
Оценку сырья проводят по содержанию пиретрина I; в далматской ромашке его должно быть не менее 0,5 %, в кавказской (персидской) — не менее 0,3 %.
Применение. Используется пиретрум (порошок цветочных корзинок); применяют в качестве инсектицидного средства для борьбы с насекомыми (мухи, комары, вши, клопы, тараканы). Эффективен в борьбе с амбарными вредителями и вредителями овощных и плодово‑ягодных культур. В ветеринарии пиретрум применяют наружно для лечения чесотки и в качестве противоглистного средства при гельминтозах сельскохозяйственных животных.
Настой (10:200) или отвар (1 ст. ложка цветков на стакан кипящей воды). Внутрь 1–5 ст. ложек 2–3 раза в день. Наружно: полоскания, примочки, клизмы.
Пиретрины и цинерины — контактные яды; пиретрин I — наиболее активное вещество. Для человека, теплокровных животных и растений пиретрум безвреден, так же как и его препараты.

Ромашка аптечная – заветы предков

Лечебные свойства ромашки аптечной известны с древних времен. Еще в Древнем Египте ее почитали настолько, что связывали с именем одного из своих самых высокочтимых богов. Древние египтяне верили, что напоенное солнцем растение помогает сохранить вечную молодость. Древние римляне применяли ромашку как средство против головных болей, заболеваний печени и почек. В Древней Греции ромашка считалась символом смирения, а в Англии — одним из девяти священных растений. На протяжении многих столетий ромашка ценилась как прекрасное успокаивающее средство. Древнегреческие врачи Гиппократ и Диоскорид рекомендовали ее для успокоения судорог и болей. Сведения о ромашке отражены в энциклопедии Плиния Старшего, изданной в 23–79 гг. нашей эры. Он писал, что все части растения можно использовать как противоядие при укусах змей, настой — как мочегонное, при чрезмерном выделении желчи, болезнях печени, заболеваниях глаз, а разжеванным растением можно лечить язвы.
Восточная медицина с древнейших времен применяла ромашку как гетеротерапевтическое (противостарческое) средство.
Ромашка среди других лекарственных растений чрезвычайно широко описана Авиценной:
«Ромашка бывает белая и светло-красная, но белая ромашка сильнее; у нее тонкие стебли, на которых сидят цветы с белыми лепестками, похожие на цветы шандры и имеющие острый запах и вкус. Листья и цветы ее сохраняют, превратив в лепешки, а корни сушат и хранят. Ромашка — полезнейшее лекарство от изнурения, ибо ее теплота походит на теплоту животного. Тепло ромашки из всех растений ближе всего подходит к теплу человека. Это лекарство согревающее, способствующее созреванию и открывающее закупорки. Красная ромашка связывает и препятствует всякого рода истечениям, а вместе с тем и растворяет, но вяжущие и высушивающие свойства у нее сильнее. Она гонит пот. Ее масло, если им натереть, является также потогонным; она открывает устья сосудов, растворяет и разжижает. Лучшая ромашка молодая и зеленая. Ромашка растворяет горячие опухоли в желудке и сгустившуюся в желудке кровь и помогает от холодных опухолей. Ромашка полезна от свищей, отделяет струпья, очищает злокачественные язвы и приносит пользу при ранениях мышц и нервов. Ромашка помогает при «сведении нерва», если намочить в ее отваре шерстяную тряпицу и приложить ее к нерву. Ромашка — снотворное средство; если нюхать ее свежую, она тоже усыпляет. Масло ромашки полезно при боли в ушах. Ромашка, когда ее пьют сухой в уксусомеде и с солью, помогает от астмы. Ромашка вредна для устья желудка, хотя она растворяет и высушивает то, что просачивается в желудок, и растворяет сгустившуюся там кровь. Ромашка, если пить ее с подслащенной медом водой, сильно гонит мочу и растворяет кровь, сгустившуюся в мочевом пузыре, а также дробит камни. Если ромашку пьют вместе с цветками или соцветиями в вине, то она сильно гонит месячные и мочу. Ромашковое масло, если его вводить в виде свечек, также сильно гонит мочу и месячные. Введение масла ромашки в виде свечек способствует также растворению затвердений в матке и раскрывает матку. Сухую ромашку пьют в уксусомеде. Она выводит черную желчь и слизь и помогает от горячих опухолей в заднем проходе. Ромашка и ее масло заставляют раскрываться почечуйные шишки. Ромашка помогает и при водянке яичка, после того, как его вскрывают, приносит пользу при куландже, болях мочевого пузыря и затвердении селезенки. Заменой ромашки для «очищения мозга» и лечения головной боли является полынь — чернобыльник (пьют до 5 дирхамов. 1 дирхам = 2,975 г)».
Ромашковое масло — рецепт Авиценны (болеутоляющее, противовоспалительное).
Берут кунжутного масла — кист (1 кист = от 510 до 566 г) и промытых и подсушенных в тени цветов ромашки лекарственной — две укийи (1 укийа = 29,75 г), настаивают в стеклянной посуде, выставляя ее на солнце 40 дней, и потом употребляют.
В переводе на меры весов наших дней: 60 г цветков лекарственной ромашки настаивают в стеклянной посуде 40 дней в 510 г подсолнечного масла (оливкового, конопляного, горчичного и т. д.).
1–2 капли масла — в полосканье как болеутоляющее, противовоспалительное, противоаллергическое. При нейродермитах смазывать пораженные участки кожи 2–3 раза в день.
Выдающийся врач Средневековья Амирдовлат Амасиаци в своем уникальном труде «Ненужное для неучей» писал о ромашке:
«Ромашка — травянистое растение с желтым цветком. Листья у нее похожи на листья белены. А еще ее цветок бывает белым и желтым. Лучшим видом является белый и свежий. Природа ее горяча и суха во II степени и обладает рассасывающими свойствами. Если умыться ее соком, то нагонит сон. А масло ее вылечивает ушную боль, согревает нервы и помогает при параличе и искривлении лица. Корень этого растения помогает страдающему падучей, а также женщине, у которой молоко затвердело в груди, и исцеляет холодные опухоли. Он гонит мочу, вызывает месячные, выводит кровь, свернувшуюся и задержавшуюся в желудке, и излечивает холодные опухоли. А также исцеляет опухоли матки и рассасывает их. Масло ромашки заставляет потеть и помогает при костных болях, а также вызывает рубцевание злокачественных язв и помогает при геморрое. Оно согревает все холодные члены и помогает простуженному. А доза на прием — 2 дирхама. Но ромашка вредна для почек и мочевого пузыря. Ее вредное действие устраняют плоды мирта. А заменителями являются римская ромашка и цитварная полынь.
Ипн говорит, что если отжать сок свежего растения и смазать яички, то увеличит половую силу. А если ромашку сварить, смочить в отваре перья и положить поверх пораженных нервов, то поможет. Если нюхать свежее растение, то выведет пот из тела. Если же съесть 3 дирхама ее с медом, то выведет ту кровь, которая стекла в желудок. Она помогает при водянке, желтухе, геморрое и открывает устье геморроидальной шишки. Она также помогает при ушной боли.
Хорош тот вид, листья которого зеленые, цветок по краям белый, а внутри желтый и на вкус горький. Есть еще один вид, цветок у которого не белый, а желтый. Если соком смазать половой член со всех сторон, то усилит половую силу. Доза ее при приеме внутрь — 3 дирхама, но она вредна для желудка. Ее вредное действие устраняет анис, а также кориандр и леденцовый сахар.

Ромашка благородная

Цветок ее белый, а также бывает желтым. Лучший вид тот, сердцевина, которого желтая, краевые лепестки белые, а запах острый. Она появляется весной. Природа ее горяча и суха в I степени и обладает растворяющими свойствами. Помогает при всех видах головной боли холодной природы. Если смазать голову, то укрепит мозг и прекратит слезотечение. Ее масло помогает при ушной боли, которая возникает от холода. Такое же действие оказывают ее пары́. Она делает обильными мочу и месячные и изгоняет плод из утробы, если или выпить, или принять ванну в ее отваре, или ввести во влагалище, или употребить всеми иными способами. Она помогает при колике и опухоли кишечника и печени, размягчает плотные опухоли и успокаивает боль. А если вымыть ее настоем пораженные лишаем места, то очень поможет, а также помогает при всех воспалительных, слизистых и черножелчных лихорадках. Весьма полезно ее масло. Но оно вредно при горячей природе органов. Ее вредное действие устраняет масло розы. А заменителем является укроп.
Ипн говорит, что если сделать припарку из нее с оливковым маслом и мукой люпина и приложить к слизистой опухоли, вызывающей мышечную боль, то поможет. А если ладан растереть в ее масле и приложить к ушибленным местам, то успокоит боль. Если же смешать с маслом горьких миндалей и медом и смазать тело, то выведет все вредные смешения из него. А если сделать окуривание, то поможет при простуде. Если же сварить с уксусом и водой и подержать над паром больной глаз, то успокоит боль. А если ее кипятить в воде и подержать над ее парами ухо, то боль утихнет.
Но она вредна для горла. Ее вредное действие устраняет мед. Заменителем же ее как средства, укрепляющего мозг и снимающего головную боль холодной природы, является полынь чернобыльник».
Среди молодых женщин практикуется применение ромашки в косметических целях:
1) 4 раза в неделю в крепком напаре из цветков ромашки моют лицо, после чего не вытирают;
2) за несколько часов до вечеринки, перед выходом из дома, на лицо накладывают марлю, смоченную в смеси сырого желтка, меда, миндального масла и крепкого напара ромашки. Такая маска придает коже лица красивый матовый вид и делает ее гладкой.
Напаром из ромашки пользуются для промывания гноящихся ран, язв, нарывов (чирьев). При болезни глаз прикладывают к глазам примочки. Напар из цветов ромашки употребляют также для полоскания горла, уха, для ирригаций и, наконец, для припарок на опухшие и воспаленные места тела.
Внутрь цветы ромашки аптечной употребляют в виде чая при детских болезнях со вздутием кишечника, при болях в животе, коликах, спазмах желудка; кроме того, при задержании менструаций, при болях в области матки и, наконец, при простудных заболеваниях, сопровождающихся горячкой.
При желтухе стараются возможно скорее удалить из крови, как говорят в народе, «больную желчь», а затем обеспечить поступление в кишечник здоровой желчи. Способствует этому ромашка, напар которой слегка послабляет кишечник, а теплые клизмы из напара очищают кишечник от задерживающихся и неусвоенных жиров. В этих случаях пьют чай из ромашки, смешанной в равных дозах с цветами бессмертника песчаного.
Случается, что от недоброкачественной пищи наступает вздутие кишечника, боль в области пупка, а иногда опухоль живота (как при водянке). Тогда принимают слабительное (обычно в быту касторку) и, когда прослабит, пьют чай из смеси ромашки, ягод можжевельника, травы перечной мяты, зверобоя, центаврии — каждого в равных частях. 4 ст. ложки смеси на 1 л воды кипятят нe более 10 минут, а когда остынет, пьют по 3 стакана в день.
При болях в животе пьют крепкий напар из ромашки и мелиссы, смешанных поровну. Пьют горячим по 3 стакана в день.
Выдающийся русский доктор П. М. Куреннов предложил несколько уникальнейших рецептов применения ромашки аптечной:
«Прекрасное средство от колита
Колитом страдают многие. Лечились, наверное, не у одного врача, лежали в больницах, но надо думать, облегчение получили небольшое или вовсе никакого.
Как известно, при колите жировая оболочка кишок исчезает, поэтому кислоты воздействуют непосредственно на их стенки. Есть средство, которое прекрасно излечивает жестокую болезнь.
Заварить в стакане кипятка по 1 ч. ложке травы золототысячника, листьев шалфея лекарственного и цветков аптечной ромашки. Пить по 1 ст. ложке каждые два часа примерно семь-восемь раз в день, в зависимости от того, сколько часов человек не спит. По истечении некоторого времени (обычно от одного до трех месяцев) дозу сокращают, а промежутки времени между приемами лекарства удлиняют.
Лекарство считается безвредным, а потому им можно лечиться долгое время. К тому же и болезнь чрезвычайно серьезная и требует весьма продолжительного лечения.
Известны случаи, когда после лечения описанным здесь средством бывшие больные ели свиной окорок и сало, всякое мясо и многое другое, что при колите строжайше запрещено.
Больным колитом врачи предписывают строгую и длительную диету. Описываемое средство ее не отменяет, а действует с ней рука об руку, ускоряя лечение.
Это же средство рекомендуется и при других желудочно-кишечных заболеваниях.
Использование ромашки для ванн
Цветки ромашки заливают холодной водой и кипятят в хорошо закрытой посуде 10 минут. Количество цветов: для полной ванны — ½ кг, для половинной — ¼ кг, для сидячей — 150 г и для ножной — 100 г. Благодаря эфирному маслу ванны эти целебно влияют на внутренние и наружные воспаления, поэтому их с большой пользой применяют при лечении катаральных состояний, кожных болезней, ран и нарывов. Ромашковые ванны успокаивают и устраняют судороги, их иногда применяют и при неврозах».
Сотни поколений бережно сохраняли и передавали из поколения в поколение знания о магических свойствах ромашки. Считается что:
 Ромашка — мужское растение, и Солнце и Вода оказывают на нее магическое воздействие.
 Ромашка аптечная, выращенная на садовом участке, привлекает деньги и успех. Ромашку полезно носить как талисман, и деньги пойдут к вам.
 Полезно добавлять ромашку в состав благовоний, чтобы достичь спокойного состояния, способствующего медитации.
 Ромашку полезно применять в ароматических воскурениях, совершаемых для вызывания сна и медитации, а настой ромашки добавляют в ванну для любовного приворота, способствует привлечению любви.
 Эфирное масло ромашки полезно для защиты от темной энергетики и очистительных ритуалов.
 Ромашка защищает от воздействия нечистой силы, особенно от ночных кошмаров. Если в мешочек из ткани положить несколько засушенных цветков ромашки и этот мешочек поместить под подушку, то сон станет намного спокойней. Особенно хорошо ромашка помогает детям. Цветки ромашки оберегают детский сон и защищают от ночных видений. Ромашковый чай надо пить самому и обязательно давать детям после ухода неприятных гостей, чтобы уберечься от сглаза.
 Ромашка обладает сильным очищающим действием. Чай из ромашки аптечной очищает не только тело, но и душу, осветляя желания и помыслы.
 Ромашки, собранные в полдень, когда самое горячее и сильное солнце, укрепят и утешат сердце.
 Там, где падает звезда, расцветает ромашка. Поэтому нужно обязательно загадывать желание, увидев первую в году ромашку.
 Если снится ромашка, то это хороший знак. Букет ромашек снится к счастью. Ну а если вы в поле собираете ромашки, то это к благополучию.
 Аромат цветков ромашки аптечной вдыхают для создания атмосферы комфорта при депрессии, стрессах, после тяжелого физического или умственного труда. Запах цветков ромашки аптечной поддерживает здоровье и придает силы. Его вдыхают для улучшения зрения.
 Вдыхайте аромат ромашки аптечной ночью, перед самым сном, чтобы сновидения были значимы и интересны.
 До сих пор существует народное гадание на ромашке. Девушки обрывают лепестки с цветка, чтобы узнать, любят ли их:
Любит – не любит,
Придет – не придет,
К сердцу прижмет,
Другую найдет!


Если вам приснилась ромашка — будьте готовы к препятствию в осуществлении вашей мечты. А если вам приснилось, что вы гадаете на ромашке, это означает, что скоро вы окажетесь в двусмысленном положении, из которого выбраться вам помогут ваш здравый смысл и терпение.

Целебная ромашка

Можно с уверенностью сказать, что ромашка в настоящее время пользуется небывалой популярностью среди населения различных стран и является одним из наиболее доступных и часто применяемых растений. Ромашка обладает «чудодейственной» исцеляющей силой при лечении и профилактике многочисленных заболеваний организма.
Использование ромашки в той или иной лекарственной форме преследует цель как можно полнее реализовать ее целебные свойства. Согласно современным представлениям народной и научной медицины, препараты ромашки аптечной имеют: анальгезирующие свойства, избирательно подавляющие или уменьшающие болевую чувствительность преимущественного влияния на ЦНС без нарушения сознания. Анестезирующие свойства (местно) — подавляют возбудимость концевых структур чувствительных нервов и/или блокируют проведение импульсов по нервным волокнам. Антистрептостафилококковые свойства — подавляют рост и жизнедеятельность стрептококковых и стафилококковых бактерий. Бронхолитические свойства — расслабляют мускулатуру бронхов. Дезинтоксикационные свойства — снижают интенсивность воздействия на организм токсических веществ. Дезинфицирующие свойства — эффективно убивают большое количество патогенных микроорганизмов и успешно могут использоваться для обеззараживания ран. Противовоспалительные свойства — снимают кожные воспалительные реакции и воспаления внутренних органов. Желчегонные свойства — усиливают образование и отделение желчи. Ромашка также обладает свойствами, понижающими моторную функцию желчевыводящих путей, снижающими двигательную активность перистальтических движений желчевыводящих путей и уменьшающими продвижение желчи в желчных протоках; свойствами, понижающими тонус желчного пузыря и гиперкинез сфинктеров. Противотуберкулезные свойства — задерживают размножение и вирулентность микобактерий туберкулеза; рассасывающие локальную отечность свойства — снимают отечность кожи и подкожной клетчатки, возникающую в результате травматических повреждений. Регулирующие гемодинамику свойства — нормализуют в организме уровень системного кровообращения (систолического и диастолического артериального, венозного давления, пульса и других гемодинамических показателей). Сосудорасширяющие (вазодилататоры) свойства — снижают тонус сосудистой стенки, расширяют просвет сосудов; способствующие выведению мочевых конкрементов свойства — растворяют их или облегчают прохождение через мочевыводящие пути; свойства, уменьшающие брожение в желудочно-кишечном тракте, — уменьшают процесс ферментативного расщепления органических веществ в кишечнике, преимущественно углеводов, протекающий без использования кислорода, а под действием микроорганизмов или выделенных из них ферментов. Свойства, усиливающие перистальтику кишечника, — способствуют червеобразным сокращениям кишок и желудка, благодаря чему содержимое быстрее перемещается сверху вниз (от проксимального к дистальному отделу кишечника). Холекинетические свойства — усиливают выделение желчи из желчного пузыря в кишечник. Холелитические свойства — растворяют, разрыхляют камни в желчных протоках и желчном пузыре. Холинолитические свойства — препятствуют взаимодействию медиаторов в холинергических синапсах без нарушения процесса образования медиатора и выделения его из организма. А также обладают антисептическими, антифунгальными, бактерицидными, болеутоляющими, ветрогонными, слабовяжущими, гипотензивными (снижающими кровяное давление), кровоостанавливающими, седативными, успокаивающими, потогонными, противоаллергическими, противосудорожными, противоэпилептическими, спазмолитическими, ранозаживляющими, иммуностимулирующими, кровоочистительными, маточными, противовирусными, противоглистными, противогрибковыми, противозудными, противомикробными, противоопухолевыми, противосклеротическими, тонизирующими свойствами.
Ромашка способствует регенерации (восстановлению) тканей, снижает рефлекторную возбудимость, усиливает деятельность сердца и замедляет сердечный ритм.
Ромашку применяют при заболеваниях:
— желудочно-кишечного тракта;
— женских половых органов;
— кожи и слизистых оболочек;
— нервной системы;
— онкологических заболеваний различной локализации;
— органов дыхания;
— селезенки;
— печени, почек;
— сердечно-сосудистых;
— эндокринных и обмена веществ.
Как правило, ромашка аптечная лечит несколько болезней сразу, и удивляться тут нечему: срабатывает в ромашке целебнейшее вещество хамазулен, которого нет в других нелекарственных видах ромашки (помнить только надо, что хамазулен разрушается при кипячении, и не доверяйте рецептам, где ромашку надо кипятить). Хамазулен оказывает противовоспалительное действие, которое выражается в исчезновении болей, зуда, стимулирует нарастание соединительной ткани и эпителизацию варикозных и трофических язв кожи. Хорошие результаты получены при лечении язвенных циститов, бронхиальной астмы, экзем, колитов, эрозий шейки матки. Хамазулен обладает значительным анальгетическим эффектом, уменьшая болевые реакции на 70 %. Хамазулен обладает выраженной противоастматической активностью, связанной со способностью хамазулена высвобождать гистамин. Это приводит при систематическом применении к неспецифической десенсибилизации организма. Высокая противовоспалительная, бактерицидная и антиаллергическая активность цветков ромашки аптечной, содержащих хамазулен, привела к широкому их применению в качестве компонентов зубных паст, кремов, детского и косметического мыла, средств ухода за кожей. Следует отметить, что ромашка аптечная имеет химические расы, которые не содержат хамазулена или бисаболола, так что предпочтительнее все же пользоваться аптечным сырьем.
Биофлавоноиды, содержащиеся в цветках ромашки аптечной, разносторонне воздействуют на слизистую оболочку пищевого канала, его моторику, секреторную и всасывательную функции. Они оказывают вяжущее действие на слизистые оболочки разных отделов пищевого канала, сходное с действием дубильных веществ. Это способствует уменьшению раздражения слизистой оболочки и ликвидации поверхностных эрозий и изъязвлений. Биофлавоноиды обладают хорошим противовоспалительным действием, полезным при лечении и профилактике язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки.
Готовые лекарственные формы
 Камадол. Доклинические исследования показали, что камадол обладает противовоспалительной активностью, ускоряя сроки эпителизации ран и ожогов, усиливает защитное действие на поврежденную слизистую оболочку желудка крыс, не токсичен. Камадол разрешен к медицинскому применению в качестве противовоспалительного средства. Камадол применяют в виде маслянистой жидкости в качестве наружного противовоспалительного и усиливающего процессы регенерации средства для лечения воспалительных заболеваний кожи и слизистых оболочек. Так, камадол используют для лечения механических и физических травм кожи (ссадин, царапин, трещин, трофических язв, вяло заживающих ран и свищей), а также ограниченных ожоговых поражений кожи в стадии регенерации. В стоматологии камадол применяют при воспалительных заболеваниях слизистой оболочки полости рта и пародонта; в гинекологии — при лечении кольпитов и эрозий шейки матки. При механических и физических травмах кожи камадол наносят на область поражения 2–3 раза в сутки до полного заживления. При трофических язвах и долго не заживающих ранах и свищах, ограниченных ожогах (в стадии регенерации) на поврежденную поверхность накладывают смоченную камадолом стерильную марлевую повязку и фиксируют. В первые 3–4 суток повязки меняют ежедневно, затем 1 раз в 2–3 суток до появления активной эпителизации. При воспалительных заболеваниях слизистой оболочки полости рта и пародонта аппликацию камадола на очаг поражения слизистой оболочки полости рта или в патологические зубодесневые карманы производят 2–3 раза в сутки. Лечение пародонта камадолом проводят после удаления зубных отложений и кюретажа патологических зубодесневых карманов. Длительность лечения зависит от нозологической формы и тяжести заболевания (5–10 процедур). При кольпитах и эрозиях шейки матки камадолом обрабатывают шейку матки и наружные половые органы 1–2 раза в сутки, ежедневно, в течение 10–14 суток. Преимуществом камадола является его хорошая переносимость, возможность сочетания, при необходимости, с другими лекарственными средствами (например, антибиотиками), проявление противовоспалительных и ранозаживляющих свойств независимо от этиологии заболевания.
 Арфазетин. Сбор разрешен для применения в медицинской практике в качестве гипогликемического средства. Арфазетин применяют у взрослых в виде настоя, обладающего гипогликемическим действием, способствующего снижению содержания глюкозы в крови, увеличивающего толерантность к углеводам и усиливающего гликогенобразующую функцию печени.
Арфазетин назначают при сахарном диабете 2-го типа (инсулинонезависимый) при легкой форме — в качестве средства самостоятельной терапии, при диабете средней тяжести — в сочетании с пероральными сахароснижающими препаратами или инсулином.
Арфазетин-сбор используют в виде настоя. Настой готовят следующим образом. Брикет (8 г) или пакет (10 г) помещают в эмалированную посуду, заливают 2 стаканами (400 мл) горячей воды, нагревают на водяной бане (в кипящей воде) 15 минут, охлаждают при комнатной температуре (не менее 45 минут), процеживают, остаток выжимают и добавляют кипяченой водой до исходного объема. Для приготовления настоя из фильтр-пакета (сбор-порошок 2,5 г) в стеклянную или эмалированную посуду помещают 2 пакета, заливают 200 мл (1 стакан) кипятка, закрывают крышкой и настаивают 15 минут, периодически надавливая на пакетики ложкой, затем пакетики отжимают, а объем жидкости доводят водой до 200 мл. Настой принимают внутрь в теплом виде по ½ стакана 2–3 раза в день за 30 минут до еды в течение 20–30 суток. Через 10–15 дней курс лечения рекомендуется повторить (в течение года 3–4 курса). При применении арфазетина возможны аллергические реакции, изжога, повышение давления, нарушения сна. Противопоказанием для применения арфазетина является повышенная чувствительность к компонентам препарата, нефрит, артериальная гипертензия, язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки, повышенная возбудимость, бессонница, эпилепсия, беременность, период грудного вскармливания, детский возраст (до 12 лет). Следует избегать применения арфазетина в вечернее время и на ночь. Применение арфазетина необходимо согласовывать с лечащим врачом. Достоинством арфазетина является возможность его применения внутрь и в условиях амбулаторного наблюдения. Успешное многолетнее применение арфазетина в комплексной терапии больных сахарным диабетом свидетельствует о перспективности использования пищевых и лекарственных растений в данном направлении.
 Ротокан. Ротокан разрешен для медицинского применения у взрослых в качестве противовоспалительного, гемостатического и улучшающего процессы регенерации средства в гастроэнтерологии, стоматологии, при лучевой терапии. Лекарственная форма ротокана — жидкость темно-бурого цвета с оранжевым оттенком и специфическим запахом. Ротокан используют в виде водного раствора, приготовляемого ex tempore путем добавления 5 мл (1 ч. ложка) ротокана на 200 мл (1 стакан) теплой кипяченой воды (при хорошей переносимости дозу можно увеличить до 3 ч. ложек на стакан воды). В гастроэнтерологии ротокан применяют в комплексном лечении при гастродуоденитах, хронических энтеритах и колитах. В гастроэнтерологии ротокан назначают внутрь и в микроклизмах. Внутрь назначают по ⅓—½ стакана раствора за 30 минут до приема пищи или через 40–60 минут после еды, 3–4 раза в день. Курс лечения 2–3 недели. Микроклизмы (50–100 мл раствора) применяют (после очистительной клизмы) 1–2 раза в сутки. Курс лечения — 3–6 процедур. В стоматологии ротокан используют при воспалительных заболеваниях пародонта и слизистой оболочки полости рта различной этиологии (пародонтит, афтозный стоматит, язвенно-некротический гингивостоматит). При заболеваниях слизистой оболочки полости рта раствор ротокана применяют путем аппликаций (15–20 минут) или ротовых ванночек (1–2 минуты) 2–3 раза в день в течение 2–5 суток. Лечение пародонта проводят после удаления зубных отложений и выскабливания патологических десневых карманов. В десневые карманы вводят на 20 минут тонкие турунды, обильно смоченные раствором ротокана. Процедуру проводят 1 раз в сутки, ежедневно или через день. Курс лечения — 4–6 процедур.
Особенностью ротокана, благодаря сочетанию противовоспалительного действия, способности усиливать процессы репаративной регенерации и гемостатической активности, является проявление эффективности как при приеме внутрь при обострении хронических желудочно-кишечных заболеваний, так и при местном применении в случаях воспалительных заболеваний полости рта и пародонта. Трехкомпонентный состав ротокана позволил совместить в нем противовоспалительную и спазмолитическую активность ромашки с ранозаживляющими свойствами, присущими календуле, и кровоостанавливающим эффектом тысячелистника. Доклиническое изучение выявило ряд преимуществ ротокана перед ромазуланом (по эффекту заживления экспериментальных язв желудка и асептических кожных ран, выраженности гемостатического эффекта и др.). Клинические исследования показали более высокую эффективность ротокана в сравнении с ромазуланом: ротокан быстрее приводит к уменьшению болевого синдрома, отечности, гиперемии, оказывает гемостатическое действие, способствует эпителизации эрозий как при обострении хронических заболеваний желудочно-кишечного тракта, так и при воспалительных заболеваниях слизистой оболочки полости рта.
 Элекасол. Отечественный оригинальный сбор, представляющий смесь измельченных растений (листьев эвкалипта прутовидного и шалфея лекарственного, корней солодки, травы череды, цветков ромашки и календулы). Разрешен для применения в медицинской практике в качестве антимикробного и противовоспалительного средства. Элекасол применяют у взрослых и детей внутрь, ингаляционно или наружно (местно) в виде свежеприготовленного отвара или настоя. Для приготовления отвара 8 г (1 брикет) элекасола заливают 200 мл или 500 мл кипятка, закрывают и настаивают в течение 1 часа, затем кипятят на слабом огне 15 минут и повторно настаивают при комнатной температуре в течение 45 минут. Для применения на раневые поверхности отвар готовят в асептических условиях. Для приготовления настоя 1 брикет элекасола заливают в термосе кипящей (с огня) водой в объеме 200 мл или 500 мл, закрывают и настаивают в течение 2 часов. Элекасол используют в неразбавленном или разбавленном (в 2–4 раза) виде. Внутрь взрослые принимают элекасол по ⅓ стакана за полчаса до еды 3 раза в день. Для ингаляций, полосканий, спринцеваний и микроклизм элекасол применяют в теплом виде (в т. ч. на ультразвуковых аппаратах), для примочек — в холодном. Для микроклизм используют неразбавленный отвар или настой элекасола. Детям элекасол применяют в разбавленном в 2–4 раза виде.
При острых респираторных заболеваниях элекасол применяют в течение 2–3 недель, внутрь и местно (полоскания) или в виде ингаляций (до 2–5 раз в сутки). При воспалительных процессах в полости рта элекасол назначают в течение 5–7 дней внутрь и местно (полоскания, орошения, примочки, ротовые ванночки, пропитывание турунд и др.) до 2–5 раз в сутки. В гастроэнтерологии элекасол применяют в течение 2–3 недель внутрь и в микроклизмах. Для микроклизм используют теплый неразбавленный раствор элекасола (по 50 мл, на ночь). В дерматологии элекасол принимают внутрь и в виде холодных примочек (1–2 раза в сутки). В гинекологии элекасол применяют внутрь и местно (спринцевания, орошения, примочки) в течение 2–4 недель, в урологии — внутрь и в микроклизмах, а также наружно (примочки) в течение 2–3 недель. Противопоказанием для применения элекасола является лишь индивидуальная непереносимость к компонентам сбора.
В числе преимуществ элекасола следует отметить его высокую эффективность при лечении различных острых и хронических инфекционно-воспалительных заболеваний, как в виде монотерапии, так и при включении в комплексное лечение. Элекасол отличается хорошей переносимостью (при приеме внутрь, ингаляционном и местном применении, а также в микроклизмах) и, по мнению инфекционистов, может быть использован для коррекции нарушений микрофлоры. Важным качеством элекасола является возможность его использования в акушерско-гинекологической (в том числе у родильниц) и гериартрической практике.
 Алором — мазь, содержащая сок алоэ, экстракты ромашки, календулы, касторовое масло, ментол, эвкалиптовое масло, применяемая при миозитах и пролежнях.
 Рекутан — жидкость, содержащая экстракт цветков ромашки аптечной.
 Фиторен — водно-спиртовой экстракт травы тысячелистника, цветков ромашки аптечной и календулы, сока алоэ и каланхоэ.
 Камилозид — препарат, оказывающий противоязвенное действие.
 Солюбилизат эфирного масла (аэрозоль) — для лечения острых респираторных инфекций, причем отмечена тенденция уменьшения патогенных бактерий. Приводим лишь некоторые косметические средства под названиями:
 Ромашка (экстракт ромашки) — стимулирует обменные процессы в коже, задерживает старение, снимает дряблость, придает коже здоровый, свежий вид.
 Людмила (эфирное масло ромашки и Витар — витамин F, обогащенный арахидоновой кислотой) — хорошее средство ухода за кожей лица, шеи, стимулирует обменные процессы в коже, тонизирует, смягчает, снимает увядание.
 Венус (экстракт ромашки, фитостерины, минеральные соли, тиамин) — имеет противовоспалительное действие, способствует регуляции водного баланса кожи, предохраняет от обезвоживания.
 Лосьон «Ратмир» обладает кровоостанавливающим и тонизирующим свойствами.
 Крем «Ромашковый» отечественного производства — хорошее средство по уходу за сухой и нормальной кожей. В его состав входит азулен. Крем уменьшает воспаление кожи при солнечных и других ожогах. Небольшое количество крема легкими движениями наносят на чистую кожу лица, шеи, рук, через некоторое время избыток крема снимают бумажной салфеткой.

Болезни желудочно-кишечного тракта

Книга не случайно начинается именно с них. Это сложнейшая химическая лаборатория, где пища измельчается, смешивается с различными пищеварительными соками и постепенно продвигается из одного отдела в другой, задерживаясь в каждом ровно столько, сколько необходимо для ее переработки. То, что не обрабатывается и не используется, организм выбрасывает. Нормальная деятельность желудочно-кишечного тракта — это полноценная доставка строительного материала для организма, который достраивается и перестраивается до конца дней своих, а также обеспечение его энергетическим материалом, без чего вообще нет жизни.
Нужно сказать, что нагрузка на все отделы пищеварения выпадает огромная — ведь если сложить вместе все, что мы съедаем и пьем в течение своей жизни, получится такая груда, для перевозки которой потребовалось бы несколько железнодорожных платформ. Каждый из нас по-своему Лукулл, тот знаменитый древнеримский полководец, имя которого осталось в истории не из-за его действительно знаменитых военных побед, а из-за великого обжорства на изысканных пирах.
Но вот в работе нашего пищеварительного аппарата, разных его отделов, происходит сбой… Болезней, с ним связанных, очень много. Пожалуй, самые распространенные — это изжога и гастрит.
Изжога и гастрит (воспаление слизистой оболочки желудка) являются следствием повышенной кислотности желудка, это всегда хронические, возвращающиеся заболевания. Даже исчезая на недели, месяцы или годы, в большинстве случаев они вновь дают о себе знать, заявляя о себе грызущими, жгучими болями и коликами в верхней части живота.
Когда мы чувствуем изжогу? Когда желудочная кислота забрасывается в пищевод. Мышца, которая должна стоять на страже порядка, иногда сдает и пропускает назад кислое содержимое — отсюда и возникает характерное жжение.
Если у вас изжога и вы готовы обратиться к врачу по поводу сердечных недомоганий, особенно если вы мужчина и вам за 40 лет, то начните с того, что сделайте электрокардиограмму и тест с нагрузкой, чтобы убедиться, что у вас действительно заброс кислоты, а не сердечная боль. Учтите, что провоцировать изжогу может также высокое кровяное давление, повышенный холестерин, сахарный диабет, курение.
Острый гастрит может быть следствием приема раздражающих слизистую оболочку веществ (чаще всего алкоголя), недоброкачественной или непривычной пищи, некоторых лекарств (например, ацетилсалициловой кислоты и других противовоспалительных средств). Острый гастрит может возникнуть в результате пищевой токсикоинфекции, острого отравления. Тогда возникает боль, появляется отвращение к еде, тошнота, рвота, иногда к ним присоединяется понос. При более глубоком поражении слизистой оболочки (эрозийный гастрит) возможны кровотечения — обычно в виде рвоты «кофейной гущей». В этих случаях больных госпитализируют, диагноз должен быть поставлен врачом. При выраженной симптоматике в остром периоде показано промывание желудка, хорошо принять активированный уголь и обратиться к средствам медицины.
Гастрит хронический в большинстве случаев протекает бессимптомно. Диагноз, как правило, должен быть подтвержден гастроскопией, которую целесообразно повторять ежегодно. Важнейшее значение здесь имеет диета.
Язва желудка известна как типичная «болезнь деловых людей». Но при постоянном стрессе, душевном напряжении она может появиться даже у младенца. Что такое язва? Это эрозия, разъедание его слизистой оболочки. Большинство язв залечивается, но затем они ведут себя непредсказуемо. Правда, можно перечислить причины, когда они непременно появятся: если вы пьете спиртное, пристрастились к кофе, принимаете аспирин или родственные обезболивающие, а также кортизон. Приступ язвенной боли, когда его не лечат, обычно длится несколько недель и проходит так же таинственно, как и начинается. Наиболее характерный его симптом — боли, которые возникают или усиливаются после еды, иногда тошнота. Диагноз должен быть подтвержден при гастроскопии. При обострении необходима госпитализация. Для профилактики обострений весной и осенью полезно следовать рекомендациям медицины. Важен также отказ от курения и алкоголя.
Язвенная болезнь двенадцатиперстной кишки чаще наблюдается у мужчин молодого или среднего возраста. Курение, алкоголизм, психическое напряжение способствуют проявлению и обострению болезни. В типичных случаях врачи слышат характерные жалобы — боли (жжение, распирание), возникающие натощак, или ночью, либо через 1,5–3 часа после еды, смягчаемые или устраняемые приемом пищи, содой. Облегчение наступает также после рвоты. И здесь возможна изжога. Обострение чаще возникает весной или осенью. При обострении необходимы госпитализация, покой, частое и регулярное питание. В случаях частых и тяжелых обострений целесообразно консультироваться с врачом. Для профилактики обострений весной и осенью полезно переходить на дробное питание и принимать средства, рекомендуемые медициной.
Причину поносов можно определить по следующим признакам.
Если понос хронический, но перемежающийся, — человек раздраженный, наблюдается воспаление кишечника или непереносимость некоторой пищи.
Если поносы не проходят — у вас может быть повышена функция щитовидной железы. Эта болезнь сопровождается раздражительностью, учащенным пульсом, бессонницей, сердцебиением, непереносимостью жары, избыточным потением. У детей такой хронический понос чаще всего является следствием воспаления кишечника, инфекции или нарушения всасывания.
Если при поносе испражнения выглядят сальными, дурно пахнут и плавают, они наверняка содержат избыточный жир — результат плохого всасывания в тонком кишечнике.
Слизь, смешанная с испражнениями, отражает раздражение слизистой толстого кишечника. При язвенном колите может быть настоящий гной. Присутствие крови внутри или снаружи слизи указывает на многие заболевания: от раздраженного и воспаленного кишечника до хронической дизентерии, рака, полипов и дивертикулита — мешковидного выпячивания стенки кишечника.
Если в жидких испражнениях нет ни гноя, ни крови — у вас просто раздражение кишечника. Здесь важно, сколько раз вам потребуется туалет. Если меньше шести раз за день — это говорит о проблемах в верхних отделах, возможно, из-за плохого всасывания в тонком кишечнике, если больше шести раз — подозрение на заболевание нижних отделов: в толстом кишечнике или прямой кишке, особенно если каждый раз у вас неодолимые позывы.
Если поносы утренние, вероятен раздраженный или нервный кишечник. Ночной понос свидетельствует о повышении функции щитовидной железы, диабете, язвенном колите или илеите.
Хронический понос может отражать, например, наличие опухоли, называемой карциноид, — она выделяет гормон, который вызывает кашель, понос и периодическое покраснение кожи. Такие опухоли следует удалить.
Люди с хронической болезнью легких и кистозным фиброзом также могут страдать от поносов.
Если понос, рвота сопровождается ломотой во всем теле, подумайте о вирусной инфекции или остропищевом отравлении. Его могут спровоцировать многие лекарства: слабительные, антибиотики, наперстянка, ханидин, таблетки, снижающие уровень сахара в крови, антациды, препараты от повышенного кровяного давления, лекарства, понижающие уровень холестерина, противоопухолевые, колхицин и облучение кишечника.
Если понос начинается почти сразу после еды, вероятно, дело в недоброкачественной пище. Вы были отравлены не бактериями, но токсическим материалом, который они выделили в зараженной ими пище. Понос через 12 часов и более после трапезы чаще всего бывает следствием бактериального пищевого отравления. Температура при этом обычно указывает на наличие инфекции.
Когда жидкие испражнения имеют зеленоватую окраску, есть основание предполагать заражение сальмонеллами.
Вы любите недожаренную свинину? Приготовьтесь: понос может быть следствием трихинеллеза.
В число причин частых поносов входят также стресс и злоупотребление слабительными.
Если домашними средствами вы не справляетесь с этим состоянием, не ограничивайтесь самолечением, обратитесь к врачу. Проконсультируйтесь с ним не только по выбору лекарств, но и посоветуйтесь, какое вам выбрать лечебное средство.
Колит язвенный неспецифический. Заболевают им чаще люди молодого возраста. Отмечаются боли по ходу толстого кишечника, поносы с кровью, неярко выраженная лихорадка, анемия. Течение хроническое, волнообразное, редко — острое. Нелеченные больные могут погибнуть от общего истощения, осложнений. У этих больных довольно часто возникает рак толстой кишки.
Колит гранулематозный (болезнь Крона, терминальный илеит, регионарный энтероколит) по своей природе и симптоматике сходен с колитом язвенным неспецифическим.
В случаях обоих колитов следует проводить лечение под наблюдением врача, строго соблюдать диету: ограничение молочных и других послабляющих продуктов. Полезны средства народной медицины.
Энтерит хронический — заболевание, развивающееся в результате дистрофических изменений в слизистой оболочке тонкого кишечника и ведущее к нарушениям барьерной и пищеварительно-транспортной функции тонкой кишки. Среди причин хронического энтерита могут иметь значение различные факторы: острые хронические кишечные инфекции, глистные инвазии, токсины, нарушение функции пищеварительных желез, количественные и качественные погрешности питания. К кишечным симптомам заболевания относится понос, стеаторея, большое количество каловых масс (полифекалия). Больные отмечают вздутие живота, урчание, боль вокруг пупка. Внекишечная симптоматика характеризуется потерей веса до 10 кг и более, повышенной утомляемостью, трофическими изменениями кожи и слизистых оболочек. Могут наблюдаться судороги мелких мышц, онеменение, тахикардия, сердечные перебои. Диагностика энтерита основывается главным образом на клинических данных.
При лечении назначают диету с повышенным содержанием белка, исключают продукты, содержащие много клетчатки. Больные хроническим энтеритом должны находиться под наблюдением терапевта, получать курсы противорецидивного лечения.
Любая болезнь, от простого насморка до грозных поражений, подобных раку, может вести к исчезновению аппетита. Если то, что с вами приключилось, поддается лечению, аппетит вернется, когда вы поправитесь.
Лекарства также могут привести к потере аппетита. Если вы принимаете наперстянку, жизненно важную в устранении аритмии сердца и слабости сердечной мышцы, то постепенно это приведет к полной потере аппетита. К таким лекарствам можно отнести все антибиотики, лекарства от насморка, содержащие фенил-пропаноламин, кодеин, морфин, по существу, любое обезболивающее, даже аспирин — они могут справиться не только с беспокоящей вас проблемой, но также и с вашим аппетитом.
Одиночество, скука, депрессия, напряжение, раздраженность, не говоря уже о болезненной, на нервной почве, потере аппетита (невротическая анорексия), могут отвратить вас от самой вкусной пищи.
Проблема метеоризма и чувство переполнения, возникающие после еды, свидетельствуют о том, что у вас или общая слабость пищеварительного тракта и его желез, или выделение различных пищеварительных соков не согласуется друг с другом должным образом.
При некоторых расстройствах кишечника, таких как «нервный желудок», «спастический кишечник» и «раздраженный толстый кишечник», внутри него образуются большие скопления газа. Перемена диеты или антиспастические средства окажут вам помощь.
Психическое угнетение, интоксикация, тяжелое инфекционное заболевание, гиповитаминозы, нервное и физическое переутомление, тиреотоксикоз, сахарный диабет могут быть причиной функциональной ахилии желудка. Болезнь проявляется снижением аппетита, нерезко выраженными диспепсическими расстройствами, плохой переносимостью некоторых видов пищи (молока), склонностью к поносам. Необходимо устранить факторы, приводящие к развитию болезни. В случаях неврогенного происхождения ахилии — наладить регулярное питание, применение экстрактивных сокогонных веществ, витаминов, горечей.
К кишечному дисбактериозу приводят такие заболевания, как кишечные диспепсии, хронические гастриты, панкреатиты, энтериты, колиты, длительный неконтролируемый прием антибиотиков и т. д. Характерные симптомы диспепсии: снижение аппетита, неприятный вкус во рту, тошнота, метеоризм, понос или запор. У каловых масс резкий гнилостный или кислый запах. Часто наблюдаются признаки общей интоксикации, вялость. Лечение дисбактериоза должен проводить врач, к нему следует обратиться при первых же признаках заболевания.
Лечебные средства, которые необходимо согласовать с предписаниями лечащего врача
Острый гастрит
Сбор. Цветки календулы, ромашки аптечной — по 40 г, листья мяты перечной — 20 г.
Настой. 20 г сбора заливают 200 мл кипящей воды, настаивают, укутав, 40 минут, процеживают. Принимают по ½ стакана 3–4 раза в день за 15–20 минут до еды.
Сбор. Смешать в равных частях по весу цветки ромашки аптечной, траву мелиссы лекарственной, слоевища цетрарии исландской.
Настой. 20 г сбора заливают 200 мл кипящей воды, настаивают, укутав, 40 минут, процеживают. Принимают по ½ стакана 3–4 раза в день за 15–20 минут до еды.
Сбор. Смешать в равных частях по весу цветки ромашки аптечной, календулы, листья подорожника большого, траву тысячелистника, череды трехраздельной.
Настой. 10 г сбора заливают 200 мл кипящей воды, настаивают, укутав, 1 час, процеживают. Принимают по ½ стакана 3–5 раз в день.
Сбор, применяемый при остром и хроническом гастрите, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки (гипоцидное состояние): смешать в частях по весу цветки календулы, ромашки аптечной, лепестки розы, побеги хвоща полевого, траву сушеницы болотной — по 1, траву репешка аптечного, полыни божье дерево — по 2, плоды (очищенные) шиповника, укропа огородного — по 3, траву зверобоя, листья подорожника большого — по 4, цветки тысячелистника — 7.
Настой. 2 ст. ложки сбора залить 0,5 л кипятка, настоять, укутав, 1 час, процедить. Принимать по ½ стакана теплого настоя 3–4 раза в день до еды.
Сбор. Календула лекарственная, цветки, — 20 г, ромашка аптечная, цветки, — 20 г, подорожник большой, листья — 20 г, череда трехраздельная, трава, — 20 г, тысячелистник обыкновенный, трава, — 20 г. Приготовить настой (1:20, то есть на 1 весовую часть сбора — 20 частей воды) и принимать его по ½ стакана 3–4 раза в день при остром гастрите с повышенной кислотностью (наряду с промыванием желудка дезинфицирующим раствором).
При острых гастритах утром натощак за 30 минут до еды съедать 2 взбитых белка свежих яиц, смешанных с 1 ч. ложкой сухих измельченных цветков ромашки аптечной. Курс лечения — 1 месяц.
Сбор, применяемый при гастритах: смешать по 1 ст. ложке цветков ромашки, алтея, тысячелистника и календулы, залить 0,5 литра кипятка, настоять 1 час, процедить, принимать по ⅓ стакана 3–4 раза в день за 15–20 минут до еды. При повышенной кислотности вместо алтейных цветков лучше проявит себя его корень в той же дозировке. А при пониженной секреции вместо цветков календулы лучше применять траву вахты трилистной. Она незаменима при нулевой кислотности.
При затянувшемся остром гастрите, хроническом гастрите, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки полезен лекарственный сбор: сушеница болотная, трава, — 10 г, ромашка аптечная, цветки, — 10 г, роза красная и белая, лепестки, — 10 г, календула лекарственная, надземная часть, — 10 г, хвощ полевой, побеги, — 10 г, репешок обыкновенный, надземная часть, — 20 г, божье дерево (полынь полевая), надземная часть, — 20 г, шиповник коричный, плоды (толченые), — 30 г, укроп огородный, семена, — 30 г, зверобой продырявленный, трава, — 40 г, подорожник большой, листья, — 40 г, тысячелистник обыкновенный, цветущие верхушки, — 70 г.
Настой. 10 г смеси заварить 0,5 л кипятка, томить 30 минут, не кипятить, процедить. Принимать 4 раза в сутки по 100 мл за 15–20 минут до еды.
В зависимости от стула этот сбор дополняется либо корой дуба, 10 г, и таким же количеством зверобоя, либо корой крушины, александрийским листом или ревенем. При остром характере болей в желудке дополняется 10 г мяты перечной. При остром гастрите и язвенной болезни можно добавить 10 г семян льна.

Хронический гастрит с секреторной недостаточностью
Сбор. Цветки ромашки аптечной — 60 г, цветки бессмертника песчаного, трава зверобоя, трава мелиссы — по 30 г.
Настой. 2 ст. ложки сбора заливают 500 мл кипятка, настаивают в течение часа, процеживают. Принимают по ½ стакана 3 раза в день до еды.
Сбор. Смешать в равных частях по весу цветки ромашки аптечной, травы душицы, тысячелистника, листья вахты трехлистной.
Настой. 2 ст. ложки сбора заливают 250 мл кипятка, настаивают в течение часа, процеживают. Принимают по ⅓ стакана 3 раза в день до еды.
Сбор. Цветки ромашки аптечной, трава сушеницы топяной — по 60 г, листья мяты перечной, семена льна — по 30 г.
Настой. 1 ст. ложку сбора заливают 200 мл кипятка, настаивают в течение 2 часов, процеживают. Принимают по ⅓ стакана 3–4 раза в день до еды.
Сбор. Смешать в равных частях по весу цветки календулы, ромашки аптечной, травы тысячелистника, мелиссы, стручки фасоли.
Настой. 1 ст. ложку сбора заливают 200 мл кипятка, настаивают в течение 2 часов, процеживают. Принимают по ⅓ стакана 3 раза в день до еды.
Сбор. Смешать в равных частях по весу цветки ромашки аптечной, травы тысячелистника, душицы, корневища аира, семена льна.
Настой. 1 ст. ложку сбора заливают 200 мл кипятка, настаивают в течение 2 часов, процеживают. Принимают по ¼—⅓ стакана 3–4 раза в день до еды.
Сбор. Смешать в равных частях по весу цветки ромашки аптечной, травы полыни горькой, тысячелистника, листья шалфея лекарственного, мяты перечной.
Настой. 2 ч. ложки сбора заливают 200 мл кипятка, настаивают в течение 30 минут, процеживают. Принимают по ½ стакана 3 раза в день (один раз натощак).
Хронический гастрит с нормальной и повышенной секрецией
Сбор против хронического гастрита: возьмите цветки ромашки аптечной, цветки календулы лекарственной, листья подорожника большого, траву тысячелистника обыкновенного, траву череды трехраздельной по 1 ст. ложке и перемешайте. Приготовьте настой: 10 г сбора заливают 200 мл кипящей воды, настаивают, укутав, 1 час, процеживают. Принимают по ⅓—½ стакана 3–5 раз в день.
Сбор. Тысячелистник обыкновенный, верхушки цветущих растений, — 20 г, подорожник большой, лист, — 15 г, укроп огородный, семена, — 15 г, зверобой продырявленный, трава, — 10 г, шиповник коричный, плоды, — 10 г, репешок обыкновенный, трава, — 5 г, сушеница болотная, трава, — 5 г, ромашка аптечная, цветки, — 5 г, полынь полевая, трава, — 5 г, календула лекарственная, цветки, — 5 г, лен посевной, семя, — 5 г.
Приготовить настой (1:20) и принимать его теплым по ¼ стакана 4 раза в день за 1,5–2 часа до еды при хроническом гастрите с повышенной кислотностью, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки.
Сбор. Алтей лекарственный, корни, — 25 г, солодка голая, корни, — 25 г, фенхель обыкновенный, плоды, — 25 г, ромашка аптечная, цветки, — 25 г. Приготовить настой (1:20) и принимать его теплым по ½—⅔ стакана 3 раза в день за 1,5–2 часа до еды при хроническом гастрите с повышенной кислотностью, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки.
Сбор. Лен обыкновенный, семя, — 20 г, фенхель обыкновенный, плоды, — 20 г, солодка голая, корень, — 20 г, аир болотный, корень, — 20 г, липа сердцевидная, цветки, — 10 г, мята перечная, трава, — 10 г, цветки ромашки аптечной — 10 г. Приготовить настой (1:20) и пить теплым по ½—⅔ стакана 3 раза в день за 1,5–2 часа до еды при хроническом гастрите с повышенной кислотностью желудочного сока. При приготовлении настоя (1:20) сухой измельченный сбор заливается кипятком и настаивается 30–60 минут в посуде с закрытой крышкой.
При хроническом гастрите и язвенном колите, желудочно-кишечных коликах, воспалении почек, почечнокаменной болезни, внутренних кровотечениях, заболеваниях печени (холецистит и холангит), при острых простудных заболеваниях, хроническом кашле, насморке, а также как слабительное и глистогонное средство принимать настой (1:10) из свежих измельченных цветков ромашки аптечной в кунжутном масле по 1 ст. ложке утром натощак.
Сбор. Смешать в равных частях по весу цветки ромашки аптечной, травы зверобоя, тысячелистника, листья мяты перечной.
Настой. 1 ст. ложку сбора залить 200 мл кипятка, настоять, укутав, 40 минут, процедить. Принимать по ⅓ стакана 3 раза в день.
Сбор. Смешать в равных частях по весу цветки календулы, ромашки аптечной, траву сушеницы топяной, корни солодки голой.
Настой. 1 ст. ложку сбора залить 200 мл кипятка, настоять, укутав, 40 минут, процедить. Принимать по ⅓ стакана 3 раза в день.
Сбор. Смешать в равных частях по весу цветки календулы, ромашки аптечной, травы зверобоя, тысячелистника, сушеницы топяной, корни алтея.
Настой. 1 ст. ложку сбора залить 200 мл кипятка, настоять, укутав, 40 минут, процедить. Принимать по ⅓ стакана 3 раза в день.
Сбор. Смешать в равных частях по весу цветки календулы, ромашки аптечной, траву зверобоя, листья крапивы двудомной, корни алтея.
Настой. 2 ст. ложки сбора залить 400 мл кипятка, настоять, укутав, 1 час, процедить. Принимать по ½ стакана 3 раза в день.
Сбор. Смешать в равных частях по весу цветки календулы, ромашки аптечной, траву сушеницы топяной, листья шалфея лекарственного, семена льна, плоды фенхеля.
Настой. 1 ст. ложку сбора залить 200 мл кипятка, настоять, укутав, 40 минут, процедить. Принимать по ¼—⅓ стакана 3 раза в день.
Сбор. Смешать в равных частях по весу цветки ромашки аптечной, траву зверобоя, корни алтея, листья шалфея лекарственного, плоды фенхеля.
Настой. 1 ст. ложку сбора залить 200 мл кипятка, настоять, укутав, 40 минут, процедить. Принимать по ⅓ стакана 3 раза в день.
Сбор. Смешать в равных частях по весу цветки календулы, ромашки аптечной, травы зверобоя, тысячелистника, сушеницы топяной, пустырника, корни алтея, солодки голой, кору дуба, цветки бессмертника песчаного.
Настой. 1 ст. ложку сбора залить 200 мл кипятка, настоять, укутав, 40 минут, процедить. Принимать по ⅓ стакана 3 раза в день.
Во время приема пищи и прохождении ее через пищевод она растягивает его, рефлекторно открывается вход для прохождения пищи в желудок, после чего он закрывается. Однако при неврозе и особенно при хронических гастритах в период переваривания пищи этот вход периодически самопроизвольно открывается, и кислое содержание желудка забрасывается обратно в пищевод, вызывая у больного продолжительную и тягостную изжогу. Для снятия этого состояния полезен сбор: в заварочный чайник всыпать 1 ч. ложку цветков тысячелистника и по 1 ст. ложке цветков календулы, ромашки аптечной, травы зверобоя и любимого вами чая. Сбор залить крутым кипятком, доливать горячей водой, добавить мед по вкусу.

Язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки
Стакан промытого зерна овса залить 1 л воды комнатной температуры, настоять 12 часов, затем довести до кипения на слабом огне и варить в плотно закрытой посуде 30 минут, после этого добавить по 2 ст. ложки сухих измельченных цветков календулы, цветков ромашки аптечной, настоять, хорошо укутав, 12 часов, процедить. Отвар способствует улучшению обмена веществ в организме, полезен при язве желудка и двенадцатиперстной кишки, хронических гастритах, независимо от состояния кислотности желудочного сока. Отвар очень полезен, если желудочное заболевание отягощено хроническим гепатитом, панкреатитом. Принимать по ½ стакана 3 раза в день за 20–30 минут до еды или между приемами пищи в течение месяца.
Взять по 5 ст. ложек сухих измельченных листьев и корней крапивы двудомной, по 2 ст. ложки листьев подорожника большого, сухих измельченных цветков календулы и ромашки аптечной и 1 ст. ложку плодов можжевельника обыкновенного, залить 2 л красного вина типа «Кагор», настоять одну неделю, периодически встряхивая содержимое, затем настоять в закрытой посуде на горячей плите, не доводя до кипения, один час, после этого добавить 4 ст. ложки меда и настоять, укутав, один час, процедить. Принимать в теплом виде при язве желудка по 1 ст. ложке 2–3 раза в день до еды. Хранить в темном прохладном месте.
30 г очищенного порошка прополиса, по 10 г порошка цветков календулы и ромашки аптечной залить 2 стаканами облепихового масла или масла шиповника (аптечный препарат). Настоять на горячей плите, не доводя до кипения, один час, постоянно помешивая содержимое, профильтровать через многослойную марлю. Принимать при язве желудка и двенадцатиперстной кишки по 1 ч. ложке 4–5 раз в день до еды в течение 1–2 месяцев.
При язве желудка и двенадцатиперстной кишки принимать по 1 г смесь порошков цветков календулы, ромашки аптечной и семян лимонника, взятых в равных частях по объему, 3 раза в день за 20 минут до еды, запивая водой, в течение 35–45 дней. Высокая лечебная эффективность гарантирована.
1 весовую часть кашицы плодов шиповника без внутренних семян смешать с 1 весовой частью кашицы цветков ромашки аптечной и 2 весовыми частями меда до однородного состояния. Уложить в стеклянные банки, хорошо закрыть и хранить в темном холодном месте. Принимать по 1–2 ст. ложки 3 раза в день до еды при язве желудка, гастрите с изжогой и дизентерии.
Настой из цветков ромашки аптечной может применяться для лечения язвы желудка. Метод лечения необычный, его называют «метод переката». Назван этот метод так потому, что он заключается в перекатывании больного с боку на бок, для того чтобы ромашковый настой, который находится в желудке, постепенно контактировал со всей слизистой поверхностью желудка. Для этого нужно приготовить ромашковый настой: 2 полные ст. ложки цветков ромашки аптечной положить в заварочный чайник, залить одним стаканом кипятка, накрыть плотно крышкой, дать настояться 15 минут, затем настой процедить. Готовят ромашковый настой утром, так как принимать его нужно на голодный желудок, в теплом виде. Больной должен выпить весь приготовленный настой, лечь в постель и менять положение тела, лежа в постели. Сначала нужно полежать на одном боку, потом перевернуться на спину, потом на другой бок, потом полежать на животе. В каждом положении необходимо лежать по 10 минут.
По 1 ч. ложке сухих измельченных цветков тысячелистника, цветков ромашки аптечной залить стаканом крутого кипятка, настоять, укутав, 30 минут, процедить. Принимать утром при язве желудка теплым натощак. Курс лечения — каждое утро в течение 10 дней.
Сбор, полезный при лечении язвенной болезни: 30 ст. ложек листьев подорожника и цветков тысячелистника, по 20 ст. ложек травы сушеницы топяной, репешка, цветков календулы и шишек хмеля, по 15 ст. ложек цветков ромашки аптечной и майских листьев березы, по 1 ст. ложке травы зверобоя, чернобыльника, хвоща полевого, корней аира и лопуха, по 7 ст. ложек отдельно травы и корня цикория, 5 ст. ложек плодов фенхеля.
Настой: 5 ст. ложек травяного сбора на 1 л кипятка. Заваривать на ночь, настаивать в термосе. Утром выпивать натощак в полугорячем виде 200 мл, не залпом, а маленькими глотками, затем за полчаса до обеда и ужина еще по 100–200 мл. После еды вместо чая пить густой отвар из плодов шиповника. Готовить его из расчета 20–30 ягод на стакан, обязательно измельчать. Доводить до первых признаков кипения, но не кипятить, зато долго — полтора-два часа — томить в горячей духовке в плотно закрытой посуде. Пить не менее трех стаканов в день.
Сбор, применяемый при язве желудка: цветки календулы, листья подорожника ланцетного, травы зверобоя, тысячелистника, корни алтея — по 1, цветки липы, ромашки аптечной, травы полыни лекарственной (божье дерево), вероники лекарственной — 2 части по объему.
Настой. 3 ч. ложки сбора залить 2 стаканами кипятка, довести до кипения, но не кипятить, настоять, укутав, 40 минут, процедить. Выпить настой в течение дня между приемами пищи.
Сбор: аир обыкновенный (корень) — 10 г; аралия маньчжурская (корень) — 10 г; зверобой продырявленный (трава) — 10 г; мята перечная (трава) — 10 г; ноготки лекарственные (цветки) — 10 г; одуванчик лекарственный (корни) — 10 г; подорожник большой (лист) — 10 г; полынь горькая (трава) — 10 г; ромашка аптечная (цветки) — 10 г.
Измельченное и смешанное сырье (100 г) залить 1 литром кипятка, настоять 4–5 часов, отфильтровать, отжать. Принимать при язве желудка по ⅓—½ стакана настоя за 30 минут до еды 3–4 раза в день.
Сбор. Смешать в равных частях по весу цветки ромашки аптечной, корни алтея, травы тысячелистника, чистотела, плоды фенхеля.
Настой. 1 ст. ложку сбора залить 200 мл кипятка, настоять, укутав, 40 минут, процедить. Принимать по ¼—⅓ стакана 3–4 раза в день.
Сбор. Смешать в равных частях по весу цветки календулы, ромашки аптечной, корни алтея, солодки голой, травы сушеницы топяной, чистотела.
Настой. 1 ст. ложку сбора залить 200 мл кипятка, настоять, укутав, 40 минут, процедить. Принимать по ¼—⅓ стакана 3–4 раза в день.
Сбор. Смешать в равных частях по весу цветки ромашки аптечной, корни солодки голой, травы тысячелистника, зверобоя, сушеницы топяной.
Настой. 1 ст. ложку сбора залить 200 мл кипятка, настоять, укутав, 40 минут, процедить. Принимать по ⅓ стакана 3 раза в день.
Сбор. Смешать в равных частях по весу цветки календулы, ромашки аптечной, траву зверобоя, корни алтея, солодки голой, листья крапивы двудомной.
Настой. 1 ст. ложку сбора залить 200 мл кипятка, настоять, укутав, 40 минут, процедить. Принимать по ¼—⅓ стакана 3–4 раза в день.
Сбор. Смешать в равных частях по весу цветки календулы, ромашки аптечной, корни алтея, солодки голой, девясила высокого, корневища валерианы, травы тысячелистника, сушеницы топяной, соплодия ольхи серой, плоды черники.
Настой. 1 ст. ложку сбора залить 200 мл кипятка, настоять, укутав, 40 минут, процедить. Принимать по ¼—⅓ стакана 3–4 раза в день.
Сбор. Смешать в равных частях по весу цветки ромашки аптечной, корни солодки голой, травы тысячелистника, чистотела, зверобоя, сушеницы топяной, семена льна.
Настой. 1 ст. ложку сбора залить 200 мл кипятка, настоять, укутав, 40 минут, процедить. Принимать по ¼—⅓ стакана 3–4 раза в день.
Полезна следующая схема лечения при язвенной болезни желудка с повышенной секреторной активностью желудка:
Сбор (в частях). Цветки ромашки аптечной, трава сушеницы болотной, плоды фенхеля, корень солодки голой — по 2, листья подорожника большого — 3, трава чистотела, листья мяты перечной — по 1.
Настой. 1 ст. ложку смеси растений залить 1 стаканом кипящей воды, настоять, укутав, 30 минут, процедить. Принимать по ⅓ стакана 3 раза в день за 30 минут до еды.
Экстракт пассифлоры по 20 капель 3 раза в день.
Ликвиритон по 1 таблетке 3 раза в день.
Витамин U по 0,05 г 3 раза в день.
Рамазулан по ½ ч. ложки 3 раза в день.

Метеоризм
Сбор. Ромашка аптечная, цветки, — 30 г, валериана лекарственная, корень, — 20 г, мята перечная, трава, — 20 г, фенхель обыкновенный, плоды, — 15 г, аир болотный, корень, — 15 г. Приготовить настой (1:20) и принимать его в теплом виде по ½—⅔ стакана 3 раза в день после еды при метеоризме и спазмах кишечника.
Приготовить настой из следующего сбора: плодов рябины обыкновенной — 3 части, цветков ромашки аптечной — 2 части, листьев мяты перечной — 2 части, семян укропа пахучего — 2 части, корня валерианы лекарственной — 1 часть.
Залить 2 ч. ложки сухой смеси (корень валерианы тщательно растолочь) стаканом крутого кипятка, настаивать около часа, процедить; принимать при метеоризме по ⅓ стакана два раза в день.
Эффективен при вздутии живота и настой из такого сбора: трава мяты перечной — 1 часть, цветки ромашки аптечной — 1 часть, семена аниса обыкновенного — 1 часть, семена тмина обыкновенного — 1 часть, плоды фенхеля обыкновенного — 1 часть.
1 ст. ложку этой сухой, измельченной смеси залить стаканом кипящей воды, настоять, укутав, 40 минут, остудить, процедить; выпить настой теплым в два-три приема в течение дня.
При метеоризме, колитах, проктитах, воспалении геморроидальных узлов используются очистительные клизмы из настоя ромашки. Приготовить настой: — 5–6 г цветков ромашки на стакан кипятка, добавить 1 ст. ложку растительного масла, процедить, приготовленный состав использовать в теплом виде, за один прием.
Испытанное с древнейших времен и простейшее средство против метеоризма — очистительная клизма; для такой клизмы достаточно одного-полутора литров теплой воды; в воду для очистительной клизмы можно добавить немного настоя цветков ромашки аптечной. После введения жидкости в задний проход следует постараться подольше удержать жидкость в себе.
При метеоризме полезно принимать настой цветков ромашки аптечной; приготовление настоя: 1 ст. ложку сушеных цветков залить стаканом крутого кипятка и настаивать 20–30 минут, процедить; пить настой теплым по полстакана два-три раза в день до еды.
Сбор. Тысячелистник обыкновенный, трава, — 30 г, хвощ полевой, трава, — 30 г, лапчатка прямостоячая, корень, — 20 г, полынь горькая трава, — 20 г, цветки ромашки аптечной — 10 г.
Приготовить настой (1:20) и принимать его по ½—⅔ стакана 3 раза в день при метеоризме и склонности к поносам.
Сбор. Фенхель обыкновенный, плоды — 40 г, валериана лекарственная, корень, — 30 г, мята перечная, трава, — 30 г, цветки ромашки аптечной — 20 г. Приготовить настой (1:20), принимать его по ¼ стакана 4 раза в день при метеоризме.
При метеоризме и спазмах кишечника применяют чай, который состоит из корня валерианы, цветков календулы, ромашки, листьев мяты, плодов фенхеля и аниса в равных частях. 2 ч. ложки смеси трав заливают 250 мл кипятка, настаивают 30 минут, процеживают и принимают по ½ стакана вечером и утром.
Ветрогонный чай, для приготовления которого берут корни валерианы, цветки ромашки и плоды тмина и фенхеля (4:6:1:1). 1 ст. ложку смеси заливают стаканом кипятка, настаивают 30 минут, процеживают, принимают по ½ стакана утром и вечером при метеоризме.
Ромашка применяется в настое внутрь как спазмолитическое средство при заболеваниях органов пищеварения, которые сопровождаются повышенным газообразованием и спазмами в кишечнике. Для приготовления настоя для данных целей вам понадобится 2 ст. ложки сухих соцветий ромашки аптечной и ½ литра кипящей воды. Настаивайте, укутав, на протяжении 30–40 минут, после чего процедите его и добавьте 1 ст. ложку меда. Принимайте настой два раза в день — утром натощак и вечером перед сном. Курс лечения должен составлять около одной недели.

Хронический колит, энтерит
Сбор: листья мяты перечной 15,0 г, цветки ромашки аптечной 15,0 г.
Настой. 1 ст. ложку сбора заливают стаканом кипятка, настаивают 30 мин и процеживают. Принимают по стакану 2–3 раза в день.
Сбор: цветки ромашки аптечной — 15,0 г, плоды черники обыкновенной — 15,0 г, листья крапивы двудомной — 15,0 г, листья мяты перечной — 15,0 г.
Настой. 1 ст. ложку сбора заливают стаканом кипящей воды, настоять, укутав, 1 час, процедить. Принимают по стакану 2–3 раза в день.
Сбор: плоды черники обыкновенной — 20,0 г, цветки ромашки аптечной — 15,0 г, корневища горца змеиного — 15,0 г, листья подорожника большого — 15,0.
Настой. 1 ст. ложку сбора заливают стаканом кипятка, настаивают 15–20 мин и процеживают. Принимают по ⅓ стакана 3 раза в день.
Сбор: трава пастушьей сумки обыкновенной — 30,0 г, корневища лапчатки прямостоячей — 15,0 г, корневища горца змеиного — 15,0 г, цветки ромашки аптечной — 10,0 г, листья мяты перечной — 10,0.
Настой. 1 ст. ложку сбора заливают стаканом кипятка, настаивают 30 мин и процеживают. Принимают по стакану 2–3 раза в день.
Сбор. Черемуха обыкновенная, плоды, — 10 г, кровохлебка лекарственная, корни, — 10 г, мята перечная, трава, — 10 г, тмин обыкновенный, плоды, — 10 г, фенхель обыкновенный, плоды, — 10 г, солодка голая, корни, — 10 г, горец змеиный, корневища, — 10 г, ромашка аптечная, цветки, — 10 г, зверобой продырявленный, трава, — 10 г. Приготовить настой (1:20) и принимать его по ½ стакана 3–4 раза в день за 30 минут до еды при хроническом энтерите.
При колите перед сном ежедневно делать 2 клизмы, одна за другой. Первая — очистительная — из 3 стаканов чистой воды, вторая — лечебная. Она готовится из стакана рисового отвара, 10 г порошка цветков ромашки аптечной и 30 г лактозы (молочного сахара). Эта жидкость должна оставаться в кишечнике всю ночь. В первое время в животе будут образовываться газы, но уже через 5–7 дней лечения исчезают все проявления колита. Лечение продолжать еще неделю и соблюдать строгую диету, отдавая предпочтение вареному картофелю, кашам, молоку. Полезно пить ежедневно по ½ стакана свежеприготовленного морковного или виноградного сока. Через 2 месяца следует повторить в течение 3–5 дней двойные клизмы.
1 часть шишек ольхи, 1 часть порошка сухих измельченных цветков ромашки аптечной залить 5 частями водки, настоять в темном теплом месте 2 недели, периодически встряхивая содержимое, процедить. Принимать при остром язвенном энтероколите по ½ ч. ложки, запивая водой, 3–4 раза в день до еды.
Смешать в равных частях по весу измельченные в порошок цветки календулы, ромашки аптечной, листья мяты перечной, грецкого ореха, плоды аниса, корни лопуха и лапчатки прямостоячей (калгана). Принимать при энтерите (воспаление тонкого кишечника) по ½ ч. ложки 2–3 раза в день до еды, запивая водой.
При язвенных колитах, находясь на диете, в течение 3–4 месяцев между приемами пищи съедать по 2–3 грецких ореха в виде порошка. Вместо воды пить настой (1:20) сухих измельченных цветков ромашки аптечной. Улучшение наступает через месяц, а спустя 4 месяца — стойкое выздоровление.
100 г меда, по 25 г пудры цветков календулы и ромашки аптечной растворить в 2 л свежеприготовленного яблочного сока. Принимать при хроническом энтероколите по стакану 3–4 раза в день до еды в течение 1–1,5 месяца. В течение года провести 3–4 таких курса лечения.
По 3 ст. ложки сухих измельченных цветков ромашки аптечной и цветков календулы залить 5 стаканами крутого кипятка, настоять, укутав, 2 часа, процедить, растворить 100 г меда и выпить при колите за 3–4 приема в течение дня. Курс лечения 1–1,5 месяца. После 2‑недельного перерыва лечение можно повторить.
Смешать в равных частях по весу листья полыни горькой и шалфея, сухие измельченные цветки ромашки аптечной. 1 ст. ложку смеси залить стаканом крутого кипятка, настоять, укутав, 30–40 минут, процедить. Принимать при воспалении слизистой оболочки толстой кишки (колит) по 1 ст. ложке каждые 2 часа. Вместо чая пить жидкий отвар из риса.
По 25 г шишек ольхи клейкой (черной) и цветков ромашки аптечной залить 1 л водки, настоять 3 недели, периодически встряхивая содержимое, процедить. 30 капель 2–3 раза в день до еды останавливают понос, улучшают состояние при острых и хронических энтеритах и колитах.
Сбор, применяемый при воспалении кишечника: цветки календулы, ромашки аптечной, листья ежевики — в равных частях по объему.
Настой. 2 ст. ложки сбора залить 3 стаканами кипятка, настоять, укутав, 3 часа, процедить. Принимать по ⅔ стакана 3 раза в день через 1 час после еды.
Если у вас никаких заболеваний, а запор считается эпизодическим, нужно смешать в равных пропорциях ромашку аптечную, корень солодки и алтея и добавить в кипяток плоды фенхеля. Такой чай пьют на ночь, он мягко воздействует на всю пищеварительную систему, и наутро вы сможете благополучно опорожниться.
Настойка из черного перца уменьшает аппетит и в то же время защищает организм от переедания. После приема такого напитка не захочется есть сладкие и жирные блюда. Самый распространенный рецепт настойки готовится достаточно просто. На один стакан берется ½ ч. ложки молотого черного перца и 100 мл настоя цветков ромашки аптечной. Перец нужно залить кипятком, далее нужно настоять его до полного остывания. Все это процедить через марлю, сложенную в несколько слоев, и добавить настой ромашки (1:20). Напиток готов. Но это суточная доза, не нужно выпивать это все за один раз. Необходимо разделить это количество на несколько раз, лучше всего на три раза. И выпивать перед каждым приемом пищи. Не стоит запивать этот напиток ни водой, ни газировками. Это не только уменьшит результат, но может совсем свести его к нулю. Этот вид диеты очень щадящий, поэтому можно сказать, что не так трудно придерживаться этих небольших правил. Эта диета подходит только для терпеливых, так как результат не будет виден сразу. Стоит подождать и принимать этот настой примерно месяц, и только тогда вы увидите прекрасный результат этого настоя.
Сбор. Ромашка аптечная, цветки, — 60 г, мята перечная, трава, — 20 г, фенхель обыкновенный, плоды, — 10 г, валериана лекарственная, корень, — 10 г.
Приготовить настой (1:20) и принимать его по ½—⅔ стакана 3 раза в день при спастическом состоянии кишечника и чувстве тяжести в области желудка.
Свежий виноградный сок уварить на слабом огне, снимая пенку, на ⅔ объема, добавить измельченные в пудру цветки ромашки аптечной в соотношении 3:1 по объему. Хранить в темном прохладном месте. Принимать по 1 ч. ложке 3 раза в день до еды. Эта смесь способствует прекрасному перевариванию пищи, очищает и просветляет кровь.
В стакане горячего молока настоять один час, укутав, 10 г сухих измельченных цветков ромашки аптечной, процедить. Пить теплым небольшими глотками при болях в животе.
Принимать по ½ ч. ложке порошок цветков ромашки аптечной, запивая водой, 3 раза в день до еды при потере аппетита, плохом переваривании пищи, при задержке мочи и месячных, при кашле.
25 г сухих измельченных цветков ромашки аптечной залить 0,5 л водки, настоять в темном теплом месте 2 недели, периодически встряхивая содержимое, процедить. Принимать для возбуждения аппетита, улучшения пищеварения, при воспалении, опухолях, камнях в печени, при водянке, хронических поносах, почечно– и мочекаменной болезнях, при нарушении обмена веществ, при кожных заболеваниях — по 25–30 капель, запивая водой, 3 раза в день до еды.
50 г сухих измельченных цветков ромашки аптечной залить 2 л вина типа «Кагор», настоять в темном месте две недели, периодически встряхивая содержимое, затем довести до кипения, но не варить, настоять, укутав, один час, охладить, процедить. Принимать мелкими глотками, задерживая настойку в полости рта, по 50 г 3 раза в день за 30–40 минут до еды — при упорной отрыжке и рвоте, при болезнях селезенки и водянке, при кашле, застарелой бронхиальной астме и болях в груди.
Свежими цветками ромашки аптечной заполнить бутылку, залить растительным маслом, настоять на солнце 40 дней в плотно закрытой посуде, периодически встряхивая содержимое, процедить, остаток отжать. Масло принимать по 1 ч. ложке 2–3 раза в день через 1–2 часа после еды при костных болях, простудных заболеваниях, спазмах и болях в желудке, при судорогах. Наружное применение масла вызывает рубцевание злокачественных язв, помогает при геморрое, ушной боли.
Порошок цветков ромашки аптечной и корицы, смешанных в равных частях по объему, — прекрасное средство для улучшения пищеварения, возбуждения аппетита, снятия болей желудочно-кишечного тракта, полезен при сердцебиении, кашле, поносах, диспепсии, особенно при повышенной кислотности, обладает сильным кровоостанавливающим действием (особенно при маточных кровотечениях), возбуждающим и укрепляющим действием после изнурительных болезней, укрепляет сердце, очищает почки и мочевой пузырь, делает обильными месячные и мочу. Принимать по ¼—⅓ ч. ложки, запивая теплой водой, 2–3 раза в день до еды.
Желудочный смягчающий сбор: цветки ромашки аптечной, календулы, цветки тысячелистника, цветки подмаренника настоящего, трава полыни горькой, трава мяты перечной — по 1 части.
Настой: 2 ч. ложки смеси на 1 стакан кипятка, настаивают 30 минут, процеживают. Пьют по ½—⅓ стакана 2 раза в день.
25 г сухих измельченных цветков кипрея, 10 г сухих измельченных цветков ромашки аптечной залить 1 л сухого белого виноградного вина, настоять в темном прохладном месте три недели, периодически встряхивая содержимое, процедить. Принимать по 50 г 2–3 раза в день до еды при сильных болях в желудочно-кишечном тракте, при уплотнении селезенки, бронхиальной астме, как мочегонное средство.
25 г сухой измельченной травы руты пахучей, по 10 г сухих измельченных цветков ромашки аптечной, подмаренника настоящего (желтого) залить 2 л сухого белого вина, настоять в темном прохладном месте 3 недели, периодически встряхивая содержимое, процедить, остаток отжать. Принимать по 25–30 г 4 раза в день до еды при потере аппетита, метеоризме, геморрое, головной боли простудного происхождения, головокружении, сердцебиении, приливе крови к голове, шуме в ушах, при водянке живота, тромбофлебите, при охлаждении поясницы и почек, при задержке и болезненных менструациях, носовых кровотечениях, как успокаивающее при нервной раздражительности, кашле.
100 г свежих ягод черешни, 50 г свежих измельченных цветков ромашки аптечной залить 2 л старого крепкого красного виноградного вина, настоять в теплом месте не менее двух дней, периодически встряхивая содержимое, процедить. Принимать при дизентерии для взрослых — ⅓ стакана настойки на прием, а для детей — 1 ч. ложку 3 раза в день до еды.
При сильных расстройствах желудка, при поносе, гипертонии стакан порошка внутренних перегородок плодов грецкого ореха, ½ стакана сухих измельченных цветков ромашки аптечной залить 1 л красного крепкого вина, настоять в темном месте неделю, периодически встряхивая содержимое, процедить. Принимать по 1 ч. ложке 2–3 раза в день до еды, запивая теплой кипяченой водой.
Смешать в равных частях по весу кашицу цветков календулы, ромашки аптечной и листьев тысячелистника, довести до кипения, но не варить, настоять, укутав, один час, процедить, в настое растворить мед по вкусу. Хранить в темном холодном месте или в холодильнике. Принимать по 1 ч. ложке 3 раза в день за 30 минут до еды, запивая водой, для усиления аппетита, улучшения обмена веществ, при болезнях печени.
Смешать в равных частях по весу сухие измельченные цветки календулы, ромашки аптечной, листья манжетки, веточки полыни обыкновенной (чернобыльника), корни алтея. 50 г смеси залить 1 л вина типа «Кагор», настоять в темном месте 2 недели, периодически встряхивая содержимое, процедить. С помощью данной настойки удается остановить самые упорные поносы. Утром натощак выпить ½ стакана горячей настойки, оставшуюся часть разделить на 4 приема и выпивать в горячем виде. Каждый прием через час после еды.
50 г сухих измельченных листьев мелиссы, по 25 г сухих измельченных цветков календулы и ромашки аптечной залить 1,5 л водки, настоять 2 недели, периодически встряхивая содержимое, процедить, остаток отжать. Принимать по 1 ч. ложке 3 раза в день за 30 минут до еды, запивая водой. Настойка полезна при неврозе желудка, когда вдруг человек чувствует сильнейшую боль в желудке, как это бывает после сильных душевных потрясений, от испуга, горя, тоски; при коликах в кишечнике и метеоризме, которые случаются даже при самой строгой диете; при нервных болезнях, при мигрени и ничем не объяснимой головной боли; при усиленном сердцебиении и головокружении; при зубной боли применять в виде полосканий.
Смешать 2:1:1:1 по весу сухую измельченную траву спорыша и хвоща полевого, сухие измельченные цветки календулы и ромашки аптечной. 100 г смеси залить 1 л красного крепкого вина, настоять неделю, периодически встряхивая содержимое, затем довести до кипения, но не варить, охладить, процедить, остаток отжать. Принимать в горячем виде по ⅓—½ стакана каждые 4 часа при сильных поносах.
При резких болях в животе принимать стакан рисового отвара, в котором размешано 4–5 г порошка цветков ромашки аптечной. При необходимости лечение продолжить, принимая отвар несколько раз в день.
По 10 г порошков цветков ромашки аптечной и семян тмина настоять в 200 г водки 2 недели, периодически встряхивая содержимое, процедить. Принимать для возбуждения аппетита по 1 ч. ложке, запивая 2–3 глотками воды, 3 раза в день за 30 минут до еды.
100 г свежих (или 50 г сухих) измельченных корней эстрагона (тархун), 50 г свежих измельченных цветков ромашки аптечной (или 25 г сухих) залить 0,5 л водки, настоять в темном месте 3 недели, периодически встряхивая, процедить, остаток отжать. Принимать по 1 ст. ложке, запивая водой, 3 раза в день за 15–20 минут до еды как средство, возбуждающее аппетит, улучшающее пищеварение, нормализующее кислотность желудочного сока, для лечения отеков и водянки, при почечнокаменной болезни, холецистите, для успокоения и избавления от судорог. Способствует хорошему сну.
Сбор, применяемый при сильных болях в желудке и спазмах: цветки календулы, ромашки аптечной, таволги вязолистной, листья мелиссы, травы зверобоя и тысячелистника. Составляющие берут в равных частях по весу.
Настой. 2 ст. ложки сбора залить 3 стаканами кипятка, настоять в теплой духовке 8 часов, процедить. Принимать теплым, не спеша, небольшими глотками по 1 стакану 3 раза в день до еды.
Взять по 1 ч. ложке золототысячника малого, шалфея и ромашки, залить стаканом кипятка, плотно закрыть и настоять в течение часа. Процедить, принимать при лечении дисбактериоза по 1 ст. ложке 5–7 раз на протяжении дня.
Свежими цветками ромашки аптечной заполнить банку, залить растительным маслом, настоять 40 дней на солнце в плотно закрытой посуде, периодически встряхивая содержимое, затем настоять на кипящей водяной бане 1 час, процедить, отжать. Принимать при боли в желудке, в костях, спазмах, судорогах, задержке менструаций по 1 ч. ложке 2–3 раза в день.
Взять по 1 ст. ложке цветков календулы, ромашки аптечной, тысячелистника, листьев мяты. Все залить литром кипятка. Настоять, укутав, 2 часа. Процедить все. Пить при болях в желудке по ¼ стакана 3–4 раза в день за полчаса до еды.
Сбор (в частях). Цветки ромашки аптечной — 4, цветки пижмы — 3, цветки бессмертника песчаного, корни валерианы — по 2, листья мяты перечной — 1.
Настой. 1 ч. ложка смеси на 1 стакан кипятка, настоять, укутав, 30 минут, процедить. Принимать по ½ стакана 3 раза в день за 15 минут до еды при диспепсии функциональной.
Цветки ромашки аптечной — прекрасное противоглистное средство. Убивает лямблии, аскариды и острицы. При острицах хорошо сделать настой из ромашки. Применяют такой настой в виде микроклизм. 2–3 ст. ложки ромашки на 1 литр воды.
Противоглистное средство (для изгнания цепня): ромашка аптечная (соцветия), полынь горькая (трава), пижма обыкновенная (соцветия) — все по 30 г. 2 ч. ложки сбора на 1 стакан кипятка, настаивать 30 минут, процедить. Принимать по 1 стакану настоя утром и вечером в течение 5–6 дней.
Смешать в равных частях по весу цветки ромашки аптечной, цветки пижмы, корень горечавки желтой, траву полыни горькой, кору крушины. 1 ст. ложку измельченного сбора залить 20 мл воды, кипятить 5 минут, настаивать 1 час, процедить. Принимать при острицах по 1 стакану утром и вечером. Курс лечения 3 дня.

Геморрой
Боли в области прямой кишки, когда вы сильно натужились, ярко-красное пятно в испражнениях или на туалетной бумаге должны вас насторожить. Боль после нескольких дней может исчезать, но затем вновь возвращается. Это типичная картина геморроя — узловатых расширений вен нижнего отдела прямой кишки. Обычно недуг этот бывает следствием постоянного напряжения при дефекации у тех, кто страдает хроническим запором, или у женщин после нескольких родов. Развиваясь, болезнь проявляется жжением, зудом в заднем проходе, а при наличии воспалительных явлений или трещин слизистой оболочки — болями.
Послушайте добрый совет: как бы ни была для вас очевидна причина этих неприятных ощущений, изменений в частоте и качестве дефекаций, не ставьте диагноз сами. Дело в том, что рак толстой кишки часто маскируется под доброкачественное заболевание.
Когда боль сопровождается поносом, причина может находиться в брюшной полости: это колит, дивертикулит, полип или опухоль. Женщинам при болях в заднем проходе, кроме вышеуказанных заболеваний, стоит подумать о кисте яичников и воспалительном процессе в области таза. Иногда, воспалившись, аппендикс отдает болями прежде всего в прямой кишке, а не в животе. Поэтому любая боль в прямой кишке и заднем проходе требует профессионального осмотра врача.
При геморрое в первую очередь рекомендуют избавиться от запоров, не тужиться, подмываться холодной водой.
Противогеморройный сбор: кора дуба — 50 г, цветки ромашки — 30 г, лист шалфея — 20 г, плоды каштана конского — 30 г.
Настой. 3 ст. ложки сбора залить 1 л кипятка и настаивать 6 часов, процедить. Применять для ванн и припарок на анальную область при геморрое.
Смешать по 20 г цветов ромашки аптечной, корня валерианы, корня одуванчика и корня пырея. Заварить в 0,5 л воды 2 ст. ложки смеси, настоять 2 часа, кипятить на малом огне 10 минут и процедить. Применять в виде клизмы на ночь в течение недели.
При геморрое в виде настоя для ванн и припарок рекомендуется применять сбор: дуб обыкновенный (кора) — 50 г; хвощ полевой (трава) — 30 г; ромашка аптечная (цветки) — 30 г; стальник полевой (корень) — 20 г.
В виде настоя (1:20) рекомендуется применять сбор: кассия остролистная (листья) — 20 г; тысячелистник обыкновенный (трава) — 20 г; крушина ольховидная (кора) — 20 г; кориандр посевной (плоды) — 20 г; ромашка аптечная (цветки) — 20 г; солодка голая (корень) — 20 г. Принимать при геморрое по ½ стакана настоя 1 раз в день на ночь.
При сильных болях без шишек рекомендуется применять сбор: крапива двудомная (лист) — 1 часть; ромашка аптечная (цветки) — 1 часть; крушина ольховидная (кора) — 1 часть.
На 1 литр кипятка 10 г смеси. Настоять, укутав, 1 час, процедить. Принимать по 1 стакану 4 раза в день.
Смешать в равных частях по весу сухие измельченные в пудру цветки календулы, льнянки обыкновенной, ромашки аптечной, кору дуба, траву водяного перца. Смесь продержать 12 часов в растопленном нутряном свином сале, периодически размешивая, затем подогреть и процедить. Хранить в темном прохладном месте. Смазать мазью небольшой кусочек марли и целиком ввести его в анальное отверстие на 4–5 часов. Тампон успокаивает сильнейшую боль, уменьшает воспаление, задерживает кровотечение.
При болях в области геморроидов эффективно следующее средство: по 5 г порошка цветков календулы, ромашки аптечной, соцветий тысячелистника и листьев малины размешать с 50 г свежего сливочного масла, осторожно растопить на кипящей водяной бане, тщательно размешать. Хранить в холодильнике. Вечером перед сном смазывать задний проход. Даже при запущенном геморрое боли утихают, и ускоряется выздоровление.
Налить в кастрюлю 2 л натурального молока, опустить туда 4 большие головки очищенного лука, по 2 ст. ложки сухих измельченных цветков календулы и ромашки аптечной, закрыть кастрюлю деревянной (фанеркой) крышкой с отверстием и прогревать задний проход над паром из кастрюли, снятой с огня. Процедуру повторить через 3 дня по мере необходимости. Хорошо за 6 часов до нее принять слабительное, а перед ней и особенно после смазать заднепроходное отверстие облепиховым маслом.
По 1 ст. ложке измельченной травы с цветками тысячелистника, цветков календулы и ромашки аптечной залить 2 стаканами кипятка, настоять в плотно закрытой посуде в теплом месте 1 час, процедить. Принимать по ⅓ стакана 3 раза в день до еды.
Смешать в частях по весу сухие измельченные цветки календулы — 3, листья крапивы двудомной, листья мяты перечной — по 2, кору и почки тополя черного, цветки ромашки аптечной — по 1.
Настой. 1 ст. ложку сбора залить 300 мл крутого кипятка, настоять, укутав, 6 часов, процедить. Выпить в два приема: утром натощак и вечером перед сном.
Смешать в частях по весу сухие измельченные цветки календулы — 2, листья крапивы двудомной — 2, листья дымянки — 3, траву чабреца, корни лопуха, цветки ромашки аптечной — по 1.
Настой. 1 ст. ложку смеси залить 200 мл крутого кипятка, настоять, укутав, 30 минут, процедить. Выпить теплым небольшими глотками в один прием с медом во второй половине дня.
От геморроя замечательно помогают эмульсионные клизмы, предназначенные для очищения и заживления геморроидальных воспаленных узлов. Для приготовления раствора для клизмы вам понадобится настой ромашки, для приготовления которого вам нужно всыпать в кипящую воду 1 ст. ложку сухих цветков и настаивать 40 минут. После этого остудите, процедите и добавьте 6 ст. ложек подсолнечного масла. Клизму необходимо делать перед сном, примерно в течение одного месяца. Первые улучшения состояния, как правило, заметны уже после первой недели лечения.
Полезна следующая схема лечения геморроя:
Сбор (в частях). Цветки ромашки аптечной — 8, кора дуба, семена льна — по 6.
Настой. 1 ч. ложку сбора залить 200 мл кипящей воды, настоять, укутав, 1 час, процедить. Принимать по ⅓ стакана 3 раза в день после еды, и так 2–3 недели.
Эсфлазид по 1 таблетке 2 раза в день.
Рамнил по 1–2 таблетки перед сном.
Для компрессов на анальную область и ванн готовят настой трав из цветков ромашки аптечной — 10 г, корня валерианы — 15 г, травы хвоща полевого — 20 г, коры дуба — 50 г.
1 ст. ложку смеси залить 0,5 л кипящей воды и настаивать 30 минут, затем процедить. Использовать в теплом виде.

Болезни органов дыхания

Привычные вдох и выдох… Мы их не замечаем, когда все в порядке. Это начало цепочки, от которой, в сущности, зависят все жизненные проявления организма, работа всех его внутренних органов — сердца, почек, коры полушарий головного мозга и т. п. Нарушает эту содружественную работу и обычная простуда. И какая зима не обходится без гриппа или плеврита, а сколько таких зим в жизни каждого человека?
Целебные средства по лечению и профилактике болезней органов дыхания
По 50 г сухих измельченных листьев буквицы лекарственной, цветков календулы и ромашки аптечной залить 1,5 л смеси (1:1) воды и вина типа «Портвейн», настоять в темном месте сутки, периодически встряхивая содержимое, затем довести до кипения, но не кипятить, настоять, укутав, 20 минут, процедить, остаток отжать. Помогает при кровотечении из легких. Доза: 30 мл 2 раза в день за 30 минут до еды.
При заболевании легких резко увеличивается потребность организма в энергетическом материале, поэтому рекомендуется принимать в день до 100–150 г меда, запивая настоем цветков ромашки (1:20) на молоке.
Мать-и‑мачеха, листья — 2 части; березовые листья — 1 часть; цветки ромашки аптечной — 2 части; багульник, трава — 2 части; душица, трава — 1 часть.
2 ст. ложки смеси на 500 г крутого кипятка. Настоять, укутав 40 минут, процедить. Принимать по ⅓ стакана 3 раза в день после еды. Применяется при хронических пневмониях.
По 100 г сухих цветков яснотки белой (глухая крапива) и цветков ромашки аптечной залить 1 л водки, настоять в темном месте 2 недели, периодически встряхивая содержимое, процедить, остаток отжать. Принимать по 25–30 капель, запивая водой, 3 раза в день за 20 минут до еды как вяжущее и кровоостанавливающее средство при легочных и маточных кровотечениях, геморрое, болезнях селезенки, циститах, уретритах, нефритах, пиелитах, катаре дыхательных путей, малярии, при белях, ушибах, экземе, крапивнице, золотухе.
Смешать 1:1:1 по объему порошки цветков ромашки аптечной и травы иссопа и мед. Принимать по 1 ч. ложке, запивая водой, 3 раза в день до еды при хронических простудах и одышке у пожилых людей, удушье, хроническом насморке, звоне в ушах.
Смешать в равных частях по объему цветки ромашки аптечной и траву шалфея лекарственного.
Настой. 1 ст. ложку сухой измельченной смеси залить 1 стаканом кипящей воды, настоять, укутав, 30–40 минут, процедить. Пить теплым при фарингите по 2–3 ст. ложки каждые 2–3 часа.
Взять по 1 ст. ложке травы шалфея, листьев эвкалипта, цветков ромашки, календулы, таволги вязолистной. Залить 1 л кипящей воды, настоять, укутав, в течение 45 минут, процедить. В готовое горячее снадобье положить 1 ст. ложку меда и на кончике ножа — кристаллики лимонной кислоты (но не лимонного сока). Этим составом полоскать горло при фарингите и сделать несколько глотков. Через 3–4 процедуры боль исчезнет.
Чтобы вылечить фарингит, лечение можно проводить и местно в виде смазываний, ингаляций, полосканий, закапываний в нос.
Сбор трав для ингаляций: еловые побеги, листья подорожника и березы, цветки ромашки, трава череды и полыни горькой, семена льна. 10 г сбора заварить 0,3 л кипятка, настоять, укутав, 40 минут, после настаивания процедить и либо добавлять в воду для ингаляций, либо полоскать горло, используя на одну процедуру около 100 мл настоя. Она должна длиться минут пять и повторяться каждые 2 или 3 часа до исчезновения симптомов болезни.
Потогонный сбор, применяемый при простудных заболеваниях: цветки календулы, бузины черной, липы, ромашки аптечной, листья мяты перечной, трава душицы. Составляющие берут в равных частях по весу.
Настой. 1 ст. ложку сбора залить 1 стаканом кипятка, настоять, укутав, 1 час, процедить. Принимать горячим, не спеша, небольшими глотками, тепло укутавшись, по ½ стакана 3–4 раза в день.
Рецепт настоя для ингаляции при ангине и воспалении горла. Перемешайте одинаковые по количеству части цветков ромашки аптечной, цветов душицы, липы, зверобоя и тимьяна. В глубокую миску положите 2 ст. ложки смеси и добавьте 1 литр кипятка. Перемешайте (для ускорения испарения лечебных, летучих соединений растений). Сядьте рядом с миской и накройте голову, миску, плечи (до середины туловища) полотенцем так, чтобы полотенце образовало домик-шалашик. И аккуратно вдыхайте пар. Важно — вдыхать поочередно через рот и нос и так, чтобы было безболезненно (не обжигало)! Не наклоняйте голову к самой миске, мы просто дышим растениями, которые выделяют вещества, обладающие противоинфекционным действием. Ингаляцию проводим по 8–10 минут 2 раза в день для получения хорошего результата. Ингаляции с ромашкой, тимьяном и душицей эффективны против воспаления горла и ослабляют раздражение. Сбор из этих лекарственных растений стал классикой в медицине, которая использует сочетание полезных свойств ромашки, тимьяна и душицы в лечении болезней горла при помощи ингаляции.
Сбор, применяемый при ангине: цветки календулы, листья мяты перечной — по 2, цветки ромашки аптечной — 5, листья шалфея — 10.
Настой. 3 ч. ложки сбора залить 1 стаканом кипятка, настоять, укутав, 20 минут, процедить. Применять для полосканий по несколько раз в день. Кроме того, надо принимать по 10–15 капель настойки прополиса, запивая водой.
Сбор, применяемый при ангине, рините, тонзиллите: смешать в равных частях по весу цветки календулы, бузины черной, липы, ромашки аптечной, листья ореха грецкого, траву гравилата городского.
Настой. 1–2 ст. ложки сбора залить 1 стаканом кипятка, настоять, укутав, 2 часа, процедить. Использовать в теплом виде для полоскания полости рта и горла.
Для закаливания горла смешайте в равных пропорциях цветки ромашки, календулы, шалфея и листья эвкалипта. 1 ст. ложку смеси залейте 1,5 стакана кипятка. Дайте настояться 30 минут в теплом месте и процедите. Полощите горло 2 раза в день — утром и вечером, разделив настой пополам. Начинайте полоскания с температуры настоя 26 °C; постепенно убавляйте ее на 1 °C в день, дойдя таким образом до 16 °C. Проводя такие процедуры в течение месяца, вы хорошо закалите горло.
Сбор, применяемый при лихорадочном состоянии (малярии): смешать в частях по весу цветки календулы — 2, траву полыни обыкновенной — 3, цветки подсолнечника — 5, траву золототысячника — 10, цветки ромашки аптечной — 1.
Настой. 1 ст. ложку сбора залить 1 стаканом кипятка, настоять, укутав, 2 часа, процедить. Принимать по ¼ стакана 4 раза в день до еды.
Сбор. Цветки ромашки аптечной, таволги вязолистной, почки тополя черного, трава сушеницы болотной — по 20 г, трава багульника болотного, зверобоя — по 10 г.
Залить измельченное сырье 0,5 л оливкового масла, довести до кипения, настаивать 7 дней, периодически встряхивая содержимое, процедить. При лечении ринита, синуситов закапывать в нос по 5–6 капель в каждую ноздрю, и так в течение нескольких дней.

Сборы, применяемые при ангине
Смешать в частях по весу сухие измельченные цветки календулы — 4, листья первоцвета — 2, траву с цветками багульника болотного — 5, листья березы — 1, цветки ромашки аптечной — 1.
Настой. 1 ст. ложку смеси залить 250 мл крутого кипятка, настоять, укутав, 2 часа, процедить. Полоскать слизистую рта и горла 3–4 раза в день, и обязательно перед сном. Выпить теплым с молоком и медом в течение дня ½ стакана настоя.
Смешать в частях по весу сухие измельченные цветки календулы — 4, цветки ромашки аптечной — 3, листья мяты перечной — 2, траву с цветками зверобоя — 1.
Настой. 2 ст. ложки смеси залить 0,5 л крутого кипятка, настоять, укутав, 3 часа, процедить. Теплым настоем полоскать слизистую рта и горла в течение дня, и обязательно перед сном. Пить в течение дня теплым с молоком и медом по 200 мл настоя.
Приготовить сбор из цветков ромашки, липы, подмаренника настоящего в соотношении 3 части ромашки на 2 части липы и 1 часть подмаренника настоящего. 1 ст. ложку такого сбора залить стаканом кипятка. Настоять, укутав, полчаса. Процедить. Полоскать горло при воспалительных заболеваниях несколько раз в день.
Приготовить сбор из цветков ромашки, тысячелистника и листьев шалфея в соотношении по 2 части ромашки и тысячелистника на 1 часть шалфея. 1 ст. ложку такого сбора залить стаканом кипятка. Настоять, укутав, полчаса. Процедить. Полоскать горло при воспалительных заболеваниях несколько раз в день.
Сбор. Эвкалипт прутьевидный (лист) — 20 г, календула (цветки) — 15 г, шалфей лекарственный (листья) — 15 г, ромашка аптечная (цветки) — 10 г, девясил высокий (корни) — 10 г, солодка голая (корни) — 10 г, липа сердцевидная (цветки) — 10 г, багульник болотный (трава) — 10 г. Приготовить настой (1:20) для полоскания ротоглотки при лечении ларингита, трахеита, тонзиллита.
Для закаливания горла смешайте в равных пропорциях цветки ромашки, календулы, подмаренника настоящего, листья ореха грецкого, ранневесенние листья березы. 1 ст. ложку смеси залейте 1,5 стакана кипятка. Дайте настояться 40 минут в теплом месте и процедите. Полощите горло 2 раза в день — утром и вечером, разделив настой пополам. Проводя такие процедуры в течение месяца, вы хорошо закалите горло.
Возьмите равные части цветки календулы, листья подорожника и полыни горькой, цветки ромашки аптечной, тысячелистника. 1 ст. ложку этой смеси залейте 1 стаканом воды, прокипятите на слабом огне (лучше даже на водяной бане) в течение 10–15 минут, дайте настояться, процедите. Полощите горло теплым отваром при ангине через каждые 2 часа. Отвар можно принимать внутрь по 1 ст. ложке 3 раза в день.
Плоды фенхеля обыкновенного, тмина — по 10 г, листья мяты перечной, ежевики, цветки ромашки аптечной, листья шалфея лекарственного — по 30 г. Применять в виде теплого настоя (1:10) по ½—⅓ стакана для полоскания горла при ларингите и ангине.
Семя льна — 30 г; трава донника лекарственного, подмаренника настоящего, корень алтея лекарственного, цветки календулы, ромашки аптечной — по 20 г; корневище аира болотного — 10 г. Применять в виде теплого настоя (1:10) для полоскания рта и горла при воспалении слизистых оболочек как смягчительное средство.
Кора дуба обыкновенного — 7 частей, цветки липы сердцевидной — 3 части, цветки календулы, ромашки аптечной — по 2 части. Применять в виде настоя (1:10) для полоскания рта и горла при воспалительных процессах.
Цветки коровяка скипетровидного — 1 часть, цветки мальвы — 1 часть, лист мать-и‑мачехи — 1 часть, цветки календулы, ромашки аптечной — по 1 части. 1 ст. ложку смеси залить стаканом кипятка, настоять 20 минут, процедить и полоскать горло несколько раз в день при воспалительных процессах.
Листья шалфея лекарственного — 4 части, листья крапивы двудомной, кора дуба черешчатого, корневище аира болотного — по 5 частей, цветки календулы, ромашки аптечной — по 3 части. 20 г смеси залить 1 литром воды, прокипятить 30 минут, процедить. Полоскать горло при ангине.
Сбор. Эвкалипт прутьевидный (лист) — 15 г, шалфей лекарственный (листья) — 20 г, ромашка аптечная (цветки) — 10 г, мята перечная (трава) — 10 г, сосна обыкновенная (почки) — 15 г, девясил высокий (корни) — 20 г, тимьян обыкновенный (трава) — 10 г. Приготовить настой (1:10). Применять в виде ингаляций при лечении ларингита, трахеита, тонзиллита.
Смешать в частях по весу сухие измельченные цветки календулы — 3, головки клевера красного — 2, цветки багульника — 2, листья крапивы двудомной — 1, цветки ромашки аптечной.
Настой. 1 ст. ложку смеси залить 1 стаканом крутого кипятка, настоять, укутав, 2 часа, процедить. Теплым настоем полоскать слизистую рта и горла несколько раз в течение дня и обязательно перед сном. Выпить теплым с молоком и медом в течение дня ½ стакана настоя.

Сборы, применяемые при бронхите
Багульник, трава — 4 части; березовые почки — 1 часть; душица, трава — 2 части; крапива двудомная, листья — 1 часть, цветки ромашки аптечной — 1 часть.
Все измельчить, хорошо смешать. 2 ст. ложки смеси на 500 г крутого кипятка. Настоять, укутав, 40 минут, процедить. Принимать по ⅓ стакана 3 раза в день после еды. Применяется при хронических бронхитах.
Мать-и‑мачеха, листья — 2 части; душица, трава — 1 часть; ромашка аптечная — 2 части.
2 ст. ложки измельченной смеси на 500 г крутого кипятка. Настоять, укутав, 5–6 часов, процедить. Принимать по ½ стакана три раза в день перед едой в теплом виде. Применяется при сухом бронхите, а также при хроническом бронхите.
Смешать в частях по весу сухие измельченные цветки календулы — 4, цветки багульника болотного — 3, листья вишни — 1, траву душицы — 2, цветки ромашки аптечной — 1.
Настой. 2 ч. ложки смеси залить 1 стаканом крутого кипятка, настоять, укутав, 1 час, процедить. Пить теплым небольшими глотками в течение дня.
Смешать в частях по весу сухие измельченные цветки календулы — 3, цветки ромашки аптечной — 2, листья рябины обыкновенной — 1, листья и цветы липы — 4, листья мать-и‑мачехи — 4.
Настой. 1 ст. ложку смеси залить 1 стаканом крутого кипятка, настоять, укутав, 2 часа, процедить. Пить теплым небольшими глотками в течение дня.
Смешать в равных частях по весу сухие измельченные цветки календулы, зверобоя, тысячелистника, багульника, ромашки аптечной, листья березы, смородины черной.
Настой. 1 ст. ложку смеси залить 1 стаканом крутого кипятка, настоять, укутав, 2 часа, процедить. Пить теплым небольшими глотками в течение дня.

Сборы, применяемые при туберкулезе легких
Бутылку заполнить соцветиями клевера белого и цветками ромашки аптечной, взятыми в равных частях по объему, залить водкой, настоять в темном месте 2 недели, периодически встряхивая содержимое, процедить, остаток отжать. Принимать по 25–30 капель 3 раза в день до еды, запивая водой, при туберкулезе легких, удушье, как потогонное, при желтухе, водянке, как успокаивающее, при эпидемическом паротите, болях в костях, грыже.
Сухие цветки ромашки аптечной и листья багульника, взятые в равных частях по объему, измельчить в мелкий порошок, смешать с равным количеством по объему со свежеприготовленным соком из травы тысячелистника, соком алоэ — 2 части по объему — и натуральным пчелиным медом — 8 частей. Принимать по 1 ч. ложке 2 раза в день: утром и вечером в течение двух недель, затем в течение одной недели принимать по 1 ст. ложке, а затем сделать перерыв на 10 дней. После этого можно курс лечения повторить.
Смешать в частях по весу сухие измельченные цветки календулы и ромашки аптечной — по 3, листья багульника болотного — 2, траву душицы — 2, траву чабреца — 1, траву зверобоя — 1.
Настой. 1 ст. ложку смеси залить 300 мл крутого кипятка, настоять, укутав, 1 час, процедить. Пить теплым небольшими глотками в течение дня.
Смешать в частях по весу сухие измельченные цветки календулы и ромашки аптечной — по 2, листья багульника — 3, корни алтея — 6, корни крапивы двудомной — 1.
Настой. 1 ст. ложку смеси залить 2 стаканами крутого кипятка, настоять, укутав, 4 часа, процедить. Пить по ½—⅔ стакана за 30 минут до еды.
Смешать в частях по весу сухие измельченные цветки ромашки аптечной — 3, корень фиалки трехцветной — 2, листья багульника болотного — 2, листья крапивы двудомной — 1, траву зверобоя — 1.
Настой. 1 ст. ложку смеси залить 1,5 стаканами крутого кипятка, настоять, укутав, 1 час, процедить. Пить теплым небольшими глотками в течение дня.

Сборы, применяемые при кашле
Смешать в частях по весу сухие измельченные цветки календулы, ромашки аптечной — по 1, ветви первого года винограда сорта «Мускат» — 1, листья мать-и‑мачехи — 2.
Настой. 2,5 ст. ложки смеси залить 0,3 л крутого кипятка, настоять, укутав, 30 минут, процедить и смешать 1:1 по объему с кашицей мякоти плодов вишни. Смесь сразу выпить при лечении кашля. Смесь полезно выпить на ночь тем, у кого, помимо кашля и ангины, имеются другие заболевания: бессонница, понос, повышен сахар в крови, при болезнях печени.
Смешать в частях по объему сухие измельченные семена календулы, семена огуречной травы, семена крапивы двудомной, семена ромашки аптечной — по 1, семена крапивы обыкновенной — 2.
Настойка. 5 ст. ложек смеси залить 0,5 л водки, настаивать 2 месяца, периодически встряхивая содержимое, процедить. Принимать по 2 ст. ложки, запивая водой, 3 раза в день перед едой, хорошо принять перед сном. Настойка имеет отхаркивающее действие, снимает боль в груди, помогает избавиться от таких болезней, как кашель, ангина, воспаление мочевого пузыря, ревматизм. Пить небольшими глотками.
Смешать в частях по весу сухие измельченные цветки ромашки аптечной — 2, траву чабреца — 3, листья алтея — 1, листья березы — 1, листья крапивы двудомной — 1, листья просвирника — 1.
Настой. 1 ст. ложку смеси залить 250 мл крутого кипятка, настоять, укутав, 30 минут, процедить. Пить в один прием с медом утром и вечером при кашле.

Сборы, применяемые при насморке
Смешать в равных частях по весу сухие измельченные цветки ромашки аптечной, листья мать-и‑мачехи, траву душицы.
Настой. 1 ст. ложку смеси залить 250 мл крутого кипятка, настоять, укутав, 1 час, процедить. Подержать кусочек прополиса во рту, слегка пожевывая, но не глотать, а запить приготовленным настоем при лечении насморка.
Очень хорошо закапывать масло ромашки при насморке с выделением гноя, гайморитах, синуситах. Лучше всего сначала промыть нос настоем ромашки: 5 г ромашки на стакан кипятка. А затем в каждую ноздрю закапать по 1–2 капли масла ромашки.
Его можно приготовить самостоятельно: в банку емкостью 1 литр засыпать сухие цветы ромашки. Примерно на ⁴/₅ объема банки. Залить все растительным маслом. Масло должно быть выше уровня сырья на 1 см. Все закрыть, поставить в теплое место на 10 дней. Отфильтровать. Хранить в холодильнике до года. Перед употреблением его нужно развести с обычным растительным маслом в пропорции 1:10.
Смешать в частях по весу сухие измельченные цветки ромашки аптечной — 2, цветки калины — 1,5, цветки и побеги цикория — 0,5.
Настой. 1 ст. ложку смеси залить 250 мл крутого кипятка, настоять, укутав, 40 минут, процедить. Пить при насморке теплым небольшими глотками в течение дня.
Смешать в частях по весу сухие измельченные цветки ромашки аптечной — 2, траву душицы — 4, стебли цикория с цветками — 3, цветки клевера красного — 1, листья шалфея — 1, листья крапивы двудомной — 1, листья смородины черной — 1.
Настой. 1 ст. ложку смеси залить 100 мл крутого кипятка, настоять, укутав, 1 час, процедить, долить до полного стакана кипятком и выпить при насморке в один прием с сахаром или вареньем. Настой улучшает настроение. Лучше его выпить в первой половине дня. Если понравится, то можно выпить еще один стакан такого настоя, но только за 3 часа до сна. Настой полезно применять при небольшой простуде или для снятия боли.

Сборы, используемые для полосканий при тонзиллитах
Кора дуба обыкновенного (7 частей), цветки липы сердцевидной (3 части), цветки ромашки аптечной (2 части); применять в виде настоя (1 ст. ложку смеси на стакан горячей воды), настаивать в течение 15–20 минут, охладить, процедить, использовать в теплом виде при тонзиллите.
Цветки липы сердцевидной (4 части), цветки ромашки аптечной (6 частей); применять в виде настоя (готовится так же, как в предыдущем сборе).
Листья шалфея лекарственного (2,5 части), трава зверобоя продырявленного (2,5 части), цветки бузины черной (2,5 части), цветки ромашки аптечной (2 части), кора дуба обыкновенного (2,5 части); применять в виде настоя (готовится так же, как в предыдущем сборе).
Листья шалфея лекарственного (4 части), алтей лекарственный (3 части), цветки бузины черной (3 части), цветки ромашки аптечной (1 часть); применять в виде настоя (готовится так же, как в предыдущем сборе).
Корень алтея лекарственного (2 части), цветки ромашки лекарственной (2 части), корень аира болотного (1 часть), трава донника лекарственного (2 части), льняное семя (3 части); применять в виде настоя (готовится так же, как в предыдущем сборе).
Плоды фенхеля обыкновенного (1 часть), листья мяты перечной (3 части), цветки ромашки лекарственной (3 части), листья шалфея лекарственного (3 части); применять в виде теплого настоя (готовится так же, как в предыдущем сборе).

Сборы, используемые для ингаляций при тонзиллитах
При тонзиллитах показаны полоскания горла. Требуется: 1 ст. ложка водки, по 10 г цветков календулы, таволги вязолистной и ромашки аптечной, 1 л воды. Смешайте календулу, таволгу с ромашкой и залейте кипятком. Настаивайте 20 минут. Процедите через мелкое ситечко и добавьте водку. Полощите горло 2–3 раза в день на протяжении недели.
Для лечения хронического тонзиллита полезна следующая схема:
Сбор (в частях). Цветки ромашки аптечной, трава зверобоя — по 4, листья подорожника, трава череды — по 3, листья малины, эвкалипта — по 2, листья мяты перечной — 1.
Приготовить настой в дозе 1 ч. ложка смеси растений на 1 стакан кипятка (суточная доза для подростка 14 лет).
Полезна ингаляция смесью (смесь смешать с 30 мл масла-основы) эфирных масел: эвкалипта 2 капли + мяты 3 капли + шалфея и ромашки по 1 капле.
Смазывать миндалины сангвиритриновым спиртом 2 раза в день.

Фитоаппликация 1
Листья эвкалипта — 5 частей, трава сушеницы топяной — 5 частей, побеги сосны — 8 частей, цветки ромашки аптечной — 8 частей, листья подорожника большого — 6 частей, трава донника лекарственного — 8 частей, корневища аира — 5 частей, трава хвоща полевого — 4 части, цветки или трава яснотки белой — 5 частей.
3 ст. ложки измельченной смеси залить 0,5 л кипятка и настоять в течение 40 мин. в теплом месте; процедить, сырье слегка отжать и завернуть в марлю или льняную ткань в форме конверта. Конверт наложить на подчелюстную область (с обеих сторон), а сверху — клеенку и полотенце (температура компресса 36–42 ˚С). Длительность процедуры — 15–30 минут. Курс лечения — 8–10 процедур через день (при тонзиллите, ангине). Полученный настой можно использовать для полоскания горла, а также для закапывания в нос при насморке.

Фитоаппликация 2
Трава чабреца, листья шалфея лекарственного, трава хвоща полевого, почки сосны, цветки ромашки аптечной, листья мать-и‑мачехи, цветки ноготков (календулы).
Все компоненты смеси взять в равных частях. 3 ст. ложки измельченной смеси залить 0,5 л кипятка и настоять под крышкой в течение 40 мин. настой слить через дуршлаг, сырье выложить на марлю, сложенную в 4 слоя, и, равномерно распределив его, аккуратно завернуть. Лишнюю жидкость отжать, но так, чтобы сырье оставалось влажным и теплым (35–42 ˚С). Накладывать аппликации необходимо на область носа и гайморовых пазух (положение больного — лежа), предварительно обезжирив кожу лица лосьоном; глаза накрыть полотенцем. С целью сохранения тепла сырье следует накрыть полотенцем. Продолжительность процедуры — 30–40 минут с последующим отдыхом в постели в течение 2–3 часов или в течение ночи, что предпочтительнее. Курс лечения — 10–15 процедур через день (при рините). Оставшийся настой можно использовать для полоскания горла 5–6 раз в день.

Сборы, используемые при гриппе
Взять в равных частях ягоды малины, ежевики, цветки липы, ромашки аптечной. Заварить 1 ст. ложку смеси в стакане кипятка, настоять, укутав, в течение 1 часа, процедить.
Настой принимать 3–4 раза в день по половине стакана.
Засыпать в 0,6 литра кипятка 1 ст. ложку цветков ромашки аптечной, 2 ст. ложки высушенной и измельченной травы череды трехраздельной. Настаивать в термосе 12 часов, затем процедить. Пить 3 раза в день за 20–30 минут до еды по половине стакана теплого настоя.
По 2 ст. ложки высушенных и измельченных цветков ромашки аптечной, листьев шалфея смешать с 200 г жидкого меда. Смесь принимать до еды 3 раза в день по 1 ч. ложке, запивать теплой минеральной водой.
Сбор, применяемый при ангине, гриппе, катаре верхних дыхательных путей: смешать в равных частях по объему цветки календулы, ромашки аптечной, таволги вязолистной, липы, листья подорожника, шалфея.
Настой. 1 ст. ложку сбора залить 1 стаканом кипятка, настоять, укутав, 30–45 минут. Использовать несколько раз в день для ингаляций при воспалении горла.
Сбор: солодка голая (корень) — 40 г; липа сердцевидная (цветки) — 60 г; подмаренник настоящий (цветки) — 60 г; ромашка аптечная (цветки) — 30 г.
Принимать при гриппе, простуде в виде горячего настоя (1:20) 2–3 раза в день по 1 стакану.
Смешать в частях по объему измельченные в пудру цветки ромашки аптечной — 2, листья герани английской — 3, мускатный орех — 1.
При всей гриппозной симптоматике: кашель, насморк, сердечно-головные, горловые и желудочные боли, хрипота — употреблять внутрь эту смесь с хлебом или просто слизывая с руки, с теплым сухим виноградным вином, вдыхать нежный запах этого порошка. Эта смесь порошков является универсальным средством против настоящего вирусного гриппа. Она должна занять место в любой домашней аптечке.
Эфирное масло ромашки аптечной (аптечный препарат) принимать по 3–4 капли с кофейной ложечкой меда 3 раза в день при гриппе, кашле.
Если существует угроза выкидыша, не применяйте препараты из ромашки на ранней стадии беременности.
Смешать в частях по весу цветки ромашки аптечной, траву шандры обыкновенной — по 1, плоды фенхеля — 3, плоды укропа — 3.
Отвар. 2 ст. ложки смеси 2–3 минуты кипятить в 0,5 л сухого виноградного вина. При этом большая часть винного спирта испаряется. Охладить, процедить.
Каждый день нужно пить теплым каждые 3 часа по 50 мл этого чудесного эликсира при лечении тяжелой гриппозной инфекции, сильного гриппозного кашля, хронического кашля после гриппа, насморка, боли в горле, хрипоте.
Детям в возрасте до 6 лет ежедневно несколько раз в день по 1 ч. ложке эликсира, а в возрасте до 12 лет — по 1 ст. ложке.
Смешать по 3 ст. ложки сухие измельченные листья персикового дерева, корни солодки голой, по 1 ст. ложке измельченный белый перец, плоды укропа, фенхеля.
Эликсир. 1 л сухого виноградного вина довести до кипения, влить в кипящее вино 150 г натурального пчелиного меда, тщательно размешать его в вине и в кипящую смесь всыпать сбор лекарственных растений, варить в закрытой посуде 10 минут, охладить, процедить. Принимать по 50 мл днем и вечером. Длительность лечения от четырех дней до двух месяцев. Эликсир необходимо согревать во рту. Эликсир имеет превосходный вкус и полностью уничтожает даже самый неприятный, устойчивый запах изо рта при заболевании гриппом.
Смешать в равных частях по объему цветки ромашки аптечной, листья мелиссы и пустырника. 100 г смеси залить 0,5 л водки, настоять в темном месте 2 недели, периодически встряхивая содержимое, процедить, остаток отжать. Принимать по 1 ч. ложку 3–4 раза в день до еды и перед отходом ко сну, запивая отваром плодов шиповника, при лечении гриппа, сопровождаемого сильной бессонницей, стойкой депрессией, физическим и умственным переутомлением.
Смешать в равных частях по объему сухие измельченные листья крапивы, траву чабреца, цветки календулы лекарственной, ромашки аптечной.
Настой. 3 ст. ложки смеси залить 0,5 л кипящей воды, настоять, укутав, 1 час, процедить. Ополаскивать тело после мытья при простудных и инфекционных заболеваниях органов дыхания.
Смешать в частях по весу порошки корней лапчатки, цветков ромашки аптечной, травы фенхеля — по 1, мускатного ореха — 2, листьев мелиссы — 2. Принимать ежедневно перед едой по две щепотке на сухом хлебе, запивая подогретым вином, при зловонном дыхании, при болезнях легких, охриплости, неприятном запахе тела.
Смешать порошок головок клевера — 2 стакана, порошок лепестков розы — 1 стакан, порошок цветков ромашки аптечной — 0,5 стакана, мед — 4 стакана, настоять 4 дня, периодически помешивая содержимое. Принимать с теплым кипяченым молоком при сильном кашле, болях в груди, бессоннице, возникшей от гриппа.
Смешать в равных частях по весу измельченные в порошок кору дуба и цветки ромашки аптечной. Приготовить пилюли с медом размером с горошину. Принимать по 1–2 горошины, запивая горячим чаем из цветков ромашки аптечной, каждые 2 часа при лихорадочном состоянии гриппозного больного.
Смешать в частях по объему порошок сока листьев алоэ — 8, порошок цветков ромашки аптечной — 1, порошок травы шалфея лекарственного — 5, порошок листьев лавра — 10, порошок корня солодки — 12.
Залить 0,5 литра сухого виноградного вина 1–2 ч. ложки смеси порошков, добавить медовой смеси по вкусу. Медовая смесь, которую добавляют к вину, представляет собой настой (1:10) из плодов фенхеля, который подслащен медом по вкусу и в котором сварены в небольшом количестве порошок корня солодки и лепестки розы или шиповника.
Это вино полезно пить от 50 г до 200 г в день как хорошее жаропонижающее средство до полного выздоровления. Вино улучшает потоотделение, особенно в горячем виде.
Препараты алоэ противопоказаны при беременности, геморроидальных и маточных кровотечениях.
Смешать в частях по объему порошки травы и цветков герани — 3, цветков ромашки аптечной — 2, мускатного ореха — 0,5.
Эта смесь — универсальное средство против вирусного гриппа. При гриппе смесь порошков принимать по 1–2 ч. ложки 3–4 раза в день, запивая теплым отваром плодов шиповника.
При насморке вдыхать измельченную в пудру небольшую щепотку смеси несколько раз в день.
При охриплости голоса, болях в горле, груди 1 ст. ложку порошка смеси размешать в 100 мл теплого виноградного вина и выпить небольшими глотками. Эту процедуру повторять 2–3 раза в день до полного излечения.
Уникальным по целебному воздействию на организм при лечении гриппа является сбор, составленный из равных частей по объему цветков бузины черной, календулы лекарственной, липы, ромашки аптечной, травы тимьяна и плодов шиповника.
Этот сбор — прекраснейшее лекарственное средство, повышающее сопротивляемость организма и стимулирующее потоотделение. Лечение гриппа настоем этого сбора в десятки раз более эффективно, чем лечение антибиотиками и сульфаниламидами.
Настой. 1 ст. ложку сбора залить 1 стаканом крутого кипятка, варить 3–5 минут, настоять, укутав, 30–40 минут, процедить. Настой полезно пить как можно более горячим, не спеша, небольшими глотками, по 2–3 стакана в день. Приятный на вкус, слегка подкисленный соком лимона, сладкий от добавленного меда, этот настой особенно благотворен для детей и младенцев.
Смешать в равных частях по объему сухие измельченные цветки акации, бузины черной и ромашки аптечной.
Настой. 4 ст. ложки смеси залить 3 стаканами кипящей воды, настоять, укутав, 1 час, процедить. Пить горячим, небольшими глотками в течение дня при лечении гриппа, отягощенного высокой температурой.
Смешать в равных частях по объему сухие измельченные цветки акации, цветки мать-и‑мачехи, фиалки душистой, ромашки аптечной.
Настойка. 3 ст. ложки смеси залить 1 л белого сухого виноградного вина, настоять сутки, затем довести до кипения, снять с огня, настоять, укутав, 2 часа, процедить. Пить при гриппе, сопровождаемом сильным кашлем, теплым каждый час по 50 г.
Смешать в равных частях по весу сухие измельченные цветки липы, бузины черной, ромашки аптечной, зверобоя, календулы лекарственной, тысячелистника, плоды шиповника.
Настой. 1 ст. ложку смеси залить 1 стаканом кипятка, настоять, укутав, 20 минут, довести до кипения, варить в закрытой посуде на слабом огне 5 минут, вновь настоять, укутав, 1 час, процедить, добавить сок половины лимона.
Этот удивительно ароматный и вкусный напиток полезно принимать постоянно с медом небольшими глотками по 1 стакану 2–3 раза в день как прекрасное средство, повышающее сопротивляемость организма и стимулирующее потовыделение, а также во время эпидемии гриппа.
3 ст. ложки цвета липы, 2 ст. ложки лепестков розы, по 1 ст. ложке цветков ромашки аптечной и головок цветущего тимьяна залить 1 л горячего настоя плодов шиповника, настоять в закрытой посуде на кипящей водяной бане 15–20 минут, охладить при комнатной температуре 45 минут, процедить. Принимать с медом при гриппе, сопровождаемом очень сильным кашлем. Желательно большую дозу принимать вечером перед сном. Настой обладает прекрасным потогонным, жаропонижающим, отхаркивающим действием.
Ниже приведена методика приготовления уникальнейшего лекарственного средства, полезного при лечении и профилактике гриппа и других простудных и инфекционных заболеваний органов дыхания. Средство состоит из лекарственных растений, находящихся в продаже во многих аптеках.
В эмалированную или стеклянную кастрюлю положить 1 кг измельченного лука репчатого (желательно красных, фиолетовых сортов), по 25 г измельченного чеснока (желательно светло-синего цвета), измельченных вместе с кожурой корнеплодов черной редьки, измельченного корня хрена. Залить 3 л холодной воды и, закрыв, довести на сильном огне до кипения и после этого варить 1 час на слабом огне. Затем в полученный отвар всыпать 1 стакан сахара, перемешать и варить еще 1 час, после чего добавить 1 стакан меда, по 1 стакану плодов рябины красной и смородины черной и вновь варить 30 минут, снимая пену, образующуюся на поверхности.
Затем в отвар всыпать следующий сбор: по 1 ст. ложке травы душицы, зверобоя, чабреца, цветков ромашки аптечной, календулы лекарственной, бузины черной, липы, листьев березы, брусники, малины;
по 1 дес. ложке листьев мяты перечной, мелиссы лекарственной, цветков клевера красного, тысячелистника;
по 1 ч. ложке корней солодки голой, девясила высокого;
по ½ ч. ложки плодов аниса, тмина, кориандра, укропа, фенхеля.
Весь сбор тщательно размешать, довести до кипения в плотно закрытой посуде и варить все содержимое на слабом огне 30 минут, настоять 45 минут, процедить через многослойную марлю.
Хранить в холодильнике в плотно закрытых бутылках из темного стекла не более 7 суток.
Смесь применять при лечении и профилактике как острых, так и хронических респираторных заболеваний, гриппа, трахеита, бронхита, сильного кашля.
Принимать в теплом виде, не спеша, небольшими глотками, 4–6 раз в день. Доза для детей до 1 года — 1–2 ч. ложки на прием; до 5 лет — 1–2 дес. ложки; до 10 лет — 1–2 ст. ложки смеси; до 16 лет — 2–3 ст. ложки смеси. Детям полезно добавлять в смесь свежеприготовленный сок лимона по вкусу.
Взрослым пить по ½–1 стакану на прием, добавляя перед приемом в смесь по 100–250 мг порошка аскорбиновой кислоты или по 1–2 ст. ложки свежеприготовленного сока лимона. Через сутки-другие приема этого чудодейственного средства наступит улучшение, а еще через сутки грипп «оставит вас в покое».

Бронхиальная астма
Сбор. Солодка голая (корни) — 15 г, синюха голубая (корни) — 15 г, ромашка аптечная (цветки) — 20 г, валериана лекарственная (корни) — 10 г, пустырник пятилопастный (трава) — 10 г, мята перечная (трава) — 20 г, зверобой продырявленный (трава) — 10 г. Принимать в виде настоя (1:20) по ¼—⅓ стакана 3–5 раз в день после еды при бронхоспазме.
Сбор. Солодка голая (корни) — 10 г, череда трехраздельная (трава) — 10 г, аралия маньчжурская (корни) — 10 г, хвощ полевой (трава) — 10 г, шиповник коричный (плоды) — 10 г, бессмертник песчаный (цветки) — 10 г, цветки ромашки аптечной — 10 г, девясил высокий (корни) — 10 г, ольха серая (соплодия) — 10 г, одуванчик лекарственный (корни) — 10 г, лопух большой (корни) — 10 г. Принимать в виде настоя (1:20) по ¼—⅓ стакана 3 раза в день после еды в качестве десенсибилизирующего средства.
Сбор. Тимьян обыкновенный (трава) — 20 г, мать-и‑мачеха обыкновенная (трава) — 20 г, фиалка трехцветная (трава) — 20 г, девясил высокий (корень) — 20 г, анис обыкновенный (плоды) — 20 г, цветки ромашки аптечной — 20 г. Принимать в виде теплого настоя (1:20) по ¼—⅓ стакана 3 раза в день в качестве противовоспалительного средства.
Если ваша бронхиальная астма уже «в возрасте», т. е. застарелая, может помочь такой рецепт. Приготовить сбор: березовые почки — 1 ст. ложка, листья березы — 2 ст. ложки, листья крапивы — 1 ст. ложка, ромашка аптечная — 1 ст. ложка, трава спорыша — 1 ст. ложка, чабрец (трава) — 1 ст. ложка, ноготки лекарственные (корзинки) — 1 ст. ложка. Перемешать, хранить в картонной коробке.
Настой. Заваривать 1 стаканом кипятка 2 ст. ложки сбора и пить по 0,5 стакана 4 раза в день, пока не кончится состав. Многим становится лучше уже через неделю.
При бронхиальной астме, коклюше, бронхоэктазии рекомендуются сборы: почки сосновые — 1 часть; подорожник большой (листья) — 1 часть; мать-и‑мачеха (листья) — 1 часть; ромашка аптечная (цветки) — 1 часть.
Настоять 4 ч. ложки смеси 2 часа в стакане холодной воды; довести до кипения, но не кипятить, настоять, укутав, 1 час, процедить. Принимать 1 стакан в течение дня за 3 приема.
Сбор: мать-и‑мачеха (листья) — 2 части; душица (трава) — 1 часть; ромашка аптечная — 2 части.
На 500 мл крутого кипятка 2 ст. ложки измельченной смеси; настоять, укутав, 5–6 часов и процедить. Принимать при бронхиальной астме, коклюше, бронхоэктазии по 0,5 стакана 3 раза в день.
При астматических бронхитах рекомендуется сбор: эфедра хвощевая, трава, — 40 г; ромашка аптечная — 200 г; березовые почки — 60 г; багульник болотный, трава, — 200 г.
Все измельчить и хорошо смешать; 2 ст. ложки смеси на 500 мл кипятка, настоять, укутав, 5–6 часов, процедить. Принимать по ½ стакана 3 раза в день до еды, в теплом виде.
При бронхиальной астме, коклюше, бронхоэктазии рекомендуется сбор: почки сосновые — 1 часть; подорожник большой, листья, — 1 часть; мать-и‑мачеха обыкновенная, листья, — 1 часть; ромашка аптечная, цветки, — 1 часть.
Настой. Засыпать 4 ст. ложки смеси на стакан холодной воды; настоять 2 часа; довести до кипения, но не кипятить, настоять, укутав, 45 минут, процедить. Выпить эту дозу в течение дня в 3 приема.
При коклюше, инфекционных заболеваниях бронхов рекомендуется сбор: алтей лекарственный, корни, — 50 г; тимьян обыкновенный (трава) — 50 г; сосна обыкновенная (почки) — 40 г; подорожник большой (листья) — 30 г; мать-и‑мачеха обыкновенная (листья) — 30 г; ромашка аптечная (цветки) — 20 г.
Готовят и принимают по ¼ стакана 3 раза в день до еды теплый настой (1:20) сбора.
Смешать в частях по весу сухие измельченные цветки календулы — 2, цветки ромашки аптечной — 3, листья эвкалипта — 4, листья мать-и‑мачехи — 2.
Настой. 1 ст. ложку смеси залить 250 мл крутого кипятка, настоять, укутав, 5 часов, процедить. Принимать при лечении и профилактике бронхиальной астмы по ⅓—½ стакана 3–4 раза в день до еды.
Смешать в частях по весу сухие измельченные цветки календулы и ромашки аптечной — по 3, шишки хмеля — 2,5, листья мать-и‑мачехи — 2, листья грецкого ореха — 0,5.
Настой. 1 ст. ложку смеси залить 250 мл крутого кипятка, настоять, укутав, 3 часа, процедить, добавить 50 мл кипятка и выпить при лечении и профилактике бронхиальной астмы с медом или малиновым вареньем небольшими глотками на ночь. Этот настой также полезен тем, у кого бессонница, плохой аппетит. Настой имеет успокаивающее действие, снижает артериальное давление, облегчает состояние женщин во время болезненного климактерического периода.
Смешать в частях по весу сухие измельченные цветки календулы, ромашки аптечной — по 1, траву с цветками зверобоя — 1, листья подорожника большого — 1,5, листья и цветы первоцвета — 2,5.
Настой. 1 ст. ложку смеси залить 250 мл крутого кипятка, нагревать в закрытой посуде на слабом огне 2 минуты, но не кипятить, охладить, процедить. Готовить и пить настой лучше во второй половине дня, так как он обладает успокаивающим действием и полезен при лечении и профилактике бронхиальной астмы. Настой хорошо пить тем, у кого вязкая мокрота и она плохо отделяется. Пить лучше с малиновым вареньем.
Бальзам с применением розы от бронхиальной астмы и от хронического бронхита: взять 100 г сухих лепестков розы, 500 г тертой мякоти тыквы, 20 г цветков ромашки аптечной, 6 сухих листьев подорожника, 100 г меда, 1 л вина «Кагор». Все это положить в эмалированную посуду, довести до кипения, но не кипятить. Настоять сутки, процедить, хорошо отжать через марлю. Хранить бальзам в холодильнике. Принимать 5–6 раз в день в течение дня по 1 ст. ложке, лучше за 15–20 минут до еды. Провести 2 курса, 1 курс в 6 месяцев.
При бронхиальной астме, бронхите, фарингите, ларингите, тонзиллите, бронхите, трахеите, гриппе и ОРЗ делают ингаляции: 400 г воды нагревают до кипения с цветками ромашки, календулы, таволги вязолистной, взятыми в равных частях (2 ст. ложки смеси). Можно добавить 1 ст. ложку меда, 1 ст. ложку соды пищевой, а также несколько капель масла розмарина. Дышать образующимся паром на протяжении 10 минут, накрыв голову большим полотенцем.
Сбор. Цветки ромашки аптечной, трава багульника, листья мяты перечной — по 1 части, трава алтея с цветками, листья подорожника — по 2 части, трава спорыша — 4 части.
Настой. 1 ст. ложку сбора залить 20 мл кипятка, настоять, укутав, 3 часа, процедить. Принимать равными долями в течение дня после еды с чаем, компотом, молоком.
Сбор. Цветки ромашки аптечной, трава сушеницы болотной — по 1 части, листья мяты — 1,5 части, листья крапивы двудомной — 2 части, цветы и листья алтея — 3 части.
Настой. 1 ст. ложку сбора залить 200 мл крутого кипятка, настоять, укутав, 2,5 часа, процедить. Пить в два приема утром и в обед по 100 мл, доливая каждый раз по 100 мл горячего молока. Можно заварить этот сбор на ночь и выпить в один прием. Хорошо принимать этот сбор при нарушении обмена веществ (при заболеваниях яичников, опухолях, полипах этот сбор лучше не принимать).
Сбор. Цветки ромашки аптечной — 2,5 части, листья подорожника — 3 части, листья малины — 1,5 части, листья шиповника — 1 часть.
Настой. 1 ст. ложку сбора залить 200 мл крутого кипятка, настоять, укутав, 30 минут, процедить. Пить в течение дня равными долями. Днем можно пить с молоком, а на вечер лучше выпить с медом. Принимать 3 раза в день. Это эффективное отхаркивающее средство, так что его хорошо давать при сильном кашле, болях в горле и груди. Его рекомендуется принимать тем, у кого пониженная кислотность желудка или имеется воспалительный процесс в половых органах.
Сбор. Цветки ромашки аптечной — 0,5 части, цветы и листья первоцвета — 2 части, листья большого лопуха — 3 части.
Настой. 1 ст. ложку сбора залить 300 мл крутого кипятка, настоять, укутав, 30 минут. Не сцеживая, пить 3–4 раза в день равными долями через 400 минут после еды. Сбор помогает избавиться от кашля. Сбор хорошо принимать тем, кто болеет сахарным диабетом, остеохондрозом, неврастенией.
Сбор. Липовый цвет, лепестки розы или жасмина — по 1 части, цветы и листья земляники — 1,5 части, цветки ромашки аптечной — 2 части, листья мелиссы — 2,5 части.
Настой. 1 ст. ложку сбора залить 200 мл крутого кипятка, настоять до полного остывания, но пить теплым и небольшими глотками с медом в один прием. Этот сбор хорошо снимает приступы кашля.

Болезни носа и его придаточных пазух

Рецепты для лечения
Настой. По 1 ст. ложке цветков календулы, ромашки аптечной, тысячелистника заварить 2 стаканами кипятка. Настаивать один час в хорошо закрытой посуде, процедить. Применение при гайморите: принимать наружно для промывания. По желанию для усиления эффекта можно добавить щепотку соды и соли.
Сбор. Цветки ромашки аптечной — 15 г, цветки календулы — 10 г, трава герани луговой — 5 г. Сбор залить 200 мл кипятка, процедить. Применять по 50 мл на ингаляцию при лечении гайморита.
По 15 г сухих измельченных цветков ромашки аптечной и травы аниса обыкновенного залить 200 мл спирта, настоять в темном теплом месте 10 дней, периодически встряхивая содержимое, процедить. При полипах в носу настойку, разведенную холодным настоем (1:20) цветков ромашки аптечной в соотношении 1:3, закапывать по 10–15 капель 3 раза в день.
Смешать на кипящей водяной бане 1:4 по объему измельченные в пудру цветки ромашки аптечной и несоленое сливочное масло, добавить на каждую чайную ложку смеси 5 капель сока травы чистотела, тщательно перемешать. Предохраняет от аденоидов и полипов в носу. Закапывать в каждую ноздрю по 2 капли смеси 3–4 раза в день. Курс лечения — 7–10 дней. При необходимости повторить после 2 недель перерыва.
Дышать паром настоя (1:10) цветков ромашки аптечной.
В стакан холодного настоя (1:10) цветков ромашки аптечной ввести сок ¼ лимона или 1 ч. ложку столового уксуса. При сильном кровотечении втянуть в нос эту жидкость и задержать ее на 3–5 минут, зажав ноздри пальцами. Спокойно посидеть или постоять, но не ложиться. На лоб и переносицу поместить холодное и мокрое полотенце или лед.
При носовых кровотечениях вводить в ноздри ватный тампон, пропитанный соком цветков ромашки аптечной.
Сок цветков ромашки аптечной смешать пополам с соком чистотела и по несколько капель закапывать в каждую ноздрю или вводить смесь на турундочках при лечении полипов в носу.
Заварить по отдельности в стакане кипятка следующие травы: 15 г зверобоя, 10 г цветков ромашки и 10 г сушеницы болотной. Настои смешать и закапывать в нос при лечении гайморита по 5 капель в каждую ноздрю 3 раза в день. Их можно использовать для ингаляции длительностью по 5 минут. Курс лечения — 10–12 процедур.
Сбор (в частях). Цветки ромашки аптечной, календулы — по 3, трава хвоща полевого, листья подорожника, шалфея лекарственного — по 2.
Приготовить настой в дозе 1 ч. ложка сбора на 1 стакан кипящей воды, процедить и пить при лечении аденоидов в течение дня в теплом виде. Одновременно полезно настоем промывать полость носа 1–2 раза в день. Курс — 3–5 дней. Эффективно эфирное масло ромашки: по 1–2 капли в нос на ночь, и так в течение двух недель.

Болезни почек и мочевого пузыря

Заболевания почек и мочевыводящих путей воспалительного и бактериального характера чаще всего встречаются у пожилых женщин и относительно легко могут перейти в хроническую форму, вызывая раздражение и слабость мочевого пузыря. Основные неприятности, связанные с этим недугом, — частые и неоправданные позывы к мочеиспусканию, жжение, боли в области почек, болезненность при постукивании у основания почек — ее еще часто принимают за «прострел». Иногда появляются спастические боли, а та или иная инфекция, попадая в мочевые пути, сопровождается повышенной температурой.
Дети «зарабатывают» себе цистит чаще всего долгим сидением на холодной почве. Когда они маленькие, то мокрые пеленки, мокрые штанишки в холодную погоду могут обернуться воспалением мочевого пузыря. Очень важно при первых же признаках заболевания остановить его на этой стадии и с помощью чая из лекарственных растений наладить мочеиспускание, поддержать процесс самоочищения мочевыводящих путей, естественным путем удалив проникшие туда болезнетворные микроорганизмы (особенно кишечные палочки). Не запускайте эту болезнь, иначе возникнет необходимость применять антибиотики со всеми вытекающими негативными последствиями.
Нефриты — общее название воспалительных заболеваний почек с различными формами и течением процесса.
Острый диффузный гломерулонефрит. Это инфекционно-аллергическое заболевание чаще поражает в молодом возрасте. Циклическая его форма имеет острое, бурное начало, с головными болями, нарушением пищеварения, сердцебиением, одышкой, болями в пояснице. Появляются отеки, в уменьшенной моче обнаруживается значительный белок, кровь. Повышается артериальное давление, появляется брадикардия, уменьшается количество гемоглобина и эритроцитов. Если в течение года болезнь не вылечена, есть опасность перехода ее в хроническую стадию.
Пиелонефрит. Это инфекционно-воспалительное заболевание поражает почки через кровь, лимфу или мочеточники. Болезнь сопровождается лихорадкой, головной болью, сердцебиением, ноющими болями в области поясницы. Анализ выявляет в моче избыток лейкоцитов, наличие бактерий. Мочеиспускание затрудненное, болезненное.
Уремия, или почечная недостаточность, начинается прекращением мочевыделения, головной болью, затем появляется тошнота, расстройство нервной системы, ослабление зрения, понос, рвота. При первых признаках уремии надо немедленно вызвать врача, болезнь эта чрезвычайно опасна. Если же по каким-то причинам приходится самим принимать меры, то нельзя терять ни минуты. Прежде всего следует посадить больного в горячую ванну, потом поставить клизму из воды с солью или столовым уксусом. Когда она подействует, дать слабительное. И все время давать больному воду иди сыворотку. Очень помогает щелочная вода. На голову нужно класть лед. Если тошнит, давать глотать лед.
Камни в мочевом пузыре причиняют острую боль, моча при этом мутная, густая, с неприятным запахом, отходит каплями, а иногда совсем не отходит. Калорийная, богатая белками, жирами и сахаром пища, обедненная балластными веществами, да еще в сочетании с алкоголем, прямо ведет к мочекаменной болезни, получившей сейчас широкое распространение.
Если у вас боль в боку и вы подозреваете почки, последите за мочой. Окрашенная кровью или мутная, она может указать на инфекцию в почках.
Если причиной недомогания является камень в почках, то мучительная боль приходит острыми кинжальными ударами или спазмами. Она распространяется по всему ходу мочеточника (протока, по которому моча из почек переходит в мочевой пузырь), в паховую область, а у мужчин — и в яичко. Во время приступа больной мечется, тщетно пытаясь найти удобное положение. Если камень в самом конце мочеточника и «вбуравливается» в мочевой пузырь, то наблюдаются частые, настоятельные мочеиспускания.
Боль, температура и явно кровавая моча указывают на кровотечение и/или инфекцию в почках. В этих случаях следует немедленно вызвать врача.
Непрерывный и болезненный позыв к мочеиспусканию может указывать на болезненную гипертрофию предстательной железы, хотя и предполагается, что в ее основе лежат изменения гормонального порядка. Однако известно, что у 60 % мужчин после 50 лет развивается опухоль (аденома) простаты. Из-за нее мочеточник сужается, подвергается постоянному давлению, нарушается опорожнение мочевого пузыря, что проявляется в необходимости часто мочиться. И не только часто, но и болезненно: моча идет не сразу, слабой струей. С годами эти симптомы, как правило, утяжеляются: мочевой пузырь растягивается, вследствие задержки мочи и потери тонуса уже не опорожняется до конца; постоянный застой мочи почти всегда приводит к хроническому раздражению и воспалению мочевого пузыря, мочеточника, той же простаты. На последней стадии заболевания застой мочи происходит уже в почках, угрожая почечной недостаточностью, что равнозначно медленному самоотравлению — вредные вещества плохо выводятся из организма. Кстати, рак простаты является третьим по частоте видом рака у мужчин, поэтому больному необходима консультация у специалиста-уролога, а не самолечение.
Обычно при аденоме предстательной железы назначают сульфаниламиды, антибиотики или гормоны, однако принимать их длительное время нельзя. Оперативное лечение аденомы не всегда устраняет болезнь, к тому же у пожилых людей любая операция проблематична, проводить ее следует только в там случае, когда не остается другого выбора.
Нефроптоз — опущение почки — в первую очередь обусловлен слабостью связок и мышц. Чаще всего встречается у астеничных и истощенных женщин и может сочетаться с опущением других органов (висцероптоз). Таким больным необходимо заниматься лечебной физкультурой, укреплять мышечную систему. Полезны и лечебные ванны.
Рецепты для лечения и профилактики болезней почек и мочевого пузыря
По 25 г семян алтея, цветков календулы, ромашки аптечной залить 2 л сухого белого вина, настоять в темном прохладном месте один месяц, периодически встряхивая содержимое, затем довести до кипения, но не кипятить, настоять, укутав, 1 час, охладить, процедить. Пить по 50 г 3 раза в день до еды при камнях в почках, при кашле.
100 г сока цветков ромашки аптечной, 200 г сока лимона настоять на горячей плите, не доводя до кипения, 30 минут, добавить 300 г меда. Хранить в холодильнике. Принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день за 30 минут до еды при почечнокаменной болезни, сердцебиении, цинге, желтухе, водянке, геморрое, туберкулезе легких, желудочных катарах, остром ревматизме, подагре.
100 г сухой измельченной травы хвоща полевого залить 2 л воды, варить в закрытой посуде на слабом огне, пока не останется половина жидкости, процедить, отжать сырье. Отвар смешать со стаканом горячего настоя (1:10) цветков ромашки аптечной и с 250 г меда. Хранить в темном прохладном месте. Принимать по 1 ст. ложке 3–5 раз в день до еды при слабости сердца. Смесь весьма полезна для почек и мочевого пузыря, для желудка, печени и легких.
По 25 г сухих измельченных травы и цветков тысячелистника, цветков календулы и ромашки аптечной залить 1 л водки, настоять в темном теплом месте 2 недели, периодически встряхивая содержимое, процедить, остаток отжать. Принимать при камнях в почках по 2 ст. ложки, запивая водой, за 15–20 минут до еды.
По 25 г сухой измельченной травы якорцев стелющихся, цветков календулы и ромашки аптечной залить 2 л красного сухого вина, настоять одну неделю, затем довести до кипения, но не кипятить, настоять, укутав, 2 часа, охладить, процедить. Принимать по 50 г 3 раза в день за 30 минут до еды при камнях в мочевом пузыре, задержке мочи, при коликах и болях в пояснице, при импотенции, нервных расстройствах.
По 25 г свежей травы полыни горькой и цветков ромашки аптечной настоять сутки в 2 л холодной воды, затем довести до кипения, но не кипятить, настоять на горячей плите до испарения жидкости наполовину, процедить, прибавить 500 г меда. Хранить в темном прохладном месте. Принимать по 1 ч. ложке 3–4 раза в день до еды при болезнях мочевых путей, печени и желудка, при уплотнении селезенки, желтухе, коликах, метеоризме, мочекаменной болезни.
По 50 г семян дикой моркови и цветков ромашки аптечной залить 2 л сухого белого вина, настоять в темном прохладном месте 3 недели, периодически встряхивая содержимое, процедить. Пить по 50 г 3–4 раза в день за 15–20 минут до еды при почечно– и мочекаменной болезнях, болезнях печени и селезенки, при коликах, как мочегонное средство, при задержке менструации, кашле простудного характера.
Семена пырея измельчить в пудру, смешать 1:1:1 по объему с пудрой цветков ромашки аптечной и календулы, приготовить густую эмульсию с белым виноградным вином, довести до кипения, постоянно помешивая содержимое, но не кипятить, охладить. Хранить в темном прохладном месте. Принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день за 30 минут до еды при камнях в почках, язвах мочевого пузыря, для прекращения рвоты, поноса, как сильное мочегонное средство, при болях в желудочно-кишечном тракте, как профилактическое средство, предупреждающее простудные заболевания.
Смешать топленое сливочное масло, порошок цветков ромашки аптечной и сахарную пудру в соотношении 2:1:1 по весу. Принимать по 1 ст. ложке 3–4 раза в день за 30–40 минут до еды как активное мочегонное средство. Эту смесь вводят во влагалище при эрозии шейки матки, смазывают смесью задний проход при геморрое.
Смешать истолченные плоды (орешки) пинии или ели, порошки цветков календулы и ромашки аптечной, взятых в равных частях по объему, смешать 1:1 по весу с медом. Хранить в темном прохладном месте. Рекомендуют по 1 ст. ложке 3–4 раза в день до еды при болезнях мочевого пузыря и почек, при жжении во время мочеиспускания, параличе, слабости, нервной возбудимости, при ослаблении половой потенции.
Взять в равных частях по объему свежие, измельченные травы зверобоя, золототысячника, цветки календулы и ромашки аптечной, залить растительным маслом, настоять в темном прохладном месте 2 недели, периодически встряхивая содержимое, затем настоять на горячей плите, не доводя до кипения, 1 час, настоять 1–2 дня, периодически встряхивая содержимое, процедить, остаток отжать. Принимать при папилломе мочевого пузыря по 1 ст. ложке 3 раза в день до еды.
По 25 г сухих измельченных листьев березы и цветков календулы и ромашки аптечной залить 2 л кипящего белого сухого вина, настоять до охлаждения, процедить, добавить 3 ст. ложки меда. Хранить в холодильнике. Пить при дизурии (затрудненное мочеиспускание) по ⅓ стакана 3 раза в день через час после еды, а в течение дня каждый час делать по несколько глотков.
Измельчить в пудру по 250 г семян вики посевной и цветков ромашки аптечной, смешать с равным количеством меда. Принимать при нефроциррозе, нефросклерозе по 1 ст. ложке 3 раза в день за 20 минут до еды.
500 г измельченных корневищ и травы пырея ползучего, по 100 г цветков календулы и ромашки аптечной залить по 2 л воды и красного вина типа «Кагор», парить на горячей плите, не доводя до кипения, пока жидкость не упарится наполовину, процедить. Пить при нефролитиазе (почечнокаменная болезнь) по 100 г утром натощак и вечером. Хранить в холодильнике.
По 1 ст. ложке сухих измельченных цветков терна и цветков ромашки аптечной залить 0,5 л сухого белого вина, настоять 2–3 дня, периодически встряхивая содержимое, довести затем до кипения, настоять, укутав, 15 минут, процедить. Пить при почечнокаменной болезни по 100 г 2 раза в день до еды. Хранить в холодильнике.
При камнях в почках и мочевом пузыре рекомендуется сбор: хвощ полевой, укроп (семя в порошке), петрушка (семя в порошке) — по 30 г; ромашка — 20 г, белая акация (бутоны) — 50 г. Заварить 1 стакан смеси 1 л кипятка, настаивать 1 час, процедить. Пить в теплом виде по 1 стакану.
При почечно– и мочекаменной болезни, нарушении обмена веществ, хроническом воспалении мочевого пузыря и мочевых путей, задержке мочи, непроизвольном мочеиспускании, ночном недержании мочи, кровавой моче смешать 1:1:1 по объему порошки листьев толокнянки, цветков ромашки аптечной и меда. Принимать по 1 ч. ложке каждые 4 часа, запивая водой.
По 1 ст. ложке порошка кожуры яблок и цветков ромашки аптечной залить стаканом крутого кипятка, настоять, укутав, 30–40 минут, процедить. Пить при воспалении почек по ⅓ стакана 3 раза в день за 30 минут до еды.
Прекрасное средство при почечнокаменной болезни: по 1 ч. ложке сухих измельченных цветков ромашки аптечной и травы полевого хвоща залить стаканом крутого кипятка, настоять, укутав, 20 минут, процедить и выпить небольшими глотками утрем натощак. Курс лечения — 2–3 месяца, не пропуская ни дня.
При задержке мочи ½ бутылки измельченных плодов шиповника без косточек залить доверху водочной настойкой 1:10 цветков ромашки аптечной, настоять в темном месте неделю, периодически встряхивая содержимое. Хранить в темном прохладном месте не процеживая. Принимать по 5–10 капель в 1 ст. ложке воды 2 раза в день до еды.
Хорошие результаты при лечении циститов дает прикладывание на надлобковую область полотняных мешочков, наполненных распаренной травой ромашки аптечной, шалфея, хвоща полевого, сушеницы болотной.
Сбор. Смешать в частях по объему цветки ромашки аптечной — 2, листья брусники обыкновенной — 4, цветущие верхушки травы зверобоя — 2, плоды шиповника — 2. Сбор — прекрасное антимикробное, противовоспалительное и мочегонное средство. Свежеприготовленный настой полезен в комплексной терапии острых и хронических инфекционно-воспалительных заболеваний в урологии, гинекологии и проктологии.
Настой. 10 г сбора залить в термосе 500 мл кипящей воды, закрыть плотно крышкой и настаивать не менее 2 часов, процедить. Настой применяют внутрь или наружно (микроклизмы, орошения, примочки, ванночки, спринцевания и др.). Внутрь настой принимают по ¼—⅓ стакана 3–4 раза в сутки. Для наружного применения настой разбавляют в 2 раза (микроклизмы) или используют без разбавления.
При неспецифических острых инфекционно-воспалительных заболеваниях мочевыводящих или мочеполовых путей в урологии и гинекологии или при нарушении микрофлоры кишечника в проктологии настой принимают внутрь в течение 1–3 недель. При хроническом течении заболевания курс лечения может быть увеличен до нескольких месяцев. Одновременно настой целесообразно применять по показаниям (25–50 мл) в течение 1–2 недель 1–2 раза в сутки. В гинекологии (при вагинитах, вульвитах, кольпитах) настой принимают внутрь в течение 2–4 недель и одновременно местно (ванночки, орошения, примочки, микроклизмы) 1–2 раза в сутки. В проктологии (при проктитах, воспалении геморроидальных узлов, трещинах ануса и др.) настой применяют в течение 1–3 недель одновременно внутрь и наружно (в виде теплых примочек 1–3 раза в сутки и/или микроклизм по 50 мл на ночь), при колитах (в том числе с нарушением микрофлоры кишечника) настой принимают только внутрь.
Настой полезен для коррекции нарушений микрофлоры, вызванных заболеваниями ЖКТ, печени, приемом агрессивных лекарственных препаратов, неблагоприятной экологией и др.
При моче– и желчнокаменной болезни, подагре по 1 ст. ложке ягод и листьев земляники и цветков ромашки аптечной залить стаканом кипятка, настоять, укутав, 20 минут, процедить. Принимать по ½–1 стакану 3 раза в день за 20 минут до еды.
В случае нарушения мочеиспускания у грудного ребенка несколько раз в день давать по 1 ч. ложке настой (1:20) цветков ромашки аптечной с небольшим добавлением меда.
При уретрите (затрудненное мочеиспускание) принимать порошок ряски и цветков ромашки аптечной, взятых в равных частях по объему, — по 1 ст. ложке 3 раза в день за 30 минут до еды, запивая водой.
По 25 г сухой измельченной травы с цветками тмина и цветков ромашки аптечной залить 2 л сухого белого вина, настоять в темном прохладном месте 40 дней, периодически встряхивая содержимое, процедить, остаток отжать. Принимать по 50 мл 3 раза в день за 30 минут до еды при болях в почках и затрудненном мочеиспускании, для повышения аппетита, при желчно– и почечнокаменной болезни, бронхиальной астме, сердцебиении, болях в желудке, при параличе, ишиасе, для снижения процессов гниения и брожения в желудочно-кишечном тракте, для успокоения кашля.
По 25 г семян щавеля конского и цветков ромашки аптечной залить 2 л сухого вина, настоять в темном прохладном месте 3 недели, периодически встряхивая содержимое. Хранить не процеживая. Пить при лечении камней в мочевом пузыре по 50 г 3 раза в день за 30 минут до еды.
По 2 ст. ложки кашицы цветков ромашки аптечной и корня хрена смешать с 2 стаканами натурального молока, довести до кипения, но не кипятить, снять с огня, через 5 минут сильно отжать. Пить глотками в течение дня при камнях в мочевом пузыре, болезнях почек, печени, желудочно-кишечного тракта.
500 г свежих листьев петрушки тщательно вымыть, облить кипяченой водой, дать воде стечь, измельчить. Сложить в кастрюлю, добавить 400 г свежих цветков ромашки аптечной и залить молоком так, чтобы оно покрывало всю нарезанную смесь. Поставить в нежаркую духовку и дать молоку вытопиться, но не выкипеть, процедить. Принимать по 1–2 ст. ложки каждый час как отличное мочегонное средство.
Ранними свежими весенними листьями березы заполнить бутылку, залить водочной настойкой 1:10 цветков ромашки аптечной, настоять в темном месте 2 недели, периодически встряхивая содержимое, процедить, остаток отжать. Принимать по 1 ч. ложке в рюмке воды 4 раза в день до еды при воспалительных заболеваниях мочевого пузыря, почечных коликах, желчнокаменной болезни, при отеках, связанных с сердечно-сосудистой недостаточностью, атеросклерозе, неврастении, головной боли, мигрени, головокружении, расстройствах сна, простудных заболеваниях. Настойку применяют как наружное средство, втирая ее в болевые участки при ревматизме, подагре, радикулите, простудной ломоте, при зуде кожи.
Смешать 1:1:1 по объему порошки цветков ромашки аптечной, имбиря и мед. Принимать по 1 ч. ложке за 20–30 минут до еды при почечно– и мочекаменной болезнях, судорожном простудном кашле, удушье, водянке, при головных болях невралгического и спастического характера, тошноте и рвоте, бронхиальной астме, при тошноте беременных, фригидности, аноргазмии, половой холодности.
По 100 г свежих измельченных листьев кислицы обыкновенной и цветков ромашки аптечной залить 1 л водки, настоять 2 недели, периодически встряхивая содержимое, процедить, остаток отжать. Принимать по 1 ч. ложке 3 раза в день до еды при заболеваниях почек и печени, отеках, желтухе, при повышенной кислотности желудочного сока, глистной инвазии.
Пиво, настоянное с цветками ромашки аптечной, — прекрасное мочегонное средство, полезное при водянке.
При остановке мочи посадить больного по пояс на 4 часа в теплую ванну (лучше с настоем цветков ромашки аптечной или крепким щелоком) и давать мочегонные чаи. Стремиться освобождать мочевой пузырь непосредственно в ванне.
Бутылку наполнить майскими листьями березы, залить водочной настойкой 1:10 цветков ромашки аптечной, настоять в темном месте 3 недели, периодически встряхивая содержимое, процедить. Хранить в темном прохладном месте. Банку заполнить свежими цветками зверобоя, залить оливковым маслом, настоять 40 дней, периодически встряхивая содержимое, процедить. Смешать в равных частях по объему настойку березовых листьев, зверобойное масло, мед, сок лимонов, настоять в темном прохладном месте 10 дней, процедить. Хранить в темном месте. Принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день за 20–30 минут до еды в течение 14 дней для растворения и выведения камней из почек. После недели перерыва повторять курс лечения с перерывами до полного избавления от камней в почках.
По 1 ст. ложке свежей измельченной травы портулака огородного и цветков ромашки аптечной залить 1,5 стакана кипятка, настоять, укутав, 3 часа, процедить. Пить по 2 ст. ложки 3–4 раза в день до еды при болезнях почек, печени, артритах, бактериальной дизентерии, параличах инфекционного происхождения, как противоядие при укусах ядовитых змей и насекомых, при жжении во время мочеиспускания.
Смешать в частях по весу сухие измельченные цветки календулы и ромашки аптечной — по 2, цветки и листья липы — 2, цветки бузины черной — 3, цветки шиповника — 1.
Настой. 1 ст. ложку смеси залить 1 стаканом крутого кипятка, настоять, укутав, 1 час, процедить, добавить 1–2 ч. ложки меда и выпить за два приема до обеда, а после обеда приготовить такой же настой и выпить также в два приема. Настой полезен при болезнях почек. Этот настой также полезен тем, кто страдает ревматизмом, имеет долго не заживающие раны и язвы, помогает при сахарном диабете.
Смешать в частях по весу сухие измельченные цветки календулы и ромашки аптечной — по 3, цветки и листья липы — 2, листья березы — 3, траву мяты перечной — 1, траву зверобоя — 1.
Настой. 1 ст. ложку смеси залить 1 стаканом крутого кипятка, настоять, укутав, 30 минут, процедить, добавить 1 ч. ложку меда и выпить в течение дня равными долями за 30 минут до еды при воспалительных заболеваниях почек.
Смешать в равных частях по весу сухие измельченные цветки календулы и ромашки аптечной — по 3, листья брусники — 2, цветы цмина песчаного — 1, траву с цветками зверобоя — 1.
Настой. 1 ст. ложку смеси залить 1 стаканом крутого кипятка, настоять, укутав, 1 час, процедить, добавить мед по вкусу. Принимать при воспалительных заболеваниях почек равными долями в течение дня за 30 минут до еды.
Смешать в частях по весу сухие измельченные цветки ромашки аптечной — 1, листья земляники — 1, цветки бузины черной — 2, траву вахты трехлистной — 3.
Настой. 1 ст. ложку смеси залить 1 стаканом крутого кипятка, настоять, укутав, 1 час, процедить, добавить мед по вкусу. Принимать в течение дня равными долями за 30 минут до еды. Настой хорошо пить тем, кто помимо болезней почек еще страдает гастритом. Настой снижает боль в суставах и обладает успокаивающим действием.
Смешать в частях по весу сухие измельченные цветки календулы — 1, листья крапивы двудомной — 1, цветки ромашки аптечной — 3, листья земляники — 2, траву чабреца — 1.
Настой. 1 ст. ложку смеси залить 250 мл крутого кипятка, настоять, укутав, 1 час, процедить, добавить мед по вкусу. Принимать в течение дня равными долями за 30 минут до еды при болезнях почек. Настой имеет отхаркивающее действие, полезен при болезнях желудка, печени, сердца, органов дыхания.
Смешать в частях по весу сухие измельченные цветки календулы, ромашки аптечной — по 2, листья шалфея — 3, листья ивы — 1.
Настой. 1 ст. ложку смеси залить 250 мл крутого кипятка, настоять, укутав, 1 час, процедить, добавить мед по вкусу. Принимать в течение дня равными долями за 30 минут до еды при болезнях почек. Настой хорошо очищает кровь, помогает тем, кто страдает чирьями и угрями, полезен женщинам, которые плохо переносят климакс.
Смешать в частях по весу сухие измельченные цветки календулы — 1, лепестки цветков василька синего — 2, краевые лепестки подсолнечника — 1, цветки ромашки аптечной — 2, листья смородины черной — 1.
Настой. 1 ст. ложку смеси залить 250 мл крутого кипятка, настоять, укутав, 1 час, процедить, добавить мед по вкусу. Принимать в течение дня небольшими глотками при болезнях почек. Настой помогает при плохом зрении, при кожных заболеваниях, чирьях и струпьях.
Смешать в частях по весу сухие измельченные цветки ромашки аптечной — 2, листья березы — 2, листья толокнянки — 1, траву спорыша — 3, траву зверобоя — 1.
Настой. 1 ст. ложку смеси залить 250 мл крутого кипятка, настоять, укутав, 1 час, процедить, добавить мед по вкусу. Принимать в точение дня равными долями за 30 минут до еды при болезнях почек. Настой хорошо нормализует обмен веществ, полезен при головных болях.
Если человек страдает от хронических циститов и пиелонефритов, настой ромашки может значительно облегчить течение болезни, а если лечение начато в самом начале заболевания, то возможно достижение полного выздоровления. Для лечения необходимо принимать внутрь настой ромашки аптечной и лекарственного одуванчика. Для его приготовления нужно взять 2 ст. ложки корня одуванчика и 1 ст. ложку сухих соцветий ромашки, залить их литром кипящей воды, настоять, укутав, 1 час, после чего остудить его и принимать внутрь по 100 г перед каждым приемом пищи.
В эмалированную кастрюлю всыпать 1 ст. ложку листьев толокнянки, по 1 дес. ложке березовых почек, залить 2,2 л холодной кипяченой воды и с момента закипания кипятить 15 минут. После чего сюда же всыпать лекарственный сбор, состоящий из: 1 ч. ложки травы пастушьей сумки, по 1 дес. ложке листьев мяты, земляники лесной, травы грыжника и по 1 ст. ложке цветков ромашки аптечной, шишек хмеля, травы душицы, зверобоя, череды, листьев кипрея. Сбор перемешать, прокипятить 15 минут, настоять 45 минут, профильтровать. Принимать в теплом виде при лечении цистита по 2 ст. ложки 4 раза в день за 30 минут до еды. Курс лечения — 7–10 дней. Как правило, полное излечение наступает на 4–5-й день лечения.

Сборы при пиелонефрите
Сбор: береза повислая (листья) — 30 г; ромашка аптечная (цветки) — 20 г; льняное семя — 40 г; стальник полевой (корень) — 30 г.
Настой: 1 ст. ложку смеси настоять в стакане кипятка и принимать по ¼—⅓ стакана в несколько приемов в течение дня.
Сбор: береза повислая (листья) — 20 г; земляника лесная (листья) — 10 г; ромашка аптечная (цветки) — 10 г; крапива двудомная (листья) — 20 г; льняное семя — 50 г.
Готовят настой (1:20) и 1–2 стакана принимают в теплом виде в несколько приемов в течение дня.
Сбор: листья березы — 15 г, листья брусники — 15 г, солодка голая, корень — 15 г, зверобой, трава — 15 г, ноготки лекарственные (цветки) — 15 г; ромашка аптечная (цветки) — 15 г; крапива двудомная (трава) — 15 г; подорожник большой (листья) — 15 г; почечный чай (трава) — 15 г; тысячелистник обыкновенный (трава) — 15 г; хвощ полевой (трава) — 10 г; череда трехраздельная (трава) — 15 г.
При гематурической форме хронического гломерулонефрита готовят настой из 1 ст. ложки сбора на стакан кипятка и принимают по ¼—⅓ стакана 3–4 раза в день.

Болезни печени и желчного пузыря

Все, что вызывает набухание печени, будь то инфекция, химический агент или сердечная недостаточность, — все это заставляет ее болеть.
Инфицировать печень могут некоторые паразиты. Что бы ни явилось причиной воспаления или инфекции, результат называют гепатитом. Инфекционные агенты, чаще всего атакующие печень, — это вирусы (вирусный гепатит). Существуют три основных его типа — гепатит А, гепатит В, гепатит С. Люди обычно заболевают гепатитом А после приема воды или пищи, зараженных канализационными стоками. Гепатит В особенно распространен среди гомосексуалистов, наркоманов и тех, кто состоял в близком контакте с ними. Гепатит С почти всегда передается через переливание зараженной крови, медицинские иглы и продукты, содержащие кровь.
Различные химические препараты и лекарства, повреждая печень, тоже выступают причиной токсического гепатита. Длинный список соответствующих препаратов включает все — от антибиотиков до таблеток, принимаемых при гипертонии. Однако наиболее опасным ядом для печени является алкоголь, вызывающий алкогольный гепатит.
У печеночной боли свой характер — она постоянная, ноющая, не острая или кинжальная. Вы чувствуете ее во всей правой верхней части живота — глубоко внутри, не на поверхности. Дискомфорт дает знать о себе постоянно, неотступно, а не спазмами или волнами. Значит, вы или выпили некачественную воду (гепатит А), или пользовались чьей-либо инфицированной иглой (гепатит В), или перебрали с выпивкой (алкогольный гепатит), или недавно перелили кровь (гепатит С). И если вы замечаете, что пожелтели, а моча у вас напоминает по цвету крепко заваренный чай, то есть основания говорить о какой-то форме гепатита.
Инфекции, нарушение функции печени или камни в желчном пузыре очень часто ответственны за боли в правом верхнем отделе живота. Часто это болезни полных женщин, тех, кому за 40 лет, кто страдает от метеоризма или принимает противозачаточные таблетки.
Заболевание желчного пузыря может подкрасться к вам постепенно. Жестокому приступу часто предшествуют недели, месяцы и даже годы, когда вы чувствуете газы и раздутость спустя час-два после того, как съели жареное или жирное, или некоторые овощи, например капусту. Однако обеспокоенность приходит только после приступа. Когда это случается, нарастает острая боль, не похожая на ноющую печеночную боль. Пик боли сопровождают пот и тошнота, которую не облегчает даже рвота. Высокая температура маловероятна, если только желчный пузырь не воспалился. В этом случае она может прыгнуть до 40 ˚С, вызвав сильный озноб. Сама боль выбирает правый верхний участок живота, но может также распространиться на спину, отдавать под правую лопатку.
Если желчные камни небольшие, то один или два могут выйти из желчного пузыря в протоки, несущие желчь в кишечник. Тогда у вас будет желчная колика, боли при ней начинаются быстро и приходят волнами, по мере того как протоки пытаются выдавить закупоривший их камень. Когда это им удается, боль отступает. Но если камень остается в протоке, его нужно удалить оттуда тем или иным путем. У народной медицины есть для этого немало высокоэффективных препаратов. Закупоренные желчные протоки вызывают желтуху, которая исчезает, если камень выходит в кишечник.
Если вы мужчина и у вас не только отекли ноги, но и пожелтели, груди увеличились, вы стали бриться через день или два, ладони у вас красные и дыхания не хватает, можете быть уверены в серьезном поражении печени.
Рак, камни и инфекция в желчном пузыре наиболее часты у женщин. Противозачаточные таблетки, содержащие эстрогены, открывают у них дорогу болезням желчного пузыря. Помните об этом, пытаясь объяснить природу болей в правой верхней части живота, особенно если вы принимаете контрацептивные таблетки.
Обратите внимание на цвет кожи, на белки глаз. Если они желтые — это желтуха. Но если они белые, а все прочее, особенно ладони и подошвы, — желто-оранжевое, тогда у вас каротинемия, а не желтуха. Такое нарушение окраски типично для здоровых людей, пристрастных к апельсинам, моркови и зеленым овощам.
Желтуха окрашивает ткани билирубином — желтым пигментом, содержащимся в красных кровяных клетках (эритроцитах), ответственных за доставку кислорода в любую часть организма.
Основные причины желтухи: а) ненормально быстрый распад гемоглобина; б) заболевание печени; в) блокированные печеночные протоки. Диагноз ставится на основании наружного обследования, анализа крови, рентгена и вашего рассказа врачу. Следующие наблюдения позволят вам разобраться в причинах желтухи.
Проверьте свою домашнюю аптечку. Список потенциальных преступников в ней длинный, включает он и антибиотики, такие как эритромицин, и сульфапроизводные препараты, некоторые антидепрессанты, противоопухолевые средства, противотуберкулезный препарат рифампин, стероиды, антидиабетические лекарства (хлорпропамид, толбутамид), противозачаточные таблетки, тестостерон, пропилтиоурацил (используются при нарушении функции щитовидной железы).
Повредить печень могут и моющие средства, если вы вдохнули их пары в плохо вентилируемом помещении.
Внезапное начало желтухи и малокровие — такое сочетание позволяет предположить гемолитическую анемию, вирусный гепатит, камни в желчных протоках или какое-то химическое повреждение печени. Если желтоватая окраска кожи развивается постепенно и становится сильнее со временем, то не исключена опухоль в этой области (обычно в поджелудочной железе), цирроз печени.
У вас лихорадка, озноб и колики в правой верхней части живота? Тогда желтуха является следствием камня, засевшего в желчном протоке или проходящего через него.
Вспомните, вы были в местах, где санитарные условия оставляли желать лучшего? Тогда есть вероятность заражения гепатитом А — доброкачественным воспалением печени, который почти всегда проходит без серьезных повреждений, но может стать причиной желтухи на несколько дней.
Не вводите ли себе что-либо внутривенно, не делали ли татуировок или любых инъекций с использованием игл, в чистоте которых можно сомневаться? Если к тому же у вас болят суставы, то скорее всего это гепатит В — серьезная форма вирусного повреждения печени.
Не переливали ли вам кровь в последнее время? Остается гепатит С, практически единственный его тип, который в наше время можно получить при переливании крови.
А сейчас несколько «если».
Если интенсивность желтухи колеблется изо дня в день, то у вас периодическая закупорка желчными камнями.
Если моча у вас нормального цвета, существует вероятность гемолитического малокровия, но если у нее цвет чая, подумайте о болезни печени или желтухе вследствие закупорки.
Если испражнения обесцвеченные или почти белые, это признак желтухи вследствие закупорки (нормальный коричневый цвет кала обусловлен билирубином, который сейчас не может выйти из печени и попасть в кишечник).
Если вас тошнит и вы потеряли вкус к сигаретам, отвращение к табаку вместе с желтухой указывает на вирусный гепатит.
Если вы сильно похудели в последнее время, а не только пожелтели, это серьезное основание заняться исследованием печени, поджелудочной железы или соседних с ними органов — нет ли там злокачественного образования?
Если раздут живот, в брюшной полости отмечено присутствие жидкости, можно заподозрить цирроз печени, особенно если вы склонны к спиртному или перенесли раньше гепатит В.
Гомосексуалисты часто заболевают гепатитом В. В отличие от гепатита А, который почти всегда проходит, гепатит В может перейти в хроническую форму — цирроз, рак печени — и привести к смерти. Вакцина против гепатита В обеспечивает почти полную защиту от вируса, вызывающего эту болезнь.
Симптомы гепатита В — потеря аппетита, вялость, апатия, небольшая температура, иногда боли в определенных суставах. Затем приходит желтуха. Диагноз подтверждается специфическими анализами крови. Курс лечения, предписанный традиционной медициной, включает постельный режим, соответствующую диету, лекарства, стероиды, интерферон и полное воздержание от алкоголя.
Средства лечения и профилактики болезней печени и желчного пузыря
В том случае, если больной человек страдает от проблем с желчевыводящими путями, вскипятите 1 литр воды, добавьте в него 3 ст. ложки сухих цветков ромашки аптечной и 1 ст. ложку предварительно измельченных листьев древовидного алоэ, смесь нужно настоять, укутав, 40 минут, после чего процедите ее и оставьте остывать. Принимать настой необходимо рано утром, натощак, после чего необходимо около часа провести лежа в положении на боку.
При печеночной колике (возникает при закупорке камнем пузырного протока или желчевыводящих путей) в случае болезненного приступа нужно поставить очень теплую клизму (сделать настой из 1 ст. ложки сухих соцветий ромашки на 1 л кипятка и процедить). Потом больному нужно принять теплую ванну на 20 минут, после чего лечь в постель. Можно выпить в течение 2–3 часов 200 мл оливкового масла. После сильных приступов хорошо принимать в течение нескольких дней глицерин в лимонаде: 1–2 ст. ложки в течение дня (утром и вечером).
По 25 г сухих измельченных листьев крапивы двудомной и цветков ромашки аптечной залить 2 л красного вина типа «Кагор», настоять в темном прохладном месте 3 недели, периодически встряхивая содержимое, затем довести до кипения, но не кипятить, охладить, процедить, остаток отжать. Принимать при желтухе по 50 г 3 раза в день до еды.
100 г сухих измельченных плодов шиповника без семян и 25 г цветков ромашки аптечной залить 2 л сухого виноградного вина, настоять в темном прохладном месте один месяц, затем довести до кипения, но не кипятить, охладить, процедить. Пить по 50 г 2–3 раза в день до еды при болезнях печени, желчного пузыря и желчных путей, желудочно-кишечного тракта, при истощении организма, малокровии.
По 25 г сухой травы хвоща полевого и цветков ромашки аптечной залить 2 л сухого виноградного вина, настоять две недели в темном прохладном месте, периодически встряхивая содержимое, затем довести до кипения, но не кипятить, охладить, процедить. Принимать по 50 г 2–3 раза в день до еды при опухоли печени и водянке.
Измельченные в кашицу свежие корни крапивы двудомной, цветки календулы и ромашки аптечной, взятые в равных частях по весу, залить сладким сиропом, настоять на горячей плите, не доводя до кипения, 1 час, охладить, процедить. Принимать при застарелых камнях в желчном пузыре по 1 ч. ложке 3–4 раза в день за 30–40 минут до еды.
По 25 г сухих (или по 50 г свежих) измельченных корней борщевика и цветков ромашки аптечной залить 2 л красного сухого вина, настоять в темном прохладном месте три недели, периодически встряхивая содержимое, затем довести до кипения, но не кипятить, охладить, процедить. Пить по 25 г 3–4 раза в день за 30 минут до еды при болезнях печени, желтухе, бронхиальной астме.
Смешать в равных частях по весу порошок из семян борщевика, цветков ромашки аптечной и мед. Принимать по 1 ч. ложке 3–4 раза в день до еды, запивая теплой водой, при болезнях желчного пузыря и печени, при желтухе, удушье, эпилепсии.
От камней в желчном пузыре принимают ромашковое масло за 30 минут до еды: начать с ⅓ ч. ложки и постепенно увеличивать дозу, в течение 3 недель доведя ее до 50 мл.
Свежие измельченные листья лещины и цветки ромашки аптечной, взятые в равных частях по объему, засыпать в бутылку, залить, чуть покрывая, сухим белым вином, настоять сутки, периодически встряхивая содержимое, процедить, остаток отжать. Принимать при желтухе утром натощак по 50 г. Курс лечения — 12 дней.
По 25 г сухих измельченных корней крапивы двудомной и цветков ромашки аптечной залить 2 л сухого белого вина, настоять в темном прохладном месте одну неделю, затем довести до кипения, но не варить, охладить, процедить. Пить при желтухе по 100 г перед едой.
300 г лука репчатого протереть через сито, добавить по 2 ст. ложки порошка цветков ромашки аптечной и листьев полыни горькой и 100 г меда, залить 0,7 л сухого белого вина. Настоять три недели, периодически встряхивая содержимое, процедить. Пить при гепатите по 50 г 3 раза в день за 30 минут до еды.
По 5 ст. ложек сухих измельченных листьев розмарина, цветков календулы и ромашки аптечной залить 2 л сухого белого вина, настоять три недели, периодически встряхивая содержимое, процедить. Принимать при гепатите по 50 г за 30 минут перед обедом и ужином.
При острых печеночных коликах для уменьшения боли полезен чай из смеси (1:1:1) цветков календулы, ромашки аптечной и листьев мяты перечной. Он стимулирует производство и отток желчи, снимает раздражение желчного пузыря и боли при печеночных коликах. Дополнительно к чаю рекомендуется компресс из семян льна. Для этого 150–200 г молотого семени льна помещают в небольшой мешочек из марли или хлопчатобумажной ткани, который тщательно завязывается и подвешивается приблизительно на 10 минут в кастрюлю с кипящей водой. После извлечения из кастрюли мешочек с семенами льна немного охлаждают и кладут пациенту на то место, где боль сильнее всего. Мешочек с семенами должен быть настолько горячим, насколько это можно вытерпеть. Поверх мешочка на животе закрепляется шерстяной платок или шаль. Длительность компресса — около 30 минут. Благотворное тепло, проникающее в самую глубину тела, прекрасно уменьшает самые интенсивные колики.
При желтухе полезно 2 раза в день принимать ½ ч. ложки порошка травы полыни горькой, запивая его настоем 1:20 цветков ромашки аптечной.
По 1 кг свежей измельченной хвои сосны и цветков ромашки аптечной смешать с 2 кг сахарного песка, залить 2 л холодной кипяченой воды, хорошо перемешать весь состав, герметично закрыть крышкой посуду. Летом настаивать 3–4 дня, зимой в тепле 10 дней. Эго прекрасное средство при лечении хронического гепатита. Принимать по 200–300 мл 3 раза в день за 30 минут до еды.
Смешать в равных частях по весу сухие измельченные цветки календулы, ромашки аптечной, листья копытеня европейского и цветки бессмертника песчаного (цмина). 1 ст. ложку смеси залить стаканом кипятка, настоять, укутав, 1 час, процедить. Принимать при желтухе по 1 ст. ложке 3 раза в день за 20 минут до еды.
При желтухе порошок цветков ромашки аптечной и листьев буквицы лекарственной, взятых в равных частях по объему, принимать по ½ ч. ложки 3 раза в день за 30 минут до еды, запивая водой.
15 г порошка корня копытеня европейского, 50 г порошка цветков ромашки аптечной залить 2 л виноградного сиропа, настоять неделю, периодически встряхивая содержимое, процедить. Принимать по 50 мл 3 раза в день за 20 минут до еды при желтухе, водянке, болезнях нервной системы, как сильное мочегонное средство.
1 кг корней хрена пропустить через мясорубку, залить 3 л кипящего настоя (1:20) цветков ромашки аптечной, настоять, хорошо укутав, сутки, процедить. Принимать при остром инфекционном гепатите (болезнь Боткина) по ½ стакана 3 раза в день перед едой. Курс лечения — 6–7 дней.
По 25 г сухих листьев репейничка аптечного и цветков ромашки аптечной залить 2 л сухого виноградного вина, настоять в темном прохладном месте 3 недели, периодически встряхивая содержимое, процедить. Хранить в темном прохладном месте. Принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день до еды при холециститах, как желчегонное, в качестве противоревматического, мочегонного средства при воспалительных заболеваниях мочевых путей, при простудных заболеваниях, сопровождающихся высокой температурой, при почечно– и желчнокаменной болезнях, отложении солей, злокачественных новообразованиях, как стимулирующее работу сердца, при афтозном стоматите и молочнице, в качестве тонизирующего, общеукрепляющего и кровоостанавливающего средства.
По 50 г свежих верхушек полыни горькой и цветков ромашки аптечной залить 3 л кипятка, настоять, укутав, сутки, процедить, остаток отжать, в кипящий настой вновь всыпать по 50 г свежих верхушек полыни горькой и цветков ромашки аптечной, вновь настоять сутки, процедить, остаток отжать, добавить 1 кг меда, размешать, настоять, постоянно помешивая, на слабом огне до густоты сиропа. Хранить в темном прохладном месте. Принимать по ½ ч. ложки 3 раза в день до еды для возбуждения аппетита, усиления пищеварения, повышения кислотности желудочного сока, для выделения желчи, при ревматизме, для выведения круглых глистов, при метеоризме, изжоге, болезнях печени и малокровии, желтухе, болезнях мочевого пузыря, бессоннице.
Сбор, применяемый при болезнях печени: цветки календулы, цмина песчаного — по 4, цветки ромашки аптечной — 1, трава зверобоя — 4, трава цикория — 3, трава спорыша — 2, кора крушины ломкой — 3 части по объему.
Настой. 2 ст. ложки сбора залить 3 стаканами воды, настоять 12 часов, довести до кипения, но не кипятить, настоять, укутав, 1 час, процедить. Принимать по ½ стакана 3–4 раза в день через 1 час после еды.
Сбор, применяемый при циррозе печени: смешать в равных частях по весу цветки календулы, ромашки аптечной, шиповника, травы репешка аптечного, лаванды, подмаренника цепкого, спорыша, горечавки ластовневой.
Настой. 1 ст. ложку сбора залить 0,25 л воды, довести до кипения, но не кипятить, настоять, укутав, 1 час, процедить. Доза: детям по ¼—⅓ стакана через 1 час после еды, взрослым — в 2 раза больше.
Сбор, применяемый при гепатохолециститах: смешать в равных частях по весу цветки календулы, ромашки аптечной, бессмертника песчаного, траву душицы, зверобоя, спорыша, чистотела, траву с корнем цикория, почки березы.
Настой. 3 ст. ложки сбора залить 3 стаканами воды, довести до кипения, но не кипятить, настоять, укутав, 1 час, процедить. Принимать по ½—⅔ стакана теплого настоя 3–4 раза в день за 1 час до еды.
Смешать в частях по весу сухие измельченные цветки календулы — 3, листья земляники — 3, цветки ромашки аптечной — 4, листья и цветки одуванчика — 2, листья шалфея лекарственного — 1. 1 ст. ложку смеси залить 0,5 л крутого кипятка, настоять, укутав, 3 часа, процедить. Выпить во второй половине дня в три приема. Если вы захотите выпить этот настой в один прием, то приготовьте отдельно еще один настой, приготовленный из 1 ч. ложки листьев мяты перечной или мелиссы на 0,5 стакана крутого кипятка. Этот настой полезен для успокоения нервной системы и для лучшего усвоения первого настоя. Эти полстакана принимать так: вначале 3–4 ст. ложки, потом основной настой и лишь через некоторое время выпить остальной успокаивающий настой.
Смешать в равных частях по весу сухие измельченные цветки календулы — 3, цветки ромашки аптечной — 1, траву с цветками зверобоя — 2.
Настой. 1 ст. ложку смеси залить 250 мл крутого кипятка, настоять, укутав, 40–50 минут, процедить.
Приготовить отвар из сбора: корни крапивы двудомной — 3, корни одуванчика — 2, корни шиповника — 2.
1 ст. ложку сбора залить 250 мл крутого кипятка, настоять в закрытой посуде на кипящей водяной бане 30 минут, охладить 10 минут, процедить. Этот отвар смешать с ранее приготовленным настоем. Пить по ½ стакана 3 раза в день за 30 минут до еды. Настой в смеси с отваром обладает сильным мочегонным, желчегонным и противовоспалительным действием, оказывает целебное действие при заболеваниях печени, желчного пузыря и желчных протоков. Курс лечения — 10 недель, но с 10‑дневным перерывом через 5 недель лечения.
Смешать в частях по объему сухие измельченные цветки календулы, ромашки аптечной — по 1, листья подорожника большого — 1, кукурузные рыльца — 2.
Настой. 4 ст. ложки смеси залить 0,5 л крутого кипятка, настоять, укутав, 2 часа, процедить. Пить небольшими глотками по 100 мл 3–4 раза в день за 15–20 минут до еды. Настой полезен при заболеваниях органов пищеварения, увеличивает выделение желчи, оказывает хорошее мочегонное действие.
Смешать в частях по весу сухие измельченные цветки календулы, ромашки аптечной — по 1, листья мяты перечной — 1, траву горца птичьего (спорыша) — 2.
Настой. 1 ст. ложку смеси залить 250 мл крутого кипятка, настоять, укутав, 3 часа, процедить. Пить при желчнокаменной болезни в течение дня по ⅓—½ стакана 3–4 раза в день за 15–20 минут до еды. Настой оказывает успокаивающее действие. Он также полезен при сопутствующих желчнокаменной болезни воспалениях женских половых органов, кожных заболеваниях, заболеваниях органов дыхания.
Сбор. Мята перечная, трава, — 40 г, полынь горькая, трава, — 30 г, бессмертник песчаный, цветы, — 30 г, цветки ромашки аптечной — 5 г. Приготовить настой (1:20) и принимать его по ¼ стакана за 30 минут до еды как желчегонное средство.
Сбор. Тысячелистник обыкновенный, трава, — 20 г, бессмертник песчаный, цветки, — 20 г, полынь горькая, трава, — 20 г, фенхель обыкновенный, плоды, — 20 г, мята перечная, лист, — 20 г, цветки ромашки аптечной — 10 г. Приготовить настой (1:20) и принимать его по ½ стакана 4 раза в день за 15 минут до еды при гепатите, холецистите, а также при печеночно-болевом синдроме у спортсменов.
Сбор. Валериана лекарственная, корень — 35 г, клевер луговой, трава — 35 г, хмель обыкновенный, соплоди, — 30 г, цветки ромашки аптечной — 15 г. 1 ст. ложку смеси залить 0,5 л крутого кипятка и настоять 30–40 минут при закрытой крышке, процедить. Пить в теплом виде по ½ стакана 3 раза в день перед едой как желчегонное средство.
Перегрузки, свалившиеся на нас вместе с благами цивилизации, таковы, что сам организм справиться с ними зачастую уже не может. Ему надо помочь. И в первую очередь следует «чистить» универсальный фильтр организма — печень. Здоровым, чтобы оставаться здоровыми, достаточно проводить эту «чистку» 2 раза в год. Больным — через каждые 3 месяца:
3 стакана непротравленного зерна овса с кожурой хорошо промыть теплой водой, высыпать в 5‑литровую эмалированную кастрюлю, добавить в нее 3 ст. ложки березовых почек и 2 ст. ложки листа брусники, залить 4 л холодного настоя (1:20) цветков ромашки аптечной и настоять в прохладном месте одни сутки.
В другой эмалированной кастрюле помыть в холодной воде и размять 1 стакан сухих плодов шиповника, высыпать их в 1 л кипящей воды, прокипятить 5–7 минут, снять с огня и дать настояться 1 сутки в прохладном месте.
Настой овса поставить на огонь, плотно закрыть крышкой и прокипятить 15 минут на умеренном огне. Затем, размешивая, добавить туда 3 ст. ложки травы спорыша, 2 ст. ложки кукурузных рылец. Все это прокипятить еще 15 минут, снять с огня, настоять 45 минут.
Оба отвара, не взбалтывая, профильтровать отдельно через многослойную марлю, затем соединить их. Готовый отвар залить в бутылки темного цвета и хранить в холодильнике не более 5 дней. Принимать его следует сразу же после приготовления. Каждую порцию настоя из холодильника перед употреблением обязательно подогрейте до теплого состояния.
У вас получилась порция для «промывки» печени. Принимать настой надо по 150 мл 4 раза в день за 30 минут до еды. Последний прием должен быть не позже 19 часов. Детям до 3 лет давать по 1 дес. ложке, от 3 до 5 лет — по 1 ст. ложке, от 5 до 10 лет — по 25 мл, старше 10 лет — по 50 мл. Курс лечения — 10 дней. Потом нужно сделать перерыв.

Сборы, применяемые при гепатите
Сбор. Цветки календулы, бузины черной, ромашки аптечной, бессмертника песчаного (цмина), листья мяты перечной, травы тысячелистника, зверобоя, чистотела, золототысячника, дымянки аптечной, шандры, вахты, розмарина, корни одуванчика, цикория, ревеня, кора крушины ломкой, плоды шиповника, рыльца кукурузы — это список растений, а не сбор. Взять из этого перечня 2–3 (или больше, по возможности) растения, смешать в равных частях по объему, сделать из них порошок и принимать по ½ ч. ложки, запивая водой, 2–3 раза в день.
Сбор. Цветки календулы, ромашки аптечной, листья мяты перечной — по 5, корни одуванчика и плоды фенхеля — по 2, трава кникуса и тысячелистника — по 10.
Настой. 1 ч. ложку сбора залить 1 стаканом кипятка, настоять, укутав, 30 минут, процедить. Пить небольшими глотками 2–3 раза в день между приемами пищи.

Сборы, применяемые при вирусном гепатите
Сбор. Смешать 5 ст. ложек корней одуванчика, 2 ст. ложки листьев крапивы двудомной, 1 ст. ложку коры ивы козьей, 1 ст. ложку травы лапчатки гусиной, 1 ст. ложку травы сабельника болотного, 1 ст. ложку травы тысячелистника.
Настой. 2 ст. ложки сбора заливают 1 л горячей воды, настаивают, укутав, 30–40 минут, процеживают. Пить теплым, по 0,5 стакана 4 раза в день за 20–30 минут перед едой и перед сном. Курс — 2–3 недели.
Сбор. Смешать 3 ст. ложки плодов шиповника коричного, 1 ст. ложку корней пырея ползучего, 1 ст. ложку листьев крапивы двудомной, 1 ст. ложку цветков ромашки аптечной.
Настой. 1 ст. ложку сбора заливают 1 л горячей воды, настаивают, укутав, 30–40 минут, процеживают. Пить теплым, по 0,5 стакана 4 раза в день за 20–30 минут перед едой и перед сном. Курс — 2–3 недели.
Сбор. Смешать 4 ст. ложки плодов шиповника коричного, 3 ст. ложки листьев подорожника, 3 ст. ложки корней одуванчика, 3 ст. ложки цветков ромашки аптечной, 2 ст. ложки цветков бессмертника песчаного, 2 ст. ложки календулы, 1 ст. ложку листьев крапивы двудомной, 1 ст. ложку травы тысячелистника, 1 ст. ложку полыни обыкновенной, 1 ст. ложку листьев шалфея, 1 ст. ложку травы чистотела большущего, 1 ст. ложку корневищ аира, 1 ст. ложку коры калины, 1 ст. ложку травы лапчатки гусиной.
Настой. 2 ст. ложки сбора заливают 1 л горячей воды, настаивают, укутав, 1–2 часа, процеживают. Пить теплым, по 0,3 стакана 3–4 раза в день за 30–40 минут перед едой и перед сном. Курс — 2–3 месяца.
Сбор. Смешать 5 ст. ложек корней одуванчика, 4 ст. ложки плодов шиповника коричного, 3 ст. ложки листьев крапивы двудомной, 2 ст. ложки листьев березы повислой, 2 ст. ложки травы тысячелистника, 1 ст. ложку цветков календулы, 1 ст. ложку травки вероники лечебной, 1 ст. ложку листьев черники, 1 ст. ложку цветков ромашки аптечной, 1 ст. ложку листьев брусники обычной, 1 ст. ложку коры калины.
Настой. 2 ст. ложки сбора заливают 1 л горячей воды, настаивают, укутав, 30–40 минут, процеживают. Пить теплым, по 0,5 стакана 4 раза в день за 20–30 минут перед едой и перед сном. Курс — 2–3 недели.
Сбор. Смешать 5 ст. ложек корней одуванчика, 4 ст. ложки плодов шиповника коричного, 3 ст. ложки листьев крапивы двудомной, 3 ст. ложки листьев подорожника, 2 ст. ложки листьев мать-и‑мачехи обычной, 2 ст. ложки листьев земляники лесной, 2 ст. ложки корней лапчатки прямостоячей, 2 ст. ложки травы льнянки обычной, 1 ст. ложку цветков ромашки аптечной, 1 ст. ложку травы будры плющевидной, 1 ст. ложку лепестков цветков василька лугового, 1 ст. ложку корней пырея ползучего, 1 ст. ложку травы спорыша, 1 ст. ложку травы репешка обычного, 1 ст. ложку травы череды трехраздельной.
Настой. 2 ст. ложки сбора заливают 1 л горячей воды, настаивают, укутав, 30–40 минут, процеживают. Пить теплым, по 0,5 стакана 4 раза в день за 20–30 минут перед едой и перед сном. Курс — 2–3 недели.
Сбор. Смешать по 1 ст. ложке травы зверобоя продырявленного, цветков пижмы обыкновенной, травы тысячелистника, цветков ромашки аптечной, корней лопуха большого, плодов шиповника коричного, травы шалфея лекарственного, корня девясила высокого, травы череды трехраздельной.
Настой. 1 ст. ложку сбора заливают 1 л горячей воды, настаивают, укутав, 30–40 минут, процеживают. Пить теплым, по 0,3 стакана 3 раза в день за 30–40 минут перед едой и перед сном. Курс — 2–3 недели.
Сбор. Смешать в равных частях по весу цветки ромашки аптечной, плоды шиповника, траву мелиссы, плоды тмина.
Настой. 1 ст. ложку сбора залить стаканом кипятка, настоять, укутав, 1 час, процедить. Принимать по ½ стакана 3 раза в день.
Сбор (в частях). Трава зверобоя — 8, цветки ромашки аптечной, листья вахты, корни одуванчика — по 4, цветки бессмертника песчаного — 3, листья мяты перечной, трава золототысячника — по 2.
Настой. 2 ст. ложки смеси растений залить 0,5 л кипящей воды, настоять, укутав, 30 минут, процедить и принимать при гипокинезии желчевыводящих путей в теплом виде по 1 стакану в день перед едой.
При гиперкинетической форме дискинезии желчных путей полезна следующая схема лечения.
Сбор (в частях). Трава лапчатки гусиной — 6, цветки пижмы — 4, цветки ромашки аптечной, листья вахты — по 3, кукурузные рыльца, трава чистотела, листья мяты перечной — по 2.
Настой. 2 ст. ложки смеси растений залить 0,5 л кипящей воды, настоять, укутав, 30 минут, процедить и принимать в теплом виде по 1 стакану в день перед едой.
Одновременно принимать холосас (аптечный препарат) по 1 ч. ложке 2–3 раза в день за 30 минут до еды; силибор — по 1 таблетке 3 раза в день; тюбаж еженедельно с маслами или солевыми компонентами.
Полезна следующая схема лечения жирового гепатоза:
Сбор (в частях). Цветки ромашки аптечной — 4, трава репешка аптечного, трава сушеницы болотной, трава зверобоя, листья подорожника большого — по 3, корни элеутерококка, цветки бессмертника песчаного — по 2.
Настой. 1 ч. ложку смеси растений залить 1 стаканом кипящей воды, настоять 30 минут, процедить и принимать по 70 мл 3 раза в день перед едой (не подслащивать), и так в течение 1,5–2 месяцев.
Одновременно принимать сибектан (аптечный препарат) по 2 таблетки 2 раза в день, и так в течение 4–8 недель; экстракт родиолы розовой по 20 капель утром и днем (добавлять в чай из трав); рекицен-РД по 2 таблетки вечером, и так в течение 5 дней, затем 10‑дневный перерыв; суперантитакс по 1 капсуле 2 раза в день перед едой; тюбаж печени и желчных путей еженедельно в 19.00 с вышеуказанным сбором.

Болезни сердечно-сосудистой системы

К сожалению, сегодня это очень актуальная тема. Запомните и не забывайте главное правило: любой внезапный дискомфорт в грудной клетке может быть связан с сердцем, нужно немедленно вызвать врача или обратиться в ближайшую больницу. Если окажется, что это ложная тревога, вы ничего не потеряли. Но если это на самом деле сердце, вы, возможно, спасли свою жизнь! Помните: сердечный приступ не всегда сопровождается болью. Чаще всего это ощущение тяжести, жжения в грудной клетке, сдавливание, недостаток воздуха.
Самолечение только тогда оправданно, когда больной уже точно знает, что у него нет так называемых органических изменений.
Гипертонию (повышение кровяного давления) называют молчаливым убийцей. Это верно, если ее длительное время не обнаруживают и не лечат, тогда возможны инсульты, слепота, инфаркты, сердечная или почечная недостаточность, аневризма аорты, закупорка артерий на ногах. Гипертония может проявить себя головокружениями, нехваткой дыхания, отеком ног, болями в икрах при ходьбе — все из-за того, что нарушено общее кровообращение. Вот почему так необходимо выявить и начать лечить гипертонию до того, как она обнаружит себя подобными симптомами.
Если вам требуется помочиться за ночь больше двух раз без очевидной причины (у вас нет диабета, вы не пили много жидкости вечером), здесь не исключено высокое артериальное давление.
Длительный прием стероидов повышает кровяное давление. Поднять его могут многие препараты, подавляющие аппетит, контрацептивные таблетки.
Беременность в своей второй половине таит угрозу токсемии и способна так повысить кровяное давление, что возникнет угроза жизни матери и появятся основания для прерывания беременности.
Чем выше психоэмоциональные нагрузки на работе, тем чаше встречается гипертония. Более предрасположены к ней люди, бурно проявляющие эмоции, особенно отрицательные. Чаще всего это люди энергичные, болеют они вследствие переутомления нервно-психической сферы.
Отличительные признаки гипотонии (низкого кровяного давления) проявляются повторяющимися спонтанными обмороками, потерей сознания. Будьте осторожны и осмотрительны, поскольку многие сердечные лекарства и препараты от гипертонии могут снизить давление до опасно низкого уровня.
Многие представляют сердечный приступ как острую кинжальную боль в левой стороне груди. Однако типичная боль при инфаркте миокарда (острой коронарной недостаточности с развитием невроза участка миокарда) носит давящий характер. Она локализуется в основном в центре груди, позади грудины, откуда может отдавать к любому плечу, в шею, руки и кисти (чаще, но не всегда, в левое плечо, руку и кисть), челюсть или уши. Если закупорка артерии сердца полная, то симптомы не исчезают даже в состоянии покоя. Нитроглицерин под язык может дать облегчение на несколько минут, но затем боль возвращается. Человек бледен, слаб, дышит с трудом, покрывается холодным потом и обычно очень испуган. Может быть кашель, сердцебиение и головокружение. В сидячем положении становится немного легче.
Так выглядит классический сердечный приступ, но картина меняется в зависимости от чувствительности к боли, от глубины и места повреждения в сердце. На деле инфаркт может протекать «молча», человек его не замечает и способен пережить болезнь без лечения — или умереть.
Грудная жаба (стенокардия) дает грудную боль, похожую на описание инфаркта. Приступ боли при грудной жабе часто обусловлен физическим или эмоциональным стрессом и исчезает, когда снимается нагрузка, а стресс устраняется. Повторные или учащающиеся приступы грудной жабы, особенно в состоянии покоя или ночью, свидетельствуют о приближающемся инфаркте. Обратитесь к врачу немедленно!
Сердечная недостаточность характеризуется прежде всего одышкой, которая ощущается при физических усилиях, прежде ее не вызывавших. Следует немедленно обратиться к врачу. Лечение начинается со снижения физических нагрузок, ограничения поваренной соли с пищей. Непрерывная лекарственная терапия (по совету врача) лучше всего предупреждает рецидив болезни.

Рекомендуемые ниже средства можно использовать только после консультации с врачом
При нервных заболеваниях, сердечных неврозах и гипертонии готовят смесь: плоды боярышника — 4 части, пустырник — 4 части, ромашка аптечная — 1 часть.
Настой. 1 ст. ложку смеси заливают 1 стаканом крутого кипятка, настаивают в течение 2 часов, процеживают. Принимают по 1 ст. ложке 3 раза в день за 15 минут до еды.
Смешать по 40 мл спиртовые настойки (аптечные препараты) цветков боярышника, пустырника, ромашки аптечной, 30 мл листьев мяты перечной. Принимать по 10–30 капель 2–3 раза в день утром и вечером в течение 1,5–2 месяцев. Эти капли полезны при общих сосудистых заболеваниях, острых и хронических расстройствах мозгового кровообращения, для сократительной способности сердечной мышцы и замедления атеросклеротических процессов при коронарно-церебральных синдромах у лиц среднего и старшего возраста: при головокружении, головных болях, частых цереброваскулярных ишемических пароксизмах при поражении магистральных сосудов шеи, при гипертонической болезни, атеросклерозе, пограничной артериальной гипертензии, а также при псевдоневротических состояниях у среднего и пожилого возраста и астеновегетативных синдромах, ситуационно обусловленных и сопровождающихся расстройством сна и сердцебиением; при климактерическом и «чайном» неврозе.
50 г кашицы цветков ромашки аптечной, кашицу 2–3 луковиц репчатого лука залить 500 мл чуть теплой кипяченой воды, настоять в плотно закрытой посуде 7–8 часов, периодически встряхивая содержимое, процедить. Принимать как мочегонное средство при атеросклерозе и для улучшения пищеварения по ½ стакана 3 раза в день за 20 минут до еды.
Кашицу из свежих цветков ромашки аптечной и листьев крапивы двудомной, взятых в равных частях по объему, смешать 1:1 по объему с медом, настоять в темном месте при комнатной температуре две недели, периодически помешивая содержимое, затем на кипящей водяной бане разогреть до жидкого состояния, процедить через многослойную марлю, остаток отжать. Хранить в холодильнике. Настой меда лизать в течение дня при различных болезнях, сопровождающихся одышкой.
При тахикардии заварить корень валерианы вместе с цветками ландыша и ромашки аптечной: по 5 г на 300 мл кипятка, томить 1,5–2 часа, процедить. Суточная доза. Выпить в три приема.
Для лечения аритмии можно приготовить следующий состав. Берем 0,5 литра водки, добавляем в нее 500 г меда и доводим на медленном огне до появления молочной пенки. Не кипятить. Затем берем по 1 ч. ложке пустырника, спорыша, корня валерианы, синюхи голубой, сушеницы и ромашки, завариваем их 1 литром кипятка и ставим, укутав, на 40 минут настояться. После остывания процедить и соединить оба состава. Поставить в темное место на 3 дня. Принимать: одну неделю по 1 ч. ложке утром и вечером. Вторую неделю — по 1 ст. ложке утром и вечером. Пить через час после еды. Затем сделать перерыв на 2 недели и повторить лечение до полного выздоровления.
Смешать в равных частях по весу кашицу цветков ромашки аптечной, кашицу чеснока и мед, настоять в плотно закрытой посуде в темном прохладном месте неделю, периодически помешивая содержимое. Принимать при ишемической болезни сердца, варикозном расширении вен, облитерирующем эндартериите по 1 ст. ложке 3 раза в день за 40 минут до еды в течение 1–2 месяцев.
Сбор: анис обыкновенный (плоды) — 20 г; ромашка аптечная (цветки) — 20 г; валериана лекарственная (корни) — 30 г; пустырник сердечный (листья, трава) — 30 г; тысячелистник обыкновенный (трава) — 20 г.
Настой из 1 ст. ложки сбора на стакан кипятка, настаивать 3–4 часа и принимать при сердечно-сосудистой недостаточности с болями в сердце по ¼—⅓ стакана 2–3 раза в день.
Сбор: зверобой продырявленный (трава) — 1 часть; тысячелистник обыкновенный (трава) — 1 часть; ромашка аптечная (цветки) — 1 часть; валериана лекарственная (корень) — 1 часть.
Взять 1 ст. ложку сбора на стакан холодной воды, настоять 3 часа, дать вскипеть, но не кипятить, настоять, укутав, 1 час, остудить, процедить. Принимать при стенокардии по стакану в течение дня в 3 приема.
Смешать 1:1:1 по объему сок цветков ромашки аптечной, травы пустырника и водку. Принимать по 1 ч. ложке 3 раза в день до еды при сердцебиении, сердечно-сосудистых неврозах, повышенной нервной возбудимости, начальных стадиях гипертонии, кардиосклерозе, миокардите, пороках сердца, сердечной слабости, наступающей после гриппа и других инфекционных болезней, при головной боли, малокровии, одышке, желудочно-кишечных коликах, бронхиальной астме, при болезненных менструациях и их задержке, при бессоннице.
Для лечения ишемической болезни сердца возьмите цветков бузины черной — 25 г, цветков ромашки аптечной — 25 г, липы сердцевидной — 25 г, мяты перечной — 25 г. 10 г сырья положить в эмалированную посуду, залить стаканом горячей кипяченой воды, настоять, укутав, 40 минут, процедить. Принимать в виде горячего настоя по 1 стакану 2–3 раза в день.
Для лечения ишемической болезни сердца полезен сбор: цветки ромашки аптечной — 25 г, цветки бессмертника песчаного — 30 г, шишки хмеля — 25 г, плоды каштана конского — 10 г, почки березы — 10 г. Суточный прием настоя — 2 г/200 мл кипятка.
Для лечения кардионевроза сделайте следующий сбор: корневища валерианы лекарственной — 40 г, листья мяты перечной — 30 г, плодов фенхеля — 20 г, цветков ландыша майского — 10 г, цветков ромашки аптечной — 10 г. 1 ч. ложку полученной смеси заварите в 1 стакане кипятка, плотно закройте и настаивайте 1 час. После чего процедите. Принимать по ¼ стакана 1–2 раза в день.
Полезна при лечении кардионевроза следующая методика лечения:
Сбор (в частях): цветки ромашки аптечной — 3, листья мелиссы, собранные до цветения растения, — 1, листья вахты трехлистной — 2, плоды фенхеля — 1, трава пустырника — 1, цветки боярышника — 1. 1 ч. ложку полученной смеси заварите в 1 стакане кипятка, плотно закройте и настаивайте 1 час. После чего процедите. Принимать по ½ стакана 2 раза в день.
Ванны с травой мелиссы и листьями розмарина.
Вдыхать смесь эфирных масел лаванды, иссопа, хмеля, приготовленную из расчета 2:1:2 по 1–3 минуты 2 раза в день.
Смешать в равных частях по объему раздавленные ягоды калины, мед, холодный настой 1:10 цветков ромашки аптечной. Настоять в плотно закрытой посуде в темном месте 2 недели, периодически встряхивая содержимое, процедить, остаток отжать. Принимать при болезни сердечно-сосудистой системы по 1 ст. ложке 3 раза в день за 20 минут до еды. Хранить в темном прохладном месте.
Стакан сока репчатого лука смешать со стаканом сока цветков ромашки аптечной и стаканом меда. Принимать при атеросклерозе по 1 ст. ложке 3 раза в день за час до еды или между едой при рассеянном склерозе и атеросклерозе в течение 1–2 месяцев.
Принимать при аритмии по 20 капель водочной настойки (1:10) цветков ромашки аптечной на кусочке сахара через 2 часа после еды.
При слабом сердце, перебоях в его работе эффективным средством для его укрепления является смесь цветков календулы, ромашки аптечной и листьев мяты перечной, взятых в равных частях по объему. 1 ч. ложку смеси залить стаканом крутого кипятка, настоять, укутав, 20 минут, процедить. Выпить мелкими глотками утром за 30–40 минут до завтрака. Настой пить ежедневно, не пропуская ни одного дня, в течение одного-двух лет.
При ослабленной сердечной мышце весьма полезно по 1 ст. ложке очищенных от семян плодов шиповника и цветков ромашки аптечной залить 2 стаканами кипятка, довести до кипения, но не кипятить, охладить, процедить, добавить 1 ст. ложку меда. Принимать по ¼—½ стакана 2–3 раза в день за 30 минут до еды.
Литровую бутылку наполнить цветками клевера лугового и залить водочной настойкой 1:10 цветков ромашки аптечной. Настоять в темном месте 2 недели, периодически встряхивая содержимое, процедить, остаток отжать. Принимать 1 ст. ложку в день, после обеда или на ночь. Курс лечения — 3 месяца. После 2 недель перерыва проводится повторный трехмесячный курс лечения. Настойка — эффективное средство при атеросклерозе, сопровождаемом головными болями, постоянным шумом или звоном в ушах. Все эти симптомы проходят довольно скоро. Настойка обладает еще одним неоценимым качеством — она устраняет внутричерепное давление даже в тех случаях, когда другие средства не помогают. Одного цикла лечения настойки хватает на 3 года, после чего можно его повторить.
По 50 г сухой травы манжетки обыкновенной и цветков ромашки аптечной залить 2 л сухого виноградного вина, настоять в темном прохладном месте 2 недели, периодически встряхивая содержимое, затем довести до кипения, но не кипятить, охладить, процедить. Хранить в темном прохладном месте. Пить по 1 ст. ложке 3 раза в день до еды для улучшения обмена веществ и при болях в области сердца.

Сборы, применяемые при неврозах сердца и сердцебиении
Сбор. Цветки календулы, ромашки аптечной, травы тысячелистника и зверобоя — по 3, листья мелиссы — 2.
Настой. 1 ст. ложку сбора залить 2 стаканами кипятка, настоять, укутав, 3 часа, процедить. Принимать по ½ стакана 1 раз в день. Пить не спеша, небольшими глотками.
Сбор. Цветки календулы, ландыша, ромашки аптечной — по 1, плоды фенхеля — 2, листья мяты перечной — 3, корневища и корни валерианы — 4.
Настой. 1 ст. ложку сбора залить 2 стаканами кипятка, настоять, укутав, 1 час, процедить. Принимать по ¼ стакана 1–2 раза в день.
Сбор, применяемый при нервных расстройствах и головокружениях, удушье, сердечных заболеваниях: цветки календулы и ромашки аптечной — по 1 части, цветки боярышника — 3, цветки таволги вязолистной — 2, трава пустырника — 3.
Настой. 1 ст. ложку сбора залить 1 стаканом кипятка, настоять, укутав, 8 часов, процедить. Принимать по ½ стакана 3 раза в день через 1 час после еды.
Сбор, применяемый при мозговом инсульте (кровоизлиянии в мозг). При повторном инсульте смешать в равных частях по весу цветки и листья календулы, тысячелистника, цветки ромашки аптечной, травы зверобоя, манжетки, очанки лекарственной, репешка аптечного, листья грецкого ореха, земляники, подорожника большого.
Настой. 2 ст. ложки сбора залить 0,6 л воды, довести до кипения, но не кипятить, настоять, укутав, 1 час, процедить. Принимать по ⅓ стакана 3 раза в день до еды.
Сбор, применяемый при склерозе сосудов головного мозга: цветки календулы, ромашки аптечной, листья мелиссы, трава чабреца, пустырника, корни валерианы, корневища аира, трава и корневища пырея — по 3, листья омелы — 4.
Настой. 1 ст. ложку сбора залить 1 л воды, настоять ночь, утром довести до кипения, но не кипятить, охладить, процедить, добавить 5 ст. ложек меда. Пить по ½ стакана каждые 3 часа (за день выпить 0,5 л). Перед каждым приемом добавлять в отвар по несколько капель сока лимона. Курс лечения — 3 месяца.
Сбор: береза повислая (листья) — 10 г; кассия остролистная (плоды, листья) — 10 г; лопух большой (корни) — 10 г; морковь посевная (корнеплоды) — 10 г; мята перечная (трава) — 10 г; сушеница болотная (трава) — 10 г; почечный чай (ортосифон тычиночный) (трава) — 10 г; ромашка аптечная (цветки) — 10 г; шиповник коричный (плоды) — 15 г; свободноягодник колючий — 15 г.
Измельченное сырье смешать. 1 ст. ложку сбора заварить стаканом кипятка, настоять 3–4 часа, отфильтровать и принимать при лечении атеросклероза в теплом виде по ⅓—½ стакана 3 раза в день после еды.
Сбор, применяемый при сердечной недостаточности. Смешать в частях по весу цветки календулы, ромашки аптечной, траву череды, листья подорожника большого, плоды рябины красной — по 1, корни аралии маньчжурской, левзеи сафлоровидной, плоды боярышника и шиповника.
Настой. 2 ст. ложки сбора залить 1,5 стакана кипятка, настоять, укутав, 1 час, охладить при комнатной температуре, процедить. Принимать по ¼ стакана 3–4 раза в день до еды как тонизирующее средство.
Смешать в частях по весу сухие измельченные цветки календулы — 6, цветки ромашки аптечной — 3, цветки каштана конского — 2, листья ежевики — 1, листья подорожника большого — 1, цветки клевера красного — 1.
Настой. 1 ст. ложку смеси залить 100 мл крутого кипятка, настоять, укутав, 40 минут, процедить. Принимать при лечении и профилактике стенокардии по 2 ст. ложки 3–4 раза в день до еды. Настой помогает работе печени, улучшает обмен веществ и укрепляет организм, оказывает успокаивающее действие.

Сборы, применяемые при гипертонии
Смешать по стакану меда и свежеприготовленной простокваши, добавить в эту смесь по 2 ч. ложки измельченных в пудру корицы и цветков ромашки аптечной. Принимать при гипертонии по ½ стакана 2 раза в день до еды. Курс лечения — две недели. При необходимости продолжать его через одну-две недели перерыва.
Для снижения артериального давления используют смесь плодов боярышника (4 части), травы пустырника (4), сушеницы (4) и ромашки (1). Для приготовления настоя 1 ст. ложку смеси заливают стаканом кипятка и настаивают час, процеживают. Принимают по 1 ст. ложке 3 раза в день до еды.
Сбор: пустырник сердечный (трава) — 3 части; сушеница топяная (трава) — 3 части; багульник болотный (трава) — 3 части; хвощ полевой (трава) — 1 часть; крушина ольховидная (кора) — 1 часть; ромашка аптечная (цветки) — 1 часть.
Взять 2 ст. ложки измельченной смеси на 500 мл крутого кипятка; настоять, укутав, 1 час, процедить. Принимать при гипертонии по ⅓ стакана 3 раза в день после еды.
Сбор: пустырник сердечный (трава) — 1 часть; сушеница топяная (трава) — 1 часть; боярышник кровяно-красный (цветы) — 1 часть; листья (трава) омелы белой — 1 часть; ромашка аптечная (цветки) — 1 часть.
Настоять 8 часов 4 ст. ложки смеси в 1 литре кипятка, процедить. Принимать при гипертонии по 0,5 стакана 3 раза в день, через час после еды.
Сбор: мята перечная (трава) — 10 г; ортосифон тычиночный (почечный чай) (трава) — 15 г; пустырник сердечный (трава) — 15 г; ромашка аптечная (цветки) — 10 г; сушеница болотная (трава) — 15 г; шиповник коричный (плоды) — 15 г; шлемник байкальский (корни) — 20 г.
Настой из 1 ст. ложки смеси на стакан кипятка готовят с вечера на следующий день и принимают при гипертонии по ¼—⅓ стакана 3 раза в день в течение 20–30 дней; делают перерыв 10 дней; повторяют курс 3–4 раза.
При гипертонии съедать каждое утро по стакану клюквы и принимать по 5–10 капель с водой настойку цветков ромашки аптечной.
Измельчить в порошок семена моркови и цветки ромашки аптечной, взятые в равных частях по объему. 50 г порошка залить 0,5 л кипящего молока, настоять, укутав, 1 час, процедить. Пить по стакану один раз в день при гипертонии до нормализации давления.
Порошок цветков ромашки аптечной, листьев татарника колючего с тщательно удаленными колючками, взятых в равных частях по объему, принимать по 1 ч. ложке 3–4 раза в день за 30 минут до еды, запивая водой, при гипертонии, для увеличения силы сердечных сокращений, тонизирования деятельности сердца, для улучшения самочувствия.
По 3 ст. ложки плодов и цветков боярышника, травы тысячелистника, цветков календулы, цветков ромашки аптечной, листьев земляники залить 1,5 л сухого красного вина, настоять в темном прохладном месте 3 недели, периодически встряхивая содержимое, процедить, остаток отжать. Пить при гипертонии по 50 г до и после еды. Курс лечения — 30 дней.
20 г сока чеснока положить в стакан, смешать сок со 100 г меда, долить в стакан горячего настоя 1:20 цветков ромашки аптечной, мед размешать до полного растворения, настоять в плотно закрытой посуде в теплом месте 6 часов. Хранить в темном прохладном месте в закрытой посуде. Принимать при гипертонии по 1 ст. ложке 3 раза в день перед едой.
Смешать 1:1:1 по объему сок цветков ромашки аптечной, свежеотжатый сок красной свеклы и мед. Принимать по 1–2 ст. ложки 3–5 раз в день при гипертонии и бессоннице.
Смешать 1:1:1 по объему сок цветков ромашки аптечной, сок клюквы и мед. Принимать при гипертонии по 1 ст. ложке 3 раза в день за 20 минут до еды.
Смешать в равных частях по объему пудру из цветков ромашки аптечной, цветочную пыльцу и мед. Хранить в холодильнике. Принимать при гипертонии по 1–2 ч. ложки смеси 3 раза в день за 30 минут до еды. Курс лечения — 1–1,5 месяца. После перерыва в 10 дней курс лечения повторить.
По 50 г свежих измельченных травы дымянки аптечной и цветков ромашки аптечной залить 400 мл спирта, настоять в темном месте неделю, периодически встряхивая содержимое, процедить, остаток отжать. Принимать для лечения гипертонии по 15–20 капель 3 раза в день за 30 минут до еды, запивая водой. Гипотензивный эффект наступает на 5–9-й день лечения. Дает стойкое снижение артериального давления.
Цветки календулы, боярышника, ромашки аптечной, тысячелистника, травы пустырника, чабреца, сушеницы, омелы. Составляющие берут в равных частях по весу.
Настой. 2 ст. ложки сбора залить 0,5 л кипятка, настоять, укутав, 8 часов, процедить. Принимать по ½ стакана 3 раза в день через 1 час после еды.
1 стакан измельченной картофельной кожуры залить 3 стаканами воды, варить до разваривания кожуры, процедить, всыпать 1 ст. ложку сухих измельченных цветков ромашки аптечной, довести до кипения, охладить, процедить. Принимать при гипертонии по 1–2 стакана в день.
Стакан овса кипятить в 1 л воды до тех пор, пока вода не испарится до половины первоначального объема, процедить, добавить 1 ст. ложку сухих измельченных цветков ромашки аптечной, довести до кипения, охладить, процедить. Пить при лечении гипертонии в начальных стадиях заболевания, после перенесенного инфаркта миокарда по ½ стакана в сутки столовыми ложками.
По 2 ст. ложки сушеных ягод смородины черной и цветков ромашки аптечной залить 2 стаканами горячей воды, довести до кипения, но не кипятить, настоять, укутав, 1 час, процедить. Принимать при гипертонии по ¼ стакана 4 раза в сутки.
Смешать в частях по весу сухие измельченные цветки календулы — 4, траву пустырника — 3, листья с цветами шиповника — 2, листья с цветами багульника болотного — 2, цветки ромашки аптечной — 1.
Настой. 1 ст. ложку смеси залить 1,5 стаканами крутого кипятка, настоять, укутав, 1 час, процедить. Пить по 2 ст. ложки 3–4 раза в день до еды.
Смешать в частях по весу сухие измельченные цветки календулы — 2, цветки донника желтого, ромашки аптечной — по 1, листья малины — 3, траву чабреца — 1.
Настой. 1 ст. ложку смеси залить 1 стаканом крутого кипятка, настоять, укутав, 1 час, процедить. Пить по 2 ст. ложки 3–4 раза в день до еды.
Смешать в частях по весу сухие измельченные цветки календулы — 3, цветки боярышника — 3, листья багульника — 2, листья мяты перечной — 3, листья шиповника, подорожника большого, цветки ромашки аптечной — по 1.
Настой. 1 ч. ложку смеси залить 1 стаканом крутого кипятка, настоять, укутав, 1 час, процедить. Пить теплым небольшими глотками в течение дня.
Взять луковицу репчатого лука среднего размера, 5 зубков чеснока с фиолетовой кожурой и нашинковать в эмалированную кастрюлю, всыпать туда 1 ст. ложку плодов рябины красной, залить 5 стаканами холодной кипяченой воды и при плотно закрытой крышке прокипятить 15 минут, после чего добавить 1 ст. ложку травы сушеницы топяной и по 1 ст. ложке сухих трав укропа и петрушки, перемешать и прокипятить 15 минут, снять с огня, добавить 1 ст. ложку цветов ромашки аптечной и дать настояться, укутав, 45 минут, профильтровать. Принимать по 1,5 ст. ложки 4 раза в день за 30 минут до еды. Курс лечения — 10 дней, затем 2 недели перерыв. И обязательно воздействовать на рефлексогенные зоны Захарьина-Геда (массировать затылок и воротниковую зону).

Болезни нервной системы

Все они без исключения обусловлены нашим душевным состоянием. Для них нет возраста, от них страдают все — молодые, старые и даже дети, включая младенцев.
Плохое настроение, раздражительность, утомляемость, беспокойство, страх, переживание по поводу совершающихся событий, вялость, плохой аппетит — это неполный перечень расстройств нервной системы, когда человек не может сосредоточиться на одном деле, страдает от навязчивых мыслей, бессонницы.
Расстройства сна могут быть вызваны сильными слуховыми раздражителями, ярким светом, жарой, различными проявлениями заболеваний: зудом, кашлем, насморком, одышкой, сердцебиением и др. При устранении этих навязчивых факторов сон восстанавливается без применения снотворных средств.
Расстройства сна имеют в своей основе разные проявления: а) невротические реакции; б) различные психические и неврологические заболевания (психозы, шизофрению, эпилепсию, органические и сосудистые поражения мозга); в) интоксикация (алкоголизм, наркомания, передозировка стимуляторов, злоупотребление кофе, чаем и др.); г) соматические заболевания (ночные страхи у больных с сердечной недостаточностью — это не то, что беспокойство и сновидения при болезнях желудочно-кишечного тракта). Возникающая в этих случаях длительная и стойкая бессонница требует применения специфических средств, купирующих расстройства сна, а не только лечения основного заболевания.
Основа лечения бессонницы — тщательный подбор препаратов и их комбинаций, а также своевременная (с учетом привыкания) смена лекарства.
Неврозы — один из наиболее частых видов психогенных реакций. Они характеризуются парциальностью психических расстройств (тревожные опасения, фобии, навязчивости, истерические проявления и др.); критическим отношением к ним, наличием соматических и вегетативных нарушений. Течение неврозов нередко затягивается, однако их развитие не приводит к грубым нарушениям поведения.
Выделяют три типа неврозов: неврастения, невроз навязчивых состояний, истерия.
При неврозах (в отличие от психозов) всегда сохраняется ощущение, что это не ты болен, что этому нужно противостоять. Неврозоподобным состояниям свойственны большой диапазон проявлений и тенденция к дальнейшему расширению симптоматики, абстрактное, причудливое, а подчас и нелепое содержание страхов и навязчивостей, немотивированная тревога.
Лечение неврозов комплексное, оно включает лекарственные препараты, психотерапии, общеукрепляющие средства, физиотерапии.
Профилактика неврозов обусловлена созданием благоприятных семейно-бытовых и трудовых факторов, профессиональной заинтересованностью, она исключает как эмоциональные, так и профессиональные перенапряжения.
В этой сфере очень много значат обиды. Если мгновенная вспышка раздражения подобна удару плеткой по сердцу, сосудам, нервной системе, то пребывание в состоянии обиды равносильно их медленному и длительному истязанию. Всякий раз трезво взвешивайте, что больше — размышления вокруг обиды, чем сам факт ее, и помните замечательные слова древнего мудреца Сенеки, сказавшего, что лучшее лекарство от обиды — это прощение. И осознайте это быстрее, иначе быть беде, которая крадется тихо и приходит без предупреждений.
Эпилепсия — это уже «тяжелая артиллерия» болезни. Она проявляется повторяющимися время от времени судорогами и либо полной потерей сознания, либо кратковременными его помрачениями, иногда снижением умственных способностей.
Больным эпилепсией нельзя волноваться, иметь половые сношения, употреблять спиртное. Им рекомендуется сырая вегетарианская пища и частое голодание. Через 9–10 дней полезны 2–3 дня полного голодания под наблюдением лечащего врача.
Истерические синдромы чаще всего возникают в экстремальных или конфликтных ситуациях. У них своя специфика — вызывающая театральность, демонстративность, искусственность проявлений, а также бурное выражение чувств и чрезмерная аффектация.
Средства при лечении и профилактике болезней нервной системы
Ромашку очень хорошо применять, когда человек меняет что-то в своей жизни: куда-то уезжает, переезжает, меняет климат, когда попадает в какие-то ситуации, которые для него несколько непривычны. Чтобы обрести гармонию и не допустить нервных срывов, ромашка очень хороша.
При нервном истощении применение настоя из 1 дес. ложки цветков ромашки аптечной на 250 мл воды в виде чая в сочетании с ромашковой ванной дают отличнейший успокаивающий и снотворный эффект.
Смесь настоев (1:20) корня валерианы, травы пустырника, цветков ромашки аптечной (готовить отдельно). Настои смешать в равных частях и принимать по ½ стакана 3 раза в день при климактерическом неврозе, при трудном засыпании и психическом перенапряжении.
При нервном истощении, быстрой утомляемости, гипертонии прекрасным средством является смесь цветков ромашки аптечной и травы буквицы лекарственной, взятой в соотношении 1:3. 3 ст. ложки смеси залить 500 мл кипятка с сахаром по вкусу, настоять, укутав, 30 минут, процедить. Пить как чай, перед едой. Дневная доза — 500 мл.
При нервном возбуждении приготовить сбор: цветки ромашки аптечной, подмаренника настоящего, таволги вязолистной, тысячелистника — по 1 части, цветки боярышника, трава зверобоя — по 3 части, плоды боярышника, трава сушеницы топяной, пустырника — по 2 части.
Настой. 1 ст. ложку измельченной смеси залить стаканом кипятка, настоять, укутав, 1 час, процедить. Принимать по 50 мл 3–4 раза в день.
Смешать в частях по весу сок цветков ромашки аптечной — 1, сок алоэ — 1, красное сухое вино — 2, мед — 2. Настоять в темном прохладном месте одну неделю, периодически встряхивая содержимое. Пить при психических расстройствах, головной боли, язве желудка и двенадцатиперстной кишки, в течение 2–3 месяцев по 1 ст. ложке 3 раза в день за 30 минут до еды.
Смешать в равных частях по весу сухие измельченные цветки ромашки аптечной, корни синюхи, шиповника, траву пустырника, зверобоя, листья розмарина, мелиссы, мяты перечной, шишки хмеля. 50 г сухой смеси залить 0,5 л водки, настоять в темном теплом месте 3 недели, периодически встряхивая содержимое, процедить, остаток отжать. Хранить в темном прохладном месте. Настойка обладает высокой эффективностью при бессоннице, депрессивных состояниях, повышенной нервной возбудимости и истерических припадках.
При повышенной нервозности и раздражительности ⅓ стакана сока красной свеклы настоять в прохладном месте 3 часа, смешать с равным количеством сока цветков ромашки аптечной и медом по вкусу. Принимать в 2–3 приема за 30 минут до еды.
При бессоннице втирать теплое ромашковое масло в затылочную ямку, а также растереть маслом любые 6–7 суставов, ладони и пятки.
1 ст. ложку меда растворить в стакане настоя 1:20 цветков ромашки аптечной комнатной температуры. Прием по ⅓ стакана 3 раза в день до еды улучшит состояние нервной и мышечной систем. Если же мышечные спазмы не прекращаются, мед и настой следует принимать длительное время. Они оказывают благоприятное действие при хорее (хроническом заболевании нервной системы, характеризующемся беспорядочными подергиваниями мышц). У больных исчезает головная боль, раздражительность, нормализуется сон, прекращаются непроизвольные движения.
Наполнить ванну настоем (1:10) цветков ромашки аптечной приятной теплоты, растворить в ней 100 г меда и принимать ванну в течение 10–15 минут 2–3 раза в неделю — при повышенной нервной возбудимости, неврастении, бессоннице.
По 25 г семян укропа и цветков ромашки аптечной залить 1 л вина типа «Кагор», довести до кипения, но не варить, охладить. Хранить в холодильнике не процеживая. Пить при бессоннице по 1 ст. ложке перед сном.
4 части цветков боярышника смешать с 4 частями травы сушеницы, 4 частями травы пустырника и по 1 части листьев мяты, цветков ромашки аптечной. Взять 1 ст. ложку смеси и залить 1 стаканом кипятка. Настаивать 20–30 минут, процедить. Принимать при расстройствах нервной системы, бессоннице по 2–3 ст. ложки 3 раза в день до еды.
По 25 г сухих листьев шалфея и цветков ромашки аптечной залить 2 л сухого виноградного вина, настоять в темном прохладном месте 10 дней, периодически встряхивая содержимое, процедить. Принимать по 2–3 ст. ложки после еды для укрепления организма, при астении, неврастении, диспепсии, при нервных заболеваниях, головокружениях, параличе.
По 25 г сухих цветков лаванды и ромашки аптечной залить 1 л водки, настоять в темном месте две недели, периодически встряхивая содержимое, процедить, остаток отжать. Принимать по 20–30 капель с небольшим количеством воды 3 раза в день до еды при раздражительности, бессоннице, меланхолии, неврастении, мигрени, головокружении, истерии, атонии желудка и кишечника, метеоризме, цистите, ревматизме, олигурии, бленнорагии, хлорозе, заболеваниях дыхательных путей: астма, грипп, бронхит, туберкулез.
При неврастеническом синдроме — повышенной раздражительности, плохом сне, быстрой утомляемости и изменчивости настроения дополнительно рекомендуется в порядке чередования еще один лекарственный сбор: ромашка аптечная, цветки, — 20 г, вероника лекарственная, надземная часть, — 10 г, валериана лекарственная, корень, — 10 г, чабрец, трава, — 20 г, пустырник, трава, — 20 г, ежевика, цвет и лист, — 30 г, зверобой продырявленный, трава, — 40 г, подорожник большой, лист, — 40 г, шиповник, плоды (толченые), — 40 г.
Настой. 10 г смеси заварить 0,5 л кипятка, томить 30 минут, не кипятить, процедить. Принимать 4 раза в сутки по 100 мл за 15–20 минут до еды.
Неврастения: смешать 30 г листьев мяты, 40 г корневищ с корнями валерианы, по 20 г цветков боярышника, плодов фенхеля, 10 г цветков ландыша майского, 10 г цветков ромашки аптечной. 1 ч. ложку смеси залить 1 стаканом кипятка, выдержать 1 час, профильтровать. Пить по ¼ стакана 1–2 раза в день при сердечном неврозе в сочетании с нарушением пищеварения, бессонницей, беспокойством.
Поможет уснуть принятая перед сном теплая ванна из настоя (1:20) цветков ромашки аптечной, в которую можно добавить немного настойки валерианы. Ванну нужно сделать приятно теплой (не горячей!) и непродолжительной, не более 10–12 минут. Длительное пребывание в ванне может спугнуть сон.
50 г семян укропа и по 25 г порошка из цветков ромашки аптечной и шишек хмеля, 2,0 л вина типа «Кагор» настоять в темном прохладном месте одну неделю, периодически встряхивая содержимое, затем довести до кипения, но не кипятить, настоять, укутав, 1 час, процедить, остаток отжать. Принимать по 50 г перед сном. Средство это безвредно, обеспечивает глубокий спокойный сон.
Сироп ромашково‑лавандовый полезен как успокаивающее при волнениях, неврозах, неврастении, нервном сердцебиении, тахикардии, эпилепсии, в качестве глистогонного средства, при мигрени, для снятия болей и спазмов при заболевании желудочно-кишечного тракта, как диуретик и антисептик при воспалении мочевого пузыря, он разгоняет заботы и беспокойство, обостряет разум, помогает при всех видах болей в костях и отравлении ядовитыми веществами, не дает состариться, обладает тонизирующим нервную систему действием, разжижает желчь, выводит сильные ветры, полезен при сильной простуде, сиплости голоса.
200 г свежих верхушек лаванды залить 0,5 л кипящего настоя цветков ромашки аптечной, настоять, укутав, сутки, процедить, остаток отжать, вновь положить 200 г свежих верхушек лаванды, залить 0,5 л предыдущего кипящего настоя, настоять, укутав сутки, процедить, остаток отжать, добавить 0,5 кг сахарного песка или меда, размешивать до полного растворения, варить на слабом огне до густоты сиропа, помешивая содержимое. Хранить в темном прохладном месте. Принимать при простуде по 1 ч. ложке, запивая водой, 3 раза в день за 30 минут до еды.
При бессоннице за 30 минут до отхода ко сну принимать теплые ножные ванны по 5 минут, прибавляя стакан водочной настойки цветков ромашки аптечной на ведро теплой воды.
Чай из цветков ромашки аптечной, настоянный в течение 15 минут и выпитый со сливками и сахаром на ночь, вызывает крепкий спокойный сон.

Сборы, применяемые при повышенной нервной возбудимости и бессоннице
Составляющие берут в частях по весу.
Сбор 1. Цветки календулы — 2, цветки ромашки аптечной — 1, трава пустырника — 3, трава вереска — 4.
Настой. 1 ст. ложку сухого измельченного сбора залить 1 стаканом кипятка, настоять в теплой духовке в закрытой посуде 12 часов, процедить. Принимать по 1 ст. ложке 4 раза в день.
Сбор 2. Цветки ромашки аптечной — 2, трава пустырника — 4, трава чабреца — 2, листья ежевики — 5.
Настой. 4 ст. ложки сбора залить 1 л кипятка, настоять, укутав, 2–3 часа, процедить. Принимать по ½ стакана 4 раза в день через 1 час после еды.
Сбор 3 (успокаивающий). Цветки ромашки аптечной — 2, листья мяты перечной — 3, шишки хмеля — 1.
Настой. 1 ст. ложку сбора залить 1 стаканом кипятка, настоять, укутав, 1 час, процедить. Принимать теплым по ⅓ стакана 3 раза в день, последний раз на ночь.
Сбор 4 (успокаивающий — для детей). Цветки календулы и ромашки аптечной — по 1, плоды фенхеля — 1, корни солодки — 2.
Настой. 2 ч. ложки сбора залить 1 стаканом кипятка, настоять, укутав, 1 час, процедить. Принимать теплым по 1 ст. ложке 2–3 раза в день.
Сбор, применяемый при истерии, испуге, нервных потрясениях. Смешать в равных частях по объему цветки календулы, боярышника, ромашки аптечной, листья земляники лесной, мелиссы, траву чабреца.
Настой. 2 ст. ложки сбора залить 3 стаканами кипятка, настоять в закрытой посуде 1 час, процедить. Принимать теплым, небольшими глотками по ½ стакана за 30 минут до еды и через 1 час после еды 3–4 раза в день.
100 г сухих листьев шалфея, 50 г цветков ромашки аптечной залить 2 л крепленого виноградного вина, настоять 10 дней в теплом месте или на солнце, периодически встряхивая содержимое, процедить, остаток отжать. Принимать по 25–30 г 3 раза в день за 30 минут до еды при расстройстве нервной системы. Вино полезно при старческой слабости, для подкрепления ослабевшей памяти, при параличе, водянке.

Сборы, применяемые при неврастении
Смешать в частях по весу сухие измельченные цветки ромашки аптечной — 1, цветки боярышника — 2, цветки сливы — 0,5, траву с цветками зверобоя — 0,5.
Настой. 1 ч. ложку смеси залить 200 мл крутого кипятка, настоять, укутав, 1 час, процедить, добавить мед по вкусу. Пить теплым небольшими глотками в течение дня.
Смешать в частях по весу сухие измельченные цветки ромашки аптечной — 1, листья крапивы двудомной — 2, листья полыни обыкновенной (чернобыльник) — 0,25, листья сливы — 0,5.
Готовить и принимать как предыдущий сбор.
Смешать в частях по весу сухие измельченные цветки ромашки аптечной — 1, листья первоцвета весеннего — 2, шишки хмеля — 1, листья мяты перечной — 0,5. Готовить и применять как предыдущий сбор.
Смешать в частях по весу сухие измельченные цветки ромашки аптечной — 1, листья смородины черной — 1, листья шиповника — 2, траву полыни горькой — 0,2. Готовить и применять как предыдущий сбор.
Смешать в частях по весу сухие измельченные цветки ромашки аптечной — 1, цветки липы — 1, цветки первоцвета весеннего — 2. Готовить и применять как предыдущий сбор.
Смешать в частях по весу сухие измельченные цветки календулы — 1, листья крапивы двудомной — 1, листья смородины черной — 2, листья липы — 2, листья мелиссы — 1. Готовить и применять как предыдущий сбор.

Снотворные, успокаивающие сборы
Смешать в частях по весу сухие измельченные цветки ромашки аптечной — 3, листья багульника — 2, листья мелиссы — 1, траву чабреца — 1.
Настой. 1 ст. ложку смеси залить 300 мл крутого кипятка, настоять, укутав, 1 час, процедить. Пить теплым небольшими глотками в течение дня, подсластив по вкусу медом.
Смешать в частях по весу сухие измельченные цветки ромашки аптечной — 4, цветки боярышника — 3, головки клевера красного — 2, траву чабреца — 1. Готовить и применять как предыдущий сбор.
Смешать в частях по весу сухие измельченные цветки ромашки аптечной — 2, листья ежевики — 2, листья земляники — 1, цветки багульника — 0,5. Готовить и применять как предыдущий сбор.
Смешать в частях по весу сухие измельченные цветки календулы — 3, траву пустырника — 2, листья мяты перечной — 1, листья мелиссы — 1. Готовить и применять как предыдущий сбор.
Если у вас давление низкое, то пользоваться этим средством надо реже или когда вы перенесли большое нервное напряжение.
Смешать в частях по весу сухие измельченные цветки календулы — 2, шишки хмеля — 2, лепестки василька полевого — 1, цветки ромашки аптечной — 1.
Настой. 1 ст. ложку смеси залить 1 стаканом крутого кипятка, настоять, укутав, 1 час, процедить. Принимать равными долями в течение дня за 30 минут до еды. Настой обладает хорошим успокаивающим действием, поэтому полезно большую его часть принять на ночь, чтобы обеспечить хороший сон.

Сборы, применяемые при бессоннице
Смешать в частях по весу сухие измельченные цветки ромашки аптечной — 2, листья пустырника — 2, цветки бузины черной — 2, головки клевера красного — 1.
Настой. 1 ст. ложку смеси залить 250 мл крутого кипятка, настоять, укутав, 2 часа, процедить, добавить мед по вкусу. Пить теплым небольшими глотками в течение дня. Большую часть выпить перед сном.
Смешать в частях по весу сухие измельченные цветки ромашки аптечной — 1, шишки хмеля — 2, листья мяты перечной — 0,5, цветки фиалки душистой — 0,5. Готовить и принимать как предыдущий сбор.
Смешать в частях по весу сухие измельченные цветки ромашки аптечной — 1, листья мелиссы — 3, листья ежевики — 1, цветки зверобоя — 0,5. Готовить и принимать как предыдущий сбор.
В 1,5 л вина «Кагор» всыпать 25 г измельченных лепестков цветков ромашки аптечной, 25 г семян укропа, настоять 2 месяца, периодически встряхивая содержимое, процедить, остаток отжать. Принимать при сильной бессоннице по 50 мл в один прием перед сном за 30 минут. Необходимо, чтобы ноги были в тепле. Запивать настой теплой медовой водой.
Смешать в частях по весу сухие измельченные цветки ромашки аптечной — 1, листья шиповника — 1, листья березы — 2, шишки хмеля — 2, листья мелиссы — 2.
Настой. 1 ст. ложку смеси залить 200 мл крутого кипятка, настоять, укутав, 1 час, процедить, добавить мед по вкусу. Выпить в два приема: в 18 часов и за 1 час до сна. При очень сильной бессоннице можно выпить перед сном эти 200 мл в один прием, но необходимо все-таки выяснить основную причину бессонницы.
Смешать в частях по весу сухие измельченные цветки ромашки аптечной — 1, траву душицы — 1, листья пустырника — 2, листья мяты перечной — 0,5.
Два стакана посевного овса залить 2 л крутого кипятка, поставить на огонь и кипятить на слабом огне, пока не останется чуть большие 1 л жидкости, добавить 1 ст. ложу смеси, настоять, укутав, 30–40 минут, процедить. Пить в 3 приема по 200 мл в каждый прием с 1 дес. ложкой меда.
При нервном возбуждении, раздражительности, бессоннице рекомендуется сбор: мята перечная (листья, соцветия) — 30 г; пустырник сердечный (трава) — 30 г; валериана лекарственная (корень) — 20 г; хмель обыкновенный (шишки) — 20 г; ромашка аптечная (цветки) — 10 г.
Готовят настой: 1 ст. ложку сбора залить стаканом крутого кипятка, настоять 45 минут, процедить, отжать; принимают по ½ стакана 3 раза в день. При бессоннице также рекомендуют смазывать ромашковым эфирным маслом виски. Можно нанести 3–5 капель ромашкового эфирного масла на кусок сахара и рассасывать его перед сном.
Приятные запахи, наполняющие пространство, очень благотворно влияют на человека при расстройствах нервной системы. Прекрасен освежитель воздуха, составленный из смеси растений (составляющие берут в частях по объему): цветки календулы, лаванды, ромашки аптечной, лепестки розы, листья мелиссы, мяты. Травы слегка обдать кипятком и поместить в широкую плоскую миску: аромат трав будет испаряться в помещение.
Взять корни валерианы — 5 г, плоды шиповника измельченные — 20 г, листья подорожника — 20 г, траву чабреца — 10 г, траву пустырника — 10 г, цветки ромашки аптечной — 10 г. Все смешать, измельчить. 1 ст. ложку смеси залить 1 стаканом кипятка, настоять 30 мин., процедить. Принимать при повышенной бессоннице, раздражительности и быстрой утомляемости — по ½ стакана настоя 3 раза в день.
По 1 ч. ложке сухих цветков лаванды, ромашки аптечной, подмаренника настоящего залить 1 стаканом крутого кипятка, накрыть крышкой и оставить на 10–15 минут, процедить. Пить по стакану на ночь. Настой очень помогает при нервном истощении, бессоннице.
Смесь цветков ромашки аптечной и листьев и цветков первоцвета весеннего — отличное средство для нервной системы. Хороша она и от упадка сил. Надо взять по 1 ч. ложке измельченных листьев и цветков первоцвета, цветков ромашки, залить 1 стаканом горячей воды и настаивать, укутав, пару часов, процедить. Принимать по 50 мл 2–3 раза в день. Можно заваривать и в виде чая. Такой чай хорош для нервной и сосудистой системы организма, повышает жизненный тонус. Курс — 12 дней.
При бессоннице полезно использовать травяной чай: корневище валерианы лекарственной — 4 части, цветы ромашки аптечной — 6 частей, плоды тмина — 1 часть. На стакан кипятка берут 1 ч. ложку смеси трав, настаивают в течение четверти часа, процеживают. Пьют как чай на ночь, подслащивая 1 ч. ложкой меда.
При бессоннице полезен такой сбор: цветы ромашки аптечной — 2 части, трава зверобоя продырявленного — 1 часть, шишки хмеля — 1 часть, листья мелиссы — 2 части, листья мяты перечной — 1 часть. Сухие травы перемешивают, измельчают. На стакан кипятка берут 1 ч. ложку сбора трав, настаивают в термосе в течение 2 часов, процеживают. Пьют теплый настой трижды за два часа до сна.
Сбор, часто применяемый при бессоннице: цветы ромашки аптечной — 3 части, корни валерианы лекарственной — 2 части, плоды тмина обыкновенного — 5 частей. Травы перемешивают и измельчают, заваривают 1 ст. ложку смеси стаканом кипятка, настаивают в течение получаса, процеживают. Принимают два раза в день по половине стакана настоя трав.
Сбор, применяемый при бессоннице. Берут сухие лекарственные травы: лист мяты перечной — 1 часть, цветки ромашки аптечной — 2 части, кора крушины ольховидной — 2 части, шишки хмеля обыкновенного — 1 часть, корень валерианы лекарственной — 2 части, трава мелиссы лекарственной — 2 части. 1 ст. ложку сбора заливают стаканом кипятка, настаивают несколько часов в термосе, процеживают. Выпивают 2 стакана настоя в течение дня.
Взять по 1 ст. ложке зерен овса и ржи, варить в 0,6 л настоя цветков ромашки аптечной до того момента, когда зерна начнут лопаться, сразу процедить. Пить в течение дня вместо воды при бессоннице.

Полезные витаминные напитки для успокоения нервов
Плоды калины, трава шалфея, листья мяты — по 10 г (1 ст. ложка), трава мелиссы и зверобоя, цветки ромашки аптечной — по 5 г (1 ч. ложка). Сбор залить 1 стаканом кипятка, настоять, укутав, 1 час, охладить, процедить. Пить по 100 мл один раз в день.
Плоды шиповника — 3 части, ягоды рябины и листья смородины черной — по 2 части, листья крапивы, цветки ромашки аптечной и ягоды малины — по 1 части. 2 ст. ложки сбора залить 200 мл кипятка, настоять, укутав, пару часов, процедить и пить 2 раза в день по 100 мл.

Сбор, который снимает нервное напряжение, раздражительность
Берут 2,5 части листьев ежевики, по 1 части цветков ромашки аптечной и травы чабреца. 1 ст. ложку сбора заливают 0,5 л кипятка, настаивают 20 минут, процеживают и принимают по ½ стакана два-три раза в день. Через месяц такого лечения вы себя не узнаете. В дальнейшем, как только почувствуете, что нервы сдают, начните принимать этот сбор.

Чтобы нервы были в порядке
Настой из трав для крепких нервов: надо смешать по 2 части мяты перечной, ромашки аптечной, цветков боярышника (или плодов, но тогда 3 части) и 3 части травы пустырника. Залить 2 ст. ложки сбора 0,5 л кипятка, настоять 30 минут, процедить. Принимать по ¼ стакана 3 раза в день в течение недели. Это отличный успокаивающий сбор.

Сложный травяной чай приведет в порядок нервы и успокоит сердце
В равных частях смешать цветки липы, ромашки, василька, бессмертника, лепестки шиповника, листья мать-и‑мачехи, земляники, малины, смородины, мяты, траву пустырника, шалфея, таволги, зверобоя, душицы, чабреца, синюхи, спорыша, корень валерианы (если какого-то или даже нескольких компонентов не найдете — не важно). 4 ст. ложки сбора залить 1 л кипятка, настоять два часа, процедить. Пить по 1 стакану 2–3 раза в день, можно с медом. Этот чай укрепляет организм, улучшает работу сердца, успокаивает нервную систему.
Сбор. Взять цветки боярышника, траву пустырника обыкновенного, траву сушеницы — по 3 части, цветки ромашки аптечной, листья мяты — по 1 части. Все смешать и 1 ст. ложку получившейся измельченной смеси заварить 1 стаканом кипятка. Настоять 8 часов, периодически встряхивая содержимое, после чего процедить. Принимать по ½ стакана 3 раза в день через 30 минут после еды. Принимать при нервных расстройствах, сердечной слабости в сочетании с удушьем, иногда с болями в области сердца и головокружением, при заболеваниях сердца, сопровождающихся нарушением ритма, аритмией.
При эпилепсии, истерии, неврозах, хорее полезно принимать отвар соцветий ромашки аптечной, корня валерианы и синюхи голубой в равных долях. 1 ст. ложку измельченной смеси корней заливают 300 мл воды, кипятят на водяной бане 20 минут, процеживают, отжимают, доводят кипяченой водой объем до 200 мл. Отдельно готовят 200 мл настоя (1:20) цветков ромашки аптечной. Пить по ⅓ стакана 3 раза в день.
При неврозах, истерии, хорее, эпилепсии полезно использовать сбор цветков ромашки аптечной и корня валерианы в равных долях.
Отвар. 1 ст. ложку измельченной смеси залить 300 мл воды, кипятить на водяной бане 20 минут, процедить. Принимать по ⅓ стакана 3 раза в день.

Болезни эндокринной системы

Несахарный диабет чаще встречается у мужчин в молодом возрасте. Для него характерна сильная жажда. В сутки выпивается до 10 л воды и более. Если ограничить употребление жидкости, начинают развиваться признаки дегидратации (сухость кожи и слизистых оболочек, тошнота, рвота, тахикардия). Лечение в этом случае направлено на основную причину — инфекция, опухоль.
Сахарный диабет начинается постепенно, реже остро, с развития диабетической комы. Наиболее характерные его признаки — жажда, сухость во рту, повышенный аппетит, слабость, потеря веса, большой объем выделяемой мочи, кожный зуд, зуд промежности, гнойнички на теле. В крови повышено содержание сахара, в моче определяется глюкозурия. Выделяют три степени тяжести при сахарном диабете: легкую (уровень сахара в крови не превышает 9 ммоль/л (160 мг%), компенсация достигается диетой); среднюю степень (для компенсации необходимы противодиабетические препараты или небольшие дозы инсулина); тяжелую степень (выраженные суточные колебания сахара в крови, склонность к гипогликемии и кетоацидозу, высокая потребность в инсулине). Осложнения при диабете проявляются в изменениях мелких сосудов сетчатки, почек, кожи. Отмечается ускоренное развитие атеросклероза, склонность к инфекционным поражениям (туберкулез, болезни мочевыводящих путей, гнойничковые заболевания кожи).
Лечение сахарного диабета должно проводиться врачом.
Зоб диффузный токсический (тиреотоксикоз) — заболевание, характеризующееся гиперфункцией щитовидной железы. В развитии болезни могут иметь значение психические травмы, инфекции, наследственная предрасположенность. Отмечаются потеря веса, раздражительность, повышенная возбудимость, потливость, субфебрильная температура, сердцебиение, боль в животе, диспепсия. У женщин нарушается менструальный цикл.
Зоб эндемический возникает из-за недостатка содержания йода в воде, почве, пищевых продуктах, вследствие чего развивается компенсаторное увеличение щитовидной железы. Лечение зоба должен проводить врач.
Средства, рекомендуемые при заболевании эндокринной системы
200 г свежесобранных почек березы и 0,5 л водочной настойки (1:10) цветков ромашки аптечной настоять в темном месте один месяц, периодически встряхивая содержимое, процедить. Принимать при панкреатите по 1 ст. ложке 3 раза в день за час до еды.
Принимать при панкреатите по ½ ч. ложки порошка листьев ясеня и цветков ромашки аптечной, взятых в равных частях по объему, 3 раза в день до еды, запивая водой.
Взять по 50 г цветков календулы, ромашки аптечной, корней одуванчика и корневищ аира, по 25 г корней крапивы двудомной, травы чабреца, листьев мяты перечной и шишек хмеля, все смолоть в кофемолке. 5 ст. ложек порошка смешать с 200 г меда, повидла или варенья. Принимать при панкреатите по 1–2 ч. ложки 1–2 раза в день в течение длительного времени, запивая водой. Можно иногда ½ ч. ложки порошка смеси выпить с молоком или фруктовым соком.
Травяной сбор от панкреатита: взять в равных частях цветки ромашки аптечной, листья мяты перечной, корень девясила, плоды укропа, траву сушеницы, зверобоя и кориандра посевного, тщательно измельчить и перемешать. 1 ст. ложку сбора залить стаканом кипятка и настаивать час, процедить. Принимать по ½ стакана 5 раз в день, в течение 3 недель. Потом перерыв на 2 недели и снова повторить курс. Всего нужно провести 4 курса. Этот способ надо использовать в период затишья, чтобы поддержать поджелудочную железу, а при обострении сразу идти к врачу. Но если после проведения полного курса проводить профилактические курсы хотя бы 2 раза в год, то и к врачу идти не придется.
При подостром панкреатите поможет такой рецепт: по 2 ст. ложки сухих измельченных цветков ромашки аптечной, листьев кипрея залить 500 мл крутого кипятка, настаивать 10 минут и принимать до и после еды по 50 мл теплого настоя.

Сборы, применяемые при панкреатите (воспаление поджелудочной железы)
Сбор 1. Цветки календулы, яснотки белой, ромашки аптечной, тысячелистника, листья смородины черной, земляники, травы зверобоя, вереска, хвоща полевого, корни лопуха — по 2, трава череды — 3, листья грецкого ореха и трава чистотела — 1, трава фиалки трехцветной — 4. Сбор полезен детям при остром панкреатите или обострениях хронического панкреатита.
Настой. В зависимости от возраста ребенка взять 1–4 ст. ложки сбора, залить 0,7 л воды, довести до кипения, но не кипятить, настоять, укутав, 2 часа, процедить. Выпить в течение суток небольшими глотками.
Сбор 2. Цветки календулы, лаванды, шишки хмеля — по 2, цветки ромашки аптечной, листья мяты перечной, трава полыни лекарственной (божье дерево), корни дягиля — по 5, трава чабреца — 10.
Настой. 1 ч. ложку сбора залить 1 стаканом кипятка, настоять, укутав, 30 минут, процедить. Пить теплым по ⅓ стакана 3 раза в день за 1 час до еды.
Цветки ромашки аптечной и тысячелистника. Составляющие берут в равных частях по весу.
Настой. 2 ст. ложки сбора залить 2 стаканами кипятка, настоять, укутав, 12 часов, процедить. Принимать при воспалении селезенки по ½ стакана 3–4 раза в день после еды.
Цветки ромашки аптечной, трава вероники, водоросли фукуса песчаного — по 2, семена льна — 6. Сбор измельчить в порошок. Принимать при гипертиреозе (повышенная функция щитовидной железы) по ½ ч. ложки, запивая водой, 2 раза в день. Кроме того, полезно носить ожерелье из нешлифованного янтаря.

Сборы, применяемые при сахарном диабете
Сбор. Цветки ромашки аптечной, трава зверобоя, корни аралии — по 10 г, плоды шиповника, трава хвоща полевого — по 15 г, створки фасоли, побеги черники — по 20 г.
Настой. 10 г сбора залить 400 мл горячей воды, томить на водяной бане 15 минут, охладить в течение 45 минут при комнатной температуре, процедить. Пить в теплом виде по ½ стакана за 30 минут до еды 2–3 раза в день. Курс 20–30 дней, перерыв 10–15 дней, затем курс лечения повторить. В течение года 3–4 курса.
Полезна следующая схема лечения больных сахарным диабетом:
Сбор (в частях). Цветки ромашки аптечной, трава зверобоя, корни аралии — по 2, плоды шиповника, трава хвоща полевого — по 3.
Настой. 2 ст. ложки сбора залить 400 мл горячей воды, томить на водяной бане 15 минут, охладить в течение 45 минут при комнатной температуре, процедить. Пить в теплом виде по ⅓ стакана за 30 минут до еды 3 раза в день. Одновременно принимать настойку левзеи по 40 капель утром и днем до еды. Цветочную пыльцу по 1 ст. ложке 3 раза в день во время еды. Диквертин (кверцетин) по 2 таблетки 3 раза в день. Диабетулайн по 1 капсуле 3 раза в день.
Смешать в равных частях по объему цветки ромашки аптечной, цветы и листья липы.
Настой. 1 ст. ложку сухих измельченных корней лопуха большого залить 200 мл крутого кипятка, настоять, укутав, 2 часа, процедить.
Настой. 2 ст. ложки смеси цветков залить 200 мл крутого кипятка, настоять, укутав, 5 минут, процедить и смешать с отваром (1:20) корней лопуха. Пить при сахарном диабете в два приема: утром и в обед. На вечер и следующее утро сделать новый настой.
Смешать в частях по весу сухие измельченные цветки ромашки аптечной — 2, листья первоцвета — 2, листья ежевики — 1, листья брусники — 3.
Настой. 2 ст. ложки смеси залить 200 мл крутого кипятка, настоять, укутав, 40 минут, процедить. Выпить при лечении сахарного диабета теплым небольшими глотками в один прием. Полезно принимать через день в течение продолжительного времени.
Смешать в частях по весу сухие измельченные цветки ромашки аптечной — 3, листья ореха грецкого — 2, шишки хмеля — 1, траву чабреца — 1.
Настой. 1 ст. ложку смеси залить 200 мл крутого кипятка, настоять, укутав, 1 час, процедить. Настой выпивать при лечении сахарного диабета в два приема: до обеда и за 2 часа до сна.
Смешать в частях по весу сухие измельченные цветки ромашки аптечной — 2, листья первоцвета — 2, листья толокнянки обыкновенной — 1, листья мяты холодной — 1.
Настой. 1 ст. ложку смеси залить 150 мл крутого кипятка, настоять, укутав, 30 минут, процедить. Пить при лечении сахарного диабета теплым небольшими глотками по 50 мл 3 раза в день за 15–20 минут до еды.
Смешать в частях по весу сухие измельченные цветки ромашки аптечной — 2, листья майского шиповника — 3, листья смородины черной — 3, листья березы — 1.
Настой. 2 ст. ложки смеси залить 300 мл крутого кипятка, настоять, укутав, 30 минут, процедить. Выпить с соком одной груши в два приема до обеда. После обеда приготовить такой же настой и выпить в два приема. Особенно полезен этот настой ранней весной. Он позволяет предотвратить обострение сахарного диабета.
Смешать в частях по весу сухие измельченные цветки календулы — 2, цветки ромашки аптечной — 2, листья майского шиповника — 3, листья земляники — 3, листья ежевики — 1, желтые лепестки подсолнечника — 1.
Настой. 2 ст. ложки смеси залить 200 мл крутого кипятка, настоять, укутав, 1 час, процедить. Выпить при лечении сахарного диабета теплым и небольшими глотками в один прием. Настой готовить и принимать через день. Между приемами этого настоя полезно пить соки груши, кизила или малины.
Смешать в частях по весу сухие измельченные цветки ромашки аптечной — 2, цветки цикория — 3, листья брусники — 4, листья подорожника большого — 1, траву чабреца — 1.
Настой. 2 ст. ложки смеси залить 300 мл крутого кипятка, настоять, укутав, 30 минут, процедить. Выпить при лечении сахарного диабета в два приема до обеда. С обеда приготовить такую же дозу настоя и выпить в два приема. Настой обладает сильным мочегонным действием, поэтому последний раз пейте за 2–3 часа до сна. Пить настой 3–4 раза в неделю.
Сбор: листья черники обыкновенной — 4 части; плоды шиповника майского — 3 части; створки фасоли обыкновенной — 4 части; листья земляники лесной — 3 части; цветки ромашки аптечной — 1 часть; трава тысячелистника обыкновенного — 2 части.
Взять 1 ст. ложку смеси на стакан кипятка. Суточная доза при лечении диабета — 1–2 стакана.
Сбор: лопух большой (корни) — 1 часть; фасоль обыкновенная (створки) — 1 часть; черника обыкновенная (лист) — 1 часть; ромашка аптечная (цветки) — 1 часть.
Настаивать 12 часов 60 г сбора в литре холодной воды. Довести до кипения, но не кипятить, настоять, укутав, 1 час и процедить. Принимать при диабете по ¾ стакана 5 раз в день через час после еды.
Сбор: черника обыкновенной (лист) — 1 часть; фасоль обыкновенная (створки) — 1 часть; лен посевной (семена) — 1 часть; ромашка аптечная (цветки) — 1 часть; овсяная солома — 1 часть.
Взять 3 ст. ложки сбора на 3 стакана кипящей воды, настоять, укутав, 1 час, процедить. Принимать при диабете по ¼ стакана 6–8 раз в день.
Сбор. Требуется: 4–5 нарезанных колечками листьев золотого уса, 150 г цветков ромашки аптечной, по 50 г травы череды, травы горицвета, 500 мл медицинского спирта крепостью 90 %. Травы измельчить в кофемолке, смешать с золотым усом, сложить в стеклянную бутылку из темного стекла, залить спиртом и оставить на 7–10 дней в прохладном темном месте. Ежедневно интенсивно встряхивать в течение 1 минуты. Процедить. Принимать при сахарном диабете по 1 ч. ложке, разведенной в 1 стакане кипяченой воды, за 10 минут до еды 2 раза в день.
Сбор. 5–6 листьев золотого уса, 100 г цветков аптечной ромашки, 100 г мягких, зеленых молодых еловых шишек, 800 мл медицинского спирта крепостью 70 %. Золотой ус и шишки измельчить, сложить в стеклянную бутылку из темного стекла, залить спиртом и оставить в прохладном темном месте на 1,5 недели. Затем в настой добавить ромашку и оставить еще на 5 дней. Процедить. Принимать 3 раза в день по 1 ч. ложке за 30 минут до еды, запивая 100 мл кипяченой воды.
Так как ромашка обладает дезинфицирующими и антисептическими свойствами, ее с успехом применяют для похудения.
В комплексной терапии и в сочетании с другими травами ромашка для похудения является отличным средством, чтобы сбросить пару-тройку лишних килограммов. Ромашка помогает женщинам бороться с лишним весом и жировыми отложениями, а следовательно, скорректировать красивую фигуру без вреда здоровью. Ромашка с другими лекарственными травами помогает наладить обмен веществ в организме.
Ромашка для похудения применяется в настойке с другими травами. Рецепт средства: берут 2 ст. ложки мяты, душицы, по 1,5 ст. ложки брусники, шиповника, по 1 ст. ложке укропа, пустырника, сенны, ромашки и по 0,5 ст. ложек ламинарии, календулы, тысячелистника, череды, одуванчика. Сбор хорошо перемешать и 1 ст. ложку смеси залить 250 мл кипятка и настоять 6–8 часов. Принимать настойку по полстакана перед едой за полчаса, но не больше 3 раз в день — перед основными приемами пищи.
Смешать в равных количествах цветы бузины черной, зверобоя, ромашки аптечной, липовый цвет, плоды фенхеля, аниса, тмина и листья мяты перечной, поместить смесь в эмалированную посуду, залить кипятком в соотношении 1:20 (на 1 часть сырья 20 частей воды), закрыть крышкой и поставить в кастрюлю или посуду большего размера с водой. На такой водяной бане, помешивая, подержать отвар 15 минут, потом остудить и процедить. Принимать по 1 стакану 2–3 раза в день в течение 8–10 недель при лечении ожирения.
Отобрав наиболее подходящие для вас сборы, чередуйте их чаще, чтобы организм не успевал привыкнуть к ним.

Ревматизм

Постоянная боль, отекшие, деформированные суставы, малокровие и время от времени невысокая температура образуют симптоматику ревматоидного артрита. Для него характерна еще общая разбитость, сопровождающая боль. Причем вам не только больно — вы чувствуете себя отвратительно. Дело в том, что ревматоидный артрит часто поражает все тело, в том числе сердце и легкие.
Вам меньше 20 лет, и боль прыгает от одного сустава к другому? У вас острая ревматическая атака, особенно вероятная после того, как артриту предшествовала недавняя ангина. Ревматическая атака редко встречается у лиц старше 21 года.
У женщин между 20 и 45 годами тугоподвижность и отек более чем в одном суставе, и расположены они симметрично — это тоже может быть ревматоидный артрит. А если вас больше всего беспокоят запястья, то налицо его частый признак.
При ревматоидном артрите, если ноет сустав на одной стороне, начнет болеть сустав и на другой. Неприятные симптомы хуже утром и стираются днем? Это тоже говорит в пользу ревматоидного артрита.
В острой стадии заболевания больного обычно лечат в стационаре. Если во время ревматической атаки он находится дома, то необходим постельный режим. Избавление от ревматизма — процесс довольно длительный, требует соблюдения строгой диеты, многих лечебных процедур.
При правильном лечении ревматизм проходит без осложнений. Лечение его следует проводить под наблюдением врача и народными средствами пользоваться только после консультации с ним.
С возрастом кости у всех становятся хрупкими. Женщин это несчастье постигает быстрее, чем мужчин, особенно в первые 5–10 лет после наступления климакса. Остеопороз — это истончение костной ткани. Его можно замедлить или предотвратить путем увеличения приема кальция — либо в пище, либо в порошках, принимаемых ежедневно на ночь, доведя дозу до 1,5 г в день. Следует отказаться от курения, алкоголя.
Средства, полезные для лечения и профилактики ревматизма
Полезно при ревматизме как вспомогательное средство применять компрессы из ромашки, накладывать их на больные места. Для компресса нужно приготовить настой ромашки. 2 ст. ложки цветков ромашки заварить стаканом кипятка. Настоять, укутав, около 2 часов. Процедить. Смочить марлю или хлопчатобумажную ткань в настое ромашки. На больные места приложите компресс примерно на полчаса. Можно все обернуть пленкой и укутать. Дополнительно к этому полезно провести курс ванн с ромашкой. Курс лечения — 10 процедур. Температура воды — 36 °C. Принимать ванны по 10 минут ежедневно. Для этого вам нужно 6–8 ст. ложек ромашки залить литром кипятка, настоять, укутав, все около часа. Процедить. Добавить в ванну.
Компрессы — подушечки из распаренных соцветий черной бузины и ромашки прикладывают к больным местам при ревматических болях и опухолях, миозите; делают горячие обкладки из ромашки и цветков черной бузины. Полчашки сухих цветков бузины черной и столько же соцветий ромашки аптечной сложить в эмалированную кружку, слегка залить кипятком. Дать постоять, укутав, 10 минут, наполнить этой горячей смесью мешочек из материи и приложить к больному суставу, обвязав компрессной бумагой; тепло накрыться или надеть большой шерстяной носок, чтобы не сдвинуть компресс.
3‑литровую банку заполнить свежими цветками ромашки аптечной, залить растительным маслом, плотно закрыть, настоять 40 дней, периодически встряхивая содержимое, затем продержать на кипящей водяной бане 2 часа, процедить, сильно отжать, профильтровать через тонкое полотно. Прибавить 10 г порошка камфоры, хорошо размешать. Масло втирать утром и вечером при ревматических болях и подагре. Это же средство можно использовать при ангине, потере голоса (в виде горячего компресса на шею).
При изменениях в суставах вследствие заболевания, при ревматической атаке полезен сбор (в частях): цветки таволги вязолистной, трава хвоща полевого, кора ивы козьей — по 4, цветки ромашки аптечной, листья крапивы двудомной, листья березы — по 3, цветки бузины черной, липы сердцевидной — по 2, плоды можжевельника обыкновенного, кора крушины ольховидной, цветки календулы, цветки василька синего — по 1.
Настой из смеси растений в дозе 5 г/200 мл кипятка принимать в горячем виде ежедневно. Длительность приема зависит от течения болезни, но не менее чем 1,5–2 месяца.
Полезно применять ромашку аптечную при ревматических болях в суставах, ушибах. Для этого 2–3 ст. ложки цветков ромашки аптечной заваривают крутым кипятком до образования кашицеобразной массы, которую затем в горячем виде наносят на чистую ткань и прикладывают к больному месту.

Сборы при ревматоидном артрите
Сбор: василек синий (цветки) — 5 г; ноготки лекарственные (цветки) — 5 г; ромашка аптечная (цветки) — 5 г; можжевельник обыкновенный (плоды) — 10 г; бузина черная (цветки) — 5 г; крапива (листья) — 5 г; хвощ полевой (трава) — 20 г; береза повислая (лист) — 20 г.
Настой. Залить 3 ст. ложки сбора 0,5 л кипятка и настоять, укутав, 1 час; процедить в горячем виде и принимать при ревматоидном артрите по 0,5 стакана 2 раза в день.
Смешать в равных частях по весу цветки ромашки аптечной, липы мелколистной, листья толокнянки обыкновенной, корни солодки голой.
Настой. 1 ст. ложку сбора залить стаканом кипятка, настоять, укутав, 2 часа, периодически встряхивая содержимое, процедить. Принимать по ⅓ стакана 3 раза в день.
Смешать в равных частях по весу цветки ромашки аптечной, липы мелколистной, листья брусники обыкновенной, траву фиалки трехцветной.
Настой. 1 ст. ложку сбора залить стаканом кипятка, настоять, укутав, 2 часа, периодически встряхивая содержимое, процедить. Принимать по ⅓—½ стакана 3 раза в день.
Смешать в равных частях по весу цветки ромашки аптечной, липы мелколистной, бузины черной, листья крапивы двудомной.
Настой. 1 ст. ложку сбора залить стаканом кипятка, настоять, укутав, 2 часа, периодически встряхивая содержимое, процедить. Принимать по ½ стакана 3 раза в день.
Смешать в равных частях по весу цветки ромашки аптечной, корни одуванчика лекарственного, лопуха большого, плоды можжевельника обыкновенного, трава тысячелистника, репешка обыкновенного.
Настой. 1 ст. ложку сбора залить стаканом кипятка, настоять, укутав, 2 часа, периодически встряхивая содержимое, процедить. Принимать по ⅓ стакана 3 раза в день.
Смешать в равных частях по весу цветки бузины черной, василька синего, календулы, ромашки аптечной, листья березы, крапивы двудомной, брусники обыкновенной, кору ивы белой, крушины ломкой, траву хвоща полевого, плоды боярышника, шиповника.
Настой. 2 ст. ложки сбора залить 2 стаканами кипятка, настоять, укутав, 2 часа, периодически встряхивая содержимое, процедить. Принимать по ⅓—½ стакана 3–4 раза в день.
Смешать в равных частях по весу цветки ромашки аптечной, липы мелколистной, листья крапивы двудомной, мяты перечной, корни щавеля конского, девясила высокого, траву багульника болотного, зверобоя, почки березы, плоды укропа, фенхеля, соплодия хмеля.
Настой. 1 ст. ложку сбора залить стаканом кипятка, настоять, укутав, 6 часов, периодически встряхивая содержимое, процедить. Принимать по ½ стакана 4 раза в день.
Для снятия болей и увеличения подвижности пораженного артрозом сустава полезны растирания и компрессы.
Требуется: ½ л водки, по 100 г листьев алтея и цветков ромашки аптечной, 50 г травы донника. Травы залейте водкой, настаивайте 2 дня. Делайте компресс на всю ночь. Повторяйте процедуру в течение 20 дней.
2 ст. ложки с верхом цветков ромашки аптечной засыпать в 2 литра кипящей воды, настоять, укутав, 40 минут, процедить. В этот горячий настой нужно макать руки и делать массаж пальцев при артрозе. Как только настой немного остынет, опустить пальцы еще раз. Процедура длится 20 минут. Вынув руку, вытереть ее сухим полотенцем и укутать ладонь еще на 5–10 минут. Процедуру делать перед сном. После нескольких процедур опухоль спадает, щелканье пальцев при сгибании прекращается. Курс лечения — 15–20 процедур.
Требуется: ½ л водки, по 20 г корня алтея, цветков ромашки аптечной и мальвы, травы донника, семян льна. Измельчите и смешайте травы. 4 ст. ложки смеси залейте водкой и поставьте в темное место на 4–5 дней, периодически встряхивая содержимое, процедите. Делайте компрессы на всю ночь. Курс лечения — 2 недели.
Сбор: багульник, трава, — 2 части, брусника, лист, — 1 часть, можжевельник, ягоды, — 1 часть, подорожник, лист, — 2 части, ромашка аптечная — 2 части, череда, трава, — 2 части. Все измельчить и хорошо смешать. 2 ст. ложки сбора на 500 г кипятка, настоять, укутав, 5–6 часов, процедить. Применяется при обменных полиартритах. Принимать по ½ стакана 3 раза в день перед едой в теплом виде.
При остеопорозе можно сделать следующие компрессы. Требуется: ½ л водки, по 10 г цветков ромашки и травы донника лекарственного. Травы залейте водкой, настаивайте 3 дня. Делайте компресс на всю ночь. Курс лечения — 2 недели.

Радикулит, остеохондроз, отложения солей, невралгия, подагра

Радикулит — одно из клинических проявлений остеохондроза позвоночника. Основной симптом знают многие — боль появляется в поясничной области и распространяется по задней поверхности с максимумом болевых ощущений в ягодичной, подколенной области и в наружной поверхности голени (при пояснично-крестцовом радикулите). Боль усиливается, если наклонить туловище вперед или сидя на кровати выпрямить ноги.
В первые дни болезни необходим постельный режим, прием анальгетиков внутрь. Особое внимание следует уделить постели — она должна быть твердой, чтобы не прогибался позвоночник. Тепло в этот период нежелательно. Лучше применять средства, рекомендуемые для лечения народной медициной.
Остеохондроз — дегенеративные поражения межпозвоночного хряща, развивающиеся вследствие возрастных изменений обменных процессов. При компрессии (сдавливании) вещества спинного мозга или группы корешков спинного мозга показано срочное хирургическое вмешательство. При грыже межпозвонковых дисков можно обойтись консервативной терапией: постельный режим в остром периоде, обезболивание, препараты, снижающие рефлекторное напряжение мышц, физиотерапевтические процедуры, массаж.
Невралгия тройничного нерва — заболевание тоже возрастное, часто встречающееся у пожилых людей. Характеризуется жесточайшей болью в области нижней или верхней челюсти, как правило, с одной стороны. Приступ боли может возникнуть внезапно, но чаще он развивается во время еды, при разговоре и длится от нескольких секунд до нескольких минут.
Невралгия затылочная очень знакома женщинам во время менструации, при переутомлении.
При невралгии межреберной особенно болезненны следующие точки: около позвоночника, сбоку по линии, проведенной от подмышек книзу спереди, около грудной кости. Лечение такое же, как и при других видах невралгии.
Средства лечения и профилактики радикулита, остеохондроза, отложения солей, невралгии, подагры
При воспалении мышц (миозите), радикулите, люмбаго, ишиалгии и невралгии пользуются припарками из цветков ромашки и донника (1:1).
По 2 ст. ложки сухих измельченных стеблей паслена сладко-горького, цветков тысячелистника, календулы и ромашки аптечной залить 1,5 л красного сухого вина, настоять в темном прохладном месте одну неделю, периодически встряхивая содержимое, затем довести до кипения, настоять до охлаждения, процедить. Пить при подагре по 50 г до и после еды. Хранить в холодильнике.
По 100 г сухих цветков ромашки аптечной и календулы, 200 г поваренной соли залить 10 л воды, варить на слабом огне 30 минут, периодически помешивая содержимое, процедить. Из этой смеси делать ванны при подагрических опухолях рук и ног.
Смешать в частях по весу цветки ромашки аптечной — 2, цветки василька, корни пиона, плоды можжевельника — по 5, листья, крапивы двудомной, побеги хвоща полевого — по 10, листья березы, кора ивы плакучей — по 20.
Настой. 3 ст. ложки сбора залить 1 л холодной воды, настоять 1 час, затем довести до кипения, но не кипятить, охладить, процедить, добавить по вкусу мед. Принимать при артрите, полиартрите, подагре и других заболеваниях суставов в теплом виде по ⅔ стакана 3–4 раза в день за 15 минут до еды.

Сборы, применяемые при подагре
Смешать в частях по весу сухие измельченные цветки ромашки аптечной — 3, листья багульника — 3, листья смородины черной — 2, листья шиповника — 1.
Настой. 2 ст. ложки смеси залить 300 мл крутого кипятка, настоять, укутав, 1 час, процедить. Смочить салфетку или ткань и приложить к больному месту. Менять при охлаждении компресса.
Смешать в частях по весу сухие измельченные цветки ромашки аптечной — 4, листья багульника 4, листья земляники — 3, траву чабреца — 3. Готовить и применять как предыдущий сбор.
Смешать в частях по весу сухие измельченные цветки календулы — 4, листья мать-и‑мачехи — 4, листья березы — 3, цветки ромашки аптечной — 1. Готовить и применять как предыдущий сбор.
В том случае, если у человека периодически возникают боли в костях, ему поможет следующее средство: возьмите 20 свежих соцветий ромашки и залейте их 100 г любого растительного масла, настаивайте два месяца, процедите, цветки отожмите через многослойную марлю. Принимать по 1 ч. ложке два раза в день. Курс лечения должен длиться около одного месяца.

Тромбофлебит, варикозное расширение вен

Варикозное расширение вен чаще встречается у женщин, чем у мужчин. Причинами этого являются, прежде всего, избыточный вес, сидячий образ жизни и физическая малоподвижность — три фактора, которые взаимно обусловливают друг друга. В результате специфического давления на большие тазовые вены во время беременности и значительные нагрузки на ноги в последние месяцы беременности первые признаки болезни часто возникают у женщин уже в молодые годы.
Ежедневное долгое стояние, особенно при предрасположенности к возникновению слабости вен и соединительной ткани, тоже имеет своим следствием это заболевание.
Варикозные вены и венозный застой возникают в результате того, что большие и малые вены теряют свой тонус, эластичность, сильно расширяются в диаметре, вследствие чего венозные клапаны, работающие как шлюзы, уже не могут как следует закрываться, а кровь в достаточном количестве не поступает наверх к сердцу. Она застаивается в ногах, там же скапливается и тканевая жидкость. Кровь сгущается из-за маленькой скорости кровотока, получая плохое питание, ткань обретает склонность к возникновению воспалений. Чем хуже это состояние, тем серьезней опасность образования тромбов или эмболий.
Острый флебит (воспаление вены), захватывающий поверхностный сосуд, дает чувствительную, покрасневшую и отечную ногу. Когда поражены глубокие вены, красноты нет, но нога отекла и чувствительна к сильному надавливанию.
Если кровяной сгусток (эмбол) резко закупоривает один из сосудов, питающих ступню, она внезапно становится очень болезненной, холодеет и немеет, белеет или синеет. В этом случае сгусток крови или кусочек артериосклеротической бляшки сдвинулся, оторвавшись, и пошел вниз по артерии. Эмболия — это экстренный случай, при котором необходимо как можно быстрее мчаться к врачу, потому что пораженная конечность в опасности.
При варикозном расширении рекомендуется днем носить эластичные лечебные чулки, вечером ноги от колен и ниже должны быть вымыты под душем сначала теплой, а потом холодной водой. На некоторое время нужно оставлять их в поднятом положении.
В начальной стадии заболевания вен могут быть очень полезны естественные раздражители, такие как хождение по воде, росе, холодное обливание, способные воспрепятствовать дальнейшему ухудшению тонуса вен. Важнейшим средством от венозных застоев крови являются регулярные ежедневные длительные прогулки, бег трусцой и т. п.
Средства, полезные при лечении и профилактике тромбофлебита, варикозного расширения вен
По 20 г сухих измельченных цветков ромашки аптечной и корневищ аира залить 1,0 л яблочного вина домашнего приготовления, настоять в темном прохладном месте две недели, периодически встряхивая содержимое, процедить. Пить при варикозном расширении вен по 2 ст. ложки 3 раза в день за 30 минут до еды.
25 г сухих цветков ромашки аптечной и 25 г сухих цветков акации белой залить 1 л водки, настоять в темном месте две недели, периодически встряхивая содержимое, процедить, остаток отжать. Делать настойкой компрессы, смачивания, растирания при тромбофлебите.
Взять по 30 г порошка цветков ромашки аптечной и плодов каштана конского, 20 г сухой коричневой коры плодов каштана, 20 г сухих измельченных цветков зверобоя, залить 1,0 л растительного масла и 500 г сухого вина, настоять трое суток в темном прохладном месте, периодически встряхивая содержимое, затем держать на кипящей водяной бане до испарения всего вина, процедить. Применять как наружное средство в виде компрессов при флебите (воспаление вены).
По 25 г истолченных в порошок зерен мускатного ореха и цветков ромашки аптечной залить 1 л водки, настоять в темном месте 8–10 дней. Периодически настойку взбалтывать и хранить в темном месте. Принимать при расширении вен по 1 ч. ложке 3 раза в день перед едой.
50 г свежих (или 25 г сухих) цветущих верхушек донника белого, 25 г цветков ромашки аптечной залить 1 л водки, настоять в темном месте 3 недели, периодически встряхивая содержимое, процедить, остаток отжать. Принимать по 15–20 капель, запивая водой, 3 раза в день до еды, для профилактики и лечения тромбозов, тромбофлебитов, эмболий, тромбоэмболических осложнений, при инфаркте миокарда, при воспалении яичников и бесплодии, водянке, лихорадке, болях в животе.
Смешать в равных частях по объему порошки цветков ромашки аптечной, коры дуба и каштана конского. 2 ст. ложки смеси и 5 ст. ложек глины развести теплой водой до консистенции густой сметаны. При варикозном расширении вен обмазать ноги тонким слоем этой кашицы, прикрыть влажными тряпочками, завернуть сухим полотенцем, оставить на ночь. Утром смыть теплой водой.
Смешать в равных частях по весу цветки ромашки аптечной, лаванды, листья буквицы, мальвы, манжетки, подорожника большого, травы подмаренника цепкого, репешка аптечного, спорыша.
Настой. 2 ст. ложки сбора залить 0,5 л воды, довести до кипения, но не варить, охладить, процедить. Пить при тромбофлебите по ⅓ стакана 3 раза в день до еды.
Цветки ромашки аптечной и арники — по 2, цветки каштана конского, листья подорожника ланцетного, корневища аира, трава тысячелистника — по 5.
Настой. 2 ст. ложки сбора залить 0,5 л воды, довести до кипения, настоять, укутав, 30 минут, процедить. Применять при варикозном расширении вен для компрессов на варикозные язвы 2 раза в день и на ночь.
Смешать в равных частях по весу цветки календулы, ромашки аптечной, татарника обыкновенного, корни алтея, девясила, окопника.
Настой. 3 ст. ложки порошка сбора залить 1 стаканом кипятка, настоять, укутав, 2 часа, процедить. Сметанообразной массой делают компрессы на болезненные участки кожи при воспалении венозных узлов конечностей, при тромбофлебите.
Смешать в частях по весу сухие измельченные цветки ромашки аптечной — 1, листья грецкого ореха — 1, листья лещины (ореха лесного) — 2.
Настой. 1 ст. ложку смеси залить 200 мл крутого кипятка, настоять, укутав, 30 минут, процедить. Пить при тромбофлебите и варикозном расширении вен теплым небольшими глотками в течение дня.
Смешать в частях по объему цветки ромашки аптечной — 10, семена каштана конского — 10, корни солодки голой — 15, листья мяты перечной — 10, плоды боярышника — 20, плоды шиповника — 35. Сбор полезен в качестве антитромботического средства для лечения больных с начальными формами хронической венозной недостаточности и лимфостаза («синдром усталых ног»), а также для профилактики атеросклероза.
Настой. 2 ч. ложки сбора залить 1 стаканом кипящей воды, накрыть крышкой и настаивать 30 минут, процедить. Принимать в теплом виде по ½–1 стакану 2–3 раза в день после еды. Продолжительность лечения — обычно 3–4 недели. Противопоказаниями к применению сбора являются геморрагические диатезы и заболевания, сопровождающиеся пониженной свертываемостью крови, а также тяжелые поражения печени и почек.
Сбор: тысячелистник обыкновенный (трава) — 50 г; ромашка аптечная (цветки) — 50 г; бессмертник песчаный или бессмертник итальянский (цветы) — 200 г; брусника обыкновенная (листья) — 100 г; крушина ольховидная (кора) — 100 г; береза повислая (листья) — 100 г.
Заварить 1 полную ст. ложку измельченной смеси в 300 мл кипятка; настаивать в тепле 4 часа, процедить. Принимать при тромбофлебите в теплом виде по 0,5 стакана 3 раза в день за 15–20 минут до еды.

Кожные болезни

Смешать 1:1:1:1 по объему кашицу из цветков календулы, ромашки аптечной, свежей травы укропа и мед, варить на кипящей водяной бане 1 час, периодически помешивая содержимое, процедить через марлю, остаток отжать. Использовать как наружное средство при лишаях.
Сок кислого граната варить в закрытой посуде на слабом огне 30 минут, охладить, смешать 1:1:1 по объему с соком цветков ромашки аптечной и с медом. Хранить в темном прохладном месте. Смазывать по несколько раз в день злокачественные язвы.
Воспаление кожи (аллергический дерматит, экзема, ожоги, рожа), конъюнктивит, кожные опухоли: смешать 2:1 по объему кашицу цветков ромашки аптечной и кашицу огурца. Прикладывать к участкам воспаленной кожи. Повязки менять 2 раза в день.
Ожоги, экзематозные поражения кожи, угреватая сыпь, дряблая и морщинистая кожа: смешать 2:1 по объему кашицу цветков ромашки аптечной и кашицу корня топинамбура. Накладывать тонким слоем на лицо на 25–30 минут. После снятия маски лицо обмыть теплым настоем (1:20) цветков ромашки аптечной. Процедуры проводить не чаще двух раз в неделю. Курс лечения — 15 сеансов.
Кожу лица протирать 1–2 раза в неделю свежеприготовленным соком цветков ромашки аптечной. Выдерживать 15 минут, затем лицо обмыть теплым настоем (1:20) цветков ромашки аптечной.
Трава вербены лекарственной, трава хвоща полевого, кора дуба обыкновенного, лепестки розы белой, цветки ромашки аптечной, листья шалфея лекарственного в соотношении 2:2:2:2:1:1. 1 ст. ложку смеси залить 2 стаканами белого вина, настоять 6–8 суток, периодически встряхивая содержимое, процедить. Принимать по 100 мл продукта 3 раза в день при угревой сыпи.
Сбор трав, принимаемый внутрь при кожных заболеваниях: цветки календулы — 15 г, лист подорожника большого — 15 г, цветки ромашки аптечной — 15 г, корень девясила высокого — 15 г, трава шалфея лекарственного — 15 г, трава зверобоя продырявленного — 20 г, трава хвоща полевого — 10 г. Приготовить из трав настой (1:20). При гнойничковых заболеваниях кожи принимать по ⅓—½ стакана 3 раза в день до еды.
При угревой сыпи на лице очень полезен компресс из отвара различных растений. Для его приготовления берут в равных частях цветки календулы, цветки ромашки, ягоды можжевельника, кору и почки березы. 1 ст. ложку смеси залить 1 стаканом кипящей воды, настоять, укутав, 1 час, процедить. Сложенную в 2 слоя полотняную ткань (с предварительно сделанными прорезями для глаз и носа) смачивают в теплом растворе, слегка отжимают и кладут на лицо. По мере остывания ткань снова смачивают отваром. Длительность процедуры — 20 минут.
При микробной экземе для приема внутрь используют следующие травяные сборы:
Трава череды — 20 г, листья крапивы — 20 г, цветки календулы — 15 г, цветки ромашки аптечной — 15 г, почки березы — 15 г, трава тысячелистника — 15 г, трава зверобоя — 15 г. 1 ст. ложку измельченных трав (5 г) заливают 1 стаканом кипятка и настаивают, процеживают. Принимают в течение дня.
Цветки календулы — 4 части, цветки ромашки — 4 части, трава полыни — 1 часть, цветки пижмы — 4 части, листья брусники — 3 части. Принимают в виде настоя по ⅓ стакана 3 раза в день на протяжении месяца.
Себорейная экзема — поверхностное воспаление кожи на фоне повышенной секреции кожного сала. При лечении используется следующий травяной сбор: цветки календулы, ромашки аптечной, таволги вязолистной — по 20 г, листья мяты — 10 г, трава чистотела — 10 г, трава полыни горькой — 5 г. Принимают в виде настоя (1:20) по ¼ стакана 3 раза в день.
Экзема, рожа, ожоги, трофические язвы, отморожения: смешать 2:1 по объему кашицу цветков ромашки аптечной и тертую сырую мякоть тыквы. На марлевой салфетке прикладывать к пораженным участкам кожи, меняя повязку утром и вечером.
Экзема, рожистые воспаления, фурункулы, ожоги, отморожения, пролежни, гнойные раны и язвы, золотуха: смешать 2:1 по объему кашицу цветков ромашки аптечной и кашицу из измельченного листа или корнеплода красной свеклы. Прикладывать на марлевой салфетке 2 раза в день на воспаленный участок кожи.
Кашицу листьев мать-и‑мачехи и цветков ромашки аптечной, взятых в равных частях по объему, смешать с медом и этой смесью смазывать участки тела, пораженные рожей. Настой (1:20) листьев мать-и‑мачехи и цветков ромашки аптечной, взятых в равных количествах, полезно принимать также внутрь по 1 ст. ложке 3–4 раза в день.
Порошки цветков ромашки аптечной и шалфея смешать с порошком мела 1:1:1. Смесью посыпать пораженное рожей место, перебинтовать. Повязку менять 3–4 раза в сутки.
Сбор для приготовления мази: лопух большой (сухие листья) — 20 г; ромашка аптечная (цветки) — 20 г; копытень европейский (корень) — 20 г; кипрей узколистный (трава) — 20 г.
Все измельчить и смешать. Смесь настаивают 1 час в 4 стаканах кипящей воды, затем добавляют 1 ст. ложку сливочного масла и 2 стакана крепкого отвара сенной трухи, вновь настаивают до густоты тягучей клейкой массы (на водяной бане), процеживают и отжимают. Смешивают поровну с глицерином. Мазь дает хорошие результаты при экземе. Эффект еще более усилится, если во время лечения этой мазью пить отвар корня лопуха: 15 г корня на 200 мл кипятка, кипятить 10 минут на малом огне, настоять, укутав, 2 часа. Принимать по 1 ст. ложке 4 раза в день перед едой.
3 ст. ложки кашицы свежих огурцов залить стаканом настоя (1:10) цветков ромашки аптечной, настоять, укутав, 2–3 часа, процедить, остаток отжать, размешать в настое до полного растворения 1 ч. ложку меда. Ватным тампоном, смоченным этим раствором, протирать на лице угри после умывания и продолжить, пока жидкость высохнет. Через 30–40 минут омыть лицо прохладным настоем (1:20) цветков ромашки аптечной.
Порошок цветков ромашки аптечной и ячменную муку, взятые в равных частях по объему, смешать с винным уксусом до консистенции жидкого теста и смазывать участки кожи, пораженные влажной экземой.
Порошком смеси цветков ромашки аптечной и листьев дуба, взятых в равных частях по объему, присыпать труднозаживающие язвы.
Порошком цветков ромашки аптечной и травы хвоща полевого, взятых в равных частях по объему, посыпать труднозаживающие язвы.
50 г свежих (или 25 г сухих) измельченных листьев грецкого ореха, 25 г цветков ромашки аптечной залить 0,75 л кипящего молока, настоять на малом огне, постоянно помешивая содержимое до загустения, процедить. Втирать в пораженные экземой участки кожи 2 раза в день по 5 минут, потом забинтовать их на 2 часа.
У тучных людей часто образуются опрелости в паховых складках. Лучше всего несколько раз в день промывать эти места прохладным настоем (1:10) цветков ромашки аптечной. Хорошо помогает и ромашковое масло, 30–40 минут выдержанное на кипящей водяной бане. Масло втирают 2–3 раза в день в пораженные участки.
По 10 г порошков цветков ромашки аптечной и корней лапчатки прямостоячей и стакан свежего несоленого сливочного масла варить на водяной бане 10 минут, помешивая деревянной палочкой, охладить. Мазь применять при трещинах на ногах, руках, губах.
Цветки ромашки аптечной и листья подорожника большого, взятые в равных частях по объему, растереть до пудры и тщательно смешать с оливковым маслом. При фурункулах, свищах, незаживающих язвах, ранах больные места смазывать этой мазью 2–3 раза в сутки.
Прикладывать к участкам кожи, пораженным рожей, 5–6 раз в сутки кашицу из цветков ромашки аптечной и листьев подорожника большого, взятых в равных частях по объему.
Воспаленные участки кожи, прыщи на лице удаляют протираниями свежим соком цветков ромашки аптечной.
По 1 ст. ложке порошка цветков ромашки аптечной и корневищ лапчатки прямостоячей смешать со стаканом сливочного масла, настоять на кипящей водяной бане 1 час, периодически помешивая содержимое, процедить в теплом виде. Употреблять для смазывания ожогов, воспаленных участков и трещин кожи.
Смешать в равных частях по весу цветки ромашки аптечной, неочищенные зерна ячменя и овса. 200 г смеси залить 1 л красного сухого вина, настоять в темном прохладном месте три недели, периодически встряхивая содержимое, затем довести до кипения, варить в закрытой посуде на слабом огне 1 час, охладить, процедить. Принимать по 50 г 3 раза в день за 30 минут до еды.
Сильнодействующее ранозаживляющее и кровоостанавливающее средство — порошок цветков ромашки аптечной.
При гниющих кожных язвах, особенно после радиационного облучения, пропустить через мясорубку свежие цветки ромашки аптечной, календулы, незрелые желуди и листья дуба и сразу же наложить кашицу из них на пораженные участки. Кашицу закреплять повязкой на 2–3 часа, готовя затем новую. Курс лечения — 1–2 недели.
Свежую кашицу цветков ромашки аптечной, травы медуницы, взятую в равных частях по объему, 2–3 раза в сутки прикладывать к гнойным ранам, язвам, порезам или обмывать их крепким настоем цветков ромашки аптечной.
1 кг березовой золы просеять и залить 10 л кипящего настоя цветков ромашки аптечной. Настоять, укутав, пока раствор не станет тепловатым. Больную ногу или руку опустить в этот щелок на 30 минут. Если же рана (язва) неудобна для ванн, то делать компрессы. Марлю сложить в 6–8 раз, намочить в щелоке и приложить на больное место на 2 часа. Компресс делать 2 раза в день. Через 2–3 недели заживет любая рана. Щелок вытянет из нее весь гной и очистит рану. После щелока промывать настойкой ромашки аптечной, растворив 40 капель настойки в стакане холодной кипяченой воды. Этим составом регулярно промывать раны после компресса или ванны. Затем перевязать больное место и через 2–3 часа повторить процедуры.
К лишаям, хроническим язвам, гнойным ранам прикладывать кашицу цветков ромашки аптечной.
Смешать в частях по весу порошки из цветков ромашки аптечной — 2, тонких корней дуба — 2, почек тополя черного — 1, топленое сливочное масло — 7. Настоять 10–12 часов в теплой духовке, затем варить на слабом огне 30 минут, постоянно помешивая содержимое, процедить, остаток отжать. Мазь полезна как наружное средство для смазывания пролежней у больных, она устраняет боль, охлаждает и способствует быстрому заживлению раны.
По 50 г кашицы цветков ромашки аптечной, свежего корня лопуха сутки настоять в теплом месте в 200 г растительного масла, затем варить на слабом огне 15 минут, постоянно помешивая содержимое, процедить, остаток отжать. Мазью смазывать незаживающие раны.
Порошок цветков ромашки аптечной и цветков бузины красной, взятых в равных частях по объему, смешать 2:1 с нутряным свиным салом на кипящей водяной бане и смазывать места, пораженные экземой.
Стакан кашицы цветков ромашки аптечной, стакан кашицы корня девясила варить 15 минут в 4 стаканах нутряного несоленого свиного сала, процедить, остаток отжать. Мазью смазывать воспаленную, зудящую кожу, опухоли.
Крепкий отвар ягод клюквы, смешанный 1:1 по объему с крепким настоем цветков ромашки аптечной, полезен как обмывания, компрессы, примочки при лечении экзем, пиодермий, аллергических сыпей, золотухи, лишаев, псориаза, гнойных ран, ожогов.
25 г свежих цветков ромашки аптечной, 50 г свежих цветов лаванды и 0,5 л растительного масла настоять в темном месте один месяц, периодически встряхивая содержимое, затем продержать на кипящей водяной бане 2 часа, процедить. Использовать как наружное средство при экземе, ранах всех видов.
При сильной потливости под мышками полезен курс контрастных попеременных примочек в течение 10–15 дней. Для этого утром или вечером прикладывать к подмышечным впадинам на 5 минут сначала горячую, а потом, тоже на 5 минут, холодную примочку из настоя цветков ромашки аптечной.
Сбор. Листья шалфея — 1 часть; листья мяты — 1 часть; цветки ромашки — 1 часть.
Настой. 3 ст. ложки смеси залить 4 стаканами кипящей воды. Настаивать 30 минут. Процедить, траву отжать. Использовать для обработки при угревой сыпи и остеофолликулитах.
Сбор. Цветки календулы лекарственной — 3 части; лист подорожника большого — 3 части; цветки ромашки аптечной — 2 части; трава шалфея лекарственного — 3 части; трава зверобоя продырявленного — 4 части; корень девясила высокого — 3 части; корень хвоща полевого — 2 части.
Настой. 1 ст. ложку смеси залить 1 стаканом кипящей воды. Настаивать 30 минут. Процедить, траву отжать. Принимать по ½ стакана настоя или отвара 3 раза в день до еды при пиодермиях.

Сборы лекарственных растений для очищения кожи
Состояние кожи является одним из показателей общего уровня здоровья организма. Различные заболевания кожи нередко бывают вызваны скоплением токсинов в организме. Применение препаратов лекарственных растений поможет решить эту проблему.
Сбор. Трава мяты перечной — 15 г, трава зверобоя продырявленного — 15 г, трава фиалки трехцветной — 15 г, плоды шиповника коричного — 20 г, корни лопуха большого — 10 г, цветки ромашки аптечной — 20 г, цветки календулы лекарственной — 15 г.
Настой. 4 ч. ложки сбора поместить в эмалированную емкость, залить 1 л холодной воды, довести до кипения, но не кипятить, охладить, процедить и принимать по 0,5 стакана 2–3 раза в день после еды в течение 2–3 недель, затем сделать перерыв на 1 месяц.
Сбор. Трава вербены лекарственной — 10 г, трава фиалки трехцветной — 30 г, трава зверобоя продырявленного — 30 г, корни лопуха большого — 20 г, корни солодки гладкой — 20 г, корни мыльнянки лекарственной — 10 г, цветки ромашки аптечной — 30 г, цветки календулы лекарственной — 20 г.
Настой. 5–6 ч. ложек сырья поместить в эмалированную посуду, залить 1 л кипящей воды, настаивать, укутав, 2–3 ч., охладить, процедить и принимать по 0,5 стакана 3 раза в день после еды.
Сбор. Трава розмарина лекарственного — 10 г, кора березы повислой — 15 г, цветки бессмертника песчаного — 15 г, цветки ромашки аптечной — 30 г, цветки тысячелистника обыкновенного — 20 г, листья подорожника большого — 30 г.
Настой. 3–4 ч. ложки сырья залить 1 л кипящей воды, настаивать 1–2 ч., процедить и использовать для протирания кожи.
Сбор. Трава хвоща полевого — 20 г, трава репешка обыкновенного — 20 г, листья подорожника большого — 30 г, цветки ромашки аптечной — 40 г, цветки календулы лекарственной — 30 г.
Настой. 5–6 ч. ложек смеси залить 1 л кипящей воды, настаивать 10–15 минут, охладить, процедить и принимать по 0,5 стакана 3 раза в день после еды.
Сбор. Трава вербены лекарственной — 15 г, трава хвоща полевого — 20 г, трава крапивы двудомной — 20 г, трава душицы обыкновенной — 15 г, трава фиалки трехцветной — 20 г, трава череды трехраздельной — 20 г, трава чабреца обыкновенного — 15 г, цветки ромашки аптечной — 30 г, цветки календулы лекарственной — 15 г, корни солодки гладкой — 20 г.
Настой. 5–6 ч. ложек сырья поместить в эмалированную емкость, залить 1 л холодной воды, довести до кипения, но не кипятить, охладить, процедить и принимать по 0,5 стакана 2 раза в день перед едой.
Сбор. Цветки календулы лекарственной — 30 г, корневища девясила высокого — 15 г, цветки ромашки аптечной — 20 г, трава череды трехраздельной — 20 г.
Настой. 5–6 ч. ложек сбора залить 1 л кипящей воды, настаивать 30 мин., процедить и принимать по 0,25 стакана 3 раза в день после еды.
Сбор. Трава хвоща полевого — 10 г, цветки тысячелистника обыкновенного — 10 г, цветки ромашки аптечной — 10 г, цветки календулы лекарственной — 10 г.
Настой. 5–6 ч. ложек смеси поместить в термос, залить 1 л кипящей воды, настаивать 1–2 часа, процедить и принимать по 0,5 стакана 3 раза в день после еды.
Сбор. Трава шалфея лекарственного — 25 г, корневища горца змеиного — 15 г, цветки ромашки аптечной — 35 г, цветки календулы лекарственной — 15 г.
Настой. 5–6 ч. ложек сырья залить 1 л кипящей воды, настаивать 30 мин., процедить и использовать для компрессов.
Сбор. Трава вербены лекарственной — 15 г, трава хвоща полевого — 30 г, трава зверобоя продырявленного — 40 г, трава шалфея лекарственного — 40 г, цветки ромашки аптечной — 40 г, цветки календулы лекарственной — 30 г, листья подорожника большого — 30 г, корневища девясила высокого — 20 г.
Настой. 5–6 ч. ложек сбора поместить в эмалированную емкость, залить 1 л кипящей воды, настоять, укутав, 1 час, охладить, процедить и принимать по 0,25 стакана 3 раза в день после еды.
Сбор. Трава фиалки трехцветной — 30 г, цветки календулы лекарственной — 30 г, корни лопуха большого — 20 г, цветки ромашки аптечной — 30 г.
Настой. 5–6 ч. ложек сбора поместить в эмалированную емкость, залить 1 л холодной воды, довести до кипения, но не кипятить, процедить и принимать по 0,5 стакана 3 раза в день после еды.
Сбор. Корни лопуха большого — 25 г, трава хвоща полевого — 30 г, трава крапивы двудомной — 30 г, корни одуванчика лекарственного — 30 г, трава фиалки трехцветной — 25 г, цветки ромашки аптечной — 30 г.
Настой. 5–6 ч. ложек сырья поместить в эмалированную посуду, залить 1 л кипящей воды, настоять, укутав, 1 час, процедить и принимать по 0,5 стакана 3 раза в день после еды.
Сбор. Трава вербены лекарственной — 10 г, цветки ромашки аптечной — 20 г, трава хвоща полевого — 20 г, трава шалфея лекарственного — 10 г, кора дуба обыкновенного — 10 г, цветки календулы лекарственной — 10 г, трава сушеницы болотной — 10 г, лепестки розы садовой — 10 г.
Настой. 5–6 ч. ложек смеси поместить в термос, залить 1 л кипящей воды, настаивать 2–3 часа, процедить и применять для компрессов и примочек.
Сбор. Трава мелиссы лекарственной — 30 г, листья березы повислой — 25 г, кора дуба обыкновенного — 15 г, листья грецкого ореха — 25 г, цветки ромашки аптечной — 30 г.
Настой. 5–7 ч. ложек сырья залить 1 л кипящей воды, настаивать 1–2 часа, процедить и использовать для протирания кожи и компрессов.
Сбор. Трава мелиссы лекарственной — 10 г, цветки календулы лекарственной — 10 г, соцветия бессмертника песчаного — 10 г, корни лопуха большого — 10 г, цветки ромашки аптечной — 10 г, масло растительное — 250 мл.
Настой. Сырье измельчить, положить в эмалированную посуду, залить растительным маслом, кипятить на слабом огне 5–10 минут, настаивать 5–7 часов, процедить, перелить в сосуд из темного стекла и хранить в прохладном темном месте. Применять наружно.
Сбор. Трава вербены лекарственной — 15 г, трава хвоща полевого — 15 г, цветки календулы лекарственной — 15 г, кора дуба обыкновенного — 15 г, цветки ромашки аптечной — 15 г.
Настой. 5–6 ч. ложек смеси поместить в эмалированную посуду, залить 1 л холодной воды, довести до кипения, но не кипятить, процедить и использовать для компрессов.
Сбор. Цветки ромашки аптечной — 20 г, трава хвоща полевого — 40 г, трава полыни горькой — 15 г, трава крапивы двудомной — 25 г, трава зверобоя продырявленного — 30 г, трава золототысячника малого — 25 г, трава шалфея лекарственного — 15 г, листья подорожника большого — 30 г, плоды можжевельника обыкновенного — 20 г.
Настой. 5–6 ч. ложек сырья поместить в термос, залить 1 л кипящей воды, настаивать 2–3 часа, процедить и принимать по 0,5 стакана 3 раз в день.
Сбор. Трава тысячелистника обыкновенного — 30 г, корни лопуха большого — 30 г, корни одуванчика лекарственного — 20 г, цветки ромашки аптечной — 30 г, цветки календулы лекарственной — 20 г, трава хвоща полевого — 20 г.
Сбор. 7–10 ч. ложек сбора поместить в эмалированную емкость, залить 2 л холодной воды, довести до кипения, но не кипятить, процедить и использовать для лечебных ванн.
Сбор. Трава вербены лекарственной — 10 г, трава полыни горькой — 10 г, трава тысячелистника обыкновенного — 20 г, трава зверобоя продырявленного — 30 г, трава хвоща полевого — 20 г, трава крапивы двудомной — 30 г, трава шалфея лекарственного — 20 г, цветки ромашки аптечной — 20 г, листья подорожника большого — 30 г.
Настой. 5–6 ч. ложек сырья залить 1 л кипящей воды, настаивать 30 минут, процедить и принимать по 0,25 стакана 3 раза в день после еды.
Настой цветков ромашки аптечной является отличным дезинфицирующим средством при прыщах, которое позволяет предупредить воспалительные процессы на вашей коже, поэтому следует хотя бы раз в сутки (желательно перед сном) умываться им, а утром, умываясь, использовать только ромашковую воду, то есть отказаться от различных гелей для умывания и туалетного мыла. Если утром вы обнаружили на лице небольшой воспаленный прыщик, попробуйте приложить к нему ватный диск, предварительно смоченный в ромашковом настое.
Настой ромашки от прыщей изготавливается следующим образом: берется 1 ст. ложка высушенных цветков ромашки аптечной и заливается 0,5 л кипятка, затем настаивается 30 минут и процеживается. Настой ромашки от прыщей используют для компрессов, которые, в свою очередь, необходимо делать пока он еще теплый, для этого смачивается салфетка и прикладывается к пораженным прыщами участкам кожного покрова, через 5 минут необходимо вновь смочить салфетку и приложить, данную процедуру следует повторять до шести раз. Регулярное выполнение вышеописанной процедуры обеспечит свежий и сияющий вид вашей коже на каждый день.
Чай из ромашки от прыщей используется в качестве основной составляющей лосьонов, у которых существует несколько рецептов приготовления. Представляем вашему вниманию самые распространенные из них.
Рецепт: возьмите 2 ст. ложки любой хвои и по 1 ст. ложке цветков ромашки аптечной, календулы, таволги вязолистной, добавьте пару листьев подорожника большого, измельчите и перемешайте, затем залейте водкой (500 мл) и оставьте полученную смесь настояться, периодически встряхивая содержимое. Спустя неделю смесь необходимо процедить и перелить в другую посуду, желательно из темного стекла. Протирать данным лосьоном следует места, пораженные воспалениями.
Самый простой рецепт приготовления лосьона против прыщей из ромашки — это смешивание 200 мл настоя, заваренного из 2 пакетиков цветков ромашки аптечной, с 1 ст. ложкой водки. Полученным лосьоном следует протирать кожу лица два раза в день, утром и вечером.
Также полезны кубики льда, замороженные из настоя цветков ромашки аптечной. Для этого нужно настоять пакетик аптечной ромашки в 100 мл кипящей воды, остудить и разлить по формочкам для льда. Протирание кожи получившимися кубиками спасет вас не только от покраснений, но и от самой угревой сыпи.
Можно сделать ромашковую настойку на спирте и применять ее для дезинфекции ран, а также в разбавленном виде использовать для умывания. Для приготовления необходимо в соотношении 1:5 взять цветки ромашки аптечной, спирт 70 %-ный и настаивать 7 дней при комнатной температуре, периодически встряхивая содержимое. В итоге получится бурая жидкость, которую перед применением следует тщательно профильтровать.

Сборы при витилиго
Витилиго — заболевание, в результате которого на коже (иногда на волосистой части головы и сетчатке глаз) появляются белые пятна. Они не влияют на общее состояние организма и беспокоят лишь с эстетической точки зрения. Навсегда избавиться от витилиго можно лишь при комплексном лечении. Народная медицина, внося свою лепту в процесс исцеления, предлагает следующие травяные сборы.
Цветки календулы — 2 части, трава зверобоя — 2 части, трава шалфея — 2 части, цветки ромашки — 1 часть, трава душицы — 1 часть, трава череды — 1 часть, лист крапивы — 1 часть.
Цветки календулы — 1 часть, трава зверобоя — 2 части, цветки ромашки — 1 часть, трава шалфея — 2 части, трава душицы — 1 часть, лист подорожника — 2 части, лист крапивы — 2 части.
Цветки календулы — 1 часть, трава зверобоя — 1 часть, трава череды — 1 часть, трава душицы — 1 часть, цветки ромашки — 1 часть, лист шалфея — 1 часть, лист крапивы — 2 части.
Приготовление и употребление. 2 ст. ложки предварительно измельченного сбора заливают 1 литром кипятка, настаивают в термосе ночь и процеживают. Полученный настой выпивают в течение дня. Из оставшейся после процеживания травяной кашицы делают компрессы. Курс лечения — 3 месяца. После этого делают перерыв на 10–14 дней, меняют состав сбора и продолжают лечение.
При псориазе эффективно лечение водочными растираниями. Рекомендуется также прием небольшого количества раствора внутрь, но помните, что надо четко придерживаться рекомендуемых доз и частоты приема.
Требуется: 50 г водки, по 10 г коры крушины, цветков пижмы, облепихового масла, 15 г цветков ромашки, 250 мл воды. Залейте измельченный сбор кипятком и кипятите 5 минут. Поставьте отвар в темном месте, закрыв крышкой, настаиваться 40 минут. Затем процедите и влейте водку и облепиховое масло. Хорошо перемешайте. Принимайте по 3 капли готового состава, смешав его с ⅓ стакана теплой кипяченой воды. Курс — 2 недели. Этим же составом раз в день растирайте тронутые псориазом места. Для этого на ⅓ стакана теплой воды добавьте 1 ст. ложку готового лечебного настоя.
При фурункулезе водочный настой применяется прежде всего в виде компрессов.
Требуется: 100 г водки, по 10 г цветков календулы и ромашки аптечной, 15 г ягод можжевельника, 2 стакана воды. Измельчите корзиночки цветков календулы, ромашки и ягоды можжевельника. Залейте их кипящей водой и через 1–2 минуты воду слейте. Сразу же после этого цветки и ягоды залейте водкой и оставьте, герметично закупорив, в темном прохладном месте на 20–22 часа. Только после этого настой процедите через сложенную вдвое марлю. Готовый настой разведите, перед тем как делать компресс (1:1), теплой водой. Компрессы ставьте небольшие, локально (на фурункулы). Каждый компресс держите 10–15 минут 2–3 раза в день. Повторяйте процедуру в течение 10 дней.
Для лечения некоторых кожных заболеваний рекомендуется использовать не обычную водку, а «Зубровку» или «Вишневку», которые уже в своем составе содержат полезные вещества, способствующие выздоровлению. Так, например, «Вишневка», кроме своих удивительных свойств, помогающих вылечиться от бронхита, обладает также уникальными качествами, способствующими лечению дерматитов и фурункулеза. При фурункулезе рекомендуется делать компрессы с этой водкой, а при дерматозах принимать ее внутрь по 10 г на ночь ежедневно.
Сбор. Трава зверобоя — 20 г, цветки ромашки аптечной, листья брусники — по 15 г, листья эвкалипта, трава тысячелистника — по 10 г, трава фиалки трехцветной — 5 г.
Приготовить настой трав в соотношении 3 г/200 мл кипятка, пить при лечении эпидермофитии как чай по ½ стакана 2 раза в день (2–3‑недельный курс).
Одновременно делать примочки, фитованночки с настоем (дозу трав увеличить в 4 раза, на 1 л воды). Ванночки делать до тех пор, пока не прекратится мокнутие. После его исчезновения или при значительном уменьшении использовать цинковые пасты, а также мази с содержанием дегтя, ротокан.
Фитопрофилактика. После мытья ног в вечернее время протирать кожу стоп раствором ротокана не менее 2–3 раз в неделю.
Лечение экземы, предписанное врачом, можно сочетать с некоторыми народными методами. В таком случае вы не только существенным образом облегчите течение болезни, но и приблизите полное выздоровление. Однако не забудьте посоветоваться с врачом, который подскажет, не противопоказано ли вам данное лечение и не надо ли несколько уменьшить дозу, разбавив водочные компрессы или притирания.
Требуется: 100 г водки, 20 г плодов можжевельника, по 15 г цветков ромашки аптечной, листьев шалфея лекарственного, травы тысячелистника обыкновенного, 250 мл воды. Залейте измельченные травы кипятком и оставьте в теплом месте на 35–40 минут. После этого процедите и влейте водку. Используйте в виде компрессов. Наложите смоченную в настойке повязку на пораженное экземой место, сверху укутайте чистой сухой тканью и оставьте компресс на 20 минут. После этого снимите его и ополосните кожу. Делайте компрессы 2 раза в день 2 недели.
В некоторых случаях, когда высыпания на коже не слишком обширны, полезно проводить протирания из лекарственных трав, настоянных на водке, сочетая их с приемом этого же состава внутрь.
Требуется: 250 г водки, по 10 г зверобоя продырявленного, листьев подорожника большого, плодов можжевельника и крапивы двудомной, по 5 г цветков календулы, ромашки аптечной, 3 ст. ложки морковного сока. Измельченное лекарственное сырье залейте водкой и поставьте настаиваться в темном месте на 7 дней. Принимайте по 10 капель на 30–40 г воды 3 раза в день до еды, сочетая с ежедневным притиранием затронутых экземой участков кожи водочным раствором. Для притираний рекомендуется добавить в 20 г воды 15 капель раствора. Использовать данное средство рекомендуется 2 раза в день в течение 2 недель. Затем сделайте перерыв на 10 дней и повторите лечение.
Для лечения некоторых видов дерматитов, в частности нейродерматитов, рекомендуется (взрослым) ежедневный прием небольшого количества водочного настоя предложенных трав.
Требуется: 100 г водки, 15 г корней аира обыкновенного, по 10 г цветков ромашки аптечной, цветков и листьев бузины черной, травы зверобоя продырявленного и коры вяза, 5 г корней девясила высокого, 2 стакана воды. Травы и корневища измельчите, залейте кипятком и настаивайте 24 часа. После этого настой процедите через марлю, прокипятите, смешайте в горячем виде с водкой и этим кипятком залейте оставшиеся после процеживания корни и травы. Оставьте все это еще на 10 часов. Затем еще раз процедите и получившуюся настойку поставьте на солнце на 2 часа (плотно закрыв герметичной крышкой). Принимайте 2 раза в день по 2 ч. ложке настоя на ½ стакана кипяченой воды в течение 2 недель.
Полезна следующая схема лечения при хронической форме хейлита (заболевание красной каймы губ).
Смешать в равных частях по объему свежие цветки ромашки аптечной и зверобоя, залить растительным маслом, настоять 40 дней, периодически встряхивая содержимое, процедить, остаток отжать. Маслом смазывать, делать примочки, орошения на трещины кожи. Это уникальнейшее по целебным свойствам масло хранить в темном прохладном месте.
Простой способ борьбы с волосистостью — смесь 6 %-ной перекиси водорода с мыльным кремом и 5 каплями нашатырного спирта. Эмульсию нанести на волосистую часть кожи на 10–15 минут. Смыть теплым настоем (1:20) цветков ромашки аптечной. Процедуру делать 1 раз в неделю вечером. Волосы посветлеют, истончатся и сломаются.

Купероз
Купероз является заболеванием капилляров и мелких кровеносных сосудов, находящихся под кожей. Данная болезнь затрагивает весь кожный покров, однако особо неприятны ее проявления на лице, тем более на лице женщины. Внешне купероз проявляется в виде формирования сосудистых узелков или звездочек, покраснения в зонах щек, лба и носа, которые очень часто сопровождаются зудом или жжением. Вследствие заболевания данные области кожного покрова очень чувствительны к раздражениям, результатом чего становится ряд неудобств и заметный дискомфорт.

Как проявляется купероз
Появиться сосудистая сетка может в любом месте: на спине, на руках или ногах, в области декольте, однако самым неприятным и, что немаловажно, заметным является купероз на коже лица. В группу риска попадают те, кто имеет тонкую и чувствительную кожу, быстро краснеющую и легкоранимую. Данное заболевание появляется, по сути, по причине нарушенного кровообращения. Начинается купероз с того, что чувствительная кожа начинает краснеть и зудеть даже от самого незначительного раздражения, к примеру, механического воздействия, слишком холодной или горячей воды. Со временем сосуды расширяются все больше, теряя свою эластичность, а кожа начинает краснеть постоянно. Как результат такого процесса мы видим темные звездочки или узелки. Купероз — это очень упрямая болезнь, которую придется лечить очень долго, а после окончания лечения необходимо будет постоянно поддерживать хорошее состояние кожи, что также потребует немалых усилий. Увы, случается такое, что, сколько бы усилий для предотвращения возникновения купероза ни предпринималось, он будет появляться снова и снова, поскольку у вас такая кожа. Однако при повторном возникновении заболевания вы будете уже подготовлены, и избавиться от него во второй раз будет значительно легче.

Правила ухода при куперозе лица
Первым шагом на пути к здоровой и красивой коже станет соблюдение нескольких очень простых правил. Умываться необходимо только теплой водой, слишком горячую, слишком холодную воду и тем более кубики льда забудьте. Вам противопоказаны все процедуры, сопровождающиеся распариванием кожи. Все косметические средства не должны иметь в своем составе масел, спирта и прочих раздражающих веществ. Не следует вытирать лицо полотенцем. Ежедневно наносите специальный крем против купероза. Принимайте витамины С, К и Р. Приобретайте декоративную косметику только в аптеке. Такая косметика от купероза не будет вредить коже, а наоборот, станет защищать ее от влияния солнечных лучей и иных неблагоприятных факторов. Косметические средства наносите мягкими аккуратными движениями, чтобы не травмировать свою кожу.
Следующая маска оздоровит вашу кожу, помогая избавиться от купероза. Смешайте в равных количествах календулу, цветки конского каштана, ромашку аптечную, хвощ, тысячелистник и крахмал. Получившуюся смесь поместите на марлю и наложите ее на кожу лица. Спустя 15 минут умойтесь теплой водой и ополосните лицо теплым настоем (1:20) из смеси ромашки, тысячелистника и ноготков, взятых в равных количествах.
Избавиться от внешних признаков купероза помогут компрессы из ромашки. Залейте кипятком 2 ст. ложки аптечной ромашки и настаивайте в течение 20 минут. Компресс наносится на кожу лица на 10 минут. Из ромашки можно приготовить и тоник, также помогающий в борьбе с куперозом. Заварите в полулитре воды 2 ст. ложки ромашки. Добавьте к тонику размельченные таблетки аскорутина и ежедневно утром и вечером умывайтесь им или протирайте лицо.
С внешними признаками купероза очень хорошо справляется маска из сырого картофеля. Натрите два средних клубня сырого картофеля на мелкой терке и смешайте с 1 ст. ложкой муки. Полученную густую кашицу нанесите на кожу лица на 10–15 минут. Для получения лучшего эффекта следует смывать данную маску с помощью настоя ромашки. Союзником в борьбе с внешними признаками заболевания станет ягодная маска. Возьмите сок из клубники, брусники или малины и смешайте с 1 ч. ложкой картофельного крахмала. Нанесите на кожу лица на 15 минут. Подобная маска оказывает полезное влияние на общее состояние кожи, подверженной куперозу. Частой причиной проявления внешних признаков купероза является обморожение кожи на лице. Справиться с этой проблемой вам поможет чередование горячих и холодных компрессов. Для приготовления холодного компресса вам понадобится кора или цветки конского каштана и шалфей. Варите кору в течение 20 минут, добавьте шалфей и кипятите смесь в течение еще 5 минут. Для приготовления горячего компресса следует взять розмарин и крапиву. Данные компоненты должны покипятиться в течение 5 минут. Необходимо попеременно накладывать компрессы на кожу лица: холодный удерживайте 5 минут, а горячий — 3 минуты. Повторите данную процедуру не менее 5 раз. Во время последней процедуры продержите холодный компресс на лице в течение 10 минут.

Ожоги

Что такое ожоги, вряд ли нужно объяснять, хотя бывают они очень разными. Каждый знает: главное — поскорее воспользоваться каким-нибудь средством, чтобы оказать себе или другим моментальную, сиюминутную помощь.
Смешать в равных частях по объему свежие измельченные цветки ромашки аптечной и листья шелковицы белой. 1 стакан смеси залить 2 стаканами растительного масла, настоять две недели, периодически встряхивая содержимое, затем довести до кипения, варить на слабом огне 30 минут, процедить в теплом состоянии, остаток отжать. Настой хранить в темном прохладном месте. Использовать в виде компрессов, примочек при ожогах огнем. Очень эффективное средство.
Смешать в равных частях по объему оливковое или другое растительное масло, мед, порошок цветков ромашки аптечной, листья буквицы, все тщательно размешать. Хранить в холодильнике. Перед употреблением добавить к 3 ст. ложкам смеси белок одного яйца, тщательно размешивать в течение часа. Использовать как наружное средство, смазывая обожженные места несколько раз в день.
50 г свежих измельченных цветков ромашки аптечной и 100 г свежих измельченных корней одуванчика залить 1 л растительного масла, настоять на солнце или в теплом месте 40 дней, периодически встряхивая содержимое, затем держать на кипящей водяной бане 5–6 часов, охладить, процедить. Это прекрасное противоожоговое средство.
По 1 ст. ложке измельченных в пудру цветков ромашки аптечной и травы сушеницы болотной растереть в ступке с ½ стакана меда и ½ стакана несоленого сливочного масла, растопить на кипящей водяной бане и довести до однородной консистенции, помешивая деревянной палочкой, затем охладить. Хранить в темном прохладном месте. Использовать мазь при лечении ожогов, труднозаживающих ран и язв.
100 г свежих цветков ромашки аптечной и 100 г свежей измельченной травы сушеницы болотной (топяной) залить 1 л льняного масла, настоять месяц, периодически встряхивая содержимое, затем на кипящей водяной бане варить 3–4 часа, процедить. Употреблять в виде компрессов, смазываний при ожогах, для заживления ран и язв.
Смешать в частях по весу цветки ромашки аптечной — 1, почки тополя черного, траву чистотела — по 2. 50 г порошка сбора залить 200 мл растительного масла, настоять 10 дней, периодически встряхивая содержимое, процедить. Использовать для орошения или смазывания повязок при ожогах и труднозаживающих ранах.
Смешать в равных частях по объему сухие измельченные цветки ромашки аптечной, лепестки розы.
Настой. 2 ст. ложки смеси залить 250 мл крутого кипятка, настоять, укутав, 10 минут, процедить и делать компрессы, обмывания или примочки на пораженные ожогом участки кожи.

Раны, ушибы, воспаления

Требуется: 500 г водки, по 15 г цветков ромашки, травы донника лекарственного, 10 г корня алтея. Травы залейте водкой. Настаивайте 3 дня, периодически встряхивая содержимое, процедите. Делайте при растяжении связок примочки каждый вечер в течение 2 недель.
Требуется: 500 г водки, 10 г листьев алтея, по 20 г коры липы и цветков ромашки. Смесь трав залейте водкой, настаивайте 3 дня. Для компрессов и обертываний при растяжении связок. Повторяйте процедуру в течение 3 недель, периодически встряхивая содержимое, процедите.
Для лечения сотрясения мозга используют сбор из лекарственных трав. Для приготовления сбора возьмите по 10 г сухой травы мелиссы, мяты, пустырника, цветков ромашки аптечной, клевера красного, таволги вязолистной, корня валерианы, коры крушины. 50 г полученного состава залить кипятком в количестве 500 мл и настоять, укутав, в течение получаса, процедить. Применять полученный настой нужно 3–4 раза в день за 30 минут до еды по ½ стакана.
Смешать в равных частях по объему свежие измельченные цветки ромашки аптечной и листья крапивы двудомной. Смесью заполнить бутылку и залить доверху водкой, настоять на солнце 2 недели, периодически встряхивая содержимое. Промыть рану и приложить к ней компресс из настойки. Держать 2–3 часа. Менять 3–4 раза в сутки. Это прекрасное средство для лечения ран и порезов.
Лечат ромашкой и злокачественные гнойные раны. Сваренные в молоке и приложенные к больному месту цветки очень хорошо снимают боли и смягчают опухоли.
По 2 части порошка цветков ромашки аптечной и коры дуба и 1 часть порошка почек тополя черного смешать с 7 частями свежего несоленого сливочного масла, настоять ночь, утром вскипятить на слабом огне, помешивая содержимое деревянной палочкой, процедить, отжать и слить в банку. Мазью смазывать пролежни тяжелобольного человека.
При обморожениях полезно в пораженные участки кожи втирать мазь, приготовленную из порошка цветков ромашки аптечной на гусином жиру или внутреннем жиру любого домашнего скота.
100 г свежих цветочных корзинок ромашки аптечной и 300 г растительного масла настоять в темном прохладном месте 40 дней, периодически встряхивая содержимое, затем поставить на кипящую водяную баню, настоять в закрытой посуде 1 час, процедить, остаток отжать. Хранить в холодильнике. Применять в виде компрессов при ранах и ушибах во избежание образования рубцов.
300 г сливочного несоленого масла, 300 г растительного масла, 200 г свежих измельченных цветков ромашки аптечной, 100 г свежей смолы ели, 100 г пчелиного воска положить в эмалированную посуду, нагревать на кипящей водяной бане 2–3 часа, часто помешивая содержимое деревянной ложкой. В горячем виде процедить и перелить в стеклянную банку, закрыть крышкой. Хранить в темном прохладном месте. Втирать мазь в раны, ссадины, пролежни, незаживающие язвы.
400 г меда и 100 г нутряного свиного сала, смешав, растопить на кипящей водяной бане, добавить 100 г пудры цветков ромашки аптечной, постоянно помешивая содержимое деревянной палочкой. Использовать мазь при лечении гнойных ран и язв.
Соединить в равных частях по весу смолу ели, порошок цветков ромашки аптечной, листьев крапивы двудомной, нутряное несоленое свиное сало, мед. Все прокипятить на слабом огне до однородного состояния. Мазь в виде повязки применять при лечении ран, плохо заживающих язв.
По 10 г порошков цветков ромашки аптечной и корней лапчатки прямостоячей (калгана) смешать со стаканом топленого сливочного масла, варить на слабом огне 5 минут, постоянно помешивая содержимое, процедить и смазывать им трещины на коже рук, ног и на губах (особенно от воздействия ветра).
Уваренные с виноградным вином цветки ромашки аптечной — прекрасная примочка для гнойных, гнилостью и гангреной пораженных ран.
При лечении хронических свищей в канал свища вводят настой (1:10) ромашки аптечной в равных частях с 3 %-ным раствором борной кислоты.
На кровоточащие раны прикладывают тряпочки, смоченные в настое (1:20) цветов ромашки аптечной, смешанных поровну с листьями полыни божье дерево. Раны заживают без нагноения.
Смешать в равных частях по объему свежие измельченные цветки ромашки аптечной и траву сушеницы болотной (топяной). Смесью заполнить бутылку, залить растительным маслом, оставить в темном месте на 3 недели, периодически помешивая содержимое, затем варить на кипящей водяной бане 1 час, процедить, остаток отжать. Масло использовать в виде тампонов, смазываний при лечении гнойных ран, язв, ожогов, трихомонадного кольпита и эрозий шейки матки.
Смешать в частях по весу цветки календулы, ромашки аптечной, кору молодых веток дуба — по 1, корни гравилата городского, траву зверобоя — по 2, почки тополя — 3. Весь сбор превратить в порошок и смешать с кислым молоком до образования сметанообразной массы путем перемешивания. Эту смесь использовать для повязок на гангренозную поверхность с заменой повязок по мере высыхания.
Смешать в частях по весу цветки календулы, ромашки аптечной — по 1, почки тополя черного, цветки тысячелистника — по 2.
50 г порошка сбора залить 250 мл растительного масла, настоять 10 дней, периодически встряхивая содержимое, процедить. Использовать для повязок, меняя их 1–2 раза в сутки при всех гнойных и старых язвах.

Уход за ногами, трещины на пятках
Смешать в равных частях по объему сухие измельченные цветки ромашки аптечной, траву зверобоя, почки березы.
Настой. 3 ст. ложки смеси залить 600 мл кипятка, настоять, укутав, 4 часа, процедить. Пить теплым небольшими глотками по ⅓ стакана 3 раза в день до еды. Остальным настоем протирать больные места в течение 30–40 минут и дать обсохнуть. Чередовать протирание с обсыханием. Эту процедуру желательно делать перед сном, перед тем как положить на ночь повязку или смазать мазью.
Смешать в равных частях по объему сухие измельченные цветки ромашки аптечной, тысячелистника, листья эвкалипта.
Настой. 10 ст. ложек смеси залить 3 л крутого кипятка, настоять, укутав, 30 минут, процедить. Делать ножные ванны 2 раза в неделю по 20–30 минут. После этого ноги не протирать, дать высохнуть.

Язвы, плохо заживающие раны
Смешать в равных частях по объему порошок цветков календулы, ромашки аптечной, порошок коры ивы.
Настой. 2 ст. ложки порошков и кашицу из средней луковицы репчатого лука залить 200 мл крутого кипятка, настоять, укутав, 10 часов, процедить. Настой смешать в равных частях по объему с цветочным медом. Делать мазевые повязки, если нет аллергии на мед. Мазь желательно чередовать с другими ранозаживляющими мазями.

Рецепты лечения пролежней
Сбор. Цветки ромашки аптечной и листья шалфея лекарственного смешать в равных количествах. 2 ст. ложки смеси залить ½ л кипятка, настаивать, укутав, 40 минут, процедить. В теплом виде использовать для обмывания гнойных ран и пролежней.
Сбор. Ромашка аптечная (цветки); донник лекарственный (трава) в равных долях. Смесь трав залить небольшим количеством кипятка, размешать, подержать на водяной бане 10–15 минут. Полученную кашицу в теплом виде завернуть в марлевую салфетку и прикладывать к только начинающимся пролежням.
Сбор. Хвощ полевой (трава) — 30 г; ромашка аптечная (цветки) — 30 г; зверобой продырявленный (трава) — 40 г.
Настой. 1 ст. ложку смеси залить 250 мл кипятка, настоять, укутав, 40 минут, процедить. Принимать по ⅓—¼ стакана 3 раза в день.
Смешать в равных частях по весу цветки ромашки аптечной, траву фиалки трехцветной, хвоща полевого, кору молодых ветвей дуба.
Настой. 3 ст. ложки сбора залить 0,5 л кипящей воды, настоять, укутав, 1 час, охладить, процедить. Промывать или делать компрессы 2–3 раза в сутки при пролежнях.
Смешать в частях по весу сухие измельченные цветки ромашки аптечной — 4, листья багульника — 3, листья подорожника — 2.
Настой. 1 ст. ложку смеси залить 400 мл крутого кипятка, настоять, укутав, 4 часа, процедить. Протирать гнойные раны, язвы, пролежни.

Водянка

При водянке нужно лечить основное заболевание, дающее отеки, то есть сердце, почки или печень. При нарушении сердечной деятельности отеки появляются сначала на ступнях, лодыжках, затем поднимаются вверх и накапливаются в области живота.
Если ваша талия неостановимо увеличивается, следовательно, или увеличился вес, или в брюшной полости накопилась жидкость. В этом случае значительно раздаются бока, поскольку под действием тяжести жидкость стекает вниз. Подозревайте сердечную недостаточность, когда обе ноги отекли и вам трудно дышать.
Кроме слабости сердечной мышцы, еще одно заболевание сердца может привести к скоплению жидкости в животе: это нелады с перикардом, сердечной сумкой. Состояние, называемое сдавливающим перикардитом, задерживает кровь в животе и бывает причиной отеков.
Рак в животе, независимо от места его возникновения, тоже накапливает жидкость. И не только он — рак яичников особенно усиливает этот процесс.
Отекают ваши ноги весь день или только к вечеру? Существенный вопрос. Если круглые сутки, тогда очень вероятно расстройство белкового обмена или заболевание вен. Если хуже к вечеру, тогда, скорее всего, причина в сердечной слабости.
Резкое снижение функции щитовидной железы имеет своим следствием отеки, в том числе отеки ног.
Некоторые лекарства тоже могут вызвать их: тестостерон (чаще всего выписываемый при половом бессилии), длительное введение стероидов, родственных кортизону (при артрите, астме, раке), эстрогены (женские гормоны), противозачаточные таблетки, некоторые антидепрессанты, лекарства, понижающие кровяное давление, — резерпин, апрезолин, альдомет, эзимил.
Неожиданный отек ног больше говорит о вероятности закупорки, тромбоза или инфекции в венах ног. Больные почки вначале дают отеки на лице, затем во всем теле. При этом начало заболевания связано с ощущением тяжести возле мочевого пузыря, жжением, задержкой мочи. При циррозе печени сначала появляется брюшная водянка (асцит), которая может достигать больших размеров. Цирроз наблюдается на поздних стадиях длительного алкоголизма или хронического вирусного гепатита.
Как только в любом месте будут замечены отеки, надо сразу же резко сократить потребление жидкости, в том числе воды, не есть соленого, обратиться к врачу. Употреблять в пищу потогонные и мочегонные овощи и фрукты — арбуз, виноград, землянику, лук, петрушку, сельдерей, спаржу, тыкву, черную смородину, чеснок. Полезны кислые молочные продукты.

При явных и скрытых отеках 100–200 г кураги или урюка залить 1 л горячего настоя (1:20) цветков ромашки аптечной, настоять, хорошо укутав, 6 часов, процедить, остаток отжать, добавить мед по вкусу. Принимать глотками по стакану 2–3 раза в день за 30–40 минут до еды.
По 2 ст. ложки измельченных в порошок цветков ромашки аптечной и корня копытеня европейского и 2 л виноградного сиропа тщательно перемешать, настоять в темном месте при комнатной температуре 3 недели, процедить. Хранить в темном холодном месте. Пить по 1 ст. ложке 3 раза в день до еды при водянке, в качестве сильного мочегонного, при желтухе, болях в печени, болезнях нервной системы.
По 2 ст. ложки сухих измельченных цветков ромашки аптечной и листьев розмарина и 1 л красного сухого вина настоять одну неделю, периодически встряхивая содержимое, процедить. Пить при водянке по 3 ст. ложки за 30 минут до завтрака и ужина.
500 г свежих цветков ромашки аптечной и 1 кг свежей петрушки мелко нарезать и залить парным коровьим молоком, дать молоку вытопиться (но не выкипеть) в духовке до половины первоначального объема, процедить. Принимать по 1–2 ст. ложки через каждый час. Всю дозу выпить в течение суток. Это очень эффективное средство при лечении и профилактике водянки.
Смешать в равных частях по объему свежие цветки ромашки аптечной и цветущие головки клевера красного. Смесью полностью заполнить бутылку, залить доверху растительным маслом, настоять в темном месте 40 дней, периодически встряхивая содержимое. Хранить в холодильнике не процеживая. Принимать по 1 ст. ложке 3–4 раза в день до еды в начале водянки. Масло втирать также при болях в суставах.
50 г сухих (100 г свежих) цветков ромашки аптечной и 50 г сухих (100 г свежих) цветущих головок клевера красного и 3 л сухого вина настоять неделю, периодически встряхивая содержимое, затем довести до кипения, настоять, укутав, 30 минут, охладить, процедить, остаток отжать. Хранить в темном прохладном месте. Принимать по 50 г 3 раза в день до еды при водянке живота, задержке мочи.
В случаях стойких отеков различного происхождения в течение 8–10 дней приема настоя (1:20) цветков ромашки аптечной наблюдается значительный отток жидкости, сперва мутной, затем прозрачной — идет отличное дренирование лимфы.
По 100 г свежей травы хвоща полевого и цветков ромашки аптечной залить 2 л красного сухого вина, настоять 3 недели, периодически встряхивая содержимое, процедить, остаток отжать. Пить по 50 г 3 раза в день до еды при водянке, кровавом поносе, опухолях в области печени и желудка.

Анемия

Эта болезнь связана с уменьшением количества эритроцитов и гемоглобина в крови. Как правило, анемии вторичны, они следствие, результат разнообразных патологических процессов.
В основе железодефицитной анемии лежит недостаток железа в организме. Для него характерны резкая слабость, быстрая утомляемость, головокружение, шум в ушах, одышка, сухость кожи, ломкость и искривление костей. Волосы обламываются и выпадают. Здесь необходимо лечение основного заболевания, употребление продуктов, содержащих железо.
Сидероахрестическая анемия характеризуется гипохромной формой, то есть высоким содержанием железа в сыворотке крови и отложением его в организме. Больные жалуются на слабость, утомляемость, одышку. Им противопоказаны препараты железа. При наследственных формах назначают витамин В6, пиродоксальфосфит.
Гемолитическая анемия, которая делится на наследственную и приобретенную, в своей основе имеет повышенный распад эритроцитов и уменьшение продолжительности их жизни. Наследственная анемия — это следствие генетических нарушений в эритроцитах. Приобретенная анемия связана с воздействием факторов, способствующих разрушению эритроцитов (антитела, гемолитические яды и др.). Лечение всех видов гемолитических анемий, как и таких видов, как В12— дефицитные, апластические анемии, должно проводиться специалистом-врачом.
Средства, полезные при лечении и профилактике анемии
По 100 г пудры цветков ромашки аптечной и листьев крапивы двудомной смешать с 1 кг меда. Принимать при анемии беременных, вторичной и железодефицитной анемии, при аритмии после еды по 1 ст. ложке 1–3 раза в день до еды, запивая теплым настоем 1:10 цветков календулы.
200 г меда и 50 г измельченной перги смешать, тщательно перемешивая, с 4 стаканами настоя 1:20 цветков ромашки аптечной комнатной температуры, настоять несколько дней при комнатной температуре до начала ферментации. Принимать при анемии как общеукрепляющее и омолаживающее средство, при колитах.
Смешать в частях по весу порошок цветков ромашки аптечной — 3, листьев крапивы двудомной — 3, цветочную пыльцу — 1, мед — 2. Принимать для лечения анемии по 1 ч. ложке 3 раза в день за 30 минут до еды, запивая теплым настоем 1:10 цветков календулы.
Утром в 6–7 часов соберите цветки одуванчика и ромашки аптечной. Затем при расчете по 100 г цветков на 900 мл воды добавить 2–3 дольки лимона, очищенного от кожуры, и на слабом огне кипятить 40–50 минут, затем настой процеживают через марлю, добавляют 1 кг сахара и кипятят 60–80 минут. Такое варенье полезно для ослабленных и анемичных больных.

Головная боль

Пожалуй, это самая частая, отягощающая наше состояние разновидность боли. Диапазон ее очень широк. Большинство из нас испытывают легкую головную боль, когда мы устали, голодны, обеспокоены чем-нибудь, слишком долго напрягали глаза или выпили спиртное, простудились. Имеется, однако, другой тип — боль внезапная, необъяснимая, новая. Она начинается без видимой причины и не прекращается, а если кончается, то возвращается вновь.
Боль напряжения можно узнать по следующим характеристикам: обычно чувствуется она сильнее всего в затылке, в шее и редко бывает односторонней; может продолжаться неделями и даже месяцами, с короткими периодами затишья, хотя ее сила может меняться; приступы начинаются в любое время дня; больные обычно описывают ощущение «плотной повязки», сдавливающей, но не пульсирующей; она никогда не сопровождается температурой. Такой тип головной боли наблюдается у больных, живущих в постоянном напряжении, под стрессом. Неврозы, невротические состояния и депрессия — основные причины головной боли. При истерии она похожа на ощущение вколачиваемого в затылок гвоздя, больные говорят о чувстве внешнего давления и стягивания («каска», «шлем», «обруч»). Отличительная особенность головных болей при депрессиях — изменение их интенсивности на протяжении суток; как правило, боли уменьшаются во второй половине дня.
Боль при мигрени имеет совершенно другие характеристики. Имеется предваряющий период (минуты или даже часы перед приступом), когда человек может чувствовать усталость и депрессию или у него нарушается зрение, искры в глазах, он теряет боковое зрение, временно не может читать и даже говорить.
Мигрень возникает на одной стороне головы, у каждого человека это почти всегда одна и та же сторона. Боль носит пульсирующий характер, обычно начинается утром и постепенно, через 30–60 минут, усиливается. Приступы могут случаться каждые несколько дней или недель. Продолжаются они в течение нескольких часов, но редко дольше дня или двух. Мигрени могут провоцироваться алкоголем или определенной едой. Часто они возникают после стресса, когда кажется, что вы успокоились. Мигрени сопровождаются тошнотой и рвотой и облегчаются сном.
Головная боль, стянутая в одно место, — тоже разновидность мигрени. Знают ее в основном мужчины, тогда как типичные мигрени склонны поражать женщин, особенно страдающих нарушением митрального клапана сердца. Исчезают они после менопаузы. Головная боль, стянутая в одно место, часто ощущается позади глаз, возникает внезапно, достигает максимума через 5–10 минут и через час стихает. Часто она провоцируется алкоголем. В этом случае сон не помогает. При такой боли вы не уснете, она вас разбудит. Случается несколько раз в день в течение недели и потом прекращается.
Обширную группу составляют головные боли при общих токсических и метаболических заболеваниях. Это неизбежный спутник инфекционных болезней, протекающих с высокой температурой. Боль локализуется на каком-либо одном месте (лица или головы) и быстро усиливается. Она сильнее утром, возрастает при кашле, чихании и резких движениях головы. Боль при синусите усиливается алкоголем, внезапными температурными переменами, зимой бывает при переходе из теплой комнаты на холод.
Боль, вызываемая опухолью головного мозга, не колеблется в своей интенсивности, но со временем становится все сильнее и сильнее, утром при движении, напряжении, кашле, чихании, подъеме тяжестей. Легче становится только в лежачем состоянии. Боль часто сопровождается тошнотой и рвотой.
Частая причина головных болей — шейный остеохондроз. Они не ограничиваются шеей и затылком, а могут иррадировать в лобно-орбитальную область.
Причиной головной боли может быть и понижение давления спинномозговой жидкости, тогда она стихает и даже исчезает, если больной принимает горизонтальное положение.
Высокое артериальное давление вызывает пульсирующую головную боль, которая обычно локализуется в затылке и особенно проявляется, когда вы проснулись.
Еще один тип головной боли свойственен обычно пожилым людям, страдающим воспалением артерий височной области. Этим больным трудно жевать, у них нарушено зрение, наблюдаются боли в других частях тела, а также температура и потеря веса. Эта головная боль длится днями или неделями на одной стороне головы и так узко локализована, что можно указать больное место пальцем. В этом случае необходимо немедленное и серьезное лечение основного заболевания, ибо не исключен удар или слепота.
Травмы головы дают свою головную боль.
Ее могут вызывать также неправильно подобранные очки, заболевания глаз (глаукома, катаракта и др.).
Если вы стали принимать любое новое лекарство, и у вас возникли головные боли, в первую очередь подумайте, что это за лекарство.
Внезапная, ухудшающая зрение головная боль, особенно сопровождаемая одеревенелостью шеи, свидетельствует о возможности кровоизлияния в мозг.
При невралгии тройничного нерва поглощение пищи, чистка зубов, даже прикосновение к чувствительному месту на лице могут спровоцировать приступы головной боли.
Вызвать ее может и хронический запор. Решающим фактором здесь является богатое балластными веществами и полноценное питание.
Не пытайтесь нормализовать стул, регулярно принимая сильнодействующие химические или даже растительные слабительные. Те, кто из-за неправильного питания страдают хронической вялостью кишечника и, как следствие, головными болями, обычно ведут малоподвижный образ жизни. Этот порочный круг следует разорвать, чтобы избавиться от головных болей.
По мере постоянного возрастания числа аллергических заболеваний головная боль часто вызывается аллергенами. В этом случае она сопровождается другими симптомами, например отечностью слизистых оболочек, одышкой, сыпью и т. п., и не нуждается в специальном лечении. Если же головные боли являются единственным признаком аллергической реакции на определенные вещества в продуктах питания или в воздухе, могут потребоваться годы, чтобы это выяснить. В любом случае нужно обратиться к лечебному голоданию, удалять из организма шлаки с помощью очистительных клизм — другим путем здоровье не вернешь.
Итак, в большинстве случаев головная боль — это болезнь организма, требующая лечения. Необходимо заняться всем организмом. Выяснение причин головных болей имеет большое значение для правильного подбора средств лечения основного заболевания и должно проводиться врачом.
Средства, полезные при лечении и профилактике головной боли
По 1 ст. ложке сухих измельченных цветков ромашки аптечной и травы буквицы лекарственной и 2 стакана кипятка настоять в плотно закрытой посуде в теплом месте 30–40 минут, процедить. Принимать по ¼ стакана 3–4 раза в день до еды.
По 1 ст. ложке сухих измельченных цветков ромашки аптечной и травы зверобоя залить 2 стаканами кипятка, настоять в плотно закрытой посуде в теплом месте 1 час, процедить. Принимать по ¼ стакана 3–4 раза в день при сильных головных болях.
По 1 ст. ложке сухих измельченных цветков ромашки аптечной и листьев кипрея (иван-чай) залить 2 стаканами кипятка, настоять в плотно закрытой посуде в теплом месте 30–40 минут, процедить. Принимать по ⅓ стакана 3 раза в день до еды.
По 1 ст. ложке сухих измельченных цветков ромашки аптечной и листьев мяты перечной залить 2 стаканами кипятка, настоять в плотно закрытой посуде в теплом месте 20–30 минут, процедить. Выпить как чай. В зеленый или черный чай полезно добавлять цветки ромашки аптечной.
По 1 ст. ложке сухих измельченных цветков ромашки аптечной и травы мелиссы залить 2 стаканами кипятка, настоять в плотно закрытой посуде 30 минут, процедить. Принимать по ¼ стакана 3–4 раза в день до еды.
По 25 г сухих измельченных цветков ромашки аптечной и травы буквицы лекарственной залить 2 л красного сухого вина, настоять в темном прохладном месте 2 недели, периодически встряхивая содержимое, затем довести до кипения, настоять 2–3 минуты, охладить, процедить. Принимать по 25–50 мл 3 раза в день до еды при головной боли различного происхождения.
Смешать в равных частях по объему свежие цветки ромашки аптечной и свежие цветки гвоздики голландской. Литровую бутыль заполнить, не утрамбовывая, смесью цветков, залить красным сухим вином, настоять в темном прохладном месте 40 дней, периодически встряхивая содержимое, процедить, остаток отжать. Принимать по 30–50 мл 3 раза в день до еды при головных болях невротического характера.
Смешать в равных частях по объему цветки ромашки аптечной и траву душицы. 100 г залить 5 л кипятка, настоять, укутав, час, процедить. При головной боли мыть голову теплым настоем и затем обвязать ее платком.
Смешать в равных частях по объему цветки ромашки аптечной и цветочные головки клевера среднего. Бутылку заполнить смесью цветков, залить водкой, настоять в темном месте 2 недели, периодически встряхивая содержимое, процедить. Пить по 1 ч. ложке с водой 3 раза в день до еды при головной боли простудного или нервного характера.
Смешать в равных частях по объему свежие цветки ромашки аптечной и свежую траву котовника кошачьего. Бутылку заполнить смесью, залить красным сухим вином, настоять в темном месте один месяц, периодически встряхивая содержимое, процедить, остаток отжать. Принимать по 50 мл 3 раза в день за 30 минут до еды при головной боли из-за нервных расстройств, малокровия, истощения.
Смешать в равных частях по объему цветки ромашки аптечной и цветки таволги вязолистной. 100 г смеси залить 1 л красного сухого вина, настоять в темном прохладном месте 3 недели, периодически встряхивая содержимое, процедить, остаток отжать. Принимать по 50 мл 3 раза в день за 30 минут до еды при головной боли.
Смешать в равных частях по объему цветки ромашки аптечной, цветки боярышника и траву тысячелистника. 1 ст. ложку смеси заварить стаканом кипятка, процедить. Принимать по ¼ стакана 3 раза в день до еды.
Цветки ромашки аптечной, листья мяты перечной, траву душицы, траву кипрея — все составляющие в равных частях по весу. 1 ст. ложку измельченной смеси залить 0,5 л кипятка, настоять в плотно закрытой посуде в теплом месте 30 минут, процедить. Принимать по ½–1 стакану 2–3 раза в день при головной боли.
Смешать в равных частях по объему порошки цветков ромашки аптечной и листьев розмарина. Принимать по 0,5–1,5 г, запивая глотком красного сухого вина, 3 раза в день при болях в селезенке и печени, при головной боли, головокружении, эпилепсии, судорожных припадках, истерии.

Сборы, применяемые при мигрени
Смешать в частях по весу сухие измельченные цветки ромашки аптечной — 3, цветки рябины обыкновенной — 2, траву чабреца — 1.
Настой. 1 ст. ложку смеси залить 200 мл крутого кипятка, настоять, укутав, 30 минут, процедить. Выпить теплым небольшие глотками в один прием.
Смешать в частях по весу сухие измельченные цветки ромашки аптечной — 3, траву чабреца — 2, цветки арники горной — 0,5.
Настой. 1 ст. ложку смеси залить 200 мл крутого кипятка, настоять, укутав, 30 минут, процедить. Выпить в течение дня равными долями. Пить с морковным вареньем или с вареньем из зеленых грецких орехов.
Смешать в частях по весу сухие измельченные цветки ромашки аптечной — 6, листья мать-и‑мачехи — 3, листья березы — 2.
Настой. 1 ст. ложку смеси залить 200 мл крутого кипятка, настоять, укутав, 30 минут, процедить. Пить в течение дня равными долями за 30 минут до еды. Хорошо пить с вареньем из черной смородины.
Сбор. Цветки жасмина и ромашки аптечной — по 2 ст. ложки, горчичное масло — 250 мл.
Цветки жасмина и ромашки аптечной залить горчичным маслом. Настаивать в плотно закрытой посуде на солнце 35 дней, затем процедить. Готовое средство применять для втираний при мигрени простудного происхождения.
Сбор. По 1 ст. ложке измельченных цветков ромашки аптечной, травы мелиссы лекарственной залить 2 стаканами крутого кипятка. Оставить настаиваться на 3 часа. Затем процедить. Приготовленный настой является суточной нормой. Принимать его в течение всего дня.
Сбор. По 1 ч. ложке измельченных цветков ромашки аптечной, шишек хмеля обыкновенного залить стаканом холодной воды на 12 часов. По истечении срока настой процедить. Настой принимать перед сном небольшими глотками.
Сбор. По 1 ч. ложке измельченных цветков ромашки аптечной, лаванды колосовой залить 2 стаканами горячей воды. Остывший настой процедить. Настой рекомендуется выпить в течение 1 дня (суточная доза).
По 20 г измельченных травы и цветков лаванды, ромашки аптечной, таволги вязолистной залить 1 литром подсолнечного масла в стеклянной посуде и настаивать в темном прохладном месте не менее 1 месяца. Готовый масляный настой процедить, хранить в холодильнике. Приготовленное средство принимать внутрь по 1 ч. ложке перед сном.
По 1 ч. ложке цветков ромашки аптечной, измельченной травы пустырника залить стаканом холодной воды и настаивать в течение 8 часов, затем процедить. Принимать настой по 1 стакану в течение дня при головных болях.
По 1 ст. ложке цветков ромашки аптечной, травы пустырника залить 2 стаканами крутого кипятка и дать настояться в течение 3 часов. Затем процедить и остудить. Пить настой по 1 ст. ложке 3 раза в день за 20 мин. до еды при головных болях.
По 1 ст. ложке сухих измельченных цветков ромашки аптечной, листьев мяты перечной залить 1 л кипятка, настаивать 3 часа, процедить. Принимать по ½ стакана 3 раза в день независимо от приема пищи.
По 1 ст. ложке цветков клевера лугового, ромашки аптечной заварить 2 стаканами кипятка и настаивать в течение 30 мин. Настой процедить. Принимать настой по 0,5 стакана ежедневно.
По 1 ст. ложке цветков ромашки аптечной и листьев полевого шалфея залить 0,5 л кипятка. Дать настояться в течение 15 минут, процедить, добавить 1 ст. ложку меда. Пить как чай по ½ стакана перед едой.
Смешать: 1 ст. ложку цветков календулы; 1 ст. ложку цветков ромашки аптечной; 0,5 ч. ложки травы чистотела. Цветки календулы, ромашки и чистотел залить 0,5 л водки и настаивать в прохладном темном месте 5–6 недель, затем пропустить через фильтр и слить в эмалированную посуду. Принимать по 10 капель настойки на 1 стакан кипяченой воды 2 раза в день.
Смешать: 1 ст. ложку листьев сирени; 1 ст. ложку цветков ромашки аптечной; 3 ст. ложки травы чистотела. 1 ст. ложку сбора залить 2 стаканами кипятка, накрыть крышкой и поставить на 20–30 минут настаиваться в темное прохладное место. После этого настой процедить. Принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день перед едой.
Смешать: 3 ст. ложки головок клевера лугового; 1 ст. ложку цветков ромашки аптечной; 2 ст. ложки травы чистотела. 1 ст. ложку сбора залить 1 стаканом кипятка, накрыть крышкой и поставить настаиваться на 3 часа в темное прохладное место. По истечении положенного времени процедить. Пить по ⅓ стакана 3 раза в день после приема пищи.
Смешать: 1 ст. ложку травы душицы; 1 ст. ложку цветков ромашки аптечной; 1 ст. ложку травы чистотела. 1 ст. ложку сбора залить 1 стаканом кипятка, накрыть крышкой и поставить настаиваться на 3 часа в темное прохладное место. По истечении положенного времени настой процедить. Принимать по 2 ст. ложки 3–4 раза в день за 10 минут до еды.
Смешать: 15 капель аптечной спиртовой настойки боярышника; 15 капель аптечной спиртовой настойки валерианы; 15 капель спиртовой настойки цветков ромашки аптечной. Пить по 30 капель с водой 3–4 раза в день до еды.
Смешать: 1 ст. ложку листьев мяты перечной; 1 ст. ложку травы душицы; 1 ст. ложку цветков ромашки аптечной; 1 ст. ложку листьев кипрея.
Сбор залить 3 стаканами кипятка. Настоять, укутав, 30 минут, процедить и добавить 4 ч. ложки сока золотого уса. Принимать по 0,5–1 стакану при головных болях.
Смешать: 40 г льняного семени; 10 г цветков ромашки аптечной; 30 г листьев березы. Все сырье смешать, залить 2 стаканами кипящей воды, настоять, укутав, 3 часа. Процедить. 1 стакан настоя выпивать в несколько приемов в течение дня.
Смешать: 30 г корня валерианы лекарственной; 20 г листьев мяты перечной; 10 г цветков ромашки аптечной; 40 г листьев вахты трехлистной. 1 ст. ложку сбора залить стаканом горячей кипяченой воды, настоять, укутав, 1 час, процедить. Употреблять по ½ стакана настоя 2 раза в день.
Настой из цветков ромашки безъязычковой (пахучей). 1 ст. ложка на стакан кипящей воды, настаивать, укутав, 30 минут, процедить и выпить за день в 3 приема через 2–3 часа после еды.
Порошок из цветков ромашки аптечной по ½ ч. ложки 3 раза в день через 2–3 часа после еды.
Лечебная смесь цветков ромашки аптечной и оливкового масла. Ингредиенты: оливковое масло — 250 мл, цветки ромашки аптечной — 1,5 ст. ложки. Ромашку сложить в стеклянную банку и залить маслом, накрыть крышкой. Поставить в теплое солнечное место и настаивать 5 недель, периодически встряхивая содержимое, процедить, цветки отжать. Полученную смесь использовать для массажа лба и шеи. Особенно эффективно это средство при мигрени.
Лечебная смесь цветков жасмина, ромашки аптечной и оливкового масла. Ингредиенты: оливковое масло — 250 мл, цветки жасмина и ромашки аптечной — по 2 ст. ложки. Сырье сложить в стеклянную банку и залить маслом, поставить в теплое солнечное место и настаивать около 40 дней. Банку со смесью время от времени встряхивать, а когда средство будет готово, поставить в прохладное, защищенное от света место. Не процеживая, применять состав для смазывания головы при болях, вызванных простудной мигренью.
При мигрени можно воспользоваться тремя способами. 1. Принимать 3 раза в день по 2 г порошка цветков ромашки аптечной спустя 2–3 часа после еды. 2. Заваривают ½ ч. ложки цветков ромашки аптечной в стакане кипятка, настаивают полчаса, процеживают. Пьют в горячем виде по ⅓ стакана 3–4 раза в день. 3. 2 ст. ложки цветков ромашки аптечной настоять в стакане водки 2 недели, процедить. Принимать по 30 капель 3–4 раза в день.

Болезни волос

При выпадении волос, при сухой экземе головы необходимо 1 раз в неделю мыть голову теплым настоем 1:20 цветков ромашки аптечной и натирать ее горстями порошка поваренной соли в течение 15 минут. Затем волосы тщательно прополоскать этим же настоем. Считается, что 6 процедур вполне достаточно, чтобы болезнь прошла. Следует, однако, периодически повторять лечение. Если бы люди пользовались этим способом, то не было бы лысых на нашей планете.
В 1 л теплого настоя 1:20 цветков ромашки аптечной добавить 2 ст. ложки меда, размешать и этот настой втирать в кожу головы 2 раза в неделю. Раствор хорошо укрепляет волосы и способствует их росту.
По 3 ст. ложки цветков ромашки аптечной, высушенных (или свежих) молодых весенних листьев мать-и‑мачехи и крапивы двудомной залить 2 л кипятка, настоять в плотно закрытой посуде в темном месте 1 час, процедить и сразу же мыть голову. Можно сделать настой крепче (6 ст. ложек смеси трав залить 1 л кипятка), им пропитывают корни чистых волос не реже 1–2 раза в неделю.
1 ст. ложку ромашкового масла и желток тщательно размешать и втереть в кожу головы при выпадении волос. Через 40 минут сполоснуть горячим настоем 1:20 цветков ромашки аптечной. Делать это 1 раз в 1–2 недели.
По 100 г сухих измельченных цветков ромашки аптечной и листьев крапивы двудомной настоять в горячей духовке в 1 л кипящей воды и 1 л кипящего винного уксуса, процедить. Вымыть голову. Когда волосы высохнут, смочить их настоем и втирать его в кожу для улучшения их роста и укрепления. Волосы не вытирать полотенцем, а дать им высохнуть. Процедуру делать один раз в неделю в течение нескольких месяцев.
Очень эффективное средство при выпадении волос — мыть голову раз в неделю настоем из смеси цветков ромашки аптечной и листьев таволги вязолистной, взятых в равных частях по объему. 100 г смеси залить 3 л кипящей воды, настоять в горячей духовке 30 минут, процедить.

Для предотвращения выпадения волос
Смешать в равных частях по объему цветки ромашки аптечной и корни крапивы двудомной. 200 г смеси залить 1 л воды и ¼ л винного уксуса, варить на слабом огне в закрытой посуде, пока не выкипит половина жидкости, процедить. Каждый вечер массировать корни волос этим отваром.
Смешать в частях по объему цветки ромашки аптечной — 4, шишки хмеля — 3, корневища аира, корни лопуха — по 2.
Настой. 4 ст. ложки сбора залить 2 л кипятка, настоять, укутав, 2 часа, процедить. Теплым настоем 2–3 раза в неделю мыть голову для роста волос.
Смешать в частях по объему цветки ромашки аптечной — 2, шишки хмеля — 3, корень лопуха — 4.
Настой. 6 ст. ложек сбора залить 1 л кипятка, настоять, укутав, 2 часа, процедить. Настой в теплом виде втирать в корни волос или мыть голову этим настоем 2–3 раза в неделю для ращения волос, прекращения выпадения их, при перхоти и зуде кожи головы.
Смешать в равных частях по весу цветки ромашки аптечной, цветки и листья мать-и‑мачехи, траву чабреца, листья крапивы двудомной, кору дуба, ивы, почки тополя черного, корни лопуха.
Настой. 4 ст. ложки сбора залить 1 л кипятка, настоять, укутав, 3 часа, процедить и в теплом виде втирать в кожу головы при выпадении волос.

Болезни зубов

Как наружное средство препараты ромашки аптечной используются в стоматологической практике при болезнях полости рта (молочница у детей, гингивиты, пиорея, воспалительно-дистрофическая форма пародонтоза).
В этих случаях рекомендуют полоскания ротовой полости и горла водным настоем (10 г цветков на 1 стакан кипятка) или настойкой (1 ч. ложка на 1 стакан теплой воды).
Для профилактики стоматита, гингивита раствором настойки или настоем ромашки аптечной полезно полоскать полость рта утром и вечером, предварительно помассировав пальцами десны.
Настой цветков ромашки аптечной более высокой концентрации (3 ст. ложки сухих измельченных цветков на стакан крутого кипятка, настоять, укутав, 2 часа, процедить) полезен для полоскания рта после каждого приема пищи и на ночь. Вы станете обладателем абсолютно здоровых десен и зубов. Только не медлите с практическим применением этой рекомендации. Если с «самых пеленок» вы приучите вашего ребенка к этой процедуре, он навсегда избавится от посещения стоматологического кабинета. Увы, миллионы людей не знают об этом чудесном целебном свойстве настоя цветков ромашки аптечной, а другие миллионы людей, зная это, ленятся это делать и пополняют многочисленные очереди к врачам-стоматологам, опустошая свой бюджет. Обильное орошение полости рта водным раствором настойки ромашки (1 ч. ложка на стакан воды) при лечении воспалительно-дистрофической формы парадонтоза до и после удаления зубных камней, закладывание турунд, обильно смоченных неразведенной настойкой ромашки аптечной, в патологические десневые карманы (на 2–5 минут) снимают явления воспаления, уменьшают или прекращают выделения из десневых карманов, кровоточивость десен, способствуют уплотнению десневой ткани, что обусловлено присутствием в цветках ромашки аптечной большого количества каротиноидов, флавоноидов, обладающих капилляроукрепляющей активностью. Наиболее стойкий терапевтический эффект наблюдается при комплексном лечении (витаминотерапия, физиотерапия).
Общепризнанным средством в борьбе с любыми воспалениями в полости рта является дубовая кора. Добавление в отвар дубовой коры, аира, шалфея и ромашки не оставляет ни малейших шансов гингивиту. Соотношение для отвара следующее: на 1 л воды 20 г измельченных корневищ аира, по 10 г дубовой коры. Смесь отваривается на медленном огне (еще лучше — на водяной бане), после закипания отвар необходимо протомить под крышкой 10 минут, после этого в отвар добавить по 10 г цветков ромашки аптечной и листьев шалфея, настоять 30 минут, процедить. Охлажденный и настоявшийся отвар выпивать до 700 г в день, им же полоскать рот 10 и более раз в течение дня. Чтобы выполнять все эти процедуры, потребуется около 2 л отвара на сутки.
Если десны кровоточат, полезно также полоскание настоянным на стакане кипятка составом из одного листа золотого уса и 1 ч. ложки ромашки.
Еще одним сильным средством для лечения воспаления десен путем полоскания является настой следующего состава трав: на 1 л воды 10 г зверобоя, 10 г тысячелистника, 5 водяного перца или раковых шеек, добавление цветков ромашки аптечной. Любой из этих рецептов помогает справиться с гингивитом, но следует учитывать индивидуальные предпочтения, ведь отвары обладают специфическим вкусом и запахом, которые у некоторых людей вызывают непереносимость.
Для полосканий при гингивите, пародонтозе, катаральной ангине используют настой ромашки. 10 г цветков заливают стаканом кипящей воды, настаивают, укутав, 1 час, процеживают и полощут полость рта и горло.
Во избежание рецидивов гингивита полезно периодически проводить курс полосканий указанными отварами, тем более что это весьма благотворно скажется на общем состоянии организма
При зубной боли полезно полоскать рот настоем цветков ромашки аптечной 1:20 в винном уксусе.
Взять в рот водочный настой (1:10) цветков ромашки аптечной и подержать его до успокоения боли.
По 20 г цветков ромашки аптечной и сухой измельченной травы душицы залить 0,5 л водки, настоять в темном месте 2 недели, периодически встряхивая содержимое, процедить. 20 капель настойки растворить в ⅓ стакана воды. Полоскать рот при зубной боли 3–4 раза в день.
Смешать в равных частях по объему цветки ромашки аптечной и листья мелиссы. Настой смеси употребляют в качестве полосканий при зубной боли и при заболеваниях десен. Одновременно настой принимают внутрь.
Настой. 2 ст. ложки смеси залить 2 стаканами кипятка, настоять в плотно закрытой посуде в теплом месте 4 часа, процедить. Принимать по ½ стакана 4 раза в день до еды.
Смешать в равных частях по объему цветки ромашки аптечной и траву с цветками тысячелистника. Настой 1:10 смеси используют для полоскания при воспалительных процессах полости рта, дурном запахе изо рта, при зубной боли.
Прекрасное средство от зубных болей — настойка смеси цветков ромашки аптечной и травы полыни обыкновенной, взятых в равных частях по объему: 50 г смеси залить 0,5 л водки, настоять в темном месте 2 недели, периодически встряхивая содержимое, процедить. 1 ч. ложку или 1 ст. ложку (в зависимости от зубной боли) настойки размешать в 1 стакане воды, применять для полосканий. Когда даже само полоскание вызывает сильную боль, 1–2 минуты подержите во рту эту настойку. Так проделать 2–3 раза, пока боль не стихнет.
Зубная боль бывает настолько нестерпимой, что впору «лезть на стенку». Чаще всего это верный признак воспаления тканей, заполняющих полость зуба, — пульпы.
Нижеприведенный сбор помогает облегчить боль и предотвратить развитие воспаления: родиола розовая (корневище) — 16 г, ромашка аптечная (соцветия) — 34 г, календула лекарственная (цветы) — 16 г, череда трехраздельная (надземная часть) — 34 г. Принимать по ⅓—½ стакана настоя (1:20) 3 раза в день до еды.

Стоматологические заболевания (гингивиты, стоматиты, пародонтоз, кровоточивость десен), дурной запах изо рта
Если во рту появились мелкие ранки, несколько раз в день полощите его терпимо горячим настоем (1:20) цветков ромашки аптечной, чтобы только не обжечься.
Настой (1:20) из цветков ромашки аптечной применяют как противовоспалительное средство в виде полосканий при стоматитах, гингивитах.
Водным настоем (1:20) или настойкой (1:20) цветков календулы (1 ч. ложка настойки на 1 стакан теплой воды) рекомендуют полоскать рот при заболеваниях его слизистой оболочки, гингивите, пиорее.
По 1 ст. ложке смеси скорлупы грецкого ореха и виноградного сока залить стаканом прохладного настоя (1:20) цветков ромашки аптечной и полоскать рот для укрепления расшатанных зубов.
Смешать в равных частях по объему цветки ромашки аптечной и сухие измельченные листья репы огородной. 20 г смеси (1 ст. ложку) залить стаканом кипятка, настоять в плотно закрытой посуде в теплом месте 30 минут, процедить. Применять для полоскания при пародонтозе, кровоточивости десен и для профилактики кариеса.
Взять по 3 ст. ложки репешка аптечного, цветков календулы лекарственной, листьев шалфея лекарственного и паслена дольчатого. 3 ст. ложки сбора заварить 1 л кипятка. Принимать по 30 мл 9 раз в день при язвенном стоматите, трудно поддающемся лечению. Одновременно полоскать ротовую полость.
По 6 ст. ложек цветков ромашки аптечной и сухой измельченной травы репяшка обыкновенного залить 1,5 л кипящей воды, настоять в теплом месте 4 часа, процедить. Применять для полосканий полости рта при стоматите, гингивите, воспалении десен.
Смешать в равных частях цветки ромашки аптечной и листья шалфея. Приготовить из них настой (1:20), которым делать теплые полоскания ротовой полости при лечении поверхностных форм глосситов (воспаление слизистой языка).

Полезна следующая схема лечения стоматита:
Сбор. Цветки ромашки аптечной, листья крапивы — по 20 г, листья подорожника, почки березы, плоды облепихи, цветки бузины черной — по 15 г, листья мяты перечной — 10 г.
Настой. 2 ст. ложки смеси растений залить 1 стаканом кипящей воды, настоять, укутав, 45 минут, процедить и пить теплым по ⅓ стакана 3–6 раз в день.
Одновременно принимать гипорамин (аптечный препарат) по 1 таблетке 2–3 раза в день сублингвально; фиторен — по 20 капель 3 раза в день; виларин — по 1 таблетке 3 раза в день; проводить полоскание полости рта вышеприведенным настоем 3–5 раз в день.
Смешать в равных частях по объему цветки ромашки аптечной и траву чабреца. Настоем (1:20) смеси полощут полость рта для уничтожения дурного запаха; этим же настоем полезно ежедневно полоскать рот после еды.
При воспалении десен полоскать рот настоем (1:20) из цветков ромашки аптечной.
Смешать в равных частях по объему цветки ромашки аптечной и траву базилика. Настоем (1:20) смеси полезно полоскать рот при воспалении десен.
По 2 ст. ложки сухих измельченных цветков ромашки аптечной и цветков розы или шиповника залить стаканом водки, настоять 2 недели, периодически встряхивая содержимое. Хранить не процеживая. Полоскать настойкой рот при рыхлости и кровоточивости десен.
Смешать в равных частях по весу цветки календулы и ромашки аптечной, траву горца перечного, корни окопника, кожуру плодов граната.
Настой. 1 ст. ложку сбора залить 0,4 л кипящей воды, настоять, укутав, 2 часа, процедить. Использовать для полосканий 5 раз в день на протяжении трех часов при кровоточивости десен. Курс лечения — 10 дней.

Уход за зубами
По 1 ст. ложке цветков ромашки аптечной и семян льна залить 300 мл крутого кипятка, настоять, укутав, 2 часа, процедить.
1 ст. ложку сухой измельченной коры дуба залить 300 мл крутого кипятка, варить в закрытой посуде на слабом огне 30 минут, настоять до теплого состояния, процедить и смешать с первым настоем. Полоскать рот теплой смесью несколько раз в день.
Смешать в частях по весу сухие измельченные цветки ромашки аптечной — 2, кожуру плодов грецких орехов — 2, траву мяты перечной — 1, траву чистотела — 1.
Настой. 1 ст. ложку смеси залить 200 мл крутого кипятка, настоять, укутав, 10–15 минут, процедить. Полоскать рот 3–4 раза в день.
Смешать в равных частях по объему свежеприготовленные соки из цветков ромашки аптечной, листьев мяты перечной, каланхоэ. Смесью смочить ватку и положить на больное место. Такую процедуру повторять в течение дня 3–4 раза.
Смешать в равных частях по объему свежеприготовленные соки из цветков ромашки аптечной, листьев алоэ. Смесью смочить ватку и положить на больное место. Такую процедуру повторять в течение дня 3–4 раза.
Ромашку полезно применять детям при прорезывании зубов. Ребенок успокаивается, спит по ночам, зубы прорезываются менее болезненно. Хорошо ромашку давать капризным детям. Очень благотворно влияет на нервную систему. Чтобы приготовить такой настой для ребенка, надо залить 1 ч. ложку ромашки 1 литром кипящей воды, настоять 40 минут, процедить. Давать ребенку по 1 ч. ложке теплого настоя ромашки 3 раза в день.
При флюсе полезно полоскание из настоя (1:10) ромашки аптечной (2 части), календулы и тысячелистника (по 1 части).

Болезни глаз

Маска для кожи вокруг глаз против отечности и покраснений. Надо: 1 ст. ложка сухих листьев шалфея, 1 ст. ложка сухих цветков ромашки аптечной, ½ стакана кипятка, 1 ст. ложка свежего жирного творога, 1 ч. ложка оливкового или миндального масла. Травы измельчите в кофемолке, залейте крутым кипятком и дайте настояться под крышкой 20–30 минут. Затем слейте лишнюю воду в отдельную емкость. Смешайте травяную кашицу с творогом и маслом и дайте готовой маске остыть до приятной для кожи глаз температуры. Маску также можно охладить в морозилке. Смажьте кожу вокруг глаз тонким слоем питательного крема и осторожно нанесите маску. При желании маску можно использовать и для кожи лица, шеи, области декольте. Держите маску 20–25 минут, затем смойте прохладной водой. Протрите кожу вокруг глаз и все лицо (+ шею, область декольте) ватным тампоном, смоченным в травяном настое. Для получения устойчивого результата делайте маску 2–3 раза в неделю в течение 1–2 месяцев или же по мере необходимости.
Смешать в равных частях по объему цветки ромашки аптечной и траву очанки лекарственной. 2 ст. ложки смеси залить стаканом кипятка, настоять, укутав, 1 час. Полученную кашицу положить на салфетку и прикладывать к ячменю или воспаленным глазам.
Многие глазные болезни поддаются лечению аппликациями на область глазниц настоем цветков ромашки аптечной в горячем молоке.
При конъюнктивите залить траву ромашки дисковидной кипятком в соотношении 1:20 и настоять, укутав, 1 час, процедить. Использовать настой для промывания глаз.
Настой. 2 ч. ложки цветков ромашки аптечной заваривают 2 стаканами кипятка, настаивают 30 минут, процеживают. Применяют для промывания глаз, для примочек и ванночек при образовании по краю век гнойных корочек. Промывание делают 2–3 раза в день — при блефарите. При затянувшемся блефарите рекомендуется настой цветков ромашки аптечной принимать внутрь по ¼ стакана 4 раза в день перед едой.
Как только почувствуется дискомфорт в глазу, указывающий на симптомы зарождения ячменя, нужно сейчас же начать прикладывать к веку влажную горячую салфетку или же положить согревающий компресс из слабого настоя ромашки. Это позволяет быстро избавиться от ячменя, ускоряя его рассасывание или созревание и выделение гноя. Необходимо промыть и другой глаз, так как заболевание может «перескочить» и на него.
Настой (1:20) цветков ромашки аптечной в виде примочек прикладывают на ночь к гноящимся глазам, при конъюнктивитах.
При ослаблении зрения к глазам прикладывают на ночь примочки из настоя (1:20), приготовленного из смеси цветков ромашки аптечной, лепестков василька голубого и травы очанки лекарственной, взятых в равных частях по объему. Лечение длительное (5–6 месяцев), однако эффективное. На время лечения рекомендуется снизить нагрузку на глаза (меньше читать, писать и т. д.).
1 ч. ложку меда смешать со стаканом настоя 1:20 цветков ромашки аптечной. При воспалении глаз, а также в начальной стадии катаракты делать примочки на глаза на 15–20 минут 3–4 раза в день.
При ухудшении зрения пить ежедневно стакан свежеприготовленного сока моркови с 1 ч. ложкой ромашкового масла.
Если глаза воспалены, сильно покраснели, в них появилось жжение, полезно прикладывать кашицу цветков ромашки аптечной, завернутую в тонкую ткань. Одновременно на шею, ниже затылка, положите очень горячее мокрое полотенце, смоченное в настое (1:10) цветков ромашки аптечной.
Полезно делать для глаз теплые ванны: лицо погрузить в теплый настой (1:20) цветков ромашки аптечной с открытыми глазами на 10–15 секунд; процедуры повторять 4–5 раз через 30 секунд.
2 белка свежих яиц тщательно смешать с ½ стакана холодного настоя (1:20) цветков ромашки аптечной, настоять 30–40 минут в темном месте и смазывать глаза при конъюнктивите за 10–15 минут до сна.
При конъюнктивитах ромашковым маслом смазывать веки 3–4 раза в день до полного излечения.
Весьма полезно для укрепления зрения каждый день мочить голову холодным настоем (1:10) цветков ромашки аптечной.

Сборы, улучшающие зрение
Смешать в частях по весу сухие измельченные лепестки цветков ромашки аптечной — 3, лепестки розы — 2, листья лопуха — 1, цветки вишни — 0,5.
Настой. 1 ч. ложку смеси залить 100 мл кипящего молока, настоять, укутав, 10 минут, процедить. Теплым делать компрессы на глаза 3–4 раза в день. Если нет молока, то настой готовить, заливая крутым кипятком. Этот настой применять, когда появятся «мешки» пол глазами.
Смешать в частях по весу сухие измельченные цветки ромашки аптечной — 2, цветки фиалки трехцветной — 1,5, листья подорожника большого — 0,5, листья шалфея — 1.
Настой. 1 ч. ложку смеси залить 50 мл крутого кипятка, настоять, укутав, 15 минут, процедить. Теплым настоем делать компрессы на глаза 3–4 раза в день.
Смешать в равных частях по объему сухие измельченные лепестки цветков ромашки аптечной и цветки яблони.
Настой. 2 ч. ложки смеси залить 50 мл крутого кипятка, настоять, укутав, 10 минут, процедить. Теплым настоем делать компрессы несколько раз в день.
Смешать в частях по весу сухие измельченные цветки ромашки аптечной — 2, цветки калины — 0,5, листья мяты перечной — 0,5, траву душицы — 1,5, траву дымянки лекарственной — 1.
Настой. 2 ст. ложки смеси залить 300 мл крутого кипятка, добавить 1 ст. ложку меда, настоять, укутав, 30 минут, процедить. Выпить равными долями в два приема с интервалом 30 минут.
В случаях болей в глазах при чтении: 1 ч. ложку (с верхом) цветков ромашки аптечной залить 200 мл кипятка, настаивать 30 минут, процедить. В зависимости от болей принимать от 200 до 600 мл настоя ежедневно. Для каждого раза готовить свежий настой.

Болезни уха

Пар от кипящего настоя (1:10) цветков ромашки аптечной, если им согревать ухо, прекрасно унимает боль и улучшает слух.
Сок свежих цветков ромашки аптечной полезно закапывать по 7–10 капель несколько раз в день при воспалении среднего уха.
После скарлатины, оспы, кори и других болезней у детей иногда наблюдается истечение из уха. В таких случаях покупают в аптеке крепкую перекись водорода, разбавляют ее настоем ромашки и этой жидкостью промывают ухо. После промывки ухо закрывают ваткой.
При выделениях из уха в настой (1 ст. ложка цветков ромашки на 1 стакан кипятка) добавить 1 дес. ложку перекиси водорода. Закапывать в ухо и выполнять его очистку специальными ватными палочками.
Сбор (в частях). Цветки ромашки аптечной, календулы, трава зверобоя — по 4, листья шалфея лекарственного, подорожника — по 3, почки березы — 2.
Приготовить настой из расчета 2 г/200 мл кипятка для приема в течение дня при лечении эпидемического паротита. Фитоаппликации с ротоканом. Клюквенный морс (по ½ стакана клюквы и сахара на 1 л воды). Принимать по 200 мл 2–3 раза в день до еды.
Мешочками из сильно распаренных цветков бузины черной и цветков ромашки аптечной обкладывают ухо при воспалении среднего уха, предварительно промыв его из пипетки этим же настоем.

Отравления, укусы

Отравление — группа заболеваний, обусловленных воздействием на организм ядов различного происхождения. Причины отравления — попадание в организм некачественных пищевых продуктов, ядовитых растений, химических веществ, лекарственных препаратов в повышенной дозе. Проявления заболевания могут быть различными в зависимости от причины отравления: тошнота, рвота, резкие боли в животе, понос, сильное сердцебиение, головокружение, побледнение лица, обморок.
На 1 л свежих сливок взять 7 ст. ложек ромашки аптечной. Довести до кипения, но не кипятить. Настоять в течение часа, процедить. Первую порцию 300 мл принять сразу, а затем по 200 мл 3 раза в день. Применять при перенасыщении организма табаком или кофе.
100 г клюквы и 200 г брусники (сушеные ягоды) растереть и добавить 250–300 мл горячего настоя (1:10) цветков ромашки аптечной, настоять 2 часа, процедить. Принимать по 50 мл 6 раз в день при отравлении угарным газом.
Подготовить смесь из следующих составляющих: семя льна, пырей ползучий, ятрышник мужской, цветки ромашки аптечной — по 3 ст. ложки, березовые почки — 2 ст. ложки, паслен дольчатый — 1 ст. ложка. На 1 л кипятка взять 3 ст. ложки сбора. Принимать по 50 мл каждые 30–40 минут при пищевых отравлениях.
Хвощ полевой (трава) — 5 ст. ложек, орех грецкий (листья, измельченные незрелые плоды), цветки ромашки аптечной — по 3 ст. ложки. На 1,2 л кипятка взять 2 ст. ложки сбора. Принимать по 100 мл 6 раз в день при хронических ртутных отравлениях.
Смешать в указанных количествах: хвощ полевой (траву), клевер луговой (листья и цветки), цветки ромашки аптечной — по 5 ст. ложек, дуб обыкновенный (кору) — 2 ст. ложки. На 1 л кипятка взять 3 ст. ложки сбора. Принимать по 100 мл 7 раз в день при отравлении грибами, солями меди, свинца.
Зверобой, мяту перечную, репешок (траву), ромашку аптечную и подорожник смешать поровну. Заварить 5–6 г смеси в 0,5 л кипятка. Настоять 30 минут. Принимать по 75 мл через каждый час.
Смешать 1:2 по объему мед и настой (1:10) цветков ромашки аптечной, настоять в горячей духовке, пока из трех частей жидкости не останется одна часть. Эта медовая вода полезна при отравлениях, тяжелых хронических болезнях, истощающих организм человека, при импотенции, болезнях легких, кашле.
Смешать 2:1 по объему медовую воду и ромашковое масло. Пить по 50 г 4–5 раз в день при отравлении различными ядами, недоброкачественной пищей и др.

Тонизирующие, общеукрепляющие средства

Тибетский рецепт здоровья. Взять по 100 г цветков ромашки аптечной, зверобоя, бессмертника, березовых почек. Все компоненты перемолоть, ссыпать в одну посуду (не металлическую), хорошо перемешать и закрыть крышкой. Вечером взять 1 ст. ложку смеси, залить кипятком 0,5 л и настаивать, укутав, 30 минут, несколько раз встряхивая содержимое. Затем процедить настой через ткань и отжать. Налить стакан настоя и растворить в нем 1 ч. ложку меда. При растворении меда температура должна быть не более 40–50 °C, т. к. при более высокой температуре мед теряет свои лечебные свойства. Полученный состав выпить не спеша, небольшими глотками. После этого не есть и не пить. Процедуру лучше делать перед сном. Утром подогреть оставшийся настой на пару или водяной бане, также растворить 1 ч. ложку меда и выпить за 20 минут до завтрака. Так поступать ежедневно, пока не кончится сухая смесь. В результате приема настоя улучшается обмен веществ, организм очищается от жировых и солевых отложений, кровеносные сосуды становятся эластичными, предупреждается склероз, инфаркт, гипертония, исчезает головокружение, улучшается зрение и омолаживается организм. Курс лечения повторять каждые 5 лет (по первоисточнику). В некоторых публикациях стоит 3 года. Через неделю после начала приема настоя заметно прибавляются силы, поднимается работоспособность, улучшается самочувствие и настроение.
Этот напиток позволит нормализовать обмен веществ, укрепить иммунитет, а также принесет улучшение тем, кто страдает от авитаминоза, дисбактериоза, аденомы предстательной железы и простатита. Необходимо измельчить и смешать 100 г зерен овса, 50 г семян с околоплодником гречихи, 120 г высушенной и перетертой в порошок моркови, 2 ст. ложки изюма, 1 ч. ложку каперсов (зеленые плоды настурции), цедру 1 лимона, 30 г цветков календулы, по 20 г цветков ромашки аптечной, плодов боярышника, шиповника, можжевельника и лимонника китайского, 8 г зерен кардамона и 15 г травы душицы, залить смесь в термосе 2 л кипящей воды и настоять 4 часа. После этого процедить, добавить 5 ст. ложек гречишного или эхинацеевого меда, размешать и пить по 25 мл 5–6 раз в день за час до еды в течение 1–3 месяцев. Соблюдать соответствующую диету и придерживаться дробного питания.
Если беспокоит авитаминоз, невроз, импотенция, страдаете от болезней желудочно-кишечного тракта или сердечно-сосудистой системы, советую измельчить и смешать по стакану зерен овса и семян с околоплодником гречихи, 0,5 стакана ягод клюквы и ⅓ стакана изюма, по ¼ стакана цветков ромашки аптечной, боярышника, подмаренника настоящего, залить смесь в термосе 3 л кипящей воды, настоять 30 минут, затем добавить, предварительно измельчив, 3 г каперсов, 5 г травы пустырника и оставить еще на 3 часа. За час до конца настаивания добавить 25 мл эхинацеевого меда, а когда настоится, процедить и пить по 30 мл 5 раз в день за час до еды в течение месяца.
Для укрепления иммунитета, устранения авитаминоза и нормализации обмена веществ можно измельчить и смешать по стакану зерен овса и семян с околоплодником гречихи, ⅓ стакана изюма, ¼ стакана цветков ромашки аптечной, 50 г меда, залить смесь 1,5 л кипящей воды и оставить на 4 часа. После процеживания пить по 25 мл 4 раза в день за 30 минут до еды в течение месяца.
Улучшить состояние при лучевой болезни, рассеянном склерозе, неврозе, остеохондрозе, заболеваниях желудочно-кишечного тракта, органов дыхания и сердечно-сосудистой системы, нормализовать обмен веществ, устранить авитаминоз, целлюлит и депрессию поможет этот напиток. Необходимо измельчить и залить в термосе 0,5 л кипятка 1,5 стакана зерен овса, через 2 часа добавить 100 мл абрикосового, 70 мл персикового, 40 мл алычового и 15 мл лимонного соков, 20 мл настоя лаванды (12 г измельченной травы залить 200 мл кипятка и настоять 1 час), 15 г меда, 10 мл настойки солодки, по 30 мл настоев плодов шиповника, цветков каштана, ромашки аптечной и бузины черной, еще через час процедить и пить по 30 мл 5–6 раз в день за полчаса до еды в течение 3 месяцев.
Для общего укрепления организма полезно сделать настойку ромашки на водке, которая послужит не только лекарством, но и замечательным самостоятельным напитком. Понадобится 2 л водки и по 1 ст. ложке цветков ромашки аптечной, клевера красного, календулы, семян укропа, тмина, аниса, фенхеля. Все смешать в бутылке и на 40 дней оставить, периодически встряхивая содержимое. Перед употреблением следует процедить. При бессоннице настой, выпитый на ночь, обеспечит хороший сон.
5–6 ст. ложек сухих измельченных плодов шиповника коричного залить 1 л горячего настоя (1:20) цветков ромашки аптечной, настоять, укутав, сутки, периодически встряхивая содержимое, процедить. Выпить в течение дня. Он тонизирует, повышает сопротивляемость организма при всех заболеваниях, способствует быстрому выздоровлению.
Смешать в равных частях по объему сок цветков ромашки аптечной, сок репы и красное вино типа «Кагор» и пить по 25–30 г 3 раза в день до еды для усиления потенции, обострения зрения, как хорошее мочегонное средство, для улучшения аппетита, при задержке месячных, как средство, улучшающее сон и успокаивающее сердцебиение, делающее обильным женское молоко.
30 г корней гравилата городского, 20 г травы полыни обыкновенной (чернобыльника), 20 г цветков ромашки аптечной залить 1,5 л сухого красного вина, настоять неделю, периодически встряхивая содержимое, процедить. Хранить в холодильнике. Пить при астении пожилых людей по 50 г перед едой.
По 50 г плодов фенхеля и листьев сельдерея, 25 г цветков ромашки аптечной залить 2 л молодого сухого вина, настоять один месяц, ежедневно встряхивая, процедить. Хранить в холодильнике. Пить при гипосексуальности по 150 г после еды.
По 20 г листьев шалфея и розмарина и травы чабреца, 25 г цветков ромашки аптечной залить 2 л красного сухого вина, варить на кипящей водяной бане 30 минут, добавить 100 г меда, охладить, процедить. Пить при гипосексуальности по 150 г после еды.
Мед настаивать на кипящей водяной бане 30 минут, постоянно снимая пену, затем всыпать туда измельченные свежие цветки ромашки аптечной, шиповника в соотношении 1:1:1 по объему и снова немного настоять, постоянно помешивая содержимое деревянной палочкой, процедить, остаток отжать. Хранить в темном прохладном месте. Принимать по 1 ст. ложке 3–4 раза в день до еды как прекрасное общеукрепляющее и тонизирующее средство.
2 кофейные чашки измельченных в пудру плодов шиповника без внутренних семян, по кофейной чашке измельченных в пудру цветков ромашки аптечной, зверобоя, тысячелистника, 500 г сливочного масла, 1000 г меда. Масло и мед предварительно растопить на водяной бане, затем засыпать пудру и размешивать деревянной ложкой в течение часа. Принимать при астении, дистрофии, сильной слабости, истощении каждый час по 1–2 ч. ложки.
10 ст. ложек сухих измельченных листьев люцерны посевной, 5 ст. ложек цветков ромашки аптечной залить 1,5 л кипящей воды, настоять, укутав, 2 часа, процедить. Добавить 1,5 кг сахара и варить на слабом огне 1 час, настоять, укутав, 2 часа. Принимать для укрепления организма после тяжелой болезни по 50 г 3 раза в день после еды в течение 10 дней. Отвар хранить в холодильнике.
По 5 ст. ложек сухих измельченных цветков ромашки аптечной, сухой измельченной травы базилика и тысячелистника залить 1,5 л вина типа «Кагор», настоять в темном прохладном месте 20 дней, периодически встряхивая содержимое, процедить. Пить для восстановления сил после тяжелой болезни по 100 г после еды 3 раза в день в течение 10 дней. Хранить в холодильнике.
По 5 ст. ложек сухих измельченных цветков ромашки аптечной, сухих измельченных листьев крапивы двудомной и травы тысячелистника залить 1,5 л кипящего сухого красного вина, настоять, укутав, 2 часа, процедить, подсластить медом. Пить для укрепления сил после тяжелой болезни каждые 3 часа по 50 г в течение недели. Хранить в холодильнике.
По 5 ст. ложек сухих измельченных цветков ромашки аптечной, сухих измельченных листьев земляники и розмарина залить 1,5 л вина типа «Кагор», настоять в темном прохладном месте 20 дней, периодически встряхивая содержимое, процедить. По 100 г настоя после еды в течение 10 дней восстановят силы после тяжелой болезни. Хранить в холодильнике.
Смешать в равных частях по весу измельченные в порошок цветки ромашки аптечной, листья земляники, грецкого ореха, черной смородины, мяты перечной, цветки таволги вязолистной. Эту смесь тщательно перемешать с тремя частями по объему меда. Хранить в холодильнике. Принимать для восстановления сил после тяжелой болезни по 1 ч. ложке 3 раза в день до еды.
По 2 ст. ложки сухих измельченных цветков ромашки аптечной, сухих измельченных цветущих верхушек пустырника, базилика и борщевика обыкновенного залить 1,5 л кипящего сухого красного вина, настоять, укутав, 2 часа, процедить. Принять 100 мл в течение дня равными порциями при половой слабости из-за умственного переутомления.
1 ст. ложку пшеничных или ржаных отрубей залить 2 стаканами воды, кипятить 30–40 минут, помешивая, прибавить 1 ст. ложку сухих измельченных цветков ромашки аптечной и 1 ст. ложку меда и дать смеси немного прокипеть. Принимать по ¼ стакана 3–4 раза в день до еды. Хорошая поддержка для тяжелобольных, пожилых людей, а также для ослабленных детей. Хорошо восстанавливает силы, дает много энергии.
Смешать в равных частях по весу цветки ромашки аптечной, листья шалфея и лаванды. 100 г сухой смеси залить 1 л сухого красного вина, настоять в темном прохладном месте 2 недели, периодически встряхивая содержимое, процедить, остаток отжать. Такое вино помогает остановить старческую дряхлость. Принимать по 30–50 г утром и вечером за 30–40 минут до еды.

Ромашка аптечная на страже здоровья онкологических больных

Ученые из Университета Огайо (США) установили, что ромашковый чай предотвращает развитие онкологических заболеваний благодаря содержанию в напитке вещества под названием апигенин. Он подрывает «суперсилу» раковых клеток, лишая раковые клетки способности «жить и процветать»: блокирует их способность жить дольше здоровых клеток, останавливает их рост и делает более чувствительными к лекарственной терапии. Действует «просто»: когда опухоль начинает формироваться, на ней образуется избыточная сеть капилляров, способствующих ее росту. Предотвращая образование капилляров, апигенин задерживает и рост опухоли. Ученые заметили, что апигенин соединяется с белком hnRNPA2, который влияет на мРНК (матричную рибонуклеиновую кислоту), содержащую информацию о первичной структуре белков. После соединения апигенина с белком hnRNPA2 функции поврежденной мРНК восстанавливались. Ученые предполагают, что апигении способен предотвращать несколько видов рака, в том числе рак молочной железы, рак толстой кишки, лейкемию, рак легких, рак яичников, рак предстательной железы, рак кожи и щитовидной железы. Есть еще одно, не менее важное свойство апигенина — он делает раковые клетки более уязвимыми к химиотерапии.
Несмотря на то что апигенин содержится также в петрушке, сельдерее, укропе, а также морепродуктах, его количество в них невелико, а значит, чтобы получить суточную норму данного соединения, необходимо употреблять огромное количество этих растений или морепродуктов. А ромашкового чая достаточно выпить всего одну чашку для насыщения организма суточной нормой.
Применение ромашки в лечении доброкачественных и злокачественных новообразований
При хроническом неспецифическом простатите и колликулите положительные результаты дают теплые (40 °C) ромашковые микроклизмы, которые способствуют затуханию воспалительного процесса, уменьшению болевых ощущений в области промежности, в яичках и ведут к исчезновению учащенных позывов к мочеиспусканию.
Микроклизмы из настоя ромашки. 1 ч. ложку цветков залить 150 мл крутого кипятка, настоять 2–3 часа, процедить, подогреть до 38–40 °C. Вводить на ночь по 80–100 мл в прямую кишку.
Микроклизмы из настоя (1:20) цветков ромашки и ноготков, взятых в равных частях, одновременно с приемом внутрь синэстрола задерживают рост аденомы простаты.
Ромашку включают в сборы, применяемые при хронических воспалениях мочевых путей, особенно почечных клубочков и мочевого пузыря. В смеси с другими растениями ромашку используют также при аденоме простаты.
Сбор. Горец птичий (трава) — 100 г, ромашка лекарственная (соцветия) — 100 г, малина обыкновенная (листья) — 50 г, брусника обыкновенная (листья) — 50 г, черника обыкновенная (листья) — 50 г, земляника лесная (листья) — 50 г, смородина черная (листья) — 50 г, бедренец-камнеломка (корни) — 50 г, кукуруза (рыльца) — 50 г.
Настой. 1 ч. ложку смеси залить 1 стаканом кипятка, настоять 20–30 минут, процедить. Принимать при лечении аденомы простаты в теплом виде по ½ стакана 2 раза в день после еды. Кроме того, регулярно есть проросшие семена тыквы, подсолнечника, кукурузы, а также овсяную и манную каши.
Сбор. Зверобой продырявленный (трава) — 20 г, горец птичий (трава) — 20 г, тысячелистник обыкновенный (трава) — 20 г, полынь обыкновенная (трава) — 20 г, ромашка лекарственная (соцветия) — 20 г, вереск обыкновенный (облиственные побеги) — 20 г, тимьян ползучий (трава) — 20 г, подорожник большой (листья) — 20 г, береза повислая (листья) — 40 г, мать-и‑мачеха (листья) — 20 г, шалфей лекарственный (листья) — 40 г.
Настой. 1 ст. ложку измельченной смеси залить 0,5 л кипятка, настоять 1 час, процедить. Принимать при лечении аденомы простаты по 150 мл подогретым 3 раза в день после еды в течение месяца.
Сбор. Шиповник (плоды) — 10 г, брусника обыкновенная (листья) — 3 г, боярышник кроваво‑красный (плоды) — 10 г, одуванчик лекарственный (корни) — 3 г, сушеница топяная (трава) — 5 г, горец птичий (трава) — 3 г, ромашка лекарственная (соцветия) — 4 г, донник лекарственный (трава) — 2 г, береза повислая (листья) — 3 г, грушанка круглолистная (трава) — 2 г.
Настой. 2 ст. ложки смеси поместить в термос, залить с вечера 0,5 л кипятка, настоять ночь, процедить. Принимать при лечении хронического простатита в теплом виде 5–8 раз в день по ¼—⅓ стакана. Весной этот сбор лучше настоять на свежем березовом соке, доведя его до кипения. Рекомендуется также при орхите и пиелонефрите.
Сбор. Сушеница топяная (трава) — 10 г, зверобой продырявленный (трава) — 10 г, донник лекарственный (трава) — 10 г, ежевика сизая (листья) — 10 г, дурман обыкновенный (трава) — 10 г, крапива двудомная (листья) — 10 г, тимьян ползучий (трава) — 10 г, подорожник большой (листья) — 10 г, льнянка обыкновенная (трава) — 10 г, ромашка лекарственная (соцветия) — 10 г.
Настой. Смесь залить 2 литрами кипятка, настоять 1 час, укутав полотенцем, процедить. Настой использовать для ванн с температурой воды 36–37 °C, которые принимают при лечении хронического простатита 2 раза в неделю по 15–20 минут.
По 1 ст. ложке цветков ромашки, травы чистотела и календулы залить в эмалированной кастрюле 0,5 л кипятка, накрыть крышкой, укутать в одеяло и ночь настаивать; утром процедить; пить теплым по 0,5 стакана 3 раза в день за полчаса до еды в течение месяца; затем сделать месячный перерыв, и так до полного выздоровления; начинать лечение кисты яичника желательно в первой четверти Луны.
Отвар из корня ромашки (1:10) принимают внутрь по ¼ стакана 3 раза в день до еды при опухоли матки. Полезно одновременно делать спринцевания отваром.
Сбор: ромашка лекарственная, цветки, — 20 г, береза повислая, почки, — 20 г, болиголов пятнистый, трава, — 20 г, полынь горькая, цветки, — 20 г, сосна обыкновенная, смола, — 20 г, тополь черный, почки, — 20 г, чистотел большой, трава, — 20 г.
Настой: 2 ст. ложки сырья на один стакан кипящей воды, настоять, укутав, два часа, процедить. Прикладывать к пораженным раком кожи местам на льняной ткани.
Сбор: ромашка лекарственная, цветки, — 10 г, лен обыкновенный, семя, — 10 г, болиголов пятнистый, трава, — 10 г, сушеница топяная, трава, –10 г, ноготки лекарственные, цветки, — 10 г, чистотел большой, трава, — 10 г.
Настой: 1 ст. ложку сырья на стакан кипящей воды, настоять, укутав, два часа, процедить. Принимать при лечении рака прямой кишки по ½ стакана 3–4 раза в день до еды.
Сбор: ромашка лекарственная, трава, — 20 г, полынь горькая, цветущие верхушки — 10 г, хвощ полевой, трава, — 10 г, чистотел большой, трава, — 10 г, тополь черный, почки, — 10 г.
Настой: 1 ст. ложку сырья на стакан кипящей воды, настоять, укутав, два часа, процедить. Принимать при лечении рака прямой кишки по ½ стакана три-четыре раза в день до еды.
Сбор: ромашка лекарственная, цветки, — 20 г, береза повислая, листья, — 20 г, овес посевной, зеленые стебли, — 20 г, хвощ полевой, трава, — 10 г, чистотел большой, трава, — 10 г.
Настой: 1 ст. ложку сырья на стакан кипятка, настоять в течение двух часов, процедить перед употреблением. Принимать при лечении рака почек и мочевого пузыря по ½ стакана три-четыре раза в день до еды.
Противоопухолевый сбор: ромашка аптечная, цветки, — 5 г, буквица лекарственная, трава, — 10 г, лабазник, цветки, — 10 г, чабрец, трава, — 10 г, дурнишник колючий, трава, — 10 г, омела белая, трава, — 10 г, туя западная, трава, — 10 г, лапчатка прямостоячая, корни, — 5 г, солодка голая, корень, — 5 г, шиповник коричный, плоды, — 5 г, земляника лесная, трава, — 5 г, береза белая, листья, — 5 г, пижма обыкновенная, цветки, — 5 г, клевер красный, цветки, — 5 г.
Настой: 3 ст. ложки сухого измельченного сбора залить в термосе 0,3 л кипятка, настоять 8–10 часов, процедить. Пить по ½ стакана четыре раза в день за полчаса до еды. Лечение продолжать длительное время. Через два месяца следует делать небольшие перерывы в приеме трав.
У больных при склонности к запорам добавлять в сбор жостер, александрийский лист или кору крушины.
Сбор: ромашка лекарственная, цветки, — 30 г, чистотел большой, трава, — 10 г, каштан конский обыкновенный, шелуха плодов, — 10 г, лещина обыкновенная, листья, — 40 г, лопух большой, корень, — 20 г, тополь черный, почки, — 10 г
Настой: 1 ст. ложку сырья залить одним стаканом кипящей воды, настоять, укутав, 1 час, процедить перед употреблением. Рекомендуется принимать при лечении рака предстательной железы по ½ стакана три раза в день за 20 минут до еды. Желательно на ночь и после туалета делать клизмы, рекомендованные при заболеваниях прямой кишки, с применением облепихового масла.
Утром, днем и вечером, за 30 минут до еды, необходимо принимать при лечении рака селезенки по 1 ст. ложке сиропа из алоэ древовидного.
Коньяк — 250 г, мед натуральный — 500 г, сок алоэ — 200 г. Смесь тщательно перемешать и дать настояться еще 4 часа, после чего лекарство готово к употреблению. Через 10 минут после приема сиропа выпить ⅓ стакана настоя следующей смеси.
Сбор: ромашка аптечная, цветки, — 200 г, буквица лекарственная, надземная часть с корнями, — 200 г, земляника лесная — 100 г, крапива жгучая — 100 г, крапива глухая — 100 г, лопух, корень, — 200 г, манжетка обыкновенная — 100 г, мелисса — 100 г, мята перечная — 100 г, репешок аптечный, трава с цветками, — 100 г, тысячелистник — 100 г, фиалка трехцветная, трава, — 200 г, хмель обыкновенный, шишки, — 200 г, цикорий обыкновенный, корни, — 200 г, чабрец — 200 г, череда — 100 г, шалфей лекарственный, листья, — 100 г.
Настой: 2 полные ст. ложки сухой измельченной смеси залить 0,5 литра кипящей воды, настоять в закрытой посуде на кипящей водяной бане 15 минут, охладить при комнатной температуре 45 минут, процедить.
Противоопухолевый сбор. Цветки ромашки аптечной — 20 г, трава зверобоя обыкновенного — 10 г, цветки календулы лекарственной — 30 г, трава укропа пахучего — 30 г, плоды шиповника коричного — 30 г.
Настой. 1 ст. ложку такого сбора заливают стаканом кипящей воды, настоять, укутав, 1 час, затем процеживают. Принимают по ¼ стакана 3 раза на день за 20 минут до еды. Курс лечения составляет до 3 недель, потом сбор меняют на другой.
В течение всего курса лучевой или химиотерапии полезно использовать рецепт: ромашка аптечная (цветы), подорожник большой (лист), мята перечная (лист) — по 50 г каждого, тысячелистник обыкновенный (трава), зверобой обыкновенный (трава) — по 25 г каждой.
Настой. 1 ст. ложку смеси залить 0,5 литра кипятка, настаивать 1 час и процедить, добавить сок золотого уса — 6 ст. ложек. Пить по 50 г каждый час в течение 3 дней. Затем по 0,5 стакана 4 раза в день за 15 минут до еды и перед сном. Настой уменьшает проявления отравления организма, подвергнутого лучевой или химиотерапии.
Настой. 2 ст. ложки цветков ромашки аптечной залить 200 мл кипятка, настоять, укутав, 30–40 минут, процедить. Принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день за 30 минут до еды при лучевой болезни.
При лечении злокачественных язв, эрозии шейки матки применяют масло ромашки. Для его приготовления 50 г сухих цветочных корзинок залить 500 мл растительного масла, довести до кипения и настаивать в темном месте 40 дней; процедить.
Сбор при миомах и фибромиомах матки, кисты и кистомах яичников: цикорий обыкновенный, корень, — 2 части, крапива двудомная, листья, — 5 частей, подорожник большой, листья, — 5 частей, шиповник коричневый, плоды, — 3 части, горец перечный, трава, — 2 части, чистотел большой, трава, — 2 части, облепиха грушевидная, листья, — 3 части, ноготки лекарственные, цветки, — 4 части, ромашка аптечная, цветки, — 4 части, черемуха обыкновенная, цветки, — 1 часть.
Настой. 1 ст. ложку смеси трав залить в термосе 1 стаканом кипящей воды, настоять 4–6 часов, процедить. Принимать внутрь в теплом виде по ¼ стакана настоя 3 раза в день за 1 час до еды. Курс лечения — 1 месяц, перерыв 2 недели, затем второй курс и т. д. Лечение проводить под контролем врача. Продолжительность строго индивидуальна.
Злокачественные новообразования различной локализации. Куриные яйца, вымытые в теплой воде с мылом, хорошенько ополоснуть и положить в кипящую воду на 5 минут. Затем очистить, удалить внутреннюю пленку, хорошо высушить в духовке и растереть скорлупу в ступке в порошок. Взять по 250 г сока чеснока, сока моркови, сока красной свеклы, сока черной редьки, сока лимона, каждый сок настоять неделю с 50 г свежих лепестков ромашки аптечной, периодически встряхивая содержимое, процедить, лепестки отжать, добавить «Кагор» — 200 г, также настоянный неделю с 20 г свежих лепестков ромашки аптечной, периодически встряхивая содержимое, процедить, немного меда и 200 г порошка яичной скорлупы. Все тщательно перемешать деревянной ложкой в эмалированной посуде, переложить в банку, закрыть капроновой крышкой и поставить в холодильник. Пить по 1 ст. ложке 3 раза в день после еды. За год нужно провести 5 курсов, делая между ними перерывы по одному месяцу.
При раке желудка, печени и других внутренних органов применять сбор: по 1 ст. ложке травы хвоща полевого, сушеницы болотной, череды, листьев земляники лесной, подорожника, крапивы двудомной, цветков таволги вязолистной, календулы и ромашки аптечной, плодов боярышника, крушины, травы и цветков зверобоя, тысячелистника, по 2 ст. ложки цветков бессмертника песчаного, плодов шиповника, березовых почек, ягод калины. Все количество сбора залить 500 г водки, настоять 10 дней, периодически встряхивая содержимое, процедить, остаток отжать. Пить по 1 ч. ложке 3 раза в день перед едой.
Настой (1:20) из смеси высушенных лепестков подсолнечника и ромашки аптечной, взятых в равных частях по объему, обладает способностью тормозить рост злокачественных клеток. Его пить вместо чая 3 раза в день за 30–40 минут до еды (1 ч. ложка сырья в стакане воды).
Противоопухолевый сбор. Взять 2 части сухих лепестков подсолнечника, по 1 части листьев подорожника, цветков календулы, ромашки аптечной, таволги вязолистной. Компоненты измельчить и смешать. 2 ст. ложки растительного сбора залить 2 стаканами кипятка и настоять, укутав, 30–40 минут, процедить. Принимать в теплом виде по ½ стакана 3–4 раза в течение дня. Минимальный срок, на протяжении которого необходимо пить травяной настой, составляет 2 месяца, после чего нужно сделать перерыв.
Противоопухолевый сбор. 1 кг меда растопить в эмалированной посуде, не давая ему закипеть. К меду добавить 1 стакан сока алоэ и дать смеси настоять в закрытой посуде на очень слабом огне 10 минут, периодически помешивая содержимое деревянной ложкой. Отдельно от этого в 3 стаканах кипящего березового сока настоять размятые березовые почки, ранневесенние листья березы, свежие цветы зверобоя, ромашки аптечной, таволги вязолистной, тысячелистника — по 10 г каждого. Настаивать в плотно зарытой посуде в теплом месте 1 час, процедить, содержимое отжать, влить настой в мед, хорошо размешать. Смесь разлить в темные бутылки и добавить 100 г растительного масла. Перед употреблением смесь взбалтывать. Принимать по 1 ст. ложке 3–4 раза в день до еды.
Взять по 100 г травы и цветков зверобоя, травы с цветками донника лекарственного (желтого), листьев татарника колючего (без острых колючек), травы с цветками тысячелистника, травы череды, собранной до цветения, листьев шалфея, полыни обыкновенной майского сбора, листьев подорожника майского сбора, корня солодки голой, травы и цветков таволги вязолистной, цветков ромашки аптечной, подмаренника настоящего (желтого). Все составляющие сбора тщательно измельчить в порошок, хорошо перемешать. 3 ч. ложки сбора залить 2 стаканами кипятка и парить в плотно закрытой посуде 1,5 часа, не доводя до кипения, процедить. Пить по ½ стакана через 2 часа после еды. Лечиться необходимо в течение года при всех видах злокачественных новообразований.
В качестве профилактического противоракового чая полезен следующий сбор: по 1 части травы подмаренника настоящего и репешка обыкновенного, цветков клевера красного, 0,5 части измельченного корня солодки голой, цветков ромашки аптечной, таволги вязолистной, яснотки белой, цикория. Прием их в качестве профилактических противоопухолевых средств весьма желателен. Сбор готовить как настой в концентрации 1:10 и принимать по ½ стакана 3–4 раза в день до еды.
2 части цветков ромашки аптечной и 1 часть мелиссы смешивают, 1 ст. ложку смеси заливают 500 мл кипятка, настоять 20 минут, процедить, пить по 75 мл 3 раза в день в течение 7–8 недель.
Смешать в частях по весу цветков календулы — 4, измельченных плодов шиповника — 3, травы пустырника — 4, корня валерианы — 3, мяты перечной — 2, корневища аира — 2, цветки зверобоя, таволги вязолистной и ромашки аптечной — по 2. 1 ст. ложку смеси заливают 500 мл горячей воды, кипятят 1 минуту, настоять 20 минут, процедить. Пить при онкологических заболеваниях различной локализации по 50–100 мл 3 раза в день за полчаса или час до еды в течение 2 месяцев, после 10‑дневного перерыва курс лечения повторить.
Смешать в равных частях по объему цветки гречихи, ромашки аптечной, коровяка скипетровидного. 1 ст. ложку порошка смеси залить ½ стакана горячего кипяченого молока, выпить теплым в один прием при онкологических заболеваниях различной локализации. В день этот настой принимать 4–5 раз.
Смешать в равных частях по весу лепестки розы, цветки ромашки аптечной, настурции. 2 ст. ложки порошка цветков залить стаканом парного молока или топленого теплого молока, настоять 10 минут. Пить при онкологических заболеваниях различной локализации по одному стакану настоя вместе с порошком цветков 3 раза в день до еды.
При онкологических заболеваниях различной локализации полезен прием внутрь следующего препарата. Взять по 100 г измельченных свежих листьев мяты перечной, листьев мелиссы, собранных до начала цветения растения, залить 1 л 70 %-ного спирта, настаивать в темном теплом месте 2 недели, периодически встряхивая содержимое, процедить. Высококачественный прополис растереть в фарфоровой или стеклянной посуде и залить спиртовой настойкой мяты. Смесь слить в стеклянную посуду, поставить на кипящую водяную баню на 15 минут, постоянно помешивать содержимое. Затем смесь в плотно закрытой посуде поставить на сутки в место с постоянной температурой 40–50 °C. Отстоявшуюся прозрачную зеленоватого цвета жидкость слить в стеклянную посуду, в которую предварительно помещены мелко нарезанные листья и цветки зверобоя, земляники лесной, цветки календулы, клевера красного, ромашки аптечной, листья подорожника большого, крапивы двудомной, березовые почки, корень солодки, корни кровохлебки лекарственной, плоды шиповника (все составляющие взяты в равных частях по весу) в соотношении 10 частей спирта на 2 части сбора лекарственных растений. Сосуд поместить в теплое место с постоянной температурой 40–50 °C на одну неделю, периодически встряхивать содержимое. После этого препарат фильтруют и хранят в темном прохладном месте. Принимать по 1 ст. ложке в трех объемах воды 4–5 раз в день за 30 минут до еды.
Морская капуста в онкологии. Для лечения онкологических заболеваний широко применяют морскую капусту, представляющую собой весьма ценный пищевой продукт, полезный при самых разнообразных состояниях, сопровождающихся упадком сил. С помощью морской капусты полностью излечивались от многолетней стойкой анемии и от онкологических заболеваний желудка! Морская капуста должна регулярно присутствовать в меню онкологических больных. Применяют морскую капусту для лечения онкологических больных в виде порошка 3 раза в день по 1 ч. ложке с обязательным запиванием теплым ромашковым чаем или чаем из сбора лекарственных растений с противораковым эффектом. Капуста назначается после проведения комбинированного лечения (химия и облучение), после курса лучевой терапии, а также в случаях сильно запущенной онкологической болезни. Рекомендуется принимать в течение года и более. Не ждите быстрого результата, накопление в организме полезных элементов капусты происходит очень медленно, но очень и очень эффективно. Результаты при лечении рака различной локализации показывают, что при длительном употреблении морской капусты постепенно улучшается общее состояние, а также состояние психики. Больные, у которых наблюдается депрессия, успокаиваются, приобретают интерес к жизни. Нормализуется работа кишечника, повышается аппетит, улучшаются показатели крови (повышается процент гемоглобина, увеличивается число эритроцитов и т. д.), больные набирают вес. У онкобольных течение опухолевого процесса как бы стабилизируется, и, несмотря на неоперабельность, у многих из них опухоли приостанавливают рост, снижается болевой синдром и опухолевый токсикоз, продлевается жизнь больных, что дает шанс использовать другие способы альтернативного лечения.
Возьмите по 100 мл сока алоэ, сока цветущей травы календулы, ромашки аптечной, сока цветущей травы тысячелистника и таволги вязолистной, 50 г измельченного в пудру корня солодки. Все тщательно смешайте, разогрейте, постоянно помешивая, но не доводя до кипения. Принимайте по 1 ст. ложке 3–4 раза в день перед едой. Храните в темном прохладном месте.
Взять по 100 г сосновых почек, березовых почек, по 25 г цветков зверобоя, ромашки аптечной, таволги вязолистной, тысячелистника, 10 г сушеной крапивы, 500 мл «Бефунгина» (аптечный препарат), 500 г меда, 500 мл спирта, 500 мл сока алоэ.
Приготовление: налить в 3‑литровую эмалированную кастрюлю 2,5 л воды, засыпать 100 г сосновых почек и кипятить на слабом огне 1 час, затем добавить туда 100 г березовых почек, по 25 г цветков зверобоя, таволги вязолистной, тысячелистника, 10 г листьев крапивы двудомной и кипятить на слабом огне 1 час, затем добавить цветки ромашки, настоять еще 40 минут. Затем процедить и остудить, добавив по 500 мл сока алоэ, «Бефунгина», меда, спирта, закрутить в стеклянной банке, поставить на двое суток в темное место, периодически встряхивая содержимое. Принимать по 30 мл перед едой 3 раза в день.
Помогает снять боли при обострении процесса следующий настой: 10 ч. ложек цветков ромашки аптечной залить 2 стаканами холодной воды, настаивать 8 часов; процедить и выпить весь настой в течение 1–2 дней по 1–2 глотка через каждые 1,5–2 часа.
Смешать в равных частях по объему цветки ромашки аптечной и траву ярутки полевой. Сбор используется при воспалении яичников и раке матки в виде настоя: 1,5 ст. ложки сухого измельченного сбора залить 200 г кипятка, настоять 4 часа в плотно закрытой посуде, периодически встряхивая содержимое. Процедить. Пить по 1 ч. ложке через 3–4 часа 4–5 раз в день.
Смешать в равных частях по объему сухие измельченные листья с цветками кипрея, цветки ромашки аптечной, клевера красного, таволги вязолистной. Сбор применяют для укрепления иммунной системы и профилактики метастазов. Заваривают как чай в смеси с зеленым чаем (2:1). Пьют 3–4 раза в день.
Смешать в равных частях по объему сухие измельченные цветки подмаренника настоящего (желтого) и ромашки аптечной. Настой (1:10) сбора применяют для спринцевания при эрозии шейки матки и раке матки. Можно приготовить настой для приема внутрь: 2 ч. ложки сбора настоять 2 часа в 1 стакане кипятка в плотно закрытой посуде и процедить. Принимать в теплом виде по ¼ стакана воды 3–4 раза в день до еды.
Смешать в равных частях по объему сухие измельченные цветки зверобоя, ромашки аптечной, клевера красного, тысячелистника, таволги вязолистной, траву чабреца. Чай из сбора полезен при лечении и профилактике рака различной локализации.
Смешать в равных частях по объему сухую измельченную траву подмаренника цепкого и цветки ромашки аптечной. Настой смеси применять при раке молочной железы и языка: 4 ч. ложки измельченной смеси настоять 3 часа в 2 стаканах кипятка и процедить. Пить горячим не спеша, небольшими глотками по ½ стакана 4 раза в день.
Смешать в равных частях по объему измельченные в мелкий порошок цветки ромашки аптечной, листья татарника без колючек. Смесь порошков принимать по 3–4 ч. ложки в день, запивая водой, при лечении рака матки.
Сбор. Смешать по 2 ст. ложки цветки календулы, тысячелистника, траву чистотела, шелуху лука репчатого.
В эмалированную посуду емкостью полтора литра заливается холодная вода — 1 литр. Поставить на огонь, кипятить эту смесь 30 минут. Снять с огня, добавить 2 ст. ложки цветков ромашки аптечной и настаивать 5 часов, периодически встряхивая содержимое. Процедить через 3 слоя марли в другую посуду. Затем добавить 1 флакон элеутерококка (аптечный препарат) и 3 ст. ложки «Бефунгина» (аптечный препарат). Перелить в бутылку емкостью 0,5 литра. Хранить при температуре от +1 до +5 °C. Принимать 3 раза в день за 30 минут до еды по 1 ст. ложке для лечения рака груди и особенно желудочно-кишечного тракта.
Утром после еды съедать 100 г ягод актинидии коломикта или ягод смородины черной. Курс лечения — 3 месяца. Затем 1 месяц — перерыв. Потом повторить.
Сбор. Цветки боярышника, зверобоя, календулы, кипрея, клевера красного, ромашки аптечной, подмаренника настоящего, таволги вязолистной, татарника, тысячелистника, листья крапивы двудомной, траву медуницы, чистотела, чистяка весеннего (по 10 г каждого) залить 1,5 л кипящего настоя (1:10) плодов шиповника. Дать настояться в плотно закрытой посуде в теплом месте 2 часа, периодически встряхивая содержимое, процедить. Принимать при раке крови по ⅓ стакана 3 раза в день до еды. Настой хранить в темном прохладном месте.
Сбор. Смешать в равных частях по объему корни лопуха, калгана, одуванчика, ромашки аптечной, крапивы двудомной, таволги вязолистной, пырея, цикория, шиповника.
Настой. 3 ст. ложки сбора положить в эмалированную кастрюлю и залить 3 стаканами холодной воды. Поставить на медленный огонь, довести до кипения, но не кипятить. Настоять, укутав, 1 час, процедить. Разделить на 4 приема и выпить при раке крови за 30 минут до еды.
Смешать 1 ч. ложку натурального меда, 1 ч. ложку ржаной муки и один желток свежего яйца (от деревенской курицы). Этой порции достаточно на два раза при лечении рака матки. Половину приготовленной порции нанести на сложенный в три слоя бинт, завязать и вложить во влагалище на пять часов. Затем проспринцеваться настоем (1:20) с ромашкой и календулой, взятыми в равных частях. Процедуру повторить снова. Всего за день сделать три таких процедуры, а четвертый тампон вложить во влагалище на всю ночь. Утром вынуть и вновь проспринцеваться. Такие процедуры делать через день. Всего от начала до конца одного курса проходит 15 дней. Через неделю перерыва курс лечения можно повторить.
Ромашка аптечная. 1 ст. ложка цветков на 1 стакан кипятка, настаивать, укутав, 4 часа, процедить. Принимать при раке матки по ½ стакана 3 раза в день после еды.
При лечении рака матки полезно принимать чай из цветков календулы, ромашки аптечной, тысячелистника и листьев крапивы двудомной, взятых в равных частях по объему. На день готовят 1,5–2 литра чая (из расчета 1 ч. ложка смеси на 250 мл кипятка). Из этого общего объема настоя или чая берут по 100 г, добавляют по 1 ст. ложке бальзама Битнера и выпивают за полчаса до еды и через полчаса после нее. Если появятся боли, нужно делать частые компрессы со шведским горьким бальзамом и припарки с полевым хвощом.
Полезно принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день до еды следующую смесь: взять по 200 г сока алоэ (не моложе 3 лет), сока лимона с цедрой без косточек, соков моркови, ботвы моркови, соков свеклы, мангольда, черной редьки, сока из кочерыжек белокочанной капусты, 500 г меда, 200 г сливочного масла и 500 мл спиртовой настойки (1:10) цветков ромашки аптечной, поместить в трехлитровую стеклянную или эмалированную посуду и томить в духовке трое суток, периодически встряхивая содержимое. Если будете неважно чувствовать себя, лечение следует продолжать, слегка уменьшив дозу. Лечение эффективно при раке матки и раке желудка.
Срезать зеленые листья татарника колючего, удалить колючки. Листья пропустить через мясорубку, к ним добавить по весу такое же количество меда. Принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день, запивая чаем из ромашки аптечной.
Больным раком языка и гортани следует как можно чаще полоскать ротовую полость и горло настоем (1:10) цветков ромашки аптечной и травы просвирника, взятых в равных частях, а также принимать его внутрь (1 ч. ложку смеси залить 250 мл кипятка, настоять и процедить). Кроме этого, пить чай, замедляющий развитие опухоли. Смешать по 100 г цветков подмаренника настоящего, календулы, по 50 г цветков ромашки аптечной, тысячелистника и листьев крапивы двудомной. 1 ч. ложку смеси заварить стаканом кипятка и выпить глотками (по глотку каждые 20 минут) за день.
При лимфогранулематозе легких, саркоидозе легких рекомендуется применять следующее средство: сок алоэ 300 г, вино сухое виноградное красное — 700 г (в нем 2 месяца настаиваются 100 г березовых почек), мед пчелиный — 500 г (в котором один месяц настаиваются 100 г свежих лепестков календулы лекарственной и ромашки аптечной, взятых в равных частях по весу). Все компоненты тщательно смешать деревянной ложкой, выдержать в темном холодном месте 1 неделю, периодически помешивая содержимое. Принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день за 30 минут до еды, перемешивая состав перед приемом. При необходимости провести в год 3–4 таких курсов лечения, делая перерыв на 1 месяц. Кроме того, 2–3 раза в день по 10–15 минут дышать истолченным в кашицу чесноком, а на ночь 5–10 минут дышать отваром корней валерианы. Все эти процедуры проводить в спокойной обстановке, накрывшись с головой одеялом. С первой недели лечения 3 раза в день, за 1 час до еды, сосать 1 ст. ложку зверобойного масла — легко, свободно, без напряжения — в течение 15–20 минут, после чего масло выплюнуть в туалет, а рот тщательно прополоскать теплым настоем травы зверобоя. Делать так до тех пор, пока больному не станет лучше. Не бояться обострения болезни и упорно продолжать ежедневное лечение зверобойным маслом.
Ежедневно проводить и следующую процедуру. Всю грудь тщательно вымыть с мылом, затем протереть спиртом, особенно подмышечные области. Подготовленную область смазать смесью: размешать очищенную серу и мед в соотношении 1:1, добавить 1 часть настойки плодов софоры. После смазывания аккуратно обернуть грудь байковой тканью, предварительно намоченной смесью из 200 г столового уксуса, 1 л прохладной воды и 2 ст. ложек поваренной соли. Ткань сверху накрыть пергаментной бумагой или газетой и снова обмотаться, но уже сухой байковой тканью. Хорошо укутаться теплым одеялом и накрыться еще одним, желательно с головой. Так полежать 2 часа. В комнате должно быть тепло, сухо, окна закрыты темным материалом. Вначале у больного наблюдается озноб, потом начинается жар. Все ткани каждый раз необходимо стирать, а тело обтирать теплым настоем трав зверобоя, тысячелистника, цветков ромашки аптечной и ранневесенних листьев березы, взятых в равных по весу частях. После этого обтереться сухим полотенцем и тепло одеться. Следует остерегаться сквозняков.
Весной в большом количестве идут в пищу листья одуванчика, трава медуницы, сныти, подорожника, крапивы двудомной, чистяка весеннего, первоцвета. Их сушат, заготавливая на весь год и добавляя в пищу в виде порошка. Следует ежедневно есть яблоки, курагу, а летом — абрикосы, персики, сливы, черешню, вишни, крыжовник и другие ягоды и фрукты.
После обеда ежедневно принимать по 50 г винной настойки, приготовленной следующим образом. Заполнить бутылки объемом 0,5 л следующими растениями, каждым в отдельности: цвет зверобоя, цвет земляники, цвет яблони, цвет абрикоса, цвет таволги вязолистной, цвет календулы, цвет ромашки аптечной. Залить в каждую 350 г сухого вина и настаивать 1 месяц, периодически встряхивая содержимое, затем процедить. Хранить в темном холодном месте. Приготовить сироп из плодов бузины травянистой. Плоды хорошо промыть в проточной воде, высушить и уложить в стеклянные банки слоями бузину и мед. Хранить в закрытых банках в темном прохладном месте. Через 3–4 недели сироп слить, а плоды отжать. Смесь вина и сиропа бузины готовится в соотношении: 1 л смеси вин, 400–500 г сиропа бузины.
Лист подорожника большого и ланцетовидного, травы медуницы и будры плющевидной, коровяк (цветы), ромашка аптечная (цветки), семена фенхеля смешать в равных частях. 1 ст. ложку смеси залить 1 стаканом кипятка, настоять 45 минут, процедить. При лечении рака легких пить как воду — чем больше, тем лучше.
При сильных раковых болях: цветки календулы и ромашки аптечной, таволги вязолистной — по 50 г, трава золотарника — 40 г. 1 ст. ложку смеси залить 200 мл кипятка, настоять 45 минут, процедить. Выпить за 2–3 раза.
Успокаивающее при раке: 2 ст. ложки корня чернобыльника залить 200 мл воды, уварить на слабом огне до 100 мл, процедить, добавить 1 ч. ложку цветков ромашки аптечной, настоять, укутав, 30 минут, процедить. Пить по 1 ст. ложке 3–5 раз в день.
При раке молочной железы полезна мазь из свежих цветков календулы, ромашки аптечной, таволги вязолистной, подмаренника настоящего, взятых в равных частях по объему. 100 г растопленного нутряного свиного сала смешать с 50 г смеси цветков. Помешивая, довести до кипения, снять с огня, накрыть и оставить на день. Потом слегка подогреть, процедить через чистую льняную ткань и разлить по чистым баночкам. Мазь наносят на льняную тряпочку и привязывают к больному месту.
Смешать в равных частях по объему сухие измельченные цветки календулы, ромашки аптечной и листья ольхи (клейкой или черной). 1 ст. ложку смеси залить 1 стаканом кипятка и настаивать, укутав, 1 час, процедить. Принимать при раке молочной железы по 2 ст. ложки три-четыре раза в день при раке матки и молочной железы.
Полезен природный и эффективный сорбент — семена подорожника большого, который содержит много слизи, очищающей клетки, не разрушая их. Нужно избавиться от радионуклидов, токсинов, избытка медикаментов, продуктов метаболизма вредоносных бактерий, вирусов, дрожжей, грибков. 1 стакан семян подорожника залить 300 мл кипятка и кипятить до набухания. Принимать отвар по 50–100 мл в день в течение 2–3 недель.
Смешать в равных частях по объему сухие измельченные цветки ромашки аптечной и траву душицы. Взять 2 ст. ложки смеси на 500 мл воды, довести до кипения, но не кипятить, настаивать 12 часов, добавить немного меда по вкусу, принимать по 50–100 мл 3–5 раз в день. Это позволит восстановить формулу крови. Также этот настой является сильным успокаивающим средством. Курс лечения — до 1 месяца.
После оперативного удаления злокачественных опухолей полезно принимать сбор из цветков календулы, ромашки аптечной, зверобоя, тысячелистника и листьев и цветочных корзинок татарника колючего, взятых в равных частях по объему. 1 ст. ложку смеси настаивают в стакане кипятка 1 час. Процеживают. Пить по ½ стакана три раза в день.
Утром и вечером принимать при лечении рака печени по 200 г настоя из сбора цветков ромашки аптечной и листьев репяшка аптечного, взятых в равных частях (1 ч. ложка смеси на стакан кипятка, настоять 30 минут, процедить).
При опухоли зоба, вилочковой железы полезны компрессы: по 1 ст. ложке семян тмина, семян аниса, укропа, по 2 ст. ложки сухих цветков картофеля, ромашки аптечной, зверобоя, тысячелистника, сухой травы мелиссы. Все смешать, перемолоть на кофемолке в муку. В смесь добавить 3 ст. ложки масла зверобоя, 1 стакан ржаной муки. Для компресса нужно замесить густое тесто (добавить кипяток), раскатать его толщиной 3–5 мм. Держать компресс ежедневно 4–6 часов. Курс лечения — 3 месяца, затем — 2–3 дня перерыва, и снова ставить компрессы до полного рассасывания опухоли.
Для лечения рака желудка полезно приготовить сбор: плоды шиповника — 100 г, березовые почки — 50 г, сосновые почки — 50 г, лист подорожника — 15 г, трава полыни горькой — 15 г, цветки тысячелистника — 15 г, листья крапивы двудомной — 15 г, цветки ромашки аптечной — 15 г, мед — 1 стакан, спирт медицинский 96 %-ный — 500 г, алоэ (нарезать) — 500 г.
Приготовление: 100 г березовых и сосновых почек положить в кастрюлю и залить 3 литрами воды, вскипятить на медленном огне в течение часа. После кипячения снять с огня и засыпать всеми травами. Настоять в стеклянной посуде 2 часа. Все процедить через двойную марлю. Добавить мед, спирт, сок алоэ, «Бефунгин» (аптечный препарат). Закрыть плотно и поставить в темное место (эта реакция идет только в темноте). Изредка помешивать лекарство деревянной ложкой. Через 3 суток лекарство готово. (Приблизительно трехлитровая банка.) Прием: по 1 ст. ложке по 3 раза за полчаса до еды.
При лечении рака желудка полезно следующее средство: 100 г сосновых почек, 100 г очищенных плодов шиповника, 5 г травы полыни горькой, 20 г цветущей травы зверобоя, 10 г измельченного корня солодки голой, 20 г цветущей травы тысячелистника. Эту смесь замочить на 2 часа в 3 литрах холодной воды, затем кипятить на слабом огне в закрытой посуде 2 часа. Сняв с огня, добавить 20 г цветков ромашки аптечной, хорошо укутать и настаивать в теплом месте сутки, после чего процедить, добавить в отвар 200 г сока алоэ, 200 г «Бефунгина», 250 г коньяка, 500 г натурального меда, тщательно размешать и настоять еще 4 часа, после чего лекарство готово к употреблению. Первые шесть дней употреблять по 1 ч. ложке 3 раза в день за 2 часа до еды. В последующие дни — по 1 ст. ложке 3 раза в день за 1 час до еды. Курс лечения — минимум 2–3 недели, максимум — 2–4 месяца. Перерыв — две недели, в это время следует применять другие противораковые средства.
Чай из цветков клевера и ромашки аптечной, взятых в равных частях, пить при лечении рака желудка по 100 мл три раза в день.
Смешать в равных частях цветки ромашки аптечной, зверобоя, тысячелистника. 1 ст. ложку смеси залить 200 мл крутого кипятка и настаивать два часа в плотно закрытой посуде. Процедить. Пить при лечении рака желудка по ⅓ стакана три раза в день за полчаса до еды.
Смешать в равных частях цветки ромашки аптечной, цветки хмеля (не шишки, а именно цветки хмеля). Настой (1:20) смеси принимают при лечении рака желудка по ¾ стакана несколько раз в течение дня.
Состояние больных раком желудка улучшает чай из свежих цветков ромашки аптечной, календулы и листьев крапивы двудомной, взятых в равных частях: 1 ч. ложку смеси залить 200 г кипятка, настоять 30 минут, процедить и принимать 3–4 раза в день по стакану.
Больным раком кишечника полезен чай из корня аира, цветков календулы, ромашки аптечной, тысячелистника и листьев крапивы двудомной. Его действие усиливает бальзам Битнера: 3 ст. ложки на 1,5 л чая.
1–2 ч. ложки травы шалфея лекарственного высыпать в кипящую воду (1 л) и кипятить 3 минуты, затем процедить. В шалфее много эфирных масел, необходимых для полоскания, однако в питье они не должны присутствовать, поэтому шалфей и должен вариться ровно 3 минуты. Через 3 минуты масла развариваются, и в этот момент в раствор выходят жизненно важные ферменты, необходимые для желез, спинного мозга и межпозвоночных хрящей. Поэтому желательно всю жизнь ежедневно пить настой шалфея. Тому, кто его пьет постоянно, едва ли грозят болезни. После трехминутного кипячения шалфей удаляется, и в отвар добавляются по 1 ч. ложке цветки ромашки аптечной, травы зверобоя, мяты перечной, мелиссы. Все это настаивается еще 10 минут, процеживается. Принимать при раке кишечника по ½ стакана 3 раза в день до еды.
Приготовить следующий сбор: бессмертник песчаный — 1 ст. ложка цветков, девясил высокий (корни) — 1 ст. ложка, зверобой — 1 ст. ложка, крушина ломкая (кора) — 1 ст. ложка, хвощ полевой — 1 ст. ложка, горец птичий — 3 ст. ложки, цветки ромашки аптечной — 3 ст. ложки, плоды кориандра — 1 ч. ложка. 1 ст. ложку сбора залить 200 мл кипятка, настаивать 4 часа. Принимать при лечении рака яичников по 70–100 мл 3 раза в день за 1 час до еды.
Для лечения рака яичников применяют такой сбор: трава шалфея — 8 частей, листья крапивы двудомной — 3 части, шишки хмеля — 4 части, плоды боярышника колючего — 2 части, плоды шиповника — 2 части, трава душицы — 3 части, цветки бузины черной — 2 части, цветки ромашки аптечной — 3 части, корневище девясила — 2 части, трава тысячелистника — 2 части, кукурузные рыльца — 3 части, трава бессмертника песчаного — 2 части, корни синюхи голубой — 4 части. 2 ст. ложки смеси залить 200 мл кипящей воды, настоять 4 часа, процедить. Принимать по 70–100 мл 3 раза в день за 1 час до еды.
Смешать в равных частях цветки ромашки аптечной, календулы, кипрея. 1 ст. ложку цветков залить 300 мл кипящей воды, настоять 2 часа, процедить. Пить при лечении рака прямой кишки по 150 мл три раза в день до еды.
Кашицу из свежих цветков ромашки аптечной применять наружно в виде компрессов при лечении рака губы.
Смешать в равных частях цветки кипрея, ромашки аптечной. 1 ч. ложку (с верхом) смеси заливают 250 г кипятка, настаивают полчаса и принимают при лечении рака предстательной железы ежедневно только 2 чайных чашки (утром и вечером) за 30 минут до еды.
При лечении опухоли головного мозга полезно следующее средство: смешать по 50 г листьев подорожника, травы чабреца, мелиссы, цветы липы, ромашки аптечной, таволги вязолистной, тысячелистника, травы шалфея. С вечера 2 ст. ложки смеси трав засыпать в термос и залить двумя стаканами кипятка. Настоять ночь, утром процедить и давать больному пить по 100 г настоя 4 раза в день за 30 минут до еды. Когда закончится весь сбор трав, сделайте на 2 недели перерыв, а затем повторите лечение. Кроме этого, обязательно надо принимать настой сухой травы чистотела. 1 ст. ложку сырья залить 0,5 л кипящей воды и оставить до остывания. Затем процедить и пить 2 раза в день, утром и вечером, по 1 ст. ложке за 20 минут до еды. Пить в течение недели, затем делать на 2 дня перерыв и снова принимать настой чистотела. Его нужно употреблять всю жизнь.
Сбор. Буквица лекарственная, трава, — 10, лабазник, цветки, — 10, чабрец, трава, — 10, дурнишник, колючий, трава, — 10, омела белая, трава, — 10, туя западная, трава, — 10, лапчатка прямостоячая, корни, — 5, солодка голая, корни, — 5, шиповник коричный, плоды, — 5, береза белая, листья, — 5, земляника лесная, трава, — 5, клевер красный, цветки, — 5, кипрей, цветки, — 5, пижма обыкновенная, цветки, — 5, ромашка аптечная, цветки, — 5.
Настой. 3 ст. ложки сухого измельченного сбора залить в термосе 0,5 л кипятка, настоять 8–10 часов, процедить и пить по ½ стакана 3–4 раза в день за полчаса до еды при злокачественных новообразованиях различной локализации.
Смешать в равных частях по объему свежие измельченные цветки календулы, ромашки аптечной и листья подорожника большого. В стеклянную банку поместить сантиметровый слой кашицы смеси, затем такой же слой меда, снова слой кашицы смеси и слой меда, пока не заполните банку. Плотно закрыть ее крышкой и закопать на 3 месяца в землю на глубину 70–80 см. Затем банку выкопать, полученный сироп процедить через многослойную марлю, остаток отжать. Сироп держать на кипящей водяной бане 30 минут, перелить в бутылки и хранить в холодном месте. Принимать по 1 ст. ложке за 30–40 минут до еды при язве желудка, онкологических заболеваниях различной локализации, туберкулезе легких, при болезнях почек, простудных заболеваниях. Детям давать по 1 ч. ложке.
Сбор, применяемый при раке внутренних органов: смешать в частях по весу цветки календулы, ромашки аптечной, траву чистотела — по 1, корни полыни обыкновенной — 2, корни лопуха — 3.
Настой. 3 ст. ложки сбора залить 0,5 л кипятка, настоять, укутав, 3 часа, процедить. Принимать по ½—⅔ стакана теплого настоя 3–4 раза в день до еды.

Сборы, применяемые при раке желудка
Сбор 1: цветки календулы, ромашки аптечной, корни гравилата городского и морозника душистого — по 3, цветки лаванды, трава омелы и хвоща, корни окопника — по 5, корни и листья буквицы — по 10 частей по объему.
Настой. 2 ст. ложки сбора залить 0,6 л воды, довести до кипения, но не варить, настоять, укутав, 1 час, процедить. Пить небольшими глотками по 50 г 5 раз в день.
Сбор 2: смешать в равных частях по весу цветки календулы, ромашки аптечной, листья горца перечного, вяза, земляники, крапивы двудомной, подорожника большого, травы зверобоя, полыни горькой, гравилата речного, репешка аптечного, шишки хмеля, корни горечавки.
Настой. 2 ст. ложки сбора залить 0,5 л кипятка, настоять, укутав, 1 час, процедить. Пить по ⅓ стакана через 2 часа после еды.
Сбор 3: цветки календулы, ромашки аптечной, трава чабреца — по 2, листья подорожника большого, травы зверобоя и подмаренника цепкого, корни таволги вязолистной и тамуса обыкновенного — по 3, цветки акации белой, листья розмарина, толокнянки, травы вербены и спорыша — по 4, трава и корни буквицы — по 5, почки тополя черного — 10 частей по объему.
Настой. 2 ст. ложки сбора залить 0,6 л воды, довести до кипения, но не варить, настоять, укутав, 1 час, процедить. Пить по 50 г 5 раз в день. Этот же отвар также полезно пить при раке кишечника.
Смешать в равных частях по объему кашицу из цветков ромашки аптечной, листьев и цветков календулы, листьев подорожника большого, меда, настоять 4 часа на теплой плите в закрытой посуде, изредка помешивая деревянной ложкой. Полученный сироп процедить в горячем виде, хранить в плотно закрытой посуде в темном, прохладном месте. Принимать по 1 ч. ложке 4 раза в день за 30 минут до еды при гастритах, энтеритах, энтероколитах, язве желудка и двенадцатиперстной кишки, при раке желудка, при болезнях мочевого пузыря, геморрое, кровохарканье, малярии.
Масло ромашки является эффективным средством при лечении злокачественных язв, эрозий шейки матки: 50 г сухих цветочных корзинок залить 500 мл растительного масла, довести до кипения и настаивать в темном месте 40 дней. Процедить.
При опухолях матки принимают внутрь по ⅓ стакана отвара корня ромашки аптечной (1:20) 3–4 раза в день до еды.
Ванны и компрессы с использованием напара из цветков ромашки и листьев облепихи советуют делать при облучении, в течение месяца и дольше. Лечебный эффект будет больше, если в ванну добавить 20–25 г цветочной пыльцы ромашки.
При изъязвлении слизистой оболочки полости рта, вызванном лучевой или химиотерапией, можно применять настой цветков аптечной ромашки. Если ваш онколог не возражает, просто заваривайте крепкий чай из цветков, давайте ему остыть, процеживайте и полощите рот.
Хамазулен — ромашковый азулен — является самой ценной частью эфирного масла. Отмечена способность хамазулена стимулировать процессы регенерации тканей. Известно эффективное применение при лучевых поражениях кожи.
Смешать в частях по весу сухие измельченные цветки календулы, ромашки аптечной — по 2, цветки бузины черной — 1,5, траву пустырника — 2,5, листья омелы белой — 3, траву чистотела — 1.
Настой. 1 ст. ложку смеси залить 300 мл крутого кипятка, варить в закрытой посуде на слабом огне 1 минуту, затем настоять, укутав, 40 минут, процедить. Пить при раке различной локализации теплым небольшими глотками в два приема: утром натощак и вечером перед сном. Если вы будете пить этот настой в летнее время, то ешьте побольше капусты, моркови, укропа.

Сборы, применяемые для улучшения состояния при онкозаболеваниях
Сбор 1. Смешать в равных частях по весу цветки календулы, ромашки аптечной, корни (или соцветия) лопуха, листья лещины, траву ворсянки лесной.
Настой. 2 ст. ложки сбора залить 0,25 л воды, довести до кипения, настоять, укутав, 30 минут, охладить, процедить. Пить каждый час по 1 ст. ложке. Одновременно принимать по ½ ч. ложки 3 раза в день порошок корней дягиля. Курс лечения — 4 дня, столько же дней перерыв и т. д.
Сбор 2. Цветки календулы, ромашки аптечной — 5, шишки хмеля — 2, трава ломоноса прямого, семена расторопши — 1,5, листья вахты и трава чистотела — 1.
Настой. 2 ч. ложки сбора залить 1 стаканом воды, настоять 8 часов, настой слить в отдельный сосуд и на ту же новую порцию трав налить стакан кипятка, настоять, укутав, 15 минут, процедить. Оба настоя соединить. Пить небольшими глотками в течение дня.

Сборы применяемые для восстановления сил
Ядра грецкого ореха измельчить в порошок, смешать с равным количеством измельченных в порошок лепестков цветков ромашки аптечной и все это смешать с липовым медом в соотношении 2:5 по объему. Принимать по 1 ст. ложке 3 раза день до еды, запивая теплым молоком.
Мелко порезать два лимона, смешать с несоленым сливочным маслом, добавить 2–3 ст. ложки измельченных в порошок лепестков цветков ромашки аптечной и оставить на холоде в закрытой посуде на 2–3 часа, затем смешать в равных частях по объему с подогретым липовым медом. Эту смесь давать больным, старым или людям, которые перенесли или страдают тяжелой болезнью, полезно давать беременным женщинам.
Смешать в частях по объему измельченные в порошок лепестки цветков ромашки аптечной — 1, несоленое сливочное масло — 2, мед натуральный — 1, подержать на кипящей водяной бане, перемешав до однородного состояния. Полезно принимать по 1 ст. ложке 3–4 раза в день, запивая теплым молоком.
Смешать в частях по объему измельченные в порошок лепестки цветков ромашки аптечной — 1, проростки пшеницы — 1, натуральный пчелиный мед — 3. Принимать по 2 ст. ложки в день утром и вечером.
Смешать в равных частях по объему измельченные в порошок лепестки цветков календулы, ромашки аптечной, листья крапивы двудомной, земляники, смородины черной, первоцвета весеннего. 1 ч. ложку смеси смешать с 4 ч. ложками меда и пить с чаем.

Сборы, способствующие улучшению обмена веществ
Нарушение обмена веществ нередко происходит в результате скопления в организме токсинов и шлаков. В дальнейшем, если не принять меры, могут развиться серьезные заболевания, вплоть до злокачественных новообразований различной локализации. Очистить организм от шлаков и восстановить нормальный обмен веществ помогут препараты лекарственных растений.
Сбор. Трава вербены лекарственной — 15 г, трава мяты перечной — 20 г, корни одуванчика лекарственного — 20 г, кора крушины слабительной — 30 г, плоды укропа огородного — 20 г, плоды петрушки огородной — 20 г, цветки ромашки аптечной — 20 г.
Настой. 5–6 ч. ложек смеси поместить в термос, залить 1 л кипящей воды, настаивать 1–1,5 ч., процедить и принимать по 2 стакана 1 раз в день.
Сбор. Цветки календулы лекарственной — 15 г, соцветия липы мелколистной — 15 г, трава мяты перечной — 20 г, цветки ромашки аптечной — 15 г, плоды укропа огородного — 15 г.
Настой. 6 ч. ложек сырья поместить в термос, залить 1 л кипящей воды, настаивать 1 ч., процедить и принимать по 1 стакану 3 раза в день после еды.
Сбор. Трава крапивы двудомной — 15 г, цветки тысячелистника обыкновенного — 20 г, цветки ромашки аптечной — 20 г, кора крушины слабительной — 20 г, корни любистка лекарственного — 20 г.
Настой. 5–6 ч. ложек сбора поместить в эмалированную емкость, залить 1 л кипящей воды, настоять, укутав, 1 час, охладить, процедить и принимать по 1 стакану 3 раза в день после еды.
4 ст. ложки сухих ягод бузины черной залить 1 л кипящего настоя (1:20) цветков ромашки аптечной, настоять, укутав, 1 час, процедить, растворить 5 ст. ложек меда. Это уникальнейшее средство, предотвращающее старение, продлевающее жизнь и сохраняющее молодость. Пить в горячем виде несколько раз в день.

Женские болезни

Метроррагия — сильное маточное кровотечение.
У женщин оно не имеет ничего общего с менструацией и наблюдается в любом возрасте. Нарушение беременности, внематочная беременность, воспаление матки и труб, опухоли — все это бывает причиной обильного кровотечения и может наступить после аборта или родов, если остались части плода или плаценты. Это участь молодых женщин. У тех, кто старше, маточные кровотечении чаще всего связаны с критическим возрастом или со злокачественными заболеваниями. В некоторых случаях они бывают следствием психических расстройств: истерии, сильных душевных волнений, таких как испуг, страх, тоска, следствием порока сердца, болезней почек, селезенки. Сильные хронические и продолжительные кровотечения (10–14 дней) почти всегда свидетельствуют о заболеваниях половых органов или же о наличии болезни, оказывающей неблагоприятное влияние на кровообращение и кровообразование. К ним относятся заболевания крови, сердечно-сосудистой системы, легких, почек.
При обильном маточном кровотечении больная должна лечь в постель на спину так, чтобы ноги ее были приподняты примерно на 25 см. Не позволяйте ей вставать с постели даже по нужде и не забудьте поставить клизму для освобождения кишечника. При сильном маточном кровотечении на брюшную полость кладут холодные компрессы, а во влагалище чистую вату, обернутую в стерилизованную марлю. Запрещена в этот период половая близость с мужчиной.
Аменорея — это отсутствие менструаций в течение 6 месяцев и более, словно другая сторона медали. Различают истинную и ложную аменорею. Истинная физиологическая аменорея может быть в детском возрасте, во время беременности и лактации, в период менопаузы. При ложной аменорее циклические изменения имеются, однако менструальная кровь наружу не выделяется из-за препятствий в области шейки матки, влагалища, девственной плевы. Патологическая аменорея может быть первичной (менструаций никогда не было) и вторичной (они прекратились). Первичная аменорея часто возникает вследствие задержки полового развития из-за тяжелых инфекционных заболеваний, интоксикации, в связи с генетически обусловленной патологией. Вторичная аменорея наблюдается при общих инфекционных и соматических заболеваниях (ревматизм, туберкулез, болезни сердца, печени, почек и др.), при тяжелых интоксикациях, неполноценном питании, болезнях нервной системы, гормональных расстройствах.
Альгодисменорея — болезненные менструации.
Они возникают вследствие инфантилизма, в результате неправильного положения матки (гиперантефлексия, ретроверсия), воспалительных процессов в половых органах, при эндометриозе, а также при повышенной возбудимости центральной нервной системы. Наблюдаются обычно у молодых женщин (часто при бесплодии). Боли появляются за несколько дней до менструации и бывают настолько сильными, что укладывают женщин в постель. Болевой синдром сопровождается разнообразными вегетативными нарушениями (головная боль, тошнота, рвота, головокружение и др.).
Во время приступа сильной боли больной необходимо держать на животе и ногах сухие горячие полотенца, мешочки с горячими отрубями или горячим песком, бутылки или другие сосуды, наполненные горячей водой и обернутые тканью и др. После на нижнюю часть живота класть мешочки, наполненные свежим горячим творогом или горячей кашицей из семян льна.
Дня за два до менструации по 1–2 раза в день для живота делать горячие ванны (40–42 °C) из настоя цветков ромашки аптечной продолжительностью 30–60 минут. Их можно заменить паровым компрессом с мешочком, наполненным терпимо горячим полусваренным ячменем или вареной сенной трухой (продолжительность 30 минут) или компрессом на брюшную полость, смоченным в теплом отваре сенной трухи. Сверху положить теплый кирпич и держать 2–3 часа.
Ночью на брюшную полость накладывают компресс, смоченный в теплом отваре сенной трухи, а на половые органы накладывают мешочек с теплым свежим несоленым творогом. Держать всю ночь.
Независимо от стула больной каждый вечер необходимо ставить теплые клизмы (39 °C), желательно с настоем из цветков ромашки аптечной.
Меноррагия — слишком обильная менструация.
Причинами заболевания могут быть как недоразвитые половые органы, так и неправильное положение матки, воспалительные заболевания, опухоли в матке, гемофилия, частые роды, а также сердечно-сосудистые заболевания.
Преждевременная менструация у женщин бывает обильная, часто похожая на кровоизлияние, продолжительная — 6–8 дней и более. Если при этом больная не лечится, организм истощается, возникает анемия. Кровотечение, наступающее ранее трех недель после прекращения предыдущей менструации, имеет явные признаки прогрессирующего малокровия: головную боль, шум в ушах, рвоту, бледность слизистых оболочек, слабость, сердцебиение, одышку и другие явления.
При этом девушки и женщины не должны позволять себе резких, возбуждающих движений: нельзя танцевать, прыгать и т. п. Запрещаются крепкие напитки и горячая пища. Не рекомендуется носить тесную одежду. Следует избегать любых волнений, поменьше стоять и сидеть, побольше лежать. Воздух в комнате должен быть прохладным. Дня за два-три до менструации уже необходимо придерживаться этого режима, не поднимать и не носить тяжести. Если это возможно, лучше спокойно лежать, приподняв на подушке таз. Когда количество крови уменьшится, больная может подняться, но и после этого необходимо избегать резких движений, гулять на свежем воздухе, как можно чаще отдыхать. Не забывайте о необходимости очищать кишечник клизмами из 1 л настоя цветков календулы.
Если обильная менструация не проходит или начинается раньше срока, больной необходим постельный режим и полное физическое и душевное спокойствие. Все, что мешает кровообращению (резинки, завязки, ремешки и др.), следует снять.
Если потеряно много крови, необходимо расположить голову больной ниже остальных частей тела: убрать подушку из-под головы, а под крестец и ноги что-нибудь подложить, чтобы образовался наклон в направлении от ног к голове, и оказать помощь. На живот положить холодные компрессы (10 °C), смоченные в настое цветков ромашки аптечной и столовом уксусе, взятых в равных частях по объему. Компресс держать 2 часа, смачивая его каждые 20 минут. Или же взять мешочек, наполненный холодной кашицей репчатого лука и поваренной соли, взятых в соотношении 3:1 по объему, чтобы он покрывал нижнюю часть живота и половые органы. Держать 8 часов, затем заменить новым.
При очень сильной менструации полезно ввести через наружные половые органы небольшое количество вина из порошка цветков ромашки аптечной и закрыть половой орган хлопчатобумажной тканью, чтобы подольше задержать жидкость. В первый день ввести 1 ст. ложку вина, со второго по пятый день — по 2 ст. ложки и с шестого дня вновь уменьшить до 1 ст. ложки.
Вино готовят следующим образом: 50 г порошка цветков ромашки аптечной залить 1 л красного сухого вина, настоять, периодически встряхивая содержимое, одни сутки. Перед употреблением процедить и подогреть до 35 °C. Полезно в течение ночи ставить на брюшную область компресс, смоченный в холодном (10 °C) настое цветков ромашки аптечной со столовым уксусом, утром заменить его на новый.
При сильных кровотечениях замоченные с вечера семена льна заменяют всю пищу. Исключить фруктовые и овощные соки, полностью отказаться от кофе, чая, какао, мясных и рыбных продуктов, яиц, сыра, сладостей. Нельзя есть и тяжелую пищу, такую как мучные изделия, капусту, зато полезно ежедневно принимать порошок из скорлупы 2–3 вареных куриных яиц.
В промежутке между менструациями проводить общее лечение, имеющее целью устранить основные причины заболевания.
При менструальных спазмах у женщин появляются боли, подобные коликам, в нижней части живота, в области матки и яичников, сопровождаемые головной болью и позывами к рвоте. В большинстве случаев они исчезают, когда кровотечение наиболее выражено.
В такие дни женщине необходимо лежать, поставив на нижнюю часть живота теплый компресс в виде мешочка, наполненного терпимо горячим вареным ячменем (варить 10 минут) или пропаренной трухой. Компресс держать не менее 30 минут, после чего на этом же месте расположить компресс со свежим теплым творогом. Компрессы из каши и творога делать до прекращения болей.
Зуд наружных половых органов встречается при целом ряде заболеваний — острых и хронических воспалениях наружных половых органов, при диабете, непереносимости некоторых продуктов питания и лекарств. Он бывает последствием стрессовых ситуаций, употребления алкоголя и может выражаться в разной степени — от легкого до очень сильного, непереносимого. Кстати, усиливается даже в постели. Иногда зуд, распространяясь, ощущается возле анального отверстия. Каждой женщине необходимо знать и помнить несколько правил: во‑первых, лечение зуда терапевтическое, значит, достаточно длительное; во‑вторых, чем дольше откладывать визит к врачу, тем труднее будет лечение; в‑третьих, не ждать мгновенных результатов, природа этого заболевания требует внимания и времени.
Причиной отека наружных половых органов могут быть беременность, болезни, которые приводят к общему отеку тела (сердечные, почечные и др.), родовые травмы, грубые половые сношения, микробные инфекции. Когда отек очень большой (при тяжелых сердечных и почечных заболеваниях), половые губы настолько опухают, что больной трудно сомкнуть ноги, трудно мочиться.
Лечение должно быть ориентировано на устранение основной причины заболевания.
Воспаление бартолиновых желез — бартолинит — вызывается деятельностью различных микробов, таких как стафилококки, эшерехии, гонококки и др. Инфекция проникает через выводной проток большой железы преддверия влагалища (каналикулит), затем воспалительный процесс захватывает паренхиму (серозное, гнойное воспаление). Гнойный экссудат заполняет дольки железы с образованием ложного абсцесса, который может самостоятельно вскрыться.
В острой стадии заболевания больная чувствует недомогание, слабость, у нее отмечается припухлость в области наружных половых органов, повышается температура. При пальпации бартолиновая железа резко болезненна. Когда гнойник прорывается, состояние больной улучшается, снижается температура. В хронической стадии заболевания возможно развитие кисты. Оно имеет склонность к рецидивам.
Вагинизм — психогенное судорожное сокращение мышц влагалища и тазового дна при попытке совокупления или гинекологического обследования. В основе его лежит навязчивый страх (фобия) полового акта. Судорожное сокращение мышц, препятствующее доступу во влагалище, встречается не только при вагинизме — если прикосновение к половым органам вызывает сильную боль, например, вследствие нарушения целостности наружных половых органов, вульвовагинита, трещин заднего прохода. В этом случае оно носит характер безусловного защитного рефлекса, не является патологическим и называется псевдовагинизмом.
Явления вагинизма могут быть как при непосредственном прикосновении к половым органам, так и до него, при одном только виде таких приготовлений, даже при мысли о предстоящем половом сближении. Судорожное сокращение бедер и брюшной стенки чаще всего развивается у тревожно-мнительных, невротических девушек, которых страшит боль при дефлорации, что может годами препятствовать началу половой жизни. Заболевание может возникнуть у женщин как реакция на боль при грубой дефлорации и стать причиной неудачной половой жизни.
Женщины нуждаются в мягком доброжелательном отношении к ним. Лечение должно быть направлено на укрепление организма и успокоение нервной системы. Для таких больных на какое-то время нежелательны половые сношения.
Эндометрит — воспаление слизистой оболочки матки.
Вызывается оно гноеродными микробами, патогенным стафилококком, возможно поражение и туберкулезными бактериями. Чаще связано с послеабортной инфекцией, но может развиться после менструаций, внутриматочных диагностических манипуляций (зондирование, выскабливание). Некроз эндометрия приводит к его отторжению, кровотечению, появлению жидких гнойно-кровянистых белей. Процесс может распространиться на миометрий с развитием метрита или метроэндометрита.
Воспаление это сопровождается повышенной температурой, общим недомоганием, болями внизу живота, жидкими гнойно-сукровичными белями.
Хроническое его течение сопровождается уплотнением матки, расстройством менструального цикла, невынашиванием беременности.
Профилактические методы предполагают соблюдение гигиены во время менструаций (отказ от половой жизни, от влагалищных спринцеваний); предупреждение послеабортной или послеродовой инфекции.
Почти во всех случаях воспаление яйцеводов у женщины продолжает воспалительный процесс в матке. Воспаление труб может начаться из-за простуды, туберкулеза, после аборта и родов. Частой причиной его является гонорея.
Острое воспаление сопровождается сильной изнуряющей болью внизу живота, иногда обильными выделениями, вызывает у женщин обильную и продолжительную менструацию. Температура повышена.
Постепенно заболевание затихает, переходит в хроническую форму с непостоянными тянущими болями от образующихся спаек и имеет в своем финале бесплодие. Острое воспаление следует лечить в больнице. При обострении хронического воспаления необходим постельный режим, полный покой и отказ от половых сношений.
Мастит — воспаление молочной железы — знаком многим кормящим матерям. Через поврежденный сосок и околососковое поле инфекция (чаще стафилококк) проникает в ткань железы. Реже наблюдается гематогенный путь распространения.
Женщина чувствует боли в груди, особенно при кормлении, ее лихорадит, температура повышается. Грудь краснеет, вздувается, становится болезненной. Становясь все сильнее и мучительнее, боли не дают женщине покоя ни днем ни ночью, иногда доходят даже до подмышек. Если образуется гнойник (абсцесс), то температура скачет вверх, общее состояние ухудшается. Необходимо тогда хирургическое лечение.
Профилактику этого заболевания следует начинать еще до родов. Во второй половине беременности женщина должна один-два раза в день обмывать груди теплой водой с мылом и растирать их грубым платком или мохнатым полотенцем.
Если соски плоские или впалые, то после массажа их необходимо аккуратно вытянуть наружу — несколько раз в день. После родов перед каждым кормлением женщина должна чистыми руками тщательно обмыть соски борной водой. Кормление не должно превышать 15–20 минут, причем каждый раз нужно последовательно менять груди.
При первом же подозрении на мастит нужно прикладывать паровые компрессы из 6–8 слоев хлопчатобумажного материала, смоченных в терпимо горячем настое из цветков ромашки аптечной, или же мешочек, наполненный терпимо горячим полусваренным ячменем, который держат в течение 20–30 минут. После чего застоявшееся молоко следует отсосать с помощью специальных приспособлений, продаваемых в аптеках.
Если у женщины слишком много молока, она должна перейти на более умеренное питание, в основном на легкую вегетарианскую пищу, пока количество молока не уменьшится.
Еще раз: лечение мастита начинать при малейших признаках воспаления.
Фригидность (половая холодность) — ослабление или отсутствие полового влечения и/или неспособность женщины испытывать половое удовлетворение (переживать оргазм). Основу ее могут составлять психические факторы — неприязнь к партнеру, грубая дефлорация, чрезмерная стыдливость, боязнь забеременеть, а также эндокринные нарушения, травматические, инфекционные или иные заболевания нервной системы, внутриутробные поражения, хронические интоксикации (свинец, никотин), вызывающие болезненность при половой близости, нарушение чувствительности после родовой травмы. Нередко половое чувство опаздывает в своем развитии. Временное торможение половой функции часто наблюдается при неврозах, постинфекционной астении, авитаминозах, переутомлении, недосыпании. Угнетение полового влечения может наступать как вторичная защитная реакция у темпераментной женщины, если половая близость долго ее не удовлетворяла.
Лечение зависит от самой причины этого заболевания.
Климакс (климактерический период) — физиологический период в жизни женщины, характеризующийся обратным развитием половой системы, происходящим на фоне общих возрастных изменений организма.
У женщин климакс наступает обычно в возрасте 45–55 лет и может длиться от 5–8 до 15–20 лет. В это время в организме происходят значительные изменения, проявляющиеся вначале в нерегулярных менструациях, а затем в полном их прекращении, что связано с угасанием функций яичников. Нередко все эти изменения отражаются и на характере женщины. Первые приметы приближающегося климакса — ощущение жара на лице, шее, груди, сильное потоотделение, слабость, головокружения. В это время женщина бывает очень возбуждена, может тревожиться по любым мелочам, неожиданно мрачнеть, теряет интерес к жизни. У одних женщин появляется болезненный страх, у других может быть психическое расстройство. Их может изводить понос или запор, метеоризм, частое мочеиспускание. Эти расстройства имеют временный характер и могут быть устранены.
В течение критического возраста женщина сохраняет половое чувство, хотя менструации прекращаются. Как только проходит год после полного прекращения менструации, беременность уже не наступает.
Женщине не следует менять свой обычный образ жизни, если она чувствует себя здоровой. Как пища, так и работа, которую она выполняет, остаются прежними. Необходимо избегать любых вредных влияний на общее состояние организма, таких как простуда, волнение, сидячий образ жизни, бессонные ночи, гнев, досада, уныние, страх, утомительная работа, и не употреблять мясо, алкоголь, табак, кофе, острую и соленую пищу.
В основном она должна состоять из овощей, фруктов, зерновых, хлеба с отрубями, зелени. Такая пища предохраняет от запора — состояния, которого всеми силами нужно избегать. Хорошо действует и утренний сухой массаж щеткой, с последующей ванной (25 °C в течение 25–30 минут) или ежевечерняя теплая ванна (36 °C в течение 10–15 минут).
Во время менструации ванн не принимать, а в летний сезон лучше избегать морских ванн. При соблюдении этих предписаний менструации прекратятся легко, без проблем. Лечить придется другие заболевания, связанные с возрастными изменениями.
Инфекции мочевого тракта — тоже в основном женская проблема. Происходят они от распространения бактериального заражения по уретре до мочевого пузыря (цистит) и до почек (пиелонефрит). У женщин уретра значительно короче, чем у мужчин, поэтому они чаще страдают от инфекции мочевого пузыря (цистит). А как же способность мочи убивать бактерии? Увы! У женщин бывает поражен инфекцией и мочевой пузырь, причем, как правило, заболевание протекает бессимптомно. Обострение наступает либо в первые дни после начала регулярных сексуальных отношений (так называемый цистит медового месяца), либо во время беременности.
Симптомы инфекционного заболевания мочевого тракта — не только частое, но и болезненное мочеиспускание, особенно перед концом опорожнения пузыря. Если инфекция захватила и почки, при этом наблюдаются боли в пояснице, жар, озноб.
Непролеченное инфекционное заболевание мочевого тракта ведет к поражению почек, поэтому при возникновении любого из описанных симптомов безотлагательно обращайтесь к врачу для проведения исследования.
Бели — это один из самых частых симптомов гинекологических заболеваний, связанный с изменением секрета половых органов. Причиной служат воспалительные процессы, опухоли различной локализации, а характер белей обусловлен их происхождением (трубочные, маточные и влагалищные бели — жидкие, шеечные — слизистые). Они могут возникнуть при долгом ношении колпачка на шейке матки, длительном применении химических веществ с целью предупреждения беременности, при опущении стенок влагалища, разрывах промежности, запорах, при спринцевании концентрированным дезинфицирующим раствором. Примесь гноя обычно указывает на воспалительный процесс, крови — на возможное развитие злокачественной опухоли. Больные жалуются на влажность в области наружных половых органов и чувство зуда.
Вагинит (кольпит) — воспаление слизистой оболочки влагалища. Возбудители его — стрепто– и стафилококки, эшерехии, трихомонады, грибы (кандиды). Способствуют образованию вагинита как общие заболевания, гипофункции яичников, так и нарушение правил личной гигиены, регрессивные процессы в пожилом возрасте. При остром воспалении идут жалобы на ощущение тяжести во влагалище, жжение и зуд в области наружных половых органов, обильные серозно-гнойные бели. В хронической стадии больные жалоб не предъявляют.
Некоторые женщины страдают от боли и зуда в области половых органов так сильно, что даже стараются избегать коитуса. Это вульвит, который часто сочетается с вагинитом. При наружном осмотре в острой стадии врач видит гиперемию и отечность тканей вульвы с серозно-гнойными выделениями, возможно изъязвление и образование налетов. Вульвит возникает вследствие механических, химических воздействий, развития инфекции.
Вульвовагинит, воспалительный процесс во влагалище и внешних половых органах, сопровождается жжением, зудом, обильными выделениями и наблюдается главным образом в детском возрасте. Возбудители его — гноеродная и кишечная флора, гельминтоз (острицы), а предрасполагающими факторами выступают экссудативный диатез и изменения в организме, обусловленные хронической тониллогенной интоксикацией. Не исключаются нарушения правил гигиены и механические факторы (попадание инородных тел во влагалище). Вульва у больных отечна и гиперемирована, слизистая оболочка влагалища также гиперемирована, с наличием точечных геморрагий. Бели обильные, гноевидные, иногда с примесью крови (когда во влагалище инородное тело).
Воспалительные заболевания половых органов могут последовать за негонококковой инфекцией, гонореей, прерыванием беременности (как аборт, так и выкидыш). Отмечаются боли внизу живота или при коитусе, выделения из влагалища, сопровождающиеся запахом. Лечение этих заболеваний должно проводиться под систематическим наблюдением врача.
Бесплодие. О нем начинают говорить после двух и более лет, когда женщина, живущая половой жизнью, не применяющая противозачаточных средств, не беременеет. Различают абсолютное бесплодие, если в организме женщины замечены необратимые патологические изменения, препятствующие зачатию (отсутствию матки, маточных труб, яичников), и относительное, при котором эти причины могут быть устранены. Чаще всего причины бесплодия связаны с анатомическими и функциональными изменениями в половых органах: это инфантилизм, воспалительные заболевания маточных труб, яичников, матки, шейки матки, влагалища, это нарушения функции яичников и гипофиза, надпочечников, щитовидной железы, а также опухоли матки (миома), эндометриоз, опухоли яичников, травматические повреждения шейки матки во время родов или абортов. Оказывают свою роль и неврологические расстройства, генные, хромосомные и иммунные факторы. Среди причин вторичного бесплодия большое место занимает первый осложненный аборт.
Лечение бесплодия определяется локализацией и характером патологического процесса.
Разрывы шейки матки во время родов, травма ее во время аборта, опущение и выпадение матки, нарушение менструального цикла, хронические воспалительные процессы вирусной и трихомонадной этиологии, бели приводят к нарушениям эпителия, возникновению эрозии шейки матки. Клинические проявления здесь незначительные, жалобы неспецифические; кроме незначительных болей внизу живота и в пояснице, слабости, общего недомогания, ничто другое женщин не тревожит. Только гнойные, слизисто-гнойные выделения из влагалища могут привести их в кабинет врача-гинеколога, особенно если уже повышается температура, изменяется картина крови. Необходимо медикаментозное лечение. Через несколько дней состояние может улучшиться, и женщины успокаиваются. И напрасно. Процесс в шейке матки все еще идет, вовлекая в себя брюшину, окружающую клетчатку, сосуды, что в дальнейшем может привести к онкологическим заболеваниям.
Медикаментозное лечение необходимо усилить тем, что имеет в своем распоряжении народная медицина. Довольно часто помогает только она, если больная не переносит антибиотики, химические препараты, если у нее аллергия на них.
Трихомонадные поражения мочеполовых каналов (трихомоноз, трихомониаз) — довольно широко распространенное заболевание, обусловленное урогенитальной трихомонадой. Заражение, как правило, происходит половым путем. Редкие случаи неполового задержания встречаются большей частью у девочек — через различные предметы (чужие мочалки, полотенца и др.), загрязненные выделениями больного человека. Ведь урогенитальные трихомонады в комочках гноя или слизи живут еще несколько часов.
У женщины симптоматика заболевания выражена кровоточивостью, жидкими, гнойными, нередко пенистыми выделениями, часто с неприятным запахом, жжением, зудом. Если острый процесс переходит в хронический, женщине досаждают только бели и неприятные ощущения во влагалище перед и после менструации. Существует мнение, что, вступив в случайную половую связь и использовав различные меры предосторожности (презерватив, обмывание половых органов после полового сношения), можно избежать венерических заболеваний. Это мнение глубоко ошибочно. Избежать венерических болезней, различных воспалительных заболеваний половых органов, общего разрушения здоровья можно, полностью исключив случайные половые сношения, ибо они могут сказаться на здоровье женщины или ее близкого человека и через много лет после сомнительной связи.
Средства, полезные при лечении и профилактике женских болезней
Избавиться от болей во время месячных и восстановить менструальный цикл можно в тех случаях, если в течение 10 дней по утрам натощак выпивать по 200 мл теплого настоя ромашки. Принимать пищу можно не раньше чем через полчаса после этой полезной процедуры, которая помогает сохранить женское здоровье.
Ромашка полезна при задержке месячных. Залить 1 ч. ложку цветков ромашки аптечной ½ стакана кипятка, накрыть крышечкой, настоять 30 минут, процедить и натощак принять. В день нужно выпить 4 такие порции. На следующий день обычно начинается менструация. В противном случае лучше обратиться к гинекологу и попробовать найти причину сбоя в цикле.
При задержке менструаций применяют настой смеси цветков ромашки и листьев мяты (по 4 части) и корня валерианы (3 части).
Настой. 1 ст. ложку смеси заливают стаканом кипятка и пьют в горячем виде по полстакана 2 раза в день.
Крепкий настой ромашки (2 ст. ложки цветков ромашки на 200 мл кипятка, настаивать час, процедить) помогает при обильных менструациях. Принимать настой рекомендуется 3 раза в день натощак по 4 ст. ложки. В критические дни принимать ромашку нельзя.
Крушина ломкая (кора) — 20 г, ежевика сизая (лист) — 20 г, береза повислая (лист) — 20 г, мята перечная (лист) — 20 г, тысячелистник обыкновенный (трава) — 20 г, валериана лекарственная (корни) — 20 г, цветки ромашки аптечной — 20 г. 1 стакан настоя (1:20) выпивать за день глотками при болезненных менструациях (альгоменорее).
Крушина ломкая (кора) — 25 г, калина обыкновенная (кора) — 25 г, пырей ползучий (корневище) — 25 г, цветки ромашки аптечной — 25 г. 1 стакан настоя (1:20) выпивать за день глотками при болезненных менструациях (альгоменорее).
Зверобой продырявленный (трава) — 20 г, крапива двудомная (трава) 20 г, шиповник коричный (плоды) — 20 г, тысячелистник обыкновенный (трава) — 20 г, пастушья сумка обыкновенная (трава) — 20 г, цветки ромашки аптечной — 20 г. Принимать по 1 стакану настоя (1:20) 3–4 раза в день при обильных менструациях (меноррагиях).
Горец птичий (трава) — 20 г, лапчатка гусиная (трава) — 40 г, тысячелистник обыкновенный (трава) — 20 г, шиповник (плоды) — 20 г, дуб обыкновенный (кора) — 20 г, цветки ромашки аптечной — 20 г. Принимать по 1 стакану настоя (1:20) 3–4 раза в день при обильных менструациях (меноррагиях), маточных кровотечениях.
Зверобой продырявленный (трава) — 25 г, калина обыкновенная (кора) — 10 г, лапчатка прямостоячая (корневище) — 10 г, шиповник коричный (плоды) — 25 г, цветки ромашки аптечной — 10 г. Принимать настой (1:20) по 1 стакану 3 раза в день при обильных менструациях, маточных кровотечениях.
Рута пахучая (трава) — 20 г, ромашка аптечная (цветки) — 20 г, розмарин лекарственный (лист) — 30 г, мелисса лекарственная (лист) — 30 г. Принимать утром и вечером по 1 стакану настоя (1:20) для стимуляции менструаций (за 6–8 дней до их начала).
При опухолях матки принимают внутрь по ⅓ стакана отвара (1:20) корня ромашки 3–4 раза в день.
Крушина ломкая (кора) — 20 г, рута пахучая (трава) — 20 г, розмарин лекарственный (лист) — 70 г, цветки ромашки аптечной — 10 г. Принимать по 1–2 стакана настоя (1:20) 3–5 раз в день для стимуляции менструаций.
Тысячелистник обыкновенный (трава) — 20 г, солодка голая (корни) — 20 г, можжевельник обыкновенный (плоды) — 20 г, зверобой продырявленный (трава) — 20 г, рута пахучая (трава) — 20 г, цветки ромашки аптечной — 10 г. Принимать по 2 стакана настоя (1:20) вечером для стимуляции менструаций (за 6–8 дней до их начала).
Лапчатка гусиная (трава) — 25 г, чистотел большой (трава) — 25 г, тысячелистник (трава) 25 г, ромашка аптечная (цветки) — 25 г. Принимать по ⅓—½ стакана настоя (1:20) в день небольшими глотками при климактерическом неврозе.
Календула лекарственная (цветки) — 10 г, просвирник лесной (трава) — 10 г, грыжник (трава) — 15 г, фиалка трехцветная (трава) — 15 г, бузина черная (цветки) — 15 г, стальник колючий (корни) — 15 г, крушина ломкая (кора) — 15 г, солодка голая (корни) — 15 г, анис обыкновенный (плоды) — 15 г, цветки ромашки аптечной — 15 г. Выпивать 2 стакана настоя (1:20) в день глотками при недомоганиях в период климакса.
Мята перечная (лист) — 20 г, фенхель обыкновенный (плоды) — 20 г, крушина ломкая (кора) — 20 г, липа сердцевидная (цветки) — 20 г, пустырник пятилопастный (трава) — 20 г, цветки ромашки аптечной — 20 г. Принимать по 1 стакану настоя (1:20) утром и вечером при климактерическом неврозе.
Репешок обыкновенный (трава) — 50 г, лабазник вязолистный (трава) — 50 г, шалфей лекарственный (листья) — 25 г, цветки ромашки аптечной — 25 г, тысячелистник обыкновенный (трава) — 50 г, золототысячник малый (трава) — 50 г, можжевельник обыкновенный (плоды) — 50 г, зверобой продырявленный (трава) — 50 г, стальник полевой (корни) — 50 г, пырей ползучий (корневище) — 50 г, хвощ полевой (трава) — 100 г, воробейник лекарственный (семена) — 100 г, астрагал сладколистный (трава) — 100 г. 3 ст. ложки сбора залить 600 мл кипятка, настоять 40 минут, процедить. Принимать по 100 мл 3 раза в день перед едой или после еды при появлении белей.
Толокнянка обыкновенная (листья) — 100 г, можжевельник обыкновенный (плоды) — 100 г, хвощ полевой (трава) — 100 г, цветки ромашки аптечной — 100 г, герань кроваво‑красная (корневище) — 100 г. 3 ст. ложки сбора залить 600 мл кипятка, настоять 40 минут, процедить, пить по 100 мл за полчаса до и через полчаса после еды 3 раза в день. Травы нужно пить регулярно в течение трех месяцев после перенесенного туберкулеза женских половых органов. Но при тяжелых поражениях организма этот настой не помогает.
Омела белая — 2 ст. ложки, цветки ромашки аптечной — 3 ст. ложки, хатьма тюрингская (корень) — 3 ст. ложки, кипрей узколистный — 3 ст. ложки, аир болотный (корневище) — 2 ст. ложки, береза повислая (листья) — 2 ст. ложки. Вскипятить 3 ст. ложки сбора в 1 л воды, охладить, процедить. Принимать по 50 мл 6 раз в день при воспалительных заболеваниях женской половой сферы.
Барбарис обыкновенный (корни) — 1 ч. ложка, хвощ полевой (трава) — 1 ч. ложка, валериана лекарственная (корневище с корнями) — 1 ч. ложка, цветки ромашки аптечной — 1 ч. ложка. Барбарис и хвощ залить 250 мл кипятка (одна доза), кипятить 5 минут, снять с огня и через 5 минут добавить корни валерианы и цветки ромашки. Настоять 1 час, процедить. Принимать по 2–3 дозы в день при маточных кровотечениях.
Предварительно срезать листья алоэ, завернуть в бумагу и положить на неделю в холодильник. За день до готовности алоэ 20 г соцветия ромашки поместить в термос, залить литром кипящей воды и настоять в течение суток, затем процедить. Далее измельчить листья алоэ до кашицеобразного состояния и смешать с настоем ромашки в равных пропорциях. Полученным раствором пропитывают гигиенический тампон и помещают во влагалище, желательно на всю ночь при эрозии шейки матки. Длительность лечения — 10 дней.
200 г сока листьев алоэ, 3 ст. ложки порошка корневищ горца змеиного, 1 ст. ложку измельченных листьев крапивы двудомной, по 2 ст. ложки цветков календулы, зверобоя, кошачьих лапок, ромашки аптечной залить 0,6 л красного сухого вина, 0,6 кг меда, все тщательно размешать, настоять в плотно закрытой посуде на кипящей водяной бане 2 часа, периодически помешивая содержимое, процедить. Принимать при меноррагии по 1 ст. ложке 3 раза в день до еды.
Обильные менструальные кровотечения можно привести к норме, если ежедневно добавлять в чай измельченные цветки ромашки аптечной или принимать 3 раза в день на кончике чайной ложки порошок цветков ромашки. Прием начать за неделю до менструального цикла.
Смешать в равных частях по объему муку цветков ромашки аптечной, плодов шиповника (без семян) и ромашковое масло, настоять на кипящей водяной бане 3 часа, периодически помешивая содержимое, затем процедить, оставшуюся массу отжать. Хранить в темном прохладном месте. Такое масло — эффективное средство для лечения трещин у сосков кормящих женщин, при эрозии шейки матки (спринцевание маслом), для лечения стоматита, мелких трещин слизистой оболочки рта.
1 ст. ложку свежих измельченных цветков ромашки аптечной (или ½ ст. ложки порошка цветков) смешать со стаканом медовой воды. Принимать вместе с цветками по 1 стакану 3 раза в день до еды при лечении сильнейшего послеродового маточного кровотечения, при начале родовых схваток. Роды с помощью этого средства протекают без осложнений.
Смешать в равных частях по объему цветки ромашки аптечной, измельченные лепестки сиренево‑фиолетовой астры, огненные цветки осенней настурции и верхушки полыни обыкновенной. 100 г смеси залить 1 л вина типа «Кагор», настоять в темном месте 3 недели, периодически встряхивая содержимое, процедить, остаток отжать. Принимать по 50–100 г за несколько часов до наступления ночи. И ночь наполнится любовью, теплотой и нежностью. Полезно из этой смеси готовить также настой и пить вечером в охлажденном виде с медом.
Один яичный желток, по 1 ст. ложке меда и ромашкового масла смешать, добавить пшеничную или ржаную муку и сделать лепешку. Теплую лепешку приложить к очагу воспаления, сверху укрепить льняную тряпочку, обвязать и утеплить шерстяным платком. В течение нескольких дней менять лепешки по мере высыхании при начинающемся мастите.
По 25 г сухих измельченных цветков ромашки аптечной и боярышника залить 1 л водки, настоять в темном месте 10 дней, периодически встряхивая содержимое, процедить. Принимать по 20–30 капель с водой 3 раза в день за 30 минут до еды. Настойка невероятно полезна тем, кому за 50 лет, особенно если сохранилось желание к близости, но утеряны возможности. Не падайте духом, не прибегайте к химическим стимуляторам. Поешьте осенью свежих ягод боярышника. Получите естественную стимуляцию, к тому же понизите возбудимость центральной нервной системы, восстановите сердечную мышцу, усилите коронарное мозговое кровообращение, устраните аритмию и тахикардию, снизите кровяное давление, одышку.
Смешать в равных частях по объему цветки ромашки аптечной и листья винограда. Смесь в виде порошка принимать по 2–4 г, запивая настоем 1:20 цветков ромашки аптечной, 3 раза в день до еды как кровоостанавливающее средство при маточных кровотечениях.
Смешать в равных частях по объему порошки цветков ромашки аптечной и плодоножек вишни. 1 ст. ложку смеси залить 1 стаканом кипящей воды, настоять, укутав, 30 минут, процедить. Принимать по ¼ стакана 3–4 раза в день за 30 минут до еды. Настой — прекраснейшее кровоостанавливающее средство при чрезмерно сильных маточных кровотечениях.
50 г свежих цветков ромашки аптечной и 50 г свежей измельченной травы горца перечного залить 1 л 70 %-ного спирта, настоять в темном месте 10 дней, периодически встряхивая содержимое, процедить, остаток отжать. Принимать по 25–30 капель, запивая настоем 1:20 цветков ромашки аптечной, 3 раза в день до еды при всевозможных кровотечениях на почве фибромиом, после абортов, родов, во время обильных и болезненных менструаций, при геморроидальных кровотечениях.
По 50 г свежих измельченных цветков ромашки аптечной и корней гравилата речного залить 2 л сухого красного вина, настоять в темном прохладном месте две недели, периодически встряхивая содержимое, процедить, остаток отжать. По 50 г настойки 3 раза в день до еды рекомендуют при депрессии, бессоннице, головной боли, угнетенном состоянии психики, обильных маточных и геморроидальных кровотечениях.
Сбор. Цветки ромашки аптечной, цветки календулы — по 20 г, листья подорожника большого, трава хвоща полевого — по 15 г.
Настой. 1 ст. ложку смеси растений залить 200 мл кипящей воды, настоять, укутав, 30 минут, процедить, добавить по 1 ч. ложке сока алоэ и каланхоэ. Принимать по 1 ст. ложке 2–4 раза в день, и так в течение 2–4 недель при лечении родовой травмы. Этот настой можно использовать и для вагинальных орошений 2–3 раза в день.
Для профилактики и лечения трещин сосков у родильниц можно использовать ротокан.
Кроме лечения послеродовых травм, пуэрпtральных язв вышеприведенный сбор эффективен для лечения воспалительных процессов глубоко лежащих патологических очагов в организме, в том числе мастита, трещин сосков молочных желез, послеродовых инфицированных ран промежности.
Сбор для спринцеваний и промываний при трихомонозе: цветки ромашки аптечной, листья ореха грецкого — по 25 г, кора дуба — 20 г, листья шалфея лекарственного — 15 г, цветки мальвы лесной — 10 г.
Настой. 2 ст. ложки смеси растений настаивать в 1 стакане кипятка 4 часа, процедить. Для спринцеваний и фитоаппликаций использовать в теплом виде ежедневно, и так в течение 10–14 дней.
50 г порошка цветков ромашки аптечной и 1 л красного сухого вина настоять сутки. Перед употреблением процедить и подогреть до 35 °C. Использовать для вагинального тампонирования при чрезмерно обильной менструации в первый день 1 ст. ложку, со 2‑го по 5‑й дни — по 2 ст. ложки, а с 6‑го дня уменьшать дозу до 1 ст. ложки в день.
Смешать в частях по весу сухие измельченные цветки календулы, ромашки аптечной — по 2, цветки таволги вязолистной — 4, цветки иван-чая — 1, цветки донника лекарственного — 1, траву пустырника — 3.
Настой. 1 ст. ложку смеси залить 200 мл крутого кипятка, настоять, укутав, 30 минут, процедить. Выпить в два приема с интервалом в 40 минут. Если чем-то взволнованы, то выпейте в один прием. Если выпьете настой вечером, то будете спать спокойно. Этот настой нормализует у женщин сбившийся менструальный цикл.
Женщины, ощущающие депрессию или беспокойство перед наступлением, во время или после менструации, могут очень помочь себе, если ежедневно в течение 3–4 месяцев будут пить чай из цветков ромашки аптечной. И после стабильного улучшения состояния желательно пить этот чай еще в течение одной недели, начиная за 2–3 дня до наступления менструации.
Чай с цветками ромашки аптечной рекомендуется женщинам, у которых климакс протекает с постоянными, частыми (до десятков раз в день) приливами, обильными кровотечениями, приводящими к анемии, сопровождаемыми угнетенным состоянием психики.
Чрезмерные и обильные кровотечения при менструациях и климаксе хорошо лечить чаем из цветков ромашки аптечной. Для женщин с привычными выкидышами чай должен стать постоянным питьем в количестве не менее одного стакана в день.
Чай из цветков ромашки аптечной, принимаемый ежедневно, прекрасно лечит и предупреждает все воспалительные заболевания половой сферы у женщин, успокаивает нервную систему, полезен при бессоннице.
25 г сухих измельченных цветков ромашки аптечной и 0,5 л 70 %-ного спирта настоять в темном месте 2 недели, периодически встряхивая содержимое, процедить. Принимать по 20–30 капель, запивая водой, 3 раза в день до еды в климактерический период, при головных болях, для улучшения сна и повышения работоспособности, при болезнях сердца, сопровождающихся сердцебиением, отеками.
Хорошие результаты дает применение настойки в гинекологической практике — при язвах, эрозии шейки матки, белях, трихомонадном кольпите. Настойку следует в этих случаях разбавить прохладной кипяченой водой 1:10. Делать компрессы, спринцевания.
Маточные кровотечения при климаксе, обильных и болезненных менструациях, да и при скудных или отсутствующих, можно лечить ежедневным приемом, по 1–2 стакана, чая из смеси цветков ромашки аптечной и цветущих головок клевера красного, взятых в равных частях по объему.
По 25 г сухих измельченных цветков ромашки аптечной и корней кровохлебки лекарственной залить 1 л 70 %-ного спирта, настоять в темном месте 2 недели, периодически встряхивая содержимое, процедить. Принимать по 30 капель, запивая водой, 3–4 раза в день до еды. Настойку применяют в качестве кровоостанавливающего средства при маточных кровотечениях, чрезмерно обильных менструациях в связи с воспалительными процессами придатков, при кровотечениях в послеродовой и послеабортный период, при фибромиоме матки.
По 3 ст. ложки цветков ромашки аптечной, плодов или листьев малины залить 3 стаканами крутого кипятка, настоять, укутав, 4–6 часов, процедить. Принимать по ½ стакана в теплом виде 4 раза в день при чрезмерной менструации.
Отвар из овсяного зерна с медом в настое цветков ромашки аптечной полезен беременным женщинам, ослабленным тяжелыми болезнями, бессонными ночами по уходу за детьми, при астенических состояниях, железодефицитной анемии, в качестве стимулирующего средства при истощении нервной системы.
Отвар. 1 стакан зерна овса залить 1 л настоя цветков ромашки аптечной, настоять ночь, утром довести до кипения, выварить на слабом огне до половины объема жидкости, процедить и влить в отвар равное количество свежего, непастеризованного молока (лучше парного), вновь прокипятить на слабом огне. В полученный отвар добавить 2 ст. ложки меда и еще раз прокипятить на слабом огне. Этот высококалорийный напиток употреблять в теплом виде в течение дня в 3 приема.
2 ст. ложки зерен овса варить 20 минут в 0,5 л настоя цветков ромашки аптечной, добавить в отвар 50 г свежего измельченного корня петрушки, настоять, укутав, 2 часа, процедить. Пить вместо воды при чрезмерно обильной менструации.
Отвар огуречных плетей — сильное кровоостанавливающее и обезболивающее средство при маточных кровотечениях. 25 г сухих измельченных плетей залить 0,5 л настоя цветков ромашки аптечной, кипятить на слабом огне 5 минут, настоять, укутав, 1 час, процедить. Принимать по ½ стакана 3 раза в день в первые же дни кровотечения.
Смешать в равных частях по объему цветки ромашки аптечной и траву пастушьей сумки. Настой смеси — прекрасное кровоостанавливающее средство при послеродовых кровотечениях, раке и фиброме матки, мено– и метроррагиях, при рвоте у беременных, атонии матки, при маточных кровотечениях в климактерическом периоде.
Настой. 1 ст. ложку сухой измельченной смеси залить 1 стаканом кипятка, настоять, укутав, 2 часа, процедить. Принимать по 1 ст. ложке 3–4 раза в день до еды.
Настой. 1 ст. ложку сухой измельченной смеси залить 1 стаканом холодной кипяченой воды, настоять 7–8 часов, процедить. Принимать по 1–2 ст. ложки 3–4 раза в день до еды.
Экстракт. Настой, сгущенный выпариванием до ⅓ первоначального объема жидкости, принимать по 1 ч. ложке 3 раза в день до еды.
Цветки ромашки аптечной — прекрасное средство для лечения такого изнурительного заболевания, как воспаление придатков. За время настаивания ромашки аптечной следует сделать очистительную клизму теплой водой. Настой (1:20) ромашки аптечной температурой 39 °C набрать в спринцовку № 3 и ввести в анальное отверстие. После этого лечь на бок и подождать, пока настой всосется. Если не получится с первого раза, попробуйте еще. Настой ромашки аптечной должен полностью всосаться. Тянущие изнурительные боли сразу отступают. Эту процедуру надо проделывать каждый вечер, а при возможности — несколько раз в день. Таким способом можно заодно вылечить и геморрой.
Цветки ромашки аптечной эффективны при лечении мастита, воспалительных заболеваний половой сферы и, в первую очередь, для нормализации скудных или чрезмерно обильных менструальных кровотечений. 1 ст. ложку сухих или свежих цветков залить 1 стаканом кипятка, настоять, укутав, 20 минут, процедить. Пить по 2–3 ст. ложки 4–5 раз в день.
Чай из цветков календулы ускоряет и делает безболезненными роды, но пить этот чай можно только после того, как отойдут воды. От такого чая, если пить его 2–3 недели, у женщин исчезают бели, он предохраняет от привычных выкидышей.
Весьма полезен во время менструальных расстройств свежий сок красной свеклы, если пить его с порошком цветков ромашки аптечной небольшими порциями, не более 50–100 г, 2–3 раза в день. В климактерический период с его изнуряющими маточными кровотечениями такая процедура более эффективна, чем действие лекарств или синтетических гормонов.
Сырую свеклу выдержать 2–4 часа в проточной воде, затем натереть на мелкой терке вместе с кожурой. Массу наложить на грудь или низ живота и оставить на ночь в виде компресса при лечении фибромиомы, фиброаденомы, мастопатии. Утром массу снять и положить в холодное место (можно использовать дважды). Грудь и живот полезно обмыть водным настоем цветков ромашки аптечной. На следующую ночь процедуру повторить. Третья ночь — перерыв, четвертая и пятая — лечение, шестая ночь — перерыв. Курс лечения составляет 20–30 процедур.
В случаях длительного маточного кровотечения используют отвар из бледно-сиреневых до темно-фиолетовых цветков сирени и цветков ромашки аптечной, взятых в равных частях по объему. Белые цветки сирени для лечебных целей не годятся, так же, как сирень без запаха. Хороша та сирень, в которой много «счастливых» пятерок. 75 г сухой смеси цветков залить 3,6 л водки и выпаривать на слабом огне до получения объема водки в 1,8 л, процедить. Лекарство принимать по 30–50 г 3–4 раза в день, запивая водой, до полного окончания кровотечения.
В послеродовом периоде, при онкологических заболеваниях женской половой сферы, при рассеянном склерозе, болезнях почек и сердечно-сосудистой системы полезен отвар: по 3 ст. ложек измельченных свежих иголок хвои сосны и цветков ромашки аптечной залить 0,6 л кипятка, варить в закрытой посуде на слабом огне 10 минут, настоять, укутав, 10–12 часов, процедить. Принять всю дозу в течение дня мелкими глотками в теплом виде, чуть подсластив отвар.
В эмалированную посуду залить 0,5 л ромашкового масла, вскипятить, немного охладить. Пол-литровую банку на ⅔ заполнить сухой измельченной смесью и залить ее кипяченым ромашковым маслом, настоять в темном прохладном месте 2 недели, периодически встряхивая содержимое, затем на кипящей водяной бане нагревать 30–40 минут, снова охладить в течение 2 часов, процедить, отжать сырье. Масло хранить в темном прохладном месте в плотно закрытой посуде. При эрозии шейки матки во влагалище вставлять ватные тампоны, обильно смоченные маслом, на 10–15 часов.
По 25 г сухих измельченных цветков ромашки аптечной и листьев крапивы двудомной залить 1 л водки, настоять в темном месте одну неделю, периодически встряхивая содержимое, процедить, остаток отжать. Принимать по 1 ч. ложке, запивая водой, 3 раза в день за 30 минут до еды при маточных кровотечениях, фиброме матки.
Настойку семян укропа и цветков ромашки аптечной, взятых в равных частях по объему, полезно пить в до– и послеродовой периоды при бессонницах, для обеспечения хорошего сна. 25 г смеси залить 0,5 л вина типа «Кагор», настоять одну неделю, затем довести до кипения и варить на слабом огне 15–20 минут, охладить, процедить. Принимать по 50 г перед сном для устранения бессонницы.
По 1 ст. ложке цветков ромашки аптечной и плодов черемухи залить 1,5 стаканами кипятка, варить на слабом огне 20 минут, охладить, процедить. Принимать для лечения хронического трихомонадного кольпита по ½ стакана 2–3 раза в день за 30 минут до еды. Одновременно готовить отвар для спринцеваний.
По 1 ст. ложке цветков ромашки аптечной и сухих измельченных листьев черники залить 1 стаканом кипятка, настоять в закрытой посуде на кипящей водяной бане 15 минут, охладить 45 минут, процедить. Пить по ⅓ стакана 3 раза в день до еды при меноррагиях, лейкозах, раке желудка, для спринцеваний при белях.
Сбор при зуде половых органов: взять 30 г цветков ромашки аптечной, 50 г травы спорыша, 30 г листьев крапивы двудомной, 10 г коры дуба. Сбор залить 1 литром холодной воды и на медленном огне довести до кипения, но не кипятить. Остудить обязательно под крышкой, процедить. Спринцеваться в течение 5 дней.
По 1 ч. ложке цветков ромашки аптечной и сухой измельченной травы хвоща полевого залить 2 стаканами крутого кипятка, настоять на кипящей водяной бане 15 минут, охладить при комнатной температуре 45 минут, процедить. Принимать при обильных и болезненных менструациях по 1 ст. ложке каждые 2 часа. По мере стихания болей и уменьшения кровотечения пить по 1 ст. ложке 3 раза в день за 20 минут до еды.
Смешать 2:1 по весу цветки ромашки аптечной и листья мелиссы. 1 ст. ложку сухой смеси залить 0,5 л крутого кипятка, настоять, укутав, 40 минут, процедить. Принимать при токсикозе у беременных, добавляя мед по вкусу, по ⅓ стакана 3 раза в день до еды в течение первых 1,5–2 месяцев беременности.
При остром мастите, когда появляется гной, в глубокой посуде делают горячую местную ванну (45 °C в течение 20–30 минут) с отваром из цветков ромашки, календулы, зверобоя, ромашки аптечкой, тысячелистника — все составляющие берут в равных частях по весу. 15 ст. ложек измельченной смеси залить 3 л кипятка, варить в закрытой посуде на слабом огне 5 минут, охладить до 50 °C, процедить. Принимая ванну, необходимо все время подливать теплую воду, чтобы температура отвара не падала. После к той же груди необходимо прикладывать мешочек из тонкого материала, наполненный одной из следующих припарок:
а) 5–6 ст. ложек измельченных листьев петрушки, 1 ст. ложку льняной муки залить 100 г свежего молока — все варят, пока припарка не станет густой, а перед прикладыванием ее посыпают 1–2 ст. ложками сахарного песка;
б) 5 ст. ложек кашицы листьев капусты белокочанной, 2 ст. ложки измельченных листьев петрушки, 1 ст. ложку льняной муки залить 100 г свежего молока — все варят, пока припарка не станет густой, а перед прикладыванием ее посыпают 1–2 ст. ложками сахарного песка.
Если на сосках груди имеется много ранок, то после ванны их смазывают ромашковым маслом, сверху кладут сухой компресс из четырехслойной марли, прикрывают хлопчатобумажной тканью, слегка прибинтовывают и держат компресс 6 часов.
Смешать в равных частях по объему цветки ромашки аптечной и зверобоя. 1 ст. ложку сухой измельченной смеси и 1 стакан кипятка настоять, укутав, 1 час, процедить. Принимать за месяц до родов для предупреждения самопроизвольного аборта по 2–3 стакана настоя в день.
Во время формирования нарыва в груди матери для уменьшения боли прикладывают к больной груди на куске полотна мазь следующего состава: листьев полыни божье дерево — 20,0 г, листьев и цветков ноготков — 30,0 г и листьев цветущей белены — 20,0 г (белена — ядовитое растение). Смесь эту хорошо растирают, добавляют к ней 70 г портвейна и 70 г свиного несоленого топленого сала и снова растирают; смесь помещают в глазурованный горшочек и варят в нем 15 минут на слабом огне, процеживают в баночку и закрывают. Одновременно вместо чая пьют чай из цветов ноготков по 3 стакана в день.
Для лечения промежности в послеродовой период полезно принимать сидячую ванну, в которую добавлять 1 ч. ложку настойки (1:10) цветков ромашки аптечной.
Мазь из цветков ромашки аптечной наносить на область влагалища 2–3 раза в день при сверхобильных, зудящих и жгучих выделениях из влагалища.
Смешать в частях по весу цветки ромашки аптечной — 3, траву спорыша — 3, плоды шиповника — 1. 2 ст. ложки смеси залить 2 стаканами кипятка, настоять в закрытой посуде на слабом огне 15 минут, охладить при комнатной температуре 45 минут, процедить. Принимать по ⅔ стакана 3 раза в день до еды при сочетании миомы матки и заболеваний печени и желчных путей.
Смешать в равных частях по весу цветки ромашки аптечной, траву зверобоя и пастушьей сумки. 50 г сухой измельченной смеси залить 1,5 л красного сухого вина, настоять в темном прохладном месте 3 недели, периодически встряхивая содержимое, затем довести до кипения, охладить, процедить. Принимать при фиброме матки по 50 г 3 раза в день за 20 минут до еды.
Смешать 1:2 по весу кору дуба и кору грецкого ореха. 1 ст. ложку сухой измельченной смеси залить 1 л воды, настоять на кипящей водяной бане 30 минут, добавить 1 ст. ложку сухих измельченных цветков ромашки аптечной, настоять, укутав, 20 минут, процедить. Отваром спринцеваться вечером при лечении фибромы матки с кровотечениями.
Смешать в равных частях по весу сухие измельченные цветки ромашки аптечной, листья рябины красной и грецкого ореха. 1 ст. ложку смеси залить 0,5 л крутого кипятка, настоять, укутав, 30 минут, процедить. Настоем спринцеваться при лечении фибромы матки с кровотечениями.
Смешать в частях по весу цветки ромашки аптечной — 3, траву спорыша — 4, траву водяного перца — 1,5, траву чистотела — 0,5. 1 ст. ложку сухой измельченной смеси залить 1,5 стаканами крутого кипятка, настоять, укутав, 20 минут, процедить. Пить по ½ стакана мелкими глотками 3 раза в день за 30 минут до еды. Этот сбор исключительно полезен больным фибромой или миомой матки при сильном кровотечении.
Смешать в равных частях по объему зверобойное и ромашковое масло. Из смеси делать тампоны на ночь при фибромиоме матки с сильными кровотечениями.
Сбор. Цветки ромашки аптечной — 10 г, трава тысячелистника — 10 г, трава лапчатки гусиной — 10 г, трава чистотела — 5 г. 1 ст. ложку сбора на стакан кипятка, настоять 1 час, процедить. Принимать при климактерических расстройствах по 2 стакана в день небольшими глотками.
При сердечных заболеваниях, неврозе сердца, при приливах к голове и других проявлениях климактерического синдрома полезен отвар из цветков ромашки аптечной, боярышника, травы пустырника, сушеницы топяной в соотношении 1:4:4:4, при этом для приготовления берут 1 ст. ложку смеси на 1 стакан кипятка. Принимать по ½ стакана 3 раза в день до еды.
100 г ячменя залить 1 л воды, настоять ночь, утром довести до кипения и варить на слабом огне 15–20 минут, настоять, укутав, 10 минут, процедить, добавить 2 ст. ложки цветков ромашки аптечной и мед по вкусу. Принимать по ½ стакана 2–3 раза в день до еды при онкологических заболеваниях женской половой сферы.
Смешать в равных частях по весу порошок цветков ромашки аптечной, порошок очищенных семян тыквы, мед. Принимать при онкологических заболеваниях женской половой сферы по 1 ст. ложке, запивая водой, 5–6 раз в день.
Смешать в равных частях по весу сухие измельченные цветки ромашки аптечной, листья и стебли цикория и листья татарника. 1 ст. ложку смеси залить стаканом горячего кипяченого молока, настоять в закрытой посуде, пока не остынет молоко, процедить и выпить мелкими глотками в один прием при онкологических заболеваниях женской половой сферы.
Смешать в равных частях по весу цветущие головки клевера красного, лепестки ромашки аптечной, цветки земляники лесной, заполнить бутылку, залить растительным маслом, настоять в темном месте один месяц, периодически встряхивая содержимое, затем настоять один час на кипящей водяной бане, процедить. Принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день через час после еды при онкологических заболеваниях различной локализации. В виде тампонов применять при эрозии шейки матки.
Приготовить сбор из травы чистотела — 0,5 (в частях по объему), лепестков ромашки аптечной — 2. 1 ст. ложку сухой измельченной смеси залить стаканом крутого кипятка, настоять, укутав, 20 минут, процедить. Принимать при онкологических заболеваниях по ⅓ стакана 3 раза в день за 30 минут до еды, смешивая настой с 50 мл свежего морковного сока.
Смешать в равных частях по объему порошок цветков ромашки аптечной, яблони и мед. Принимать при онкологических заболеваниях женской половой сферы по 1 ст. ложке, запивая водой, 3 раза в день до еды.
По 25 г сухой измельченной травы пастушьей сумки и цветков ромашки аптечной залить 1 л 70 %-ного спирта, настоять в темном месте 8 дней, периодически встряхивая содержимое, процедить, остаток отжать. Принимать как кровоостанавливающее средство при раке матки по 25–30 капель, запивая водой, 3 раза в день до еды.

Полезна следующая схема лечения рака матки, яичников
Сбор (в частях). Цветки ромашки аптечной, цветки календулы, почки тополя черного — по 4, трава норичника зобатого, корень лопуха большого — по 2, корень аира, корень одуванчика — по 1.
Приготовить отвар в дозе 5 г/200 мл воды для приема 3 раза в день за 15 минут до еды, и так в течение 1,5–2 месяцев.
Смесь соков (в частях). Тысячелистник, морковь, чистотел — по 2, свекла красная — 5. Принимать по 1 ст. ложке 2 раза в день, запивая молоком.
Фитоаппликации из приведенной выше смеси соков 5 раз в день, и так 3–5 недель.
3 ст. ложки соцветий ромашки аптечной залить 1 л кипящей воды, настоять в горячей духовке, пока не останется 0,5 л жидкости, процедить. Пить по ⅓ стакана 3 раза в день за 30 минут до еды при угрожающем, самопроизвольном аборте.
При воспалении придатков 1,5 ст. ложки цветков сухой ромашки заварить 250 мл кипящей воды, настоять, укутав, 40 минут. За это время сделать очистительную клизму теплой водой. Настой процеженной ромашки с температурой 37 °C набрать в спринцовку № 3 и ввести в заднепроходное отверстие. После этого лечь на бок и подождать, пока всосется. Если не получится с первого раза, попробовать еще. Настой ромашки должен полностью всосаться. Боль сразу отступит.
При воспалении придатков взять по 1 ст. ложки цветков сухой календулы, ромашки аптечной, таволги вязолистной, заварить 350 мл кипящей воды, настоять, укутав, 40 минут. За это время сделать очистительную клизму теплой водой. Настой процеженной ромашки с температурой 37 °C набрать в спринцовку № 3 и ввести в заднепроходное отверстие. После этого лечь на бок и подождать, пока всосется. Если не получится с первого раза, попробовать еще. Настой ромашки должен полностью всосаться. Боль сразу отступит.
Смешать в равных частях по весу цветки ромашки аптечной, траву хвоща полевого, тысячелистника, крапивы двудомной, омелы белой. 50 г сухой измельченной смеси залить 2 л красного сухого вина, настоять в темном прохладном месте одну неделю, периодически встряхивая содержимое, затем довести до кипения, варить на слабом огне 10 минут, охладить, процедить. Пить по 2–3 ст. ложки 3 раза в день при послеродовом кровотечении.
3 ст. ложки непросеянной ячменной муки и по 2 ст. ложки измельченных цветков ромашки аптечной и листьев крапивы двудомной залить 1 л кипящей воды, настоять, укутав, 1 час, процедить. При воспалении молочной железы (мастите) из настоя делать компрессы такими горячими, как можно выдержать. Компресс менять по мере его остывания в течение одного часа, 1–2 раза в сутки.
Смешать в равных частях по объему сухие измельченные цветки календулы, бузины черной, ромашки аптечной, семена льна. 1 ст. ложку смеси залить 1 л кипятка, варить 10–15 секунд, настоять, укутав, 10 минут, процедить. Использовать для ирригаций (теплым) перед сном при сальпингите (воспаление фаллопиевой трубы).
Смешать в частях по объему корневища валерианы — 4, листья мелиссы — 2, листья мяты перечной — 2, цветки календулы — 2, соцветия ромашки аптечной — 1, соцветия боярышника — 1. 1 ст. ложку сухой измельченной смеси залить стаканом кипятка, варить 3 минуты, настоять, укутав, 20 минут, процедить. Принимать при климактерическом синдроме по 1 стакану 2 раза в день за 30–40 минут до еды.
Провернуть через мясорубку цветки ромашки аптечной, иголки сосны и можжевельника обыкновенного, взятые в равных частях по весу. Густо смочить тампон образовавшимся соком и вставить на ночь при трихомонадном кольпите. Чередовать с тампонами, смоченными в соке лука и хрена, полученными таким же образом. Курс лечения — 10–12 дней.
Смешать в частях по объему цветки календулы — 2, траву манжетки — 2, листья крапивы двудомной — 2, листья мелиссы — 1, лепестки розы — 1, цветки ромашки аптечной — 1.
Настой. 1 ст. ложку сухой измельченной смеси залить 200 мл горячей кипяченой воды, настоять в закрытой посуде на кипящей водяной бане 15 минут, охладить при комнатной температуре 45 минут, процедить. Принимать по ⅓ стакана 3 раза в день за 15 минут до еды при недомоганиях, связанных с предменструальным синдромом.
Женщины старшего возраста ощущают тупую длительную боль внизу живота, а также боли в спине и тягу в бедрах, которые часто начинаются задолго до наступления месячных и сопровождаются часто общим чувством тяжести. Причиной этого являются застои крови в матке. Против застоев полезно принимать настой, приготовленный из смеси (составляющие берут в частях по объему): цветки ромашки аптечной — 1, листья малины — 1, трава манжетки — 2. Готовить и принимать как предыдущий сбор.
В дни, предшествующие месячным, многие женщины жалуются на целый ряд недомоганий, который известен под названием предменструальный синдром. Ромашка аптечная полезна в этот период времени при чувстве тяжести, напряжении и набухании грудей, депрессии, состоянии нервозности, регулирует деятельность печени, приводит в норму гормональный баланс. С этой целью полезно пить настой из цветков ромашки аптечной и мягко втирать в грудь ромашковую мазь.
Настой. 1 ст. ложку сухих измельченных цветков ромашки аптечной залить 2 стаканами горячей кипяченой воды, закрыть посуду крышкой и нагревать на кипящей водяной бане при частом помешивании 15 минут, охладить в течение 45 минут при комнатной температуре, процедить, добавить мед или любимое варенье по вкусу. Принимать по ½ стакана 3–4 раза в день небольшими глотками в дни, предшествующие месячным.
Мазь. 20 г измельченных в пудру лепестков цветков ромашки аптечной смешать, постоянно помешивая на кипящей водяной бане, с 50 г топленого свиного сала. Использовать как наружное средство для массажа грудей.
Смешать в равных частях по объему цветки ромашки аптечной, траву зверобоя.
Настой. 1 ст. ложку сбора залить 1 стаканом кипятка, настоять в закрытой посуде на кипящей водяной бане 15 минут, охладить при комнатной температуре 45 минут, процедить. Принимать при самопроизвольном аборте, угрожающем аборте по 2–3 стакана настоя за месяц до родов.
Цветки ромашки аптечной, тысячелистника, яснотки белой, мальвы, травы спорыша, хвоща. Составляющие берут в равных частях по весу.
Настой. 2 ст. ложки сбора залить 1 л воды, довести до кипения, настоять, укутав, 2 часа, процедить. Использовать для ирригаций в течение длительного времени при аднексите (воспаление придатков матки).
Цветки ромашки аптечной, лепестки шток-розы (разновидность с темно-фиолетовыми цветками), листья руты и полыни горькой — все составляющие берут в равных частях по весу. Сбор измельчить в порошок. Принимать при аменорее (отсутствие менструации) по ½ ч. ложки, запивая водой, 3 раза в день до еды.

Сборы, применяемые при дисменорее
Сбор 1. Цветки календулы и ромашки аптечной, трава манжетки — по 6, листья крапивы жгучей, подорожника большого — по 5, трава горца перечного — 10.
Настой. 2 ст. ложки сбора залить 0,5 л воды, довести до кипения, настоять, укутав, 1 час, процедить. Пить по ⅓ стакана 3 раза в день до еды.
Сбор 2. Цветки календулы, шишки хмеля — по 2, листья мяты перечной, травы зверобоя, пастушьей сумки, тысячелистника — по 5, цветки ромашки аптечной и яснотки белой — по 10.
Настой. 1 ч. ложку сбора залить 1 стаканом кипятка, настоять, укутав, 30 минут, процедить. Пить теплым, небольшими глотками перед сном.

Сборы, применяемые при женском бесплодии
Сбор 1. Смешать в равных частях по весу цветки календулы, ромашки аптечной, лаванды, тысячелистника, травы манжетки, руты, донника лекарственного, плоды шиповника, шишки хмеля, корневища аира.
Настой. 1 ст. ложку с верхом сбора залить 1 стаканом кипятка, настоять, укутав, 3 часа, процедить. Пить по 1 стакану 3 раза в день до еды.
Сбор 2. Смешать в равных частях по весу цветки календулы, ромашки аптечной, лаванды, листья земляники, травы репешка аптечного, гравилата городского, подмаренника цепкого, спорыша, мальвы лесной, манжетки.
Настой. 2 ст. ложки сбора залить 0,5 л воды, довести до кипения и варить в закрытой посуде на слабом огне 10 минут, охладить, процедить. Пить по ⅓ стакана 3 раза в день до еды.
Сбор 3. Цветки календулы, травы донника лекарственного и руты — по 2, цветки ромашки аптечной, листья крапива двудомной, травы душицы, зверобоя, спорыша, чабреца — по 1.
Настой. 1 ч. ложку сбора залить 1 стаканом кипятка, настоять, укутав, 20 минут, процедить. Выпить небольшими глотками вечером. Можно такую же порцию дать и любимому человеку. Кроме того, оба супруга должны раз в день принимать по 10–15 капель настойки прополиса (на кусочке сахара). Желательно также, чтобы «ложе любви» было защищено от магнитного поля Земли бараньей шкурой или шерстяным одеялом.

Сборы, применяемые при болезненных менструациях
Смешать в частях по весу сухие измельченные цветки ромашки аптечной — 2, листья мяты перечной — 1.
Настой. 1 ст. ложку смеси залить 200 мл крутого кипятка, настоять, укутав, 10 минут, процедить. Выпить теплым небольшими глотками в два приема: утром натощак и перед обедом. Вечером можно приготовить настой из 1 ч. ложки смеси на 100 мл крутого кипятка. Выпить перед сном.
Смешать в равных частях по объему сухие измельченные цветки ромашки аптечной и шишки хмеля.
Настой. 2 ч. ложки смеси залить 200 мл крутого кипятка, настоять, укутав, 40 минут, процедить. Выпить теплым небольшими глотками в два приема: утром натощак и вечером перед сном.
Смешать в частях по весу сухие измельченные цветки ромашки аптечной — 1, листья эвкалипта — 2.
Настой. 1 ч. ложку смеси залить 250 мл крутого кипятка, настоять, укутав, 2 часа, процедить. Пить теплым небольшими глотками по ⅓ стакана 3–4 раза в день до еды.

Сборы, применяемые при фиброме матки с кровотечениями
Смешать в частях по весу сухие измельченные цветки ромашки аптечной — 2, цветки донника лекарственного (желтого) — 2, цветки бузины черной — 1, траву чистотела — 1.
Настой. 1 ст. ложку смеси залить 200 мл крутого кипятка, настоять, укутав, 30 минут, процедить. Пить теплым небольшими глотками по ⅓ стакана 3 раза в день за 15 минут до еды. Настой особенно хорошо принимать при сильном кровотечении в период климакса.
Смешать в частях по весу сухие измельченные цветки ромашки аптечной — 2, траву хвоща полевого — 1,5, траву чистотела — 1.
Настой. 2 ч. ложки смеси залить 250 мл крутого кипятка, настоять, укутав, 40 минут, процедить. Настоем делать клизму один раз в сутки.
Смешать в равных частях по объему зверобойное и ромашковое масла. На ночь ставить тампоны, пропитанные смесью масел.
Смешать в частях по весу сухие измельченные цветки календулы — 2, цветки ромашки аптечной — 3, листья земляники — 2.
Настой. 1 ст. ложку смеси залить 200 мл крутого кипятка, настоять, укутав, 10 минут, процедить. Выпить в один прием с медом или со сгущенным молоком. Затем залить еще раз эту смесь и настоять, укутав, 40 минут, процедить. Как станет теплым, можно подмываться.

 При фибромиоме матки полезен сбор трав и настойка прополиса.
Сбор (в граммах). Цветки ромашки аптечной, цветки малины, трава зверобоя — по 15 г, трава вероники, трава тысячелистника, трава подмаренника настоящего, листья крапивы двудомной, листья ивы белой, листья брусники — по 10 г.
Настой. 1 ст. ложку смеси растений залить 200 мл кипящей воды, настоять, укутав, 30 минут, процедить и принимать по ½ стакана за 20 минут до еды.
Спринцевания настоем вышеуказанного сбора растений (2 раза в неделю перед сном) и прием 20 %-ной настойки прополиса по 30 капель с 50 мл воды 2–3 раза в день. Курс лечения — 8 недель, а если опухоль больших размеров, то до полутора лет.
В каких случаях можно проводить спринцевание ромашкой?
При молочнице. Воспаление кожи и слизистых оболочек женской половой сферы, вызванное грибком кандида и известное как кандидоз или молочница, можно реально остановить, проведя всего несколько спринцеваний настоем ромашки. В нем содержатся так называемые сапонины — органические вещества, действие которых сопровождается седативным и очищающим эффектом, но при этом щелочной реакции, провоцирующей сухость и раздражение, не происходит.
Цветки ромашки аптечной — одно из лучших фитотерапевтических средств для лечения эрозии шейки матки.
Если человек страдает от хронических циститов и пиелонефритов, для лечения необходимо принимать внутрь настой цветков ромашки аптечной и лекарственного одуванчика. Для его приготовления возьмите 2 ст. ложки корня одуванчика и 1 ст. ложку сухих цветков ромашки, залейте их 1 литром воды и доведите до кипения на водяной бане, после чего остудите его и принимайте внутрь по 100 г перед каждым приемом пищи.
При цистите. Орошение ромашковым настоем мочеполовых путей проводится для того, чтобы не допустить там развития очередного очага инфекции. Спринцевания (2 раза в неделю) и подмывания настоем ромашки снимают боль и спазмы, дезинфицируют, ограничивают распространение инфекции, заживляют поврежденные микробом ткани. Прием настоя (1:20) цветков ромашки 3 раза в день по ⅓ стакана придает сил и помогает организму бороться с бактериями.
Ванны с ромашкой приносят долгожданное облегчение, боль уходит. При этом вещества растения оказывают лечебный эффект на наружные половые органы. Но более 15 минут лежать в такой ванне не рекомендуется. При тяжелой форме цистита ромашка в качестве основного лечащего средства не справится. Понадобится и медикаментозное лечение.
При цистите взять по 2 части (по весу) цветков ромашки аптечной и липы сердцелистной, по 1 части травы зверобоя продырявленного, цветков бузины черной и 3 части листьев березы бородавчатой. 10 г смеси залить 200 г кипятка, настоять, укутав, процедить. Принимать по 200 г вечером до еды. Сбор обладает противовоспалительным, антисептическим, обезболивающим, спазмолитическим и мочегонным действием.
Многие женщины страдают от обильных выделений в середине цикла, что может говорить о наличии инфекции в мочеполовой системе или начальной стадии воспалительного процесса. В целях предотвращения развития инфекции полезно использовать ромашковые настои в теплом виде. Спринцевание настоем восстановит микрофлору во влагалище, окажет противобактериальное и противогрибковое действие.
При климактерическом синдроме, когда деятельность женских половых органов постепенно угасает, также нелишним будет вспомнить цветки ромашки аптечной. Для снижения неприятных ощущений и для облегчения болезненного состояния, вызванного климаксом, для спринцеваний можно использовать травяной сбор в равных пропорциях — по 1 ст. ложке цветков тысячелистника, ромашки аптечной, травы лапчатки гусиной и ½ ст. ложки травы чистотела.

Как делать спринцевание ромашкой?
Настой ромашки для спринцевания готовят из 2 ст. ложек сухих соцветий и 1 литра воды. Полезно «усилить» настой ромашки другим антибактериальным и противовоспалительным средством — цветками календулы, которые на начальном этапе приготовления настоя добавляют в количестве 1 ст. ложки. Как только настой остынет до 37–38 °C, его нужно процедить через марлевую салфетку, сложенную в 3–4 раза, и влить в спринцовку. Или с той же целью влить в стакан кипяченой воды 1 ч. ложку или 1 дес. ложку 10 %-ной спиртовой настойки цветков ромашки аптечной. Такие спринцевания избавляют от эрозии и трихомонадного кольпита. Для этой же цели ромашку аптечную можно использовать в сочетании с календулой и тысячелистником в равных соотношениях (2 ст. ложки растительной смеси на полтора стакана воды).
К сожалению, против запущенной эрозии шейки матки ромашковая терапия чаще всего оказывается бессильна, но при несложных ее формах, вызванных стрептококками или другими подобными микробами, спринцевания помогают вполне действенно.
Оптимальным для проведения спринцевания ромашкой считается лежачее положение тела. Есть два допустимых варианта. Первый — лечь на кровать или на диван, поместив под таз медицинское судно. Второй вариант — расположиться на дне ванны, а приподнятые и согнутые в коленях ноги разместить на ее бортике. Перед введением спринцовки рекомендуется расслабить мышцы влагалища, насколько это возможно. Настой вводят внутрь осторожно, не допуская большого давления. Он не должен попасть в полость матки, поскольку это может обернуться новыми и еще более серьезными воспалениями. Весь объем приготовленного настоя ромашки вводится в течение 10–15 минут. Желательно совершать процедуру вечером, непосредственно перед тем, как лечь спать.
Лаванда колосковая (наземная часть) — 10 г, черемуха обыкновенная (цветки) — 10 г, чернобыльник (надземная часть) — 10 г, календула лекарственная (надземная часть) — 20 г, дуб обыкновенный (кора) — 20 г, сушеница болотная (трава) — 20 г, береза белая (лист) — 20 г, шалфей лекарственный (надземная часть) — 20 г, ромашка аптечная (цветки) — 30 г. Настой из 2 ст. ложек сбора на 1 литре воды применять для спринцеваний при трихомонадном кольпите.
Эвкалипт шариковый (лист) — 50 г, шалфей лекарственный (лист) — 50 г, цветки ромашки аптечной — 20 г. Настой из 2 ст. ложек сбора на 1 литре воды применять для спринцеваний при кольпитах.
Толокнянка обыкновенная (листья) — 70 г, стальник полевой (корни) — 30 г, мелисса лекарственная (листья) — 30 г, пижма обыкновенная (трава) — 20 г, девясил высокий (корни) — 20 г, омела белая (трава) — 20 г, зверобой продырявленный (трава) — 20 г, дубровник белый (трава) — 20 г, цветки ромашки аптечной — 20 г, хвощ полевой (трава) — 30 г. 3 ст. ложки сбора залить 600 мл кипятка, настоять 40 минут, процедить, принимать по 100 мл 3 раза в день перед едой или после еды после прекращения белей. Кроме того, применяют спринцевание отваром трав следующего состава: 1 кофейная ложка коры дуба и 1 ст. ложка астрагала сладколистного. Варят в 1 л воды 10 минут, снимают с огня и добавляют 1 ст. ложку цветов пиона, закрывают крышкой, остужают, процеживают и используют в теплом виде для спринцеваний вечером.
Ромашка аптечная (цветки) — 1 ст. ложка, дуб обыкновенный (кора) — 1 ст. ложка, календула лекарственная (цветки) — 2 ст. ложки, эвкалипт шаровидный — 3 ст. ложки, подорожник большой (листья) — 2 ст. ложки, полынь горькая (трава) — 1 ст. ложка. Залить 2 ст. ложки сбора 500 мл кипятка, настоять 40 минут, процедить и использовать в теплом виде для спринцевания при эрозии шейки матки.
Лапчатка серебристая — 3 ст. ложки, чистотел большой (трава) — 3 ст. ложки, цикорий обыкновенный (побеги) — 3 ст. ложки, цветки ромашки аптечной — 3 ст. ложки. 3 ст. ложки сбора залить 900 мл кипятка, настоять 20 минут, процедить. Принимать по 50 мл 6 раз в день с одновременным спринцеванием при полипах шейки матки.
Настой. 3 ст. ложки цветков ромашки залить 1 л кипятка, настоять 4 часа, процедить. Применять 1–2 раза в день при простом остром вагините в виде спринцеваний.
Смешать в равных частях по объему цветки ромашки аптечной и траву сушеницы болотной. Хороший эффект получен при лечении эрозий и язв матки отваром смеси. 1 ст. ложку смеси залить 1,5 стакана кипятка, варить на слабом огне 20 минут, настоять, укутав, 30 минут, процедить. Применять для спринцевания 1–2 раза в день до наступления лечебного эффекта.
Смешать в частях по весу сухие измельченные цветки ромашки аптечной — 2, листья эвкалипта — 1,5, траву тысячелистника — 1, траву чистотела — 0,5.
Настой. 1 ст. ложку смеси залить 100 мл крутого кипятка, настоять, укутав, 1 час, процедить. Применять для спринцеваний с последующим тампонированием при воспалительных заболеваниях женских половых органов.
Смешать в частях по весу сухие измельченные цветки календулы — 2, цветки ромашки аптечной — 2, цветки алтея — 1, цветки бузины черной — 2. Это «праздничный» сбор, которым может побаловать себя здоровая женщина для профилактики, для хорошего самочувствия.
Настой. 1 ст. ложку смеси залить 400 мл крутого кипятка, настоять, укутав, 10 минут, процедить. Настоем полезно проспринцеваться после душа.
При вульвовагините полезно один раз в сутки перед сном делать спринцевания с настоем цветков ромашки аптечной (2 ч. ложки сухих цветков на стакан крутого кипятка), а также с настоем листьев черники (1 ч. ложка сухих листьев на стакан крутого кипятка).
Быстрее избавиться от проявлений вульвовагинита помогут настои, приготовленные из таких сборов:
Сбор. Цветки ромашки аптечной — 1 часть, трава лапчатки гусиной — 1 часть.
Настой. 1 ст. ложку этой сухой смеси залить литром кипятка и настаивать 20–30 минут, процедить; использовать для спринцеваний.
Сбор. Цветки ромашки аптечной — 5 частей, листья ореха грецкого — 5 частей, листья шалфея лекарственного — 3 части, цветки просвирника низкого — 2 части, кора дуба обыкновенного — 2 части.
Настой. 2 ст. ложки этого сухого сырья залить 1 л кипящей воды, настаивать, укутав, 1 час, процедить; использовать настой для спринцеваний и для вагинальных тампонов.
Если женщина страдает от воспалительных заболеваний, ей поможет следующее средство, для приготовления которого вам понадобятся: 20 г сухих соцветий аптечной ромашки, одна ампула новокаина, 1 литр кипятка. Поместите соцветия аптечной ромашки в термос, залейте их литром кипящей воды и плотно закройте крышкой. Настаивать необходимо около суток, после чего настой процедите и добавьте в него одну ампулу новокаина. Применяйте настой для ежедневного спринцевания.
Противопоказания к проведению спринцевания ромашкой. Любое спринцевание по сути является вмешательством в естественную микрофлору влагалища, поэтому не стоит его превращать в повседневный гигиенический ритуал. Категорически запрещается проводить подобные процедуры в период критических дней. Женщинам в возрасте от сорока лет и старше тоже лучше воздерживаться от экспериментов со своим здоровьем. Спринцевание ромашкой при беременности также недопустимо, даже если речь идет о ее ранних сроках.
Некоторые женщины верят слухам о том, что после введения настоя ромашки во влагалище повышается вероятность зачатия. Но гинекологи предупреждают как раз об обратном: полноценное зачатие возможно только в условиях полноценной микрофлоры, поэтому ни одно из спринцеваний в данном случае не поможет.

Ромашка аптечная для беременных

Ромашка аптечная обладает комплексом полезных свойств:
— чай из ромашки при беременности снимает различные боли — от спазмов в желудке до головных болей;
— ромашка устраняет неврозы, успокаивает и выводит из депрессии, помогает снять перевозбуждение;
— если заболело горло, то настой ромашки при беременности убивает болезнетворную микрофлору в верхних дыхательных путях и снимает воспаление. Для этого нужно всего лишь несколько раз в день полоскать им горло;
— при возникновении стоматита именно ромашка во время беременности помогает скорейшему исцелению. Для этого нужно каждый час и сразу после еды полоскать полость рта ромашковым настоем;
— спринцевание при беременности ромашкой запрещено, но зато можно подмываться теплым настоем ромашки, если возникли воспаления в половой сфере. Ромашка от молочницы не избавит, но точно облегчит все неприятные симптомы этого недуга;
— для снятия усталости нижних конечностей хороши ножные ванночки с ромашкой при беременности;
— если появились газы, запоры или вздутие живота при беременности, то рекомендуется выпить легкий чай с ромашкой;
— многие беременные знакомы с токсикозом. Для облегчения состояния можно утром выпивать чашечку слабенького ромашкового настоя;
— при любых порезах или ссадинах ромашка поможет обеззаразить рану, окажет антисептический и противовоспалительный эффекты;
— ромашка аптечная при беременности помогает при воспалении суставов;
— если кожа лица стала стянутой и не совсем чистой, то протирайте теплым настоем ромашки лицо утром и вечером. Это приведет только к положительным результатам.
Наружное применение ромашки
Можно использовать привычный крем для лица или рук на основе ромашки, ополаскивать ею шевелюру для блеска и здоровья волос, протирать кожу, если она воспалилась. И это будет совершенно безвредно на любом сроке беременности, если на ромашку аптечную не появилась аллергия.
Если вы никогда не применяли ромашку, то не стоит сразу же заменить ею все свои средства по уходу за собой. Сначала нужно убедиться, что у вас нет индивидуальной непереносимости к данному цветку. Для этого нужно нанести настой на локтевой сгиб и подождать 24 часа, понаблюдав за кожной реакцией. Даже если никогда на цветок не было аллергии, все равно сделайте тест, чтобы избежать возможных неприятных сюрпризов при беременности.
Цветки ромашки или ромашка в пакетиках, без разницы. В аптеках продается и то, и другое. Ромашка в пакетиках более удобна для применения. Но если хотите для настоя ромашки при беременности использовать именно цветки, то тогда не забудьте его потом процедить.
Применение ромашки внутрь
Если вы собрались выпить ромашкового чая или настоя, то в вашем состоянии беременности это делать можно, но очень осторожно. Чаи, настои должны разводиться большим количеством воды, чтобы полученный целебный напиток был очень слабеньким. Только в таком случае можно извлечь из ромашки пользу. И пить ее нужно не литрами, а по две чашечки в день, и не более того. Это примерно 400 мл за сутки.
Можно пить ромашку при беременности, но только курсами. Например, две недели пьете по паре чашек за сутки, следующий месяц — перерыв.
Чтобы обезопасить себя и ребенка, пейте ромашку только в необходимых случаях, а при покупке ее в аптеке посмотрите сначала на упаковку. Если в ней содержатся только ромашковые цветки, то покупайте. А если есть еще какие-то травы, то лучше откажитесь от покупки. Не все травяные сборы для вас сейчас действительно полезны.
Полоскание горла ромашкой при беременности принесет только пользу. А вот ингаляции с ромашкой при беременности лучше не делайте без ведома врача.
Чем опасна ромашка при беременности
Ромашковые чаи, настои и отвары провоцируют дополнительную выработку эстрогенов (их производят яичники), которые приводят матку в тонус. А эта ситуация может повлечь преждевременные роды. Поэтому пейте ее только очень слабо заваренной.
Ромашка при вскармливании (лактации)
Цветки ромашки аптечной при вскармливании ребенка считаются безопасным средством, более того, новорожденным дают настой этого лекарственного растения с целью сократить газообразование, остановить кишечные колики. Большинство врачей и консультантов по грудному вскармливанию находят свойства цветков ромашки аптечной исключительно полезными для организма кормящей женщины. Ведь она, как и до беременности и периода лактации, так же может простудиться. При боли в горле можно пить чай с цветками ромашки аптечной, полоскать горло ромашковыми настоями, принимать ванну с цветками ромашки при цистите. Цветки ромашки при вскармливании могут стать оптимальной альтернативой химическим медикаментам, но только в разумном применении. Избыточное употребление ромашки аптечной способно негативно повлиять на лактацию мамы, снизить количество молока, повысить возбудимость малыша.

Мужские болезни

Начинается этот раздел с вещей малоприятных. Половое бессилие (импотенция) — неспособность совершить половой акт — это тоже болезнь. Но разная. Импотенция может быть абсолютной, временной и относительной.
Абсолютным является полное половое бессилие. Временное ограничено какими-то рамками. Относительное половое бессилие наступает периодически, в определенных обстоятельствах.
Выражается оно у мужчин отсутствием полового влечения, возбуждения, нарушением эрекции и эякуляции.
Нарушение половой напряженности связано с недоразвитием половых желез, отсутствием половых гормонов, встречается оно при евнухоидизме, истощении, ожирении, сахарном диабете, гипотонии, множественном склерозе и пр.
Расстройство полового возбуждения и отсутствие полового влечения вызываются нервными и психическими заболеваниями, тем, что продолжительное время мужчина практикует прерывание полового акта, дабы женщина не забеременела, хронической гонореей и простатитом, воспалением семенников. Алкоголь и табак также занимают свое место в ряду этих причин, приводят иногда к полной неспособности полового общения.
Нарушение полового возбуждения встречается при нервном и физическом переутомлении, в случае отвращения к женщине, из-за боязни заразиться венерическими болезнями, из-за внешних физических недостатков, порождающих у мужчин чувство собственной неполноценности.
Отсутствие эрекции может быть временным и вызываться целым рядом причин — переутомлением, истощением, отравлением свинцом, ртутью, йодом, алкоголем, табаком, морфином, наркотиками, изнурительными заболеваниями, малокровием, сильными душевными потрясениями и др. Психическое состояние в момент полового акта тоже влияет на половую способность.
Самая важная и самая распространенная примета половой неврастении — это страх перед возможной неудачей. Обычно он выступает не в единственном числе, его дополняют другие расстройства, такие как, например, страх покраснеть, почувствовать дурноту и пр.
Если причиной импотенции являются различные мозговые заболевания, сахарный диабет, ожирение, истощение, необходимо лечить основную болезнь, тогда после устранения главной причины исчезнет и половое бессилие. В остальных случаях лечение заключается в общем успокоении и укреплении нервной системы. Простейшее условие устранения половой слабости состоит в отказе от каких бы то ни было половых раздражений в любой форме. Всякий неудачный опыт приводит к очередным разочарованиям, а они, в свою очередь, усиливают половую слабость мужчины, действуют на нервную систему и психику его партнерши. Когда брак бесплоден, то чаще всего вину возлагают на женщину, однако во многих случаях она связана с мужчиной.
Относительно частой причиной стерильности является половая слабость мужчины — отсутствие у него достаточного количества сперматозоидов либо наличие слабоподвижных или мертвых сперматозоидов. Это может быть следствием острых или хронических воспалительных заболеваний мужских половых органов, алкоголизма, курения, употребления наркотиков, результатом хронических отравлений, радиационного облучения, общей слабости, истощенной половой деятельности вследствие частого онанизма, а также половых излишеств и извращений, венерических заболеваний.
Наличие бесплодия должен определить врач путем исследования семенной жидкости, после чего он назначает соответствующее лечение.
Простатит — воспаление предстательной железы — может быть острым или хроническим. Острый простатит встречается большей частью у молодых мужчин после гонореи, но может возникнуть и как следствие онанизма, чрезмерно интенсивных половых сношений после свинки, при мочекаменной болезни, сильной простуде. При остром простатите больной жалуется на боли в области прямой кишки, в основании полового члена и в седалищной области. Одновременно у него отмечаются частые позывы к мочеиспусканию, когда с прекращением струи из канала появляется слегка белесая слизистая жидкость. При нагноении температура у больного повышена, боли усиливаются. При остром простатите может образоваться гнойный абсцесс, который прорывается в мочевой канал, в прямую кишку или в промежность, став реальной причиной полового бессилия или бесплодия. При абсцедировании — лечение хирургическое.
Хронический простатит часто протекает скрыто. В других случаях он становится причиной половой слабости или общей неврастении с болями в половой области, в пояснице, в анальном отверстии, с расстройством мочеиспускания.
При своевременном и старательном лечении острого простатита, направленном в первую очередь на устранение причины, его вызывающей, воспаление исчезает за 2–4 недели. Хронический простатит требует длительного лечения.
Аденома предстательной железы — это ее доброкачественное опухолевидное разрастание.
Симптомами заболевания являются дизурия с задержкой начала мочеиспускания и ослаблением струи, поллакиурия (из-за остаточной мочи и инфицирования), никтурия, задержка мочи, реже — гематурия. С повышением количества остаточной мочи появляются боли над лобком и позывы на мочеиспускание, боли в области почек (застой мочи), желудочно-кишечные симптомы (возникновение почечной недостаточности), пальпируемое образование в нижней части живота — при остаточной моче более 150 мл.
Выделяют четыре стадии заболевания.
Первая стадия — предклиническая: незначительные нарушения акта мочеиспускания, неприятные ощущения внизу живота, в промежности.
Вторая — стадия дизурии: учащенное мочеиспускание сначала ночью, а затем и днем. Помутнение мочи и симптом повелительного позыва на мочеиспускание без болей, который может привести к ее недержанию. Остаточной мочи нет.
Третья стадия — неполной хронической задержки мочи: тонус детрузора ослабевает, гипертрофия сменяется истончением стенки мочевого пузыря. Недостаточное опорожнение вызывает расширение мочеточников и почечной лоханки, в результате чего страдает функция почек.
Четвертая — стадия парадоксальной ишурии: давление скопившейся мочи преодолевает сопротивление сфинктера и непроизвольно, по каплям, она начинает выделяться. При этой стадии почечная недостаточность уже ярко выражена, как и интоксикация, желудочно-кишечные и нервные расстройства.
Лечение в третьей и четвертой стадиях хирургическое.
Уретрит — воспаление слизистой оболочки мочеиспускательного канала. О нем говорит болезненное мочеиспускание, жжение, зуд, выделения слизистые или гнойные, иногда с примесью крови.
При появлении этих признаков необходимо обратиться к врачу, так как уретрит может привести к простатиту, воспалению почечной лоханки и мочевого пузыря.
Для предупреждения уретрита необходимо лечение различных воспалительных и инфекционных заболеваний, ограничение половых контактов, запрет на алкоголь, соблюдение правил личной гигиены.
Средства, полезные при лечении и профилактике мужских болезней
Ромашка аптечная и боярышник невероятно полезны тем, кому за 50, особенно если сохранилось желание к близости, но утеряны возможности. Не падайте духом, не прибегайте к химическим стимуляторам, а попробуйте настой, настойку смеси цветков ромашки аптечной и боярышника, сварите из них варенье. Получите естественную стимуляцию, к тому же сердце и нервную систему приведете в порядок.
Настой. По 1 ст. ложке сухих измельченных цветков ромашки аптечной и боярышника залить 2 стаканами кипятка, настоять, укутав, 1 час, процедить. Принимать по ¼ стакана 3–4 раза в день до еды.
Настоем, настойкой цветков ромашки аптечной и бузины черной лечат опухоли половой системы: аденому предстательной железы, фибромиому, фиброаденому. Считается, что после недельного приема настоя из ауры больного человека исчезают черные и темно-серые тона.
Настой. По 1 ст. ложке сухих измельченных цветков ромашки аптечной и бузины черной залить 2 стаканами кипятка, настоять, укутав, 1 час, процедить. Пить по ⅓ стакана 3 раза в день до еды. Настой полезно применять в виде компрессов при отложении солей, подагре.
Настойка. По 25 г сухих цветков ромашки аптечной и бузины черной залить 1 л водки, настоять в темном месте одну неделю, периодически встряхивая содержимое, процедить, остаток отжать. Принимать по 30–35 капель, запивая водой, 3 раза в день до еды.
Цветки ромашки аптечной полезны как успокаивающее и легкое снотворное средство при частых ночных поллюциях, приапизме (сильной и неожиданной половой возбудимости и эрекции у мужчин), при перевозбужденном состоянии половых органов у мужчин, при нарушении сексуальной сферы (эротомании, онанизме). Ромашка аптечная полезна при плохом настроении, при нарушении психической деятельности. Достаточно эффективна она в виде чая, ее можно пить без ограничения. И что прекрасно, ромашка аптечная совершенно не ослабляет мужскую потенцию, но после регулярного применения дает душевный и физический покой, избавляет от изнуряющих поллюций.
По 1 ст. ложке сухих измельченных цветков ромашки аптечной и листьев и цветков кипрея (иван-чая) залить 2 стаканами крутого кипятка, настоять, укутав, 1 час, процедить. Пить по ¼ стакана 3–4 раза в день до еды. Настой — прекрасное средство для успокоения нервной системы, полезен при лечении всех воспалительных заболеваний половой сферы у мужчин.
Взять яркую морковь, нарезать ее кружочками, небольшими по величине. Сварить до мягкости, охладить. Залить сиропом из расчета на 1 кг моркови 1 кг сахара и 300 мл настоя (1:10) цветков ромашки аптечной. Варить 5 минут, затем снять с огня. Через 8 часов вновь довести до кипения, добавить еще 200 г сахара и уварить до загустения сиропа. Морковь станет янтарно-прозрачной. За 2–3 минуты до окончания варки добавить 1 ч. ложку лимонной кислоты или лимон. Когда варенье остынет, желательно добавить ванильный сахар. Оно подарит высокую потенцию, красоту, здоровье.
Неоценима по своему успокоительному эффекту ромашка аптечная при депрессиях, неврозах, подавленном состоянии во время климакса как у мужчин, так и у женщин.
Настойка. 25 г (50 г свежих) сухих измельченных цветков ромашки аптечной залить 0,5 л водки, настоять в темном месте 2 недели, периодически встряхивая содержимое, процедить. Принимать по 30–40 капель, запивая водой, 3 раза в день до еды.
Поможет ромашка и при баланопостите. Приготовьте настой из цветков растения, настояв их в кипящей воде. Объем воды и сырья берется в соотношении 1:1. Настой настаивается в духовке до тех пор, пока он не станет кашеобразным. Полученное лекарство остудить, уложить на марлю и делать компрессы на воспаленные участки.
По 2 ст. ложки свежих (по 1 ст. ложке сухих) измельченных цветков ромашки аптечной и листьев орешника лесного (лещины) залить 2 стаканами крутого кипятка, настоять до остывания, процедить. Принимать при лечении аденомы предстательной железы по ½ стакана 2 раза в день до еды. Курс лечения — до выздоровления.
Если наблюдается задержка мочи при наличии аденомы в простате, то хороший результат дает чай из плодов тмина и цветков ромашки аптечной, смешанных в равных частях по объему. 1 ст. ложку смеси залить 1,5 стакана кипятка, настоять, укутав, 1 час, процедить. Выпивать в течение дня.
Чай из цветков ромашки аптечной невероятно полезен тем мужчинам, кому уже за 50 и кто чувствует, что начался климакс.
Смешать в равных частях по объему цветки ромашки аптечной, цветущие верхушки пустырника, базилика, борщевика. 100 г сухой измельченной смеси залить 1,5 л красного сухого вина, настоять сутки, затем довести до кипения, настоять, укутав, 2 часа, процедить. Всю настойку принять небольшими порциями в течение 3 дней при половой слабости из-за умственного переутомления.
20 г сухих измельченных корней гравилата речного и по 10 г цветков ромашки аптечной и травы полыни обыкновенной (чернобыльника) залить 1 л красного вина типа «Кагор», настоять неделю, периодически встряхивая содержимое, процедить. Пить при половой слабости из-за возрастных изменений по 50 г перед едой.
По 25 г плодов фенхеля и листьев сельдерея, по 10 г плодов кизила, листьев земляники, малины, смородины черной, цветков календулы, ромашки аптечной, зверобоя, семян борщевика европейского залить 3 л красного вина типа «Кагор», настоять 1 месяц, периодически встряхивая содержимое, процедить, остаток отжать. Рекомендуется при половой слабости из-за возрастных изменений по 50 г после еды.
Взять по 10 г сухих цветков ромашки аптечной, листьев шалфея, розмарина, травы чабреца, почек березы, плодов боярышника и лимонника, залить 1,5 л красного вина типа «Кагор», настоять неделю, периодически встряхивая содержимое, затем довести до кипения, настоять, укутав, 1 час, добавить 100 г меда, охладить, процедить. Принимать при половой слабости из-за возрастных изменений по 50 г после еды.
100 г корней крапивы двудомной и по 20 г цветков ромашки аптечной, листьев мелиссы и шалфея, корневищ аира измельчить в порошок, смешать друг с другом. Принимать при импотенции по ½ ч. ложки 3 раза в день до еды, запивая отваром из плодов шиповника или корней родиолы розовой.
Смешать в равных частях по весу сухие измельченные листья мелиссы, мяты перечной, шишки хмеля, цветки ромашки аптечной, таволги вязолистной. 2 ст. ложки смеси залить 0,5 л пива, настоять 12 часов, периодически встряхивая содержимое, процедить. Пить для снижения половой возбудимости, при онанизме по ½ стакана или все количество сразу в зависимости от степени полового возбуждения.
Смешать в частях по весу траву душицы обыкновенной — 2, цветки ромашки аптечной — 1. Смесь залить 1 л кипятка, настоять 8–10 часов, процедить. Принимать по 200 мл 3 раза в день перед едой при атонии предстательной железы на фоне хронического простатита.
Смешать в равных частях по объему листья полыни горькой, ежевики сизой, земляники обыкновенной, цветки арники горной, ромашки аптечной, траву базилика обыкновенного. 6 ст. ложек сухой измельченной смеси залить 1 л кипятка, настоять, укутав, 2 часа, процедить. Принимать по 200 мл до и после еды при бесплодии у мужчин. В 10 и 17 часов съедать по 2 печеных яблока с 1 ст. ложкой меда.
Смешать в частях по весу сухие измельченные корневища крапивы двудомной — 4, листья мелиссы лекарственной — 1, листья шалфея лекарственного — 1, цветки ромашки аптечной — 1, корневища аира обыкновенного — 1. Смесь измельчить в порошок. Принимать по ½ ч. ложки этого порошка 3 раза в день, запивая водой, при импотенции с неясной этиологией.
Индийский целитель Ион Байтар утверждал, что если свежим соком цветов ромашки аптечной смазать яички и член, то значительно увеличивается половая сила. А если к соку ромашки добавить сок тысячелистника 1:1 (использовать не более чем ½ ч. ложки 2 раза в день), то проблема импотенции будет забыта.
Смешать в частях по весу сухие измельченные корневища аира обыкновенного — 2, траву лапчатки гусиной — 2, цветки ромашки аптечной — 2, листья мелиссы лекарственной — 1, листья крапивы двудомной — 1, траву руты душистой — 1. 1,5 ст. ложки смеси залить 0,4 л воды и на слабом огне довести до кипения (но не кипятить!), настоять 10 минут, процедить. Пить при импотенции с неясной этиологией по ⅔ стакана 2–3 раза в день между приемами пищи. Одновременно, вместе с этим настоем, принимать по одной капсуле витамина Е.
Смешать в частях по весу сухие измельченные цветки ромашки аптечной — 1, цветки бессмертника песчаного — 2, траву зверобоя продырявленного — 3, корневища с корнями валерианы лекарственной — 2,5. 1 ст. ложку смеси залить 200 мл кипятка, настоять до охлаждения, процедить. Принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день. Принимать при импотенции на фоне психопатического астенического характера (снижение полового влечения, спонтанные и адекватные эрекции, утрата яркости оргазма, сокращение частоты половых сношений).
Смешать в частях по весу сухие измельченные цветки ромашки аптечной — 1, траву буквицы лекарственной — 2, листья омелы белой — 4. 2 ст. ложки сбора залить 200 мл кипятка, настоять, укутав, 1 час, процедить. Принимать при импотенции, связанной с нарушениями функции гипофиза и надпочечников, по 50 мл 3–4 раза в день. Рекомендуется также при повышенной возбудимости ЦНС и нарушении обмена веществ.
По 5 ст. ложек цветков ромашки аптечной и семян крапивы двудомной залить 1 л вина типа «Портвейн», настоять сутки, периодически встряхивая содержимое, довести до кипения, настоять, укутав, 30 минут, процедить, остаток отжать. Принимать при импотенции по 50 мл перед сном. Портвейн обязательно должен быть виноградным.
2 ст. ложки цветков ромашки аптечной и 4 ст. ложки кашицы моркови залить 2 стаканами непастеризованного молока, настоять в горячей духовке 10 минут, процедить. Принимать при импотенции по ½ стакана 3 раза в день до еды.
25 г цветков ромашки аптечной и 50 г плодов фенхеля залить 1,5 л портвейна, настоять в темном прохладном месте 3 недели, периодически встряхивая содержимое, процедить. Пить при импотенции по 100 г после ужина.
Измельчить в порошок 100 г корней крапивы двудомной и по 25 г листьев мелиссы, шалфея, корневищ аира и цветков ромашки аптечной. Принимать при импотенции по ½ ч. ложки 3 раза в день, запивая водой
Смешать в частях по весу сухие измельченные цветки ромашки аптечной — 2, листья ежевики сизой — 1, траву сушеницы топяной — 1, шишки хмеля обыкновенного — 1. 2 ч. ложки измельченной смеси залить 1 стаканом кипятка, настоять до охлаждения, процедить. Принимать в теплом виде по ¼—½ стакана 2 раза в день до еды. Рекомендуется при гиперпитуитаризме вследствие гиперфункции гипофиза.
Смешать в частях по объему сухие измельченные цветки ромашки аптечной — 3, траву золототысячника красного — 1, траву фиалки полевой — 1. 4 ст. ложки смеси залить 1 л кипятка, настоять, укутав, 2 часа, процедить. Выпить настой в течение дня, подсластив по вкусу медом, при частых поллюциях.
Смешать в частях по объему сухие измельченные цветки ромашки аптечной — 1, цветки таволги вязолистной — 2, листья крапивы двудомной — 2, листья мыльнянки лекарственной — 1. 6 стаканов измельченной смеси залить 1,2 л кипятка, настоять, укутав, 2 часа, процедить, подсластить медом. Выпить настой в течение дня при частых поллюциях.
Смешать в частях по весу сухие измельченные цветки календулы — 5, листья березы повислой — 5, плоды шиповника — 5, траву сушеницы топяной — 5, корни и листья одуванчика лекарственного по — 7, траву зверобоя продырявленного — 7, листья подорожника большого — 7, траву тысячелистника обыкновенного — 7, траву горца птичьего — 9, траву донника лекарственного — 3, листья брусники обыкновенной, цветки ромашки аптечной — по 1. 1 ст. ложку смеси залить 0,5 л кипятка, настоять, укутав, 1 час, процедить. Принимать при остром простатите по ½ стакана 4 раза в день за 15 минут до еды и перед сном.
Сбор при простатите в результате переохлаждения: ромашка аптечная, цветки — 1 часть; липа, цветки — 2 части; зверобой, трава — 1 часть; солодка голая, корень — 1 часть; календула, цветки — 2 части. Принимать в виде настоя (чая) по 0,5 стакана 3 раза в день перед едой.

Полезна следующая схема лечения острых и хронических простатитов:
Сбор (в частях). Цветки ромашки аптечной, трава крапивы двудомной — по 4, листья березы, трава зверобоя, корневище бадана толстолистного — по 3, трава хвоща полевого, корни солодки голой, корни валерианы — по 2.
Настой. 1 ч. ложку смеси растений залить 250 мл кипящей воды, настоять 30 минут, процедить. Принимать по ½ стакана 2 раза в день за 1 час до еды.
Микроклизмы из теплого (40–45 °C) водного настоя сбора (в частях): цветки ромашки аптечной, цветки календулы — по 4, трава шалфея лекарственного, листья подорожника большого — по 2, трава пустырника — 1.
Настой. 1 ч. ложку смеси растений залить 50 мл кипящей воды, настоять 30 минут, процедить и принимать через день. Курс — 8–10 сеансов.
Смешать в частях по весу сухие измельченные цветки ромашки аптечной и траву подмаренника цепкого. 2 ст. ложки смеси залить 0,5 л кипятка, настоять до охлаждения, процедить. Пить при раке предстательной железы по 50 мл 4 раза в день до еды, добавляя понемногу сок черной редьки.
Смешать в частях по весу сухие измельченные цветки ромашки аптечной — 2, корневища кубышки желтой — 3. 1 ст. ложку смеси залить 200 мл кипятка, настоять до охлаждения, процедить. Принимать при преждевременной эякуляции (раннее семяизвержение) по ⅓—½ стакана 3 раза в день после еды.
Смешать в частях по весу сухие измельченные цветки ромашки аптечной — 1, траву душицы обыкновенной — 2. 3 ст. ложки смеси залить 1 л кипятка, настоять, укутав, 8–10 часов, процедить. Принимать при преждевременной эякуляции по 100 мл 3 раза в день перед едой.
Сбор (в частях). Цветки ромашки аптечной, подмаренника настоящего, клевера красного, таволги вязолистной — по 2, листья вахты трехлистной — 4, листья мяты перечной, корни валерианы — по 3.
Настой. 1 ст. ложку сбора залить 1 стаканом кипятка, настоять, укутав, 30 минут, процедить. Принимать при климаксе у мужчин, сопровождаемом нервным возбуждением, раздражительностью, бессонницей, по ½ стакана утром и на ночь.
Корни ромашки обладают более сильными свойствами по сравнению с ее цветами, поэтому при приеме их внутрь достаточно дозы 5 г. Вино, настоянное на корнях ромашки, в которое еще добавляется мед, значительно повышает потенцию.
5 ст. ложек кашицы хрена и по 2 ст. ложки измельченных листьев грецкого ореха, цветков ромашки аптечной и цветущих верхушек базилика залить 1 л красного сухого вина, настоять сутки, периодически встряхивая содержимое, довести до кипения, но не кипятить, настоять до охлаждения, процедить. Пить по 50 г каждый час при остром простатите и по 100 г 3 раза в день до еды при простатите.
По 25 г измельченной коричневой кожуры семян каштана конского, цветков календулы и ромашки аптечной залить 500 мл спирта, настоять в темном месте при комнатной температуре 10 дней, периодически встряхивая содержимое, процедить. Принимать при гипертрофии предстательной железы по 10 капель 2 раза в день, до обеда и перед ужином в течение 20 дней каждого месяца.
Принимать при гипертрофии предстательной железы по 1 ч. ложке порошок листьев толокнянки и цветков ромашки аптечной, взятых в равных частях по объему, — утром натощак и вечером перед сном, запивая водой.
По 10 ст. ложек порошка цветков льнянки обыкновенной, цветков календулы и ромашки аптечной смешать с 100 г 70 %-ного спирта, настоять в закрытой посуде 4 часа в теплом месте, добавить 4 стакана растопленного несоленого нутряного свиного сала, подогреть на кипящей водяной бане 2,5 часа, постоянно помешивая содержимое, затем процедить через многослойную марлю. Хранить в холодном темном месте. Смазывать мазью промежность и задний проход — это помогает рассасыванию опухоли простаты, снимает зуд при геморроидальных шишках.

Настойки с ромашкой аптечной

Чтобы победить болезни, вы сами в домашних условиях сможете приготовить целебную настойку с ромашкой аптечной по одному из рецептов, предложенных ниже.
Настойка. Взять по 10 г цветков ромашки аптечной, листьев шалфея, корней имбиря, 500 мл спирта.
Ромашку, шалфей и имбирь залейте спиртом. Настойку поставьте в теплое место на 21 день. Затем спиртовую настойку процедите через марлю. Принимайте при простудных заболеваниях по 5–10 капель 3–4 раза в день до еды, запивая водой.
Настойка. Взять 10 г сухих измельченных цветков ромашки аптечной, 100 г свежего корня имбиря, 500 мл спирта.
Корень имбиря очистите и натрите на терке, смешайте с цветками ромашки, залейте спиртом и поставьте настаиваться в темное прохладное место на 2 недели. Каждые три дня встряхивайте бутылку с настойкой. Когда настойка приобретет желтый цвет, процедите ее через марлю. Применяйте по 1 ч. ложке в день после еды при бронхиальной астме.
Настойка. Взять по 10 г цветков ромашки аптечной, листьев мяты, шалфея, 600 мл спирта.
Ромашку, мяту и шалфей залейте спиртом и поставьте в темное место на 20 дней. Затем процедите через марлю. Принимайте по 2 ч. ложке в день как средство, улучшающее аппетит и успокаивающее.
Настойка. Взять по 10 г цветков ромашки аптечной, плодов аниса, листьев шалфея, 300 мл спирта.
Ромашку, анис и шалфей залейте спиртом. Настойку поставьте в теплое место на 20 дней. Затем процедите через марлю. Принимайте по 5–10 капель перед едой для стимуляции деятельности кишечника, запивая водой.
Настойка. Взять по 10 г цветков ромашки аптечной, плодов аниса, листьев мяты, 400 мл водки.
Все компоненты залейте водкой. Вылейте будущую настойку в бутыль и поставьте в теплое место на 14 суток. По истечении положенного срока настойку процедите. Принимайте по 5–10 капель в день для стимуляции деятельности кишечника.
Настойка. Взять по 10 г цветков ромашки аптечной, листьев мяты, плодов аниса, 50 г грецких орехов, 500 мл водки.
Ромашку, мяту, анис, измельченные грецкие орехи смешайте и залейте водкой. Поставьте будущую настойку в теплое место на 14 суток. Применяйте по 5–10 капель 3 раза в день перед едой. Готовая настойка улучшает обмен веществ, стимулирует пищеварительную деятельность.
Настойка. Взять по 5 г цветков ромашки аптечной, листьев мяты, 150 мл водки.
Поставьте будущую настойку в теплое место на 14 суток. После этого процедите. Принимайте настойку по 5–10 капель в день. Настойка улучшает обмен веществ, стимулирует пищеварительную деятельность.
Настойка. Взять 10 г цветков ромашки аптечной, 50 г молодых побегов рябины красной, 50 г спелых плодов рябины, 10 г листьев мяты, 30–40 г миндаля сладкого, 500 мл водки.
Очищенные и мелко порезанные побеги, ягоды, ромашку и мяту залейте водкой. Поставьте будущую настойку в теплое место на 12 дней. При приготовлении этой настойки можно добавить миндаль. Настойка применяется при поносах, запорах, авитаминозах по ⅓ ч. ложки 3 раза в день.
Настойка. Взять 10 г цветков ромашки аптечной, 100 г спелой черной смородины, 500 мл водки.
Ромашку и смородину залейте водкой. Будущую настойку поставьте в прохладное место на 10 суток. По истечении этого срока настойку процедите. Применяйте настойку по 1 ч. ложке на 1 стакан воды как потогонное и противопоносное средство.
Настойка. Взять 10 г цветков ромашки аптечной, 250 г спелых ягод малины, 700 мл спирта.
Ромашку и ягоды залейте спиртом и поставьте в теплое мес– то на 14 суток. Затем настойку процедите через марлю. Принимайте настойку по 1 ч. ложке 3 раза в день после приема пищи при заболеваниях дыхательных путей, при лихорадке, женских болезнях.
Настойка. Взять 10 г цветков ромашки аптечной, по 50 г ягод черной смородины, малины, вишни, 700 мл спирта.
Ягоды растолките, смешайте с ромашкой и залейте спиртом. Поставьте будущую настойку в теплое место на 14 суток, затем процедите через марлю. Настойка применяется как укрепляющее средство по 1 ч. ложке после каждого приема пищи.
Настойка. Взять 10 г цветков ромашки аптечной, по 50 г ягод черной смородины, малины, вишни, 30 г померанцевых орешков, 800 мл водки.
Ягоды и растолченные орешки смешайте с ромашкой и залейте водкой. Вылейте жидкость в бутыль и поставьте в теплое место на 14 суток. Настойка используется как общеукрепляющее средство по 1 ст. ложке 1 раз в день.
Настойка. Взять 10 г цветков ромашки аптечной, 200 г спелой клубники, 600 мл водки.
Ромашку и ягоды залейте водкой. Поставьте будущую настойку в теплое место на 10 суток. По истечении этого срока настойку процедите. Используйте настойку по 1 ч. ложке 2 раза в день как общеукрепляющее средство.
Настойка. Взять 10 г цветков ромашки аптечной, 50 г спелой черемухи, 250 мл водки.
Ромашку и черемуху залейте водкой. Будущую настойку вылейте в бутыль и поместите в прохладное место на 2 недели. Готовая настойка применяется при заболеваниях желудка, поносах по 5–10 капель 3 раза в день.
Настойка. Взять 150 г плодов спелого шиповника, 20 г листьев мяты, 10 г цветков ромашки аптечной, 600 мл водки.
Шиповник, ромашку и мяту залейте водкой. Поставьте жидкость настаиваться в теплое место на 2 недели. Готовая настойка используется при простудных заболеваниях как общеукрепляющее средство (1–2 ч. ложки 1–2 раза в день).
Настойка. Взять 10 г цветков ромашки аптечной, 200 г свежей или 100 г сушеной лимонной цедры, 1 л водки.
Цедру измельчите, смешайте с ромашкой, залейте водкой и поставьте настаиваться в теплое место на 2 недели. Затем настойку процедите. Употребляйте настойку по 5–10 капель 3 раза в день для улучшения работы сердца, при заболеваниях дыхательных путей, как витаминное средство.
Настойка. Взять 100 г земляники, по 10 г листьев шалфея, цветков ромашки аптечной, 600 мл водки.
Землянику, ромашку и шалфей залейте водкой. Поставьте настаиваться в теплое место на 20 дней. Затем процедите. Готовая настойка применяется при общем упадке сил, при женских болезнях по 1 ч. ложке 1 раз в день.
Настойка. Взять 25 г цветков ромашки аптечной, 500 г спирта.
Ромашку измельчите и залейте спиртом. Вылейте будущую настойку в бутыль, оберните одеялом и поставьте в теплое место на 2 недели. По истечении этого срока настойку процедите через марлю. Применяйте для улучшения работы сердца по 1 ч. ложке несколько раз в неделю.
Настойка. Взять по 10 г цветков ромашки аптечной и листьев эвкалипта, 300 мл водки.
Цветки и листья залейте водкой, поставьте настаиваться в теплое место при температуре 16–20 °C на 10 дней. Настойка хорошо помогает при насморке и простудных заболеваниях (1–2 ч. ложки перед сном).
Настойка. Взять по 10 г цветков ромашки аптечной и корней цикория, 250 мл спирта.
Очищенные корни цикория и цветки ромашки залейте спиртом и поставьте настаиваться в теплое место на 2 недели. Затем настойку процедите. Применяйте настойку как общеукрепляющее средство по 1 ч. ложке 1 раз в день после приема пищи.
Настойка. Взять по 10 г цветков ромашки аптечной и листьев горькой полыни, 250 мл спирта.
Цветки и листья измельчите, залейте спиртом и поставьте настаиваться в теплое место на 14 дней. Затем разбавьте настойку водой и процедите. Применяйте настойку для улучшения пищеварения и возбуждения аппетита по ¼ ч. ложки 1 раз в день перед едой.
Настойка. Взять по 10 г цветков ромашки аптечной, корней одуванчика, корней лопуха, 500 мл водки.
Травы измельчите и залейте водкой. Будущую настойку поставьте в теплое место на 2 недели. Готовую настойку рекомендуется использовать при аллергии по 1 ч. ложке 1 раз в день после еды.
Настойка. Взять 1 свежий огурец, 100 г листьев салата, 10 г цветков ромашки аптечной, 500 мл водки.
Огурец натрите на терке, отожмите огуречный сок через марлю. Листья салата нашинкуйте и тоже отожмите сок. Соки смешайте с цветками ромашки и залейте водкой. Настаивайте 2 недели, затем процедите. Готовую настойку принимайте по 1–2 ч. ложке 1 раз в день после еды при нарушениях работы сердца.
Настойка. Взять по 10 г цветков ромашки аптечной и листьев петрушки, 250 мл водки.
Цветки и петрушку измельчите и залейте водкой. Будущую настойку поместите в теплое место на 14 дней. Готовая настойка применяется при головных болях по 5–10 капель 3 раза в день за 30 минут до еды.
Настойка. Взять по 10 г цветков ромашки аптечной, плодов тмина, фенхеля, аниса, 250 мл спирта.
Ингредиенты смешайте и залейте спиртом. Поставьте настаиваться в теплое место на 18 дней. Затем настойку процедите. Принимайте настойку по 1–2 ч. ложке перед сном при нервозности и раздражительности.
Настойка. Взять по 10 г цветков ромашки аптечной и шишек хмеля, 250 мл водки.
Цветки и хмель залейте водкой и настаивайте в теплом месте в течение 2 недель. Настойка применяется по 7–10 капель по вечерам при нарушениях сна.
Настойка. Взять 10 г цветков ромашки аптечной, 100 г спелой брусники, 500 мл водки.
Бруснику растолките, смешайте с цветками ромашки и залейте водкой, поставьте в теплое место на 2 недели. По истечении этого срока настойку процедите. Принимайте по 1 ч. ложке на ½ стакана воды при запорах.
Настойка. Взять 10 г цветков ромашки аптечной, 20 г корня цикория, 15 г листьев мяты, 500 мл спирта.
Корень цикория, цветки ромашки и мяту измельчите и залейте спиртом. Настаивайте в течение 2 недель в теплом месте, затем процедите. Принимайте 1 ст. ложку по утрам при желчнокаменной болезни.
Настойка. Взять 2 стакана свекольного сока, 1 стакан меда, по 10 г цветков ромашки аптечной, травы сушеницы болотной, 500 мл водки.
Смешайте сок с медом, цветками ромашки и травой сушеницей болотной, залейте водкой и поставьте в прохладное и темное место на 10 дней. Плотно закройте сосуд с настойкой и каждый день его встряхивайте. Готовую настойку принимайте по ½ ст. ложке 1 раз в день при гипертонической болезни.
Настойка. Взять 10 г цветков ромашки аптечной, 25 г сушеной или 50 г свежей кожуры мандарина, 500 мл водки.
Цветки и кожуру залейте водкой и поставьте настаиваться на 10 суток в теплое место. После этого настойку процедите. Настойку принимайте по ½ ст. ложке 3 раза в день перед едой при бронхитах и как отхаркивающее средство.
Настойка. Взять по 2 ст. ложки цветков боярышника и ромашки аптечной, 500 мл водки.
Цветки залейте водкой. Поставьте будущую настойку в теплое место на 7 суток, плотно закрыв сосуд. По истечении этого срока настойку процедите. Принимайте по 1 ч. ложке 1–2 раза в день для улучшения работы сердца и общего самочувствия.
Настойка. Взять по 20 г цветков каштана и ромашки аптечной, 1 л спирта.
Цветки залейте спиртом. Поставьте настаиваться в теплое место на 2 недели, затем процедите через марлю. Готовую настойку применяйте для натираний при ревматизме и как обезболивающее средство.
Настойка. Взять 10 г цветков ромашки, 20 г листьев магнолии, 500 мл спирта.
Измельченные цветки ромашки и листья магнолии залейте спиртом, поставьте в плотно закрытом сосуде на неделю в теплое и темное место. Затем процедите. Готовую настойку рекомендуется держать в темном месте. Применяйте по ½ ст. ложке 2–3 раза в день для понижения артериального давления и улучшения работы сердца.
Настойка. Взять по 2 ст. ложки цветков ноготков и ромашки аптечной, 500 мл спирта.
Измельченные цветки залейте спиртом, настаивайте в течение 5 дней в теплом помещении, затем процедите. Применяйте наружно при ожогах.
Настойка. Взять по 10 г цветков ромашки аптечной, шишек ольхи, 200 мл водки.
Измельченные растения залейте водкой. Настаивайте жидкость в теплом месте в течение недели, затем процедите. Принимайте по 5–7 капель 3 раза в день перед едой при острых и хронических колитах.
Настойка. Взять 10 г цветков ромашки аптечной, 20 г молодых побегов паслена сладко-горького, 200 мл спирта.
Цветки и побеги измельчите, залейте водкой и поставьте настаиваться в теплое место на неделю. После этого процедите. Готовая настойка применяется по 5 капель 1 раз в день при заболевании мочевых путей.
Настойка. Взять по 2 ст. ложки цветков ромашки аптечной, листьев и цветков пустырника, 300 мл спирта.
Листья и цветки пустырника измельчите, смешайте с цветками ромашки, залейте спиртом. Будущую настойку поставьте в теплое место на 5 дней, затем процедите через марлю. Принимайте настойку по 1–2 ч. ложки 1 раз в день при сердечно-сосудистых заболеваниях и повышенной нервозности.
Настойки из смеси растений, применяемые при нервной возбудимости
Настойка. Взять по 1 ст. ложке цветков ромашки аптечной, листьев пустырника, листьев сушеницы, корней валерианы, цветков или листьев вереска, 700 мл спирта.
Измельченные цветки ромашки, листья пустырника и сушеницы, очищенные корни валерианы, вереск смешайте и залейте спиртом. Поставьте смесь настаиваться в теплое и темное место на неделю, затем процедите. Принимайте по 7–10 капель на ½ стакана кипяченой воды 1 раз в день.
Настойка. Взять по 1 ст. ложке цветков ромашки аптечной, листьев или цветков ясменника душистого, листьев чабреца, листьев толокнянки, листьев ежевики, 1 л водки.
Травы измельчите, смешайте и залейте водкой. Будущую настойку поставьте в теплое место на неделю, затем процедите через марлю. Принимайте по 1–2 ст. ложке вечером перед приемом пищи.
Настойки из смеси растений, применяемые при сердечно-сосудистых заболеваниях
Настойка. Взять по 1 ч. ложке цветков ландыша, ромашки аптечной, семян фенхеля, по 1 ст. ложке листьев мяты, цветков зверобоя, 1 л водки.
Растения мелко порежьте, смешайте и залейте водкой. Поставьте смесь трав настаиваться в теплое место на неделю, затем процедите через марлю. Принимайте по 5–10 капель на ⅓ стакана воды вечером после еды.
Настойка. Взять по 1 ст. ложке листьев пустырника, цветков боярышника, цветков ромашки аптечной, 1 ч. ложку листьев сушеницы, 600 мл спирта.
Измельченные травы смешайте и залейте спиртом. Будущую настойку поместите в теплое место на неделю, затем процедите через марлю. Принимайте по 1 ч. ложке 2 раза в день.
Настойка из смеси растений, применяемая при астме
Настойка. Взять по 1 ч. ложке цветков ромашки аптечной, листьев вероники, листьев золототысячника, листьев горькой полыни, листьев плюща, 10 г ягод можжевельника, 1 л водки.
Измельченные травы смешайте и залейте водкой. Поставьте смесь растений настаиваться в теплое место на 5 дней, затем процедите. Принимайте по 1 ст. ложке 2 раза в день.
Настойка из смеси растений, применяемая при гипертонии
Настойка. Взять по 1 ст. ложке цветков боярышника, плодов боярышника, цветков ромашки аптечной, 1 ч. ложку листьев омелы, 1 ст. ложку цветков арники, 1 ч. ложку цветков тысячелистника, 700 мл водки.
Сырье измельчите, залейте водкой и поставьте настаиваться в теплое место на 12 дней, затем настойку процедите. Принимайте по 1 ч. ложке перед сном.
Настойки из смеси растений, применяемые при кашле
Настойка. Взять по 1 ч. ложке цветков коровяка, ромашки аптечной, цветков мать-и‑мачехи, цветков липы, цветков алтея, листьев медуницы, 700 мл водки.
Смешайте мелко нарезанные растения и залейте водкой. Поставьте травы настаиваться в теплое и темное место на неделю, затем процедите. Принимайте по ½ ст. ложки 1 раз в день после еды.
Настойка. Взять по 1 ч. л. цветков ромашки аптечной, листьев чабреца, листьев ясменника душистого, 1 ст. ложку листьев лесной земляники, 200 мл спирта.
Мелко порежьте сырье и залейте спиртом. Поставьте настаиваться в теплое место на 1 неделю, затем процедите через марлю. Принимайте по 1 ч. ложке 3 раза в день после приема пищи.
Настойки из смеси растений, применяемые при желудочно-кишечных заболеваниях
Настойка. Взять 1 ст. ложку листьев крапивы двудомной, 1 ч. ложку листьев мелиссы, 1 ст. ложку цветков ромашки аптечной, 500 мл водки.
Листья и цветки растений мелко порежьте, смешайте и залейте водкой. Поместите будущую настойку в теплое место на 12 дней, затем процедите через марлю. Принимайте по 2 ч. ложки вечером после еды.
Настойка. Взять по 1 ч. ложке корней валерианы, листьев мяты, цветков ромашки аптечной, семян тмина, семян фенхеля, 800 мл спирта.
Все травы смешайте и залейте спиртом. Настаивайте в теплом месте в течение 12 дней, затем процедите через марлю. Принимайте по 2 ч. ложке 2 раза в день.
Настойки из смеси растений, применяемые как слабительное
Настойка. Взять по 1 ч. ложке коры крушины, листьев донника лекарственного, листьев крапивы двудомной, цветков ромашки аптечной, 600 мл водки.
Травы мелко порежьте, смешайте и залейте водкой. Настаивайте в темном и теплом месте в течение 10 дней, затем процедите. Принимайте по 1–2 ч. ложке 3 раза в день после приема пищи.
Настойка. Взять по 1 ч. ложке семян аниса, семян фенхеля, листьев кассии, цветков черной бузины, цветков ромашки аптечной, 500 мл спирта.
Травы измельчите, смешайте и залейте спиртом. Настаивайте в теплом месте неделю, затем процедите через марлю. Принимайте по 7–10 капель 1 раз в день до или после еды.
Настойки из смеси растений, применяемые при поносах
Настойка. Взять по 1 ч. ложке корней щавеля, корней змеевика, плодов черники, цветков ромашки аптечной, 500 мл водки.
Измельченные корни щавеля и змеевика, а также плоды черники, цветки ромашки смешайте и залейте водкой. Будущую настойку поставьте в теплое место на 8 дней, затем процедите настойку через марлю. Принимайте по 1 ст. ложке 2 раза в день перед едой.
Настойка. Взять по 1 ч. ложке корней кровохлебки, корней змеевика, цветков ромашки аптечной, 250 мл спирта.
Корни растений очистите и измельчите, смешайте с цветами ромашки. Залейте их спиртом и настаивайте в теплом месте в течение 7 дней. По истечении этого срока настойку процедите через марлю. Принимайте по ¼ стакана в течение дня.
Настойки из смеси растений, возбуждающие аппетит
Настойка. Взять 1 ст. ложку цветков или листьев горькой полыни, по 1 ч. ложке корней одуванчика, семян тмина, цветков ромашки аптечной, 500 мл водки.
Сырье мелко порежьте, смешайте и залейте водкой. Настаивайте травы в теплом месте в течение 12 дней, затем процедите через марлю. Принимайте по ½ ст. ложки 3 раза в день после еды.
Настойка. Взять 1 ст. ложку листьев или цветков горькой полыни, по 1 ч. ложке листьев золототысячника, листьев вахты, цветков ромашки аптечной, 500 мл спирта.
Измельченные травы смешайте и залейте спиртом. Травы поставьте настаиваться в теплое место на 13 дней, затем процедите настойку. Принимайте по 1–2 ч. ложки 3 раза в день после приема пищи.
Настойки из смеси растений, применяемые при болезнях печени
Настойка. Взять по 2 ст. ложки цветков ромашки аптечной, зверобоя, цмина песчаного, 800 мл водки.
Залейте травы водкой и настаивайте в теплом месте в течение недели. Затем настойку процедите. Применяйте по нескольку капель 3 раза в день.
Настойка. Взять по 2 ч. ложки цветков цмина песчаного, ромашки аптечной, льнянки, зверобоя, 700 мл спирта.
Растения измельчите, смешайте и залейте спиртом. Травы настаивайте в теплом месте в течение недели. Затем настойку процедите через марлю. Принимайте по ⅓ ч. ложки 1 раз в день.
Настойки из смеси растений, применяемые при простудных заболеваниях
Настойка. Взять по 1 ст. ложке ягод малины, листьев мать-и‑мачехи, цветков черной бузины, цветков ромашки аптечной, 800 мл водки.
Ягоды малины растолките, мелко порежьте листья и цветки мать-и‑мачехи и бузины, ромашки, залейте водкой. Будущую настойку поместите в теплое место на неделю, затем процедите. Принимайте по 1 ч. ложке 3 раза в день после приема пищи.
Настойка. Взять по 1 ст. ложке листьев мяты, цветков черной бузины, ромашки аптечной, цветков липы, 800 мл спирта.
Измельченные травы смешайте и залейте спиртом. Настаивайте в течение недели, затем процедите. Принимайте по 1 ч. ложке 3 раза в день за 15 минут до приема пищи.
Настойки из смеси растений, применяемые при почечнокаменной болезни
Настойка. Взять по 1 ч. ложке листьев толокнянки, цветков ромашки аптечной, 2 ч. ложки листьев грыжника, 2 ч. ложки листьев спорыша, 1 ч. ложку рылец кукурузы, 600 мл водки.
Растения измельчите, смешайте и залейте водкой. Смесь растений настаивайте в теплом месте в течение недели, затем процедите через марлю. Принимайте по 1–2 ст. ложки по утрам за 10 минут до еды.
Настойка. Взять по 1 ст. ложке ягод можжевельника, листьев черники, по 1 ч. ложке листьев березы, листьев чабреца, цветков ромашки аптечной, 500 мл спирта.
Измельченные травы смешайте и залейте спиртом. Смесь растений настаивайте в теплом месте в течение 14 дней, затем настойку процедите. Принимайте по ½ ст. ложки утром и вечером после еды.
Витаминные настойки из смеси растений
Настойка. Взять по 1 ст. ложке плодов шиповника, ягод черной смородины, ягод брусники, 1 ч. ложку цветков ромашки аптечной, 600 мл водки.
Ягоды смешайте с цветками ромашки, залейте водкой и поставьте настаиваться в теплое место на 5 дней. После этого настойку процедите. Принимайте по 1 ст. ложке 3 раза в день за 30 минут до приема пищи.
Настойка. Взять по 1 ст. ложке листьев малины, плодов рябины красной, листьев крапивы двудомной, листьев брусники, цветков ромашки аптечной, 1 л спирта.
Измельченные листья малины, брусники и крапивы, плоды рябины, цветки ромашки смешайте и залейте спиртом. Растения настаивайте в теплом месте неделю, затем настойку процедите. Принимайте по 7–10 капель утром и вечером после еды.
Настойка из смеси растений, применяемая при выпадении волос
Настойка. Взять по 2 ст. ложки коры ивы, корней лопуха, цветков ромашки аптечной, 600 мл водки.
Измельченные цветки, кору и корни залейте водкой. Будущую настойку поместите в теплое место на неделю, затем процедите. Принимайте по 5–10 капель перед сном.
Средства по уходу за лицом
Спиртовую настойку ромашки аптечной используют для умывания лица в косметических целях. Чтобы улучшить цвет лица, сделать кожу нежнее и бархатистее или избавиться от прыщей и угрей, необходимо приготовить маску с настойкой ромашки.
Требуется: 3 ч. ложки творога, 1 ст. ложку меда, 10 капель ромашковой настойки.
Смешайте творог с медом, добавьте 10 капель настойки ромашки и взбейте все это в виде крема. Нанесите получившуюся смесь на лицо. Особенно осторожно нужно покрывать места около глаз и вокруг рта. Через 20 минут тщательно смойте маску ваткой, смоченной в холодном молоке. Эта маска действует освежающе, питает и очищает кожу. Можно применять ее довольно часто.
Рецепт для ухода за увядающей кожей. Подойдет следующий лосьон.
Взять по 3 ст. ложки цветов ромашки, листьев мяты перечной, 20 капель настойки розмарина, 1 ст. ложку салицилового спирта, ½ стакана кипятка, ½ л белого вина.
Смешайте ромашку и мяту, измельчите и залейте кипятком, затем добавьте настойку розмарина и салициловый спирт, поместите в сосуд и настаивайте 2 недели, залив белым вином. По истечении этого срока процедите и храните в холодильнике в плотно закрывающемся сосуде. Лосьоном протирайте лицо каждый вечер в течение 15 дней.
Для волос
Рецепт при мытье светлых волос. Используйте настойку ромашки, так как она придает волосам красивый золотистый цвет.
Требуется: ½ стакана настойки ромашки, 2 стакана воды.
В воду для ополаскивания добавляется настойка ромашки. Если в отвар ревеня добавить несколько капель настойки ромашки, седые волосы окрасятся в золотисто-русые тона. Настойку ромашки можно использовать не только для окрашивания, но и для укрепления волос. Ополаскивайте волосы этим раствором.

Ванны

Цветки ромашки аптечной заливают холодной водой, доводят на слабом огне до кипения, но не кипятят, настаивают, укутав, 1 час, процеживают. Для полной ванны используют ½ кг свежих цветков ромашки аптечной, для половинной — ¼ кг, для сидячей — 150 г и для ножной — 100 г.
Для приготовления душистых ванн и купания грудных детей используют смесь из ромашки, череды и чистотела. Ромашковые ванны рекомендуется принимать через день в течение двух недель. Такие ванны полезны:
— при лечении кожных заболеваний, нарывов и ран;
— при нервозности, бессоннице, для устранения судорог;
— при сухой шелушащейся коже;
— при болях в печени.
При образовании глубоких трещин и ороговениях кожи ног делают ванночки из настоя 100 г цветков с добавлением щепотки соли. После ванны намазать ноги смягчающим кремом.
Для снятия усталости и боли с ног применяют следующий сбор: по 3 ст. ложки цветков ромашки, травы хвоща полевого и льняного семени залить 1 л кипятка, настаивать 30 минут, процедить. Делать компрессы или ванночки на ноги.
При облучении советуют делать ванны и компрессы с использованием напара из листьев облепихи и цветков ромашки, на протяжении месяца и дольше. Для большего лечебного эффекта в ванну добавлять 20 г цветочной пыльцы ромашки.
Цветочные корзинки ромашки аптечной используют для ванн при ревматических и подагрических поражениях суставов. Надо взять 500 г цветов и травы ромашки на ведро кипятка и добавить кухонной соли из расчета 200 г на 10 л воды.
Ванночки из ромашки замечательно помогают при заболеваниях суставов, особенно при подагре. Для приготовления ванночки вскипятите воду и всыпьте в нее ромашку из расчета 25 г на один литр воды. Вода для ванночки должна быть максимально горячей, настолько, насколько может вынести кожа.
Местные тепловые процедуры оказывают антисептическое действие, устраняя болевые ощущения при цистите. Однако применять теплые ванны при цистите нужно по всем правилам. Во‑первых, температура воды не должна превышать 37–37,5 °C, а во‑вторых, длительность процедуры ограничивается 10–15 минутами. В противном случае вы не только не получите нужного эффекта, но и рискуете осложнить и без того болезненное течение заболевания. Настой из ромашки при цистите для принятия ванн готовится просто: 100 г сухих цветков залейте 5 литрами кипятка, томите на очень слабом огне, не доводя до кипения, около 5 минут и остудите. Затем процедите готовый настой и добавьте его в ванну с теплой водой. Выполнять процедуру следует ежедневно. После принятия ванны необходимо лечь в постель и укрыться теплым одеялом.
Купать в слабом ромашковом настое малыша можно сразу после того, как заживет пупочная рана. За час до первого купания с ромашкой попробуйте нанести немного ее настоя на кожу малыша. Очень редко, но аллергия на ромашку все же бывает, лучше перестраховаться. При отсутствии негативных реакций можно купать. Настой способствует обеззараживанию воды, а также снимет напряжение и успокоит малыша, он быстро и крепко уснет. Хороши ромашковые ванны и для профилактики опрелостей. Если после купания не ополаскивать малыша обычной водой, эффект от ромашки будет длиться дольше.
Ванночка для ног с травами. Требуется: по 3 ст. ложки травы крапивы двудомной, травы подорожника большого, цветков ромашки аптечной, 100 г голубой глины, 20 мл оливкового масла, 3 л воды.
Ванночка для ног с лавандой. Требуется: 50 г сухих цветков ромашки аптечной, 50 г английской соли, 50 г пищевой соды, 1 ч. ложка буры, 2 капли масла лаванды, 2 капли масла ромашки аптечной, 2 капли масла герани, 3 л воды.
Ванночка для ног с цветочным медом. Требуется: 3 ст. ложки цветков ромашки аптечной, 60 г цветочного меда, 1 л воды.
Ванночка для ногтей. Ухода требуют не только кожа, но и ногти. Очень полезны для ногтей ванночки из красного вина и различных трав, которые помогут вам укрепить ногти.
По 1 ст. ложке цветков ромашки, травы полевого хвоща, листьев крапивы заварите 2 стаканами кипятка и дайте настояться в течение одного часа, периодически встряхивая содержимое. После чего настой процедите, добавьте 3 ст. ложки красного вина. Эта ванночка способствует укреплению ногтей и препятствует их отслаиванию. Подобного эффекта вы можете добиться, если будете делать такую ванночку не реже 3 раз в неделю.
Ванночка для удаления застарелых мозолей. 200 г красного вина разогрейте до 60 °C, добавьте 1 ст. ложку цветков ромашки, дайте настояться, укутав, один час, процедите. Распаривайте в ванночке с горячим вином мозоли в течение получаса. Грубую кожу удалите с помощью специального камня.
Травяные ванны бодрят, снимают усталость, вялость и сонливость, а также улучшают состояние кожи и волос.
Перед тем как отправиться в гости, советуем принять ванну с настоем (1:20) мяты, ромашки и душицы. Такая ванна бодрит и освежает.
Требуется: по 2 стакана настоя мяты, настоя душицы, настоя ромашки. Наполните ванну теплой (но не горячей) водой и вылейте в нее настои. Принимайте ванну в течение 10 минут, затем примите контрастный душ.
Лечебная ванна с настоем (1:20) тысячелистника, ромашки очень полезна, особенно для тех, у кого кожа подвержена аллергии и раздражениям.
Требуется: по 5 стаканов настоя ромашки, тысячелистника, 1 горсть морской соли. Вылейте в ванну настои ромашки, тысячелистника. Морскую соль разведите водой и тоже вылейте в ванну. Ванну принимайте в течение 15 минут, затем завернитесь в простыню и спокойно полежите 10 минут, накрывшись теплым одеялом. Затем примите теплый душ, но при этом не пользуйтесь ни мылом, ни гелем для душа.
Лечебные ванны способны успокаивать нервную систему, снимать эмоциональное напряжение (не говоря о том, что они избавляют от бессонницы).
Требуется: по ½ стакана настоя (1:20) мяты, настоя корня валерианы, настоя ромашки, 1 стакан хвойного экстракта. Разведите хвойный экстракт водой, добавьте настои мяты, ромашки и корня валерианы, вылейте в ванну. Эту ванну нужно принимать в течение 10 минут.
Тонизирующая ванна из настоя (1:20) розмарина, ромашки и полыни прекрасно освежает.
Требуется: 4 стакана настоя розмарина, по 2 стакана настоя полыни, ромашки. Вылейте настои в ванну, размешайте. Ванну нужно принимать не дольше 5 минут. Температура воды должна быть приблизительно равна 36 °C. Такие ванны можно делать раз в несколько дней. Уже через несколько недель вы почувствуете, что стали меньше уставать.
Сбор. Смешать в равных частях траву ромашки непахучей, ветки и листья березы, листья и стебли крапивы двудомной, траву лапчатки гусиной, листья и ветки смородины черной.
300 г смеси растений залить 3 л кипящей воды, настаивать в теплом месте 2 часа, процедить и добавить в ванну (36–38 °C). Длительность процедуры — 15–20 минут, принимать через день, курс — 10 ванн. Лечебный эффект: в гигиенических целях, как общеукрепляющее средство.
Требуется: по 1 стакану настоя мелиссы, настоя арники, настоя мяты, настоя чабреца, 1 настоя розмарина, настоя ромашки. Настои трав (1:20) вылейте в ванну и размешайте. Если вы будете принимать эту ванну в течение 10 минут, то она окажет дезодорирующий эффект. Такая ванна хорошо освежает.
При жирной и склонной к потливости коже очень помогают ванны с добавлением настоя дубовой коры, шалфея, ромашки, овсяной соломы.
Требуется: по 2 стакана настоя шалфея, ромашки аптечной, дубовой коры, 100 г овсяной соломы. Залейте водой овсяную солому, вскипятите. В готовый отвар добавьте настои дубовой коры, ромашки и шалфея. Не процеживая, вылейте получившуюся смесь в ванну. Принимайте ванну в течение 15 минут, затем примите контрастный душ и энергично разотритесь жестким полотенцем.
Ванна из настоя мелиссы, липового цвета и цвета ромашки успокаивает центральную нервную систему.
Требуется: по 3 стакана настоя мелиссы, настоя липового цвета, настоя цвета ромашки аптечной 2 ст. ложки липового меда, 1 стакан теплой воды. Вылейте в ванну настои трав, мед разведите в теплой воде и тоже вылейте в ванну. Принимайте ванну не более 20 минут, затем выпейте 1 стакан липового настоя и полежите 15–20 минут.
Ранозаживляющим свойством обладают ванны, в которые добавлен настой календулы и ромашки аптечной.
Требуется: 1 л настоя календулы, 1 л настоя ромашки аптечной. В теплую ванну вылейте настои (1:20), воду хорошо размешайте. Ванну следует принимать на пустой желудок в течение 10–15 минут.
При жирной коже, склонной к появлению угревой сыпи, очень полезны общие ванны с настоем ромашки аптечной и розмарина.
Требуется: по 1 стакану настоя ромашки аптечной и розмарина, 1 стакан салицилового спирта. Смешайте настой со спиртом и вылейте смесь в ванну. Такую ванну следует принимать не более 5 минут. Температура воды должна быть комнатной, особенно для тех, кто страдает варикозным расширением вен. Следует также отметить, что ванна с настоем ромашки и розмарина обладает прекрасным ароматическим эффектом.
Ножные ванны
Рекомендуются при всех воспалительных заболеваниях носоглотки. Ножные ванны делают с добавлением горчицы (на 3 л теплой воды 2 ст. ложки сухой горчицы) или настоя из лекарственного растительного сырья.
Листья березы — 3 части, трава сушеницы топяной — 3 части, трава пустырника пятилопастного (или сердечного) — 4 части, цветки ноготков (календулы) — 3 части, цветки ромашки аптечной — 5 частей, солома овса посевного — 3 части, цветки или трава клевера лугового — 3 части, трава полыни горькой — 3 части, трава донника лекарственного — 3 части.
Трава сушеницы топяной — 1 часть, трава зверобоя продырявленного (или пятнистого) — 1 часть, листья крапивы двудомной — 1 часть, цветки ромашки аптечной — 1 часть, корневища аира — 1 часть, солома овса посевного — 2 части.
Трава фиалки трехцветной — 5 частей, листья брусники — 5 частей, листья хрена — 1 часть, листья березы — 1 часть, трава сушеницы топяной — 2 части, цветки ромашки аптечной — 2 части.
1 стакан измельченной смеси залить 3 л кипящей воды (в эмалированной посуде) и, остудив до 38–39 °C, опустить ноги в настой по щиколотку на 15–20 минут. После процедуры ноги следует промокнуть полотенцем и лечь в постель. Ванны принимают через день, на ночь, до исцеления.
Соблазнительная ванна Афродиты для двоих: смешать в равных частях по объему сухие измельченные цветки календулы, ромашки аптечной, тысячелистника, таволги вязолистной, листья мяты перечной, шалфея лекарственного, мелиссы.
Настой. 20 ст. ложек смеси и 5–6 бутонов гвоздики (пряность) залить 5 литрами крутого кипятка, настоять день, вечером процедить и вылить в ванну. Примите эту ванну с вашим любимым человеком, наслаждаясь ароматом трав и соблазнительной близостью любимого (любимой). После ванны укутайтесь в теплую простынь и отдохните, закрыв глаза и слушая тихую, спокойную мелодию. Все это позволит вам понять, как прекрасна жизнь. А затем нанесите на тело легкими массирующими движениями возбуждающие ароматы эфирных масел розы или жасмина. И… но это уже тайна из тайн двух любящих сердец.

Эфирное масло ромашки аптечной

Эфирное масло ромашки аптечной применяется при:
— аллергии,
— сниженной сопротивляемости организма,
— инфекционно-воспалительных заболеваниях верхних дыхательных путей, ЛОР-органов,
— органов мочеполовой системы,
— воспалении кожных покровов,
— стрессе, раздражительности, нарушении сна,
— для ухода за сухой и склонной к воспалению кожей.
Действие эфирного масла ромашки аптечной: бактерицидное, успокаивающее, желчегонное, жаропонижающее, тонизирующее, бронхолитическое, спазмолитическое, болеутоляющее, антиоксидантное, ранозаживляющее, глистогонное, ветрогонное.
Стимулирует эритропоэз.
Входящий в состав масла хамазулен обуславливает ярко выраженное противовоспалительное и противоаллергическое действие.
Оказывает регенерирующее и ранозаживляющее действие на слизистые оболочки органов ротовой полости и желудочно-кишечного тракта.
Укрепляет стенки сосудов.
Оптимизирует периферическое кровообращение.
Стимулирует менструации, облегчает предменструальный синдром, устраняет чрезмерные выделения из влагалища и нормализует кислотно-щелочной баланс слизистой.
Оказывает общеукрепляющее действие на организм.
Эфирное масло ромашки аптечной оказывает сильное воздействие на эмоциональный фон, помогая устранить негативные саморазрушительные эмоции.
Является великолепным седативным средством, которое смягчает реакции на стресс, устраняет перевозбуждение, раздражительность, чувство ярости и гнева, перепады настроения, навязчивые состояния, бессонницу, а также способствует избавлению от депрессии и неврозов.
Активизирует память.
Эфирное масло ромашки аптечной является хорошим средством для ежедневного ухода за волосами и кожей.
Оптимизируя капиллярное кровообращение и метаболизм кожных клеток, оказывает омолаживающее действие на кожу.
Особенно благотворно воздействует на сухую, чувствительную и легко травмируемую кожу.
Снимает покраснение, воспаление, раздражение, шелушение и зуд кожи.
Устраняет аллергические и бактериальные дерматиты.
Оказывает регенерирующее и ранозаживляющее действие, способствует заживлению ран, язв, ожогов.
Полезно при акне и куперозе. Обладает отбеливающим и дезодорирующим эффектом.
Укрепляет и повышает эластичность волос, усиливает их рост, придает им силу и блеск. Слегка осветляет волосы, делает их блестящими и шелковистыми.
Аромат-репеллент. Является антидотом укусам насекомых.
Аромат: глубинно-бальзамический, сладковато-травянистый с фруктовой нотой, оттенком сена, табака и сладких пряностей, очень стойкий.

Эфирное масло ромашки аптечной: случаи применения
Аллергия. Сниженная резистентность организма. Лейкопения.
Лихорадка, ангина, фарингит, синусит, ларингит, охриплость голоса, насморк, бронхит, бронхоспазмы, бронхиальная астма, профилактика простудных заболеваний.
Спазмы желудка и кишечника, колит, гастрит, тошнота, рвота, пародонтоз, гепатит, холецистит, застой желчи, язва желудка и 12‑перстной кишки, метеоризм.
Заболевания мочеполовой системы: кольпит (вагинит), вульвит, цистит, энурез.
Токсикоз у беременных. Предменструальный синдром, проблемы менопаузы.
Нарушения функций опорно-двигательного аппарата: ушибы и растяжения, артриты, боли в мышцах, судороги, невралгии, ревматизм, спазмы мышц.
Стресс, невроз, бессонница, нервное напряжение, повышенная возбудимость, раздражительность, депрессия, истерия, состояние страха, усталость.
Головная и зубная боль.
Боли в суставах и мышцах.
Воспаления кожных покровов, инфицированные раны, ожоги, порезы, трофические язвы, гнойничковая сыпь, экзема, дерматозы, гнойничковая и угревая сыпь, импетиго, герпес, воспаление ногтевого ложа (панариций), раздражение волосистой части головы, укусы насекомых.
Другое применение:
Широко используется в косметической промышленности, чаще всего в производстве кремов, обладающих противовоспалительным действием (например, в кремах от солнечных ожогов).
Иногда применяется в парфюмерии при изготовлении духов высшего класса для придания им теплой тональности.
В качестве ароматизатора используется в производстве алкогольных и безалкогольных напитков.
В фармацевтике используется для изготовления антисептических, ветрогонных, антиспазматических и тонизирующих препаратов.
Паровую дистилляцию ведут паром высокого давления в течение 7–13 часов, что необходимо не только для отгонки всех летучих веществ, но и процесса образования хамазулена — одного из самых важных компонентов эфирного масла.
Во многих странах культивируется в качестве лекарственного растения. Выведены селекционные сорта ромашки аптечной с большим содержанием хамазулена в эфирном масле и высокой продуктивностью.

Свойства:
Представляет собой вязкую жидкость с сильным травянистым запахом с фруктовой (а иногда табачной) нотой и сильным характерным горьким вкусом. Свежее эфирное масло имеет темно-голубую окраску, переходящую при хранении в зеленую, а затем в коричневую. При содержании хамазулена 20–35 %-ное масло становится очень вязким и малотекучим, а выше 40 % — нетекучим вовсе.
Основные компоненты: бета-фарнезен (13–27 %), хамазулен (2–12 %), альфа-бисаболол (10–40 %), альфа-бисабололоксид Б (11–30 %), альфа-бисабололоксид А (1–9 %), гамма-кадинен (5,2 %), бета-фарнезол (2 %), неролидол (2 %), альфа-мууролен (3,4 %), гамма-мууролен, бета-кариофиллен (1 %), пулегон (1 %), бета-оцимен (1,7 %), альфа-копаен, мирцен, 1,8‑цинеол, диналоол, альфа-терпинеол, борнеол, дициклоэфир. Голубая окраска обусловлена именно наличием хамазулена (2–12 %). Хамазулен — один из основных компонентов эфирного масла ромашки лекарственной. Это вещество глубоко-синего цвета, которое в свободном виде в растении не содержится. Источником хамазулена являются содержащиеся в ромашке хамазуленкарбоновая кислота и производные ее лактонов (нелетучие сесквитерпеновые лактоны). Хамазулен образуется в результате происходящих при высоких температурах процессов декарбоксилирования и дегидратации этих соединений при действии на них водяного пара в процессе перегонки. Эфирное масло, полученное не паровой дистилляцией, а химической экстракцией, не содержит хамазулена и не имеет синего оттенка.
Сочетается с маслами герани, лаванды, пачули, розы, нероли, бергамота, майорана, лимона, иланг-иланга, жасмина, розы, шалфея мускатного, ладана. Комплиментарное масло — петитгрейн.
Применение эфирного масла ромашки
Хорошо делать ингаляции с таким маслом. Просто в блюдце налить горячую воду, капнуть туда 3 капли масла ромашки, подышать, укрывшись. Дышать лучше поочередно и носом, и ртом. Прекрасно проводить такую процедуру с детьми. Лучше всего делать все курсом примерно 5–7 дней по 5 минут.
Очень удобно для этих целей использовать аромалампы. Все то же самое, что и с блюдцем, только намного удобнее.
Замечательно поставить такую аромалампу в комнате, где вы спите. Подышать перед сном. Пусть комната наполнится приятным ароматом. Сон будет гораздо глубже. Уходит тревожность. Также применяйте такой рецепт для обеззараживания воздуха, если у вас заболел кто-то из-за домашних. Поставьте такую аромалампу, когда вы смотрите телевизор или просто занимаетесь домашними делами.
Сейчас еще и медальоны продаются, куда можно капнуть масло. Удобно и эффективно. При любой боли, нервозах, раздражении, тревоге, вегетососудистой дистонии капните в кулон 2 капли масла и походите с ним.
Для компрессов — 3 капли на 1 стакан воды.
Для спринцеваний — 2–3 капли на 1 стакан теплой воды или ромашкового чая.
Для полосканий — 2–3 капли на 500 мл воды.
Для массажа — 10 капель на 15 мл базисного растительного масла.
Для обогащения кремов и тоников — 5 капель на 5 мл основы.
В ваннах — 6–8 капель, предварительно смешанных с эмульгатором (¼—⅓ стакана молока, сливок, сыворотки, раствора морской или поваренной соли).
Ванна перед сном: 5 капель лаванды, 3 капли ромашки, 2 капли мимозы.
Меры предосторожности
Следует избегать применения эфирного масла в первые семь месяцев беременности, особенно если существует угроза выкидыша. С осторожностью применять при низком артериальном давлении. Не применять одновременно с гомеопатическими препаратами, так как ромашковое масло отменяет их действие.
Условия хранения
Хранить в плотно закупоренных флаконах из темного стекла при комнатной температуре в недоступном для детей месте. Избегать попадания прямых солнечных лучей.

Аллергия на ромашку

Причины аллергии на ромашку
Ромашка — настолько распространенный элемент в составе различных препаратов и косметических средств, что причины аллергии на ромашку можно определить не сразу. Обычно аллергическая реакция возникает в связи с изменениями в иммунной системе организма, из-за попадания в нее разного вида бактерий.
В случае с ромашкой раздражителем является пыльца. Когда она попадает в дыхательные пути, на слизистую оболочку у людей со слабым иммунитетом возникает аллергия. Это также может привести к развитию поллиноза. Поллиноз — это сезонная аллергия на пыльцу. И если сразу не обратить внимания на первичные причины аллергии, болезнь может приобрести хронический характер.

Симптомы аллергии на ромашку
Симптомы аллергии на ромашку могут проявиться как летом, так и зимой. Они не всегда связаны со временем цветения растений, как обычно привыкли считать люди.
Основными симптомами являются:
— слезотечение глаз;
— красные и отечные веки;
— появление насморка;
— постоянное чихание.
Если случай более сложный, аллергия на ромашку может вызвать отек Квинке (существенно может увеличиться лицо или его часть).
Побочным симптомом считается сыпь на коже, которая сопровождается зудом, может появиться астма.
Одним из самых тяжелых случаев аллергии на ромашку является начало анафилактического шока. Он появляется буквально за две-три минуты после попадания пыльцы на кожу или в дыхательные пути. Это очень опасный симптом, поэтому как можно быстрее следует вызвать «Скорую помощь».

Аллергия на ромашку у ребенка
Ромашка хорошо влияет на детей. Регулярное употребление ромашкового чая положительно сказывается на формировании нервной системы ребенка. Поэтому после одного года многие мамы пытаются приучить свое чадо к полезному напитку. В чай часто добавляют мед или сахар. После приема такого чая дети хорошо спят и реже страдают расстройствами желудка. Но если вы заметили, что после приема чая у ребенка появляется аллергия на ромашку, попробуйте какой-то период времени не заваривать его.

Аллергия на ромашку у грудничка
Для того чтобы не возникла аллергия на ромашку у грудничка, требуется использовать ее с особой осторожностью. Ведь организм младенцев очень восприимчив к различного рода препаратам. Как правило, ромашку используют для купания грудничков. Особенно если у малыша проблемы с кожей, врач может назначить сборы, которые можно использовать для купания. Это улучшает сон малышей и повышает тонус. Также если у ребенка возникает кожная аллергия, аптечная ромашка оказывает успокаивающий эффект на сыпь или покраснения. Но купать в ромашке можно только со второй недели жизни ребенка, когда уже заживает пупочная ранка.

Аллергия на настой ромашки
Настой ромашки используют как для внутреннего, так и для внешнего применения. Аптечную ромашку заваривают при вздутии живота, поносе, при кишечных коликах, лечат начальный дерматит у детей и промывают глаза грудничкам, когда внезапно появляется конъюнктивит, а медицинские препараты использовать не рекомендуется.
Взрослые женщины и девушки любят полоскать голову настоем ромашки. После него волосы становятся более живыми и блестящими. Аллергия на настой ромашки появляется в том случае, если вы переборщили с процедурами. В таком случае может начаться шелушение или покраснение кожи головы. Просто увеличьте интервал между полосканиями или же сделайте паузу.

Диагностика аллергии на ромашку
Диагностика аллергии на ромашку не является очень сложной. Чаще всего она связана с аллергической реакцией на пыльцу, которая проявляется почти сразу после контакта с растением. Врач подробно расспрашивает о симптомах болезни, когда появляются первые признаки и как долго длятся. Далее всегда проводится аллергологическое обследование пациента, для того чтобы точно установить вещество аллергии. Под кожу или на кожу вводят предполагаемый аллерген (в небольшой дозе) и через определенный период времени определяют реакцию организма. Когда появляется зуд, отек или краснота, это значит, что именно это вещество (в данном случае ромашка) и есть причина аллергии.

Лечение аллергии на ромашку
Лечение аллергии на ромашку заключается в первую очередь в исключении контакта с растением, которое вызвало аллергическую реакцию. Когда начинается цветение ромашки, лучше всего принимать противоаллергенные препараты. Курс для каждого подбирается индивидуально. Но, как правило, таблетки можно принимать не более 10 дней. Лекарства приносят облегчение в момент цветения растения. Поскольку рано утром и в очень теплые дни воздух содержит большую концентрацию пыльцы, избегайте открытых окон и по возможности не выходите на улицу в это время. Также избегайте препаратов, в составе которых есть ромашка.

Профилактика аллергии на ромашку
Профилактика аллергии на ромашку обычно заключается в следующих советах: когда у вас нет явных аллергических признаков на данное растение, все равно не прибегайте к ее использованию слишком часто. Поскольку если, например, долго пить настой из ромашки или часто пользоваться косметическим кремом, в составе которого есть ромашка, организм начинает сигнализировать об избытке вещества: может возникнуть агрессивное настроение, раздраженность или другие проблемы со здоровьем. Передозировка ромашки сильно сказывается на работе нервной системы, появляются недомогания, настроение становится подавленным.
Врачи советуют во избежание появления аллергии на ромашку соблюдать меру, как и в любом другом случае с лечебными препаратами.
Для профилактики и лечения аллергии на пыльцу цветков ромашки аптечной (и на книжную пыль) рекомендуется сбор: золототысячник — 5 ст. ложек без верха, зверобой — 4 ст. ложки, одуванчик, корень — 3 ст. ложки, хвощ полевой — 2 ст. ложки, кукурузные рыльца — 1 ст. ложка, ромашка аптечная, цветки — 1 ст. ложка, шиповник, плоды толченые — 4 ст. ложки.
Шиповник и корни одуванчика растолочь в ступе или провернуть через мясорубку. Весь сбор хорошо смешать. Берут 1 ст. ложку сбора на 1,25 стакана воды, можно сделать сразу на 2–3 дня. Сбор в эмалированной кастрюле залить холодной водой с вечера и дать настояться в течение ночи. Утром нагреть, довести до кипения, но не кипятить. Укутать на 4 часа, процедить. Принимать 1 стакан в течение дня, в 3 приема, до еды (по ⅓ стакана на прием). Хранить в холодильнике. Аллергия начнет проявляться, «выходить»: вначале будут затвердения в носу, на подбородке, на руках, ниже до ног с сильным зудом. Смазывать анестезирующей жидкостью «Меновазин». Через месяц начинается выздоровление. Продолжительность лечения — 6 месяцев. В этот период не рекомендуется принимать спиртное. Этот сбор хорош и для детей.
Рецепт от аллергии у детей. Курс лечения — 7–14 дней, процедуры повторять 2 раза в день (утром и вечером). Купить аптечную ромашку: 3 ст. ложки цветков залить 1 стаканом кипятка. Как настоится, теплым настоем ополоснуть места высыпания дерматита.
Приготовьте мазь. Для этого потребуется размягченное сливочное масло (не растопленное) и зернышки от персиковых косточек. Их необходимо высушить и размолоть в пудру, смешать со сливочным маслом 1:1 (1 ст. ложка пудры + 1 ст. ложка масла). Сразу после ополаскивания настоем ромашки обильно смазывайте места высыпания. Мазь можно заготовить впрок, но ромашку заваривайте свежую непосредственно перед процедурами.

Мазь из цветков ромашки аптечной

Самый употребительный и действенный препарат из цветков ромашки аптечной — мазь. Мазь ромашки приготавливается на свином топленом сале и употребляется как для людей, так и для животных. При этом сало имеет как бы двойное предназначение: во‑первых, как средство для экстракции (вспомните, каротиноиды растворяются в жирах) и, во‑вторых, как основа для мази, т. е. как вещество‑носитель. Оно — замечательная основа для мази, т. к. очень похожа на человеческий кожный жир и способно чрезвычайно легко проникать в кожу, доставляя биологически активные вещества в глубоко лежащие слои.
Благотворное целебное воздействие мази из цветков ромашки аптечной на раны и повреждения кожи обусловлено взаимодействием экстракта ее цветков и свиного топленого сала. Взятый отдельно, экстракт ромашки аптечной оказывает лишь незначительное действие, потому что не способен проникнуть внутрь кожи. Сало в чистом виде малоэффективно, хотя раньше его и применяли как антисептическое средство для ран.
Мазь из цветков ромашки аптечной — прекрасное и многостороннее средство при ранах, заболеваниях кожи, закупорках, варикозных расширениях вен и пролежнях, являющихся серьезной проблемой при уходе за лежачими больными. Мазь ускоряет заживление больших и маленьких ран, стимулирует грануляцию тканей, препятствует воспалительным процессам, обладает бактерицидным действием по отношению к стафилококкам и стрептококкам. Кроме того, мазь улучшает циркуляцию крови в коже, делает ее более эластичной и поэтому более резистентной против механических и химических раздражений. Результат наступает чрезвычайно быстро, манипуляции очень просты и нет ограничений по переносимости или побочным действиям. Таким образом, эта мазь полезна, как только возникает необходимость залечить резаные и рваные раны, ущемления, содранную кожу, ожоги, попадание на кожу кипятка. После нанесения на поврежденный участок мази боли быстро затихают. Мазь эффективна против инфицирования ран, воспаления и нагноения.
Приготовление мази из цветков ромашки аптечной. 20 г измельченных в тонкий порошок (пудру) цветков, просеянных через мельчайшее сито, смешивают сухой деревянной палочкой на кипящей водяной бане с жировой основой, постепенно добавляя последнюю, доведя до массы 50 г. Хранить в стеклянном флаконе в темном прохладном месте.

Мазь из цветков ромашки аптечной для лечения ран
Это лечение следует рекомендовать для любых плохо заживающих ран, например для лечения варикозных язв на голени, которые появляются у старых людей по причине недостаточного снабжения конечностей кровью и из-за недостаточности венозного кровообращения. Мазь — уникальнейшее ранозаживляющее средство и в случаях абсцессов, язв и гнойных ран, особенно если ее применение сочетается с промыванием или компрессами из настоя хвоща полевого. Также и менее драматические воспаления, как, например, воспаление ногтевого ложа, образование корок на слизистой оболочке носа, нередко очень тягостные и мучительные, могут быть быстро устранены с помощью мази из цветков ромашки аптечной.
Мелкие и мельчайшие разрывы кожи — трещины, ссадины (часто на губах, в углах век, на пальцах и сосках груди), которые могут быть очень болезненными, — быстро затягиваются, если их смазывать мазью из цветков ромашки аптечной. При всех видах бактериальной или грибковой инфекции кожи, например вокруг рта, в области заднепроходного отверстия, на ограниченных участках кожи, покрытых зудящей сыпью, ее применение будет благотворным. При аллергических или кожных сыпях иного происхождения мазь, конечно, не может устранить внутренние причины заболевания (нарушения иммунной системы, обмена веществ, нервные раздражения), но она может смягчить чувство напряжения или зуд.
У немногих людей, которые реагируют аллергически на сложноцветные, мазь, однако, может, в свою очередь, вызвать аллергическую реакцию кожи.

Помощь при проблемах с кожей
Каротиноиды, содержащиеся в мази из цветков ромашки аптечной, способны возвратить коже ее самовосстанавливающие свойства. Мазь из цветков ромашки аптечной является полезным средством ухода за руками, если они стали шершавыми и покрылись трещинами от употребления едких моющих и чистящих средств или если кожа лица и губы подвергаются резким погодным влияниям, как это бывает при ходьбе на лыжах или в очень жарком климате.

Уход за грудными детьми
Самое убедительное доказательство потрясающих возможностей мази из цветков ромашки аптечной продемонстрировал ребенок, который в грудном возрасте страдал сильными опрелостями. К нему нельзя было притронуться, не говоря уже о мытье. При простом наложении очень жирной, мягкой и скользкой мази ему всегда становилось легче, а на следующее утро волшебным образом исчезали боль и покраснение. Дерматит от пеленок, сыпь, которая появляется у новорожденных или более старших детей как реакция на одноразовые пеленки, быстро исчезает под воздействием мази. Для ухода за грудными детьми мазь из цветков ромашки аптечной — прекраснейшее средство! Людям с очень чувствительной кожей полезно употреблять эту мазь после бритья в качестве успокаивающего, целебного крема.

Проблемы с ногами
Когда мы присутствуем на совещаниях или бываем на выставках, то вечерами страдаем от боли и тяжести в ногах или от того, что натерли их. После теплой ножной ванны и короткого последующего обливания ног холодной водой мы массируем их, применяя мазь из цветков ромашки аптечной, и к следующему утру они вновь свежие и отдохнувшие, как если бы ничего не случилось.
Первыми признаками варикозного расширения вен являются распухание голеностопных суставов (отеки), повышенная чувствительность кожи конечностей к давлению (подвязки для чулок или их прорезиненные края становятся просто невыносимы), но главное — это чувство тяжести и «распирания» в ногах, которое еще больше усиливается при жаре. Мазь из цветков ромашки аптечной помогает при этих симптомах очень эффективно. Ноги должны регулярно смазываться этой мазью.

Флебит
При флебите мазь наносится особенно толстым слоем и накрывается тканью или легкой повязкой. В этом случае продолжительность времени воздействия (в течение ночи) очень важна, т. к. биологически активные вещества должны проникнуть вглубь тканей.
Противовоспалительный, тонизирующий, стимулирующий кровообращение эффект от применения мази из ромашки аптечной уменьшает недуги, связанные с варикозными венами, венозным застоем и флебитом. Как правило, в качестве поддерживающего мероприятия при недостаточном выделении жидкости, проявляющемся в отеках стопы и голени, можно рекомендовать мочегонный чай. Для этого особенно годятся целебные травы и рецепты чайных сборов, как вымывающие и мочегонные средства.

Геморроидальные шишки
Очень распространенным недугом, также связанным со слабостью венозных сосудов, являются геморроидальные шишки.
25 % взрослого населения когда-нибудь да сталкивались с этой проблемой. В этом случае беременность является тем фактором, который способствует появлению геморроя (потому что в последние недели беременности плод оказывает сильное давление на большие вены таза). Здесь полезна мазь из цветков ромашки аптечной, по крайней мере тогда, когда геморроидальные шишки, причиняющие боль и зуд, находятся близко к анальному отверстию и могут быть смазаны мазью.
Пролежни
Полезно лежачих пациентов регулярно смазывать мазью из цветков ромашки аптечной. Благодаря этой процедуре случаи появления пролежней резко уменьшаются. Пролежни у пациентов в домах престарелых и на отделениях интенсивной терапии — это большая и иногда неразрешимая проблема. Везде, где пациенты мало или совсем не двигаются, существует опасность возникновения пролежней на типичных для этого поверхностях тела (затылок, плечи, копчик, таз, пятки), где кожа лежачего больного плохо снабжается кровью.
Из-за постоянного давления на отдельные участки кожи уже в течение нескольких дней, а то и часов, возникает сначала гиперемия, мацерация, а затем язвенная поверхность кожи, которая очень трудно залечивается. Человек страдает от сильных болей. От медицинского персонала это требует усиленного ухода за больными. Поэтому понятна его заинтересованность в новых средствах борьбы с пролежнями, тем более что все до сих пор применяемые меры — мази, пудры-присыпки, воздушные подушки или пластыри — не дают надежных результатов. Кожа, которая дважды в день смазывается мазью из цветков ромашки аптечной и массируется, практически не страдает от пролежней. Особенно благотворен жировой эффект от применения мази, т. к. большинство пожилых пациентов имеют сухую и потрескавшуюся кожу, которая под воздействием мази из цветков ромашки аптечной снова становится нежной и эластичной.
Благодаря тому, что мазь улучшает циркуляцию крови в коже, отпадает необходимость применять алкоголесодержащие жидкости, которые, хоть и способствуют усилению кровотока, имеют все же недостаток — сушат кожу.
Интересно отметить, что мазь из цветков ромашки аптечной, изготовленная на другой жировой основе или по другой технологии, не дает таких положительных результатов.
Полезно всем лицам, ухаживающим за неспособными двигаться лежачими пациентами, применять в качестве профилактического средства от пролежней мазь из цветков ромашки аптечной. Потому что больше, чем в любом другом случае, здесь следует руководствоваться принципом: предупредить болезнь легче, чем ее лечить.
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