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Аннотация
Это вторая книга из цикла «Мужская сила». В первой книге велась предварительная работа по избавлению мужчины от импотенции. В данной книге автор рассказывает о том, что конкретно необходимо изменить в поведении мужчины, чтобы еще ближе подойти к мужской сути.


Вера Теплинская
МУЖСКАЯ СИЛА Пробуждаю первобытного Мужчину Часть II: очерк


Берегите тех, кто рядом. Цените тех, кто забил на свою гордость ради вас.
Кто всегда прощал, ждал, верил, любил, ценил. Судьба предоставляет таких людей только раз в жизни…

Когда-то в молодости я совершил большую ошибку, обидел любимую женщину до глубины души и надо было бы сразу попросить прощение, но я этого не сделал. Сказал не подумав, проронил слово и уничтожил любовь, и потерял любимую на долгие, долгие годы. Казнил себя и терзал, кусал свои локти все эти годы. Встретились мы с ней спустя 35 лет, благодаря сайту «Одноклассники». Когда я её увидел в друзьях своего друга, я сначала не поверил своим глазам. Я долгие годы искал ее в одноклассниках, искал по девичьей фамилии, но она вышла замуж и поменяла свою фамилию. Разглядывал ее фотографии и не мог налюбоваться, какая же она красивая, она стала ещё краше, женственнее. Сначала. когда я увидел её фотографии расстерялся, захочет ли она со мной обшаться. Скажу честно — струсил. А потом взял себя в руки и написал ей, сказал, что будет, то и будет. Женщина, которую я любил все эти годы, оказалась мудрой, рассудительной, интересной в общении, ухоженной, сексуальной. На удивление она мне ответила. Моей радости не было конца. Я был на 7 небе от счастья. Благодарил судьбу за то, что она меня простила. Брошенной тогда фразой, я разрушил свою жизнь. Все эти годы я просто существовал. Сколько раз возвращался в прошлое и мечтал всё изменить. Хотел попросить прощение за свою глупость, но такой момент наступил в настоящем времени, сколько воды с тех пор утекло. Я уже не молод, кроме старости за спиной — ничего. Захочет ли она связывать свою жизнь с моей, я конечно сомневался. Я попросил у неё прощение, и хорошо, что она меня простила. А ведь могла бы не простить, только сейчас я осознаю, что это действительно могло обидеть любую женщину. Сейчас я готов носить её на руках, совершать для неё безумные поступки, я готов любить её всю оставшуюся жизнь. Я пишу это для того, чтобы вы не повторяли моих ошибок, если с вами случится такая глупость, то просите прощение сразу. Носите свою любимую на руках, дарите подарки, цветы, завоевывайте её снова и снова каждый день и посвящайте любимой своей жизнь. Ведь жизнь на самом деле коротка и мы часто обворовываем сами себя, лишая себя великого счастья испытать взаимную любовь, быть рядом с любимой и смотреть в ее глаза, в которых вы видите отражение самого себя. Какое счастье, что я ее нашел и с того самого дня я снова родился на свет, моей любви нет предела, я стал чувствовать себя мальчишкой. Когда рядом с вами любимая, то жизнь начинает иметь смысл. Я помолодел, стал здоровее, давление стало нормальным. Одним словом, я счастлив как никогда. Работа спорится, всё вокруг приобретает смысл. Хочется весь мир кинуть к её ногам. Она позволила мне её завоевывать, любить, носить на руках. Если вам дорога женщина, боритесь за неё, грызитесь. Если меня спросит кто нибудь. что для тебя счастье, я посмотрю на любимую, улыбнусь, глядя в ее глаза, и скажу — вот оно счастье моё! Вера, я хочу быть причиной твоего счастья, хочу, чтобы ты всегда улыбалась и светилась.
Судьба второй раз дала мне шанс стать счастливым и я принимаю этот подарок судьбы. Первый раз я этот подарок потерял глупо и бездарно. А теперь никакие злые силы не смогут нас разлучить. Я буду бороться за нее и никому никогда ее не отдам. Спасибо небесам за такой подарок!
Берегите свою любовь и не совершайте ошибок. Ведь самое важное — видеть глаза своей любимой, обнимать, целовать и заботиться о ней. Ведите диалог с любимой, спрашивайте, что её обидело. Ранить можно словом хуже, чем ножом, берегите глаза любимой от слёз. Любая проблема — это только проверка вашей любви на прочность. Живите счастливо и никогда не сорите словами. Думайте прежде, чем что-то сказать, сделать. Будьте счастливы, как счастлив я! Лактионов Юрий.
Юра, ты хочешь быть причиной моей улыбки, радости и счастья? Я подумаю над этим…
Теплинская Вера


ВВЕДЕНИЕ

Это вторая книга из цикла «Мужская сила». В первой книге велась предварительная работа для избавления вас от импотенции. Я открывала вам глаза на ошибки, совершая которые вы лишались самого главного — потенции. Теперь ваш мозг уже начал перестраиваться на положительную волну. К хорошей потенции мы будем продвигаться постепенно, и, только достигнув хороших уверенных результатов, перейдем к тому, как достичь эйфории… А сейчас я буду вести разъяснительную беседу, что конкретно надо изменить в поведении мужчины, чтобы еще ближе подойти к мужской сути.
В этой части я постараюсь донести до вас истину, я убедительно прошу вас обратить особое внимание на тонкости, нюансы, влияющие на хорошую потенцию.
Вам, мужчинам, надо осознать собственную исключительность, понять природу самца, мужскую суть. Вы разумные люди. И у вас есть право выбора, и вы свободны в своем выборе. Когда вы свободны в выборе, вы можете многое…

Рассмотрим потенцию и импотенцию

Вы имеете то, что было вашим выбором. Хорошая потенция зависит только от вас самих. Если хорошая потенция — это ваше осознанное желание и цель, то мы начинаем двигаться к цели. Без цели в жизни нет будущего. Постепенно вы станете осознавать, что Чудо происходит на каждом шагу. Бог дал нам всё для нашего счастья. Но люди настолько слепы, что им приятнее страдать, мучиться, чем открыть глаза и увидеть Чудо рядом с собой!..
Отрицательные эмоции сокращают жизнь и ваш мужской век. Часто люди прозревают только тогда, когда заболели. А как иначе Вселенная может открыть человеку глаза? Только через боль и страдания за содеянное. Однако это не значит, что ваши страдания должны быть бесконечными. И болезнь — это совсем не наказание, это всего лишь маленькое испытание, которое можно легко преодолеть.
Поняв ошибки, вы сможете решить задачу или пример. Попросив прощения и простив себя, вы очиститесь, и выйдите из плена своих эмоций. Вы никогда не задумывались над тем, почему вы ругаетесь, оскорбляете, обзываете легко и просто, а хорошие, добрые слова и поступки произносятся и совершаются вами с великим трудом?!.. Все положительное приближает к Богу, а все отрицательное — к сатане. И неважно, верите вы в Бога или нет, важно, что вы сами из себя представляете. Что посеете, то и пожнете. Богу неважно, верите вы в него или нет, ему абсолютно все равно… Бог — это огромная энергия в виде света… И если вам хочется жить слепым кротом под землей — это ваш выбор! Страдания и войны на земле происходят от того, что люди сами посеяли зло, и потому они живут в мучениях и болезнях.
В какой-то момент жизнь ваша стала серой, скучной, безрадостной, и вы начинаете понимать, что ходите по замкнутому кругу. Одни и те же события день ото дня… Вас это раздражает, вы неизбежно погружаетесь в депрессию. И только когда вам все окончательно надоест, только тогда появится желание что-то изменить в своей жизни, а некоторые уходят из жизни, так этого и не поняв.
Мы постоянно чему-то учимся. И пока мы можем мыслить и действовать, мы живы. Все неприятности в жизни даны нам как уроки, которые мы должны усвоить. Совершенство не имеет никаких пределов. Все дело в вашем выборе, в том, чего вы хотите от жизни. И никто не виноват в ваших неприятностях, только вы сами в ответе за свои несчастья.
Вы всегда попадете в неприятности, если привыкли думать, что все плохо. И попадаете именно в такую ситуацию, в какую хотите попасть сами. Ведь наши мысли материализуются… Сейчас вы снова думаете о плохом?..
Задумайтесь над тем, о чем вы думаете, о чем говорите и какие поступки совершаете каждый день. Вы уверены, что ждать хорошего не стоит и постоянно твердите об этом? Наверное, хорошего вы уже давно и не помните…
Со скоростью мысли мы перемещаемся туда, куда хотим. И те, о ком вы думаете хорошо или плохо, они всегда с вами рядом. В этот момент вы отдаете своему обидчику или тому, кого сами обидели, всю свою энергию. Сами же остаетесь пустыми, без энергии. Думая, делая или говоря о плохом, знайте, что отрицательная энергия возвращается к вам с огромной, десятикратной, разрушительной силой. Иногда вы обижаетесь на кого-то или проклинаете обидчика, не понимая, что вы и сами не святой. Когда вы проклинаете, вас непременно услышат, и будут обязательно рассмотрены сначала ваши дела и поступки.
Я рекомендую искать во всем плохом, происходящем в вашей жизни, лишь только хорошее. Задайте вопрос, чему этот человек своими поступками хотел меня научить? И получите ответ. Добрые дела и поступки и положительные эмоции вас восстанавливают.
Опять же надо понимать, что есть добро и зло. Например, выкупая взятками друга из тюрьмы, какой вы совершаете поступок? Допустим, ваш друг постоянно туда стремится, он совершает одни и те же преступления, и, попав в тюрьму, он получает наказание за то, что он совершил. Но вы, как друг, его все время выручаете, тратите на это силы, энергию и деньги. Но разве не вы виноваты будете в том, что этот человек вновь окажется в дерьме, совершив очередное преступление? Он уверен, что у него хорошие друзья, родители, он знает, что они не подведут его и не бросят, что можно дальше продолжать в том же духе. Ему начинает это нравиться, и он все глубже и глубже заходит в болото, получая в некотором смысле от этого удовольствие. В надежде, что его всегда спасут. От чего вы будете его спасать? Он совершил противодействие, он шел туда осмысленно… Он отнимает у вас силы, нервы, деньги, а вы боитесь потерять друга.
Если ваш ребенок однажды украл, и вы его пресекли, объяснили, что это нехорошо, он не будет больше этого делать. Когда мне было около четырех лет, я принесла в дом чужую куклу. Мать поинтересовалась, откуда у меня эта кукла, а я сказала, что девочка подарила. Тогда мама приказала: «Иди и отдай ее тому, у кого взяла!». Это был урок на всю мою жизнь.
Жизнь научила меня ставить перед собой цели и никогда ни у кого ничего не просить, надеяться на себя и Бога. Знаете, в трудные моменты Бог очень помогает!.. Поставлю перед собой цель и вперед! Хотя женщина имеет право просить помощи у мужчин. И все-таки, когда мы просим, мы опускаемся до уровня нищего. Для мужчин это особенно опасная черта. Если вы просите, вы слабак и нищий, а когда даете, то обретаете состояние богатого человека. Чтобы не просить, надо пошевелить извилинами и выйти из затруднительного положения с достоинством, не унижаясь и не опускаясь. Выход всегда там, где вход. Главное, не лезть в болото.
Я хочу подвести вас к тому, чтобы вы поняли, как опасно мужчине вызывать к себе жалость. Так устроено природой, что мужчина должен добиваться всего сам. И как говорили с древних времен, что никогда не надо посвящать кого-то в свои дела, чтобы не сглазили. Не говорить о том, какие у вас планы на будущее. Когда добьетесь цели, можно рассказать как о факте, но по пути к цели вы должны молча идти той дорогой, которую выбрали. Прислушивайтесь к своей интуиции, она всегда подскажет верное решение. Когда вы опускаетесь до того, чтобы вас начали жалеть и помогать, вы становитесь уязвимым, незащищенным. Когда просите о помощи, это уже говорит о том, что вы нищий, слабый, неуверенный в себе человек. Находите выход из положения молча, шевелите извилинами.
Перекладывать свои проблемы и заботы на чужие плечи — удел слабых духом. Если вы не привыкли преодолевать трудности, вы неудачник и ненадежный человек. И правы будут ваши друзья, которые вам не помогут, потому что они своим отказом заставляют вас двигаться дальше. Еще раз повторюсь, деньги — это энергия, время и действие, а не что иное.
Вы свою энергию превращаете в деньги. Потрудились и получили зарплату, премию или, например, посадили картошку, и, продав ее, вы имеете деньги. Без энергии у вас никогда не будет денег. А энергию где-то надо брать.
Энергию берут из космоса или через качественный секс. Но насыщают эту энергию и усиливают только в контакте с женщиной, занимаясь с ней любовью, качественным сексом. Необходимо не просто переспать с женщиной, а довести ее до… экстаза, эйфории! Тогда можно сказать, что вы сначала обменялись энергиями и только потом зарядились. Покажется на первый взгляд странным, ведь вроде бы вы отдали женщине энергию, занимаясь сексом, ан нет, вы обменялись с ней энергиями и энергия обогатилась. А если вы ничего не вложили и ничего не создали для секса: ни заботы, ни внимания, ни положительных эмоций, то вы опустошитесь, и за одну-две минуты вы становитесь выжатым, как лимон. Подавленное настроение женщины отбирает у вас силы, обмена энергиями не произойдет.
Большинство мужчин не имеют энергии, силы, денег, настроения. Такие мужчины только и ждут от женщины, что им кто-то подаст, накормит, обеспечит — лишая себя потенциала. Так, подумайте, почему вы бедны? Оказывается, отдавая и вкладывая в женщину, вы приобретаете.
Вкладываете! Само слово говорит: вы — «клад»! И всегда помните, что деньги — это Энергия!
У меня в планах есть желание написать книгу о достатке, о том, что такое деньги и откуда они берутся, но пока моя задача — закончить все книги из серии «Мужская сила». Вы должны усвоить уроки жизни: не делать плохого, жить достойно и тогда у вас будет достаток.
Надо понять, когда ваша женщина на вас обижается, чему она хочет научить вас, о чем ее слезы и обиды. Уважающая себя женщина учит вас быть мужчиной, она не дает вам поблажек, не вытирает вам сопли, своим поведением она вас двигает к цели. Обижаться на нее не стоит, потому что обида — это смертный грех. Женщина заставляет вас, мужчин, двигаться вперед, не падать духом. Та же, которая за вас все сделает, она уничтожит вас как мужчину и сотрет вас с лица земли. Настоящая женщина не даст вам расслабляться и ныть.
Мужчина всегда должен быть сильным, с крепкими мышцами, с мужским стержнем. Сила и мышцы не разделимы с мужской сутью. Расслабление грозит вам импотенцией. Обиделся — значит, расслабился и, значит, расслабил свой половой орган. Не обижайте и не оскорбляйте женщин, покажите ей, что вы защитник и что вы не собирались ее обижать. Иначе вы сами себя загоняете в угол.
Снова задумайтесь, почему я выбрала такую обложку, что я хотела сказать? В первой книге была борьба мужчины с мужским символом, мужской сутью, и, как я знаю, многие мужчины поняли свои ошибки.

Выходите из плена негативных эмоций

Вы находились в плену своих эмоций. Находясь в кривом зеркале, вы воспринимали всю информацию в искаженном виде. Придется выйти из кривого зеркала и начать новую, пока еще не совсем вам известную жизнь и вы поймете, как много потеряли времени на раскачку. Новая дорога ведет к эйфории, к самому удивительному чувству, которое может испытать человек. На этом пути вам придется повстречаться с женщиной, которую вы полюбите и, взяв ее за руку, поведете за собой. Полюбить ее, а потом защищать, охранять, заботиться, добывать и приносить ей пищу. И основная ваша задача — дать ей возможность быть слабой и счастливой. Это ваша прямая обязанность.
А для начала вам придется начать уважать себя и не разбрасывать драгоценную энергию на пустые дела, отказаться от негативных состояний: быть несчастным, жалким, трусливым, больным, слабым, немощным, хилым и т.д.
Вы можете совершенствоваться, у вас есть неограниченные возможности развивать свои способности по выполнению задачи Вселенной — быть мужчиной.
Вам придется поверить в себя. Потенциал — это безграничные возможности. Вы сможете добиться успехов не только в повышении потенции, а во всех интересующих вас областях. Остается только четко следовать всем правилам, заметьте, не мной придуманным, а самой жизнью.
Только движение вперед и вера в себя приведет вас к успеху. Обязательно к цели приложите действие, и время не заставит себя ждать: мало того, что у вас повысится потенциал и жизненные силы, вы станете магнитом для притяжения денег.
Запомните на всю жизнь, что деньги — это энергия, время и действие! Вперед к намеченной цели и попутного вам ветра!

Искорените негативные мысли

Когда вы находитесь в негативном состоянии, то организм и все ваши органы сжаты, как в тисках. Как они могут работать под таким напряжением? Если сжато все ваше тело, плохо всем органам, в том числе и половому органу, кровь просто туда не поступает. Ваше тело не должно быть сжато спазмом. Да, ваши мышцы накачанные, таково ваше телосложение, но мышцы никогда не должны сдавливать органы. Ваши органы держатся не на жире, как у женщины, а на мышцах. Как и должно быть по природе, у мужчины сильная мускулатура во всем теле. Сжатие и спазм происходят, если вы нервничаете или злитесь.
Как вы понимаете, нервные окончания находятся в мышцах. А тут нервная система добавочно сжимает ваши органы. Спазм блокирует какой-то участок тела или орган и не дает нормально циркулировать крови во всем теле. (Нет «радиотрансляции», мозг не может передавать информацию во все участки тела.)
Какую цель в жизни вы поставили перед собой? Если цель — хорошая потенция, то вы становитесь магнитом для своих желаний, но тут должно родиться терпение. Результат зависит от того, на что вы настроились и чего на самом деле хотите. Отстранитесь от мысли, что ничто и никогда вам не поможет. Если именно такой настрой, то не надо даже начинать. Итог будет один, он вам уже известен — импотенция.
Нельзя импотенции придавать большое значение, так же, как и всем негативным явлениям. Сделайте болезнь маленькой, как букашка, а здоровье большим, как слон. Возьмите верх над своими эмоциями. Объявите импотенции войну. Воевать можно только с врагами, а враги ваши — это болезни, негативные эмоции, зло, ненависть. Агрессию мужчинам можно проявлять только на войне, это жизненная необходимость, как вид самосохранения, но вы живете в мирное время и надо понимать, что для злости в мирное время нет места. В мирное время вы должны находиться в гармонии с самим собой и с любимой женщиной.
В любой ситуации придется поднимать себе настроение, дух, а это как раз то, что поднимает ваш потенциал. Самое удивительное, что потенциал — мужского рода, а импотенция — женского. Только та женщина, которая расслабляет вашу мужскую суть, вашу бдительность, вместо вас таскает тяжести, берет на себя ответственность, может убить в вас мужские качества вместе с потенциалом. Та, которая берет на свои плечи мужские обязанности, власть над вами, лишает вас права голоса, легко сделает из вас импотента. Такие женщины помещают вас клетку как дикого зверя. В состоянии депрессии вы становитесь слабым и безвольным, ручным, подавленным и сломленным. А потенция в состоянии депрессии становится все слабее и слабее. Тело, голова и душа должны быть созвучны. Гармоничное состояние головы, тела и духа — это идеальная среда для здоровья, молодости и хорошей потенции.
В серии книг «Мужская сила» вы будете бороться со своими страхами, научитесь не придавать им значения и воспитаете в себе мужество и смелость.
Важно найти с женщиной общий язык. Если она не умеет, то научите свою женщину улыбаться, дарите ей побольше положительных эмоций, и тогда у нас будет прекрасная потенция! Все в ваших силах. Так устроен мир! Ваши мысли, слова, желания, посланные во Вселенную, всегда бывают услышаны и ответ всегда будет дан. Мечты сбываются. Важно, о чем вы думаете и чего хотите от жизни.
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Делайте запросы осторожно
Ваша жизнь такая, какую вы сами себе заказали
Чтобы выйти из плена негативных эмоций придется усвоить для себя некоторые заповеди
Никогда не нервничайте. Когда вы нервничаете, то выбрасываете энергию и остаетесь пустым, без энергии, и потому вам грозят опасность, болезни и неприятности. Помните, что ваша энергия вам нужна для жизни, здоровья, для созидания, а опустошенный человек может заболеть и умереть.
Умейте владеть собой и своими нервами, управляйте своими эмоциями. Не позволяйте трепать себе нервы. Займитесь самоуправлением, иначе вы станете марионеткой в чужих руках.
Перестаньте существовать. Жизнь подарена вам, чтобы вы радовались жизни. Если хотите жить, живите, хотите умереть, конечно, умрете, только не существуйте!
Никогда не думайте о смерти. Если все время бояться и думать об этом, то не хватит времени на то, чтобы жить.

О, наш волшебный русский язык!

…Всеобъемлющ он и точен,
Многогранен и велик,
И прекрасен он и прочен,
Этот русский наш язык!

Валентин Постельный

Русский язык — не только чудесный, богатый и волшебный, но еще и невероятный! Он полон секретов и тайн, а главное, ответов на все ваши вопросы! В нашем языке есть секреты богатства, потенции, здоровья, счастья и множество ответов на вопросы. Иногда, кажется, вроде мелочи… Но имеет огромное значение то, что сказал, как сказал, что сделал. Вы вкладываете смысл во все, о чем говорите, что делаете и что думаете.
Допустим, любимое пожелание многих людей — «Не болейте!», но частица «не» не воспринимается Вселенной, воспринимается слово «болейте». А если сказать по-другому: «будьте здоровы», «здравствуйте», «живите во здравии»?..
Я показываю вам разницу. Очень хочется, чтобы вы задумались над тем, что я говорю. Словами мы программируем себя и других. Допустим, вы говорите: «Не хочу, чтобы шел дождь». Но чтобы сработала желаемая программа, надо сказать: «Я хочу, чтобы была хорошая погода». Ясная погода, ясный день, солнечный день, теплый день — вариантов множество, но русский человек (почему-то!) привык выбирать негативную информацию. Из всего богатства русский человек выбирает наихудший вариант.
Каждое слово имеет значение и несет определенный смысл. Недаром сказано: как корабль назовешь, так он и поплывет.
Моя знакомая сказала мне, что она написала записку и положила ее под банку с водой, чтобы зарядить воду. Написала так: «Это лекарство от моей болезни». Я предупредила ее, что эти слова станут атомной бомбой. Несмотря на то, что моя приятельница — грамотный человек, она допустила 3 жизненные ошибки в одном предложении. Так, что за ошибки были изначально?
Как вода может быть лекарством? Вода уже является источником здоровья! Дальше, «моя болезнь». Это значит, что болезнь ей так дорога, что она говорит о ней «моя»! Я понимаю, когда «моя рука», «моя голова», «мои ноги» и т.д. Но болезнь не может быть «моей»! Это дрянь, незваный гость, откуда-то взялась, и она не может быть «моей»!
К счастью, моя знакомая послушала меня и перефразировала свою записку: «Это эликсир молодости и здоровья!». Слава Богу, она поняла, что она могла бы сотворить с собой, зарядив такими словами воду. Вода — идеальный проводник мысли, действий, программ и великий целитель.
Допустим, еще пример. Пишет мужчина (на сайте знакомств) о себе: «В мужчинах вовсе нет загадки, их суть проста, как пирожок, а пирожок — такая штука, ну как вам это объяснить? Бесприданницы, не надо мне писать…». Вид у этого парня — сплошной пирожок, вернее огромный арбуз. Он не имеет своего жилья и готов стать примаком. Весело?.. Вопрос: какая у него в итоге потенция?!
Одними и теми же словами мы можем обозначить совершенно разные вещи или понятия. Выразить абсолютно разные эмоции и переживания. Мы настолько сжились со своим родным языком, что не замечаем того, что некоторые лексические обороты запросто могут сбить с толку иностранца. Но именно иностранец, вникая в суть, начинает понимать, что мы что-то делаем не так.
Я родилась в Грузии, но мой родной язык — русский. Самое удивительное, что грузины намного сильнее в русской грамматике, чем многие русские в России. Когда я приехала в Волгоград, стала прислушиваться к тому, что говорят люди и как они разговаривают. Имея самый богатый русский язык, люди при этом ограничиваются несколькими матерными словами, и многим этот язык греет душу.
Я постепенно хочу раскрыть вам все нюансы потенции и потому стараюсь досконально и подробно разжевывать информацию. Да, начинаю издалека. Устно я могла бы объяснить быстрее, но мне надо писать об этом.
Впервые в истории книг о потенции у вас начнется работа мозга, шевеление извилинами на всю катушку. Вы почувствуете, как оживают клеточки вашего мозга, как ваш мозг приводит в движение ваш половой орган. Кто владеет информацией, владеет миром. А вы ко всему этому будете владеть хорошей потенцией. Все, о чем я пишу, идет в живом и чистом виде. Моя миссия на земле — поднять дух и потенцию русскому мужчине. Другие нации могут присоединяться, я не против того, что скоро у русских мужчин будут учиться хорошей потенции. Потому что русский язык может дать ответы на любой вопрос. В самом слове кроется ответ.
Золотой век мужской потенции в России начинается!  Хватит опускаться все ниже и ниже. Хотя дальше резиновых кукол опускаться, я думаю, просто некуда. Есть такая закономерность, если много больных, то строится больше больниц, если много людей умирает, то становится больше кладбищ, и чем больше импотентов, тем все больше и больше появляется резиновых женщин и искусственных половых органов, Виагры. Но вы же уже созрели стать самым лучшим мужчиной. Уже взялись за ум и победили импотенцию!
Вторая книга «Мужская сила» более глубокая, она проникает в мозг, откуда и началась ваша проблема.
Гениальный ведущий Первого канала Александр Гордон (я думаю, что он единственный мужчина, который пытается поднять мужской потенциал и открывает глаза на мужественность) сказал: «Все мы звери, пока не вступает в силу воспитание». Да, вам придется заняться самовоспитанием, а я, как путеводная звезда, буду технично подсказывать дорогу.
Вы уже на верном пути, раз читаете вторую книгу «Мужская сила». Так получилось, что всетаки сработала пословица «пока гром не грянет, мужик не перекрестится», или «пока жареный петух не клюнет…». Но, извините, куда серьезнее фраза: пока импотенция не довела до резиновых женщин…
Женщины стали бить тревогу. Вся Россия взмолилась, когда импотенция наступила нежданно, негаданно. Но как же нежданно, негаданно, если русский мужчина все делал для того, чтобы это случилось?! И вот настал тот самый день, гром грянул, и мужик стал креститься… Наконец, мужик задумался о смысле жизни!!!
Русские женщины понимают, что в России импотенция овладела мужскими телами, но не понимают, что и их вина есть в этом. Да, каждый мужчина думает о себе, как о великом. Эту пыль в глаза женщин мужчины всегда пускали (чтобы как-то себя оправдать), вместо того, чтобы показать достоинство. Но, мужчины, кем вы стали? Пустым местом?.. Это вы должны были забить тревогу. Вы должны были орать, кричать и просить Вселенную услышать вас, что вы погибаете как мужчина, как личность, как самец. Крик вашей души и мужской сути не случился, вы вымираете как-то спокойно… И почему-то не просыпается мужская гордость…
Об этой проблеме мало говорить, тут надо кричать. Ох, если бы передача Малахова называлась не «Пусть говорят», где болтология и сплетни. Такому ведущему вести бы передачу «Знаю, что делать»…
В моей книге описаны конкретные причины вашей проблемы. Выход из нее можно найти только через причину. Информация в живом виде может запустить ваш мозг, оживить его. Готовьтесь к урокам жизни. Мы перешли во второй класс, ко второй книге. И будьте готовы к тому, что ваш мозг будет реагировать на ваше воспитание и желание познать больше, чем вы знали до сих пор.
Раньше, в старые времена, когда мужчина был мужчиной и никто в этом не сомневался, он искал себе жену по определенным критериям. Мужчина выбирал женщину с широкими бедрами — признаком хорошего потомства. Муж жену уважал и любил и, как говорили раньше, жалел. Жалел — это значит любил. Своим хорошим отношением, вниманием мужчина располагает женщину к себе. Кто-то скажет, что не все были такими, но я пишу о мужчинах в полном смысле этого слова, а уродов хватало во все времена и в любой нации. Я пишу о том, как стать Мужчиной с большой буквы.
Как может жениться мужчина, ничего не умеющий делать с женой в постели?
Действующий — это тот, кто что-то делает. Муж действующий — это тот, который имеет хорошую потенцию. Деловой, могущий, с хорошим потенциалом. Выполняющий супружеский долг.
А вот так характеризовали мужчину на Руси.
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Осознанность мужского достоинства присуща как дыхание. Любовь так же естественна для мужчин, как жизнь. Концентрация внимания для мужчины во время занятия любовью — это способность жизненной силы.
Все мы знакомы с этими понятиями, как со своим лицом или руками. Но если потребовать от вас дать им определение в терминах рационального ума, вы окажитесь в затруднении. Что есть любовь? Как выглядит осознанность? Какова инструкция пользования осознанием? Зачем мужчина окружает женщину вниманием?
Эти качества принадлежат той стороне мужчины, которую принято называть Душой, а степень развития этих качеств в нас — мерило зрелости души. Качества души не могут быть определены или изучены по книгам или инструкциям, но могут быть развиты. Эти качества вложены в мужчину с зачатием, генетическая память заложена в него с момента зачатия. Вы понимаете это, все мужчины это знают на подсознании, и теперь придется вспомнить это состояние — быть Мужчиной.

Я Мужчина с большой буквы!

Любовь, Осознанность, Сила, Смелость, Мужество, Достоинство. Как желанны они для вас?! И как порой недостижимы…
Сила. Можно ли ее наращивать, как мышцы? Кто из современных мужчин предпринимал попытку стать более любящим, желанным, могучим? А может быть, это только иллюзия, имитация, лицемерная слащавость? Имитация осознанности плодит бесчувственных мужчин-рационалистов, которые вместо того, чтобы защищать женщину, унижают ее. Понимаете, слово «мужчина» должно соответствовать названию. Все надо называть своими именами. И различать, что белое — это белое, а черное — это черное.
Устремленность к дурной силе и концентрации порождает жестокость. Устремленность же к гармонии ведет к хорошей потенции. Какими же должны быть усилия по развитию этих желанных качеств в гармонии? Возможны ли они вообще?
Усилия со стороны мужчины могут привести к гармонии с женщиной и к хорошей потенции.
Есть способ взращивания самой души — источника этих качеств. Суть этого — работа над собой, самовоспитание, самопознание, саморегуляция. По мере созревания души гармонично возрастают ее проявления: Сила, Мужество, Уверенность в своих силах. Все это рождается благодаря любви к женщине. Это понимание — дар и благодать! Вы должны понять разницу и поймать мою мысль. Все то, что устремляется вверх, поднимает ваш потенциал и половой орган. Даже если вы поднимаете дух женщине подарками, цветами, вниманием, заботой, то этим самым вы поднимаете свой мужской орган. Все, что унижает ваше достоинство или женское начало, унижает вас как мужчину, все это опускает ваш потенциал, а значит, вы теряете силу в половом органе.
Все, что связано с ростом, устремляется вверх, растет, увеличивается, а также поднятие духа себе и женщине укрепляет ваш половой орган. Без духа ваш половой орган полноценно работать не может.
Душа человека способна принимать волновые сигналы от Источника — единого для всех живых людей. Это источник всех энергий в мире, в виде излучений, волн, полей и веществ, различных форм материи. Способность принимать сигналы, т. е. «видеть, слышать, чувствовать», поднимает ваш потенциал. Всеобщий Источник энергии у многих людей не активизирован, точнее блокирован. Это связано с негативным настроем и эмоциями. Если вы пытаетесь забрать энергию у другого человека, в виде скандалов и негативных эмоций, то вы вмешиваетесь в пространство другого человека. Это все равно, что без разрешения войти в чужую квартиру и что-то там взять. Вы воруете энергию у человека через стресс, но, тем не менее, каждый человек получает энергию из космоса в чистом виде, а обогащает ее (энергию) хорошим сексом. Через скандалы вы получаете грязную, разрушительную энергию. Но на положительной волне вы можете получать эту энергию из первоисточника. Самый лучший способ жизнеспособности заключается в том, что энергия должна поступать из Всеобщего Источника, в чистом виде, а не через стрессы и грязь. В противном случае это равносильно тому, если вы пьете грязную воду.
Благотворная, здоровая, чистая энергия, исходящая из Всеобщего Источника, способна вымывать все накопившиеся шлаки из души и тела, залечивать раны на теле, на душе, шрамы и вывихи в психической и ментальной системе человека. А грязная энергетика скапливает грязь в вашем теле, загрязняет кровь и не дает заживать ранам. Надо понимать, что положительная энергетика вас лечит, восстанавливает, а негативная — разрушает.
В процессе «душевного исцеления» требуется и сознательное участие мужчины — следование нравственным принципам и самоконтроль. Ведь вы должны приблизиться целиком к мужской сути. А не просто делать вид, что вы мужчина. Реальная жизнь такова. Человек меняется и уже как личность обнаруживает истинную связь с Вселенной. Он понимает, что меняется его энергетика и жизнь. Она становится гармоничной, цельной. С такой чистой, светлой энергетикой легко решаются все проблемы. Ведь теперь мужчина начинает осознавать себя не только как тело и разум, но и становиться Душой, исполняющей свое главное предназначение на этой Земле. Эта метаморфоза, происходящая с мужчиной на пути, не требует кардинальных изменений во внешней и внутренней жизни — перемены происходят изнутри, постепенно приводя внешнюю жизнь в соответствии с внутренней — жизнью взрослеющей мужской Души.
Душа вырастает из маленькой личности. А из глобальной проблемы, как импотенция, вы способны выйти с достоинством. Надо просто знать, как это сделать. Способ душевного роста приводит вас к победе над импотенцией.
Глобальные проблемы можно решить только позитивным настроем и осознанием того, что вы мужчина. Как вы думаете, если ни вы и никто из вашего окружения не воспринимает вас как мужчину, будет ли работать ваш половой орган?.. Путь душевного осознания Души приводит человека к пониманию, что он не отделен от мира, что он исполнил долг перед женщиной и перед Вселенной. Задачу свою вы выполнили. И мир внутри вас становится ярче и прекраснее. И тогда всякое усилие с самоуправлением приводит человека к улучшению здоровья, качества жизни. Вселенная реагирует на вас и принимает ваш запрос на повышение потенциала. Мужчина из ограниченного и слабого существа превращается в сознательного союзника с Вселенной — осознающего это, выполняющего свою миссию на земле — быть мужчиной! Мужчина становится образцовым, значимым, настоящим! Каждая минута в этом мире драгоценна. Если вовремя не осознать мужскую суть — эту драгоценность, то ее как водой смоет. Драгоценность в виде потенциала, которая была дана вам Вселенной как дар Божий. Вам придется охранять это богатство, а не разбрасывать направо и налево, унижая женщин. Ваша миссия — любить женщину и защищать. Ведь то, что пропало, может назад не вернуться. Вы должны накапливать, увеличивать и приумножать мужской потенциал, и только тогда у вас будет хорошая потенция!
Все, что вам предлагается, необходимо осмыслить и принять. Вы будете богаты, владея знаниями как сокровищами мира. Это внутреннее богатство. Мужчины, вы должны оценить его и использовать по назначению. Жизненный срок, отведенный вам надлежащим образом, становится самоцелью. Мужчина должен познать себя как Душу, Дух. Необходимо найти себя в этой жизни и приблизиться к Вселенной!
Дается этот дар безвозмездно всем без исключения, ибо это знание изначально присуще мужчине. Просто он был забыт вами, вы его потеряли, утратили по некоторым причинам. Да, может быть, были глупы, не посвящены или вам не интересно было ваше наследие в виде мужского потенциала. Так же, как дано это знание, которое вы потеряли, так же дан и способ возобновления его. Где вход, там и выход. Во все времена в мире были живые светочи знания, источники вдохновения и помощи для искателей. Тот, кто ищет — обязательно найдет! Все мужчины — носители генной памяти о науке мужской Души. Метод ее осознания я пытаюсь до вас донести.
Я понимаю, что и многие женщины забыли, что они женщины и какую задачу они должны выполнить со своим появлением на свет. Когда вы, мужчины, станете понимать свою задачу, миссию на земле, то вы сможете женщину сделать слабой и женственной. Это ваша наиважнейшая задача. Потому что это вы глава семьи, а значит, главный в жизни женщины и главный ответчик перед Вселенной за женщину.
Образ жизни состоит из мыслей, образов, желаний, эмоций и действий. Только идущий преодолеет препятствия, а некоторые, которые вовлекутся в идею поднять свой потенциал, даже не заметят препятствия, все произойдет само собой, как факт, не знамо откуда!
Дорога возникает под ногами идущего, пойдите навстречу к самому себе и найдите в себе мужчину. Поднимайте свой потенциал и не останавливайтесь на достигнутом. Ведь это вы смогли сделать — победить в себе импотенцию. Преодолевая страх, вы становитесь личностью! Гордость за свой успех, но не гордыня, поднимет вам ваш дух. О гордыне мы поговорим позже.
Вселенная живая и справедливая, но когда вы совершаете одни и те же ошибки, она вас учит уму-разуму. Надеюсь, вы сделаете правильный выбор! Хватит наступать на одни и те же грабли.
Все хорошее приходит к тому, кто умеет верить и ждать! И тогда вам откроются все двери к нужным вам знаниям!

Что женщину привлекает в мужчине?

Женщина, мечтая о мужчине, понимает, что ее привлекает и манит. Это ваша сила, потенциал, ваша энергия, забота, внимание. Мы гордимся вами, когда вы такой. Мы вдохновлены вашим вниманием. Нам нравится, когда ухаживающий за нами мужчина жестко обозначает свою мужскую позицию. Защищена! Он сильный! Он настоящий мужчина! Он берет ответственность, принимает сам решение, успокоит поцелуем, добрым словом. Мы мечтаем о сильном плече. Поступок: «Ой, цветы, это мне?! Спасибо…» и за этим следует улыбка и радость.
Настоящий мужчина очень близок к счастью, если он сам создаст атмосферу любви и заботы. Объясните женщине, что вы не ребенок в ползунках и что сопли вытирать вам не надо. Вы сможете позаботиться о своих близких, потому что вы мужчина!
Пусть ваша женщина запомнит на всю жизнь и примет это как факт. С этой минуты начинается новая жизнь. И все, кто рядом с вами — мама, бабушка, сестра, жена и дети, — никогда не должны сомневаться, что вы мужчина. Да, первый шаг сделать непросто. Но сделав его, вы уже на пути к мужской сути. Для этого потребуется смелость, отвага, уверенность, твердость в голосе и, поверьте, любой женщине понравится быть слабым полом. Сильный пол — в этом и заключается секрет вашего потенциала, быть сильным, твердым, уверенным и умеющим принимать решения. Вы убедитесь, что, воспитывая свой характер, вы уже укрепляете свою главную мышцу, отвечающую за хорошую потенцию. Она станет твердой и сильной.
Характер тесно связан с потенций. Слабовольный имеет очень низкий потенциал. Мужчина с сильным мужским характером имеет хороший потенциал, при условии, что мужчина не скорострел. Скорострелы ведь ничего дельного собой не представляют, потому что не могут управлять своим органом и самим процессом. Об этой, тоже важной проблеме, я буду говорить в следующих книгах из серии «Мужская сила». Как удерживать сперму и растягивать время занятия любовью — это будет описано в своем месте. Всему свое время. Пока мне надо раскрыть секреты и нюансы восстановления потенции. Практика и упражнения будут позже. Так что терпение и еще раз терпение…
Умение владеть энергией и своей мышцей приходит с желанием доставлять женщине удовольствие и услышать ее крик от оргазма. Вот главная задача настоящего мужчины.

Женщина как источник мужской Силы

Давайте поговорим о том, какие задачи стоят перед мужчиной. Понимаете, нас с вами создали так, чтобы мы дополняли друг друга. Мужчина и женщина — как две половинки одного целого. Между женщиной и мужчиной должен происходить обмен энергиями.
Мужчина живет для самого себя и может только одного себя обеспечить? Да, такое случается. Но это неправильно! Вы должны создать семью и обеспечить ее всем необходимым. Только поняв суть мужчины, вы можете ответить на вопрос, так кто такой мужчина? Как вы должны себя проявлять? Какие бывают трудности в проявлении мужского аспекта? Как можно исправить ошибки? И как преодолеть препятствия?
Женщина становится слабой, красивой, чувственной, хозяйкой пространства, лишь благодаря мужчине и его земным энергиям. Когда мужчина раскрывает ее как женщину, тогда она раскрывает его как мужчину. И если она захочет раскрыть вас, значит, увидела в вас мужскую суть. Только через вас женщина общается с Богом. Это вы, взяв женщину за руку, ведете ее светлым (или темным!) путем.
Чтобы мужчина мог любить, он должен созреть, определиться как мужчина. Для этого всегда существовали на Руси переходные состояния — возрастные посвящения — приобретение необходимых качеств.
До 22 лет мужчина раскачивает в себе внутреннего «зверя». Этот зверь — ЯР, от слова «ярость». Это внутренняя сила. Ярость необходима, прежде всего, на войне. Эту эмоцию проявляют мужчины, увидев врага, или когда приходится защищать от угрозы женщину и детей. Такое показательное качество мужчины особенно развивается в армии. Потом эта сила позволяет ему быть успешным и достигать высот в мирное время.
Если мужчина не разовьет в себе этого внутреннего зверя, сложно будет поднять его в зрелые годы. От 22 до 30 лет мужчина учится владеть этой силой и учится обуздывать своего зверя. Если этого нет, мужчина чувствует себя неуверенным и слабым. Такой мужчина не может ничего достичь, а с таким мужем женщина вынуждена брать на себя роль главы семьи. Что обычно происходит с мужчиной? Запивает. Происходит внутренний надлом. Спросите, кто виноват? Только вы сами, что не смогли вовремя раскрыть свою силу и стать мужчиной.
Если у мужчины нет опыта, его постоянно будет учить жизнь. Если вы не усвоили и не поняли, что дважды два четыре, то все время будете сталкиваться с этим непониманием. А откуда вам знать, что трижды три равно девяти? Ведь вы не усвоили первого урока!
Такой мужчина не готов принять взрослую, мудрую женщину. Тогда к нему приходит маленькая девочка (несозревшая внутри женщина), которая ищет мужчину-отца, чтобы он смог ее нянчить. А как он ее будет нянчить, если сам не определился и не стал мужчиной? И потому не готов принять взрослую женщину, ровесницу. Потому что, когда придет взрослая женщина, нужно будет менять себя, развиваться и быть мужчиной, принимать решения, принимать женщину, обязательства и брать на себя ответственность. А мужчине иногда проще играть с маленькой девочкой, которая не посягает на его свободу и не требует от него мужских обязательств. Молодые девочки — это не выход из положения.
Но все поправимо в нашем мире. Начать нужно с того, что вы берете на себя ответственность и начинаете относиться к своей женщине как к богине. Она, почувствовав это, начнет мужчину славить — и тогда он становится славным!
Когда мужчина проявляет мужскую суть, формирует образ настоящего мужчины, понимает цель своего рождения, законного воплощения, законы мироздания, то он становится значимым. Надо знать и понимать, сможете ли вы дать женщине заботу, защиту, кто она для вас в вашей жизни? Женщина становится женщиной только в мужских, надежных руках, она может проявить лучшие свои качества через вашу любовь. Она может доверить себя своему мужчине, и тогда она спокойна и счастлива.

Как мужчина проявляет свои истинные мужские качества?

Настоящий мужчина контролирует свои эмоции, ответственен за свои поступки, отвечает за свои слова. Это мужчина, который ведет себя с женщиной достойно, берет на себя ответственность. Он понимает, что именно она имеет право на эмоции, на чувства, на спектр проявления себя в отношениях. А мужчина, как творец, должен уметь контролировать себя. Женщина наполняет собой пространство, которое мужчина создал.
Мужчина и женщина — это река. Мужчина — берега, которые он выставляет как защиту, надежность, спокойствие, чтобы создать удобные ей грани. А женщина — вода, которая течет, бурлит. Если мужчина не дает ей возможности развиваться, ставит в рамки, не дает ей течь полноценно, она выходит из берегов. Это проявляется в виде стрессов, неврозов, слез. Это может означать только одно — вы недостойный мужчина…
Некоторые мужчины исключительно повинуются женщине, чтобы она была спокойной, но в таком случае она становится (почему-то?!) вашим тираном. Не путайте покорность с гармонией. Я пишу о гармоничных отношениях. В вашем случае надо суметь дать ей любовь, заботу, чтобы успокоить ее, оберегая, но одновременно не позволяйте унижать ваше достоинство. Дайте ей возможность развиваться. Как в легенде: Сварог выковал Вселенную, а Лада Матушка наполнила ее жизнью. Мужчина и женщина — это одно целое. Вселенная четко определила образ и характер мужчины. Не имея этого образа, мужчина теряется и вместе с тем теряет свою суть.
Это не моя выдумка. Это программа Вселенной. Нужно четко это понять и осознать. Поймите, не от женщины зависит ваше семейное счастье. А вот женское счастье зависит только от вас. Вы готовы взять ответственность за женщину?
Мужчина должен научиться управлять мужскими и материальными энергиями. Наведенный порядок в вашей голове поможет вам усвоить мужской устав. Теперь вы на правильном пути. Правильно выбранный путь означает, что внутри мужчина уже богат и имеет очень хороший стержень, а главное, что он состоялся как мужчина.
Вы уже берете ответственность на себя и готовы показать жене свой потенциал? Надеюсь, вы оправдаете ее надежды.
Чему вы должны научить своих детей? Ответ один — научить быть счастливыми. Дети — это оценка родителям, поставленная самой жизнью. Ответ перед Вселенной за воспитание детей и счастье женщины несет только мужчина, а женщина покорно следует за мужчиной. Она всегда уверена в том, что муж знает, куда он идет, зачем идет и что семья, благодаря хорошему руководителю, будет сыта, одета и обута. И в доме будут царить любовь, согласие, понимание, мир, спокойствие, богатство и успех. Потому что для женщины мужчина стал поддержкой и надежной опорой.

Предназначение мужчины

Какова роль, предназначение и миссия мужчины? В славянской ведической традиции есть образы, имеющие соответствующую духовную силу. Взрослеющий парень проявлен Богом Ярилой. Его пара-образ — Богиня Леля. Это возраст примерно 14-17-20 лет. Чем характерны эти образы?
Ярило — это тот образ, который, вдохновленный девичьей энергией, начинает сеятъ зерно. Через любовь к молодой девушке в нем просыпается и созревает зерно, которое затем начинает проявляться. Ярило проявляется своим образом до того времени, когда мужчина женится. Образ Ярилы характерен тем, что он набирается в пространстве опыта и засеивает свое поле творения. Используя энергию девичью, он ее направляет на запуск своих механизмов, которые ему помогают проявиться как мужчине. Засевание поля означает, что он очерчивает территорию, где бы он мог реализоваться. Поэтому в этом возрасте мужчины уже идут учиться, набираются знаний и учатся творить для того, чтобы потом в этом русле проявляться. В период, когда мужчина не женат, он зондирует свое пространство и ищет, где может быть его реализация, в чем его предназначение и что он может проявить и предъявить женщине. Он прорабатывает, изучает, в какой сфере он может себя найти, он охватывает и пробует многое, чтобы понять, какая работа ему по душе. Когда Ярило засеял свои зерна, начинают прорастать всходы, он приводит в свое пространство Ладу — архетип женщины в славянской традиции, соответствующий статусу замужней женщины.
Когда мужчина женился, а это возраст примерно 20-25-28 лет, в нем пробуждаются энергии Сварога. А Лада наполняет любовью все то, что посеял Ярило, и то, что теперь Сварог начинает уже структурировать. Лада дает всходам возможность расти и развиваться. Легенда славянская говорит: Сварог сковал Вселенную, Лада ее наполнила любовью. Это означает, что Сварог после Ярилы из всего, что начало прорастать, начал творить систему, выстраивать алгоритмы, конструкции. Женщина в это время выступает его наполнением. Чем больше образов у женщины, чего хочет достичь ее мужчина, тем шире становится та конструкция, которую упорядочивает и выстраивает Сварог. Если женщине будет недостаточно того, что выстроит ее мужчина, она повышает запросы. И она будет искать такого мужчину, который будет это делать для нее. Так, пример Богов показывает нам взаимодействие мужской и женской энергии.
В женской энергии сокрыты все желания женщины — то, чего она хочет достичь в жизни. Поскольку она запрограммированная и своим отцом, то это и те задачи, которые ставил перед ней ее отец. Их она реализует через своего мужчину. Если задачи отца и задачи мужа не совпадают, то начинаются проблемы в самой конструкции — в том, что мы творим. Когда мужчина создает то, что априори не нравится женщине, она начинает разрушать это или перестает вмешиваться вообще, перестает отдавать свою энергию. Тогда его конструкция не наполнится энергией. Женщина отдает свою энергию для гармоничных отношений. Дает толчок для запуска и общего развития.
Мужчина и женщина, понимая все это, прежде чем вступать в семейный союз, должны согласовать свои цели, выяснить, кто чего хочет, найти общие точки соприкосновения, прочувствовать их, понять, без чего «я не могу жить!», это должно быть состояние дышать этим, а не просто желание на словах подогнать себя друг под друга. И если их планы сошлись, женщина вливается в него, а он имеет силы реализовать все эти планы. Потом, конечно, будет коррекция, наполнение информацией, дописывание, некие изменения — это нормально, но главное, что вся эта конструкция будет выстроена под эту женщину и этого мужчину. Так создаются гармоничные взаимоотношения.
Но Сварог развивается дальше. В этой системе растут дети. Они должны принимать активное участие в этой конструкции. В нашем мировоззрении — в этой конструкции, сотворенном пространстве, Лада и Сварог родили всех остальных Богов, Боги вышли из этой системы, благодаря мировоззрению Сварога, который все это создал, и благодаря любви и нежности Лады, которая гармонизировала и синхронизировала все внутри. Именно благодаря этому Боги имели возможность родиться. Но система при всем при этом постоянно расширяется и развивается. В нашем мире нет такого, чтобы не было развития. Поэтому пара Лада и Сварог, развиваясь, со временем приходит в состояние возраста следующих архетипов — Велеса и Макоши.
Велес — богатый Бог, Бог мудрости и богатства. Почему? Потому что его система уже дала ресурсы, он пожинает плоды. Это период 50 лет. Это муж, который имеет результаты своей жизнедеятельности. Если мужчина к этому возрасту ничего не достиг, живет в бедности, в долгах, кредитах и ссорится со своими родными и женой, это говорит о том, что он неправильно прожил жизнь, жил не в соответствии с божественными законами. Если женщина в 50 лет также ничего не достигла, если она бедна, зла, ничего не имеет, больная и т.д. — она не смогла реализоваться как женщина, потому что не жила в гармонии с миром.
Что же произошло? Куда делась эта идеальная модель? Был полностью разрушен институт семьи, было разрушено понимание женского и мужского предназначения, были заменены модели поведения, мужчина перестал быть главой и примером для своих детей.
Если мужчина лежит на диване, потягивает пивко и ничего не делает, если он ничего не создал в своей жизни, а только ждет действий от женщины, то это значит, что его женщина идет в ту систему, где какой-то мужчина уже что-то создал. Или она, вместо того, чтобы дополнять энергию своего мужчины, начинает ходить на работу, чтобы обеспечить себя и детей, и вкладывать свою энергию туда, кто дал ей работу. А тот, кто лежит на диване, не созрел для того, чтобы быть творцом и дать возможность развиваться женской энергии. Но такой тип никому не нужен. По сути, он отдает свою женщину другому мужчине и весь свой потенциал вместе с ней. Талантливая, раскрытая женщина дает другому мужчине крылья и расширяет его систему своей энергией. Что же теперь делать брошенному мужчине? Одуматься и начать действовать, взять на себя ответственность за свою семью! Нельзя сбрасывать ответственность на женские плечи. Мужчина должен понимать, что если он не может создать женщине пространство и защитить ее, то виноват в этом только он сам. Настала пора исправлять свои ошибки.
Первое, с чего следует начать, это принять и простить своего отца. Потому что для мальчика первый пример творения — это папа. Принятие отца — это очень важно. Когда вы говорите своему папе: ты самый главный, важный, несмотря ни на что, что потом могло бы происходить, вы своему маленькому мальчику даете силу — авторитет мужчины. Когда вы отдаете отцу эту энергию, он ею напитывается и начинает отдавать вам. Проблема зачастую в чем: мальчики чаще всего смотрят на папу глазами своей матери. Как мама относилась к отцу? Не уважала, обижалась, оскорбляла и прочее — все это ребенок видит, запоминает и потом также относится к папе. А многие женщины явно настраивают детей против отца, иногда шантажируя: «вот отец твой козел, а если будешь на его стороне, тоже будешь для меня козлом». Так ведет себя глупая, обиженная женщина, она ведет себя как маленькая глупая девочка, хоть ей уже и за пятьдесят… Когда мальчик смотрит на отца глазами мамы, он перестает его уважать. И здесь — вы первый, кто его должен принять и дать ему эту энергию. Помириться с ним в своей душе, оправдать. Это очень важно. Если у вас с ним война, это означает, что на духовном уровне ваша часть души воюет с самой собой и с мужским началом. И вследствие этого нет энергии для реализации себя. Если вы хотите двигаться дальше к своему предназначению и успешно реализоваться как мужчина, первое, что нужно, это принять и простить своего отца. С этого момента у вас начнется новая жизнь с чистого листа. Об этом так же пишет Светозаръ Евдокимов.
Чтобы простить его, вы должны понять одно — когда-то ваш отец не готов был иметь семью и, тем более, детей. Женился не по любви, дети были нежеланными, но он все-таки женился, потому что порядочность в нем есть. На подсознании он все равно понимает, что сделал что-то не так, женился не по своей воле, а потому что женщина ждала ребенка, вас, чтобы привязать мужчину к себе. Но поймите своего отца, его совесть говорит, что предательство самого себя (а не другого человека) еще большее предательство. Чтобы вы не повторили участь своего отца, простите его. И тогда ваша жизнь станет лучше, чем его. Проблема в том, что мужчина не всегда созревает для отцовства.

Вот чему должен научить отец свою дочь, чтобы она была счастливой

Он знает, что говорит. Самое важное в жизни мужчины отца, научить дочь свою быть счастливой, потому что сам знает, как сделать женщину счастливой. Писательница Ракель Изабель де Альдеретте, поделилась наставлениями своего отца, которые помогли девушке понять, какой мужчина способен сделать ее по-настоящему счастливой. 7 советов отца о том, как выйти замуж за настоящего мужчину
Запомни, дочь, муж — это человек, который может тебя рассмешить. Прекрасно, если ты встречаешься с мужчиной, с которым тебе весело и хорошо. Но, пожалуйста, свяжи свою жизнь с тем, кто заставит тебя смеяться до слез. Встречайся с человеком, который заметит, что тебе плохо. Но выходи за него, только если он способен вызвать у тебя улыбку, даже когда ты рыдаешь. Мир — далеко не идеальное место. Как бы я ни хотел тебя от этого уберечь, но, скорее всего, за всю жизнь ты испытаешь много боли. Позаботься о том, чтобы человек, который будет рядом, помог тебе пройти через это с улыбкой. Жизнь скучна — найди того, кто превращает банальности в интересности.
Шрамы на руках украшают мужчину. Шрамы на руках означают одно из двух: либо он знает, как постоять за себя и защитить любимую, либо у него золотые руки, которые умеют чинить и создавать. Женщинам нравится бархатистая нежная кожа, но знай, что грубые мозолистые ладони всегда лучше мягких.
Мужчина с черствой кожей трудолюбив, целеустремлен и упорен: он много раз чувствовал боль, но раз за разом возвращался к ее источнику, чтобы довести дело до конца. В жизни ты столкнешься с бесчисленным количеством препятствий, поэтому не выходи за человека, который не может справиться даже с небольшим волдырем.
Перед тем как сказать «да», застань его в гневе. Будь рядом, когда ему станет страшно, когда он будет взволнован и когда болен. Стресс меняет человека.
В стрессовой ситуации ты гораздо быстрее узнаешь подлинную природу человека, с которым хочешь связать жизнь. Если есть что-то, что тебе глубоко неприятно, — уходи. Ты можешь дать мужчине тысячу шансов, но ты никогда не сможешь его изменить. Люди такие, какие есть, и их качества нельзя просто стереть или переписать.Если уже сейчас тебя смущает или возмущает какая-то черта его характера, то, поверь мне, через восемь лет ты будешь ненавидеть ее. Ты можешь любить его до умопомрачения, но тебе нужно смириться с тем, что некоторые люди просто не подходят друг другу.
Доверяй себе. Если рядом с ним тебе неспокойно, ты не чувствуешь себя в безопасности, тебе бывает страшно — просто собери вещи и уходи. Не чувствуй себя виноватой, не оправдывайся и не бойся задеть чужие чувства. Лучше быть счастливой с другим, чем всю оставшуюся жизнь бояться.
Если он ставит деньги превыше всего, то однажды в его сердце не останется места для тебя.
Конечно, одно дело, когда он не может позволить дарить тебе дорогие подарки или каждые выходные водить в ресторан. Но дело обстоит иначе, если у него портится настроение каждый раз, когда ты просишь купить шоколадку или какуюнибудь безделушку. Убедись, что ты для него важнее туго набитого кошелька.
Люди ведут себя с животными так же, как с детьми. Если он срывает злость на собаке или кошке — вам не по пути. Непослушные животные создают гораздо меньше шума, чем самый воспитанный ребенок. Конечно, ваши дети будут умными и красивыми, но они также будут громкими, требующими внимания и иногда назойливыми.
Терпение — это редкое, но очень важное качество. Если он не в состоянии простить собаку, он не станет хорошим отцом для ваших детей.
Он должен любить тебя каждую секунду. Ты моя маленькая девочка, и ты идеальна. Если мужчина этого не видит, то он многое теряет, но не ты. Будь сильной, уважай и люби себя. Если он пытается заставить тебя измениться против твоей воли, будь непреклонна. Ты чудесна такая, какая есть.
Ваша задача воспитать дочку так, чтобы она стремилась быть счастливой, и именно вы можете её этому научить, потому что вы мужчина и знаете мужские повадки, поведение и манеры. А иначе для чего вы живёте, если не смогли воспитать сына или дочку. Ведь воспитать сына — это не значит пить вместе с ним пиво. Например, для того, чтобы она в будущем не страдала, что не смогла найти себе достойного мужчину, что не надо вступать в половую связь с мужчиной в первую же встречу. И этому учит свою дочь любящий отец. В другом случае парень переспит и бросит, а тот мужчина, кому она нужна будет ухаживать и сегодня и завтра, и это понятно, что она ему нравится и именно она нужна ему для жизни. А для того, что бы быть несчастной ума много не надо, можно найти первого попавшегося встречного и выйти за него замуж. Своими поступками и отношением к женщине вы показываете дочери, как надо относиться к женщине. Чтобы она выбирала мужчину достойного, который сможет защищить, обеспечить, а окружать дочь свою до старости своей заботой, чтобы она не захотела искать себе достойного мужчину, ведь у неё есть папик, который заменит всех мужчин на свете. Только своими поступками и отношением к любимой женщине вы сможете сказать, что своим счастьем ваша дочь обязана вам. А мальчика надо воспитывать с пеленок мужественным, который сможет добывать, защищать, быть смелым, достойным. А не закармливать его и быть приспособленцем и тогда ваша миссия на земле будет ценной и важной, только мужчина может воспитать хороших детей. Женственной дочку и мужественным сына, как добытчика и хорошего семьянина. А детей потребителей в наша время придостаточно, да еще которые распоряжаются жизнью и судьбою своих родителей. После вашей смерти ваши дети будут стоять у паперти с протянутой рукой, потому что вы не смогли приучить их к труду, вы им отдавали всего себя, порою сами родители отстаются на старости лет без крыши над головой. Вы не научили их уважать себя, только отдавали всё им и ваших детей порой не волнует, что вы будете делать на старости лет без крыши над головой. Надо воспитать так, чтобы не было стыдно за своё воспитание. Дети — это оценка родителям, поставленная самой жизнью.
Возьмите себе на заметку слова великого оратора и психолога Дейла Карнеги, он писал:
1. Если Вы хотите найти счастье, перестаньте думать о благодарности и неблагодарности и предавайтесь внутренней радости, которую приносит сама самоотдача.
2. Никогда не пытайтесь свести счеты с вашими врагами, потому что этим Вы принесете себе гораздо больше вреда, чем им.
3. Поступайте как генерал Эйзенхауэр: никогда не думайте ни минуты о людях, которые Вам неприятны.
4. Не критикуйте, не осуждайте, не жалуйтесь.
5. Помните, что Ваш собеседник может быть полностью не прав. Но он так не думает. Не осуждайте его.
6. Умейте встать на позицию другого человека и понять, что нужно ему, а не Вам. С тем, кто сумеет это сделать, будет весь мир.
7. Если человек пытается использовать тебя в своих целях, вычеркни его из числа своих знакомых.
8. Если судьба преподносит тебе лимон, сделай из него лимонад.
9. Будьте заняты. Это самое дешевое лекарство на земле — и одно из самых эффективных.
10. Веди себя так, будто ты уже счастлив, и ты действительно станешь счастливее.

Гармоничные отношения

Раньше мужчину женщина называла «Свет мой», а он женщину — «Душа моя». Когда мужчина называет свою женщину «солнышко» — она светится. Когда называет «любимая» — она любит. Когда мужчина называет «моя нежная» — она задаривает ласками. А когда мужчина молчит или, хуже того, хамит, сеет зло — она становится равнодушной или злой. Все очень просто: женщины взаимны до невозможности. Ваше внешнее проявление словами, делами, поступками создает у женщины внутреннее желание допустить вас к себе или оттолкнуть от себя. Смотря, что вы хотите от жизни, так и поступаете. И если вам нравятся стервы и змеюки, то вы ведете себя недостойно.
Мужчина наделен природой быть ведущим и обязан освещать женщине путь, как свет, за которым следует женщина. А женщина — как дух, душа, которая заполняет внутреннее пространство мужчины. Мужчина и женщина созданы для гармоничных отношений. Женщина создает покой, счастье, уют и задает нужное направление. Говорят, что женщина и мужчина — как голова и шея: мужчина — голова, а женщина шея… и куда шея повернет, туда голова и повернется. Это говорит о том, что муж и жена должны понимать друг друга и жить в гармонии, надо идти и смотреть в одну сторону, а не жить как лебедь, рак и щука… Многие женщины готовы свернуть мужу шею, лишь бы все было, как они хотят. Но вашей целью является то, чтобы вы хотели одного: мира и уюта в семье. Таким способом вы находите общий язык с самим собой. Понадобится еще больше ума и терпения, чтобы найти общий язык с женой. Ссоры бывают потому, что нет гармонии в семье и любви. Если муж не хочет что-то делать для жены, значит, эта женщина ему безразлична. И потому начинаются ссоры и споры. Это бывает тогда, когда мужчина выбрал себе женщину не по душе. Такие женщины могут убить вашу потенцию напрочь. Но виноваты в том, что женились не по любви, именно вы.
С любимой женой не хочется ссориться, ее хочется радовать. Женившись, вы несете за женщину ответственность, теперь она за мужем, у нее есть муж и это, оказывается, — вы. Иначе где были ваши глаза, душа и разум, когда вы сделали этот шаг?
Мужчины, следуя своей природе, понимают, какое счастье быть мужчиной. Женщина может создать ему покой только тем, что чувствует заботу, защиту и тепло надежных мужских рук.
И вроде все понятно, в гармонии жили муж и жена в старые времена…
Когда вы заинтересованы в женщине, вы можете быть изобретательным, а раз оправдываетесь, что мешают обстоятельства, то показываете свое бессилие, равнодушие к женщине и то, что вы ленивы, беззаботны и что хотите приспособиться.
Каждая женщина наделена мудростью, и она всегда понимает, что мужчина от нее хочет. Ваше равнодушие ей видно издалека. Женщине нужно сильное мужское плечо, а не довесок в нагрузку. Когда вы любите женщину, то она своими желаниями одеваться, выглядеть хорошо толкает вас на то, чтобы вы были добытчиком. Ее желания, как ни странно, приводят к тому, что вы начинаете зарабатывать деньги, чтобы порадовать ее и сделать ей приятное. А иначе, зачем вы женщине? Если все наоборот: треплете нервы, доводите до слез, то у меня только один вопрос к вам: зачем вы женились? Вы тем самым усиливаете свою карму и уничтожаете себя как мужчину, стирая с лица земли мужские качества. Мужчиной назвать в этом случае вас нельзя. Остается только вас пожалеть.
Мало того, что вы сами себя уронили как мужчину и сравняли себя с землей, и вдобавок женщина давит вас и прессует. Двойное прессование и что от вас должно остаться? Правильно, мокрое место.
Часто объясняю женщинам, что если ваш муж «козел», то он не будет ничего делать в доме. А если он «солнышко», то у него появляется желание радовать вас. Если он «козел», то он только то и делает, что «бекает». А «солнышко» светит, греет и ласкает. Но женщина возражает: как можно его назвать солнышком, если он ничего не хочет делать, взвалил все дела на женские плечи и сидит у нее на шее! Задаю вопрос: а вы пробовали дать мужчине возможность быть мужчиной? Оказывается, нет. С властью над мужчиной женщина расставаться не хочет! Для нее лучше власть над мужчиной, чем хорошая потенция у мужа.
Объясняю женщинам: чтобы у мужчины была хорошая потенция, вы, прежде всего, дайте ему эту возможность быть мужчиной, а потом уже решайте, что делать. Женщину я убеждаю в том, чтобы она была слабой, но если мужчина ей это не позволяет, получается замкнутый круг: она хочет быть женщиной, а вы ей не даете. Подумайте, быть вам мужчиной или не быть, вот в чем вопрос.
Мужское достоинство — это самая интересная тема для разговора, причем, не только среди сильного пола. И также нет такого мальчика, которого бы живо не интересовала эта тема. Начиная с подросткового возраста мальчик задумывается, что такое мужское достоинство? Только не каждый взрослый, отец или мама, может дать ребенку правильный ответ. Приходится домысливать мальчику самому или искать ответ на улице.
Те же, которых природа наделила необходимыми сантиметрами и хорошим потенциалом, гордятся этим, хотя их заслуги в этом никакой нет. Потенцию надо уметь сохранить до конца своих дней. Но как это сделать? Допустим, у женщин в молодости красота — это то, что дал Бог, а в старости — то, что заслужила. Так же и у мужчин. Сначала потенция такая, какую дал Бог, а с годами такая, какую заслужил. Как много надо знать для того, чтобы сохранить достоинство. Достойный мужчина это мужчина, достойный иметь хорошую потенцию, потому что он достойно ведет себя с женщиной. И если вдуматься серьезно в слова, то вы всегда найдете ответ на все свои вопросы, в том числе, и почему у вас импотенция. Потому что у вас нет мужского начала.
Спорят постоянно о том, имеет ли размер значение для полноценной половой жизни и удовлетворения женщины? Но никто из мужчин не задумывается, что это не настолько важно в жизни женщины. С момента появления мужчины на свет и до свершения сексуальной революции ничто не изменилось. Мужчину создали для того, чтобы он остался мужчиной до конца жизни. Неужели вы думаете, что для чего-то другого? И мужское достоинство скрывается в его характере. Слово «достоинство» означает, что мужчина достоин иметь хорошую потенцию всегда, но при этом всегда иметь волю, силу, мужской характер! Ни при каких обстоятельствах мужчина не имеет права терять свою суть и сущность. Защищать женщин, иметь честь и совесть, брать и нести ответственность за близких ему людей, за мать, сестру, жену, детей. И потому природа наделила мужчину крепкими мышцами и половым органом, в виде достоинства, потому что достоин этой награды и звания Мужчина.
Мышцы — вот в чем ваша сила! Бог наделил вас мышцами, а также определил вашу основную функцию — быть добытчиком. В древние времена нужно было охотиться на мамонтов, приносить добычу в пещеру. В наш современный век мамонтов заменили супермаркеты, вы покупаете все необходимое рядом с домом. Но суть мужская не изменилась. Мужчина по-прежнему является добытчиком в семье. Это ваша прямая обязанность.
Опять же определение «бессильный мужчина», то есть мужчина, не имеющий силы. Если правильно воспринимать информацию, то слова сами говорят за себя. Ни один иностранный язык не имеет такого богатства, как наш русский. Все разложено по полочкам, только пользуйтесь подсказками и у вас все будет прекрасно во всех отношениях. Так вот, расшифровываем слово «бессильный» — когда у вас не накачаны мышцы и вы обросли жиром, у вас не будет мышц и, значит, силы. Я думаю, раз и навсегда отучу мужчин доводить женщин до анорексии и булемии, потому что это именно вы виноваты, что у женщин едет крыша, что она начинает считать себя жирной, хотя худеть ей больше некуда. А вот на ваши животы вам придется обратить особое внимание. Вы не понимаете, что большой живот у мужчины — это глобальная проблема и наивысшая точка импотенции.
Смотря, в какие руки попала женщина. Если в любящие, то она будет цвести и пахнуть или станет такой, как девушка на картинке? Если она попадает в руки скупого мужчины, который ее не любит, она перестает видеть реальность.
Что вы думаете о самом себе, если не только ваша женщина, но и вы сами не чувствуете себя мужчиной?
Что из этого может получиться? Да, уже получилось. Импотенция. Так откуда будет хорошим ваш потенциал, если в вас нет этого достоинства? Женщина по вашим поступкам и словам, вразрез с делами, чувствует ваш мужской потенциал изначально.
Не надо с вами ложиться в постель, чтобы убедиться, что вы не состоялись как мужчина. Стоит только вас о чем-то попросить, и все станет на свои места.
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Часто слышу в передаче «Давай поженимся»: вот если бы у нее была бы квартира, я бы на ней женился… Заметьте, не по любви, а по расчету. Но это вы должны посадить дерево, построить дом, куда должны привести жену и воспитать сына в мужском духе. А тот кто хочет быть импотентом: должен построить жену, отрастить себе живот и посадить печень. Чем мельче интересы мужчины, тем крупнее кажется ему каждая мелочь и тем серьезнее у него проблемы с потенцией. А вы пытаетесь стать нахлебником, довеском, и потому ваш половой орган не хочет работать и выполнять свою функцию. Но зато у вас такие запросы — женщина с квартирой, машиной, а что вы из себя сами представляете?
Например: мужчина, имеющий хороший потенциал, никогда не съест больше, чем уместит его желудок. Моего отца мать никогда не могла уговорить съесть добавку. Хотя он вкалывал на двух тяжелых работах. Он был с крепкой мускулатурой, подтянутый, всегда в одной и той же форме.
Если мужчина имеет силу воли отказаться от лишней еды, то он уже соответствует слову «мужчина», потому что сила и воля есть. Он не хочет растягивать свой желудок. Если у мужчины есть сила, значит, он имеет крепкие мышцы во всем теле, в том числе и крепкую мышцу в половом органе, а уж если вдобавок есть воля, это уже говорит о хорошем мужском достоинстве. Не старайтесь доказывать свое достоинство словами, современные женщины не настолько глупы, чтобы верить пустым словам.
Мужчины, не опускайте себя до товара. Вас покупают женщины? Вы принимаете подарки от женщины? Вам самим не противно так опускаться? Ведь вы, роняя мужскую суть, опускаете свой половой орган ниже плинтуса.
Обычно о вашем достоинстве говорят ваши поступки. Все поступки ради женщины. А вот опыт в сексуальном плане приходит с тем, что ты делаешь, говоришь и что думаешь, через поступки и через любовь к женщине.
Можно сказать, что мужчины исчезли, вымерли.
Мужчина не кричит, что он мужчина, — это видно издалека. А остальные вымирают. Не надо мужчину просить починить кран (в моей жизни у меня были только настоящие мужчины, проснусь — а у меня все в порядке, все работает). В жизни настоящего мужчины и работа сделана, и потенция на высоте. А тот, кто работает спустя рукава, он и в постели ни рыба, ни мясо, а скорее всего, бревно, которое пилит неудовлетворенная женщина.

Слова и поступки

Посмотрев хоть раз передачу «Дом 2», понимаешь, что молодежь ведет себя вызывающе. Парни с мышцами кидаются на девочек, и им даже не стыдно на весь мир показать недостойное поведение. Но скоро у таких ребят потенция станет нулевой, потому что они очень стараются ее потерять. Дела и поступки, которые не возвышают их как мужчин, опускают очень сильно их потенциал. Сейчас они этого не понимают…
Последнее время я только и слышу, что у молодых парней проблемы с потенцией, а женщины становятся страшно агрессивными. Страшно и от женщины слышать позорные, оскорбительные для вас слова. Что она говорит или думает о вас, материализуется и становится вашей проблемой. Вы не можете защитить не только женщину, но и себя от словесной атаки. Мысли материализуются, и вы становитесь жалкими существами. Программирование работает, да еще как… Как мужчину назовешь, тем он и станет.

Взгляд – это визитная карточка мужчины

У женщин в Грузии светятся глаза (понимаю, что от хорошего секса), а когда на нее смотрит мужчина, она их скромно опускает. А у наших русских женщин взгляд тусклый, и смотрят они на мужчин голодными глазами, иногда в упор. Да, здесь все наоборот. Это настоящий кошмар, искаженное представление, а главное, у нас в России перепутали: кто женщина и кто мужчина. Все мужские качества у женщины и женские качества у мужчины. Кривое зеркало, да и только. С таким уставом у мужчин не будет хорошей потенции, пока мужчина не заберет свои обязанности у женщины и не позволит ей быть слабой. А представьте, что мужчина может сделать с женщиной в постели, если у него проснутся мужские качества. Я это чувство знаю и знаю, как должно быть, когда женщина в руках настоящего мужчины, и вам советую попробовать.
Нормальный мужчина с хорошей потенцией охотно и с удовольствием смотрит на представительниц прекрасного пола. Созерцание женской фигуры, лица, походки поднимает желание мужчины. Если же мужчина смотрит в землю, опускает глаза, желание так и не появляется. Он заземляет свою энергию, которая уходит глубоко в землю, а взгляд глаза в глаза — это обмен энергиями, как зажигание. Когда после мужского взгляда женщина опускает глаза — это норма, ее взгляд может быть опущен, но не наоборот. Когда мужчина послал ей энергию, произошел обмен энергиями, и, опустив глаза в землю, она подняла его половой орган вверх. Мужчина подарил взгляд, она приняла и заземлила, вернув ему энергию через землю, которая поднимается вверх. Все правильно: он дал, она взяла и снова отправила ему через землю. А если все наоборот? Женщина посмотрела на мужчину, она пробила его энергетику, а мужчина даже не взглянул на нее. Не было контакта, и сразу заземление, но заземлен мужчина, не женщина. Женщина не должна давать, не имеет права, она только берет. Дает мужчина. Женщина принимает. Она дала, он не принял и тут же заземлил, значит, обмен не произошел. Этот способ ошибочный, искаженный и работать не будет только потому, что так не бывает. Половой орган работает по другим принципам. Мужчина дал и потому поднял свой потенциал.
Как-то я ждала своей очереди в стоматологической поликлинике, сидела на одной стороне приемной, а с другой стороны сидело много мужчин разных возрастов. Тут по коридору идет девушка. Фигура удивительная, шикарная, просто взгляд нельзя оторвать от такой красоты, все при ней. Я всегда восхищаюсь всем прекрасным. Но самое интересное, что мужчины, которые сидели напротив меня, все тупо опустили взгляд в пол. Я была просто в шоке — как на такую красотку никто не посмотрел?! И поняла, срочно надо писать книгу, в Волгограде мужчины все вымерли…
В России очень редко мужчины смотрят на женщин. Сначала казалось, наверное, не нравлюсь, но не смотрят не только на меня, а вообще не смотрят на женщин. Редко кто взглянет. После того, что я увидела в стоматологической поликлинике, я поняла, что это катастрофа!
В Грузии мужчины смотрят — облизываются, и чувствуешь себя сексуальной женщиной. Там мужчины провожают женщин взглядом. Приходится русского мужчину учить смотреть на женщин. Для хорошей потенции это очень важно. Когда мужчина смотрит на женщину, у него поднимается потенциал, он желает женщину сначала глазами. Страх смотреть на женщину, любоваться ею, убивает вашу потенцию.
Жалеть вас не хочу, да и нельзя вас жалеть, а вот открыть вам глаза необходимо. Мужчинам, которые смотрят вниз в землю, повесив нос, чуть ли не «пашущим землю», придется поднять свой взгляд на уровень глаз. Я даю вам задание, и вы должны научиться пользоваться своими глазами по прямому назначению. А вот когда вы научитесь это делать, то поймете, что для эйфории вам придется научиться поднимать свой взор с земли выше, потом еще выше, тогда вы будете заниматься любовью с женщиной без проблем. И запомните еще одно правило: чем выше ваш взор, тем выше ваш потенциал!
В одной книге автор учила женщину быть слабой и давать возможность мужчине быть сильным. Раньше она командовала мужем и держала все под контролем, указывала, куда ему ехать, как рулить, контролировала каждое его движение, действие. Но когда поняла, что надо отдать власть мужу, а вместе с властью возможность мужчине принимать решение и брать ответственность на себя, то оказалось, что это очень непросто для них обоих. Сидя рядом с ним в очередной раз в салоне автомобиля, она не стала указывать, куда ему сворачивать. Она промолчала, когда надо было сделать поворот, и они уехали далеко от того места, куда им надо было попасть. Когда он понял это (он же привык, что должна быть команда или условный рефлекс), стал упрекать жену, а она ответила, что теперь так будет всегда. В следующий раз муж уже контролировал, куда ехать и зачем, и брал ответственность на себя. Но отдаст ли русская женщина мужчине мужские качества?.. Думаю, что русская женщина будет руками и ногами держаться за эту власть, но тогда ей надо понять, что от этого мужские качества не проявятся в постели. Как внешне, так и внутренне мужчина должен оставаться мужчиной, а женщина женщиной. Если она хочет хороший секс, то она должна отдать мужчине то, что дала ему природа, и взять то, что принадлежит ей. В постели это очень важно. Мужчина должен быть мужчиной, и даже в постели ему надо брать инициативу и ответственность на себя. Многие мужчины боятся этих перемен. Но проявив хоть один раз свои мужские качества, один раз сказав, что теперь так будет всегда, вы станете понимать, что с вами что-то происходит!
С этого дня вы станете поднимать свою потенцию, утверждаться в обществе и выполнять программу Вселенной — быть мужчиной.
Нормальный мужчина с хорошей потенцией охотно и с удовольствием смотрит на представительниц прекрасного пола. Созерцанием женской фигуры, лицом, походкой вы поднимаете свое либидо и желание умело владеть женщиной.

Что есть у одних мужчин и чего нет у других?

Очень важная деталь потенции — это взгляд.
Странно, вроде по половым признакам все одно и то же. А вот половое воспитание разное. Как я поняла, нет основных составляющих. Итак…
По-хорошему надо найти золотую середину и четко определиться для себя, мужчина вы или нет? Чтобы пребывать в эйфории и постичь ее, не надо кидаться из крайности в крайность и оказаться в агонии. Только с крепкой нервной системой и только с женщиной можно достичь эйфории. Не с мужичком, не с мужчиной, а с женщиной, и ваша задача — дать ей возможность стать настоящей женщиной.
Как вы уже поняли с моих слов, нормальный мужчина с хорошей потенцией смотрит на женщин смело, уверенно, твердо, одновременно ласково и завораживающе. Для этого ему и даны глаза — любуясь красивым полом, мужчина зажигает женщину своим желанием.
Взгляд мужчины на женщину пробуждает желание, у него растет мужская сила.
Тупой взгляд вниз гасит желание, заземляет его, и энергия уходит в никуда. Так быть не должно. Вам придется сначала просто смотреть на женщин, а потом, набравшись смелости, смотреть им прямо в глаза. Затем необходимо увеличивать время взгляда глаза в глаза. Не отводите взгляд, это очень важно. Нужно, чтобы женщина первой опустила свой взгляд. Вот только тогда вы поймете, что вы мужчина!
Но это не должно выглядеть вульгарно. Я все время речь веду о положительном, позитивном настрое. Ох, и трудная задача сделать первый шаг мужчине, и откуда взять смелость, чтобы овладеть своим взглядом? Научиться смотреть в глаза женщине.
Сначала пробуйте вырабатывать взгляд перед зеркалом, потом на посторонних людях, которых вы не знаете, а потом уже переходите на знакомых. Проделав это хоть раз в жизни, поймете, что второй шаг намного легче предыдущего. Начинайте смотреть в зеркало себе в глаза, сначала несколько секунд, потом 10-20, потом доведите до минуты, не моргая, прямой взгляд себе глаза в глаза.
Глаза позволяют передать женщине энергию, показать, что она вам нравится и что она вам интересна. К взгляду можно добавить нежную улыбку. Только всегда помните, что мы говорим о положительном настрое, и потому это должна быть улыбка, а не усмешка (усмешкой вы натворите дел…). Страстные мужчины не только смотрят на женщину и облизываются при виде особи женского пола, но и к тому же неровно дышат. Этим они показывают, что готовы ее «скушать», заласкать, зацеловать. Женщина от такого действия чувствует себя желанной, и это ее заводит. Потом появляются цветы, которые радуют женский взор. Смотрите, сколько уже плюсов. Зажег взглядом, порадовал ее взор, глазки у нее загорелись. Поднять дух любой женщине — значит, сделать доброе дело, оказать знаки внимания, заботы, и это вам зачтется. Только не будьте вульгарны. Помните об этике и эстетике. Взгляд — это первый посыл женщине, что она вам нравится, а потом должны быть действия и поступки. Без этих шагов не может быть продолжения отношений.
Мировоззрение современного мужчины не может существовать без таких понятий, как этика и эстетика. Эстетика — это наука о прекрасном. Когда мы говорим о чем-то, что это эстетично, мы подразумеваем, что это прекрасно. А что такое этика? Этика — это система знаний, позволяющая людям отличать хорошее от плохого, добро от зла. То есть это наука о правильном выборе. Данные знания являются уникальными, ведь они способствуют принятию правильных решений. Систему можно свести к общественным нормам и моральным понятиям, на которые следует опираться на протяжении всей жизни.
Для этого придется объединить дух, разум и тело и научиться улыбаться глазами. Таким взглядом можно зажечь свою женщину. Если смотреть в глаза и неровно дышать, то можно вызвать желание у женщины, и она попадет с вами в резонанс.
Загляните женщине в глаза, войдите в ее душу. Такой взгляд проникает глубоко в душу женщине. А мужской взгляд в землю равносилен тому, что огонь в костре вы засыпали землей. Огонь — это страсть, секс, любовь, эйфория. О какой потенции можно говорить вообще, если вы смотрите не на женщину, а в землю?
Если взгляд — это первые шаги к знакомству, то мужской голос с комплиментами, восхищением — второй шаг. А поступки — это жест внимания, цветы — это жест заботы. Только потом женщина начинает раскрываться вам. Тогда вы можете взять женщину за руку, если она это позволила, значит, стать немного ближе к ней. Взгляд — это язык жестов и он помогает вам быть смелее, находчивее. Как приятно, когда вы смотрите с нежностью на женщину. Ваш взгляд может многое рассказать о вашем потенциале.

Как взгляд мужчины влияет на его потенцию?

Вряд ли я стала писать эту книгу, если бы осталась жить в Грузии, мне бы и в голову не пришла такая идея.
Почему у них с потенцией нет таких проблем, как у наших мужчин?.. Глаза в глаза — это норма, мужчина так себя проявляет, это неотъемлемая часть мужского Я. Мужскую сущность женщине нельзя примерять на себя.
Как известно, война давным-давно закончилась, и нет надобности женщине исполнять мужские обязанности. Конечно, речь идет не о женщине, которая хочет иметь рядом с собой импотента, приносящего покорно зарплату до копейки, а потом просит мелочь себе на дорогу. Я пишу о тех, которые хотят хорошего секса и хотят видеть рядом с собой мужчину. Нельзя иметь одновременно и то и другое. Если где-то прибыло, то где-то убыло. Нельзя сидеть одновременно на двух стульях и лететь в разных самолетах. Но главное, что дороже для вас и важнее. В одном случае мужчина, как ослик, будет покорно смиряться с тем, что в нем убили его суть, но поэтому он будет пить, пропивать всю зарплату, бить жену, и, знаете, это его месть за то, что из него сделали импотента. Или же вы полноценный мужчина с мужским голосом, мужским взглядом, мужским характером, с мужским достоинством, защитник, добытчик.
Скромного взгляда у мужчины априори быть не должно. Мужчина имеет твердый, упрямый, целенаправленный взор! Опять же твердый, в прямом смысле слова, и ваш половой орган. Характер мужской должен быть во всех проявлениях и потому внутреннее состояние духа соответствует внешнему. Взгляд мужчины должен быть твердым и уверенным, который знает, что хочет взглядом своим сказать. Почувствуйте, какой это взгляд, посмотрите в зеркало, загляните себе в глаза и достаньте взглядом свой половой орган изнутри, а теперь поднимите свой половой орган наверх, только взглядом. А ведь ваш половой орган аж подпрыгнул от радости, что его хозяин имеет такой взгляд! Ведь, правда, вы почувствовали, как он зашевелился! А представьте, как вы своим взглядом взбудоражите женщину, она ошалеет от того, что на нее смотрит русский Мужчина с высоким потенциалом.
Я в Грузии всегда видела эти взгляды. Вы себе не представляете, как становится неловко от такого состояния, что волей-неволей приходится опускать свои глаза. Ведь он только взглядом тебя раздел и обцеловал с ног до головы. Создается ощущение, что ты в его руках. Вот где потенциал, сексуальная энергия, страсть. Это не считается вульгарным, просто он показывает, что ты ему нравишься и даже очень. Мурашки идут по телу, а он даже не прикоснулся к тебе… тогда что будет дальше…
Вы, мужчины, читая эти строчки, понимаете, что даже волосы на теле у вас становятся дыбом. Ведь это только во взгляде мужчины страсть, темперамент, желание, либидо, все написано у него в глазах. Многие женщины возразят: зато этот скромный мужчина не смотрит на других женщин. Да, пусть лучше он смотрит, чем чувствует себя пожизненным импотентом. Ночью он не даст вам спать, и вы проснетесь с блеском в глазах, а не с распухшим от слез лицом. Но теперь, когда я заинтриговала русских мужчин, они уже не захотят сворачивать с этой дороги, которая ведет к эйфории. Я пробуждаю первобытного русского мужчину и его мужскую суть. Теперь вы не имеете права умереть, не познав эйфории.
Запомните закон, который был, есть и будет: Взгляд имеет огромное значение в сексуальной жизни мужчины!
Поднимите свой взор на женщин, любуйтесь женским полом, женскими формами, ножками.
Понятно, что мужчина и женщина отличаются друг от друга. И что мужчина одной страны отличается от русского мужчины, и это я узнала только здесь, в России.
Наглядное пособие для мужчины, как надо смотреть на женщину, — это текст песни «Эти глаза напротив»,   слова Т. Сашко. Музыка: Д. Тухманов.
         Эти глаза напротив – калейдоскоп огней.
         Эти глаза напротив ярче и все теплей.
Эти глаза напротив чайного цвета.
Эти глаза напротив – что это, что это?

Пусть я впадаю, пусть
В сентиментальность и грусть.
Воли моей супротив эти глаза напротив.
Вот и свела судьба, вот и свела судьба,
Вот и свела судьба нас.
Только не подведи, только не подведи,
Только не отведи глаз.

Эти глаза напротив – пусть пробегут года.
Эти глаза напротив сразу и навсегда.
Эти глаза напротив, и больше нет разлук.
Эти глаза напротив – мой молчаливый друг.


Как проявляется мужское начало? Мужчина, который не боится смотреть женщине в глаза, говорит о своей смелости, уверенности в себе и о том, что он женщину хочет. Появляется ощущение — он тебя хочет скушать. Он облизывает губы, слюнки глотает, как это бывает, когда человек голоден. Но в этом случае слюнки текут у него от желания владеть этой женщиной, а не питаться. И вот тут как раз правильно, когда путь к сердцу мужчины лежит через желудок, он так сильно хочет женщину, что готов ее скушать. А не женщина должна его закормить, чтобы он ее захотел. Если у мужчины интересы только подобного плана, то женщина должна расстаться с таким немедленно.
Вам не кажется странным, что у мужчины падает половой орган от одного только вида, что женщина не накрыла ему стол? Это он — добытчик, а пришел в гости к женщине с пустыми руками и спрашивает: ну что, я тебе нравлюсь?.. Об этом рассказывают 90 % женщин. Почерк знакомства русского мужчины одинаков, как под копирку. Есть, конечно, немного и других вариантов: давай перепихнемся или я тебя так хочу, поставь мне его… или это просто сексуальные отношения или сделай мне оральный секс… А где за всем этим сам мужчина? Что он делает сам? Я что– то не увидела поступков, которые поднимают мужской потенциал. Да и сами женщины виноваты, что вы — такие, поэтому они хватаются за первого встречного. Хотя можно их понять, выбор то небольшой.
Мужские качества живут внутри вас, из самой сущности мужчины.  Цельность мужчины как личности проявляется в его необычайной внутренней силе, которая является стержнем. Выражается она и в его непоколебимой уверенности в себе, в своем праве поступать именно таким образом, и не имеет ничего общего с самоуверенностью, высокомерием, упрямством, бравадой или позерством. Ваша уверенность сквозит в каждом вашем жесте и поведении. Это особый взгляд, которым мужчина смотрит на женщину, обволакивая ее и притягивая к себе, не сомневаясь, что имеет на это право, и женщина «тает» под его взглядом. Это особая улыбка, которой вы улыбаетесь женщине. Это особые жесты, движения, одновременно и нежные, и властные, которыми вы прикасаетесь к женщине, и ей хочется вам покориться.
Все это и есть сексапильность мужчины, которая делает необычайно притягательным для женщины, и любая рядом с ним ощущает себя слабой, беспомощной и безоговорочно подчиняется ему, ничуть не тяготясь его лидерством. Настоящий мужчина, оставаясь сильным, никогда не подавляет женщину и снисходителен к ее слабостям, давая ей возможность быть хрупкой, женственной и беззащитной. И это нормальное распределение половых ролей — сильный мужчина рядом с женственной слабой женщиной. Такие только посмотрят на женщину и…
У мужчин на первом месте стоит сексуальное влечение к женщине, а уже на втором — духовность. А у женщин, наоборот, — на первом месте чувства, любовь, а из них уже вытекает сексуальное влечение к мужчине. Но для начала от мужчины должен исходить любовный посыл, чтобы женщина смогла влюбиться. Мужчина может испытывать сильное влечение к сексуальной женщине, даже если она не очень красива, кривые ноги, излишний вес и совсем не умна, даже если у нее несносный и капризный характер. И это называется любовью!

Мужское достоинство – есть чем гордиться?!

Время не любит, когда его тратят впустую.
Генри Форд

У мужчин и женщин разное восприятие мира, но вопросы, интересные для женщин, мужчины считают пустяковыми.
Мужчины просто кричат от злости, что любовь не должна меряться деньгами, но, извините, пока нет любви, почему женщина должна вступать с вами в интимные отношения, кем она должна себя ощущать? Вы же даже пальцем не пошевелили для того, чтобы она легла с вами в постель. Фраза «любовь меряется деньгами» обозначает следующее. Я уже объясняла, что деньги — это энергия, время и действие. И фраза, что любовь не должна измеряться деньгами, с ваших слов говорит о том, что «я не хочу вкладывать в тебя, женщина, свою энергию, ты не достойна того, чтобы я трудился и даже пальцем пошевелил для тебя». Она не достойна вашей энергии, но, почему-то, постоянно должна вкладывать свою энергию в вас: стирать, готовить и делать много другого для вас. Вы снова чего-то хотите от женщины? Потому что вам очень хочется секса? Долг, честь, достоинство и совесть — это слова, которые идут с вами по жизни, но в этом случае — вразрез со словами. И мужчине по жизни надо вкладывать в женщину. Потому что по половым признакам у вас есть орган, который надо вложить в пустоту. И почему вы считаете, что на пиво себе тратить вы можете, а на свидание ходить можно без цветов? Вам не положено брать у женщины материальные ценности, только — любовь и ласку. Если вы не делаете элементарного при первой встрече — не проявляете заботу, внимание, потому что вы скупой, то почему она должна с вами ложиться в постель? Женщина заранее понимает, что добытчиком и защитником мужчина ей не будет. Побеждает в этой жизни только тот мужчина, который победил сам себя, свой страх, лень и неуверенность.
Мужчина считает, что женщина обойдется без любви. Чушь!!! Женщине нужно многое: любовь, внимание, забота, уважение, комплименты, цветы без повода, по поводу, ласковые слова и еще многомного чего. Слишком много? Возможно… Но тот, кто даст ей все это, получит гораздо больше!
Мужчина, который ничего не может и не хочет дать женщине, всегда считает, что она много хочет!
Прочитайте это стихотворение, подумайте над ним сами, а потом я расскажу, что оно обозначает. Здесь всего одна фраза убила мужской потенциал, но как.
ДЕНЬГИ И ЛЮБОВЬ
Бесспорно – миром правят деньги
         За деньги лечат, учат и поют.
Чем больше их, тем больше неги.
За труд и мысли деньги раздают.
Война? – ведь это тоже деньги,
И героин, табак, и нефть, и газ…
Земляне, в двадцать первом веке
Рабами же деньги делают нас.
И лишь Любовь им вовсе не подвластна.
Не зная расы, веры и границ,
Любовь божественна и истинно прекрасна.
Так, встаньте, деньги, пред Любовью ниц!

Рубен Грузинский

Красивое стихотворение, спору нет. Пишет автор как Пушкин! Но главное, каково содержание стихотворения, какую информацию оно несет? Здесь есть подводные камни, и суть человека, который пишет красивые слова, проясняется. А еще можно судить об отношении к женщине и о его потенциале. Потенциал у него хороший, но женщины нет, потому что он не хочет заботиться о ней.
Теперь расшифрую, что же этому мужчине надо от женщины. Если считать, что деньги — это энергия, время и движение, то в переводе на понятный язык можно перевести: Так, встань, энергия, пред Любовью ниц! В половом органе тоже есть энергия, без энергии — это просто орган для мочеиспускания (потому — ниц), хотя и для мочеиспускания тоже нужна энергия. Что сказать, в очередной раз половой орган мужчина роняет, опускает из-за лени добиваться женщины и скупости.
Мужская любовная энергия — это сексуальная энергия, которая требует участия, присутствия второго человека — женщины. Мужчине не жалко на себя, любимого, никаких денег, на которые можно купить сигареты, выпивку, травку, чтобы обкуриться, а на внимание к женщине и заботу о ней жалко потратить деньги. Ему хочется, чтобы его любили и все, просто так, за красивые глазки… Но, извините, женщина влюбляется в поступки, совершаемые мужчиной, а иначе она обрекает себя на несчастье. Это женщину любят за красивые глазки. А как можно влюбиться в садиста, грубияна, жмота, бездельника, лентяя, хотя, извините, любовь слепа, бывает и такое… Но в основном нас, женщин, трогают поступки. Любую женщину можно очаровать вниманием и заботой. Так откуда будет сила в половом органе и потенциал, если мужчина сам меркантильный? Если мужчина разочаровывается в женщине, которая, допустим, не сняла номер для того, чтобы он провел с ней ночь, или не пригласила в ресторан, или не купила пивусика или сигарет? Вам не кажется странным, что женщина, оказывается, должна говорить «спасибо» и быть очень благодарной за проведенную с ней ночь, за то, что, купив его, он не смог чтото сделать или почти смог. Знаете, это маразм. Законы никогда Вселенная не меняла и менять не будет. Ответьте себе, мужчины, на этот вопрос: с какого перепугу у мужчины должна быть хорошая потенция? Если нет денег (энергии) на любовь, то половой орган не может встать и работать без энергии. Это все равно, что больной, обессилевший человек не может подняться с постели, или покойник, он вообще без энергии, никогда не встанет. Это все равно, как телефон без зарядки — работать он не будет. Или без батарейки часы, радио, ничто работать не будет, потому что батарейка — это энергия. Так же, как без электричества не будет работать телевизор, стиральная машинка, для этого нужна энергия. А мужчина хочет без прелюдии познать любовь женщины, не подарив ей ни цветочка. В этой жизни человек за все платит, а если не хочет платить, то расплачивается. Но чтобы женщина платила за любовь, это уже нонсенс!
Без труда не вытащить и рыбку из пруда. Да, наши русские пословицы, в них столько подсказок и смысла жизни…
Чтобы скушать рыбку, надо потрудиться (вложить свою энергию), а если не хочешь ловить рыбу, то купи ее в магазине, чтобы ее купить, надо заработать, все равно приложить труд, энергию и потратить на это время и только потом пожарите рыбку, чтобы не умереть от голода. И для этого вас природа наделила руками, ногами, головой и мышцами. Но многие хотят падших женщин, об которых потом вытрут ноги.
Или вы до сих пор думаете, что и женщины, да и Вселенная вам чем-то обязаны? Хотя Вселенная вам дала очень много изначально: воду, воздух, энергию, солнце, тепло, тело, руки, ноги, голову и, в конце концов, ум, разум. Только ленивый человек не имеет денег, потому что он бездельник. А бездельник — это человек, который без дела. Откуда у такого будут деньги? Из толкового словаря: бездельник — это человек, который бездельничает, лентяй. И вот такие лентяи хотят жить на широкую ногу, ничего не делая, за счет женщины, женившись на принцессе. Но, скажите, неужели вы считаете всех женщин дешевыми проститутками? Да, многие от страха быть одной подбирают таких мужчин. Но не о них сейчас речь, а о вас. Неужели вас должны подбирать? Что, вы кошелек или все-таки мусор? Это вы, мужчины, должны выбирать жену себе по душе, привести ее в свой дом, чтобы вам хотелось с ней просыпаться утром. А если все наоборот, то… сами понимаете, не глупые.
Я ни в коем случае никого не хочу унизить. Если вы умный, то вам самим смешно, и вы понимаете, что я только поднимаю ваш дух и ваш потенциал. А как мне быть, если я все-таки должна показать вам ваши ошибки, чтобы вы их исправили. Я должна писать обо всем, что касается вашего потенциала. Это ваша контрольная работа над ошибками. Только тогда вы запоминаете, как правильно пишется слово или где поставить запятую, когда вам учитель поставит отметку и даже не самую лучшую, только тогда вы усвоите и запомните уроки жизни. А если у вас плохая потенция, то сама Матушка Природа поставила отметку, потому что вы не усвоили урока, когда вам дали задание быть достойным мужчиной.
Все удивляются, когда я выдаю информацию о людях по их фразам, взгляду, дыханию или по вашей болезни могу определить ваш характер, чтобы указать на ваши ошибки. Могу определить суть человека, прочитать его мысли и даже сексуальную энергию прочувствовать. Но теперь и вы будете понимать многое в жизни. Я доступно рассказываю, объясняю и передаю свой жизненный опыт вам. Вам остается только одно: принять или не принять информацию. Жить, умереть или существовать; жениться или жить холостяом.
Одна женщина в передаче «Давай поженимся» рассказывала такую историю. Каждый день в течение месяца она знакомилась с одним мужчиной, и только один из тридцати мужчин пришел с цветами. Она спрашивала у тех, других: а почему без цветов? Они все отвечали одно и то же: а вдруг не получится… Конечно, не получится. Скажите, на что вы надеялись? Ответьте честно сами себе на этот вопрос. Неужели вы думаете, что женщина — это бездушный станок для ваших утех, а вы как бесплатное приложение к ней, в виде нагрузки? И потому магазин по продаже резиновых женщин перевыполняет план, и так будет до тех пор, пока вы не поймете, что вы родились Мужчиной. Когда это произойдет, тогда план станут перевыполнять цветочные магазины, а не секс-шопы с искусственными половыми органами и аптеки с Виагрой.

Делаем первые шаги к хорошей потенции

Первый и важный шаг к потенции находится в голове, а второй — это избавление от ложных жизненных установок. Мысли материальны. Сознание — это все, что идет со знанием или из сознания. Сознание — значит, мозг о нас все знает. Вы становитесь тем, о чем думаете. Так же вы себя программируете. Потому что сознание человека не дремлет. Сознание никак неразделимо с совестью.
Если человек говорит или действует с дурными мыслями, его преследуют проблемы со здоровьем, неудачи, нищета. Если же человек говорит или действует с чистыми намерениями, то за ним следует счастье, которое, как тень, никогда его не оставит. Чтобы хорошо жить, нужно заполнить мозг позитивными мыслями. Позитивное мышление даст все, что пожелаете; неправильное мышление — зло, которое, в конце концов, разрушит вас же самих. Все проблемы возникают из-за вашего мышления, настроя, поведения и воспитания.
За принятие решений отвечает одна из самых маленьких частей нашего мозга — гипоталамус. Это обнаружили в процессе исследования ученые из Университета Британской Колумбии.
Чтобы сделать правильный шаг, нужно убедиться в актуальности и точности информации. Найдите в себе смелость отстаивать свои взгляды, все позитивное ведет к выходу из положения, все негативное приводит в тупик и к страданиям. Убедившись, что вы получили авторитетную информацию, задайте вопросы и узнайте все, что можно, из разных источников. А главное, подключайте свое сердце, оно-то вас никогда не обманет. Не делайте то, на что ваше сердце реагирует болью, жеванием, дребезжанием, спазмом, опускаются руки, не хочется что-то делать, куда-то идти. Если сердце спокойно, тогда все у вас будет хорошо! Сердце — это ваша интуиция. Если есть сомнение, то придите к общему знаменателю: или да, или нет, но всегда, когда путь правильный, сердце, давление и ваш пульс должны быть спокойными. Ваш мозг и ваше сердце одно целое вашего Я, учитесь жить в гармонии с самим собой и с женщиной.
Каждый случай индивидуален, и рассматривать его нужно отдельно, учитывая всю информацию и перспективы. Но одно неизменно — все положительные эмоции вас восстанавливают, а отрицательные — разрушают.
Мозг знает о нас абсолютно все и всегда реагирует на наши поступки, он посылает сигнал сердцу, чтобы вы могли распознать информацию, ложная она или правдивая.
Чтобы жить хорошо, главное, убедить себя и настроить на положительную волну. Руки не знают, что они могут отжиматься, ноги не знают, что они слабые или сильные, что они могут ходить. Но это знает ваш мозг. Убедив себя, что вы можете абсолютно все, вы действительно все сможете.
Моя задача — убедить вас воспитать в себе мужчину. Что значит воспитать мужчину? Это значит, что я буду воздействовать на ваше сознание таким образом, чтобы у вас не было больше никогда проблем с потенцией. Когда вы владеете информацией, то владеете миром. Показывая на ошибки, которые вы совершаете день ото дня, я помогу вам понять суть и объясню, почему 2 х 2 = 4. Основные законы, которые должен понять и принять мужчина, я буду повторять на протяжении всей книги, они будут откладываться в вашем сознании.
У женщины половые органы внутри, это, по сути, пустота. У мужчины половой орган снаружи, им он заполняет пустоту, входит в пустоту, но никак не иначе. Мужчина приносит, женщина принимает. Вы — добытчики. Нужно понять и принять, что мужчине трудиться необходимо, потому что вы, обладая крепкими мышцами, должны кормить свою семью. Если вы имеете недостойную, низкооплачиваемую работу, то начинайте шевелить извилинами и думать, где найти достойную работу достойному мужчине. Что нужно делать, чтобы иметь хорошую зарплату, я расскажу в другой книге о достатке, а пока попробуйте снять ограничение, которое вы сами поставили себе. Зарплата должна быть достойной мужчины, который обеспечивает свою семью.
Когда вы теряете суть добывать, заботиться о женщине, то вы раз за разом теряете мужской потенциал. К вашему большому удивлению вы замечаете, что ваш половой орган уменьшается в размерах. Начинает расти живот, появляются груди. А это главный сигнал — что-то не так. Мужчины прекрасно знают, что когда-то их половой орган был больше в размерах. А сейчас уменьшился. Почему это происходит? Мужчины теряют уверенность в себе, и потенция снижается. Слово «терять» обозначает «лишиться мужской силы и обрести половую слабость».
Половой орган — это мышца, а в каждой мышце есть нервные окончания. Все импульсы идут из головы. Как вы думаете, какие импульсы будут идти из головы, позитивные или негативные, если у вас есть претензии к женщине, тем более, когда вы все время от нее чего-то хотите? Приведу пример в виде стихотворения. Постарайтесь сначала вы найти ошибки, которые совершает мужчина. Вы стали мудрее, прочитав первую книгу, и, надеюсь, сразу найдете эти ошибки.
ПРИДИ КО МНЕ…
Анатолий Алейчик

         Приди ко мне и будь спасеньем
         От черных лап житейских бурь.
         И всем врагам на удивленье,
         С собою принеси лазурь,
         И солнечное с ней сиянье,
         И блеск любимых мною глаз.
Саму себя, как оправданье
Того, что связывает нас.
Но если ты не пожелаешь 
На голос мой ко мне спешить
И вовсе промолчишь, то, знаешь, —
Мне нет и смысла ждать и жить.
А посему кричу: «Спасеньем Мне 
в этой бренной жизни будь!
Всем-всем врагам на удивленье,
От морока житейских бурь».


Сравните. Так бы написал мужчина с хорошей потенцией:
         Я подарю тебе цветы
         И с неба звездочку достану,
         Приду к тебе, меня прими,
         Защитой и опорой тебе стану.


Тому, кто не понял, какие ошибки были в стихотворении «Приди ко мне», я объясню. Мужчина просит спасти его, защитить, просит принести лазурь, а вместе с лазурью солнечное сиянье, блеск глаз, саму себя и оправданье. Просит быть спасеньем. Как нищий, только просит, просит и просит у женщины, ничего не давая ей взамен. Вместо того чтобы самому давать и вкладывать, он просит. А где он сам как мужчина? Нет ни одного поступка и шага навстречу к женщине, только потребительство. Приди ко мне?.. А что, разве этот мужчина инвалид или паралитик? Вроде здоровый, не хилый, но он даже пальцем не хочет пошевелить, чтобы у нее появилось желание быть рядом с этим человеком. Только слабому мужчине женщина служит защитой, опорой. Мужчина, не привыкший принимать решения и брать на себя ответственность, становится … мебелью, иногда совершенно не нужной.
Огромный минус вашему достоинству, когда вас завоевывает женщина. Это говорит о вашей неполноценности и половом бессилии. А то, что женщина согласна иметь при себе импотента, это тоже ее выбор.
Да, немного грустно от того, что очень мало в России счастливых пар. Вы себе даже не представляете, как приятно быть женщиной в мужских руках. Мужчине надо стремиться найти любимую половинку!
Я знаю, что такое эйфория, и хочется донести до вас это чувство. Откуда оно приходит, как выглядит? Эйфория не может быть каждый день, для нее надо накапливать силы, энергию. Вы тоже поймете это со временем. Только надо запомнить, что эйфория — это необыкновенное чувство и состояние души и тела, и вы должны научиться, для начала, не выбросу спермы, потому что это может делать даже дурак, а качественному сексу. Сначала я научу вас удерживать сперму и удлинять время занятия любовью, и только потом мы перейдем к главному пункту — эйфории.
Все шесть книг, а может быть семь из этой серии, помогут вам в поднятии потенции.
Итак, теперь, я надеюсь, вы почувствовали разницу в стихах? Даже по тому, как вы держите букет, идя к женщине, можно узнать о вашей потенции. Не говоря уже о том, что говорите и что делаете. Высоко, с гордостью несете букет — потенция прекрасная. Словно букет — это ваш половой орган, твердый и уверенный, высоко поднятый. Ну, а наоборот, сами понимаете… Если же мужчина идет с бутылкой паленой водки к женщине, то чем выше бутылка, тем ниже потенция. Обычно у алкашей бутылка ближе к сердцу находится, а половой орган болтается, как тряпочка. Бутылка с вином или водкой не считается достоинством, а вот цветы или шампанское (и т.п.) — это положительные эмоции. Я понимаю, вы скажите: но бутылка иногда радует женщин… Увы, алкоголизм — это болезнь, и женщину может обрадовать бутылка, как больного человека лекарство, но такое «лекарство» не является радостью. Чем выше все негативное, тем ниже потенциал.
Моя мама очень любит пользоваться лечебными мазями, и этот неприятный запах держится долго и напоминает пожизненную больницу. Я ей говорю: «Вот ты всю жизнь мажешься ими, лекарства пьешь мешками, значит, они тебе должны были давно помочь? Я не вижу, чтобы ты стала от них здоровее.» Я ей объясняю, что я не хочу вонять лекарствами и мазями, меня лечат только приятные запахи, французские духи, запах цветов. А от вонючих мазей я, скорее всего, заболею. Она стала прислушиваться к моим словам, и теперь я хоть иногда слышу запах материнского тела, а не вонючих мазей.
Вы хотите иметь хорошую потенцию? Тогда научитесь спрашивать о том, чего не знаете, про женщину, у женщины, для женщины. Научитесь дарить ей радость, заботу, тепло, счастье. Вложите в нее свою энергию, чтобы получить положительный заряд или увидеть блеск ее счастливых глаз. Это надо больше вам, чем ей, ее радость и блеск в глазах являются вашим потенциалом.

Каковы основные составляющие, отвечающие за потенцию?

Голова. Наконец-то мы добрались до первой из основных причин, которые мешают мужчинам иметь хорошую потенцию. В предыдущей книге мы рассматривали шесть чувств. И теперь вы четко понимаете, что все эти шесть чувств находятся в голове. Для хорошей потенции вы должны дружить с головой и пользоваться всеми шестью чувствами.
Шевелить время от времени извилинами надо хотя бы для того, чтобы серое вещество не схватилось в бетон. Это шутка, но в каждой шутке есть доля правды. Не бывает дыма без огня.
Надо знать, что нам даны извилины для того, чтобы мы думали, руки — для того, чтобы делали, ноги — для того, чтобы ходили. И, заметьте, все у нас должно работать. Основная проблема того, что люди болеют, это гиподинамия. Правильно говорится в пословицах: под лежачий камень вода не течет; без труда не вытащить и рыбку из пруда. Если вы перестаете шевелить извилинами и трудиться, то вы становитесь растением. У вас появляется склероз, болезнь Альцгеймера, болезнь Паркинсона. Я призываю пользоваться всеми своими органами в сексуальной жизни, чтобы чувствовать себя мужчинами до конца своих дней.

Что пишет о мозге медицина? Что такое мозг и его функции?

Мозг способен запоминать связи. Процесс образования связи в мозге называется памятью. Мозг является генератором информации. Генерация (припоминание) осуществляется по зафиксированным связям при наличии соответствующих стимулов. Без стимуляции мозг не может создавать информацию.
Психология выделяет несколько психических процессов: память, мышление, внимание, представление и ощущение. Воображением называется процесс взаимодействия представления и мышления.
Запоминание бывает трех видов: непроизвольное, произвольное и сверхпроизвольное. Все, что «попадает» в мозг одновременно — связывается, соединяется и называется памятью.
Внимание осуществляет отбор поступающей в сознание информации. Когда вам интересна тема, то ваш мозг, как губка, впитывает информацию.
Внимание связывается с волей. Это разные слова, но они отражают одно и то же явление. Волевой человек отличается способностью управлять направленностью своего внимания, практически не подвержен влиянию случайных внешних стимулов.
Процесс воображения обеспечивает инвариантность восприятия. Благодаря этому процессу человек может узнавать букву А в сотнях различных начертаниях. Когда вы вспоминаете зрительные образы, вы вспоминаете именно представления. Это своего рода «заготовки», с которыми вы можете делать в своем воображении все что угодно.
Ощущение — это процесс преобразования внешних и внутренних физических и химических стимулов. Все, что вы воспринимаете — видите, слышите, чувствуете — преобразуется в электрические импульсы. В мозге электрические импульсы бегут по волокнам нервных клеток.
Мышлением называются сознательные операции со зрительными образами в воображении. Мышление может быть прямое, когда управление зрительными образами осуществляется без помощи речи. И мышление может быть опосредованным, когда человек управляет зрительными образами при помощи внутренней речи.
Воображение — автоматическое преобразование слов в образы. Человек обучается определенным алгоритмам — последовательности действий в воображении, ведущих к запоминанию.
Мозг наш как компьютер. Количество «установленных программ» напрямую зависит от памяти. Если в компьютере нет памяти, то на такую машину, в принципе, невозможно установить болееменее сложные программы.
Совершенно очевидно, что, обучаясь решать математические задачки, вы не будете учиться запоминать. Научившись запоминать — вы не станете богаче. Научившись зарабатывать деньги, вы не сможете играть на пианино. Чтобы уметь запоминать, нужно изучать мнемотехнику. Чтобы быть богатым, нужно изучать схемы и методы «делания» денег, владеть информацией, понимать, что такое деньги. Чтобы играть на пианино, необходимо несколько лет ходить в музыкальную школу. Стать умнее вообще, во всем, нельзя, но стремиться к этому надо. Как бы вы ни совершенствовались, всегда найдется человек, который в чем-то умнее вас. Но, глядя на умного человека, хочется стать еще умнее, мудрее.
Воображение — это процесс моделирования прошлого, настоящего и будущего на основе процессов «Представление» и «Мышление». Для того чтобы начать «воображать», вам необходимо вывести в сознание представление, например, обобщенный образ чашки. Затем вы подключаете процесс мышления и начинаете всячески видоизменять этот образ в своем сознании. Добавлять цвет, рисунки и т.д. Также из набора простых чисел, звуков, частот можно получить необходимое нам составное число, аккорд, сложное колебание.
Я подготавливаю ваш мозг к тому, чтобы вы легко могли усвоить рекомендации, соединили все компоненты для хорошей потенции. Когда, в свое время, я дам вам волшебные слова для продления времени занятия любовью, вы запросто сможете включать свой мозг определенным образом, и у вас будет задержка эрекции. Поэтому вам важно понять, какие у мозга есть возможности. Я пока объясняю принцип, систему, как это выглядит, чтобы сработал код для поднятия потенции. Вы должны добраться до главного смысла и сути дела.
Есть определенная частота звука, слов, цифр, образов, и, проговаривая какое-то определенное слово, вы создадите эту частоту, вы попадете в резонанс с этой вибрацией. Допустим, определенная частота цифр создает код, чтобы открыть сейф, так и банк данных мозга имеет огромную силу и возможности в поднятии потенции. Допустим, вы запомнили цифры 5, 7, 11, 13, 17, которые имеют определенную вибрацию. Перемноженные между собой (85085) эти цифры создают такую же вибрацию. Можно сделать сложную комбинацию, можно легкую, это неважно, но чтобы нигде не записывать код или номер счета, который необходимо запомнить, вы можете запомнить перемноженные между собой цифры, например 85085, и тогда вы легко вспомните цифры 5, 7, 11, 13, 17. Эти цифры выдают одну и ту же вибрацию, число, какую-то закономерность. А можно прийти к этому ещё быстрее сложив все цифры 5+7+11+13+17 = 8. Ваш мозг поймет, что Вы от него хотите.
Важно то, что каким бы путем вы не шли к хорошей потенции, легким или сложным, вы все равно придете к ней. Если вы усложнили свою жизнь негативом, но одумались и исправили ошибки, то потенцию поднять сможете запросто. Наш мозг любит как интересные сложные комбинации, так и легкие пути. Допустим, я дам вам в своем месте код из слов или просто слово, фразу, которую вы превратите в ключевую фразу для поднятия потенции. Например: молот, кувалда, ствол и т.д. Произносится одно только слово, цифра, звук, и ваш половой орган поднимется, сработает, потому что вы знаете этот путь.
Я люблю легкий путь достижения цели и вам советую пользоваться легким для вас вариантом. У разных людей разное восприятие: образное, аудио-восприятие, тактильное, то есть некоторым надо потрогать предмет, чтобы запомнить его. Образное восприятие поможет вам слово «молот» увидеть как рисунок. И когда вам понадобится воспользоваться магическим словом, вы вспомните, как молот выглядит. У кого превалирует аудиовосприятие, тому надо услышать это слово или самому его произнести: молот. А кому-то надо потрогать молот, чтобы мозг запомнил этот образ. А теперь о том, что и как ваш мозг определяет, распознает эти цифры, слова и фразы. А пока…
За четверть секунды наружное коленчатое тело, находящееся в мозге, разбивает поступающую на сетчатку картинку, слово, цифру примерно на 260 пространственных частот, каждая из которых отдельно, последовательно направляется в зрительную кору мозга. Как только ваш мозг будет готов к восприятию, вы сможете легко и просто поднимать свой половой орган одним лишь словом, фразой, а с опытом — только одним звуком, щелчком пальцев, легко и просто. Результат всех этих хитроумных преоб разований не заставит себя ждать. В зонах коры головного мозга будет собираться образ в одно целое, как цель. А ваша цель — это хороший потенциал. Любую вибрацию или образ ваш мозг примет и разобьет на части, для того чтобы создать одно целое, от желания, чтобы встал половой орган.
Мозг — система однообразная. В один момент времени в первичной зрительной коре (на затылке) может находиться только один контур, только какая-то часть воспринимаемого объекта. Сначала вы прочитаете волшебные слова, потом подключается зрительный анализатор в системе, и они сработают с высокой частотой (около 800 Гц). Так мозг выполняет наши желания! Другая крайность — это Виагра, но тогда мозг перестает работать так, как надо.
С явлением резонанса знаком каждый человек. Это проходят в средних классах школы на уроках физики. Нам надо понять, как попасть в резонанс, чтобы поднять половой орган.
Представьте, что в разных углах комнаты стоят два одинаковых камертона (с помощью таких приспособлений обычно настраивают пианино). Так как камертоны одинаковые, следовательно, они будут издавать одинаковые звуки, то есть одинаковую частоту, если стукнуть по ним металлической палочкой. Если по одному из камертонов ударить молоточком и затем заглушить его рукой, то вы услышите, что другой камертон, находящийся в другом углу комнаты, — начал звучать. Через воздушную среду звук от первого камертона достиг второго, и тот возбудился по резонансу. Вот так все просто. Различные объекты, или люди, имеющие одинаковую частоту, обладают свойством резонировать, возбуждать друг друга. Если резонирующим объектам ничто не мешает, то проявится еще одно интересное свойство резонанса. Резонанс ведет к самопроизвольному усилению амплитуды колебательных движений.
Резонанс — штука не только полезная, но и опасная. Как всегда, пишу о двух крайностях. В газете был описан случай, когда частота вращения двигателя токарного станка случайно совпала с собственной частотой здания завода. В результате резонанса и самоусиления амплитуды колебаний целое здание разрушилось. Поэтому скандалы, ссоры могут быть опасными для вас, разрушительная энергия ссоры может разрушить ваш потенциал и ваше здоровье. Будьте осторожны. А лучше переходите только на позитив, и вам ничто и никогда не будет угрожать.
Когда вы настраиваете свою гитару, вы настраиваете струны в унисон, то есть в резонанс друг с другом. Звук ласкает слух и мы слышим медленные биения частот.
Мозг способен отреагировать на любой воспринимаемый зрительный, слуховой образ. Включением комбинации нервных клеток, настроенных реагировать на простейшие детали воспринимаемого образа или сказанного слова.
В первой книге я рассказывала об органах чувств. И вот тут как раз нам пригодятся органы чувств: уши, глаза, нос, язык, кожа, а потом уже внимание и память. Вы запомните, как мозг запоминает слова навсегда, и вы будете пользоваться ими всю оставшуюся жизнь.
Глубоко задумайтесь над тем, что нервные клетки генерируются. И как вы себя ведете, в вашем случае с женщиной, отражается на вашем мозге, который передает вашему половому органу сигнал. Все натурально: образы, звуки, запахи, вкус. Надо понять разницу: допустим, запах, он может быть вонючим, неприятным или пахучим и ароматным. Например, пища, которая протухла, воняет, а соответственно свежеприготовленное блюдо приятно пахнет. Вот так и в жизни: все позитивное радует, а негативное огорчает, и на все это реагирует ваш мозг.
В спокойном состоянии в нервной клетке есть огромный потенциал. Только в состоянии покоя вы можете быть здоровые, счастливые, удачливые, жить в достатке. Если стремиться к этому состоянию, то вы поймете, в чем суть жизни. А если все наоборот? Так чего вы ждете от жизни? И потому потенциал не является постоянной величиной. Безусловно, надо стремиться к позитиву, и у вас все в жизни наладится. Когда нервная клеточка включается или настраивается на положительную волну, то появляется рабочая активность. От вашего характера зависит, какой будет жизнь — с плюсом или с минусом. В реверсивном участке потенциал резко меняет свою полярность и значение — с +70 мВ на -40 мВ.
Когда вы посылаете импульс мозгу, то нервная клетка выбрасывает в область синопсиса различные химические вещества. Эти вещества воздействуют на следующую клетку, и в ней возникает электрический импульс. Передача сигналов в мозге осуществляется электрохимическим способом. По волокнам нервных клеток бегут импульсы. Между собою нервные клетки «общаются» с помощью химических веществ. Реакция мозга на отрицательные эмоции воспринимается так, как будто вы выпили яда, отравили свой организм. А положительная энергетика воспринимается так, как будто вы выпили чистой воды. Впустили жизнь в свое тело. И потому в первом случае дегенерация, а во втором случае регенерация. Создайте позитивный настрой, и тогда жизнь ваша изменится.
Наступило время положительных энергий, законов, других поведенческих констант, которые сказываются на каждом человеке на нашей планете очень мощно. Жизненные ошибки лучше исправлять сразу. Не подумал — обидел, оскорбил — попроси прощение сразу. Смена парадигмы Земли внесла ощутимые коррективы в жизнь каждого живого человека. Информация сегодня значительно отличается от всего, что мы знали раньше. Необходима чистота помыслов, духовные и душевные ценности. Не надо отказываться от материального мира, материальных ценностей и повседневности. Вселенная всем вас обеспечила и дала, только надо это увидеть и взять. Человек обязан быть думающим, разумным. Пересмотрите свое отношение к женщине, к деньгам, к энергии, к жизни, к помыслам, поступкам, к здоровью. Информационное голодание приведет человека к точке невозврата. Помните об этом!

Как мозг связан с потенцией?

Только позитивные мысли, слова, действия мозг воспринимает для поднятия потенции

У человека есть парные органы, например, глаза, легкие, почки, и есть зеркальные, которые расположены вверху и внизу. Я уже говорила о том, что губы у женщины есть не только на лице. Так и у мужчин есть голова и головка полового органа. Чтобы избавиться от импотенции, надо работать не с половым органом, а с сознанием мужчины. Я работаю от причины болезни и через сознание человека. Смотрю в корень проблемы человека, нахожу причину и устраняю ее. Я буду доходчиво объяснять, какие ошибки вы совершаете день ото дня, убивая свой потенциал.
Так как я родилась и долго жила в Грузии, я не могла не заметить, насколько в Грузии мужчины темпераментные, горячие. Их темперамент видно издалека, и это проявляется в их характере, заботе, обхаживании, взгляде, вздохе и голосе. Могу сказать, что просматривается поведение самца. У их женщин светятся глаза. Мужчины женщину готовы «скушать», настолько видно их желание, либидо, потенциал.
В России я заметила, что русские мужчины совсем другие. Да и русские женщины ходят с потухшим взором, озабоченные и недолюбленные. Оказывается, мужчины разных национальностей и мужчины, проживающие на разных территориях, отличаются друг от друга. Но чем же они так отличаются? Что есть у одних и чего нет у других? Оказывается, отличаются мужчины всего лишь воспитанием, половым воспитанием в том числе.
Мозг — это живой, чувствительный компьютер, он управляет нашим телом и может делать с нами чудеса. Любое действие, сделанное нами, мозг фиксирует и одобряет или не одобряет. Положительные эмоции нам ничем не грозят, они только наполняют нас энергией, потому что Вселенная имеет позитивную энергию, на этом стоит мир! А вот отрицательные эмоции и поступки не проходят бесследно. Ошибки каждый человек совершает, но он никогда не задумывается над своими поступками и не понимает, почему у него есть те или иные проблемы.
Сделайте эту книгу настольной и работайте над собой. Потому что все запомнить невозможно, а подчеркнув главное для себя, вы найдете ответ на ваш вопрос. Когда она будет под рукой, то вы всегда будете помнить о тех советах, которые вам необходимы. Постепенно убедитесь в сказанном. Я не люблю пустых фраз, поэтому в этой книге вы найдете подсказки в каждой строчке.
Я всегда удивлялась, почему в школе за диктанты дети получают плохие отметки. Все учителя русского языка всегда делают паузу в тех местах, где есть знаки препинания: запятая, точка, вопросительный знак или восклицательный. Учителя произносят слова четко, внятно, грамотно. Сплошные подсказки, но дети этого не понимают. Теперь вижу, что и взрослые люди тоже многого в этой жизни не понимают или не хотят понимать.
Головной мозг человека является одним из самых важных органов тела. Ученые всего мира неустанно трудятся над его исследованием, открывая все новые и новые факты.
Новые нейронные связи в мозгу формируются каждый раз, когда вы что-то запоминаете.
После пробуждения мозг вырабатывает энергию, которой было бы достаточно для работы небольшой лампочки. Во время бодрствования ваш мозг генерирует от 10 до 23 Вт энергии, которой достаточно для питания лампочки.
Недостаток кислорода в мозге на протяжении пяти минут приводит к его повреждению, он начинает умирать. Отсутствие кислорода от 6 до 10 минут приведет к необратимым повреждениям мозга.
Научно доказано, что даже слабое чувство власти меняет работу мозга человека и уменьшает его способность к сочувствию. А жестокость в семье так же действует на мозг ребенка, как и война.
Запах шоколада активизирует выработку тетаритма в мозге, что вызывает расслабление. Расслабление полезно женщине, и потому многие женщины любят шоколад.
По мнению ученых, мозг воспринимает отказ как физическую боль. Когда мужчина отказывает женщине в покупке платья, сумочки, туфель — она страдает. А чтобы вам не отказывала женщина в близости, постарайтесь расположить женщину к себе, порадуйте, проявите внимание и заботу.
Когда вы познаете что-то новое, структура мозга меняется.
Человеческий мозг — самый жирный орган в вашем теле и состоит из 60 % жира, при нормальном телосложении.
Люди продолжают создавать новые нейроны на протяжении всей жизни в ответ на умственную деятельность.
Алкоголь мешает работе мозга, так как ослабляет связи между нейронами.
Нахождение на высоте позволяет мозгу видеть странные видения. Об аналогичных явлениях сообщают альпинисты. Многие эффекты обусловлены снижением поступления кислорода в мозг. На высоте 8000 футов и выше некоторые альпинисты видят невидимых спутников, свет, исходящий от самих себя или других, видят второе тело как свое. Причина этому — кислородное голодание, влияющее на работу мозга.
Информация передается с разной скоростью внутри разных типов нейронов.
Способность испытывать такие эмоции, как радость, счастье, страх и робость уже присутствует при рождении. Определенный тип воспитания ребенка влияет на то, как эти эмоции будут развиваться. Левая часть мозга управляет правой стороной тела, а правая часть вашего мозга контролирует левую сторону тела.
Дети, которые обучаются двум языкам в возрасте до пяти лет, изменяют структуру своего мозга, и во взрослом возрасте имеют гораздо более плотное серое вещество.
Каждый раз, когда мы моргаем, наш мозг работает и держит вещи освещенными. Таким образом, весь мир не погружается во тьму каждый раз, когда мы мигнем (около 20.000 раз в день).
Смех над какой-нибудь шуткой не такая уж и простая задача, так как требует деятельности в пяти различных областях мозга. Среднее число мыслей, которые проносятся в нашей голове каждый день, 70000. Примерно 85000 нейронов коры головного мозга теряются каждый день в вашем мозгу. К счастью, это незаметно, благодаря встроенной избыточности, и даже после трех лет эта потеря составляет в целом менее 1 % от общей суммы.
Различия в весе мозга и размере не равны различиям в умственных способностях. Вес мозга Альберта Эйнштейна был 1230 граммов, что меньше, чем средний вес мозга человека. Живой мозг настолько мягок, что его можно разрезать с помощью столового ножа. В мозге находится около 100 000 миль кровеносных сосудов.
Зная все это, вы начинаете понимать, что мужская потенция — это не только половой орган, а это мышцы, мысли, слова, поступки, голова, мозг, руки, ноги, голос, взгляд, все шесть чувств и воспитание. В общем, это каждая клеточка в вашем теле, говорящая, что вы мужчина.

Как вы сами себя наказываете?

Сознание нас наказывает или поощряет, если мы что-то делаем не так или, наоборот, что-то приятное. Это проявляется в виде проблем со здоровьем, каких-то катаклизмов, препятствий, неприятностей. Или в нашей жизни происходят приятные события. Нас все время ведут, дают знаки, но те люди, которые живут в негативе, эти знаки игнорируют или не замечают. Я знаю одно, что Вселенная настолько позитивная и на этом стоит мир, что мы можем жить легко и просто, но люди сами часто усложняют свою жизнь. Поскольку мужчина и женщина сильно отличаются друг от друга, нам надо создать гармоничные отношения, понять друг друга и найти общий язык. Мужчина с женщиной может быть счастлив, если он настроен на счастье. Нет проблем, с которыми нельзя справиться, единственное, что нельзя изменить, — это смерть, все остальное поправимо. Занимаясь самовоспитанием, вы сможете добиться прекрасных результатов в потенции и стать новым Казановой.
Самовоспитание — это самый лучший способ стать настоящим мужчиной с хорошей потенцией. То, что вы сами можете сделать для себя — это самое ценное и самое качественное, тем более что я вам показываю дорогу к хорошей потенции. Победа над самим собой — это величайшая из побед! Каждая ваша победа над собой — это шаг, достойный наивысшего уважения, это формирование своей непоколебимой воли, своего Я, которое невозможно сломать или победить! Эта книга создана, для того, чтобы развить самую лучшую и полезную привычку — привычку побеждать свои слабости. Первым шагом к этому является поставленная цель. Конечный результат этой вашей цели — хорошая потенция, а пока надо идти к этому через сознание.

Голос – это ваша сила и высокий потенциал!

Невозможно представить, чтобы мужчина был истеричным. Назвать такого мужчиной сложно. Как же огромна роль отца в воспитании ребенка! Каждый ребенок на подсознании понимает, что если у папы мужской тембр голоса, то мужчина в доме есть. Мужчина без криков, с достоинством может успокоить ребенка, если тот балуется. Мужчине только стоит посмотреть на ребенка, когда тот шалит, и ребенок становится послушным, а все потому, что он уважает отца. Малыш слушается отца, потому что он чувствует мужское начало. Настоящий мужчина никогда не кричит. Такую силу чувствуют и женщины, и дети, и даже звери. Мужское начало видно издалека. И о том, что он мужчина, он никогда не говорит, это есть как факт, проявленный в голосе, мышцах, взгляде. О мужских качествах говорят его поступки.
Мужчина никогда не орет на подчиненных, поэтому и имеет хорошую репутацию. По голосу всегда можно определить мужской потенциал. Если голос у мужчины мужской, низкий, в нем есть уверенность, спокойствие, бесстрашие, то у такого мужчины с потенцией все в порядке.
Как-то ехала в поезде и наблюдала за происходящим. Все дети, которые были в вагоне, собрались в нашем купе. Они заигрались, им было интересно. Часа через три мать позвала одного мальчика ужинать, но он не хотел уходить из нашего купе. Тогда мама спокойно сказала: «Мне что, папу позвать?». Мальчик ответил: «Все, я иду». Отец для него — авторитет. Уважение отца, что в наше время в России редкость, позволило мальчику спокойно, без капризов покинуть купе. Мне очень захотелось увидеть его папу. Это был настоящий представитель мужского типа, с ровным и спокойным видом, уверенный в себе, с низким голосом.
Многие подумают, что это был неправильный папа, что, наверное, ребенок боится его, потому и послушался. Нет, не поэтому. Так должно быть. Ребенок обязан уважать родителей, а отца особенно. Я видела глаза этого ребенка, в них был не страх, а уважение к отцу. Тем более, отец не требовал ничего такого, чему надо сопротивляться, мальчика позвали есть. Я была просто в восторге от этой порядочной, культурной семьи. Зато другие родители за стенкой кричали, звали своего ребенка: «Иди сюда!», тот плакал, сопротивлялся, дерзил отцу. Им пришлось его отлупить. Мальчика силком тащили из нашего купе, он орал и дрался. Вот два разных примера и такие разные отцы. Так, как вы думаете, у какого из пап хорошая потенция? Мне понятно, а вам?
Мужчина совершает ошибку, когда говорит высоким женским голосом или, еще хуже, пискляво, неуверенно бормочет. Свойства женской натуры нельзя примерять на себя мужчине, это очень опасно. Кроме того, очень важно не позволять женщине повышать голос на мужчину и командовать им. Я понимаю, как сложно прийти к такому знаменателю. Но начало к хорошей потенции лежит именно в голосе. Разумеется, это великий труд и работа над собой, но вы же понимаете, что ваша потенция не увеличится только по взмаху моей волшебной палочки. Да, придется потрудиться и заняться самовоспитанием. Мужчина всегда виден и слышен издалека. Когда вы говорите мужским тембром голоса, в вас чувствуется сила, мужество, ответственность, уверенность в себе. Ваш тембр голоса заставляет женщин поправлять прическу, прихорашиваться. Вас женщина может и не видеть, но, услышав ваш голос, она становится слабой, чувственной, она уже неровно дышит к вам. Хотя в России это такая редкость… мужчина с таким тембром голоса.
Ярко выраженные мужские качества говорят сами за себя. Только сильным мужским низким голосом вы заявляете о себе, что вы мужчина. Сравните такой голос и тихий, как у мышки, когда даже непонятно, что он бубнит себе под нос. Такого тихоню женщины готовы заклевать и растоптать. Голос и потенциал неразделимы.
Допустим, мужской зычный голос превратился в писклявый женский. Может ли быть такое: бежит мужик за мамонтом и кричит тоненьким голоском? Испугается ли зверь такого охотника или оставит от него мокрое место?..
Многие русские мужчины боятся своего тембра голоса и потому разговаривают женским. Когда-то ваши матери, а потом уже и жены лишили мужчин права голоса, привили им страх, и потому мужчины разучились говорить мужским тембром голоса. Командный голос женщины у мужчины вызывает нежелание владеть ею, а страх ложиться с ней в постель. Вместо того, чтобы женщину любить, мужчина ее боится.
Кто виноват, что у вас нет голоса, что вы боитесь смотреть на женщину? Вы не умеете защитить самого себя, а между тем, обязаны защищать еще и женщину, и свое потомство. Не распускать руки, а просто мужским голосом убедить женщину, что она слабая и вы ее просто хотите любить и быть для нее опорой. Но когда вы не можете найти слова, вы начинаете распускать руки. У вас две крайности: или вы боитесь женщины как огня, или проявляете агрессию — чтобы закрыть ей рот, распускаете руки.
Когда я помогала мужчине избавиться от импотенции, я просила его заговорить мужским голосом. Все, абсолютно все мужчины могут говорить мужским тембром голоса. Но самое страшное для него — прийти домой и заговорить мужским голосом с женой или мамой.
Голос является камертоном для мужской потенции и силы. Благодаря мужскому тембру голоса женщина начинает воспринимать его настоящим мужчиной. А ведь ничего сверхъестественного не произошло, он просто заговорил своим голосом, впервые за столько лет. Я даю возможность мужчине быть самим собой. И мальчикам, у которых ломается голос, советую никогда не расставаться с ним, удержать голос раз и навсегда.
Когда женщины слышат мужской голос, у них начинают играть гормоны, просыпается женская природа, начало. Понаблюдайте за женщинами сами, и вы убедитесь, как женский пол это чувствует и воспринимает. Такой голос приводит женщину в восторг, только услышала… и такая реакция! Слышит мужской голос и уже… вся трепещет…
Если мужчина смог сделать этот шаг к потенции, то он уже герой, но без мужского голоса невозможно поднять потенцию. Поэтому нужно постараться. Начало к хорошей потенции лежит именно через голос. Эту задачу надо решить и преодолеть страх перед женщиной. А когда это произойдет, вы ощутите радость и восторг от первого шага к мужскому началу. Пусть вам хоть 50 или 60, 70 лет, это неважно, но вы уже на верном пути.
Информационное поле, которое нас окружает, содержит разную информацию, нужную и бесполезную, истинную и ложную. Например, по радио поют любимую песню, и волна сбивается, вы можете услышать шум, другую мелодию, и тогда вы испытываете дискомфорт и раздражение. А вот когда звук чистый и вы попали в резонанс, да еще поют любимую песню, вы находитесь в эйфории. Вот эта волна приводит вас в нужное место и нужное время для исполнения желаний. Двигаетесь в нужном направлении. Когда вы идете правильным путем, то все вокруг поют, улыбаются, радуются. Вам подсказывают, что «ты идешь правильным путем!». Если же выбранный путь неправильный, то вы спотыкаетесь, падаете, рядом с вами ругаются, дерутся…
Я буду камертоном, который настраивает вас на нужную волну, а вы будете музыкальным инструментом. Сначала я вас настраиваю, потом вы попадаете в резонанс и с этой минуты вы на коне. Если вы освоите все уроки и извлечете из них для себя пользу, то вы станете мужчиной, которого будет видно за версту.
Что надо делать, если женщина вызывает у вас страх, ее командный голос заставляет вас трепетать? Главное, не стать запуганной серой мышкой. Изменитесь и станьте мужественным защитником и опорой для женщины, и все поменяется, все станет с головы на ноги. А ведь ничего сверхъестественного не произошло, вы встали на ноги и заговорили за столько лет впервые своим мужским тембром голоса.
Как только одолеете страх говорить мужским голосом, вы получите свободу и хорошую потенцию. Потом переходите к другому этапу, говорите таким голосом с другими. А главное, в дальнейшем не опускать эту планку. Голос должен навсегда стать мужским. Помните, голос является вашей визитной карточкой в этом мире.
Возьмите себе это правило на заметку. Уловите разницу прошлого голоса и сегодняшнего настоящего. Вам нужен был опыт прошлого, чтобы понять, как изменилась ваша жизнь. Я вижу, что у вас за спиною растут крылья! Потому что, преодолев препятствия, вы становитесь лидером!

Голос и потенциал неразделимы

В разговоре с женщиной для мужчины есть один болезненный момент… Ты приводишь факты, доводы, аргументы. Ты взываешь к логике и здравому смыслу. И неожиданно обнаруживаешь, что ей противен сам звук твоего голоса. А может быть, ей противен голос, который нельзя назвать мужским?
Такой голос очень сильно раздражает женщину. Потому что если в вас нет, допустим, всех мужских качеств, но есть голос, сильный, низкий, она еще простит вам. Но каждый раз слышать ваш неуверенный тембр, тональность, высокий писклявый голос, и она не может уже сдержать свою ярость. Вы напоминаете ей ежеминутно о своей несостоятельности. Как только открыли свой рот, так и напомнили. Все это происходит на подсознании. Женщина любит мужчину ушами. А ее уши слышат фальшь, в виде женского тембра. На подсознании женщина не хочет быть лесбиянкой, ей хочется мужского плеча.
В России большинство мужчин разговаривают высоким голосом. Редко можно услышишь действительно мужской тембр голоса.
Перед вами сейчас стоит задача — заговорить мужским голосом. Сделать это один раз и навсегда. Это задание надо выполнить, набравшись смелости, и попробуйте закрепить эти ощущения радостью и восторгом от первого в жизни шага навстречу мужским качествам.
Большинство радиоведущих, публичных ораторов и актеров дубляжа используют мужской голос на профессиональном уровне, таким образом они привлекают к себе внимание. Многие женщины подсознательно считают мужчин с низким голосом более влиятельными, привлекательными, сильными, достойными. В истории радиовещания уникальный пример Юрия Левитана. Это диктор, который сумел свой голос сделать одновременно рупором государства и голосом народа: он смог выразить позицию власти и быть понятым и принятым среди обычных граждан, он умел вместе с тем воодушевлять слушателей.
Юрий Левитан был очень скромным, но ироничным к себе, что вообще отличает людей естественных и неглупых. Он мечтал стать известным артистом. Пробовал даже поступать в кинотехникум, но его забраковали. Ему на глаза попало объявление о наборе в группу радиодикторов, и через день он вновь предстал перед очередным жюри. Членов комиссии, среди которых был знаменитый актер Василий Качалов, смутил юный возраст, провинциальный костюм — спортивные штаны и полосатая футболка Юрия, а главное владимирское оканье. Но все решил голос — четкий, поставленный, завораживающий. В детстве ребята прозвали Юрия «трубой» — его голос был слышен за несколько домов, и нередко отчаявшиеся мамаши просили мальчика позвать своих запропастившихся чад. Так Юрий Левитан был зачислен в группу стажеров и вскоре стал диктором № 1, чья популярность вполне могла сравниться со славой кинозвезды Любови Орловой. По ночам Юрий усиленно избавлялся от «володимирского» говора. Несмотря на безоговорочное признание коллег и начальства, Левитан продолжал серьезно работать над своей дикцией. Гитлер считал Юрия Левитана врагом N 1.
Теперь вы понимаете, какой силой может обладать мужской голос. Тембр голоса Левитана нес в себе такую уверенность, что враги дрожали, слыша его. Представьте себе, этот голос любили не только женщины, а весь Советский Союз…
Если вы хотите расширить свой тональный диапазон, то выдохните с облегчением, потому что это вам по силам! Говорить в низкой тональности не так уж и сложно, как кажется. Разработайте свой собственный голос, следуя советам. Произнеся впервые слова мужским голосом, примите и полюбите его как великий дар! А пока проанализируйте нынешний. Нравится ли вам, мужчине, женская тональность голоса в себе? Послушайте свой голос как бы со стороны. А теперь проговорите то же самое, но более громко. Запишите голос, прослушайте запись. Приложите ладонь позади вашего уха, чтобы лучше себя расслышать. Пробуйте делать это наедине с собой. Ваша цель достижима, если проявите терпение. Для начала вам придется расслабить свое горло как можно больше, чтобы не напрягать свой голос вообще, иначе вы можете звучать раздраженно и нервно. Сделайте вдох и выдох, увлажните вашу гортань, дополнительно глотая слюну, чтобы сохранить тепло и влагу. Если горло не согрелось, то выпейте теплый напиток, можно чай или молоко. Дышите естественно и глубоко, чтобы наполнить свои легкие и улучшить дыхательный контроль. Делайте вдох диафрагмой. Осанка должна быть важной, плечи распрямленными. Раскрывайте рот естественными движениями, на естественную ширину.
Из Интернета.   «Муштра» низкого тона.  При говорении открывайте свой рот на естественную ширину. Не сжимайте, не сворачивайте или складывайте ваши губы или щеки, если вы, конечно, не хотите издавать странные звуки. Избегайте говорения занебным или гортанным голосом, а также не рычите и не хрипите, так как это может навредить вашему голосу. Избегайте издавания носовых звуков. Например, говорение через нос может добавить в ваш голос излишнее жужжание или мычание. Говорение как грудным (низким), так и назальным (более высоким) тоном требует продолжительной работы и практики, поэтому вам необходимо решить, как именно вы хотите звучать и уделять больше времени практике этой тональности. Избегайте использования чересчур воздушного, мягкого, гладкого, глубоко-резонансного или эхоподобного звучания, вибрацию которого вы можете почувствовать в груди. Используйте данные тона, если вы хотите полностью исключить назальное звучание из своего голосового спектра, что будет звучать как «бу-бу» (мужской баритон или женское контральто). Обогащайте низкую тональность своего голоса и добавьте громкости в низких регистрах вашего голосового диапазона. Производите гудение глубоко из своего горла, с раскрытым ртом в направлении кончика подбородка в сторону своей груди. Поднимите свой подбородок медленно во время гудения, а затем начните говорить, сохраняя это глубокое гудение в вашем голосе при говорении. Добавьте немного приятного носового звучания для наделения вашего голоса более разнообразным, а значит, и сильным диапазоном. Работайте как над низким, так и высоким голосовым тоном, используйте вариации и комбинации, используя разные виды своего голосового диапазона, таким образом, вы научитесь контролировать свой голос и воспроизводить необходимую вам тональность. Такой подход чем-то напоминает пение, но, помните, вы не поете, вы просто качественно говорите. Попробуйте говорить так, чтобы вы могли слышать ваш голос впереди себя. Не следует при этом задерживать свой живот. Дышите, используя свою диафрагму; вы должны почувствовать дыхание не только из своей диафрагмы, но даже из верхней части мышц пресса, при этом направляя нижнюю часть груди вверх, в сторону от вашего тела. Говорите спокойно, уверенно, неторопливо. Озвучивайте каждый произнесенный слог медленно, чтобы нарочно не начать говорить своим предыдущим высоко тональным голосом. Делайте вокальную разминку перед началом практики, чтобы не потянуть или не сорвать голосовые связки. Спустя несколько последовательных тренировок, вы начнете замечать результаты.
Я вам советую такой способ: Для начала попробуйте про себя проговорить мужским голосом: «Я мужчина!». Потом шепотом, потом громко и очень громко! Как вы понимаете, эти шаги усиливают, увеличивают, поднимают вашу планку. А значит, вместе с этим поднимается ваш потенциал и тембр голоса. Желательно тренироваться наедине с самим собой, пока без свидетелей. А когда вам придется разговаривать с женой или матерью, вы обязаны говорить спокойно, но громко, мужским тембром голоса. Можете проговаривать эту фразу и смотреть в зеркало. Кстати, обратите внимание на то, насколько вы боитесь самого себя, когда проговариваете эту фразу. Как трясутся ваши поджилки… это дрожание со временем пройдет. Преодолейте страх сначала перед самим собой.
Потом переходите к другому этапу. Говорите таким голосом с другими людьми, сначала с мужчинами, потом с малознакомыми женщинами, только затем со знакомыми женщинами. Главное, в дальнейшем не опускать эту планку уже никогда. Голос должен остаться таким навсегда.
Проговаривайте фразы смело и уверенно, только потом переходите на разговор со знакомой женщиной. Когда она спросит: «А почему ты таким голосом разговариваешь, что случилось?», вам надо ответить: «Теперь так будет всегда!». Обязательно с восклицательной и утвердительной интонацией. И если уже сказали это, то придется выполнить обещанное. Дал слово и сдержал, вы всегда должны отвечать за свои слова. Наращивайте тембр, ни в коем случае не опускайте планку. Победа над собой — самая величайшая из побед!
Обещания, которые лишают вас главного мужского — достоинства
Мужчина ценен, когда его слова совпадают с его действиями

Как приятно женщинам, когда слова мужчины совпадают с действиями. Пообещал — сделал! А как иначе? А иначе мужчина — трепач, ищущий легких побед.
На первый взгляд, обещания не имеют отношения к потенции. Но я уверена, что мужчина, который не держит слово, автоматически переходит в разряд слабых мужчин.
Слова имеют огромное значение для потенции. Если женщина пообещала и не выполнила, это пустяк, а вот если мужчина пообещал и не выполнил, он опускает сам себя в лице того, кому обещал, и свой половой орган. Половой орган не хочет больше работать, выполнять свою функцию, потому что если вам можно подводить кого-то, то почему бы ему не подвести вас. Ваша сила в половом органе напрямую зависит от ваших обещаний, слов и действий. Дал обещание и не выполнил. Как может Вселенная вам что-то дать, если вы потеряли честь и совесть? Пообещал и не выполнил. Значит, мужчина не может выполнять супружеский долг, он не выполнил обещание, и соответственно, половой акт не может быть выполнен. Сдержать слово — значит, не подвести свой половой орган и выполнить действие. Сдержать слово будет огромным плюсом к потенции.
Его половой орган не поднимется, если он не поднимет себя в глазах того, кому чтото пообещал. Когда вы поймете, что вы делаете этими обещаниями, то отучитесь давать обещания раз и навсегда.
Мужчина, умеющий держать слово, заслуживает уважения. Мне даже странно писать об этом, но это должен знать каждый мужчина с пеленок. Это его суть, а русский мужчина этого просто не знает, или прикидывается, что не знает. Странно, а почему другие мужчины, у которых хорошая потенция, это знают? Честь и достоинство всегда были у мужчин на первом месте. Почему у большинства русских мужчин нет этого понятия — сдержать слово? Не проще ли просто не давать его или сделать молча, без обещаний? А если уже дал слово — обязан сдержать.
Там, где я говорю о плюсе, вы можете делать для себя отметки в своем сознании: «Какой я молодец! Я веду себя достойно, у меня все хорошо! Сказать утвердительно! Тем самым вы убеждаете себя в том, что вы Мужчина с большой буквы. Достойный мужчина для себя сделает открытие и поймет, почему у него все в порядке с потенцией. Другие наберутся ума-разума и поймут, почему такое с ними и случилось. Достойные мужчины убеждаются в том, что всегда все делали правильно и упрекнуть себя им не в чем. Надо же как-то себя подбадривать. В любом случае вы даете себе самооценку за поступки. Гордость за себя — это хорошее чувство, но только не гордыня. Гордыня — уже смертный грех. Когда вы понимаете, что вы вели себя недостойно, вы сами себя наказываете.
Сравните: падает или поднимается. Все, что не поднимается, все опускается и падает. Важно, чтобы у вас поднимался он всегда, а не через раз или через два или редко — иногда. Следите за своими словами. Опасные слова для потенции: облом, обломалось. Допустим: «Какой облом… дождь пошел, на дачу не поедем». Этой фразой облом вы сами опустили свой половой орган. Такими словами вы убиваете свой потенциал. Рано или поздно это случится с вашим половым органом, если вы будете говорить эти слова. Нельзя пользоваться разрушительными словами. Все, что разрушает, ломает, сгибает, насилует, все это приводит к разрушению энергетики около полового органа. В разбитую чашку вы не нальете воды. И если вам не видно, как вы разрушили этими фразами свой половой орган, то это станет очевидно, когда ваш половой орган не поднимется, не захочет работать, шевелиться. Это все равно, как спустить мячик или колесо. Они не будут выполнять свою функцию полноценно.
Черта характера — обещать и не выполнить — самая опасная для мужчин. Тот мужчина, который только обещает, но не делает, который не боится потерять свое достоинство, для него потенция не самое важное в жизни… Наверное, он считает себя «героем», но в этом случае его половой орган каждый раз становится короче: чем длиннее обещания, тем короче его половой орган. Палка о двух концах. И ничего в этой жизни не происходит случайно.
Мужчина ценен, когда его слова совпадают с его действиями… Сомневаетесь, что за это вас могут лишить достоинства? Внутреннее состояние должно соответствовать внешнему. Нас так создали для гармонии. Если нет гармонии внутри себя, то вы начинаете болеть, чахнуть, разрушаться. Вы будете целым, не разрушенным только в том случае, когда ваша совесть чиста. Если разбить яйцо, то оно быстро пропадет. Мы также находимся в невидимом защитном коконе, который нас оберегает. Гармония внутри и снаружи делает вас ценным, а вот когда расходятся слова с делами, тогда ваша совесть пробивает вас изнутри. А если вы кому-то пообещали и не выполнили, вас и снаружи тоже пробивают. Мало того что женщина, которой вы что-то пообещали, злится на вас и образно бросает камни, пробивая вас, но и ваша совесть пробивает вас изнутри. Рано или поздно ваш половой орган вас подведет. Отрицательные эмоции разрушают вас и вашу оболочку. Положительные эмоции лечат, восстанавливают. Очень важно соответствовать тому, что вы говорите, что делаете, о чем думаете. Если мысли, слова и поступки идут вразрез со сказанным, сделанным, то вы автоматически попадаете в ловушку, в которую сами себя поймали. Вы автоматически лишаетесь защиты, энергии и здоровья. Бог — это ваша совесть, даже пусть вы атеист, но совесть не спит, она всегда с вами. И вы наказываете сами себя за недостойные поступки. Первым пробивается тот орган, которым вы гордитесь и боитесь потерять.
В Грузии за всю свою сознательную жизнь я только однажды столкнулась с мужчиной, который пообещал, но не сделал. А в России — только с одним, который не обещал, но помог. Какая огромная разница. И я уверена, что у того грузина, который обещал помочь — плохая потенция.
В нашей жизни попадаются такие люди неслучайно. Для прозрения, уроков в жизни и т.д. Святых людей на земле нет, и я не говорю, что все грузинские мужчины замечательные и святые. В каждой нации бывают и плохие и хорошие люди. Но я пишу о мужских качествах и показываю вам пример того, как сохранить или поднять мужской потенциал, и не важно, какой национальности мужчина и как его зовут. Может быть, я скоро начну писать о хорошем потенциале русского мужчины. Вы опередите все нации в сексуальных отношениях! Станете самыми лучшими, с огромным потенциалом, когда станете пользоваться богатством русского языка.
Ради своей похоти вы обещаете много, но не выполняете даже малости. Вы обманом достигаете своей цели, а цель низкая — переспать и ничем не отплатить за свое желание — украл надежды и… в кусты. Что тут такого, скажете вы? Мужчина с низким потенциалом не имеет духовного развития. Он находится на уровне животного существа, но даже у животных существует сексуальный ритуал, ухаживания, завоевания, борьба за самку. Если вам не хватает ума, чтобы найти достойные элементы подхода к женщине, в этом случае мне вас жаль. Полная импотенция бывает у мужчин, которые все эти правила игнорируют. Сама жизнь наказывает мужчин. Лишает потенции, т.е. потенциала — важной мужской энергии.
Женщина рассказала мне такую историю. У нее был мужчина, который тратил на нее деньги, покупал какие-то вещи, одно было невыносимым — это его злой, нудный, несносный и вредный характер. Она не выдержала и ушла от него, так он забрал у нее все шмотки, которые ей покупал, и оставил их у себя, прихватив даже те, с которыми она пришла. И она рада была, что сумела вырваться из плена, бросив даже свои вещи, иначе бы он никогда от нее не отстал.
Меня удивляют такие мужчины, и всегда хочется спросить такого, не могу назвать его мужчиной, что он будет делать с ее шмотками? А может быть, сам носить их будет? Или нет, будет искать следующую дуру, с параметрами бывшей женщины, чтобы передарить эти вещи «по наследству». Обычно эти жмоты ищут худых женщин одного размера и шаблона, с явно выраженной анорексией, чтобы добро не пропало. И вы себя после этого чувствуете мужчиной?
Если рассматривать две крайности: потенция и импотенция, то надо понять и определиться, на какой вы стороне и чего вы хотите от жизни. Мужчина должен говорить комплименты, а не кормить обещаниями. Честь и достоинство на первом месте: сказал — сделал, а не как в вашем случае: пообещал и… слинял.
Запомните на всю жизнь: «Невыполненные обещания лишают мужчин главного в жизни — достоинства».
Это черта характера или невоспитанность — обещать и не выполнить? Как вы себя чувствуете, когда не выполнили обещания? Слово дал и не выполнил. наверное, приятно, что орган ваш укорачивается, грудь выросла, ждите чуда, может быть, родите и попадете в книгу рекордов. Другой конец палки положительный, когда слова имеют силу и обладают властью. Они могут вдохновлять, создавать эмоции, побуждать к действиям. Запомните на всю жизнь, мужчина ценен, когда его слова совпадают с его действиями.
Притча. Дал слово — держи его 
«Старик был очень болен и позвал своего сына, чтобы поделиться секретом своего успеха. Он сказал: «У меня есть два секрета, которые позволят стать тебе счастливым и успешным. Первое — держи свое слово. Если ты что-то пообещал сделать, будь честен и постарайся во что бы то ни стало. Это должно стать твоим главным принципом в делах. Второе — никогда никому ничего не обещай».
Эта притча об успешных мужчинах, которые знают, как сохранить мужское достоинство! Дал слово и сдержал его. А пока тем для размышления много. И неважно, какой вы национальности и на каком разговариваете языке. Главное, чтобы с вами были честь, совесть и достоинство, чтобы вы могли защищать свою женщину и гордиться своим выбором женщины, которую искали душой и нашли. И тогда у вас будут гармоничные отношения в семье и хорошая потенция.

Зачем мужчинам мышцы?

У каждого есть свое предназначение, и есть определенные обязанности

Наконец-то мы перешли к третьему немаловажному пункту хорошей потенции — это мышцы. В природе мужчина без мышц не существует или, вернее сказать, мужчина без мышц на земле только существует, а не живет. Но жизнь надо прожить достойно.
Итак, мужская фигура состоит из сплошных мышц. Если женщина может быть с пышными формами, то мужчине это не позволено. Потому что мышечная масса — это показатель тестостерона. С мужчиной, заплывшим жиром, качественного секса быть не может. Если мужчина заплыл жиром, то секс в этом случае можно назвать тыканием полового органа. Про живот и грудь у мужчин я буду писать, но сейчас мы поговорим о мышцах.
Природа наделила мужчину крепкими мышцами, силой, отвагой, холодным умом, смелостью. Фигура мужчины с хорошей потенцией имеет крепкую мускулатуру. Если у женщины шесть типов фигуры и еще три подтипа, то фигура у мужчины четко определена широкими плечами, узкой талией и крепкими мышцами по всему телу. Главное определение мужчин — это сила, смелость, мужество, храбрость. Мужчина — добытчик, защитник, завоеватель.
В наше время мамонтов приносить в пещеру не надо, но зато никто и никогда не отменял классический способ быть добытчиком. Это ваша прямая обязанность, для этого вас Бог наделил мышцами и назвал вас сильным полом. Эти законы существовали, существуют и будут существовать, сколько будет существовать Вселенная!
В наше время мужчина потерял себя. Люди стали видеть мир как в кривом зеркале. Можно легко представить себе такую картину: бежит за мамонтом беременная женщина, а мужик сидит у очага и ждет, когда она мамонта притащит. Многие мужчины в наше время так и делают. Понимаю, мясо вкусно приготовить может только мужчина, но это не значит, что он должен перестать его добывать. Мне смешно от такой постановки дел, когда мужчина и женщина поменялись ролями. Жена вкалывает, света белого не видит и еще должна с работы прийти и ужин приготовить. Если она в ночную смену идет, а муж дома остается, он даже своим седалищным местом не пошевелит, чтобы проводить ее ночью до остановки. Мужчина перестал быть защитником. Женщина становится добытчиком, а у мужчины нет желания защищать и охранять свою женщину, тем более, если есть машина, на которой можно довести жену до работы. Так живут многие мужчины, но называть таких мужчинами я не могу. Всему свое название. И потому Богу — Богово, а Кесарю — Кесарево.
Машина для мужчины оказывается не для того, чтобы облегчить жизнь своей жене, обычно это игрушка для взрослого мальчика. А потом удивляются, почему у мужчин спина больная? Потому что он не применяет свои мышцы по назначению, перестал быть защитником, добытчиком, перестал быть ответственным за женщину. Мужчины перестали заботиться о женщине, носить на руках, защищать, потеряли свое основное предназначение, данное природой, — быть достойным. Вместе с предназначением и мужской сущностью теряется и здоровье. В таком случае лучше вообще не иметь мужчине жену, чтобы не перед кем было нести ответственность. У хорошего мужа жена ходит на работу, чтобы показывать свои платья, а у плохого — чтобы кормить семью. Когда женщина создает проблемы, чтобы выглядеть хорошо, быть ухоженной, одетой, — это нормально. Не нормально, когда она должна быть сильной и выполнять мужские обязанности, делать работу, которая требует крепкие мышцы. Не правильно, когда мужчина отказывает ей в какой-то просьбе, в такой мелочи, например, как купить новую вещь.
У девушек и женщин руки должны дрожать от огромного букета, а не от нервов. Она хочет слушаться достойного мужчину, сильного и умного. А мужчина ценен, когда его слова совпадают с его действиями. Это не семья, где мужчина говорит: почему ты просишь у меня мои деньги?.. В семье нет понятия мои, есть только наши. Все поступки для женщины и ради женщины, а не ради себя любимого. Обычно если женщина работает, то она должна тратить свои деньги на безделушки, которые ее радуют, а не на продукты, чтобы кормить семью, не считая того, что крупные дорогостоящие вещи обязан купить ей мужчина.
При поднятии тяжелых сумок или же при уборке квартиры женщины много раз наклоняют и поднимают туловище, что заставляет слабые, по сравнению с мужчиной, мышцы и позвоночник работать с большей нагрузкой и силой. Естественно, когда женщина абсолютно здорова, то поднятие тяжестей не сразу повлияет на ее позвоночник и внутренние органы. Но неизбежно регулярное поднятие тяжестей не проходит незамеченным. Любая женщина может сорвать спину, стенки матки, шейку матки, от чего может появиться большой живот, фибромы, миомы. Скелетно-мышечная система у представительниц женского пола слабая, и, образно, мужчина женщину носит на руках, а так же, тяжести — сумки из магазина или рынка. Но мы говорим о повседневной жизни женщины. Когда она поднимает большой груз, например, сумки с продуктами, то центр тяжести перемещается на позвоночник. Как уже было сказано, если женщина будет проделывать это раз или два в неделю с двумя-тремя килограммами, то ничего плохого не случится, но ежедневные нагрузки с тяжестью будут давить на межпозвоночные диски, постепенно деформируя и делая их уязвимыми к болезни. Помните, что женщина не лошадь, а слабое существо, которое вы должны защищать, в том числе и от ношения тяжестей.
Когда мужчина теряет суть добывать, защищать, в чем активно должны участвовать все мужские мышцы, то он раз за разом теряет мужскую силу, и в итоге появляются дряхлые мышцы и вместе с этим утрачивается потенция.
Вы перестали пользоваться своими мышцами, тем, чем мы от вас отличаемся, а природа именно мужчин наделила силой и мышцами. Мышцами тоже управляет наш мозг. Потенциал — это энергия и сила, которые рождаются в голове.
Самое страшное в вашей ситуации — это переложить на хрупкие плечи женщины свои проблемы. Сила ваша дана вам не только для того, чтобы можно было бы отличить мужчину от женщины. Но и для того, чтобы вы выполнили свою миссию на земле. Ваши мышцы сильные везде, в том числе и в половом органе, но если вы перестаете пользоваться своими мышцами и перекладываете непосильный труд на женские плечи, то теряете потенцию. Половой орган — это огромная мышца, и если вы дали слабинку, хоть чуть позволили себе расслабиться и взвалить свой труд на женщину, то, будьте уверены, вы стоите на пути к импотенции. Постепенно, день ото дня мышца ослабевает и, в первую очередь, начинает именно с полового органа. Лучше предотвратить импотенцию, чем проверить мои слова на деле и опустить свою мужскую суть. Только вооруженный знаниями может спасти себя от импотенции.
Вы часто неправильно распоряжаетесь своей силой и мужской сутью. Надо понять разницу: например, нож. Ножом можно убить, но в быту без ножа не обойтись, он одинаково служит для убийства и в мирных целях. Так же руками вы можете ударить женщину, и так же можете руками заласкать ее и довести до экстаза. Две крайности, но в первом случае вы импотент, а в другом случае имеете хороший потенциал. Все положительное поднимает ваш половой орган, а все негативное — опускает. В мире существуют две крайности или противоположности, как белое и черное, день и ночь, добро и зло, здоровье и болезнь, улыбка и хмурость, свет и тьма, Бог или сатана. Но заметьте, что только положительное влияет на вас хорошо. На какой стороне вы хотите быть и с кем — это решать вам, но одно понимаю, вверх подниматься, к Солнцу и Богу, тяжело, а катиться вниз легко. И в каком мире вы будете жить, зависит только от вас. Менять надо себя, а не других. Тем более мы никогда не изменим мир, не изменив себя.
У Иосифа Бродского есть такие строчки: «…Женщина была старше и опытнее его. Она была необычайно сексуальна и любвеобильна. …Мало того он не стоял. Он даже не лежал. Он валялся…». Чтобы ваш половой орган не валялся, придется откуда-то черпать эту энергию и силу.
Так откуда черпать эту силу? Как вы понимаете, шесть чувств находятся в голове и они играют большую роль в повышении потенции. Обратите внимание, твердость в характере обозначает твердость в половом органе. Когда вы опираетесь на женщину, в прямом и переносном смысле, это говорит о вашей слабости. Вы пытаетесь взвалить ей на плечи всю житейскую тяжесть, плюс себя, любимого.
Но это вы должны иметь сильные мышцы, в том числе силу в ногах, на которые вы опираетесь, заметьте, не на женщину, а на свои мышцы и сильные ноги. Волка ноги кормят, а мужчина, имея сильные ноги, может сказать, что у него сильный половой орган. Если сильные ноги, значит и во всем теле сильные мышцы. У мужчины из мышц должно состоять все тело, а не какие-то отдельные участки. Или все тело в мышцах, или их нигде просто нет. Мужской образ — это сплошная мускулатура и ни жиринки.
Только слабаки наживают себе проблемы со спиной. Первое — это не натренированные мышцы, второе — вы лентяй и бездельник. Третий вариант — некоторые мужчины надрывают свое здоровье, когда неправильно поднимают тяжести. Чтобы поднять тяжесть, мужчина должен присесть и приподнять тяжесть не спиной, а силой мышц ног. Тем самым вы усилите потенциал. Никогда не поднимайте тяжести рывками. Поднимайте тяжести, опираясь на свои сильные, крепкие мышцы ног. Нельзя увиливать от сути добытчика. Постоянно поддерживайте свои мышцы в форме. Когда ваши ноги сильные, то вы легко справитесь с тяжестью, не подрывая своего здоровья.
Еще несколько заповедей для мужчин:
1   . Никогда не опирайтесь на женщину 
2   . Решения принимайте самостоятельно и сами отвечайте за свои поступки и ошибки 
3   . Вы должны быть сильным, и не только физически, но еще и духом, чтобы иметь сильный половой орган. 

Самое интересное о мышцах человека

Сколько всего мышц? Всего в человеческом организме насчитается от 640 до 850 мышц. Во время простой ходьбы организм задействует до 200 мышц. Мышечная ткань на 15 % плотнее и тяжелее жировой, поэтому тренированный человек может превосходить в весе полного, но неспортивного человека такого же роста. На мышцы приходится в среднем до 40 % массы тела.
Двести мышц включаются в работу при одном только шаге. Мышцы можно наращивать и тренировать. Сердце — самая выносливая мышца организма — работает постоянно. Самая короткая 1,27 мм — стременная (она напрягает барабанную перепонку в ухе). Самая длинная мышца человеческого тела — портняжная. Самая быстрая мышца — моргающая. Говорят, что самая мощная мышца — язык, но язык состоит из нескольких мышц. Очень сильными являются жевательные мышцы (сила их давления может достигать 100 килограммов), а также икры и ягодичные мышцы.
Мышцы человека не одинаковые. Поэтому и тренировать их нужно по-разному. Время на восстановление разных групп мышц различается. Быстрее всего восстанавливаются трицепсы, медленнее всего — мышцы спины и живота. Полное восстановление мышц происходит только через 48 часов после интенсивных нагрузок.
Мышца выносливая и способна сохранять работоспособность. Но их необходимо тренировать. После продолжительной болезни человек как бы заново учится ходить. Потому что мышцы имеют привычку атрофироваться от безделия.
По подсчетам врачей, «запас прочности» среднестатистического сердца не меньше 100 лет. Мышцы начинают уставать, когда в них заканчивается гликоген, также усталость объясняется большим количеством в мышцах кальция и жира. Потому у мужчины априори не должно быть жира, только мышцы. Этим мы, женщины, с вами различаемся. Так задумано природой.
Известно, что движение лицевых мышц напрямую связано с эмоциями человека. В начале прошлого века русский ученый Иван Сикорский составил классификацию лицевых экспрессий: мышцы вокруг глаз отвечают за выражение умственных явлений, мышцы вокруг рта — за экспрессию актов воли, а чувства выражают все мышцы лица. В 2011 году ученым удалось открыть, что мимика человека возникает задолго до его рождения. Еще во время внутриутробного периода ребенок уже способен двигать лицевыми мышцами, улыбаться, удивленно поднимать брови или хмуриться. Лицевые мышцы составляют 25 % от общего числа мышц. Так, во время улыбки задействованы 17 групп мышц.
Один из лучших способов сохранения гладкой кожи на лице — поцелуи. При них работает от 29 до 34 мышечных групп. Поразительно, но тренировка мышц оказывает воздействие не только на самого человека, но и на его гены. В них происходят модификации, которые в дальнейшем помогают мышечным волокнам быть готовым к новым нагрузкам. Для того, чтобы это доказать или опровергнуть, ученые из Университета Орхуса набрали фокусную группу из 20 добровольцев и провели с ними 20-минутную аэробную нагрузку на велотренажере. После исследования у испытуемых была взята биопсия квадрицепсов, чтобы определить, как изменились в их клетках гены. Оказалось, что физическая нагрузка активизирует гены, относящиеся к мышцам. Это объясняется тем, что клетки сохраняют ДНК с помощью метиловых групп. Если их удалить, информация гена превращается в энзимы и протеины, которые необходимы для сжигания калорий, набора мышечной массы и потребления кислорода. После проведенного эксперимента у всех участников исследования количество метиловых групп сократилось — то есть мышцы адаптировались к повышению метаболизма.
Простой человек не в силах установить контроль всех мышц организма, поэтому несознательные мышечные сокращения могут служить для знающих людей индикатором скрытых мыслей или задуманных действий. Психологи высокого уровня и «телепаты» могут пользоваться знаниями об этих процессах. Вольф Мессинг, один из самых известных телепатов, объяснял свои феноменальные способности не магией, а доскональным знанием работы мышц человека. Он говорил: «Это не чтение мыслей, а, если так можно выразиться, «чтение мускулов»… Когда человек напряженно думает о чемлибо, клетки головного мозга передают импульсы всем мышцам организма».
Как ни странно, одним из самых полезных продуктов для сердца и для мышц в целом является горький шоколад. Исследования, проведенные в Университете Уэйна в Детройте, выявили влияние содержащегося в горьком шоколаде вещества эпикатехина на рост митохондрий в мышечных клетках. Ученые Аквильского университета также проводили исследование, в ходе которого давали испытуемым по сто грамм шоколада в течение 15 дней и замеряли их кровяное давление. В ходе эксперимента у людей нормализовалось давление, улучшилось кровообращение. Соответственно, умеренное потребление горького шоколада можно рассматривать как профилактику болезней сердца и атеросклероза.
В возрасте после 40 лет мышцы начинают активно сжигаться, и в год человек теряет от двух до трех процентов мышечной ткани, а после 60 лет — до 5 %. Поэтому тренировки в зрелом возрасте не менее важны, чем в молодости. Мужчина начинает терять мышечную массу, обрастает и заплывает жиром.
Почему это происходит? Потому что вы не пользуетесь своими мышцами, тем, чем вас одарил Бог и чем мы, женщины, от вас, мужчин, отличаемся. Они сильнее женских по своей природе.
Становится понятной фраза — носить женщину на руках. Чем слабее становятся ваши мышцы, тем шире становится ваша женщина. Вы и ваша жена — неотъемлемая часть одного целого, и если идет какой-то сбой, то полнота женщины говорит о том, что вы перестали выполнять мужские обязанности, перестали быть мужчиной с потенциалом, потеряли мышечную массу. Считается, что каждый мужчина может поднять свою женщину на руки. Чем меньше занимаетесь любовью с женой, тем больше она от вас защищается жировым слоем. И сколько бы вы ни поменяли женщин, все они будут поправляться. Вы не можете исполнить супружеский долг не потому, что она стала полнеть и вы не любите полных, а потому что вы потеряли мужскую суть. Это вы потеряли свой потенциал, и потому она стала полной. Полная — значит, защищенная, но защищается она от вас. Значит, вы ведете себя недостойно. Задумайтесь над этим.
Мужчины, которые любят женщин с пышными формами, имеют хорошую потенцию. Их совсем не волнует вопрос, какая у него женщина, он просто ее любит. Эти мужчины изначально выбирают себе женщин с пышными формами. А вы изначально выбираете себе худых, а потом страдаете, что женщина стала поправляться, чуть ли ни граммы считаете, которые она набрала. Ее полнота — это ее протест, на подсознании, когда она будет защищена, она станет стройнеть. А мужчина, который выбирает себе худую женщину, как бы на подсознании говорит, что я больше, чем 2-3 кг не подниму, я не хочу напрягаться, я слабый, я хиленький, дохленький и т.д.
Муж свободно может взять свою женщину на руки, сколько бы она не весила — своя ноша не тянет. Потому что мышцы его крепкие и сильные, и нет для него такой тяжести, которую он не сможет поднять, ему все по плечу. Взять на руки любимую женщину для него — одно из удовольствий. А слабак на подсознании выбирает легкий труд, и потому носить на своих руках он не сможет ничего, не говоря уже о том, чтобы поднять свою женщину.
Дайте себе определение, и вы поймете, что вы сделали со своим потенциалом.
Это вы добытчики с крепкими мышцами. Значит, надо понять, что придется трудиться, чтобы прокормить свою семью. Надо пошевелить извилинами и хорошо подумать, где найти достойную работу. Женщина должна хранить очаг, по сути, она внутри дома выполняет обязанности, а мужчина добытчик вне дома, он «добывает мамонтов», колет дрова, делает работу за стенами дома, приносит в дом продукты извне, одним словом, добычу. Женщина внутри решает проблемы — у нее по половым признакам пустота, а мужчина решает внешне — его половой орган снаружи. Главное, понять этот принцип. Мужчина должен заполнить пустоту внутри женщины. К этому пониманию мужчина все-таки приходит, позже, когда у него начинаются проблемы с потенцией, со спиной, здоровьем. Прозрение приходит после того, как орган перестал работать или что-то стало болеть.
Мышцы у вас не для того, чтобы поднимать руки на женщину, тем более бить ее, а чтобы нежно обнимать и ласкать.
Люди живут в кривом зеркале, задом наперед или наизнанку, неважно, главное, они видят мир искаженно. Надо четко знать и понимать, чего вы хотите от жизни. Слово потенция — это норма, а в искаженном, перевернутом виде — «яиц нет оп». Русский язык очень богатый, но из всего богатства люди выбрали грязь в виде мата, разврата, совокупления, нищеты, страданий. Когда– то ваши матери все делали за вас, приучили вас быть слабыми, бессильными. Она сама таскала сумки с рынка, мать вас не научила уважать женщин, уступать место в транспорте слабому полу, не говоря уже о беременных женщинах. Уважения к женщине у многих русских мужчин нет.
По-настоящему любящий мужчина должен сделать свою женщину самой счастливой, а не истеричкой. Женщина очень хочет слушаться мужчину. Просто она хочет слушаться достойного мужчину, который сильнее и умнее ее.
Множество женщин, с русским менталитетом, привыкли к тому, что на их плечи возложена вся работа, касающаяся домашнего быта и мужских обязанностей. К этому можно отнести уборку квартиры, стирку вручную, приготовление завтраков, обедов и ужинов, ношение тяжелых сумок с продуктами, воспитание детей, плюс ко всему добавляется ежедневная работа и ленивый недовольный муж на диване. Безусловно, все это очень сильно влияет на женское здоровье, поскольку все вышеперечисленное требует много сил, энергии и потраченных нервов.
Женщину надо любить так, чтобы всем остальным мужчинам было мучительно больно, что они так не умеют.
Я знала одну женщину, которая рассказала мне, как отучила мужа скандалить, обижать ее, поднимать на нее руки, бухтеть и выводить из себя. Как-то муж довел ее до слез, она проплакала всю ночь, а он спокойно спал до утра. На следующий день она взяла все деньги, которые были у них дома, и купила себе офигительную синюю шубу. Он даже слова не сказал, язык проглотил от шока. Так она отучила его трепать себе нервы. Он перестал скандалить, его как бабка отшептала, и даже сам стал предлагать своей жене что-то купить, чтобы ее порадовать.
Психологические проблемы периодически возникают у женщин. Настоящая проблема возникает тогда, когда женщина себя не может проявить. Хорошо выглядеть — это очень важно для женщины. Женщины тратят деньги для снятия напряжения, вызванного нерешенными проблемами. Но спокойная атмосфера в семье нужна вам, мужчинам, как воздух. Если женщина улыбается, то хорошо всем вокруг. Это вы своими поступками делаете так, чтобы женщина не плакала, а улыбалась. Женщина теряет свою привлекательность, когда теряет веру в мужа и понимает, что он ее не любит. Когда она не видит заботы и внимания, когда на нее кричат и оскорбляют, поднимают руки, тогда она притупляет свои переживания, она впадает в две крайности: уходит в себя или проявляет агрессию. А когда она тратит деньги, которые заработал муж, на себя, посещая магазины, бутики, тем самым она решает свои психологические проблемы. Это очень важно и для самого мужчины. Если она снимает стресс нарядами и покупками, то потом она сама сможет дарить радость вам. А если этот стресс загнать глубоко, она становится неуправляемой и стервозной, агрессивной, а вдобавок, если взять во внимание, что у мужа плохая потенция, то берегитесь… Мужчина покрывает свои погрешности шмотками, подарками, даря ей радость хотя бы таким путем.
И если ваша жена получает цветы только на 8 Марта и день рождения, то я не могу вас назвать мужчиной.

Страх. Что он с вами делает?

У трусливого мужчины, который боится своей жены, от страха половой орган работать не будет. Мужчина хочет поднять свой половой орган, но в то же время должен бороться со страхом перед женщиной, перед тем, как бы не опозориться в постели с ней. В результате, мужчина начинает избегать сексуальных отношений. Вместо того, чтобы побороть в себе страх, вы загоняете себя в угол. Но страх вы должны сами в себе побороть. Тот, кто смог это сделать, тот победил импотенцию. Только ваше подсознание знает, как побороть этот страх перед женщиной. Одолеешь страх — получишь свободу! Выходите из плена страха перед женщиной.
Я помогаю решить такие проблемы, но и вы попробуйте сами это сделать. А чем она так страшна, ваша женщина? Определитесь, что вас пугает в ней. Ударит? Вы так боитесь боли? В этом случае я скажу, раз вы боитесь боли, то у вас слабые мышцы. Вдобавок вы — жертва, а жертву «заклюют стервятники». Когда будем конкретно говорить о страхе, я попробую убедить вас, что бороться со страхом проще пареной репы. А пока у вас вид и характер слабака во всех отношениях. Убить вас она не убьет, не захочет же сидеть в тюрьме!.. И я не советую с ней драться, потому что вы обязаны ее защищать, это ваша наиглавнейшая задача. А тогда как быть в этом случае, как справиться со страхом, спросите вы? У каждого свой метод и способ. Найдите в себе храбреца, которого вы когда-то потеряли.
Вспомните мультфильм «Волшебник Изумрудного города». С Элли происходят удивительные истории, необычайные встречи. Всего три дня как скроен из холстины Страшила — смешное огородное пугало, и хотя голова его набита соломой, он хорошо знает, как важно быть умным. А вот у Железного Дровосека есть все: железная воля, железное упорство и железное спокойствие, но этого мало, чтобы стать счастливым. Ведь у него нет обыкновенного доброго сердца, а без сердца очень трудно жить на свете!
Чего только ни бывает в сказочной стране! Свирепый на вид Лев оказывается большим трусом. Стать храбрым, мужественным Царем зверей — заветная его мечта.
Но исполнить желания совсем нелегко. Много трудностей и опасностей подстерегают в пути. И каким находчивым и сообразительным становится в трудные минуты Страшила, добрым и сердечным — Железный Дровосек, чудеса истинной храбрости показывает трусливый Лев!
Но самое удивительное, что исполнению заветных желаний помогло совсем не волшебство Гудвина. Ум, отзывчивое сердце и мужество нельзя получить даже у волшебника, так же как нельзя купить знания, любовь и здоровье. Только упорством и терпением вы добьетесь желаемого. А раз есть над чем работать, ваша жизнь будет насыщенной и интересной. Стать умным, добрым и смелым, заставить поверить в свои силы могут только время, желание и действие! Пока мы действуем, мы живем! Преодолевая препятствия, мы становимся интересными, ведь каждому человеку нужна победа, хоть маленькая, но победа! Очень полезно взрослому мужчине посмотреть сказки и мультики из детства, вспомнить их, и вы сможете понять, как вы себя запрограммировали и на что.
Лев хотел быть храбрым — он им стал, Дровосек хотел сердце, а оно у него было, Страшила вместо опилок хотел иметь мозги, но они у него тоже были. Как стать храбрым? Ответ всегда в нас самих. Жизнь нас постоянно учит тому, чтобы мы шли к цели, побеждали свои страхи, решали проблемы, преодолевали препятствия. А иначе, если их не будет, нам не к чему будет стремиться и даже незачем жить. В жизни надо ставить цель и преодолевать трудности, идти к цели уверено, надо сильно захотеть чего-то и побороть страх. В первой книге я описывала, как сама поборола страх перед собаками. Наглость собаки, которую я также не терплю и в людях, заставила сработать инстинкт самосохранения — я разогнала собак, которые с визгом разбежались.
Моя задача — открыть глаза мужчинам и помочь вам воспитать в себе мужчину. Что значит воспитать мужчину? Это значит воздействовать на ваше сознание таким образом, чтобы у вас не было сомнений, для чего вы созданы, и чтобы вы избавились от проблем с потенцией.
Начинайте шевелить извилинами и думать, где найти достойную работу, чтобы получать достойную зарплату. Ведь у вас есть ответственность перед семьей. У каждого человека есть какой-то талант, дар, которым он может зарабатывать деньги, то есть превращать энергию в деньги. Перестаньте быть грудой камней, грузом.
Мужчины, теряя уверенность в себе, также теряют свой потенциал. Само слово говорит за себя. Терять — значит, у вас этого уже нет. Потерять легко и просто, а вот вернуть сложнее, придется потрудиться, чтобы вернуть утерянную вещь. Но зачем допускать это?
Половой орган — это мышца, а в каждой мышце есть нервные окончания. Все импульсы идут из головы. Какие претензии у вас могут быть к женщине, если вы забыли, что вы мужчина? Это вы перестали добывать, обеспечивать, защищать и потому потеряли свою сущность и потенциал.

В этом мире все имеет значение

Женщина всегда выбирает самца, который будет ей опорой.
Мужчина, который не уважает женщину, с которой хочет переспать, лишает себя удовольствия. А потенция плохая, потому что уважать себя не за что. Что вы можете дать ей, женщине? Любимое выражение многих мужчин, что женщины меркантильные. Меркантильна не она, это вы скупец. Задумайтесь, почему тогда у вас плохая потенция? Женщина проживет и без вас. Чем спать с кем попало, лучше быть одной.
Если вы вообще не любите радовать женщину, это говорит о том, что у вас нет должного потенциала, а кончить очень хочется или, грубо сказать, слить. Почувствуйте разницу — слить или довести до экстаза. Тот, который заботится о женщине, ничего от нее не хочет, кроме любви. Цель у такого — дать женщине как можно больше.
Вы хотите иметь хорошую потенцию? Тогда научитесь спрашивать у женщин, что она любит, какие у нее любимые цветы, изучайте ее вкусы, интересы. Дарите женщине радость и счастье. Научитесь спрашивать у женщины то, чего не знаете, не понимаете. Впитывайте в себя, как губка, все позитивное, главное.

Сквернословие. Как оно влияет на потенцию?

Неуважение к предкам есть первый признак безнравственности.
А. С. Пушкин

Мат относится к самому низкому уровню человечества…  Там, где похоть и мат, ждать хорошей потенции не приходится. Такой богатый русский язык, а люди при этом богатстве умеют только материться. Помните, как в «Золотом теленке» у Ильфа и Петрова? Шура Балаганов, имея в кармане подаренную Бендером крупную сумму денег, не удержался и залез в дамскую сумочку в трамвае. Мелкого воришку ничто не остановит!.. Дело привычки, но вот как раз те мужчины, которые готовы приспособиться, потому что их «мало», оказываются в роли Шуры Балаганова. Как говорится в пословице: если воровать, то миллион, а если спать, то с королевой.
Имея самый богатый язык в мире, люди становятся нищими душой, с пустыми карманами, если они пользуются матом. Полноценный словарный запас отсутствует. Поэтому стоит поучиться у других народов, где и родную мать уважают, и потенция хорошая. Есть чему поучиться русскому мужчине у народности с достойным воспитанием мужчин. Повторю фразу Александра Гордона: «Все мы животные, пока не вступит в силу воспитание!». Но почему-то все народности любят свою мать и уважают. А наш народ? Самое дорогое в жизни человека обливают грязью и поносят низкими словами самое ценное. Я скажу больше, люди с таким богатым языком должны быть богаты материально. Ведь в каждом слове русского языка есть ответы на все вопросы и скрываются секреты богатства и достатка. Учитесь познавать главное и находить клады и богатство.
Какой-то урод произносит матерные слова и не понимает, что тем самым уничтожает свою родную мать вместе с собой, вместе с русским народом свою страну, а главное, уничтожает свою потенцию. Ведь мат является атомной бомбой для потенции. Вместо того чтобы уважать и защищать свою мать и женщину от таких уродов, вы, продолжая материться, сами становитесь уродами.
Мужчины матерятся, а женщины в ответ на мат смеются. Когда мы станем себя уважать?
Я родилась в Советском Союзе, я такая же русская, как и вы. Но проживая там, в Грузии, я видела совсем другие мужские поступки… Там мать, когда кормит мальчика грудью, уже учит его достойно жить в этом мире. С молоком матери ребенок впитывает информацию: ты вырастешь настоящим мужчиной, будешь защищать мать, будешь для женщины опорой, защитником. Ведь мало родиться мальчиком, мужчиной надо еще стать, и это происходит с самого рождения. Самый богатый русский язык, но все богатство порой сводится к паре матерных фраз, которые понятны ребенку с пеленок. Пока не проснется гордость за русский язык, за русскую женщину, за мать — ждать хорошей потенции не придется. Ведь слова «мат» и «мать» имеют один корень, но матом ты лишаешь себя души, энергии, чести и потенциала.
Большинство русских младенцев с пеленок слышат мат, вдыхают табачный дым и перегар. Идет кодирование и программирование мозга младенца, такая среда для них привычная.
Вы задумывались когда-нибудь, что за границей русский народ, женщин и мужчин, воспринимают как пьяниц и проституток?.. Во время Великой Отечественной войны фашисты в концлагерях проверили на девственность молодых девушек 15-20 лет, и из 100 девушек 90 оказались девственницами. Гитлер на это сказал, что людей с такой нравственностью не победить.
Но мы же не быдло, мы люди, наш язык — один из богатейших языков мира. Почему у нас нет гордости за мать, за жену?! Что за потребительское отношение к женщине?! Ведь в старые времена было воспитание и мальчиков, и девочек. Почему-то это куда-то ушло, в небытие.
Главное условие хорошей потенции — не материться. Чтобы поднять свою потенцию, то раз и навсегда придется забыть матерные слова. Женщина — это слабый пол, сама нежность, радость и счастье! Как можно иметь хорошую потенцию, матерясь и разлагаясь? Найдите выход из положения. Замените матерные слова позитивом. Прежде чем что-то сказать, подумайте, делает ли это тебя мужчиной? Поймите, Бог вам дал достоинство, надеясь, что вы будете вести себя достойно с женщинами. Но если вы ведете себя недостойно? Как вы думаете, что будет, если вы не оправдали и не выполнили программу Вселенной?
Не буду кривить душой. Наблюдая за кавказскими мужчинами в России, я снова делаю открытие. У них в России потенция тоже снижается. Они матерятся с таким же удовольствием, но даже не подозревают, что их ожидает впереди. Правда, он с удовольствием чью-то маму склоняет по падежам, но свою все равно не позволит оскорбить. На родине он родился и умрет мужчиной, а здесь его ждут серьезные испытания, и надо удержать эту планку, удержать свое достоинство на высоте.
Если у вас начинается импотенция, то срочно беритесь за ум и спасайте свое достоинство. Следите за своим языком.
Мужчины, ваша потенция в ваших руках.
Или кто-то считает, что мат — это феномен?  Является ли мат признаком свободы человека? Свободы говорить то, что вздумается? Причем сознавая, что это не совсем прилично и эстетично. Психологи в этом случае считают, что через мат душа человека гниет и разваливается на куски, разлагая за компанию и сознание. В одном люди единодушны, матерщина — это способ выражения эмоций. Но поймите, сеете зло — взойдет зло. Мат — это сквернословие, то есть скверно говорить, потому так много здесь зла и болезней. Также мат — это демонстративная канализация протеста, неотвратимо скапливающаяся у людей в слишком строго организованном обществе.
С матерными словами связано еще одно интересное наблюдение. В тех странах, в национальных языках которых отсутствуют ругательства, указывающие на детородные органы, не обнаружены заболевания Дауна и ДЦП. Дальше — больше! Совершенно неожиданное открытие сделал научный руководитель Центра экологического выживания и безопасности Екатеринбурга Геннадий Чеурин. Мат ведет к прямой импотенции! Чеурин заявляет, что мат — это сакральные слова, которые в Древней Руси использовались мужчинами во время проведения обрядов для вызова «родовой силы».
Употреблять эти слова можно было лишь 16 дней в году, а потом они были под строжайшим запретом, — объясняет Геннадий Чеурин. — И когда в наше время мужчины без надобности произносят эти сакральные слова, то это неминуемо ведет к реальной импотенции. А если матерится женщина — она медленно превращается в подобие скотины.
Отрицательное влияние мата Чеурин с сотрудниками выявлял благодаря воде, которая, по его словам, обладает «памятью». Итак, ученые мужи занялись тем, что от души обматерили по очереди воду и полили ею семена пшеницы. Вода была разная. Первая — это та, которую ученые мужи обматерили «по-черному». Вторая обругана на бытовом уровне. Третий вид — святая вода. Итог: из тех зерен, которые были политы водой с агрессивным матом, взошли только 48 %, из тех, что бытовым, — 53 %, а семена, политые святой водой, проросли на 93 %.
Матом пользовались в экстремальных ситуациях. Его, как последний патрон, надо беречь, например, для военных действий. К тому же на войне при помощи мата значительно ускоряется передача информации, — считает Геннадий Чеурин. Представьте, война — вы просклоняли матом своих женщин, но тогда у вас не хватит злости, чтобы победить врага.
Мат помогает на войне бить врага, но война давно закончилась, нет надобности материться. Но мат так глубоко вошел в лексикон русского человека, что избавиться от него не каждый хочет. А вот когда вам стало известно, как мат убивает вашу потенцию, неужели и это вас не остановит?.. Тем более, когда вы материтесь, то вы оскорбляете родного человека, самое дорогое и родное — свою мать, женщину, которую вы должны защищать, охранять, дорожить?
Какое определение вы дадите мату? Для вас мат — это гнев, злость, ненависть к матери, распущенность, пренебрежительность, безразличие, дурная привычка, очищение, успокоение. Если очищение — то могу сказать, что вы не очищаетесь, а погружаетесь в грязь, если бы вы очистились, уже не было бы надобности материться, но ведь вы материтесь снова и снова. Ругаясь матерными словами, вы запачкали свою кровь, потому что роднее матери никого на свете нет. Или для вас это успокоение? Вы успокоились, что обозвали сами себя? Или вы нервный, вульгарный, распущенный человек, мазохист и вам каждую минуту надо поливать свою мать грязью и вместе с ней себя? Но если грязная ваша мать, то вы тоже грязный. Не пойму, почему вы не осознаете того, что вы делаете матом. Вы добровольно заявляете, что вы — пакость, грязь, скотина, мразь? Но люди, когда их обзывают, обязаны защищаться. А вы сами обзываете и свою мать, и себя вместе с ней. Значит вы беззащитный, уязвимый, слабый, немощный. Что за метод очищения и успокоения, если вы по уши в грязи? Надо как-то избавляться от этой нечести, чтобы сделать нашу русскую землю чище. Я надеюсь, что вы начнете задуматься над тем, что вы говорите, что делаете, а главное, вы матом убиваете свой потенциал. Как можно быть врагом самому себе и как надо себя ненавидеть?
Как относиться к эмоции, когда вы хотите заматериться?
В японском языке нет мата, а если японцы ругаются, то только на русском языке, может быть, и не понимая этого. Скажите себе: пусть другие нации теряют потенцию, главное, чтобы у нас она была сильной, мы вам с удовольствием отдадим право материться и посмотрим, во что это выльется.
Вот тут можно отдалиться от мата и сказать:
Моя хата с краю, и мата я ни слова не знаю.
Пусть другие матерятся, а я хочу быть половым гигантом.
Это уже не мои проблемы, мат не касается моей души и тела, а кто хочет быть импотентом, пусть матерится сколько угодно.
Если вас не воспитывали в чистом духе, то вам придется заняться самовоспитанием, чтобы поднять свой потенциал.
В какой же момент русский мужчина потерял мужскую силу? Ответ понятен. Но терять дальше некуда, потенция нулевая, у женщин сексуальное голодание, женщины не защищенные. Злость, агрессия заполонили русскую землю. Вы материтесь от страха, злости, гнева, но падает дух, и вы зашли в тупик, потому что мать — это святое.
Где гордость за мать, которая вас родила, за жену, с которой вы спите? Нет защиты у русской женщины, а это ваше потребительское отношение к женщине не дает вам сексуального роста, вы обманываете сами себя. А женщины вам лгут, что вы хороши в постели. Сомневаюсь, что вы им верите, потому что надо быть глупцом, чтобы поверить вашему «ой…».
Оказывается, самое главное условие для хорошей потенции — не материться. Чтобы поднять свою потенцию, то раз и навсегда придется забыть матерные слова. Женщина — это слабый пол, которую необходимо защищать. Как можно иметь хорошую потенцию с таким подходом к жизни?
На Кавказе мужчина родился и умрет мужчиной с хорошей потенцией, а здесь он будет, как и все мужчины, терять ее. Многие русские мужчины меня спрашивают, а почему кавказские мужчины здесь оскорбляют наших женщин? Почему они это делают? Потому что у нас позволено материться всем от мала до велика, и мужчинам и женщинам с пеленок. Здесь все матерятся с удовольствием. Вы, мужчины, позволяете и себе, и другим нациям это делать. Вот они и «носят кепку», как здесь, чтобы не быть «белой вороной».
Если у вас начинается импотенция, то срочно беритесь за ум и спасайте свое достоинство. Человеческое достоинство лишь там, где женщина остается женщиной, а мужчина мужчиной.
Заметьте, ни одна нация вообще никогда в жизни не оскорбит свою мать и тем более не даст оскорблять кому-то. Исключением из общепринятых правил являются русские.
Если в Грузии кто-то произнесет всего лишь первые три слова: «Я твою маму…», то тот, кому это сказали, может убить за такие слова. И бывает так, что мать его совсем не святая, но он не позволит судить свою мать никому. А самое страшное русский мужчина за эту фразу бить морду никому не будет. Казалось бы, что может быть дороже матери — женщины, которая тебя выносила и родила? А для русского мужчины это, оказывается, помойная яма! Если вникнуть, то это страшный приговор женщине, матери. Я твою маму. Какое право ты имеешь на мою маму?!! А если в ответ на мат гогочут и смеются? Кто такая твоя мать? В вас течет кровь вашей матери. Что Вы из себя представляете? Значит, и вас вместе с вашей мамой могут иметь?..
Нет гордости, чести, а главное — нет ума, достоинства. Задумайтесь, что вы делаете матерными фразами? Мама для каждого ребенка самая лучшая! Это ваша мама, которую вы как женщину должны защищать. Именно для этого вы родились на этот свет, как защитник матери, сестры, потом жены и своих детей. Это ваша миссия. Наконец-то должна проснуться гордость за то, что вы русский мужчина!

Гордыня

Гордыня стоит первой в ряду смертных грехов. Не путайте гордость с гордыней. Это снова ошибка мужчин на пути к потенции. Часто мужчины ведут себя как пуп земли. Утверждают, что их мало, и ведут себя так, словно женщина им что-то должна и чем-то обязана. Во-первых, она ничего и никому не должна. Во-вторых, вас мало, потому что вы сами себя уничтожаете. Вы теряете мужскую суть, и Вселенная отбирает у вас не только энергию, но и жизнь, потому что вы не исполнили свою миссию на земле. У Вселенной нет задачи — плодить мутантов, или полумужчин.
Христианская притча о гордыне
Много лет назад Дьявол решил продать все инструменты своего ремесла. Он аккуратно выставил их в стеклянной витрине на всеобщее обозрение. Что это была за коллекция!
Здесь был блестящий кинжал Зависти, а рядом с ним красовался молот Гнева. На другой полке лежал лук Страсти, а рядом с ним живописно разместились отравленные стрелы Чревоугодия, Вожделения и Ревности. На отдельном стенде был выставлен огромный набор сетей Лжи. Еще там были орудия Уныния, Сребролюбия и Ненависти. Все они были прекрасно представлены и снабжены ярлыками с названиями и ценой. А на самой красивой полке, отдельно ото всех остальных инструментов, лежал маленький, неказистый и довольно потрепанный деревянный клинышек, на котором висел ярлык «Гордыня». На удивление, цена этого инструмента была выше, чем всех остальных, вместе взятых.
Один прохожий спросил Дьявола, почему он так дорого ценит этот странный клинышек, и он ответил:
Я действительно ценю его выше всех, потому что это единственный инструмент в моем арсенале, на который я могу положиться, если все остальные окажутся бессильными. И он с нежностью погладил деревянный клинышек.
Если мне удается вбить этот клинышек в голову человека, — продолжал Дьявол, — он открывает двери для всех остальных инструментов.

Завышенная самооценка мужчины – это гордыня

Не меняют своего мнения только глупцы и мертвецы.
Джеймс Расселл Лоуэлл

Большая часть мужчин требует от своих жен достоинств, которых они сами не стоят. Подавай ему красавицу с подиума — 90*60*90. Да, именно разбег в 30 см создает удивительные и волнующие изгибы женского тела. В действительности у многих женщин пропорции фигуры соблюдены, хотя они и имеют другие объемы. Особенно у женщин уже рожавших. Таз после родов расширился, грудь увеличилась. Все это придает женской фигуре красивую форму. У женщины должен быть животик, потому что сама природа создала ей защитный жировой пояс для вынашивания детей. Это есть пояс Венеры, и его ни в коем случае нельзя трогать хирургическим путем. Для женщины живот не просто зона на теле — это место силы, источник ее благ и энергии, это место Творения Жизни.
Это у девочки-ребенка еще несформировавшаяся детская фигура. А вот мужчина с животом — это нонсенс! Наличие живота у мужчины и рост груди — это плохой знак. К тому же половой орган уменьшается в размере: чем больше живот, тем короче орган. Те мужчины, которые имеют живот, знают, о чем я говорю. Мужчине обязательно нужно осознать первопричину происходящего с ним. Перерождение идет через осознание. Все, что с нами происходит, это не происходит просто так. Чтобы мужчине поднять свою потенцию, ему придется менять свое сознание, характер, взгляд, голос. Да, это работа над собой, но как иначе?
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Основные правила, которые помогают избавиться от импотенции:
1. Иметь правильные мужские установки
2. «Открыть» свои глаза
3. Выработать низкий, мужской голос
4. Выполнять свои обещания
5. Обрести крепкие, выносливые мышцы
6. Не материться, иметь уважение к себе и женщинам
7. Не раздуваться от важности, избавиться от гордыни
8. Победить человеческие пороки
Если вы сможете выполнить эти условия, то вы уже на половине пути к успеху. Полная импотенция бывает у мужчин, которые все эти правила игнорировали. И это не моя выдумка, это сама жизнь наказывает мужчин. Лишает потенции, то есть потенциала этой самой мужской энергии. Многие мужчины мне благодарны за то, что я открыла им глаза и что помогла стать настоящими мужчинами. Надеюсь, это произойдет и с вами.
Раньше было поколение мужчин, которое знало о чести и достоинстве, и потенция умирала вместе с ними.

Скупость

Любите женщину всегда – она одна всему причина! Ведь без нее ты лишь МУЖИК… и только рядом с ней – МУЖЧИНА!
Богдан Ступка

Экономия на женщине приводит вас к онанизму. Уважающая себя женщина никогда не станет раскладушкой. Мало ли кто и чего хочет. Важно, чтобы женщина этого захотела сама. Хотя в наше время многие женщины не понимают этого, кормят, поят, и спать укладывают, но только запомните на всю жизнь — эти женщины убивают ваш потенциал. Как распознать скупых мужчин? Обычно у них трясутся руки. У таких мужчин бывают запоры. Про таких говорят: «У него зимой снега не выпросишь».
В наш век заняться сексом — это мелочь, которая ни к чему не обязывает. А подарить цветы — поступок серьезный, на который не каждый может решиться. Даже «решиться» мягко сказано. Мужчина проявляет скупость, у него нет желания ухаживать, он привык к легким победам, что приводит к тому, что он сам себя лишает главного — достоинства. Но у вас есть предназначение и вы должны выполнить свою миссию на земле, а вы думаете только о деньгах…
Скупец так много отложил на черный день, что ждал его с нетерпением. Если мы проявляем скупость к жизни, она проявит скупость к нам.. Но вы обворовываете только самого себя.
Да, это редкость, когда мужчина хочет сделать жизнь своей женщины лучше… Если вашей женщине легко с вами, то ваш половой орган легко поднимается, если ей тяжело с вами, то он поднимается тяжело, если вы грузом взвалились на плечи своей женщине или женщинам вообще (матери, сестрам), то эта тяжесть грузом лежит на вашем половом органе, он как будто отваливается, потому что вы бессильный. Фраза женщины «отвали!» тоже приводит ваш половой орган в такое же состояние. Обычно эту фразу говорят приспособленцам, жаждущим легких побед. Люблю стерв, настоящие женщины, знают, чего хотят от жизни. И если нет элементарного элемента в ухаживании — цветов, сюрпризов, ухаживаний, женщины-стервы посылают далеко и надолго. Цветы в руках мужчины — радуют женский глаз, это знак того, что женщина мужчине нравится.
Нет таких женщин на земле, которые не любят цветов. Есть мужчины, которые так считают. А считают так жмоты и скупердяи. Цветы для того и созданы, чтобы их дарили женщинам. А у жмотов всегда найдутся оправдания. Жалкое подобие мужчины может проронить такую фразу, но в этом случае у вас на лбу написано «жмот», и женщинастерва это понимает, вы не герой ее романа.
Под хорошим мужчиной даже доски шевелятся, а если еще была прелюдия перед сексом, если он завел женщину, очаровал заботой, то и стены могут начать двигаться и кричать. Понимаете, когда мужчина совершает ритуал в виде ухаживания, заботы, внимания, то он как бы образно кружится вокруг нее, обхаживает, создает защитный кокон. Этим ритуалом он приближает женщину к себе все ближе и ближе, он уплотняет энергетический круг и тем самым усиливает энергетику около своего полового органа.
Это не просто действия, это ритуальные, магические действия сексуального плана.
Раньше женщину мужчина завоевывал, а теперь «рубль за пучок». А в некоторых случаях и рубля не хотят потратить. Мужчина даже пальцем не хочет шевелить, и если мужчина такой ленивый, откуда у него будет потенциал? Он слабак со слабыми мышцами. Настоящий мужчина шевелит всеми своими мышцами задолго до встречи с женщиной, шевелит мозгами, думает, куда повести женщину, какие цветы она любит, любуется ее фотографиями, в поисках найти там подсказку. А другая категория, сидя в Интернете и глядя на фотки, занимается онанизмом. Мозги — это неотъемлемая часть полового органа. И женщиныстервы заставляют думать вас и учат смелости, а главное, именно они поднимают мужской потенциал. Хочешь скушать рыбку, значит потрудись, заработай на нее. А если хочешь женщину, тогда завоюй ее, добейся.
Мужчинам природа доверила женщину, чтобы вы не были одинокими, это вам дали безвозмездно. Но вас в любой момент Вселенная может спросить, как вы распорядились теми дарами, которые получили, как выполнили программу Вселенной? Вас назначили ответственным за женщин. Вселенная контролирует вас.
Притча
В давние-стародавние времена Господь слепил десять Адамов. Один из них пахал землю, другой пас овец, третий — ловил рыбу. Спустя некоторое время пришли они к Отцу своему с просьбой:
Все есть у нас, но чего-то не хватает. Скучно нам.
Господь им дал тесто и молвил:
Пусть каждый слепит по своему подобию женщину, кому какая нравится: полная, худая, высокая, маленькая… А я вдохну в них жизнь.
После этого Господь вынес на блюде сахар и сказал:
Здесь десять кусочков. Пусть каждый возьмет по одному и даст жене, чтобы жизнь с ней была сладкой.
Все так и сделали. А потом прогневался Господь:
Среди вас есть плут, ибо на блюде было одиннадцать кусков сахара. Кто взял два куска?
Все молчали. Господь забрал у них жен, перемешал их, а потом раздал, кому какая попалась. С тех пор девять мужчин из десяти думают, что чужая жена слаще… Потому что она съела лишний кусок сахара. И только один из Адамов знает, что все женщины одинаковы, ибо лишний кусок сахара съел он сам…
Если эта книга попала в руки женщины, то предупреждаю, не кидайтесь с упреками на мужчин и не указывайте им на их недостатки, помните, что они такими стали благодаря вам, вы сами виноваты. Раньше мужчины замки осаждали, разрушали преграды, барьеры, завоевывали женщин, а если у вас муж имеет плохой потенциал, значит, вы лишили его и себя такой радости и потому у него не стоит, не работает, не шевелится, не поднимается, падает.

Как же в России женщины любят делать ПРИВОРОТЫ!

Сложнее навести порчу, если у тебя нет греха и страха, если ты сильный и ответственный, уверенный в себе. Чаще порчу люди наводят сами на себя своими поступками, но вот привороты — это отдельная история. Русские женщины очень любят привораживать мужчин и в основном в эти сети попадают состоятельные мужчины, но со слабым характером. Кому нужны бездельники, лентяи и неудачники? Им в этом плане повезло, таких мужчин не привораживают, их берут женщины голыми руками.
Из русских народных сказок Кощей Бессмертный охранял свой секрет бессмертия. Бессмертие мужской силы находилось в яйце и под семью замками. Наше тело тоже окружено энергетической оболочкой, эта защита тоже в виде яйца, в котором семь основных слоев. Пробой такой энергии возле полового органа говорит о том, что мужчине сделали приворот, а на плечи ему посадили лярву. Лярву в виде той женщины, которая делала приворот.
Когда я приехала в Волгоград и дала объявление, что помогаю избавиться от болезней, 90 % звонивших спрашивали, привораживаю ли я. Женщин не интересуют здоровье и счастье, их интересуют магия и привороты, и ко всему — пустой, тупой взгляд привороженного мужчины. У одной девушки, той, которая настоятельно просила приворожить парня за любые деньги, я поинтересовалась, сколько ей лет. Восемнадцать, услышала в ответ. Я спросила, неужели ей нужны пустые ослиные глаза импотента. А она лишь предлагала большие деньги, только бы я его приворожила. Я отвечала, что привыкла видеть счастливые глаза у людей и приворотами не занимаюсь. Мне нравятся только естественные чувства и счастливые лица влюблённых.
Одна женщина рассказывала о том, какие магические опыты она совершает над своим мужем, чтобы он не изменял ей. Он сам возил ее по ведуньям. Но с таким ритуалом у него и с ней ничего не получалось. Снова жена поехала к ведунье, просит сделать, чтобы его «инструмент» работал, а муж ни на кого, кроме нее, не смотрел. Та ей предлагает: «Давай сделаем так, чтобы у него машина ломалась, когда он налево поедет». Сделали, и машина из ремонта не вылезает. Не успевали ее чинить. В общем, эксперименты были разными, но только у этой женщины у самой начались проблемы: на теле выскакивали огромные чирьи. Ведунья отказалась ее лечить, сказала, что пошла обратка. А муж опять возит ее по бабкам, чтобы теперь избавить ее от болезни. Когда мужчина влюблён естественным путём, то сам не хочет ни на кого смотреть. Рано или поздно, убив такими методами мужское начало, она будет расплачиваться своим здоровьем. Жизнь для нее показалась адом. Теперь она расплачивается за содеянное. А сколько мужчин умерло от приворотов…
Мужчины, помните, чем выше поднята ваша голова и взгляд, тем выше потенциал. Глазами можно раздевать женщину, зажигать, соблазнять, если вы этого не умеете делать, то хотя бы учитесь. Привороженные мужчины упорно пашут носом землю. И вообще, мужчина смотрит на других женщин, чтобы сравнить со своей женщиной. Тем более, когда рядом с вами идет красиво одета, ухоженная, приятно пахнущая, со светящимися глазами счастливая женщина, то вы, как мужчина смотрите на реакцию других женщин и мужчин, а Вас почему-то лишили этого права. Опущенные глаза могут быть только у женщины, что говорит о ее скромности. А вот мужчина глазами пробуждает у женщины желание. Никогда не поздно почувствовать себя мужчиной. Наладьте контакт с женщиной. Вы смотрите женщине в глаза, чтобы попасть ей в душу, а вы зарываете свой взор глубоко в землю. Ваш взгляд говорит: «Провалиться бы сквозь землю, куда бы деть свои глаза, чтобы меня женщина не увидела…» Еще в школе у мальчика возникает страх перед девочками, он преследует вас с детства.
Девочки в наше время в России рано формируются. Сложнее приворожить того, кто имеет крепкие мышцы, силу, уверенность, достоинство, а тот кто всего боится, имеет слабую мускулатуру, слабую нервную систему — просто. Потенциал ваш в ваших руках. Волевой мужчина так просто не сдастся, а со слабаком сделают все, что захотят. Так что старайтесь не попадать в женские сети. Там, где вас будут обхаживать и носиться с вашими яйцами, закармливать, — там ловушка. Сыр бесплатным бывает только в мышеловке.
Если женщина ждет вас с романтическим ужином и открытой бутылкой вина, здесь может быть приворот, потому что чаще всего привороты делают на выпивку. Романтический вечер должны устраивать только вы сами: открывайте бутылку вина или шампанского сами или пусть это сделает официант, а если все делает она, то знайте, вас ожидает опасность быть привороженным.
Ох, и трудная задача стоит перед вами — сделать первый шаг навстречу к себе, к мужскому началу. Учитесь преодолевать препятствия, смотрите в женские глаза, говорите мужским голосом, будьте непоколебимы!
Женщина не дает вам возможности быть мужчиной, а вы и рады стараться? Я ни в коем случае не возвышаю грузинских мужчин, и там бывают всякие. Но как-то надо обозначить мужчин территориально и показать вам ваши ошибки. Исконно чистой нации на земле уже нет, за все существование земли произошло кровосмешение. Все нации перемешались, и уже давно не понятно, где русский мужчина, где не русский.

Дайте женщинам возможность быть слабым полом

Стремительный ритм нашей жизни приводит к резкому ускорению во всем. Если раньше между знакомством и постелью проходило время хоть какое-то, то сейчас мужчинам «некогда» стало ухаживать за женщиной. А ведь обратите внимание на природу: самец всегда танцует ритуальные танцы вокруг самки, завоевывая ее яркостью оперения, самим танцем, борьбой с другим самцом. А люди? Смысл ухаживать за женщиной, если есть доступные особы?.. Отпал элемент игры, вы думаете? Отнюдь. Пропадает, таким образом, у мужчины его потенциальная сила. Он становится сначала духовным импотентом, потом физическим. В результате, половой акт сводится не к наслаждению, а быстрому соитию и его эякуляции, которая наступает у мужчины все быстрее и быстрее. Я уже не говорю об мочеполовых инфекциях, которые распространяются со скоростью света от такого количества женщин. И именно поэтому похоть является также смертным грехом. Надо знать, что если вы имеете инфекцию, то и ваша жена болеет тем же, а если вы имеете связь с другой женщиной, то и у той такая же инфекция. Обычно от мочеполовых инфекций надо лечить именно семейную пару. А если партнерш видимо-невидимо? Значит, вы являетесь разносчиком инфекции и можно лечиться всю жизнь, но эффекта не будет.
Обратите внимание — не прелюбодеяние, а именно похоть. И если вы пропускаете «ритуальные танцы» перед партнершей, моменты ухаживаний, приятные встречи, головокружения от чувств, ожидания свиданий, то вы превращаетесь в похотливое существо. Если вы не самец, не охотник, не добытчик, не мужчина, то автоматически становитесь слабым похотливым существом. Самое интересное, что мужчины еще и бахвалятся количеством женщин, побывавших у них в постели. Посмотрите — именно количеством. А ведь количество очень часто идет вразрез с качеством.
Многие мужчины имели связи с женщинами. Но надо учитывать, что ни одна связь, даже кратковременная, не проходит бесследно. Связь уже предполагает ответственность за другого. Само слово «связь» предполагает, что с этим человеком вы объединили свой путь. Вы можете иметь столько женщин, сколько сможете обеспечить. Но с большим количеством связей душа не справляется — нельзя идти по всем дорогам одновременно. Душа истощается. И поэтому большое количество женщин, которыми мужчина хвастается, — это показатель не вашей силы, а показатель пустого мужчины, без содержания и стержня. Так вы теряете свою энергию, растрачиваете ее, теряя свое здоровье. Мужчина обязан нести ответственность за каждую из женщин, у которой с ним была или есть связь. Часто мужчины «уповают» на природу, что, мол, по природе им дано осеменить как можно больше женщин. Но в природе ни один самец не имеет больше самок, чем может прокормить. Обратите внимание, что в природе самцы имеют более привлекательную внешность, это дается им для того, чтобы они привлекали к себе внимание. Несмотря на то, что самец красивее самки, он обхаживает самку. Прекрасным голосом обладают самцы соловья, кенара. Прекрасным оперением обладают самцы павлина, красивой гривой обладают самцы льва. Это все природа. Природа же сделала и так, что мужчину и женщину отличает всего одна хромосома. И при нарушении функции мужчина становится женоподобен: у него растут груди, появляется живот, жир располагается в области бедер. И даже то, что мужчина ходит в спортзал, качает мышцы, не спасает его от этих изменений. И не в питании дело. Это сама природа показывает изменение его внутреннего состояния души. Мужчина, потерявший честь, совесть и достоинство, становится подобным нечто среднего рода.
У вас есть паруса, а вы вцепились в якорь…
Конфуций

Якорь — это груз, который лежит на дне, и потому эта фраза Конфуция конкретно относится к импотенции. Если вы вцепились в якорь, это значит, вы приспособились к женщине, лежите на диване или сидите за компьютером и больше ничего в жизни вам не нужно и не интересно. В этом случае не женитесь, не берите на себя ответственность, и тогда, может быть, вас не коснется импотенция, тогда зачем вам потенция, если у вас нет женщины? Поэтому можно сказать, что все в природе предопределено.
Если вам не нужна какая-то вещь, то вы ее выбрасываете, потому что ею не пользуетесь. Так же атрофируется ваш половой орган, за ненадобностью.
Создавайте семью только с любимой женщиной.  Сегодня мужчина не знает, куда двигаться, для чего он появился на свет, во что верить? Мужчина чувствует себя подавленным, обиженным, душа его изломана, изранена негативными эмоциями матери, сестры, первой любви, других женщин. Он не чувствует себя уверенным, и в таком случае женщина «помогает» вам разрушить себя до конца. Но ведь у женщины появился огромный «сынуля в памперсах и в ползунках», которого не родила, но породила, как пародию на мужчину. Могу сказать, она очень старалась, у нее все получилось. А главное, она сломала вас и сровняла вас с землей. А вы, видимо, и рады…
Так кто вы такой, мужчина или грудной ребенок на сильных женских руках или плечах? Удобно пристроились.
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Мужчины, ау! Мы выходим за вас замуж, а не усыновляем


Так для чего же созданы Адам и Ева?

Мужчины так заняты собой, что у них нет времени на жизнь

Человек создан природой и наделен ею многими дарами. Какими же и для чего сотворил Господь мужчину и женщину? Читаем во 2-й главе Бытия (стихи 18-24): «И сказал Господь Бог: не хорошо быть человеку одному; сотворим ему помощника». Как это понимать, в каком смысле? Какую реальную помощь Ева может оказать ему, ведь она уступает ему в силе? Западные богословы единственное объяснение слову «помощник» находили в функции деторождения. А для чего же еще, как не для рождения детей, создана Ева? Мужчина и женщина, такие разные, по сути, созданы не иначе как для того, чтобы они научились жить в гармонии. Единственное, что мужчина не сделает никогда, — это родить. И потому муж — глава семьи, сильный, добытчик, защитник, с достоинством и честью, он ответственный за свое потомство и женщину — мать его детей. Ответственность за женщин и потомство — это главное предназначение мужчины. Когда Адам и Ева жили в раю, то у них была прекрасная жизнь. Жили себе, не тужили, полная гармония, понимание, крепкое здоровье, жизнь в достатке. Жили они на положительной волне, не знали скандалов и никаких проблем. Что произошло с их сознанием? Добра было предостаточно, но они захотели познать и зло. Бог дал им свободу выбора: ладно, живите, как хотите. Но это не значит, что все будут жить плохо, нам дали свободу выбора, и мы можем сделать свой личный выбор. Создать рай в своей семье — в ваших руках. Всего-то надо любить свою женщину и оберегать ее!
Читая Елену Блаватскую, в очередной раз убеждаюсь, что Бог это Свет. Я всегда понимала, что Бог — это абсолютно все, а мы его маленькая частица. Вот представьте себе, что вдруг исчезло Солнце и его никогда больше не будет, и я понимаю, что жизнь и все живое на земле исчезнет. Только от Солнца можно получить витамин D, искусственным путем его нельзя сделать. В каждую минуту, проведенную на солнце во время дневного пика его активности, организм человека может производить около 1000 ME витамина D. В пище этого «солнечного» витамина содержится гораздо меньше. И опять же пища: фрукты и овощи тоже взяты от Солнца, да и мы люди тоже. Для сравнения: чтобы получить столько же витамина D, нужно выпить 8-10 стаканов обогащенного молока, которая дала корова, питающаяся кормом, обогащенным и пропитанным солнечными лучами. Таким образом, солнце является наилучшим источником витамина D.
И вот, допустим, Солнца, Света, тепла не стало. Я знаю, что погибнет все живое. Поймите, Бог — это не человек, который сидит на небе. Бог, Вселенная, Природа — это огромный Потенциал, Энергия, Жизненная сила, Источник Света и Положительной энергии. У Вселенной есть определенные законы, которые не менялись миллионы лет, столько, сколько существует эта система. Она основана на позитиве, и это мы знаем, потому что Адам и Ева жили в Раю, то есть счастливо, на положительных эмоциях.
Желания наши исполняются по нашим запросам. Нельзя плохо думать, делать и говорить. Если вы создали себе и своей жене кошмарную жизнь, то в этом никто не виноват. Это ваш выбор. Это значит, что вам нравится жить в негативе, при этом быть больным, несчастным, нищим. Эйфорическое состояние мужчины и женщины, полученное при сексуальном контакте, создает огромную энергию, потенциал, и потому у такой пары есть достаток, от положительных эмоций будет крепким их здоровье. Ведь все болезни только от нервов, лишь венерические — от «удовольствия». Но я не рассматриваю венерические болезни, потому что я призываю жить на положительной волне с любимой женщиной. Вряд ли можно назвать удовольствием блуд, похоть, сношение, разврат и венерические болезни.
Дарите женщинам больше внимания, заботы, чем они ожидают, и вы сможете попасть в Рай!
Нельзя повторить одну ошибку дважды. Во второй раз — это уже не ошибка. Это выбор. И насколько вы хотите быть счастливым, это вам решать. 
Нам дали изначально жизнь, самый дорогой подарок. И каждому мужчине — пару. А еще половые органы, для достижения эйфории. Когда вы живете в гармонии с Вселенной и в гармонии с самим собой и любимой, то вы будете здоровы. Мужчине дали женщину, чтобы мужчина не скучал. В этой жизни мы все — Адамы и Евы, и все в наших руках.
Бог наградил Адама и Еву тем, что где бы они ни ложились, просыпаются они всегда в одной постели, потому что это две половинки одного целого. Они не могут жить друг без друга. Найдите себе женщину, не с которой вы будете спать, а с которой вы захотите просыпаться в одной постели. Каждой твари Бог дал по паре.
Чтобы жить счастливо, вам, мужчинам, надо начать с самого себя, хотя бы с самовоспитания. Надо перейти от самолюбования, к чувствам и любви к женщине.
Как-то лечилась у меня семейная пара. Они любят друг друга. У них все было бы на 100 %, если бы не одно «но». Болел ребенок. Когда я сказала им, что они сами создали эту проблему — болезнь ребенка, пациентка ответила: а разве можно быть на все 100 % счастливыми? Странное мышление… Бог дал вам такую возможность, быть счастливыми, а вы усложнили свою жизнь настолько, что счастья своего не видите. Болеет ребенок с двух недель от рождения. Сейчас ему три года, а кормить его можно только гречневой кашей и то без молока, потому что на все у него аллергия. Провела с матерью психоанализ, и ребенок с первого дня нашей встречи стал есть все, что ему запрещали врачи. Быть счастливым — это в наших руках. А жить в страхе, что Бог накажет за счастье, — это такой идиотизм! Да он вас одарил взаимной любовью! Бог как раз для счастья нас создал, и пример тому — Адам и Ева. Это было изначально задумкой Вселенной — жить легко, просто и хорошо. Пользоваться всеми дарами природы. Ну, совершили когда-то наши предки ошибку, но это они сделали, а вы не делайте этого, опыт предков показывает, что надо учиться на чужих ошибках и не наступать все время на одни и те же грабли.
Притча о том, как научить детей быть счастливыми
Вот она, самая ценная семейная мудрость. Однажды шел по дороге старый мудрый человек, разглядывал природу и любовался весенними яркими красками. Тут он увидел мужчину, который нес на плечах необъятно огромный груз. Было заметно, как у него от такой тяжести подкашиваются ноги.
Почему ты обрекаешь себя на такой тяжкий труд и страдания? — спросил старик.
Я страдаю для того, чтобы мои внуки и дети были счастливыми, — ответил бедолага. — Мой прадед обрекал себя на тяжкий труд ради деда, дед — ради отца, отец — ради меня, а я буду страдать ради счастья моих детей.
А кто-то в вашей семье был счастливым? — поинтересовался мудрый собеседник.
Пока еще нет, но дети и внуки наверняка станут счастливыми! — мечтательно воскликнул мужчина.
К сожалению, неграмотный не может научить читать, а крот никогда не воспитает орла! — вздохнул старый мудрый человек. — Сперва нужно научиться самому быть счастливым, только тогда ты сможешь научить детей счастью. Это и будет твой самый ценный подарок.

Святоотеческое понимание блудной страсти

Говоря о блудной страсти, нельзя не коснуться христианского понимания смысла отношений мужчины и женщины — той самой важной задачи, которая поставлена перед нами Богом. Для получения ответа на этот вопрос мы обратимся к святоотеческой антропологии (науке о человеке).
Слова «блуд», «заблудиться», «блуждать» — все одного корня. Таким образом, впадая в блуд, человек начинает блуждать вдали от Истины. Подчинение блудной страсти неизбежно приводит его к духовному блуду, к отчуждению от Бога, от Вселенной, от мироздания. В прямом и переносном смысле раскрывается нам суть блуда — блуждание вдали от самого себя.Человек создан Вселенной и наделен многими дарами. У вас есть слово, разум, руки, ноги, тело и голова, душа и есть высокие чувства. Человек имеет колоссальные возможности, могущество, энергию, мощь, силу. Но вопрос в том, на что все это мужчина тратит, на что расходует?
Для вас закрывается возможность видеть духовный мир. Вы становитесь глухими к голосу своей совести, к голосу Вселенной, плохо различаете добро и зло. Хотя мужчину наделили всем необходимым для защиты женщины. Мужчина должен вести за собой ее, слабую, беззащитную. А если мужчина не способен понять, что от него многое зависит в жизни женщины… Мужчина без головы и разума неизвестно куда приведет женщину. В наше время — скорей всего к неврастении. Жить в гармонии с Вселенной — это высшее достижение вашего мозга.
Вот что пишет Л. Ф. Шеховцова о назначении мужчины и женщины в статье «Сексуальная революция женскими глазами»: «Не будем забывать, что и культура, и цивилизация — в основном продукт мужской деятельности. Вклад женщины в историю человечества — это традиционно семья, домашний очаг».
Далее она пишет: «И.С. Кон очень точно выразил мужскую ментальность сексуального поведения: овладеть женщиной, как предметом, утвердиться через ее обладание, завоевание вне связи с эмоциональной близостью». Также Шеховцова сравнивает отношения культуры и цивилизации как отношения женщины и мужчины. «Культура — это сфера человеческого духа, познания, понимания науки и искусства человеческих отношений, где выражены ценности взаимопонимания и уважения. Женщина в отношениях с мужчиной является субъектом и вступает с мужчиной в отношения. А мужчина относится к женщине как к объекту. Таким образом, можно сказать, что отношения женщины и мужчины символизируют отношения культуры и цивилизации: душевность, тонкость, любовь, жертвенность, с одной стороны. И обладание, техника, напор — с другой».

Так кем же все-таки является Ева Адаму?

Наслаждайся её глупостями, это лушее доказательство, что она без ума от тебя.
Ринат Валиуллин.

Бог создал женщину не из ноги, чтобы быть униженной, не из головы, чтобы быть выше, а под рукой, чтобы быть защищенной, и под сердцем, чтобы быть любимой.
В слове Божьем сказано: «Будут два в плоть едину», то есть станут одним реальным существом.
Чтобы разобраться, о чем действительно идет речь, обратимся к тексту Библии. Еврейский оригинал книги Бытия повествует далеко не о помощнике. Употребленное здесь слово «эцер» куда глубже по содержанию, чем это видится на первый взгляд. Так, православный богослов и историк профессор Сергей Троицкий (1878-1972) предлагает переводить семитское «эцер» как «восполняющее бытие». «Ева выступает не просто помощницей, а той, которая будет стоять лицом к лицу с ним, с Адамом». Такой перевод наполняет значение союза мужчины и женщины совсем иным смыслом. Муж и жена могут стоять лицом к лицу, как бы созерцая друг друга, проникая в глубины один другого, наполняясь новым содержанием. Они могут видеть друг в друге всю красоту образа Божиего.
Перед нами открывается сама вечность, которая через любовь соединяет двух в единое целое. Иначе говоря, речь идет не столько о помощи в труде, в функции рождения детей, а о восполнении самого бытия. И тогда получается, что содействие в труде, рождение и воспитание потомства мыслится, скорее, как последствие этого восполнения. Муж обладает тем, чего не достает жене. А жена имеет то, чего не хватает природе мужчины. Она та, через которую он может стать чем-то большим. Он тот, посредством кого она вырастет в свою полную меру. Это различие — не взаимоотталкивающее, а взаимодополняющее и взаимообогащающее. Они вместе только потому, что различны.
Согласно Библии, в совместной жизни Адама и Евы происходит полное изменение жизни человека, расширение его личности, Бог, таким образом, приводит человека к полноте бытия. Так было задумано, но грехопадение все изменило. Изменило в смысле того, что люди стали воспринимать информацию в искаженном виде, стали ссориться, ругаться, перестали находить общий язык между собой. Изменились отношения между полами. Мужчины стали корыстными, алчными, самовлюбленными, безответственными. В современном обществе между культурой и цивилизацией нет диалога и сотрудничества.
Главное содержание книги — это чувства влюбленных. Священник Г. Павский пишет, что два любящих лица — юноша и девица — выражают друг другу нежную и сильную любовь и превозносят друг друга до небес, сравнивая со всем, что могло представиться им прекраснейшего и великолепнейшего. Превозносить до небес земную сексуальную любовь — это эйфорическое состояние. В ней раскрывается воля Божия о человеке. Ведь любовь и брак заповеданы нам свыше: «Оставит человек отца своего и мать свою, и прилепится к жене своей; и будут (два) одна плоть» (Быт 2:24). Любовь в Песне Песней изображена как мощная сила, которая одолевает все преграды. И любовь здесь моногамна по своей природе. Поскольку для Жениха Невеста «единственная». Оба они находят в другом человеке свое второе я, без которого не могут жить. В радости соединения двоих осуществляется замысел Бога, конечная цель которого — единство и гармония всех. Мы можем относиться к земной любви как к школе, подготавливающей нас к высшей форме любви, — любви к Богу.
Когда вы любите женщину, значит, вы выполнили программу Вселенной! Значит, счастье возможно! Понимая, чего от вас хотят и для чего вы рождены, вы сможете изменить свою жизнь к лучшему! Когда-то произошло грехопадение, но это было всего лишь выбором наших предков. Каждый может совершать ошибки, но их также можно исправить. Люди получили опыт. Вам показали разницу, как можно было бы жить и как вы живете сейчас. У вас есть выбор, сравнить и выбрать можно либо лучшее, либо худшее. И потому ваша потенция на сегодня такая, какой у вас выбор.
Многие люди, которые живут светлыми мыслями, поступками, делами, иногда говорят, что не верят в Бога. Странный человек атеист… живет по Божьим законам, а в него не верит. А как вы думаете, верующий ли тот человек, который соблюдает посты, а сам матерится, сквернословит, во время поста ходит в казино, курит, зато пищу ест постную. Да лучше пусть будет больше атеистов, чем таких верующих. Вера стала словами, показухой, да и только. Только кого человек хочет обмануть?
Интимная близость мужа и жены является частью сотворенной Богом человеческой природы, замыслом Божиим о человеческой жизни. Именно поэтому такое общение не может осуществляться случайно, с кем угодно, ради собственного удовольствия или страсти, но всегда должно быть связано с полной отдачей себя и полной верностью другому, только тогда оно становится источником духовного удовлетворения и радости для любящих.
Смысл и достоинство любви, как чувства, состоит в том, что она заставляет нас действительно всем нашим существом признать за другим то безусловное центральное значение, которое, в силу эгоизма, мы ощущаем только в самих себе. Любовь важна не как одно из наших чувств, а как перенесение всего нашего жизненного интереса из себя в другое, как перестановка самого центра нашей личной жизни. Это свойственно всякой любви, но половой любви по преимуществу; она отличается от других родов любви и большей интенсивностью, более захватывающим характером, и возможностью более полной и всесторонней взаимности; только эта любовь может вести к действительному и неразрывному соединению двух жизней в одну, только про нее и в слове Божьем сказано: будут два в плоть едину, то есть станут одним реальным существом, сказал Владимир Соловьев, русский философ.

Прелюбодеяние

Лучшее, что отец может сделать для своих детей, – это любить их мать.
Теодор Хесберг

Рассмотрим прелюбодеяние. Что оно подразумевает? Если вы делаете детей без обоюдного желания их иметь. Когда мужчина не готов иметь детей, женщина, оставляя ребенка, связывает мужчину по рукам и ногам. Ребенок должен быть желанным, и вы обязаны донести до женщины, что вы должны созреть до такого состояния — быть отцом. Я не призываю делать аборты, но иметь детей — это решение двоих. Необходимо контролировать половой акт, во время оргазма вынимать половой орган и эякулировать не вовнутрь, а наружу. В следующих книгах я буду рассказывать про задержку семяизвержения, когда вы сами будете контролировать выброс спермы. Зачатие детей будет осознанным, а женщине не надо будет сидеть на гормональных препаратах, или применять различного рода контрацептивы. Когда с вами желанная женщина, то вам не страшны никакие инфекции, и если вы рядом с ней, то и дети будут только желанными.

Как похоть влияет на жизнь мужчины?

Там, где отсутствует душевная близость, идеального секса быть не может.
Ричард Бах

Мужчины привыкли любую близость сводить только к эротизму, разврату, насилию, грабят самих себя, потому что такое восприятие обедняет и отравляет любое духовное чувство и проявление женских чувств.
Разврат происходит не от чего иного, как от недостатка любви.
Иоанн Златоуст

Народ, не знающий воздержания, немедленно требующий всякого наслаждения, включая сексуальное, стремительно движется к погибели. Народ, не способный отказаться от наслаждений (и не только от половых), не будет иметь в запасе накоплений сублимированной энергии для высоких достижений.
Э. И. Уайлдер Смит

Животное совокупление, похоть, никогда не даст вам радость в сексуальных отношениях. Если у вас преследуется цель похоти, то помните, любая униженная женщина своими эмоциями может лишить вас потенции. Хотя, смотря чего вы хотите от жизни… но я пишу для тех, кто хочет быть и чувствовать себя мужчиной.
Вы думаете, на Кавказе мужчины обхаживают женщин, потому что очень богаты, им деньги некуда девать? Нет, не всегда он богат, а делает это потому, что преподносит себя как мужчина, и по-другому он не может. И тем самым возвышает ее как женщину, а еще он это делает для себя. Так он чувствует себя мужчиной. Они, как самцы, красуются, завоевывают. Это как бы ритуальный танец, мужчина тем самым зажигает сам себя, накаляет свою страсть и возбуждает своими поступками женщину. Возвышая ее, он поднимает свою потенцию. С каким темпераментом они танцуют?! Танец — это сексуальное проявление. Но как я уже говорила, этот темперамент выражается в желании осчастливить женщину, порадовать, удовлетворить.
Многие русские мужчины говорят, что грузины ведут себя, как короли. Грузины вовлекают женщину в мир, наполненный мужским достоинством! Русские мужчины, отмечая это, проявляют зависть. Но я всегда говорю: не завидуйте, зависть — это плохая черта, лучше учитесь у них, перенимайте опыт. Если хотите научиться летать, учитесь у летчика, если хотите иметь хорошую потенцию, учитесь у Казановы, грузин, японцев, испанцев, индусов и т.д. Грузины сначала создают сексуальную атмосферу и затем вовлекают женщину в бурную ночь. Да, он король, а женщина у него королева. Он покажет себя с самой лучшей стороны. И этого мужчину женщина будет помнить и вспоминать всю свою жизнь, а как звали «скорострела», женщина порой и не вспомнит.
Учитесь различать показуху и темперамент. Вы тоже так сможете, если постараетесь. Но зависть никогда не позволит вам двигаться дальше, чему-то научиться, зависть притупляет разум. Учитесь на примерах других. Только слышу в ответ от мужчин: «А чего учиться, женщины и так виснут на нас и не дают нам прохода…» Да, гордыни и амбиций у вас много, тогда вам эта книга не поможет. Если вы испытываете гнев и страх, зависть, гордыню, то сексуальная энергия сгорает. Активированная сексуальная энергия подобна огню. Если вы умеете обращаться с огнем, он может сослужить вам хорошую службу, только эта энергия требует к себе уважительного отношения. А если не умеете обращаться с огнем, то получите ожоги или сгорите сами.
Я пишу о красивых отношениях мужчины и женщины, о наслаждении и удовольствии, которые мы можем ощутить, вернувшись в рай. Бог — это наш отец, и блудного сына и блудную дочь он примет в родительский дом. Надо просто этого захотеть. Я всегда удивляюсь, почему у евреев он сын Божий, а мы, христиане, рабы? Бог един, и он наш отец и для негра, и эскимоса, и для русского тоже. Стоит только прозреть.
Потенция увеличивается не от количества женщин, побывавших у вас в постели, а от качественных отношений с одной. Вы ее хорошо знаете, чувствуете, понимаете. Например, вы вместо слова «вершина» вставляете слово «женщина». Допустим, вы собрались подняться на одну вершину, вы уже стали карабкаться на нее и поднялись на пять метров, но вас отвлекли, вы спустились на землю… и так раз за разом, ни опыта, ни подъема, и ни одной вершины вы не покорили. И так постоянно. Можете ли вы сказать, что покорили хоть одну вершину?! О Казанове так можно сказать. Он покорял эти вершины и не одну, он доводил женщин до экстаза и эйфории. И, поверьте, те женщины, которые познали эйфорию, с ума от бешенства не сходят. Некоторым хватает и одного такого раза, чтобы больше не кидаться на мужчин без разбору. А если у женщины бешенство, то ей все равно, какой придурок рядом с ней, ей надо удовлетворить свою похоть, бешенство, и сколько будет у нее мужиков, ей не важно, и как они будут к ней относиться, тоже не важно.
Но если вам нужны нормальные, качественные отношения, подумайте о позитиве, и запомните, только позитив увеличит вашу потенцию, а негатив убьет ее. И потому призываю заниматься не блудом и похотью, а любовью, экстазом и эйфорией.
Прикольный анекдот, но я надеюсь, он вас повеселит.
Анекдот про Адама и Еву
Адам с Евой резвятся в саду, спускается к ним Бог и говорит :
— Дети мои, у меня есть для вас два подарка, только вы должны решить, кому какой. Первый подарок — писать стоя.
Адам громче всех орал и бился головой об деревья, что он хочет писать стоя, что всю жизнь об этом мечтал. Ева ему уступила. И Адам побежал по саду, радовался, прыгал, кричал, ссал на все подряд! На деревья, на цветы, на каждую букашку и просто на землю! Ева встала рядом с Богом. В молчании смотрели они вместе на это безумие. И тут Ева спросила: — Боже мой, а второй-то подарок какой? И молвил Бог: — Мозги, Ева, мозги! Но мозги, Ева, придется тоже отдать Адаму, иначе он тут все обоссыт!
Но, слава Богу, природа наделила женщину мудростью, и прежде чем с кем-то провести ночь, она подумает, стоит ли вступать с этим мужчиной в сексуальные отношения, и все поймет про мужчину при первой же встрече, надо ли вообще с ним терять драгоценное время. Женщина не хочет падать лицом в грязь. Ее не в мусоре нашли. Бог создал мужчину и женщину для счастья, а не для животных сношений и оргий.
Чтоб мудро жизнь прожить, знать надобно немало,
Два важных правила запомни для начала:
Ты лучше голодай, чем что попало ешь,
И лучше будь один, чем вместе с кем попало.

Омар Хаям

Многие мужчины считают, что женщины им чем-то обязаны. Это подталкивает вас к ожиданию, что все женщины окажутся у ваших ног. Но это мужчины преклоняют колено перед женщиной. Скажите, а за что вас можно уважать? Как вы думаете, вы достойны уважения, вы достойно себя ведете? Нужно прислушиваться к своему сердцу и разуму, нет никакого смысла обманывать себя.
Вы почувствуете, когда наступили настоящие чувства, когда надо любовь впустить в себя, но для этого надо сделать первый шаг навстречу к женщине. Для этого надо иметь цель, желание, хотеть взаимно любить и дарить радость! И тогда лучшее неизбежно! Окажется, что эта женщина уже была рядом, просто вы прозрели и стали другим, вам захотелось подарить ей весь мир. Если вы хотите изменить вашу жизнь, вы должны изменить образ мыслей, желаний, действий. Сделай хоть раз чтонибудь не так. Это строчки из песни Александра Иванова «Боже, какой пустяк!».
Боже, какой пустяк, сделать хоть раз что-нибудь не так,
Выкинуть хлам из дома и старых позвать друзей.
Но что-то всерьез менять, не побоясь в мелочах потерять…


Когда женщина плачет, это всегда позор для мужчины. Если эта женщина тебе важна, то ты найдешь время, возможность и способ. Если нет, то будут только одни оправдания. И как жалко вы смотритесь, когда говорите, что забыли, что у нее день рождения, что, снова 8 Марта? Ах, какая жалость, снова надо тратиться на цветы… Жадные до мозга костей мужчины такими поступками опустошают себя, лишают главного — потенциала.
Я делаю нужные акценты, необходимые для повышения потенции, и потому уловите мою мысль: любая фраза и слова несут мужской потенциал. Во всем я показываю две крайности. Сила — слабость. Потенция — импотенция. Силач — слабак. Не может слабый мужчина иметь сильную потенцию. Не может недостойный мужчина иметь мужское достоинство. Не может грубиян и ханжа иметь твердость в половом органе. Все негативное приводит вас к упадку, половой орган напрямую зависит от вашего состояния духа. Ваша осанка, эти вогнутые вовнутрь плечи — не уверенный в себе мужчина практически не может иметь хорошую потенцию. А если эти плечи расправить, окажется, что у вас мужская фигура. У вас широкие плечи, на которые вы можете взвалить свою женщину. Ваши плечи как вешалка, в хорошем смысле слова, на них можно повесить семью, взяв на себя ответственность. Потому что вы сила, ум, честь и достоинство, и семья вам по плечу. А если плечи узкие, что о вас можно сказать? Сами ответьте на этот вопрос.
Постарайтесь обращать на это внимание и запомните, когда вы видите перед собой друга, который вечно недоволен женщинами, постоянно их оскорбляет, ищет в них недостатки, это слабак. Если вы хотите помочь своему другу, то направляйте его в нужное русло. А может быть, посоветуйте ему купить эту книгу, помогите ему «не готовой рыбой, а дайте ему удочку». Пусть и у вашего друга поменяется мировоззрение и повысится потенция.
И почему мужчины считают женщин меркантильными? Потому что они любят подарки, цветы, заботу и внимание? Да потому что «раскладушкой» ни одна нормальная женщина не хочет быть. В женщину мужчина должен вкладывать, влюбляться в нее. Так устроен мир. И зная этот закон и придерживаясь его, вы повышаете свой потенциал.

Что делает мужчину слабее, а женщину – сильнее?

Если вам некуда больше спешить и некого больше любить, значит, ваш путь к женским сердцам лежит через сексопатолога.
Тигран Бабаян

Активная позиция принятия решений русской женщины за мужчину делает мужчину слабее. Так она опускает его планку, а вместе с этим и его половой орган. Мужчина направляет все свои внутренние резервы на то, чтобы стать мужественнее, но женщина делает все для того, чтобы он стал слабее. Она нарушает закон природы, а потом сама же от этого страдает. Мужчина либо взращивает до невероятных размеров собственное эго, либо опускает его. Точно так же можно поднять или опустить потенцию. Если мужчина становится ранимым и зависимым от чужого мнения, он опустошает себя и лишает силы, вернее, помогает женщине лишить себя главного. Опять же голова, глава семьи — он перестает быть главой. И то и другое забирает у него энергию, уводит ее наружу, а не вовнутрь, так у него появляется пустота внутри. У мужчины даже нет сил сопротивляться, ведь сопротивление — это война, битва. Теряется стержень, основа, крепость, защита. Мужчина теряет ценность, суть и значимость. А женщина становится сильнее, но несчастней. Да, она наполнилась энергией, но у нее нет полового органа, который должен выполнить свою функцию.
То, что мужчина делает для женщины материальными вещами, словно доказывает его могущество: «Я все смогу для тебя!». А значит, сможет любить ее и заниматься с ней сексом. Чем больше он может добыть, тем сильнее его самооценка. Заметьте, что любящий, заботливый мужчина сам стремится одарить женщину материальными благами. А который не может добыть эти блага, тот хочет сам забрать их у нее.
Женщина дает рост и стимул для дальнейших свершений, она стимулирует мужчину к тому, чтобы он стремился добывать. Она вдохновляет его, вселяет веру в собственные силы. Если же она добывает при муже сама, то, как бы соревнуется с ним: «Я могу сама, а ты никто в моей жизни…». Она лишает его природной сути быть мужчиной. Она начинает уничтожать мужчину, лишая его главной сути, тем самым берет на себя его свойства, а мужчина становится пустым местом для женщины. Принижая его, как бы соревнуясь с ним, словно говорит ему на подсознании: «Я не верю в тебя, я не считаю тебя мужчиной, я сама могу добыть все, зачем ты мне нужен такой.». Женщина, принимающая решения за вас, забирает ваши силы, не позволяя раскрыться вашему потенциалу.
Потенциал и потенция — однокоренные слова. Одно без другого не существует, все в жизни взаимосвязано. Женщина лишает вас силы во всех смыслах этого слова… Грустная постановка, но так работает сознание человека. А потом именно она, русская женщина, имея деньги, покупает себе самца, но и его ожидает та же история. Он мачо до поры до времени. Исключением может быть для мужчины только то, если это его работа. Когда он ни к кому не привязан и ни за кого не несет ответственности, только перед своим работодателем. Он просто выполняет свою работу. Как только он переходит в женские руки, потому что она его купила, его ждет та же участь, что и остальных мужчин.
Я так тщательно объясняю, потому что боюсь чего-то упустить, что-то не дописать. Мужчине нельзя брать от женщины, его миссия — давать, но не наоборот. Так задумано природой и эти законы никогда и никто не поменяет, законы были, есть и останутся навечно. Как бы вы это не хотели изменить. И потому совершаете одни и те же ошибки, которые не имеют нации, места проживания. Потенция или есть или ее нет. А вот чего вы захотите для себя, узнав правду, это ваше право.
Мужчина, взяв на себя ответственность заботиться о жене раз и навсегда, отвечает за ее жизнь, эмоции, слезы и радость, он принимает решения за них обоих. Это делает его сильным и мужественным, женщина за каменной стеной защищенная, спокойная, сытая и счастливая. Мужчина — крепость, и эта крепость отражается в его половом органе. Это вы создаете надежный тыл, тихую гавань. А женщина верит в вас, следует за вами, в крепости она может расслабиться и спокойно жить. Она верит вам и потому она спокойна, расслаблена. А внутри крепости она создаст ему уют и место, где он восстановит свои силы. Ее вера в вас прибавит вам духу и силы. Умение управлять делает мужчину еще сильнее, еще значимей. А если женщина управляет, то она утрачивает свою природную мягкость, нежность. Она становится твердой, жесткой. И мужчина, занимаясь любовью с такой женщиной, чувствует себя подавленным, слабым и стесненным. Соревнуясь с мужчиной, она лишает его значимости, социального, материального и духовного роста. С такой подавленной энергетикой он никогда не будет самодостаточным хорошим бизнесменом. Такая женщина принуждает мужчину стать мягким, и раз она ломает его характер, то ломает половой орган и подрывает его здоровье, потому что он покорился не Природе, а женщине.
Женщина должна иметь свойство воды, мягкости. А мужчина подобен очень твердому предмету, например дереву, камню. Если дерево мягкое, то сильное воздействие на него его ломает. А если еще и женщина пилит «дерево» своим железным характером, то от него остаются только стружки и опилки, то есть труха, мусор.

Женщины и секс

Запомните, женщина является отражением любви своего мужа.
Джон Бивер

Если нет любви, женщина не испытывает от секса такого наслаждения, как с любимым. А когда женщина влюблена, то чисто физиологический аспект сексуального удовлетворения даже для зрелой женщины не имеет решающего значения. Любовь настолько овладевает ее помыслами и всей ее жизнью, что мысль о том, испытывает ли она оргазм при половом акте с любимым человеком, даже не приходит ей в голову. Но в этом случае здесь палка о двух концах: если любит только она, то мужчина, который рядом с ней, не может дать ей ничего, кроме разочарования. Он просто ее не хочет, а значит, у него не встанет. Это он должен захотеть, чтобы орган встал. Научитесь выбирать себе женщину, которая вам нравится, без которой вы не представляете себе жизни. И поверьте, ваша забота, уверенность в себе, ухаживания сделают свое дело, она влюбится в вас через ваши поступки.
Мэрилин Монро, всеми признанный секссимвол, считали богиней. Она создавала вокруг себя атмосферу, насыщенную сексом, но сама была сексуально пассивна и получала огромное удовлетворение не столько от самого секса, сколько от восхищения мужчин красотой ее тела. Фред Гайлз писал, что она была «слишком поглощена собой большую часть своей жизни, чтобы адекватно реагировать на все, что касалось мужчин, включая даже и секс. Мужчины ее всегда хотели, хотя она желала только получать от мужчин ласку и заботу». Ее биограф Норман Мейлер писал: «С Мэрилин было приятно провести время в постели, но она любила получать, а не изобретать что-то новое». «Ничего не делай, только держи меня крепче», — говорила она своим партнерам, забираясь обнаженной в постель. Она говорила о мужчинах: «Их переполняла уверенность в своих силах, а у меня ее совсем не было. Они помогали мне почувствовать себя лучше и уверенней». Но как раз когда женщина только принимает мужские ласки, только тогда дает ему возможность чувствовать себя мужчиной. Он старается делать ее счастливой, ласкает, приводит в восторг, такие женщины только повышают мужской уровень. Но при этом она необычайно женственна и обаятельна, и ни один мужчина не может остаться равнодушным рядом с такой женщиной. От нее исходят какие-то флюиды, биотоки, которые мужчины чувствуют подсознательно, и сами не могут объяснить, что их так привлекает в этой женщине. В ее присутствии многие теряют голову и, по выражению известного актера Валерия Золотухина, «начинают кобелировать», стараясь всеми средствами привлечь ее внимание.
Таким необычайным магнетизмом обладают немногие женщины. Ей только стоит посмотреть на мужчину, и он уже готов на подвиги. А активные женщины, которые все делают за вас, понижают вашу потенцию, не дают проявить себя. Не успеет приблизиться к ней мужчина, а она готова на все. Страх одиночества заставляет ее это делать. Все за него сделает, тем самым обделяет и обкрадывает его и себя. Потому что ему уже ничего не хочется от нее, он и пальцем не может уже шевелить.
В женщине очень важно ее женское начало, когда говорят: «Вот это Женщина!», так и мужчине важно его мужское начало, про которого скажут, что это Мужчина с большой буквы!

У вас нет цели?

Нет победителя сильнее того, кто сумел победить самого себя.
Генри Уорд Бичер

Тогда цель должна родиться. А в вашем случае цель должна быть желанной и созревшей — наконец-то стать мужчиной. Твердо и уверенно начинайте подниматься на вершину. Обратите внимание на слова «подниматься», «вставать». Они уже несут потенциал. Я этими словами буду пользоваться в книге часто, в дальнейшем они будут волшебным ключом для поднятия потенции.
В сказке «По щучьему велению…» Емеля лежал на печи и все-таки женился на принцессе. Может быть, ему повезло. Лежать на печи, ничего не делать, и такое счастье привалило!..
Но для мужчин лежать на печи или на диване обозначает убивать свой потенциал. Жениться на богатой — не самый лучший вариант. Если мужчине уже 40, а он ничего не заработал и ничего не имеет за душой, это говорит о его несостоятельности и о маленьком потенциале.
Достаток и потенция тоже тесно связаны. Но мужчина никогда не должен брать у женщины деньги и тем самым зависеть от нее. В Грузии мужчины зарабатывают и распоряжаются деньгами сами, обеспечивая семью. Бывают исключения… А у нас русский мужчина имеет деньги только на проезд. Он работает, но не имеет право распоряжаться своими деньгами. Деньги — это энергия, и Бог так создал этот мир, что деньги в жизнь женщины приходят через мужчин. Но так как мужчина добытчик и кормилец, он обязан нести ответственность за семью, семья должна быть обеспечена. Мужской потенциал тесно связан с достатком.
Сравните слова: поднимается потенциал — падает потенциал. Все то, что заставляет вас подниматься, трудиться, расти, сила, мощь, все это поднимает ваш половой орган вверх, и потому ваша суть — подниматься в гору, двигаться к своей цели. Я понимаю, работать над собой — это великий труд. Но я же пишу для тех, кто уже поставил перед собой такую цель. Опускаться и катиться вниз легко, но бездарно. Но если у вас есть цель привести половой орган в рабочее состояние, то мозг помогает справиться с такой задачей. Даже когда вы просто будете произносить ключевое слово, оно будет работать, повышать потенциал. Конечно, придется пошевелить извилинами, искоренить дурные привычки. Дурной привычкой является желание — курить. Все знают, что курение вредит здоровью (табачный дымубивает ваши легкие). Прочитав эту притчу, лишний раз задумайтесь, что вы с собой делаете…
Притча про курение
Пришел к одному буддистскому монаху молодой парень с просьбой, чтоб тот помог ему бросить курить. «Чуть что, сразу хватаюсь за сигарету, не могу сам бросить. Никак не могу бросить сам. Только в курении вижу возможность расслабиться, снять напряжение. Помоги мне, сотвори чудо». Монах отправил его в келью переночевать. Ранним утром парень просыпается от того, что кто-то страшным голосом кричит за окном. Выглядывает и видит: монах схватился, что есть сил за стоящий во дворе монастыря дуб и орет: «Ой, помогите мне! Ой, люди! Спасите меня!!! Ой, люди отцепите меня от этого дерева!!! Ой, боюсь!!! Как же мне оторваться от него??? Ну помогите же мне!!! Я так хочу от него оторваться!!! Ну помогите же мне!!! Отцепите меня немедленно!!!» Парень спрашвает: «Ты чего орешь? Руки то отпусти и отойди ты от этого дерева, болван! Ну, чудак!!! Разожми руки и ты свободен!» Отошел от дерева монах и сказал парню: «Я показал тебе, что дерево — это твоя привычка, всего лишь привычка, ты сам приковал себя к этому дереву, придумал себе, что привычка тобою владеет, забыв о том, что ты сам можешь просто «отпустить руки» и проститься с ней. Кто сильнее, ты или твоя привычка? Это ты являешься творцом. Привычка властвует над тобой или ты управляешь собой?
И ещё одна интересная притча.
Притча о табаке
В одном восточном городе жил мудрец. Однажды шел он по базару и увидел толпу возле торговца табаком. Мудрец подошел к ним и сказал: у табака, по крайней мере, есть три полезных свойства: курящего никогда не укусит собака, вор к нему не заберется ночью и никогда он не будет старым. Торговец, обрадованный похвалой своему товару, попросил его объяснить почему. Мудрец сказал: «У курильщика рано начинают болеть ноги, он хромает, ходит с палочкой. А какая же собака укусит человека с палкой? У него появляется кашель по ночам, а какой же вор заберется в дом, где не спят? И они обычно рано умирают, не дожив до старости.». Люди, послушав мудреца, стали в задумчивости расходиться.
Сигареты в ваших руках — это тоже слабость.

Пороки, которые убивают ваш мужской потенциал

Если вы хотите добиться успеха, избегайте шести пороков: сонливости, лени, страха, гнева, праздности и нерешительности.
Конфуций

Мужчинам в силу черт характера свойственно проявление качеств негативных и позитивных. Но мы говорим о пороках и рассмотрим, как они влияют на мужской потенциал. Человеческими качествами, как хорошими, так и плохими наделен каждый из нас. И у каждого из нас есть определенные проблемы. Предлагаю ознакомиться с неприятными и невыносимыми качествами, которые надо искоренять, чтобы иметь хорошую семью и хорошую потенцию. Пороки никогда не приведут вас к счастью, это прямой путь к разрушению.
Порок — это проявление зла в виде его негативных желаний и привычек.   Он как яд разрушает и порабощает человека духовно и физически через порочные желания и непреодолимые привычки. Человек теряет умеренность. Он перестает различать добро и зло, не думая о последствиях. Через пороки его душой овладевают гнев, злость, обиды. Пороки порождают семь смертных грехов. Помните, если сеете зло, то и пожнете зло.

Главные пороки человека

Побеждает в этой жизни только тот, кто победил свой страх, свою лень и свою неуверенность.
Деми Ловато

Лень.  Именно лень мешает получать удовольствие от жизни. Самый главный порок, который порождает другие пороки. Все неудачливые люди обязательно ленивы. Лень, безделье, гордыня порождают конфликты и приводят к разрушению во всем. Если лень вовремя не обезвредить, она станет бомбой замедленного действия. Неудачи преследуют ленивых в течение всей жизни.
Неудачник — это тот, кому не везет. Некоторым нравится быть неудачником. Ведь всегда можно поплакаться, пожаловаться, посетовать на жизнь и судьбу. Но под лежачий камень вода не течет. При этом всегда найдутся сочувствующие, которые пожалеют, но вряд ли помогут. Природа неудачников скрывается за ленью, бездельем, тунеядством. Вы хотите всего без труда? Смешно. Но изначально без всяких усилий вам природа дала в пользование воду, воздух, солнце, энергию, к тому же руки, ноги, голову, мозги, которыми надо пошевелить, чтобы иметь желаемое, а для мужчин движение — просто спасение, вам до глубокой старости надо поддерживать в форме мышцы и действовать.
Лень — это привычка, а не злой волшебник, который залез вам в мозги и управляет вами. А самый простой способ искоренить привычку — заменить ее на другую, на движение и действие! Лень, как ржавчина, разъедает быстро. Труд из обезьяны сделал человека. Человек не рожден быть слабым — он становится слабым от безделья. И потому лень создает обратный процесс эволюции перерождения мужчины в обезьяну.
Бедный, неудачный, несчастливый и нездоровый – это тот, кто часто использует слово «завтра».
Роберт Кийосаки

Частая вялость и сонливость у мужчины — это верный признак того, что импотенция уже перекинулась на весь организм.
Скупость, жадность.  Это самый распространенный порок среди мужчин. Жадность — неудержимая жажда копить деньги ради денег, эта жажда владеть материальными ценностями. Но если, как я уже вам говорила, это энергия, то энергию нельзя никак накопить, она постоянно приходит и уходит. Деньги имеют форму колеса, отдал — получил. А если только жить, чтобы накапливать, то деньги аннулируются, теряют ценность. Нежелание тратиться на жену, детей… Зачем тогда вы создали семью?..Я знала человека, который ел только хлеб и молоко, а умер на матрасе, набитом деньгами. Деньги — это энергия. Они любят движение. Если деньгами не пользуются, то они становятся бумажками. Скупые не любят покупать женщинам цветы, подарки. Мужчине жалко тратиться на женщину, с которой он спит и которая заботится о нем. Она тратит на вас время и свои годы, а в ответ видит вашу скупость. Ваша женщина становится ширпотребом, домработницей, кухаркой, уборщицей, бесплатной рабсилой, а вам жалко для нее внимания, заботы, времени…
Время не любит, когда его тратят впустую.
Генри Форд

Вы отнимаете у женщины время, молодость. Но мужчине положено вкладывать в женщину, а не отнимать. И как вы думаете, будет ли у вас когда-нибудь нормальная семья и хорошая потенция, если вы скупы? Жадность — недостаток, ведущий к бедности и одиночеству. Вдобавок скупцы страдают запорами. Нежелание расставаться даже с дерьмом отражается на кишечнике, который не хочет работать в полную силу. От скупости у вас сжат анус, который не хочет выпускать каловую массу. Туг мешок, да скуповат мужичок. Вдумайтесь, о чем говорят эти пословицы.
Скупой, что бездонная кадка — ничем ее не наполнить.
Половой орган должен быть наполнен кровью, но он не может наполниться, потому что кадка бездонная. А вот эта пословица про скупца-импотента. Ах, ты, моя кралечка, дал бы тебе пряничка, да ломаного нет.
Кто-то из великих людей сказал так: «Ругань и скупость по отношению к женщине — признак слабоумия, онанизма и импотенции».
Но «От интеллектуальной импотенции «Виагры» не существует.»
Вадим Синявский

Импотенция – это когда женщину хочется, но желание не твердое…
Максим Костенко

Уже, наверное, поняли разницу. Почему у вас твердый или мягкий половой орган? Каким твердым должно быть желание владеть женщиной, таким же твердым должен быть характер и слово у мужчины. Чем тверже эти качества, тем лучше потенция. Прикольный стих написал Автор: rnsﬂamer 13 Авг. 2003
         Хорошо быть импотентом!
Потных баб не ублажать,
Не шептать им комплименты,
Ночью одному лежать!
         Денежки не надо тратить,
Чтоб подарков надавать
(и того-то только ради,
чтобы затащить в кровать!).
         Ну, а там с довольной рожей
Свой оргазм изображать.
И опять одно и то же
Как обычно совершать:
         Делать глупые движенья…
Щупать, тискать, целовать…
И с огромным напряженьем
Слушать, как скрипит кровать!!!


При эректальной дисфункции нечего на что-то грешить – даже корова начинает болеть, если ее регулярно не доить.
Нейах

Но мужчину не надо «доить», иначе он превращается в импотента. Доят корову, чтобы получить молоко, сметану, творог. А что можно получить с дойки мужчины? Одно скажу, такая «дойка» расслабляет мужской половой орган, и потому ему грозит импотенция.
Равнодушие.  Равнодушие — черта характера, выражающаяся в отсутствии способности сопереживать, проявлении черствости к женским слезам, просьбам. Именно равнодушное отношение зарождает в недобропорядочных мужчинах чувство вседозволенности и безнаказанности. Но наказание приходит — в виде импотенции. Я уже писала выше, что вы должны уважать женщину, защищать, быть с ней в горести и радости. Но если вы равнодушны к ее слезам? Вместо помощи — равнодушие. Стоит ли женщине жить рядом с вами?
Лицемерие.  Лицемерие, хитрость, ложь — нет искренности, мужчина занимает выгодную для себя позицию. Способен притворяться, ловчить, изворачиваться, лгать. Проявляется в умении в нужный момент надеть подходящую «маску» притворства, дабы выглядеть в женских глазах лучше, чем он является в действительности. Этими качествами пользуются альфонсы, брачные аферисты. Неужели вы думаете, что в этом случае у вас будет хороший потенциал? Этот порок разрушает доверие, репутацию и взаимоотношения между людьми.
Жестокость.  Излюбленный порок большинства мужчин. Жестокость — страшная черта мужской личности, выражающаяся в потребности причинять женщине страдания, моральные и физические. Причем жестокий мужчина испытывает чувство удовлетворения при виде женских страданий. Как вы думаете, считается это качество нормальным? Знаю только одно, все это уничтожает вашу потенцию.
Злоба, гнев  — враждебное проявление озлобленности, раздражения и недоброжелательности, сопровождающиеся не совсем адекватным агрессивным поведением в отношениях с женщиной. Неужели вы думаете, что как раз для этого вам дали достоинство, чтобы вы вели себя недостойно, злобно?
Эгоизм.  Эгоизм и гордыня — завышение значимости собственной персоны. Выражается в пренебрежительном отношении к интересам женщины, свои же интересы превыше всего. Но вам всегда, до конца своих дней надо думать о своем потенциале.
Наглость и тщеславие, хвастовство  — это проявление неуважения, презрения к женщине, попытка вызвать женщину на скандал. Повышенный тон в разговоре, пронзительный дерзкий взгляд с целью смутить женщину, вызвать ее агрессию. Использование лжи. Наглость свойственна самоуверенным, самовлюбленным типам, чувствующим свою безнаказанность. А где ваше плечо, забота?
Если понимать природу пороков, причины их возникновения, то можно избавиться от любого из них. Если у вас есть желание победить импотенцию, то вы сможете преодолеть препятствия в виде пороков, а победив импотенцию, вы становитесь свободными от пороков. Или наоборот, избавившись от пороков, вы становитесь свободным от импотенции. Быть свободным от негатива — это самое великое достижение мужчины. Только нужно меняться, работать над собой, действовать. Перестаньте быть рабами пороков.
Когда овладевают человеком пороки? Когда нет сильного и достойного внутреннего стержня. Стержень — это и есть потенциал, это долг и ответственность перед женщиной, за нее, за ее жизнь. Мужчина теряет духовность, совесть, честь, не понимает меру справедливости, любви, нарушает закон своими эгоистичными желаниями и ценностями и… теряет самое главное в своей жизни. Хорошо подумайте, к чему вы идете? Какое вас ждет будущее, если вы не освободитесь от пороков? Найдите свои методы. Если вы скупы, придется стать щедрым. Хотя скупец легче расстанется с потенцией, чем станет щедрым. Я не призываю вас раздавать направо и налево заработанные деньги. Но женщина, которая рядом с вами, заслуживает внимания и заботы.
Пожилая женщина познакомилась с пожилым мужчиной старше ее на 15 лет. За своим мужем она тяжелей дамской сумки ничего не поднимала, а тут 85-летний старик, с которым она познакомилась, велит ей на рынке стоять, чтобы дети его жили в достатке. Это в ее тогда 70 лет надо было стать рабыней, даже не для него, а для его детей и внуков. Мужчина с пороками ищет себе жертву. Образно он должен женщину на руках носить, а он и в постели ничего не может и сам пытается сесть женщине на шею и еще хочет посадить туда же своих детей, внуков и правнуков. И именно русский мужчина, который ничего не может в постели, ищет себе рабыню. Только странно, тот мужчина, который может и в жизни и в постели все делать, не страдает ни гордыней, ни пороками, он просто исполняет свой мужской долг перед женщиной. Он никогда не хвастается сексуальными победами, он выполняет свою миссию на земле. Определитесь, на что должен быть заменен данный порок и начинайте работать над собой.
Когда вы уважаете себя, то вас уважают окружающие, а главное, Вселенная, за то, что вы выполняете свою программу. Лучше сидеть на коне, чем валяться под ним. Любая, даже маленькая, победа будет заметна и вам, и вашему окружению. Научитесь брать себя в руки и управлять своими эмоциями. Скоро победа над собой станет хорошей привычкой! Когда вы начинаете сами себя уважать, появляется удовлетворение и гордость за себя. Вы уже не слабак, а раз не слабак, значит, увеличивается достоинство — вы достойный уважения! Конечная станция — хорошая потенция, а пока идем к этому через сознание. Избавиться от всех пороков сразу будет трудно, а по одному — легко и просто!

Как восполняются запасы Женской Энергии?

Это должен знать каждый мужчина!
Главное предназначение женщины — это копить энергию. Об этом сказано во всех древних писаниях разным языком и разными словами. Эта энергия предназначена для того, чтобы делать мир лучше руками мужчины. То есть миллионы лет женщины вдохновляли своих мужчин на подвиги, отдавая им свою женскую энергию. А мужчины завоевывали страны, строили города, изобретали технические приспособления. Все поступки ради женщины. Я хочу подвести вас к тому, чтобы вы поняли, почему мужчина не должен быть скупым. А самое главное, если мужчина скупится на женщину, он опустошается сам. Я объясню, почему необходимо женщине хорошо выглядеть и всегда быть в хорошем настроении и с поднятым духом. Есть несколько аспектов в накоплении энергии. Они универсальные, простые и доступные. Мужчина восполняется через женщину и потому ему надо вкладывать в женщину, чтобы восполниться самому.
Мы с вами обсудим способы поднятия женской энергии.
Уход за волосами, забота о теле. Любой уход за волосами и телом увеличивает энергию женщины. Волосы — это ее жизненная сила. Волосы как антенна, локатор, которые связывают женщину с космосом. Лохматые, неухоженные волосы не могут принять энергию. По состоянию волос можно понять, в каком состоянии ее психика. Слабые и тусклые волосы говорят о перенапряжении и усталости. А живые, пышущие здоровьем волосы демонстрируют простое женское счастье. Вовремя подровнять секущиеся кончики, сделать маску для волос, массаж тела, нанести лечебные масла на волосы и тело, и даже вовремя вымыть голову — это простой и верный способ сделать жизнь женщины лучше. Много времени у женщины уходит на уход, заботу о теле, ногтях и волосах.
Очень часто женщина стесняется проявления внимания к себе из-за отсутствия маникюра. И робко прячет свои ладошки за спиной или сжимает пальцы рук. А ведь мужчины хотят целовать женские красивые пальчики, надевать на них кольца и даже просто подавать руку, или прогуливаться за руку. Видите, сколько важных миссий у женских рук. Поэтому очень важно сделать так, чтобы женские руки были ухоженными и были предметом вашей гордости. Надо поддерживать кожу рук кремами, посещать мастера по маникюру.
Макияж тоже делается для вас, мужчин. Привлекательная женщина нравится всем, и когда она нравится другим, то вы поднимаете свой потенциал, потому что вы гордитесь женщиной, которая идет рядом с вами. Вам необходимы завистники, для поднятия вашей потенции.
Анекдот
Приезжает муж домой после командировки и первым делом идет не в свою квартиру, а к соседу. Спрашивает его:
— Слушай, к моей жене, пока меня не было, ктонибудь приходил? — Нет, никого не было. — Что, за весь месяц никого? — Никого?! Тогда и мне там нечего делать…
Больше всего это нужно вам самим. Важно, чтобы она нравилась сама себе, проходя мимо зеркала, любовалась собой. Она хочет чувствовать себя красивее и увереннее, желаннее. А все для того, чтобы толкать вас на подвиги. Потому что именно вы самый главный мужчина в ее жизни.
Самая лучшая зарядка для женщины — это танцы и секс. Они развивают гибкость, плавность, грациозность. А секс — это еще и психическая разрядка. Помогите женщине открыть свое тело, и вы почувствуете прилив энергии! Помогите женщине стать первобытной, раскрепощенной!
Ароматы.  Ах, эти ароматы! Женщина должна всегда благоухать, как цветок. Это даст силы и ей самой, и доставит удовольствие окружающим. Аромат — это миг счастья, к которому мы всегда возвращаемся и стремимся всю жизнь. Нет женщин, не любящих духи, есть женщины, не нашедшие свой запах…
Первое, что появляется, когда входит женщина, — это аромат ее духов и последнее, что после нее остается, — это аромат ее духов. Аромат говорит о женщине больше, чем слова. Мужчины запоминают запахи любимых женщин.
Надо мною витали роскошные сны…
Я зимой унеслась в ароматный цветник
И вдыхала в мечтах юный запах весны…
О, сказать не смогу… не хватает мне слов,
Что за сила таится во флаконе духов!

А. Добровольская

Запах тела, смешанный с запахом духов, создаёт женственный неповторимый аромат, так же воскрешает давно угасшие чувства. Грезы, навеянные духами, похожи на бабочек, пестрых и неуловимых, легких, воздушных. Если духи подобраны правильно, они придадут женщине уверенности, обаяния и шика. Они, как мерцание свечи, способны окутать женскую красоту романтической аурой, создать магию романтики, музыки и поэзии. Запах способен сохранить мир экстаза, любовную страсть, волнение от ожидания, реализовать мечту в реальность.
Пройдет время, и вы забудете, во что была одета женщина, но запах ее духов надолго останется в вашей памяти.
Кристиан Диор

Духи – это та самая точка над «i» для ухоженной, элегантной и модной женщины. Платье должно быть невидимым, когда видишь лишь ту, что его носит. А сама женщина должна забывать о нем. Хорошие духи как хорошее платье – их хочется носить, сроднившись с ними и не ощущая их.
Ив Сен-Лоран

Мир женщины немыслим без духов. Они – ее обязательный аксессуар, ведь благоухающий шлейф символизирует ауру женственности, обольщения, шарма… Духи – это автограф личности.
Палома Пикассо

Как и любовь, духи должны пленять женщину с первого взгляда.
Анре Фрейса, парфюмер

Духи – это та же одежда.
Коко Шанель

Платье – это украшение внешности, а духи – внутреннее измерение женского начала.
Жак Польж

Духи — это соблазн, легко и незаметно покоряющий наше подсознание. Смесь сильных, приятных ароматов искушает и вызывает огонь желания, пробуждает фантазию, приводит к дикому сладострастию. Духи — это одежда, которую не снимают.
Запах говорит за женщину все то, чего она не в состоянии сказать о себе сама в силу определенных причин или восприятия. Хорошие духи, подобно драгоценностям, чувственно и незаметно одевают женщину, делают ее более красивой, придают элегантность, особую прелесть и очарование.
Сначала нужно вдохнуть женщину, а затем ее увидеть…
Марсель Роша

Я уверен, что если мужчина влюбляется в женщину, ее выбор духов удачен.
Жан Поль Герлен

Духи – это самая короткая дорога между женщиной и всем миром…
Жан Поль Герлен

Духи – это невидимый, но зато незабываемый, непревзойденный модный аксессуар.
Он оповещает о появлении женщины и продолжает напоминать о ней, когда она ушла.
Коко Шанель

Духи оживают, лишь когда ими пользуются.
Стефан Еллинек

Духи – это память, которая не подводит.
Пьер Карден

Духи воздействуют на лимбическую зону мозга (которая контролирует эмоциональный статус) и провоцирует синтез эндорфина — гормона любви.
Духи — это как любовь, тут скупиться нельзя. Надо отдаваться им полностью и целиком. Люди реагируют на запах — и принимают решение о том, как общаться с вами дальше.
Духи – это музыка тела.
Мадам Роша

Как пелена вечернего тумана притихший пруд собою укрывает (где водяная лилия сквозь сумрак мерцает свежестью и белизной), так ее духи объятьем тайны укутали красу и юность тела.
А вот не придуманная история замужней женщины: «Мы с мужем были в разлуке полгода, и както раз я, приехав к нему, взяла в руки его часы — они пахли мной… Он, оказывается, капнул моими духами на кожаный ремешок, который впитал этот аромат навечно… Говорит, что так справлялся с тоской…»
Прогулки вдвоем. Любые отношения укрепляются через совместные прогулки. Даже свадебная церемония построена на семи шагах, которые молодожены должны пройти вместе. Поэтому важно гулять с женщиной как можно больше. Это и повод поговорить, и возможность отвлечься от всего, побыть вместе. Плечо к плечу, рука в руке, глаза в глаза…
Шопинг. Женщине необходимо гулять без цели, «забежать в магазин», порадовать глаз. Главное — никуда не торопиться, отвлечься от мирской суеты. Женщине необходим шопинг. Ей необходимо побывать в атмосфере магазинов, красивых витрин, примерить несколько платьев. И психика успокаивается. У женщин есть свои слабости — пять пар сапог, десять платьев. Одежда помогает женщине самовыражаться, а кроме того, одежда является «прослойкой» между внутренним и внешним миром. Если у нее с миром взаимодействие интенсивное, то одежда может «изнашиваться энергетически». То есть, например, платье в хорошем состоянии, все так же вам идет, но носить его не хочется. Энергии в нем нет. Не ограничивайте женщину в нарядах. Покупайте ей новое платье хотя бы раз в полгода. А примерять одежду давайте ей чаще!
Вдыхать аромат цветов. Женщина выздоравливает даже при виде цветов, тем более, когда она их нюхает. Если цветы живые, листья свежие, зеленые и здоровые — значит с энергией у нее все в порядке. Но если цветы быстро сохнут, чахнут, склоняются вкривь и вкось — это повод задуматься. В любом случае этот бескорыстный жест внимания и заботы очень сильно поднимает женскую энергетику.
Чаще ходите с женщиной в лес, контактируйте с природой, любуйтесь прекрасным. Погрузиться в другой мир — необходимость.
Позитив. Женское тело очень чувствительно, и оно требует нежности и заботы. Ее голова перестанет вспухать от мыслей, появится сила, энергия. А главное, у нее будет хорошее настроение.
Выражайте любовь к женщине в позитивной форме. Обнимайте, целуйте, говорите добрые и теплые слова. Массируйте ей пальчики ног, стопы, прикасайтесь к волосам и даже массируйте ей голову. Ласки и любви никогда не бывает много.
Путешествие и чистота помыслов. Вы можете зарядиться новыми силами, узнавая много нового, интересного. Чистота помыслов вашей жизни способна вдохнуть в женщину новые силы, которые потом через сексуальные отношения возвращаются вам обогащенными.
Время, которое вы посвящаете женщине, помогает вам собраться с мыслями и восстановить силы.
Слово «девочка» происходит от санскритского «дэва», что означает «божественная». У женщин действительно особая миссия на земле возвращать вам вашу любовь насыщенной. Женщина всегда должна быть под вашей защитой, опекой и вашим крылом. А ваше поведение должно быть достойным. Так создан мир и стоит он на любви.
Воспитайте в себе мужчину и чувство собственного достоинства, и вас будут воспринимать как мужчину.
Помните мужчине не нужно доказывать, что он мужчина. Это видно невооруженным взглядом. А любят женщины достойного и самого лучшего. Вы уже рождены мужчиной! Так оставайтесь им до конца!!!
Дельный совет: если после общения с какимто человеком вы чувствуете себя не очень хорошо, примите душ и переоденьтесь в чистую одежду. Если энергия на нуле — вымойте голову.
Ваше настроение, которое вы даете женщине, является главным ингредиентом семейного счастья.
И главное, вашему уму станет гораздо легче жить, когда вы будете видеть цель. Напишите список своих достоинств, которые вы уже приобрели, и самооценка ваша повысится, и энергия прибавится, и настроение изменится.
Притча. Качество, а не количество
У одного высокого китайского чиновника был единственный сын. Рос он неглупым мальчиком, но был неусидчивым, и чему бы его ни пытались научить, он ни в чем не проявлял усердия, поэтому его знания были поверхностны. Мальчик рисовал и даже играл на флейте, но безыскусно; изучал законы, но даже простые писцы знали больше него. Отец, обеспокоенный таким положением, чтобы сделать дух сына твердым, как и полагается настоящему мужу, отдал его в ученики известному мастеру боевых искусств. Однако юноше вскоре надоело повторять однообразные движения ударов. И он обратился к мастеру: — Учитель! Сколько можно повторять одни и те же движения? Не пора ли мне изучать настоящее боевое искусство, коим так славится ваша школа?
Мастер ничего не ответил, но позволил мальчику повторять движения за старшими учениками, и вскоре юноша уже знал множество приемов. Однажды мастер подозвал юношу и передал ему свиток с письмом:
— Отнеси это письмо своему отцу. Юноша взял письмо и пошел в соседний город, где жил его отец. Дорога в город огибала большой луг, посередине которого какой-то старик тренировал удар рукой. И пока юноша обходил по дороге луг, старик без устали отрабатывал один и тот же удар.
— Эй, старик! — крикнул юноша. — Будет тебе молотить воздух! Ты все равно не сможешь побить даже ребенка!
Старик крикнул в ответ, что пусть он сначала попробует его победить, а потом смеется. Юноша принял вызов. Десять раз он пробовал напасть на старика и десять раз старик сбивал его с ног одним и тем же ударом руки. Ударом, который он до этого без устали отрабатывал. После десятого раза юноша уже не мог продолжать бой.
— Я бы мог убить тебя с первого же удара! — сказал старик. — Но ты еще молод и глуп. Ступай своей дорогой.
Пристыженный, юноша добрался до дома отца и передал ему письмо. Развернув свиток, отец вернул его сыну: — Это тебе.
Каллиграфическим почерком учителя на нем было начертано: «Один удар, доведенный до совершенства, лучше, чем сто недоученных».
То же самое можно сказать и о потенции. Количество женщин идет в разрез с качеством. Только постоянная тренировка позволит вам иметь хорошую потенцию. Главная ваша мышца всегда будет сильной, с опытом от занятия сексом будет повышаться потенция. Для вас главное продлить время занятия любовью и лучше сделать это один раз качественно, чем много раз быстро. Вы же не кролики.

А зачем тогда вам нужно достоинство?

Вдумайтесь, вам Бог дал достоинство, чтобы вы вели себя недостойно?.. С какого перепугу у вас будет хорошая потенция? Вместо того чтобы защищать, вы будете унижать. Вы говорите, что женщины любят плохих мальчиков. Ох, как вы ошибаетесь! Какое самомнение… вы носитесь со своим достоинством и считаете себя достойным?!.. Надо соответствовать названию. Как корабль назовешь, так он и поплывет. Вы должны понять истину: все положительное относится к Богу, а отрицательное — к сатане. Делайте выбор. Сатана — это не то, что изображено на рисунках, это состояние души. Вы или там или там. Жить в агонии среди двух огней — утопия. Каким вы хотите видеть мир, в котором живете, зависит только от вас.
Иногда мужчины хвастаются, что с кем-то занимались сексом, но им в голову не приходит, что они даже понятия не имеют, что такое секс. Бахвальство и унижение женщины оказывает огромное влияние на потенцию. Не говорить надо о сексе, а заниматься им. Трение гениталиями — это далеко не секс. Если в Грузии 90 % мужчин с хорошей потенцией, то в России еле-еле наберется 10 %. В чем секрет хорошей потенции кавказских мужчин? Я пишу эту книгу, чтобы русские мужчины взяли инициативу в свои руки. Ни у одной женщины от того, что она тянет на себе детей и мужика, между ног ничего не выросло. В отличие от мужчин, у которых может расти и живот, и грудь, а вдобавок укорачивается ваш половой орган. Задумайтесь над этим.
Мужчина должен совершать определенные действия, обладать определенными, мужскими, качествами. С таким мужем женщина имеет защиту, находится как в крепости, и потому она остается такой, какая есть. Ее фигура почти не меняется, потому что она остается сама собой, значит, с таким мужем ей не грозит полнота, потому что она защищена.
Наверное, мало кто сможет поспорить с утверждением, что великим человеком мужчина может стать только при поддержке женщины, ее искренней веры в то, что он царь и бог. Ведь в этом заключается природа каждого мужчины. Благодаря средствам массовой информации стала популярной одна история, герои которой до сих пор остались неизвестными. Одни приписывают историю вымышленным персонажам. Другие — таким президентам Америки, как Кеннеди, Буш и даже Обама. И если действующие лица и место, где происходит действие, в этой истории может каждый раз отследить, то женская мудрость — она неизменна. Убедитесь сами!
Однажды, прогуливаясь со своей женой на автомобиле, американский президент заехал на бензоколонку.
Там супруга президента узнала в заправщике бензоколонки своего бывшего одноклассника. Состоялась скоротечная эмоциональная беседа, какая обычно бывает в таких случаях.
Когда они двинулись дальше, президент, насмешливо поглядывая на жену, сказал:
— Дорогая, если бы ты вышла замуж за него, ты сейчас была бы женой заправщика бензоколонки.
Она тут же парировала его колкость словами:
— Милый, в этом случае ты был бы заправщиком, а президентом стал бы он!
Удивительно, но многие мужчины не понимают, что многим обязаны женщине, которая рядом с ним. Как хорошо она ему ответила…
В женских кругах есть анекдот про алфавит мужских недостатков: А — автомобиль (которого нет), Б — безразличие, В — валяние на диване (хроническое) и т.д.
Следует помнить, что большинство недостатков излечимы, некоторые — терапией, другие — хирургическим вмешательством.

Эгоизм. Мужчина и женщина. Смелость быть вместе

Почему современные мужчины, в подавляющем своем большинстве, не желают жениться — не хотят продолжить свое имя в истории, не хотят ощущать себя главой семейства и хозяином?..
Может быть, это решение проистекает из того, что современный мужчина усвоил ложную выгоду удобства? Для начала он разложил супружескую жизнь на составные части, то есть на права и обязанности. Затем напрягся извилиной эгоизма и сделал выгодный вывод: права супружества легко обретаются в рыночном обществе без самого супружества. Чистую рубашку, трехразовое питание и постельные «радости» можно элементарно купить, без штампа в паспорте. Так, извилина эгоизма продиктовала мужчине, что в законном супружестве прав не добавится, а всевозможных обязанностей, ответственности и связанных с ней тревог и различных переживаний не избежишь. Главное — будет утрачена свобода в довольно ощутимом масштабе.
Поэтому наш современник решил, что он проживет без семьи, любви, без связей и без груза ответственности. Если цель жизни — получение удовольствий, то лучше их получать в одиночку.

Почему женщины так любят получать подарки?

Подарки — это проявление заботы и внимания без слов.
Практически для каждого современного мужчины не является секретом тот факт, что женщины больше всего в жизни любят получать подарки. Когда женщина чего-то хочет, она рассказывает об этом. Ей понравилась какая-то вещь, и у нее загораются глаза при виде ее.
Рассказывала моя пациентка, женщина в возрасте. Ее муж был консулом, вначале они жили небогато. Как-то зашли они с мужем в магазин, и ей очень понравилось колечко. Она его померила, полюбовалась им, но понимала, что денег на это колечко в их бюджете не было. Через три дня она была приятно удивлена, когда муж подарил ей это кольцо. Оказывается, он, ничего ей не сказав, попросил продавщицу отложить колечко и оставил задаток. Так муж подарил своей жене подарок, который ей очень понравился. Они прожили долгую и счастливую жизнь!

Просто так!

Подарки и цветы дарите женщинам не тогда, когда вы провинились, а просто так. Когда идете мимо пивного ларька, то подумайте: а давай я куплю жене цветы!
Мой мужчина рано вставал, покупал цветы, а только потом готовил кофе и будил меня поцелуем. Уходя на работу, он этим самым закидывал удочку на вечер. Потому что я приятно весь день его вспоминаю, а он, проказник, понимает, что вечером будет фейерверк. И каждый раз он придумывает новые способы завести меня.
Кто хочет, тот ищет повод и способ, а кто не хочет — одни причины. А когда есть одни отговорки, то ожидайте оскорбления и недовольства в свой адрес. Когда вам жалко потратиться на приятные сюрпризы, вложить свою энергию, ласку, заботу, тогда вам остается записаться в ряды голубых, зеленых, фиолетовых — там не надо прикладывать никаких усилий.
Женщины могут выполнить свою миссию, родить можно хоть из пробирки (хотя ребенок может чувствовать себя неполноценным). Но раз нет рядом настоящего мужчины, она это сделает. Она всегда сумеет обеспечить себя и ребенка. Конечно, прекрасно, когда ребенок родится в полной семье от взаимной любви. Но раз мужчина решил деградировать, женщине ничего не остается.
Разницу понимаете? Она вас добилась, или вы добились ее как мужчина. Какой след вы хотите оставить на земле?.. Что посеете, то и пожнете. Ваше семя должно быть наполнено жизнью и смыслом жизни.
Пусть у женщины кружится голова от поцелуев, чем от скандалов. Да, это две крайности, и в одном случае положительные эмоции и счастье, а в другом — отрицательные, и страдания. Все, что вы делаете, только для женщины, все ваши поступки ради женщины!
Вы все талантливы, только зарыли свой талант! Интимная жизнь партнерской пары — это взаимоотношения двух людей — мужчины и женщины. Но в жизни мужчин должно интересовать, как продлить половой акт и как бороться с преждевременной эякуляцией, и думать не о времени продолжительости полового акта, а о качестве. Ваша задача заключается в том, как возбудить партнершу и как дать ей удовлетворение. О времени никогда не надо думать, этот процесс так захватывает пару, что время, проведенное за занятием любовью, кажется минутой, а на самом деле это может длиться часами. Влюбленные времени не замечают. А у того, кто зацикливается на минутах, хорошая потенция останется мечтой.
Если есть скепсис и лень, то вы никогда не достигните эйфории. Серьезно, надо бороться с этими недостатками. С вредными привычками всегда можно расстаться. Если вы хоть раз испытаете наивысшую точку эйфории, то навсегда поборете свою лень. Помните, что ваш организм должен производить тестостерон, а вы нагружаете свои почки переработкой пива, лежа на диване. Почувствуйте себя мужчиной, а не пивной бочкой.
У пар, проявлявших гнев и враждебность, давление и пульс повышаются. Кроме того, гнев подавляет иммунную систему супругов на 24 часа после ссоры. А вот счастливый брак защищает ваше здоровье. Жены здоровы у тех мужей, которые их любят. У внимательных мужей хорошие семьи. Также и сам муж реже болеет. Насколько женщина не удовлетворена в сексе, настолько она агрессивна. Ищите счастливые моменты в каждом дне своей жизни. Ведь счастливые люди, пребывая в эйфории, живут долго. Занимаясь любовью, вы приносите организму большую пользу. Близость может поднимать иммунитет и служить естественным успокоительным средством и защитой от стресса. Люди, имеющие регулярный секс, спокойны и всегда улыбаются.
Вы даже себе не представляете, что после хорошего секса вы не захотите сразу спать. Вы полны энергии и сил, а последующий сон становится хорошим, и вы высыпаетесь от того, что секс был на высшем уровне. Организму нужен длительный отдых. Когда вы просто выпустили пар, вы ничего положительного не получили. А здоровый сон после хорошего секса питает организм силами и поднимает иммунитет.
Я пишу о таком сексе, где пара получает положительный заряд. А после плохого секса вы постоянно устаете, плохо себя чувствуете, и все вам видится в мрачном свете. Химические процессы, происходящие после хорошего секса, вызывают медленный сон — наиболее глубокий и приносящий отдых, активизируя иммунную систему.
Мой лозунг — жить легко и просто, с удовольствием и в наслаждении. Ключ к тому, чтобы чувствовать себя здоровее и выглядеть моложе, — жизнерадостность и оптимизм! Любите жизнь, и она ответит вам взаимностью.
Раньше, чтобы добиться девушки, мужчина совершал невероятные и геройские поступки, а сейчас уж и цветы подарить для мужчин — невероятный поступок!..
Все попытки определения предпочитаемой разновидности данных подарков для прекрасной половины человечества фактически всегда будут заканчиваться отсутствием реального результата.
Женщина никогда не просит подарков, но достойный мужчина всегда дарит подарки сам. Это элементарное уважение, забота, желание сделать приятное женщине.
Научитесь дарить женщине цветы, оказывать внимание, проявляйте заботу. Ведь цветы вы дарите женщине для того, чтобы смелее подойти к ней. Когда вы ее очаровываете, то она отдастся вам со страстью. Увидев элементы романтики, она счастлива, довольна и расслаблена. И эти цветы нужны вам, а не женщине. Вам, чтобы вы достигли высот в сексе.
Все довольно просто — ведь женщине не так важен подарок, как факт его преподнесения. Любая современная женщина огромное количество времени проводит в магазинах и прекрасно знает стоимость практически всех потенциальных подарков, которые вы ей в будущем можете вручить. Именно поэтому, чем выше будет его стоимость, тем ценнее он будет выглядеть в глазах вашей любимой. Когда вы дарите дорогой подарок, то вас воспринимают женщины как достойного мужчину, а когда подарок так себе, то и вы соответствуете тому, что вы подарили. Ваш подарок женщине — это ваша себестоимость. Не благодаря качеству или полезности будет достигнут эффект важности подарка, а скорее всего тому, что для большинства женщин подарок представляет собой своеобразную инвестицию в нее со стороны близкого человека. А чем больше подобных инвестиций она будет получать, тем выше будет ее важность для данного человека, которая является своеобразной гарантией не остаться в один прекрасный момент одной.
При получении желаемых подарков в организме женщины начинает вырабатываться своеобразный гормон счастья, который делает ее жизнерадостной и помогает максимально самоутвердиться. В большинстве случаев, именно благодаря этому прекрасные женщины так любят получать приятные подарочки.
А чтобы данный подарок действительно стал желаемым для нее, оптимальнее всего для своей второй половинки подобрать что-либо необычное и уникальное.
Кроме того, довольно важным в процессе вручения подарка женщине является момент романтики. Соответственно, если вы решили преподнести девушке или женщине огромный букет роз, то в данном случае абсолютно нелогично будет вручать его сразу. Можно дарить ей по одному цветочку на протяжении всего дня или разложить их по всей квартире.
Эффект внезапности просто покоряет душу женщины, и она с огромным желанием будет ждать очередной годовщины для получения оригинального подарка с вашей стороны. Побалуйте свою половинку романтическим ужином при свечах.
Приятно получать подарки, которые отличаются оригинальностью, уникальностью, потому что таят в себе частичку вашей любви и романтики. И не следует забывать о том, что лучшим подарком для любой женщины является внимание и любовь ее любимого человека.

Чудеса вы делаете своими руками!

Как вам эта история?
Женщина на миллион. Секреты успеха. 
— Вы уже женаты 29 лет. Каков секрет удачного брака?
— Я постоянно восхищаюсь своей женой. Если у твоего соседа трава зеленее — это значит, что ты не поливаешь свою траву. Я непрерывно говорю Лизе: «Ты великолепна. Ты желание сердца моего. Ты превосходна». Для чего я это делаю? Во-первых, это помогает ей расцветать, потому что женщина отображает любовь своего мужа. Во-вторых, это помогает моему сердцу быть всегда влюбленным в нее. Сила и жизнь во власти языка. Лизе сейчас 51 год. Недавно она была в Киеве, и один врач ей сказал: «Я думал, что вам еще и сорока нет». Она ответила: «Это потому, что мой муж меня очень любит».
Плохой мужчина всегда испортит женщину — она становится нервной, неуверенной, истеричной, а порою натуральной стервой. С хорошим мужчиной — женщина становится счастливой, цветущей. Даже самая верная и любящая устанет ждать, если постоянно будет чувствовать холод и пофигизм в свой адрес! Прежде чем судить или осуждать женщину, убедитесь, совершенны ли вы сами?..
Будете относиться к ней как к королеве, она будет относиться к вам как к королю. Будете относиться к ней как к игрушке, она покажет вам, как она умеет играть. Девушка подобна алмазу, и только в руках настоящего ювелира она будет блистать всеми своими гранями.

Как стресс меняет вкусы на женскую красоту?

Стресс меняет вкус мужчин на женскую красоту, утверждают британские ученые. Они доказали, что в состоянии нервного напряжения мужчины предпочитают женщин с аппетитными формами. Психологи из Университета Вестминстера в Лондоне сделали удивительное открытие. Несмотря на то, что в моде была худоба, мужчины искали и ищут душевного комфорта рядом с полными девушками. Ученые провели исследование, во время которого они демонстрировали мужчинам в стрессовом и в спокойном состоянии изображения женщин разных комплекций. В исследовании приняло участие 80 мужчин в возрасте от 18 до 42 лет. Ни один из них не заинтересовался девушкой с анорексией. Но вот у мужчин, находившихся под влиянием стресса, явным образом проявилась тяга к женщинам с пышными формами, в то время как пребывающие в хорошем расположении духа джентльмены выбрали худеньких представительниц прекрасного пола. Психологи объясняют, что подсознательно мужчины видят в женщинах с более крупной комплекцией лучшую способность к выживанию, что является определяющим фактором во время стресса. С женщиной с пышными формами мужчина становится спокойнее, увереннее, потому что женщины с пышными формами чаще улыбаются и заряжают мужчин спокойствием. Так снимаются стрессы у мужчин. Природу не обманешь, и на подсознании мужчина спасает себя, ищет такую женщину, с которой ему будет спокойнее и радостнее.

Тем, кто очень хочет попасть в «Красную книгу»

Русские мужчины гордятся, что их мало, козыряют этим, гордыня переполняет их. Кто вам это внушил? Да не вас мало, а мало хороших семьянинов, внимательных, заботливых, надежных, достойных любящих жену мужчин, но так много вас: одиноких гордецов, скупцов, тиранов, бездельников, альфонсов, истеричных приспособленцев. Вы не видите реальности, вам нравится оскорблять женщин, унижать, делать из них серых мышей. Так много мужчин, застывших в детстве, которым надо вытирать сопли, менять слюнявчики. Гордость и гордыня переполняют вас. Гордитесь тем, что вы мужчина, но чаще от вас остается только название. Называться мужчиной и быть им — это разные понятия.
В «Красную книгу» попадают животные, которые не хотят размножаться естественным путем и потому вымирают. Их заносят в «Красную книгу», чтобы охранять этот вымирающий вид. Если говорить о том, что мужчины хотят попасть «Красную книгу», то есть кичатся тем, что их мало и что надо их сохранить как вымирающую особь, то могу вас огорчить. Вымирают только слабые.
Чаще матери рожают сыновей для себя, лишая сына мужского счастья, лишая права выбора. Эта категория мужчин слишком заносчива, избирательна, не может дарить любовь, но зато требует ее к себе, но года уходят, скорее всего, убегают. Я думаю, что это недостаток — желать попасть в «Красную книгу», а вот отличиться, проявить мужские качества, стать половым гигантом, найти эйфорию в сексе — вот чем можно гордиться. Хоть раз испытав это чувство, когда женщина дрожит в ваших руках, пребывая в экстазе (и все это благодаря вам!), вы никогда не захотите искать кого-то на стороне. Русские мужчины, пребывающие в негативе и великом самомнении о себе, порой ничего из себя не представляющем, не могут перебороть свое невежество. Кому что дороже… Я всегда думала, что самое главное у мужчины — это потенциал. Но как оказалось, многих мужчин не волнует то, что он бессилен.
Многие, может быть, скажут, что я пишу анекдоты, чтобы посмеяться над вами, мужчинами… Увы, анекдот — это смешно, а в жизни, послушав женщин, становится страшно и грустно от того, что мужчины вымирают или спокойно смирились с импотенцией. И если я пишу о том, что женщины говорят о вас, или пишу о том, что знаю на все 100 %, то только для того, чтобы открыть вам глаза на истину, спасая вас.
Ваши феромоны перестали манить женщину, хотя запах сильно привлекает ее. Но ваш запах не манит больше. В России нет ярко выраженного запаха мужских феромонов, пот ваш стал пустым и непривлекательным для женщин, вы перестали пахнуть мужчиной. Но с первого шага к мужскому достоинству ваш запах станет усиливаться.

Честность улучшает здоровье

В 2012 г. Американская психологическая ассоциация провела исследование взаимосвязи честности и здоровья человека. На протяжении 10 недель 110 человек, в возрасте от 18 до 71 года, проходили тесты на детекторе лжи, и в тот же период времени снимались лабораторные показатели их здоровья.
Анита Келли, профессор Нотр-Даммского университета США, в своем докладе о результатах исследования сказала: «Зависимость простая: когда люди лгали больше, их здоровье ухудшалось. Когда они лгали меньше — улучшалось». Половина участников исследования получила задание воздерживаться от какой-либо лжи вообще, не врать ни по какому поводу никому. Можно было избегать говорить правду, отказываться отвечать на вопросы, хранить секреты, но нельзя было лгать. Другая половина участников не была ни в чем ограничена. В результате, ученые обнаружили прямую и очень сильную связь между честностью и улучшением здоровья. Когда участники в относительно «честной» группе высказывали всего на три ложных утверждения в неделю меньше, чем в другие недели, они высказывали на четыре жалобы меньше о душевном состоянии и на три жалобы меньше о физическом состоянии. Жалобы о душевном состоянии при этом были, в основном, на напряженность и меланхолию, а физические — на больное горло и головную боль. Профессор отметила: «В обеих группах, когда люди лгали меньше в течение недели, и их психологическое, и физическое состояние заметно улучшалось. Ложь добавляет огромное количество стресса в нашу жизнь. Установлено, что даже незначительная ложь или искажение фактов негативно отражаются на здоровье человека». «Эти исследования еще раз подтверждают, — говорит профессор Р. Фельдман из университета Массачусетса, — что людям действительно стоит стремиться быть более честными при взаимодействии с другими людьми. Это заметно улучшает здоровье».
Вы можете, положа руку на сердце, назвать себя достойным мужчиной?

Про мужчин. Все от них…

В наше время в России мужчины стали слишком привередливыми, горделивыми, пренебрежительными и самовлюбленными, поэтому рядом с таким мужчиной женщина чувствует себя униженной, обиженной и незащищенной. Женщине нужен надежный мужчина, а на вас надежды у нее совсем нет. Женщина создана из вашего ребра, и свое «ребро» надо оберегать. Пресловутая «мужская логика» в наше время отталкивает от себя взаимную любовь. Ветхий Адам не умер. Все, что не поддается контролю и пониманию со стороны мужчины, — причина этому почему-то Ева. Легко найти виновного, но корень зла таится в мужчине. Это мужчина женится без чувств, часто в корыстных целях.
Основоположником сексуальной революции был мужчина — создатель психоаналитического направления в психотерапии Зигмунд Фрейд. Но о психоанализе следует вести отдельный серьезный разговор.
Научитесь отделять зерна от камней, плевел и мусора. Переходите от самовлюбленности, эгоизма к любви к женщине. Меняйте свое мировоззрение. Выходите из замкнутого круга. Лишая себя качественных сексуальных отношений, вы становитесь неврастениками, жалкими, одинокими, не умеющими дарить женщинам радость.
Вам даны половые органы… куда же без них… А раз дали, то этот орган должен работать по назначению. И муж с женой занимаются любовью, от любви рождаются здоровые, умные и красивые дети. А к чему приводит блуд, вы уже должны понимать.

А пока о восточной культуре и чистоте духа

В восточной философии, говоря о чистоте, подразумевают не только чистоту тела, но и чистоту души, мыслей и поступков. Эти семь простых правил чистоты с Востока могут быть очень полезны для каждого из нас.
«Чистота рук» означает не брать лишнего. Невозможно наживаться на другом человеке. Если деньги предназначались не вам, а вы добыли их обманом или хитростью, они станут причиной паразитов и проблем в вашем теле и в жизни.
«Чистота ушей» подразумевает, что не стоит слушать людей напуганных, озлобленных и суетливых, а также необходимо оградить свой слух от сплетен и пустых разговоров.
«Чистота глаз» — не загрязняйте свое зрение завистью и вожделением того, что имеет ближний, не пачкайте свои глаза наблюдением сцен насилия и жестокости. Держите свой взор в чистоте, наблюдая совершенство мира и великолепие его красок.
«Чистота рта» — не загрязняйте свой рот излишним многословием и сквернословием. Злые нотки вашей речи сильно загрязняют ваше тело и вашу жизнь.
«Чистота тела и одежды» означает содержать тело и одежду в чистоте. Будьте внимательны к своему внешнему виду. Ухаживайте за собой так, чтобы вам самим было приятно на себя взглянуть.
«Чистота мыслей» подразумевает, что все негативные и неприятные мысли о себе или о других, установки и самоограничения — это ненужные отходы вашего сознания. Избавьтесь от них, освободите место для позитивных и созидающих идей.
«Чистота души и сердца». Ваша душа — это самое чистое и светлое, что есть у вас. Не позволяйте себе игнорировать ее позывы. Если вы будете в жизни руководствоваться ее подсказками, то пройдете самый благоприятный для вас путь. Любите и не требуйте ничего взамен. Любовь уже сама по себе счастье.
Победив гордость, человек становится приятным. Поборов гнев, он становится веселым. Поборов страсть, он становится преуспевающим. Поборов алчность, он становится счастливым.
Арабская мудрость

Человеческий организм удивителен. Вам надо понять, что относиться к своему организму, как к врагу, нельзя. Если человек улыбается, то он расслабляется, и все органы его находятся в нормальном состоянии. Норма — это когда человек здоров. Если же человек испытывает отрицательные эмоции, у него внутри все сжимается, органы находятся как бы в тисках. А если человек постоянно находится в этом состоянии? Как вы думаете, легко ли его телу, органам работать? Можно сказать, что им не очень повезло, что их обладатель такой бестолковый. Дайте своему организму возможность спокойно выполнять свои функции. Помните о том, что нам не приходится думать, как устроен наш организм, как он работает. Это происходит без нашего ведома. А вот то, чтобы дать возможность ему работать без препятствий, — это в наших силах. Всегда есть две крайности, и вы можете выбрать любую. Как вы будете жить, только вам решать. Но если вы захотите встать на путь истины, вы одолеете любые преграды.

Вперед к победе над самим собой…

Да, бой с самим собой есть самый трудный бой.
Победа из побед – победа над собой.
Ф. Логау

Каждая ваша победа над собой — это шаг, достойный наивысшего уважения! Это формирование своей непоколебимой воли, смелости, своего Я, мужского начала, которое невозможно сломать или победить! Поставьте перед собой цель. Создайте ее, чтобы развить самую лучшую и полезную привычку — привычку побеждать свои слабости, пороки. Желание и стремление победить себя, стать лучше, увереннее, достойнее — это главная задача и цель всей вашей жизни. Вы, лично вы знаете свои слабости. У кого-то это желание поваляться на диване, позволить лени овладеть им. А кто-то вдруг прозрел, и его потенция уже с каждым днем стала подниматься.
Высказывания великих полководцев, литературных героев и других личностей, вызывающих уважение друзей и трепет врагов, — руководство к действию. Изучайте их примеры и поставьте перед собой лучшую из целей — научиться каждый день побеждать себя!
Если вам хочется потратиться на себя любимого, то вместо пива купите воду, она полезней и важней пива. И вы поймете, что уже победили себя и свои слабости. Вроде мелочь, а приятно быть победителем. Стрессы снимайте в тренажерных залах и на боксерской груше, а не на жене и детях. И снова победа! Если вы научитесь побеждать себя, возьмете это за правило, то вы станете себя уважать, а значит, вы станете достойным, повторюсь, достойным уважения других, а главное, вы вырастете в своих глазах и глазах окружающих. И значит, поднимите свое мужское достоинство. Превратите свои недостатки в хорошие привычки, достойные уважения!
Мужчина — это тот, который обоснует, убедит и не будет трепать нервы женщине, потому что он сильный пол, он не уничтожает, а защищает. Обычно треплют нервы слабаки, которые не могут разговаривать и не имеют хороший потенциал. Ваш потенциал зависит от вашего поведения.

Сексуальная энергия

Как нам известно с пеленок, у девочки энергия розовая, а у мальчика голубая. Когда люди занимаются любовью, то аура становится однородной, сиреневого цвета, а после соития энергия у женщины становится насыщенно розовой, а у мужчины насыщенно голубого цвета. Когда сексуальные отношения происходят на высшем уровне, то мужчина и женщина обмениваются энергией и подпитывают друг друга. В противном случае, если мужчина к женщине приходит с похотью, то он опустошается. О какой тогда потенции говорить вообще, если мужской организм обесточился и ничего не получил взамен! Женщина на подсознании будет только высасывать и высасывать из него последнюю энергию, раз он ничего ей не дал. Похотливые отношения могут забрать силы у мужчины. И понадобится много времени, чтобы вновь восстановиться. Жалкое существование не приносит ему радости, и он никогда не познает наивысшего состояния эйфории.
При сильной страсти во время любовных отношений энергетика становится огненно-красной. Тут мужчина и женщина получают огромный заряд энергии, они очищаются от грязи и заряжаются друг от друга. А когда присутствует похоть, то энергия принимает грязно-серый цвет, идет опустошение.
Не вредите самому себе, не ставьте себе подножки. Выходите из тупика!
А теперь подумайте: почему однажды у вас произошел сбой в сексуальной сфере? Почему все пошло под откос? Неужели вы прекрасно и уважительно относились к женщине и, тем не менее, оплошали?.. Сомневаюсь. К счастью, у вас есть шанс все изменить.
Обязательно простите себя и сконцентрируйтесь на положительных эмоциях. Что полезного вы сделали в своей жизни? Вы просто человек, и ошибки мог совершить каждый из нас. Главное, больше их не совершать.
Я уверена в том, что вы уже стали другим. Потому что читаете уже вторую книгу из серии «Мужская сила». Вы становитесь полноценным мужчиной. И каждый следующий шаг будет уверенней и уверенней.

Что делать, чтобы остаться в живых?

Всего лишь навсего поставьте перед собой цель. Конкретную цель — наконец-то стать мужчиной! И твердо и уверенно поднимайтесь на вершину. Конечно, придется пошевелить извилинами, седалищным нервом, придется избавиться от дурных привычек.
Женщина может дать мужчине близость и благодарность взамен безопасности, надежности, защищенности, заботы и любви. Так устроено природой. И только тогда мужчина будет чувствовать себя сильным и нужным. Женщина благодарна мужчине за то, что он умный, добрый, порядочный. Гармоничные отношения мужа и жены создают хороший «климат» в семье. Чрезмерная опека женщины мужа расслабляет его, и мужчина перестает быть бдительным. Для мужчины опасно расслабляться, тогда он перестает стремиться к вершинам. Нет движения, стремления, цели. Он перестает защищать, разрушается крепость, и уже женщина начинает брать на себя решение проблем. Вот так незаметно для вас вы теряли свой потенциал. Мужчина как бы говорит: а зачем… если она ничего не просит, да и вообще она все сделает сама… Да, облегчая вам жизнь, женщина своими руками ломает ваш половой орган, и вы перестаете быть мужчиной. Надо признать, что мы с вами разные. У вас крепкие мышцы, сила, холодный склад ума, мы дополняем друг друга, но выполняем различные задачи.
В природе мужчина — женский покровитель. Каждый мужчина хочет взять женщину под свою защиту и физически и на подсознании, чтобы вас считали сильным и способным на подвиги. Иными словами — быть ей нужным, чувствовать свою полезность и значимость. Женщина обязана дать мужчине ощущение нужности, чтобы он мог выполнить свою программу. Я сравню мужские и женские обязанности так. Допустим, женщина — стиральная машинка, а мужчина — мясорубка. И вот, вместо того, чтобы выполнить свою функцию — перекрутить мясо, вы начинаете перекручивать белье. А мясорубка должна в таком случае начать стирать одежду. Как вы можете выполнить определенную программу, поменяв машинки местами?
Мужчина зарабатывает деньги, приносит в дом пищу и помогает незримо, непринужденно воспитывать детей. Вы таскаете тяжести, выслушиваете женские жалобы. Все это вы делаете хорошо, насколько можете делать как мужчина.
Что женщина делает в ответ? Она замечает, что денег вечно не хватает, дверца шкафа болтается и скрипит, что закончились продукты…
Если она не говорит о проблемах в доме, то она обесценивает вас как мужчину, взяв все ваши обязанности на себя, молча исполняя их. Вместо того, чтобы возвысить мужские качества, женщина их обесценивает. И мужчина становится ненужным, как мясорубка, которая не может стирать белье. Муж — это человек, который помогает жене преодолеть трудности, которых она бы и не знала, если бы не вышла за него замуж? Прикольно? Так живут 90 % российских женщин.
Но чтобы мужчина ощутил свою нужность и значимость, женщине нужно всего лишь отмечать благодарностью каждое его усилие. Вынес мусор — спасибо, милый, я бы без тебя не вспомнила или не справилась… чтобы я без тебя делала, милый! Поиграл с детьми — как здорово, что ты нашел время, милый, и дал мне возможность отдохнуть… И так далее… Сложно? Нет, не сложно. А у вас, у мужчины, мгновенно растут крылья. Потому что вы покорили ряд крошечных вершин. Это была разминка, для того чтобы вы смогли решить глобальные проблемы. Передохнули, набрались сил и вперед — покорять новые вершины. Мужчине, чтобы собраться с силами и мыслями, не нужно лежать на диване. Мужчина не болтлив, не многословен, это женщина разговаривает с подружками часами. Для этого нужна такая малость — любить женщину.
Мужское призвание — действовать снаружи, защищая дом и любимую женщину. И это можно назвать свободой.
Мужчина обдумывает все проблемы в одиночестве, поэтому ездит на рыбалку, чтобы собраться с мыслями, а женщина успокаивается в компании подружек. Когда мужчина расстроен, обеспокоен, он замыкается. Более того, чтобы соскучиться по семье и ощутить любовь, ему нужно побыть одному.
Снять напряжение мужа может любящая женщина. Она дает вам свободу побыть одному, пообщаться с друзьями, побыть в мужской компании. И встречает вас с радостью. Имея такую свободу, мужчина будет счастлив.
Первый урок физики — сообщающиеся сосуды. Закон сообщающихся сосудов идеально работает в семье: когда в паре хорошо одному, становится хорошо и второму. И в ваших силах сделать вашу семью счастливой. Зная хорошо друг друга, вы можете расти в сексуальном плане, и потому я призываю вас найти общий язык с женщиной, которая уже рядом с вами. С большим количеством женщин вы не достигните тех результатов, которые достигнете с одной. Многие русские мужчины остались на стадии мальчика, который не знает, что ему делать с женщиной. Опыт так к ним и не пришел. Но запомните, я не стану вас жалеть. Опускаться до жалости смешно. А вот глаза я вам открою. И когда вы дочитаете все книги, я смогу вами гордиться.
Что делать? Совершайте поступки, покоряйте женщину. Действуйте! У вас от этого прибывает сила. Суть силы в настоящем моменте. Расставайтесь со своими привычками, меняйте характер, воспитывайте себя. Что случится, если вы расстанетесь с негативной привычкой? Ваша жизнь изменится, станет лучше. Неудачи свои переносите как уроки, а не возмездие. Проблемы с потенцией дают возможность меняться и совершенствоваться. К тому же перестаньте критиковать себя и мучить.
Когда после моих уроков в первый раз у вас будет контакт с женщиной, и все получится, вы должны похвалить себя, потому что справились с этим недугом. Ваша уверенность начинает притягивать к вам людей и события, ваши дела пойдут в гору. Бог дал маленькое испытание вам для того, чтобы вы поняли вкус жизни и почувствовали разницу.
Денежный поток напрямую связан с вашей потенцией. У настоящего мужчины все всегда в порядке. Вы научитесь быть спокойным, уверенным, проявите мужские качества, и денежный поток вам откроется. Перестаньте быть скупыми. Деньги — это энергия, и если вы для женщины жалеете лишний раз купить цветы, подарки, то этого потока не будет. Деньги даются на желания. И все поступки ради женщины, а если вы живете только ради себя самого, то опять же не ждите денежного потока.
Раз действуешь — значит живешь. Неудачи переносите как урок, а не возмездие. А проблемы дают возможность меняться и совершенствоваться. Научитесь хвалить себя, взбадривать. С собой надо подружиться. Себя надо полюбить. Слово «надо» замените на «Я хочу». «Мне надо иметь хорошую потенцию» или «Я хочу иметь хорошую потенцию», разницу понимаете? Только женская слабость позволяет мужчине чувствовать себя полноценным мужчиной.
Потенция будет расти и станет неизбежной и станет частью вашей жизни!

Дела, которые нельзя позволять делать женщинам за вас

Помогать вам финансово. Просить у женщин в долг, решать свои проблемы за их счет. Деньги в жизнь женщины приходят только через мужчину. Ни в коем случае не жалуйтесь на финансовые затруднения. Это большая ошибка, из-за которой пострадало и обнищало очень много мужчин.
Не разрешайте женщинам дарить вам дорогие подарки. Лучше попросите ее подарить вам больше своего тепла, веры в вас, восхищенный взгляд, улыбку! Чтобы не потерять свою мужскую суть, превратите ваши поступки в достоинства.
Никогда не жалуйтесь женщинам на кого-то. Не позволяйте сочувствовать вам, жалеть вас. Если женщина скажет: «Ну, ничего, ты уже большой мальчик, сам справишься и решишь проблемы», эта фраза станет для вас стимулом. А та, которая станет вас жалеть, убьет в вас последнее мужское. Жалость унижает мужчину. Жалость от слова «жало». А то, что унижает, опускает ваш половой орган, делает его бессильным, слабым. Принимайте сами все решения и берите ответственность на себя. Чем спокойнее вы, тем быстрее вы решите все проблемы. Будьте уверенным в себе мужчиной. Женская поддержка опасна. Женщина не должна вас поддерживать, это вы опора. Ваша воля, сила, уверенность, интеллект смогут преодолеть любое препятствие, главное, их не замечать.
Например: «Я могу сам решить эту проблему, да и какая это проблема, мелочь какая-то…». Проблема, когда человек умер, его уже не поднять, а все остальное можно решить, достичь, прикладывая силу, энергию и ум. Когда есть проблемы, то вы из мухи делаете слона, а вы попробуйте переключиться, и из слона сделать муху. Слабо?.. А чтобы поднять свой половой орган делайте наоборот, из мухи слона, великана. Поймите разницу — где негатив и где позитив. Негативное уменьшайте, позитивное увеличивайте.
Решайте все вопросы спокойно и помните, что вы мужчина! Вам нужны иногда трудности, уроки жизни, небольшие проблемы, и это ключ к вашему становлению как мужчины, как личности, значимости. Чтобы ваши мышцы не дряхлели, а крепли.
Старайтесь не спрашивать у женщины, как поступить. В вашей мужской сути уже есть все ответы. Если женщина скажет, что вам виднее, то вы женились на мудрой женщине. Дать совет — это значит взять на себя часть ответственности. Но ответственность лежит только на вас. Научитесь быть ответственным и значимым. Это для мужчин очень важно.
Когда женщина дает вам возможность принимать решение и брать на себя ответственность, тем самым она поднимает ваш потенциал. Нельзя, чтобы она занимала позицию сверху и давила вас своим интеллектом. Когда вас перестанет «прессовать» жена, вы станете сильным в половой сфере. Самое главное: делайте и лепите себя из внутреннего состояния, внутреннего спокойствия и изобилия, с правильным настроением, с умом, а главное, с сильным желанием быть Мужчиной с большой буквы. С правильным умонастроением вы сможете справиться с любой проблемой, в том числе и с импотенцией. А я буду очень рада за вас, рада, что исполнила свое женское предназначение!
Помните, если женщина вас вытаскивает из грязи, в которую вы попали из-за неосторожности, неуклюжести, беззаботности, халатности, то вытащив вас из грязи, вы попадете в другую грязь. И будете туда попадать до тех пор, пока в вас не проснуться мужские качества. Надежность, смелость, ответственность. Создавать проблемы и запросы для мужчины — это женские качества. Но никак не наоборот.
Очень важно простить себя.  Простите за то, что вы когда-то сделали не так: обижали женщин, матерились, были слабым, безвольным, трусливым, запуганным. Иначе этот негатив будет постоянно влиять на вашу потенцию. А если есть возможность и желание попросить прощения у женщин, которых когда-то обидели, то мысленно или вслух, сделайте это. Так вы очищаетесь, потому что поняли свои ошибки. Мысленно можно просить прощения, а вслух произнесенное слово говорит о вашей смелости, которая проснулась в вас как в мужчине. Тогда вы еще быстрее освобождаетесь от негатива. Смелость говорит сама за себя.
Приходит пациент ко мне на сеанс и весь трясется. Он ни пьяный, ни с похмелья, просто идет в ночную смену, работает на тракторе. Спрашиваю, что, трактор кусается? Нет, отвечает, я темноты боюсь.
Снять испуг — это не проблема, но много людей живет в страхе, а как выйти их этого положения, не знает. Научитесь жить в радости, в счастье, научитесь жить сегодня и сейчас. Боритесь со страхом.
Одна женщина говорит: «Ведь хожу в церковь, отмаливаю грехи, каждый раз прошу, чтобы Бог простил меня». Говорю ей, что Бог-то тебя давно простил, если искренне просила. Бог прощает всех, но это ты сама себя простить до сих пор не можешь, вот и мучаешься. Твоя совесть покоя тебе не дает.
На Масленицу пекут блины, просят прощения у того, кого обидели. Это такой сильный день, что если попросить прощения именно у обиженного, то снимается вся тяжесть обиды. Просто не привыкли люди ходить свободными от гнева, злости, негатива. Им нравится таскать за собой огромные мешки с ненужным грузом, с обидами, завистью, мусором, всем тем, что не дает жить спокойно. А попросив прощения, мы становимся свободными, независимыми. И неважно, простили вас или нет, главное, что вы это сделали сами для себя. Я всегда удивляюсь тому, что люди с удовольствием оскорбляют, унижают, и это они делают запросто, а вот попросить прощения не могут.
Если у вас нет страха, греха, сами никому не делали порчу и зла, то порча к вам не прилипнет. Ни одна ведунья не возьмется портить вас, если вы сами защищенный.

Настоящий мужчина

Меня восхищает этот фильм и особенно восхищает с большой буквы слепой полковник в фильме «Запах женщины». Этот фильм вдохновит любую женщину и даст силу любому мужчине, советую посмотреть этот фильм. Испытываю восторг и радость от того, что такие мужчины живут на земле. Недавно видела сладкую парочку, лет по 50 им. Он бережно и ласково к ней относился, он не стеснялся своих чувств. Старался всё время тронуть её, погладить, обнять. Подумала, слава Богу, не перевелись мужчины, которые не боятся своих чувств. Так вот о фильме, о слепом американском полковнике в отставке, он потерял зрение, но сохранил вкус и жажду к жизни, а главное, все мужские качества у него остались. В дорогом ресторане полковник пригласил девушку на танго. Как же была напряжена эта девушка, она должна танцевать со слепым мужчиной? Но все же танцевать с ним пошла. Сначала она собиралась вести его в танце, на что получила протест полковника, уверенный жест, что этого не будет никогда, это он мужчина! Она испытывала сначала страх, и не знала как ей быть в этой ситуации? Вся напряглась, движения её были скованными и неуверенными. Встала дугой её спина, взгляд, неуверенность, голова не слушается, женщина растерялась. Все в ней выдавало растерянность. И вдруг слепому партнеру она доверилась полностью, он вел её в танце так, как не смог бы сделать зрячий. Произошло чудо, в руках настоящего мужчины она расслабилась и доверилась ему! Она перестала контролировать его и тем более брать на себя ответственность. Какое счастье оказаться в руках настощего мужчины! В одно мгновение он сделал её счастливой! Я, как завороженная, не могла оторвать взгляд от этого галантного мужчины. Его движения были уверенными, а она в его руках таяла. Улыбка не покидала её лицо, ее движения становились грациозными, женственными, она даже глаза закрыла от удовольствия! Напряжение сменилось счастьем, радостью, восторгом! Вот что значит довериться мужчине полностью. А с её увереностью он становился ещё смелее, он получал удовольствие от своего мужского начала и от того, что женщина, которая была в его руках, понимала, что имеет дело с мужчиной. Многие здоровые мужчины хотят казаться немощными, бессильными, взобраться женщине на плечи. Ни мужчины, а пародия на мужчин, карикатура. Такой мужчина до сих пор не вылез из ползунков. Женщина бегает за ним с носовым платком и опекает его, но женщина выходит за вас замуж, а не усыновляет. Я вижу, как мужчины немощны рядом с женщиной. Они выросли, а повадки у мужчины остались как у грудничка, смешно смотреть на такую постановку. Если мужчина не вышел из грудного возраста и позволяет женщине: матери, жене, девушке опекать его, то он никогда не станет мужчиной. Но есть образцы и примеры мужественности. Фраза мальчика — я сам, может сделать из него мужчину. А мужчинам стало удобно жить как растению. Поливают, кормят из ложечки.
Несмотря на слепоту, он не потерял мужских качеств. В современном мире женщины перестали доверять мужчинам, тем, кто должен быть опорой для женщины. Звучит абсурдно? Женщины стали лошадьми с большой буквы. Увы — это правда. Услышала как эхо в ответ: «Да-да, мужчинам доверять нельзя, говорят женщины и начинают рассказывать истории, где мужчины садятся на шею женщине, живут за её счёт, бездельничают, но всётаки складывается такое впечатление, что женщины хоть и жалуются, но рады стараться остаться у разбитого корыта, лишь бы он был рядом, любой: убогонький, дряхленький, так, для мебели. Авось пригодится на что, способны отдать всё ради того, что у него между ног, пусть даже просто чисто для отпускания нужды, но вас воспринимают не как мужчину, мужчины так себя не ведут. Оказалось, что многие женщины живут с вами только ради того, чтобы не обозвали одиночкой. Дурой приятней, наверное. А многие мужчины знакомятся с женщинами только для того, чтобы обобрать женщину и оставить её ни с чем. Как-то познакомилась с мужчиной, я не сомневаюсь, что нравлюсь мужчинам, но я всегда включаю свои мозги и не кидаюсь на них. Он иногда глянет на меня, и отводит взгляд, и говорил только о том, что надо ремонтировать машину, попал в аварию и надо где-то брать деньги, а главное, ему нужны только серьёзные отношения. Не попалась я на его удочку. Вычислила брачного афериста и перышко ему в одно место, пусть ищет себе больных на нижнее место и, знаете, обязательно найдет. Мне многие женщины говорят, не боишься одиночества? Отвечаю — лучше одной, чем потом плакать. Кому я нравлюсь, он не будет при первой встрече говорить о своих проблемах. Был и такой пример здесь, в Росиии, мужчина ухаживал, обхаживал, заботился, говорил, что хочет заботиться и защищать меня. Политика понятная, так должно быть всегда, потому что это мужская суть, но внутри душой понимаю на интуиции, что что-то здесь не так, так и оказалось, прописаться ко мне хотел. Слава Богу, мозги и голову от мужчин не теряю, и от того, что у них в штанах, тем более. Окрутить меня красивыми глазками и лапшой на уши невозможно.
Вернемся к слепому полковнику, мужчина делал смелые па, будучи слепым. И сам получал удовольствие от того, что он ведёт себя как мужчина. Осанка, выправка, достоинство, ловкость, смелость и всё от того, что рядом с ним женщина, он за неё несёт отвественность и он внушает ей доверие, будучи слепым. Когда-то несмело согласилась с ним танцевать, а теперь полностью подчинилась сильному мужчине. При её женственности она не хотела быть ведущей и сильной, потому что это мужские качества, он не позволил ей быть сильной, оставил ей женские качества: слабость и женственность. Этот фильм — пример уникального отношения мужчины к женщине. Она в коротком танце чувствовала себя слабой женщиной в надёжных руках. Я утверждаю, что мужчины всё таки есть, только их пока, заметьте, пока мало! В этом году их станет больше! Танго со слепым полковником открыло возможность зрячим и здоровым мужчинам путь к совершенству. Посмотрите этот фильм, возьмите пример с полковника. Как он достойно себя ведёт! Мужское достоинство про — является не от того, что у него длинный половой орган, а от того, какие мужские качества есть у него, что он заложил себе в голову. Запомните — ваше достойное поведение и мужской характер заводит женщину больше, чем ваш половой орган. Потому что есть мужской характер, уверенность, честь и достоинство!!! Как же женщины хотят доверить себя вам, мужчинам, смелым и отважным. Довериться и забыть, что она была лошадью, опорой для мужчины. Попасть в надёжные и сильные мужские руки — это чувство защищенности и уверенности, и верить в то, что вы всегда всё сделаете правильно по-мужски!
Женщине хочется стать слабой, поверьте, очень хочется. Но мозг отказывается верить в то, что она когда-то почувствует сильное плечо и твердит себе, что это опасно — стать слабой, ведь её мужчина не такой надежный и уверенный в себе, как этот полковник. Так хочется довериться мужчине и испытать легкость, восторг, радость, удовольствие, а главное, наконец-то почувствовать себя женщиной!
Я надеюсь, этот полковник вдохновит и вас, мужчин, на подвиги, чтобы вам захотелось утвердиться в статусе мужчины. Жизнь — это танец, и уверенныо сделанные па мужчиной, приводят женщин в восторг и к счастью. И тогда она понимает, что попала в надёжные руки. Стремитесь к совершенствованию и поймёте, что жизнь прекрасна!!!
Немного отвлечёмся от темы, чтобы мозг мог легко и просто воспринимать информацию. Офисный юмор повеселит вас, он очень подходит для повседневной жизни почти каждого человека.
Я хочу подвести вас к теме, как доверие к мужчине. Когда женщина рядом с мужчиной, то она должна вам доверять всегда, когда вы ведёте машину, когда вы держите её за руку, когда переводите через дорогу, когда она находится с вами в постели, в гостях, не важно где, главное она всегда должна чувствовать ваше плечо и надёжную руку. Настоящий мужчина всегда найдёт выход, даже из очень сложных ситуаций, а женщина покорно ждёт, когда мужчина выйдет из нее. Единственное нельзя найти выход из могилы. Женщина должна чувствовать ваше плечо и защиту всегда и в любой обстановке!
Про женское счастье или неправильный выбор или как женщина должна себя вести с мужчиной, чтобы быть счастливой.

Говорит, что любит…

Вера Теплинская

– Ты плакала?
– Откуда ты знаешь.
– У меня душа болела.

* * *
Ты сам по себе, я сама по себе,
Что с того, что живем мы рядом?
Будто вилами писано по воде:
«Что сломалось, клеить не надо»…

Что же дальше с любовью будет?
Если плачет с тобою душа?
Если хочется выть от чувства,
Что от слез постарела я.

Я не вижу твоей защиты,
И не вижу твоей заботы,
От того душа моя плачет,
Что я тобой я совсем одинока.

Ты придумал любовь, сочинил,
Получилась она от скуки,
Ни тогда, ни сейчас не любил,
У меня опускаются руки…

Много лет в никуда утекло,
Но словам я давно не верю,
Тот кто любит, готов на всё,
А тут надо заботиться, думать.

Слезы льются ручьем из глаз,
Душа плакала, что ошиблась,
В том, кто клялся в любви не раз,
А сейчас я страдаю. Немилость.

Ты спокоен. Но плохо мне,
И душа моя плачет, рыдает.
Как всегда найду выход сама,
О себе позабочусь как надо!

Я же сильная как всегда,
Но устала я быть железной.
Если рядом со мной мужчина,
Значит, он защитит непременно.

Очень хилый пошел мужик,
И порою ни рыба, ни мясо,
Одним словом – одни слабаки,
Но считают себя подарком.

Хватит нам перед вами плясать,
Хватит женщине быть мужичкой,
Если плакать уже нету сил,
Значит, слабость должна быть привычкой.
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Мужчины созданы для прекрасного?

И теперь пусть додумает сам,
Раньше я всегда улыбалась,
А теперь становлюсь на дыбы,
И как стерва уже огрызаюсь.

07.08.2016

Мужчины забыли, что надо любить женщину и ищут наилучший вариант приспособиться. Не надо менять религию, ориентацию, законы, просто надо оставаться порядочным мужчиной, который помнит, что он рожден для того, чтобы сделать свою женщину счастливой. Мужская порядочность — это мировоззрение нормального сознательного человека. Ваша женщина должна улыбаться и светиться от счастья, что ей такой мужчина достался. У хорошего мужа жена ходит на работу, чтобы показывать свои платья, а у плохого — чтобы кормить своего мужчину. Когда женщина создает проблемы — это нормально. Не нормально — когда она их решает. Решать проблемы испокон веков должны мужчины.
«Влюбляются не в лица, не в фигуры,
и дело, как ни странно, не в ногах.
Влюбляются в тончайшие натур
и трещинки на розовых губах.»



Счастливые пары никогда не расскажут вам это:

Есть определенные темы, которые не принято обсуждать в обществе: какие-то из них противоречат морально-этическим нормам, а кое-чем люди просто не хотят делиться, потому что счастье — это очень личное, особенно, когда речь идёт о чувствах, счастье и сексуальных отношениях. Сексуальные отношения являются таинством двух влюбленных и зачем в эти отношения впускать кого-то лишнего. Так же с разговорами о счастье дела обстоят именно так, ведь счастье, как известно многим людям, любит тишину и гармонию. Что бы понять счастливая вы пара или нет, или вам есть над чем работать, вам придется прочитать как это выглядит.Счастливые пары всегда целуются при встрече и на прощание. Собираясь в дорогу, он говорит: «Не скучай, милая, я вернусь через 2 дня». Она отвечает: «Я уже скучаю». Влюбленные пары часто целуются, обнимаются. Уходя в магазин, муж говорит: «Не скучай, милая, я вернусь через пол часика». Она отвечает: «Не забудь, милый, чтото вкусненькое купить к чаю, дай-ка я тебя поцелую». Счастливые пары даже в ссоре не перестают заботиться друг о друге. И потому мирятся очень быстро. Они не могут долго быть в ссоре и всегда найдут способ помириться. Стараются прощение попросить сразу. Счастливые, влюбленные пары никогда не стесняются на публике называть друг друга ласковыми словами и прозвищами. Помните как в фильме «Любовь и голуби» — Я ей Санюшка, она мне Митюнюшка. Счастливые, влюбленные пары знают о недостатках друг друга, но не заостряют и не обращают на них особого внимания. Наоборот недостатки превращают в достоинства. И какую-то неловкость со стороны мужа или жены превращают в забаву. Допустим: «Он у меня такой забавный, когда ест». Они часто говорят друг другу комплименты и приятные слова, улыбаются друг другу, смотрят друг на друга влюбленными глазами. Всегда искренне говорят тосты для любимой: «Я поднимаю этот бокал за самую лучшую женщину в мире!» Дорогая, любимая, нежная, сладкая, ласковая — эти слова произносятся часто на протяжение всего дня. Счастливые, влюбленные пары интересуются делами друг друга, поддерживают, суетятся. У них общие интересы. Уважают мнение, благодарят за выполненную просьбу и поддержку. У влюбленных пар любовь всегда на первом месте. Им всегда интересно проводить время вдвоем. Счастье вообще любит тишину и улыбку. Трудитесь над отношениями и станете счастливыми.
Мне жаль женщин, которые имеют мужа, но вынуждены на кусок хлеба зарабатывать сами. Нестись вечером домой с тяжёлыми сумками, чтобы накормить мужа, который лежит на диване, неспособного обеспечить свою семью. Сочувствую женщинам и думаю: зачем-то им этот «геморрой» нужен. У них есть иллюзия, да-да, иллюзия защиты — короче, радости мало. Русская женщина готова плакать от горькой судьбы, главное — не одна, у нее как бы есть мужчина…
Что, любящий мужчина не способен окружить свою женщину заботой и вниманием? Жалеть можно только инвалидов, потому что они без рук и ног, беззащитны и беспомощны. Остальные живут так, как им удобно. Они будут вам жаловаться на жизнь, упиваться жалостью к себе, а на самом деле кайфуют от такой жизни, хорошо приспособились и сели на шею женщине. Ничего делать не надо, все сделает она и даже больше, в постели тоже сама себя будет ублажать. Если исчезнут женщины из вашей жизни, то вы сразу научитесь добывать, чтобы не умереть от голода, потому что некому будет заботиться о вас. Бездельничать, лениться, не работать вам было позволено, а женская жалость к вам сделала вас бессильными и ленивыми. Но тем самым она заработала к себе неуважение с вашей стороны.
А потом спрашивают несчастные женщины: «И за что мне такое «счастье?» Почему у какой-то совершенно не выдающейся муж настощий мужчина, а я несчастна. У той пышки с морщинистым лицом счастливые глаза, и муж — стройный красавец, а главное — он души в ней не чает. И потому слезы не текут, а льются, но это значит, что душа уже не может терпеть огорчения, душа устала страдать и хочется наконец пожить рядом с настоящим мужчиной. Это крик души одинокой замужней женщины, муж рядом, но в семье часто живут, как брат и сестра, как соседи, как чужие и как враги. День ото дня лучше не становится. Если рядом с русской женщиной нет настоящего русского мужчины, то в конечном итоге русская женщина будет рожать от китайцев, негров. Но это уже не русские, это разбавленная нация. Разбавьте спирт, будет водка, разбавьте водку, будет видимость водки, под названьем вода. Скоро русских на земле не останется совсем. Нас же много… Но наши русские мужчины самые лучшие, только они пока этого не знают.
Недавно прочитала: «Муж сказал, что надо похудеть. Похудела и ушла к другому!». Если ваша любимая женщина страдает, испытывает боль, у любящего мужчины внутри рождается выход из сложившейся ситуации. Он как добытчик раскрывает пространство для решения сложной ситуации. Только благодаря любимой женщине мужчина может добывать, у него появляется второе дыхание, чтобы женщина не страдала. Вот так устроен мир, а никак иначе. Если женщине грустно найдите способ порадовать ее, вызвать у нее улыбку. Кофе в постель с сердечком сверху, вроде мелочь, но приятная, ландыши под подушкой, этот аромат придаст настроение, просто рисунок с огромной улыбкой, написать от всей от души, или для любимой. Наше женское счастье в ваших руках! И иногда эта малость сможет исправить разрушающийся брак.
Слабые мужчины заводят себе любовниц, а сильные мужчины — крепкие семьи!!!

Как перестать ссориться

Есть такая старая русская сказка о том, как склочной бабке мудрый старец налил кувшин воды и приказал, как только дед начинает с ней ссориться, воды в рот набрать и держать, пока не успокоится старый. И, что удивительно — дедок шелковый стал. А если это не склочная баба, а мужик, который не хочет работать, всегда ищет отговорки, да ещё огрызается, когда женщина напоминает ему, что он добытчик и что это его прямая обязанность думать о своей женщине?
Я восхищаюсь этой умной женщиной! Советы Коко Шанель дала на все случаи жизни для женщины, и вам, мужчинам, придётся задуматься над тем, сможете ли вы обеспечить своей женщине счастливую жизнь и удержать на многие годы на лице своей женщины улыбку. Счастливая женщина всегда улыбается и светится, потому что рядом с ней настоящий мужчина. Приятно иметь рядом с собой мужчину, который открывает двери машины, помогает женщине сесть в машину. Это такая малость, но до чего же приятно, когда видишь завистливые глаза тех, кто не смог выбрать себе достойного мужчину. Видела беременную женщину, которая как из танка выскочила из машины, давай закрывать все окна, а ее мужчина даже пальцем не пошевелил, она схватила сумки и поперла их не знамо куда.
Для того, чтобы стать богатым мужчиной надо, чтобы ваша женщина соблюдала эти правила, о которых писала Коко Шанель. Прятно женщине жить с Мужчиной с большой буквы, а мужчине быть рядом с женщиной, которая имеет харизму, женский характер. Дайте возможность своей женщине быть женственной и тогда вы никогда не пожалеете о своем выборе. А она советовала женщинам быть женственными и дала нам наставления:
В 20 лет у вас лицо, которое дала вам природа, в 30 лет у вас лицо, которое вылепила вам жизнь, а в 50 лет у вас лицо, которое вы заслужили.
Оденьтесь плохо, и запомнят вашу одежду; оденьтесь безупречно, и запомнят женщину.
Чтобы великолепно выглядеть, необязательно быть молодой и красивой.
Женщина не может быть слишком худой.
Чем хуже у девушки дела, тем лучше она должна выглядеть.
Успеха часто добиваются те, кто не подозревает о неизбежности поражения.
Сдерживать себя, когда обидно, и не устраивать сцен, когда больно, — вот что такое идеальная женщина.
У вас не будет второго шанса произвести первое впечатление. Одеться Шахерезадой легко, подобрать маленькое черное платье трудно.
Мужчина способный на поступки, обречен быть любимым!
Мода не просто вопрос одежды. Мода витает в воздухе, ее приносит ветер. Каждый предчувствует ее, дышит ею. Она и в небе, и на дороге.
Мне наплевать, что вы обо мне думаете. Я о вас не думаю вообще.
Заботясь о красоте, следует начинать с сердца и души, иначе, никакая косметика не поможет.
Если вы хотите иметь то, что никогда не имели, вам придется делать то, что вы никогда не делали.
Не бывает некрасивых женщин. Бывают ленивые.
Никто не прожил жизнь, подобную моей. Я ничего не понимала. Никто меня ничему не учил. До всего должна была дойти сама.
Если ты рожден без крыльев, не мешай им расти.
Не люблю длинных пиджаков — при разговоре с мужчиной я не вижу, как он ко мне относится.
Так как всё находится в голове, не надо её терять.
Каждая девушка должна всегда знать две вещи: чего и кого она хочет.
Чтобы быть незаменимой, нужно все время меняться. У моды две цели: удобство и любовь. А красота возникает, когда мода добивается этих целей.
Есть время работать, и есть время любить. Никакого другого времени не остается.
У Сен-Лорана — изумительный вкус. Чем больше он подражает мне, тем лучший вкус он обнаруживает.
У судьбы нет причин без причины сводить посторонних.
Прекрасное — остается, красивое — проходит.
Не выходите замуж за мужчин с кошельком для мелочи.
Руки — визитная карточка девушки; Шея — её паспорт; Грудь — загранпаспорт.
Каждая женщина имеет тот возраст, который заслуживает. Обожание — вот это наука! Красота — всегда оружие! Скромность — оборотная сторона элегантности!
Будь хозяином своей воли и слугой своей совести.
Скромность и роскошь — две сестры.
Настоящее великодушие — это когда прощают неблагодарность. Если женщина хорошо обута, значит, она хорошо одета.
Не всякая женщина рождается красивой, но если она не стала такой к 30 годам — она просто напросто — глупа.
Нет женщины, которая хотя бы во сне не изменила мужу.
Если человек говорит плохо обо всех женщинах, это, как правило, означает, что он был сожжен одной из них.
Не знаю, почему женщины требуют всего того, что есть у мужчин. Ведь у женщин, среди прочего, есть мужчины.
Элегантность — не прерогатива молодежи, это прерогатива тех, кто держит в своих руках их будущее.
Не тратьте своё время на избиение стены, в надежде сделать из неё дверь.
Истинная щедрость состоит в том, чтобы не замечать неблагодарности.
Никто не молод после сорока лет, но мы можем быть неотразимыми в любом возрасте.
Женщина, которая не пользуется косметикой, слишком высокого мнения о себе.
Женщина беспокоится о будущем, пока не выйдет замуж. Мужчина не беспокоится о будущем, пока не женится.
Я люблю, когда мода выходит на улицу, но не допускаю, чтобы она приходила оттуда.
Только восторг испытываю от сказанных ею слов, уверенная в себе, обаятельная, к тому же умная и мудрая, счастливая женщина знает то, о чем писала.
Умные мудрые фразы, помогают нам в жизни что-то понять.
Мудрые фразы меняют ваше сознание, но когда сказали А и не сказали Б, не уточнили, не разобрались в сказанном, то всё становится с ног на голову. Я давно поняла, что мир стоит вверх ногами, хорошо было бы встать с головы на ноги. Для этого я приведу примеры, которые исказили основной смысл. Вот, например, когда люди говорят: «Надо выпить таблетку от головы». Выпить таблетку от головы, чтобы ее совсем не стало? Или все-таки надо выпить таблетку от головной боли? Вот так в нашу жизнь вошли сокращенные фразы, которые потеряли важный смысл. Допустим, пример: «Век живи– век учись», полная версия, которую сказал Луций Анней Сенека, звучит так: «Век живи — век учись тому, как следует жить». Так что, как вы теперь уже знаете, речь идет о том, как важно знать правила жизни, чтобы жизнь ваша стала легкой и интересной. Необходимо менять свои стереотипы поведения, знания, чтобы не подвергать себя постоянным неудачам. Получил урок, усвоил, и пошел дальше, а не надо ходить по замкнутому кругу изо дня в день. Вот ещё одна фраза: «Цель оправдывает средства». Эта фраза звучит на самом деле так: «Если цель — спасение души, то цель оправдывает средства». Это выражение принадлежит Игнатию де Лойола.
Ещё одну фразу тоже кто-то исковеркал, видно, все писали кому как взбредёт в голову или кому как выгодно. «Истина в вине». Автор этой фразы Плиний-старший, древнеримский писатель — эрудит, а так же автор «Естественной истории» — крупнейшего энциклопедического сочинения античности, в оригинале фраза звучит так: «Истина в вине, но здоровье — в воде».
Так же исковеркана и усечена фраза — «Бедность — не порок…» Полная версия звучит так: «Бедность не порок, а вдвое хуже». Обратите внимание на фразу: «Пьяному море по колено», фактически подразумевалось: выпил — и все ему нипочем. Но смысл этого выражения изначально был другим: «Пьяному море по колено, а лужа — по уши».
Еще одна фраза: — «Чем меньше женщину мы любим, тем больше нравимся мы ей». Что хотел сказать этой крылатой фразой А.С. Пушкин в «Евгении Онегине»? Он объясняет, что именно он имел в виду:
«Так точно думал мой Евгений.
Он в первой юности своей
Был жертвой бурных заблуждений
И необузданных страстей».


Пушкин имел в виду прямо противоположное: женщин надо любить, и не повторять ошибок юного Онегина. Как вы понимаете, кто-то пытается внушить вам совершенно обратный смысл, который разрушает вашу жизнь и приводит к краху. Я же открываю вам истину.
А вот ещё фраза: «Не хлебом единым». Общий смысл этой фразы, вырванной из Библии, сводится к тому, что человеку для нормальной жизни нужна не только еда, но еще и развлечения, культурная составляющая. Как звучит фраза в оригинале, произнесенная Иисусом Христом, цитирующим библейскую книгу Второзаконие, 8 глава, 2-3 стихи: «Помни, как Господь, твой Бог, вел тебя через пустыню все эти сорок лет, смиряя и испытывая тебя, чтобы узнать, что в твоем сердце, будешь ли ты исполнять Его повеления или нет. Он смирял тебя, заставляя тебя голодать, а затем насыщал манной, которой не знал ни ты, ни твои отцы, чтобы научить тебя, что не одним хлебом живет человек, но и каждым словом, исходящим из уст Господа».
А эта фраза: — «Выживает сильнейший», сказанная ученым Чарльзом Дарвиным, в оригинале выглядит совсем иначе: «Survival of the ﬁttest». Fit в английском языке — это прилагательное «Подходящий». Дарвин имел в виду, что выживает не тот, кто физически сильнее или более развит, а тот, кто лучше всего приспособлен к выживанию в окружающей среде.
Жизнь — закономерная часть Вселенной и вобрала в себя все законы Природы. Более того, мы находимся в центре Мира. «Жизнь — это баланс всех энергий», «Добро увеличивает жизнь, зло уменьшает». А это изречение: «Повторение — мать учения», но существует полная фраза: «Повторение — мать учения и прибежище для лентяев». Если плохо усвоил урок, приходится учить заново, а лучше его выучить раз и навсегда. Не надо возвращаться, чтобы наступить на те же самые грабли. Цикл? Конечно цикл. Замкнутый круг, однообразие. Но как только это все надоест, появляется возможность изменить свою жизнь.

Письмо всем МУЖЧИНАМ от лица всех ЖЕНЩИН

Доброго здравия, дорогие мужчины! Я взяла на себя право написать такое письмо от лица всех женщин.
Можно сказать, что это письмо — крик души всех женщин. Каждая из нас хочет быть счастливой, и потому я хочу донести до вас такую истину: мы хотим жить с вами в мире, понимать вас, любить, ждать с работы, заниматься с вами любовью, но нам также приятно, когда вы нас обнимаете, ласкаете, защищаете. Мы слабые существа, и для нас важно, чтобы нас любили, заботились о нас, достойно вели себя, уважали и считались с нами. Поймите, самое главное в семье — мир и гармония, и тогда будет все прекрасным: и секс, который приходит с вашими ласками, и сама жизнь рядом с нами. Мужчина, который умеет дарить любовь, получает во много раз больше, чем может подумать. Если женщина счастливая, то она и здоровая, потому что улыбка на ее лице не позволит войти в ее тело болезни, ведь все болезни от нервов и недолюбленности. Только несчастная женщина плохо выглядит, болеет и хандрит. Там, где есть счастье, там нет места ни горю, ни болезням. Нет такой женщины, которая не любит цветы, подарки от любимого мужчины, потому что это забота о нас и лишнее подтверждение того, что мы вам не безразличны. Ваша любовь делает с нами чудеса, заставляет улыбаться и плакать от счастья. Ваши любящие руки способны обнимать, ласкать так, как не могут сделать никакие другие руки. И так приятно, когда мужчина борется не с любовью к женщине, а со страхом потерять любимую. Если любимая женщина уйдет от вас, еще есть надежда когда-нибудь встретить ее на улице, а если она уходит навсегда, в иной мир? То вы уже никогда не встретите ее. Но вместе с любовью к ней умираете вы сами. Когда-то в моей жизни были мужчины, от которых я уходила, но я знаю, что все, кто меня когда-то потерял, страдали и страдают до сих пор.
Вы думаете, что любить — это значит обижать? Нет, любить — это значит поднимать дух любимой женщине, радовать ее, заботиться о ней, брать на себя все трудности. Поймите, женщина всегда будет мыть посуду и никогда не будет просить вас об этом, но женщина это сделает с удовольствием, если раньше она не пыталась забить гвозди в стену или просверлить дрелью дырку в стене. Дайте возможность женщине быть слабой, чтобы почувствовать себя сильным. Быть надежным мужчиной — это значит дарить женщине надежду на любовь. Надежный от слова «надежда». Вы становитесь сильным, смелым, уверенным в себе мужчиной, когда есть рядом женщина, на которой вы женились по любви, за которую держите ответ перед Вселенной. Вы ответственны за двоих: за себя и за нее, и потому становитесь еще сильнее. Теперь вы знаете, где черпать энергию для жизни. Научитесь любить женщину так, чтобы глаза ее светились от счастья. И тогда на свете станет меньше больниц, Виагры, резиновых женщин, скандалов, слез. Цветы в ваших руках расскажут многое женщине о ваших чувствах, и тогда больше станет на земле цветочных магазинов. Любите женщин! Помните, что ваше счастье в ваших руках!!! Женщина счастлива и здорова, когда ее любят и обожают!!!
Счастье – это когда тебя понимают, большое счастье – это когда тебя любят, настоящее счастье – это когда любишь ты.
Конфуций

Есть смысл доверять умным людям, которые писали такие афоризмы, потому что они знают секреты хорошей жизни.
Те мужчины, которые не влюблены в жену, ищут подводные камни и подвох в празднике всех влюбленных — дне святого Валентина. Могу только посочувствовать — вы не умеете любить. Если любовь взаимна, то она бывает долгой, до глубокой старости. Те мужчины, которые ищут подвох в дне Святого Валентина, не смогли создать у себя в сердце любви и не принимают чужую. Странным кажется то, что всех русских женщин парни и мужья поздравляют с этим праздником, проявляют свои чувства, а какая-то девушка грустит, потому что ее парень не признает этот праздник, ты можешь не признавать день защитника Родины, потому что сам не служил в армии, а вот если для тебя день всех влюбленных не праздник, то ты подтверждаешь, то что ты не достоин чувств той девушки, которая находится с тобой рядом, ей нужен заботливый и внимательный мужчина! А те, кто ищет подвох в этом празднике, не смогли создать у себя в сердце любви и не принимают чужую любовь. Многие мужчины думают, что тайно венчать влюбленных было каким-то извращением, якобы Валентин тайно венчал голубых. Но в то время в 3 веке, не было столько голубых и такой надобности венчаться мужчинам, это было позором, да и сейчас это позор, гордиться нечем совсем. На самом деле св. Валентин венчал влюбленных, потому что мужчине было запрещено жениться на женщине, пока он служит в армии. Женатый мужчина был более уязвим, чем холостяк. Если вам не нравится этот праздник, то придумайте свой праздник любви к женщине и сделайте его важным в жизни и своим личным, а не ищите изъяны там, где их нет, и не пытайтесь увиливать от великого праздника всех влюбленных.

Легенды о Святом Валентине

Историй, легенд и слухов о Святом Валентине ходит немало. Так кто же он — Святой Валентин, подаривший всему миру День Влюбленных? Говорят, что на самом деле святых Валентинов, умерших в Древнем Риме в 269 (по другим источникам в 270) году и почитаемых в один и тот же день, было два. Деяния их уже давно стали легендой, и теперь уже никто точно не помнит, какому же из них был посвящен праздник. Известно только то, что один из них, более молодой, был в Риме проповедником и врачом. Во время гонения на христиан императора Клавдия он был казнен. Другой Валентин, епископ Тернийский, жил недалеко от Рима и погиб смертью мученика от рук язычников в том же 269 (270) году.
Многое в легендах о Святом Валентине совпадает и переплетается, но каждая из них имеет какой-то свой нюанс, который делает ее отличной от других: В древнем Риме когда-то жил врач по имени Валентин. Его называли «гастрономическим доктором», так как он всегда был озабочен тем, чтобы лекарства, которые он предписывал принимать больным, имели приятный вкус. Для придания восхитительного вкуса лекарствам он смешивал горькие микстуры с вином, молоком или медом. Он промывал раны вином и использовал травы для облегчения боли. Святой Валентин также был проповедником. И хотя в те времена христиане в Риме преследовались, он стал священником. Валентин жил во времена Клавдия II, славившегося множеством захватнических воин. Когда у Клавдия возникли проблемы с набором новых солдат в армию, он решил, что причина кроется в привязанности солдат к своим женам и семьям. И отменил свадьбы и помолвки. И Валентин стал не только молиться о здоровье своих пациентов, но и тайно венчать влюбленные пары.
Однажды тюремщик римского императора постучал в дверь Валентина. За руку он держал свою слепую дочь. Он узнал о чудесном врачевании Валентина, и умолял Валентина излечить дочь от слепоты. Валентин знал, что недуг девушки практически неизлечим, однако он дал слово, что сделает все возможное, чтобы ее вылечить. Он назначил девушке мазь для глаз, и сказал прийти еще через некоторое время. Прошло несколько недель, но зрение к девушке так и не вернулось. Однако тюремщик и его дочь не сомневались в своей вере в доктора Валентина и продолжали принимать назначенные травы и настои. А в это время до императора дошли слухи о тайных венчаниях, которые проводил Валентин. И в один из дней римские солдаты ворвались в жилище Валентина, уничтожили лекарства и взяли его под арест. Когда отец больной девушки узнал об аресте Валентина, он хотел вмешаться, но был не в силах чем-либо помочь. Валентин знал, что скоро его казнят. Он попросил у тюремщика бумагу, ручку и чернила и быстро написал девушке прощальное любовное письмо. Валентина казнили в тот же день, 14 февраля. Когда тюремщик вернулся домой, его встречала дочь. Девушка открыла записку и обнаружила внутри нее желтый шафран (крокус). В записке было написано «От твоего Валентина». Девушка взяла шафран на ладонь, и его сверкающие цвета озарили ее лицо. Произошло чудо: зрение девушки восстановилось.
Другая легенда рассказывает о священнике Валентине, святом великомученике, родившемся в третьем веке нашей эры в городе Терни Римской империи. В то далекое суровое время император Рима Юлий Клавдий II запретил воинам жениться, дабы не отвлекаться от главных дел. Молодой священник Валентин тайно венчал желающих и за это был приговорен к смерти. В тюрьме он познакомился с дочерью надзирателя Джулией. Перед казнью он оставил девушке письмо с объяснением в любви. Его казнили 14 февраля. Согласно другим представлениям, в него влюбилась слепая дочь тюремщика. Валентин, как священник, давший обет безбрачия, не мог ответить на ее чувства, но в ночь перед казнью (13 февраля) прислал ей трогательное письмо. Символично, что дата казни св. Валентина совпала с римскими торжествами в честь Юноны, богини любви. Впоследствии Валентин был похоронен в Риме (по другим данным, часть его мощей находится на его родине в г. Терни, а часть — в церкви св.Антония в Мадриде).
Еще одна легенда относится к более раннему времени, когда Рим был языческим. Она рассказывает о том, как христианский проповедник Валентин был посажен в тюрьму за веру и за то, что он на глазах у всех исцелил дочь тюремщика, дал ей зрение. Его приговорили к смерти, и 13 февраля, накануне казни, он послал ей нежное прощальное письмо, в память о котором теперь в День Святого Валентина принято дарить друг другу поздравительные открытки в виде сердечек, так называемые «валентинки».
По другому преданию, Валентин родился в III веке в городе Терни Римской империи. Будучи священником, Валентин занимался медицинской практикой, научными исследованиями. Став епископом, Валентин помогал влюбленным писать письма со словами признания, мирил тех, кто был в ссоре, тайно венчал легионеров, которым римский император Юлий Клавдий II не позволял жениться. За непослушание императору Валентина бросили в тюрьму. Там он влюбился в дочь надзирателя, вернул ей зрение. Но и это не спасло Валентина — он был казнен. Перед смертью Валентин оставил своей любимой записку, подписавшись «Твой Валентин». Трудно теперь сказать, какому богу молилась прозревшая дочь надзирателя, но она первой воскликнула: «Он святой».
Как все было на самом деле, мы не знаем и уже никогда не узнаем, но, несомненно, одно — Святой Валентин действительно погиб во имя Любви. И этой Любви было ему отпущено удивительно много на одну его короткую жизнь — любовь к Богу, любовь к прекрасной девушке, любовь к людям вообще, которым он помогал и как священник, и как врач, и как просто прекрасный человек с огромной, творящей добро душой. Любите и будьте любимы!!!
Мужчины, запомните, что 8 марта женский день, а не день женской солидарности. А день всех влюбленных это ваш шанс стать ближе к своей женщине душой и телом. День св.Валентина — это день влюблённых в женщину мужчин. Кто не признаёт этот праздник, тот готов признать себя в том, что вы сделали неправильный выбор в своей жизни и не выполнили свою Вселенскую задачу найти любимую женщину и сделать счастливой свою половинку, чем самым подтверждаете, что вы пока пустое место. Только недостойный мужчина в день св. Валентина может не оказать знак внимания своей женщине, ваши бездействия говорят, что есть множество мужчин, которые любят своих жен, а я не достойный тебя мужчина, и ты имеешь право искать себе достойнее меня. Я не достоин иметь такую женщину как ты. Как потом вы будете лезть к ней в постель, ведь вы опустили себя ниже плинтуса. Почему она должна с вами спать или что-то для вас делать? Достоин ли ты иметь хороший потенциал, если тебе всё равно, что женщине это обидно, всех поздравили, а ты нашёл в этом празднике какие-то недостатки. Недостаток твой в том, что ты не достаточно готов быть достойным.
Глядя на многочисленных самцов мужского пола думаю, как же вы обесценили женщину, и тем самым вы показываете свою беспомощность, бесполезность, и это Вам цена рубль за пучок. Как можно спать с вами, бездушными, самовлюблёнными эгоистами, скупердяями, которые скупятся потратиться на цветы. Кем должна ощущать себя женщина — правильно, дешевой шлюхой.
Посмотрела фильм «Батальон», совсем ужаснулась, что вы, сильный пол, сделали со слабым полом, уже во времена революции пошло вымирание мужчин, эх вы, мужчины… За русских женщин обидно, от безысходности и вашего бессилия им приходится становиться сильными, потому что многие из вас слабаки, только и можете на баб руки поднимать, потому что половой орган поднимается только у достойных мужчин. А на большее вы не способные. Видно букета цветов вам не поднять никогда, мышцы стали больно слабыми. Цветы у вас должны быть по поводу, без повода, а в значимые дни обязательными — это самый надежный способ выразить признание в любви.
«Не хочешь моих персиков — не тряси моё дерево». Как сказано красиво, восторженно. Быть женщиной, вообще-то, трудно. Но если уж так получилось, что рядом с вами женщина, то вам придётся доказать, что вы мужчина, который достоин её внимания! Коко Шанель говорила: «Чем хуже у девушки дела, тем лучше она должна выглядеть». Я с ней согласна на все 100 %. Если рядом с вами чучело огородное, то это говорит о вашем состоянии души. Вам всё равно, какая женщина рядом с вами. Вот когда вы из лягушки сделали царевну, то честь вам и хвала! А когда из царевны вы делаете лягушек, то мне вас жаль. Если нарядить пенёк, то и он станет прекрасным. Так случилось, что мужья хотели в красавице увидеть лягушку, но все остальные мужчины в моей жизни латали мою лягушачью шкурку и лечили от душевных травм, лечили своей любовью и заботой, спасибо им огромное за это! Теперь я стала женственной, красивой, любимой многими мужчинами. На старости лет я поняла, что у меня ещё вся жизнь впереди. Мы рождаемся девочками, а женщин из нас делают мужчины, которые рядом с нами. Два неудавшихся брака не дали ничего, кроме обид и разочарований. Жаль, что слова Коко Шанель я не слышала раньше. Правильно делают женщины, которые знают себе цену — становятся ещё лучше и красивей, молодцы. Но одного не понимаю, как многие мужчины из красавицы пытаются сделать чудовище…
Шанель   настоящая революционерка от мира моды завещала нам, что роскошь должна быть удобной, что можно быть «восхитительной в 20 лет, очаровательной в 40 и оставаться неотразимой до конца дней своих».
Цветы, моду и духи создали для мужчин, чтобы они радовали своих женщин! А тут день св.Валентина и мужчина сидит как «обосранный» и думает в крепости сидит. Зачем ты женился? И зачем ты вообще появился на свет, если тебе приходится напоминать, что ты мужчина.
Маргарет Тетчер была уверена, что единственным препятствием для мужчин является лень и отсутствие воли к победе. Вы перестали шевелить даже пальцем для женщин, так откуда будет хорошим ваш потенциал?
Фраза Мэрилин Монро: «Нельзя спать с мужчиной и брать у него деньги, не пытаясь хоть чуть-чуть поверить в то, что любишь его». А что вы для этого сделали, чтобы владеть этим ценным сокровищем под названием женщина? Скажите, кто тогда вы сами, что вы из себя представляете? Вы, которые способны уничтожить женщину, не способные любить и уважать её. А зачем тогда вы нужны женщине? Каждая женщина — блондинка она или шатенка, не важно, она женщина и каждая хочет женского счастья! Простого женского счастья! И только для этого Бог создал вас, мужчин. Это вы обязаны сделать её женственной и не выпускать её из своих объятий, окружив заботой и вниманием!
Какие все мы разные, но замечательные, неповторимые. Фраза Брижит Бардо: «Нет тяжелее работы, чем стараться выглядеть красивой с восьми утра до полуночи». Бог создал женщину, чтобы её любили, а не убивали и терроризировали. Это великий труд над собой, мы совершенствуемся, а вы должны поднимать нам дух и понять, что это вы делаете для себя, чтобы вам завидовали окружающие мужчины, что у них такой нет. Вы творец и художник, маг и волшебник и потому вам будут завидовать остальные мужчины. А вы будете гордиться, что другие так не могут.
Софи Лорен сказала: «Каждая женщина, усаживаясь за туалетный столик, становится художницей и погружается в мир искусства. Точнее — она получает шанс». Шанс быть совершенной, неотразимой. Женщина должна любоваться собой, а вы женщиной. Самое привлекательное в женщине — это глаза. Глаза, которые смотрят на вас.
Известный продюсер Карло Понти согласился работать с Софией Шиколоне с двумя условиями — она меняет имя на звучное Софи Лорен и меняется внешне: делает пластику носа и серьезно худеет. И если против псевдонима Софи не возражала, то подгонять свое тело и лицо под стандарты индустрии наотрез отказалась. В итоге — мода менялась, сменялись и модельные красотки, а Лорен осталась символом женственности и внутренней силы.
Почему кто-то должен заставлять меня худеть, измываться над собой, изнурять меня диетами, если я и так хороша, а в надёжных и сильных руках я стану ещё краше, ещё привлекательней. Я личность с пышными формами и меня любят такой, какая я есть. Не хочешь, не люби — свободен. Значит, я стану ещё краше, спасибо Коко Шанель за совет! Ваша нелюбовь делает нас ещё краше, спасибо вам бывшим, что я успела вовремя уйти от вас, чтобы стать в настоящем времени — прекрасней в настоящих мужских руках.
Как писала Элизабет Тейлор: «Крупным девочкам нужны крупные бриллианты». Правильно, бриллианты, а не бисер. Лучше быть одной, чем с кем попало, мужчина ценен тогда, когда всё делает вовремя, который вовремя купил цветы. Ложка дорога к обеду.
Королеве Лиз Тейлор, пришлось солидно набрать в весе, что, впрочем, не мешало ей выходить замуж, получать «Оскары», играть своих любимых стерв и да, принимать в подарок ну очень крупные бриллианты. Чего стоит одно колечко от супруга № 5 и № 6 Ричарда Бертона с бриллиантом в 69 карат!
Моника Беллуччи   говорила: «Я никогда не буду худой. Я по натуре довольно ленива. Люблю поесть. Я настоящая — такая. И не намерена становиться ненастоящей».
Скажете не так сложно любить себя такой, какая ты есть, если выглядишь как Моника Беллуччи. В начале своей карьеры она укладывалась в 90*60*90, но не третировала себя жесткими диетами и не истязала в спортзале. Спокойно воспринимала изменения во внешности с возрастом и рождением детей. Сама Моника девизом своей жизни называет триаду «Ешь, люби, живи». В 50 она стала самой роскошной девушкой Бонда — а точнее, «женщиной Бонда», как предпочитает говорить Беллуччи.
Фраза Шэрон Стоун: «Не хочешь моих персиков — не тряси мое дерево». Я просто в восторге от её слов. Вот как надо обращаться и ставить на место похотливых зайцев.
Фраза жизнеутверждающей танцовщицы   Диты фон Тиз  : «Ты можешь быть самым зрелым, сочным персиком в мире, и все равно найдется кто-то, кто просто терпеть не может персики». Видно обожрался в детстве персиков, сочувствую тому мужчине…
Так что задумайтесь над тем, зачем вы родились.
Вы, мужчины, для этого пришли в мир, чтобы получать счастье от внутренних побед. Будьте всегда уверенны в себе и непобедимы..

ПОСЛЕСЛОВИЕ

В следующих книгах, а их 6 или 7, будет описано, как избавиться от импотенции через сознание. Ключевые и волшебные слова для поднятия потенции, настрои на хорошую потенцию. Также почему появляются мочеполовые болезни: простатит, болезни мочевого пузыря, аденомы и как от них избавиться; про оральный секс, про поцелуи, как достичь эйфории. Будут волшебные слова, которые поднимут ваш половой орган легко и просто, и упражнения для накачивания вашей мышцы и много-много другого.
После работы над собой вы сможете пользоваться специальными фразами или одним только словом для поднятия потенции. Когда вы научитесь самоуправлению, то слова «встал», «поднялся» станут ключевыми. Они являются глаголами действия. А слово «лежать», хоть оно и глагол, обозначает застой и валяние. Глаголы действия будут важными ключевыми словами, приводящими в движение вашу главную мышцу.
Когда любишь, то открываешь такое богатство в себе, столько нежности, ласковости, даже не верится, что так умеешь любить.
«Я, не дыша тебя люблю, вдохну, а выдохнуть не смею…»
Н. Зиновьев
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