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Аннотация
«Все лето дед заставлял меня копать ямы и засыпать их обратно, не объясняя сути происходящего. Дед обещал мне показать колдовство и магию. О чем я только думал, когда поверил, что он колдун!»
Александр Панфилов – маг, целитель, экстрасенс, таролог, парапсихолог, которого научил магии его дед. Он передал внуку искусство «видеть», умение проникать в саму суть вещей, чувствовать настоящее и будущее, знать то, что скрыто от глаз большинства людей.
Обучение было долгим и трудным. Полученные знания легли в основу системы «Магия чистого сознания». В этой книге вы прикоснетесь к истинной магии, благодаря которой сможете:
• с легкостью решать финансовые проблемы;
• влиять на события и людей;
• достигать самых желанных целей.
Научитесь настоящей магии!


Александр Панфилов
Научись быть экстрасенсом
#Магия чистого сознания
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Предисловие

Приветствую тебя, мой дорогой читатель. Меня зовут Александр Панфилов. Я отец, муж и основатель центра развития личности «Альтенъ», где более 5 лет преподаю свои авторские системы саморазвития и познания сверхспособностей человека.
Моя цель — рассказать тебе все то, что я открыл для себя и в себе, все то, что кардинальным образом изменило мою жизнь и меняет жизни моих учеников по сей день. Я хочу рассказать о знаниях, которые дадут тебе не только умения и способности трансформировать свою жизнь, чувствовать и предвидеть, самовосстанавливаться и управлять пространством, но и позволят развить себя как личность, как человека.
Я хочу посвятить эту книгу уникальной природе человека, которой восхищаюсь и неустанно изучаю каждый день во имя процветания нашего мира.
Те, кто создали эту неповторимую систему сознания и физического тела — вместилище нашего сознания, проделали гигантскую и поистине фееричную работу для того, чтобы родился на свет человек со всей своей безупречностью и пороками, со всеми позитивными и негативными нюансами своей природы.
Наша же с вами задача — разгадать и понять все те тонкости и особенности работы сознания и тел — тонких и физических.
Призываю: в мире магии и экстрасенсорики ни в коем случае не нужно верить, по причине того, что вера на данном этапе будет даже губительна, и, напротив, строгий и прагматичный подход даст плоды, доселе невиданные.
И в принципе брать на веру что бы то ни было — это дурной тон для нашего прагматичного мира, а в магии нужен лишь эмпирический подход.
Есть или нет магия — это не так важно, намного важнее эксперимент, изучение нашего разума и научный подход к магии, к магии как к науке.

Сразу же скажу, я не многословен: книга построена подобно учебнику с минимумом теории, вводными данными, экспериментом, выводами и, конечно же, с творческой составляющей нашей души!

Магия – это наука!
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Для того чтобы получилась экспериментальная и чистая работа, нам необходимо сразу же убрать из понятия МАГИЯ всю ту мистику, что ей приписывают. Вокруг этого слова слишком много мо́рока, пробраться через который не так-то просто.
Существует несколько десятков разновидностей магии: ритуальная, ассоциирующаяся у нас с деревенской магией, с заговорами и приворотами, с присушками и порчами; магия Вуду, пришедшая по разным данным к нам из Африки, магия черная и белая, магия церковная и магия стихий, магия шаманская и современная неомагия и т. п.
Мы же с вами будем изучать самую простую и саму эффективную, по моему мнению, магию ментальную, или образную.
Что подразумевает понятие «образная»? Представьте висящий перед вами арбуз. Попробуйте почувствовать его вес, понять, насколько он спелый, большой или маленький? Оценив все эти параметры, задумайтесь: ведь вы как-то видите арбуз, какими-то органами чувств его в наших органах зрения тонкого плана, подобно тому, что мы глазами видим отражение света! Так же как мы видим сны, но с закрытыми глазами, и видим порой ничуть не хуже, чем видим мы физический план.
Образ – это сгусток энергии, видимый нашим вторым вниманием.
Энергия – это волна света. Когда вспоминаем то или иное событие, мы его «видим». Можем там присутствовать вновь и вновь, именно видя все: цвета и краски, людей и их слова, музыку и шум.
Мы видим физический план потому, что свет отражается от предметов и объектов и световая волна попадает на сетчатку глаз. Если мы видим образы в воображении, то это означает, что там также есть свет, и мы также видим его отражение, но только уже Третьим глазом или шишковидной железой, что были воспеты во времена Египетской империи до нашей эры.
В отличие от принципов и законов физического плана, законы тонкого плана имеют дополнительные коэффициенты, влияющие на исход намерения. На данном этапе это нужно просто иметь в виду, позже мы рассмотрим этот принцип в действии.


Внимание восприятия


У нашего сознания существуют два основных внимания восприятия.
Первое внимание — это наше зрение, глаза и восприятие физического плана. Этот уровень позволяет управлять вниманием. Сюда входят пространственное внимание, боковое зрение, умение удерживать во внимании большое количество точек одновременно.
Второе внимание — это восприятие своим сознанием образов и энергий тонкого плана.
Ясное видение, или прямое видение — это умение или способность выводить образы и информацию со второго образного внимания на первое внимание.
Проделаем несколько упражнений на тренировку внимания!
Упражнения на обострение внимания
Внимание. Внимать. Внемли. Воспринимать. Эти все слова говорят о вкушении вашим вниманием некоего пространства, энергии или образа, что являет собой определенную световую природу, которая присутствует как на физическом, так и на тонком плане.

Упражнения для развития первого и второго внимания необходимо выполнять как разминку каждый день в процессе прочтения данной книги. Они увеличат емкость, остроту и массу вашего внимания, что поможет в будущем намного легче восстанавливать структуру своей энергетики и трансформировать жизнь к лучшему.

Упражнение первое
Посмотрите на любой объект или предмет, находящийся перед вами, и, не отводя глаз от данного объекта, начните со вниманием рассматривать все, что находится на максимальном удаление от него. По сути, мы задействуем боковое зрение, но более точная характеристика: то, что мы смотрим, не всегда видим, и тому, что мы видим, не всегда ВНИМАЕМ.
Вспомните, как часто вы, прочитав часть текста, не помните, что именно прочли, и вам приходится перечитывать заново, ибо ваше внимание находилось совершенно в ином месте и пространстве. Оно было включено в другой объект.

Упражнение второе
Уводим зрение и внимание на одно из слов текста. Постарайтесь, не отводя взгляда, прочесть своим вниманием все слова вокруг того слова, на котором зрение сосредоточено.

Важное о магии

Магия — это наука о жизни и мире. О природе Бытия и Быта. О взаимодействиях тонкого плана с явным миром. Иными словами, Магия, подобно физике и химии, является точной наукой, только с добавлением тонкого ментального плана чувств и эмоций, воли и намерения, разума и интуиции.
Уточнение
Как часто мы используем термины чувства и эмоции, душа и дух, воля и духовность, но не задумываемся, в какой части тела их искать.
Гагарин в космос летал, а Бога там не увидел. Хирурги видели мозг, но разума там не находили. Сердце человека – мощнейшая мышца организма, но доблесть и честь невозможно потрогать, равно как и любовь или ненависть можно узреть только в деяниях человека. Все это подтверждает, что существует тот самый тонкий план, изучением которого мы с вами и занимаемся, тот самый план, что и определяет наше самосознание и наше Я.

Чистое Сознание — это обозначение такого простого состояния, как ясность, здравомыслие и отсутствие ментального мусора в нашем сознании.
Ясновидение — ясное видение, яснознание — ясное знание. Чтобы стать ясными, нам необходимо прежде всего вычиститься и уже далее творить свою судьбу.
Наша ментальность очень магична и чувственна, душевна и жива. Магия как наука о жизни и о природе давным-давно заложена в нас предками. Наши прабабушки и прадедушки с давних времен умели заговаривать, очищать и целить душу и тело.

Начало работы – очищение

Человеку с болью в душе, с ранами на сердце, с поселившимся внутри «недолюбленным ребенком», человеку озлобившемуся или впавшему в уныние нелегко себя контролировать. Он срывается на окружающих и родных людях, плывет по жизни, не имея силы воли трансформировать свой путь. И посему первые несколько блоков нашей книги мы посвятим именно очищению сознания от мусора и боли, от негодных установок и балластной энергии.
Уточнение
В русских сказах издревле именно простачок, «дурак», становился Царем (ДУ-РА-К – идущий к двойному свету, а женщина ДУ-РА, и она уже является двойным светом, что показывает более совершенную женскую природу по отношению к мужской).
Вспомните выражение «с царем в голове», где царь – обозначение ясности и отсутствия ограничений. Это выражение дает четкое понимание, о чем повествуют русские сказы.

Чтобы быстрее справиться с очищением, я советую вам вспомнить миф том, как Геракл помог царю Авгию вычистить конюшни. Ни Царь с его богатствами, ни свита не смогли очистить конюшни. И только Гераклу, которого многие считали наивным простачком, задача оказалась по плечу. Поскольку сам он был проявлением чистой воли и силы!
Правила нашей работы просты и непреложны. Запомним их.
– Не верим, но проверяем, используя игровые приемы (ИГ-РА, Иго-Ра, что обозначает главенство света).
– Никакой мистики!
– Наблюдаем и изучаем!
– Работаем в первом и во втором вниманиях.

Интересный факт
Я буду еще не раз обращаться к мудрости русского языка и этимологии слов.
Задумайтесь над тем фактом, что слово РА, обозначающее Бога Солнца в Древнем Египте, имеет корневое значение в наших повседневных словах.
Ра (др. – греч. Pa; лат. Ra) – древнеегипетский бог солнца, верховное божество древних египтян. Его имя означает «Солнце»).
И именно РА в русском языке имеет корневое значение образа Солнца.
Примеры:
РА-ССВЕТ (Солнца свет)
РА-ДОСТЬ (РА в достатке)
ВЕ-РА (ведание РА, знание света, а не слепое повиновение, что требуется многими конфессиями от прихожан)
У-РА-Л (у солнечной горы)
ПО-РА (по солнцу)
РА-НО (Е) (Отсутствие солнца, посему и рано)
КО-РА (Коло – это круг солнца или округ солнца)
Этот список можно продолжать и продолжать.
Случайность или нет, но город Москва омывается такими реками, как ПахРА, УгРА, НаРА, ИстРА, ПРА.
А одно из самых знаменитых мантр-заклинаний у русских воинов во все времена – это клич УРА! о происхождении которого и о его возрасте почти никто не задумывается! «УРА» буквально означает «У Солнца».
Наши предки ведали, что мы – дети Солнца, и понимали мощь солнца как некоего живого Бога, который каждый день нам дает свет и тепло, плоды и жизнь. Едва ли спасет нас та или иная молитва любой из конфессий, если солнце погаснет в одночасье!

Основа нашей практики — это работа с образами, чем мы, на самом деле, давно владеем! Когда мы разговариваем по телефону, волей-неволей воспринимаем некий образ человека в своем вообРАжении.
Когда мечтаем, мы пользуемся образом, когда планируем будущее, пользуемся образом и т. п. Образ и изучение его воздействия на нас и на внешнюю среду жизни — наш главный инструмент.
Образ — это та запрограммированная масса света и энергии, что творит нашу жизнь и наш путь, а также воздействует на нас и окружающих людей. Но это лирика, хоть и очень важная, но лирика.

Сказ Первый. «Неузнаваемый»
(о том, что есть то, чего нет)

Интересный факт
Слово ВНУКИ имеет очень простой и очень важный древний этимологический смысл. У родителей дети учатся не столь охотно, сколь охотно воспринимают знания от дедушек и бабушек.
Наши предки были на столько мудры, что слово ВНУКИ обозначало В НАУКЕ.
Институт семьи не может существовать в полной мере без института бабушек и дедушек.

Суровый мне попался дед. Все лето он заставлял меня копать ямы и засыпать их обратно, не объясняя сути происходящего.
Дед обещал мне показать колдовство и магию. О чем я только думал, когда поверил, что он колдун!
Дед только молчал и сурово смотрел на меня, хотя что-то магическое в его взгляде было. Лишь однажды, впервые за многие недели, дед подозвал меня к себе и, указывая на дверь, спросил: «Видишь?» Передо мной была просто дверь. Я и ответил, что вижу дверь.
Дед молча указал рукой на ямы. Я продолжил копать.
Я тратил драгоценные летние месяцы не на друзей и прогулки, а на копание ям. Зачем копать эти бессмысленные ямы, тем более засыпая их землей от предыдущих ям?
Дед показал, как надо рыть ямы, как только я приехал на каникулы по окончании 8-го класса. Загадочный старик делал это медленно, священнодействовал, проникая лопатой в живую материю, и пересыпал землю так бережно, как будто на краю черенка лопаты стоял стакан с водой.
Первый десяток ям я рыл так же бережно и аккуратно, пытаясь копировать деда. Но чем сильнее во мне зрел вопрос, ЗАЧЕМ я их рою, тем безобразней я работал. И чем хуже я рыл, тем больше мне самому они не нравились, и тем заметнее я лодырничал уже на зло деду! За это и натыкался на его редкие хмурые взгляды.
Сам же старик то в лес на целый день уходил, то в сарае проводил долгие часы, то смотрел на небо и солнце.
Меня он почти не кормил, ел я то, что удавалось приготовить самому, или то, что растет у него на грядках и в огороде. Конечно, моему юному и растущему организму не хватало питания!
От бесконечного вскапывания я стал крепче физически, что не могло не радовать, но руки были все в мозолях, что не могло не огорчать! И, главное, лето — оно пролетало так стремительно! Я сокрушался обо всем том, что не случилось со мной. Сожалел о гуляниях днями напролет с друзьями, подругами и моей соседкой с третьего этажа в доме, где жил с мамой и папой.
Я думал: «Как мой отец общается с дедом? Старик ведь не обронит и словечка!» А ведь отец сам уговаривал маму на лето увезти меня к деду, и уговорил!
В один из дней, когда я копал ямы, купаясь в своих мыслях, дед подозвал меня к себе, чем сильно удивил — обычно он не обращал на меня внимания.
Дед указал рукой на ямы и спросил:
— Что видишь?
— Ямы, — ответил я.
Он задал вопрос еще раз:
— Что ВИДИШЬ, кроме ям?
— Ямы, землю, землю, перекопанное поле…
Дед не унимался:
— Что зришь за ямами и землей?
И тут я, вглядываясь в перекопанную землю, увидел друзей, подруг, школу, маму и папу, о которых думал часто! А в том углу поля, где я заканчивал зарывать последнюю яму и начинал все заново, видел злого себя, злого на всех и на вся! Себя — копающего, себя — вечером, себя — днем, себя — голодного и уставшего! И это не память! Это образы ям, образы, созданные мной во время копания, перемешанные с землей мои мысли и думы.
И тогда я ответил:
— Вижу себя, вижу мысли, вижу образы того, о чем думал во время копания. Вижу не ямы, но себя, копающего ямы.
И тут на его лице впервые появилась улыбка, искренняя и непосредственная. И он обрадовался, будто все это время копал вместе со мной и теперь работа завершена:
— Молодец. Долго, но молодец! Идем за мной!
Мы подошли к уже знакомой двери. И дед снова спросил, что я вижу.
Мне удалось подавить легкий ступор и панику от того, что нужно ответить что-то адекватное и не размазать эффект от верного ответа про ямы. Я отпустил напряжение и сказал, что вижу дверь, путь, дороги, людей, вижу деда, который все время входит и выходит их этих дверей.
Старик указал, на солнце:
— А там?
— Вижу солнце, свет, лучи, тепло, жизнь, радость, вижу младенчество, когда радовался солнцу, вижу, будто оно улыбается в ответ, будто живое! Вижу, что оно живое!
И в этот момент меня охватило состояние осознания, практически осязания всего, что находится в поле моего зрения, — это все живое, имеющее память и историю, имеющее образы и состояния.
Я начал смотреть вокруг широко раскрытыми глазами и видеть не предметы, но их образы, пространство — их мир, их жизнь, то, чем они являются на самом деле, а не какими мы видим их обычным зрением.
Мой взгляд упал на ямы: насколько же я их сработал безобразно, поэтому получились не ямы, а груды земли, смешанной с моими мыслями и эмоциями.
В последнюю очередь я обратил внимание на первую яму, сделанную дедом, и понял ее! И почувствовал, что от нее исходило столько любви и тепла, столько бережности и нежности, что она светилась неким легким золотым отблеском! Это было мое первое видение эфирного следа, живого вещества, которое есть у всего, что сделано с любовью в сердце (у людей тоже есть эфир: кого любят больше, у тех он больше, кого меньше, у тех меньше, но об этом позже).
Дед сказал мне: «Молодец!» И я получил второе одобрение за этот день, что меня насторожило. Дедова теперь уже хитрая улыбка вызвала у меня легкий озноб и мурашки, прокатившиеся по спине… Старик готовил мне следующее задание, но это уже другой рассказ.
А в тот день впервые в жизни я ощутил, что мир, который мы видим, иной!
Что он такой большой и маленький одновременно!
Что все совсем не то, каким кажется на первый взгляд!

Вводная часть в мир энергетики и экстрасенсорики
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Образное мышление


Смысл наших упражнений — не долгая медитация, а обучение образному мышлению и думанию в процессе работы и даже по окончании ее.
Все упражнения предельно просты. Самое главное при выполнении практик — научиться изучать себя и свои реакции, изучать свое Состояние Сознания (СС) и Ощущение Тела (ОТ). Это два главных параметра, которые отражают воздействие практики на наше сознание.
Наша задача — все время находить резонанс (усиление), искать способы возбуждения в нашем поле той или иной энергии, к которой мы можем впоследствии обращаться. В процессе работы мы должны наблюдать, как будет меняться наша жизнь, характер и восприятие мира. И как изменяется восприятие миром — нас!
Если во время упражнений организм даст о себе знать — что-то заболит или заколет, где-то потянет мышцу или начнет «простреливать» — мы обязаны понаблюдать эту боль. Будем рассматривать боль как некий камень или сгусток и, образно говоря, станем выдавливать его из своего тела или сливать в землю. Земля с радостью примет нашу боль и переплавит автоматически в свободную и чистую энергию, по причине того, что земля для нас — это мать, которая всегда открыта для помощи.

СС (Состояние сознания)
Как определить, изменилось ли твое СС?

Под термином Состояние сознания (СС) мы будем понимать свое настроение и образ мышления в определенный момент.
Слово «настроение» не требует объяснений. Если мы в настроении, то все нипочем: и лужи под ногами прекрасные, и дождь замечательный. Если мы не в настроении, то и солнце не радует, и люди кажутся неприветливыми.
Поэтому отслеживаем перед началом любого упражнения свое базовое настроение и СС, затем наблюдаем, что происходит с СС во время упражнений и по окончании практики.
Многих людей не отпускает постоянный фон «думания» в голове, рой утомительных и даже неприятных мыслей. Уверяю вас, после начала практики в вашей голове воцарится тишина и спокойствие. И внутренний диалог с собой и с миром будет не просто доступен и подвластен, но вы познаете, что такое чистое сознание!

ОТ (Ощущение тела)
Как определить, изменилось ли твое ОТ?

Во время практики мы должны отслеживать не только свои мысли, но и ощущения физического тела: стало ли оно легче или тяжелее, где задавило, где закололо и т. д.
Важное правило!
Мы будем воспринимать наше тело в объеме, как пространство, заключенное под оболочкой. Именно пространственное восприятие тела нам и позволит с ним работать. Мы представим, что тело, подобно сосуду, имеет внутренний объем и вмещает в себя НЕЧТО.

Хочу подчеркнуть: для эффективности нашей личной магии необходимо все, что мы будем делать на занятиях, не только изучить и усвоить, но и наблюдать в развитии. Я создал систему быстрой и действенной «практики вспоминания» искусства магии, которую и передам вам.
Вы можете спросить, зачем мне передавать вам свои знания? Отвечу: если человек в данном своем земном воплощении пришел к магии как к науке, то можно предположить, что это уже не первое воплощение, связанное с определенным знанием. И знание нельзя расплескать!
С чего мы начнем? Вначале будем работать над вычищением из нашего сознания всего морока и всех тяжелых энергий, которые мешают ясности и преобладанию здравомыслия над отсутствием опыта и даже косностью. Косность проявляется болью, поэтому готовимся к работе с собственной болью. Стараемся не жалеть себя, а выгребать изнутри все то, что лежит глубоко, выводить этот мусор наружу, чтобы наши тонкие тела преобразовались.
Вы можете подумать: зачем бередить прежние боли, они уже давно забыты! Я вам напомню байку про двух мужиков, сидящих в бочке с навозом по шею. Смотрят они в небеса: так хорошо, солнце, лето, свежий ветерок! Только глаза немного слезятся, и нос свербит от едкого запаха. Откуда бы запах? – думают мужики, И тут один из них опустил наконец взгляд вниз и увидел, что они оба по шею в навозе. И тут же начал говорить, что надо из этой бочки выбираться, предпринимать какие-то попытки, действовать. На что второй мужи ему благостно отвечает: «Не гони волну»…

На самом деле, мы не замечаем, в какой спертой атмосфере живем многие годы. Люди не хотят ковыряться в себе, не хотят вспоминать боль, понимать истинное положение вещей. Напротив, сразу же готовятся нарабатывать состояние любви и счастья, качать энергии позитива и радости, не учитывая тот факт, что фундамент для позитива отсутствует. Или же фундамент есть, но заложен под совершенно иные задачи. В результате мы строим конструкцию «счастья» на болоте. А это зыбкая почва!
На данном этапе практики выгрузка боли и морока из нас — это полигон для оздоровления души и тела, а впоследствии — это способ изучения реакций нашего мышления.

Упражнение «Император/Императрица»

Первое упражнение для вхождения в рабочее состояние и наработки образного мышления и силы нашего сознания — это упражнение Император/Императрица. Естественно, что для женщин образом будет служить Императрица, а для мужчин — Император.
Это простейшее упражнение позволит расширить и изменить состояние нашего сознания не только на данный момент, но и в будущем преодолевать многие ограничения сознания, давать больший потенциал для нашей силы и энергетики.
Любое состояние, отличное от базового состояния, все, что мы хотим взять от практики, будет натыкаться на противодействие. Почему мы еще не те или иные, почему мы еще не дошли до желаемых целей? Потому что в нас есть некие психофизические ограничения, которые и нужно преодолеть за счет образов и состояний силы.
Самое важное — отследить, какое у тебя СС и ОТ на данный момент, до упражнения, и как СС будет меняться в процессе выполнения упражнения и после него.
В эзотерике используют такой термин, как измененное состояние сознания.
Говоря просто и коротко, измененное состояние сознания – это состояние, отличное от базового состояния сознания человека.
То есть состояние Императора и Императрицы будет для нас именно измененным состоянием сознания. Его нам и следует изучить!

Все упражнения делаем последовательно, не спеша. Не торопясь читать текст дальше, чтобы не моделировать свои ощущения лишней информацией. Я буду стараться максимально широко описывать возможные ощущения и их последствия, но только после упражнения! Мне можно не верить, но надо изучать. Если мои комментарии с вашими ощущениями совпадают лишь частично, то верьте себе! И старайся абстрагироваться от всего того, что знали раньше.
На семинарах данные упражнения делать проще, поскольку руководит учитель. Но сегодня вы предоставлены самообразованию, что дает, с одной стороны, больше воли, с другой стороны, требует большего самообладания и отдачи.

Итак, первый этап упражнения.
Глаза открыты. Начинаем воображать, что вы — Император (для мужчин) / Императрица (для женщин).
Наша задача — не думать о том, как это сделать, а просто вообразить от своего имени данный образ: я — Император/Императрица.
От макушки до пят стараемся узреть себя в данном образе. И наблюдаем, меняется ли что-либо в голове, в состоянии?
Воочию надо пронаблюдать, что делается вокруг персоны Императора? Каково окружение? Каков двор? Состояние казны? Как я отношусь к подданным, как они относятся ко мне? (Этот анализ покажет нам образно нашу сущность, особенно если образ не совпадает с логическим представлением о себе.)
Наблюдаем, как уже меняется СС и ОТ, как изменилось настроение?
Стараемся быть максимально долго в данном состоянии, ибо чем дольше мы в нем находимся, тем больший эффект оно дает нашей энергетике.
Не забываем, что состояние и образ охватывают нас с головы до ног. Этот момент сейчас и впредь принципиален! Состояние должно действовать на все наше тело, на пространство тела.
Старайтесь усиливать данное состояние и ощущение: «Я всем нутром являюсь Императором или Императрицей». Если данное состояние ощутимо где-то локально в теле, к примеру, в груди или в голове, то надо «растянуть» его на все пространство тела и усилить многократно до ощущения легкой эйфории.
Идет ли вертикализация тела, осанки? Выпрямилась спина? Возникает прилив силы и уверенности, раскрытие тела «наружу»? Исчезает ли усталость? Легче ли по ощущениям стало само тело?
Есть ли такой эффект, что внутреннее «думание» стало тише или вовсе остановилось?
Проверяем те точки тела, что болели до упражнения, — продолжают ли болеть в данный момент. Или, напротив, могло то или иное место заболеть во время практики. Это является сигналом к тому, что именно в этом месте кроется причина блока, «камня», который нужно вытолкнуть из себя.
Может возникнуть ряд иных индивидуальных эффектов и ощущений. Если в процессе любого упражнения вам становится плохо, ничего страшного! Это нередкое явление. Когда энергия вступает в блоки или ограничения, этот эффект подобен процессу короткого замыкания в цепи.
Заболевшие или тянущие места в теле наблюдаем как образы камней или сгустков, скоб, веревок — выдавливаем их из себя. Если невмоготу терпеть ощущения, то просто останавливаемся в выполнении упражнения и, отдохнув, принимаемся за него снова.
Если вам плохо — это замечательный сигнал, свидетельствующий, что вы наткнулись на некий блок, который мог портить жизнь уже не раз. И сознание уже производит работу посредством ментальных упражнений!
Теперь выходим из образа Императора/ Императрицы и стараемся пронаблюдать, что происходит с нашим СС и ОТ после практики. Происходит ли возвращение сознания к базовому состоянию? Вернулось ли прежнее ощущение тела и изначальное настроение?

Нередко бывает, что когда мы входим в то или иное СС, особенно связанное с чувством силы или уверенности, то наше тело четко указывает, где в нем сидят запреты на силу, где сидит немощность или неуверенность в себе. Обычно в тех местах начинает болеть или ломить, или просто не ощущается вхождение силы. Случается, что сознание человека может «вырубаться», подобно перезагрузке компьютера, из-за большого количества поступающей энергии.

Второй этап упражнения
На данном этапе необходимо изучить образ по параметрам.
Вновь входим в образ Император/Императрица, сосредотачиваясь на качественных характеристиках: какой Я Император/Императрица?
По сути, необходимо изучить, насколько уникален ваш образ. Работаем от собственного имени — Я. Изучаем образы. Для большей эффективности проработки энергетики задание следующее.
1. Учимся жить в данном состоянии максимально долго. На первых порах по 30–40 минут подряд. Отслеживаем состояние в процессе жизни, как оно будет менять вашу реальность. Если данное состояние пропадает, то вновь возобновляем его усилием воли и образным мышлением.
Не воспринимайте задачу формально: не нужно выпячивать грудь вперед, проявлять высокомерие и агрессию. Важнее научиться делать именно ментальное усилие. Суть в том, чтобы удерживать ментальное СС и ОТ Императорского образа максимально долго. В результате будет увеличиваться активность вашей энергетики и возрастать энергопотенциал.
Пронаблюдайте, будут ли люди обращать на вас внимание с большей заинтересованностью, чем до начала практики. Отслеживайте и сравнивайте свою жизнь до и после приобщения к нашей работе — это важно для оценки продвижения.
2. Увеличиваем пребывание в состоянии Императора и Императрицы до двух часов и более.
Если вам необходимо выглядеть максимально уверенно и презентабельно, к примеру, на собеседовании или переговорах, то заблаговременно входите в данное состояние сознания, чтобы легче справиться с ответственными заданиями.

Упражнение по наработке экстрасенсорики «Скипетр – Держава»

В продолжение Императорской темы проделаем упражнение Скипетр — Держава, которое обнаружит очень важные параметры нашей энергетики и укажет нам путь дальнейшего развития. Впрочем, я прокомментирую возможные результаты после выполнения упражнения!
Упражнение надо делать стоя, с открытыми глазами.

Первый этап упражнения
Представьте, что вы держите в левой руке Державу, а в правой — Скипетр.
Взяв эти атрибуты власти, просто наблюдайте, что происходит с состоянием сознания и ощущением тела. Не думайте специально ничего, не оценивайте обстоятельства. Просто наблюдайте, как изменяется ваше состояние сознания и ощущение тела. Пробудьте в этом состоянии около 30 секунд, можно чуть больше или меньше. А далее мы начнем поступательную замену атрибутов и будем наблюдать трансформацию СС.
Постарайтесь запомнить ощущения на каждой из фаз упражнения!
1. Уберите Скипетр, оставьте только Державу. Просто наблюдайте, что происходит с состоянием сознания и ощущением тела, как они меняются. Не думайте, не оценивайте. Просто наблюдайте в течение 30 секунд или около того.
2. Верните Скипетр и пронаблюдайте, что и как изменится в состоянии и ощущении. Просто наблюдайте, не думая, не оценивая, в течение 30 секунд или около того.
3. Уберите Державу и оставьте только Скипетр в правой руке. Наблюдайте, что происходит с состоянием сознания и ощущением тела. Просто наблюдайте, не думая, не оценивая, в течение 30 секунд или около того. И после изучения верните Державу.

Хочу, чтобы вы ответили сами себе на вопрос: разнятся ли ощущения тела и сознания со Скипетром и с Державой в руках?
В процессе написания книги я тоже выполняю все упражнения, что даю вам. И делюсь своими ощущениями и состояниями максимально широко, ясно и беспристрастно. «Договор мировосприятия» у каждого свой, поэтому я буду описывать реакции «со своей колокольни». Замечу, что не бывает правильных или неправильных ответов или знаний. Есть просто разные углы восприятия этих знаний. И что интересно, в 99 процентах случаев ощущения от данных упражнений у нас с вами будут совпадать. А это означает, что данные знания имеют объективную природу, являются достоянием всех и каждого и могут быть применены для созидания как своего поля и пространства жизни, так и для помощи другому человеку. Мы можем многое, если только нас не ограничивать предубеждениями и догматами, дать вволю поэкспериментировать и осознать природу нашего воображения и силы сознания.
В самом начале, когда вы только взяли в руки Державу и Скипетр, вероятнее всего, чувствовали состояние наполнения и вертикализации одновременно, чем-то напоминающее состояние Императора и Императрицы, но несколько иного свойства. Оно мобилизует и активизирует энергетику. Также данное положение гармонизирует энергетику по двум аспектам мужского и женского начал.
Когда вы держали исключительно Державу, очевидно, ощущали определенное состояние расширения и «расплывания», возникало чувство наполнения снизу, и структура энергетики приобретала форму колокола или земной «энергоюбки», особенно у женщин, что соответствует энергии Инь (или энергии Земли и Воды). Состояние сознания могло перейти в ощущение безмыслия или расслабления.
Когда у вас в руке был только Скипетр, то, с большой долей вероятности, ощущали довольно сильную вертикализацию, сужение тела (а не расширение, как с Державой). Также могло возникать желание что-то сделать, проявить активность. Эти ощущения соответствуют состоянию Ян, энергии Огня и Воздуха, которая нивелирует объем, присущий Державе, подавляет ощущение расширения.
Интересный факт
Держава в энергетическом плане – это Земля и Вода, символ женской энергии, она как пчелиная матка, управляющая ульем.
Скипетр – это Огонь и Воздух, символ мужской энергии, прообраз фаллического символа.
Заметьте, что, не думая об энергетической составляющей, мы явно прочувствовали, как эти два древних символа воздействовали на наше сознание и на нашу энергетику. Они имеют в нашем сознании информационную базу, определяющую конкретное воздействие. Удивительно, насколько эти два символа совокупляют в себе мужское и женское начала и совместно дают эффект силы и власти. Они прописаны в нашем сознании как само собой разумеющееся. И уже одно это открытие готовит «культурную революцию» в нашей голове.
Задумайтесь, что 5000 лет тому назад государства и народы, описанные в исторических книгах как непросвещенные, не только постигли смысл мужских и женских энергий, но использовали мощнейшие артефакты, генерирующие данные энергии в виде символов Скипетра и Державы. И эти символы работали и давали правящим элитам контроль над человеческим сознанием. Потому что они являются не плодом воображения геральдических мастеров, а стимуляторами энергетики и возбудителями сознания. И помогают монархам пребывать в состояниях высшего разума и силы сознания в постоянном режиме.

Повторите упражнение Скипетр и Держава мысленно, опираясь не на движение рук, а на образы символов власти. С открытыми глазами представляйте, что вы держите в руках атрибуты власти. Закрепите упражнение. И можете использовать его в любое время и в любом месте для разгонки вашего сознания и включения разума в оптимальный режим.
Советую каждое утро, чтобы проснуться и активизироваться, еще лежа в постели, воображать, что держите Скипетр и Державу. Это быстро переведет организм на нужный метаболический уровень и, вместе с тем, прогонит лень или хандру.
Возьмите Скипетр и Державу «образными» руками и не опускайте в течение всего дня. Проверяйте время от времени, в порядке ли руки, держат ли они атрибуты власти. И лишь вечером, практически перед сном, положите атрибуты «на место».

Второй этап упражнения
Усложняем и закрепляем упражнение! Прямо сейчас берем Скипетр и Державу первой парой образных рук. Добавляем Скипетр и Державу в еще одну пару образных рук.
Продолжаем брать атрибуты власти третьей, четвертой, пятой и т. д. парами рук, пока вы себя не заключите в круг этих атрибутов. Подумайте, усилилось ли состояние сознания от такого количества Скипетров и Держав?
Отслеживаем по мере постижения наших практик уровень своей общей усталости и работоспособности. Работоспособность должна увеличиться, а усталость вскоре нивелируется посредством выполняемых упражнений.
Если вы пребываете в состоянии хандры, неуверенности, значит, у вас в дефиците энергия Ян — берем всеми образными руками Скипетры и держим до той поры, пока не активизируется энергия, пока не почувствуете: нужно срочно что-то делать!
Для наработки исключительно энергии Инь (ее дефицит выражается бесчувствием, апатией, неуверенностью в себе, низкой самооценкой и социальной адаптацией) берем всеми руками Державы и держим до полной уверенности, что у нас все хорошо, что мы поступаем правильно, сомнения неуместны!

Самостоятельная работа

Выполняем время от времени упражнение Скипетр и Держава для раскачки энергетики. Когда вы держите в руках символы власти, синхронизируете в своем сознании соответствующие им энергии. Если необходимо быстро сконцентрироваться на решительные действия — используйте два Скипетра в левой и в правой руках.
Если хочется ощутить состояние уюта, тепла, расслабления и вдохновения, то возьмите в руки две или более Державы, но помните, что лучшее состояние — это баланс обеих стихий и синхронизация разнополярных энергий.
Внимательно наблюдайте, как меняется отношение к вам окружающих после начала практики и ваше восприятие окружающего мира. Мы рассчитываем на поступательные, «эволюционные» изменения личности!

Немного информации про Инь и Ян

Аспект Инь связан с нашей интуицией, работой правого полушария, женской природой, природой чувственного восприятия мира, с творчеством и пространственно-объемным видением. С энергии Инь начинается экстрасенсорика, ясновидение и все, что связано со считкой информации. Инь-энергию можно сравнить с планетой Земля, которая поглощает лучи энергии солнца (Ян), беременеет и дает плоды.
Важнейшую роль в достижении целей играют удача и творческий порыв, вдохновение и озарение. Это область Инь-энергии, энергии включенной интуиции. Держава, уже известный нам образ, может дать подобные состояния. Используйте настройку на энергию Державы для выхода из сложных ситуаций.
Аспект Янь — это наша логика, мужская природа, это воля, самоконтроль, целеустремленность, работа левого полушария мозга. Отсюда начинается целительство, лидерство, харизма. Ян-энергия по своей природе сравнима с Солнцем, наполняющим, напитывающим, осеменяющим Инь, чтобы она дала плоды.
Когда требуется решительно преодолеть тяжелые ситуации, используйте Скипетр, символ Ян-энергии. Скипетр может пробить любую стену, позволит форсировать события. Но помните, что всякая проблема имеет множество решений, и из любой ситуации всегда есть не менее дюжины выходов. Поэтому совокупность двух энергий может оказаться очень действенной!
Интересный факт
Мало кто задумывался, что в слове «славянин» (СЛАВЬ-ЯН-ИН) есть мужское и женское начала.

СЛАВЬ-ЯН-ИНЬ БОГ БОГИНЯ
ГЕРОЙ ГЕРОИНЯ

Инь и Ян существуют в русском языке в корневых значениях слов. Внимательное отношение к словам часто служит ключом для развития и гармонизации личности и оздоровления тела.
Для примера назовем слово, раскрывающее смысл целительства. Само по себе слово «целительство» означает вернуть целостность.
Но целостность чего и посредством чего? Сравните слова ЗДОРОВЫЙ (человек) и ЗДРАВЫЙ. Тот человек здоров, кто здрав, а здравым быть можно только разумом, то есть структурой психоэнергетики.
В прошлом веке психически больных называли «душевнобольные». Это имеет глубокий смысл. Все расстройства и проблемы в жизни человека исходят от него самого, от его незрелости, от его блоковых структур в сознании, обид и ущербности и т. п.
Благо, что современное общество наконец-то доросло до понимания психосоматической природы заболеваний. Многие люди жалуются на симптомы того или иного заболевания, но при обследовании в медицинском учреждении нередко никакой патологии не обнаруживается. При этом проблема долгие годы никуда не исчезает!
В обществе не так много внимания отводится настоящей духовности, правильному образованию личности. Слово «образование» тоже имеет важное глубинное значение.
Образование – это образ ваяния или ваяние образа своей личности. Создание правильного образного восприятия самого себя и окружающего нас мира. Образование призвано не только научить нас умножать и вычитать, считать проценты от кредита или соответствовать стандартам экономической формации. Такое образование формирует человека – как винтика системы.
Истинное образование должно создать образ Человека с большой буквы, живущего в согласии с природой, созидающего мир добра и справедливости, мир любви.
Отсутствие духовности приводит людей в ступор и в уныние, в непонимание, куда идти и зачем идти, вследствие чего хандра довольно быстро овладевает душой и разумом человека. И личность засыпает.
В последние годы наблюдается взрыв интереса к эзотерическим и магическим учениям, к учениям о смысле жизни. Кто-то идет в эзотерику от боли, кто-то отдает дань моде. Хотелось бы предостеречь: задача у нас одна – стать Человеком.
Куда сложнее и достойнее быть настоящим человеком, чем магом или экстрасенсом. Освободиться от зависти, пороков, созидать свою жизнь и, по мере сил, помогать окружающим!

Сейчас мы должны углубиться в себя и осознать, каковы ощущения в СС, состоянии сознания? Если внутри почувствуете сгусток напряжения или комок, то постарайся просто выдавить его уже привычным нам движением.
Проверьте, какие изменения происходят у вас после практики. Меняется ли что-то от моих слов, резонируют ли они в вашем сознании. Чувствуете ли процесс раскрытия дальних уголков вашего сознания.


Сказ Второй. «Ум за разум»
(о том, как мой ум поднял белый флаг)

В одно прекрасное утро дед меня позвал пойти с ним в лес собирать целебные травы и растения. Я был счастлив от того, что не придется работать руками: копать, таскать, чистить и т. д. Истинно, дед использовал меня, как используют раба на галерах. Хотя при этом я становился умнее и мудрее, догадывался, что все, что он мне приказывает делать, имеет глубокий смысл. «Любимые» ямы в свое время потрясли меня глубиной открытия! Но в поисках смысла я потерял два месяца — неужели нельзя было просветить быстро? И в этом весь дед!
Итак, спустя пару часов после пробуждения мы медленно продвигались с дедом в глубь леса, за это время старик не проронил ни слова. Он вообще не склонен разговаривать! Мы шли, странно петляя, вокруг деревьев. Иногда одно дерево обходили по два-три раза. Дед искал особый отлив какой-то травы, которую он называл «трава БоЯра». Неожиданно дед задал вопрос:
— Почему кора дерева называется КОРА?
— Нууу… умные люди так однажды придумали, взяли и назвали — кора!
— То есть ты думаешь, что наши предки называли вещи первым попавшимся набором звуков и запоминали это?
— Тогда я не знаю, кто и зачем, дед… Расскажи?!
— А почему колокол называется КОЛОКОЛ?
— Дед, я не знаю?!
— ДУМАЙ, умник!
Я ненавижу такие загадки! Кора и колокол — откуда мне знать, почему они возникли:
— Дед, я действительно не знаю!
— Ладно, расскажу! Что такое РА?
— Египетский Бог Солнца, по истории проходили!
— А что он делает в нашем языке?
— В смысле? Что делает? РА, наверно, пришел из египетского наречия в Россию, хотя об этом нам в школе ничего не рассказывали!
— Не в Россию, а на Русь! И не пришел, а ушел!
— То есть как ушел? Куда?
— Как по-английски РАДУГА?
— Rainbow!
— Молодец! А как слово делиться на части, на простейшие английские слова?
— Rain — Дождь и Bow — боевой лук. Ого! Слово радуга на английском языке обозначает «Дождевой лук».
— Молодцом! А на русском слово Радуга?
— РА — бог Солнца и ДУГА. Ой, интересно! Никогда об этом не задумывался! РА-ДУГА — Солнечная Дуга!
— Молодец! Или Световая Дуга!
— Дед, а что в слове КОРА обозначает КО?
— КО — это КОЛО, или круг!
— КО РА — КРУГ СВЕТА! Ничего себе!
— Молодец, Сашка, тройка тебе за эмоциональность!
— Вот спасибо, дед. А ведь и как точно слово КОРА передает смысл коры, ведь дерево корой впитывает солнечный свет.
— Правильно! РА — это главная энергия, что дает ток жизни на матушке-земле!
— А КОЛОКОЛ — это КОЛО-КОЛ… Коло — это круг, а Кол — это язык! Гениально: круг и кол!
— Молодец, ладно, четверка тебе! РАССВЕТ?!
— Дед! А как это? Как это так? РАССВЕТ — это Солнца Свет! Это ведь все те же образы, что есть, но их и нет!
— Теперь понял, зачем ты копал ямы?
— Да, теперь начал понимать! Я думал, что понял еще раньше, но только сейчас начал осознавать!
— Теперь вопрос со звездочкой! Что означает слово ЗРИТЬ?
— Смотреть!
— Верно. А на что похоже еще это слово?
— На слово зрЕть, да?
— Верно. А теперь скажи мне, пожалуйста, Сашка, почему эти слова означают совершенно разное, но пишутся практически одинаково?
— ЗРИТЬ — ЗРЕТЬ. Если эти слова одни и те же, то логично предположить, что когда мы ЗРИМ, то мы и ЗРЕЕМ! Точно! Зреем! Умнеем!
Я за эти два месяца так созрел, что почувствовал себя мудрее своих родителей и учителей в школе: теперь-то я всем нос утру!
— Цыц! Мал еще да зелен — утирать нос, растопчут как муху.
— Да, дед, извини, ты прав…
— Ладно, ты мне скажи, почему тебе никто об этом не рассказывал ни в вашей школе, ни родители твои?
— Дед, а у меня не укладывается в голове, как египетский бог РА оказался в русском языке и все об этом молчат?
— Причем оказался-то в образной основе: ВЕ-РА, КО-РА, РАС — СВЕТ, РА-ДУГА, РА-ДОСТЬ, РА-СА, РА-ЗУМ, ГО-РА, У-РА-Л…
— Дед, стой-стой-стой, у меня от обилия образов все в кучу слилось!
— А не должно такого быть, Сашка! Отныне тебе задание — отслеживать всяк обРАз, о котором говоришь сам или слышишь от других. Каждое слово зришь, аки образ, и отслеживаешь свою реакцию на эти слова! Уяснил?
— Уяснил, дед.
— А теперь последний вопрос… Что означает слово ВНУКИ?
— Дети детей родителей…
— Образ какой?!
— Малые детки с бабушками и дедушками!
— И чем они занимаются?!
— Бабушки и дедушки? Сидят, общаются, забирают внуков из детского сада или школы…
— Еще!
— Воспитывают, учат, наставляют, передают опыт!
— В НаУКИ, Сашка! Я что с тобой делаю? Учу я тебя!
— ОГО!!! ДЕД!!! ТОЧНО!!!! В-науке — как же я сразу не догадался! Внуки — это в науке пребывающие дети!
— Теперь будешь знать, молодец!
— Дед, мне кажется, что я схожу с ума… Мой прежний мир рушится!
— Давно пора! Идем дальше.

Вот так постепенно дед изменял мое мировоззрение. Я и правда был близок к безумию, но дед заверил, что за безумием начинается Разум, и все мое существо возжелало стать Разумным человеком! У-РА!

Работа с образами силы


Цель данного раздела — наработать навык быстрого вхождения в рабочие состояния и научиться обращаться к образам силы. Наши новые упражнения и практики позволят развить силу образного мышления. Повысить емкость Третьего глаза, который является центром внимания. А также улучшить некоторые параметры вашего характера. Ряд упражнений на развитие Третьего глаза я приведу ниже. А пока небольшое теоретическое объяснение понятия Сила сознания.
Насколько это возможно, опишу закон работы нашего сознания знаменитым вторым законом Ньютона.

F = m × a

Сила сознания человека равна произведению массы сознания человека на ускорение сознания человека,
где масса — это потенциал нашей энергетики, масса нашего сознания, масса заряда, масса нашего внимания, которая зависит от энергетических потоков и т. п.;
а ускорение — это энергия посыла, это схема, по которой работает наше сознание, поток, намерение и т. п.

Проследите прямую зависимость: если какой-либо элемент стремится к нулю, то и сила стремится к нулю. И сила эта — векторная, она всегда направлена куда-то, приложена к конкретному объекту воздействия, который находится в окружающем пространстве, это вектор нашего внимания и т. п.
Если мы в плохом настроении, то масса нашей энергетики стремится к нулю. Каким бы ни было мощным ускорение, масса приведет к нулю. И наоборот: какой бы огромной ни была масса энергии, но она бесполезна без продуманной схемы воздействия, без толчка, без намерения. Мы изучим рабочее состояние сознания, чтобы повысить КПД силы!
Массу из второго закона Ньютона можно сравнить с волей человека, а ускорение – с намерением человека.

Применим формулу к метанию ядра. Масса сравнима с весом ядра и возможностью спортсмена сделать бросок, а ускорение — это метод, схема, по которой спортсмен толкает ядро. Нередко в мире эзотерики встречаются люди с отличной массой энергетики, но совершенно невыраженным намерением — ленивые: хотят, но не делают! Этим недугом страдает и большинство людей в социуме: могут, но не делают; хотят, но некий ступор внутри не дает заниматься делом, даже любимым (об этом недуге мы обязательно поговорим немного позже!).
А бывает, люди много делают, но ничего не могут достичь, у них большие намерения, но мало воли удержать или довести до конца начатое (и об этом недуге мы поговорим). И только совокупность массы и ускорения может дать хороший результат!
Исаак Ньютон открыл природу не только физических явлений, но и природу работы нашего сознания в совершенно конкретном схематическом режиме.
Уточнение
Для наработки силы нашего сознания по второму закону Ньютона я советую посмотреть любое видео схода лавины или наката цунами, чтобы ощутить массу движущегося потока снега или воды.
Постарайтесь осознать мощь и неотвратимость, настройтесь на огромную массу, на силу намерения, не имеющую преград и ограничений и в то же время уверенно делающую свое дело.
Ощутите эти стихии и сознанием, и телом. Постарайтесь запомнить и время от времени воспроизводить в ощущениях и образах накат стихии. Это нам очень пригодится в работе по восстановлению нашей энергетики!


Упражнение «Лук»

Следующее упражнение позволит нам научиться разминать свое сознание и переводить его из статичного положения в динамичное. А это, в свою очередь, увеличит возможности сознания.
Все упражнения призваны разминать наше сознание перед началом работы и нарабатывать параметры сознания, подобно мышцам в спортзале. Делайте их время от времени, доведите выполнение до легкости и автоматизма!
В статике наше сознание обладает наименьшим КПД по причине малой текучести энергии. В динамичном состоянии КПД увеличивается многократно. Динамичное сознание более живое, а значит, и обладает более выраженными экстрасенсорными и потоковыми способностями.

Первый этап упражнения
Глаза открыты, представьте, что вы стоите в поле (упражнение выполняется от своего имени: Я стою в поле).
У вас в образных руках — боевой лук (физическими руками мы пока ничего не делаем!). Вообразите, что натягиваете тетиву со стрелой. Натягивайте сильно, так чтобы ощущалось сопротивление тетивы, удерживайте себя в этом состоянии максимально долго.
Изучайте свое СС и ОТ. Что поменялось, как поменялось восприятие окружающего пространства? Что с внутренним диалогом, что с вашим телом?
Сделайте выстрел вдаль поля и пронаблюдайте полет стрелы от начала и до конца.
Теперь постарайтесь сделать еще более сильное натяжение тетивы, усиливайте его еще и еще!
Отследите, где в теле, кроме рук и мышечной памяти грудного отдела, происходит нагнетание энергетики или напряженность. Наверняка, помимо грудного отдела, вы ощущаете напряжение в районе живота и головы. Если не достигли данного ощущения, значит, не доработали. Натягивайте сильнее, удерживайте. Изучите это состояние и сравните его с обыденным своим состоянием.
В данном процессе нам как раз нужен именно натяг сознания или психической силы, поскольку посредством натяжения сознания в нас будет просыпаться та сила, что нам и нужна в экстрасенсорике и целительстве… Можете выпустить стрелу!

Впредь, помимо удержания в руках Скипетра и Державы, утром мы можем одной или тремя образными руками натягивать стрелы и не отпускать их до вечера. Постепенно вы почувствуете, что усталость исчезла, она даже не приближается к лучнику! Это один из моих личных секретов поддержания себя в хорошей форме сутки напролет!
Любое упражнение или домашнее задание старайтесь делать с ощущением натяжения сознания. А также с ощущением массы, наката, плотности и объема.

Второй этап упражнения
Мы стоим в поле, глаза открыты. Держим лук без рук физических и без рук образных. Мы не используем ничего, но лук натянут нами. Не забывайте в процессе наблюдать, как и что происходит с СС и ОТ.
Теперь представьте, что вы образными руками натягиваете тетиву со стрелой, качественно, с ощущением сопротивления тетивы. Наблюдайте себя. Как изменилось восприятие окружающего пространства? Что с внутренним диалогом, что с вашим телом? Делайте выстрел вдаль поля и наблюдайте полет стрелы.
Попробуйте понять, что лук мы держим за счет внимания. Чтобы выстрел был эффективнее и проще, надо обнять своим вниманием лук, тетиву и стрелу. Когда нельзя использовать руки, мы должны обнять вниманием всю образную систему, чтобы наша психическая сила контролировала весь потенциал лука. Пробуйте!

Упражнение «Стальной шар»

Следующее упражнение аналогично первому и направлено на увеличение силы сознания.

Вы стоите в поле, глаза, как всегда, открыты. У вас в руках 10-килограммовый стальной шар. Кидайте его так далеко, как только можно. Не спешите. Прочувствуй сперва массу шара. Затем выполните бросок в две-три попытки.
Как далеко удалось забросить? Если забросить удалось далеко и легко, значит, массу шара мы не представили, и сила воздействия устремилась к нулю. То есть образ, возможно, нашли, но реальной массой не наполнили.
Если честно совершить бросок такого тяжелого шара, то расстояние не превысит нескольких метров. Нам важна не дальность броска, а качество. Увеличение КПД, а значит и приближение к вашим сверхспособностям.

Упражнение «Рубка дров»

Чем отличается фантазия от воображения? Фантазия дает иллюзорную или нереальную картину, подключает восприятие без физических параметров. Когда же мы вообРАжаем, мы приближаем образ к реальности и ко всем реальным параметрам нашего физического плана, что и дает силу образу воздействия.
Следующее упражнение является разминочным для работы с образами, для увеличения силы и емкости внимания.

Представьте колоду для рубки дров, поставьте на нее полено. Берем топор и рубим полено. Нужно разрубить около пяти поленьев. Чувствуем массу топора и массу полена. И производим качественную рубку дров.
Вторая фаза данного упражнения — это рубка дров без рук. Только топор и только полено. Изучайте, что происходит с СС, что видится? Если топор, к примеру, не идет по должной траектории, то старайтесь объять весь топор своим вниманием и вновь рубить полено.
Представим вокруг множество дров. Наша задача очень простая: в своем сознании одновременно наколоть все топоры на поленья и поднять все поленья на два метра над землей. Чувствуйте их массу, удерживайте на весу не менее минуты.
Опустили дрова, отслеживаем, где возникло напряжение. Не забывайте в случае болевых или неприятных ощущений в той или иной части тела смело удалять болезненный ком в землю!

Чакры или Чары
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7 основных энергоцентров человека


Наша энергетика поделена на две основные чакральные линии.
Первая, красного цвета, проходит через:
— исток-копчик, вход энергии земли в тело;
— живот, жизненная энергия, воля и намерение;
— устье или горловая чакра, разум, холодный стратегический расчет;
— макушку, чакра-поток космической энергии.
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Линия красного цвета — это линия силовая, проходящая через чакры Янской энергии с преобладанием воли и намерения, безэмоциональная и бесчувственная линия.
Вторая, синего цвета, проходит через:
— зарод, чакру эмоций и удовольствий;
— сердце, чакру чувств и душевности;
— третий глаз, внимание и психическая сила.
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Линия синего цвета — это линия как раз с чувственно-эмоциональным подтекстом.
Она проходит через вторую чакру (эмоционального порядка), через четвертую чакру (чувственного порядка) и входит в Третий глаз, зависимый от вашего чувственно-эмоционального состояния. Если мы в хорошем эмоциональном настрое, Третий глаз работает безотказно. Если мы расстроены или огорчены, Третий глаз «выключается».
Третий глаз позволяет фиксировать тонкие энергии: если на сердце у вас запреты на чувствование, а вторая чакра ставит запрет на получение удовольствия, значит, внимание и психическая сила будут заблокированы. Поэтому все данные ограничения и блоки нам необходимо вычистить из своего поля.

Упражнение «Дерево»

Сейчас мы выполним упражнение «Дерево». Оно предназначено для развития внимания первого и второго уровня. Наблюдаем за собой!

Стоим на месте, глаза открыты. Представьте себя в лесу. Обратите внимание на большое и мощное дерево с разветвленной корневой системой. Оно стоит в двух метрах перед вами. Почувствуйте его массу, высоту, сочность зелени. Зафиксируйте для себя время суток.
Теперь начинаем вглядываться в кору дерева, до мелочей — какая кора, каков ее рельеф, ползет ли по ней что живое, каков цвет, запах? Старайтесь хорошенько изучить кору. Разглядывайте кору не менее 30 секунд, до 1 минуты.
Теперь ответьте себе на вопрос: был ли во время практики момент, когда дерево и кора расширялись, заслоняя физический мир вокруг вас, так что реальное пространство было замещено деревом? Воспринимало ли ваше внимание данный образ сильнее, чем физический план? Если это произошло, значит, мы достигли результата! Если нет, нужно потренироваться еще.

Эффект замещения иллюстрирует взаимодействие первого и второго вниманий. На основании этого взаимодействия происходят акты ясного видения или экстрасенсорных озарений. Однако здесь таится и опасность: нередко уставший водитель может видеть перед собой картины тонкого мира более реально, чем предметы физического мира. Это несвоевременное замещение приводит к плачевным последствиям!
Способность нашего сознания к замещениям выражена также в ярких сновидениях. Если у вас сновидений почти нет или вы их плохо запоминаете, упражнение вам поможет активировать пространство снов. В снах происходят важнейшие процессы обучения и развития нашего сознания. Чем ярче и чаще вам снятся сны, тем эффективнее работает ваш Третий глаз!

Упражнение на тренировку внимания

Представьте, что на вашей ладошке сидит милый, добрый, очень активный и жизнерадостный хомяк или любое другое симпатичное существо. Но не ваш домашний питомец! Нам нужен безусловный образ, и я буду использовать хомяка, неизвестного мне и симпатичного хомяка.
Почувствуйте в ладони вес хомяка, его сердцебиение, его живую силу и энергию.
А теперь опустите его на пол и не препятствуйте ни в чем! Старайтесь наблюдать за тем, куда он пополз, что он делает, и как он это делает. Не приближайтесь к нему. Если он «убежал» в другую комнату, продолжайте наблюдать за ним из вашего исходного положения, прислушивайтесь. По прошествии времени возвращайтесь вниманием к хомяку. Ваше внимание поможет его найти. Изучайте его поведение.

Упражнение на глубину и емкость внимания

Введем два важных понятия — глубина и емкость внимания. Глубина внимания — это степень или масштаб приближения отдаленного объекта, насколько мы можем приблизить его. Емкость внимания — это глубина видения, контрастность, четкость.
Для наработки этих параметров внимания выполним следующее упражнение.
Стоим, глаза открыты.
Представьте, что перед вами дерево на расстоянии 3–5 метров. И за спиной у вас дерево, на таком же расстоянии. Сначала сконцентрируйте внимание на дереве перед вами, затем, не отрывая взгляда от первого дерева, смотрите на дерево за спиной. Удерживайте внимание одновременно на обоих деревьях. Деревья могут быть любые, какие вам нравятся.
Удерживая внимание на этих двух деревьях, представьте еще по одному дереву слева и справа от вас. Всего четыре дерева и четыре точки внимания. Старайтесь смотреть таким образом, чтобы внимание не переключалось с одного объекта на другой, а воспринимало их одновременно.
Теперь отбросьте образы деревьев, сосредоточьтесь на реальных окружающих объектах.
А через полминуты опять смотрите на четыре воображаемых дерева, но уже «отодвинутых» на расстоянии 100 метров от вас.
Захватывайте зрением не только сами деревья, но и пространство — от вас до каждого дерева. Оцените, сколь хорошо вы видите пространство между вами и деревьями! Сравните фокусировку внутреннего зрения на всех четырех сторонах.
В зависимости от того, какие дерево и пространство видно лучше и светлее, а какие темнее и хуже, можно определить, какие каналы Третьего глаза у вас лучше работают!

У нашего Третьего глаза четыре основных канала восприятия: лоб, затылок и виски. Если же все четыре образа на расстоянии видятся хорошо, это отличный результат! Если какие-то образы нечеткие или затемненные, то соответствующие каналы в плохом состоянии. Их надо прочистить, чем мы и займемся на наших практиках!

Упражнение «Кора»

Это упражнение хорошо воздействует на физическое состояние. Оно поможет разгрузить спину, восстановить осанку и, при правильном выполнении, снизит проявление сколиоза и даже межпозвоночной грыжи.
Поэтому перед началом работы оцените состояние своей спины — от поясницы до шеи. Физически не разминайтесь перед упражнением, не делайте прогибов и других движений, чтобы не спутать физические ощущения с ментальными.

С открытыми глазами мы стоим в лесу.
Выберите дерево с могучей, толстой, жесткой корой. Сейчас мы будем, подобно медведю, тереться о кору.
Образно повернитесь спиной к дереву и погрузитесь в кору от копчика до шеи, войдите в нее и начинайте почесываться о кору позвоночником.
Втирайте спину в глубь коры, сантиметров на 5–10, погружайтесь в кору. Производим движения вверх-вниз, влево-вправо.
При трении наблюдайте, как реагирует тело и спина.

После выполнения упражнения сравните ощущение спины и позвоночника до упражнения и после. Еще раз напомню: наработка опыта происходит во время сравнения ощущений.
Есть существенное преимущество ментальных упражнений перед физическими! Образное мышление хорошо тем, что мы не наносим ущерба телу, не оказываем деструктивных воздействий. Наша задача — работать с образом, как с воображаемым пластилином или резиной. Подобно тягучей субстанции, наши энергии трансформируются и очищаются посредствам заданных образов. Здесь очень важна мотивация, обозначенное намерение. Если мы высказали намерением очищаться и исцеляться, то и эффект будет значительным!

Состояние Охоты


Следующая тема важна с точки зрения активации жизненных ресурсов нашего сознания. Введем новое для нас понятие — «Состояние Охоты». Это состояние, во время которого у нас активируется силовая линия энергоцентров и «разжигается» солнечное сплетение, «ЯР».
Представьте, что вы на низком старте забега на 800 км. Соберитесь! Нужно пробежать так быстро, как только это возможно.
Если готовы, то…
– НА СТА-А-А-А-А-А-А-А-АРТ!
– ВНИМА-А-А-А-А-А-АНИЕ!
– ……
Старайтесь удерживать вызванное напряжение старта (оно же Состояние Охоты) максимально долгое время, расширяйте это ощущение и состояние на все тело, чтобы все тело вошло в Состояние Охоты. Живите в этом состоянии. Наблюдайте, что происходит с вашим вниманием, каково сердцебиение, что происходит с телом вообще?
Теперь сбросьте Состояние Охоты. И начните заново в себе его вызывать. Самостоятельно, любым образом, с напряжением от пят до макушки!

Наша задача состоит в том, чтобы ближайшую неделю прожить в Состоянии Охоты и все делать «в охотку». Принимать пищу в охотку, общаться в охотку, думать в охотку, двигаться в охотку, спать в охотку и т. п.
Состояние Охоты в нас разжигает жизненную энергию, которая не является конечной. Жизненная энергия прибывает прямо пропорционально тому количеству целей, которые у вас имеются. Не желаний, а именно целей — это совершенно разные вещи!

Сказ Третий. «В охотку»

— Сашка, а ну-ка поди сюда!
— Да, дед, что нужно?
— Сейчас побежишь до колодца и принесешь с полсотни ведер воды!
— Чего ты, дед?
— На Стааааааааааарт!!!!!! Внимааааааание!!!!!..
И тут меня пронзило внутреннее состояние натяжения и готовности! Я мог рвануть с места и помчаться! Я не понимал, что со мной происходит, но дед смотрел на меня с легким прищуром и наблюдал.
— Дед, меня…! Я готов, я сейчас взлечу! Ну где же «марш»?
— Верно, Сашка, молодцом, держи это состояние! Будь в охоте!
— В охоте? Да, дед, все по-звериному обострилось, никакой усталости и лени!
— Ты должен научиться жить в состоянии охоты, делать все с охотой, в охотку есть, в охотку спать, в охотку пить воду, и тогда ты будешь насыщать не только свое физическое тело, но и тело духа!
— Дед, я чую, как меня распирает, и я будто расту — раза в два я больше стал!
— Тоже верно… А теперь поди-ка вскопай огород… в охотку!
И я побежал за лопатой, быстро и легко вскопал сотки три-четыре огорода и даже не устал! Я был будто заведенный волчок, не мог усидеть на месте, готов был перемыть полы, перестирать вещи, побежать к колодцу, что я и сделал! Наносил 20 ведер, обновил воду во всех бочках и умывальниках!
— Дед, а как я теперь усну ночью?
— А ты не спи!
— Как это «не спи»? Я же должен поспать и отдохнуть!
— Если ты хочешь отДОХНУТЬ, то можно пойти и просто отдохнуть!
— Неее, этого я как раз не хочу!
— Ну тогда живи, пока живется!
Вечером я лег в постель, не теряя ощущения, что я иду, что-то делаю… Я стал строить планы на завтра, на месяц, на год, на десять лет вперед! Я наблюдал, каким я стану, когда вырасту, у меня зародилась куча идей по развитию своей личности… пока (внезапно!) не провалился в сон. Я особо не помню, что мне снилось, но наутро, когда я проснулся, то растерял состояние охоты. От него осталась только туманная память. Регулярная утренняя лень, как всегда, была моей охотой.
Но дед уже стоял в дверном проеме с ведром ледяной воды. И коротко предупредил, что если я не войду в Состояние Охоты в течение 5 секунд, то ледяной душ мне обеспечен:
— Четыре. Три. Два. Один… На ста-а-а-арт!.. Внимаа-а-а-а-а-ание!..
И я вскочил, почуял, то Состояние Охоты вспыхнуло внутри меня, разгорелся ЯР: я готов! Нечто во мне натянулось в струнку и стало вырабатывать мой личный ток, который далеко унес сонливость и лень. Мысли забурлили живой материей, я вспомнил то, что планировал вчера. Жизнь забила ключом, потому что Состояние Охоты — это и есть жизнь. Если ты живешь без охоты, то жизнь течет мимо!
В тот день дед рассказал, что в нас постоянно борются два состояния — Дрема и Охота. Если в человеке победит Дрема, то человек при жизни «мертвеет», становится рабом иллюзий, что страшнее реальной смерти. Создатель, говорил дед, нас сюда не просто так присылает, а с определенными задачами! Охота разжигает в нас огонь жизни, огонь Ярый, который в наших предках горел всегда. А нами утрачен.
Помнишь, говорил дед, что на Руси княжий престол и Стольный Град оберегали БоЯре, Богом Ярые люди?!
А знать владела древними Знаниями, потому она и называлась Знать. И управляла всеми по разуму, по совести, по правде и чести.

Из дедовых уроков я четко уяснил, что все в нашей жизни имеет суть и глубокий смысл.

Цифры без границ
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Следующий раздел посвящен роли цифр в нашей жизни и в мире тонких энергий.
Наша жизнь описывается цифрами от рождения и до последней минуты. Цифрами можно оценить количество сделанных вдохов и выдохов, пройденных шагов, ударов сердца, заработанных денег и т. п. И именно данные цифры определяют границы нашего сознания и формулу личной идеологии.
Цифры наделяют властью разум, чтобы регулировать наш быт и нашу повседневную жизнь. Что такое разум, Ум?
Ум — это система поведения человека в социуме, система ценностей, выработанная большинством и навязанная индивидууму, ум — это регулирующая система с большим количеством программ-предохранителей, которые заставляют человека жить по правилам большинства.
Но еще древние философы Платон и Аристотель говорили, что большинство никогда не может быть правым. Голос профессора в социуме приравнен к голосу опустившегося и даже потенциально опасного человека. Как это возможно? Как можно в качестве золотой середины использовать среднеарифметическое между мыслью мудреца и умыслом преступника? Это нонсенс, но такова реальность!

Упражнение на скорость без ограничений

Цифры и их материальное наполнение часто оказываются для сознания сдерживающим фактором. Чтобы снять некоторые блоки в сознании, надо приучить ум к огромным числовым значениям. Тогда ум поймет, что предела не существует, и снимет ограничения.

Представьте, что вы оказались в бескрайнем поле, и у вас есть возможность побегать в свое удовольствие!
Начинайте бежать, ощущая каждый шаг, держите скорость 7 км/ч.
Через некоторое время увеличиваем скорость до 12 км/ч.
Увеличиваем скорость до 25 км/ч — быстрее велосипеда.
Увеличиваем скорость до 45 км/ч — это уже транспортное средство…
Наращиваем скорость до 70 км/ч…
…до 98 км/ч…
…до 135 км/ч…
Увеличиваем скорость до 180 км/ч!
Продолжайте бежать, вам легко!
Изучайте, наблюдайте, как и что меняется в процессе практики. Как изменились ОТ и СС? Если нашли перемены, начинайте медленно «сбрасывать скорость» до полной остановки.
Отследите свои ощущения всюду: в мышцах ног, в ритме сердца и дыхания.
А сейчас мы побежим… в две противоположные стороны! Одним сознанием, но в две противоположные стороны. Два вектора. Два пространства. Ни о чем не думаем, просто побежали!
Наращиваем темп бега постепенно от 7 км/ч.
Затем увеличиваем скорость до 15 км/ч…
…до 30 км/ч…
…до 60 км/ч…
…до 85 км/ч…
…до 105 км/ч…
…до 145 км/ч…
Увеличиваем скорость до 200 км/ч! Как изменились ОТ и СС? Отследите перемены, начинайте медленно «сбрасывать скорость» до полной остановки.

Упражнение «Игра с цифрами»

Еще одно упражнение на снятие числовых ограничений.

Представьте, что вы в поле и перед вами только одно, но ваше личное дерево.
А лучше — 5 ваших личных деревьев.
35 ваших личных деревьев…
100 ваших личных деревьев…
750 ваших личных деревьев…
5500 ваших личных деревьев…
30 000 ваших личных деревьев…
200 000 ваших личных деревьев…
3 миллиона 500 тысяч ваших личных деревьев!
Каково ощущение тела и состояние сознания? Осознаете, каков эффект от цифр в энергетике, и какую они играют роль в расширении сознания?

Вы не знаете, на самом деле, каково это — быть хозяином леса в 3 500 000 деревьев, но эффект и ощущения возникают определенные. А это означает, что у нашего сознания нет ограничений! Все ограничения в уме и в личной системе отсчета.
Если я «тварь дрожащая» или «раб Божий» — это одна система отсчета, и в ней нелегко приходится! А если я «право имею», если я не раб вовсе, а сам творец жизни и счастья, то волеизъявление и ответственность — весомые факторы жизни!
Мы ни в коем случае не умоляем силу Бога или богов, светых (от слова свет) и ангелов-хранителей, духов природы и земных покровителей! Сознание высокого порядка свойственно свободным людям, не связанным ограничениями и предрассудками, но об этом поговорим позже.
Итак, образы-схемы и цифры дают совершенно ошеломительный эффект в разгонке массива энергетики. Вы наверняка ощутили во время упражнений, как расширялось ощущение тела по мере увеличения количества «своих» деревьев, как тело пыталось догнать границы сознания.
Главное при выполнении упражнений, чтобы наш контролирующий ум не вмешивался в процесс работы с образом. Если ум начинает критиковать процесс развития, объясните ему, что наша работа — это ИГ-РА (иго-главенство, ра-ссвета), на которую мы имеем право! На самом деле, не нужно к магии относиться чересчур серьезно. Сила — это ответственность, но излишняя переоценка важности магии может повлечь за собой нежелательные последствия. Работаем легко и непринужденно. Стараемся получать удовольствие от процесса изучения и познания.
Работа с сознанием очень проста! Мы и сами того не замечаем, что постоянно пользуемся своими способностями и ресурсами своей психики: когда думаем о ком-то, когда чего-то желаем, когда хотим, чтобы тот или иной человек сделал то, что нам необходимо, и т. п.
Интересный факт
ПРОСТО, когда сделал раз со сто!
СЛОЖНО, что сложно, то ложно!
(Се ложно.)
Это ведь непреложные истины – насколько мудры были наши предки, и насколько точен и тонок русский язык! Когда мы что-либо делаем впервые – это нелегко и непривычно, но если уже в сотый раз разгоним Состояние Охоты, если в очередной раз исцелим кого-либо от головной боли, если «привычно» выведем человека из глубокой депрессии – придет состояние уверенности, искушенности, мастерства.


Наращивание финансовых параметров


Поскольку мы живем в мире материальном, то материальная ориентированность должна быть одной из приоритетных, не противоречащих духовному развитию человека. Отказ от материального блага ведет к опустошению земной полярности в энергетике человека и наносит довольно сильный удар как по структуре психики, так и по физическому телу. В результате ослабевают все области человеческой природы.
Мы уже говорили ранее, что наш ум — это система отсчета нашего Я и нашей реальности. Финансовая сторона нашей жизни подвластна уму как регулирующей структуре. Всего несколькими цифрами можно описать ваш земной путь, ваше развитие в нынешнем воплощении.
Возьму пример из своих семинаров, а вы можете проецировать цифры на свою материальную жизнь

Вводим четыре «финансовых» параметра:
— Ваша максимальная заработная плата когда бы то ни было.
— Ваш максимальный заработок (бонус, агентские), полученный за всю трудовую жизнь.
– Максимально накопленная вами сумма за весь период жизни.
— Максимальная сумма, когда-либо потраченная вами единовременно.
Интересный факт
Еще раз вспомните, кто становится царем в русских сказах! Иван Дурак – тот, у кого относительно большинства и по мнению большинства отсутствует УМ, но присутствует разум. И разум этот мало кто замечает, а ведь он приводит Ивана к счастливой и материально благополучной жизни!
Умные (точнее, хитрые) старшие братья не становятся царями, хотя находят себе таких же умных, приспособленных жен. В лучшем случае, братья формируют хорошую семью среднего достатка. Ум довольно часто нас загоняет в «болото», которое выгодно именно ему, и стращает, чтобы никуда не вылезали и помалкивали. А разум твердит о привлекательной стороне жизни, о романтике и авантюризме, о новых возможностях. Именно благодаря разуму мы с вами сейчас изучаем магическую науку!

Для примера:
Человек имел максимальную заработную плату в 120 000 рублей. Максимальное агентское вознаграждение однажды получил в размере 90 000 рублей. Максимальная накопленная сумма не превысила 600 000 рублей. Максимальная потраченная сумма не превысила 500 000 рублей.
Имеющиеся цифры описывают границы финансовой стороны его жизни. Обозначают те рамки, за которые шагнуть ему будет нелегко, хотя бывают и счастливые исключения!

Первое упражнение на миллион

Каким образом можно трансформировать данные материальные пределы? Путем упражнений на преодоление пределов финансовой возможности, которые направлены на расширение рамок нашего ума. Как всегда, мы выполняем лишь образные упражнения!

Возьмите нечетное количество купюр достоинством в 5000 рублей.
Я возьму семь купюр. Наша задача — начать считать купюры таким образом, чтобы они не заканчивались. Я считаю: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10… 15… 35…
Продолжаю снова и снова считать эти же семь купюр, называя следующие числа по порядку и даже в прогрессии. Нашему уму не важно, сколь толста пачка с купюрами, нашему уму важно число! Продолжаю считать …40, 45, 50, 55, 60, 65, 70… и так далее, увеличивая сумму этими же семью бумажками.
Насчитайте себе хотя бы миллионов 5–10 таким способом!
Это уничтожит, с одной стороны, ограничения в суммах. С другой стороны, обесценит крупные суммы, что и приведет вас в итоге к способности удерживать большие суммы с легкостью!

Второе упражнение на миллион

Следующее упражнение направлено на кратное увеличение суммы, подобно тому как мы с вами считали деревья в нашем хозяйстве.

Первый этап упражнения
Сейчас представьте стол, довольно большой, на котором вскоре будут появляться ваши личные карманные деньги на ваши собственные нужды и желания.
Старайтесь видеть исключительно стол и деньги, на нем появляющиеся, отслеживайте СС и ОТ. Процессу воображения будут мешать блоки на «непозволенное богатство».
Итак, стол. На столе лежат ваши личные карманные наличные в сумме 150 тысяч рублей.
На столе лежат ваши личные 450 тысяч рублей.
На столе лежат ваши личные 990 тысяч рублей.
На столе лежат ваши личные 1 миллион 950 тысяч рублей.
На столе лежат ваши личные 4 миллиона 760 тысяч рублей.
На столе лежат ваши 9 миллионов 300 тысяч рублей.
На столе лежат ваши 23 миллиона 100 тысяч рублей.
На столе лежат ваши личные карманные наличные в сумме… 400 тысяч рублей.

А вот здесь почувствуйте, как произошел некий спад. Вы подумали: 400 тысяч… это уже несерьезно. Вот и верно! Наша задача показать сознанию, что 400 тысяч уже не столь великая цифра, в сравнении с предыдущей — в 23 миллиона.
Выполняя данное упражнение, надо продвигаться вверх-вверх, потом спад. Потом опять вверх-вверх — спад. Чтобы было ощутимо преодоление преграды.
Если на какой-то из цифр у вас произойдет «короткое замыкание», вас будто выкинет в прострацию, то значит, вы напоролись на блок, жесткий запрет. Сработал ваш личный «антивирус» и отбросил ваше сознание на задворки космоса. Ничего страшного, начните заново! Мы упорно продвигаемся вперед:

Второй этап упражнения
На столе лежат ваши 28 миллионов рублей.
На столе лежат ваши 72 миллиона 355 тысяч рублей.
На столе лежат ваши 450 миллионов 770 тысяч рублей.
На столе лежат ваши 690 миллионов 100 тысяч рублей.
На столе лежат ваши 972 миллиона 500 тысяч рублей.
На столе лежит ваш 1 миллиард 436 миллионов 200 тысяч рублей.
На столе лежат ваши 7 миллиардов 232 миллиона 900 тысяч рублей (заметьте, 1 миллиард = 1000 миллионам!).
На столе лежат ваши личные карманные деньги в сумме 65 миллиардов 999 миллионов 900 тысяч рублей.
На столе лежат ваши 450 миллиардов 450 миллионов 100 тысяч рублей.
На столе ваши 500 тысяч рублей… Как протянуть месяц на эти деньги?!
Интересно, а как ваше сознание воспринимает миллиарды? Наблюдайте, чтобы была четкая фиксация, осознание, даже если кружится голова!
Вообще, желательно эти суммы не только называть, но и писать в тетрадке: сумму за суммой, с увеличением и преодолением пределов. Если вы хотите преуспеть в мире бизнеса, упрочить собственное дело, то я очень советую решительно срывать ограничения финансовых потоков простейшей практикой, которую мы сейчас проделаем. Она заключается в оценке и упрощении всего, что вы видите.
Допустим, вы идете по Москве. И проходите мимо многоквартирного дома. Пусть в этом доме 6 подъездов и 14 этажей, всего около 350 квартир. Средняя цена одной квартиры составляет хотя бы 12 миллионов рублей.
А теперь подсчитаем. 12 000 000 × 350 квартир = 4 миллиарда 200 миллионов рублей.
Один дом, стоящий пред вами, потенциально стоит более 4 миллиардов рублей, а сколько таких домов вокруг вас? Эти суммы радуют, даже вдохновляют. А если посчитать потенциал городов, то получатся триллионы рублей, представьте себе эти суммы. Образ такой массы денег разрушает стереотипы и ограничения.


Позволения и запреты


Нередко можно встретить объявления или предложения от доморощенных колдунов и магов: «Открою канал изобилия, прокачаю карму на богатство, активирую удачу, заговорю купюру в 1000 раз за 5000 рублей». Это шарлатанство. Нет у человека ни рога изобилия, ни канала изобилия — это все придумки маркетологов и пиарщиков, чтобы люди несли свои деньги за несуществующие услуги.
В нашей энергетике имеют место позволения и запреты. Прямо по Достоевскому: либо ты «тварь дрожащая», либо «право имеешь». Другой вопрос, что право имеешь лишь на свою жизнь, а не на чужую! Только в одном случае услуга мага будет полезной: если он научит, как с помощью вашей же энергетики вскрыть запрет.
А запрет можно вскрыть, например, по второму закону Ньютона, который не противоречит ритуальной магии: масса энергии в данном случае — это ритуальный массив действий, а ускорение — то, во имя чего ты это делаешь.

О ритуалах

К слову, о ритуалах! Во имя здоровья, любви, достатка можно, например, прыгнуть с парашютом. Ритуальный прыжок вышибет всю дурь из нашей энергетики, придаст эмоциональный заряд намерениям, приблизит достижение желаемой цели.
Чтобы принести максимальную пользу, человеку надо вручать не рыбу, а удочку, конечно!

Ритуал на привлечение денег
В полнолунье, ближе к 3 часам ночи, на старом кладбище вам надо быть в абсолютно белых одеждах. Важно взять с собой десяток яиц и пять килограммов желтого пшена (интригует начало?).
Как проберетесь на кладбище, четыре яйца бросьте по сторонам света для духов, чтобы они вас впустили и не трогали. Остальные шесть яиц вам понадобятся, чтобы отстреливаться от охранников.
Пшеном нужно написать, вернее, насыпать свое имя в удобном месте. Затем призвать духа-хранителя кладбища, у него и спросить, что делать дальше…
После ритуала не мыться три дня и три ночи (заметьте, утром и вечером мыться не запрещено!).
Все, теперь ждите, пока мироздание ответит вам взаимностью!

Вспомним, что F = m × a. Масса энергии, масса страхов выполнения ритуала, растраченная во имя какого-то конкретного результата, может и сработать. Потому что у любого намерения есть критическая масса исполнения.
Но все же, я думаю, куда приятней с парашютом прыгнуть. Или каждый день жить во имя чего-то или кого-то и ходить на работу ради чего-то важного, большого и приятного.

Упражнение «Отжимание» или «Умножение на 5»

А теперь серьезное упражнение, которому научил меня один замечательный казак-характерник. В результате выполнения я на себе испытал мощь казачьих энергетических практик, которые теперь частично утрачены. Но есть, оказывается, последователи, которые продолжают хранить крупицы памяти и знаний. После упражнения я осознал, откуда у русских витязей из народных преданий такая сила духа, что они могли сражаться против сотен врагов, трое суток кряду.
Упражнение по наращиванию ментальной силы сообразно с тем, что мы уже с вами делали. Фактически это квинтэссенция всех предыдущих упражнений. Потому что сейчас будут задействованы и образы, и цифры.
Выполним упражнение на отжимание как преодоление физического предела. Наш ум «знает», что мы хрупкие, много отжаться не способны, что мы не столь выносливы, как животные, что наш век короток, а еще и не выспались, устали и т. д. Интересно, что упражнение я настоятельно предлагаю выполнять представительницам слабого пола на моих занятиях, и результаты ошеломляют: довольно быстро они утирают нос мужчинам!

Отжимаемся максимальное количество раз, показываем себе, на что мы способны.
К примеру, женщина отжалась 5 раз, и это ее норма. Применяем следующую формулу.
5 × 5 = 25
25 × 5 = 125
125 × 5 = 625
625 × 5 = 3125
3125 × 5 = 15 625
И предлагаем Уму смириться с тем, что в следующие 5 подходов будем увеличивать результат в 5 раз.
Ум входит в состояние шока и капитулирует: делайте, что хотите! А мы, в свою очередь, руководствуемся разумом.

Отжались 5 раз (или заработали 50 000 рублей, все это явления одного порядка). Мы не можем напрягаться, мы страшимся, мы стесняемся, мы не уверены в себе и т. п.
Далее образным мышлением, вторым вниманием воображаем, что мы выполняем отжимание, согласно формуле. И начиная каждый ряд с нуля… Не забывайте четко считать образный результат. Ум быстро сдастся, ведь ему важны именно цифры, а не фактическое действие. Интересно, что даже образная работа может вызвать «ломку», сопротивление тела, могут болеть мышцы. Реакции тела вполне могут быть реальны, но тело не страдает, поэтому не придаем реакциям большого значения, просто изучаем их!
Наши дорогие дамы на занятиях после сделанного упражнения увеличивали свой результат в среднем в 4 раза. Пять отжиманий превращались в двадцать (не образных, а реальных!) по прошествии двух дней. При этом упражнялся не столько физический, сколько ментальный уровень.
Но, конечно, не нужно отжиматься залпом. Сделайте несколько подходов, главное — это процесс.
К слову, упражнение «Отжимание» помогает заниматься со спортсменами. Они быстро преодолевают пределы своего сознания и добиваются хорошего результата!

До каких же цифр нужно досчитаться, как минимум, чтобы увеличить свои пределы? Вернемся к финансовым возможностям и воспользуемся формулой.
Если ваш максимальный бонус-заработок составил, к примеру, 100 000 рублей, увеличиваем его в 5 раз, как при отжимании (разницы нет, чем именно мы заняты, поскольку надо допустить приращение на ментальном уровне, прежде всего).
100 000 × 5 = 500 000 рублей.
500 000 × 5 = 2 500 000 рублей.
2 500 000 × 5 = 12 500 000 рублей.
12 500 000 × 5 = 62 500 000 рублей.
62 500 000 × 5 = 312 500 000 рублей.

Дефицит времени никому не позволит вести счет до 312 миллионов. Но досчитайте хотя бы до 50–60 миллионов. Это упражнение очень здорово меняет отношение к деньгам и, что важнее, отношение денег — к вам, и заработанных, и потраченных. Критерий «сколько я потратил» вскоре заменится на критерий «что я приобрел за эти деньги».
Упражнение на умножение позволит вам преломить многие сферы жизни. Включит разум, снимет барьеры, и проблемы будут решаться быстро и легко. Потому что мы сделали шаг к трансформации ума и энергетики.

Рабочее состояние
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В этой небольшой главе мы с вами отработаем такой аспект, как рабочее состояние, в которое мы будем входить перед каждой практикой.
Рабочее состояние – это совокупность ментальных преобразований вашего сознания для доведения его до максимально динамичного, с высоким КПД.

С каждым последующим опытом вхождение в рабочее состояние будет вам даваться легче. Однако, чтобы прожить в нем в течение хотя бы одного месяца, входить придется каждый день. Зато энергетика за этот месяц увеличит масштабы и обороты. Рабочее состояние постепенно станет вашим базовым состоянием.
Важным параметром рабочего состояния является динамичность сознания (мы с вами нарабатывали его в процессе запуска стрел и колки дров).
Другой параметр — масштабность энергетики, его увеличивает упражнение Император/Императрица, Состояние Охоты.
Еще один параметр — ясность сознания. Достигается посредством упражнения с цифрами. Упражнение «Хозяин миллиона деревьев» (первое упражнение на миллион) доводит сознание до высоких вибраций. Все это способствует энергетическому включению, активному рабочему состоянию.
Немного позже мы усилим рабочее состояние рядом дополнительных параметров.

Состояния сознания

Выделим три состояния сознания человека:

— Вера
— Знание
— Осознание
Вера — принятие того или иного факта или знания бездоказательно и безапелляционно.
Знание — неоспоримый, эмпирически (опытным путем) доказанный факт.
Осознание — вот тут формулировка уже сложнее и интереснее… Много книг написано об осознании, и много мастеров говорят о нем, но мало кто раскрывает и доносит до учеников реальный смысл этого слова, тем более объясняет, как работает осознание! Постараюсь объяснить способность нашего сознания — осознавать.

Представьте, что у меня в руке яблоко. Вернее, вы знаете, что оно у меня в руке.
Теперь возникает вопрос, а как его осознать? Быть может, оно бутафорское?
Ответ прост: яблоко надо откусить, вкусить его, прочувствовать, прожить его!
Недаром же слова «жевать» и «проживать» созвучны. Когда мы вкушаем еду, мы ее живем, чувствуем, осознаем!

Вспомните выражение «разжевать знания». Никто за нас ни одно знание не разжует и уж тем более не проглотит. У каждого свой путь, который может пройти человек, чтобы самостоятельно разжевать знания и вкусить их в полной мере.
Еще раз повторю: осознание того или иного знания означает прочувствовать или вкусить его. Именно поэтому я даю так много упражнений, и именно поэтому во всех упражнениях есть аспект отслеживания трансформации: что было «до», что стало «после».
Отныне и далее прошу вас все прожевывать и проживать. Живите, думайте образно, не закрывая глаз, воображайте, наблюдайте, экспериментируйте! Думайте образно, все представляйте, как наяву.

Представьте, что вокруг один лишь огонь, что вы дышите огнем несколько секунд.
Поменялось ли состояние и ощущение тела?
Представьте, что вы под водой и дышите водой несколько секунд.
Поменялось ли состояние и ощущение тела?
Представьте, что вы на вершине самой высокой горы мира, омываемы простором, ветром, потоками воздуха.
Поменялось ли состояние и ощущение тела?
Думайте о ярком и яром солнце. И начните вдыхать его свет через солнечное сплетение. Не привязывайте дыхание физическое к дыханию ментальному. Сделайте пару десятков вдохов солнечным светом в солнечное сплетение.
Поменялось ли состояние и ощущение тела?
А есть ли разница между огнем и солнцем?

Прочувствовали ли вы разницу состояний, разницу ощущений: жара, плотности и легкости тела? Если почувствовали, прекрасно! Если нет, не расстраивайтесь, нам еще предстоит развить ощущения состояний.

Инсталляции


В данном разделе мы рассмотрим наше сознание и энергетику как разноуровневые и разнополярные понятия. Создадим фундаментальную базу построения нашего сознания, научимся управлять нашими желаниями и нашей судьбой.
Упражнение, которое мы сейчас выполним, я разработал для быстрого исцеления людей с исключительно психосоматической базой того или иного заболевания, в том числе заболеваний, выраженных аллергией.
Вскоре мы заместим настройки нашего «фантома», программного дубля нашего физического тела и сознания, на идеальный образ фантома без ошибочных настроек.
Используя все наши прежние наработки, входим в рабочее состояние и выходим на уровень второго внимания для взаимодействия с образами. Нам необходимо продиагностировать себя на эмоциональную безупречность или на «упречность».
Сейчас мы будем воображать сразу два определенных образа, наделенных неким качеством и БЕЗ некоего качества. Нам необходимо созерцать данный образ не в его действии, а как личность с данным качеством или без данного качества. И сравнивать с собой в реальном времени. Сложно? Сейчас все поймете!
Приступим!
У нас у всех есть материальные желания. К примеру, отличная машина, просторная квартира, дорогая вещь, которую очень хочется приобрести. Сейчас вообразите два образа себя.
Первый образ — Я, обладатель данного объекта.
Второй образ — Я без него.
Эти образы желательно представлять в пространстве перед собой и отслеживать их разницу, помимо эмоционального вовлечения в данное желание.

Как правило, такие образы совершенно разные. И если вы сумели отследить их разницу, то лишь по одной причине: вы еще не обладаете желаемым объектом. Вы пока еще можете понять дельту или вилку между «получил» и «не получил». Чем меньше вилка между «Я до» и «Я после», тем быстрее мы воплотим желаемое в реальность, или оно само появится у нас чудесным путем.
Чем образы разительнее отличаются, тем больше труда и энергии придется вложить в достижение результата.
Именно на этом принципе основана техника исполнения желаний. Чем больше ты желаешь, тем больше НЕ ЖЕЛАНИЕ БЛИЖЕ К ТЕБЕ, а ТЫ БЛИЖЕ К ЖЕЛАНИЮ.
Достигая цели, мы совершаем действие, а не цель. Мы совершенствуемся, становимся более изощренными и матерыми, сильными, образованными, преодолеваем большое количество преград.
На этом основана эволюция нашего сознания и вообще человеческой природы. На этом принципе строится белая магия: эволюция Я и преображение пространства, улучшение его.
Черная же магия основана на принципе взлома пространства и подстраивания пространства под себя. Это не эволюционный путь. Но об этом позже.
Наша цель — уменьшение или даже стирание вилки между «Я до» и «Я после». Не воображая, что вилки нет, а прорабатывая и прочищая себя и свое сознание, чтобы эта вилка сама ушла из образного мышления и нашего программного обеспечения.

Не закрывая глаз, представьте две ипостаси себя:
Первый образ — Я, который любит себя.
Второй образ — Я, который не любит себя.
Два образа — два характера, две разные личности. К какому образу вы ближе, на кого вы больше похожи? Если вы посередине между этими двумя образами, это означает, что вы еще НЕ любите себя.

Наше образное мышление четко вам показывает, что в вас есть, а чего нет. Нашему сознанию проще всего рассмотреть, в чем отличие на образном противоходе, на этой дельте. Изучите разницу образов! Если ваш образ близок к тому, который не любит себя, начнем это исправлять. Не стоит объяснять, чем нелюбовь к себе чревата. Много было уже сказано о зависимости нашей жизни и нашего счастья от блоков и проблем в сознании.
Уточнение
Чтобы не обманываться, необходимо заниматься не исключительно позитивизацией, к которой призывают большинство гуру. Нельзя штукатурить свое сознание, делать косметический ремонт, не заглядывая в глубины болезненности и накопленного эмоционального мусора. Чтобы быстро и эффективно очищаться, надо исследовать себя максимально объективно и критично!


Аллергия и другие психосоматические проблемы

Если у вас возникает одышка после долгой и быстрой ходьбы или вам нелегко подняться пешком по лестнице, к примеру, на 8-й этаж, то я предложу такой выход. Представьте себе, как вы поднимаетесь на 1-й, на 2-й, на 3-й… на 49-й… на 81-й… на 115-й этаж. Каково сейчас ваше состояние?
Вы прошли пешком уже 1200 метров и сделали около 2000 шагов, вы прошли уже около 5000 метров и сделали около 8000 шагов, вы прошли уже 38 км и сделали более 50 тысяч шагов… Каков ритм сердца и дыхание?
Чем честнее в образном мышление вы будете проходить данный путь, тем острее будут возникать ограничения на уровне тела и сознания, а ограничения и запускают болезненные состояния.
Аллергия — это одно из распространенных психосоматических заболеваний. К сожалению, большинство врачей назначают блокирующие аллерген лекарства. Но откуда аллерген взялся в вашем организме, и как его устранить раз и навсегда, никто не скажет!
Тяжелая негативная эмоция является доминирующим фактором для возникновения болезней. Тяжелая эмоция вызывает определенного рода мышление, которое для логики и ума имеет весомое значение, даже если объективно причина эмоции несущественна. Ведь объективно многое в нашей жизни не должно влиять на нас и нашу природу, но наш мир субъективен!
Психосоматика заболеваний дает ключ к возможному пути решения наших проблем и базу для проработки тех или иных негативных эмоций. Чтобы нам понять модель работы нашего сознания, необходимо разобрать то, как устроено наше мышление относительно прошлого, настоящего и будущего.
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Как часто человек возвращается в прошлое, чтобы переиграть ту или иную ситуацию, сожалея о сделанном или сказанном? Как сильно прошлое нас тянет к себе? Редкий человек не возвращается в прошлое. Есть такое интересное наблюдение, что чем чаще человек вспоминает свое прошлое, тем он старее. Наше прошлое — это пошаговая карта от события к событию, от человека к человеку.

Строим будущее


Если я сейчас попрошу вас вспомнить, что вы ели на завтрак шесть дней назад, вероятнее всего, никто не вспомнит. Потому что это несущественно. Мы не вкладываем энергию в тот бытовой эпизод, поэтому память не фиксирует завтрак как событие.
Но если я спрошу, помните ли вы, что ели в ресторане в прошлом году, то вероятнее всего, после небольшой паузы, все всплывет в деталях. Значит, в том процессе поглощения пищи было задействовано довольно много энергии.
Что же делать нам с тем невероятным по размерам коридором прошлого, где так много накопленной энергии? Ответ мы получим после рассмотрения коридора будущего.

Упражнение «Сноп»

Выполним упражнение, которое продемонстрирует нам два состояния нашей энергетики: вертикальное и горизонтальное. Данное упражнение полезно выполнять при вялости и бессоннице, а также в случае ощутимой неуверенности в своих силах. Не даю никаких комментариев перед упражнением для чистоты эксперимента!

Стоя, сидя или на ходу с открытыми глазами представляем, что от таза до макушки являемся снопом сена (если образ снопа сена не прельщает, то второй образ для данного упражнения — сноп арматурных прутов, вертикальных металлических прутов).
Начинаем этот сноп сена от макушки до таза (сверху вниз) — разваливать. Ломать вертикаль и сгибать колосья вокруг вертикальной оси на 90 градусов, до горизонтального положения.
Задача в том, чтобы полностью перевести сноп сена из образа вертикального в образ согнутых колосьев или арматурных прутьев, до горизонтального положения. Выполняем разгибание снопа с натягом и усилием, плотно и качественно.
И тут же наблюдаем, как меняется состояние тела и сознания, возникло ли ощущение обмякшего тела, расслабленного? Возник ли эффект расфокусировки внимания, сознания и т. п.
Теперь начинаем собирать сноп обратно в вертикаль и, собирая, как бы протягиваем, вытягиваем сноп, удлиняем. Также наблюдаем, как меняется состояние сознания и ощущение тела.
По идее, тело должно не только распрямиться, но физически вытянуться вверх. В голове должно стать ясно и легко, и появится «динамическое ощущение»: что-то нужно сделать, куда-то идти!

Упражнение основано на том, что в энергетике человека есть две полярности: горизонт, что соответствует полярности Инь, или Земле и Воде. И вертикаль, что соответствует полярности Ян, или Воздуху и Огню.
Горизонт определяет мягкое расслабленное состояние, слегка «бездумное». Вертикаль — это состояние включенности, легкое и активное, динамичное и подвижное.
Если вдруг вы устали, то тут же вытягивайте сноп максимально вертикально, чтобы было ощущение, что вас кто-то тянет за макушку вверх. И напротив, если вы хотите уснуть, то перед тем, как лечь, или прямо в постели вообразите, что вы разваливаете сноп в полный горизонт. Тем самым вы введете себя в состояние дремы и расслабления.
Данную практику можно преломить для отдельных частей тела: разгрузить голову, плечи, конечности, внутренние органы и т. п. Просто воспринимайте локальную зону в образе снопа или вязанки арматуры. И проделывайте это упражнение!

Упражнение «Сноп» для другого человека

В качестве самостоятельной работы проделайте, по возможности, такую практику с засыпающим усталым человеком (не с собой, а с кем-то из своих домашних, например).
Итак, кто-либо вернулся домой уставший, засыпает в кресле. Или же сидит осунувшийся и ссутулившийся. Вообразите, что его торс от таза до макушки — это полуразваленный сноп сена. Собирайте сноп воедино и потягивайте вверх, будто он из резины. Делайте практику секунд 15–30. Поработав один подход, вновь повторите практику. И наблюдайте за тем, что с человеком происходит. После того как вы «отвертикализируете» 5–7 человек, практика будет закреплена!

Сказ Четвертый. «Неуязвимый»
(о том, как не умереть со страху)

После удачно пройденного за два месяца задания с ямами я ожидал работы куда страшнее! И уже не надеялся вернуться домой даже до начала учебы в школе.
Хотя впервые в жизни мне было настолько интересно, и новое восприятие окружающего мира меня завораживало и манило, как запретный плод. Я удивлялся как все просто и одновременно сложно. Все время помнил слова деда «что сложно, то ложно, и просто, когда сделал раз со сто!».
Но мало это повторять — это нужно прожить и прочувствовать, чтобы стало твоим естеством, чтобы и не хотеть жить и думать иначе!
Да, думать! Я начал думать. Было ощущение, что я проснулся и могу все наблюдать и ощущать, чувствовать и жить.
Вечерело.
Дед привел меня к старому сараю на закате солнца, вручил в руки рюкзак с самым, как он мне сказал, необходимым и указал в сторону дремучего леса, что находился в нескольких верстах от деревни.
Лес, насколько я слышал, был насыщен зверьем, и местные охотники не скучали. Дед предложил «присесть на дорожку»…
Присесть на дорожку?! Мое состояние в тот момент сложно описать обычным бытовым языком: Я… на ночь… в лес… один! Зачем?!
Я не знал, что мне делать! Меня взбесило его молчаливое прощание! Я хотел бросить рюкзак, развернуться и уйти, крикнув деду, какой он идиот. Я не хочу идти, я не буду! При этом я не трус! Но кто ему дал право распоряжаться моей жизнью — вдруг встречу в лесу волка или кабана! Отец за меня убил бы деда! А деду, похоже, легко отправить меня на верную смерть: «присел на дорожку» и смотрит прямо перед собой…
Мои чувства выражались учащенным сердцебиением, покраснением щек и частым дыханием. Мои руки сводило от напряжения, и я еле-еле держал рюкзак, словно он весил не меньше двадцати килограммов. Одни мысли сменяются другими, проносятся желания…
Я не пойду! Там опасны даже охотники, если примут меня за зверя! До рассвета почти 9 часов, а я уставший и голодный, на мне только спортивные штаны и футболка, в лесу ночью холодно! Даже если вернусь живым, дома умру от перенесенного голода и холода…
Неужели вот так окончится моя жизнь, бездарно и глупо, оттого что пошел на поводу у сумасшедшего старика… В тот момент я возненавидел деда, смотрел на него безотрывно. Мои скулы сжаты. Вот-вот выскажу ему все, что думаю! Я не буду больше этого терпеть, я не тварь дрожащая, он у меня попляшет! Только доберусь до сотового, что дед отобрал в начале лета, сразу все расскажу отцу! А лучше завтра же уеду к родителям, дорогу найду, люди подскажут! Родители узнают, как дед надо мной издевался!
Я пытался что-либо сказать, но рот, сжатый от напряжения, не открывался… Это состояние напоминало необратимый момент драк, в которых мне случалось участвовать: вот-вот начнется, уже напряженное леденящее состояние берет власть над тобой, и ты теряешь самоконтроль и как бы наблюдаешь только, что происходит!
И тут дед спросил, разорвав в клочья тишину и мои думы:
— Ну, как тебе поход?
Это был самый глупый вопрос в мире, как мне показалось в тот момент. Меня будто ледяной водой окатили… И я ответил, что не понимаю вопроса.
Дед продолжил:
— Мы сидим всего минуту, но ты уже ушел так далеко в лес, что я тебя и не вижу!
Я не воспринимал его слова, лишь чувствовал бессилие перед ним, я опустошался и терял опору:
— Дед, я не понимаю, о чем ты…
— Ты, я вижу, уже и умер от волчьего оскала, и отцу нажаловался… Куда ж тебя такого в лес-то отпускать, ты же не от волка, а от страха там помрешь… Видимо, ямы тебя плохо воспитали! Скажи честно: видел сам-то, как «в лес шел»?
— Ну, да…
— Как с волком встретился?
— Да…!
— Видел, какой он?!
— Да, видел…
— А чего же умер-то от него? Почему не победил? Еще и на меня злился, пока минутку тут посидели.
— Как минуту? Вроде, минут пятнадцать прошло…
— Это все потому, что времени не существует! Время — это пространство, в котором ты находишься своим разумом! Вот ты за минуту и прожил пятнадцать минут. Запомни, Сашка, что долгота пяти секунд зависит от того, с какой стороны туалетной двери ты находишься!
И тут я все осознал… Идиот — я!
— Дед, а что со мной было? Я не мог себя контролировать, я злился на тебя, во мне было так много мыслей и желаний…
— А это все зверье, живущее в тебе! Ты как тот лес, в котором живут звери, что тебя поедают изнутри! Сегодня встретился со своим волком, который съел тебя, как зайца. Ты бы видел себя! Чем больше волк, тем больше твой заяц, соответственно, твои страхи. Людей не люди убивают и даже не жизнь с обстоятельствами, на которые все сетуют. Людей убивают их собственные страхи и глупость. Не прошел и метра, а уже сдался и умер! Ладно, на сегодня с тебя довольно походов!
Я был обескуражен и рад! Счастлив и немощен! Я прожил столько всего за минуту… увидел своего волка! Но только что дальше, что мне с ним делать? И дед ответил:
— А сейчас ляг на землю лицом вниз, руки раскинь крестом — и отдай напряжение земле-матушке!
Я лег, раскинув руки, лицом вниз, как приказал дед. Он сказал, что нужно сбрасывать заряд, накопленный в процессе похода, чтобы расслабиться и уснуть. Дед был доволен моим походом и даже не скрывал этого. А у меня, как всегда, возникали одни вопросы. Я лежал на земле, чувствовал, как расслабляются мои мышцы и мое сознание. Нечто тяжелое стекало из меня в землю, и тело становилось легче, а голова яснее.
Я впервые ощутил бережность и тепло земли, узнал, как она, подобно матери, забирает все тревоги и сомнения и дает взамен любовь и доброту!
С той поры я лежал каждый вечер на земле, чтобы восстановиться и очиститься.
Дед заметил мне, что можно лежать и в образном пространстве, мысленно.

А в тот день я понял одну вещь: люди часто проживают то, чего и вовсе нет. Когда мы пытаемся перепроговорить уже состоявшийся разговор, перепрожить состоявшиеся события — это то, чего на самом деле уже нет. А из-за мыслей и перепроживания рушатся судьбы, уходят силы. Какая же важная вещь — наука думать!

Провокация проблемы
Работа с болью
Резонанс


Следующий раздел посвящен такой теме, как наступление на боль, которая мешает нам чувствовать и жить, ее вычищение.
Наша энергетика создана на принципах резонанса, где резонанс — это совмещение внешних вибраций с внутренними. Резонанс в энергетике проявляется как активирующееся ощущение эмоционального или телесного планов. Нечто извне резонирует в нас самих: отказы, безразличие или любовь. Человек живет, резонируя: с музыкой, которая нас будоражит, с прочитанной книгой, с тем или иным персонажем в произведении или фильме, со стихами, со светом звезд, с едой, которую вы любите, с иностранным языком и т. п.
Мы движемся по направлениям, резонирующим в нас, осознанно или не осознанно, движемся туда, куда текут наши мысли и желания. Все, что нас окружает, — это отражение того, что внутри нас. Вы можете возразить: как же так, я живу в чуждой и не соответствующей мне среде обитания, в то время как сам я умен, благополучен! Но принцип «Зеркала души» прежде всего дает нам власть над внешним миром посредством внутреннего мира. Признайте верность принципа и станете властны над реальностью, обретете право трансформировать то, что ранее вас не устраивало и угнетало.
Резонанс можно описать принципом «Зеркала души»: что внутри, то и снаружи.

Если вы чего-то хотите, то окружите себя этим! Да, вы не можете обставить свой двор дорогими автомобилями, о которых мечтаете. Но можете бывать на выставках дорогих авто или время от времени посещать тест-драйв. Это правильный способ достижения желаемого!
Если вы хотите стать качественным целителем, общайтесь и со знакомыми врачами, и с целителями. Если хотите быть успешными, то общайтесь с успешными людьми, ищите их опыт, и ваша энергетика автоматически будет копировать все самое лучшее, что только нащупает в энергетиках успешных людей.
Чашечка чая или кофе, выпитая в самом дорогом отеле вашего города, позволит вам найти и раскачать резонансы, которые начнут формировать вашу жизнь и реальность под эгидой богатства.
Вы никогда не получите того, о чем плохо информированы. Если вы хотите забеременеть, то общение с уже забеременевшими женщинами даст много шансов стать мамой. Помните выражения: «Деньги к деньгам», «Добро к добру», «Любовь к любви», «Счастье к счастью».

Как обнаружить способности к экстрасенсорике

Меня часто спрашивают: «Александр, а есть ли у меня способности к экстрасенсорике и целительству?»
Если вы уже думаете об этом, то вы как раз начали раскрывать свои способности! Они не только и не столько по наследству передаются. Если у вас не было бабушки или прабабушки, которая обладала бы этими знаниями, — это не приговор ни в коем случае. Я сам развил свои способности трудом и практиками, которые и передаю вам.
К слову, копни мы глубже, обнаружим, что у нас у всех если не прабабушки владели целительством и магическими знаниями, то уже прапрабабушки точно! Недаром слово ВЕДЬМА обозначает ВЕДАющая Мать.
«Великая и продвинутая Европа» долгие века уничтожала именно ведьм, как страшный и отрицательный образ. Хотя ведьмы являлись осознанным ведающим сообществом сильных женщин, которые не желали христианизироваться, нисходить с уровня ведения до уровня веры.
Почти каждый человек от природы своей обладает этими способностями, просто у многих они находятся в неразвитом состоянии.
Я обычно встречный вопрос задаю: а вы уже пробовали это? Испытали это на себе? Попытались целить и ясно видеть? Очень часто ответ отрицательный.

Сила слов,
или
Что ловит слово «Слово»?


Принципиальное осмысление «Слова» поможет нам раскрыть значение многих других слов, осознать их реальную силу. Словом можно убить, но еще и исцелить, вдохновить, зарядить.
В древнерусском словаре можно выделить отдельным массивом бранные слова, коими пользовались на бранном поле, «против ворогов», и матные слова, что использовали матери для воспитания детей.

Итак, что же ловит слово? Почему молитвы и заговоры имеют большую силу?
Слово характеризуется такими параметрами, как запах, цвет, образ, состояние, контрастность, пролонгированность и т. п. Совокупность всех этих параметров являет мощный потенциал энергии, выделяемой нашим сознанием и заключенным в слово.
Нас учили, что фантазия и воображение не имеют ничего общего с миром реальным и физическим. Мир эмоций и чувств, мир разума, воли и душевных переживаний пребывает за гранью физического плана. Но именно психоэмоциональные составляющие нашего сознания модулируют кардинальным образом нашу жизнь и нашу судьбу, наши реакции и даже наше тело.

Упражнение на восприятие энергии слов

Первый этап упражнения
Читаем слова. Постарайтесь прочувствовать в себе резонанс, ответную реакцию при прочтении (без обдумывания!) приведенных ниже слов. Почувствуйте, как будет меняться настроение сознания и ощущение тела.
Боль, Уныние, Предательство, Печаль, Безволие, Чувство вины, Жалость к себе, Уныние, Печаль, Злость, Ненависть, Гнев, Неуверенность в себе, Жертва.

Чувствуете, как изменилось ваше состояние и энергетика, как изменилось ощущение тела? Может быть, тело стало грузным, тяжелым, или внутри все сжалось? Может быть, возникли покалывания или спазмы. Конечно, все индивидуально, и многое зависит от резонансов личности. Но биология и система ценностей — все же общие.
Какое слово или группа слов подействовали сильнее остальных? И как выйти теперь из состояния резонанса?

Второй этап упражнения
Прочтите еще раз этот ряд слов, не загоняя боль вглубь, но, напротив, выводите ее наружу и даже обостряйте, чтобы прочувствовать и убрать.
Боль, Уныние, Предательство, Печаль, Безволие, Чувство вины, Жалость к себе, Уныние, Печаль, Злость, Ненависть, Гнев, Неуверенность в себе, Жертва.
У вас внутри объемы тяжелых энергий, валы энергии, выкатывайте их и сбрасывайте на землю. Воспользуйтесь для этого образом вертикального вращающегося вала, который наматывает на себя энергию боли и тяжелых эмоций: из пространства вашей энергетики — на себя. Намотали всю тяжесть без остатка, сталкивайте вал прочь из себя.
Рассмотрите боль как инородное тело, вытесняйте его изнутри посредством образного мышления. Наблюдайте, как меняются ваше СС и ОТ в процессе вытеснения. Как только вытесните всю боль без остатка, вернутся легкость и бодрость, исходное настроение и состояние.
Человеческое сознание настраивается (и расстраивается) подобно струнным музыкальным инструментам, отсюда возникло образное выражение «струны души». Не бойтесь боли, она является подтверждением жизни. Куда опаснее бывает ничего не чувствовать. Бесчувствие возникает как признак притушенного жизненного огня. И, значит, его нужно раздувать вновь, выводя себя на болевые эмоции и чувства. Боль — это ресурс жизни.
В целительстве главное — не мешать организму и нашему сознанию самостоятельно восстанавливаться, но без предварительной очистки от энергошлаков и энергоблоков самовосстановление затруднено.
После очищения (выбрасывания вала с тяжелой энергией) надо выполнить проверку на резонансы.

Третий этап упражнения
Опять читаем слова:
Боль, Уныние, Предательство, Печаль, Безволие, Чувство вины, Жалость к себе, Уныние, Печаль, Злость, Ненависть, Гнев, Неуверенность в себе, Жертва.
Если все было хорошо вычищено (и на это, согласитесь, ушло не более 5 минут!), резонанс, по идее должен отсутствовать. Или быть легким, неглубинным. Если это так, то нам удалось вычистить значительную часть проблемной энергетики. Но это только начало очищения!

Предложенное очищение освободило сознание от блоков и реакций на них. Если вы раздражительный человек, то после очищения реакции смягчатся. Отслеживайте после каждого упражнения, как меняется ваш характер и ваша личность, как вы начинаете воспринимать мир, как мир воспринимает вас — так же или чуть иначе?
Впредь, как только вы почувствуете накопленный объем боли, наматывайте ее на вал и выбрасывайте из себя. Практика поможет стать человеком намного более осознанным и эмоционально менее зависимым от негатива!

Упражнение на очищение

Выполним еще одно упражнение на очищение. В качестве образа нам послужит человек, воспоминание о котором имеет негативный окрас.

Глаза открыты. Представьте человека, который у вас вызывает отрицательные чувства и эмоции (возможно, «бесит»). Поищите его, если не в настоящем, то в своем прошлом.
Представляем образ этого человека перед собой в одном-двух метрах. Смотрим ему в глаза. Стараемся возбуждать в себе объем негатива, который к нему испытываем. Наблюдаем структуру этого негатива. Представляем негатив как объем и вычищаем его из пространства тела любым удобным способом.
Если вам кажется, что вы уже все вычистили, опять представьте перед собой этого человека. Поменялся ли его образ? Стал ли он светлее, может быть, он исчез вообще?

Это упражнение подводит к парадоксальным, но очень логичным выводам.
— Если образ человека стал более светлым, значит, его восприятие в вашем сознании диктовалось только лишь сохраненными негативными эмоциями. Ведь мы видим не человека, а наше отношение к человеку.
— Если образ и вовсе исчез или стал трудно воображаем, значит, наше восприятие человека до этого момента модулировалось нашими эмоциями и связанной с человеком болью.
— Если образ не изменился, то вы не должным образом вычищались. Постарайтесь выполнить упражнение еще раз!
Однажды двое монахов Дзен, давшие обед не прикасаться никогда к женщинам, встретили у бурной реки, которую им предстояло перейти вброд, красивую девушку. Девушка попросила помочь ей попасть на другой берег. Один из монахов молча взял ее на руки и перенес через реку. Второй монах был в тихой ярости, но ничего не сказал. На том берегу монахи и девушка разошлись своими путями.
Спустя несколько часов второй монах в сердцах спросил:
– Как же ты мог! Ты ведь давал обет никогда не прикасаться к женщине!
– Ты о той девушке, которую я перенес через реку? Я нес ее всего минуту, а ты, оказывается, несешь ее уже несколько часов!


Практика «Мать, Отец»


Мы уже умеем «расстраивать» струны души болевыми ощущениями, и это замечательно! Теперь надо научиться настраивать свои струны и, по возможности, струны других людей.
Слова имеют вибрационный диапазон от высоких до низких частот, условно — от света до тьмы, от легких и позитивных энергий до тяжелых и деструктивных. Наше тело является лучшим резонатором для тех или иных слов. Слова с негативным оттенком роняют наше сознание вниз, а слова силы и любви, напротив, поднимают наше сознание выше и зажигают огонь сознания. Негатив является условным, он в нас резонирует до поры. Выполним очищение, и негатив станет нейтральной энергией.

Практика резонанса
Постарайся прочувствовать в себе резонанс, ответную реакцию при прочтении (без обдумывания!) приведенных ниже слов. Почувствуйте, как будет меняться настроение сознания и ощущение тела.
Свет любви, Счастье, Удачный день, Урожай, Слава, Успех, Уверенность в себе, Солнце, Поцелуй, Нежность, Богатство, Удача, Радость, Ура, Радуга, Рассвет, Мать, Отец.
Было ли воодушевление и ощущение вытягивания тел, наполнение на первых словах?
Что вы почувствовали, когда прочитали слова мать и отец? Если было ощущение подобно воздушной яме во время полета на самолете, то в этом случае у ваш резонанс связан с болью. Подобную проблематику, как правило, имеет большинство людей с обоими родителями или хотя бы с одним из них. Мы должны убрать эту боль.

Нижеприведенная практика чрезвычайно полезна в целом и важна для построения судьбы. Не имеет значения, каковы ваши реальные отношения с родителями. Даже если все прекрасно, на глубинном уровне могут быть обиды или запреты, вредные программы и прочие блоки, о которых вы даже не подозреваете и которые получены через родителей.
Мама и Папа — два творца, что сотворили тебя в мире Явном. В славянском божественном пантеоне их почитали как Ладу и Сварога.
Мама раскрывает ребенку душу и наполняет ее жаром любви, а отец наполняет Дух ребенка, заряжая его на силу и уверенность в себе. К сожалению, прошли те времена, когда это все делалось сознательно и осознанно, что в итоге привело к невежеству и развалу института семьи. Верно говорили наши: «правда на земле». Как только человек оказывается на земле, на природе, в нем начинают пробуждаться родовые структуры памяти, которые хранят в себе смысл явного и неявного миров.

Мама

Сейчас мы будем выполнять упражнения, посредством которых должны максимально отработать обиды и претензии к родителям. Практика, на первый взгляд, очень простая, но в то же время исполнена большого смысла.
Не забывайте, что любую практику мы делаем с открытыми глазами. Наша задача на данном этапе — просто видеть маму, наблюдать ее, ничего не думая специально. Не важно, с вами она или уже ушла в иной мир.

Представляем образ мамы прямо перед собой, глаза в глаза («ставим» ее перед собой). Старайтесь наблюдать, какое внутри формируется ощущение и мышление по отношению к маме, какие движения формируются внутри вас. А теперь начинаем раскачивать во внутреннем пространстве все претензии к маме, какие только могут быть.
Мы пока ничего не сливаем на землю, мы ни в коем случае не сбрасываем на маму негативную энергию, мы ни в коем случае не высказываем ей ничего, но, глядя ей в глаза, раскачиваем претензию внутри себя.
Если вы ее любите — это замечательно, но все же покопайтесь внутри себя найти нечто негативное: Я когда бы то ни было обижался на маму? Да или нет?
Раскачав претензию до серьезной внутренней напряженности, начинаем сливать в землю всю боль, в полном объеме, один сгусток за другим, все комки из себя вытягиваем и выбрасываем.

Во время прочисток нередко могут болеть и забиваться ноги. Ноги — это каналы слива тяжелых энергий, и наша задача, в случае их тяжести, прочистить каналы. Представляем, как образными руками вы расширяете ноги и пробиваете заторы во внутренних каналах.

Как только вы прочистили свою энергетику и почувствовали, что внутри состояние успокоилось, вновь смотрим на образ мамы. Поменялся ли он? Стал ли шире, светлее, радостнее?
Если образ мамы стал светлым и чистым — отлично, переходим к следующей фазе данного упражнения (если нет, то постарайтесь еще покопаться в себе, найти боль, которая прячется в глубине вашего сознания).

Продолжаем практику. Вновь смотрим на образ мамы, выходим из себя своим вниманием (вас больше нет, вы сейчас — пустота, имеющая внимание). И вот этой пустотой входим в маму и становимся ею. И из нее начинаем глаза в глаза смотреть на свое чадо, на своего ребенка, на вас.
Вы — мама, какие у вас движения и ощущения, какие у вас формируются чувства и эмоции в процессе наблюдения? Будучи мамой, начинайте раскачивать претензию к ребенку, обиды к своему чаду, как бы вы его ни любили. Чувствуете боль, что нанес ребенок? Появились ли мысли мамы о вас, ее ребенке? Есть ли то, чего вы даже не ожидали? На чем вы никогда не заостряли свое внимание, но у мамы это стоит во главе угла? Раскачивайте боль все сильней и затем начинайте сливать эти сгустки в землю до ощущения легкости и чистоты.
После очистки вы, в образе мамы, вновь смотрите на свое чадо. Стал ли образ чище и светлее, красивее и приятнее? Если все хорошо, то возвращайтесь обратно в себя.
Вновь смотрим на образ мамы перед собой, глаза в глаза. Она изменилась еще как-то?
И теперь заключительная фаза данного упражнения — это Славление, которое покажет, все ли мы вычистили.
От пят до макушки, всей своей природой и нутром, всем своим существом начинаешь славить маму: СЛАВА МАТУШКЕ!
Ваша задача — всей своей энергетикой от всего сердца воздавать славу матери. Если почувствуете хоть на йоту нежелание это делать, или желание как-то ущемлено, решительно убирайте этот блок! Славим до ощущения радости и эйфории.
При этом образ мамы может поменяться. В идеале, образ мамы будет стремиться к образу Богини.

Замечательно, если получилось! Образ мамы ставим за левое плечо. И переходим к не менее энергоемкой работе.

Папа

Не забывайте, что любую практику мы делаем с открытыми глазами. Наша задача на данном этапе — просто видеть папу, наблюдать его, ничего не думая специально. Не важно, с вами он или уже ушел в иной мир, помните вы отца или нет.

Представляем образ папы прямо перед собой, глаза в глаза («ставим» его перед собой). Старайтесь наблюдать, какое внутри формируется ощущение и мышление по отношению к папе, какие движения формируются внутри вас. А теперь начинаем раскачивать во внутреннем пространстве все претензии к папе, какие только могут быть.
Мы пока ничего не сливаем на землю, мы ни в коем случае не сбрасываем на папу негативную энергию, мы ни в коем случае не высказываем ему ничего, но, глядя в глаза, раскачиваем претензию внутри себя.
Если вы любите отца — это замечательно, но все же покопайтесь внутри себя, найдите нечто негативное:
Я когда бы то ни было обижался на папу? Да или нет? Отец меня когда-либо предавал? Да или нет?
Раскачав претензию до серьезной внутренней напряженности, начинаем сливать в землю всю боль, в полном объеме, один сгусток за другим, все комки из себя вытягиваем и выбрасываем.

Во время прочисток нередко могут болеть и забиваться ноги. Ноги — это каналы слива тяжелых энергий, и наша задача, в случае их тяжести, прочистить каналы. Представляем, как образными руками вы расширяете ноги и пробиваете заторы во внутренних каналах.

Как только вы прочистили свою энергетику и почувствовали, что внутри состояние успокоилось, вновь смотрим на образ папы. Поменялся ли он? Стал ли шире, светлее, радостнее?
Если образ папы стал светлым и чистым — отлично, продолжаем и переходим к следующей фазе данного упражнения (если нет, то постарайтесь еще покопаться в себе, найти боль, которая прячется в глубине вашего сознания).
Продолжаем практику. Вновь смотрим на образ отца, выходим из себя своим вниманием (вас больше нет, вы сейчас — пустота, имеющая внимание). И вот этой пустотой входим в папу и становимся папой. И из него начинаем глаза в глаза смотреть на свое чадо, на своего ребенка.
Вы — папа, какие у вас движения и ощущения, какие у вас формируются чувства и эмоции в процессе наблюдения. Будучи папой, начинайте раскачивать претензию к ребенку, обиды к своему чаду, как бы вы его ни любили. Чувствуете боль, что нанес ребенок? Появились ли мысли папы о вас, его ребенке? Есть ли то, чего вы даже не ожидали? На чем вы никогда не заостряли внимание, но у отца это стоит во главе угла? Раскачивайте боль все сильней и затем начинайте сливать эти сгустки в землю до ощущения легкости и чистоты.
После очистки вы, в образе папы, вновь смотрите на свое чадо. Стал ли образ чище и светлее, красивее и приятнее? Если все хорошо, то возвращайтесь обратно в себя.
Вновь смотрим на образ папы перед собой, глаза в глаза. Он изменился еще как-то?
И теперь заключительная фаза данного упражнения — это Славление, которое покажет, все ли мы вычистили.
От пят до макушки, всей своей природой и нутром, всем своим существом начинаем славить папу: СЛАВА ОТЦУ!
Ваша задача — всей своей энергетикой от всего сердца воздавать славу папе. Если почувствуете хоть на йоту нежелание это делать, решительно убирайте этот блок! Славим до ощущения радости и эйфории.
При этом образ отца может поменяться. В идеале, образ отца будет стремиться к образу Витязя — Бога.

Если все получилось, образ отца ставим за правое плечо и переходим к следующей фазе работы. Обращаем внимание, как во время практики отзывалось физическое тело, какие органы давали о себе знать. Как боль и обиды на маму и папу легли на те или иные органы и подают тревожные сигналы?
Данная практика вычищения отца и матери важна для самонаблюдения, самодиагностики, для выработки культуры наблюдения, ощущения, восприятия. Мы вычистили часть энергоинформационных структур по отношению к отцу и матери, а также и их боль по отношению к нам. Образы родителей мы еще продолжим прорабатывать в процессе занятий, чтобы полностью очистить родовую энергию, принять Род и его силу.

Практика сканирования изнутри

Практика сканирования — это считывание информации с других людей, подобно тому, как мы, входя в родителей, считывали их отношение к нам. Самое важное в этой практике — максимальное нивелирование своего ума, своего Эго, которое что-то знает, догадывается или додумывает. Нам важно пребывать в рабочем состоянии и соблюдать чистоту разума. (Молодые люди сформулировали бы так: «делайте, не заморачивайтесь», и это на сегодня самая действенная формулировка!)
С помощью практики сканирования можно:
— наладить отношения с начальством;
— вычистить обиду на вас из того или иного человека;
— одолеть страх у вашего ребенка по отношению к чему бы то ни было.
Ваша задача состоит в том, чтобы в разогнанном состоянии войти в образ человека, освоиться в нем и стать полностью им. И уже направлять внимание изнутри этого человека на то (на того), что (кто) должен являться катализатором боли или радости. Войдя в другого, вы можете направить его внимание на ту сферу жизни, которая вас интересует, почувствовать и откорректировать его реакцию.
Например, ваш ребенок боится одиночества. Вы входите в своего ребенка образно и, будучи уже ребенком, идете «в темную-темную комнату». Наблюдаете, что в вас начинает резонировать, в каких частях пространства тела катализируются объемы страха, которые нам и нужно вычистить.
Запомните, что если вы будете вовлекаться или очень личностно относиться к практикам, то есть не малая вероятность скопировать данные программы на себя. И наоборот: чем больше вам «все равно», чем меньше «заморачиваетесь», тем большим будет эффект вашей работы, и вы ничего не скопируете на себя.
Этот же принцип работает и в целительстве. Сострадание не должно мешать работе! Во время лечения больного — отстранение, отсутствие эмоционального подключения, «безразличие» позволяет сосредоточиться на болезни, а не на больном, и предохраняет нас самих от возможных блоков и проблем в будущем.

Сказ Пятый. «Зверье»
(о том, как не потерять себя в мире зверья, но обрести)

После того как я увидел, что во мне живет волк, я начал отслеживать его поведение и характер. Волк, как рассказал дед, — это не инородная сущность, а волк — это моя злость и ненависть, выраженная в звере, который очень часто живет и реагирует вместо меня. И мне стало не по себе от того, что я не могу контролировать себя и свои реакции, когда власть надо мной берет волк.
Я выспрашивал у деда, как же мне его победить, как от него избавиться, но дед твердил одно: «Смотри на него, наблюдай его!»
Вечером дед пригласил меня к костру. Мы просидели около часа, и дед внезапно спросил:
— Сашка, с тобой поступали когда-нибудь несправедливо?
Я отвечал, что да, конечно, и не раз.
— А что ты чувствовал, когда была эта самая несправедливость?
— Ну… я испытывал гнев от несправедливости, злость, и хотелось все переиначить. Была даже ненависть к тому человеку, кто так поступает, и хотелось…
— Отомстить?
— Да, точно, хотелось отомстить! Изо всех сил хотелось отомстить тому, кто так не прав, тому, кто делает больно мне и моим родным! Я бы порвал в клочья его!
— А почему не порвал?
— Меня удерживали… да и вообще — это неприлично… Но я хотел!
— Но не сдюжил? Не смог? Не совладал? Сдался?
— Я не слабак!!..
— Слабак! Бессилен ты перед миром, раб системы! Ты в жалости к себе пребываешь!
— Нет, дед! Это несправедливо, ты ничего не знаешь! Тебе нет дела до нашей жизни в городах, не знаешь, как там все устроено! Сидишь тут безвылазно!
— А ты посмотри на зверя своего! Как он сейчас пытается впиться клыками в мою плоть-то… Почуял кровь и дурит тебе голову, а ты ведешься и остановиться не можешь!
— Я вижу его образ внутри, он весь взъерошен и готовится к прыжку…
— Да, вот и ты готовишься к прыжку… ты уже начал мне мстить и пытался убить меня — словами, конечно! Но все же ты потенциальный убийца.
— Я? Не может быть! Я же добрый…
— Ты-то, может быть, и добрый, но зверь, что в тебе живет, далеко не добр!
Вначале с тобой поступили несправедливо, затем у тебя наступает жажда мести, потом ты пытаешься отомстить, но не можешь, и в тебе просыпается бессилие… а что дальше?
— Дед, я начал понимать! Если я хочу отомстить, но не могу, то я безвольный, то есть раб!
— Нет, Саша! Если ты не можешь отомстить, то ты здравомыслящий человек, и твоя воля сильнее, чем воля зверя. Ибо человеку убийство и разрушение чуждо!
Ты здравомыслящий человек, который пока пересиливает зверя, но как только зверь окрепнет, а ты ослабнешь, вот тогда он вырвется и нанесет смертельные раны словами ли, деяниями ли… Вот где корень проблемы: твое безволие и сила зверя.
— И что же делать…
— Стать вольным! Зверю место — в лесу. Выгнать в лес его надо, да и делу конец.
— А как?
— Я научу тебя… когда-нибудь, но не сейчас.
— Но почему? Разве я не готов? Что мне делать со зверем?
Дед оставил мой вопрос без ответа, но продолжал глядеть на догорающий костер. А во мне живет зверь! Волк, который так часто причинял моим родным и близким боль, которого я частенько не могу контролировать. Надо во что бы то ни стало от него избавляться. И почему так медленно дед меня учит?!
— А потому медленно, что ты слишком много думаешь! — произнес дед вслух.
Я в оцепенении и больше не вымолвил внутри своей головы ни слова… Дед!..

Источники энергии. Управление пространством
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Данная глава посвящена работе непосредственно с энергией и ее источниками, перенаправлению энергии и управлению пространством. Нас ожидают первые элементы целительства и работа с тонким энергетическим планом.
Начнем с главного: человек не ограничен одним физическим телом и физическим планом. Природа человека куда более обширна и совершенна, чем нам представляют академические научные дисциплины.
Легче всего представить тонкие нефизические тела человека в виде матрешки. Самая маленькая фигурка — это физическое тело. Представляете, каков масштаб тонких тел по отношению к физическому! Наш разум не ограничен физикой и в принципе не имеет границ, наша фантазия и воображение не имеют границ… Но зато наше существо ограничено умственными установками, которые изрядно портят нашу природу.
А вот душа, напротив, имеет природу перерождающегося Я, которое изначально многоопытно. Душа проживает многое сызнова, обладая памятью.
Человек состоит из энергоцентров – Чакр, или, по-древнерусски, Чар.

Итак, наш энергетический план состоит из тонких тел, подобно матрешке или радуге. Будучи наслоены друг на друга, тонкие тела формируют нашу психику и наше сознание. Человек является световой структурой, несущей семь спектральных составляющих света. Говорю я именно о свете, а не о цвете, ибо в энергетике это разные вещи.
Человеческое тело вместе с тонкими оболочками не является объектом эволюции. Мы не продукт развития или случайная мутация древних приматов в современного человека. Строение тела и энергетики не случайны, совершенны и логичны. Уверен, что люди на планете Земля имеют внеземное происхождение.
Во всех древних трактатах Шумерии, Индии, Египта, Древней Руси дохристианской эпохи мы всегда считались детьми Богов, спустившихся с небес на Землю, чтобы покорить ее или спастись самим. Знания древних майя и шумер в области астрологии и астрономии до сих пор поражают умы современных ученых. Изучение их текстов ведутся и по сей день, но очень многие источники либо официально не расшифрованы, либо расшифрованы, но находятся под грифом «совершенно секретно». Учитывая важность данных знаний, советую всем и каждому окунуться в изучение даже тех трактатов, что есть в доступе.
В поддержку Космогоники говорит и тот факт, что наша цивилизация изучила космос куда лучше, чем недра планеты Земля. Всего лишь за 50 последних лет мы изучили околоземную орбиту, запустили тысячи спутников и уже планируем полет на Марс, который наверняка состоится в ближайшие 5–10 лет.
Обратите внимание на ландшафты городов, поселков, деревень, ведь они никак не вписываются в общий природный земной ландшафт, они сильнейшим образом выбиваются из природных земных очертаний. Структура нашего мышления, особенно технического, подтверждает, что мышление берет начало совершенно из других образов и планов, из других планетарных типов. И это все позволяет говорить о том, что мы и есть те внеземные цивилизации, когда-то заселившие планету. И значит, в нас есть весь тот потенциал знаний, которым обладали наши предки. И мы наследники сверхспособностей, сокрытых в глубинах нашего сознания, и обязаны развивать их во что бы то ни стало, чтобы оставаться самими собой. Посему и магия, как сверхспособность, повсеместно гонимая религиями, не чужда сердцам и умам людей во все времена и эпохи. И стремлению к магии не будет конца.

Практика работы с земным потоком
Наработка экстрасенсорики

Человек питается от трех основных источников энергии: Космос — Земля — Солнце.
Эти три источника распределяются в нас следующим образом.
— Энергия космоса входит в макушку.
— Земной поток входит в копчик.
— Солнечный поток стремится в солнечное сплетение.
Данные источники полностью обеспечивают потребность человека в энергии, достаточной и для целительства, и для работы в магических практиках, и для жизненного развития.
Однако есть и второстепенные источники энергии естественного и искусственного происхождений. К естественным источникам относятся природные энергонасыщенные места: лес, парки и т. п. К искусственным источникам следует отнести артефакты, созданные человеком, эгрегоры, о которых мы поговорим отдельно, скопление людей и т. п.
Если изучать более подробно систему энергоканалов, то можно рассмотреть нижний поток как поток, обеспечивающий «запиткой» материальные частоты человеческой личности, а именно: денежные частоты, частоты радости, воли, реализации своих потенциалов, удержание материальных благ и т. п.
Уточнение
Всевозможные космоэнергетические, реечные и иные энергоканалы, которые определенные сомнительные личности умудряются продавать за огромные деньги, – это финансовая пирамида, бизнес-ход, профанация. Ибо для нашего сознания открыт доступ ко всем источникам энергий безвозмездно.
Я уважительно отношусь к тем, кто решился на приобретение, но утверждаю: наработка собственных тонкоэнергетических каналов – это самое лучшее.
К сожалению, на пути ищущего человека есть ловушки, и воспользоваться порывом к познанию и открытостью души человека могут многие. И в этом случае человек добровольно может быть подключен к сомнительному источнику.
Прошу вас, будьте бдительны, и повторю: надо не верить, а ведать!

В наших каменных джунглях нижний поток истощается сам по себе, кроме того, он ослабевает по психосоматическим причинам, от нежелания двигаться, от привычки плыть по течению и т. п. Раскачка нижнего потока является первостепенной для человека задачей. Поскольку это поток физического тела, без насыщения энергией тело погибнет.
К сожалению, много людей в мире духовного развития прокачивают только верхний поток, отвечающий за духовность, за чувства, за одухотворение и вдохновение и т. п. Эта ошибка приводит к нарушению баланса, к перевесу верхнего потока над нижним. У многих духовно развитых людей сверхслабая Земля, поэтому отсутствует семья, связь с Родом. Еще раз напомню вам выражение: «Правда на земле!»
Только обеспечив должный уровень работы нижних энергоцентров, можно смело прокачивать верхние. Именно так мы и поступим!

Наработка энергоканалов
Нижний поток

Упражнение, которое мы сейчас выполним, лучше всего дается ближе к земле, на первом этаже здания, например. Хотя ограничения условны, и с каждым новым повторением работать будет все привычней!

Работаем с открытыми глазами и от своего имени, представляем, будто все делаем реально.
Наблюдаем себя стоящими на земле, в поле или в парке, наблюдаем пространство под ногами до самого центра земли или, как еще его называют, внутреннего солнца земли.
Наша задача — аккуратно опуститься, плотно встать стопами на внутреннее солнце земли, на ядро. Ощущаем, что происходит со стопами, чувствуем их изменения. Ощутив жжение и наливание стоп, погружаемся в центр земли по колено. Продолжаем наблюдать ощущения.
Теперь погружаемся еще глубже, по пупок. Сравниваем ощущение верхней и нижней частей тела.
Высока вероятность, что нижняя часть представляется погруженной в бочку с теплой водой. Ощущения верхней и нижней частей тела, по идее, должны быть разительны.
Теперь погружаемся по шею и отслеживаем, как отличаются СС и ОТ от базового состояния.
Теперь погружаемся полностью с головой в центр земли и наблюдаем, как поменялось наше мышление и СС. Как поменялось ОТ по сравнению с обыденным состоянием?
В измененном состоянии нелегко думать, тело представляется грузным, не желающим двигаться. При этом энергии должно только прибавиться. Поэтому отслеживайте, как реагирует тело на прилив энергии. Если где-то заболело или закололо, сливайте избыток энергии на землю.
Избыток вызван тем, что мы находимся в земных, относительно низких вибрациях, где нет места для вдохновения и полета, но есть существенная подпитка земными частотами и энергиями. То состояние, которое мы сейчас испытываем, можно назвать истинно земным.
Постепенно возвращайтесь обратно, «всплывайте» на поверхность земли. И вновь оцените, как поменялось состояние сознания и ощущение тела в этот момент.
Сравните три периода: до вхождения в центр земли, во время полного погружения и в тот момент, когда вернулись. Оцените, насколько это три разных состояния по многим параметрам. Сейчас вы должны ощущать тело более объемно, наполненно и массивно.

Выполняя это упражнение время от времени, вы усиливаете свою энергетику земного толка. Это поможет в кризисных ситуациях: если у вас конфликт с начальством, или у вас мало жизненных сил, то смело погружайтесь в центр земли для усиления или восполнения энергии. После практики окружающие станут воспринимать вас более «масштабно» и «массивно», начнут считаться.
Как часто и как долго практиковать — решать вам. Я всегда говорю, что нужно делать то или иное упражнение до полного удовлетворения! Лежа или стоя — уже не важно. Нередко задают вопрос, можно ли практиковать в метро? Да, можно! В метро вы работаете исключительно с центром земли и нижним потоком.
Все люди отличаются по масштабу энергетики и по ее наполненности. Некоторые люди, хоть и малы телом, но ощущаются массивными. Иные, крупные телом, не воспринимаются как сильные или даже бывают энергетически незаметны. Это демонстрирует важность энергопотенциала человека!
Изначально потенциальные способности и возможности у людей одинаковы. И в наших силах увеличить возможности максимально. Каждый человек может развиться и развить в себе те способности и умения, какие только способен вообразить! И напротив, без воображения развить ничего нельзя.
Поэтому так важна образная медитация, воображение магических процессов, чем мы с вами и будем заниматься!

Упражнение «Управление земным потоком»

Рекомендуемое далее упражнение научит нас управлять земным потоком и обращаться к нему непосредственно в нашем теле, чтобы восстанавливать физические и тонкие структуры.

С открытыми глазами наблюдаем где-то там, в глубинах Земли, ее внутреннее солнце, жаркое и ярое, живое и доброжелательное. Наблюдаем поток, идущий из центра земли и входящий в копчик, наш энергоканал.
Начинаем ускорять и нагнетать поток, идущий из центра земли. Формируем мощную тягу энергии через копчик внутрь. Ощущаем, как поток течет в наше тело. Не важно, куда он распространяется, пока этот момент опустим. Изучайте, как меняется тело и состояние сознания.
Ладони замыкаем в кулачки, сильно не сжимая, так чтобы они были легкими.
И наблюдаем, что происходит после закрытия ладоней с ощущением тела.
При закрытых ладонях энергия перестает выходить из тела, и происходит внутреннее нагнетание энергопотенциала.
Излишняя энергия всегда сбрасывается через конечности — ноги и руки (там расположены роднички, о которых поговорим позже).
Продолжаем усиливать нижний поток с закрытыми ладонями. По прошествии определенного времени оцените свое состояние и ощущение. Важно отследить не только начальную и конечную точку трансформации ощущений, но и процесс трансформации, алхимию тела и разума.
После нескольких минут усиления нижнего потока с закрытыми ладонями открываем ладони и отслеживаем изменения в области ладоней и в пространстве (во внутреннем объеме) тела. Что с этими пространствами происходит?
Скорее всего, вы могли отследить, как моментально спало внутреннее напряжение и как в области ладоней возникло ощущение «стекания» энергии, будто ладони удлинились!

Следующий этап — это работа с верхним потоком. Но прежде чем мы перейдем к работе с верхним потоком, я хочу дать вам практику на раскачку Третьего глаза. Ее надо выполнять время от времени, лучше всего перед сном, чтобы видеть яркие сны. Один из признаков, что у вас Третий глаз работает исправно, — это большое количество снов, а в идеале — и осознанные сновидения. Данная раскачка позволит усилить интуицию, вектор внимания, усилить массу энергетического воздействия в практиках, будет проще выполнять многие магические вещи!


Раскачка Третьего глаза

О Третьем глазе сложено много легенд и мифов, придумано множество техник его раскрытия и прокачки… Но всякий раз приходится определять, что в той или иной практике обозначается Третьим глазом.
Третий глаз — это способность к восприятию, это собственно восприятие зрения и разума. Благодаря Третьему глазу мы обращаемся к нашим внутренним силам, активизируем их до сверхспособностей. Существует и обратная зависимость: наработка внимания активизирует развитие Третьего глаза (в тонком плане) и развитие шишковидной железы (в физическом плане).
Выполним упражнение по насыщению Третьего глаза энергиями, чтобы стимулировать ваше внимание.
У Третьего глаза есть пять проекций — это лоб, затылок, виски, макушка. Это точки входа и выхода энергии Третьего глаза.

Перед тем как начать работу с Третьим глазом, представьте любые четыре дерева: перед собой, сзади, слева и справа.
Четыре дерева с четырех сторон на расстоянии не более 3–5 метров. Старайтесь наблюдать эти четыре дерева одновременно, а не по очереди и по отдельности. Работаем от своего имени, а не лицезрея себя со стороны: я вижу.
Запомните, как выглядят деревья, пространство вокруг каждого из них. Возможно, одно дерево освещено дневным светом, а другое — в темноте и т. п.
Уводим свое внимание на свою макушку и держим его там около минуты, чтобы появилось ощущение жжения или давления на макушке.
После появления данного ощущения сохраняем внимание на макушке и одновременно переводим его на лоб или на зону Третьего глаза.
Чувствуем только эти две точки в пространстве нашей головы. После появления характерных ощущений и в районе Третьего глаза уводим внимание на затылок, сохраняя его в двух предыдущих точках. Концентрируемся одновременно на трех точках: на лбу, затылке и макушке. Удерживая ощущение на них, стараемся оценить разницу ощущений в точках сейчас и в динамике, по ходу выполнения упражнения. Ощущения зависят от проводимости каналов: где канал чище, там ощущения будут более явными, и наоборот.
Теперь попытайтесь расширить вибрацию в трех точках, расширить в диаметре, не теряя интенсивности. В области макушки — до чувства онемения всей верхней части головы. Во лбу — до онемения всего лба, и, соответственно, в затылке — до онемения мозжечковой зоны.
Можете почувствовать в этих (или других) зонах неприятные ощущения, претерпевая их, продолжайте усиливать жжение. Расширяющаяся энергия утыкается в блоки. Отслеживайте зрение, состояние сознания и ощущение тела. Если станет ощутимо нехорошо, остановитесь, отдохните и продолжите позже!
Теперь добавляем еще две точки: левый и правый виски. Закрепите внимание на висках, не теряя трех предыдущих точек. Вибрацию в районе висков постепенно расширяйте до размеров боковых частей головы.
В идеале, добиваемся ощущения, что вся голова онемевает и расширяется. А вибрация может расшириться на нижние части тела. Может возникнуть ощущение, что на голове надета корона и энергетический шлейф много больше самой головы.
Отслеживайте, как поменялось состояние сознания и ощущение тела в процессе выполнения данной практики. По идее, внимание должно стать пространственным, восприятие — более объемным и глубоким, угол зрения увеличен до 360 градусов. Периферийное зрение может усилиться кратно.

В зависимости от того, какой из каналов Третьего глаза раскрывается легче, а какой сложнее, можно судить о зашлакованности по психосоматическому признаку.
— Если лобная часть сложно раскрывается (редкость), вы склонны закрываться от реальности и людей.
— Если затылочная часть, то вам мешают прошлое и родовые блоки.
— Если левый висок, надо убрать неуверенность и лишние претензии к себе.
— Если правый висок, то мешает нелюбовь к миру и людям, нежелание смотреть в будущее.
— Если макушка, то ваша проблема — отрицание высших сил и прерванная связь с Богами.
После выполнения упражнения вновь представьте вокруг себя четыре дерева по четырем сторонам тела. Сравните, что изменилось в образе деревьев и четкости восприятия. Сравнительный анализ до и после практики очень важен. Он позволяет фиксировать результаты и достижения нашего сознания.
Удерживая данное состояние, переходим к работе с яровым и верхним потоками.

Яровой поток

Поток, с которым мы будем работать, называется яровым, поскольку он входит в солнечное сплетение. От работы яра зависят ваше намерение, ваши достижения и активность. Когда яр погашен, могут настигать апатия и приступы депрессии. Наша задача — яр разжечь таким образом, чтобы состояние сознания и ощущение тела было похоже на Состояние Охоты. Следующее упражнение можно делать в любое время дня или ночи.

С открытыми глазами представляем, что мы в поле, где сияет ярчайшее солнце (не наблюдаем за собой, а видим поле сами).
Зону солнечного сплетения мы должны взломать или вскрыть, подобно консервной банке или баночке с газировкой, чтобы из зоны солнечного сплетения хлынул некий поток. Поток поначалу может быть не чист, но как только он станет солнечным светом, то начинайте этот ваш луч тянуть к солнцу. А от солнца навстречу потечет луч к яру. Соедините луч от солнца с лучом из яра. Как только эти лучи объединятся, начинайте дышать солнечной энергией через яр, раскачивая и расширяя его этой энергией. Доходите до состояния яра, до полной активности, будто вы проснулись и готовы действовать во что бы то ни стало!

Выполняйте данное упражнение время от времени, доводя себя до состояния яра. Яр есть у всех, и у мужчин, и у женщин, и его состояние должно быть включенным.
Яр на физическом уровне включается посредством тренировок и упражнений. Любой спортсмен должен быть «ярым», в противном случае он проиграет!

Верхний поток

Верхний поток отвечает за одухотворенность, интуицию, силу образов и мышление, процесс глубинного думания. Его необходимо развивать для большей силы сознания.

Активизация верхнего потока
Уводим внимание на макушку и стараемся рассмотреть пространство над головой максимально высоко. Стараемся пронаблюдать верхний поток в виде канала, который, по сути, является воронкой, затягивающей совокупность всех световых потоков, всех звезд, зримых и незримых.
Поток входит в макушку единым световым стержнем. Впускаем поток через макушку в свое тело, наполняемся им и закрываем ладони в кулаки. Наблюдаем, как меняется ощущение тела и состояние сознания от вхождения данного потока.
Сравните ощущение от вхождения нижнего потока и от вхождения верхнего потока, разные ли это энергии? В чем разница?
Теперь начинаем насыщаться энергией одновременно из верхнего и нижнего потоков, стараясь насытиться вдоволь, и продолжаем наблюдать трансформацию.
Третий источник энергии — это солнечное сплетение и поток энергии от солнца. Независимо от того, где и в какое время суток вы находитесь, солнце не перестает светить. Если поднимается внутреннее давление от притока энергии, разжимайте кулаки и сбрасывайте лишнюю энергию.

Работайте над усилением верхних и нижних потоков время от времени, чтобы увеличить потенциал энергетики и емкость потоков. Нарабатывая потоки, вы вскоре меньше будете уставать и сможете достигать новых высот.

Видение с закрытыми глазами

Для тренировки видения с закрытыми глазами (зрения тонкого плана) мы сейчас сделаем очень простое упражнение. Но для начала один комментарий!
Видение с закрытыми глазами осуществляется посредством шишковидной железы и требует выполнения предыдущих упражнений по раскачке Третьего глаза. Поэтому будьте последовательны, не перескакивайте предыдущий этап!

Упражнение для зрения тонкого плана
Закрываем глаза! Руки перед собой. Начинаем хаотично, но не быстро, водить руками перед собой: вверх, вниз, влево, вправо… за спиной, над головой… И так не организованно мельтешим по кругу несколько раз.
При этом удерживаем внимание на хаотически перемещаемых руках. Глаза закрыты (значит, мозг получил команду «спать»). Но мы заставляем его сосредоточиться на руках. Выполнив данное упражнение, мы перейдем к следующему, чтобы шире раскрыть Третий глаз.
Опять работаем с закрытыми глазами. Представьте, что вы в поле и что вы там закрываете глаза.
И еще раз представьте, что вы в поле и вновь там закрываете глаза.
И в третий раз представляем, что мы в поле и вновь там закрываем глаза.

(Заметили, что каждый раз, закрывая глаза, воображать поле сложнее, будто оно темнеет?)

А теперь вы в поле и там открываете глаза.
Во второй раз представляете, что вы в поле и вновь там открываете глаза.
И в третий раз представляете, что вы в поле и вновь там открываете глаза.
Запомните это намерение открыть глаза и сейчас же начните его проецировать на Третий глаз!
Вы в поле и начинаете открывать Третий глаз, а лучше всего все пять проекций Третьего глаза: на макушке, в висках, на лбу и на затылке.
Старайтесь процесс открывания Третьего глаза делать пролонгировано, по 10 секунд.
Откройте глаза здесь, наяву. Открыв глаза, постарайтесь сделать то же самое — открываем все пять проекций Третьего глаза. Наблюдайте, что происходит с пространством вокруг вас.

Сказ Удивительный
(О том, как можно оказаться на месте силы, а можно и на гиблом месте)

Как обычно, в предвкушении нового дня, я проснулся пораньше утром и вошел в состояние охоты, ожидая, что же дед приготовил для моего обучения сегодня.
Дед, как всегда, собирался молча, глубокомысленно. Глядя на него, я сам куда-то уплывал мыслями и образами. С того момента, как дед научил меня наблюдать себя и пространство, я привык почти не думать, только наблюдать: мир такой глубокий и многогранный, что даже невозможно описать… Но дед оборвал мою созерцательность:
— Сашка, готов?
— Так точно, дед. Я в полной готовности.
— Молодец. Сегодня ты меня поведешь в лес.
— Хорошо, дед, а куда?
— А это уже решай сам. Главное, не сгуби нас.
От этих слов мне стало слегка жутко. Как это не сгуби? В смысле? Но задавать вопросы я не стал, зная, что не получу на них ответов.
Мы вышли в сторону леса. Меня мучил вопрос, что значит «не сгуби»? Дед видел мою тревогу и непонимание. Я шел то чуть быстрее, то чуть медленнее. Мне было трудно себя контролировать. После дедова странного напутствия я чувствовал, что мой зверь начал нервничать и шевелиться. Надо было спасать ситуацию. Я не ведал, куда мы идем, зачем мы идем, почему «не сгуби»…
И тут я решил рассудить так: «А не важно, что дед сказал! Не суть, что я веду! Все равно, что будет дальше! Идем туда, не зная куда, найдем то, не зная что!» Даже если мне не все равно, я постараюсь понаблюдать, что из этого выйдет. И мне сразу же полегчало. И голова стала яснее и чище, и я начал видеть тропинку. Отлично, теперь осталось деда не подвести и не сгубить нас, что я и намерен сделать!
Удивительная штука — мышление. Меня будто осенило: я же из-за загадочной фразы деда чуть не сгубил наш путь!
Я посмотрел на деда и кивнул, слегка улыбаясь, намекая, что я понял, в чем штука. И он мне улыбнулся в ответ. Я был удивлен, насколько правильно поставленный вопрос и правильное наблюдение выводят мышление на новый уровень. Я вновь и вновь восхищался дедом! И тут он произнес еще одну фразу:
— Коли вышел из гиблого места в голове своей, веди к гиблому месту на земле!
Гиблое место… Тут же мне вспомнилось одно место в лесу, возле которого мы с дедом проходили и от которого даже взгляд хотелось отвести. Видимо, это оно? И дед сказал:
— Именно туда.
Мы приблизились к гиблому месту. Это было высохшее болото, все поросшее травой и бурьяном, и от него исходила тягучая и грузная энергетика. Было утро, но на болоте все виделось будто сквозь пелену. Деревья росли гуще, торчало много поломанных стволов. Солнечные лучи изредка пробивались сквозь ветви. И очень странное возникло ощущение тела, будто оно стало весить раза в три больше. Конечности стали наливаться, а мышление застыло.
Мы постояли, казалось, минут десять. Но дед сказал, что всего лишь полторы минуты прошло! Так уж здесь время искажается и так течет энергия и стекает в землю-матушку. Частенько, когда человек в тяжелой ситуации, его сознание замедляет время, чтобы успеть среагировать. «Поэтому учти, — сказал дед, — если твой день начался медленно и течет медленно, то сознание тебе толкует, что сегодня будет что-то важное — не пропусти! Ежели день легкий и живучий, то живи и получай от него удовольствия».
Гиблое место — оно на то и гиблое, что всю погибель забирает. Оно работает наподобие гигантской воронки, что вытягивает энергию из человека. Ты можешь отдать не все, а только плохое. Гиблое место — это место очищения нашего разума. Все грустные мысли, всю боль, все переживания следует здесь оставить. Но самому долго здесь оставаться не нужно: место поглотит любого.
«Поэтому скидывай сюда балласт и пойдем дальше», — поторопил дед.
Еще он сказал, что, как правило, люди блуждают вокруг гиблых мест, где время и пространство искривлены. И что чаще всего они гибнут именно в таких местах: резко устают, их клонит в сон, засыпают и не просыпаются. Я мгновенно скинул все лишнее, что только можно было.
— А теперь, Сашка, веди меня на место силы!
— Будет сделано!
Мы прошли с полчаса… но найти место силы на безразличии мне не удалось! Если гиблое место — это слив и низинка, значит, место силы должно быть красивым и возвышенным. Дед покачал головой: «Не всегда!»
И вдруг я увидел справа от тропинки поляну в светлой дымке. На поляне изумрудная трава и деревья с прекрасными устремленными вверх стволами. Мы вошли на поляну.
Удивительно, но усталость как рукой сняло. Здесь энергетика, как деревья, устремилась вверх. И я стал четко ощущать верхнюю часть тела, особенно голову и макушку. Хотелось стоять, не приседая, или даже взлететь!
Дед сказал, что я и сам все чувствую, и рассказывать особо нечего. Единственное, он добавил, что лес усыпан гиблыми местами и местами силы. Они как день и ночь, как добро и зло уравновешивают энергообмен леса. Гиблые места очищают лес, места же силы его напитывают. По такому же принципу живут и деревья. Какие-то забирают энергию и сливают ее в землю, другие же подобны энергофонтанам, выплескивают чистую энергию из недр земли.
Как же все логично и правильно, подумал я: ничего лишнего. И тогда дед объяснил мне, почему в наших сказах вначале умывают рану мертвой водой, а затем и живой. Именно затем, чтобы вначале удалить проблему, а затем уже напитать ее живой энергией. Если мы рану запитаем живой энергией, она может разрастись.
На этой поляне мы сделали привал, десять минут отдыха пролетели как миг. Дед ухмыльнулся, что к хорошему быстро привыкаешь, и, чтобы не быть энерговампирами для этого места, мы пойдем создавать свое!
— Дед, создавать свое место силы или гиблое место?
— А это уже как тебе захочется. Вспомни, где родители обычно ругаются в квартире? А где они обычно мирятся?
— Обычно они выясняют отношения на кухне, а мирятся в зале. И на кухне состояние у меня всегда немного подавленное, а в зале я обожаю валяться на паласе, пока нет никого дома, там я как будто заряжаюсь!
— А вспомни, как ты ямы капал и какой образ в них вкладывал?
— Хочешь сказать, дед, что можно создать место силы своим состоянием? Своим настроением?
— Верно, Сашка, и, напротив, можно разрушить пространство до такой степени, что оно превращается в гиблое. Не место украшает человека, а человек место. Или разрушает! Это мы как раз и проделываем с матушкой-землей.
— Дед, а откуда гиблые места взялись?
— Некоторые случились из-за Великих битв света с тьмой, иные сама матушка-земля создала для очищения леса. А в иных местах люди гибли и своей погибелью разрывали пространство и оставляли дыру, куда вся энергия и утекает. Ответь-ка мне, кто, по-твоему, создал места силы?
— Так повелось в природе, а может, и люди…
— А коли люди, то с помощью чего?
— Скорее всего, наши предки проводили обряды да славили Богов!
В голове пронеслись воспоминания о нашем сегодняшнем путешествии. Я вспомнил унылое болото. И доброе место силы, в котором от одного пребывания на душе становилось тепло и радостно. Дед все еще хотел добиться от меня главного:
— А ты вспомни, с каким настроем ямы копал?
Дед копал ямы, и я копал, но вкладывали разные мысли и образы. Места силы может создавать каждый из нас, причем неосознанно. Но можно с определенной целью место создать. Да еще какое! Наполнить его счастьем, любовью, уверенностью, силой и мудростью — так я подумал. А дед будто услышал:
— Верно, Александр. Попробуй-ка для начала создать место счастья. Только помни, какие параметры заложишь, такие и будут на тебя и на других влиять! Запроси у сознания земли-матушки определенные качества. А в ней есть все энергии: сила, счастье, радость, спокойствие — все что надо! Ныряй в сознание земли и ищи там необходимую энергию, которую хочешь достать. Доставай этот поток энергии, расширяя плоскость земли. Достал — зафиксируй поток в своем сознании, расширь и усиль интенсивность потока именно в данном пространстве… Действуй!
— Уже, дед…

Энергетический кокон

Кокон — это проекционное энергетическое тело человека. По форме он представляет собой энергетическое яйцо вокруг человека. Кокон многослоен и призван непосредственно оберегать человека от эфирного мусора, от наветов, сглазов и иных испорченных энергий. В новом разделе мы с вами поговорим о самом коконе, о его структуре и о том, какие виды проблем могут быть с ним связаны, и что эти проблемы могут нам принести. Изучим, как очищать кокон, как сделать так, чтобы впоследствии никакая грязь к нему не прилипла.
Кокон необходимо научиться очищать, прокачивать и усиливать. От его состояния зависит физика и состояние сознания человека. Если кокон пробит, имеет дыры, то удар будет спроецирован на физическое тело. Кокон улавливает в любой момент времени чужие мысли о нас, попытки обидеть и т. п.
Множество постоянных мыслей в нашей голове является большей частью мыслями из эфира, исходящими от других людей. При этом их мысли могут быть связаны и не связаны с нами. Вспомните такое шутливое выражение: «У дураков мысли сходятся». А это все потому, что дуракам не мешает ум, и они работают на прием мыслей и улавливают пришедшие извне схожие волны.

Телепатия заложена в каждом человеке от природы. В последнее время (даже эпоху) человечество резко упало по уровню развития души и духа, разучилось пользоваться телепатией. Но сама по себе функция никуда не ушла, и время от времени мы угадываем, читаем мысли друг друга. Близок тот день, когда телепатия вновь станет обыденным элементом жизни.
Кокон является первой преградой на пути порчи и сглазов. Откуда такое слово — «сглаз»? Любая энергоатака формируется в виде трубы или канала круглого сечения. Если такой трубой пробить яйцеподобный кокон, ясновидящие видят пробой, очень похожий на глаз.

Проявление


Проявление — это сознательное вызывание резонанса на определенной зоне энергетики. Наше сознание имеет трех-пятимерную природу на данный момент. А наша собственная энергетика многомерная и многоуровневая. Энергетика прячет в своих закромах архивы позитива и негатива.

Очищение кокона
Проделаем практику очищения и усиления кокона. Перед началом оцените ощущение тела и состояние сознания.
Теперь уводим все внимание на верхний и нижний потоки.
Усиливаем и разгоняем их в 10 раз сильнее.
Усиливаем и разгоняем их в 50 раз сильнее.
Усиливаем и разгоняем их в 110 раз сильнее.
Усиливаем и разгоняем их в 200 раз сильнее.
Усиливаем и разгоняем их в 500 раз сильнее.
Усиливаем и разгоняем их в 1250 раз сильнее.
Продолжаем наблюдать потоки. Над головой в верхнем потоке формируется мощнейший пучок энергии. Из этого пучка энергии формируем кольцо света и пускаем по контуру кокона сверху вниз. Кольцо летит вниз.
Такой же пучок энергии формируем в нижнем потоке и так же пучок превращаем в кольцо света. Кольцо подбрасываем снизу вверх по контуру кокона.
И так не менее 5–10 раз.
Оцените, как поменялось ощущение тела и состояние сознания после выполнения колец. Как ощущается вес вашего тела? Яснее ли стало в голове?
Если хотите, чтобы кокон был чистым, старайтесь делать пробросы колец для резонанса потоков хотя бы раз в сутки. Особенно когда чувствуете, что начинаете заболевать или силы покидают вас.

Практика проявления
Сейчас начинаем наблюдать и изучать наш кокон в двух параметрах: чувствование контуров кокона, наблюдение кокона с четырех сторон (спереди, сзади, слева и справа от туловища). Одинаковые ли ощущения, есть ли там вмятины, пробои и т. д.
Даем запрос на проявление таких вещей, как сглазы, присушки, порчи, проклятия, привороты и снова повторяем: сглазы, присушки, порчи, проклятия, привороты и опять: сглазы, присушки, порчи, проклятия, привороты и т. п.
Что-нибудь в это время изменилось с коконом, его структурой со всех сторон? Поменялось ли ощущение тела?
Отслеживаем то, что проявилось на одном слове или на большем количестве слов. Могло и вообще не проявиться, и кокон остался целым и невредимым — но это сверхредкость.
Кольцами и потоками счищаем с кокона все то, что проявилось. И вновь после очищения наблюдаем, как поменялось ощущение тела и состояние сознания.
После полного очищения кокона, обретения легкости и ясности, чистоты и спокойствия удваиваем внимание на коконе и снова проверяем его по методике проявления — не осталось ли на нем еще каких-то изъянов:
Опять даем запрос на проявление таких вещей, как сглазы, присушки, порчи, проклятия, привороты и снова повторяем: сглазы, присушки, порчи, проклятия, привороты и опять: сглазы, присушки, порчи, проклятия, привороты и т. п.
Если все еще проявляется грязь, счищаем ее и переходим ко второй фазе очистки кокона.
Наблюдая каналы обоих потоков (верхнего и нижнего), растягиваем нижний поток. Натягиваем его на кокон снизу-вверх. Затем верхний поток растягиваем по кокону сверху вниз и наблюдаем, как энергии потоков текут по кокону, заполняя все пробои и помятости, усиливая и утолщая кокон.
Почувствуйте, как энергия стекает по кокону, по вашей «второй коже» на каком-то расстоянии от физического тела.
И соответственно наблюдаем, как поменялось ощущение тела и состояние сознания.

Кокон важно чистить время от времени! Поскольку на нем налипают нежелательные программы по чьей-то воле и сами по себе. Постепенно они проникают сквозь слои кокона в вашу энергетику, зацепляются за ту или иную чару или программу. И губительно действуют на вашу психику. Движимся дальше!

Упражнение «Крылья»

Следующее упражнение поможет усилить сознание через дополнительные антенны, улавливающие потоки астральных энергий. А метод нашей практики, как всегда, состоит в том, чтобы проживать тот или иной образ и состояние.

Работаем стоя, с открытыми глазами. Охватываем не зрением, а вниманием: пространство рук и ног, кистей и пальцев, пространство левой и правой сторон тела.
Переключаем все внимание на пространство спины, наблюдаем спину и ноги. Пустите верхний поток исключительно по спине. Наблюдайте, как поток совершает вихрь в районе лопаток и растекается от лопаток по крыльям.
Посмотрите, какие у вас крылья, и сравните левое и правое крыло. Если они разнятся, то верхним потоком омывайте их до равно идеального состояния. Лучше всего их довести до состояния силы и заметного свечения.
Начните махать крыльями, взбивать и уплотнять вокруг себя энергию, чтобы почувствовать уплотнение пространства и энергетики.
Затем укройтесь крыльями и наблюдайте изменение состояния сознания и ощущения тела.
Раскройтесь и продолжайте наблюдать! Вновь укройтесь.

Чувствуете, что укрывание крыльями дает ощущение защищенности и уюта? Это отличный инструмент защиты. Полезно укрываться во время скандалов, при возникшем ощущении опасности. Данное упражнение позволит одолеть бессонницу, а совокупно с упражнением «Сноп» послужит отличным снотворным!
С помощью «Крыльев» можно сделать кому-либо оберег: встаньте за спиной у образа того человека, которого хотите укрыть, ощутите его и укройте своими крыльями.
Чем больше чувственного состояния будет в ваших практиках, тем более эффективными они станут.
Уточнение
Постоянно с закрытыми крыльями жить не стоит, чтобы не стать асоциальным. Человек с закрытыми крыльями менее заметен. Цель же магии – это максимальная социализация личности человека, его эволюция и развитие.


Упражнение «Крест»

Существует такая энергетическая ограничивающая структура и установка, которую люди знают как «крест». И знают, что означает «нести крест на себе». Мы, словно согбенные рабы, тащим на спине крест, и не только за себя, но и за других. Нередко часть своего креста на нас навешивают родные и близкие, или мы взваливаем его добровольно, по глупости, посредством религиозных обязательств и т. п.
Сразу хочу заметить: сбрасывание креста – это не отказ от ответственности за свой путь! Это сброс рабских установок: «Твоя судьба. Твой крест. Ты должен нести его».
Прошу отбросить аналогии с христианством. У кого-то свой путь и своя вера, а у кого-то свой путь и свои знания.

Сброс креста, как ограничивающего фактора, позволит стать более вольным и сильным человеком. Советую данное упражнение делать не раз и не два. Когда надумаете вновь взять на себя крест, делайте это осознанно! А пока — попробуем стать осознанно вольными.

Наблюдаем за своей спиной, корпусом, конечностями.
Мысленно проявляем несомый на спине крест, ощущаем его тяжесть, материал, из которого он сделан. Оцените, насколько он удобен.
Если тяготит, смело сбрасывайте его и распрямляйте спину. После чего опять оцените ощущения спины.
Мешает все тот же или уже другой крест? Давит, заставляет сутулиться? Сбрасывайте крест столько раз, сколько потребуется. После освобождения отследите ощущения тела и состояние сознания.

Ядра

Наши предки славили солнце – Великое РА – провозглашая ему: Слава! и УРА! При этом руки вскидывали вверх к солнцу, вытягиваясь и прогибаясь в спине. Возникал великолепный терапевтический и энергетический эффект. Вытяжение позвоночника и всего тела позволяло привести сосуды, суставы и сухожилия в порядок.
Кроме того, вытягивание снимало собственные застои позвоночника, грыжевые образования. На уровне же энергетики происходила активация Яра, возжигание в человеке жизненной энергии, активизация энергопотоков, многократное увеличение массы энергии.

В нашей энергетике выделяются ядра сознаний, которые соответствуют чувственной линии чар и отвечают за эмоциональный план. Ядра расположены: в тазу, в грудине и в шее-голове.
Ядро в районе таза отвечает за чувственный план, ядро в районе грудины — за восприятие, ядро в районе горла и головы — за внимание.
Чтобы сбросить всю напряженность и балластную энергию из ядер, их надо периодически вычищать: взламывать ядро, опорожнять его внутреннее пространство, подобно нарыву. Вычищение будет происходить максимально просто и эффективно. Главное, чтобы вы не забывали фиксировать происходящие изменения.

Практика очищения Ядер
Практику выполняем стоя, с открытыми глазами. Мы ничего не разрушаем, но взломав ядра, вычищаем пространство ядер подобно вскрытию нарыва.
Повторим практику предков! Образно начинаем вытягиваться вверх, руки тянем буквой V, делаем выгиб в районе грудины вперед и как бы взламываем ЯР — солнечное сплетение.
Взломав, наблюдаем, какой поток вырвется из грудины, энергия какой силы и качества. Стараемся из взлома грудины выбрасывать напряженность, боль, обиды. Не обманывайтесь на свой счет, не ожидайте чистой энергии в груди!
Принимайте как должное исток балластной, тяжелой, грязной энергии, пусть вас не смущает грязь! Продолжаем вычищение до той поры, пока из Яра (то есть из среднего ядра) не пойдет чистая солнечная энергия. Этим чистым потоком заполните пространство вокруг себя.
Продолжая наблюдать поток из Яра, переходим к вскрытию Ядра Таза.
Сильно выгибаем тазовую часть позвоночника вперед, тем самым как бы взламывая тазовое ядро в районе лобковой кости. Из образовавшегося взлома сливаем балластную, тяжелую негативную энергию. Делаем вычищение до той поры, пока из таза (то есть из нижнего ядра) не пойдет чистая оранжевая или желтая энергия. Постарайтесь потоками чистой энергии из Яра и из таза заполнить пространство вокруг себя.
Проверьте ощущение поясницы: стала ли она легче или произошло обострение старых физических застоев. Нередко целительство происходит через обострение. Перетерпите болевое ощущение, продолжайте сливать, мы получим отличный результат по вычищению организма от энергошлаков.
Продолжая наблюдать потоки из Таза и Яра, вскрываем третье ядро — шейно-горлового пространства. Здесь хранятся все установки негативного рода на саморазрушение, запреты и блоки.
Вскрываем пространство шейно-горлового ядра и сливаем балластную, тяжелую негативную энергию. Продолжаем вычищение, пока не пойдет чистая и светлая энергия. Заполняем пространство вокруг себя всеми чистыми потоками из трех ядер.
Продолжаем это до полного удовлетворения и ощущения довольствия и радости. Затем аккуратно закрываем взломы, цементируя их энергией, и успокаиваем сильно активизировавшиеся потоки энергии.

Мы с вами вычистили три основных ядра сознания, блоков стало меньше — способностей больше. Время от времени прочищайте эти ядра. А подобно прочистке ядер прочищайте болевые места в вашем теле: взламываем болевое место и выливаем оттуда балластную энергию. Таким образом вы прочистите следствие, но в свое время мы перейдем к прочистке причины.
После вычищения данных ядер необходимо их разжечь для усиления энергетических потенциалов. Первый котел у нас в тазовой части тела. Этот котел отвечает за вкус к жизни, за радость и удовольствие, за желание двигаться.

Практика разжигания котлов
Стоим с открытыми глазами. Смотрим в тазовое ядро-котел, оцениваем огонь в нем. Каков огонь: сильный, слабый, горячий или холодный и т. п. Сравните огонь тазового ядра с огнем костра. И начинайте слегка раздувать огонь в тазу, подбрасывая туда топливо в виде щеп радости, щеп нежности, любви и т. п.
Задача: разжигать данное ядро, чтобы внутреннее пространство таза занялось теплом. Огонь разжигайте до легкого ощущения возбуждения, будоражащего состояния позитива.
Наблюдайте за огнем: он должен автоматически переметнуться и на ядро грудного отдела. Если там появилось тепло, это хорошо! Поддайте жару и в этом котле, не забывая про тазовый. Продолжаем топить котлы одновременно.
Огонь в среднем котле отвечает за счастье и влюбленность, за трепетное чувство к миру и за красоту. В мире экстрасенсорики этот котел играет важную роль, он должен быть распален до такой степени, чтобы вы воспринимали окружающее пространство живым, красивым, объемным и родным.
Наблюдайте, как огонь от грудины добирается до котла разума. В районе горла и головы затеплился огонь. Смотрите внутрь третьего котла и раздувайте пламя.
Верхний котел отвечает за разум человека, за умение управлять своими мыслями, за внимательность, сосредоточенность, за возможность смотреть в свое будущее и в души других людей.
Поддерживайте три огня одновременно, расширяя и раздувая их. Наблюдайте за изменениями в себе, ощущениями тела и состоянием сознания. Если тело начнет ломить в тех или иных областях, рассматривайте эту боль как камень. Камень надо вытолкнуть из тела в землю-матушку, она его примет.

Обязательно отслеживайте состояние вашего сознания до и после практик. Постоянно в течение жизни отслеживайте трансформацию своей личности. Изменилось ли отношение людей к вам? По-другому ли вы мыслите и живете?
Главная задача нашей практики в том, чтобы развить себя и вывести себя на совершенно иной уровень интуиции и сознания!

Сферы


Сферы — это дополнительные источники различных энергий из пространства. С их помощью можно эффективно управлять любым пространством; прочищать себя и других.
Сейчас мы проделаем одно из моих самых любимых упражнений. Оно позволяет не просто прочистить себя и свою энергетику, но и кардинальным образом трансформировать характер в лучшую сторону, отработав те или иные черты, с которыми вы не могли справиться. И все это делается посредством контекстного вычищения вашего сознания.

Практика очищения Сфер
Глаза открыты, представляем над своей головой большое количеством разноцветных воздушных шаров. Разглядываем их и осознаем, что мир состоит из множества сочетаний энергий, которые имеют семь основных световых энергий.
Убираем из поля зрения воздушные шары и представляем над головой сферу, заключающую энергию радости. Смотрим на ее цвет и объем.
Убираем сферу радости. Представляем сферу, наполненную энергией любви к себе.
Изучаем цвет и объем этой сферы.
Убираем сферу любви к себе. Посылаем запрос на сферу с энергией нелюбви к себе. Изучаем цвет и объем этой сферы.
Убираем сферу нелюбви. Посылаем запрос на сферу чувства собственной вины.
Вероятнее всего, данная сфера далеко не светлая и чистая. Если это так, то промываем потоком энергии пространство своего тела от макушки до пят, чтобы энергия протекала через нас в землю. Энергии в любой сфере по умолчанию бесконечное количество.

(Если сфера чувства вины кажется вам чистой и светлой, то проверьте сферы совести, обид, слабости, неуверенности в себе и т. п., пока не найдете сферу с нечистой энергией. Чуть позже я объясню, зачем нужно было промываться грязной энергией.)

Промываясь, ощущаем, как проходит энергия в теле, какие ощущения она вызывает, в какой области тела возникают спазмы. Спазмирующие области тщательно вычищаем, продолжаем промывать себя энергией вины.
Через некоторое время, не менее полуминуты, снова изучаем сферу чувства вины. Какой у нее цвет, свет — изменился ли? Вероятно, сфера стала светлее!

Когда мы с вами смотрим на сферу чувства вины или нелюбви к себе и видим там грязную и неприятную нам энергию, это не означает, что энергия плохая. Это означает, что мы относимся к этой энергии как к плохой — по причине зашлакованности нашей энергетики разрушительными установками, засоренности нашей психоэнергетики, из-за душевных болей.
Прочищая свою энергетику, мы отдаем подобное — подобному, грязь липнет к той энергии, которой мы промываемся. И уходит в землю. Энергетика высвобождается от гнета чуждых разрушительных установок, и наше сознание уже воспринимает сферу как чистую и светлую, без призмы боли! Белый свет включает в себя все цвета, соответственно за эталон мы выберем белый и золотой цвета сфер.
Все, что мы с вами видим, — это не более чем отражение света, все, что мы с вами слышим, также является отражением. Наш мозг не любит заново воспринимать и видеть пространство, зато он великолепно пользуется заготовленными шаблонами. Наша задача — увести его от шаблонов, чтобы он воспринимал живое пространство и реальность.
Итак, подытожим!
Боль провоцирует программы, которые ее формируют и подпитывают. Проявленную или всплывшую боль мы можем увидеть и легко убрать, тем самым кардинально поменять структуру нашего сознания.

На самостоятельную проработку я даю ряд сфер, которыми нужно прочистить пространство вашего тела. Сферы для промывки:
— уверенность в себе, неуверенность в себе,
— жалость к себе, жалость к миру, жалость к людям,
— нелюбовь к себе, нелюбовь к маме, нелюбовь к отцу,
— самоуничтожение, трусость, ненависть, категоричность, уныние, гневливость, печаль, отступничество, эгоизм, предательство (ваше или по отношению к вам), боль души, обиды, депрессивность, желчность, страхи, безразличие, безвкусие.
Если вы запрашиваете позитивную или негативную сферу, а она не попадает в поле зрения, отсутствует или она прозрачная, значит, ваша психика ее отрицает. Вероятнее всего, блокирует. Поэтому воспринимайте такие сферы черными, не ошибетесь!
Сферами можно не только прочищаться, но и запитываться. Позитивные сферы могут иметь разный свет и цвет. Если это не эталонная (белая или золотая) энергия, то вначале промойтесь этими сферами, а затем уже и запитывайтесь. Во время запитки энергию не нужно выпускать из пространства своего тела, а, напротив, заполняться ею от пят до макушки.
Запитайтесь такими сферами, как любовь к себе, к миру, матери и к отцу, уверенность в себе, совесть, доблесть, честь, радость, удовольствие от жизни, счастье, харизматичность, устойчивость, воля, деятельность, предприимчивость, успешность, удача, осознанность, богатство, респектабельность и т. п.
Уточнение
Во время запитки или промывания сферами наблюдайте, как меняются ваши ОТ и СС. Важно не превращать данную практику в рутину, как, в целом, и всю магию. Каждая ваша практика должна быть экспериментом над своим сознанием, актом изучения работы сознания.

Также оставляю в качестве самостоятельной задачи трансформирование вашего характера. Уберите те качества, что вам в вас не нравятся: категоричность или жалость к себе, жертвенность или не уверенность, безволие и трусость, жадность и зависть и т. п.
Чтобы убрать ту или иную негативную черту своего характера, вам необходимо потрудиться. Нужно уяснить, что в магии чудес не бывает, любое чудо — это планомерная и кропотливая проработка вашей души, вашего сознания, вашего Я.
Хотите наработать то или иное качество, тогда промывайтесь, запитывайтесь и живите в этом состоянии. Сферы могут дать временный энергетический допинг, чтобы гарантировать определенный успех в делах, взрастить пиковую уверенность, силу и мощь.

Работа с чужими сферами

Сферами можно прочищать и запитывать других людей. К примеру, в общественном транспорте вы видите ссутулившегося, уставшего человека. Проявите над ним ЕГО сферы радости и счастья, любви и мощи, с бессчетным количеством энергии. И заполняйте человека. Делайте это бережно и нежно, чтобы не вызвать энергетического шока. Не более 30–60 секунд! Вы увидите, как у человека изменились осанка, тело, взгляд, глаза и т. п.
Встретите в транспорте человека очень сонливого, берите сферу бодрости и охоты и запитывайте его быстро и легко этой энергией от пят до макушки. Наблюдайте за пробуждением!
Аналогичную задачу решите с человеком гиперактивным и бодрым. Используйте его же сферу сонливости и запитайте его.
Если на работе кто-то слишком громко разговаривает, используйте сферу тишины и смело запитывайте человека или группу лиц, которые слишком шумят.
Не переживайте по поводу бумерангов и карм! Карма нарабатывается, когда у человека есть чувство вины, порождаемое совестью. Совесть заранее контролирует ваши действия: если совесть противится практике, значит, вы еще не готовы. Если совесть не мешает, работайте!

Эффект от вашего воздействия будет настолько быстрым, насколько вы наработали Состояние Охоты и пребываете в рабочем состоянии. Если что-то не получается, то не нужно паниковать или расстраиваться. Попробуйте поменять подход к выполнению данного задания.

Световые диапазоны сфер

Сферы делятся на световые категории согласно чакральным диапазонам. Мы с вами знаем, что энергия чакр (чар) дает свет следующих цветов.
— Первая чакра — красный.
— Вторая чакра — оранжевый.
— Третья чакра — желтый.
— Четвертая чакра — зеленый.
— Пятая чакра — голубой.
— Шестая чакра — синий.
— Седьмая чакра — фиолетовый.
— И выше — белый и золотой.
Запросите сферу своей любви. Она обладает светом и цветом. Если ваша любовь имеет красное свечение, вы и будете неосознанно искать человека с красной любовью. Человек с зеленым диапазоном в последующем обнаружит характер, несовместимый с вашим. Из-за несовместимости придется расстаться или мучиться, поскольку любовь только лишь одного светового диапазона формирует однополярное восприятие любви.
Любовь белого или золотого цвета включает в себя все частоты. Ее можно назвать всечастотной. Такая любовь мало от кого исходит и абсолютна. Поэтому мы наблюдаем узкие диапазоны.

Красная любовь — это страстная любовь, огненная, требовательная, насыщенная ревностью и страхами. Есть страсть — есть любовь, нет страсти, значит, и любви нет. У таких людей все быстро возгорает, но так же быстро и затухает. Проверку временем красная любовь не выдерживает, как правило.
Оранжевая любовь — это любовь удовольствий и наслаждений. Я люблю тебя, чтобы ты любил меня. Если тот, у кого сфера любви оранжевого диапазона, поймет, к примеру, что ему перестали делать массаж и дарить подарки, что им перестали восхищаться, он воспримет это как сигнал к расставанию.
Желтая любовь — это любовь по интересам и совместимости характеров, когда люди сходятся на одной работе, на основе общих хобби, совместных путешествий или приключений, любовь, основанная на взаимной уверенности и взаимном интересе. Если человек с желтой любовью поймет, что партнер не интересуется его достижениями, статус партнера тут же изменится. Человек с желтой любовью, долго не страдая, найдет себе нового друга.
Зеленая любовь — это любовь чувственная, любовь нежная, поэтичная и романтичная. В этой любви важно тепло, важно внимание, уют и душевное равновесие, уверенность, что тебя любят и ты любишь. Важно состояние душевной близости и трепета в физической близости.
Голубая любовь — любовь идеологическая, когда важна общность взглядов. Данная любовь очень похожа на желтую и имеет схожие аспекты, но имеет более глубокий смысл. Это тихое и тайное обожание друг друга за то, что мы похожи друг на друга. Это понимание с полуслова или даже жеста. Это один вкус, общие привычки, это одна и та же марка автомобиля и т. п. Эти люди проживут всю жизнь вместе. Эта любовь как прекрасна, так и прагматична; как безумна, так и разумна.
Синяя любовь — любовь взглядом, любовь в эффекте обожания образа возлюбленной или возлюбленного. Ее можно описать так: вижу — люблю, не вижу — не люблю. Или (что интересно!) наоборот: вижу — не люблю, не вижу — люблю.
Фиолетовая любовь — любовь кармическая, фатальная. Человек с таким цветом обязательно найдет вторую половинку из далеких воплощений. Возникнет мощнейший резонанс и, вероятнее всего, любовь с первого взгляда. Но кто-то из партнеров, а скорее всего оба, будут отрабатывать друг на друге свою карму. Проблем возникает уйма. Хотя бывают и счастливчики, которые в данном диапазоне находят себе прекрасных жен и мужей и живут припеваючи!
Если сфера любви розовая — то это любовь-влюбленность конфетно-букетного характера, сентиментальная и инфантильная, что тоже, в целом, неплохо!
Черная сфера — отрицание любви или любовь в глубоко негативном восприятии.
Разберемся с такими словами, как безупречность и неуязвимость.
Я начну издалека. Наши предки пользовались формой обращение-вопрос «Гой еси». Это означает: светел ли ты, человек? разумен ли? здравомыслящ ли?
Понятие коррелирует со старорусским словом СвЯтой (оно писалось именно Свиетой) или сведущий, светлый. Безупречный и неуязвимый человек со светлым разумом, с Царем в голове. С приверженностью к магическим наукам.
Посредством сфер мы прокачиваем наше сознание до светлого или золотого светового диапазона, то есть делаем себя светлыми и здравыми людьми, без призмы субъективизма. Идущая сквозь такого человека информация не встретит преломления, а значит, и не уязвит вас. Не пристанет ни оскорбление, ни порча, ни проклятие – не к чему прилипнуть.
Поэтому негатив, который с нами происходит в реальном мире, вызван внутренними болями и блоками. И требует трансформировать, проработать себя изнутри.


Упражнение «Стержень личности»

Стержень личности — структура вашего характера, структура вашего Я. Следующее упражнение позволит наработать такие качества, как уверенность в себе, позволит исправить уязвимые области в вашей психоэнергетике.

Уводим внимание во внутреннее пространство тела и от копчика до макушки образно восстанавливаем и рассматриваем стержень личности.
Посмотрите, из какого он материала, какого цвета, какого качества. Запитывайте стержень верхними и нижними потоками, чтобы он становился мощнее и сильнее. Прокачивайте его до того момента, пока ваше состояние приблизится к состоянию силы.
Следующий этап.
Наша задача — проявить все блоки стержня личности. Для этого мы воспользуемся словами с негативной энергетикой. Смотрим на стержень и думаем: слабость, уныние, безволие, рабство, неуверенность в себе, ущербность, жадность, предательство.
Поменялся ли стержень личности, поменялась ли его структура?
Если проявились грязные области, счищайте их потоком энергии. Тем самым вы перепрограммируете свой стержень.
После очищения испытываем стержень этими же проверочными словами:
слабость, уныние, безволие, рабство, неуверенность в себе, ущербность, жадность, предательство.
Если стержень грязнится, то прокачивайте его еще, пока проверка не покажет неуязвимость. Если стержень чист, очищение закончено! Запитайте стержень энергией до появления состояния силы!

Сказ Шестой. «Добро и Зло»
(про то, как не пойти туда, где тебя нет)

Странное серое осеннее утро. Пора в школу. Мне 16 лет. Впереди поступление в вуз, дальше пять лет учебы, затем работа. И, видимо, так до пенсии.
Это престранное меланхоличное настроение преследует меня со времен пятилетнего возраста, когда я понял, где оказался: я на Земле!
Здесь люди — социум, здесь преследует полнейшее непонимание, кто ты, откуда ты пришел, кто вокруг тебя, и куда тебе идти.
Социум не принимает тебя, люди лукавят, улыбаясь и удивляясь достижениям друг друга: «О, грамоту получил, какая прелесть, а другие олимпиаду выиграли! Молодцы, а ради чего? Ради какого такого бублика?»
Все что-то делают, но делают неосмысленно, не формулируя сути того, что они делают. Чаще всего просто подражают друг другу.
Серый мир, серое утро, серая жизнь — нет целей, нет знаний, нет понимания!
Мне уже 25 лет. У меня самая популярная работа в мире — я менеджер.
В моем сером мире я вижу лишь один-единственный радужно-светлый луч — это моя напарница по работе. Она будто пахнет утренним свежим летним ветром. Мой взгляд, останавливающийся изредка на ней, не может оторваться от нее. Я понимаю, что это, скорее всего, любовь или что-то очень похожее на любовь.
Осознание этого факта, наконец-то, прибавило сил и желания приходить на работу. Мои попытки ухаживания остались не замечены или проигнорированы, хотя она очень милая и никогда не отвечала грубостью или неприятием меня. Проводить после работы до метро, принести кофе или помочь в рабочем процессе — это все, что я мог предложить. И я думал, как же мне быть, что мне сделать, чтобы у нас завязались серьезные отношения?
Однажды я зашел в книжный магазин. Я люблю читать фантастику, фантастический мир красочнее нашего и намного роднее и ближе. Мое внимание захватили две книги, стоящие рядом. «Белая Магия. Путь Саморазвития» и «Черная Магия. Привороты и Присушки».
Фактически я оказался перед выбором пути. От этих книг веяло радужным отливом цветного мира и многомерной жизни. Я чуял: от сегодняшнего выбора зависит моя судьба. Куда же пойти?
ЗЛО
Я стоял не менее дюжины минут в раздумьях о том пути, что изберу для достижения своей цели.
Я выбрал Приворот. Меня охватила волна желания и уверенности, что я теперь смогу легко и без проблем достичь ее расположения к себе. И, недолго думая, отправился домой творить свое будущее!
Прочитав книгу, я сделал ряд психоэнергетических манипуляций над ее образом и фотографией.
Благо, в наши дни фотографии доступны посредством социальных сетей (задумался, не удалить ли мне свои фотографии).
На утро следующего дня я впервые увидел ее взгляд, обращенный на меня. Вернее, будто в меня. Я никогда не видел ее такой.
Она словно превратилась в добрую и послушную подругу, которая готова всячески со мной общаться и обсуждать жизнь.
И я понял, что приворот начинает работать: в этот день мы обедали с ней вместе!
Как только окончился рабочий день, я помчался домой выполнять вторую часть вчерашнего ритуала.
На следующий день я не верил своим глазам: она улыбалась мне и заигрывала со мной! Я будто во сне! Я счастливчик: девушка моей мечты готова со мной встречаться! Недолго думая, в этот же день пригласил ее на свидание. Она согласилась, и уже в ближайшие выходные мы прекрасно провели время вдвоем! У нас было все на первом же свидании. Я думал, что она скромнее, — плевать! Главное, что цель достигнута!
Однако началась рабочая неделя, я стал замечать, что день за днем любимая тускнеет в моих глазах. И от нее не исходит радости, света и свежести, зато появились назойливость и ревность.
Я даже не заметил, как стал злиться на нее за навязчивость и ревность! Наши отношения становились более натянутыми, моя девушка озлоблялась, как зверь в клетке. Со временем отношения зашли в тупик из-за скандалов прямо на работе.
Мы оба близки к увольнению, а жизнь превратилась в кошмар наяву. Я не знаю, что делать… Хотя подумываю, не испробовать ли приворот еще на ком-нибудь…
ДОБРО
Я стоял не менее дюжины минут в раздумьях о том пути, что изберу для достижения своей цели.
Я выбрал Саморазвитие. Меня охватила волна желания и уверенности, что я теперь смогу легко и без проблем достичь ее расположения к себе. И, недолго думая, отправился домой творить свое будущее!
Прочитав книгу, я выработал несколько принципов своей жизни.
Личностный рост — это развитие характера за счет удаления своих слабых сторон, контроль эмоций, обходительность, честь и совесть.
Духовный рост — я начал познавать суть мироустройства и природы человека!
Я полностью осознал, что магия — это наука! В ней нет ничего мистического, все в наших руках и зависит исключительно от нас.
В книге я нашел методику работы над достижением отношений: необходимо представить объект своего обожания, войти в него (вернее, в нее) своим глазами любимого человека на себя и видеть, какие стороны не удовлетворяют ее во мне. И я понял, что она считает меня унылым и робким! Хотя я всегда старался быть улыбчивым, но, видимо, моя меланхолия ощутима за километры!
И я начал вырабатывать позитивную систему мышления. Стал бегать по утрам и за несколько недель привел тело в порядок. Я подарил ей цветы и рассказал, что занимаюсь саморазвитием.
Это сообщение вызвало в ней бурю позитивных эмоций, потому что она тоже занимается духовным поиском и пробует себя в йоге и в других энергетических практиках!
На почве общего знания я пригласил ее погулять по местам силы нашего города, она восприняла это сверхпозитивно!
Спустя несколько месяцев моя жизнь резко изменилась. Я стал самодостаточным и более зрелым. Забыл о меланхолии и о депрессиях. Мир оказался цветным и приятным, конечно, есть разные нюансы, но, в целом, жизнь прекрасна! И жить в радости и самопознании — это то, чего мне так не хватало!
Оказалось, наш шеф тоже занимается подобными практиками. Узнав о наших отношениях и общих интересах к саморазвитию, он подарил нам билеты на конференцию по Древним Практикам познания Души. И, кажется, я впервые захотел семью и детей!

Снятие головной боли

Следующее упражнение нам необходимо для наработки опыта воздействия на пространство другого человека. В данном случае мы выбираем для практики снятие головной боли, снижение повышенного давления.
Голованя боль и мигрени убираются довольно легко посредством восстановления структуры энергетики горлового канала. Нашим заданием на ближайшую неделю будет излечение головных болей разного рода. Будь то боль в виске, мигрень, спазм шеи или низа головы и т. п.
Головная боль возникает по двум причинам. Первая, наиболее частая: сверхзабитость горлового канала, который не позволяет энергии свободно проистекать с верхних частот на нижние, вследствие чего формируется пробка. Энергия в районе головы скапливается, вызывает головные боли, меняет биохимию шеи и головы, и сосуды сужаются.
Что надо сделать, чтобы избавиться от головной боли? Расширить горловой канал и убрать оттуда застой!
Прежде чем мы будем практиковать на других, нам необходимо опробовать данную технику на себе. Неважно, в каком состоянии на данный момент у вас голова — тяжелая или ясная, нам лишь необходимо отследить изменения, которые могут наступить после выполнения данного упражнения.

Настройтесь на свое внутреннее пространство в районе головы — шеи — грудины, где расположен центральный энергетический канал, подобный трубе. Постарайтесь увидеть все пространство канала, особенно горловой участок. И образными руками расширяйте и выравнивайте канал, чтобы пробить пробку. Выполняем прочистку канала сверху вниз. В процессе упражнения наблюдайте, меняется ли ощущение в голове, каково состояние сознания? По идее, ощущения в голове должны стать более ясными и легкими, более чистыми и контрастными.

Человеку, который страдает головной болью, нужно также понаблюдать за центральным энергетическим каналом, который идет от макушки до копчика. Нас интересует зона от головы до грудины. Особое внимание отводим горловому участку. Выравниваем его, вычищаем. Можно дополнительно создать тягу лишней энергии от головы вниз. Таким образом, канал расширяется, энергия свободно проходит сверху вниз и снизу вверх, головная боль уходит.
Смело испытывайте эту практику, но не навязывайте ее. Навязчивость вызывает обратную реакцию, можно лишь предложить убрать головную боль безмедикаментозно.
В случае с мигренью практикуем так же и дополнительно восстанавливаем структуру кокона в области головы и шеи, что мы проделывали в предыдущей главе.

Эмоции и чувства


Теперь мы рассмотрим чувственно-эмоциональную составляющую энергетики человека. Начнем с того, чтобы разделить понятия «эмоция» и «чувство».
Эмоция — это выброс энергии. Чувство — это генерация энергии.
Когда вы чувствуете любовь, испытываете чувство долга, вам неведома усталость или сомнение, в вас раскрывается огромный ресурс сил и энергии, вы быстро высыпаетесь и выполняете задачи любой ценой. Если ослабело чувство жизни, нет чувства любви, не испытываете счастья, то все теряет смысл. Энергия не генерируется, и мы живем в бесцветном мире.
Именно способность чувствовать позволяет нам изучать мир, как физический, так и тонкий. Чувственное восприятие наделяет наше сознание пониманием явлений и объектов, событий далекой давности, пониманием людей, их жизни и души. Эмоция же — это выплеск энергии. Когда человек радуется, он источает свет, но после выплеска образуется определенная пустота.
В театре или кинотеатре мы находим больше чувственной подпитки, чем выплескиваем эмоций после просмотра (это в меньшей степени касается военных фильмов, ибо в нас резонирует чувство боли и утрат, которое передается нам по родовой памяти, — но о ней позже). Вспомните свое состояние после спектакля или киносеанса и поймете, почему театры никогда не исчезнут из нашего оцифрованного мира. И старые кинофильмы никогда не уйдут из проката. Чем больше чувственное исполнение, тем больше в нас резонирует и генерируется энергия.
В процессе чтения мы получаем подпитку того же рода, но в образном мышлении.
И это образное мышление на данном этапе является нашим самым важным инструментом и объектом изучения.
Оба процесса (и чувствования, и эмоционирования) могут быть как со знаком плюс, так и со знаком минус.
Чаще всего человек забивает свою боль глубоко в архивы своего сознания. Что впоследствии выливается в неосознанную психологическую травму, а позже уже в болезнь физического тела.


Договор мировосприятия

Наше сознание имеет ограничения, связанные с договором мировосприятия. Ограничения расставляет Ум. Если Ум знает, что люди умирают в 80 лет, ум воспринимает это как сигнал к действию.
Если нам говорят, что в 40 лет у мужчин слабая потенция, а у женщин происходит гормональное затухание, ум дает соответствующие команды организму.
Ум, сознание имеет гениальную способность копирования и подражания: «Если так принято, значит, это правда». Но как сказано в священных писаниях «По вере вашей будет воздано вам».
Где Вера равна Знанию.
Образное мышление позволяет переписывать ваш договор мировосприятия (в том числе программу ума) посредством медитаций: статичных, динамичных — это не так важно. Важно изучать себя в процессах выполнения образных упражнений.
Вера и знания моделируют нашу жизнь и полностью ее формируют. Если вы верите или знаете, что все люди — плохие, то они и кажутся плохими. Но с чего вы взяли, что все они плохие?
Данные ограничения уменьшают нашу силу, потому что в формуле F = m × a ускорение связано со схемой действия: если схема ограничена, то и сила стремится к нулю!
Интересный факт
Задумайтесь, насколько слова Вера и Знание, с одной стороны, близки, с другой стороны, разные. Разобраться поможет Древнеславянская Буквица.
Вера – это ВЕ (Ведать) – РА (РА)
ВЕДЕНИЕ СВЕТА
На современный лад – это Знание. Вспомните: знание – свет, незнание – тьма. Ведаем, что творим?!


Упражнение для работы с эмоциями и чувствами

Выполним первое упражнение по наработке экстрасенсорики. Оно направлено на умение вызывать определенные эмоции или чувства. Это упражнение чем-то перекликается с упражнением Сферы. Сферы, к слову, можно использовать не только как источники энергии, но и как источники чувств и эмоций.
Постарайтесь, не напрягаясь, войти в состояние радости.
Для этого не нужно вспоминать радостные моменты. Вам необходимо безотносительно раскачать во внутреннем пространстве ощущение радости. Даже если вы читаете в тексте, что необходимо войти в состояние радости, происходят изменения на уровне тела. Тело начинает как-то расширяться, становится свободней в груди, возникает позитивное ощущение.
Посмотрите в свое внутреннее пространство (именно так мы договаривались воспринимать тело: пространство с оболочками). Там светло или темно?
А теперь начинаете входить в состояние грусти!
Просто станьте грустным, немного унылым человеком. У вас отяжелело тело, и ощущения превалируют в его нижней части. А теперь посмотрите в свое внутреннее пространство: какова разница между радостью и грустью внутри тела? Вероятно, пространство стало тусклым или темным.
Сливаем всю темноту из себя в землю-матушку, она примет нашу печаль и превратит ее в свежую чистую энергию. Наблюдаем за СС и ОТ в процессе данного сливания. Должна появиться легкость, расслабление в нижних частях тела. Могут неметь ноги, поскольку во время очищения забиваются ножные каналы. Мысленно расширяем каналы, идущие вдоль оси ног к стопам и в землю. Расширение можно производить образными руками. Каковы ощущения в ногах после расширения?
Опять входим в состояние грусти и печали, даже если психика противится. Наблюдаем внутреннее пространство. Если не удается войти в грусть, понаблюдайте, как реагирует ваше сознание, пытаясь ухватиться за несуществующие энергии.

Грусть и депрессия указывают на наличие некой энергии, автоматически вводящей в негативное состояние. Если энергию слить, войти в нее уже невозможно, психика освобождена от ментальной грязи.
Наша энергетика выделяет количество энергии, которое коррелирует с целью или уровнем нашего состояния. Чем выше и мощнее цель, тем больше энергии вам будет дано. Причем не кем-то свыше, а вашим гениально устроенным сознанием. Наше сознание — это Разум более совершенного порядка, чем ум, которым мы пользуемся. Эмоция расходует нашу энергию, а чувство генерирует энергию и силу!


Сказ Седьмой. «Житие и не Житие»
(про то, как я то живу, то нет)

— Сашка?! Ты спишь?
— Нет, дед! А сколько времени?
— А какая разница, сколько времени-то? Спишь ли?
— Дед, сейчас же поздняя ночь?!
— И?
— Я должен спать, ведь вчера весь день сражались со зверьем!
— Сашка, ты спишь?
— Конечно, не сплю… я же с тобой разговариваю!
— Это не доказывает, что ты не спишь! Может, ты и вовсе не Сашка, а ты — это что-то, что говорит со мной.
— Дед, ты чего? Ты меня разбудил!
— Да ну! Вот уж диво-то!
— Дед, давай спать, а? Завтра ведь рано вставать за травами…
— Сашка?!
— А?..
— Ты спишь?
— Деда, ну хватит… нет, не сплю!
— Почему?
— Разговариваю, значит, не сплю.
— А во сне ты говоришь? В самом сне?
— Ну да, бывает, и говорю!
— Тогда откуда ты знаешь, что сейчас не спишь?
— Дед, чего ты от меня хочешь?
— Ты спишь?
— Нет, не сплю, я дышу, думаю, ущипнул себя, мне больно!
— А во сне разве тебе не больно? И там ты разве не думаешь?
— Думаю… и бывает больно. Но сейчас-то я… Дед, короче, все — я спать! Если я могу уснуть, значит, пока не сплю!
— А во сне ты разве не ложился спать или не просыпался во сне, думая, что это наяву?
— Было, да… Но я могу контролировать себя! И я помню вчерашний день!
— А как часто было, что ты спишь и уверен во сне, что это не сон?!
— И это было… чего ты от меня хочешь?
— Правды!!! Ты сейчас спишь или нет?
— Дед, я уже начал сомневаться… И что-то мне не по себе становится!
— Ну, тогда просыпайся! Проснись!
— В смысле, как проснуться? Дед, ну ты чего меня мучаешь ночью!
— Просыпайся!!! Ку-ку!
— Дед, короче… все, я спать… Я молчу!
И как только я закрыл глаза — наступило утро, и я проснулся. Это был сон!
И надо мной стоял дед с ехидной улыбкой, будто все слышал.
— Ну что, Сашка. Ты спишь или нет?
— Дед, сейчас уже точно нет!
— Откуда ты знаешь?
— Да не знаю я, просто чувствую!
— Во сне ты был уверен, что ты не спишь!
— Дед, я все же не понимаю, чего ты от меня ждешь.
— Я хочу, чтобы ты проснулся! Проснулся раз и навсегда!
— Дед, вот смотри. Я проснулся, Я встал! Я чувствую свое тело и ноги, руки и голову!
— И?
— И…
И образ деда поплыл, подобно пелене, и очертания размылись… И я провалился в сюжет сна, который уже смутно помню. Проснулся от того, что старик с ехидной улыбкой стоит над моей душой, садист! Если это все сделал он, сумасшедший ясновидец, то… Он хороший… но жестокий!
— Как спалось?
— Потрясающе и отвратительно!
— То, что ты не выспался, не беда, а вот то, что не смог отличить сон от яви, — за это тебе штрафной! Сегодня дам сразу две практики. Просыпайся, Сашка, а то так всю жизнь проспишь. И больше не спи, пока в яви и бодрствуешь. Увижу, что ты в дреме, не выпущу из сна!
Я снова в состоянии шока и покоя — но я в надежных руках. Я раньше не понимал, что большую часть бодрствования — сплю. Дед приказал мне увидеть мое прошлое, как длинную колбасу, поделенную на дольки: один год — долька. И разобрать их на цветные годы и черно-белые. Оказывается, большая часть жизни черно-белая, сонная и неявная. А воспоминания последних двух месяцев жизни с дедом насыщены красками. Даже ночью старик не дает мне покоя — теперь не спать! Никогда не спать!

Субличности
Кто в теремочке живет?


Человеческое сознание подобно ЗАО (закрытому акционерному обществу), где 100 процентов его акций распределены между его Я и субличностями. Кто такие субличности? Это определенные маски, роли, аспекты.
Собственно личности (Я) принадлежат, как правило, не более 10 процентов акций (если процент меньше и человек не отвечает за свои слова и действия — можно говорить о латентной шизофрении). Остальные 90 процентов акций распределены между «униженными», «обиженными», «трусами», «убийцами», «предателями», «оскорбленными», «преданными» и другими ролевыми ипостасями, субличностями.
Можно говорить о том, что в человеке под влиянием каких-то факторов формируются псевдосознания, которые фактически живут за него.
Субличности можно классифицировать следующим образом:
— прообразы: «стервы», «мерзавцы», «обиженные», «оскорбленные» и т. д.;
— животные: «заяц» с его трусостью, «лиса» с хитростью, злой «волк» и т. д.;
— внутренние дети, которые формируются в результате застревания психики в стрессовых ситуациях.
Наша задача — вычистить из себя эти субличности и максимально запитать свое Я до 100 процентов.
Загляните в свое внутреннее пространство, найдите там раба. Какой у вас раб — послушный или не очень? хочет на волю или нет? сильный или слабый? Беспристрастно отслеживайте в себе прообразы и очищайте свое внутреннее пространство.
Поищите внутри себя зайца, каков он?
Вспомните любую конфликтную ситуацию, в которой довелось участвовать, и обратите внимание, в каком прообразе, каким животным были вы и ваш оппонент в той ситуации.
А внутренних детей, наоборот, надо питать, «запитывать», давать им то, что они недополучили, и взращивать.

Сказ про Настеньку и Солдата

Вспомним вкратце русскую народную сказку «Настенька и Солдат». В ней ярко подана проблема субличностей и обозначены способы их устранения.

Жили-были дед да баба, была у них внучка Настенька. Настенька часто капризничала: все ей было не ладно, все ей было не так.
Задумались дед да баба: что делать? Ведь внученька потихоньку стала превращаться в невиданного зверя: то в козочку, то в змею, а то и просто в дурочку. Принимала она облик чудища какого-то: уши ослиные, загривок льва, глаза тигрицы, нос свиньи, клыки волка, тело змеи, на ногах копыта, на руках когти, хвост лисы. То она зашипит, как ящер, то заплачет, как дитя.
Однажды мимо дома проходил солдат, услышал шум и плач, решил людям в беде помочь. Заходит он в дом и спрашивает:
— Что случилось, бабуля и дедуля? Почто у вас миру нет, и в доме царит зло, а не радость?
Отвечает ему несчастная бабка:
— Беги отсюда, солдатик! Беги! Здесь внучка резвится — со свету нас изводит! И тебя изведет!
— Ничего, бабуля, — говорит солдат, — я за себя постою. Беду эту улажу да отведу.
И тут из-за печи внучка вылетает: рычит, шипит, копытами топает, когтями скребет, из ноздрей дым пускает, солдата на смертный бой вызывает.
Солдат ей и говорит:
— Чудище-пречудище! Почто ты на меня целым звериным стадом идешь, неужели у тебя сил не хватит одолеть меня в честном бою один на один?
— Хватит, — отвечает ему чудище, то есть внучка Настенька.
И тут же оборачивается козой. Коза умничает, нос задирает, свысока на солдата смотрит, слова ему произнести не дает, да сама ничего не слушает.
Солдат назвал ее своим именем: «Коза!» Тем самым силы у нее отобрал. Коза испугалась и выбежала из внучки наутек!
Тут внучка дурочкой оборачивается и вовсю придуривается. Солдату глупые вопросы задает, сама же отвечать не дает, капризничает.
Солдат назвал ее своим именем: «Дура!» и силу у дурочки отобрал. А потом взял полотенце да с любовью к Настеньке, от души, вдоль хребта так дурочку отходил полотенцем, что вылетела дура из Настеньки прочь и дорогу назад забыла.
Тут вылезает лиса. Хвостом своим машет, ангельским голоском поет, да солдатика к себе располагает. А солдат ее своим именем назвал: «Лиса!» — и силы у лисы отобрал да против нее же и направил.
Вдруг внучка змеей оборачивается, зубы солдату начинает заговаривать. И только змея нацелилась укусить солдата, как он называет ее своим именем: «Змея!» Она и упала без сил на пол.
А солдат, долго не размышляя, берет змею да в печь кидает, прямо на горящие угли. Змея горит, шипит, о милости солдата умоляет, обещает больше не являться.
Но солдат не внял коварству, дождался, пока змея до конца сгорит. А потом заслонку открыл, а из печи — внучка выбегает, на пол ступает — в сучку оборачивается. Готовится щенят принести. Солдат к ней, а она на него лает, его к себе не подпускает, прыгает, укусить норовит. Злится, зубы скалит да огрызается. Солдат своим именем ее назвал: «Сучка!» И та силу свою теряет, на пол падает, солдата умоляет: «Кусать больше не стану! Дом оберегать стану! Людей беречь да лелеять стану!»
Но солдат ружье берет да в сучку целится. Сучка видит такое дело, одним прыжком — сквозь стену, да на улицу!
Тогда внучка свиньей оборачивается, солдата из дома выталкивает, свои зубы ему показывает, кусает, страх у солдата вызывает.
Солдат, долго не размышляя, называет зверя своим именем: «Свинья!» Она камнем тут и падает. А внучка оборачивается львом.
Солдат видит перед собой льва — царя зверей и кучу его прислужников. Царь зверей готов солдата разорвать, а солдат каждого зверя своим именем называет:
— Лев! Ящер! Тигрица! Медведь! Лось! Козел! Корова!..
По названному имени звери каменеют и валятся, освобождая от себя внучку.
И зацвела внучка, как весной яблонька, запахла ароматами луговых цветов, как солнышко лесное засветилась. Бабу с дедом благодарит, низко в ноги им кланяется. Солдата за стол приглашает, его крепко обнимает, братом своим величает. Дед да баба от радости такой гостей на пир созывают.
Честной народ на этом пиру песни поет, пляшет до упаду, радуется освобождению Настеньки от недуга грозного, плена души-матушки, от тьмы небесной, от чужого духа, дремучего да злого.
А сказка учит вот чему. Коли зверь какой в тебе есть — изгоняй его. Собери силушку свою жизненную. Распахни душу, запылай огнем жизни. Стань богатырем-удальцом или девицей-красавицей, на смертный бой иди. А изгнав нечистую силу — возвращайся!

Сказ Восьмой. Кто я?

Дед подозвал меня и сообщил, что сейчас будет «разговор по уму». Мы пошли в лес и сели у того дерева, где пела душа. Но на этот раз дед не стал петь, а смотрел на меня как сокол на добычу. При этом сказал, что ему не нужны мои ответы (тут меня обуяло знакомое чувство тревоги и страха ошибиться). Я сдержался и слушал.
Дед продолжил:
— Мне не нужны твои ответы и твои умозаключения, мне нужно, чтобы ты слушал свое состояние и мышление.
— Хорошо, дед, я готов!
— Ну, держись. Кто ты? Что ты? Откуда ты? Зачем ты? Тебя кто-нибудь любит? А ты на своем пути? Какова цель твоего пути? Рай и Ад существуют? У животных есть душа? Мы одни во Вселенной? Где твой дом? Сколько раз ты воплощался на этой земле? Зачем ты живешь? Человек от обезьяны произошел? Если мы люди земные, то почему нас все время тянет ввысь — в небеса и в космос? Когда ты последний раз смотрел на звезды? Ты счастливый человек? Сколько раз ты предавал себя? А ты любишь себя? Кто тебя никогда не предаст? А ты — предатель? Ты уверенный в себе человек? В чем смысл твоей жизни? Жизнь справедлива к тебе? А люди справедливы? Куда движется человечество? Когда-нибудь будет конец света? Сколько стоит твоя жизнь? Что ценнее жизни? Ты когда-нибудь любил? К чему все это? Может ли человек вылечиться силой мысли? Где сейчас мои мысли? Кем я мечтал стать в детстве?
Я растерялся, голова кипела! Все вопросы рождали во мне ответы помимо ума и логики. Мое нутро знает ответы, но мое сознание не в состоянии их оценить…
— Сашка, ты помнишь, о чем мысленно вопрошал, роя ямы?
— Да, помню, дед: зачем я рою?!
— Ты понял ответ?
— Не совсем… Вопрос «зачем» ушел на второй план, возникло ощущение того, что все вокруг живое и скрывает в себе куда больший смысл!
— И это хорошо!

Важен вопрос, а не ответ!


Страшно не то, что люди умирают, – страшно то, что они мертвы при жизни.
Страшно не то, что религии неволят, – страшно то, что мы желаем рабства.
Страшно не то, что сейчас творится с миром, – страшно то, что история повторяется.
Страшно – не для ведающих, страшно для не ведающих!

Следующая глава состоит из большого количества вопросов. И что самое интересное: важен не ответ, а вопрос!
Наша задача заключается в следующем: наблюдать и чувствовать вопрос как состояние, но не стараться на него ответить по шаблону или научению. Еще раз повторю: ответ не важен, и даже настоятельно рекомендую вам не отвечать на вопрос! Но прочувствуйте свое состояние после каждого прочитанного вопроса. Мы выполняли уже упражнения по наблюдению за чувственным мышлением нашего сознания, помимо ума или логики!
Когда вы прочитаете вопрос, возникнет какое-то состояние. Ответ на вопрос знает наша душа, подсознание, наше высшее Я, как ни назови себя истинного. Понаблюдайте, почувствуйте состояние после каждого вопроса. Вопросы постепенно будут изменять ваше сознание. Сознание начнет очищаться от нынешнего наносного мусора, установок и шаблонов, выйдет на новый уровень, в новые частоты. Один верно заданный вопрос стоит десятка правильных ответов!
Изменится ли ваша жизнь после прочтения сотен вопросов? Я скажу: да, изменится, и еще как изменится! Вы, наконец-то, начнете чувствовать себя, проявится воля к наблюдению и осознанию. Активизируется умение думать, пробудится подсознательная ресурсная база.
Пробуждение чувств поспособствует развитию интуиции и экстрасенсорики. Вы начнете осознавать, врет вам человек, говорит правду или не ведает, что говорит. Или его разум затуманен.
Вы начнете видеть верные выходы из проблем, состояние сознание станет куда более ясным и сильным. Такими сверхспособностями наделяются сильные мира сего, люди успешные и богатые, люди, достигающие целей. Потому что они умеют чувствовать и думать!

Читаем вопросы не быстро, но и не медленно. Не думаем, но наблюдаем за реакциями в теле и в сознании.

Кто я?

Что я?

Откуда я?

Зачем я?

Если мир создал некий Бог, то кто создал Бога?

А разве не я — Бог?

Меня кто-нибудь любит?

А я по своему пути иду?

Какова цель моего пути?

А вообще, зачем идти?

Почему нельзя просто быть счастливым?

А Рай и Ад существуют?

У животных есть душа?

Мы одни во Вселенной?

Мой дом — космос?

Сколько раз я воплощался на этой земле?

Зачем я живу?

Человек от обезьяны произошел?

Если мы люди земные, то почему нас все время тянет ввысь: в небеса и в космос?

Когда я последний раз смотрел на звезды?

Я счастливый человек?

Сколько раз я предавал себя?

А я вообще люблю себя?

Кто меня никогда не предаст?

А я предавал?

Я уверенный в себе человек?

В чем смысл моей жизни?

Жизнь справедлива ко мне?

А люди справедливы?

Куда движется человечество?

Когда-нибудь будет конец света?

А когда-нибудь он уже был?

Сколько стоит моя жизнь?

Что ценнее жизни?

Я когда-нибудь любил?

К чему все это?

Может ли человек вылечиться без лекарств?

Куда сейчас улетели мои мысли?

Кем я мечтал стать в детстве?

Почему я?

Меня родили или я сам пришел в этот мир?

Я выбирал маму и папу?

Повинуюсь ли я року?

Я плыву по течению или живу?

На сколько меня хватает?

Мне проще сдаваться?

Что я сделал ради счастья?

Что я сделал ради богатства своего Рода?

Я умею думать сам или я думаю чужими думами?

Меня обманывали?

Меня предавали?

Я живу достойно памяти дедов и прадедов?

Есть ли у меня честь?

Есть ли совесть?

Я понимаю, что такое доблесть и честь?

Если я то, о чем думаю, то — что я?

Я уважаю себя?

Мною легко манипулировать?

На меня сильно влияет окружающий мир?

Не хочу ли я сбежать от этого мира подальше, стать отшельником?

А отшельничество — не побег от реальности?

Что такое воля?

Что я знаю о силе духа?

Почему сила у духа, а не у мышц и кулака?

Почему, как правило, побеждает сильный духом, а не сильный телом?

Откуда произрастает сила духа?

Когда я в последний раз испытывал силу духа?

Кто для меня Бог?

Каков мир будет через 100 лет?

Кто мой кумир?

Готов ли я отдать жизнь за Родину?

А готов ли я жить ради Родины?

Какова моя идеология?

Как давно я последний раз думал о деньгах?

Как давно я последний раз думал о космосе?

Я могу смотреть людям в глаза?

Что я вижу в глазах людей?

А что люди видят в моих глазах?

Что люди думают обо мне?

Если сегодня последний день моей жизни, куда и к кому я пойду в первую очередь?

Что мне нужно перестать делать?

О чем мне нужно перестать думать?

Мои поражения и неудачи похожи друг на друга?

Какова моя самая дерзкая цель?

Что мне необходимо начать делать прямо сейчас для моего роста?

Доволен ли я своей ролью в жизни?

Если я смогу встретиться с собой, но на пять лет моложе, что я посоветую себе?

Что для меня вдохновение?

Я запутался?

Откуда все началось, и чем все закончится?

Вижу ли я образ человека, с которым говорю по телефону?

А было ли так, что я вспоминаю о человеке, и как раз он звонит?

А быть может, это я побудил его позвонить?

Каково состояние сознания после такого количества вопросов, оставшихся без логических ответов, но с резонансом в душе?.. Продолжаем!

Могу ли я достичь того, что суждено?

А коли суждено, то мне расслабиться?

А если мне ускорить бег времен?

А миру ускорение понравится?

А я для мира пропал или спасен?

А если я достигну успеха, все удивятся?

Почему они смотрят волками?

Я попал в западню и обречен?

Почему всем не дороги мои успехи?

Почему всем нравится моя слабость?

Все будто в диком, странном мороке?

Я, сильный, не нужен людям?

Если вы уже на пути развития, то, быть может, узнали в этом маленьком произведении себя? Почему, когда мы становимся сильнее и развиваемся, окружающие нас люди, в большинстве своем, удивляются, не принимают новизну нашего сознания и личности, стараются вернуть нас в старое русло реки?
На пути развития старайтесь просто наблюдать сопротивление людей вашему развитию. Не доказывайте, что вы правы, что это единственно верный путь вашей жизни. Впереди еще десятки и десятки лет пути, а оттуда видней!

Упражнение «Я – через 10 лет»

Проделаем в три этапа очень интересное и важное упражнение, формирующее ваше ближайшее будущее, ускоряющее ваше индивидуальное развитие.

Первый этап упражнения
С открытыми глазами представьте себя — перед собой — СЧАСТЛИВЫМ человеком. Старайтесь не специально создавать свой образ, но просто наблюдать себя счастливым. Изучите образ и свое окружение. Один ли вы там? Каков ваш характер? В чем отличие от себя в настоящем моменте?
Теперь представь себя БОГАТЫМ человеком. Старайтесь не специально создавать свой образ, но просто наблюдайте себя богатым.

Изучите образ и свое окружение. Один ли вы там? Каков ваш характер? В чем отличие от себя в настоящем моменте? Образы богатого и счастливого человека — разные или одинаковые? Если одинаковые, хорошо — это редкость. Если разные, то это означает, что когда вы решите во что бы то ни стало стать богатым, то счастливым не станете, если станете счастливым — то богатства не видать. Но это не приговор!
В каком образе вы в одиночестве, без окружения? Сравните свои образы с собой сегодняшним. В чем характерная разница, оцените, каких характеристик личности не хватает, чтобы быть счастливым/богатым уже сегодня?
Допустим, вы еще не богаты и не счастливы, лишь потому, что мир не может нас осчастливить и обогатить по причине неготовности нашей психоэмоциональной базы сознания (принцип зеркала души). Это была разминка. Теперь самое интересное.

Второй этап упражнения
Глаза открыты. Представьте себя через 10 лет. Конкретика пока не важна, важно следующее: войдите в себя, будущего, своим сознанием, а личностью останьтесь здесь и сейчас.
И начните оттуда смотреть на себя настоящего. Смотрите, что в вас не так, смотрите, какие характеристики вам необходимо воспитать, наблюдайте свое отношение из будущего к себе настоящему. Найдите слабые места, которые нужно доработать или убрать из тебя! Когда все найдете, возвращайтесь в себя!

Осознайте: 90 процентов неудач в жизни связаны с такими понятиями: Неуверенность в себе. Слабость. Рабство. Жалость к себе. Обиды. Лень. Трусость и т. п.
Наше сознание не имеет границ. Оно безошибочно указало, каким нужно уже быть здесь и сейчас, чтобы достичь реализации в этом воплощении. Будущее относительно. И оно управляется из настоящего, определенного прошлым. Задача состоит в ускорении эволюционного развития: 10 лет за 1–2 года. Поэтому настало время все изменить, убрать палки из колес.

Третий этап упражнения
Продолжаем практику! Глаза открыты. Представьте себя через 10 лет. Войдите в себя, будущего, своим сознанием, а личностью останьтесь здесь и сейчас. И начните оттуда смотреть на себя настоящего.
Вновь ищем слабые места в себе и наблюдаем наши блоки. Оцените, каких черт характера не хватает и что дурного в избытке.
Начинаем убирать из себя слабость и неуверенность, подобно клочьям грязи, убираем все, что мешает двигаться. Выкидываем грязь в землю, она все примет и преобразует в энергию.
После очищения начинайте из будущего себя черпать силу и уверенность, мощь и целеустремленность, которые должны быть в человеке. Взращиваем зрелость и любовь, свет, который ведет к успеху.
Работаем до полного удовлетворения. До 10 минут и более, как вам будет угодно. Пронаблюдайте, как изменилось ваше тело и сознание после практики.
Что в вас теперь иное? Чувствуете, что ваше «Я» стало другим? Если да, очень хорошо, продолжаем!
Если нет, тоже хорошо, но продолжаем с большим упорством! Можно повторять это упражнение столько раз, сколько душе угодно, и так часто, как захочется. Итоговая задача — качественное изменение вашего характера, вашей личности.

Сказ Девятый. «Лес и древо»
(про голодного волка)

Мы с дедом продолжили путь по лесу после скудного перекуса. Но я уже привык. Как говорит дед, голод формирует состояние охоты, что важно и нужно, чтобы видеть. Состояние охоты есть у всякого животного, что дает проворность и остроту зрения! Правда, дед мне про него еще толком ничего не рассказал!
В свое время, когда я боролся с голодом, голод всегда побеждал меня. Я никак не мог понять, что это за зверь — голод. Но дед меня просветил, спросив:
— Сашка, наблюдай два образа: ты голодный и ты сытый — в чем разница?
— Голодный — я злой и темный, как туча. А сытый — я добрый и теплого цвета.
— Злой и серый, как волк?
— Точно. Очень похож на волка!
— А ну-ка вытащи из своего образа волка и отставь в сторону. Что ослабляет тебя, когда ты голоден?
— Убрал! Теперь я какой-то жалкий, слабый, недолюбленный!
— Верно! Жалко тебе себя. Любо мне зрение твое — зреешь!
— Спасибо, дед! Мне любо, что тебе любо! А что дальше?
— А дальше, Сашка, убирай этого слабого и жалкого слюнтяя и смотри, что за ним!
Убрав из себя жалкого слюнтяя, я увидел себя сильным, высоким, преисполненным чести и достоинства!
— Верно видишь, Сашка! Без внутреннего юнца ты становишься человеком, вольным и уверенным в себе, какими были наши предки еще тысячи и тысячи лет назад, когда жили в правде. Видишь, как немного надо, чтобы человеком стать!

Важен вопрос, а не ответ!
Продолжение

Трава точно зеленого цвета?

А я мир вижу так же, как видят его другие?

Я себя ощущаю старше или младше своего возраста?

Я люблю маму?

Сколько лет я хочу жить?

Я люблю отца?

Я люблю Север? Юг? Запад? Восток?

Я люблю детей?

Я люблю своих детей?

Я добрый?

У меня чистая совесть?

Я сплю сейчас?

Почему?

На что я способен?

Я всегда иду до конца?

Что такое правда?

А что такое истина?

Мысли в моей голове мои?

Что есть мое сознание?

Душа точно бессмертна?

Чьи мысли и установки я выдаю за свои?

Чего стоит мое слово?

А все люди равны от рождения?

Чьи ожидания я пытаюсь оправдать?

Я одинок?

Я живу во имя или вопреки?

Когда я говорю: «Мне надо домой!» — это мне надо или кому-то надо?

Я настоящий?

Почему я люблю то, что я люблю?

Как много ненависти живет во мне?

Кто мой главный враг?

Кому выгодны мои поражения?

Я над или под?

В чью игру я играю?

Я хищник или травоядное?

Я Творец или Разрушитель?

Сколько шансов я упустил?

Что я оставлю после себя?

Почему я родился именно здесь?

Я получаю удовольствие от жизни?

Я трус?

На что я готов ради богатств?

А ради счастья?

Мир развивается или деградирует?

Интересно, Луна — искусственный спутник?

Существуют прошлые воплощения?

Зачем нужны сны?

Тайное правительство существует?

Я смогу прожить 300 лет?

Почему?

Я сейчас сплю?

А сейчас я сплю?

Сплю?

Точно?

Каково сейчас мое состояние?

Кто построил Великие Пирамиды в Гизе?

О ком я думаю ночью?

Были ли на самом деле кентавры и единороги, или это плод воображения художников и писателей?

Если бы моя душа пела, то о чем?

Сказ Десятый. «Эфирный мир»
(про то, что мир многослоен)

Наступил вечер, и дед позвал меня в сарай. Еще не было слишком темно, но и вдаль уже глядеть было не просто, сумерки брали свое. Сегодня мы будем изучать эфир и его природу.
Войдя в сарай, дед сразу же приказал глядеть не на предмет, а вокруг предмета: гляди в пространство предмета, будто он живой и объемный. Я утвердительно кивнул головой. Практика началась.
Дед указал пальцем на стоящую в углу пирамиду не очень большого размера, которую я ранее не замечал. Я стал вглядываться, но ничего, кроме пирамиды, не узрел.
Дед мне еще раз напомнил жестом, что надобно смотреть в пространство, а не на сам объект.
Я вошел в состояние охоты, разогнал свое восприятие до динамичного и легкого и начал смотреть в пространство пирамиды. Я расфокусировал слегка зрение и глядел одновременно над ней, слева и справа от нее. И увидел светлое свечение вокруг пирамиды с явно выраженным лучом, идущим от верхушки пирамиды вверх. Так, будто сверху пирамиды было видно ее зеркальное отражение, только раза в два-три больше. От нее исходило эфирное свечение, живое, переливающееся, подобно испарению от асфальта в жаркие дни.
Дед, поняв, что я вижу, одобрительно кивнул и встал передо мной в трех-четырех метрах. Дед стоял в переливающемся золотом теле. Вокруг него было будто его второе тело, раза в два больше, насыщенного света. Он был будто солнцем, источником света в сарае, в котором стало намного светлее.
Это сложно назвать ослеплением, но слегка зажмуриться мне пришлось.
Дед указал в пространство над ним. Я стал всматриваться. Вначале я мало что различал, но позже заметил, как из головы деда на метра два вверх поднимается столб, а от основания столба в разные стороны расходятся линии, как бы воронка, как у пирамиды, зеркальный конус. И завихрения, потоки и перетекания энергий. Это было похоже на сон наяву, но я наблюдал, осознавал, изучал.
Дед сказал:
— Это есть у всех, у каждого живого существа, Сашка. На завтра задача твоя будет лишь одна: зреть эфир у всех. И качество эфира. И завтра я тебе расскажу о нем подробнее.
— Понял, дед!

Вывод и домашние задания
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Меня часто спрашивают: Александр, а как вы развили свои способности, свое видение? Это дар? Или по роду вам кто-то сие передал?!
Да, я пытался учиться у неких «учителей», но был разочарован, или ученик из меня никакой.
Моя жажда знаний всегда бежала впереди меня, и, в силу своего характера, я не хотел внимать советам старших товарищей, что, мол, чтобы развить способности и научиться видеть, нужно прокачивать шишковидную или невидимую железу, тогда Третий глаз и откроется… Что нужно долго и упорно медитировать, и тогда, быть может, снизойдет на тебя просветление и т. п.
Но я нетерпелив и не видел в этом никакого смысла, тем паче что многие гуру, преподнося себя таковыми, доказывают свои способности разве что на ТВ, которому я совершенно не доверяю, зная его кухню изнутри.
И тогда я пошел в свободное плавание. Книги, алхимия, учебники по магии, в которых ничего, ровным счетом, не нашел. Как уже сказал, быть может, я плохой ученик…
И тогда я начал развиваться и обучать себя сам. Обучать так, как хотел, чтобы меня обучали. И у меня стало получаться, я начал спонтанно как-то исцелять. Хочу подчеркнуть, что «как-то». На первых порах я ничего не понимал и не видел, но делал. Позже я осознал, что хотел понимать все, что я делаю, — именно мой ум, именно логика. Но когда есть желание и намерение работать, все получается легко и просто, само собой. В дальнейшем я развивал себя по принципу снятия запретов в работе моего сознания: почему же нельзя так? А что мешает так?
Когда я в первые месяцы работы нырял своим сознанием в человека, моего внимания хватало на несколько минут, хотя казалось, что проходило полчаса. Внимание — это инструмент, основа, направляющая всю твою мощь и потенциал.
Может ли каждый человек развить себя? Да! Можно ли развить себя быстро и легко? Да!
Многие учения построены либо на конкретных технологиях разума, и ни на шаг влево и вправо нельзя отойти, либо на ритуалах, которые тоже четко описаны и не дают понимания, как это все работает. Я же пошел по своему пути, по пути позволений.
Никто нас не может остановить, кроме нас самих, никто нас не неволит, если мы этого сами не захотим. Многие ищут себе гуру, очаровываясь ими, но после очарования практически всегда приходит разочарование. Это все равно что верить во что-то и разувериться. Я же выбрал путь Ведания. Знание невозможно убить или забрать. Его можно трансформировать или улучшить, но ядро знания будет оставаться прежним. В итоге меняется лишь форма воплощения. Избранные избрали себя сами.
Никакой мистики. Исключительно наука и понимание сути. Я начал отслеживать определенные принципы, которые применимы к любой технике. Я нарабатывал эмпирику, и каждый раз выполняемая мною техника открывала новый смысл. Я начал осознавать знание. И только лишь спустя годы я понял, как важно осознать знание. Это все равно что его вкусить, съесть, переварить, впитать в свою кровь, чтобы оно стало не логичным, а твоим до мозга костей!
Далее я начал обучать людей видению и чувствованию, целительству тела и души. Быть может, это громко звучит, но у меня получалось. Опять-таки скажу, я не знал на первых порах, как надо действовать, но получалось! Я экспериментировал, подходил к решению задач с совершенно разных сторон, в чем мне помогал опыт бизнесмена и опыт обучения на физмате. Потому что, как позже я осознал: все, что писано на земле, то писано на небе — это как раз про тонкий план и намерение человека. Да, именно тонкий план определяет реальность, но наша реальность — это творящее пространство, откуда мы уже, как личность, можем переписывать тонкий план. Небо куда ближе, чем кажется!
В процессе обучения мы много экспериментировали с учениками. Я старался взвинчивать темпы обучения группа за группой. Если изначально я намеревался научить людей видеть за первую ступень курса, то уже через год эта задача усложнилась в два раза: чтобы уже к середине курса видели бы все!
Позже я поставил себе задачу обучить людей видеть уже за 2–3 занятия. И все эти планы выполнялись и реализовывались. Я, загоняя себя в угол, отдалял его. Угла, по сути, нет! Он в нашем сознании. Все страхи — иллюзорны. На первых порах мы за курс в 10 занятий по 4 часа успевали изучить около 30 техник и тем. В более поздних группах и по сей день мы успеваем изучить не менее 60 тем и техник. И лишь одна группа у меня успела пройти за 10 занятий всю первую ступень и половину второй ступени. Я был безмерно рад тем ученикам, ибо они не просто пришли обучаться, они пили знания с такой светлой жадностью, что меня и самого распирало от удовольствия преподавать.
Чем больше вы будете нагружать себя, тем сильнее станете! — эту аксиому знают все, но жалость к себе не позволяет следовать ей. Я тоже себя нередко жалею и ленюсь, хотя и отрабатываю данные блоки сознания с регулярной частотой.
Но это процесс всей, по сути, жизни. Недаром я в данный момент осознаю всю суть магии как культуру, как человечность, как жизнь. Но не как колдовство на луну или работу в астрале с сущностями. Нет, все намного проще и интереснее, все намного живее и прагматичнее, никакой мистики! По сути, магия — это древнейшая наука о том, как жить. Нынче ее можно назвать философией, эзотерикой, естествознанием, физикой и химией — все вместе взятое.
Сегодня моя задача формулируется так: я хочу показать людям, как видеть, уже на презентационных мастер-классах. Для этого я даю фантомную гимнастику, разработанную как ряд упражнений, позволяющих быстрейшим способом посредством своего разума и воображения ладить реальное физическое тело, а не тонкие тела. И это выходит. Нужно только чуточку внимания.

Истинно, я люблю обучать людей. Меня вдохновляют их трансформации и изменения, эти глаза, начинающие сиять и блестеть, эти глаза, рассказывающие, как и что они достигли в процессе обучения. Обучение — лишь средство, но не цель. В обязательном порядке осознавайте, зачем вам та или иная информация. Зачем! Ибо после впитанного знания вы более никогда не окажетесь прежним. Неминуемо наступит трансформация личности и пути.
А все наше видение, в итоге, основано на умении управлять вниманием, что мы с вами уже более или менее изучили. И, конечно же, практика. Без нее теория мертва.
Теперь я ставлю новые горизонты и новые планы, распространить это естественное знание об умении пользоваться разумом на максимальное количество людей. Чтобы люди вновь обрели то, что утрачено. Получится ли? Я не сомневаюсь!
Благодарю всех моих учеников и последователей за то, что вы сражаетесь со своей болью, за то, что совершенствуете себя и двигаетесь, не сдаваясь, — вперед в этой прекрасной социальной игре, в этом прекрасном мире, призванном испытать нас на прочность и сделать из нас чудесные по своей красоте и сути бриллианты.
Славен наш путь. Ура!
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