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Аннотация
Владимир Николаевич Огарков – известный целитель, фитотерапевт, гомеопат. Его имя неразрывно связано с золотым усом – растением, обладающим уникальными целебными свойствами. Теперь с его подачи отростки этого комнатного чудо-растения расходятся не только по России, но и по другим странам, чтобы, укоренившись и набравшись целебной силы, превратиться в лекарство от сахарного диабета, панкреатита, бронхиальной астмы и т. д.
Сегодня Владимир Николаевич не только продолжает изучать редкие лекарственные растения, но и создает на основе этих растений бальзамы и мази. Сейчас практически в каждой аптеке вы можете приобрести бальзамы и мази, выпускаемые по его рецептурам.
Книга «Исцели болезнь свою…» вобрала в себя сорокалетний опыт Владимира Николаевича. В ней рассказывается о лечении рака, миом, заболеваний суставов, бронхиальной астмы, варикозного расширения вен, болезни Паркинсона, болезни Альцгеймера и др. В книге также раскрыты секреты приготовления в домашних условиях лекарственных препаратов из целебных растений с подробным описанием процесса лечения. Прочитав книгу, вы убедитесь, что полноценное здоровье – это не только здоровое тело, но и здоровый дух.


Владимир Огарков
Исцели болезнь свою,
или Уникальные методики лечения болезней века


Серия «Библиотека здоровья»
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Вместо предисловия

Дорогой читатель, в своей новой книге я постарался в самой доступной форме донести богатый опыт народной и нетрадиционной медицины в лечении самых тяжелых заболеваний. По ходу повествования я подробно рассказываю о лекарственных растениях, которые Вам потребуются при лечении тех или иных заболеваний. Здесь же Вы найдете уникальные рецепты и подробные методики приготовления лекарственных препаратов из этих растений с подробным описанием тактики лечения — рака, миом, заболеваний суставов, бронхиальной астмы, варикозного расширения вен и других заболеваний, вызванных загрязнением организма гомотоксинами, т. е. теми ядами, которые образуются в тканях в результате неправильной работы тех или иных органов и систем.
Дорогие читатели, вспомните великое изречение: «В здоровом теле — здоровый дух», и наоборот: «Здоровый дух — здоровое тело». Исходя из этих соображений, я решил посвятить целую главу ВЕРЕ, причем в самом широком смысле этого слова, и тем самым постарался обратить Ваше внимание на все те резервы, которые можно задействовать в поединке с болезнью, а именно — на одновременное исцеление души и тела. Великий проповедник Иоанн Кронштадтский говорил: «Тайна здоровья — в единстве души и тела». Но сегодня духовность наша не на высоте, и только столкнувшись с такими страшными понятиями, как боль, безысходность, смерть, многие приходят к Богу. «Да будет вам по вере вашей» — так завещал Христос.
Дорогой читатель, кто бы Вы ни были, будь Вы опытный врач, или «безнадежный» больной, или просто здоровый человек, я надеюсь, что эти знания помогут Вам в борьбе за собственное здоровье и здоровье ваших близких, а значит, и за саму жизнь. Да будут с Вами вечно — Вера, Надежда, Любовь!
Владимир Огарков


Глава 1
Загрязнение организма – прямая дорога к болезням


Дорогой читатель, раз Вы держите в руках эту книгу, значит, тема здоровья Вам не безразлична. Да и как же может быть иначе, ведь полноценное здоровье — это радостная и счастливая жизнь, а нет здоровья — и свет не мил, так говорят в народе. Так давайте вместе разберемся в этом весьма сложном вопросе и постараемся понять, что же такое болезнь и откуда она приходит, но самое главное, что мы должны понять, прочитав эту книгу, — это как вернуться в состояние здоровья. Без понимания этих теоретических основ трудно правильно бороться с постигшим вас или ваших близких несчастьем. По ходу повествования Вам будут попадаться незнакомые медицинские термины, не пугайтесь этих слов, так как я тут же постараюсь разъяснить их вам в самой доступной форме, мало того, в конце книги приводится маленький словарик медицинских терминов.
Итак, начали. Для начала давайте представим наш организм как мощную биофабрику, где беспрерывно идут биохимические процессы. В норме все эти процессы идут с идеальной последовательностью, потому что Матушка-природа устроила все так, чтобы обеспечить их высочайшую точность. Эти процессы в нас идут должным образом только до тех пор, пока туда не врывается какой-нибудь «незваный гость», т. е. вирус, токсин и т. д. Давайте поподробнее рассмотрим, что же происходит в организме в это время.

Человеческий организм – поточная система

Да-да, не удивляйтесь, по большому счету, человеческий организм — действительно поточная система, которая выглядит следующим образом — пища, воздух и минеральные компоненты, поступая в желудочно-кишечный тракт, вступают там в биохимические реакции, при этом под действием кислот, ферментов и микрофлоры они подвергаются переработке. Полученные в результате этих биохимических реакций полезные вещества используются для поддержания нашей жизни, а оставшиеся в результате переработки ненужные шлаки через систему очищения и выделения выводятся из организма.
А что же происходит в нашем теле, когда в него поступают испорченные продукты питания, вещества, содержащие яды, а также различные инфекции, сильнодействующие лекарства, т. е. вещества, несовместимые с его жизнедеятельностью? Вот тогда в действие вступают защитные реакции, а именно: понос, рвота, потоотделение, температура, кожные высыпания и т. д. Все эти проявления являются защитной реакцией нашего организма на воздействие веществ, несовместимых с его нормальной жизнедеятельностью. Вещества, нарушающие внутреннее равновесие организма или наносящие ему вред, называются гомотоксинами или, проще говоря, человеческими ядами. Борьба организма с гомотоксинами выражается в тех процессах, состояниях и проявлениях, которые мы привыкли называть болезнями.
Если болезнь следует понимать как борьбу с гомотоксинами, то здоровье соответствует отсутствию этих ядов и вызванного ими вреда. Наше тело посредством болезни как бы стремится к освобождению от гомотоксинов и тем самым пытается компенсировать вызванный ими вред. По Галену, существует три состояния человеческого организма: «здоровье — состояние, при котором тело человека полностью здорово; болезнь — противоположное состояние; и, наконец, третье состояние — ни здоровье, ни болезнь», или, как его очень точно определяют в народе — «квёлость».
Так откуда же берутся все эти болезни? Тут нужно заметить, что большинство больных находится в плену заблуждений, а именно в том, что причина его болезни находится вне его тела, а он только жертва вируса или микроба. Многократно и терпеливо я объясняю таким пациентам:
«Ваша болезнь — это результат ваших собственных ошибок: в диете, образе жизни, приеме лекарств, а главное — в загрязнении организма гомотоксинами. Запомните, накопление токсинов чревато множеством различных недугов — от усталости и лишнего веса, до артрита и рака. Чем больше накопилось в организме токсинов, тем тяжелее заболевание. Отсюда делаем вывод, что гомотоксин является основным врагом нашего организма и реальной причиной болезни».

Шесть этапов загрязнения организма гомотоксинами

Наибольшему загрязнению гомотоксинами подвергается межклеточная среда, состоящая преимущественно из воды. Токсины из межклеточного пространства с помощью кровеносной и лимфатической систем транспортируются в печень и почки, где происходит их разделение на чистую кровь и шлаки. Шлаки через системы выделения выводятся наружу, а чистая кровь поступает в сердце, легкие, далее с помощью артерий она вновь разносится по всему телу, питая его полезными веществами. Дорогие друзья, теперь вы понимаете, что от хорошей работы печени и почек, а также лимфатической и кровеносной систем напрямую зависит здоровье отдельных органов, тканей и всего организма в целом. Накопление гомотоксинов в отдельных органах вызывает нарушение в работе лимфатической системы. Эти нарушения проявляются в виде уменьшения или увеличения транспорта тканевой жидкости в лимфатической системе и особенно в ее капиллярах, а также в лимфатических узлах.
Достаточно эффективным способом очищения межтканевой жидкости является применение лекарственных растений, стимулирующих транспорт тканевой жидкости и лимфатический дренаж.
Например, такое растение, как бадан, усиливает эффект транспорта лимфатической жидкости. Он также усиливает способность лимфатических узлов задерживать и уничтожать токсины.
Еще одно растение, копытень европейский, заметно увеличивает отток лимфы от печени. Препараты растения оказывают мочегонное, желчегонное, потогонное, жаропонижающее, противовоспалительное, капилляроукрепляющее действие.
А вот и еще одно растение, которое в последние двадцать лет стало очень популярно на Западе, — это щирица жминдовая, или амарант. Амарант усиливает образование и транспорт лимфы, а также периферический лимфоток. Препараты из амаранта оказывают кровоостанавливающее, противосвертывающее и слабительное действие, а также снижают уровень холестерина в крови.
Дорогие читатели, запомните, что печень, почки — это важнейшие органы системы очищения крови от гомотоксинов и шлаков. Для печени естественным путем выделения, конечно, является кишечник; для почек — мочевой пузырь и мочеиспускательный канал. Однако, когда печень переполнена, а кишечник забит завалами, т. е. когда все «складские» и «производственные» площади печени, желудочно-кишечного тракта (ЖКТ) и почек забиты всяким хламом, вот тогда они уже не могут должным образом выполнять свои детоксикационные функции, и загрязненная кровь устремляется по всему организму, вызывая в нем «бурю возмущения» в виде болезненных проявлений. Например, мигрень — это одно из болезненных состояний, появляющихся в результате отравления крови гомотоксинами. Наблюдая хронических «мигренщиков», можно с большой уверенностью говорить об алкогольном характере этой головной боли. Это не тот алкоголь, что мы выпиваем по праздникам. Этот алкоголь, куда более вредный, он образуется в ЖКТ в процессе брожения пищи. И вот когда плохо работающие печень и почки не справляются со своими очистительными функциями, тогда отравленная таким алкоголем кровь попадает в мозг, вызывая головную боль. Головная боль — это сигнал, возвещающий нам о том, что в нашем организме не все благополучно. В таких ситуациях официальная медицина, используя весь арсенал подавляющих (обезболивающих) средств, пытается подавить этот сигнал, сигнал, который подает наш организм, возвещая о том, что у него не все благополучно. И знайте, дорогие читатели, что бороться с головной болью с помощью обезболивающих препаратов не только бессмысленно, но и опасно для здоровья. В такой ситуации нужно предпринять все доступные меры к приведению в порядок ЖКТ, а главное, органов очищения (печень, почки), и тогда мигрень уйдет сама.
Чтобы избежать отравления, когда органы детоксикации сами не могут справиться с большим потоком гомотоксинов, наше тело включает резервные «замещающие пути» — кожу, легкие и т. д., тем самым заставляя их выполнять не свойственную для них работу. Но в безвыходной ситуации организм вынужден идти на это, дабы помочь себе просто выжить в трудной ситуации. Легкие, конечно, могут выводить некоторые компоненты шлаков и токсинов в виде слизей и мокроты, но здесь надо заметить, что легкие не могут быть длительное время хорошими «почками и печенью» (помните об этом, бронхитчики и астматики!). В результате раздражения легких выделяющимися через них токсинами мы получаем: псевдобронхит, псевдобронхиальную астму, а также гайморит, синусит и т. д., что, в принципе, определяется особенностями того яда, который удаляется через легкие. При длительной перегрузке легких не свойственными для них функциями, в них начинают скапливаться токсины, вызывая тем самым еще более серьезные легочные болезни, вплоть до рака. Таким образом, мы можем сделать вывод, что действие легких при замещении ими выделительной функции почек и печени — это вынужденная мера, и с ней нужно бороться как можно быстрее.
Точно таким же образом и кожа может частично заменить печень. Но если токсины будут достаточно длительно удаляться через кожу, то на некоторых ее участках в конечном итоге появится воспаление, которое очень часто сопровождается сильным зудом. Расчесывая эти места, мы будем постепенно разрушать кожный покров, куда в конечном итоге внедрится вторичная инфекция (стафилококк, стрептококк и т. д.), и как результат — список кожных болезней, которым можно заполнить громаднейшее руководство по дерматологии. Хроническая экзема, ихтиоз, псориаз — это типичные примеры болезней, которые возникают вследствие заместительной работы, которую берет на себя кожа.
Болезни кожи, как правило, являются сигналами о неблагополучии систем очищения и выделения организма. Тут нужно заметить, что такие кожные болезни хорошо поддаются лечению, просто нужно грамотно подобрать диету, а с помощью энтеросорбентов провести удаление ядов из организма, и главное, нужно обратить особое внимание на приведение в порядок всех органов детоксикации и выделения, начиная с печени и почек и кончая толстым кишечником.
Да, в резерве у организма есть еще несколько способов борьбы с токсинами. Например, когда наш организм уже не может удалить токсины через печень, почки, кожу и т. д., тогда он включает еще один защитный механизм, предусмотренный природой на этот случай, — процесс депонирования, т. е. накопления. Что же это за процесс и что во время него происходит на практике? А на практике происходит вот что. Если в нашем теле в избытке вырабатывается жидкий гомотоксин, то у нас начинают расти кисты, в которых и скапливается этот токсин, если упал иммунитет и начал быстро развиваться вирус папилломы человека, то начинают расти папилломы и полипы. Если у нас происходит сбой в гормональной системе, то излишки гормонов начинают депонироваться в виде миом, фибром и т. д. Даже заболевание артритом, остеохондрозом — это результат накопления в хрящевой ткани определенных видов кальцийсодержащих токсинов.
Из всего вышесказанного можно сделать вывод, что болезни возникают в тех органах и тканях, которые использовались в роли вынужденных путей выделения или накопления того или иного гомотоксина. И вот когда перегруженные этими токсинами органы перестают должным образом выполнять свои основные функции, они начинают ослабевать, теряют иммунитет и становятся уязвимыми для микробов, бактерий, вирусов, простейших паразитов, дрожжевых грибков, трихомонад, лямблий, амеб, токсоплазмы, бактерий и многих-многих других. Эти паразиты, как мусорщики, атакуют ослабленные и больные клетки.

Дорогие читатели, запомните: в чистом, с нормально функционирующей выделительной системой (печень, почки, кожа, легкие, кишечник) организме нет места для развития патогенной микрофлоры, т. е. нет места болезням.

Когда зашлакованная гомотоксинами выделительная система не может полноценно выполнять свою работу, т. е. не в состоянии должным образом очищать кровь, тут в борьбу за жизнь вступает дополнительная линия защиты. Эту защиту образуют эндокринные железы, которые пытаются направить токсины по другим выводящим путям.
Главными эндокринными железами, призываемыми для этих усилий, являются гипофиз, лежащий у основания мозга, щитовидная железа, расположенная на гортани, и надпочечники, которые «надеты» на каждую почку в виде шапочек.
Железы внутренней секреции в этот момент вынуждены к сверхдействию, они резко усиливают свою секрецию, поскольку из-за дополнительной очистительной нагрузки требуется повышенное количество секрета этих желез, но так как количество секрета, вырабатываемого железами, находится в точном соответствии с объемом потребления нормально работающего организма, то при повышенной нагрузке железы начинают увеличиваться в размере, чтобы выработать нужное количество фермента, что и происходит, например, со щитовидкой. При переходе данного процесса в затяжной, хронический характер все это приводит к еще большим, уже разрушительным последствиям, т. е. к опухолевым процессам.
Таким образом, по мнению Г.-Г. Рекевега, знаменитого гомотоксиколога, болезнь представляет собой проявление биологически целесообразных защитных мероприятий, направленных против эндогенного (внутреннего) или экзогенного (внешнего) поступления гомотоксина, и является биологически целесообразной попыткой организма обезвредить гомотоксическое повреждение, с тем чтобы поддерживать жизнь так долго, как только это возможно.
Болезнь, или гомотоксикоз, — это динамический процесс, который может быть подразделен на определенные этапы, или фазы. Г.-Г. Рекевег выделил шесть таких фаз.

1. Фаза экскреции — она характеризуется выделением гомотоксинов через естественные физиологические пути (с потом, калом, мочой, слюной или лимфой).
2. Фаза реакции — это следующая фаза болезни (гомотоксикоза), она характеризуется тем, что организму не удается полностью вывести гомотоксины через физиологические пути, и для нейтрализации оставшейся части этих ядов он включает патологические процессы выделения, которые в основном связаны с гипертермией (подъемом температуры), воспалением (покраснением, прыщами), болями, рвотой и поносом.
3. Фаза депозиции, или накопления, является следующим этапом борьбы с гомотоксинами, и связана с изоляцией и депонированием (накоплением) их в различных тканях (появлением бородавок, кист, липом, ожирения, появлением билирубина в печени и т. д.).

Первые три фазы гомотоксикоза (экскреция, реакция и депозиция) отличаются от последующих трех фаз (импрегнации, дегенерации и новообразований) тем, что на первых фазах гомотоксин так или иначе нейтрализуется и/или изолируется с помощью выведения и/или изолирования, т. е. организм справляется с повреждающим агентом и нанесенным им вредом, следовательно, наступает динамическое равновесие — т. е. состояние, близкое к здоровью.
Последующие три фазы отличаются тем, что организму уже не удается полностью обезвредить гомотоксин. Это может быть связано как с высокой токсичностью или большим одномоментным поступлением гомотоксина, так и с одновременным воздействием нескольких гомотоксинов. Не поддающиеся обезвреживанию гомотоксины носят название ретотоксинов. Переходу гомотоксина в ретотоксин может способствовать и неадекватное применение аллопатических фармацевтических препаратов, например ферментоблокирующих, противовоспалительных, жаропонижающих, а также антибиотиков, которые наносят нам наибольший вред, когда без всякой нужды назначаются нашими врачами.

4. Фаза импрегнации — эта фаза характеризуется проникновением активного гомотоксина (ретотоксина) в межклеточное пространство и, частично, внутрь клеток, что указывает на ослабление защитных сил организма (его иммунитета). При этой фазе, если проводить своевременное и комплексное лечение, полный регресс возможен.
5. Фаза дегенерации — следующая фаза в развитии гомотоксикоза (ретотоксикоза). Эта фаза характеризуется разрушением внутриклеточных и даже внутриядерных структур. Типичными гомотоксикозами этой фазы являются артрозы, красная волчанка, активные формы туберкулеза, слоновость, рассеянный склероз, болезнь Паркинсона. (Процесс регресса в этой стадии весьма и весьма затруднен.)
6. Фаза новообразований, или неоплазматическая фаза, — это последняя фаза гомотоксикоза. Неоплазматическая фаза характеризуется злокачественными трансформациями в пораженных органах и тканях. Болезнь, находящаяся в этой фазе, не способна к полному регрессу и требует постоянного и тщательно выверенного проведения оздоровительных мероприятий, которые позволят поддерживать жизнь так долго, как только это возможно. Вот почему я всегда говорю раковым больным — не радуйтесь мнимому выздоровлению, будьте бдительны, коварный враг поджидает вас за ближайшим углом. Раковому больному оздоровительные процедуры нужно проводить всю жизнь — это не слова, это правило, написанное утраченными жизнями.

Вот, дорогие друзья, вы и познакомились со всеми шестью этапами поражения организма гомотоксинами. Не расстраивайтесь, если с первого прочтения вы не все поняли, я просто уверен, что перечитав еще раз эти разделы, вы овладеете нужными знаниями и будете грамотно применять их на практике. Правда, тут еще нужно подчеркнуть один важный момент, который позволит понять, как ведет себя организм при гомотоксикозе. Дело в том, что гомотоксикоз может идти двумя путями: во-первых, как переход одной фазы в другую и, во-вторых, как переход патологического процесса с одной ткани на другую. Это развитие (распространение) гомотоксикоза называется викариацией. И еще в зависимости от направленности процесса различают прогрессивную и регрессивную викариацию.
О прогрессивной викариации говорят в случае замещения более легких фаз гомотоксикоза более тяжелыми, т. е. когда идет распространение патологического процесса на новые, ранее здоровые ткани. При прогрессивной викариации дело идет к ухудшению состояния больного. Регрессивная викариация — это, напротив, замена более тяжелой фазы гомотоксикоза на более легкую фазу, т. е. болезнь как бы разворачивается, идет в обратном направлении. Регрессивная викариация говорит о том, что защитная система организма реагирует адекватно и процесс идет к выздоровлению.

Школа самодиагностики,
или Как влияет загрязнение организма на наше здоровье

Неправильный образ жизни и неразумное лечение ослабляют наш организм. Постепенно выходит из строя система очищения и выведения — печень, почки, кишечник и вспомогательные органы — кожа и легкие. Как следствие, в теле начинают накапливаться гомотоксины. Со временем человек обретает полный набор различных заболеваний. Этот процесс восточная медицина делит на семь этапов.

1. Болезни общего утомления.
2. Болезни утомления с головными болями, ломотой и болями неопределенного характера.
3. Болезни, связанные с аномальными выделениями (слизь, сыпь, мокрота).
4. Болезни, связанные с застоями и отложениями (киста, опухоль, полипы, камни, ожирение).
5. Болезни, связанные с деформацией органов, когда формы и функции органов меняются (атеросклероз, ревматизм, полиартрит).
6. Развитие параличей.
7. Болезни злокачественного перерождения клеток и органов (рак — как месть природы за неправильный образ жизни).

Чаще всего конкретные болезни являются проявлением сразу двух-трех этапов загрязнения организма гомотоксинами.

Дорогие читатели, если вы научитесь разбираться в этих семи этапах загрязнения организма, тогда причины любой болезни легко понять, а значит, узнать ее корни, т. е. причину, и при горячем желании и любви к себе окажетесь способны справиться с ней.

Как же узнать, на каком этапе загрязнения находится ваше тело? Для этого есть несколько весьма простых и доступных способов. Давайте рассмотрим их подробно.
Болезни общего утомления организма
Болезни этого этапа, как правило, связаны с общим утомлением организма, и в связи с этим нарушением саморегуляции внутренних органов и систем.

Запомните, утомление есть результат застоя энергии в загрязненном и малоподвижном теле.

1. Нажмите на верхнюю часть плеча слева и справа одновременно. Затем, попросите кого-нибудь понажимать вам вдоль всего позвоночника слева и справа от позвонков. Если чувствуете боль при нажиме, значит, молочные продукты, бульоны и многокомпонентное смешанное питание уже сделали свое дело по шлакованию вашего тела. Напряжение вдоль спины и плеч делает мышцы твердыми, что ведет к нарушению кровоснабжения мозга, частым головным болям и чувству постоянной усталости.
2. Соедините кисти рук и попытайтесь отогнуть пальцы назад под углом 90° к ладони. Если это не получается или вызывает боль — первый этап загрязнения наступил.
3. Попытайтесь достать левое ухо правой рукой, согнув ее над головой, и наоборот — правое ухо левой рукой. Если вы при этом испытываете трудность — первый этап загрязнения наступил.
4. Попробуйте положить голову на правое плечо, а затем на левое. Если есть боль — начинается остеохондроз.

Запомните, самый доступный метод предупреждения шейного остеохондроза — ежедневно вставать на четвереньки и в течение 15–20 минут делать движения головой, имитирующие «бодание».

Когда «выставите» позвоночник у мануального терапевта, очистите организм от гомотоксинов, освоите любой из целесообразных методов оздоровительного питания, энергия станет максимально циркулировать в теле и болезни усталости пройдут как бы сами собой.
Болезни утомления с головными болями
Такие болезни наступают, если на первом этапе загрязнения организма меры по очищению и переходу к более активному образу жизни не были приняты. Дело в том, что мозг представляет собой весьма мобильную ткань, обильно снабжаемую кровью. Если кровь недостаточно очищена, она загрязняет сосуды, ухудшается питание и очищение тканей мозга от продуктов распада, следом сдавливаются нервы, в изобилии пронизывающие мозг, — так возникают головные боли.
Анальгетики, которые обычно принимают больные, временно притупляют чувство боли. Полностью избавиться от головной боли можно только очистив печень, почки, кишечник и нормализовав питание, т. е. приведя в порядок ЖКТ (желудочно-кишечный тракт).

Головную боль в острый период поможет снять теплая имбирная паста, приготовленная из 1/2 ч. ложки имбирного порошка, смешанного с водой, настоянной на листьях комнатной герани. Возникновение жжения при прикладывании пасты к голове не должно вызывать опасений — это нормальное явление.

Но все же самый верный способ избавления — еще раз подчеркиваю: именно избавления от головных болей — будет проведение мероприятий по очищению и приведению в порядок всего желудочно-кишечного тракта. Загрязнения отдельных участков ЖКТ вызывают головную боль, не похожую на боль от загрязнения других органов. Так, загрязнение билирубином крови (грязная печень) вызывает всегда сильную височную боль. Недостаток кремния в сочетании с вегетососудистой дистонией по гипотоническому типу вызывает головную боль под затылочной и лобной костями.
Очень характерную сильную боль у небольшого числа людей вызывают продукты так называемого пожизненного риска:

1. Рыба с красным мясом и голубой кожей (лосось, семга, форель).
2. Баклажаны, помидоры.
3. Картофель вареный (в большом количестве).
4. Гречка (также может вызывать припадки у эпилептиков).

По странному стечению обстоятельств именно больных эпилепсией часто кормят гречкой, баклажанами и блюдами из вареного картофеля. Порой бывает достаточно убрать из питания эпилептических больных гречку и другие продукты пожизненного риска и попринимать гомеопатическое лекарство «Сульфур 200» (по 7 гранул 3 раза в день, через день), и болезнь часто отступает.
Правильно подобрать для себя и своих близких продукты питания вы сможете с помощью маятника. Как это сделать, я расскажу в главе «Практика применения маятника при диагностике заболеваний, подборе лекарств и продуктов питания».
Аллерген, гомотоксины, или Нарушения в системе выделения
Болезни третьего этапа загрязнения тела в наши дни принято считать аллергическими. Обычно, когда у человека появляются признаки аллергии, никто ему не говорит о третьем этапе загрязнения тела и причинах, вызвавших его, а ищут аллерген — природный или бытовой. Это может быть бытовая пыль, испарения аквариума, или пыльца цветов, или духи, или пудра, или «парашютики» цветущего тополя, или клубника, или цитрусовые… в общем, перечень длинный. И вот, наконец, аллерген находят, и врачи назначают прием антиаллергена, т. е. препарата, который временно заблокирует выброс токсинов из организма, при этом не понимая, что тем самым они останавливают естественный процесс очищения тела, что в конечном итоге ведет к новому, еще более серьезному заболеванию.
Оставим на суд времени заблуждения нынешних аллергологов и уделим особое внимание болезням третьего этапа загрязнения тела, которые в наши дни и болезнями не считаются. Это — слизистые, слизе-творожистые, жирные и другие выделения из половой сферы у женщин, в простонародье именуемые просто «бели».
Итак, бели у женщин. Это следствие нашего неправильного питания, вредные составляющие которого сбрасываются через половые органы. Если не сбалансировать питание и не исключить из него жирные молочные продукты, углеводы, жиры, то переизбыток слизи не будет успевать выходить в виде белей и тогда начнет накапливаться в детородных органах, что в конечном итоге приведет к образованию и развитию различных «мом» и поликистоза. Все эти патологические изменения приводят к фибромам, миомам, закупорке маточных труб и уплотнениям в грудных железах. Скрытые признаки этих болезней могут появиться у девочек в возрасте 3–5 лет. Эти дети — кандидаты на операции в старшем возрасте. Однако если такой больной грамотно проводит комплексное очищение организма, болезнь в конце концов уходит.
У многих женщин в период климактерической перестройки шлаки и гормоны периодически выбрасываются в кровь, тогда повышается температура, возникают так называемые «приливы». Такое повышение температуры нужно телу для сжигания образовавшихся там шлаков. Чаще это происходит у женщин с высоким дефицитом кремния и большой потерей кальция вследствие гормональных изменений (остеопороз). В этот период дамам для облегчения их состояния хорошо попринимать гомеопатические препараты «Климактоплан», «Мастодинон» и «Кальций карбоникум 6», «Кальций флюорикум 6» и «Кальций фосфорикум 6» (гранулы принимать по 7 шт. 3 раза в день).

С целью быстрого очищения половой системы от слизи и шлаков применяют следующие оздоровительные мероприятия.

Сидячие ванны. В 20 л воды, подогретой до 37 градусов, растворите 100 г морской соли. В этом растворе нужно посидеть 10–15 минут, хорошенько укутав верхнюю часть тела. Затем проводят спринцевание теплым отваром из корней кубышки желтой (1 ст. ложка сушеных корней на литр кипятка, томить на малом огне 10 минут, настаивать час, процедить). Спринцевание настоем кубышки проводить на ночь, через день, чередуя со спринцеванием раствором белой или голубой глины и креолином — 10 капель на литр теплой воды.

Спринцевание. Комок голубой глины размером с куриное яйцо кипятить в 2 л воды, остудить, размешать и профильтровать через мелкое сито, добавить в раствор 10–15 капель креолина, все перемешать. Для спринцевания используйте чистую, только для этой цели предназначенную кружку Эсмарха, без наконечника.

Предупреждение! Дорогие женщины, ни в коем случае не подмывайтесь с мылом и не используйте антисептики, наживете грибковое заболевание (кандидоз), грибки очень быстро размножаются в щелочной среде. Во влагалище должна быть слегка кислая среда, в которой активно размножается «влагалищная палочка», роль «влагалищной палочки» — «следить» за чистотой вагины (влагалища) и предупреждать опухолевые болезни, такую же роль выполняет палочка Коли в толстом кишечнике. Для спринцевания, когда требуются дезинфицирующие растворы, можно использовать гидроперит, йодинол и лекарственные травы — календулу, ромашку, кубышку желтую, кору дуба, корни кровохлебки, тысячелистник.
Для более активного очищения половой системы после спринцевания нужно ежедневно в течение 10–15 дней на ночь вводить во влагалище тампон, пропитанный йодинолом.
Многие женщины страдают поражением половых органов — кандидозом (молочницей). В последнее время в аптеках появились отличные препараты — «Ирунин» и «Румикоз», которые лечат острую молочницу в течение нескольких дней.
Для лечения хронической молочницы потребуется более длительное лечение с применением всего комплекса процедур, изложенных выше, плюс прием гомеопатического препарата «Пулсатилла 12», он особенно эффективен у молодых женщин с «рыхлой» конституцией.
Болезни с застоями и отложениями
Это болезни четвертого этапа загрязнения тела. Они самые распространенные, и обычно с ними работают хирурги. Если человек не принял меры по очищению организма на трех первых этапах загрязнения тела, тогда шлаки уплотняются, формируются в липомы, фибромиомы, аденомы и т. д. Вначале слизь заполняет, например, воздушные пазухи, или полости, в других органах, и при их заполнении начинает уплотняться. Особенно мучительно протекают процессы, связанные с застоем слизи в воздушных полостях черепа (гайморовых пазухах).
Для того чтобы определить, находится ли наше тело на четвертом этапе загрязнения, существуют определенные приемы диагностики. Для этого нажмите на область под скулами в направлении снизу вверх. Если почувствовали боль, значит, в гайморовых пазухах начала скапливаться слизь. Нажмите на точку под мочкой уха справа и слева. Если боль есть, значит скопилась слизь в проходах внутреннего уха. Нажмите на область под челюстью. Больно. Посмотрите, как это место вздуто. Если на нем много жира, это значит, что щитовидная железа не имеет нормальных условий для работы.
Жировики под челюстями свидетельствуют о накоплении слизи в легочных альвеолах. Дыхательная поверхность блокирована, и когда в легкие проникает пыль, она задерживается там в избытке слизи, в результате чего альвеолы темнеют. При накоплении в бронхах пыли, слизи и никотина там образуются корки до одного миллиметра толщиной, что вызывает постоянный кашель, это организм рефлекторно пытается очиститься от этой дряни, которая покрыла реснитчатый эпителий бронхов, и теперь легкие уже не способны естественным путем, т. е. с помощью реснитчатого эпителия, удалять мокроту из легких. Впоследствии такие уплотнения могут привести даже к раку легких.
Проверьте кожу на щеках. Если на коже наблюдается шероховатость, угри, фистулы, то это указывает на то, что в легких скопилась трудноотделяемая слизь, приводящая к одышке и затрудненному дыханию.
У женщин жирная слизь накапливается еще и на уровне груди. Это бывает часто, если вы любите мороженое и другие охлажденные молочные продукты. У мужчин любовь к холодным молочным блюдам, лакомствам и напиткам способствует развитию дефектов предстательной железы. Первые признаки накопления слизи в области предстательной железы — появление прыщей и папиллом на коже вокруг половых органов.
Особенно большое скопление слизи может быть в области печени и почек, что приводит к образованию камней.
Наиболее опасными слизе– и камнеобразующими продуктами являются: молочные блюда, различные кремы, жиры, сахар. Но особо опасно мороженое!
Проверьте ахиллово сухожилие. Натянутое, тонкое, безболезненное при массаже — все в порядке. Если оно толстое, опухшее — это говорит о застое в половых органах.
Глаза очень рано сигнализируют о накоплении слизи в груди, яичниках и предстательной железе.
Например, если в верхней части глазного белка образуются темные и коричневые точки — это вестники мастопатии. Если в нижней части глазного яблока образуются темные пятна — это вестники кисты яичника или почек. Если под нижним веком, в нижней части глазной впадины видно отложение белой и желтоватой слизи — это значит, что органы малого таза зашлакованы слизью, и как следствие, у женщин образуются бели во влагалище, а у мужчин развивается импотенция и аденома простаты.
Для рассасывания слизевых образований хорошо использовать зеленый чай с имбирем (100–150 мг порошка имбиря на стакан чая), а также принимать по 70–100 мл отвара листьев золотого уса за 30 минут до еды. Имбирный отвар хорошо использовать и для компрессов на больных участках тела, при этом на стакан отвара нужно добавить 20 г соли; отвар без соли хорошо использовать для тампонов и микроклизм. Отвар делается так: на 500 мл кипятка мы кладем 1 ч. ложку тертого имбиря, настаиваем 1 час.
Дорогие читатели, если вы будете придерживаться вышеизложенных правил, то процесс накопления слизи значительно уменьшится, а выброс ее ускорится. И еще несколько советов. Запомните, нормальная функция почек и мочевого пузыря зависит от умеренного употребления соли. Соль лучше использовать морскую, как комплекс естественных природных солей. Печень и желчный пузырь подвержены положительному воздействию кислого вкуса — особенно в сочетании с растительными маслами. Вспомните очистку печени соком лимона и оливковым маслом. Сердце, тонкие кишки и поджелудочная железа хорошо реагируют на горький вкус, который активизирует эти органы. Селезенка и печень подвержены действию сладкого вкуса, особенно в вечерние часы. Легкие и толстая кишка откликаются на острый вкус.
Теперь, я думаю, вам понятно почему в пище всегда должны присутствовать все вкусы и в нужном количестве, вот тогда все органы будут правильно выполнять свои функции.

В природе нет единого лекарства от всех болезней, так как функции органов различны. Лекарства, наиболее благоприятные для одних органов, очень вредны для других. Вот почему надо избегать бездумного, неграмотного лечения даже природными лекарствами.
Болезни напряжения и сверхнапряжения
Наиболее ярко выраженными болезнями этого этапа загрязнения тела являются болезни напряжения сердечно-сосудистой системы (сердце, артерии, вены). Существует два вида изменения системы кровообращения, вызывающих сверхнапряжение кровеносной системы — это уменьшение просветов сечения сосудов и увеличение размеров сердца.
Ниже, в главе «Роль кремния в оздоровлении организма» я расскажу, что дефицит кремния в теле всегда сопровождается замещением его кальцием. От этого участки в стенках сосудов с повышенным содержанием кальция становятся жесткими и хрупкими. На стенках травмированных сосудов начинает выпадать холестерин, который стремится залатать испорченные сосуды, что в конечном итоге приводит к уменьшению их сечения, и как результат — затрудненное кровообращение.
Использование в пищу большого количества молочных продуктов, сладкого, изделий из теста вначале приводит к загрязнению печени и почек, а потом, когда печень и почки начинают неполноценно выполнять свои очистительные функции, содержание шлаков в крови начинает резко нарастать. В конечном итоге все это приводит к загущению крови, и как результат — развитие заболеваний увеличенного сердца — «сердце быка» или «сердце спортсмена».
Часто при нарушениях в работе ЖКТ и при неправильном питании (употребление в большом количестве белковой пищи животного происхождения) в организме происходит образование солевых отложений. Эти отложения в дальнейшем способствуют возникновению воспалительных процессов, к которым часто присоединяются различные инфекционные заболевания, и как результат — ревматизм, полиартрит и т. д.
Болезни с развитием параличей
Болезни с развитием параличей — одна из наиболее тяжелых форм патологии, которую можно получить из-за длительного накопления в организме гомотоксинов. Довольно часто можно слышать о таком заболевании, как склероз сосудов головного мозга, и еще о том, что заболевание это неизлечимо. Тут должен заметить, что человек загрязняет свое тело, как правило, постепенно, и мы думаем, что болезни и недомогания появляются у нас в соответствии с возрастом. Например, принято считать, что параличи наступают у людей в пожилом возрасте. Так что же такое параличи? Это состояние, когда голова соображает, а тело не может выполнить команды головы из-за частичной или полной потери передачи нервного импульса. Частичная потеря передачи нервного импульса квалифицируется как склероз. Склерозом часто называют нарушение памяти в пожилом возрасте.
Есть еще одно заболевание, которое называется рассеянный склероз, это хроническое прогрессирующее заболевание нервной системы. Рассеянный склероз не имеет никакого отношения ни к «старческому склерозу», ни к рассеянности внимания. Свое название болезнь получила из-за своей отличительной патологоанатомической особенности: наличия рассеянных по всей центральной нервной системе без определенной локализации очагов склероза. То есть когда в результате болезни происходит замена нормальной нервной ткани на соединительную с последующей полной утратой передачи нервного импульса в этих местах.
Вторая не менее грозная болезнь, похожая на рассеянный склероз по «неизлечимости», — это болезнь Бехтерева. Болезнь Бехтерева — это постепенное затвердение основного канала связи позвоночного столба, где проходит спинной мозг, который соединяет головной мозг со всеми частями тела. Особенно быстро эта болезнь прогрессирует, если сразу после рождения позвоночник не был должным образом «выставлен» акушером. В дальнейшем такой ребенок из-за малоподвижного образа жизни имеет слабый мышечный каркас. Все эти первопричины ведут к тому, что вокруг сдвинутых позвонков начинают строиться солевые «подпорки» — остеофиты, которые со временем сдавливают окружающие ткани. В результате наступает постепенное «затвердение» канала связи, что в конечном итоге приводит к параличу.
Развитие подобных заболеваний проходит через долгие годы сильнейших болей в позвоночнике. Болезнь Бехтерева часто влечет за собой изменение психики. Люди становятся угрюмыми, агрессивными, с возрастающим аппетитом и желанием сладостей и алкогольных напитков. Плохую услугу таким людям оказывает курение.
Еще одна из болезней шестого этапа загрязнения тела — это болезнь Паркинсона (тремор). Тремор бывает в основном двух видов.

1. Тремор с мелкой дрожью (в теле накопились шлаки от съеденных в большом количестве сладких продуктов — вина, кофе, шоколада и т. д.).
2. Тремор с крупной дрожью (в теле накопились шлаки от съеденных в большом количестве мясных продуктов, яиц, молока).

Дорогие читатели, чтобы избавиться от болезней шестого этапа загрязнения тела, надо оптимизировать питание, очистить организм от шлаков, это поможет привести в порядок проводимость нервных связей, что уже на первом этапе значительно снизит тремор. (Ниже я подробно расскажу о болезни Паркинсона.)
Болезни злокачественного перерождения клеток и органов
Эти болезни возникают в том случае, когда при высокой степени зашлакованности тела не срабатывает механизм контроля и саморегуляции организма по исправлению последствий от нарушения протекания биохимических процессов на клеточном уровне. Возникающие опухолевые болезни вплоть до злокачественных — это месть природы за неправильный образ жизни.
Рак — заболевание, заложенное не сегодня, а шесть этапов назад, когда мы пренебрежительно махнули рукой на свое здоровье. Если у вас не хватает мужества и сил изменить фундаментально весь ваш образ жизни и питания, вас не спасут ни целители, ни онкоцентры.
Раковая опухоль зарождается очень рано, когда младенца в первые же дни лишают материнского молозива, затем грудного молока, а затем и кормят искусственной пищей. И вот наступает первый запор у ребенка — а ведь это первая ступень к раку. По данным американского онколога Герзона, из 10 тысяч случаев клинически установленного диагноза «рак», 9999 случаев — это отравление человека собственными каловыми массами, т. е. ГОМОТОКСИНАМИ.
Путь к оздоровлению один — детоксикация, т. е. очищение всего организма, и последующее полное восстановление микрофлоры кишечника, так как микрофлора кишечника играет огромную роль в поддержании нормальной работы иммунной системы, а следовательно, и здоровья.

Холестерин – свой среди чужих, чужой среди своих

Часто в средствах массовой информации мы слышим: «Если в пище слишком много холестерина, то эта „грязь“ налипает изнутри на стенки артерий, тем самым вызывая их сужение; из-за сужения коронарных артерий сердцу не хватает крови и приносимого ею кислорода, а это означает развитие ишемической болезни, грозящей инфарктом миокарда». Отсюда как бы следует простой вывод: надо потреблять меньше холестерина, и все будет хорошо. Однако если холестерин так вреден, зачем же наш собственный организм ежедневно его синтезирует, причем до 1,5 г в сутки, а это почти столько же, сколько в 10 желтках куриных яиц.
Дело в том, что холестерин — это основа клеточных мембран. Именно на «холестериновом каркасе» держатся все остальные их компоненты. Он совершенно необходим в качестве строительного материала при делении клеток. Особенно важен холестерин для растущего детского организма, ведь там идет интенсивное деление клеток. Синтез холестерина обусловлен генетически, без него наше тело не могло бы существовать, расти и развиваться. Однако после того, как рост закончен и клетки уже не делятся так интенсивно, холестерин продолжает синтезироваться печенью в прежних объемах. Тогда его избыток начинает накапливаться в клеточных мембранах и в сосудистых стенках. Это накопление холестерина в организме называется «холестеринозом».
Куда же расходуется холестерин в повседневной жизни? Часть холестеринового фонда постоянно окисляется, преобразуясь в различного рода стероидные соединения. Основной путь окисления холестерина — образование желчных кислот. На эти цели уходит от 60 до 80 % ежедневно образующегося в теле холестерина. Второй путь — образование стероидных гормонов (половые гормоны, гормоны коры надпочечников и др.). На эти цели уходит всего 2–4 % холестерина, образующегося в организме. Третий путь — это образование в коже под действием ультрафиолетовых лучей витамина ДЗ. Еще одним производным холестерина является холестанол. Его роль пока еще не выяснена. Известно лишь, что он активно накапливается в надпочечниках и составляет 16 % от всех находящихся там стероидов. С мочой у человека выделяется около 1 мг холестерина в сутки, а со слущивающимся эпителием кожи теряется до 100 мг/сутки.
Конечно, с помощью генной инженерии можно было бы подавить ген, ответственный за синтез холестерина, но тогда мы просто не смогли бы существовать. Например, из чего тогда будут строиться клеточные мембраны? Откуда возьмется желчь, столь необходимая нам для пищеварения? Откуда возьмутся половые и кортикостероидные гормоны, т. е. продукты превращения холестерина в витамин ДЗ?
Поэтому речь должна идти не о тотальном уничтожении холестерина как какого-то ужасного монстра, вызывающего смерть, а о том, чтобы научиться управлять холестериновым обменом так, чтобы его побочные действия (атеросклероз) развивались как можно медленнее, вот тогда это продлит нашу жизнь и улучшит ее качество. Теперь давайте рассмотрим некоторые способы регулирования холестеринового обмена.
Итак, нам вреден не любой холестерин, поэтому важно понизить в крови уровень так называемого «плохого», окисленного холестерина — липопротеинов низкой плотности (ЛНП). Липопротеины синтезируются и выделяются печенью в кровь и с ее током попадают в коронарные артерии, где под действием «свободного кислорода» интенсивно окисляются. Так как окисление эквивалентно горению, а горение — пожару, то на борьбу с ним бросается пожарная команда нашего организма — иммунная система. Однако подобно пожарным, взламывающим двери, чтобы проникнуть в горящее помещение, иммунная система в ходе борьбы с холестериновым возгоранием повреждает стенки артерий. В связи с этим на стенках появляются шероховатые участки, которые становятся посадочными площадками для атеросклеротических бляшек. Помимо этого повреждение сосудов провоцирует выброс в кровь протромбина, который начинает увеличивать свертываемость крови, что приводит к образованию сгустков крови — тромбов. Что же делать в такой ситуации? Лучший способ профилактики этого опасного процесса — защита холестерина от окисления его «свободными радикалами». Свободные радикалы — это агрессивные формы «недоокисленных» кислородом веществ, которые участвуют во многих физиологических процессах, однако иногда число свободных радикалов возрастает сверх меры, и тогда они разрушают все, что попадает им «под руку». Эти процессы можно сравнить с ржавлением металлов, только теперь это «ржавление» уже разъедает изнутри нас.
К счастью, в повседневной жизни наш организм располагает довольно мощной системой защиты от свободных радикалов, но в острых случаях ему нужно обязательно помочь. Лучшими защитниками от свободных радикалов являются антиоксиданты, в первую очередь это витамины А, Е, С и Р, а также вещества, разжижающие кровь — антикоагулянты, которые в значительных количествах содержатся в плодах каштана и доннике желтом. Ценным источником витаминов С (аскорбиновая кислота) и Р (рутин) являются настой из плодов шиповника и черноплодной рябины. Однако содержание витаминов С и Р в плодах шиповника сильно зависит от места его произрастания. Целесообразно использовать плоды, выращенные в средней полосе России, Сибири или в горных районах. Наиболее богаты витаминами плоды шиповника оранжевой окраски с оттопыренным чашелистиком. У плодов шиповника с меньшим содержанием витаминов чашелистики плотно прижаты к плоду или отпадают. Витамин Е в больших количествах содержится в проростках зерновых, которые обязательно нужно растирать с растительными маслами, так как витамины А и Е жирорастворимые.
Лук и чеснок также способны снижать уровень «плохого» холестерина. Особенно полезным является так называемое чесночное масло. Для приготовления его нужно взять смесь льняного и оливкового масел в соотношении 3 к 1, добавить туда пятую часть (от объема) протертого чеснока. Настаивать в плотно укупоренной таре 3 недели. Принимать до 3 чайных ложек в день, заправляя им каши из пророщенного зерна (до 3 столовых ложек пророщенного зерна на прием).
Диетические рекомендации по снижению потребления холестерина с пищей
Поскольку «средний» человек получает в день с пищей 0,5 г холестерина, то неплохо было бы это количество уменьшить, а в идеале — свести к нулю. У животных, в частности у собак, при поступлении излишков холестерина с пищей организм полностью блокирует синтез собственного холестерина. У человека этот механизм, к сожалению, не срабатывает, и «съедаемый» им холестерин является вполне весомой добавкой к синтезируемому внутри тела.
Доказано, что полное исключение холестерина из диеты приводит к снижению его содержания в плазме крови на 24 %. Очевидно, в первую очередь необходимо исключить из диеты те продукты, которые содержат максимальное количество холестерина. К таким относятся икра и мозги (до 2 г холестерина на 100 г веса продукта). За ними идут яйца (холестерин содержится только в желтке — до 1,4 г на 100 г). Следом идут сыры (0,52 г на 100 г), скумбрия тихоокеанская (0,36 г на 100 г), говяжьи почки (0,37 г) и печень (0,27 г на 100 г), масло сливочное (до 240 мг на 100 г), жир свиной (до 90 мг).
Низким содержанием холестерина отличаются все виды мяса: курица (в среднем 80 мг на 100 г; по-разному в разных частях), свинина (до 70 мг), говядина (70 мг), баранина (70 мг), телятина (60 мг), творог жирный (60 мг), творог нежирный (40 мг), кефир (10 мг), молоко (10 мг).
Воспользуйтесь, дорогие читатели, нашими рекомендациями, и вы навсегда забудете о «плохом» холестерине.

Кровь людская – не водица

Кровь — это жизнь, без нее наше тело не может функционировать. Подгоняемая сердечным насосом, она бежит по разветвленной сети артерий и вен, разнося в клетки кислород и питательные вещества и удаляя отходы.
У многих народов это слово применяется для выражения самых сильных чувств. «Кровное родство» и «кровное братство», «кровная дружба» и «кровная вражда», а как много легенд и преданий связано с кровью. Издавна крови придавали огромное значение как лекарству. При помощи ее пытались омолаживать старцев и воскрешать из мертвых. Еще в древних египетских папирусах лечение собственной кровью рекомендовалось применять при самых тяжелых заболеваниях. А кровь Христа — это Его благодать. Пить «кровь Христа» на церковных таинствах — означает принимать спасение как дар. Через Свою кровь (благодать) Христос дает нам жизнь. Вот как об этом говорится в Святом Писании: «Ядущий Мою Плоть и пиющий Мою Кровь имеет жизнь вечную, и Я воскрешу его в последний день» (Ин 6,54).
Каждому из нас в течение жизни неоднократно приходилось делать анализ крови. Почему именно анализ крови? Потому что этот самый живой, хотя и бесформенный орган тела управляет всеми процессами в организме, и если состав крови отклоняется от нормы, то это свидетельствует о неблагополучии в здоровье. Так вот, сейчас я расскажу вам, что же такое кровь с точки зрения науки и как изменяется ее состав при тех или иных заболеваниях.
Наша кровь состоит из жидкой части — плазмы — и взвешенных в ней клеточных элементов, более известных нам как эритроциты, лейкоциты и тромбоциты. Плазма занимает 55 % объема крови, клетки крови — 45 %. А теперь давайте более подробно разберем клеточный состав крови и то, как влияют отклонения от нормы этого состава на наше здоровье. Я думаю, что эти знания помогут вам более полно оценить свое здоровье.
Клинический анализ крови
Первое, на что мы должны обратить внимание, это на кислотно-щелочной состав крови. Почему? Во-первых, этот показатель нетрудно определить и самим по состоянию (цвету) конъюнктивного мешочка, и, во-вторых, это один из важнейших показателей, указывающих на состояние нашей иммунной системы. В процессе жизни кровь или окисляется, или ощелачивается пищей, образом жизни, неправильно проведенными оздоровительными процедурами. Например, при щелочной реакции крови максимальный показатель (рН крови) может доходить до 7,35 единицы. И наш организм постоянно «думает»: в какой крови ему выгоднее находиться при тех или иных недомоганиях. Поэтому надо знать, что будет с нами при различных состояниях крови.
При высоком иммунитете кровь имеет либо нейтральную (pH 7,0), либо чуть щелочную реакцию. Если у вас сильно щелочная кровь (показатель (pH > 7,3) — значит, иммунитет сильно ослаб, со всеми вытекающими отсюда последствиями. При такой крови проявляются все воспалительные заболевания. Но в то же время когда организм пытается уйти от очень опасных, например, сердечно-сосудистых или онкологических заболеваний, то он «сбегает» от них в щелочную кровь, где этих заболеваний нет. Поэтому в щелочной среде очень высок клеточный (противоопухолевый) иммунитет и низок противовоспалительный. При низком противовоспалительном иммунитете начинают проявляться всевозможные воспалительные и инфекционные заболевания. Человек, разумеется, начинает с ними бороться, пытаясь с помощью лекарств и различных мероприятий поднять свой иммунитет. При этом увеличивается его противовоспалительный иммунитет, а клеточный сильно падает!
Тут я подумал, что, наверное, стоило бы для некоторых читателей пояснить, что же такое клеточный иммунитет. Мы знаем, что в нашем организме постоянно обновляются клетки, т. е. они делятся, при делении иногда бывают ошибки, из-за которых рождаются патогенные клетки, так вот, задача клеточной иммунной системы — отловить эти клетки и их уничтожить, чтобы не возникло опухолевое образование, а затем и онкология. Запомните, если у вас закисленная кровь, то у вас хороший противоинфекционный иммунитет, но низкий противоопухолевый, и при таком раскладе есть риск возникновения дегенерационных заболеваний вплоть до рака. Но в «кислую кровь» организм «сбегает» не просто так, туда он «бежит» от вирусных заболеваний, чтобы лучше с ними бороться. И только когда ткани нашего тела сильно и длительно закислены, тогда, как вы теперь уже понимаете, появляется опасность развития опухолей. Однако в повседневной жизни, когда окружающая среда перенасыщена различными инфекциями, наш организм стремится больше находиться в кислой среде и не спешит в щелочную, так как он считает, что, находясь в окружении различных микроорганизмов, с закисленной кровью шанс подхватить какую-либо инфекцию у него будет гораздо меньше, чем в щелочной. Настоящая опасность возникает лишь тогда, когда тело имеет низкий клеточный иммунитет и в нем уже есть опухолевые заболевания.
А теперь я расскажу, как определить, какая у вас кровь — закисленная или щелочная. Если мешочек конъюнктивы, внутренний уголок глаза, ярко-розового цвета, то показатель крови находится в пределах нормы (7,0–7,1 pH), если он бледно-розового цвета, это значит, что кровь имеет щелочную реакцию (до 7,3 pH), а ежели ваша конъюнктива имеет ярко-красный цвет, то это значит, что ваша кровь имеет кислотную реакцию (6,7–6,8 pH).
Дорогие читатели, а теперь мы переходим к очень важному разделу — расшифровке клинического анализа крови, который делается почти по тринадцати показателям. Суть приведенной информации состоит в том, что количественные и качественные свойства форменных элементов крови являются чрезвычайно информативными показателями, характеризующими состояние здоровья человека. Оценка этих свойств — главная задача клинического анализа крови.
В норме анализ крови взрослого человека выглядит так:
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А вот так выглядит общий анализ крови взрослого здорового человека, выполненный на автоматическом анализаторе крови. В тексте приведены сокращения, которые используются этими приборами при выведении результатов анализа крови.

ESR (Erytrocyte sedimentacion rate) — скорость оседания эритроцитов, СОЭ: 5–20 мм/час
WBC (White blood cell) — число лейкоцитов: 4,0–12,0 K/UL
NEU (Neutrophils) — нейтрофилы: 2,00–6,90 K/UL 37–80%
LYM (Lymphocytes) — лимфоциты: 0,60–3,40 K/UL 10–50%
MON (Monocytes) — моноциты: 0,00–0,90 K/UL 4–13%
EOS (Eosinophils) — эозинофилы: 0,00–0,70 K/UL 0–7%
BAS (Basophils) — базофилы: 0,00–0,20 K/UL 0–2,50%
RBC (Red blood cell) — число эритроцитов: 4–6,13 MU/UL
Hb (Hemoglobin) — гемоглобин: 12,20–18,10 G/DL
Hct (Hematocrit) — гематокрит: 36,0–53,70%
MCV (Mean corpuscular volume) — средний объем эритроцита: 82,0–97,0 FL
MCH (Mean corpuscular hemoglobin) — среднее содержание гемоглобина в эритроците: 27,80–31,20 PG
MCHC (Mean corpuscular hemoglobin concentration) — средняя концентрация гемоглобина в эритроцитах (цветной показатель): 31,80–35,40 G/DL
PLT (Platelets) — тромбоциты: 142–400 K/UL
RTC (Reticulocytes) — ретикулоциты: 0,5–1,5%
Основные признаки болезней, выявляемые при исследовании крови
ESR (Erytrocyte sedimentacion rate) — СОЭ — скорость оседания эритроцитов.
Увеличение скорости оседания эритроцитов более 20 мм/ч происходит при нарушенном соотношении различных видов белков крови. Это бывает при воспалительных и опухолевых процессах.

WBC (White blood cell) — количество лейкоцитов
Увеличение количества лейкоцитов, лейкоцитоз (Leukocytosis). Умеренное увеличение числа лейкоцитов, до 30–40 K/UL, бывает при воспалительных процессах и свидетельствует о достаточно хорошей защите организма, особенно при инфекционном процессе. Лейкоцитоз рассматривается как положительный признак, если наряду с увеличением числа лейкоцитов преимущественно увеличивается процент нейтрофилов — основных клеток, осуществляющих защиту от микробов путем их уничтожения. Более значительное увеличение числа лейкоцитов, до 40–50 K/UL и выше, характерно для опухолевых процессов системы крови — лейкозов (белокровия). Обычно среди форм лейкоцитов в этих случаях преобладают незрелые, молодые (бластные) формы.
Уменьшение количества лейкоцитов (менее 3,8 K/UL) — лейкопения (Leukopenia). Это, прежде всего, свидетельство снижения защитных сил организма. Лейкопения возникает вследствие угнетения созревания лейкоцитов под влиянием токсических веществ, радиации, инфекции; повышенного разрушения лейкоцитов.

NEU (Neutrophils)
Увеличение количества нейтрофилов более чем на 80 % — нейтрофилез (Neutrophilia). Бывает при воспалительных процессах различной природы, миелопролиферативных заболеваниях, приеме глюкокортикоидов.
Уменьшение количества нейтрофилов менее чем до 30 % — нейтропения (Neutropenia). Причины такие же, как при лейкопении.

LYM (Lymphocytes)
Увеличение количества лимфоцитов в периферической крови выше 40–50 % — лимфоцитоз (Lymphocytosis). Умеренный лимфоцитоз наблюдается при некоторых инфекциях — брюшной и возвратный тифы, бруцеллез, свинка, малярия, коклюш, инфекционный мононуклеоз, лейшманиоз; ряде эндокринных болезней — микседема, тиреотоксикоз. Значительный лимфоцитоз (более 70–80 %) в сочетании с выраженным лейкоцитозом характерен для хронического лимфатического лейкоза.
Уменьшение числа лимфоцитов — лимфопения (Lymphopenia). Диагностируется при уменьшении процентного содержания лимфоцитов ниже 10 %. Она бывает при туберкулезе, лучевой болезни, лимфомах, спленомегалии.

MON (Monocytes)
Увеличение числа моноцитов более чем до 13 % — моноцитоз (Monocytosis). Бывает при кори, оспе, краснухе, свинке, скарлатине, ветряной оспе, бактериальном эндокардите, некоторых формах туберкулеза, инфекционном мононуклеозе, протозойных заболеваниях.
Уменьшение числа моноцитов ниже 4 % — моноцитопения (Monocytopenia). Наблюдается в разгар острых инфекций, при сепсисе, тяжелом течении заболеваний.

EOS (Eosinophils)
Увеличение в крови эозинофилов более чем до 4–7 % — эозинофилия (Eosinophilia). Чаще всего это показатель повышенной чувствительности организма (аллергии), встречается при бронхиальной астме, сенной лихорадке, экземах, аллергических реакциях на медикаменты.
Уменьшение числа эозинофилов ниже уровня 1 % или полное отсутствие этих клеточных форм — эозинопения (Eosinopenia). Эозинопения характерна для стресса, вызываемого тяжелыми бактериальными инфекциями, а также при лечении гормонами коры надпочечников.

BAS (Basophils)
Увеличение числа базофилов более чем на 2,5 % — базофилия (Basophilia). Наблюдается при миелопролиферативных заболеваниях, в меньшей степени при полицитемии, язвенном колите, атопических аллергических заболеваниях.
Blast cells — в норме в крови этих клеток нет. Они могут быть при лейкозах.

RBC (Red blood cell) — количество эритроцитов
Увеличение числа эритроцитов — эритроцитоз (Erythrocytosis). Он может быть физиологическим у жителей высокогорных районов, вообще при подъеме в горы. Эритроцитоз бывает при ряде заболеваний: врожденные пороки сердца, сердечная недостаточность, дыхательная недостаточность, некоторые заболевания почек, язвенная болезнь. Как самостоятельное заболевание эритроцитоз характерен для опухоли кроветворной системы — полицитемии.
Уменьшение количества эритроцитов — эритропения (Erythropenia). Обычно эритропения сочетается с уменьшением содержания гемоглобина и бывает при малокровии (анемии).

Hb (Hemoglobin) — содержание гемоглобина
Увеличение наблюдается при эритроцитозе. Уменьшение — при анемии.
Качественные изменения при ряде относительно редких заболеваний, чаще врожденных.

MCH (Mean corpuscular hemoglobin concentration) and MCV (Mean corpuscular volume)
Уменьшение цветного показателя и среднего объема эритроцитов характерно для железодефицитных анемий.
Увеличение цветного показателя и среднего объема эритроцитов наблюдается у больных с анемиями, вызванными дефицитом витамина В12.

PLT (Platelets) — количество тромбоцитов
Уменьшение числа тромбоцитов ниже 140 K/UL — тромбоцитопения (Thrombopenia) — свидетельствует о нарушениях в системе свертывания крови и опасности кровотечения. Существует некий критический уровень содержания тромбоцитов — примерно 30 K/UL, при котором кровотечение обязательно развивается. Наблюдается это при болезни Верльгофа, апластической анемии, острой и хронической лучевой болезни, анемии Аддисона — Бирмера.
Увеличение числа тромбоцитов более 400 K/UL — тромбоцитоз (Thrombocytosis). Обычно это бывает связано с повышением образования тромбоцитов в костном мозге либо с понижением интенсивности их распада, главным образом, в селезенке. Часто тромбоцитоз наблюдается при эритремии, хроническом миелолейкозе. Тромбоцитоз может наблюдаться при некоторых формах злокачественных опухолей, ожоговой болезни, гемолитической и железодефицитной анемии, геморрагическом васкулите.

RTC (Reticulocytes) — количество ретикулоцитов
Увеличение числа ретикулоцитов — ретикулоцитоз Reticulocytosis. Бывает при гемолитической анемии, когда вследствие повышенного разрушения эритроцитов из костного мозга выходят незрелые эритроциты — ретикулоциты.
Уменьшение числа ретикулоцитов — ретикулоцитопения (Reticulocytopenia) — характерна для железодефицитных и особенно В12-дефицитных анемий, когда в костном мозге снижается образование эритроцитов.

Глава 2
Болезни четвертого, пятого и шестого этапов загрязнения организма




Рак: таинство исцеления

В 20-х годах XX столетия в онкологии возникло новое направление, так называемое альтернативное лечение раковых заболеваний. Это было вызвано необходимостью поиска иных методов лечения в отличие от уже имевшихся в медицине. По выражению академика В. М. Жданова, «научная медицина пока еще во многих случаях если не беспомощна, то и не сильна. Не находя у нее помощи, больной вынужден, ища спасения, обращаться к разного рода лекарям».
Стремление населения прибегать к народным методам лечения рака имеет давнюю историю и свои корни. Как известно, данное направление в онкологии достаточно широко развито как у нас в стране, так и за рубежом. Человечество вот уже многие столетия занято поиском эффективных методов лечения раковых заболеваний. Для начала давайте разберемся, что же такое опухолевый процесс, в чем различие доброкачественной и злокачественной опухоли.
Итак, чем же отличается обычная опухоль от ее злокачественного перерождения? Ответ вас, возможно, удивит, но дело в том, что рост и размножение опухолевой клетки ничем не отличаются от аналогичных процессов, происходящих в здоровом организме в процессе регенерации, т. е. восстановления (обновления) поврежденных тканей. Так, в организме имеется множество примеров ускоренной регенерации: красные кровяные тельца, полностью сменяющие целое поколение за 120 дней, слизистая кишечника, которая обновляется в течение считанных дней. И вот тут нужно обратить внимание на очень важный момент, а именно, — процесс восстановления погибших клеток каждый раз останавливается, когда он достигает завершения. А это говорит о том, что в организме имеется тончайший механизм, который, с одной стороны, стимулирует рост и регенерацию клеток, а с другой — контролирует и вызывает торможение и остановку этого процесса. А вот любое нарушение этой согласованной системы ведет к катастрофе, потому что потеря контроля над клеткой, которая становится невосприимчивой к сигналам регуляции, т. е. к так называемому фактору роста, приводит к тому, что такая клетка начинает существовать изолированно от других клеток. Отсюда следует, что доброкачественная опухоль — это изолированная (капсулированная, т. е. как бы изолированная от основного организма) клеточная субстанция, клетки которой бесконтрольно делятся, а следовательно, растет и опухоль.
Но иногда на мембранах клеток в силу каких-то процессов начинает расти электрический потенциал, который возрастает до 350 мВ (при норме 30–50 мВ). В такой ситуации клетки как бы начинают отталкиваться друг от друга. Такое свойство дает возможность кровеносным сосудам прорастать в опухолевую ткань, которая до этого существовала обособленно, без завязки на кровеносную систему человека. После такого развития опухолевая ткань получает возможность к усиленному питанию через кровеносную систему, а значит, и к резкому росту. Но это не одна неприятность, которая поджидает больного, этот процесс приводит и к еще большей проблеме: у опухолевых клеток появляется возможность, оторвавшись от основной массы опухоли, перенестись с током крови или лимфы в отдаленный орган и обосновать там новую колонию раковых клеток (метастаз).
Значит, злокачественная опухоль — это опухоль, склонная к неограниченному росту и имеющая возможность метастазирования (разноса).
Одной из основных причин того, что люди подвержены раковым заболеваниям, является сбой в иммунной системе. Каждый день из-за различных генетических ошибок, которые происходят под влиянием вредных факторов и неправильного обмена веществ, в нашем теле рождается до 10 миллионов мутированных клеток, но здоровая иммунная система быстро их отслеживает и уничтожает. Это происходит ежедневно у всех здоровых людей. Однако при ослаблении иммунитета организм становится не способным к тому, чтобы отследить все мутировавшие клетки, и тогда у них появляется возможность к бесконтрольному росту и размножению.
На ранней стадии опухолевого процесса, т. е. в предраковом состоянии, возможность быстрого излечения больного сравнительно высока. В случае же прорастания в опухоли кровеносных и лимфатических сосудов и разноса по ним в окружающие ткани молодых клеток рака лечение будет трудным, а иногда, несмотря на все тщательно проводимые лечебные мероприятия, и просто безуспешным.
Человек, который осмеливается давать надежду онкологическим больным, при этом знающий, что их состояние в большинстве случаев изо дня в день будет ухудшаться, должен быть совершенно уверен в том, что он говорит и рекомендует. Иначе это приведет к потере времени, которого так часто не хватает, чтобы что-то предпринять против такого коварного недуга. Ведь в официальной медицине принято считать, что никакое улучшение с помощью нетрадиционных методов лечения здесь невозможно. Они утверждают, что вечный спутник этих людей, доверившихся нетрадиционным методам лечения, — абсолютная безнадежность. Поэтому еще раз подчеркиваю, каждый специалист в области нетрадиционных методов лечения должен осознавать свою высочайшую ответственность перед доверившимися ему людьми, ибо вызванное неудачным лечением разочарование может морально просто уничтожить пациента.
И в то же время люди должны знать, что существуют достаточно высококвалифицированные врачи-фитотерапевты, которые способны успешно лечить больных с онкологическими заболеваниями с помощью вытяжек из ядовитых лекарственных растений.
Такие врачи берут на себя высочайшую ответственность не только перед пациентами и их близкими, но и перед официальной медициной, которая оставила заболевших в трудный час, заявив, — «что медицина тут бессильна».
Поэтому, представляя, как трудно самому больному вместе с родственниками определиться в тактике и способах борьбы за жизнь, я постараюсь помочь найти выход и определиться в этой трудной ситуации.

Запомните: при правильном и вовремя начатом лечении рак третьей стадии в большинстве случаев излечим. В четвертой — положительный результат составляет не более 30 %, такова правда жизни. Но помните, надежда умирает последней. Главным условием, на мой взгляд, будет неукротимое желание больного вернуть свое здоровье и вера в свои силы.
Спиртовые вытяжки из ядовитых лекарственных растений как основа лекарственной терапии рака
Интенсивность питания раковой клетки превосходит здоровую в несколько раз. Вот эту особенность раковой клетки, т. е. ее более высокую «прожорливость», и используют врачи-фитотерапевты, «подкармливая» раковую опухоль растительными цитостатиками, т. е. специальными клеточными ядами, которые содержатся в спиртовых вытяжках, полученных из таких растений, как болиголов, аконит, мухомор, безвременник забытый. Справедливым будет вопрос читателя, что это за специальный яд? Оказывается, пригоден далеко не всякий яд, содержащийся во многих растениях, с которыми знакомо человечество.
Дело в том, что деление клеток при их размножении в организме человека носит специальное название «митоз». Это так называемое непрямое клеточное деление. Так вот, необходим только такой яд, который называют «антимитотическим», т. е. прерывающим деление (митоз) клеток, в результате чего делящаяся клетка гибнет, не оставляя потомства. В эту группу ядов входят цитостатики и группа антимитотических веществ (антимитотиков).
Химиотерапевтические цитостатики, применяемые в официальной медицине, повреждают, а затем уничтожают не только раковые клетки, но и практически все делящиеся клетки организма — и раковые, и нормальные. Цитостатики химического происхождения очень токсичны, и только этот фактор определяет в химиотерапии границы допустимых дозировок. А то, что цитостатики в той или иной степени повреждают иммунную систему, обычно никто даже и не учитывает. Организм после этого, как правило, остается беззащитным против инфекций и вирусов. Цитостатики подавляют образование лейкоцитов, эритроцитов и тромбоцитов в кроветворных органах, что приводит к кровоточивости и снижению сопротивляемости инфекциям.
При этом также может снижаться уровень кальция в плазме. Появляются воспаление и кровоточивость в ротовой полости; повреждается слизистая желудка и кишечника, что вызывает потерю аппетита и тошноту. На коже может усилиться пигментация, а на коже стоп и ладоней возникают мелкие язвы; начинается выпадение волос, которое иногда приводит к полному облысению. Часто наблюдается нарушение функции печени, почек, легких и сердечной мышцы. Большинство цитостатиков ослабляет и половую функцию, что у мужчин приводит к временной импотенции, а у женщин — к нарушениям менструального цикла. Большие дозы алкилирующих веществ (цитостатики другого типа) могут повреждать и центральную нервную систему, что проявляется в головокружениях, рвоте, невритах, снижении слуха.
Применение ядов для излечения рака требует соблюдения ряда простых правил.

1. Лечение раковой опухоли ядами необходимо начинать, не обращая внимания на степень развития опухоли. Основное правило — чем раньше, тем лучше. Чем раньше начато лечение, тем быстрее и легче наступает излечение. В некоторых случаях, когда лечение начато слишком поздно, можно просто не успеть дойти до излечения, для этого может просто не хватить времени. Но такой человек хотя бы избавляется от жестоких болей. Поверьте, в этом последнем случае никакие другие способы лечения не спасают больного.
2. В определенной степени яды-цитостатики повреждают все клетки, способные размножаться, как опухолевые, так и нормальные. Задача заключается в том, чтобы выбрать такую методику лечения ядами, которая позволяла бы нанести опухолевым клеткам вред и погубила бы их, не нанося заметных повреждений нормальным клеткам организма. И это, на мой взгляд, наилучшим образом можно осуществить с помощью растительных ядов, обладающих цитостатическими антимитотическими свойствами.
3. Для более эффективной доставки ядов к раковым клеткам целесообразно вводить их через полые органы, например, ректально, т. е. через прямую кишку. Это рационально делать тогда, когда опухоль находится в непосредственной близости от прямой кишки (рак матки у женщин или рак простаты у мужчин). Цитостатики растительного происхождения вводятся в прямую кишку в виде микроклизм, в дозах, составляющих 1/8–1/12 от высшей дозы принимаемой перорально, т. е. через рот. Например, для болиголова высшая доза, принимаемая через рот, равняется 40–60 каплям, значит, в прямую кишку нужно ввести 5–8 капель болиголова, растворенных в 40–60 мл воды, для аконита эта доза будет 2–4 капли на 40–60 мл воды.
4. Лечение ядами необходимо начинать как можно раньше, не обращая внимания на проведенное хирургическое вмешательство. Если больной прошел радио– или химиотерапию, то нужно пройти двухнедельный курс очищения энтеросорбентами и начать прием растительных ядов.

В большинстве случаев у больного, начавшего лечение с помощью антимитотических ядов, наблюдается ослабление симптомов болезни, исчезают боли, наступает общее улучшение состояния здоровья (ремиссия).
Окончательное выздоровление больного после прохождения полного курса фитотерапии растительными ядами хотя и имеет место, но не является стопроцентным, надо в этом сознаться честно. Как правило, лечение должно продолжаться в течение достаточно длительного времени (несколько месяцев, а в тяжелых случаях и нескольких лет).
Больные, перешедшие на лечение растительными ядами, обычно с ужасом вспоминают перенесенное ими до этого химиотерапевтическое лечение.
Известно, что у некоторых раковых клеток может наблюдаться нечувствительность к отдельным растительным ядам или же в ходе лечения может развиться снижение чувствительности к ним, наступает так называемое привыкание (резистентность). Задача состоит в том, чтобы подобрать такие яды, к которым в процессе лечения опухолевые клетки как можно дольше сохраняли чувствительность. Вот что пишут о лекарственной устойчивости раковых клеток М. Преснов и В. Горбунова: «Ее (нечувствительность. — В. О.) приобретают все опухоли и ко всем препаратам, к которым они были чувствительны к началу лечения».
Поэтому в руках врача должен быть не один противоопухолевый препарат, а их определенный набор. То есть у целителя должен быть максимально продуманный набор растительных ядов, по крайней мере 2–3, позволяющих надежно добиваться излечения самых разных раковых заболеваний.
Итак, нужны 2–3 разных яда, способных при поочередном применении победить любые виды рака. Такие яды есть. И они доступны практически любому раковому больному.

Важное замечание. Никогда не следует применять одновременно более одного из трех приготовленных ядов для излечения рака. Так как в нужный момент может не оказаться нового излечивающего яда на смену тому, к которому раковые клетки уже успели выработать устойчивость.

Для излечения рака не следует слишком долго применять один и тот же растительный яд. Опыт народных целителей показывает, что длительность применения одного и того же яда не должна превышать боле двух-трех месяцев. После трех месяцев нужно перейти к другому яду, равному по силе, после чего можно снова вернуться к первому.
Для излечения рака народными целителями чаще всего предлагаются следующие лекарственные растения, алкалоиды которых обладают цитостатическими свойствами.

• Аконит (борец). Действующее начало, или, как говорится, основное действующее вещество, — алкалоид аконитин. Смертельная доза аконитина — 4 мг.
• Безвременник великолепный и безвременник осенний. Действующее начало — алкалоиды из клубнелуковиц растений, колхицин и колхамин. Смертельная доза — 40 мг.
• Болиголов крапчатый. Действующее начало — алкалоид конин. Смертельная доза — 150 мг.
• Мухомор красный. Действующее начало — алкалоид мускарин.

Токсичность этих растительных ядов в рекомендуемых дозах на порядок ниже токсичности химиотерапевтических препаратов или повреждений от лучевой терапии. И все же яд есть яд, и даже если он растительного происхождения, то и к нему надо подходить осторожно — так как и тут передозировки недопустимы.
Всегда помните, что даже при самых тяжелых формах рака наш организм ведет борьбу до последнего, а вот при передозировках перегруженная ядом клетка уже не в состоянии этого делать. Поэтому еще раз подчеркиваю: строго соблюдайте дозировки, а то я знаю, как привык лечиться русский человек. Ты ему прописываешь 5 капель лекарства, а он пьет чайную ложку, ты ему прописываешь чайную ложку, а он пьет рюмку. Я такое лечение называю — «ЛЕЧИТЬСЯ НАСМЕРТЬ».

Что выбрать: традиционное лечение – или народную медицину?

Я никогда не призываю человека, заболевшего раком, бросить традиционное лечение и применять только рекомендованный мной нетрадиционный метод лечения. К сожалению, все методики лечения онкозаболеваний, существующие на сегодняшний день, не гарантируют онкобольному стопроцентное излечение. И поэтому, если есть возможность бороться с опухолью, БОРИТЕСЬ всеми доступными способами.
Перед больным и его родственниками часто встает вопрос, какой путь выбрать. Путь официальной медицины — или путь нетрадиционной. Мое мнение такое: пусть больной пройдет весь курс лечения, который ему назначат врачи, чтобы потом не корить себя и других за то, что, начав лечиться по методикам нетрадиционной медицины, он только потерял время. А вообще-то, по каким методикам лечиться, все же должен решить сам больной, так как и при химиотерапии больные погибают, и причем часто не от самой опухоли, а от побочного действия химиопрепаратов и облучения на жизненно важные органы. А вот при приеме болиголова, аконита и других растительных цитостатиков часто наблюдается прекращение роста опухоли, и что не менее важно, при этом не страдают другие жизненно важные органы.
Дорогие читатели, всегда помните о том, что злокачественная опухоль закисляет организм, поэтому его требуется постоянно раскислять с помощью щелочеобразующих элементов и поэтому нужно обязательно принимать препараты кальция, так как основная наша защита — Т-лимфоциты — работают в слабощелочной среде, которая равна примерно 7,35 pH. И еще один препарат, который обладает способностью входить в опухоль и разрывать ее изнутри — это «Биоцинк». Но он пьется не постоянно, а по схеме: месяц-полтора пьем, затем месяц перерыв.
В заключение хочу сразу предупредить — за месяц рак не вылечить. Такого вообще не бывает. Практика показывает, что этот срок составляет не менее девяти месяцев.
Питание ракового больного
Огромную роль при лечении раковых заболеваний следует уделять питанию больного. На столе всегда должны быть продукты, ощелачивающие организм и богатые витаминами С, А, Е (зелень, овощи, фрукты). Витамином Е богаты проростки пшеницы, бета-каротином (витамином А) и витаминами группы В и микроэлементами богаты все желтые овощи и зеленые листья салатов. Обязательно нужно употреблять пищу, богатую клетчаткой (отруби, овсянка, гречка, бездрожжевой хлеб грубого помола). Свекла, морковь и огурцы (в виде соков) способствуют очищению крови. Их стоит употреблять каждый день.
Отруби, все виды капусты (особенно брокколи и кольраби), все свежие желтые и зеленые овощи и фрукты, кефир, чеснок и цельное зерно препятствуют развитию раковых образований. Существуют продукты с выявленным противораковым действием — это авокадо, финики, киви, клубника, малина, арбуз, капуста брокколи, красная свекла, баклажаны, редис, репа, тыква, помидоры, сладкий перец, чеснок, лук, петрушка, соя и любые орехи (кроме арахиса).

Дорогие читатели, настоятельно обращаюсь к вам с предостережением: помните, что при наличии раковой опухоли нужно резко изменить отношение к привычному понятию — «польза для организма». Очень многое из того, что в обычной жизни полезно для нас, при наличии раковой опухоли становится вредным и даже опасным. Особенно негативное отношение у раковых больных должно быть к углеводам. Сохранение количества углеводов в питании онкологических больных — такое же, как у здоровых людей, — ведет к пагубным последствиям. Все углеводы в кишечнике превращаются в глюкозу, которой активно питаются раковые клетки. Чем выше стадия рака, тем интенсивнее идет этот процесс, а значит, и рост раковой опухоли.
Вспомогательные средства в лечении раковых заболеваний
Для борьбы с раковыми заболеваниями я рекомендую применять в качестве дополнительных (вспомогательных) препаратов следующие лекарственные растения: бадан толстолистный, сабельник болотный, чагу, омелу белую, золотой ус и семя льна. Эти лекарственные растения, во-первых, убирают барьер вокруг раковой клетки, во-вторых, делают ее уязвимой для Т-лимфоцитов и, в-третьих, нейтрализуют токсины раковых клеток. Тем самым они помогают организму быстро восстановиться после химиотерапии, рентгенотерапии, операций и т. п.
Чага обладает свойством стимулировать выработку веществ, которые уничтожают молодые злокачественные клетки опухоли. Настой чаги блокирует размножение раковых клеток. Чага — это замечательный гриб-трутовик, целебным свойствам которого я хотел бы уделить несколько лишних слов.
Слово «чага» хорошо известно лишь жителям Северо-Запада нашей страны и Сибири. Они заваривают из чаги душистый ароматный чай, а самобытные лекари используют его как лечебное средство при некоторых опухолях и желудочно-кишечных заболеваниях. Долгое время химический состав березового гриба не удавалось расшифровать, и только около сорока лет назад в Ботаническом институте им. В. А. Комарова АН СССР, ведущем свою родословную от созданного Петром I Аптекарского огорода, и в Ленинградском медицинском институте имени И. П. Павлова началось комплексное исследование чаги под руководством профессоров П. Я. Якимова и П. К. Булатова. В результате этих работ, выполненных с применением чрезвычайно тонких методов физического, химического и биологического анализа, в грибных наростах было установлено наличие сложного органического комплекса ароматической природы, агарициновой и щавелевой кислот, смол, флавонов, полисахаридов, а также минеральных элементов (калий, натрий, кальций, железо, марганец, цинк и др.). По-видимому, благодаря этому неповторимому набору химических соединений чага и является хорошим биологическим стимулятором, оказывающим положительное влияние на центральную нервную систему и процессы обмена веществ, которые в значительной степени повышают сопротивляемость организма к инфекционным заболеваниям.
Препараты чаги в форме насыщенного настоя или экстракта применяют при язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, гастрите, дискинезии желудочно-кишечного тракта, для успокоения нервной системы, при бессоннице, для повышения работоспособности, а также в качестве средства, улучшающего самочувствие раковых больных с различными опухолями. Однако чага не является радикальным средством лечения злокачественных новообразований и требует применения для лечения рака дополнительных средств, например таких, как болиголов, аконит, мухомор, безвременник забытый, табак (никотин).
Лучшим временем сбора гриба считается февраль-март, когда содержание в нем биологически активных веществ достигает максимального значения. В это время чага особенно хорошо видна на лишенных листвы березах. Наросты чаги подрубают топором, очищают рыхлую внутреннюю часть, удаляют приставшие куски коры и древесины, рубят на небольшие куски и сушат на печи или в духовке при температуре, не превышающей 50 градусов. Лучшим, на мой взгляд, для лечения онкозаболеваний является все же крошкоподобный верхний слой чаги черного цвета. В Западной Сибири мне приходилось видеть подобное ему чаговое слоевище, которое выстилает небольшие дупла берез. Среди хантов (народность Севера) такое слоевище ценится весьма дорого за высокие лечебные свойства и чрезвычайную редкость.
Но все же давайте вернемся к основной теме. Итак, все лечение растительными ядами (аконитом, болиголовом и др.) нужно проводить на фоне приема «Биокальция», по одному порошку через 1,5–2 часа после еды. «Биокальций» можно заменить порошком, приготовленным из яичной скорлупы, погашенной лимонным соком. Порошок принимать по 1/2 ч. ложки два раза в день или посыпать им вторые блюда и салаты. Так как основной курс лечения длится от трех до шести месяцев в зависимости от запущенности заболевания и образа жизни больного, то в течение всего лечения следует периодически (в дни отдыха от приема растительных ядов) проводить полный очистительный курс с помощью энтеросорбента «Энтеросгель». После положительных результатов от основного лечения нужно регулярно проводить курсы долечивания и профилактики. Подробно обо всем этом читайте ниже.
Надежда умирает последней
Если поставлен диагноз «рак», это не значит, что гибель неминуема, знайте, больные со злокачественными опухолями действительно выживают и излечиваются. В доказательство этих слов приведу такой пример. Татьяна, молодая женщина из Санкт-Петербурга с маленьким ребенком, у которой близких родственников нет, живет в общежитии. Ребенка на время болезни приютила близкая подруга. Отправляясь в больницу, Татьяна поняла, что если она умрет, то ее малыш останется сиротой, а поэтому она обязана жить. Дав себе такую установку, Татьяна начала активно проводить весь комплекс оздоровительных мероприятий, назначенных врачами, и опухоль в конечном итоге стала рассасываться. А ведь у нее была четвертая стадия рака желудка! И таких примеров я мог бы привести множество.
Но есть, к сожалению, и примеры другого рода, т. е. прямо противоположные. Женщина, возраст сорок восемь лет, дети у нее уже достаточно взрослые, заботливый муж, и поэтому для них с ее стороны как бы и ничего делать не надо. И вот лежит она со своей опухолью уже шестой месяц и, несмотря на проводимое интенсивное лечение, постоянно говорит своим близким, что умирает. И это при том что у нее почти все уже нормализовалось. Как ни грешно так говорить, но мне кажется, что ее просто устраивает это состояние, когда вокруг нее все суетятся. И я боюсь, что в конечном итоге рак ее победит.

Запомните! Рак любит, когда о нем говорят. Рак любит, когда его боятся. От этого он растет и процветает. Но если вы будете с ним бороться, если вы будете делать все, чтобы с ним справиться — вы непременно победите. Вы просто обязаны это сделать!

Принципы лечения рака лекарственными растениями

У каждого специалиста-травника есть свои любимые травы, которые помогают ему в самых тяжелых случаях, не поддающихся обычным способам лечения. Например, при лечении таких тяжелых заболеваний, как ревматоидный полиартрит, рассеянный склероз, сердечно-сосудистые заболевания и, наконец, опухоли, без применения ядовитых растений (аконит, болиголов, мухомор, живокость, безвременник забытый и др.) обойтись просто невозможно. Я на личном опыте убедился в верности изречения: «Большой яд — большое лекарство». К сожалению, в многочисленных руководствах по траволечению содержится минимум информации по лечению ядовитыми травами. Там нет ни дозировок, ни способов приготовления и применения, но обязательно есть предупреждение о том, что пользоваться ими без контроля врача ни в коем случае нельзя. Но фитотерапевтов, умеющих работать с ядовитыми травами, на всю страну единицы. И несчастные больные вынуждены либо отказаться от мысли помочь себе с помощью ядовитых растений, либо вынуждены заняться самолечением по сомнительным рецептам «одна бабушка где-то что-то сказала». Но самое ужасное то, что для лечения используются неизвестно где и неизвестно как приготовленные лекарственные препараты, что не менее опасно для жизни.
Принципы нетрадиционной медицины значительно отличаются от тех, которые приняты официальной медициной, и овладению секретами и знаниями в этой области врач должен посвятить многие и многие годы. У меня на это ушло более тридцати лет, но и сейчас я продолжаю изучать и впитывать неисчерпаемый опыт народной мудрости.
Нетрадиционная медицина не использует в своей целительской практике химиотерапию, облучение, хирургическое вмешательство, а призывает к использованию исключительно естественных методов и средств. Нетрадиционная медицина лечит организм в целом и рассматривает его в единстве с окружающей средой, из которой он черпает свои жизненные ресурсы.
Как я уже говорил, одними из сильнейших естественных средств лечения рака являются ядовитые растения, с которыми человек связан единством происхождения, развития и существования в природе. Известный фармаколог и фитотерапевт А. Ф. Гаммерман говорила: «Когда во время лечения человек вводит в свой организм чуждые ему фармакохимические соединения, то эти фармакохимические соединения грубо вламываются в жизненные процессы.
Химиотерапевтические препараты сначала повреждают, а затем уничтожают практически все делящиеся клетки, причем как раковые, так и нормальные. И даже если при этом исчезают симптомы заболевания или нормализуется работа того или иного органа, то, круша все окружающее, они вызывают побочные явления, т. е. новую болезнь. И наоборот, фармакологические соединения, полученные из растительного сырья, естественным образом объединяются с клетками больного органа или организма в целом и излечивают его, не нанося при этом никакого вреда».
Ученые давно задумались над тем, для чего растениям нужны вещества, из которых они не строят своих клеток, например алкалоиды. Сначала решили, что это отходы продуктов жизнедеятельности растений, но поскольку они не отторгаются растениями, как это обычно происходит с продуктами распада, а, наоборот, накапливаются в них, то появилась другая теория. Растения, как и человек, поражаются вирусами и бактериями. И вот оказалось, что метаболиты растений — алкалоиды, танины, сапонины, фенолы — это не что иное, как средства защиты растений от заболеваний. Другими словами, растения вырабатывают внутри себя лекарства от своих хворей. За последние десять-пятнадцать лет верность этой гипотезы неопровержимо доказана.
Микроорганизмы, вызывающие человеческие болезни, — это переродившиеся и перешедшие на человека бывшие враги растений, с которыми растения успешно справились. Биохимические соединения, которые растения синтезируют для своей защиты от болезнетворных микробов, могут с успехом лечить и человека, утратившего способность накапливать в своем теле такие защитные вещества.
О библейской истине единства всего сущего говорил и великий русский ученый В. И. Вернадский: «Растения выполняют в природе колоссальную работу по преобразованию неорганического вещества в органическое (биогенное), которое усваивается нашим организмом. И поэтому даже ядовитые лекарственные растения при осторожном их применении нанесут меньше вреда, чем лекарства, созданные химическим путем».
Образно сказал кто-то из целителей, что, применяя химию, мы вырубаем топором занозу.
Сочетание в лекарственном растении разнообразного количества основных и сопутствующих биологически активных веществ обеспечивает успешное комплексное лечение. Такое лечение обладает несложной технологией и возможностью приготовления лекарственных форм в домашних условиях (отваров, настоев, настоек, компрессов, мазей и др.), доступными являются также сами процедуры — ванны, примочки, припарки, ингаляции и т. д.
Поскольку организм человека привыкает ко всему, то и болезнетворные микробы, находящиеся в нем, могут привыкнуть даже к самым сильным средствам, в том числе и к ядам, поэтому необходима периодическая смена лекарств. Каждое отдельное растение применяют в течение 3–6 недель, затем переходят на другое. Иногда во время лечения приходится перепробовать целый ряд растений и выбрать из них три-четыре наиболее подходящих при лечении того или иного заболевания и оказывающих наиболее выраженный лечебный эффект у данного конкретного больного.
Но ни в коем случае нельзя согласиться с мнением, бытующем в народе, что лечение растениями всегда безвредно. Сколько людей получили тяжелейшие отравления, а некоторые и просто ушли в мир иной от бездумного, основанного только на знании «одна бабушка посоветовала» приема лекарственных растений (аконита, болиголова, безвременника, морозника, чистотела и др.).
Поэтому, несмотря на то, что Матушка-природа удачно составила свои «лечебные композиции», рекомендовать дозировки и способы применения препаратов, приготовленных на основе лекарственных растений, может только специалист — врач-фитотерапевт, в совершенстве владеющий приемами лечения лекарственными растениями.

Всегда помните слова великого Парацельса: «Все есть лекарство и яд, и только доза определяет и то, и другое».

Сказ об аконите, борце с раком

Древнегреческая легенда рассказывает, что аконит вырос из слюны трехглавого пса Цербера, сторожившего вход в Ад, когда Геракл тащил его из адской бездны. Цербер увидел свет дневной и пришел в ужас. Ядовитая слюна потекла из трех его пастей на землю, вот в этих местах и выросло это полное яда растение.
Германцы называли аконит шлемом бога Тора и волчьим корнем. Тор, как говорилось в мифе, боролся с волком с помощью аконита. Отсюда, как считают, произошло и наше русское название — борец, волкобойник. Другое название — «царь-трава» — тоже, вероятно, было дано этому растению за его сильную ядовитость. Яд считался настолько страшным, что одно обладание аконитом в некоторых странах каралось смертью.
Для лекарственных целей в основном употребляется корень аконита, который обычно состоит из 2–3 реповидных клубней черно-бурого цвета. От него отходят длинные тонкие боковые ответвления. Клубни достигают 4–8 сантиметров в длину и 2–3 сантиметров в ширину. Из более старого, темнее окрашенного клубня весной вырастает простой прямостоячий (редко ветвистый) стебель высотой до 1,5 метра. В верхней части каждого клубня остается след от когда-то сидевшего на нем стебля. Растение как бы шагает под землей, ежегодно продвигаясь своим корнем на 2–3 сантиметра. На стебле расположены очередные листья с длинными черешками. Они расчленяются на 3–7 надрезанных узко-клиновидных долей. Верхняя сторона листа темно-зеленая, слегка отливающая металлическим блеском. Верхушка стебля (нередко и ветвей) несет длинную кисть крупных цветков. Они неправильные, и у разных видов аконита по-разному окрашены: голубые, синие, сине-фиолетовые, белые, желтые. Свежие клубни аконита пахнут хреном. Иногда растение путают с сельдереем (известен случай, когда пастух съел клубень аконита, приняв его за сельдерей). Вкус клубней тошнотворный, вызывающий на языке чувство ползающих мурашек с последующим онемением. Чтобы вызвать смертельное отравление, достаточно 2–3 клубней аконита.
Различные виды аконитов обладают различной лечебной активностью, так как содержат различное количество основного действующего ядовитого вещества, аконитина. Это нужно учитывать при приготовлении лечебных настоек, ведь от этого зависит сила действия лекарственного препарата и его дозировка.
Для медицинских целей обычно используются аконит, растущий в горах Средней Азии, Южной Европы, а также А. Caracolicum — аконит каракольский, произрастающий вблизи г. Пржевальска (старое название г. Каракол), и A. Soongaricum — аконит джунгарский. Аконит джунгарский — это, на мой взгляд, лучший вид аконита для приготовления противораковых настоек. Растет этот вид аконита в восточной части горного Казахстана в Джунгарском Алатау.
Листья, цветки и клубни собирают во время цветения, применяя меры предосторожности, так как яд быстро проникает через кожу. Аконит собирают в перчатках. В это время не рекомендуется дотрагиваться до глаз и рта.
Аконитин (ядовитое начало растения аконит) чрезвычайно ядовит: 0,2 мг достаточно, чтобы вызвать тяжелое отравление. В литературе описан случай, когда 3–4 мг аконитина убили взрослого человека. А дело было так.
В начале нашего столетия голландский врач Мейер принял 50 капель азотнокислого аконитина для того, чтобы убедить жену одного из своих пациентов в том, что лекарство не ядовито. Спустя полтора часа у него появились первые симптомы отравления. Через четыре часа к доктору Мейеру был вызван врач, который застал его сидящим на диване. Мейер был очень бледен, с суженными зрачками и частым пульсом. Он жаловался на чувство стеснения в груди, затрудненность глотания, боли во рту и животе, головную боль и ощущение леденящего холода. Усилилось ощущение беспокойства, зрачки расширились, через минут сорок наступили приступы удушья, и после третьего приступа (через 5 часов после приема лекарства) доктор Мейер умер.
Вывод: не шутите с сильнодействующими ядовитыми растениями, эти «шутки» кончаются только одним — смертью.
Первое сообщение о лекарственной ценности аконита появилось в Англии, в журнале «Ланцет» в 1869 году. О нем писали как об одном из главных гомеопатических целебных средств.
Владимир Даль, прославившийся как собиратель фольклора, составитель «Толкового словаря», а также как врач, находившийся при смертном одре А. С. Пушкина, в письме к Одоевскому «О гомеопатии» писал о применении им аконита 3-го десятичного разведения для лечения воспаления легких. «Первый прием доставил через полчаса значительное облегчение, а через двое суток не оставалось и следу болезни: больной башкир сидел уже на коне и пел песни».
Когда сын Даля заболел крупом (крупозное воспаление легких), он лечил его таким же способом. Известный русский литератор П. И. Мельников-Печерский в романе «В лесах» пишет об аконите как о средстве от 40 болезней.
Противоречия среди врачей о целебных свойствах и безопасности аконита в конечном итоге привели к тому, что настойку аконита в официальной медицине стали применять как противовоспалительное и обезболивающее средство только наружно: при радикулитах, невралгии, подагре, ревматизме и т. д.
До настоящего времени в официальной медицине существует провал между знаниями о химической структуре аконитина и его лечебном действии. Поэтому в данном вопросе приходится опираться только на опыт народной медицины. Хотя для целей гомеопатии вопрос о показаниях и противопоказаниях аконита в лечебных целях отработан весьма глубоко.
Роль аконита в лечении онкозаболеваний
Итак, продолжим наш рассказ о применении аконита в лечении онкологии. Первый вопрос, который встает, — как правильно приготовить настойку для лечебных целей.
Приготовление настойки аконита: порошок клубней аконита (100 г) смачивают 40–60 мл 70 %-го спирта и оставляют на 48 часов. Затем приступают к перколяции, т. е. каждые три дня разбухший порошок аконита заливают новой порцией (100 мл) 70 %-го спирта, предварительно слив в отдельную общую емкость спирт, который уже настоялся на аконите в течение предыдущих трех дней. Всего для перколяции обычно расходуется 500–600 мл спирта. Перколят отстаивают, фильтруют и добавляют в него приблизительно 7–10 мл 30 %-й соляной кислоты. Готового настоя получается миллилитров 450–500.
Качественная настойка аконита — это жидкость буровато-желтого цвета, сначала горького, затем «царапающего» жгучего вкуса.
Некоторые целители используют алтайскую методику приготовления настойки аконита из свежевысушенных корней. Для этого нужно взять 100 г сухого корня, промыть с помощью зубной щетки в теплой проточной воде. Раздробив корни на небольшие кусочки, сложить их в стеклянную литровую банку и залить не очень горячей водой — так, чтобы вода едва покрывала корни. Выдержав час, нужно порезать каждый корешок на мелкие дольки. Опустить эти кусочки вновь в воду, в которой они набухали, и добавить туда 500 мл 70 %-го спирта. Укупорить и настоять в теплом, темном месте не менее 21 дня. Готовый настой профильтровать.
Существует также тибетская методика приготовления препаратов из аконита для лечебных целей. Привожу ее в точном изложении по китайскому печатному источнику.
Тибетско-китайская методика приготовления препаратов из аконита. Для приготовления лекарств используется корень этого растения, который собирают после созревания семян. Следует использовать свежий корень, поскольку старое сырье заражается насекомыми и становится непригодным.
Первое, что нужно сделать, это удалить из корня смертельное начало, так как при использовании без надлежащей очистки аконит вызывает ощущение жжения во всем теле, обморок, остановку сердца и даже смерть.
Очистка. Корень аконита промывают теплой водой для удаления внешних загрязнений наподобие глины и песка, затем разрезают на мелкие кусочки размером с горошину, и на семь дней замачивают в коровьей моче. Коровью мочу нужно каждый день заменять свежей, а емкость, в которой производится замачивание, в дневное время следует выставлять на солнцепек. По прошествии семи дней кусочки корня надо снова промыть теплой водой, удалить с них кожуру и высушить на солнце.
Проверка. Прежде чем использовать аконит в медицине, врач должен убедиться, что лекарство лишено ядовитых свойств. Для этого нужно положить на язык маленький кусочек очищенного аконита. Если он не ядовит, то это не вызовет ощущений покалывания и онемения языка. Если же такие ощущения имеют место, значит, аконит необходимо снова обрабатывать коровьей мочой.
Свойства. Аконит обладает острым, вяжущим и горьким вкусом, действует согревающе. Он также является омолаживающим средством и синергистом — т. е. усиливает лечебное действие других лекарств.
Показания. Аконит применяется при острой и хронической лихорадке, слабости пищеварения и обмена веществ, увеличении селезенки, ревматизме, подагре, астме, хроническом бронхите, геморрое, парапроктозе, синдроме спру, фантомной боли, трудноизлечимых кожных заболеваниях, включая проказу, при анемии, ночной слепоте, конъюнктивите, воспалении среднего уха, боли в ушах, головной боли, радикулите, люмбаго и укусах змей. Аконит редко применяют в отдельности. Как правило, его назначают в виде рецептуры в сочетании с другими лекарствами. Наружно, для растирок, он используется в виде аконитового масла.
Дозировка. Для приема внутрь аконит назначают в порошке в дозах от 10 до 20 мг два раза в день, запивая водой, или по 1–3 капли настойки на 100 мл воды.
Меры предосторожности. Пациент, принимающий аконит, должен избегать разогревающей пищи и напитков (т. е. усиливающих кровообращение), а также алкоголя.
Практика применения аконита в онкологии
Теперь о самом важном — о дозировке такого сильного яда, каким является настойка аконита. Надо сказать, что широкое распространение получила и успешно использовалась многими онкологическими больными следующая методика применения аконита для излечения рака. Это так называемый «прием горкой». Прием горкой заключается в том, что больной принимает настойку аконита, начиная с 1 капли, ежедневно добавляя по одной капле, доходит до 15 капель, и с 15-го дня начинает снижение, каждый день опускаясь на одну каплю, и к 30-му дню доходит до 1 капли. Аконит принимают на воде. Первую каплю капают в 30 мл воды и затем с каждой последующей каплей аконита к 30 мл добавляем по 2–3 мл воды, т. е. при высшей дозе (15 капель) вы будете брать около 100 мл воды. После прохождения одного полного цикла (1–15–1) следует перерыв в семь дней, во время которого производится детоксикация организма с помощью одного из энтеросорбентов, например «Энтеросгеля», или отвара глины, или семени льна.
Запомните, детоксикацию нужно проводить в перерывах между приемами и других цитостатиков, будь они химического или растительного происхождения.
После семидневного отдыха опять возобновляем прием настойки аконита.

Строго помните, что передозировки недопустимы, следите за самочувствием больного и при первых признаках отравления немедленно принимайте меры по детоксикации организма, очистке его от яда.

Первая помощь при отравлении аконитом — промыть желудок слабым (розового цвета) раствором марганцовки, не менее 2 л. Затем принять внутрь активированный уголь (6 таблеток). Для согрева использовать крепкий зеленый чай. В тяжелых случаях не надейтесь на себя, вызывайте «скорую помощь».

Злодей с добрыми глазами,
или Применение болиголова пятнистого в лечении опухолей

В народе болиголов пятнистый называют злодеем с добрыми глазами. Он может сделать много добра, но может подвести к краю могилы так же быстро, как и избавить от этой злой участи. Он, должно быть, всю жизнь мечтал о добре, устраивая себя по образу и подобию огородных культур.
Внешне он безобидный и привлекательный. Цвет очень похож на цвет петрушки, а листья он взял от морковки. Ствол его трубчатый, снизу потолще, кверху совсем тоненький. При сборе соцветий во время цветения — от первых до последних чисел июня — от него можно сильно пострадать. Болиголов — мощный эфиронос. Надышавшись воздухом, пропитанным запахом болиголова, мы вдруг начинаем ощущать ужасную головную боль, как будто в голове находится тяжелый раскаленный камень. Поэтому при сборе соцветий к растению надо подходить со стороны ветра, иначе беда. Запах у болиголова напоминает пряный запах мышиного гнезда с неприятным эфирным оттенком.
Начнем с того, что подробно опишем сбор лекарственного сырья, из которого будем делать спиртовую вытяжку. В первых числах июня окрепший и достигший иногда человеческого роста болиголов выбрасывает соцветия, полные эфирного масла. Это самое благоприятное время для приготовления лекарства, но у болиголова есть одно свойство, которое начинающего сборщика может поставить в тупик. Дело в том, что у болиголова никогда одновременно не расцветают все соцветия. Здесь можно встретить не только цветы, но и бутоны, и зеленые семена. Так что же в таком случае собирать? Ответ простой — ВСЕ.
Для сбора возьмите трехлитровую банку, куда влейте около литра 50 %-го спирта (можно водки). Зачем это делать? Дело в том, что если бы вы при сборе соцветий набрали полную банку, то заметили бы, что банка стала горячей, а цветы при этом стали коричневыми. Запомните — это крайне губительно для сырья. Поэтому, чтобы такого не происходило, болиголов нужно собирать в банку, куда предварительно налита водка. При сборе постоянно встряхивайте измельченное содержимое, так чтобы оно всегда было смочено водкой. Иногда водку приходится подливать по ходу сбора — словом, ее должно быть столько, сколько необходимо для смачивания сырья. Вернувшись домой, залейте сырье спиртом доверху. Закупорьте банку полиэтиленовой крышкой и поставьте посуду в темное прохладное место на 14 дней, подальше от людей. В экстренных случаях настойкой можно начать пользоваться и через 3–5 дней, но, как правило, необходимо настаивать более двух недель.
Через 3 недели, отлив необходимое количество готовой настойки в другую посуду, начинаем лечиться. Утром, натощак, за час до еды на 30 мл воды капаем 1 каплю настойки, пьем, назавтра — 2 капли, на третий день — 4, и так постепенно нужно дойти до 40 капель. Так что на 40-й день мы восходим на вершину своего дела — 40 капель. Затем начинается схождение с этой высокой горы: 39, 38, 37 и так далее. Убавляя по 1 капле в день, за 40 дней мы дойдем до одной капли.
Болиголов, как и другие яды, всегда принимают с водой, при этом обязательно нужно понимать — чем больше воды, тем яд мягче воспринимается организмом. Поэтому до 13 капель берется от 30 до 100 мл воды, от 13 до 26 капель — 100–150 мл, а с 26 до 40 — от 150 до 200 мл родниковой или протиевой воды[1]. Так же следует поступать при снижении количества капель на прием, только в обратном порядке.
Во время приема настойки болиголова следить за своим состоянием: если, например, на З0–З5 каплях появятся признаки отравления — тошнота, рвота, головокружение, слабость в ногах и т. д., то это говорит о том, что произошла передозировка. А при передозировках нельзя подниматься до 40 капель, а нужно отступить на 1–2 капли и попытаться день-два попринимать это количество капель. Если вы пару дней пропили это сниженное количество капель и у вас нет признаков отравления, то тогда можно опять попробовать начать увеличивать дозу. Если у вас опять на том же количестве капель появилась рвота, то для вас на сегодняшний день это будет предельная доза, и вам нужно начать постепенно «спускаться вниз» с этой «горки».

Всегда помните: яд есть яд, и поэтому к нему надо подходить осторожно — передозировки НЕДОПУСТИМЫ!

После того как мы успешно прошли весь 80-дневный курс лечения, мы начинаем подмечать, что состояние наше улучшилось настолько, что мы спокойно едим все, что нам нравится, в общем, живем. Но не станем преждевременно восторгаться, организм нам этого не простит. В любой момент все может пойти прахом, как это обычно бывает при преждевременных радостях. Помните, мы идем по узенькой тропке над пропастью смерти и прошли только начальную часть пути. Состояние должно быть примерно такое, как у сапера, держащего в руках мину. А поэтому — повременим радоваться.
Приступая к лечению, мы имели опухоль 3–4 стадии, сильную раковую интоксикацию и организм, ослабленный от всех невзгод. Начиная второй цикл, мы имеем частично восстановленный иммунитет. Полное избавление от опухоли еще только намечается, но что главное, у нас появилась вера в то, что мы на правильном пути.
Второй раз можно будет подняться уже до 45 капель, а иногда и выше, это покажет появление признаков интоксикации (рвоты, головокружения и т. д.), но все же увлекаться нельзя, помните: болиголов — яд. Поэтому, дойдя до 40 капель, вы должны посмотреть на свое самочувствие и решить, можно ли вам подниматься еще выше или нужно начать возвращение к одной капле, чтобы через семь дней очистительных процедур начать третий цикл, закрепляющий успех.
Сколько всего курсов приема болиголова предстоит пройти до окончания лечения, определит состояние вашего здоровья.
Главное, еще раз подчеркиваю — СТРОГО СОБЛЮДАЙТЕ ДОЗИРОВКИ!

Даже при самых тяжелых формах рака организм ведет борьбу до последнего. Но если допустить передозировку, перегруженные ядом, отравленные клетки не в состоянии будут выполнять возложенную на них оздоровительную задачу. И тогда вновь создаются все условия для раковой атаки. Надо всегда помнить одно непреложное условие: с раковой опухолью должен бороться организм, иммунная система, а наша задача — помочь им в этом, т. е. запустить защитный механизм с помощью раздражения иммунной системы ядом.
Остается добавить, что болиголов пятнистый при раке — сильное обезболивающее средство, также он стимулирует работу кроветворных органов, поэтому, используя его против рака, мы одновременно приводим в порядок сосудистую систему.

Как правило, необходимо пройти несколько циклов приема болиголова, по ходу лечения сменяя его другими растительными ядами. Такое лечение нужно проводить до тех пор, пока мы не придем к полному выздоровлению. Здесь, еще раз подчеркиваю, передозировки недопустимы, они неизменно приводят к резкому ухудшению состояния здоровья. При передозировках нужно немедленно прекратить прием болиголова и в течение трех дней промывать желудок слабым раствором марганцовки, хорошо попить парное молоко.

В назидание я хотел бы представить вашему вниманию надпись на одном из кладбищенских памятников Одессы. Там погребенный делится своим горьким опытом: «Было все хорошо, но я захотел еще лучше, и вот что из этого получилось».

Ядовитость болиголова (как и другого яда) определяется летальной (смертельной) дозой (ЛД) его основного алкалоида кониина. Для кониина ЛД составляет 150 мг.

Сколько нужно настойки болиголова на три полных цикла лечения?
Общее количество капель настойки болиголова, принимаемых больным за один полный цикл лечения, составляет примерно 1600 капель. Читатель может подсчитать это сам. Необходимо запомнить, что 40 капель составляют 1 мл. Значит, на один цикл необходимо 40 мл (1600 капель) настойки болиголова. Народные целители хорошо знают этот параметр и высылают на три цикла 120 мл настойки болиголова (это только для приема внутрь, а для микроклизм и наружных смазываний нужно еще примерно 50–100 мл настойки, и того получаем 200–250 мл).
Лучшие методики лечения раковых заболеваний настойкой болиголова
Методика № 1 («Царская»)
Настойку болиголова принимают натощак 1 раз в сутки за час до еды. Начинают с 1 капли, ежедневно наращивая по капле, доходят до 40, затем, ежедневно снижая на одну каплю, возвращаются к одной. Капли капать в воду, до 13 капель разводится в 100 мл воды, от 13 до 26 — в 150 мл, а после 26 и до 40 — в 200 мл родниковой или кипяченой воды. Так же поступать при снижении дозы, только в обратном порядке.
Во время всего курса приема болиголова надо следить за своим состоянием: если на 30–35 каплях появятся признаки отравления — тошнота, позывы к рвоте, головокружение, слабость в ногах и т. д., — необходимо прекратить повышение дозы, сразу же начинать постепенное снижение ее до одной капли. Всего, до выздоровления, необходимо пройти несколько циклов.
Маленькое напоминание! Не забывайте о смене ядов во время лечения.

Методика № 2 по применению болиголова
Рекомендуется для ослабленных больных. Эта методика напоминает «царскую» с той лишь разницей, что высшей дозой будет прием, не превышающий 15–18 капель. На этой дозе лечение продолжать до улучшения состояния организма. Если и при такой дозировке при длительном приеме появится отвращение к препарату, нужно начинать снижение дозы до 5 капель, и затем снова подняться до дозы в 15–18 капель и продолжать лечение до состояния, когда вы сможете перейти к основной («царской») методике.

Наш комментарий: вышеприведенная методика не только позволяет перейти к методике № 1 («царской»), излечивающей от рака, но и не дает развиваться новым раковым клеткам в ослабленном организме.

Тищенко В. В. дает следующие рекомендации для ослабленных больных: «Если вы имеете дело с рецидивным раком — что иногда наступает через 1,5–2 года после первой операции, то в этом случае надо учитывать, что организм ослаблен, и поэтому предельная доза должна не превышать 20–30 капель. Также необходимо с 15-й капли начать внимательно следить за состоянием больного, чтобы не навредить избытком яда. Если на 20 каплях лежачий больной встал на ноги — выше можно не подниматься и продолжать лечение на этой дозе. Но надо также знать, что рано или поздно организм может «взбунтоваться», так как клетки способны накапливать яд, и к нему появляется стойкое отвращение. В этом случае надо постепенно сойти до 1 капли (разгрузить клетки) и снова подняться на свою спасительную дозу, но все же лучше перейти на другой яд. И так идти до выздоровления».
У Тищенко В. В. есть еще одна методика под номером 3, которую он также применяет для ослабленных больных и при рецидиве. Эта методика наиболее интенсивная по вхождению. Ее смысл в снижении максимальной суточной дозы яда, с одновременным увеличением частоты приема и интенсификацией наращивания общего количества яда в теле больного.
Схематически эта методика выглядит так:
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Как правило, в данной методике останавливаются на дозе в 20 капель в день и выше не поднимаются, но часто за одноразовую дневную усредненную дозу принимается 16 капель (4 × 4). Вообще-то, наращивая капли, надо постараться заметить, на какой капле организм почувствовал облегчение, и в дальнейшем стараться ориентироваться именно на это количество капель. Затем, постепенно, попытаться подняться выше, но осторожно.
Помните, что яды могут накапливаться в организме. В любом случае высшую дозу надо подбирать индивидуально, ориентируясь на самочувствие. Если при третьей методике Тищенко на 5 каплях плохо, то выше не надо подниматься, напротив, сойти на 4 и принимать 16 капель в день. Передозировки недопустимы.
Надо сказать, что Тищенко В. В. допускает еще и методику № 4 (как исключение). При этой методике допускается прием до 50 капель, а иногда и выше. Но это допустимо, если при дозе в 40 капель нет отрицательных проявлений, только тогда можно подняться выше. Далее идти осторожно, с оглядкой, не допуская передозировок!

Всегда помните, передозировки недопустимы, так как снижается сопротивляемость организма и тогда начинается раковая атака.
По какой схеме долечиваться?
У меня постоянно спрашивают: «По какой схеме долечиваться?» Хочу сказать, что готовых схем не бывает. Но основные рекомендации я постараюсь вам дать. Вот главная: предположим, была операция и после этого у вас все хорошо. Вам сказали, что метастазов нет. Не обольщайтесь! Гарантии, что процесс не возобновится, нет. К сожалению, метастазы догоняют позже, иногда через год-полтора, а иногда и через 5 и 10 лет. Поэтому для профилактики, если не было «химии» после операции, нужно проводить курс болиголова по 10–15 капель на 100 мл воды или аконита по 5 капель 2 раза в день на 100 мл воды.
Так же следует поступать и при мастопатиях: в этом случае болиголов принимают по 5–10 капель на 100 мл воды.
Запомните, даже если вам сказали, что все у вас хорошо, все равно подстрахуйтесь и попринимайте цитостатики.

Добрый злодей в багрянце,
или Лечение красным мухомором

Мухоморы по праву можно назвать осенним украшением лесного пейзажа. С конца июля и до начала ноября мухоморы, как красные фонари, украшают хмурые уголки боров и березовых рощиц. Розовым бугорком показывается из земли этот красавец осеннего леса. Нижняя часть его ножки покрыта кругообразным наростом. Такой же нарост появляется и на второй трети ножки, под ярко-красной шляпкой, усыпанной белыми «бородавками». Иногда продолжительные дожди смывают белые «бородавки», и начинающий грибник может впасть в роковую ошибку, когда мухомор покажется ему съедобной бордово-красной сыроежкой. Великолепие багряно-белой одежды этих носителей яда — самый явный предупредительный сигнал: «Осторожно, оставь меня в покое!»
Давайте же, дорогой читатель, поближе познакомимся с этим красавцем-злодеем. В старину мухомор использовался по большей части для уничтожения мух, клопов и других насекомых. Отсюда и пошло его название. В XIX веке настой мухомора на льняном масле применяли для растирания больных ревматизмом, а настойку на водке — как лечебное средство при опухолях желез, туберкулезе, заболеваниях нервной системы и шикше (раке). Я часто в своих выступлениях шучу: мол, русский человек любит все делать, как говорится, от души, так и в лечении — принял ударную дозу, и здоров… или «сыграл в ящик». А ведь такое бездумное употребление лекарств из мухомора часто приводило к плачевным последствиям, и наоборот, точное соблюдение дозировок поднимало безнадежных больных со смертного одра.
У людей отравление мухомором проявляется сильным головокружением, состоянием опьянения, фантастическими видениями, бредом, желанием петь и плясать, стремлением к движениям с неудержимой потребностью все ломать и разрушать. Может быть, именно по этой причине русским воинам перед Ледовым сражением давали по кусочку сушеных мухоморов. Как пишется в летописи, воины после этого впадали в эйфорию и не ведали страха.
В мышцах у людей, принявших большие дозы мухомора, наблюдаются подергивания, тетанические (спазмофилия) и эпилептиформные судороги, дрожь всего тела. В различных частях тела появляются невралгические боли, возникает ощущение холода и покалывания как бы ледяными иголками — «симптом ледяных игл». Затем сильно падает температура с последующим коллапсом. На второй или третий день, если не принять должных мер по детоксикации организма, наступает смерть от паралича дыхания.
Шаманы некоторых народностей Сибири приготовляют из мухомора ритуальные напитки, после приема которых, как рассказывают сами шаманы, они совершают путешествие на небо.
Этнологи, которым удалось присутствовать на шаманских сеансах, были чрезвычайно удивлены и даже немного шокированы тем фактом, что шаман, съевший первый мухомор, почувствовав ослабление галлюцинаций, быстренько мочится в кружку и выпивает собственную мочу. Оказывается, что одним из удивительных свойств мухомора является то, что алкалоиды, входящие в его состав, при приеме внутрь почти не всасываются и не разлагаются, а выводятся с мочой почти в неизмененном виде. Отсюда следует вывод, что настойка красного мухомора всего лишь проходит сквозь тело, служа каким-то катализатором, оказывающим возбуждающее и биостимулирующее действие на нервную и иммунную системы.
Мне и самому (В. О.) во время пребывания в экспедиции в Ханты-Мансийском Н. О. приходилось наблюдать, как в оленьих стадах некоторые больные животные пили мочу оленей, поевших мухомора. Когда я спросил у мансов (народность Севера), что это они делают, пастухи мне пояснили — это молодые олени так лечатся, так как яд мухомора в чистом виде для них очень силен.
То, что противопоказано здоровому организму, может стать спасением для больного — такова суть и загадка мухомора.
Там же в Сибири у меня состоялась встреча с одним старым ветеринаром, который с успехом лечил мухомором как людей, так и животных. Вот что рассказал мне Петрович о своем опыте лечения мухомором:
«Приехав в эти места в 1953 году после реабилитации, я поначалу устроился на скотный двор. Молодняк был сильно ослаблен, часто болел, а медикаментов практически не было. Я, конечно, делал все, что мог, но результаты были незначительными.
Но вот ближе к осени я заметил, что у больных и ослабленных телят после выпасов в лесу улучшалось общее состояние, они начинали прибавлять в весе, а затем и вовсе поправились. В чем же был секрет? Я поинтересовался у пастухов, не замечали ли они чего-либо в поведении больных телят во время лесных выпасов. Пастухи, боясь наказания, все же сознались, что некоторые телята в лесу находили и ели красные мухоморы, а затем выпивали много воды из озера. Вскоре этих телят начинало сильно трясти, но через некоторое время они успокаивались и продолжали мирно щипать траву.
Все это навело меня на мысль о возможности использования мухомора в лечебных целях. Но окончательно убедиться в высоких целебных свойствах мухомора мне удалось лишь после проведения экспериментов на небольшой группе телят, которые уже настолько ослабли от болезни, что их не выгоняли на пастбище. Для этих телят я собирал в лесу шляпки молоденьких мухоморов, мелко крошил их, и втихаря, опасаясь, как бы меня не обвинили во вредительстве, добавлял их в пищу телятам. Через некоторое время у животных, получавших на фоне основного лечения мухоморы как добавку к питанию, процент выздоровления был намного выше, чем у тех, кого я лечил только медикаментами.
После этого я стал более активно применять мухоморы в виде пищевой добавки. А для себя приготовил спиртовую настойку, которую стал принимать по 5–7 капель перед сном, растворяя капли в полстакане молока. После таких приемов у меня резко улучшилось самочувствие».
Однажды одна знакомая женщина поделилась со мной своим горем: у ее дочери врачи обнаружили рак легкого. Состояние девчушки было очень тяжелым, она буквально таяла с каждым днем. И тут я вспомнил рассказ лагерного врача о том, как он в лагере лечил одного заключенного с раком легких настойкой мухомора. На свой страх и риск я дал своей знакомой настойку красного мухомора, которую приготовил для себя, и рассказал, как ее принимать. Риск мой оказался не напрасен, через 3 месяца ко мне пришла мать больной и со слезами радости сообщила, что на 15-й день дочь начала вставать с постели и понемногу себя обслуживать, а к концу третьего месяца больная уже чувствовала себя значительно окрепшей и даже прибавила в весе. Но самое удивительное было то, что через полгода девушка сама явилась ко мне со словами благодарности. Я был крайне рад за нее, но предупредил, что лечение необходимо продолжать с той же тщательностью, строго соблюдая мои рекомендации.
Впоследствии я и сам довольно часто применял настойку мухомора в лечебных целях. Принимать настойку мухомора желательно в начальной стадии онкозаболевания. После приема настойки нужен покой и полноценный отдых в постели. Весь курс лечения мухомором желательно пройти под наблюдением врача. Настой надо принимать один раз в день в 20 часов. В первый день — 1 каплю, на второй — 2 капли, и так ежедневно, увеличивая прием на 1 каплю, довести его до 15 капель. Затем пять дней надо пропить по 15 капель и после этого начать снижение дозировки каждый день на одну каплю и опять дойти до одной капли. При хорошей переносимости во время второго и последующих курсов нужно принимать по той же схеме, но уже от 1 до 20 капель и обратно до одной. Капли можно принимать и по схеме с двухразовым приемом, в 7 часов утра и 21 час вечера. Количество капель и схема приема остаются такими же, как во время первого курса (до 15 капель). После каждого полного курса сделайте семидневный перерыв, во время которого необходимо пропить отвар семени льна и глиняную водичку или «Энтеросгель» — для выведения образовавшихся токсинов.
Утром и в обед за 30 минут до еды нужно принимать настой прострела лугового (сон-трава): один измельченный корешок прострела лугового залить 200 мл кипятка, укутав, настоять 2 часа и принимать по 1 ст. ложке этого настоя.
По этой схеме лекарства нужно принимать до конца лечения. Капли из мухомора надо разводить в 1/3 стакана молока или родниковой воды, одновременно смазывать настойкой наружные опухоли, т. е. место поражения опухолью, а также лимфоузлы. Хорошо накладывать на место опухоли и на лимфоузлы мухоморный компресс, который показал высокий лечебный эффект. Только смотрите, чтобы не было контакта с открытой раной, царапиной, т. е. с кровью напрямую.
Мухоморный компресс готовят следующим образом: марлевую салфетку, сложенную в 4 или 8 слоев — в зависимости от стадии заболевания и общей переносимости, обмакнуть в настой мухомора, разведенный спиртом 1: 4 (4 части спирта), слегка отжать и накрыть опухоль и лимфоузлы. Компресс сверху ничем не прикрывать. Когда салфетка полностью высохнет — процедура окончена.
После прохождения основного курса нужно перейти к приему настойки в профилактических целях. Настой надо принимать один раз в любое время дня за 30 минут до еды. В первый день — 1 каплю, на второй 2 и так, увеличивая ежедневно на 1 каплю, довести его прием до 6 капель. Затем по 6 капель принимать 7 дней. Капли надо разбавлять в 50–70 мл молока или воды. Лечение должно продолжаться 13 дней, перерыв 7 дней, а потом снова прием 13 дней — и так 3 цикла, далее — месяц перерыв, и так практически всю жизнь.

Предупреждение! Если вы вдруг почувствовали себя некомфортно, что часто бывает при передозировках, нужно пропить несколько дней глиняную воду до 3–4 стаканов в день (1 ч. ложка глины на стакан воды, размешать и отстоять минут 15, чтобы осели крупные фракции). Прием мухомора на это время прекратить.

Многолетние наблюдения за онкобольными, лечившимися мухомором, позволяют высказать такое предположение: эффективность воздействия вытяжек из мухомора на опухоль, видимо, зависит от локализации опухоли. Замечено, что особенно чувствительны к действию спиртовых вытяжек из мухомора опухоли, находящиеся выше диафрагмы, т. е. рак легких, опухоли молочной железы, рак мозга, рассеянный склероз, фиброзно-кистозная мастопатия. Одновременно, при лечении основного заболевания улучшается деятельность печени, почек, ЖКТ и кровеносной системы, в том числе и мозга.
Гомеопатический препарат «Агарикус 12», приготовленный из спиртовой вытяжки мухомора, прекрасно лечит блейфароспазм, сосудистые и мышечные спазмы. Наблюдается положительный эффект при параличе мочевого пузыря и прямой кишки на почве сухотки спинного мозга или рассеянного склероза, а также при паркинсонизме, хорее, эпилептиформных судорогах. Особенно высокий лечебный эффект достигается у тех больных, у которых присутствует симптом «ледяных игл» (см. выше).
Приведем в качестве примера опыт применения спиртовой вытяжки мухомора при лечении фиброзно-кистозной мастопатии.
На первом этапе лечения фиброзно-кистозной мастопатии уплотнения в молочной железе становятся более мягкими. При этом появляются гнойно-сукровичные выделения из соска. На втором этапе происходит фрагментация образований на более мелкие конкременты, изменяется характер выделений из сосков (исчезает гной, кровь становится более темной, с примесью сукровичной жидкости). На третьем этапе фрагменты опухоли еще более размягчаются и полностью исчезают, а выделения становятся прозрачными и в дальнейшем прекращаются совсем. Подобная же картина наблюдается у больных и при лечении третьей стадии рака матки (выделения из цервикального канала), что позволяет предположить о сходности процессов разрешения новообразований в обоих органах.

В наше время многие врачи положительно относятся к лечению природными средствами самых тяжелых заболеваний. Но в природе существуют не только полезные вещества, но и яды, которые при неумелом и бездумном употреблении вместо пользы могут принести вред. Поэтому недопустимо применять какое-либо средство, руководствуясь только тем, что оно природного происхождения, не зная точных дозировок и способов применения при конкретном заболевании.
Поэтому строго соблюдайте дозировки при приеме препаратов из лекарственных растений!

В заключение главы об опухолевых болезнях я хотел бы рассказать вам еще об одном препарате, который применяется при лечении этих заболеваний, а именно об уникальном препарате Дорогова — АСД.

АСД,
или Лягушки… от рака

Мне кажется, что самое верное будет, если мы с вами, дорогие читатели, проследим весь тернистый путь создания этого препарата, начиная с 40-х годов прошлого века и до наших дней. По ходу повествования я расскажу вам не только об истории создания препарата, но и о его уникальных целительных возможностях, которые были выявлены на протяжении 60 лет его применения как в ветеринарии, так и в народной медицине.
Но вначале я хотел бы сказать несколько слов о создателе препарата АСД Алексее Власовиче Дорогове. Алексей Власович родился в 1909 году в Саратовской губернии, после школы поступил в Саратовский сельскохозяйственный институт, а затем там же окончил аспирантуру и был распределен на работу в Институт экспериментальной ветеринарии. В конце войны перед наукой правительством была поставлена задача в наикратчайшие сроки создать универсальный лечебный препарат, который был бы способен оказать реальную помощь людям и животным, находящимся в экстремальных ситуациях, т. е. нечто вроде «эликсира жизни». Для выполнения этой важнейшей стратегической задачи были задействованы несколько ведущих НИЛ, в том числе и лаборатория Всесоюзного института экспериментальной ветеринарии, которой руководил Дорогов.
Алексей Власович с большим энтузиазмом взялся за реализацию поставленной перед его лабораторией задачи, в связи с этим в лаборатории он пропадал буквально дни и ночи. Однажды молодой ученый вспомнил, что еще до войны, будучи на летней практике, в одном из колхозов Борисоглебского района ему пришлось наблюдать, как местные крестьяне с помощью примитивного аппарата, сооруженного из двух чугунков, методом перегонки получали из свежеперемолотых «сахарных» костей «чудодейственное зелье», которое они называли «драгоценным костным маслом». Несколько капель этого масла буквально за несколько дней вылечивали ожоги, гноящиеся раны, экзему и т. д.
Вспомнив этот эпизод, Дорогов решил также применить термическую возгонку тканей животных на аппарате, который соорудил на собственные средства буквально за несколько дней. В принципе, аппарат был весьма примитивным и представлял собой несколько улучшенный вариант обычного самогонного аппарата. В качестве биосырья, из которого были получены первые партии препарата, брались обычные лабораторные лягушки. Получаемая при перегонке маслянистоподобная жидкость с резким неприятным запахом обладала антисептическими, стимулирующими, ранозаживляющими свойствами. Клинические испытания, проведенные на животных, показали, что препарат работает и причем очень эффективно. Чума, стригущий лишай, копытная гниль, кишечные и легочные заболевания пасовали под действием этого чудо-препарата. Особенно хорошо и быстро лечились экземы, дерматиты, чесотка, микроспория, гноящиеся раны. Однако, как у любого лабораторного метода, и у этого был один недостаток, а именно — очень маленький выход готового продукта, да, собственно, оно и понятно, где же было набрать столько лягушек.
Понимая это, Дорогов решил использовать в качестве сырья тщательно измельченные мясокостные отходы местного мясокомбината. Первые промышленные партии препарата АСД в начале 50-х годов поступили на испытания в колхозы и совхозы. Препарат АСД буквально с первых же дней завоевал большое уважение у ветеринаров. В то же время работы над препаратом не стояли на месте, совершенствовалась и сама технология его получения. К середине 1951 года были созданы достаточно высокопроизводительные промышленные установки, с помощью которых удалось разделить препарат АСД на две фракции: фракцию АСД-2 для внутреннего применения и фракцию АСД-3 для наружного применения. Обе эти фракции прекрасно работали.
По методикам, разработанным Дороговым, лечили болезни кожи, бронхиальную астму, сердечно-сосудистые и онкологические заболевания. Первой заметной победой изобретателя в деле лечения людей было излечение матери Л. П. Берии, в то время бывшей уже на 4-й стадии онкозаболевания. После этого И. В. Сталин, не отличавшийся и сам к тому времени завидным здоровьем, дал указание о проведении испытаний этого препарата в медицине. Испытания были успешно закончены, и 1951 год стал для Алексея Дорогова счастливым — 17 марта 1951 года фармакологический комитет Минздрава СССР утвердил применение фракций АСД в лечебной практике, после чего препарат начали применять многие лечебные учреждения.
Особенно эффективно препарат проявил себя в гинекологии. Он успешно излечивал трихомоноз, хламидиоз, а также фиброму, миому, рак матки, мастопатию и рак груди. При лечении препаратом АСД простатита у мужчин было замечено, что одновременно к концу лечения у мужчин резко повышалась и потенция. Слава об уникальных целебных свойствах препарата, который был назван АСД (антисептик-стимулятор Дорогова), быстро распространилась за стены института. В 1953–1956 годах вокруг препарата АСД начался буквально бум. За флакончиком этого лекарства люди сутками стояли в очередях. В Москве в Кузьминском парке, возле которого была лаборатория Дорогова, даже появился указатель «К Дорогову», сам же он в это время без защиты диссертации получил звание доктора наук и был награжден орденом Трудового Красного Знамени.
Но в 1954 году, после смерти Сталина, началась травля гениального ученого. В том же году Дорогов попадает в больницу, после чего его незаконно увольняют с работы. Примерно год его лаборатория трудилась без руководителя, пока, наконец, не прекратила свое существование. Злопыхатели также добились запрещения применения препарата в медицине. Вот как сам Дорогов пишет об этих днях в обком профсоюза: «Прошу обком профсоюза помочь мне восстановиться на работе и восстановить лабораторию тканевой терапии как незаконно расформированную, нарушив тем самым решение Правительства от марта 1950 года за подписью тов. Сталина…»
«Прокурору РСФСР, 28 мая 1957 г. У меня на квартире был произведен обыск, продолжавшийся целых пять часов. В результате этого обыска были изъяты принадлежащие мне и моей жене деньги, наручные часы, а также небольшое количество изобретенного и запатентованного мною препарата АСД. Следствие продолжалось два месяца и сейчас закончилось. Мне предъявлено обвинение по статье 180. Сейчас мне стало ясно, что явилось причиной предъявленного мне обвинения: мои соседи написали на меня жалобу, что ст. научный сотрудник Дорогов А. В. готовит на дому АСД, а также принимает заразных больных…
В чем дело, почему эта группа консервативно настроенных ученых так страшно ненавидит меня? Часто дело доходит просто до смешного: жены моих соседей-профессоров, почуяв запах, доносящийся при попутном ветре с полей орошения, тут же делают вывод, что Дорогов гонит препарат…»
После всех этих гонений здоровье А. В. Дорогова резко ухудшилось, и в 1957 году он скончался возле калитки своего дома, не дожив и до пятидесяти лет…
Но несмотря на запрет, нашлись продолжатели дела Дорогова, препарат АСД с успехом применял в своей лечебной практике д. м. н. профессор Архангельской медицинской академии Николай Николаевич Алеутский. Николай Николаевич без малого 20 лет применял АСД при лечении ряда тяжелых заболеваний, в том числе и онкологических, которые практически не поддавались лечению с помощью средств официальной медицины. Ниже я приведу вам ряд методик применения препарата АСД-2, которые разработал и с успехом применял профессор Алеутский вплоть до своей кончины.

Маленькая справка. Препарат АСД выпускается во флаконах по 100 мл. Хранят АСД в холодильнике. Из флакона препарат АСД извлекается в нужном количестве с помощью шприца через резиновую пробку, не вскрывая бутылочки.
Лечение препаратом АСД
ВНИМАНИЕ! Открывать флакон ни в коем случае нельзя, так как при контакте с воздухом препарат теряет свои свойства. Поэтому аккуратно с алюминиевого колпачка удалите центральный подрезанный кружочек, затем с помощью одноразового шприца (объемом 5–10 мл), проткнув иглой резиновую пробку, наберите нужную вам дозу. Потихоньку выдавите эту дозу в нужное вам количество воды. Быстро выпускать препарат нельзя, так как будет много пены. Поскольку этот препарат имеет неприятный запах, дабы не портить отношения с близкими, в их присутствии готовить и принимать препарат АСД не советую.
Препарат лучше всего принимать так: вдохните в себя воздух и с силой выдохните. Затем закройте глаза (так легче пьется), выпейте, чуть-чуть задержав дыхание. Потом сделайте глубокий вдох через нос и резкий выдох через рот, так проделайте несколько раз и затем закусите ломтиком лимона: только лимон помогает сбить запах и вкус во рту после приема. Пить надо за 30–40 минут до еды.

Внимание! Внутрь принимается только фракция АСД-2!

Методика применения АСД Ф-2, разработанная А. В. Дороговым для лечения различных заболеваний
1. При сердечных заболеваниях, болезнях печени, нервной системы и различных формах туберкулеза используют АСД по следующей схеме:

5 дней — по 10 капель на полстакана кипяченой воды, 3 дня перерыв;
5 дней — по 15 капель, 3 дня перерыв;
5 дней — по 20 капель, 3 дня перерыв;
5 дней — по 25 капель, 3 дня перерыв.

Пить с перерывами до получения положительного результата. В случае обострения болезни прием прекратить до утихания болей, потом возобновить.
2. При язве желудка и двенадцатиперстной кишки принимать препарат по 20 капель на полстакана кипяченой воды 2 раза в день за 30–40 минут до еды.
3. Колиты. Принимать 1 ч. ложку на стакан кипяченой воды. Пить по 3 дня (1 раз в день) за 30–40 минут до еды, 3 дня перерыв.
4. При спазмах сосудов конечностей применяют чулок из 4 слоев марли, смоченной 20 %-м раствором АСД. Через 5 месяцев кровообращение восстанавливается.
5. Предраковые формы поддаются лечению при приеме препарата внутрь и местном применении. Местно применяют компрессы. Через 2 недели опухоль вылущивается.
6. Простатит. Препарат АСД снимает воспаление, восстанавливает регулярность и безболезненность мочеиспускания. Улучшает потенцию. Препарат принимать по 5 мл на полстакана кипяченой воды 2 раза в день. Пить до излечения курсами по 20 дней.
7. Туберкулез легких, почек и других органов излечивается бесследно.
Принимать препарат внутрь, начиная с 5 капель на полстакана кипяченой воды 1 раз в день (утром натощак) за 30–40 минут до еды.

Пить 5 дней — по 5 капель, затем 3 дня перерыв;
5 дней — по 10 капель, 3 дня перерыв,
5 дней — по 15 капель, 3 дня перерыв;
5 дней — по 20 капель, 3 дня перерыв.
Общий курс приема — 2–3 месяца.

8. При гинекологических заболеваниях препарат применяют внутрь, начиная с 5 капель на полстакана кипяченой воды 1 раз в день (утром натощак) за 30–40 минут до еды.

Пить 5 дней — по 5 капель, 3 дня перерыв;
5 дней — по 10 капель, 3 дня перерыв;
5 дней — по 15 капель, 3 дня перерыв;
5 дней — по 20 капель, 3 дня перерыв.

9. Импотенция.
Применяют внутрь за 30–40 минут до еды по 3–5 капель на полстакана кипяченой воды. Пить 5 дней, 3 дня перерыв.
10. Кожные заболевания (псориаз, нейродермит, различного рода экземы, трофические язвы и т. п.) — прием АСД-2 внутрь по 1–2 мл на полстакана кипяченой воды в течение 5 дней подряд, 2–3 дня перерыв. Принимать натощак с одновременным использованием АСД-3 в виде компресса.
11. Глазные заболевания воспалительного характера лечат приемом АСД-2 внутрь по 3–5 капель на полстакана кипяченой воды в течение 5 дней, 3 дня перерыв.
12. Ушные болезни воспалительного характера лечат приемом внутрь 20 капель на стакан кипяченой воды, а также местно — компрессы, промывания.
13. Подагра и ревматизм, воспаление лимфатических узлов — компрессы на больные места и внутрь по 3–5 капель на полстакана кипяченой воды в течение 5 дней, 3 дня перерыв.
14. Гипертония — 5 капель на стакан кипяченой воды 2 раза в день.
15. Для роста волос — 5 %-й раствор втирать в кожу.
16. Трихомоноз излечивается однократным спринцеванием 2 %-м раствором (60 капель на 100 мл кипяченой воды).
17. Молочница — 1 %-й раствор (30 капель на 100 мл кипяченой воды).
18. Недержание мочи — 5 капель на 150 мл кипяченой воды, 3 дня перерыв.
19. Радикулит — 1 ч. ложка на 1 стакан кипяченой воды 2 раза в день.
20. Заболевания печени и желчных ходов — 3 %-й раствор спиртовой, натощак 1 ст. ложка на стакан кипяченой воды.
21. Зубная боль — местно, на ватный тампон.
22. Тучность — 30–40 капель на стакан кипяченой воды, пить 5 дней, перерыв 5 дней; 10 капель — 4 дня, 4 дня перерыв; 20 капель — 5 дней, 3–4 дня перерыв.
23. При простуде — ингаляция (1 ст. ложка АСД на литр горячей воды).
24. При кашле и насморке — 1 мл на полстакана кипяченой воды 1 раз в день.
25. Для профилактики простудных заболеваний — 1 мл на полстакана кипяченой воды. Применять несколько раз в день до полного излечения.
Примечание
1. Вода во всех случаях берется кипяченая. АСД обладает резким неприятным запахом. При невозможности применять его с водой — например детям — следует употреблять молоко.
2. В 1 мл содержится 30–40 капель АСД Ф-2.
3. Для компрессов поверх марли накладывается пергаментная бумага с целью предотвращения испарения препарата. Затем накладывается толстый слой ваты — 10–12 см — и забинтовывается.
4. Препарат выпускается во флаконах (200, 100, 50 мл). Хранят АСД-2 и АСД-3 в темном, защищенном от света месте (холодильнике).
Срок годности — 4 года. Еще раз напоминаю: открывать флакон ни в коем случае нельзя, так как при контакте с воздухом препарат теряет свои свойства.
5. На период лечения препаратом АСД Ф-2 категорически запрещается употребление спиртных напитков!

Методика Дорогова по лечению онкологических заболеваний с помощью препарата АСД-2
Предраковые формы заболевания хорошо поддаются лечению с помощью приема препарата АСД-2 внутрь и компрессов АСД-3 на наружные опухоли. При лечении раковых заболеваний большое значение имеют возраст больного, место локализации и характер раковых поражений. Прием препарата АСД-2 быстро останавливает дальнейшее развитие рака и снимает боль. Ниже я привожу общую и «ударную» методики и схемы приема. Пить этот препарат надо в миллилитрах, разводя охлажденной кипяченой водой в соотношении 1:20. Количество капель зависит от возраста и массы тела человека.
Схема приема выглядит следующим образом.
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«Ударная» методика приема препарата АСД -2
При такой методике Дорогов рекомендовал четырехразовый прием
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ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ! Применение ударных методик приема преарата АСД-2 не допустимо при заболеваниях почек.
Биологическое воздействие
Препарат АСД восстанавливает правильную работу организма буквально на клеточном уровне, тем самым обеспечивая правильную работу всех органов и систем. Вот почему Дорогов всегда подчеркивал, что изобретенный им препарат действует не на какой-то отдельно взятый микроб, а на организм в целом.
Препарат АСД-2 при пероральном применении оказывает активизирующее действие на центральную нервную (ЦНС) и вегетативную нервную системы, стимулирует моторную деятельность желудочно-кишечного тракта, секрецию пищеварительных желез, повышает активность пищеварительных и тканевых ферментов, улучшает проникновение ионов Nа+ и К+ через клеточные мембраны, способствует нормализации процессов пищеварения, усвоения питательных веществ и повышению естественной резистентности (сопротивляемости внешним негативным воздействиям) организма.
Биологически активные вещества препарата АСД-2 очищают и укрепляют капилляры. В результате этой «чистки» большое количество шлаков попадает в печень, почки, крупные кровеносные сосуды, кишечник и суставы. Чтобы помочь этим органам справиться с повышенной нагрузкой, применяют очищающие растения (хвощ, лен, шиповник, бессмертник, хвойные иголки, листья березы, смородины, малины, вишни, земляники; пихту, зеленый чай).

Фракция АСД-3
А теперь, дорогие читатели, давайте более подробно поговорим о третьей фракции препарата АСД. Препарат АСД-3 по внешнему виду представляет собой густую маслянистую жидкость от темно-коричневого до черного цвета. Препарат растворяется только в спирте, растительных и животных маслах и практически не растворим в воде. Обладает резким специфическим запахом.
Фракция АСД-3 содержит: карбоновые кислоты, алифатические и циклические углеводороды, алкилбензолы и замещенные фенолы, диалкилпроизводные пиррола, алифатические амины и амиды, соединения с активной сульфгидрильной группой и воду. АСД-3 имеет показатель pH, равный примерно 9–10 единицам, поэтому в неразведенном виде он сильно раздражает кожные покровы. Фракция АСД-3 предназначена только для наружного применения.
Препарат АСД-З (при наружном применении!) оказывает стимулирующее действие на ретикулоэндотелиальную систему, нормализует трофику и ускоряет регенерацию поврежденных тканей, обладает выраженным антисептическим свойством. АСД-З относится к умеренно опасным веществам, в рекомендуемых дозах (разведение с маслами и жирами 1: 5 и выше, до 1: 15) не обладает сенсибилизирующим и местно-раздражающим действием.
Препарат АСД-3 обладает местной противовоспалительной, кератолитической активностью; стимулирует регенерацию эпидермиса. Его назначают при эрозиях, эндометриозе в виде внутривлагалищных турундул, которые готовятся следующим образом — на бинтик шириной 3 см наносим 10 %-ю мазь, приготовленную на основе АСД-3, затем сворачиваем турундулу и обвязываем ее ниткой так, чтобы остался 10-сантиметровый конец, и вводим ее во влагалище на ночь. Перед введением турундолы нужно проспринцеваться креолином (10–15 капель креолина на 1 л теплой воды). Наружно АСД-3 применяется: при псориазе, экземе (в подострой и хронической стадиях), нейродермите, варикозе. При этом его применяют только в виде 1, 5, 10, 20, 30, 50 %-х мазей или паст, которые накладывают 1–2 раза в день на марлевой салфетке под компрессную бумагу. Начинают с малых концентраций и в зависимости от переносимости постепенно их повышают. Как прижигание, на ограниченные участки поражения препарат применяют и в неразведенном виде. 15–25 %-й раствор АСД-3 на репейном масле также хорошо восстанавливает рост волос (втирать в кожу головы).
При наличии множественных поражений поверхности кожи применяются, как правило, 20–40 %-е мазевые аппликации, приготовленные на основе препарата АСД-3. Аппликации оставляют на сутки, после чего их меняют. Иногда мазевые аппликации, приготовленные на основе фракции АСД-3 при концентрациях выше 30 %, могут вызывать раздражения кожи. Если возникают обострения в виде какого-либо раздражения, то применение препарата нужно временно прекратить дня на 2–3. Затем аппликации накладывают до полного излечения заболевания. При сильно запущенных заболеваниях к наружному применению препарата АСД-3 требуется добавить прием препарата АСД-2 внутрь, по 15–20 капель на прием. Капли разводят в 30–40 мл воды и принимают за 30 минут до еды.
Во время лечения препаратами АСД всегда следите за самочувствием, при его ухудшении применение препарата нужно прекратить. И вообще, используя препараты АСД, вы должны знать ряд тонкостей по их применению.
Вот десять заповедей по применению препаратов АСД фракций 2 и 3, которые нужно знать назубок.

Заповедь 1. АСД не любит света и воздуха. Флакон необходимо держать в затемненном месте — в шкафу или холодильнике. Набирать препарат необходимо не вскрывая флакона с помощью одноразового шприца, протыкая иглой резиновую пробку.
Заповедь 2. Принимать препарат АСД-2 внутрь только в разбавленном виде, так как АСД-2 имеет щелочной показатель pH, равный 9, а у АСД-3 — и более 9, поэтому в чистом виде они могут вызывать сильное раздражение кожных покровов, особенно АСД-3.

ВНИМАНИЕ! С большой осторожностью следует принимать препарат АСД при заболеваниях почек.

Заповедь 3. О вкусе и запахе. Не верьте тому, что АСД-2 ужасно противен, это все зависит от вашего отношения к приему препарата и настрою. Вкус у препарата напоминает воду, где был папиросный пепел, а запах — как у воды из сероводородных источников. Каждый раз, принимая АСД, воображайте, что вы отдыхаете в Мацесте и пьете сероводородную минеральную воду, и дело пойдет без проблем. Можно сразу после приема препарата пососать ломтик лимона, и тогда неприятные ощущения вообще быстро проходят.
Заповедь 4. Выбрав нужную схему лечения, вы должны знать, что через 5–6 дней приема обязательно необходим перерыв на 2–3 дня. Удобно 5 дней пить, а в субботу и воскресение делать перерыв.
Заповедь 5. Сколько раз в день принимать? Многие медики и целители сходятся во мнении о двукратном приеме — утром и вечером перед едой. Однако, по записям и рекомендациям А. В. Дорогова, АСД назначали людям 4 раза в день. Дорогов считал, что препарат работает в организме человека 4 часа и поэтому-то и требуется четырехразовый прием. Но и сейчас встречаются так называемые «жесткие» схемы, согласно которым препарат принимают 4 раза в день, — все зависит от остроты процесса. Для быстрого и эффективного воздействия в начале заболевания (к примеру, гриппом) нужно принимать препарат 3–4 раза в день, а в последующие дни, когда острота заболевания пройдет, можно перейти на двухразовый прием.
Заповедь 6. Вы должны знать, что длительность приема препарата может колебаться от нескольких дней и недель до месяцев и даже лет. Это всецело зависит от вида заболевания и тяжести его течения. Если в начальном периоде приема препарата появились неприятные ощущения или боли, дальнейшее лечение необходимо немедленно прекратить и занять выжидательную позицию. Никто не скажет вам до начала лечения, насколько АСД желателен вашему организму. Не верьте, что существуют безобидные препараты. АСД достаточно сильный биостимулятор, имеющий жесткую щелочную реакцию, и с этим нужно считаться.
Обычно через 2–3 недели в процессе приема АСД человек ощущает легкость и прилив сил. Это означает, что препарат работает в содружестве с вашим организмом. Однако бывают и другие примеры, когда с каждым приемом человек ощущает тяжесть, неприятные ощущения, боли. Весь его организм кричит: стой, хватит, прекрати! Но разум не слышит, а упрямство побеждает. Тогда могут быть очень плохие последствия, особенно со стороны почек.
Есть простой способ научиться понимать, как реагирует ваш организм во время приема того или иного препарата. Делается это так. Как только вы проснулись, постарайтесь прислушаться к своему телу и понять, от какого органа или части тела идут боли или ощущается дискомфорт. То есть следует как бы пройтись внутренним взглядом по «маршруту» голова-горло-язык-грудь-сердце-солнечное сплетение-живот-печень — и так далее, в зависимости от того, что вас беспокоит. Затем сравните свои ощущения до и после приема препарата, так вы сможете понять, как на вас действует лекарство, а уж далее принимайте решение, стоит ли принимать его дальше или стоит на время или совсем прекратить его прием.
Заповедь 7. В отношении сочетания препарата с другими лекарственными фитопрепаратами здесь особых ограничений нет. А вот насчет спиртных напитков — тут ответ такой: раз жизнь довела вас до необходимости принимать такой сильный препарат, как АСД, то забудьте про водку, так как ваш организм и без того страдает.
Заповедь 8. При наружном применении препарата АСД его необходимо разводить до 5 %-й концентрации. В таком разведении им можно полоскать ротовую полость, спринцеваться, ставить клизмы, промывать раны.
Заповедь 9. Препарат АСД легко может быть использован для самостоятельного приготовления мазей. При этом нужно помнить, что АСД-2 — это гидрофильное вещество, которое хорошо смешивается только с водой и гелями. А вот АСД-3 — гидрофобное средство. Это значит, что его можно смешать только с жирами. Таким образом, основу для мази нужно подбирать по принципу: АСД-2 готовится на основе гелей, а АСД-3 — только на жировой основе (жир, масло).
Заповедь 10. У АСД есть одна, пока не разгаданная особенность, которая заключается в следующем. У одних людей препарат оказывает быстрый положительный эффект, который можно ощутить уже на первой или второй неделях приема, а у других АСД не работает вообще. В таком случае его можно применять долго, но абсолютно неэффективно. Например, были отмечены случаи, когда с помощью АСД-2 сразу десяток людей пытались вылечить начальную форму ОРЗ. У одних выздоровление наступало на второй-третий день, а у других — никакой реакции.

Астма – «задыхаюсь, дайте воздуха!»

Для большинства людей дыхание — самый естественный процесс, не вызывающий никаких трудностей. Все происходит автоматически: вдох, выдох. Но не все знают, в какую муку это может превратиться для астматика. Тяжело и его близким видеть, как задыхается их родной человек, и не знать, как можно помочь ему в такой ситуации. Современные аэрозольные противоастматические средства помогают купировать приступ только на время, причем с течением времени все слабее и слабее. Так как же помочь больному бронхиальной астмой справиться с этим недугом, да и всегда ли, когда поставлен диагноз «бронхиальная астма», так и есть на самом деле? Вот об этом мы и поговорим сегодня.
Как всегда, вначале немного теории, так как без этих знаний невозможно грамотно помогать своим близким в борьбе с их непростым недугом. Итак, бронхиальная астма известна с древнейших времен. В специальной литературе справедливо отмечается, что астма — болезнь сложная и коварная. Проблема, с которой сталкиваются все астматики без исключения, описывается двумя словами: «затрудненность дыхания». Это происходит потому, что при астме сужается просвет бронхов, вплоть до его блокирования — как и почему это происходит, я расскажу чуть ниже.
Приступ астмы может длиться от нескольких минут до нескольких часов и даже дней (астматическое состояние). Купировать (прервать) приступ астмы можно только правильным и своевременным лечением. На сегодняшний день официальная медицина не располагает медикаментами, которые могли бы полностью избавить человека от этой болезни, она лишь способна на короткое время облегчить состояние больного. Откройте любой медицинский справочник, и вы прочтете: бронхиальная астма — аллергическое заболевание. Смею возразить. Во-первых, связь развития бронхиальной астмы с аллергией вообще отсутствует, а во-вторых, если вести разговор не об астме в целом, а только о ее приступах, то больные бронхиальной астмой действительно примерно в 90 % случаев реагируют на контакт с аллергеном, который в этой ситуации провоцирует у них приступы астмы. Но только провоцирует.
Дорогие читатели, запомните: бронхиальная астма — это заболевание, прежде всего связанное с неправильным функционированием сердца и легочных артерий. Бронхиальная астма, как правило, наблюдается лишь там, где развилась гиперфункция правого желудочка сердца и тем самым вызвала гипертонию легочных артерий. Если убрать эту чрезмерность работы правого желудочка сердца, то никакие аллергены не смогут больше вызывать удушье.
Дыхание: как все происходит
В процессе дыхания участвуют не только легкие и верхние дыхательные пути, но и сердечно-сосудистая система. Ведь обмен кислорода на углекислый газ происходит в малом (легочном) круге кровообращения. В норме артериальное давление в легочном круге кровообращения составляет 21/9 мм рт. ст., т. е. намного ниже, чем в большом (120/80). У больных бронхиальной астмой артериальное давление в легочном круге значительно выше нормы, что ведет к выдавливанию некоторого количества плазмы крови через стенки капилляров в альвеолы, а затем и в бронхи, где она под действием воздуха начинает сгущаться.
До определенного момента ворсинкам мерцательного эпителия бронхов удается удалять из бронхов в ротовую полость эту еще не до конца сгустившуюся плазму крови, но вот наступает момент, когда ворсинки уже не могут справляться с этой загущенной плазмой, тогда в бронхах начинают накапливаться сгустки плазмы. Постепенно просветы бронхов сужаются и наконец вовсе закрываются, а количество воздуха, проникающего в альвеолы, резко уменьшается.
Эта вязкая мокрота (слизь) и создает свистящие хрипы во время приступов и даже «на подходе» к ним. Всем астматикам «со стажем» хорошо известно: если отошла мокрота, значит, приступ заканчивается — это для астматика точный и радостный признак. В момент приступа, с помощью аэрозольных бронхолитиков или глюкокортикоидных — гормоносодержащих — препаратов, больной принимает все меры к расширению бронхов и освобождению их от этих «пробок».
Наконец все вздохнули с облегчением, очередной приступ удушья удалось купировать. Но, к сожалению, причина болезни (гипертония малого круга кровообращения) осталась, плазма продолжает вновь и вновь пропотевать сквозь истонченные за время болезни капилляры в альвеолы легких, приступы повторяются все чаще и чаще, а значит, и аэрозольных препаратов требуется все больше и больше. Бронхиальная астма таким путем не только не лечится, но еще и усугубляется. Получается замкнутый круг. Плюс в дополнение к ней развивается лекарственная зависимость, т. е. «лекарственная болезнь» со всем букетом побочных проявлений гормональных препаратов.
Как же разорвать этот порочный круг? Еще в прошлом веке врачи подметили, что у рабочих соляных шахт, болеющих бронхиальной астмой, во время рабочего дня резко снижалось количество приступов. Воздух соляных шахт насыщен ионами поваренной соли. Такой воздух, попадая в легкие больного, прекращает (или резко уменьшает) пропотевание плазмы крови из капилляров легочных альвеол в бронхи. Подметив эту зависимость, врачи настояли на создании в заброшенных соляных шахтах стационаров для астматиков. Пребывание в этих шахтах больных бронхиальной астмой в течение 2–3 недель резко улучшало их состояние. Постепенно приступы удушья затихали и больные были на седьмом небе от счастья.
Но, к сожалению, больной не может поселиться там навечно. По выходе из такой шахты астматик замечал, что болезнь возвращается с прежней силой и вновь начинаются мучительные приступы. Длительное течение болезни и высокое давление легочного круга постепенно истончают стенки капилляров, форменные элементы крови (включая эритроциты) начинают просачиваться в альвеолы, у больного появляется клокочущее дыхание и кашель с отхаркиванием розовой пены. Со временем у некоторых больных могут проявляться симптомы правожелудочковой недостаточности: тахикардия (учащенное сердцебиение), акроцианоз (синюшная кожа конечностей), набухание шейных вен, никтурия (образование и выделение большого количества мочи, причем именно по ночам), отеки ног и рук, увеличение печени. Кстати, гипертония малого круга кровообращения вполне может сочетаться с гипертонией, гипотонией или нормальным давлением большого круга кровообращения (которое, как вы знаете, меряют обычным тонометром).
Основная причина легочной гипертонии и хронического «легочного сердца» — это воспалительные и бронхолегочные заболевания. Чаще это хронический бронхит, со временем плавно переходящий в диффузный (равномерно распространенный) пневмосклероз и эмфизему легких. Реже причиной выступает стеноз легочной артерии — порок сердца, при котором поражаются (вследствие воспаления) клапаны сердца, створки которого склерозируются и оказываются неспособными к полному смыканию.
Все эти заболевания, за исключением очень запущенных пороков сердца (для исправления которых не может быть исключена и хирургическая коррекция), можно вылечить индивидуальным подбором фито– и гомеопатических препаратов, рефлекторным массажем и иглоукалыванием. Например, у маленьких детей, которым врачи ставят диагноз «бронхиальная астма», часто удается полностью излечить эту так называемую астму всего лишь с помощью коррекции грудного отдела позвоночника, массажа и мануальных процедур, а также коррекции в питании ребенка (исключение из его меню слизеобразующих продуктов — кондитерских изделий, особенно кремов, молока и молочных каш, мороженого и т. д.).
Из всего вышесказанного встает главный вопрос: как устранить причины развития бронхиальной астмы? Практика лечения бронхиальной астмы показывает: излечение гипертонии легочных артерий гарантированно ликвидирует возникновение приступов астмы даже при контакте с аллергенами. Правда, при контакте с аллергенами могут остаться другие аллергические проявления, например, вазомоторный ринит и т. д. Но приступы астматического удушья убираются гарантированно, астма излечивается!
В итоге напрашивается следующий вывод: тактика лечения бронхиальной астмы должна сводиться к следующим направлениям. Во-первых, не нужно лечиться кортикостероидами, это не имеет смысла, так как бронхиальная астма — не аллергическое заболевание. И, во-вторых, следует направить терапевтические мероприятия на то, чтобы укрепить иммунную систему больного, убрать чрезмерность работы правого желудочка сердца, с помощью гомеопатических препаратов и фитотерапии помочь легким очиститься от слизи. Осуществить это мы сможем за счет приведения легочных артерий в порядок, что в дальнейшем и отладит работу правого желудочка сердца.
Дети и бронхолегочные заболевания
Еще недавно шмыгающий носом малыш был чуть ли не символом детства. Но в наше время мамочки уже не желают мириться с таким положением вещей и тащат своих драгоценных чад к доктору. Широкообразованные современные родители понимают, что без правильного лечения рано или поздно «банальный» насморк превратится в какую-то более серьезную болезнь, а кому это надо? И потом. Многие еще более начитанные мамаши стараются найти какие-то альтернативные методы лечения, понимая, что часто прописываемые антибиотики наносят непоправимый вред их драгоценному чаду. Но, поэкспериментировав над своим чадом, они вновь вынуждены обращаться к педиатру, и круг повторяется. Опять антибиотики и опять альтернативное лечение.
Так как же разорвать этот порочный круг и где же та золотая середина, способная оказать реальную помощь больному? Давайте вместе попробуем разобраться в этом вопросе.
Насморк: в чем причина?
В наше время врачи чаще всего встречаются с так называемым аллергическим насморком. Аллергический насморк, как правило, возникает сезонно, в период цветения деревьев и растений. Такой насморк известен как поллиноз. В обычной медицинской практике аллергический насморк считается неизлечимым, как, впрочем, и сама аллергия. Медикаментозное лечение, которое применяют врачи, не устраняет саму проблему, а лишь снимает ее симптомы. Но если аллергический насморк принимает угрожающие размеры, то тут уже выписываются даже гормоны.
Гормональные препараты оказывают «неплохой» лечебный эффект. Как утверждают фтизиатры, в тяжелой ситуации они просто незаменимы, хотя врачи и не отрицают, что последствия такого лечения непредсказуемы. Но что же делать, ведь хронический насморк опасен именно тем, что является первым этапом на пути к бронхиальной астме. И это действительно так. Однако должен заметить: это верно только в том случае, если при бронхите с астматическим компонентом ребенка сразу посадили на антибиотики и гормоны. Ведь недаром хронический аллергический ринит врачи называют «бронхиальная астма, замершая в носу». И при неправильном лечении все происходит достаточно быстро. Начинается с носа, затем спускается в бронхи…

Запомните, применение антибиотиков при аллергическом насморке просто недопустимо, так как антибиотики в данном случае — это дополнительная аллергизация организма. Они провоцируют аллергические, а следом и воспалительные процессы на слизистой оболочке дыхательных путей.

Получается, что мы своими руками «делаем» своему ребенку бронхиальную астму!
Если же у ребенка насморк простудного характера, это значит, что его организм не сопротивляется инфекции. А это значит, что у ребенка иммунодефицит. Вообще, любой насморк — сигнал неблагополучия в организме. Отмахиваться от него, надеясь, что «само пройдет», нельзя! Есть дети, у которых весь холодный период мокрый нос. Это говорит о том, что у ребенка очень низкий иммунитет, он не способен справиться с патогенной микрофлорой, вызывающей воспалительный процесс. В этом случае врач делает дифференциальную диагностику, т. е. смотрит — прозрачные сопли или зеленые… Зеленые выделения бывают только при микробном поражении верхних дыхательных путей, прозрачные — при гиперсекреции слизистой оболочки носа.
Известно, что любой отек в носу блокирует отток жидкости, которая «автоматом» перекидывается на лобные и гайморовы пазухи. А если туда вдобавок попала патогенная микрофлора, то не замедлит начаться гнойный воспалительный процесс, так как там все связано, как в сообщающихся сосудах!
Поэтому очень важно своевременно научить ребенка высмаркиваться, а не втягивать в себя содержимое носа. Все, что он «нашмыгал» в пазухи, будет накапливаться там до поры до времени, а потом непременно «взорвется» обострением. Хроническую форму насморка у детей с ослабленным иммунитетом вылечить очень сложно, так как организм не сопротивляется патогенной микрофлоре. У него просто нет для этого сил. Антибиотиками патогенная микрофлора подавляется только на время, но совсем не погибает. Детей с сильным иммунитетом это не касается, но вот ослабленные болеют без конца. Вывод — укрепляйте иммунитет, закаливайте своих детишек. Первое, что нужно сделать, это всеми известными способами убирать отек, т. е. наладить носовое дыхание.
И тут вам поможет метод Бутейко. Дыхательная гимнастика по Бутейко помогает «открыть» заложенный нос буквально за несколько занятий, а уж дальше нужно проводить комплексное лечение с помощью гомеопатии и фитотерапии.
Сигары для здоровья
Очень хорошие результаты дает и древнекитайский способ лечения — прогревание особых биологически активных точек (БАТ) с помощью полынных сигар, которые можно изготовить самим из листьев полыни или купить в специальных китайских аптеках. Такое «прижигание» усиливает приток крови к жизненно важным точкам, а через них — к легким и бронхам. Кроме того, вдыхание паров горящей полыни целебно для дыхательных путей и также способствует отходу мокроты. Помимо прогревающего местного воздействия, метод прижигания обладает иммуностимулирующим, повышающим защитные силы организма действием.
Метод прижигания не требует точности попадания в биологически активную точку: тепло от горящей сигары распространяется на довольно обширный участок кожи. Поэтому желающие могут самостоятельно освоить этот простой, доступный метод лечения, которому более 5 тысяч лет.

Как самим приготовить полынные сигары?
Тщательно высушенные листья и нетолстые стебли полыни нужно размолоть до получения мелкой трухи. Из полученного сырья изготовьте сигары. Для этого возьмите лист папиросной или газетной бумаги форматом 20 × 7 см. Листок нужно свернуть в трубочку диаметром 1,7 см и проклеить сырым яичным белком. Для облегчения процедуры можно воспользоваться стеклянной пробиркой. Затем, слегка сдвигая бумажную гильзу с пробирки, ее постепенно набивают полынной трухой. Связующим веществом для «табака» послужит тот же яичный белок, разведенный водой 1: 1, которым нужно предварительно слегка смочить труху. После заполнения бумажной гильзы трухой ее нужно плотно утрамбовать и просушить в духовке.

Как правильно проводить прижигание?
Перед началом прижигания нужно предварительно смазать область БАТ вьетнамским бальзамом «Звездочка». Далее поджигают сигару и подносят ее тлеющий конец к нужной БАТ на расстояние 1,5–2 см. Критерием правильности выбранного расстояния от поверхности тела будет приятное тепло, расходящееся от точки воздействия по всему телу. Жжения быть не должно. Если слишком горячо, сигару надо немного отодвинуть от поверхности тела, ориентируясь на ощущения пациента. Каждую точку прижигают 2–3 минуты, максимум 5 минут. Можно не держать сигару неподвижно над точкой, а медленно описывать круги над прилегающим местом или использовать так называемый «клюющий метод», т. е. то приближая, то отдаляя сигару от БАТ.
После окончания сеанса иногда на месте прижигания образуется пузырь, как при ожоге, — не пугайтесь, вы не обожгли пациента, просто в это место из организма с серозной жидкостью вышел гомотоксин. Проколите стерильной иголкой пузырь, и уже назавтра на этом месте не будет и следа.

Какие зоны на теле нужно прижигать?
Во-первых, это точка-иммуностимулятор хэ-гу — она находится в центре бугорка, который образуется, когда мы плотно прижимаем друг к другу большой и указательный пальцы руки. При проведении процедуры эта точка прижигается на обеих руках. Следующая точка называется «ворота легких». Прогрев ее способствует отделению слизи и отходу мокроты. Расположена эта точка на 1 см ниже середины ключицы, симметрично с обеих сторон. Наконец, прижигаем еще одно, но самое ключевое звено в победе над астмой: во-первых, это точка, расположенная на седьмом шейном позвонке, — точка «ста встреч», и, во-вторых, еще три точки, расположенные чуть ниже — между 1, 2, 3 и 4-м позвонками грудного отдела позвоночника. Прижигание 7-го шейного и 1–4-го грудных позвонков хорошо сопровождать плавным движением сигары вдоль грудного отдела позвоночника до уровня талии.
Лечение астмы требует не менее 11–13 сеансов при ежедневном применении прогревания. После получения желаемого эффекта через 2–3 недели рекомендуется провести укороченный (7-дневный) повторный курс лечения для закрепления результатов.
Лечиться гомеопатией самим весьма сложно, так как для этого требуются не только определенные знания, но и большой практический опыт, поэтому я рекомендую вам найти хорошего традиционного гомеопата, а не тех «спецов», использующих аппаратный метод Фоля, которым пользуются только малоквалифицированные гомеопаты.
Из фитотерапии на первое место я поставил бы лечение настойкой, приготовленной из усов растения калисия душистая (золотой ус). Этот способ подробно описан в моей книжке «Все о золотом усе из первых рук». На второе, но не менее значительное место я бы поставил лечение отваром семян крапивы. Для этого собранные в сентябре семена крапивы нужно подсушить и заваривать в термосе из расчета 2 ст. ложки семян на 600 мл кипятка, принимать по 100 мл 3–4 раза в день в течение 1,5–2 месяцев.

Болезнь альцгеймера – серьезная проблема старости

Дорогие читатели! Сейчас давайте поговорим о пожилых людях и о тех причинах, что приводят к ухудшению у них памяти и других интеллектуальных функций. Речь пойдет о заболевании, которое называется болезнь Альцгеймера. Болезнь Альцгеймера — это прогрессирующее поражение клеток головного мозга, которое медленно, но неуклонно ослабляет интеллект, эмоциональное и физическое состояние пожилых людей. Как правило, на начальных стадиях заболевания родственники больного рассматривают эти нарушения как результат его естественного старения.
На какие симптомы нужно обратить особое внимание, чтобы не пропустить начало тяжкого заболевания? В их числе — постепенное снижение памяти и внимания, нарушение процессов мышления и способности к обучению, затруднения при подборе слов, проблемы в общении. При дальнейшем прогрессировании болезни симптомы деменции (деменция — приобретенное слабоумие) становятся более выраженными. Нарушается ориентировка во времени, пространстве, окружающей обстановке. Больные могут потеряться в знакомом месте, не узнают знакомых и близких людей, не ведают, какая сегодня дата и даже время года.
Постепенно нарушается ориентировка и в собственной личности. Больные не могут назвать свой возраст, забывают ключевые факты жизни. Нередко наблюдается «сдвиг в прошлое»: они считают себя детьми или молодыми людьми, утверждают, что их давно умершие родители живы. У больных нарушаются привычные навыки, они теряют способность пользоваться бытовыми приборами, не способны самостоятельно одеться, умыться. Осознанные действия подменяются стереотипным блужданием и бессмысленным собиранием вещей. Нарушается способность к счету, письму. Меняется речь, значительно обедняется словарный запас. Текущие события в высказываниях больного подменяются ложными воспоминаниями. В далеко зашедших стадиях болезни Альцгеймера пациенты полностью теряют способность существовать без посторонней помощи. Речевая и двигательная активность ограничивается бессмысленными криками и стереотипными движениями в пределах постели.
Вот как описывает президент США Джеральд Форд встречу со своим другом президентом Рональдом Рейганом, который страдал болезнью Альцгеймера: «Это было печально. Я пробыл с ним полчаса. Пытался напомнить ему различные эпизоды нашей дружбы, но, к сожалению, из этого ничего не вышло…»
Как поступать окружающим?
Болезнь Альцгеймера сказывается не только на больном, но и на всей его семье. Самое тяжелое бремя несут те, кто непосредственно ухаживает за ним. Что же делать, если в вашей семье появился родной человек с болезнью Альцгеймера?
Хочу сразу предупредить, что осуществлять уход за пациентами, страдающими болезнью Альцгеймера, очень сложно. В домашних условиях уход за такими больными, как правило, ложится на родственников, которые подвергаются сильнейшему эмоциональному стрессу, постоянно наблюдая за тем, как деградирует близкий им человек. Неподготовленность и беспомощность, хронический стресс не только не помогут больному, но и самым негативным образом скажутся на состоянии собственного здоровья таких людей. Поэтому я постараюсь рассказать, с какими трудностями вы можете встретиться, ухаживая за человеком с болезнью Альцгеймера.
В первую очередь, недопустимо привлекать внимание пациента к его проблемам. Иначе это грозит ненужными потрясениями как для самого больного, так и для ухаживающих за ним людей. Проявления гнева, ожесточенности или обиды также ухудшают ситуацию. Пытайтесь сохранять спокойствие, старайтесь смеяться вместе с больным (но никак не над ним!). Юмор часто бывает отличным «лекарством против стресса»!
Иногда у больных проявляется склонность к бродяжничеству. Больной может уйти из дома и блуждать по окрестностям, а может и уехать в неизвестном направлении и даже оказаться в другом городе. Если больной покидает дом один, необходимо позаботиться о его безопасности. Вообще, у него всегда при себе должен быть какой-либо документ, удостоверяющий личность, а также записка с указанием адреса и номера телефона, по которому можно связаться с ближайшими родственниками. Также полезно иметь недавно сделанную фотографию человека на случай, если он заблудится и вам понадобится помощь других людей в его поиске.
Если вы вынуждены оставлять больного одного в доме, следите, чтобы все выходы были хорошо закрыты. Больной не должен без вашего ведома уйти из дома! Острые и травмоопасные предметы, огонь, газ также должны быть недоступны. Если больной все же «провинился», сдерживайте свои эмоции, говорите спокойно, не ругайте его, пытайтесь выразить ему свою поддержку. Например, когда находите его после того, как он ушел из дома.
У больных могут возникать бредовые идеи и галлюцинации. Человек может быть уверен, что его преследуют, хотят отравить и т. д. Бредовые идеи воспринимаются им как реальность, вызывают страх, что может породить у него желание покинуть свое жилище.
Возможны зрительные и слуховые галлюцинации. Не спорьте с больным о реальности увиденного или услышанного им. Ведь если он ощущает, что должен защищать свои собственные взгляды, это может привести к усилению бреда. Если больной в этот момент испуган, постарайтесь успокоить его: возьмите ласково за руку, говорите мягким, спокойным голосом. Отвлеките его внимание от галлюцинации, заинтересуйте реально существующими предметами или событиями.
Можно ли вылечить это заболевание?
Сразу же должен обратить ваше внимание на то, что если лечение болезни Альцгеймера было начато на ранней стадии, то это позволяет сохранить больному его интеллектуальные способности на долгие годы.
В настоящее время эффективные лекарства, предупреждающие или вылечивающие болезнь Альцгеймера, только разрабатываются. Современные же препараты в основном продлевают активность тех клеток мозга, которые еще не разрушены патологическим процессом. Это препараты «Такрин», «Велнакрин» и его аналог «Ментан». Лечение проводится строго под контролем врачей.
Есть и другие достаточно эффективные методы лечения болезни Альцгеймера. Я имею в виду фитотерапию и гомеопатию. Из средств гомеопатии хорошо работают следующие монопрепараты: «Барита карбоника 200», «Аурум-муриатикум-натронатум 200», «Аурум-йодатум 200», «Натрий-сульфурикум 200», «Аргентум нитрикум 30», «Ликоподий 30». Гомеопатические средства принимаются 3 раза в день за полчаса до еды по 8 гранул. Гранулы нужно рассасывать под языком. Двухсотые потенции принимаются 2–3 раза в неделю, тридцатые потенции — ежедневно или через день. Есть и инъекционные гомеопатические препараты для лечения болезни Альцгеймера, которые обладают более сильным и комплексным воздействием. Они помогают надолго приостанавливать развитие болезни. Это «Церебрум» (не путать с церебролизином) — как главный препарат, и два вспомогательных — «Убихинон композитум» и «Коэнзим композитум». Препараты вводятся подкожно (под лопатку) по следующей схеме.

1-я неделя: в понедельник «Церебрум», во вторник «Убихинон», в среду опять «Церебрум», в четверг «Убихинон», в пятницу «Церебрум», в субботу «Убихинон» (всего получается по 3 инъекции каждого).
2-я неделя: в понедельник вводим «Церебрум», затем день перерыв, среда — «Убихинон», за ним следует день перерыва. Затем опять «Церебрум» и через день «Убихинон».
В 3-ю и 4-ю недели колоть так же, как и во 2-ю неделю.
5-я неделя — в понедельник укол «Коэнзима», во вторник — «Церебрум», в среду «Коэнзим», в четверг «Убихинон», в пятницу «Коэнзим».
6-я неделя: в понедельник «Коэнзим», в среду «Убихинон», в пятницу «Коэнзим» в воскресенье «Церебрум».
7-я и 8-я недели: лечение проводится по схеме 6-й недели.
9-я, 10-я, 11-я и 12-я недели — инъекции по следующей схеме: вторник — «Коэнзим», четверг — «Церебрум», суббота — «Убихинон». Дополнительно во время всего курса, а затем и в течение года принимать гомеопатические лекарства: «Барита карбоника» и «Аурум-муриатикум-натронатум». Схему приема я дал выше.

Из лекарственных растений применяются те же, что и при атеросклерозе. Это гинкго билоба, плоды шиповника и боярышника, клевер (спиртовая настойка из подквашенных цветов), астрагал шерстистоцветковый, диоскорея кавказская.
Для предупреждения развития болезни Альцгеймера в питание обязательно нужно вводить антиоксиданты — вещества, нейтрализующие свободные радикалы. Во-первых, это пророщенное зерно, заправленное льняным или виноградным маслом. Во-вторых, витамины Е, С, D, А. Из готовых фито-витамино-минеральных препаратов на первое место я бы поставил препараты «Океанол» и «Мемуатон». «Океанол» содержит не менее 35 % жирной кислоты омега-3, очень важной для жизнедеятельности мозговой ткани. Все эти препараты, в том числе и моногомеопатические, я рекомендовал бы принимать всем лицам старше 60 лет, особенно тем, у которых были родственники с болезнью Альцгеймера.

Болезнь паркинсона,
или Дрожательный паралич

Болезнь Паркинсона, или дрожательный паралич, — это хроническое заболевание головного мозга. Впервые дрожательный паралич описал английский врач Д. Паркинсон в 1817 году. Это заболевание передается по наследству. Известны семьи, где болезнь проявлялась в нескольких поколениях подряд. У членов одной семьи болезнь, как правило, начинается примерно в одном и том же возрасте — от 45 до 70 лет. Первые симптомы болезни проявляются, когда пораженная гомотоксинами особая область мозга перестает вырабатывать в достаточном количестве специфическое вещество — дофамин. В результате начинают развиваться симптомы дефицита дофамина: монотонная тихая речь и малая двигательная активность, лицо больного становится гипомимичным, а взгляд неподвижным, жестикуляция бедная, нередко присоединяется гиперкинез в виде тремора пальцев кисти и подбородочной области. Туловище несколько наклонено вперед (поза просителя), верхние конечности согнуты в локтевых суставах и прижаты к туловищу. Отмечается наклонность к застыванию в какой-либо, даже неудобной позе. Больной может лежать в постели с приподнятой над подушкой головой — симптом «воздушной подушки». Активные движения совершаются очень медленно. Затруднено начало двигательного акта — паркинсоническое «топтание на месте». Ходит больной мелкими шажками, при ходьбе отсутствует обычная физиологическая особенность движения — размахивание руками, они у него при ходьбе неподвижны. Иногда наблюдается еще один своеобразный симптом — пропульсия, это когда больной на ходу начинает двигаться все быстрее и быстрее, не может остановиться и даже падает. Это объясняют тем, что перемещение центра тяжести не вызывает у больного реактивного сокращения мышц спины — он как бы бежит за своим центром тяжести.
Что делать при паркинсонизме?
При паркинсонизме основная проблема состоит в недостатке дофамина. Официальная медицина для устранения его дефицита применяет дофа-содержащие препараты (дуэллин, тремонорм, наком, синемет, мадопар), которые являются достаточно эффективными противопаркинсоническими средствами и рассматриваются как базовая терапия БП. Новый российско-израильский препарат тремонорм по своей клинической действенности оказался весьма эффективным среди лекарств данной группы. Рекомендуемая начальная доза — по 1 таблетке 3 раза в день с последующим увеличением дозы на 1 таблетку каждые 2–3 дня до достижения оптимального эффекта, который обычно отмечается при приеме 6 таблеток в сутки. Выраженный терапевтический эффект, как правило, отмечается после 7 дней непрерывного приема.
Прием препаратов этой группы позволяет поддерживать стабильную эффективность лечения в течение 7 лет и более, одновременно сохраняя качество жизни и увеличивая ее продолжительность. Однако тут же должен заметить, что при приеме внутрь дофа-содержащих препаратов в организме резко падает содержание витаминов В6 и РР. В то же время был замечен и такой эффект — ежедневный прием витамина РР позволяет резко сократить употребление дофа-содержащих препаратов, это указывает на положительное влияние никотиновой кислоты на выработку дофамина и снижение его дефицита. Ежедневный прием 20–40 мг витамина РР и 50–100 мг витамина В6 или комплексного препарата «Пентовит» — по 3 таблетки 3 раза в день — позволяет значительно снизить прием дефицитных дофа-содержащих препаратов. Также было замечено, что люди, которые с ранних лет потребляют пищу с высоким содержанием витамина Е, реже страдают болезнями фазы дегенерации и, в частности, болезнью Паркинсона. Недавно проведенные исследования позволяют предположить, что одним из факторов, повреждающих область мозга, где вырабатывается дофамин, могут быть окислительные процессы с участием свободных радикалов. Но поскольку витамины А, Е и С действуют как сильные антиоксиданты, то их прием может играть значительную роль в предотвращении или в резком замедлении развития заболеваний, относящихся к фазе дегенерации.
Витамин Е в больших количествах содержится в пророщенных злаковых. Ежедневный прием пророщенного зерна, толченного с льняным маслом, по 2–4 ст. ложки 3 раза в день за 30 минут до еды является идеальным средством пополнения дефицита витамина Е. (Этот же рецепт окажет реальную помощь при лечении импотенции, если дополнительно принимать гомеопатическое лекарство «Ликоподий 30» по 8 гранул 3 раза в день и настойку цветов люцерны.) Тем же, кому при болезни Паркинсона лень возиться с проращиванием зерна, можно принимать аптечный витамин Е, его дневная норма — 800–1200 ME.
Детоксикация организма при болезни Паркинсона
Такие болезни, как болезнь Паркинсона, рассеянный склероз, слоновость, красная волчанка, миомы, по классификации гомотоксиколога Рекевега, как вы уже знаете, находятся в фазе дегенерации. Болезни, находящиеся в фазе дегенерации, характеризуются тем, что подорванная токсическим поражением выделительная система организма не в состоянии сама справляться с полным выведением токсинов из тела, поэтому до тех пор, пока жизненные силы выделительной системы не будут восстановлены, эффективность лечения практически будет равняться нулю. На начальном этапе лечения болезней фазы дегенерации задача состоит в том, чтобы перевести болезнь из фазы дегенерации в гуморальную фазу, т. е. в фазу выведения шлаков, а для этого нужно привести в порядок всю выделительно-очистительную систему организма — толстый кишечник, печень, почки, кожу (потовые железы).
Рекомендации по детоксикации (очищению) толстого кишечника с помощью клизм мной и другими авторами уже не раз были подробно описаны в оздоровительной литературе. Во время двухнедельного курса очищения (ТК) необходимо также принимать растворенную в стакане воды 1 ст. ложку «земляной сметаны» (ЗС). Прием ЗС один раз в день по утрам за два часа до еды на протяжении всего курса очищения, а затем и каждые полгода, показал себя как очень хорошее натуральное очистительно-адсорбирующее средство.
Состав «земляной сметаны»: 1 ч. ложка порошка голубой глины, 1 ч. ложка любого натурального энтеросорбента, например «Полифепана», и одна таблетка активированного угля, все тщательно растереть и смешать с небольшим количеством воды до получения сметаноподобной смеси.
Чтобы очистить от токсинов печень — ее протоки, печеночную ткань, желчный пузырь и вывести из них даже те «стройматериалы», из которых формируются камни и песок, освободить от загрязнений поджелудочную железу, селезенку, нужно приготовить «болтушку».
Для приготовления «болтушки» нужно 300 г меда, 6 сырых куриных деревенских яиц, вымытых холодной водой и вытертых насухо, и 1,5 л сырого деревенского коровьего молока. Выложите на дно 3-литровой банки мед и на него аккуратно, по одному, положите целые яйца (не разбивать!), все залейте 1,5 л деревенского молока, банку завяжите марлей в 2 слоя и поставьте в теплое место (как тесто). В теплом месте снадобье будет готово за 2–3 недели. За это время скорлупа на яйцах растворится. Яйца останутся в тонкой, похожей на пергамент пленке, в которой есть поры. Через поры внутрь яйца попадает молочная сыворотка с растворенным в ней медом. Белок яйца от этого становится жидким, как вода, а желток, наоборот, густым, как тесто. Яйца увеличиваются в размере до утиных и всплывают — это показатель того, что «болтушка» готова. Из всей этой смеси надо отцедить через марлю только жидкость, в том числе и ту, что получилась внутри яиц. Для этого надо взять эмалированную кастрюлю объемом не менее 1,5 л. На нее поставить дуршлаг, в дуршлаг — кусок марли размером приблизительно 40 × 40 см, рядом — тарелку для отходов. Вначале сверху нужно будет снять сливки, густо покрытые молочным грибком, запах у них резкий и, мягко говоря, не очень приятный. Снятые сливки выбросить в тарелку для отходов, затем накрыть марлей дуршлаг и аккуратно вылить в него все содержимое банки. В дуршлаге на марле останется творог и вздутые яйца в пленке. Яйца нужно проколоть чем-то острым (прокалывать нужно снизу, а то обрызгаете все вокруг); жидкость из них вытечет, а в руке останется пленка с желтком, их также нужно выбросить в отходы. После этого оставшийся в марле творог повесьте стекать над кастрюлей на 15–20 минут, затем и его выкиньте в отходы. Всю собранную жидкость нужно процедить через несколько слоев марли. Всего у вас должно получиться около 1 л лечебно-очистительного снадобья, которое будем использовать для восстановления функции печени и желчевыводящих путей (ради здоровья нужно смириться с неприятным запахом и вкусом полученной смеси). Болтушку следует хранить в холодильнике, перед употреблением взбалтывать (поэтому смесь и зовется «болтушкой»), принимать утром натощак по 30–50 мл в зависимости от вашего веса, из расчета 1 мл на 2 кг веса. Курс лечения — до израсходования всего объема «болтушки». Через месяц курс лечения повторить. Все последующие курсы желательно проводить каждые полгода — осенью и весной.
Далее нужно приступить к детоксикации почек. К 19 часам очистите от кожуры и семян лимон, протрите его на пластмассовой терке и смешайте с белком одного свежего деревенского куриного яйца и быстро выпейте. Данную процедуру нужно проводить каждый вечер в течение примерно двух недель через 2 часа после еды (показателем полного очищения почек служит отсутствие осадка в утренней моче в течение трех дней). С третьего дня после начала очищения почек для профилактики необходимо начать принимать но-шпу, которая предупредит спазм мочевыводящих путей при прохождении через них песка. Песок, как правило, начинает выходить на 3–4-й день после начала приема яично-лимонной смеси. При появлении болей по ходу мочевыводящих путей нужно поставить грелку на эту область или еще лучше посидеть минут 30 в теплой ванне. Перед процедурой и после окончания процедуры очищения почек неплохо пропить в течение 6 дней отвар семени льна (12 ч. ложек семени залить литром кипятка, варить 15 минут на малом огне, настаивать ночь, принимать по 150 мл 6 раз в день). Принимать такой настой семени льна я рекомендую при всех воспалительных процессах в почках и ЖКТ.
Лечение болезни Паркинсона
Два раза в год нужно будет проколоть подкожно в зону, расположенную на четыре пальца выше пупка, тактивин, по следующей схеме: первая неделя — по одной инъекции ежедневно (всего 5 инъекций за неделю), в течение следующей недели инъекции делать через два дня на третий (всего получится 3 инъекции за неделю), в течение третьей недели сделать 2 инъекции (через три дня на четвертый), в последующие 5 недель делать по одной инъекции в неделю. Через полгода курс повторить. Инъекции делать в 22 часа.
Гомеопатическое лечение предлагаю в упрощенной форме (для больных с ограниченными средствами) и более дорогостоящее, разработанное в клиниках фирмы Heel.
Упрощенная форма: «Гельземин 200» — по 8 гранул 3 раза в день 2 раза в неделю. «Барита карбоника 200» — по 8 гранул 3 раза в день 2 раза в неделю. «Плюмбум ацетикум 200» — по 8 гранул 3 раза в день 2 раза в неделю. «Сульфур 1000» — по 8 гранул 3 раза в день 1 раз в месяц.
Методика фирмы Heel: инъекционный препарат «Церебрум» по 2–3 инъекции в неделю через равные промежутки времени в течение месяца, затем переходим на 1 раз в неделю. Одновременно в свободные дни по этой же схеме проколоть препарат «Коэнзим композитум» или «Убихинон композитум». Ежедневно за полчаса до еды принимать «Лимфомиозот», а через час после еды — «Спаскупрель».
Фитотерапия и нетрадиционные методы лечения болезни Паркинсона
Донник — это одно из самых эффективных противосудорожных средств. На фоне приема донника даже токсические дозы стрихнина не вызывают судорог — что подтверждает обоснованность применения донника при лечении эпилепсии и судорожного синдрома. Настойка донника нормализует деятельность центральной нервной системы и головного мозга, значительно улучшает работу печени и восстанавливает ее ткань при вирусных поражениях.
Запомните! Прием донника недопустим более 20 дней подряд, нужно обязательно делать 10-дневный перерыв.
Вторым достаточно эффективным фитопрепаратом является индийский препарат «L-Dopa» в капсулах по 500 мг экстракта, полученного из бобов растения шерстистый боб (Mucuna pruriens L.). Препарат «L-Dopa» принимается по 1–3 капсулы на прием. Лечебный эффект от приема этого препарата часто превосходит синтетические «L-Dopa»-препараты, и, что особенно важно при его приеме, гораздо реже наблюдаются побочные явления.
Из нетрадиционных методов хорошие результаты получаются от приема перекиси водорода от 3 до 10 капель в сутки с 50 мл воды. В продаже есть и готовый препарат «Паркон», приготовленный на основе перекиси водорода.
Также достаточно высокой эффективностью при лечении всех заболеваний ЦНС обладает настой пепла от дешевых сигарет типа «Прима» (1 ч. ложка пепла на 350 мл кипятка, укутав, настаивать 2 часа, процедить, принимать по 1 ч. ложке 3 раза в день за полчаса до еды). Пепел табака содержит соли лития. По данным американских ученых, ионы лития повышают чувствительность нейронов гиппокампа и других областей мозга к действию дофамина и активно влияют на протекающие в мозге нейрохимические процессы при психических заболеваниях.
Для лечения дрожательных параличей с большим успехом применяют настойку из шляпок мухомора. Для этого нужно на водке или крепком самогоне настоять шляпки мухоморов в пропорции 1: 5 (5 частей водки). Полученное лекарство процедить и втирать через день в позвоночник, конечности и теменную область головы. Все натертые места укутать шерстяным платком, а на голову надеть шапочку. Через 20 дней перерыв, и затем еще 10 втираний, и опять перерыв 10 дней. После трех таких циклов (1 курс) перерыв полгода. Затем курс можно повторить.
Эффект замечательный, особенно при постинсультных параличах. При этом рекомендуется одновременный прием мумиё по 0,2 г 2 раза в сутки. При лечении болезни Паркинсона мумиё принимается примерно по 0,05–0,07 г на прием (0,05 г — это шарик величиной со спичечную головку). Мумиё принимают в течение дня через равные промежутки времени, шарики нужно рассасывать под языком, 20 дней пить, 5 дней перерыв. Три таких цикла составляют один курс. Всего надо пройти три полных курса лечения.
Многочисленными исследованиями установлено, что при лечении заболеваний центральной нервной системы, когда доза мумиё превышает 0,2 г, действие его уменьшается или сводится к нулю.

Миома: приговор…
или Есть надежда?

Миома матки — это доброкачественное образование в мышечной стенке матки, ее также называют фиброидом, лейомиомой или фибромиомой. В зависимости от размеров и локализации заболевание может сопровождаться болями или кровотечением. Размеры миом могут варьировать от очень маленьких до размеров крупной картофелины. Миома может локализоваться в различных частях матки.
Миома матки не имеет ничего общего с онкологическими заболеваниями, и опасения, что миома может трансформироваться в раковую опухоль, не имеют под собой никаких оснований. В ней нет ни одной клетки, которая бы грозила превратиться в злокачественную. В этом отношении у миоматозных клеток совершенно равные шансы с клетками здоровыми.

Существуют три наиболее частые локализации миом.

Субсерозная миома развивается из внешней части матки и растет наружу в полость таза. Обычно она не влияет на течение месячных, но может причинять дискомфорт, связанный с ее размерами и давлением на окружающие ткани.
Интрамуральная миома развивается из среднего мышечного слоя, приводит к увеличению матки сверх нормальных размеров. Это наиболее часто встречающаяся форма миомы. Она может приводить к нарушению менструального цикла, возникновению болей или ощущению давления в тазу.
Субмукозная (подслизистая) миома возникает глубоко в матке, сразу под тонким слоем слизистой, выстилающей ее полость. Субмукозные узлы могут быть на ножке, как кисты, их, как правило, удаляют гистероскопически. Это наименее распространенная форма миомы, но она часто приводит к возникновению выраженных и длительных симптомов.

В зависимости от локализации, размеров и количества фиброидов они могут приводить:

а) к тяжелому, продленному менструальному периоду и необычным месячным кровотечениям, иногда со сгустками крови. Это часто приводит к развитию анемии.
б) к болям в тазу:
— появлению чувства давления и тяжести в тазу;
— болям в спине или в ногах;
— болям во время сексуальных контактов;
— сдавливанию мочевого пузыря, что приводит к стойкому учащенному мочеиспусканию;
— сдавливанию кишечника и, как следствие, к запорам и ожирению;
— нарушению детородной функции, как результат, бесплодие и выкидыш.

Миомы матки очень распространены, хотя часто они очень маленькие и не причиняют проблем. От 20 до 40 % женщин старше 35 лет имеют миомы значимых размеров. Миома обычно диагностируется при гинекологическом осмотре. Наличие миомы чаще всего подтверждается с помощью ультразвукового исследования брюшной полости.
Доказано, что миоматозные узлы появляются в результате какого-либо повреждения ткани матки. Они обнаруживаются, например, через несколько лет после абортов, диагностических выскабливаний, хирургического вмешательства при родах. Помните: любые постоянные повреждения поверхности матки могут спровоцировать развитие опухолевых клеток, в том числе и повреждения, вызванные некачественными внутриматочными спиралями.
Но иногда бывает и такой вариант: половой жизнью девушка еще не жила, абортов не было, воспалений не было, а миома есть. Это бывает в 14–16 лет, в период полового созревания. Значит, сработали внутриутробные повреждающие факторы — лекарства или гормоны, которые принимала будущая мама, или воспалительные заболевания, которые она перенесла во время беременности этим ребенком. Дело в том, что клетки мышц матки — единственные, развитие которых продолжается с 13-й по 40-ю неделю беременности. В это время они нестабильны и восприимчивы к любым повреждающим факторам. А гинекологи часто и после 14-й недели назначают гормональные, противотрихомонадные и другие сильнодействующие средства, небезопасные для плода. Все это может спровоцировать миому у будущего ребенка. Ведь достаточно появиться всего одной опухолевой клетке, чтобы развилась опухоль. Даже огромный миоматозный узел размером с голову взрослого человека растет из одной-единственной клетки.
В большинстве случаев миомы никак себя не проявляют и не нуждаются в лечении. Когда же проявляются симптомы, официальная медицина, как правило, предлагает медикаментозное или хирургическое лечение. Оно может включать назначение противозачаточных препаратов, содержащих эстроген, использование нестероидных противовоспалительных средств (НПВС) или гормональную терапию.
Гормонотерапия
Гормонотерапия — это самый малоинвазивный (мало травмирующий) метод лечения миом матки, но, к сожалению, самый малоэффективный. Хотя при приеме гормональных препаратов и возможно уменьшение миомы и связанных с ней симптомов, однако вскоре после прекращения курса гормонотерапии рост миомы возобновляется с большей скоростью. В настоящее время гормонотерапия в ведущих клиниках мира применяется только в качестве метода предоперационной подготовки, с помощью агонистов гонадотропин-релизинг гормона (АГРГ) и антагониста прогестерона — мифепристона.
У некоторых пациентов удается контролировать симптомы с помощью такого лечения и дополнительной терапии не требуется. Однако гормональные препараты имеют побочные эффекты, они небезвредны при длительном применении, поэтому назначаются на какое-то время. Часто после окончания такой медикаментозной терапии миома возобновляет свой рост.
Наилучшее использование АГРГ и мифепристона — это предварительный курс накануне хирургического вмешательства с целью уменьшения размеров миомы на 30–50 %, так как это уменьшает и операционное поле, и сложность операции.
Хирургическое лечение миомы матки
Миомэктомия — это удаление части матки вместе с миоматозными узлами. Может выполняться как открытым способом, так и лапароскопически (через проколы брюшной стенки). Миомэктомия требует общего наркоза и пребывания в стационаре в течение 3–7 дней. Полное восстановление при неосложненном течении послеоперационного периода занимает 2–3 недели.
К сожалению, миомэктомия возможна только при относительно небольшом размере узлов. Удаление этого образования еще не означает окончательного излечения. Новые узлы на месте удаленных, скорее всего, не вырастут, однако в больном органе могут оказаться многие другие их зачатки. Почти в 30 % случаев после миомэктомии узлы возникают повторно, и для того чтобы они не активизировались, нужно лечить орган в целом. То есть проводить иммунокоррекцию и использовать не только антигормональную, но и антибактериальную терапию.

Гистерэктомия — это удаление всей матки. Она может выполняться как открытым способом, так и лапароскопически (через проколы брюшной стенки). Требует общего наркоза и пребывания в стационаре не менее 7 дней. Полное восстановление при неосложненном течении послеоперационного периода занимает 3–6 недель. Больше чем у 50 % женщин после гистерэктомии возникает постгистерэктомический синдром, характеризующийся нарушениями гормонального фона, психоэмоциональной сферы и вегетососудистой регуляции. При этом существенно возрастает риск развития таких заболеваний, как рак молочной железы и ишемическая болезнь сердца.
Что же делать в такой ситуации бедным женщинам? На мой взгляд, для лечения неосложненных миом размером до 12 недель лучшим методом будет сочетание фитотерапии с гомеопатией, а при сроках от 12 до 16 недель, а иногда и выше, лучшим является новый нехирургический метод лечения — эмболизация маточных артерий (ЭМА).
Эмболизация маточных артерий (ЭМА)
ЭМА-лечение заключается в выборочном «закупоривании» (эмболизации) мелких сосудов, питающих опухолевые узлы. Для этого под местным обезболиванием пунктируют правую бедренную артерию (то же самое, что и внутривенный укол, только в ногу) и вводят катетер. Далее под контролем специального рентгеновского аппарата катетер проводят к мелким сосудам, питающим опухолевые узлы, и вводят в них взвесь шариков размером от 300 до 700 микрон (специальный препарат Truffil). Шарики не могут попасть в вену или «улететь» куда-то в сердце, вместе с кровотоком они устремляются к опухоли и перекрывают ее кровоснабжение — они выборочно «затыкают» отходящие от артерии сосуды. Миома, оставшись без питания, начинает сморщиваться и постепенно как бы усыхать. Миоматозный узел отделяется от здоровой ткани. Максимум, что от него остается, — небольшое обызвествление (получается как бы «жемчужина в ракушке»), которое уже не имеет никакого значения и не мешает нормально функционировать другим органам. Таким образом, выборочное «затыкание» сосудов, снабжающих миому, становится летальным для нее, но не для здоровой ткани матки. Система кровеносных сосудов опухоли «сделана» наспех и «не продумана» на случай нарушений. А нормально развитая система кровоснабжения матки позволяет ей выжить благодаря крови, поступающей из других сосудов, не связанных с миомой.
В результате такой процедуры (она длится от 40 минут до двух часов) через день-два больная уже выписывается домой, через 3 месяца объем миомы уменьшается примерно на 40 %, а через год — на 60–70 %. Прекращаются болезненные менструации. Но самое главное — миома не рецидивирует, т. е. не вырастает повторно. После лечения не нужно принимать никакие лекарства. Недостатком этого метода является его высокая стоимость из-за использования очень сложной контрольной аппаратуры, а значит, и малодоступность.

Поэтому, дорогие женщины, не пускайте на самотек заботу о своем здоровье, посещайте гинеколога хотя бы 2 раза в году, и, прежде всего, берегите себя от абортов и инфекций, передаваемых половым путем. А коли обнаружится миома, даже маленькая, то не соглашайтесь на пассивное ожидание, вырастет она или не вырастет. Найдите хорошего врача, который умеет ее лечить, и строго выполняйте его назначения.

Если вам по каким-либо причинам этого не удалось сделать, мы постараемся помочь вам, раскрыв секреты нетрадиционных методов лечения миомы матки, однако и они требуют постоянного контроля вашего состояния со стороны врача с проведением УЗИ, так как панацеи, к сожалению, нет.
Лечение миомы матки с помощью фитотерапии и гомеопатии
Здесь, дорогие читательницы, я расскажу вам о самом щадящем и самом безвредном методе лечения миомы матки с помощью фитотерапии и гомеопатии. Особенно хорошо поддаются этому лечению небольшие, до 8–12 недель, интрамуральные миомы.
Первое, что приходится делать при терапии миомы матки, это оказать помощь бедной женщине при решении ее неотложных проблем. Как правило, это маточные кровотечения и тянущие боли. Ликвидация маточных кровотечений при миоме матки — это одна из наиболее важных задач. С этой целью применяются растения, давно и прочно вошедшие в гинекологическую и акушерскую практику: пастушья сумка, тысячелистник обыкновенный и крапива двудомная. Под действием настоев или настоек из этих трав кровотечение быстро останавливается.
Второе, на чем должен сосредоточить свое внимание фитотерапевт, это начать борьбу с самой миомой, или, проще говоря, с доброкачественной опухолью. Растения, которые мы будем использовать, назначаются при лечении многих опухолевых процессов в детородных органах. Чаще всего и с большим успехом используют спиртовые (водочные) вытяжки из болиголова крапчатого и мухомора красного. Причем настойка болиголова не только хорошо борется непосредственно с опухолью, но и оказывает значительный обезболивающий эффект, а мухомор — стимулирует и нормализует деятельность всего детородного аппарата.
Настойку мухомора и болиголова принимают в 7 часов утра и 21 час вечером так называемой «горкой». В первый день принимают по 1 капле утром и вечером, на второй — по 2 капли, и так, ежедневно увеличивая прием на 1 каплю, мы поднимаемся «в горку» и доводим его (в случае мухоморной настойки) до 10 капель на прием. Затем 5 дней пьем по 10 капель и после этого начинаем снижение с этой горки, каждый день уменьшая дозировку на одну каплю, опускаемся к исходной одной капле. Капли нужно принимать на воде. На первую каплю берем 30 мл воды и ежедневно прибавляем на каждую каплю по 5 мл, а затем при «спуске с горки» так же ежедневно убавляем по 5 мл.
После каждого полного курса делайте 7-дневный перерыв, во время которого необходимо пропить отвар семени льна или «Энтеросгель» для выведения скопившихся токсинов.
Болиголов принимают по той же схеме, что и мухомор, но при этом подниматься будем не до 10 капель, как при приеме мухомора, а до 15.
Другая разновидность противоопухолевых трав как нельзя лучше характеризует данные растения и область их применения, это так называемые «маточники». Среди этих растений в первую десятку входят: шандра обыкновенная, боровая матка, зюзник европейский, синяк обыкновенный, спорыш и хвощ полевой. Эти растения целенаправленно действуют на подавление опухолевых процессов в матке.
Дорогие женщины, как вы поняли из предшествующего, здоровье матки держится на двух китах — это правильный уровень гормонов и хороший иммунитет, именно хороший, а не высокий. Поддерживать нормальный уровень гормонов мы будем с помощью настойки плодов витекса священного (Vitex angus castus) и препарата «Индол-3-карбинол», получаемого путем растирания молодой поросли капусты брокколи с 40 %-м спиртом и льняным маслом, а приводить в порядок иммунную систему будем с помощью настойки золотого уса.

Приготовление препарата «Индол-3-карбинол» в домашних условиях
Проростки капусты брокколи и другие виды крестоцветных содержат богатейший запас витаминов, минералов, специальных ферментов, бета-каротин, а также индолы, среди которых наиболее сильным противоопухолевым эффектом обладает индол-3-карбинол. Он прекрасно борется с папилломовирусной инфекцией. Всем тем больным, которые страдают папилломами, даю совет — ешьте больше салатов из проростков капусты брокколи, укрепляйте иммунитет, и вы в конечном итоге избавитесь от этого вирусного заболевания.
В настоящее время детально изучена противовирусная активность индол-3-карбинола. Индол-3-карбинол действует на все опухоли, вызванные папилломовирусной инфекцией, в том числе и детородных органов — миома матки, рак молочной железы, рак шейки матки, генитальный эндометриоз и папилломатоз.
Индол-3-карбинол создает в организме идеальный баланс метаболитов эстрогена, при котором риск развития эстрогензависимых опухолей снижается, а существующие опухоли подвергаются избирательному распаду, причем здоровые клетки остаются не затронутыми действующим началом данного лекарства. Другими словами, индол-3-карбинол охраняет спокойствие нашего организма на клеточном уровне, обеспечивая стабильную и надежную защиту эстрогензависимых органов от всех вредных для них веществ.
Лекарство готовят из проростков капусты брокколи, когда на них образуется не менее 7–8 основных листочков. Для приготовления лекарства выдергиваете нужное количество проростков, промываете, подсушиваете, мелко режете и растираете в фарфоровой чашке с добавлением водки и льняного масла в пропорции 1: 1.
Водки с маслом при растирании нужно добавлять столько, чтобы получилась пастообразная смесь. На недельный курс лечения потребуется 350–400 г препарата. Препарат нужно хранить в холодильнике. Принимают его ежедневно по 1 ч. ложке 3 раза в день за 30 минут до еды. Курс лечения составляет от 7 до 12 недель, иногда больше.
В летний период можно приготовить спиртовую вытяжку из соцветий капусты брокколи. Для этого мясистые соцветия с листьями следует прокрутить на тщательно вымытой мясорубке. Полученную кашицу залить 70 %-м спиртом 1: 1 по объему. Настаивать 2 недели. Отжать через 4 слоя марли. Принимать по 25–30 капель на 50 мл воды 3 раза в день. Пройти нужно не менее пяти курсов по 20 дней с недельным перерывом.

Приготовление лекарства на основе плодов растения витекс священный
Витекс священный растет на Черноморском побережье Кавказа. В конце сентября-октябре созревают требуемые для приготовления настойки ароматные плоды, напоминающие по внешнему виду душистый перец. Для приготовления настойки нам потребуется 100-граммовый стаканчик размолотых или просто раздробленных плодов витекса священного, которые нужно залить 500 мл 60 %-го спирта. Настаивать в темном месте 21 день при ежедневном встряхивании, затем настойку профильтровать.
Для приготовления лекарства из настойки витекса священного нужно отлить 20 мл настойки и соединить ее с 200 мл водки. Бутылочку закройте пластмассовой пробкой и хорошо протрясите в течение 20 минут — лекарство готово. Полученный препарат надо принимать по 25 капель на 1 ст. ложку воды 2–3 раза в день рано утром за час до еды и поздно вечером через 2 часа после еды. Лекарство сразу не глотать, а как бы посасывая, удерживать во рту 2–3 минуты.
При лечении бесплодия, фибром, миом и кист, если вам не удалось достать витекс священный, можно принимать гомеопатический препарат мастадион. Действующим началом мастадиона является также витекс священный. Лекарство принимать по 25 капель на 1 ст. ложку воды 2 раза в день.

Приготовление настойки из побегов золотого уса
Взять 35–40 коленец (количество зависит от толщины усов: до 4 мм в диаметре брать 40 шт., свыше 4 мм — по 35 шт.) коричнево-фиолетового цвета лианоподобных отростков. Отростки измельчить, засыпать в бутыль, залить 0,5 л водки, настаивать 14 дней в темном месте, затем настойку процедить. В период настаивания водочный настой приобретает сиреневатый цвет.
Утром натощак за 40 минут до еды на 30 мл воды накапать 10 капель настойки и принять внутрь, сразу не глотать, а посасывая, подержать во рту 2–3 минуты. Вечером за 40 минут до еды повторить прием в той же дозировке. На следующий день принять по 11 капель на прием. На третий день — по 12 капель, и так за 25 дней подняться до 35 капель на прием. Затем начинается снижение с убавлением при каждом приеме по одной капле. За 25 дней мы вернемся на исходные позиции, т. е. к 10 каплям, с которых мы и начали прием настойки.
Начиная с третьего курса переходим на трехразовый прием по той же схеме. Обычно нужно пройти не более пяти курсов. После первого и второго курса — перерыв по одной неделе. После третьего все последующие курсы проводить с перерывом в 10 дней.

Другие средства
• При всех формах генитальных опухолей прекрасно себя зарекомендовали ежедневные или через день спринцевания перед сном теплым раствором 10–15 капель (критерий дозировки — индивидуальная переносимость) креолина на 1 л теплой воды. По этой методике эрозия шейки матки залечивается за 2–3 недели. Креолин можно купить в ветеринарной аптеке.
• При лечении полипов: за 30 минут до еды принимать гомеопатический препарат «Туя 3» 6 раз в неделю и «Туя 200» — только по воскресным дням. «Тую» принимать по 8 гранул 3 раза в день, рассасывая под языком. В дополнение — ежедневный прием экстракта из проростков капусты брокколи.

С любезного согласия известной целительницы из Воронежа Розы Константиновны Трофимовой поделюсь с читателями уникальным по своим целительным свойствам рецептом. Этот рецепт и его уникальная методика приема с успехом используются Розой Константиновной при лечении многих предраковых заболеваний детородных органов у женщин.
Роза Константиновна является специалистом высшей категории по заготовке растительного лекарственного сырья. По этой специальности она окончила Тимирязевскую сельхозакадемию и уже более тридцати лет трудится на своем нелегком поприще. Приготовленные Розой Константиновной препараты из лекарственных трав заслуживают самой высокой оценки, я и сам являюсь постоянным заказчиком и потребителем ее лекарственных сборов, мазей, настоек.
• Противоопухолевый сбор: на 350 мл холодной воды взять следующую смесь: синяк обыкновенный — 1 ст. ложка; хвощ полевой — 1 ст. ложка. Состав довести до кипения и кипятить на малом огне 20 минут, настоять и процедить. Первый день принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день за полчаса до еды; второй день — по 2 ст. ложки; третий день — по 3 ст. ложки; с четвертого по шестой день включительно принимать по 1/3 стакана 3 раза в день; с седьмого по девятый день включительно принимать по 1/2 стакана 3 раза в день; с десятого по четырнадцатый день принимать по 2/3 стакана 3 раза в день.
Начиная с пятнадцатого дня заваривать по 2 ст. ложки синяка и хвоща на 400 мл холодной воды. Готовить по вышеприведенной методике. Весь полученный отвар выпить в течение дня за полчаса до еды.
Курс лечения — от полутора до трех месяцев без перерыва (в зависимости от тяжести заболевания), спустя полгода курс повторить.

Глаза цвета морской волны

Дорогие читатели! Этот раздел я хочу начать с вопроса: «А всегда ли глаза цвета морской волны приносят радость их обладателю?» На первый взгляд, вопрос может показаться странным. Но, оказывается, есть заболевание, которое в старину так и называлось — «лазурный глаз». Теперь оно известно под названием «глаукома» (в переводе с греч. — «цвет морской воды»). К сожалению, кроме этого заболевания, наш зрительный орган часто поражает и другое весьма серьезное заболевание, название которого также связано с водой. Это «катаракта» (от греч. katarrháktes — «водопад»). О симптомах развития, о методах профилактики и лечения этих серьезных заболеваний я и расскажу вам сегодня.
Почему возникает глаукома?
В нашем глазу непрерывно продуцируется и из него все время оттекает через сложную дренажную систему внутриглазная жидкость. В норме оба эти процесса хорошо сбалансированы. Баланс между производимой и выводимой внутриглазной жидкостью и определяет степень внутриглазного давления. Нормальное ВГД не превышает 22–24 мм рт. ст. Если механизм оттока внутриглазной жидкости нарушается, она накапливается, а ВГД повышается. Так и возникает глаукома. Глаукома характеризуется постоянным или периодическим повышением внутриглазного давления, развитием атрофических изменений зрительных нервов и, в связи с этим, необратимым снижением зрительных функций. Первичная глаукома развивается без каких-либо предшествующих заболеваний. Наиболее подвержены риску заболевания лица с наследственной предрасположенностью и больные сахарным диабетом. Различают два основных вида первичной глаукомы — открытоугольную и закрытоугольную.
Закрытоугольная глаукома составляет около 20 % случаев первичной глаукомы и развивается обычно в возрасте старше 40 лет. Заболевание характеризуется внезапной (вследствие особенностей строения глаза) закупоркой дренажных каналов, что приводит к резкому подъему ВГД и приступу боли в глазах.
Острый приступ глаукомы следует как можно быстрее купировать. Для этого в домашних условиях необходимо принять любое мочегонное средство, закапать в глаза гипотензивные глазные капли (если пациент ими пользуется), принять таблетку любого анальгетика, поставить на затылок и шею горчичник. Если после этого боль утихла, то все равно следует без промедления обратиться к офтальмологу, если нет — вызвать «скорую».
Открытоугольная глаукома развивается вследствие различных нарушений функции дренажной системы. Постоянно повышенное ВГД приводит к атрофическим изменениям зрительного нерва, падают зрительные функции вплоть до полной их утраты. Открытоугольная глаукома протекает медленно и иногда незаметно для больного.

Лечение глаукомы
Как правило, современные методы лечения глаукомы складываются из терапевтического, хирургического, лазерного и комбинированного методов. Медикаментозное лечение проводят по трем основным направлениям: офтальмогипотензивная терапия, которая направлена на снижение внутриглазного давления; терапия, способствующая улучшению кровообращения внутренних оболочек глаза и зрительного нерва; терапия, призванная нормализовать метаболизм в тканях глаза с целью воздействия на характерные для глаукомы дистрофические процессы.
Раньше для лекарственного лечения глаукомы применялся в основном пилокарпин. Теперь пришли новые препараты: «Тимолол», «Бетоптик», «Косопт», «Трусопт», «Ксалатан», «Бетадин» и др. Они позволяют более направленно воздействовать на глаукому: способствуют уменьшению продукции жидкости, улучшают ее отток или имеют комбинированное действие.
При неэффективности медикаментозной терапии решается вопрос о хирургическом лечении. Различают лазерные и «ножевые» антиглаукоматозные операции. Лазерные методы коррекции внутриглазного давления играют важную роль в комплексном лечении глаукомы. Важным достоинством этой операции является восстановление оттока внутриглазной жидкости по естественным каналам.
О нетрадиционных методах лечения первичной глаукомы, которые способствуют восстановлению оттока внутриглазной жидкости по естественным путям, я расскажу в конце этой части главы.
Катаракта, или «Взгляд через водопад»
Одно из серьезнейших заболеваний глаз в Древней Греции получило название «катаракта» («взгляд через водопад»). Термин «катаракта» отражает неправильное представление древних греков об этой болезни. Они считали, что при катаракте происходит излияние мутной жидкости между радужной оболочкой и хрусталиком. На самом же деле катаракта — это помутнение хрусталика глаза. Хрусталик похож на лупу или линзу и служит для фокусировки лучей в нашем глазу. В норме он абсолютно прозрачен, однако с возрастом его прозрачность может уменьшаться. При развитии катаракты зрение напоминает попытку разглядеть что-нибудь через «запотевшее» стекло. Чем сильнее развивается катаракта, тем более мутным становится изображение в глазу.
Катаракта обычно развивается медленно и не вызывает болей. Вначале катаракта может занимать только небольшую часть хрусталика, и вы можете не замечать каких-либо проблем со зрением. Со временем размер катаракты увеличивается. Симптомы катаракты включают нечеткое, как в тумане, зрение, ухудшение ночного зрения, повышенную чувствительность к яркому свету.
Катаракты бывают врожденные и приобретенные. Основную группу приобретенных катаракт, для которых характерно прогрессирование помутнений хрусталика, составляют старческие катаракты. При старческой катаракте помутнения появляются сначала на периферии хрусталика, зрение при этом не снижается. Затем количество помутнений увеличивается, и они сливаются между собой: происходит выраженное снижение остроты зрения. В дальнейшем мутнеют все слои хрусталика, цвет его становится серовато-белым, перламутровым. Острота зрения снижается до светоощущения, т. е. глаз становится практически слепым.
На настоящий момент консервативных методов лечения катаракты не существует. Единственной возможностью устранения катаракты является микрохирургическая операция, заключающаяся в удалении помутневшего хрусталика. Операция проводится через микроскопический разрез. Экстракция (разрушение и удаление) пораженного катарактой хрусталика проводится методом ультразвуковой факоэмульсификации. После удаления пораженного катарактой хрусталика на его место устанавливается искусственный. Современные технологии обеспечивают высокую эффективность оперативного лечения катаракты, и в результате зрение практически полностью восстанавливается.
Народные методы лечения
Дорогие читатели! Недавно в печати появилось сообщение о том, что российские ученые выяснили, почему у пожилых людей мутнеет хрусталик. Оказалось, что клетки хрусталика, как и остальные клетки человека, содержат жиры — липиды. Эти липиды окисляются свободными радикалами, которые образуются в печени в результате разных биохимических процессов. Когда окисленных липидов становится слишком много, хрусталик мутнеет. Обычно от этой беды глаза защищает природный антиоксидант, белок L-карнозин. С возрастом, в силу ряда причин, наш организм вырабатывает все больше свободных радикалов и все меньше и меньше L-карнозина.
Если в виде капель ввести в глаз вещество, позволяющее усилить выработку L-карнозина, то тем самым можно прекратить развитие катаракты. Ученые назвали это вещество NAC. При закапывании оно благополучно проходит через роговицу, а затем постепенно превращается в вожделенный L-карнозин.
Подобное L-карнозину вещество содержится в мышцах дождевых червей. Вот, наверное, почему уже в течение нескольких веков народная медицина применяет капли, приготовленные из дождевых червей, для лечения глазных заболеваний (бельмо, катаракта, глаукома). У многих читателей, прочитавших эти строки, может возникнуть вопрос: как самим приготовить эти замечательные капли? За 30 лет целительской практики мне удалось собрать и проверить на практике несколько способов приготовления этих капель. Капли, приготовленные по рецепту, полученному мной от известной целительницы М. П. Ермиловой, показали наиболее высокие целительные возможности при лечении катаракты, глаукомы, косоглазия, близорукости, дальнозоркости. Например, бельмо у собаки удавалось свести буквально за 3 недели.

Рецепт глазных капель № 1
Рецепт изготовления этих капель достаточно прост, и требует лишь тщательного соблюдения всех нижеописанных рекомендаций по их изготовлению и применению.
Возьмите стакан свеженакопанных и тщательно промытых дождевых червей. Переложите их в литровую банку и засыпьте 2 ст. ложками сахарного песка и одной десертной ложкой соли «экстра». Все тщательно перемешайте. От этой процедуры черви начинают извиваться, как на горячей сковородке, но вскоре сахар и соль завершат свое действие и черви затихнут. После этого нужно выждать еще около часа. При этом содержимое следует постоянно помешивать каждые 10–15 минут. Затем содержимое банки прогреваем на водяной бане в течение 20 минут. После этого все содержимое банки нужно пересыпать в заранее приготовленный двухслойный марлевый мешочек, который в этот момент должен находиться над чистой тарелкой, в которую будем собирать сок из червей. Мешочек с червями нужно крепко завязать, поместить в капроновый чулок и начать его закручивать. Так мы поступаем, когда выжимаем белье. Через некоторое время из мешочка начнет выделяться мутноватый сок. Сок собираем в тарелку, в которой уже есть часть сока. Закручивать продолжаем до тех пор, пока не прекратится выделение сока. Полученный сок переливаем в бутылочку и даем ему часа 2–3 отстояться, затем аккуратно сливаем и несколько раз тщательно фильтруем. Полученный сок храним в холодильнике.
Применение. Часа за полтора до сна готовые капли набираем в теплую пипетку и закапываем по одной капле в каждый глаз. Лечение проводят курсами. 20 дней капаем, 5–7 дней — перерыв. И так 3–4 курса.

Рецепт глазных капель № 2
Возьмите большое зеленое яблоко (лучшим является антоновка), срежьте со стороны плодоножки крышечку толщиной 1,5–2 см. Затем аккуратно, чтобы не проткнуть донышко, чайной ложкой удалите сердцевину. В образовавшуюся полость вложите 2 ч. ложки качественного меда и прикройте ранее срезанной «крышкой», которую фиксируем двумя зубочистками. Подготовленное таким образом яблоко поставьте донышком на пустой тщательно вымытый стакан для «созревания» лекарства. Через несколько дней снизу яблока покажется золотистого цвета капля, выделение которой показывает, что капли «созрели». Проткните донышко яблока зубочисткой и соберите вытекающую жидкость в чистый стаканчик. Затем жидкость тщательно профильтруйте и слейте в стерильный флакончик 50 мл, в который затем добавьте содержимое двух-трех ампул тактивина, одной-двух ампул алоэ и одной ампулы витамина РР (никотиновой кислоты) — количество ампул зависит от тяжести заболевания. Флакончик закройте герметичной крышечкой и тщательно протрясите. Капли готовы. Их нужно хранить в холодильнике.
Применение. При лечении катаракты и глаукомы рекомендуется закапывать по 1 капле в каждый глаз утром и вечером. Пользоваться только чистой и перед применением подогретой в горячей воде пипеткой. Пипетка подогревается для того, чтобы в ней согрелись и капли перед закапыванием.
Оба эти рецепта при лечении начальных форм катаракты и глаукомы на практике показали весьма высокие лечебно-профилактические свойства.

Еще два рецепта для улучшения зрения и слуха
Отвар корневищ пырея ползучего, отвар листьев золотого уса используются для улучшения зрения, они особенно полезны при диабетической ретинопатии, так как снижают содержание сахара в крови и артериальное давление.
Залейте 1 ст. ложку корней пырея и мелко порезанный лист золотого уса стаканом кипятка, дайте настояться 30 минут, потом процедите настой и пейте по 1 ст. ложке 3 раза в день до еды.
Для улучшения зрения и слуха в китайской медицине применяется корень аира. Возьмите 2 ч. ложки корня аира, заварите в стакане кипятка и настаивайте 2 часа в плотно закрытой посуде, затем процедите. Пейте по 1/4 стакана 3 раза в день за 30 минут до еды, и вы почувствуете, что зрение улучшилось.

Глава 3
Все болезни приходят к нам через рот


С тем или иным заболеванием желудочно-кишечного тракта на собственном опыте сталкивался, пожалуй, каждый человек. Причины возникновения заболеваний ЖКТ различны. Одни заболевания связаны с проблемами цивилизованного мира — стрессами и неправильным питанием, другие — с наследственностью и воздействием болезнетворных микроорганизмов, третьи возникают в результате воздействия на организм сразу нескольких неблагоприятных факторов. Особенно большое разрушающее воздействие на слизистую ЖКТ и его микрофлору оказывают болезнетворные бактерии, сильнодействующие лекарства и особенно нестероидные обезболивающие средства.

Что собой представляет пищеварительная система и как она работает?

К пищеварительной системе относятся полость рта, подъязычная и подчелюстная слюнные железы, глотка, пищевод, желудок, тонкая и толстая кишки, печень, поджелудочная железа. Каждый из этих органов играет свою, особую роль в процессе пищеварения.
Нужно отметить, что процесс пищеварения начинается тотчас, как только пища попадает в рот. В ротовой полости с помощью зубов пища размельчается и смешивается со слюной. Под действием слюны начинается первичное переваривание пищи. Слюна — это смесь секретов трех пар крупных слюнных желез и множества мелких, расположенных в подслизистой оболочке полости рта.
Секрет слюнных желез содержит около 99 % воды и 1 % различных ферментов и минеральных веществ. Несмотря на то, что пища в полости рта находится примерно 10–15 секунд, за это время с ней успевают произойти значительные изменения.
Во-первых, слюна, смачивая пищу, растворяет вещества, которые формируют у нас вкус пищи. Во-вторых, под влиянием ферментов слюны происходит предварительное расщепление пищи на элементарные составляющие. Фермент слюны амилаза расщепляет полисахариды (крахмал, гликоген) до мальтозы, а второй фермент — мальтаза — расщепляет мальтозу до глюкозы.
Для того чтобы пища лучше передвигалась по пищеварительному тракту, белково-слизистое вещество муцин склеивает частицы пищи и тем самым помогает формированию так называемых пищевых комков.
И, в-третьих, помимо пищеварительных, слюна несет и защитные функции. Защитные функции слюны выражаются в следующем:

• слюна защищает слизистую оболочку полости рта от пересыхания, что особенно важно для человека, использующего в качестве средства общения речь;
• в слюне содержится ферментоподобное белковое вещество лизоцим, которое обладает мощным бактериостатическим действием и принимает участие в процессах регенерации (восстановления) слизистой оболочки полости рта. В связи с содержанием в слюне лизоцима она обладает лечебно-бактерицидным действием. Особенно много лизоцима содержится в слюне собак и хищных животных. Это свойство слюны животные активно используют, зализывая раны;
• в слюне также содержится большое количество иммуноглобулинов, а они защищают организм от патогенной микрофлоры, ферменты-нуклеазы защищают нас от вирусной инфекции;
• слюна насыщена микроэлементами, поэтому, контактируя с эмалью зубов, является для нее источником кальция, фосфора, цинка и других микроэлементов;
• в норме слюна имеет щелочную реакцию, благодаря этому происходит нейтрализация кислот, образующихся в ротовой полости в процессе расщепления углеводов, тем самым слюна оберегает наши зубы от разрушительного воздействия кислот, а значит, и от кариеса.

За сутки у человека выделяется примерно 1,5 л слюны. Жевание усиливает слюноотделение. Отсюда следует: чем дольше мы пережевываем пищу, тем большее количество слюны выделяется в полость рта и тем большее количество ферментов участвует в первичной обработке пищи. В то же время, при интенсивном пережевывании в 3–4 раза возрастает и количество крови, протекающей через слюнные железы. В слюнных железах кровь очищается и обеззараживается.
Это замечательное свойство слюнных желез можно использовать на благо нашего организма.
Возьмите в рот столовую ложку фруктово-овощных жмыхов, которые остаются в соковыжималке после отгона сока, и начинайте их жевать. Минут за 40 интенсивного пережевывания фруктово-овощных жмыхов через слюнные железы организм прогонит и очистит от 4 до 5 л крови, т. е. практически всю нашу кровь.
Есть и другой способ очищения крови с помощью слюнных желез. При этом способе вместо жевания жмыхов нужно в течение 20 минут сосать столовую ложку нерафинированного растительного масла. Через 20 минут насыщенное токсинами масло нужно выплюнуть, а полость рта тщательно прополоскать. Обе очистительные процедуры нужно проводить ежедневно и только натощак.
Процедуру очищения крови желательно проводить в течение 10–15 дней.
Дорогие друзья, мы с вами рассмотрели первый этап обработки пищи в полости рта, и я надеюсь, что вы поняли, какое большое значение оказывает этот процесс на пищеварение в других отделах пищеварительного тракта.

Запомните: те из вас, кто глотает пищу практически не пережевывая, вступает на первую ступеньку, ведущую к болезням ЖКТ.
Желудок и его роль в пищеварении
Обработанная ферментами слюнных желез и тщательно измельченная пища по пищеводу движется к желудку. Желудок — это полый орган, стенки которого имеют сложное строение.
За счет перистальтического движения желудок, в течение нескольких часов постоянно перемешивая пищу с желудочным соком, превращает ее в «химус». При этом различные части желудка выделяют различный по составу и кислотности пищеварительный сок. Верхняя часть желудка выделяет очень кислый сок, нижняя часть — менее кислый, и пилорическая часть, которая расположена вокруг привратника, — щелочной. На верхней части желудка, где очень кислая среда, чаще всего возникают язвенные процессы и злокачественные новообразования, а возле пилорической — полипы.
Работа ЖКТ относится к «легкотормозным» процессам, непосредственно связанным с ЦНС. Вот почему стрессы практически всегда вызывают сбой в работе всего ЖКТ и приводят к обострению язвенных процессов.
Стенки желудка — один из феноменов природы. Их устройство заставляет задуматься над тем, насколько был велик Творец, создававший все живое на Земле. Ведь если задуматься, то сразу же возникает вопрос: как же желудок не переваривает сам себя? Это не происходит только потому, что в желудке происходит необычайно тонкий взаимосвязанный процесс: особые желёзки, расположенные в стенках желудка, выделяют особую слизь, которая активно защищает его стенки от разрушительного воздействия кислоты и ферментов.
Отсюда следует, что для бесперебойной работы желудок должен постоянно поддерживать не только определенный состав желудочного сока, но и качество и количество защищающей его слизи. Как только, по той или иной причине, в этой системе происходит сбой, у человека начинается гастрит. Гастрит — это воспаление стенок желудка. Причин, вызывающих это заболевание, очень много. Это и химические, и механические, и термические, и бактериальные факторы.
Различают следующие формы хронических гастритов: хронический хеликобактерный гастрит, он занимает около 70 % от всех встречающихся гастритов. Хронический аутоиммунный гастрит занимает около 15–18 % от всех гастритов и, наконец, около 5 % занимают особые формы хронических гастритов неизвестного происхождения. Гастриты бывают как с повышенной, так и с пониженной кислотностью. Основные симптомы гастрита с повышенной кислотностью — ощущение давления и распирания в эпигастральной области. После еды могут возникнуть тупая боль, изжога, тошнота, отрыжка кислым. Гастрит с повышенной кислотностью может привести к эрозиям и даже к язве желудка и двенадцатиперстной кишки.
Гастрит с секреторной недостаточностью (пониженной кислотностью) развивается в основном у лиц зрелого и пожилого возраста. При этом заболевании отмечаются желудочная и кишечная диспепсия (неприятный вкус во рту, снижение аппетита, тошнота, особенно по утрам, отрыжка воздухом, урчание и переливание в животе, запоры или поносы); при длительном течении гастрита с пониженной кислотностью наблюдается похудание и железодефицитная анемия.
Хеликобактерный гастрит — наиболее широко распространенный вариант гастрита. Он вызывается бактерией Helicobacter pilory. Хеликобактерии, внедряясь в стенки желудка, начинают вырабатывать ферменты, способные нарушать работу желез, вырабатывающих защитную слизь, предохраняющую стенки желудка от повреждающего фактора соляной кислоты. Разрушая защитный слой, хеликобактерии открывают путь соляной кислоте к стенкам желудка, тем самым провоцируя возникновение язвы. Патогенез развития язвенной болезни принято изображать в виде весов, на одной чаше которых — агрессивные факторы, на другой — защитные. Если это хрупкое равновесие нарушается за счет увеличения агрессии или ослабления защиты слизистой оболочки — возникает язва.

Язва желудка – заразная болезнь

Самое типичное проявление язвенной болезни — это боль в области желудка. Она может быть острая, жгучая, ноющая. У некоторых людей во время приступа язвенной болезни ощущается чувство тяжести и переполнения желудка.
При язве двенадцатиперстной кишки боль возникает, как правило, через 1,5–3 часа после еды. Такая боль обычно уменьшается через несколько минут после приема ощелачивающих средств (альмагеля или соды), под действием которых происходит нейтрализация соляной кислоты и ослабление ее раздражающего действия.
У больных язвой желудка боль возникает или усиливается также после еды, однако обезболивающее действие ощелачивающих веществ происходит не так выраженно, как при язве двенадцатиперстной кишки. При этом тошнота и рвота у больных язвенной болезнью желудка проявляются значительно чаще, чем у больных с язвой двенадцатиперстной кишки.
В 10–15 % случаев язвенная болезнь может осложняться кровотечениями. В этих случаях алая кровь окрашивает рвотные массы или кал. Чаще всего кал у таких больных выходит в виде кофейной гущи. Иногда стул может быть даже черным, это происходит оттого, что кровь меняет свой цвет под воздействием микроорганизмов толстого кишечника. Кроме того, больных язвенной болезнью беспокоят общая слабость, головокружение и сильная потеря в весе.
В результате длительно существующей язвы желудка или двенадцатиперстной кишки примерно у 10 % больных на месте язвенного процесса развивается уплотнение. Это происходит потому, что рецидивирующая язва то зарастает, то вновь открывается, и, как следствие, в этом месте образуется коллоидный рубец. При частых и длительно не заживающих язвах рубец становится очень грубым. Он деформирует и сужает просвет органа. Это приводит к замедленному освобождению желудка и двенадцатиперстной кишки от съеденной пищи. Больных беспокоит отрыжка «тухлым» и значительное истощение. По мере нарастания сужения нарастают и рвоты.
У 6–20 % больных заболевание осложняется перфорацией (прободением), т. е. образованием отверстия в брюшную полость. Прободение проявляется острой, «кинжальной» болью в области желудка, тошнотой, рвотой, резкой общей слабостью, повышением температуры. Такая симптоматика требует немедленного вызова «скорой помощи» и, как правило, последующего хирургического вмешательства.
Что приводит к язве желудка и двенадцатиперстной кишки
Самый главный фактор — это нарушение равновесия между агрессивными и защитными механизмами, воздействующими на слизистую оболочку желудка или двенадцатиперстной кишки.
К агрессивным факторам относят соляную и желчные кислоты. В XX веке в среде врачей-гастроэнтерологов существовала такая формула: «нет кислоты — нет язвы».
К защищающим факторам относят особую слизь, которая защищает стенки желудка и двенадцатиперстной кишки от разрушительного воздействия кислоты и ферментов.
К факторам, провоцирующим язву, относят: группу крови I или 0, присутствие бактерии Helicobacter pylori, прием анальгина, аспирина, индометацина, стрессы, переживания, избыточное потребление кофе, злоупотребление алкоголем.
Также очень важным фактором в развитии болезни является наследственность. Преобладание всех вышеперечисленных вредных факторов на фоне наследственной предрасположенности и приводит к заболеванию.
Но все же, по самым последним научным данным, особую роль в развитии язвы желудка и двенадцатиперстной кишки играет хеликобактерия (Helicobacter pylori). Дело в том, что в процессе своей жизнедеятельности она выделяет аммиак, который опосредованно стимулирует выработку соляной кислоты. Кроме того, хеликобактерия продуцирует вещества, повреждающие желёзки, вырабатывающие слизь желудка и двенадцатиперстной кишки.
Бактерия Helicobacter pylori селится исключительно в желудке и двенадцатиперстной кишке. При этом она ни за что не хочет обитать ни в тонком, ни в толстом кишечнике. Вероятнее всего, это происходит из-за того, что там ей нет места рядом с миллионами бактерий, заселяющих кишечник.
Хеликобактерия имеет спиралевидную (буравчатую) форму. Эта форма позволяет ей проникать (ввинчиваться) глубоко в подслизистый слой желудка и устраиваться там на длительное жилье. Организм сам по себе не может справиться с непрошеной гостьей, поэтому, если не лечиться, язва, вызванная Helicobacter pylori останется в желудке на всю жизнь, нанося непоправимый вред не только самому инфицированному человеку, но и приводит к распространению инфекции среди членов его семьи. Известно, что предварительное пережевывание пищи для грудного ребенка матерью, больной гастритом, приводило к его инфицированию Helicobacter pylori.

Поэтому гастроэнтерологи предупреждают: «Не целуйтесь с язвенниками». Всегда помните о том, что по данным Международного агентства по изучению рака, бактерия Helicobacter pylori включена в список канцерогенов первого порядка, т. е. имеющих безусловную связь с возникновением рака желудка.
Как справиться с этой непрошеной гостьей и навсегда избавиться от язвы?
Признанное сегодня лечение пептической язвы (то есть язвы желудка и двенадцатиперстной кишки) — это прием внутрь «Висмута основного». Препараты висмута способны создавать на поверхности язвы защитную пленку, под прикрытием которой язва подживает и рубцуется. Однако прием этого препарата не приносит длительных положительных результатов (это случается практически в 75 % случаев), и тогда врачи вынуждены проводить дополнительное лечение антибиотиками. Но, как оказалось, арсенал лекарств, способных побеждать бактерию Helicobacter pylori весьма ограничен. В тяжелых, запущенных случаях надежно избавиться от коварного микроорганизма с помощью монотерапии, т. е. одним препаратом, к сожалению, вообще не удается. В этом случае врачи рекомендуют комбинацию нескольких препаратов: де-нол + трихопол + антибиотик. Из антибиотиков для хеликобактера губительны амоксициллин и кларитромицин.
Как же борется народная медицина с Helicobacter pylori, да и есть ли в ее арсенале средства против такого коварного врага? Могу смело утверждать: есть. Во-первых, это масло чайного дерева, во-вторых, смола мастикового дерева (Pistachia lentiscus), произрастающего в Греции, и, в-третьих, — наши родные прополис и живица пихтового дерева. Вот о лечении язвы желудка и двенадцатиперстной кишки с помощью прополиса и масла чайного дерева я и расскажу вам сейчас.
2–3 курса по 20 дней, проведенных по этой методике с перерывом между курсами в десять дней, приводят к полному излечению от язвы, а также от бактерии Helicobacter pylori.

Лечение язвы желудка
Итак, для лечения нам понадобятся 100 %-е масло чайного дерева (не смущайтесь, если на бутылочке будет написано «Для наружного применения»), качественная 10 %-я настойка прополиса, льняное масло и золотой ус, из листьев которого мы будем готовить отвар.
Для приготовления настойки нужно приобрести у пчеловодов натуральный прополис. Качественный прополис имеет коричнево-зеленоватый цвет, жгучий вкус и приятный медово-цветочный запах. Кусочек прополиса весом примерно граммов 50 размять и, отщипывая небольшие кусочки, побросать в банку, в которую налито 400 мл 96 %-го медицинского спирта. Баночку с прополисом нужно тщательно укупорить и затем ежедневно в течение недели встряхивать раз по 10. Когда все кусочки прополиса разойдутся в спирте, следует еще в течение 7 дней продолжить настаивать прополис, но уже без встряхивания. Полученный настой коньячного цвета нужно слить, отделив от осадка. Оставшийся в банке густой осадок можно использовать для лечения гнойных ран и ногтевого грибка.
В 170 мл горячего (65 °C) отвара золотого уса струйкой влить 1 ч. ложку настойки прополиса, не размешивать, а, прикрыв стакан крышкой, подождать минуты 3–4, пока прополис, оседая внутрь настоя, не образует в нем белую шапку толщиной около 4 см. Аккуратно, не взбалтывая водно-прополисовую смесь, выпейте ее маленькими глотками. Настой принимать 3 раза в день за час до еды 3 недели подряд. Через 10 дней лечение повторить. (При очень запущенных формах потребуется пройти еще 1–2 курса.)
Схема приготовления отвара золотого уса следующая. В 0,5 л воды надо прокипятить в течение 15 минут 2 листа золотого уса длиной 15–20 см, укутав, настоять 2 часа, затем процедить. Перед употреблением подогреть до температуры 65 °C.
Нужно 3 раза в день через час после еды выпить 1 ст. ложку льняного масла с разведенными в нем 2–3 каплями масла чайного дерева.
Я также рекомендую во время лечения, да и не только, пить свежий капустный сок. Вы будете приятно удивлены результатами воздействия капустного сока на ЖКТ. Уникальное вещество карболен-3, содержащееся в капустном соке, эффективно борется с вирусной инфекцией, и в частности с вирусом папилломы человека, который провоцирует рост полипов и папиллом. Карболена-3 много в молодых листьях всех крестоцветных овощей. Особенно его много в проростках капусты брокколи. Этих проростков в день нужно съедать около 50 г. Для этого из молодых проростков, выращенных из семян капусты брокколи, готовят салат и заправляют его льняным маслом.

Печень – ее роль в пищеварении и жизнедеятельности организма

Печень — самая крупная железа человеческого тела, она весит около 1,5 кг и состоит из двух долей: левой и правой. Основная функция печени — это выработка желчи и нейтрализация вредных веществ, поступивших в организм извне или образовавшихся в процессе обмена веществ.
Эту тяжелейшую ежедневную работу по очищению крови от ядовитых веществ выполняют печеночные клетки гепатоциты. И только благодаря высокой регенерационной способности клеток печени им достаточно долго не только удается поддерживать печень в рабочем состоянии, но даже восстанавливать ее утраченную часть, которую, например, мать пожертвовала больному ребенку для пересадки.
Наряду с очищением крови печень принимает активное участие в выработке ферментов ЖКТ и превращению холестерина в желчные кислоты. Желчные кислоты необходимы для усвоения и расщепления жиров. В печени также частично происходит синтез и разложение аминокислот. Этот орган обладает способностью синтезировать многие биологически активные вещества, например вещества, которые влияют на свертываемость крови. Вот почему так важна хорошая работа печени при лечении болезней сердечно-сосудистой системы и, в частности, варикозной болезни. Печень также принимает активное участие в выработке витаминов В6, В12, фолиевой кислоты (витамин В9), при недостатке которой возникает анемия, и других биологически активных веществ, необходимых для нормального синтеза гемоглобина и красных кровяных телец. Кстати, все эти процессы в печени идут при активном участии витамина С, вот почему нужно обязательно вводить в лекарственные сборы, ориентированные на улучшение работы печени, шиповник.
В течение жизни наше тело сталкивается со многими вредными факторами, которые могут вызвать хроническое повреждение печени. Особенно сильно печень страдает от поступления в организм тяжелых металлов, фенольных растворителей и других промышленных ядов, а также сильнодействующих лекарств. Например, длительное употребление антибиотиков может вызвать ее повреждение. К нарушению работы печени также приводят неправильное питание (слишком жирная пища, сильно охлажденные напитки), алкоголь, наркотики, инфекции и эмоциональный стресс. От этих токсических атак начинается постепенное разложение ее клеток. В связи с этим в крови сильно повышается уровень вредных веществ, которые, действуя как сильный яд, постепенно отравляют весь организм, в том числе и саму печень.
Из всего вышесказанного следует, что при любом заболевании на печень ложится основная нагрузка по очистке организма от токсинов, образовавшихся в результате болезни. Типичными жалобами при этом являются чувство тяжести, тошнота, изжога, потеря аппетита, отвращение к жирной пище, запоры, метеоризм, диарея, спазмы или боли в животе и, как правило, головные боли. Поэтому при всех вышеперечисленных симптомах нужно в первую очередь позаботиться о детоксикации печени и очищении ЖКТ с помощью специальных лекарственных препаратов и энтеросорбентов, т. е. нужно экстренно помочь организму избавиться от ядовитых веществ и тем самым ослабить нагрузку на печень.

ВНИМАНИЕ! Запомните, что функциональные нарушения в печени мы замечаем не сразу, так как клинические признаки проявляются только при серьезных ее повреждениях. Так происходит потому, что оставшаяся здоровой ткань печени способна еще в течение длительного времени справляться со своими функциями вместо поврежденной ткани. Поэтому внимательно следите за здоровьем и не допускайте того момента, когда в печени произойдут необратимые процессы дегенерации, т. е. цирроз.

К сожалению, в будничной жизни мы часто не знаем, как избавиться от повреждающих печень гомотоксинов. Что же делать в такой ситуации простому человеку, мало разбирающемуся в вопросах детоксикакции организма, т. е. освобождению от ядов? В такой ситуации я бы рекомендовал применить для этих целей энтеросорбент «Энтеросгель» и набор лекарственных растений, отвар из которых поможет восстановить ее функции в полном объеме.
Этот сбор нацелен, во-первых, на комплексное очищение и детоксикацию печени и всего ЖКТ и, во-вторых, на восстановление и поддержание нормальной работы клеточного аппарата печени. Итак, давайте поподробнее познакомимся с терапевтическим действием лекарственных трав, входящих в этот комплекс.
Расторопша пятнистая. Впервые расторопша описана, хотя и очень скудно, греческим ученым Теофрастом в «Исследовании о растениях». Она помещена среди чертополохов и названа leucanantha, что в буквальном переводе звучит как «белая колючка». В медицинских целях издавна применяются семена растения — одно из ценнейших средств для защиты и восстановления функций печени. Отваром, настойкой или же более сложными фармацевтическими формами, созданными на основе вытяжки из семян расторопши, лечат цирроз, гепатит и токсические поражения печени. Экстракт плодов или травы расторопши — составная часть немецких препаратов «Гепабене» и «Гепатофальк планта», болгарского «Карсила», российского «Сибектана», назначаемых при нарушениях функции печени и желчевыводящих путей. А также немецкого «Легалона 70», венгерского «Силегона», российского «Силдимара» — показания те же, плюс тяжелые токсические поражения печени. По последним сведениям, препарат из расторопши до определенной степени эффективен при отравлении одним из опаснейших грибов — бледной поганкой.
Донник лекарственный. Еще в 1964 году в ходе лабораторных экспериментов было доказано, что донник является сильнейшим регенератором печени. При многократных подкожных введениях экстракта донника лекарственного у экспериментальных животных после частичного удаления органа происходило быстрое восстановление утраченной части печени. В ходе этих испытаний также было отмечено, что донник хорошо восстанавливает функцию костного мозга по выработке лейкоцитов и белых кровяных шариков, т. е. одного из главных инструментов нашей иммунной системы. Как следствие, усиливалась способность клеток печени поглощать и растворять микробы.
Очень важно вам будет знать, что донник сильнее других растений защищает и восстанавливает внутреннюю оболочку кровеносных и лимфатических сосудов. Благодаря этому предупреждается образование тромбоза и эмболии, что имеет огромное значение при заболеваниях печени. Донник также налаживает микроциркуляцию крови, рассасывает инфильтрат, предупреждает омертвение тканей и их гнойное расплавление.
Одуванчик, входящий в комплекс, оказывает прямое действие на печень, вызывая увеличение выработки желчи и притока ее к желчному пузырю. Одуванчик также воздействует непосредственно на желчный пузырь, вызывая его сокращение и освобождение от накопленной желчи. Такой эффект способствует нормализации пищеварения и всасывания жирорастворимых веществ, включая многие витамины. Одуванчик богат витаминами и минералами, он благотворно влияет на почки, поджелудочную железу и селезенку.
Плоды шиповника содержат в значительных количествах особую форму аскорбиновой кислоты, которая почти не разрушается при кипячении. Такая хелатная форма витамина С благоприятно воздействует на большинство биохимических процессов, происходящих в печени. Она способствует регенерации тканей, регулирует свертываемость крови и проницаемость сосудов, повышает устойчивость и защитные реакции организма к инфекциям и другим неблагоприятным факторам внешней среды, усиливает фагоцитарную способность лейкоцитов. Препараты из шиповника используются при лечении острых и хронических заболеваний печени (желтуха, холецистит, желчнокаменная болезнь, хронический гастрит).
Экспериментально доказано противосклеротическое действие аскорбиновой кислоты, что проявляется снижением уровня холестерина и общих липидов (жирных кислот) в крови. В механизме противосклеротического действия шиповника участвуют не только аскорбиновая кислота, роль которой в регуляции обмена холестерина установлена давно, но и ряд веществ, регулирующих проницаемость сосудистой стенки (рутин), действующих как антиоксиданты.
Присутствие в шиповнике в значительных количествах биомагния стимулирует желчегонный эффект печени, а это способствует удалению из организма холестерина и его предшественников, что значительно улучшает функции печени и всей сосудистой системы и в конечном итоге приводит к нормализации кровяного давления.
Солодка голая применяется при лечении многих заболеваний, в частности при острых и хронических заболеваниях печени, желудочно-кишечного тракта, в том числе и язвы желудка. Терапевтическая эффективность препаратов из солодки достаточно велика в период тяжелой интоксикации (вирусной, бактериальной, химической природы), особенно это важно при заболеваниях печени как главного органа по детоксикации организма.
Основные терапевтические эффекты солодки связаны со стимуляцией систем жизнеобеспечения (коры надпочечников, поджелудочной железы, селезенки, печени). Так, например, прием солодки в климактерический период обеспечивает восстановление равновесия половых гормонов и тем самым значительно улучшает самочувствие женщин в этот период, а часто и восстанавливает менструальный цикл.
Зубчатка поздняя — незаслуженно забытое лекарственное растение. Под действием препаратов из зубчатки усиливается желчеобразование и желчевыделение, активизируется эфиросвязывающая функция клеток печени и, как следствие, улучшается общее состояние больных. Обнаружено благоприятное действие препаратов зубчатки поздней на течение гепатитов. Гепатиты при этом протекают в более мягкой форме, с хорошим желчеотделением.
Препараты зубчатки обладают важным кардиотоническим действием и значительно снижают артериальное давление, в том числе и в сосудах печени и почек, что значительно улучшает их работу.
Одновременно было установлено, что по влиянию на центральную нервную систему действие препаратов зубчатки сходно с малыми транквилизаторами (препаратами успокаивающего действия, что также важно для нормальной работы печени). Препараты из зубчатки значительно продлевают действие снотворных лекарств, делая при этом сон более здоровым, т. е. приближенным к естественному.
Примула вечерняя (энотера). До недавнего времени энотера не была в большой чести ни у народной, ни у официальной медицины. Однако в одной из книг мне как-то попалось сообщение, что один фунт корня энотеры придает больше силы ослабленному организму, чем центнер говядины. Масло энотеры, которое отжимают из семян, превосходит по целебным свойствам масло облепихи, так как в нем содержится большое количество уникальной по своим целительным свойствам у-линоленовой кислоты. У-линоленовая кислота облегчает нашему организму выработку простагландинов, очень важных веществ для его нормального функционирования. До сих пор не известно ни одного растения, которое содержало бы у-линоленовую кислоту в столь большом количестве. Эта кислота в сочетании с коэнзимом Q10 является мощным антиоксидантом.
Репейничек аптечный (репешок обыкновенный) — его в народе недаром называют сороканедужником: широкий диапазон его целебных качеств поистине поражает. Настоями и отварами репешка лечат все болезни печени, даже циррозы. Репешок помогает при различных желудочно-кишечных заболеваниях, в том числе — при доброкачественных и злокачественных опухолях. Травой с медом лечат болезни сердца, почек, желудка и печени. Отвар листьев употребляют при простуде, лихорадке, при поносе и как мочегонное — при водянке. Противомикробное и противовоспалительное действие травы репешка используют при лечении подагры и ревматизма.
При заболеваниях печени особенно ценен прием отваров из репешка в сочетании 1: 1: 1 с травой спорыша и листьями золотого уса. Этот сбор быстро убирает воспаление в печени, снимает боль, очищает застойный желчный пузырь.
Подводя итог вышесказанному, необходимо отметить весьма высокую лечебную ценность вышеприведенного фитокомплекса. Он представляет собой весьма эффективное средство при лечении хронических вирусных гепатитов и других заболеваний печени, в частности вызванных лекарственной, вирусной, микробной, алкогольной, пищевой и химической интоксикациями. Высока значимость комплекса и при лечении кожных заболеваний, при нарушениях функции ЖКТ. Сочетание трав из вышеприведенного фитокомплекса подбирается в каждом конкретном случае индивидуально в зависимости от тяжести заболевания.

Кишечник – фабрика витаминов и здоровья

Тонкий кишечник
Выделяют три отдела тонкой кишки: двенадцатиперстную, тощую и подвздошную кишки. Древнегреческие врачи назвали ближайший к желудку отдел тонкой кишки «двенадцатипальцевая кишка», высчитав, что ее длина равна 12 поперечно сложенным пальцам. На наш язык это определение в старину было переведено как «двенадцатиперстная», поскольку палец по-старославянски — перст.
Средний отдел тонкой кишки древнегреческие анатомы назвали nestis, т. е. голодный или пустой. Такое странное на первый взгляд название происходит оттого, что при вскрытии трупов этот отдел кишечника часто бывает пустым.
Современная русская анатомическая наука сохранила для среднего отдела тонкого кишечника старославянское название «тощая кишка», так как старославянское понятие «тощий» и обозначало «пустой внутри».
Тонкая кишка является наиболее длинным отделом пищеварительного тракта. Она расположена между желудком и толстой кишкой в так называемом «чреве». Длина тонкой кишки у человека колеблется от 2,2 до 4,4 м, у мужчин тонкая кишка длиннее, чем у женщин. Строение ее помогает организму эффективно всасывать питательные вещества. Тонкая кишка напоминает собой гофрированный шланг, благодаря чему существенно увеличивается площадь внутренней поверхности. Кроме того, вся ее внутренняя поверхность покрыта выростами, похожими на микроскопические пальчики-ворсинки. При этом каждая ворсинка покрыта еще более мелкими микроворсинками, что еще больше увеличивает всасывающую поверхность. Таким образом, общая площадь всасывающей поверхности тонкого кишечника у взрослого человека составляет свыше 16,5 м2.
Тщательно перемешанный и расщепленный в желудке химус проталкивается через привратник в двенадцатиперстную кишку. Химус, поступающий в двенадцатиперстную кишку, содержит соляную кислоту и энзимы, и поэтому его кислотность очень высока. В двенадцатиперстной кишке химус нейтрализуется ферментами, содержащими бикарбонаты. Эти ферменты вырабатываются не только особыми клетками, расположенными в стенках двенадцатиперстной кишки, но и поступают в нее через сфинктер Одди из поджелудочной железы и желчного пузыря.
С поступлением в тонкую кишку химуса, он за счет перистальтики кишечника начинает активно перемешиваться. Вот в таком своеобразном миксере химус дополнительно смешивается с соками кишечника. Под действием кишечных соков углеводы и белки, входящие в состав химуса, расщепляются на мельчайшие молекулы и тем самым приобретают способность всасываться в стенки кишечника. Из кишечника через капилляры кровеносной системы они транспортируются сначала в более крупные кровеносные сосуды, а оттуда в печеночную воротную вену. В печени, в которую ведет воротная вена, происходит очередной этап расщепления, и только после этого питательные вещества доставляются ко всем клеткам организма.
Запомните, около 90 % потребляемой нами пищи всасывается в кровь именно в тонком кишечнике.
Из этого чисто схематичного описания, я надеюсь, вы поняли, насколько важна слаженная работа всех этих органов и систем для нормального обеспечения нашего организма питательными веществами и витаминами.
Невидимые труженики, защитники и враги
Но давайте вернемся к нашей внутренней фабрике витаминов — бактериям кишечника. Ковалева Н. Г. в своей известной книге «Лечение растениями» утверждает: «Гораздо полезнее, когда сам организм синтезирует витамины, нежели получает их в готовом виде извне». В нашем организме витамины главным образом синтезирует кишечная микрофлора. Даже не совсем полноценная работа этих микроорганизмов может обеспечить организм необходимым количеством витаминов. Оно и не мудрено, ведь только один вид этих бактерий — кишечная палочка Коли — синтезирует девять витаминов, в том числе и витамины группы В. Для этого лишь следует питаться пищей, содержащей пищевые волокна, клетчатку, крахмал, так как эти продукты создают хорошую среду для развития здоровой и сильной микрофлоры кишечника.
Но давайте присмотримся к нашей внутренней фабрике витаминов — бактериям кишечника. Эти наши друзья и защитники способны, как говорится, и на большее. Еще в 1932 году было обнаружено, что самый известный микроб кишечника — палочка Коли — способен вырабатывать вещество, разрушающее раковые клетки. Это свойство называют колибактериальной противораковой защитой организма. Вырабатываемое этим микроорганизмом вещество разносится кровью по всем тканям и разрушает раковые клетки, постоянно возникающие в теле каждого человека.
Но все это возможно только у людей с хорошей, нормально функционирующей микрофлорой. Дело в том, что у больных соотношение между патогенной и здоровой микрофлорой обычно серьезно нарушено, и, как вы догадываетесь, не в пользу здоровой микрофлоры. При этом под действием канцерогенов, выделяемых этой патогенной микрофлорой, происходит перерождение палочек Коли. Хотя под микроскопом мы видим внешне неизмененные палочки Коли, но на деле это уже совсем другие бактерии. Они уже не только не способны выделять противораковое вещество, а, наоборот, начинают производить вещество, стимулирующее развитие опухоли. Как оказалось, под действием канцерогенов, выделяемых патогенной микрофлорой, бактерия из друга превращается в смертельного врага!
В некоторых зарубежных клиниках микробиологи попробовали заселять кишечник раковых больных палочкой Коли, выращенной искусственно на питательной среде. Как утверждают эти специалисты, путем замены палочек Коли с измененными свойствами на палочки с нормальными свойствами с одновременным назначением строгой диеты (видимо, способствующей размножению именно этих бактерий), они добивались полного излечения больных раком желудка.
По этому поводу хочу заметить, что систематическое и длительное применение препаратов, содержащих палочку Коли (колибактерин, бификол, мутафлор), действительно приводит к улучшению состояния больных раком желудка, особенно если они принимают их вместе с «Сибирской клетчаткой», разведенной на отваре золотого уса. Эти больные достаточно быстро прибавляют в весе (до 10 кг за 2–3 месяца), у них прекращаются желудочные кровотечения, а со временем исчезают и боли, что приводит к отмене обезболивающих препаратов. Однако нужно отметить, что «чужие» бактерии быстро погибают в организме раковых больных, и поэтому требуется постоянно принимать препараты, содержащие эти бактерии.
Последнее время в печати появились публикации, что в ряде зарубежных лабораторий делаются попытки искусственно размножать здоровые палочки Коли, взятые у самого больного, а потом вновь вводить так называемые «свои» бактерии в кишечник больному. У меня лично никакой достоверной информации по этому поводу нет, скорее всего, все это пока находится на уровне эксперимента.
Все вышесказанное любого здравомыслящего человека должно наводить на мысль, что нельзя агрессивно обращаться с микрофлорой кишечника, т. е. бездумно принимать антибиотики и другие противомикробные средства, тем более в случае обычной простуды, что нередко делают многие «энтузиасты быстрого лечения». Натуропаты знают, что пищей они кормят не только себя, но и своих невидимых друзей и защитников, т. е. здоровую микрофлору кишечника.
Так какой же должна быть полноценная пища человека? Натуропаты на этот системный вопрос дают однозначный ответ: пища человека должна быть такой, чтобы она полностью соответствовала потребностям его нормальной микрофлоры.
Посмотрите на диких животных, почему у них до самой смерти сохраняются прекрасный мех или перья? Вероятнее всего, потому, что, живя на воле, они добывают натуральную пищу с достаточным количеством полноценного белка, минеральных веществ, клетчатки и витаминов. А наш среднестатистический россиянин питается, в основном, рафинированной пищей и с возрастом приобретает не только болезни, но и тусклые, редкие волосы, ломкие ногти и дряблую кожу. Наукой достоверно установлено, что для сохранения упругой кожи, здоровых волос и ногтей необходимы в основном три компонента: витамин биотин и минералы — сера и цинк. Биотин содержится в печени животных и рыб, в яичном желтке, соевых бобах, горохе, чечевице, фасоли и других бобовых, в неочищенном рисе, цельной пшенице, кукурузе, орехах, грибах, дрожжах. Но только пятая часть этого витамина поступает в организм с пищей, основное же количество его производится бактериями в нашем собственном кишечнике. Единственной пищей для существования полезной кишечной флоры являются пищевые волокна — их-то и перерабатывает в витамины наша здоровая микрофлора. Образно говоря, пышные шелковистые волосы и крепкие ногти берут свое начало в нашем собственном кишечнике.
Современная рафинированная пища (белая мука и изделия из нее, консервы, колбасные изделия, очищенные зерновые) не содержит пищевых волокон и других ценных веществ для здоровой кишечной микрофлоры нашего организма. Следовательно, подобное питание губительно для нее.
Зеленые листья, овощи, фрукты, орехи, цельные пророщенные зерна пшеницы, ржи, зерновой хлеб, неочищенный рис, гречка, пшено и все бобовые являются прекрасной пищей для кишечной микрофлоры. А люцерна содержит и огромный запас цинка, поэтому она является одним из первейших средств в лечении аденомы простаты и мужского бесплодия.

Дорогие читатели, еще раз напоминаю вам: бесконтрольный прием антибиотиков и других лекарств убивает полезные бактерии и способствует росту патогенной микрофлоры. Натуральные, без консервантов молочнокислые продукты (кефир, натуральный йогурт, мацони, кумыс, и особенно молоко, сквашенное с помощью «молочного грибка индийских йогов») способствуют восстановлению нормальной микрофлоры кишечника.

Теперь мы с вами знаем, что кишечник, населенный полезной микрофлорой, является своеобразной фабрикой витаминов и других биологически активных веществ, укрепляющих не только волосы и иммунную систему человека, но и препятствующих развитию атеросклероза и других тяжелых заболеваний вплоть до рака.
Толстый кишечник и его роль в поддержании нашего здоровья
К тому моменту, когда съеденная пища дойдет до конца тонкого кишечника, из нее будет извлечена большая часть питательных веществ. Неиспользованные остатки поступают в толстый кишечник, где заканчивается процесс пищеварения и происходит формирование каловых масс, которые затем удаляются из организма.
Толстая кишка располагается в брюшной полости и в полости малого таза. Ее длина колеблется от 1 до 1,5 м. Диаметр толстой кишки равен 5–8 см, в конечном отделе — около 4 см. От подвздошной кишки она отделена илеоцекальным клапаном.
В толстой кишке выделяют слепую кишку с червеобразным отростком (аппендиксом), восходящую ободочную кишку, нисходящую ободочную кишку, сигмовидную ободочную кишку, прямую кишку, которая заканчивается анальным отверстием. Слепая кишка — это начальная расширенная часть толстой кишки, в поперечнике достигает 7–7,5 см. Она расположена ниже места впадения подвздошной кишки в толстую. Ее длина 6–8 см. Слепая кишка имеет вырост, который называется червеобразным отростком, или аппендиксом. У наших предков слепая кишка и аппендикс активно участвовали в переваривании растительной пищи. По мнению одних специалистов, аппендикс и слепая кишка в связи с изменением питания не выполняют теперь никаких полезных функций, другие утверждают, что роль этих органов значительна — прежде всего в поддержании полезной микрофлоры толстого кишечника.
Вверх от слепой кишки, являясь ее продолжением, расположилась восходящая ободочная кишка. Она находится в правом отделе живота и проецируется в правой боковой области. Длина ее 15–20 см. Затем ободочная кишка переходит в поперечно-ободочную кишку, которая расположена поперек брюшной полости непосредственно под желудком. Длина ее колеблется от 30 до 80 см.
Нисходящая ободочная кишка имеет длину около 12–15 см, идет вниз от левого изгиба поперечной ободочной кишки в подвздошную область, где переходит в сигмовидную кишку. Сигмовидная ободочная кишка расположена в левой подвздошной области, далее она плавно переходит в прямую кишку. Длина сигмовидной кишки у взрослого человека колеблется от 13 до 17 см.
Прямая кишка является конечной частью толстой кишки; в ней накапливаются каловые массы, которые затем выводятся через анальное отверстие. Прямая кишка расположена в полости малого таза, ее длина у взрослого человека в среднем составляет 15 см. Она заканчивается заднепроходным (анальным) каналом. Анальное (заднепроходное) отверстие в конце этого канала все время закрыто особым мышечным клапаном — анальным сфинктером.
Пищеварение в толстой кишке
Моторная деятельность толстой кишки обеспечивает накопление кишечного содержимого, всасывание из него ряда веществ, в основном воды, формирование каловых масс и удаление их из кишечника. Регуляция моторной деятельности толстой кишки осуществляется автономной нервной системой. Причем с возрастом проводимость автономной нервной системы, как правило, значительно снижается, что приводит к запорам у пожилых людей.
Секреторная деятельность толстой кишки выражена слабо. Железы ее слизистой оболочки выделяют сок, богатый слизистыми веществами, но бедный ферментами. Этот сок, смазывая стенки толстого кишечника, помогает остаткам обезвоженной пищи продвигаться по нему, не травмируя стенок.
Большое значение в жизнедеятельности организма и функций пищеварительного тракта имеет микрофлора толстой кишки. Нормальная микрофлора желудочно-кишечного тракта является необходимым условием нормальной жизнедеятельности нашего организма. Значение микрофлоры кишечника заключается в том, что она участвует в конечном разложении остатков непереваренной пищи. Особенно много ее в толстой кишке. Нормальная микрофлора подавляет патогенные микроорганизмы и предупреждает инфицирование внутренних тканей. Микроорганизмы расщепляют волокна клетчатки, не переваренные в тонкой кишке. С участием микрофлоры кишечника в теле происходит обмен белков, фосфолипидов, желчных и жирных кислот, билирубина и холестерина.
Всасывание в толстой кишке в нормальных условиях незначительно. Под всасыванием понимают совокупность процессов, обеспечивающих перенос различных веществ в кровь и лимфу. В толстом кишечнике в основном всасывается вода, глюкоза, аминокислоты, а также другие легко всасывающиеся вещества. Основываясь на этом свойстве толстой кишки, применяют так называемые питательные клизмы, т. е. вводят легкоусвояемые питательные вещества в прямую кишку.
Что за процессы идут в толстой кишке?
Через илеоцекальный клапан, отделяющий подвздошную кишку от слепой, жидкое содержимое тонкого кишечника (химус) мелкими порциями поступает в слепую кишку. К этому времени химус состоит из непереваренных остатков пищи, воды и секретов тонкого кишечника. В слепой и начальном отделе ободочной кишок вода всасывается в ткани организма, а химус приобретает полужидкую, ближе к твердой консистенцию и, постепенно двигаясь по толстому кишечнику, превращается в каловые массы.
Непрерывную работу кишечного конвейера обеспечивают мышечные сокращения (перистальтика). При этом пища в кишечнике продвигается гораздо медленнее, чем в других отделах пищеварительной системы. И только когда в желудок поступает новая порция пищи, кишечник производит интенсивные сокращения, чтобы освободить в слепой кишке место для очередной дозы химуса из тонкого кишечника. При этом в самом конце ободочной кишки происходит форсированная перистальтика, в результате чего ее содержимое проталкивается в прямую кишку. Форсированная перистальтика обычно наблюдается 3–4 раза в день во время или сразу по окончании еды, поэтому после сытного обеда в животе часто раздается глухое урчание.
Бактерии толстого кишечника играют важную роль в пищеварении и снабжении организма питательными веществами. Они синтезируют некоторые витамины, в частности витамины группы В и витамин К, с помощью которого печень вырабатывает вещества, обеспечивающие свертываемость крови, а в тандеме с витамином D3 — регуляцию всасывания кальция в костную ткань. Поэтому без участия витамина К все усилия в лечении, например, остеопороза будут бесполезными.
Бактерии также расщепляют остатки непереваренных белков сначала на аминокислоты и затем на более простые вещества. Некоторые из этих веществ обладают токсическими свойствами и потому направляются в печень, где преобразуются в менее токсичные соединения, которые затем выводятся с мочой. Другие остаются в кале. Поступившие в прямую кишку каловые массы примерно на 70 % состоят из воды. Остальные 30 % — это бактерии, остатки пищи (главным образом растительная клетчатка), продукты ее расщепления, а также отмершие клетки слизистой кишечника.

Заболевания толстого кишечника

Основным заболеванием толстого кишечника является колит. Колит — это воспаление слизистой оболочки толстой кишки. Его могут вызывать такие причины, как наличие инфекции в органах желудочно-кишечного тракта, заражение патогенными микробами (сальмонеллами, стафилококками и т. д.), а также потребление некачественной и неполноценной, однообразной пищи, злоупотребление алкоголем, длительный прием ряда антибиотиков.
Симптомы и течение колита
При колитах возникает боль тянущего или спастического характера, появляется урчание в животе, потеря аппетита, поносы, общее недомогание. Стул жидкий с примесью слизи. В более тяжелых случаях стул водянистый, содержит большое количество слизи, иногда кровь; частота стула — до 15–20 раз в сутки; могут присоединяться императивные позывы на дефекацию, возникают болезненные тенезмы (ложные позывы), температура тела повышается до 38 °C и выше. В особо тяжелых случаях резко выражены симптомы общей интоксикации, язык сухой, обложенный серым или грязно-серым налетом; живот несколько вздут, а при сильном поносе втянут. При пальпации отмечается болезненность по ходу толстой кишки, в различных ее отделах — урчание. Метеоризм при колите объясняется нарушением переваривания пищи в тонкой кишке и дисбактериозом. Часто наблюдаются анорексия, тошнота, отрыжка, ощущение горечи во рту и т. д. Могут наблюдаться слабость, общее недомогание, похудание, не резко выраженные симптомы полигиповитаминоза и анемии.
При колитах хорошо себя зарекомендовали сборы на основе следующих трав: корень аира (применяют при заболеваниях печени, язве желудка, во время эпидемий тифа и гриппа, он также улучшает пищеварение; принимают в виде отваров, настоев и порошков); корень кровохлебки (обладает обеззараживающими и закрепляющими свойствами при поносах); корень и цветы таволги вязолистной (мощный антисептик); семена аниса (устраняют метеоризм, стимулируют секрецию желудочного сока и перистальтику кишечника, нормализуют функцию клеток печени, ускоряют отток желчи, способствуют растворению камней в желчном пузыре и почках); семена фенхеля и укропа (эффективны для ликвидации кишечных газов и симптомов метеоризма, оказывают антиспастическое действие на ткани желудка и кишечника, улучшают пищеварение, снимают боль в желудке, очень помогают при невротической диспепсии).
Сбор нужно подобрать индивидуально в зависимости от тяжести заболевания, залить кипятком, 5 минут прокипятить на малом огне и, укутав, настоять 2 часа. Настой принимать в теплом виде, по полстакана, от 3 до 6 раз в день.
Запоры
Под запором понимают замедленную, затрудненную или систематически недостаточную дефекацию (опорожнение кишечника). Для большинства людей хроническую задержку опорожнения кишечника более чем на 48 часов следует рассматривать как запор. Однако нужно учитывать, что частота дефекаций у здоровых людей различна. Однократное ежедневное опорожнение кишечника не является строго обязательным признаком его нормальной деятельности. В настоящее время принято считать нормальной частоту стула от трех раз в день до трех раз в неделю.
Запор вызывается нарушением процессов формирования и продвижения кала по толстому кишечнику. Например, у многих людей бывают запоры в путешествиях, после стресса и операции. Такие запоры, как правило, проходят при возвращении к привычному образу жизни и не считаются заболеванием. Если же запоры становятся постоянными, необходимо обратиться к врачу и провести тщательное обследование.
Как мы уже с вами знаем из предыдущей статьи, в норме ежедневно в начальный отдел толстой кишки поступает в среднем 1–2 л жидкого содержимого. В этом отделе толстого кишечника происходит всасывание воды и различных солей. Средний отдел толстой кишки выполняет функцию резервуара, обеспечивающего накопление, формирование и перемещение каловых масс в прямую кишку.
Позывы на испражнение возникают тогда, когда кал, попадая в прямую кишку, растягивает ее и раздражает рецепторы (нервные окончания) в слизистой оболочке прямой кишки. С возрастом чувствительность рецепторов прямой кишки понижается и поэтому, чтобы вызвать позыв на дефекацию, требуется создать большее давление, т. е. накопить большее количество каловых масс. Позыв к дефекации обычно ощущается тогда, когда человек по утрам принимает вертикальное положение и скопившийся за ночь кал начинает давить на нижние, наиболее чувствительные части прямой кишки.

Причины, способствующие возникновению запоров
Нарушения двигательной функции кишечника, которые приводят к запорам, могут быть вызваны многими причинами. Прежде всего, это разнообразные неврогенные факторы. К ним относится расстройство деятельности вегетативного отдела нервной системы, регулирующего функции внутренних органов. Это происходит под влиянием психического перенапряжения, конфликтных ситуаций, депрессии, страхов и др. К факторам, вызывающим запор с участием нервных механизмов, относятся и рефлекторные воздействия на кишечник со стороны желез внутренней секреции (щитовидной железы, надпочечников), а также недостаточная физическая активность (гиподинамия), которая способствует торможению двигательной функции кишечника и появлению запоров. Ранее считалось, что это относится в большей степени к пожилым и старым людям, однако сейчас, в век компьютерных технологий запоры стали неизменными спутниками не только зрелых, но также и совсем молодых людей. Сидячая работа не менее 8 часов в сутки и прочие «блага цивилизации» становятся верными пособниками запоров.
В результате неправильного питания, в основном крахмалистой и вареной пищей, лишенной витаминов и минеральных элементов (картофель, мучные изделия из муки тонкого помола, обильно сдобренные маслом, сахаром), причем вперемешку с белковой пищей (мясом, колбасой, сыром, яйцами, молоком), такая еда, продвигаясь по толстому кишечнику, оставляет на его стенках клейкий налет, так называемую «накипь». Эта «накипь», постепенно скапливаясь в складках-карманах (дивертикулах) толстого кишечника, после ее обезвоживания со временем увеличивается в объеме и превращается в каловые камни. Один известный врач из Лондона, разрезав толстую кишку умершего, извлек из нее около 6 кг старого «закаменелого» кала. Он и по сей день хранит этот экспонат в большой банке со спиртом.
Некоторые хирурги заявляют, что до 70 % вырезанных ими ободочных кишок содержат чужеродный материал, глисты, а также фекальные, застывшие как камень, застарелые за многие годы массы. Внутренние стенки кишечника оказываются покрытыми давно попавшим туда материалом, нередко окаменевшим. Они напоминают свод печи, нуждающийся в периодической чистке.
Причиной запоров часто являются воспалительные заболевания кишечника, опухоли, сужения кишки в связи с образованием в ней рубцов. Они создают препятствие для продвижения кала по толстой кишке.
При запорах в толстом кишечнике идут процессы гниения и брожения. Токсические продукты этих процессов вместе с водой попадают в кровяное русло и вызывают явление, именуемое кишечной аутоинтоксикацией, вызывающей головные боли, как после алкогольного отравления.

Симптомы при запорах
Симптомы при запорах весьма разнообразны и в значительной степени зависят от характера заболевания, ставшего их причиной. В одних случаях запор — это единственная жалоба, в других случаях помимо собственно запора человека могут беспокоить боли и чувство распирания (пучит живот). У некоторых оно сопровождается громким урчанием, что само по себе становится неприятным симптомом. Облегчение наступает после дефекации или отхождения газов. При запорах снижается аппетит, появляется отрыжка, неприятный вкус во рту. Нередко возникают головные боли и боли в мышцах тела. Возникает общая нервозность, портится настроение, расстраивается сон.
Вздутие живота, помимо собственно кишечных симптомов, может сопровождаться рефлекторными реакциями других органов: болями в сердце, сердцебиением и др. Упорные запоры могут сопровождаться изменениями кожи. Она становится бледной, часто с желтоватым оттенком, дряблой, теряет эластичность.
При энтерите (воспалении тонкой кишки) запоры отмечаются у каждого пятого, а при хроническом колите (воспалении толстой кишки) — у каждого второго больного.
У пожилых людей запоры встречаются в среднем в 1,8 раза чаще, чем у молодых, а у стариков — в 2,4 раза чаще. У некоторых пожилых и старых людей нарушается перистальтика кишечника, ослабевает мускулатура брюшного пресса и дна таза, которая принимает активное участие в осуществлении акта дефекации.
В старости происходят также значительные изменения в составе кишечных микроорганизмов. Кишечная палочка — постоянный обитатель кишечника — начинает терять свои полезные свойства, ослабевает ее способность вырабатывать ферменты, размножаются микробы, вызывающие гниение.
У пожилых и старых людей при длительных запорах часто образуются каловые камни (чаще всего в прямой кишке), они могут приводить к развитию кишечной непроходимости.

Лечение запоров
Справиться с запорами помогает диета. В кишечник должно поступать как можно больше клетчатки. Она не переваривается, а лишь набухает, увеличивая объем каловых масс и способствуя опорожнению кишечника. Поэтому в рацион непременно следует включить свежую капусту, морковь, огурцы, помидоры, свеклу, кабачки, тыкву, а также черный хлеб и орехи. Нередко хороший послабляющий эффект дают кисломолочные продукты — кефир, простокваша, а также квас, кислые щи. Полезны растительные жиры: при расщеплении они образуют жирные кислоты, возбуждающие перистальтику.
Не следует увлекаться крепким чаем, черным кофе, какао, шоколадом, белым хлебом, мучными и слизистыми супами, манной кашей, черникой. Все эти продукты, так же как и еда всухомятку, обладают закрепляющим действием. Нужно включить в меню продукты, которые стимулируют перистальтику. Употребление в пищу продуктов, богатых пищевыми волокнами, способствует увеличению количества каловых масс и стимулирует деятельность кишечника. Растительная клетчатка, которая продается в аптеках, богата пищевыми волокнами. Ее нужно употреблять, разводя на биокефире.
К лекарственным растениям, оказывающим послабляющее действие, относятся лист сенны остролистной (александрийский лист), кора крушины, плод жостера (крушина слабительная), корень ревеня тангутского, ламинария сахаристая (морская капуста), трава укропа огородного, корни щавеля конского, листья столетника, стебли горца почечуйного, корни стальника полевого и др.
Так как при запорах часто наблюдается вздутие живота (пучит живот), то полезен прием ветрогонных трав. Этим свойством обладают цветочные корзинки ромашки аптечной, трава укропа огородного, плоды тмина обыкновенного, корень зори лекарственной.
Из гомеопатических лекарств при запорах применяются следующие препараты: «Алюмина 30» или «Бриония 12» — когда кал очень сухой и его чуть ли не приходится выковыривать пальцем, «Графит 30» — при хроническом атоническом запоре, когда имеется экзема анального отверстия, «Гидрастис 3» — при атонических запорах с кровотечениями, «Плюмбум 30» — когда кал выходит в виде черных твердых комков, сверху как бы покрытых жирной пленкой. Гомеопатическое лекарство принимается по 7 шариков за 30 минут до еды 3 раза в день, шарики рассасывать под языком.
Эта стыдная болезнь геморрой
Должен сразу заметить, что шутить с геморроем, особенно когда появилась кровь в каловых массах, крайне опасно. Советую не затягивать с походом к врачу. Я всегда в таких ситуациях повторяю свою любимую поговорку: «Не хочешь лечить болезни малые, будешь лечить болезни большие». Запомните, что такое, как многим кажется, банальное заболевание, как геморрой, часто приводит к раку прямой кишки.
Так что же такое геморрой?
Это одно из самых распространенных заболеваний. 40 % обращений к врачам по поводу кишечника связано с геморроем. Проктологи считают, что 70 % людей рано или поздно сталкиваются с геморройными симптомами, а если вы ведете малоподвижный (сидячий) образ жизни, вероятность заполучить геморрой становится еще выше.
Для геморроя характерны следующие основные симптомы: кровотечение при дефекации, примесь крови в каловых массах, зуд, жжение в области заднего прохода, ощущение инородного тела, чувство тяжести, выпадение узлов из прямой кишки, боль при дефекации, болезненность геморроидальных узлов на ощупь.
Геморроидальные узлы есть в теле каждого человека. Это складки слизистой оболочки анального канала. Дополнительно к действию мускулатуры они обеспечивают удержание каловых масс. В состоянии покоя геморроидальные узлы участвуют в перекрывании анального канала кишечника. При дефекации, в норме, бугорки должны сглаживаться, чтобы не мешать прохождению кала. Застой венозной крови и чрезмерное натуживание нарушают положение узлов, они сползают вниз вместе со слизистой оболочкой, затем происходит нарушение кровоснабжения, что приводит к увеличению размеров геморроидальных узлов, их выпячиванию наружу.

Как лечит геморрой народная медицина
Для яркости картины хочу рассказать, как давным-давно лечил геморрой известный китайский врач Чжао-линь, который работал в Иркутске вместе с известным доктором Бадмаевым. Позже Бадмаев переехал в Санкт-Петербург, где быстро стал успешным врачом и даже лечил семью Николая II. Впоследствии у Чжао-линя перенимала секреты китайской медицины известная целительница Анна Никаноровна Верещагина. На склоне лет этой удивительной женщины мне удалось поучиться у нее секретам китайской и русской народной медицины. Светлой памяти А. Верещагиной я посвятил книгу «Останови болезнь, или Записки народного целителя». Вот рассказ из этой книги, где подробно описано, как доктор Чжао-линь лечил геморрой у жены генерал-губернатора Иркутска. Рассказ записан мной со слов Анны Никаноровны. А рецепт, который в нем приводится, не устарел и сегодня.
«Переговорив с женой генерал-губернатора, я сообщила ей о том, что доктор Чжао-линь берется ей помочь. Я также посетовала на то, что доктор Чжао-линь только что вернулся из Китая и что у него в настоящий момент отсутствуют кое-какие необходимые для лечения травы. Для лечения требовались следующие травы: коровяк скипетровидный, таволга вязолистная и каланхое Дегремона (живородящее). Для поиска нужных трав на следующий день нам была предоставлена коляска и казак в сопровождение, который хорошо знал окрестности. Ясным августовским утром мы выехали на поиск трав. Нам как-то быстро повезло. Красавец коровяк, украшенный бледно-желтыми цветочными скипетрами, рос на песчаных буграх практически сразу за городской заставой. Заготовив цветочные корзинки и крупные листья коровяка, похожие на медвежьи уши, мы отправились на поиски таволги. Излюбленные места у таволги вязолистной — это пойменные луга, поросшие кустарником. Чжао-линь объяснил казаку, что нам нужно. Казак оказался очень толковым малым и, задав китайцу несколько наводящих вопросов, воскликнул:
— Я, кажется, знаю эту травку, это „пастуший чай“. Давайте-ка повернем вон к тем зарослям.
Через полчаса тряской дороги мы вышли из коляски и направились к кустарнику, который рос по берегу небольшой речки. Как только мы приблизились к кустарнику, до меня долетел тонкий, сладко-дурманящий запах. Запах исходил от бело-кремовых, облакоподобных цветов. Это была таволга вязолистная. Спустя много лет я узнала от охотников, как готовят целебный и вкуснейший „пастуший чай“ из таволги. Дело в том, что не зная секрета приготовления чая из таволги, а заварив ее обычным способом, вы получите отвратительный по вкусовым качествам напиток. А секрет очень прост: нужно взять соцветия, поместить их в глиняный кувшин, залить холодной родниковой водой и оставить на всю ночь настаиваться, а утром вынуть траву из кувшина и только затем подогреть чай, не доводя его до кипения. Попутно хочу заметить, что спустя несколько лет Чжао-линь познакомил меня и с другим видом таволги, с таволгой шестилопастной (пузырчатой). Спиртовой настойкой, приготовленной из корней этой лапчатки, прекрасно лечат заболевания щитовидной железы. (Но об этом в другой раз. — В. О.) Итак, нам оставалось достать каланхое. После объяснения казаку, что нам требуется, тот сразу заявил:
— Да у нас это растение зовут „домашний доктор“, и оно растет на подоконниках во многих домах Иркутска, есть оно и у моей сестры и завтра я вам его доставлю.
Наконец, все компоненты были собраны, и мы приступили к изготовлению лекарства. В русской печи высушили цветы коровяка и таволги. Крупные свежие листья коровяка завернули в бумагу и снесли в ледник, а из измельченного каланхое отжали сок, которого получилось граммов 100. В отжатый сок добавили граммов 20 спирта. Как объяснил Чжао-линь, это для консервации сока.
На следующий день мы отправились в дом генерал-губернатора, где нас с нетерпением поджидала больная. Доктор Чжао-линь подробно инструктировал кухарку:
— Возьми столовую ложку цветов коровяка и столовую ложку цветов таволги и залей их в заварном фарфоровом чайнике двумя стаканами крутого кипятка и настаивай один час, укутав. Когда настоится, процеди и давай пить барыне в теплом виде 4 раза в день, по 100 граммов за полчаса до еды. Вечером и утром нужно приложить к геморройным шишкам ватку, смоченную в соке каланхое, после чего ватку прикрыть листом коровяка, раскатанным скалкой до размягчения и затем отваренным в молоке. От наложения ватки с соком каланхое вначале будет легкое жжение, а затем разольется приятное тепло. Все эти процедуры будете проделывать ежедневно.
К концу недели состояние губернаторши значительно улучшилось, а через месяц она была совершенно здорова».

Глава 4
Здоровый дух – здоровое тело


В этой главе я хотел бы остановиться на нашей с вами духовности. Применяя системный, целостный подход к лечению болезней, ученые практически доказали: духовные факторы не менее важны, чем физические. Хотя в повседневной жизни мы стараемся рассчитывать лишь на собственные силы, но вот в трудные моменты часто теряем опору. Мы бьемся, стараемся быть здоровыми и счастливыми, но это не всегда получается. Потому что забыли слова Спасителя: «Без Мене не можете творити ничесоже»[2]. Молитву называют дыханием души. Насколько сильна молитва, настолько жива и душа. Наша душа больна и немощна оттого, что она не животворится молитвой. А поэтому не может быть здоровым и тело. У одного рыбака на левом весле было написано «молись», на правом «трудись».
— Зачем это? — спросил его человек, которого он перевозил в лодке, — трудиться, понятно, всем надо, а молиться — ну, это мало кому нужно.
— Не нужно? — переспросил рыбак и вытащил из воды весло с надписью «молись» и стал грести одним веслом — лодка закружилась на одном месте.
Поэтому во время болезни главное — не допускать безысходности, страха и потери Веры. В книге «За бортом по своей воле» французский врач Ален Бомбар писал, что 90 % людей, попавших в кораблекрушение, гибнут, находясь в спасательных шлюпках или на плотах и имея хорошие запасы пищи и воды. Но этих людей убивает не голод, не жажда, а страх и потеря веры. Вспомните детскую сказку про двух лягушек, которые попали в крынку со сметаной. Одна от страха прекратила всякую борьбу, захлебнулась и утонула. А другая упорно продолжала интенсивно работать лапками, в результате чего сметана превратилась в комок масла, вскочив на который, лягушка выбралась наружу.
Многие западные ученые утверждают, что лечение только физических болезней, когда не врачуется дух, — недостаточно и несовершенно. Нельзя смотреть на человека как на механический набор органов и физиологических систем, не учитывая организующей силы его духа.
Доктор Дж. Д. Франк из американского университета Дж. Гопкинса опубликовал данные о том, что приведение в норму душевного состояния человека позволило излечить без операции, облучения и химии 176 онкологических больных. Здесь как пример я вам хочу привести главу из своей книжки «Останови болезнь».

Все возможно верующему

Поезд медленно набирал скорость, посадочная суета наконец улеглась, пассажиры расселись по своим местам. Напротив меня оказался небольшого роста мужчина, лицо которого показалось очень знакомым. Поглядывая на него, я пытался вспомнить, где и при каких обстоятельствах встречался с этим человеком.
— Что, доктор, не узнаете своего бывшего пациента, — неожиданно заговорил мой попутчик. — Небось, уже не чаяли увидеть меня в живых?
И тут я сразу вспомнил его, но как изменился Алексей с тех пор!
В конце 60-х к нам в госпиталь поступил молодой подполковник, начальник службы охраны атомного полигона на Новой Земле. Поставленный диагноз — острый лейкоз — не оставлял ему никаких шансов на выздоровление. Состояние больного, несмотря на все принимаемые меры, быстро ухудшалось. Елена, жена Алексея, проводила у постели больного практически все время и, видя, как угасает ее любимый, уходила в коридор и тихо плакала. У всех сотрудников госпиталя эта супружеская пара вызывала искреннее сочувствие. Я как лечащий врач делал все, что было в моих силах, но, увы, как говорят в таких случаях, — медицина тут бессильна. Посовещавшись с начальником госпиталя и уступив настоятельным просьбам жены больного, мы решили выписать его домой. Пусть хоть последние месяц-два поживет дома среди близких ему людей.
Больной был подготовлен к выписке, а я удалился с Еленой Викторовной в свой кабинет, чтобы дать ей последние наставления по уходу за больным.
— Доктор, скажите: нет никакой надежды? — в порыве отчаяния обратилась она ко мне. — Я слышала от медсестер, что вы дружите с какой-то замечательной старушкой, которая поднимает, казалось, безнадежных больных.
— Да, это правда, но, к сожалению, у вас не тот случай. Лейкоз во всем мире пока считается неизлечимой болезнью. Но если хотите, я напишу ей письмо. Анна Никаноровна добрейшей души человек, и если сочтет, что есть хотя бы малейшая надежда, она будет вам помогать. Но постарайтесь не очень обременять ее, так как она уже весьма пожилой человек, а нынешней зимой вдобавок еще и сильно болела.
Я быстро написал Никаноровне небольшое письмо с изложением сути проблемы и вручил его Елене Викторовне, попутно объяснив, как разыскать Никаноровну. С тех пор мы больше не виделись, так как я поступил в аспирантуру и через месяц выехал в Питер.
И вот неожиданная встреча. Моему удивлению не было предела, я засыпал Алексея вопросами. Меня интересовало все произошедшее с ним за последние несколько лет.
— Дома мне как-то сразу полегчало, — рассказывал Алексей, — как говорится, дома и стены помогают. Стояла золотая осень, и мы решили съездить к вашей замечательной старушке. Анна Никаноровна приняла нас со всем радушием. Ознакомившись с вашим письмом, она еще около часа задавала мне разные вопросы. А затем, немного подумав, сказала:
— Давай, сынок, поборемся втроем. Во-первых, это будет твоя исцеляющая вера в благополучный исход, во-вторых, Мать-природа со своими исцеляющими травами и, в-третьих, молитва Божьей Матери Целительнице. Тем более что ты приехал ко мне в знаменательный день, сегодня 18 сентября, день празднества Целительницы.
— Ну а какое же лечение, кроме молитвы, вам назначила целительница? — не выдержав, задал вопрос один из наших спутников.
— Лечение, несмотря на свою простоту, оказалось весьма эффективным. И более всего поражало то, что не было никаких побочных отрицательных проявлений от этого лечения. Я бы даже сказал, что весь организм начал возрождаться. На полный курс лечения Никаноровна отмерила мне литровую банку мелко порезанных корней сабельника болотного, которые велела залить 3 л хорошей водки, плотно закрыть крышкой и настоять в темном месте 3 недели, ежедневно встряхивая содержимое. (Настаивание сабельника более 21 дня или увеличение его количества не только не улучшает его лечебного действия, а, наоборот, резко его снижает. — В. О.)
Ровно через 21 день полученный настой коньячного цвета я процедил и начал принимать по 20–30 мл (по самочувствию) 3 раза в день за полчаса до еды. Три недели принимал, неделя перерыв, — это составляло один курс. Я в общей сложности прошел 7 курсов сабельника.
В основное лечение входил также прием настойки мухомора. Настойку мухомора я принимал 2 раза в день, рано утром натощак и за час перед сном. Прием начал с одной капли, ежедневно увеличивая на одну, дошел до 10. Пять дней принимал по 10 капель и с шестого (16-го) дня начал ежедневное снижение на 1 каплю, и таким образом спустился на исходную 1 каплю. Это был один полный курс приема мухомора, после которого следовал недельный перерыв. И опять прием мухомора по этой же схеме. Всего подряд прошел 3 курса, затем последовал месячный перерыв, и опять 3 полных курса.
Еще Анна Никаноровна отсыпала мне примерно с литровую банку сосновой пыльцы. Сосновую пыльцу я начал принимать сразу по возвращении домой — по чайной ложке 3 раза в день, через час после еды, запивая отваром душицы и цветов каштана конского. (По 1 ст. ложке душицы и цветов каштана на 0,5 л кипятка, укутав, настаивать 2 часа, принимать по 150 г в теплом виде.)
Прошло более месяца после начала лечения по рекомендациям Анны Никаноровны. Прием настойки мухомора, сабельника и сосновой пыльцы настолько улучшили мое состояние здоровья, что мы с женой вновь решили посетить Никаноровну. Осмотрев меня, она настояла на том, чтобы я начал принимать «среднюю» порцию мочи. Я собирал ее с 3 до 5 утра, получалось граммов по 100, и сразу выпивал. Через 3 месяца, когда организм окончательно окреп, я провел 3 10-дневных курса голодания на моче и смеси соков (яблоки, морковь, свекла), с промежутками между курсами в 2 месяца. После каждого курса голодания проводил 20-дневный курс мумиётерапии. Ежедневно отвешивал по 0,2 г мумиё, делил этот кусочек на 10 шариков и в течение дня рассасывал их под языком, запивая водой. Ежедневно в питание входила вареная свекла, пророщенное зерно, тертая морковь. Вместо обычного питья пил водный настой чаги. Водный настой чаги желательно принимать до трех стаканов в день, это отличное средство при лечении всех форм онкологии. Большую нишу в питании занимали смеси из различных каш и протертых орехов (кроме арахиса), которые мы посыпали мукой, приготовленной из скорлупы куриных яиц, очищенных от внутренней пленки, 5 минут проваренных в воде и погашенных лимонным соком. В день муки из скорлупы куриного яйца уходило примерно около чайной ложки. Этой методики в питании и прием настойки мухомора по 5 капель на ночь в целях профилактики я придерживаюсь и сейчас.
Во время моей первой поездки, в честь праздника, Никаноровна подарила мне небольшую иконку Божьей Матери Целительницы. У человека, который всю свою жизнь не обращался к Богу, конечно, не получится сразу горячая молитва. Это поначалу происходило и со мной…
— Друзья, не смотрите на меня удивленными глазами. Да, молился, и если кому порассказать, какие у меня были видения после этих молитв, то вряд ли кто и поверит. А ведь все было, и по райским садам путешествовал, и через какие-то трубы, наполненные голубым свечением, летал. В то, что это все происходило со мной, я и сам до сих пор не верю.
Наши попутчики сидели, раскрыв рты, слушая рассказ Алексея.
— Но однажды жена принесла домой старую книжку «Моя жизнь во Христе», — продолжал свой рассказ Алексей. — В этой книжке Иоанн Кронштадтский, исцеливший тысячи страждущих, обращается к «не преуспевшим в молитве людям»: «Пусть не смущаются те из вас, которые при этом занятии чувствуют сухость, тягость, неохоту, леность, ввергающие их в безнадежие, уныние и отчаяние. Всякое дело, в мире делаемое, сразу не может быть хорошим. Сколько требуется трудов и времени, чтобы навыкнуть ремеслу, художеству, достигнуть высокой науки, над которой трудятся почти всю жизнь… Если трудно достигаются земные науки, то не тем ли труднее должна быть небесная наука — внутренняя ко Господу молитва…
Еще надо крепко внимать своему сердцу, чтобы оно не лгало, чтобы каждое слово исходило из глубины его, то есть надо крайне заботиться об истине молитвы, о той искренности, которая делает своими все слова молитвы и почитает истинным каждое слово молитвы».
Есть много прекрасных молитв. Но самая главная из них та, которую дал нам Сам Спаситель, — «Отче наш» — Молитва Господня. Ее нужно читать 12 раз.
Затем я читал молитву Божьей Матери Целительнице: «Пресвятая Богородица! Прошу тебя до изнеможения, возьми мои покаянные грехи и унеси их с рассветом. Убери грехи! Измени судьбу! Укрепи меня в вере! Укрепи здоровье! Укажи мне грешному путь к выздоровлению! Рассеки во мне болезни. Пресвятая Богородица! Помолись своему сыну и Богу, да наставит он меня на путь спасения!» (Читать 12 раз.) После нее заканчивал наиболее сильной Иисусовой молитвой. (Читать 7 раз.)
— А что же это за икона такая, Божья Матерь Целительница? — спросил любопытный пассажир.
— В Алексеевском женском монастыре города Москвы, что на Красносельской улице, есть икона Божьей Матери, именуемая «ЦЕЛИТЕЛЬНИЦА». Эта икона прославилась чудесами в конце XVIII столетия.
— И вы, офицер, верите во всю эту религиозную чушь, — неожиданно отозвался из коридора пожилой мужчина. Алексей спокойно повернулся к нему и, устремив свой взгляд мимо недоверчивого пассажира в голубое пространство, проносившееся за окном, закончил свой рассказ словами, по-видимому, из какого-то стихотворения: — Не верят, Господи, не верят, не верят люди ничему. Твой ум неизмеримый мерят по их короткому уму.
Нервы, душа, здоровье
Наши стрессы имеют духовное и физическое происхождение. Хроническая усталость вызывается чрезмерным перерасходом нервной энергии, что приводит к истощению центральной нервной системы, а затем и к стрессу.
Кроме ощущения постоянной усталости и разбитости, появляются телесные недомогания. Больные органы, находясь под постоянным стрессом и не имея вследствие этого достаточной энергии для работы на заданную Создателем мощность, не до конца перерабатывают продукты жизнедеятельности тела, в результате чего тело накапливает огромное количество токсинов, которые, отравляя нас, еще больше истощают нервы. Начинают беспокоить разные страхи. В таком состоянии и может подкрасться рак. Вот почему современные ученые назвали его «болезнью печали».
Где же мы теряем свою нервную энергию? В первую очередь это стрессы повседневной жизни, борьба за существование. Постоянные стрессы, истощая эндокринные железы, вызывают хроническую усталость и апатию.
Хроническая усталость изматывает, и многие стремятся избавиться от нее с помощью стимуляторов и наркотиков. Вместо того чтобы подхлестывать как загнанную лошадь свой измотанный организм очередной чашкой кофе, не лучше ли выйти погулять на природе? Утром и перед сном хорошо выпить очень простой по составу бальзам «Возрождение», двухнедельный прием которого возродит ваше измученное тело и подпитает уставшую от стрессов щитовидную железу. Его очень просто приготовить в домашних условиях.

Бальзам «Возрождение»: Влейте в стакан 180 мл охлажденной кипяченой воды, добавьте туда 2 ч. ложки меда, 2 ч. ложки яблочного уксуса и 7 капель «Йодинола» (купить в аптеке) или 1/2 ч. ложки синего йода, все тщательно размешайте и выпейте. Принимать бальзам нужно один-два раза в день, за полчаса до завтрака и за час до сна в течение двух недель.

И, конечно, важен разумный режим. Для работы старайтесь оставлять наиболее продуктивные часы. Наибольшая работоспособность приходится на утренние часы — от 8 до 12 и на вечерние — между 17 и 19 часами. Дальше, в главе «Здоровье и биоритмы» я подробно расскажу о влиянии биологических часов на нашу жизнь.
А теперь давайте поподробнее поговорим о душе. Человек — великое творение природы с легкоранимой душой. И поэтому мы должны помнить, что наша жизнь «течет» по нервам, и нельзя наступать на них, как на водяной шланг, прерывая живительный ток жизни. Но, к сожалению, это происходит ежедневно. Такой жизнью мы отсекаем себя от Творца, убиваем Его в себе, а поскольку мы — творение Божье, то уничтожаем этим и самих себя.
Излечить нервы — значит излечить душу. Но этого нельзя сделать, не вернувшись к своему Началу. Ведь если существуем мы, живые и разумные люди, то, несомненно, существует и наше Разумное Начало, живой и личный Бог. Нужно, чтобы наша свободная воля встретилась с Его волей. В разобщении с Богом человеческое естество расшатывается и физически, и нравственно, и, как сказал отец Георгий Флоровский, «неустойчивой становится сама связь души с телом».
Согласно изъяснению протоиерея Валентина Свенцицкого (1882–1931), болезни бывают как наказание, как вразумление, как испытание терпения и веры, но все они имеют в своем основании наши грехи, начиная с Греха первородного, за что человек был лишен бессмертия, и в этом смысле болезнь — начало физической смерти.
Наступила болезнь, пришло страдание. Это Спаситель применил одно из средств для нашего духовного воспитания. Нужно попытаться увидеть Его руку в нашей судьбе. Отворачиваться бесполезно. Пытаясь остановить часы, нельзя остановить время. Так и Христос, несмотря на наш ропот, спросит с нас за все то, что важно для спасения нашей души.
Незаменимой духовной лечебницей является храм Божий. Директор Российского института профилактической медицины проф. Д. Горбенко и протоиерей В. Сорокин считают, что люди, посещающие церковь и соблюдающие все посты, болеют значительно меньше. Практически все обряды Церкви, кроме того что имеют религиозный смысл, очень полезны для улучшения самочувствия людей. Участие в обрядах не только очищает душу человека, но и оздоравливает его тело, убивает микробы в органах дыхания, благотворно сказывается на работе сердечно-сосудистой системы, повышает иммунитет. Даже колокольный звон, наполняющий пространство благодатью, оказывает целебное воздействие на организм человека!
Сила молитвы и благодать Духа Святого создают около храма особую энергетическую зону, перед которой отступает даже «всесильная» радиация. Недавно по телевидению показали приусадебные участки, расположенные вокруг Свято-Троицкой Сергиевой лавры, так что поразительно, овощные культуры на этих подворьях гораздо крупнее и вкуснее, чем на других участках, расположенных в стороне от обители.
Так неужели же в храме святом не отступят от нас страх и тоска, чувство обреченности и уныние?! Здесь Сам Господь рядом. А «Если Бог за нас, кто против нас?»[3]
Все ли средства хороши?
Природа-мать дала нам множество доступных средств для лечения «неизлечимых» болезней. Низкий поклон врачам, стремящимся восстановить здоровье больных с помощью традиционной медицины. Но бывают такие болезни, для излечения которых недостаточно только человеческих усилий — требуются силы духовные. Сейчас уже многие уверовали, что тело можно излечить духом. И это непреложная истина. Но, к сожалению, путая истинную духовность с темными силами, люди часто прибегают к помощи целителей-шарлатанов, чем наносят непоправимый вред не только своей бессмертной и вечной душе, в обмен на сомнительное оздоровление тела, но и истинному целительству, основанному на глубоких знаниях народной медицины. Не вина, а беда наша, что отторгнутые на долгие годы от христианской веры силой, мы, сосредоточившись только на материальном мире, оказались жалкими и растерянными в мире духовном.
Святой Игнатий говорил: «Мы приближаемся к тому времени, в которое должно открыться обширное позорище многочисленных ложных чудес». Сейчас мы подошли к этому времени вплотную — экстрасенсов и лжецелителей в России значительно больше, чем врачей. Москва просто кишит колдунами, экстрасенсами и прочей «целительской» мафией. Но, несмотря на это, где же наше здоровье? Ответ простой: вся эта нечисть зреет на нашем с вами невежестве и потере истинной морали и духовности.
Дар исцелять людей получали от Бога великие молитвенники, сознательно проводившие свою жизнь в постоянных лишениях. Такие люди не только ничего не брали за лечение, но и старались скрыть свои способности. В одном древнем патерике[4] есть повествование. Женщина, болевшая раком, пошла к святому старцу, о котором говорили, что он лечит больных. У моря она увидела собиравшего дрова старика и спросила, где найти авву[5] Лонгина.
— Чего ты хочешь от этого обманщика? Не ходи к нему! — сказал старец.
Женщина сказала о своей болезни. Старец, осенив крестным знамением больное место, сказал:
— Ступай, Господь исцеляет тебя. Лонгин же не может помочь тебе.
Женщина выздоровела. И вылечил ее сам авва Лонгин, пожелавший не только сделать это втайне, но еще и унизив себя.
К преподобному Серафиму Саровскому привезли помещика-дворянина Михаила Васильевича Мантурова с неизлечимой болезнью ног. С трудом ввели слуги больного в келью старца. Батюшка Серафим 3 раза спросил его: «Веруешь ли ты Господу?» Получив трижды горячий утвердительный ответ, старец сказал: «Радость моя! Если ты так веруешь, то верь же и в то, что верующему все возможно от Бога, а потому веруй, что и тебя исцелит Господь, а я, убогий Серафим, — помолюсь за тебя».
Почувствовав себя здоровым и крепким, Михаил Васильевич в радости поспешил к старцу и бросился в ноги батюшке благодарить за чудо. Старец поднял его и строго сказал: «Разве Серафимово дело мертвить и живить? Что вы, батюшка! Это дело единого Господа, который творит волю боящихся Его и молитву их слушает».
Вот так тихо и светло, через нравственное очищение, с помощью Божьей силы можно излечить человека.
Лечит любовь человеческая
Настоящая божественная любовь является великим исцеляющим средством. В. В. Вересаев вспоминал: «Мне говорил один очень хороший и наблюдательный хирург: — Не знаю, как это объяснить научно, но убежден я глубоко и непоколебимо. Может быть совершенно одинаковый уход за больным, а результаты разные, в зависимости от того, исполняет ли ухаживающий только свой долг — хотя бы с идеальной добросовестностью, или он жадно, страстно хочет спасти больного. Смело говорю, что в последнем случае возможность выздоровления повышается, по крайней мере, процентов на двадцать пять». И вот что подметил сам Вересаев, который был врачом: «…На империалистической войне у меня в госпитале были две сестры с огромным запасом подлинной любви к каждому больному, горячего желания его спасти. И что же? На их дежурстве почти никто не умирал! Помню один случай. У больного была газовая гангрена ноги. Я подошел, посмотрел — умирает. Но за ним ухаживала одна из упомянутых сестер. Она нежно гладила руку умирающему, и он начал теплеть и ожил!»
Такие явления наука до сих пор не объяснила. Наука способна к точным и холодным расчетам. Она обмерила, взвесила, сосчитала и до мельчайших подробностей описала человека физического. Зафиксировала почти все параметры человеческого организма. В частности, мы знаем, что человек состоит более чем из 100 триллионов клеток, имеет общую длину кровеносных сосудов около 100 000 км, а за одну минуту через его мозг протекает 740–780 мл крови.
Как только наука со скальпелем, замерами и анализами приблизилась к человеку духовному, он вдруг оказался для нее невидимым и неощутимым. Поэтому до сих пор и неизвестно, как протекают в организме духовные (психические) процессы. И как объяснить, что же заставляет одного человека отдавать не только последний кусок хлеба, но и самое дорогое — свою жизнь другому человеку.
Только тогда помощь несет спасение, когда у человека, желающего спасти больного, сливаются в едином порыве дарующие руки и молящие уста. И когда сам больной, воспринимая свою болезнь как заслуженную всей своей жизнью, вместо ропота и раздражения старается проявить не жалость к себе, а любовь к окружающим.
В наше время о моральном благополучии говорить не приходится. Всякого рода трудности, раздоры, нетерпимость и равнодушие разрушают человеческое здоровье не меньше, чем это делает самый неизлечимый рак. И действительно: зачем разумным людям раздражительность, вражда и неправда? Ведь на любовь отвечают даже существа неразумные. В университете американского штата Огайо проводились опыты на кроликах. Их кормили чрезмерно жирной пищей, чтобы исследовать процесс развития атеросклероза, вызванного неправильным питанием. Как и ожидалось, у животных значительно повышалось содержание холестерина в крови, а затем развивались характерные поражения артериальных сосудов, вызванные его отложением. Но обнаружилось одно исключение: у некоторой части подопытных животных было отмечено повреждение сосудов на 60 % меньше, чем у остальных. Выяснилось, что молодой ассистент, который ухаживал за этой группой кроликов, обычно перед кормлением вынимал их из клеток, гладил, трепал за уши, ласкал. Доктор Л. Доссии прокомментировал это так: «Прикосновение, поглаживание, ласковая речь послужили смягчающим фактором в развитии заболевания». Защитой от смертельной болезни оказалась любовь!
Однажды некий иудейский законник, «искушая Его, спросил, говоря: «Учитель, какая наибольшая заповедь в законе?»
Иисус сказал ему: «Возлюби Господа Бога твоего всем сердцем твоим и всею душею твоею и всем разумением твоим: сия есть первая и наибольшая заповедь; вторая же подобная ей: возлюби ближнего твоего, как самого себя; на сих двух заповедях утверждается весь закон и пророки»[6] Так сказал наш Спаситель. А вот так написал простой смертный человек, С. Надсон:
Верь в великую силу любви!
Свято верь в ее крест побеждающий,
В ее свет, лучезарно спасающий,
Мир, погрязший в грязи и крови,
Верь в великую силу любви…


Как пишет священник В. Свенцицкий: «Ты никогда не просматривал своих душевных состояний, своих помыслов, своих чувств, своих поступков, всей своей внутренней, да и внешней жизни с точки зрения высоких требований Божественного закона. Все твои нравственные понятия и вся твоя нравственная жизнь были вне всякого вопроса о спасении. Ты жил до сих пор как частица мира сего, по его понятиям и по его стихиям. Теперь ты должен начать внутренний просмотр всей своей жизни. С каким ужасом увидишь ты при этом новом освещении самого себя».
Очистим душу покаянием
Бог дал человеку самое ценное нравственное чувство — совесть. СОВЕСТЬ — это голос Бога, звучащий в нас помимо нашего желания.
Этнографы не нашли ни единого, даже самого дикого племени, лишенного совести. Наоборот, у многих племен, совершенно оторванных от цивилизации, нравственные устои значительно выше, чем у развитых культурных народов.
Поскольку человек — создание Божие, то нет на Земле разумного индивидуума, которого бы совсем не беспокоила совесть. Но в постоянном жизненном круговороте и ненасытном стремлении охватить как можно больше благ на Земле мы перестаем слышать этот спасительный голос и отторгаем себя от Творца, от животворящей силы Господней. Обычно на вопрос: «Для чего живешь?» отвечают: «Чтобы жить». Но разумный человек должен осознавать свою принадлежность Богу, без которого он не может испытывать ни подлинной радости от настоящего, ни светлых надежд на будущее. Живя без Бога в душе, мы утрачиваем полноту жизни, безуспешно стараемся заполнить образовавшуюся пустоту деньгами, властью, роскошью. И грешим, грешим, ожидая от жизни только радости. «Как все, так и я», — твердим мы, пытаясь оправдать этим свою бездуховность. Но, как сказал Адриан Югский, «в аду места достанет». И ад у многих наступает значительно раньше — в виде бед, потерь и болезней.
Святой Феофан Затворник напоминает: «Господь продляет или сокращает наши дни, судя по тому, можно ли ожидать от нас какого добра или нет. Ждет от нас Господь плода покаяния год, ждет другой, и третий, а потом, видя, что от нас нет ничего доброго, предает нас вначале в руки болезни, а не покаявшегося затем и к смерти».
Грешный мир и его удовольствия так заманчивы, а путь без Бога так привычен, что мысль о покаянии застигает нас врасплох. Какое еще покаяние: я честный человек! Однако быть честным — достаточно, чтобы не попасть на скамью подсудимых, но этого бесконечно мало, чтобы прийти к Богу.
Мы живем без омовения души, да еще пытаемся быть здоровыми и благополучными. Болезнь — это не только загрязнение нашего организма. Это и следствие нашего «душевного смога», экологического бедствия нашей души. Происходит духовная «интоксикация» нашей личности. И потому мы не можем быть излечены только одними лекарствами, без целительной Божьей благодати, которая даруется нам в покаянии и причастии.
Священник Алексей Грачёв (врач по образованию) пишет: «Когда пришла болезнь — для семьи настало время покаяния. Она побуждает усилить нашу духовную жизнь. „Но как я пойду на исповедь, если не верую?“ — спросит иной. Таким старец Силуан советует: „Скажи: Господи, если Ты есть, то просвети меня, и я послужу Тебе всем сердцем и душою. И за такую смиренную мысль и готовность послужить Богу, Господь непременно просветит“».
Наше спасение — в руках Господа. Господь смотрит на исповеди в сердце кающегося, соизмеряя, осознал ли он необходимость выжечь из себя грех и вывести свое сердце из духоты и мерзости греховной. Если этого нет, то и самый святой батюшка не поможет. Закон Божий гласит, что нельзя на исповеди скрывать свои грехи — это их удваивает. Нет грехов непрощенных, есть грехи нераскаянные. Разрешается (прощается) только грех исповеданный, поэтому их необходимо припомнить все, и не стыдиться открывать свои душевные раны.
Св. Иоанн Златоуст учил: «Как рана телесная исцеляется только тогда, когда показана будет врачу, — утаиваемая же от него, все большую и большую приносит человеку заразу, в конце же концов — смерть; так и грехи, утаиваемые на исповеди, и тело, и душу умерщвляют и радость творят дьяволу».
В таинстве покаяния исцеляются духовные болезни, притупляющие совесть, ум и сердце; человеческая воля сливается с волей Божеской, что как бы рождает нас заново. Под воздействием духовной силы оздоровится и наше тело. Известны случаи, когда одна исповедь бесследно излечивала тяжелейшие психические заболевания, против которых бессильны были все медицинские средства.
Исцеления у святых источников
Будучи в монастыре Коренная пустынь, что в 40 километрах от Курска, я слышал об исцелении раковых больных от купания в святых источниках и приема воды из них. А на территории монастыря Коренная пустынь их более шестнадцати. Здесь есть и источник, в котором исцелился Серафим Саровский, есть источник Пантелеймона целителя. Все шестнадцать святых источников стекают в реку, воды которой, протекая по заповедным местам, считаются также целебными.
Во время одного из посещений Коренной пустыни ранним весенним утром мне посчастливилось наблюдать прозрение слепой девушки при омовении на Глазном источнике. Даже спустя несколько лет после того, как случилось это чудо, у меня в ушах стоит возглас несчастной девушки, омывавшей глаза в святом источнике: «Мама! Смотри: передо мной Божья Матерь!», и через минуту: «Мама, мама, я вижу свет!» У всех, наблюдавших эту сцену, пробежали мурашки, а у женщин потекли слезы умиления и радости.
Замечательный церковный писатель Сергей Нилус об омовении в источнике преподобного Серафима Саровского писал: «Не дав себе времени остыть, весь как был, разгоряченный быстрой ходьбой и палящим зноем, я разделся, опустился под кран, из которого серебристой струйкой текла ледяная вода источника, перекрестился: „верую, Господи“, и троекратно дал этой воде облить всего себя и больные члены.
Первое мгновение я совсем было задохнулся: ледяная вода меня обожгла — дух захватило. Но какое дивное чувство наступило при выходе из купальни! Точно новая струя новой жизни была влита во все мои жилы — далекая юность, казалось, вернулась вновь… Я просто радовался и любил отца Серафима, как любят врача, которому удается мгновенно утолить нестерпимую, жгучую боль, в ту минуту, когда эта боль прекращается. Эта пламенная любовь, которою внезапно загорелось мое сердце, эта радость любви по вере, не были ли они моим духовным окончательным выздоровлением, которое без всякого сравнения важнее всякого телесного исцеления?»
А вот случай, опубликованный в «Тверских епархиальных ведомостях» в апреле 1885 года. Пишет о нем священник Николо-Преображенской церкви города Мурома Иоанн Чижов.
«Желаю описать замечательный случай, бывший с одним моим духовным сыном, муромским купцом Иваном Ивановичем Засухиным в 1882 году. У него образовались опухоли за ушами и в правом паху. Опухоль в паху прорезали. Сначала она спала, а потом стала расти сильнее. Приглашенные врачи признали положение больного безнадежным и определили даже день его смерти.
Больной стал готовиться к смерти. Как истинный христианин, сердечно исповедовался и сподобился Святого Причащения. С истинным сокрушением сердца, что так рано кончается жизнь еще молодого человека, оставляющего после себя жену и пятерых малюток, я приступил к чтению отходных молитв. Кончивши молитвы и благословив его, я уже не имел надежды на благополучный исход для больного. Но на третий день слышу, что больному стало лучше. Жена рассказала, что их соседка М. Ф. Бычкова, из жалости к умирающему, предложила новое лекарство, но уже не человеческое, а Божеское. Как только, прочитав отходную, я вышел, она принесла воды, взятой из источника отца Серафима. Больной не мог открывать рот. С чайной ложки влила ему в рот несколько капель, а остальную воду вылила ему на голову. Больной уже не принимал пищи — все извергалось вон. После влитой ему воды он затих и уснул. Через несколько часов проснулся и попросил пить. Жена, растерявшись, дала ему молоко, которое ему было запрещено. Больной выпил, желудок молоко принял. Затем он стал ходить. Врачи предложили повторить операцию в паху. Но он решил поехать в Саровскую пустынь. Врачи удерживали, так как дорога была дальняя и тряская. Но он был настойчив. Жена, внимая словам врачей, взяла с собой все нужное для погребения. Взяли и детей, чтобы они могли проститься с отцом.
Приехали накануне праздника Святой Троицы, и больной пожелал быть в церкви на всенощном бдении. Его принесли на носилках из гостиницы к церкви и почти на руках внесли в нее.
После службы больной на костылях с помощью жены подошел приложиться к иконе праздника и получить помазание святым елеем. „Когда я приложился к иконе и получил помазание, глаза мои невольно обратились на стоящую в иконостасе святую икону Божией Матери, которая прежде была в келье старца Серафима, и в этот момент я почувствовал, что больная нога моя твердо стала на пол, и без боли для меня. Не помня, что делаю, я приподнял свои костыли и, без помощи их, при удивлении всех предстоящих пошел на свое место. Когда служба кончилась, смело встал на ноги и вышел из церкви, где дожидались меня мои служащие с носилками; но я не нуждался в их помощи, отдал даже и костыли и до самой гостиницы (расстояние около четверти версты) шел без всякой помощи“.
Наутро, после богослужения больной поспешил на источник. Почувствовав на себе холодную струю источника, заметил, что эта холодная струя возбудила в организме какой-то облегчительный жар, и сил стало больше.
„В этом монастыре я прожил несколько дней, в слезных молитвах благодаря Бога за Его дивную помощь через Угодника Его Серафима“.
В настоящее время больной здоров. Медицинских средств по сие время не употребляет».
Под статьей священника мелким курсивом обозначены подписи свидетелей, заверенные муромским нотариусом В. М. Русаковым.
К счастью, целебные источники не разрушены. Как и прежде несут они свои живительные силы в Сарове и Дивееве, в Свято-Троицкой Сергиевой лавре и Оптиной и Коренной пу́стынях. И по всей Матушке-Руси.
Пост
Во все времена для сохранения здоровья и душевного равновесия человек обуздывал свой желудок. Но если он никогда не менял своих привычек в питании, ему трудно представить себе состояние, которое можно испытать, соблюдая пост.
Еще в IV веке св. Иоанн Златоуст заметил, что толстое чрево не родит тонкого смысла.
Поэт Низами в XII веке писал:
«Ведь если б еда прибавляла года,
Всех дальше бы жили обжоры тогда.
Съел мало – и много покоя взамен.
Съел много – к болезням отправился в плен».


В XIX веке декабрист Г. С. Батеньков, заключенный в одиночную камеру, попросил, чтобы ему давали только вегетарианскую пищу. Просидев 20 лет в Петропавловской крепости, он выглядел в возрасте 70 лет поразительно свежим и молодым.
Воины Александра Македонского получали суточную пищу в протянутую горсть. Святая Русь всегда была верна постам. И тем не менее, Русь славилась богатырями неменьшей силы, чем у других народов.
Всякий избыток в питании, по Гиппократу, противен природе. Еда требует почти таких же затрат нервной энергии, как и работа. И христиане замечали, что одна лишь мясная пища человеку дает плотное и крепкое тело, густоту и волнение в крови, а душе — воинствующий характер, тупость и раздражительность, которые располагают к болезням. У тех, кто злоупотребляет питанием, здоровье уходит по нисходящей: насыщение, пресыщение, отвращение, болезнь.
Когда постоянно пресыщается тело, остается обделенной душа. Тогда все становится пустым и ненужным. Душа успокаивается только с Богом, через молитву и пост. Это два крыла, которые поднимают нас к высоте духовной.
Можно понять, почему враг спасения человеческого пытался соблазнить Иисуса Христа на грех, предлагая превратить камни в хлебы и не мучить себя голодом. Спаситель же сказал в ответ, что не хлебом единым жив человек. Поэтому когда на первое место ставится чрево и греховное начало, человеку необходимы самоограничение и пост. Пост — это особое служение Богу. И самое древнее, совершенное и безболезненное средство очищения и лечения организма.
Замена скоромной пищи на постную (однодневные посты в среду и пятницу каждую неделю) сдерживает сгущение крови, очищает и дает отдых пищеварительным органам и приятно разнообразит меню. С этим взглядом врачевателей с древнейших времен согласны и современные медики. Кроме того, как писал св. Иоанн Кронштадтский, пост — хороший духовный учитель. Он скоро дает понять постящемуся: всякому человеку нужно очень немного пищи и питья, и вообще мы жадны и едим и пьем гораздо больше того, что требует наша природа. Пост высвечивает все немощи нашей души, все ее слабости, недостатки, грехи и страсти.
В святоотеческой литературе пост расценивается как великая сила. Он помогает противиться искушению, способствует трезвенности и целомудрию. Пост — мир в домах, попечитель девства, путь к покаянию. Пост — матерь здравия, наставник юности, украшение старости. Он делает человека умеренным, волевым, стыдливым, сдержанным в словах. Пост возводит на небеса нашу молитву. Хорошо исполненный пост приобщает нас к Божественному свету.
Все, что мы употребляем в пищу, — дар человеку от Бога. Через еду дается и забирается благодать, человек, молящийся перед едой, насыщает пищу Божьим всемогуществом, и в этом случае она дает силу и спокойствие. Если же мы добываем пищу неправедным путем и едим с думами о плохом, вслед обязательно придут слабость, раздражение, суетность и болезни.
Святая Православная Церковь соблюдает следующие посты.

• Великий пост (перед Пасхой Христовой). Продолжается 40 дней в подражание сорокадневному посту Спасителя в пустыне и еще в течение Страстной недели в память страданий и крестной смерти Иисуса Христа. Этот пост особенно строгий. В первую неделю поста, в понедельник и вторник здоровым людям желательно вообще не есть. В среду можно пообедать вареными овощами и хлебом. В четверг опять воздержание от пищи. В пятницу питаются, как и в среду, только с добавлением пшенной кутьи.
В последующие недели, вплоть до Страстной недели, употребляют постную пищу один раз в день, вечером. В субботние, воскресные и праздничные дни, приходящиеся на время поста, разрешаются растительное масло и вино.
Великая пятница на последней неделе перед Пасхой — день распятия Иисуса Христа. В этот день не пьют и не едят и продолжают воздержание до половины дня Великой субботы. В Страстную неделю особо строго выдерживающие пост едят большей частью хлеб с водой. Но это — идеал поста. В мирской жизни он несколько проще.
Основная еда в Великий пост (кроме Благовещения и Лазаревой субботы) — хлеб, овощи и фрукты. Запрещаются: мясо, молоко и все молочное, а также яйца, рыба.

• Петров пост. Он установлен в подражание апостолам, которые постились, приготовляя себя на проповедь Евангелия. Начинается он спустя неделю после Троицы и продолжается до праздника апостолов Петра и Павла — 12 июля. В этот пост разрешается употреблять в пищу рыбу и растительное масло.

• Успенский, или Филиппов, пост. Начинается за две недели до Успения Божией Матери и кончается 28 августа. По строгости этот пост близок к Великому.

• Рождественский пост бывает перед праздником Рождества Христова: с 28 ноября по 7 января по новому стилю.

Есть еще особые дни строгого поста.

• Усекновение главы Иоанна Предтечи — 11 сентября и Воздвижение Креста Господня — 27 сентября. В эти дни постятся даже без рыбы.
• В сочельник — накануне Рождества Христова, 6 января, и Богоявления (Крещения) — 18 января не едят ничего до вечерней звезды.

Кроме указанных постов, говеют в среду и пятницу каждой недели, если в эти дни не бывает больших Господних или Богородичных праздников. В среду потому, что в этот день Иуда предал Иисуса Христа; в пятницу — в память страданий и Крестной смерти Спасителя. В эти дни разрешается рыба и растительное масло.

Во время постов, а в Великий особенно, полагается соблюдать супружескую неприкосновенность, что приносит большую пользу для души, семейных взаимоотношений и для здоровья.
Святые отцы учили также соблюдать духовный и умственный пост. Правило умственного поста говорит: не ищи власти и господства, а если имеешь их, то смотри на них как на служение, и каждый раз, когда приходится без пользы для ближних заявлять о своем превосходстве, нужно отдавать себе отчет, что поступаешь низко. Правила умственного поста предписывают также не искать знаний без пользы для ближнего и для дела Божия. То есть необходимо подчинять умственную деятельность нравственным требованиям, а не заниматься праздным умствованием.

Истинный пост — это всякое удаление от зла. Это и воздержание языка, и подавление в себе гнева, злословия, лжи и т. п.
Человеку, далекому от Церкви, может показаться, что строгое воздержание от пищи может ослабить силы. Многовековой опыт православной христианской аскетики показывает, что это не так. Св. Иоанн Кронштадтский писал: «Удивительная вещь: сколько мы хлопочем о своем здоровье, как ни бережем себя, каких самых здоровых и приятных кушаний ни едим, каких здоровых напитков ни пьем, сколько ни отгуливаемся на свежем воздухе, а все выходит в конце концов то, что подвергаемся болезням и тлению.
Святые же, презирающие плоть и умерщвляющие ее беспрестанным воздержанием и постом, бдением, трудами, молитвою непрестанною, обессмертили и душу, и плоть свою. Наши тела, много и сластно питаемые, издают смрад по смерти, а иногда и при жизни, а тела Святых благоухают и цветут, как при жизни, так и по смерти. Удивительное дело — мы, созидая, разрушаем свое тело, а они, разрушая, созидали».
О пользе воздержания в пище свидетельствуют и современные исследования. Американский ученый Д. Кричевский в эксперименте с крысами кормил одну группу без ограничений, вторую ограничивал в питании на 40 %. В первой группе после введения всем зверькам канцерогена из 24 заболело раком 14 животных, во второй — не заболело ни одно.
Американский геронтолог Рой Уолфорд после эксперимента с мышами, где были группы с полным и половинным количеством пищи, заметил, что мыши, которые получали пищи вдвое меньше, прожили вдвое больше. После этих результатов Рой Уолфорд урезал калорийность своего рациона на две трети. Сейчас ученому 70 лет, и он полон сил и здоровья.
Сомневающимся св. Феофан Затворник писал: «Пост представляется мрачным, пока не вступают в поприще его: но начни и увидишь, что это свет после ночи, свобода после уз, льгота после тягостной жизни».

Дорогие читатели, теперь вы видите, что значит истинная Вера в борьбе даже с таким тяжелым недугом, как рак.

Глава 5
Здоровье и биоритмы


И ногда мы замечаем, что несколько часов или дней чувствуем себя «не в своей тарелке», раздражаемся без всякого повода, не можем держать себя в руках, не способны сконцентрироваться. Потом мы снова переживаем душевный и физический взлет, с легкостью решаем возникающие проблемы, становимся бодры и веселы — и все это происходит, казалось бы, без видимого повода.
В данной главе я хотел бы рассказать вам об одной из главных причин этих странных изменений в нашем самочувствии, а именно о биоритмах человека и их влиянии на здоровье.
Биоритмами называются ритмы физиологических процессов, присущие всему живому на Земле. Различают суточные, сезонные, месячные, годовые, многолетние биоритмы. Характер биоритмов каждого человека всегда индивидуален. Без биоритмов невозможно нормальное взаимодействие систем жизнеобеспечения нашего организма.
Все живовое на Земле способно чувствовать и измерять время, этой способностью обладают все живые существа — от растений до человека! Именно данное свойство помогло многим из них выжить в борьбе за свое существование. И это происходит из года в год, из века в век. Например, цветение растений, сезонные миграции зверей и птиц, чередование сна и бодрствования, смена времен года и многие другие циклические процессы в природе — все это проявление биологических ритмов. В человека природа также заложила биологические часы, но жизнь в цивилизованном обществе, насыщенная стрессами, резко сбила их точность.
Биологические часы человека — механизм уникальный. Он находится в гипоталамусе (отдел промежуточного мозга) и имеет сложную структуру, где ведущую роль играют гормонально-эмоциональные факторы. В течение суток ход «часов» неравномерен, он способен замедляться или ускоряться, что сказывается на обменных процессах нашего организма. Поэтому по биоритмам можно предсказать наше самочувствие в тот или иной период. Если биоритм нарушается, значит, где-то в организме начинается патология, т. е. болезненные изменения.
Большое значение имеют сезонные биоритмы. Они определяют зависимость заболеваемости от времени года. Многие из нас, наверное, замечали, что осенью и особенно весной более частыми становятся обострения язвы желудка, аллергии и ревматизма.
Со дня нашего рождения мы испытываем воздействие трех биоритмов: физического, эмоционального и интеллектуального. В день рождения каждый из трех циклов стартует от нулевой точки. В простейшей форме теория биоритмов устанавливает, что:

• физический цикл имеет период 23 дня. Он оказывает влияние на широкий диапазон физических факторов: сопротивляемость болезням, силу, координацию, скорость, физиологию, другие основные функции тела и ощущение хорошего физического самочувствия;
• эмоциональный цикл имеет период 28 дней и управляет творчеством, восприимчивостью, психическим здоровьем, мышлением, восприятием мира и самих себя и, в некоторой степени, эмоциональной готовностью зачатия детей в различных фазах этого цикла;
• интеллектуальный цикл имеет период 33 дня, регулирует память, бдительность, восприимчивость к знаниям, а также логические и аналитические функции мышления.

В результате длительных исследований удалось более точно определить продолжительность биологических ритмов человека. Для физического ритма это составляет 23,688437 дня (округленно — 23,69), для эмоционального — 28,426125 дня (округленно — 28,43) и для интеллектуального — 33,163812 дня (округленно — 33,16). Вот эти данные и нужно использовать для расчетов биоритмов, а не тот упрощенный вариант, который я привел выше.
Каждый из этих жизненных ритмов (циклов) имеет так называемые критические, или переломные, дни.
Переломные дни имеют особенное значение для нашего здоровья. Они имеют место во всех трех биоритмах. Переломные дни знаменуют критический промежуток биологического цикла, когда происходит перепад от положительной составляющей к отрицательной и, наоборот, от отрицательной к положительной через нулевую точку. Нулевая точка — это точка старта как положительной, так и отрицательной фазы биоритмов человека. Переломная фаза может длиться от нескольких часов до суток. Влияние переломных дней можно сравнить с резкой сменой климата или со сменой часовых поясов при перелете с одного континента на другой. Все три биоритма непрерывно воздействуют на каждого из нас, без различия рангов и званий, переплетаются, усиливают или ослабляют друг друга и, взаимодействуя с огромным количеством других факторов (здоровье, возраст, окружение, стресс и т. д.), влияют на наше самочувствие.
Переломные дни нужно стараться использовать для отдыха и покоя, для того, чтобы набраться свежих сил. Необходима самодисциплина, умение отвлечься в критические дни.
Критические дни каждый желающий может для себя рассчитать на весь год вперед, воспользовавшись приведенными ниже методиками, и отметить эти дни в календаре. Это поможет лучше и, главное, заранее предпринять определенные меры, чтобы не оставлять пессимистическим настроениям слишком много места.
Тесная связь тела, духа и чувств ведет к тому, что духовный спад косвенным путем угнетает физическую сферу, а душевный подъем, наоборот, при соответствующих условиях может заставить забыть о физическом спаде.
Давайте более подробно рассмотрим фазы подъема и спада отдельных биоритмов.
Итак, физический биоритм равен 23 дням. Уточненное значение — 23,69 дня — используется для расчетов индивидуальных биоритмов. Знание собственного физического биоритма особенно важно для спортсменов и людей, чья профессия связана с физическими нагрузками. Такие люди отчетливей, чем все остальные, ощущают влияние физического биоритма.
В фазе подъема человек чувствует, как правило, прилив энергии и выносливости, физическая работа дается легко, все «горит в руках», улучшаются спортивные показатели. Растет также предприимчивость, динамичность, вера в себя и мужество.
Переломный день физического биоритма наступает на 11-й день — это, как правило, критическое время для человека: здоровье слабеет, обычная работа требует больших усилий; создается впечатление, что в отлаженный механизм нервов, мышц и суставов попал песок.
Многим акушеркам на практике хорошо известен физический биоритм новорожденного: они знают, что с 11-го на 12-й день (переломный день физического биоритма) наступает критическое время для новорожденного. В этот день чаще наблюдается рвота и другие тревожные симптомы. Акушеры говорят: «Главное — пережить первый месяц». Это мнение акушеров и педиатров базируется на том факте, что только к концу 33-го дня малыш успевает впервые пережить полный цикл всех трех биоритмов, фазы спада и подъема, а также шесть переломных дней.
В фазе спада, которая наступает сразу за переломным днем и стартует с нулевой точки, характерна постепенно нарастающая слабость, снижение физической работоспособности, после нагрузок требуется длительный отдых. Именно эти дни нужно стараться использовать для отдыха и покоя, для того чтобы набраться свежих сил.
Эмоциональный биоритм равен 28 дням (28,43). Этот ритм влияет на нашу способность к внутреннему и внешнему восприятию, косвенно влияет на мир наших чувств, интуицию и творческий потенциал. Особенно важен он для тех, чья профессия связана с общением: воспитателей, врачей, медсестер, артистов и т. д.
В фазе подъема чувства более подвижны, мы обращаем внимание прежде всего на позитивные стороны жизни. При этом легко быть оптимистом. Учитель, врач, священник, работник сферы услуг, — находясь в своей лучшей форме, может, благодаря своим позитивным мыслям, сделать много добра.
Каждые 14 дней, считая со дня, когда вы родились, в вашем душевном ритме наступает переломный день — короткий промежуток времени, иногда чреватый небольшой сумятицей. Люди, у которых переломный день приходится на воскресенье, являются счастливчиками. В воскресенье, когда мы имеем возможность отдохнуть, когда нагрузка на организм меньше по сравнению с рабочими днями, пережить смутный период гораздо легче. Однако это не относится к людям со сложностями в личной жизни, когда контактировать с семьей приходится больше (в таких случаях употребляется выражение «воскресный стресс»).
В фазе спада человек более резко реагирует на плохие новости, легче скатывается к пессимистичному, подавленному состоянию. Люди, склонные к угрызениям совести, терзаются в эти дни больше обычного.
Интеллектуальный биоритм длится 33 дня (33,16). Он затрагивает, прежде всего, наши умственные способности, т. е. способность работать головой и по плану. Он воздействует на такие области, как логика, мышление, обучение, предусмотрительность, умение сопоставлять, ориентироваться во внутренних и внешних проблемах — короче, «присутствие духа» в подлинном смысле. Учителя всех предметов, политики, референты, журналисты и писатели особенно остро чувствуют спады и подъемы этого биоритма.
Вы, наверное, представляете себе, какое влияние имеет фаза подъема этого ритма: любая умственная деятельность получает поддержку, человек легче воспринимает учебный материал и любую другую информацию, легко ее перерабатывает и передает дальше. Он легче концентрируется. От любого обучения или решения логических задач будет гораздо больше проку, если заниматься этим в дни подъема, а не во время спада.
Переломные дни этого ритма тормозят умственную работоспособность. Не на высоте оказывается и реакция. Нередко в эти дни сложно усваивать новый материал. Чтобы пережить эту «смену духовного климата», лучше временно не браться за сложную, требующую концентрации работу. То же самое можно сказать и о периоде спада от 20-го до 33-го дня. В период спада мысли текут медленнее, малейшее умственное напряжение вызывает усталость. Учеба и принятие решений не приносят радости; страхи становятся настолько образными, как будто уже превратились в реальность.

Роль биологических часов в жизни ребенка

Тот, кто ощутил на себе влияние биоритмов в повседневной жизни, понимает, как полезно их знать. Особенно это важно при уходе за детьми.
Работа биологических часов ребенка зависит от множества составляющих. Во-первых, от даты рождения; во-вторых, от периодичности изменений физических показателей окружающего мира в месте рождения (колебания освещенности, температуры, влажности, напряженности электромагнитного поля Земли), а также частично от биологических ритмов мамы во время беременности. Слово «частично» здесь совсем не случайно. Еще в 1981 году было выявлено наличие у плода самостоятельных биоритмов, независимых от биоритмов матери.
Роль биологических часов в жизни ребенка весьма значима, хотя на первый взгляд неопытных родителей может показаться и незаметной. Нужно помнить, что с биологическими часами связаны как работа всего детского организма, так и поведение ребенка. Данное проявление биоритмов — это как бы запрограммированная обязанность малыша жить в определенном режиме дня. И если усилиями родителей не был сломан биологический механизм внутренних часов ребенка, т. е. биологический ритм, то такие дети — с устоявшимися биоритмами — гораздо меньше болеют. Также известно, что такие малыши и в отношении интеллектуального развития часто опережают сверстников, т. е. тех детишек, которые живут без соблюдения режима дня.
Собственная система биоритмов закладывается сразу с момента рождения. Сначала она неустойчива, неявна, но как только ребенок проходит полный цикл, равный 33 дням, картина начинает проясняться.
Поначалу, особенно в первые недели после рождения, бывает очень трудно определить по малышу, какой режим ему подходит наилучшим образом. В первое время очень трудно приспособиться не то что к более-менее четкому режиму дня, а хотя бы к намеку на него. Каждый день все по-новому. Родители запланировали прогулку на 12 часов, а не тут-то было! Малыш плачет, одеть его никак не получается, кушать просит раз за разом, и ничего не поделаешь — это уже личность, правда, пока не состоявшаяся, но и ее нужно стараться понять, к нему нужно приспособиться, его нужно уважать! Да-да, именно уважать. И как эта личность состоится, во многом зависит от родителей. Уважение ведет к взаимопониманию ничуть не меньше, чем любовь!
День за днем, наблюдая за особенностями своего малыша, мама подмечает, когда он лучше засыпает, в котором часу просыпается, когда просит кушать, когда меньше плачет, когда бодрствует и т. д. Согласуясь с этим ритмом, мама постепенно приучает своего ребенка к определенному режиму, который удобен ей, но и не противоречит склонностям малыша, т. е. его биоритмам.
Родители часто задают вопрос — каким же образом научиться ориентироваться в биоритмах ребенка?
На первом месте тут стоит сон малыша. Он помогает сформировать эти своеобразные биологические часы. Сон охраняет нервную систему от перегрузок и истощения, помогает ей развиваться.
Новорожденному малышу требуется 19 часов сна в сутки; 3–5-месячному — 17 часов; полугодовалому — 15 часов; 9–12-месячному — 13 часов; 2–3-летнему — 12,5 часов; 4–5-летнему — 10–11 часов.
На втором по значению месте в адаптации к биологическим часам ребенка стоит режим кормлений. Режим кормлений, а также соблюдение правил введения прикорма совершенствует систему биоритмов. Правильный режим кормления — с учетом биоритмов ребенка — помогает его пищеварительной системе отладить свою работу.
На третье место можно поставить закаливание. Закаливание придает организму устойчивость в критические дни. С первых дней жизни малышу нужно устраивать воздушные ванны, а в конце первой недели — ежедневные купания. Полезно также плавание, которое легко осуществить, одев малышу на головку чепчик с пробковыми вставками по бокам, который легко изготовить самим.
На четвертое место по влиянию на ход биологических часов ребенка я бы поставил прогулки на свежем воздухе. Если ребенок спит дома, то полезен сон с открытой форточкой.
Массаж, приемы гимнастики и положительные эмоции — этот пункт пусть и последний, но отнюдь не маловажный.
Развитие нервной системы малыша должно постоянно стимулироваться атмосферой гармонии в семье, когда вместо ругани звучит приятная музыка, когда ребенок слушает стихи и получает максимум внимания, заботы и любви.
Как влияют времена года на новорожденного?
Известно, что здоровье малыша и склонность к различным заболеваниям зависит от времени года, когда ребенок появился на свет.
У детей, рожденных ранней весной и зимой, чаще проявляется дефицит витаминов. Также у таких детей уязвимое место — иммунитет.
У весенних детей выше риск появления аллергии. Такие дети чуть хуже переносят прививки.
У детей, рожденных осенью, осенняя погода может работать «против» настройки биологических ритмов. Причина кроется именно в неустойчивости погоды. Днем сравнительно тепло, без осадков, к вечеру — резкий ветер, ближе к ноябрю — дождь со снегом, ночью — похолодание. На следующий день выглянешь в окно — и не узнаешь окружающего пейзажа. Такая неустойчивая погода тяжело отражается на малышах, им трудно настроить внутренние часы (суточный биоритм).
Дети, рожденные осенью и весной, чаще болеют, иногда очень тяжело, но в дальнейшей жизни они, как правило, более устойчивы к превратностям судьбы, чем дети, родившиеся в летние месяцы.
У тех, кто родился летом, все же больше плюсов, чем минусов. Например, такие дети быстрее прибавляют в весе, быстрее развиваются и растут. Показатели роста у «летних» детей выше, чем у «зимних». Лето — особенно благоприятный период для маленьких детей. Например, если они рождены в средней полосе России, где средняя летняя температура 20–24 градуса, то в таких условиях новорожденные могут проводить на воздухе очень много времени, что весьма благоприятно отражается на их здоровье, особенно если эти прогулки малыши будут проводить в парке, на даче или в деревне.

Биоритмы и стиль жизни

Опыт говорит следующее: если вы имеете возможность заранее рассчитать биологические ритмы вашего партнера и вам известен «трудный» день в его «душевной кривой», то тем самым можно избежать многих сложностей совместной жизни. Ваш собственный биоритм или биоритм партнера можно рассчитать, пользуясь нижеприведенной методикой или специальной компьютерной программой. Приобрести или скачать из Интернета компьютерную программу по расчету биоритмов в наше время не представляет труда. Например, ее можно скачать здесь (http://britm.narod.ru/). Воспользовавшись компьютерной программой, можно рассчитать ваши биоритмы за несколько минут. Зная, что плохое настроение, рассеянность или безучастие у вас или вашего партнера связаны с биоритмами, вы воспримете их гораздо спокойнее. Это, конечно, не значит, что любые выходки нужно списывать на биоритмы. Просто учитесь думать и понимать. Лично для меня в жизни сыграли огромную роль следующие слова: «Не спеши кричать, возмущаться, делать выводы, а спеши понять».
Если вы будете знать, что сама природа «навязывает» вашему партнеру смену настроений, рассеянность или забывчивость, то примете его таким, какой он есть. Тогда вы приблизитесь к истинному пониманию, без «выяснения причин», и без всяких условий. А именно это и есть любовь, любовь истинная. Запомните основной закон счастливого брака — это умение жить вместе, не разрушая друг друга. И терпимость — это только маленький первый шаг, который вы делаете навстречу друг другу и навстречу своему счастью.
В общем, из знания биоритмов можно извлечь большую пользу. Все зависит от того, умеете ли вы использовать свой биоритм на благо себя и других людей.

Запомните:
1. Если вам предстоит важная работа или событие, к которому вы хотите подойти в наилучшей форме, как физической, так и духовной, а срок его вы назначаете сами, то, выбирая благоприятный день, учитывайте биоритмы.
2. Если важное для вас событие назначено на определенный день и перенести его нельзя, а у вас в это время неизбежен спад или перелом, постарайтесь получше настроиться. Хорошая подготовленность — половина дела.
3. Сосуществование со своими биоритмами дело сугубо личное. Здесь нельзя обобщать. Ваши знания применимы только для вас. Кого-то духовный или физический подъем утомляет, и такому человеку комфортнее будет в фазе спада, но это, как правило, от природы бездеятельные, пассивные люди (Обломов — яркий тому пример).

Бывают ситуации, когда во время физического и морального спада человек находит поддержку близких ему людей. Следом возникают еще какие-то благоприятные обстоятельства, например, возвращение любимого человека, просмотр прекрасного фильма с положительными эмоциями. И неожиданно такой человек, несмотря на то, что его организм находится в фазе спада, начинает быстро восстанавливаться, и кажется, готов свернуть горы.
Бывает другая ситуация, человек находится в фазе подъема, но вдруг на него сваливаются события, которые отрицательным образом действуют на его психику, отнимая душевные силы (подавляя эмоциональный цикл). При этом человек не только теряет физические силы, но при определенных обстоятельствах у него могут мгновенно поменяться взгляды, так как он становится слишком слаб, чтобы поддерживать стену из навалившихся неприятностей и навязчивых идей. Часто такие люди уходят в секты, посещают экстрасенсов, гадалок и т. д.

Дорогие люди, умоляю вас, найдите в себе силы и сберегите свою ДУШУ. Не отдавайте ее в руки разных шарлатанов и проходимцев. Не давайте им овладевать самым сокровенным, чем наделил нас Господь, — бессмертной ДУШОЙ. Только ДУША сохраняет нас в вечности. Так не продавайте свой бесценный дар дьяволу.
Расчет биоритмов
Тем, кто будет вести расчеты вручную (без компьютерной программы), предлагаются два метода. Для первого метода понадобится обычный калькулятор. Если вы затем занесете полученные результаты в календарь, то расчеты достаточно провести один раз, а потом только проверять их при необходимости.

Методика такова:
1. Высчитайте количество дней, прошедших со дня вашего рождения.
Для этого умножьте количество прожитых лет на 365. Затем прибавьте количество дней, прошедших с последнего дня рождения, и по одному дню за каждый високосный год (високосными являются годы, делящиеся на 4).
Внимание! Если вы родились в високосный год, то один день прибавляется только в том случае, если вы появились на свет до 29 февраля.
Если расчет производится в високосный год, то прибавлять один день следует лишь в том случае, если 29 февраля уже прошло.
Для примера возьмем произвольные данные (на их место вы подставите свои и, основываясь на примере, произведете расчет своих биоритмов и критических дней).

День рождения: 05.04.1946
Дата расчета: 28.11.2004
Возраст (58), умноженный на 365: 21 170
Количество дней с последнего дня рождения: 238
Дополнительные дни из-за високосных лет: 14
Всего прошло дней со дня рождения: 21 422

Запишите количество прожитых вами дней и переходите к следующему этапу.

На втором этапе разделите количество прожитых дней:
• на 23,69 (для физического ритма);
• на 28,43 (для эмоционального ритма);
• на 33,16 (для интеллектуального ритма).

С помощью калькулятора вы получите три числа, возможно, с большим количеством цифр после запятой. Цифры перед запятой нам неинтересны: все что они показывают, это сколько полных циклов биоритмов вы успели пережить.
Цифры после запятой (достаточно трех первых) указывают, какую часть нынешнего ритма вы уже преодолели; другими словами — в какой фазе физического, эмоционального и интеллектуального ритма вы в данный момент находитесь — а именно это мы и хотим знать.

В качестве примера возьмем число, полученное выше.
Общее число прожитых дней: 21 422
Деленное на 23,69 (физический ритм): 904,264
Деленное на 28,43 (душевный ритм): 753,500
Деленное на 33,16 (духовный ритм): 646,019

Для подсчета физического ритма умножьте часть числа после запятой (в нашем примере 0,264) на 23,69 и получите количество дней, прошедших с начала ритма (с исходного момента перед фазой подъема). В нашем примере результат 6,25. «6,25» означает, что с начала цикла в физическом ритме прошло уже 6 дней. Переломный день (11,5) еще не прошел.

Так же высчитывают другие ритмы:
Для эмоционального ритма умножьте часть числа после запятой (у нас 0,5) на 28,43. Результат 14,22 (если округлить = 14). Таким образом, вы находитесь в фазе спада душевного ритма и только что миновали «пиковый» момент критического дня.
Для интеллектуального ритма умножим часть числа после запятой (0,019) на 33,16. Мы получили результат 0,6 дня. Из этого мы видим, что на данный момент мы достигли последнего дня своего духовного спада и находимся в точке перелома (2-й критический день фазы интеллектуального ритма), и у нас начался небольшой подъем.
Не забудьте: после 23 дня (физический ритм), 28 (эмоциональный ритм) и 33-го (интеллектуальный ритм) нужно начинать снова с 1.

2. Второй способ расчета собственного биоритма самый простой:
Существует масса компьютерных программ по биоритмам. Правда, почти все они пользуются неправильной волнообразной кривой при изображении ритма. Если у вас уже есть такая программа, вы должны иметь в виду, что на самом деле график биоритмов отличается от приведенного в компьютерной программе.
Сейчас появилось много калькуляторов и даже часов, которые после ввода даты рождения показывают ваш биоритм.

Что вы за «птица»?
Почему для нашего организма так важен ежедневный сон с 1 до 3 часов[7] ночи? Почему легче положить детей в кровать до 19 часов, чем после? Почему так полезно подремать между 13 и 15 часами? В этом мы постараемся разобраться вместе с вами, дорогой читатель.
Всех людей по динамике работоспособности можно условно разделить на:
• голубей — они легко приспосабливаются к любому режиму труда, т. е. хорошо работают в любое время суток, когда это требуется.
• сов — представители этого типа людей наиболее эффективно работают в вечернее и даже ночное время.
• жаворонков — они рано встают, лучше всего себя чувствуют и эффективнее работают именно в первой половине дня.
Биоритмы внутренних органов
Так же, как весь организм в целом подчинен суточному и другим биоритмам, существуют ритмы каждого отдельного органа, заставляющие его за сутки пережить фазу подъема и затем фазу спада. В определенные, всегда одни и те же часы, внутренние органы человека два часа работают особенно эффективно, а далее переходят в фазу релаксации, во время которой отдыхают и восстанавливаются.
Если вы постепенно изучите ритмы различных органов, то сможете выбирать для оздоровительных мер правильное время в течение суток, чем повысите эффективность оздоровительных мероприятий. Это касается, например, приема лекарств или вывода из тела вредных веществ. Иногда мы замечаем за собой странное, неадекватное для повседневной жизни поведение (лень, раздражительность и т. д.). Такое поведение, как правило, связано с биоритмами внутренних органов. Если вы будете знать, что усталость между 13 и 15 часами — это нормальное, физически обусловленное явление, то не станете терзаться муками совести из-за своей лени. В первую очередь эта информация полезна родителям и воспитателям, чтобы они лучше понимали причины «ненормального» поведения своих питомцев.
Давайте вместе отправимся в путь по суточному циклу и подробно рассмотрим биологический ритм внутренних органов и начнем его так, как начинает большинство людей свой день: 7 часов, звонит будильник — ПОДЪЕМ! Организм просыпается.
С 7 до 9 — в это время о себе активно напоминает желудок. Его наибольшая активность наступает с 7:30 до 8:30 часов. Это лучшее время для завтрака.
С 9 до 11 часов утра активизируются селезенка, поджелудочная железа. Селезенка и поджелудочная железа (панкреас) работают на полных парах, но желудок отдыхает, поэтому плотный завтрак после 9 часов отягощает желудок и вызывает чувство усталости, а вот прием отвара золотого уса, принятый в это время, окажет самое благоприятное воздействие на поджелудочную железу.
Поджелудочная железа в этот момент контролирует уровень сахара в крови. Если вам в это время вздумается перекусить чем-нибудь сладким, то уровень сахара поднимется, и железа вынуждена будет начать более активно работать, чтобы его снизить. Вскоре наступает упадок сил, который многие затем пытаются преодолеть с помощью кофе — возникает порочный круг. Как бы вам ни хотелось, откажитесь от кофе и сладкого хотя бы на эти два часа.
С 9 до 11 часов дети особенно часто просят сладкого, но уже вскоре у них портится настроение, они начинают капризничать, скучать. Капризы могут продолжаться весь день, особенно если ребенка пытаются утихомирить с помощью новых сластей.
Такой же эффект наблюдается и у взрослых, с той лишь разницей, что они обычно лучше владеют собой. Однако от самодисциплины вам не станет легче, вы только израсходуете силы. Интересно, что в течение этих двух часов человек более чувствителен к обидам и критике. А если добавить сюда еще и негативное воздействие сладкого, то держать себя в руках становится весьма трудно.
До полудня активно идет борьба с инфекциями, так как селезенка штампует большое количество белых кровяных шариков, наших незаменимых помощников в самолечении. Усиленная работа селезенки в это время требует поддержки. Для этого ежедневно принимайте по 7–10 капель спиртовой настойки майской крапивы, разведенных в 30 мл воды, и ставьте грелку на левое подреберье. За это селезенка через 2 недели скажет вам большое спасибо.
С 11 до 13 часов активизируется работа сердца. В фазе активной работы сердца старайтесь не перегружать этот надежный насос перееданием, а просто перенесите обед на время с 13 до 13:30. Учтите к тому же, что чувство насыщения появляется не сразу, а минут через 15 после еды. К сожалению, отдохнуть после обеда нам чаще всего не удается, но, по крайней мере, перенесите на другой час активные физические нагрузки.
Людям, не занятым физическим трудом, лучше вообще отказаться от обеда в столовой, а просто слегка перекусить — салатом, кашкой. Почему, например, служащие, занятые неполный рабочий день, часто успевают не меньше тех, кто работает целый день? Ответ вы получите ниже.
С 13 до 15 часов активизируется тонкий кишечник. Практически все убедились на собственном опыте: нередко около часа дня внезапно наступает усталость и лень, особенно после плотного обеда. Сердечная деятельность и кровообращение слабеют, тонкий кишечник, несущий основную нагрузку в процессе пищеварения, заявляет о своих правах, работает с двойным старанием и желает, чтобы ничем другим мы в это время не занимались. Его деятельность управляется вегетативной нервной системой (как правило, не контролируемой сознанием), на которой отрицательно сказываются волнение и стрессы. Именно поэтому так полезен послеобеденный отдых, принятый в южных странах. А то, что у нас он до сих пор не прижился, связано с близорукой трудовой моралью. Мы уже забыли, что нормированный рабочий день от звонка до звонка был введен только в XX веке. Если хотя бы увеличить обеденный перерыв, наши фирмы и учреждения значительно сэкономили бы на больничных.
С 15 до 19 часов активизируется мочевыделительная система. Мочевой пузырь, этот важный очистительный орган, особенно хорошо работает с 15 до 17 часов.
Если вы в это время при хорошей погоде соберете букет белой яснотки и посушите его в тени, то в течение многих дней (независимо от погоды) сможете заваривать замечательное профилактическое средство против инфекций мочевого пузыря. Лучше всего такой чай получается, если собирать яснотку при молодой луне и с мая по июль (для средней и южной полосы России). Напитки, полезные для мочевого пузыря, действенны до 19 часов, когда заканчивается активная фаза почек, приходящая на смену активной фазе мочевого пузыря.
Любой чай, очищающий кровь, лучше пить при ущербной луне с 15 до 19 часов. И вообще, в это время полезно много пить.
С 17 до 19 часов лучше всего работает основной очищающий орган — почки.
Я уже много раз в предыдущих книгах говорил о том, как важна для организма эффективная очистка от ядов. Например, если у вас есть возможность записаться на курс массажа рефлекторных зон стоп, который нужно делать между 17 и 19 часами, воспользуйтесь шансом, это будет очень полезно для перегруженных почек. В крайнем случае, потопчитесь минут 15 в тазике, на дно которого насыпаны круглые камешки, которые вы не поленились привезти с юга, или еще лучше, если это будут плоды конского каштана. Иногда такой рефлекторный массаж бывает болезненным, но это, как правило, бывает тогда, когда по кромке пяток есть кожное ороговение, первый признак неблагополучия в почках и мочевом пузыре.
Спасает от избыточного ороговения пяток, иногда даже с трещинами, длительный прием гомеопатических лекарств «Берберис 3» и «Антимониум крудум 6», попеременно через день по 8 гранул 3 раза в день за 30 минут до еды.
После 19 часов лучше пить поменьше, особенно перед сном. Нежелательны какао и молоко — они в это время хуже перерабатываются.
Теплое молоко перед сном, о котором так много говорят, приносит больше вреда, чем пользы! Не удивляйтесь, если вам потом плохо спится или снятся кошмары, а в дыхательных органах образуется слизь.
С 19 до 21 часа активизируется кровообращение. Многие родители убедились на опыте: если удалось уложить детей в кровать до 19 часов, то они спят хорошо. В более позднее время начинается настоящая битва, которую почти всегда тем или иным способом выигрывает ребенок — ведь принудить кого-либо ко сну невозможно. Дети капризничают не зря: с 19 до 21 часа лучше всего работают органы кровообращения. В это время можно думать о чем угодно, только не о сне. Есть дети, которые именно в это время становятся по-настоящему бодрыми. Сколько нервов можно сохранить, скольких скандалов избежать, если хотя бы по отношению к подросшему ребенку считаться с природными ритмами и не заталкивать его в постель силой!
Многие дети с 7 до 9 часов утра лучше всего делают уроки, у иных только вечером просыпается настоящий интерес к учебе. Если ваши дети именно такие, то мы советуем прекратить борьбу. Один-два часа отдыха от детей не стоят того, чтобы нарушать ради них мир в семье.
С 21 до 23 часов наступает общая аккумуляция энергии. Эти 2 часа концентрации энергии у китайцев называются «время тройного обогревателя» (в соответствии с меридианом тела). Если человек с 21 до 23 часов мерзнет и может уснуть только в натопленном помещении или тепло укрывшись, то он должен рассматривать это как сигнал неблагополучия своего здоровья. Этот косвенный симптом говорит о том, что ему не хватает физической энергии, на что следует немедленно обратить внимание.
Многие люди считают эти часы наиболее активным временем, когда энергия стремится к максимуму. Особенный прилив сил ощущает молодежь, которая, вместо того чтобы думать об отдыхе, отправляется на дискотеку. Быть может, многие из старших тоже предпочли бы провести вечер активно, однако у них в ушах не смолкает фраза, за долгие годы обретшая власть над сознанием: «Пора в кровать, иначе не выспишься». Неужели вы действительно хоть раз чувствовали усталость от прекрасного вечера после праздника, длившегося накануне всю ночь?
Спите хоть 10 часов — все равно устанете за день от скучной, монотонной жизни. К счастью, молодые люди часто достаточно свободны для того, чтобы следовать своему природному чутью.
С 23 до 1 часа ночи активизируются желчный пузырь и печень. Желчный пузырь — орган, который выделяет секрет для переработки пищи в тонком кишечнике, и печень — крупный орган очистительной системы, переживают с 23 до 1 часа свое лучшее время. Если вы обычно до часу не спите, то вам стоит обратить внимание на работу этих органов. По вечерам лучше отказаться от жирной пищи вообще. Жирный ужин дополнительно нагружает желчный пузырь и печень и препятствует их оптимальному функционированию.
При проблемах с желчным пузырем очень полезны влажные теплые обертывания между 23 и 1 часом. Маленькими глотками выпейте горячий чай (ни в коем случае не холодные напитки). Хорошее укрепляющее средство — отвар семян репешка или семян расторопши. Кишечник следует разгрузить, в случае необходимости с помощью клизмы очистить полностью, а тело нужно держать в тепле или поставить водяную грелку на область печени. Особенно это полезно делать в осенне-зимне-весенний период.
Для тех, у кого проблемы с желчным пузырем и печенью, ядом является работа в ночную смену, так как оба органа не имеют возможности расслабиться.
С 1 до 3 часов ночи активная печень требует отдыха. Отдых очень полезен для печени, существует даже лечение сном. Это связано с тем фактом, что печень восстанавливается и проводит очищение организма только во сне. Поэтому очень вредно перегружать печень с 1 до 3 часов ночи. Не последнюю роль при отдыхе играет основательное прогревание организма.

Лично я рекомендую перед сном выпить настой репешка и подложить под правый бок 1,5 литровую пластмассовую бутылку, наполненную горячей водой, и печень непременно отблагодарит вас за это.

Никотин и алкоголь особенно вредны между 1 и 5 часами, это бесспорный факт, так как с 3 до 5 часов утра активизируются легкие. Альпинисты и туристы знают, что гораздо лучше отправляться в путь в 3 часа, чем, «выспавшись», в 5 часов утра. Высшая фаза работы легких длится с 3 до 5 часов. Хороший старт позволит перепрыгнуть энергетический провал, который наблюдается после 5 часов, — ведь вы уже успели разбежаться. Курящие привычно кашляют по утрам, чтобы избавиться от мельчайших инородных веществ, осевших в бронхах.

Кстати, если вы регулярно просыпаетесь ночью в одно и то же время, есть причины предположить, что не все в порядке с тем органом, который в этот момент переживает фазу подъема. Например, если вы просыпаетесь в 3 часа ночи, то у вас, как правило, проблемы с печенью и легкими одновременно.

С 5 до 7 часов активизируется толстый кишечник. Пища задерживается в тонком кишечнике примерно на 2 часа и на 20 часов — в толстом. При поносе — можно говорить о проблемах с пищеварением в тонком кишечнике, при запорах — о слишком длительном уплотнении в толстом. Между 5 и 7 часами утра можно поддержать очистительную работу толстого кишечника, выпив стакан чуть теплой воды или съев несколько сухофруктов.
Совершив это маленькое путешествие по суточным биоритмам органов нашего тела, вы теперь имеете возможность, основываясь на полученных знаниях, оказать своему организму действенную помощь. Нижеприведенная таблица поможет вам разобраться в сложном механизме биоритмов внутренних органов.
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Биоритмы и душевный покой

Каждый день мы убеждаемся в том, что счастье не связано с возрастом, богатством и даже здоровьем. Главное — душевный покой, удовлетворенность собой и жизнью, что бы ни делалось вокруг и в вашем собственном организме. Конечно, своими мыслями вы едва ли быстро измените внешний мир. Но свой внутренний мир, если вы наберетесь смелости, можете изменить в доли секунды, не закрывая в то же время глаза на окружающее. Достаточно помнить, что никто еще не поздоровел от нытья и что сетованиями проблем не решить.
Понаблюдайте сами, посмотрите, почувствуйте, сделайте записи. Собственный опыт относительно ритма органов (и всего остального, о чем говорится в этой главе) намного важнее, чем информация извне. Конечно, она нужна, но только как инструмент предварительного познания.
Иногда может показаться, что существует только два типа людей: тех, кто создает себе проблемы, и тех, кто этого не делает! Люди озабоченные, для которых существует прошлое и будущее, но нет настоящего, с трудом выбираются из постели и говорят: «Ну, какие неприятности у нас на сегодня? Какая еще обуза свалится на мою голову?» Им всегда кажется, что у них ничего не получается, они ждут одних лишь неприятностей и подвохов. Что и случается, ведь на иное они не рассчитывают. Те же, кто не создает себе проблем, легко вскакивают с постели, открывают занавески, смеясь в лицо дождю и непогоде. Они считают, что впереди чудесный день. Они никогда не теряются, учатся на каждой своей ошибке, они умеют отличать главное от второстепенного, они замечательно решают свои проблемы.
И если вы поймете, что от того, как вы проснулись и провели первые минуты после сна, определился весь ваш последующий день, то это уже 50 % вашего благополучия. Так, например, услышанный по радио любимый шлягер еще долго звучит в ушах и окрашивает все дальнейшие события. Конечно, кофе и утренняя сигарета не полезны для здоровья, но если вы в них действительно нуждаетесь, если они помогут вам начать день радостно, свободно и легко, то плюньте на все нравоучения, о которых я вам тут рассказывал! Правда, я должен оговориться, все эти отступления возможны только как исключение из правил, а не как ежедневный порядок вещей.
Итак, утром особенно важна расслабленная, спокойная обстановка. А как многие люди начинают день? Будильник звонит так поздно, что вы едва успеваете в суете и спешке привести себя в порядок, позавтракать, позаботиться о детях и т. д., — и вот налицо первые признаки стресса.
Многие мужчины в этот момент норовят отгородиться газетой от утренней суеты домочадцев, тревожных мыслей и детской кутерьмы, чтобы урвать хотя бы несколько секунд покоя, часто так необходимого. И даже это не всегда помогает, ведь иные люди до сих пор верят, что газеты и другие СМИ правдиво отражают действительность и рассказывают о реальной жизни. Но вспомните золотые слова профессора Преображенского из «Собачьего сердца» Булгакова: «…я произвел 30 наблюдений у себя в клинике. И что же вы думаете? Пациенты, не читающие газет, чувствуют себя превосходно. Те же, которых я специально заставлял читать „Правду“, — теряли в весе…»

У вас всегда есть выбор, какой духовной или физической пищей нагрузить или осчастливить свой желудок и дух.
Еще раз хочу повторить слова: здоровый дух — хранит здоровым тело.

Глава 6
Лечение сахарного диабета, хронического панкреатита


Врачи-эндокринологи различают два типа диабета — несахарный и сахарный.
Несахарный диабет — это когда количество сахара в моче нормальное, но человек страдает обильным и частым мочеиспусканием. В старину эту болезнь называли мочеизнурение.
Так как с мочой выходит очень много минеральных солей, в частности азотных, фосфорных и других, то такой больной быстро устает, у него наблюдается сухость рта и кожи. Причина болезни лежит главным образом на нервной почве, усиливается болезнь при бессоннице, при тревоге и неприятностях. При повышенном мочеиспускании приходится принимать следующие микроэлементы: калий, фосфор, железо, бром, йод. Пищу желательно посыпать растертой в муку яичной скорлупой, погашенной лимонным соком. В старину некоторые народы Кавказа использовали такой прием: на тоненький ломтик лимона сыпали небольшое количество муки из яичной скорлупы и съедали. Прием порошка из яичной скорлупы на лимоне также отлично — в течение месяца — лечит детскую экзему.
Очень хорошие результаты при лечении несахарного диабета дает прием отвара, приготовленного по следующему рецепту:
Корень валерианы — 100 г, корень пырея — 100 г, корень пиона — 100 г, корень девясила — 75 г, корень лопуха — 100 г.
Все компоненты мелко раздробить и тщательно перемешать. Положить в эмалированную кастрюлю 2 ст. ложки сбора и залить 2 стаканами холодной воды. Поставить на медленный огонь и пусть кипит под закрытой крышкой 30 минут. Снять с огня, дать настояться 30 минут. Полученный настой процедить, принимать 4 раза в день, разделив на 4 равные доли.
Если несахарный диабет возник на почве стресса (у маленьких детей это может быть даже страшный сон), хороший эффект дает прием следующих гомеопатических препаратов.
«Игнация 200» — 3–4 раза в день за полчаса до еды по 8 гранул, день приема среда; «Магнезия фосфорика 200» — дозировка та же, день приема пятница; «Калькария фосфорика 200» — дозировка та же, прием по вторникам и воскресеньям; «Опиум 200» — дозировка та же, день приема понедельник. Гранулы рассасывать под языком. Маленьким детям (до 7 лет) дозу приема снижать в 2 раза.
Часто при стрессе, вызванном потерей близких, нужно дополнительно принимать «Стафизагрию 200» — 1–2 раза в неделю, 3–4 раза в день за полчаса до еды по 8 гранул. А при испуге от грома или сильного взрыва — «Боракс 200» — 1–2 раза в неделю, 3–4 раза в день за полчаса до еды по 8 гранул.
Примечание. После приема гомеопатического лекарства зубы чистить не ранее чем через час, а еще лучше — после приема пищи. Также не употреблять в дни приема лекарства острые блюда, чеснок, крепкий чай, кофе, спиртные напитки, шоколад и не пользоваться духами и сильно пахнущей косметикой.
Все вышеперечисленное нейтрализует действие гомеопатических лекарств.
Металлотерапия при лечении несахарного диабета
Высокий эффект при лечении несахарного диабета, особенно у детей, показывает применение металлотерапии. Для металлотерапии потребуются 3 медных кружочка размером с двухкопеечную монету выпуска до 1961 года (в крайнем случае, для лечения можно использовать и ее). В кружочках равномерно по всей площади просверлить 7 отверстий диаметром 1 мм, затем кружочки прокалить до появления в пламени зеленоватого свечения и зачистить на мелкой шкурке до блеска (можно просто отбелить в 20 %-й соляной кислоте). Прокаливать и зачищать (или отбеливать) нужно перед каждым накладыванием медных пластинок на биологически активные точки.
У каждого человека есть так называемые биологически активные точки (БАТ), которые связаны через энергетические каналы с теми или иными органами. БАТы, запирающие непроизвольное мочеиспускание, находятся: первые две — на 1 см ниже ключицы, как раз над соском. Для более точного определения нужно в этом районе понажимать пальцем, данная точка болезненна. Точно на болезненные места, под правую и левую ключицы с помощью лейкопластыря закрепить по медному кружочку. Третья точка находится ниже пупка. Для того чтобы точно определить ее место, нужно расстояние от пупка до низа лобковой кости разделить на 5 равных частей — искомая точка будет находиться на 2 части ниже пупка. Данная точка также болезненна при надавливании. На эту точку закрепить третий кружочек или монетку. Медные кружки накладывать на сутки, затем их снять, прокалить, зачистить, а места наложения промыть с мылом и вновь закрепить на них подготовленные кружки. Этот способ также хорошо зарекомендовал себя и при лечении детского энуреза.
Третья точка, расположенная ниже пупка, является также открывающей при спазме мочевого пузыря. При отсутствии катетера нужно просто сильно понажимать на нее, и мочеотделение постепенно налаживается. Особенно быстрый и стабильный эффект можно получить, если первые, как правило, небольшие порции мочи тут же выпивать (эффект стабильный и проверенный).

Сахарный диабет

Признаками сахарного диабета являются частое мочеиспускание, неутолимая жажда, постоянное ощущение голода, слабость, ухудшение зрения, сердечная астма, вкус железа во рту, плохое заживление ран, кожный зуд. Моча содержит большое количество виноградного сахара и щавелевой кислоты, что ведет к образованию камней в почках.
Так как диабет является результатом заболевания поджелудочной железы, которая вырабатывает гормон инсулин, необходимый для жизни человека, то лучшим средством по восстановлению функций этой железы будет прием отвара листьев золотого уса и «живой» и «мертвой» воды. Ж-М-воду готовят на электроактиваторе типа ЭКОВОД-6 или -9 (это лучшие электроактиваторы на сегодняшний день). День принимают «мертвую» воду, день — «живую». Воду принимают по 100 мл 3 раза в день за 30 минут до еды. Воду пьют курсами по 20 дней, затем следует 10-дневный перерыв.
Отвар из листьев золотого уса готовят следующим образом: один лист золотого уса размером более 20 см (меньшего размера брать по 2 листа), измельчить и залить в эмалированной кастрюльке 0,5 л кипятка, кипятить 5 минут на слабом огне. Укутать, настаивать. Принимать в теплом виде 3–4 раза в день за 40 минут до еды по 50–80 мл (в зависимости от веса больного, т. е. на каждый килограмм веса — 1 мл отвара). Отвар при комнатной температуре можно сохранять неделю, прикрыв чистой салфеткой.
Большое значение в лечении сахарного диабета имеет строгое соблюдение диеты; исключаются углеводы, не допускается уменьшение количества белков, так как это может вызвать у больного отрицательный азотистый баланс и привести к осложнениям.
Количество белков в рационе должно соответствовать физиологической потребности. Суточная норма белка: для взрослого человека — 1–1,5 г, для детей — 2–4 г на каждый килограмм массы тела; то есть в среднем и для ребенка, и для взрослого человека дневная норма составит 80–100 г, из них 75 % должны составлять белки животного происхождения, 25 % — белки растительные.
Содержание белка в 100 г продуктов растительного происхождения таково: крупы, зерно (идеально употреблять его в пророщенном виде), мука и мучные изделия в среднем содержат 10–12 г белка. Наибольшее количество белка содержат бобовые: соя — 32 г, горох — 20 г в 100 г. Мучные изделия при диабете нужно употреблять в строго ограниченном количестве.
Содержание белка в 100 г продуктов животного происхождения таково: молоко цельное — 3 г, молоко сухое — 26 г, творог — 15 г, мясо разных видов — 15–20 г, колбасы — 10–15 г, кура отварная — 25 г, яйца — 12 г, рыба — 16–20 г. Нельзя употреблять жирные сорта мясных продуктов, колбасы. Куриное мясо предпочтительнее других видов.
Из питья полезны сок печеной тыквы, сок огурца, граната, сливы, отвар вылущенных стручков фасоли. Исключить из рациона следует виноград, изюм и напитки типа пепси-колы.
Очень хорошо включить в вечерний рацион вареные яйца (2–3 шт.). Перед употреблением их нужно очистить и сутки вымачивать в яблочном уксусе.
На завтрак готовить настой гречневой муки на кефире: 1 ст. ложка муки на стакан кефира, настаивать ночь. Кефир лучше использовать домашний, заквашенный кефирным грибком или закваской «Нарине» (купить в аптеке).
Вымачивание белковых продуктов в натуральных кислотах — молочной, уксусной, лимонной (лимонный сок) — значительно облегчает деятельность поджелудочной железы при выработке ферментов, участвующих в переваривании пищи, и тем самым способствует дополнительной выработке инсулина. Полезно пить молочную сыворотку.

Внимание! Обращаю внимание всех, и особенно людей с заболеванием поджелудочной железы: не завтракайте позднее 8 часов 30 минут утра, прочитайте главу «Здоровье и биоритмы».

Уже во время первого курса такого лечения у большинства больных отмечается значительное улучшение общего самочувствия, повышение трудоспособности, исчезает или уменьшается жажда, сухость во рту. Во многих случаях уровень гликемии (содержания сахара в крови) в течение суток стабилизируется на субнормальном уровне (5–7 ммоль/л), что часто позволяет снизить дозу инсулина. Одновременный прием гомеопатического препарата «Ацидум лактикум 200» по 8 гранул 3 раза в день 1–2 раза в неделю, по мнению великого американского гомеопата Е. Б. Неша, «…есть великое средство при диабете. Особенно показано, если в добавление к жажде, волчьему голоду и обильной моче, насыщенной сахаром, есть ревматические боли в суставах».
Иногда больные задают такой вопрос: почему при длительном приеме отвара золотого уса не происходит снижения уровня сахара в крови? Это может происходить при опущенных почках, заболевании селезенки (боли в левом подреберье), при повреждении клапана привратника, находящегося между двенадцатиперстной кишкой и желудком, ожирении, травмах или заболеваниях позвоночника (особенно в районе 6–7-го шейного и 7–12-го грудного позвонков). Но все равно при приеме отвара листьев золотого уса хотя бы небольшое улучшение состояния здоровья должно происходить, несмотря на вышеперечисленные дополнительные заболевания.
Великий Авиценна писал, что причину диабета нужно искать в больных почках, перегруженной спине и переедании. Опыт показывает, что сахар в крови приходит в норму, как только устраняются опущения почек и желудка, очищаются и приводятся в норму почки и печень, очищается толстый кишечник, укрепляются мышцы спины и живота, нормализуется содержание кремния в организме. А также стирается информация о травмах и операциях, а на смену глубокому приходит поверхностное дыхание (в данной ситуации хорошо использовать тренажер Фролова, он свободно продается в аптеках).
К повреждению механизма работы желудочно-кишечного тракта чаще всего приводят стрессы, во время которых повреждается луковица двенадцатиперстной кишки.

Если вас огорчили и вы мгновенно почувствовали сильную жажду и слабость, можно быстро помочь себе. Сожмите с максимальной силой ладони перед собой так, чтобы их основания прикасались к солнечному сплетению. Напрягите брюшной пресс. Выдохните и не дышите, пока сможете, а потом вдыхайте медленно, с напряжением. В дыхательной гимнастике этот способ дыхания носит название «шмель». Потерпите минутки две. По телу начнет разливаться приятное тепло. После этого приема почти у всех появляется влага во рту, перестают болеть суставы. Однако запомните: этот прием не лечение, а «скорая помощь» в экстренных ситуациях.

Теперь посмотрим, как же будет функционировать желудочно-кишечный тракт с поврежденной луковицей двенадцатиперстной кишки и клапаном привратника (клапан привратника отделяет желудок от двенадцатиперстной кишки). В том случае когда этот клапан поврежден, то он не обеспечивает хорошую изоляцию двух агрессивных сред, продуцируемых желудком и двенадцатиперстной кишкой. А ведь кислотность желудка у здорового организма составляет около 1,2 рН, а щелочность двенадцатиперстной кишки доходит до 12 рН. При поврежденном клапане луковицы двенадцатиперстной кишки происходит непрерывный «обмен» ферментов желудка и двенадцатиперстной кишки. Фактически в тощий и тонкий кишечник будут поступать уже нейтрализованные ферменты, фактически неспособные к дальнейшему расщеплению пищи. Но продукты, образовавшиеся в результате их неполноценной деятельности, все же всасываются организмом через брыжеечную ткань. Другими словами, повреждение клапана привратника двенадцатиперстной кишки приводит к плохой переработке продуктов питания, и главное — к образованию большого количества шлаков, которые ежедневно отравляют жизненно важные органы, тем самым ослабляя их функционирование. Это и приводит к ожирению, остеохондрозу, язвам желудка и двенадцатиперстной кишки и даже раку.
Для исключения предрасположенности организма к ракообразованию в области ЖКТ необходимо прежде всего восстановить нормальное функционирование луковицы двенадцатиперстной кишки и клапана привратника.
Излечить повреждение луковицы двенадцатиперстной кишки лекарствами невозможно! Опыт показывает, что жмыхи овощей и фруктов способствуют не только излечению язв желудка и двенадцатиперстной кишки, но и полному восстановлению работы клапана привратника и луковицы двенадцатиперстной кишки.
Восстановление луковицы двенадцатиперстной кишки будем проводить по следующей методике.
Перед завтраком готовим стакан сока. Из какого растения будем готовить сок, определим после предварительного опроса больного. Если у больного гастриты с изжогой, то сок готовят из моркови. Если человек страдает повышенным давлением, то надо принимать сок красной свеклы, если у него пониженное давление, стынут ноги, упадок сил, то сок делают из свежей или квашеной капусты. Если у больного высокая температура, кашель, обнаруживаются соли и камни в желчных протоках, то сок готовят из черной редьки (не очищая ее от кожуры, но тщательно промытой).
Для лечения луковицы двенадцатиперстной кишки применяются жмыхи, которые глотают по 2–4 ст. ложки до 3 раз в день. Общие число приемов колеблется от 10 до 50 в зависимости от тяжести болезни.
Для снятия воспалительных процессов в желудке и зоне луковицы двенадцатиперстной кишки необходимо за 1 час до приема жмыхов пить отвар лекарственных трав. Очень неплохие результаты в лечении этого дефекта дает следующий сбор (этим секретом со мной поделилась известная целительница Р. К. Трофимова).
Сбор и методика применения: взять в равных по объему частях корень солодки, корень алтея, корень аира, корень окопника, порошок из листьев чистотела. Все компоненты измельчить и тщательно перемешать.
Залить 1 ст. ложку сбора 300 мл кипятка и томить на водяной бане 30 минут. Процедить и долить кипятком до 300 мл. Принимать в теплом виде за час до еды по 70 мл. Через полчаса принять 70 мл отвара золотого уса.
Иногда требуется предварительно в течение 3 недель пройти курс лечения спиртовой настойкой прополиса на горячей воде — см. методику лечения язвы желудка. Что касается так называемых «жирных солей», то они частично перерабатываются в организме, хотя работа двенадцатиперстной кишки и не является достаточно удовлетворительной. Отсюда возникает вопрос — каким образом идет переработка избыточных жирных солей (жиров) в организме?
Прежде всего напомним, что жир представляет собой сложный эфир глицерина и высших жирных кислот типа пальмитиновой, стеариновой и других. Сдвоенные соединения глицерина образуют сорбиты и ксилиты. Обратите внимание, что сложные спирты (глицерин, сорбит, ксилит, а также элементы жиров, содержащие глицерин) являются производными глюкозы, которые способны расщепляться на мелкие составляющие только двумя ферментами: инсулином и липазой. Но поскольку эти ферменты вырабатывает поджелудочная железа, то борьба с ожирением сводится главным образом к выработке ею этих ферментов, т. е. сложного кислого белка (поэтому и требуется обработка белковых продуктов натуральными кислотами для облегчения работы поджелудочной железы).
Поджелудочная железа своей головкой соединена с двенадцатиперстной кишкой, из которой стремится всасывать необходимые для себя вещества, чтобы продуцировать два жизненно важных для организма фермента.
Было замечено, что трипсины и инсулин поджелудочная железа хорошо продуцирует тогда, когда в двенадцатиперстную кишку поступают горечи, т. е. горечесодержащие вещества. Действительно, если с пищей или чаями в двенадцатиперстную кишку попадают горечесодержащие растения (такие как тысячелистник, полынь, горец перечный (водяной перец), горчица, одуванчик, ястребинка, софора японская, желтушник серый, аир, девясил, любисток, чистотел, осот полевой, имбирь и др.), то сахар в крови существенно снижается, а вместе с ним снижается и степень ожирения организма.
Так, например, порошок корня девясила, принятый по 1 г на стакан чая в 20 часов (или до 8 утра), способствует выработке инсулина в достаточном количестве, что часто приводит к снижению сахара на 3–6 ммоль/л.
Также опытным путем установлено, что употребление даже в малых количествах (до 1 г) сырой или сухой травы желтушника серого с цветами 3 раза в день в течение месяца снижает ожирение организма на 2–3 кг. При этом значительно улучшается эластичность сосудов, укрепляется ткань сердечной мышцы, нормализуется ритмика сердца, практически полностью исчезают аритмии, последствия инфаркта и отечность, так как желтушник обладает легким мочегонным эффектом. Старайтесь не забывать вводить в свой ежедневный рацион горечи желтушника, хотя бы в минимальных количествах.
Горечи тысячелистника особенно ценны в чаях. Чай с тысячелистником очень полезен, особенно женщинам после родов, что снижает вероятность ожирения организма, но это часто необходимо и не только женщинам.
Поджелудочная железа нуждается в постоянном «понукании». Она должна получать информацию из центральной нервной системы о том, когда включиться. Если спинной мозг травмирован солевыми отложениями и в достатке не вырабатывает необходимых пептидов, то в нервной системе слаба связь, в частности, и с поджелудочной железой. При анатомическом нарушении (сколиоз), или «пробочке» от засоления в сегменте спинного мозга на уровне 12-го грудного позвонка, или надломе в случае травмы, сигналы к железе вовремя не поступают, в результате чего она может страдать.

Ваш ребенок шлепнулся на попку, вы радуетесь, что он удачно упал. А у него при этом, возможно, случилось повреждение 12-го грудного позвонка, или опущение почек, или загиб копчика. Внимательно относитесь к травмам, полученным вашими детьми. Особенно опасны травмы позвоночника, головы, копчика, почек и печени.

Бывает ли диабет у маленьких детей?
Диабет иногда появляется очень рано. Отмечается избыточное количество сахара в крови даже у грудных детей. У маленького ребенка сахар иногда достигает 10 ммоль/л, но на это часто никто не обращает внимания. К вечеру такой ребенок безрадостный и вялый. Он часто хочет пить, ночью плачет, а если дать ему воды, то он успокаивается. Такой ребенок выпивает бутылочку воды за ночь.
У детей диабет часто возникает из-за повреждения 9–12-го грудных позвонков. Это узловой пункт, где изогнутый вовне грудной отдел позвоночника переходит в противоположно изогнутый поясничный отдел. Этот участок позвоночника иногда уже при рождении нехорош. В утробе матери ребенок был согнут, его надо бы потянуть, распрямить сразу после рождения, но этого никто не сделал и, как следствие, происходит нарушение информационного поля поджелудочной железы и начальная стадия диабета. Повреждение 12-го грудного позвонка порой возникает и при неудачном падении. Исправление этого дефекта у грамотного мануального терапевта часто приводит к полному исчезновению симптомов сахарного диабета у маленьких детей.
Фитолечение сахарного диабета
Часто больных сахарным диабетом мучает кожный зуд и резко ухудшается зрение. В данной ситуации хорошую помощь окажут следующие рецепты: можно положить с вечера в термос 2 ст. ложки вероники лекарственной и залить их 2 стаканами кипятка. Утром процедить, принимать по 100 мл 4 раза в день.
Очень хороший эффект также дает применение ванн с медным купоросом: 2 ст. ложки медного купороса на ванну, продолжительность приема ванны 15 минут при температуре воды 38°. Ванну принимать 1–2 раза в неделю, по самочувствию.
После курса лечения в сочетании с лечением золотым усом больные средней тяжести в большинстве случаев полностью отказываются от инсулина, а с тяжелой формой болезни сокращают дозу инсулина в 3–4 раза.
Для улучшения зрения при сахарном диабете нужно 2 ст. ложки корней пырея с вечера положить в термос и залить 2 стаканами кипятка. Утром процедить, разделить на 4 приема и принимать за час до еды.
Для усиления функции поджелудочной железы хорошо принимать отвар вербы и травы девясила британского. Нужно взять одну веточку прироста этого года (она по цвету светло-ярко-зеленая) размером 40–50 см, разрезать вдоль и на мелкие кусочки, сложить в эмалированную кастрюльку, добавить 1 ст. ложку девясила, залить 1,5 л кипятка и кипятить на малом огне 5 минут. Принимать по 0,5 стакана 3–4 раза в день в теплом виде.
Этот напиток обладает поистине божественными лечебными свойствами. Он хорошо разжижает кровь, что заменяет прием аспирина у постинфарктных больных. Ведь первый аспирин (салициловую кислоту) впервые получили из вербы.
А как вкусен чай из молодых высушенных веточек вербы! Только не забудьте положить в чай мед и немного мяты и липы — и вы получите одно из лучших средств при детской простуде.
Для лечения диабетической язвы стоит использовать мазь из корня окопника (мазь можно заказать у Р. К. Трофимовой). Перед нанесением мази язву надо смазать простым инсулином (суспензия цинк-инсулина кристаллического), затем на марлевую салфетку нанести мазь слоем 2–3 мм и наложить на язву не более чем на сутки. Повторять ежедневно или через день. Курс лечения около месяца. Также очень хорошие результаты получаются от приема Ж-М-воды и 2-часовых компрессов сначала «мертвой» водой, а потом «живой».
Чем нам поможет золотой ус?
Золотой ус — одно из лучших, на мой взгляд, растений для лечения заболеваний поджелудочной железы, особенно в комплексной терапии с другими лекарственными растениями. Для лечения ПЖ применяется только отвар листьев золотого уса.
Один лист размером не менее 25 см (меньшего размера брать по 2 листа) измельчить и залить в эмалированной кастрюльке 0,5 л кипятка, кипятить 3–5 минут на слабом огне, укутать, настаивать ночь. Принимать в теплом виде 3–4 раза в день за 40 минут до еды по 50–70 мл в зависимости от веса больного. Отвар можно сохранять при комнатной температуре, прикрыв чистой салфеткой.
При заболевании селезенки, особенно с проявлениями анемии, нужно дополнительно к приему настоя золотого уса (вышеприведенный рецепт) добавить прием спиртовой настойки крапивы жгучей[8], собранной в конце мая. Настойку крапивы принимать по 10 капель утром (8 часов) и вечером (20 часов), за полчаса до еды.

Глава 7
Лечение болезней суставов средствами народной и нетрадиционной медицины


В наше время, дорогие читатели, действительно трудно найти человека, который хотя бы раз в жизни не столкнулся бы с болями в позвоночнике и суставах. В связи с этим, я думаю, многим из вас будет интересно узнать, почему же возникают дегенеративные изменения в позвоночнике, которые нередко надолго укладывают на больничную койку здоровых до того людей. На первый взгляд, такими причинами являются чрезмерное перенапряжение мышц спины, переохлаждение, а также постоянное травмирование межпозвонковых дисков. Это так… да не так! Все же главной причиной возникновения болей в позвоночнике будут дегенеративные изменения межпозвонковых дисков, и особенно фиброзного кольца с образованием в нем грыжевых выпячиваний. Вторым, не менее часто встречающимся заболеванием межпозвонковых пространств является разрастание вокруг позвонков остистых отростков — остеофитов, или, проще говоря, патологических наростов на поверхности костной ткани. Остеофитные новообразования не только сдавливают находящиеся рядом корешковые нервы и спинной мозг, но и часто приводят к сращению самих тел позвонков. Такие дефекты чаще всего наблюдаются в наиболее подвижных отделах позвоночника — шейном и поясничном.
В пожилом возрасте наиболее распространенной причиной хронических болей в позвоночнике является деформирующий спондилез. Деформирующий спондилез, как правило, обусловлен возрастными изменениями в структуре межпозвонкового диска. При спондилезе в патологический процесс может быть вовлечен любой межпозвонковый диск. При этом патологические изменения межпозвонковых дисков вызывают смещение позвонков относительно друг друга, что и вызывает сильные боли. Деформирующий спондилез часто сочетается с хондрозом и остеохондрозом позвонков.
Межпозвонковый хондроз представляет собой дегенеративные изменения в межпозвонковых дисках, приводящие к нарушению подвижности позвонков (синартроз). Этот процесс, как правило, связан с возрастным износом и старением дисков.
Остеохондроз позвоночника — это дегенеративные изменения не только диска, но и хрящевых пластинок, покрывающих поверхности тела позвонков. В результате изменения хрящевых пластинок и прилегающих к ним участков губчатой части тел позвонков возникают различные новообразования в хрящевой и костной ткани, например грыжа Шморля, что нарушает и без того затрудненное питание хрящевой ткани. Различают как первичный, так и вторичный остеохондроз.
Первичный остеохондроз начинается в хрящевых пластинках, покрывающих тела позвонков, и только потом распространяется на межпозвонковые диски, которые начинают от этого как бы разрыхляться. Разрыхленные диски оседают, межпозвонковые пространства сужаются вплоть до полного их исчезновения. Позвонки сближаются настолько, что начинают тереться друг о друга, что обусловливает появление на поверхности тел позвонков небольших костных разрастаний, так называемых краевых остеофитов. Отсюда следует, что остеофиты — это как бы вторичный процесс, следующий вслед за дегенеративными изменениями дисков, и поэтому они являются вторичными новообразованиями.
При деформирующем спондилезе поражаются преимущественно наружные участки фиброзного кольца. При этом сужение межпозвонкового пространства не так резко выражено, как при хондрозе или остеохондрозе, оно даже может и отсутствовать, так как для деформирующего спондилеза характерны в основном изменения, возникающие по контуру тел позвонков, вследствие разрастания там остеофитов (это хорошо видно на рентгеновском снимке). В отличие от остеофитов, вырастающих при остеохондрозе на краях тел позвонков, при деформирующем спондилезе остеофиты располагаются в основном ближе к остистым отросткам.
Каков же механизм возникновения остеофитов? Дело в том, что с возрастом или в результате каких-либо травм в области прикрепления сухожилий к остистым отросткам начинают нарастать так называемые малые остеофиты, которые со временем перерождаются в большие остеофиты. Некоторые врачи трактуют остеофиты как «отложение солей», но я сразу хочу заметить, что это определение не совсем верно, так как процесс развития остеофитов связан не столько с отложением солей, сколько с костным перерождением связок.
Последнее время в связи с распространением профессий умственного труда число лиц, страдающих от болей в шее и болей в плечелопаточной области, резко возросло. Причем боли беспокоят таких больных не только при поворотах и наклонах головы, но и при ее неподвижном положении. Как правило, таким больным трудно найти удобное положение и для сна, они часто просыпаются от боли в шее из-за неудобного положения головы. Для снятия дополнительной нагрузки на суставы и связки шейного отдела позвоночника пользуйтесь специальной ортопедической подушкой.
При шейно-грудном остеохондрозе появляются боли в плече и руке, наблюдается онемение пальцев, снижается мышечная сила. При исследовании таких больных, как правило, обнаруживается ограничение подвижности шейных позвонков, а при надавливании на межпозвонковую зону такой больной испытывает сильную боль, причем боль резко возрастает, если при этом немного отклонить голову назад.
Так что если вы почувствовали резкую боль в шее или другом отделе позвоночника, отправляйтесь к неврологу. Главная задача врача — поставить вам точный диагноз, т. е. отличить, например, спондилез от всех остальных болезней, которые сопровождаются похожими болями. На сегодняшний день многие «специалисты» с помощью мануальной терапии, массажа, лечебной физкультуры пытаются «разбить» эти костные разрастания или хотя бы уменьшить их прогрессирование. К сожалению, эти воздействия бывают, как правило, малоэффективными, а поэтому лечение требует только комплексного подхода, который включает в себя фитотерапию, физиотерапию, рефлексотерапию, массаж с применением различных бальзамов и мазей и т. д.
Думаю, дорогие читатели, что вы уже подустали от моих теоретических объяснений о сущности возникновения заболеваний позвоночника, но я думаю, что наше тело — это самая совершенная машина. И поэтому мы должны хотя бы в общих чертах знать, как она работает, о ее потребностях и правилах ухода за ней, чтобы надолго сохранить свое здоровье.

Помогаем себе сами

А теперь перехожу к практической части, где я расскажу вам, как с помощью уже готовых фитопрепаратов оказать себе и своим близким посильную помощь при заболеваниях позвоночника и суставов. Ну, а для тех из вас, кто любит сам изготавливать целебные снадобья, ниже я поделюсь уникальными целительными рецептами из своей многолетней практики.
Для того чтобы как можно более отдалить возникновение хондрозов и остеохондрозов, я рекомендовал бы вам, во-первых, выполнять специальные комплексы упражнений и хотя бы пару раз в неделю посещать бассейн и, во-вторых, принимать отвары и настойки сабельника болотного, хвоща зимующего и ванны с отваром лопуха, овсяной соломы и шалфея. Ну и, наконец, в-третьих, очень хорошие результаты дает прием следующих гомеопатических лекарств: «Кальций карбоникум 6»; «Кальций флюорикум 6»; «Гекла лава 6» и для женщин — «Актеа рацемоза 6». Препараты принимаются по 7–8 гранул за полчаса до еды, гранулы нужно рассасывать под языком.
Из аптечных бальзамов, которые, кстати, выпускаются на основе моих рецептур, я бы рекомендовал вам, во-первых, бальзамы «Живокост с пчелиным ядом» и «Живокост с алоэ и мумиё», а также бальзамы «Золотой ус с муравьиным спиртом», «Золотой ус с пчелиным ядом» и «Золотой ус с сабельником». Совсем недавно в аптечную сеть поступил мой новый бальзам для лечения суставных проблем, который называется «Золотой бальзам В. Огаркова». «Золотой бальзам» уникален по своему составу, в нем только активных компонентов 17, а всего их там 32. Мне очень приятно, что люди, страдающие суставными проблемами, уже по достоинству оценили целебные свойства этого бальзама.
Дорогие читатели, хочу вам сразу открыть небольшой секрет, как правильно применять эти бальзамы.
Прежде чем наносить на больное место бальзам, больное место нужно протереть ваткой, смоченной в бензине для зажигалок. Как только бензин испарится (это примерно через 2–3 минуты), начинайте втирать в больное место подходящий для вас бальзам. Массаж с бальзамом нужно делать минут 10. После этого больное место нужно прикрыть марлевой салфеткой, салфетку предварительно смочить димексидом (купить в аптеке), димексид предварительно нужно развести водкой 1: 3 или 1: 5 (зависит от индивидуальной чувствительности кожи). Затем салфетку нужно прикрыть вощеной бумагой и сверху хорошо укутать.
Чаще всего позвоночник дает о себе знать острой, иногда невыносимой болью. Боль связана с нарушением функции определенных участков позвоночника, чаще — шейного и поясничного отделов. Большинство из нас смело ставит себе диагноз: остеохондроз или радикулит. Известно и лечение болей в позвоночнике — различные растирания, тепло, покой, хотя в ряде случаев этим дело не ограничивается и в бой идут совсем, казалось бы, экзотические средства типа настойки мухомора, лягушачьей икры, пчелоужаливания и т. д. А многие поначалу даже не обращаются к врачу: дескать, само пройдет. И в результате — болезнь переходит в хроническую форму и часто с немалыми осложнениями. Так давайте с вами, дорогие читатели, разберемся, что означает то или иное заболевание позвоночника и как лучше всего его лечить. Я предлагаю такую схему: вначале я буду вкратце рассказывать вам о заболевании и затем буду давать рекомендации, как его лечить. Итак, начнем по порядку.

Артрит — это воспалительное заболевание суставов. При артрите наблюдается боль в пораженном суставе, повышение температуры тела над ним, припухлость, а также ощущение скованности и ограничение подвижности.
В ряде случаев, особенно при остром развитии и значительной выраженности артрита, он может сопровождаться такими симптомами, как лихорадка, общая слабость и лейкоцитоз.
Лечение. При артритах очень хорошие результаты дают растирания бальзамами и мазями на основе мухомора, а также аппликации из настойки мухомора на больное место. Мази и бальзамы готовятся на основе экстракта (сока) мухомора. Экстракт получают методом сквашивания шляпок гриба. Для этого нужны только свежие шляпки красного мухомора (ножки не нужны, строго смотреть, чтобы грибы не были сгнившими и подпорченными). Нужно плотно уложить шляпки в стеклянную 3-литровую банку, закрыть крышкой и закопать в землю на 70 см не менее чем на 1,5 месяца. Затем после откапывания процедить образовавшуюся в банке массу через 5 слоев марли. Должно получиться от 0,7 до 1 л темно-оранжевой жидкости со специфическим запахом. Полученный сок отстоять и аккуратно слить с осадка, полученную жидкость законсервировать спиртом в пропорции 4: 1 (1 часть спирта). Лечебные свойства настойки сохраняются 3–4 года.
Компресс на основе настойки мухомора готовят следующим образом: марлевую салфетку, сложенную в 4 или 8 слоев — в зависимости от тяжести заболевания и общей переносимости (чем глубже тяжесть заболевания тем больше слоев), обмакнуть в настой мухомора, разведенный спиртом 1: 2 или крепким самогоном, салфетку слегка отжать и накрыть больное место. Компресс сверху прикрыть вощеной бумагой и тепло укутать. Компресс ставят на 1–2 часа. После компресса в больное место втереть бальзам «Живокост с алоэ и мумиё». Из гомеопатии хорошо помогают инъекции препарата «Траумель С», и монопрепараты «Рус токсикодендрон 6»; «Бриония 6» и «Бриония 12»; «Белладонна 6» (когда есть краснота вокруг сустава).

Артроз — это нарушение поверхности суставного хряща, в молодом возрасте чаще всего связано с механической деформацией сустава в связи с различного вида нагрузками на фоне генетической предрасположенности и врожденной особенности строения соединительной ткани. Первым симптомом является боль в суставе. Интенсивность боли может быть различной — от резко выраженной, ограничивающей подвижность сустава, до умеренной, возникающей лишь при определенных движениях. Причиной сильной боли является реактивное воспаление сустава или воспаление окружающих сустав тканей. Воспаление в суставе возникает за счет того, что кусочки разрушенного хряща попадают в суставную полость и раздражают синовиальную оболочку сустава.
Лечение. Артрозы очень трудно поддаются какому-либо лечению. И сразу сказать, что может помочь при лечении возникшего артроза, очень сложно. Замечено, что огромное значение имеет вера в выздоровление. Американские ученые проводили ряд экспериментов по плацебо-лечению артрозов (плацебо-операции, плацебо-медикаментозная терапия), эти эксперименты поразили ученых своими результатами, они превзошли эффективность традиционного оперативного вмешательства и официальной медикаментозной терапии.
Из фитопрепаратов очень хорошие результаты при артрозах дает прием настойки сабельника болотного и растирки мазью на основе меда и мумиё.
Сабельник болотный в лечении суставов и не только
Латинское название сабельника Comarum palustre происходит от греческого слова komaron — «плод земляничного дерева», на который похожи плоды сабельника. Народные названия: пятилистник, лапчатка болотная, растопырка, рябинник, суставка, огневица, сухолом, серебряк, заячьи ушки, волчье тело.
Жители Чукотки называют его «нутасай» — земляной чай. Коренные народы Севера, Сибири убеждены, что — самое лучшее средство по укреплению здоровья, предохранения и лечения от рака. И несмотря на отсутствие сведений о сабельнике в современной медицинской литературе, люди продолжают его искать, а целители с успехом лечить им «неизлечимые» болезни.
Сабельник — многолетний приболотный полукустарничек из семейства розоцветных. Высотой он до 1 м, с длинным ветвистым, полегающим стеблем, укореняющимся в узлах. Корень имеет стержневой, коричневый, извитый, стебли ползучие или плавающие. Листья очередные, черешковые, с прилистниками, пятипальчатые, с продолговато-ланцетными, стропильчатыми, снизу опушенными листочками, похожими на растопыренные пальцы рук. Травой-огнецветом сабельник зовут не зря. Темно-пурпурные лепестки его цветов, уложенные в ряд на такого же цвета чашелистики, похожи на маленькие костры на фоне крупных резных листьев.
Стебель у сабельника лежачий, изогнутый как сабля, буровато-красный, высотой от 30 до 100 см. Возможно, от этого и пошло название — сабельник. Но есть и другая версия: он, как сабля, отсекает все вредное, все болезни. Встречается он в тундре, в северной части Европы, в Восточной и Западной Сибири, в Средней Европе, а также в Монголии, Скандинавии, Китае, Японии, Северной Америке. Растет сабельник по болотам, болотистым лугам, в заболоченных лесах, по берегам рек и озер, на зарастающих торфяниках, в поймах рек. Цветет с весны до конца лета. Траву заготавливают в период цветения, срезая вместе с нижними листьями и цветами.
Корневища выкапывают осенью или весной до начала роста, промывают холодной водой, очищают от мелких придаточных корней, подвяливают на солнце.
Траву и корневища сушат в проветриваемом помещении или в сушилке при температуре 40–50 °C. Используются вся надземная часть и корневище.
Листья сабельника болотного содержат дубильные вещества (до 12,5 %), аскорбиновую кислоту (431 мг), каротин (19 мг); фенолкарбоновые кислоты и их производные (n-кумаровую, синповую, феруловую, эллаговую), флавоноиды кемпферол и кверцетин.
Трава содержит аскорбиновую кислоту (185 мг), каротин (17,5 мг), дубильные вещества, сапонины, флавоноиды, органические кислоты (изомасляную, изовалериановую), эфирное масло, в составе которого есть а-пинен, терпинеол, цитронеллаль, метилгептенон; немного слизи, камеди, смол; дубильные вещества, флавоноиды (госсипетрин). В корневище обнаружены дубильные вещества (до 10 %), свободная галловая кислота, катехины, флавоноид госсипетрин, эфирное масло, сапонины.
Сабельник болотный (декоп) применяется в медицине многих стран. Он успешно борется со многими болезнями. Сабельник обновляет все ослабленные клетки организма, очищает его от вредных веществ, не оказывая при этом никакого отрицательного влияния на здоровые органы. Сабельник обладает различными терапевтическими свойствами: вяжущим, жаропонижающим, кровоостанавливающим, мочегонным, ранозаживляющим, тонизирующим и стимулирующим. Применяется при абсцессах, фурункулах, флегмонах, гинекологических заболеваниях, болезнях печени и желчного пузыря, нарушении обмена веществ, раковых опухолях, туберкулезе легких, желудочно-кишечных и сердечно-сосудистых заболеваниях, при ишиасе. Корнями сабельника болотного лечат ревматоидный артрит. Применение препаратов из сабельника болотного при комплексной терапии рака молочной железы, лимфогранулематозе, лейкозе, раке прямой кишки, гастрите, язве желудка, геморрое, мастопатии резко улучшает состояние больных.

Лечение суставов с помощью сабельника болотного
Сегодня официальная медицина еще бессильна в лечении больных, страдающих различными суставными недугами. Имеющиеся в ее арсенале средства могут только временно снять боль. А сабельник способен на большее, многие люди благодаря спиртовой вытяжке сабельника отказались от костылей. Он успешно борется со многими болезнями, в том числе и считающимися неизлечимыми. Сабельник обновляет все ослабленные клетки организма, очищает организм от вредных веществ и не оказывает отрицательного влияния на здоровые органы. Лечение проводится спиртовой настойкой корней. В народной медицине сабельник также применяется в виде мазей, порошков, отваров, настойки.
Чтобы приготовить настойку сабельника, наполните 3-литровую банку измельченными корнями на одну треть, залейте хорошей водкой. Настаивать строго 21 день в темном месте при ежедневном встряхивании. Более концентрированная настойка не ускоряет излечение. Полиэтиленовая крышка должна достаточно плотно охватывать горловину банки, не допуская испарения содержимого. Принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день до еды, запивая водой. В тяжелых случаях допускается прием по 30 г 3 раза в день. Эту же настойку желательно втирать 1–2 раза в день в пораженные места.
При приеме водочной настойки следует остерегаться простуды, нельзя есть мясо и мясные бульоны, соленое, кислое, острое, молочные продукты, особенно приготовленные на кипяченом молоке, нежелателен прием других лекарств и спиртного. Лечение иногда осложняется заболеванием органов, входящих в систему выделения и детоксикации (печень, почки). А так как лечение сабельником ведет к дополнительной нагрузке на эти органы, перед началом лечения их необходимо привести в порядок.
В первые дни приема сабельника у некоторых больных может быть небольшое обострение болезни, и особенно часто это происходит у лиц, страдающих заболеваниями почек или печени. У них также часто наблюдается повышение артериального давления. Этого не следует бояться, так как в организме происходит перелом в связи с действием сабельника, нужно просто временно снизить принимаемую дозу до улучшения состояния здоровья.
Также иногда может быстро наступить значительное улучшение, и человек считает себя выздоровевшим. Нужно помнить, что для выздоровления необходимо выпить от 1 до 5 л настойки — это при особо запущенных случаях. Дополнительно в этот период прекрасно себя показали инъекции гомеопатических препаратов «Траумель С», «Дискус» и «Цель П» — производитель немецкая фирма Heel («Хель»).
Через 3 недели после начала приема настойки сабельника начинаем делать инъекции «Дискуса» по следующей схеме: 1-я неделя — инъекции делаем через день; 2-я неделя — инъекции делаем через два дня на третий. Все последующие инъекции делаются один раз в неделю. Всего 20 инъекций на курс. Повторить через год. Все инъекции делаются подкожно в верхнюю треть бедра при заболеваниях нижних конечностей и под лопатку во всех остальных случаях.
Еще более высокий эффект достигается, если в это время втирать в больные места мазь из меда и мумиё: 20 г мумиё растереть примерно с 1–2 ст. ложками теплой кипяченой воды до состояния сметаны и смешать с 200 г свежего или распущенного на водяной бане меда. Хранить в холодильнике.
В подготовительный период найдите возможность достать (заказать) около 10 круглых пластинок из чистой меди диаметром примерно 30 мм, толщиной в пределах 1 мм и обязательно с 5–7 отверстиями в 1 мм, сверлить их нужно, отступив от центра на 7 мм, по кругу, можно использовать старинные медные монеты. Перед началом процедуры прокалите пластины на газу или спиртовке. Держите их над огнем до появления у пламени зеленоватого ободка, после чего бросьте нагретую пластинку в 10 %-й раствор соляной кислоты, а когда они остынут, зачистите одну сторону пластин мелкой наждачной бумагой до блеска и протрите ее спиртом, водкой или одеколоном. Проделывать это нужно каждый раз во все дни использования пластин.
Нагрейте в кипятке чайную или столовую ложку (зависит от того, сколько вам понадобится мази для массажа), достаньте мазь из холодильника, подцепите горячей ложкой нужное количество мази и ждите, когда мазь разойдется. В это время сухой рукой сделайте массаж вокруг воспаленных участков (по 5 минут). Затем смажьте больное место тонким слоем мази из мумиё и меда и сделайте щадящий (без нажимов) одноминутный массаж. Снова смажьте — и опять сделайте массаж, но уже по 2 минуты, еще раз смажьте и еще массируйте по 2 минуты.
При массаже нужно стараться сгонять лимфу к лимфатическим узлам. После этого больное место следует прикрыть ватой, сверху — целлофаном, и обвязать шерстяным платком. Проводить процедуры лучше вечером за час-два до сна. Утром, если нужно уходить из дому, снимите компресс, обмойте больное место теплой водой и укутайте шерстяным платком. Если же выходить не надо, держите компресс до вечера. А перед сном обмойте больное место и насухо вытрите. Данной мазью прекрасно лечится и бурсит (подробно о лечении бурсита см. ниже).
На второй день, как и в первый, сделайте сухой рукой 5-минутный массаж больного места, затем обложите его обработанными (как рассказано выше) медными пластинками, фиксируя их на коже лейкопластырем (полосками по 1–1,5 см) так, чтобы не закрывать пластырем дырочки в центре пластин. Как и в первый день, наложите вату, целлофан и шерстяной материал. Утром осторожно, чтобы не повредить кожу, снимите пластины и накройте больное место шерстяным платком. Две эти процедуры нужно чередовать через день в течение 2 недель. После месячного перерыва следует повторить лечение. Сколько раз повторять — зависит от вашего состояния. В тяжелых случаях это лечение надо проводить вместе с приемом настоек из других лекарственных трав и гомеопатии. Комплекс процедур заметно усиливает эффективность лечения, а предварительное очищение организма будет способствовать скорейшему выведению из организма метаболитов[9].
По этой же методике лечится и межпозвонковая грыжа. Лечение нужно проводить вместе с приемом настоек из других лекарственных трав и гомеопатии. Комплексное лечение и предварительное очищение организма заметно усиливают эффективность лечения.

Хотелось бы напомнить читателям, прибегающим к массажу: его следует проводить, начиная с периферии — к центру, и обязательно вести в сторону шейных, подмышечных, паховых и подколенных лимфатических узлов. Длительность массажа — минимум 20–30 минут.
Эта коварная болезнь бурсит
К суставным заболеваниям относится достаточно распространенное заболевание бурсит. Он часто встречается у спортсменов, артистов балета, скрипачей, рабочих, которым в силу профессии приходится опираться на колено или локоть, особенно часто болезнь начинается при переохлаждении. Страдают этим заболеванием те, кому просто не повезло: через лимфу или кровь в область сустава попали гноеродные микробы. В любом медицинском справочнике вы прочтете: бурсит — болезнь хирургическая, лечение ее заканчивается, как правило, иссечением суставной слизистой сумки вместе с оболочкой. Но по статистике у каждого третьего оперированного пациента наблюдаются устойчивые рецидивы болезни. Значит, нужна повторная операция, но она часто приводит к инвалидности.
Помогает справиться с упрямым недугом большой лопух и настойка арники. В лечебных целях корни лопуха заготавливают осенью. В сухую погоду, по возможности в новолуние, заготавливают корни от растений первого года жизни (без цветоносов). В таких корнях содержится максимальное количество биологически активных веществ. От почвы корни очищают вручную. Нельзя для этого использовать жесткие щетки — ими можно повредить наружную кору, а ее целостность является гарантией целебной силы корня. Не промывайте корни водой, так как при этом резко снижается их биологическая активность. Сушить корни лучше там, где температура воздуха достигает 40°. Толстые корни разрезают вдоль на 2–4 части. За время сушки (6–8 суток) корни теряют до 80 % своего первоначального веса. Сухие корни лопуха при правильном хранении не теряют свои свойства в течение 3 лет.
Перед употреблением корни лопуха измельчают до размера горошины и ежедневно готовят отвар в пропорции 1: 10. Для этого 1 ст. ложку (20 г) измельченных корней засыпают в небольшую эмалированную кружку, заливают стаканом воды, закрывают крышкой, кипятят на слабом огне 10 минут, укутав, настаивают 35–40 минут. Затем отвар процеживают и сливают в чистую посуду. Отвар надо использовать для приема внутрь, а настойку арники использовать для компресса. Компресс делают так: смочите в настойке хлопчатобумажную ткань или марлю, этой тканью оберните больной коленный или локтевой сустав, поверх наложите один слой компрессной бумаги или кальки, смазанной подсолнечным маслом (полиэтилен применять нельзя!), и укутайте шерстяной тканью или вязаным шерстяным шарфом. Компресс оставьте на всю ночь. После каждой процедуры ткань надо обязательно выстирать с мылом и высушить или взять новую.
Настой лопуха нужно принимать внутрь по 1 ст. ложке в течение дня. Такая схема многократно повышает эффективность процедур, позволяет устранить и сопутствующие недуги.
Компрессы и отвар корня лопуха также помогают избавиться от подагры, артрита, пяточной шпоры, болей в суставах и конечностях.
От пяточной шпоры многим удастся избавиться всего за неделю! В этом случае используйте для компресса хлопчатобумажные носки. Их надо намочить в отваре корня лопуха и надеть на ночь, — на каждую ступню по 3 штуки, обернув сверху компрессной бумагой и шерстяной тряпкой или надеть подходящего размера шерстяные носки.
Отвар корня лопуха в пропорции 1: 30[10], использованный в качестве компресса на все тело, избавляет от застарелого ревматизма. Для этой цели надо смочить в теплом отваре лопуха хлопчатобумажное нательное белье (рубашку с длинными рукавами и кальсоны) и быстро, чтобы белье не успело охладиться, отжать излишки влаги. Отжатое белье надевают на голое тело, ложатся на толстое шерстяное одеяло и укутываются им, завернув ноги порознь. Процедура длится 2 часа. Ее надо выполнять ежедневно в течение 2 недель, и ревматизм уходит навсегда.
Биологически активные компоненты корня лопуха в этом случае действуют не только противовоспалительно, но и «настраивают» иммунную систему на активную борьбу с инфекцией.
Простите за многословность, но наскоком это заболевание не возьмешь. Только комплексный подход ведет к успеху. Даже при таком, казалось бы, неизлечимом заболевании, как коксартроз, осложненный ревматоидным полиартритом, точное соблюдение всех процедур (употребление внутрь настойки сабельника и растирание им больных суставов, компрессы на все тело из отвара лопуха, приведение в порядок системы выделения — печень, почки, кожу) в конечном итоге приведет к успеху.

Лучшие рецепты народной медицины, которые прекрасно показали себя на практике в лечении заболеваний позвоночника и суставов

Назначение: суставной ревматизм
Приготовление. Поместить в бутылку емкостью 750 мл 2 стакана сухих измельченных корней шиповника, туда же залить 500 мл 40 %-й водки, взболтать, закрыть пробкой и настаивать в темном прохладном месте 8 дней. Периодически взбалтывать. Затем процедить, отжать сырье, перелить в стеклянную бутылку с плотной пробкой, хранить в темноте.
Лечение. Первую половину (250 мл) настойки принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день перед едой, вторую половину — по 1 рюмке 3 раза в день перед едой. Всего пройти 2–3 курса.

Назначение: радикулит
Лечение. Втирать красный мухомор (свежий) или водочную настойку из свежего мухомора в больные места, затем сделать согревающий компресс.
Осторожно! Не допускать попадания в открытые раны.

Назначение: отложение солей
Приготовление. Поместить в эмалированную посуду 20 г сухих измельченных корней шиповника (собранных осенью), залить стаканом (200 мл) кипятка, накрыть крышкой и нагревать на водяной бане 30 минут, изредка помешивая. Охладить при комнатной температуре в течение 15 минут, процедить, отжать сырье, долить отвар кипяченой водой до 200 мл, перелить в стеклянную посуду с пробкой. Хранить не более 2 суток.
Лечение. Принимать по 100 мл 2–3 раза в день до полного выздоровления.

Назначение: больные ноги
Приготовление. Поместить в стеклянную бутылку 100 г мелко нарезанных свежих листьев фикуса, залить 200 мл 70 %-го спирта, плотно закрыть пробкой, настаивать 8 дней, изредка взбалтывая. Затем процедить, отжать сырье, перелить в стеклянную бутылку с хорошей пробкой. Хранить в темноте.
Лечение. Растирать больные места спиртовой настойкой, после растирания сделать согревающий компресс.

Назначение: ревматизм, полиартрит, радикулит
Приготовление, лечение. В мае свежие листья лопуха с ворсистой стороны обдать кипятком и сразу использовать для обертывания больных мест, сверху наматывать утепляющую ткань.

Назначение: воспаление суставов, ревматизм
Приготовление. Поместить в эмалированную посуду 4 ст. ложки свежей травы череды, залить 5 стаканами кипятка, накрыть крышкой, нагревать 15 минут на водяной бане, охладить в течение 45 минут при комнатной температуре, процедить, отжать сырье. Хранить в стеклянной закрытой посуде не более 2 дней.
Лечение. Втирать настой в больные места, затем делать согревающий компресс. Особенно хороший эффект получается, если применить смесь двух отваров — череды и корней лопуха (больные места после втирания лекарства нужно тепло укутать).

Назначение: воспаление мышц, радикулит, люмбаго, невралгия
Приготовление. 10 г (2 ст. ложки) травы донника лекарственного и 10 г (4 ст. ложки) цветков аптечной ромашки поместить в эмалированную посуду, залить стаканом (200 мл) кипятка, накрыть крышкой, нагревать на водяной бане 15 минуут. Затем охладить при комнатной температуре в течение 45 минут, процедить, отжать сырье, перелить в стеклянную посуду, долить кипяченой водой до 200 мл, закрыть пробкой. Хранить не более 2 суток в темном месте.
Лечение. Хорошо растереть, отваром отмассировать больное место, после укутать и наложить на час грелку. Остерегаться охлаждения.

Назначение: радикулит
Приготовление. Из 100–150 г ржаной муки замесить на воде тесто, добавить хлебную плесень, раскатать тесто в лепешку такого размера, чтобы она закрывала все больное место, завернуть ее в марлю.
Лечение. Больное место слегка натереть скипидаром (терпентиновым маслом), приложить к нему теплую ржаную лепешку, сверху прикрыв пергаментом, тепло укутать и держать в течение часа. Терпеть жжение по мере возможности, если реакция слишком сильная, то компресс снять. После снятия лепешки тепло укутать больное место.

Назначение: радикулит, ломота в суставах
Приготовление. Измельчить 50 г березовых почек, поместить в стеклянную бутылку, залить 0,5 л вина (лучше сухого, виноградного), плотно закрыть пробкой и настоять в темноте в течение 8–10 дней. Затем процедить, отжать сырье. Хранить в темной стеклянной бутылке с плотной пробкой в темном прохладном месте.
Лечение. Принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день за 15 минут до еды.

Назначение: радикулит, ломота в суставах
Приготовление. Поместить в стеклянную бутылку 20 г сухих измельченных березовых почек, залить 100 мл 96 %-го спирта, закрыть пробкой и настаивать в темном месте 7 суток. Хорошо взболтать, процедить, отжать сырье. Хранить в темном месте с плотной пробкой.
Лечение. Втирать в больные места, затем тепло укутывать.

Назначение: радикулит, ишиас, поражение периферической нервной системы (верхних и нижних конечностей)
Приготовление. Замороженный прополис измельчить деревянным молотком и ссыпать в холодную воду, хорошо размешать (воск и другие легкие частички всплывут, их удалить). Взять 100 г вазелина, или ланолина, или рыбьего жира, или медвежьего или барсучьего нутряного сала, поместить в эмалированную посуду, нагреть до кипения, затем охладить до 50–60 °C и опустить в него 30–40 г измельченного очищенного прополиса, смесь снова нагреть до 80 °C, непрерывно помешивая в течение 8–10 минут. Полученную горячую смесь процедить, перелить в чистую стеклянную баночку, накрыть крышкой. Хранить в темном прохладном месте. Срок хранения практически не ограничен.
Лечение. Мазь втирать в больные места, затем прогревать синей лампой.

Назначение: радикулит, ломота в руках или ногах, боли в ухе, боли при геморрое, бессонница
Приготовление. В стеклянной бутылочке смешать 1,5 г анестезина, 2,5 г ментола, 100 мл спирта. Закрыть пробкой (в аптеках смесь продается в готовом виде — «Меновазин»).
Лечение. При радикулите смазать затылочную часть шеи, поясницу и область тела по ходу седалищного нерва; при боли в ухе — смазать гортань от уха до уха; при боли в руках или ногах, бессоннице — натереть перед сном шею.

Назначение: хронический ревматизм, подагра
Приготовление. Замочить в теплой кипяченой воде 70 г сушеных корней лопуха. Когда корни немного размякнут, очистить их и натереть на терке. Полученную кашицу залить в эмалированной посуде 600 мл (3 стакана) кипятка и нагревать на водяной бане 15 минут. Остудить при комнатной температуре в течение 15 минут, процедить, отжать сырье, перелить в стеклянную бутылку с хорошей пробкой. Хранить в прохладном месте не более 2 суток.
Лечение. Принимать в теплом виде по полстакана 4 раза в день за 15–20 минут до еды. Курс лечения примерно месяц.

Назначение: боль в суставах
Приготовление. Смешать 200 г медицинского дегтя, 2 куриных яйца, 1 ч. ложку уксусной эссенции.
Лечение. Смазывать больные места лучше на ночь, чтобы не застудить.
Приготовление второго рецепта. 200 г хрена пропустить через мясорубку, смешать с 200 г ржаной муки (сделать закваску), добавить 2 ст. ложки скипидара, хорошо перемешать, положить в стеклянную банку с крышкой.
Лечение. Из смеси делать тонкие лепешки и накладывать на больные места, лучше на ночь, чтобы не застудить.

Назначение: снятие болей при отложении солей
Приготовление. Ржаную муку заварить кипятком и смешать с вареным картофелем 1: 1 (сделать однородную массу).
Лечение. Больное место смазать растительным маслом и хорошо помассировать. Из массы сделать тонкую лепешку, по размеру закрывающую все больное место. Кожу смазать скипидаром и приложить к больному месту лепешку. Тепло укрыть, держать сколько возможно. Процедуры лучше делать на ночь.

Назначение: радикулит, болезни суставов, снятие боли
Приготовление. Красный мухомор (ножку вместе со шляпкой) сорвать руками, ножом не срезать. В темном месте разложить на газету в один слой, накрыть сверху газетой и выдержать сутки. После этого деревянной толкушкой или рукой набить в стеклянную банку до отказа и налить спирт (сколько войдет), банку плотно закрыть полиэтиленовой крышкой и закопать в землю на глубину 0,5–1 м. Можно укутать, чтобы не проникал свет, и поставить либо в низ холодильника, либо в погреб на 2 недели. После этого банку достать, открыть крышку, отжать грибы, процедить отжатое, слить в темную бутылку с плотной пробкой и хранить в темном прохладном месте.
Лечение. Свежеотжатые грибы можно использовать для лечения, прикладывая их к больным местам; жидкостью растирать больные места и делать компрессы на ночь. Помните о недопустимости прямого контакта с открытыми ранами!

Назначение: боли в суставах и мышцах
Приготовление. В стеклянную банку слить один флакон уксусной эссенции 150 мл, в ней растворить 4 лезвия от безопасной бритвы (не из нержавейки, а типа «Нева», которые сейчас продаются для хозяйственных нужд) или 10–15 иголок (зависит от размера). Примерно через неделю удалить нерастворившийся металл и положить в погашенный металлом уксус 2 свежих куриных яйца, выдержать 10 дней. Затем в этот же раствор положить 200 г сливочного масла, хорошо размешать и также выдержать 10 дней, процедить.
Лечение. Полученную мазь втирать в больные места, массируя их.

Назначение: воспаление мышц (миозит), радикулит, ишиалгия, ишиас, воспаление тройничного нерва, конъюнктивит
Приготовление. 3–4 ч. ложки измельченного корня лекарственного алтея залить 1 стаканом холодной кипяченой воды, настаивать 8 часов.
Лечение. С этим настоем ставить компрессы на больные места. При конъюнктивите на глаза делать примочки.

Назначение: ревматизм
Приготовление. В стеклянную бутылку поместить 100 г свежих мелконарезанных листьев каучуконосного фикуса (El abtica). Фикус можно заменить листьями армы (алоказии), листья залить 200 мл 70 %-го спирта, закрыть пробкой и настоять в темном месте в течение 14 дней. Сырье (листья) отжать в настой. Процедить и перелить в стеклянную посуду с плотной пробкой. Хранить в темном месте.
Лечение. Растирать больные места полученной настойкой.

Назначение: отложение солей
Приготовление. В бутылку объемом 750 мл положить 100 г сушеного измельченного корня болотного аира, залить его 500 мл 40 %-й водки, плотно закрыть пробкой и настаивать 8 дней, изредка взбалтывая. Затем отжать сырье, перелить в бутылку с плотной пробкой.
Лечение. Принимать по 25–30 мл 3 раза в день перед едой.

Назначение: отложение солей, атеросклероз сосудов головного мозга
Приготовление. Провернуть через мясорубку 3 лимона с кожицей и 150 г очищенного чеснока, залить на сутки 0,5 л холодной кипяченой воды, процедить, отжать сырье, перелить в стеклянную посуду с плотной пробкой.
Лечение. Принимать каждое утро до завтрака по 50 мл.

Назначение: спинделез (отложение солей в межпозвонковой области)
Приготовление. Поместить в стеклянную бутылочку 100 г свежих измельченных листьев американской агавы, туда же налить 100 мл 70 %-го спирта, плотно закрыть пробкой и настаивать в темном месте 14 дней, изредка взбалтывая. Затем процедить, отжать сырье, перелить в стеклянную посуду с плотной пробкой. Хранить в темном месте.
Лечение. Принимать по 20 капель 3 раза в день с водой и растирать больные места, после чего тепло укутать.

Назначение: радикулит
Приготовление. Сушеные плоды конского каштана размолоть в порошок в кофемолке или истолочь в ступке.
Лечение. На тонкий ломтик черного хлеба, смоченный касторовым маслом, насыпать слой порошка и прикладывать к больному месту.

Назначение: ревматизм, радикулит
Приготовление. Из свежего корня переступня белого (бриония) приготовить настойку на 70 %-м спирте (1: 10).
Лечение. Растирать больные места.

Назначение: шпоры, артриты
Приготовление. Куриное яйцо, 25 г уксусной эссенции и 25 г скипидара хорошо перемешать и настаивать 10 дней в закрытой стеклянной баночке, изредка помешивая.
Лечение. Больное место смазывать смесью несколько раз в день. Если будет сильно жечь, добавить в мазь 1 ст. ложку сливочного масла и тщательно перемешать.

Назначение: радикулит
Приготовление. В стеклянную бутылку влить 100 мл денатурата, 100 мл нашатырного спирта, 1 стручок красного горького перца истолочь и всыпать в бутылку, плотно закрыть пробкой, взболтать. Затем истолочь 1/2 куска школьного мела, всыпать туда же, хорошо размешать, закрыть пробкой и настоять 3 дня.
Лечение. Содержимое бутылки хорошо взболтать, на палочку намотать ватку, смочить смесью и растереть больное место. Хорошо укутать. Делать лучше на ночь.

Назначение: радикулит
Лечение. Смесью нашатырного спирта и йода 1: 1 смочить ватный тампон и нарисовать сетку на больном месте при болях.

Назначение: радикулит, опухоль, отек, ушиб
Приготовление. Измельчить и перемолоть в муку 50–100 г сухого корня лопуха, приготовить из него тесто, наложить на свежий лист лопуха, ошпаренный кипятком, и приложить к больному месту, накрыть пергаментной бумагой, проложить ватой, тепло укутать.
Лечение. Компрессы делать лучше на ночь ежедневно.

Назначение: радикулит, миозит, мышечные боли, гнойные раны, язвы
Приготовление. Очистить и обмыть корень хрена и натереть на терке.
Лечение. Растирать больные места приготовленной кашицей. К ранам и язвам делать примочки из приготовленной кашицы.

Назначение: опухоли коленных суставов, ушибы
Приготовление. Морскую соль (одну пачку) нагреть в эмалированной миске до 45 °C, затем, добавляя яблочный уксус, развести соль до состояния кашицы и быстро вмешать туда предварительно прокрученную на мясорубке большую луковицу.
Лечение. Полученную смесь, пока не остыла, переложить на марлю, связать четыре конца и полученный компресс наложить на больное место, прикрыть пленкой и тепло укутать. Этот компресс прекрасно лечит радикулит, прострел и другие проявления хондрозных болей.

Назначение: ревматизм, желтуха, малярия, понос, заболевания сердца
Приготовление. Поместить в эмалированную посуду 10 г ярко-оранжевых сушеных лепестков подсолнечника, залить стаканом (200 мл) кипятка, накрыть крышкой, нагревать на водяной бане 30 минут, изредка помешивая, затем при комнатной температуре остудить в течение 10 минут, процедить, отжать сырье, перелить в стеклянную посуду с плотной пробкой. Хранить в темном месте не более 2 суток.
Лечение. Принимать по полстакана в теплом виде 2–3 раза в сутки.

Назначение: ревматизм
Приготовление. В литровую банку поместить мелко нарезанные кусочки корзинки подсолнуха, туда же настрогать 50 г туалетного мыла, вылить 500 мл 40 %-й водки, хорошо размешать, плотно закрыть крышкой и настаивать на солнечном свете 8–9 дней. После этого открыть, размешать, процедить, отжать сырье, перелить в стеклянную банку с плотной крышкой.
Лечение. Натирать больные места.

Назначение: артрит, артроз, ревматизм (один из лучших рецептов)
Приготовление. Растворить 50 г порошка чистой камфары в 150 мл камфарного спирта. Спирт понемногу подливать в камфару, тщательно растирая полученную смесь, после этого добавить 2 ст. ложки порошка горчицы и также тщательно растереть.
Затем приготовить второй состав. Взять 3 свежих куриных яйца, отделить от них белок и сбить его в пену. Белок соединить с камфарно-спиртово-горчичной смесью и тщательно размешать. Полученную мазь укупорить в банку и поставить на трое суток в темное место на созревание.
Лечение. Мазь наносить раз в сутки на больное место легким втиранием, а затем укрыть холщовой тканью и накрыть шерстяным платком. Курс лечения примерно месяц. Если мазь сильно загустела, то ее можно разбавить камфарным спиртом. На весь курс лечения уходит примерно 3–4 стандарта мази, т. е. одного приготовления хватает примерно на 10 дней. Своевременно готовьте новую порцию мази, не допуская перерыва в лечении.

Назначение: зубные невралгические боли
Приготовление. Половину корзинки подсолнечника, которая осталась после вышелушивания семечек, измельчить до размеров грецкого ореха, залить 1,5 л кипятка и кипятить на малом огне 20 минут. Настоять.
Лечение. Полоскать теплым настоем зубы при невралгических болях 2 раза в день по 10–15 минут в течение 10 дней. Боли проходят и больше не возобновляются, но нужно еще в течение 2 лет раз в полгода повторять процедуру.

Роль кремня в оздоровлении организма

Огромную роль на заре человеческой цивилизации сыграл камень кремень. Еще в доисторические времена люди заметили, что он обладает болеутоляющими и кровоостанавливающими свойствами. На всем протяжении каменного века кремень служил материалом для изготовления орудий труда и охоты, помогал в добывании огня. Более четырех столетий кремень «работал» в пушках и ружьях, которые так и называли — «кремневые». А кремневые жернова позволяли получать муку с отменными хлебопекарными и вкусовыми качествами.
О целебных свойствах кремня упоминается уже в древних трактатах. Люди применяли кремневые пластинки для исцеления от многих болезней. И даже в недалеком прошлом знахари использовали кремневые скальпели для производства мелких хирургических операций, что предотвращало нагноение, а присыпки гноящихся ран кремневым порошком спасали от гангрены.
Опало-халцедоновый кремень образовался много миллионов лет назад из первобытных растений, содержащих в своем составе высокий процент кремния. Опало-халцедоновый кремень хранит огромное количество биологически активных меток, т. е. матриц с генетической памятью микроорганизмов, которые миллионы лет перерабатывали кремнийорганическую массу в минеральную структуру. С целительными свойствами этой разновидности кремня и предстоит вам познакомиться, дорогой читатель, в этом разделе главы.
История одного открытия
Однажды, гуляя вдоль железнодорожной насыпи, минский инженер А. Д. Малярчиков обратил внимание на блестящие, почти черные, вымытые только что прошедшим дождем, камешки. Он собрал их в мешочек и, придя домой, бросил в банку с водой, чтобы окончательно отмыть. В суете дел он совсем забыл о них. И только дней через 10 опять вспомнил о своей находке. Каково же было удивление инженера, когда он увидел, что вода в банке стала на удивление чиста и прозрачна, а камешки серебрились покрывшими их пузырьками воздуха. На вкус вода была совсем как родниковая. Перед Малярчиковым сразу встал вопрос, что помогло воде за долгое время не только не испортиться, но и остаться чистой, прозрачной и стать очень вкусной. Его осенила счастливая догадка: а не эти ли черные камешки сотворили чудо?
Так что же за чудесные камешки оказались в банке? Это был обычный опало-халцедоновый кремень, огромные залежи которого находятся в Новогрудской и Минской возвышенностях. Камни имеют пальцеподобную форму, покрыты тонкой известковой оболочкой, иногда и без нее. На расколе — темно-серая и черно-восковидная поверхность, наподобие гудрона. При ударе друг о друга, как и обычный кремний, они высекают искры. Найти такие камни можно и на Черноморском побережье в прибрежной гальке и в железнодорожных насыпях из морской гальки.
С того времени Анатолий Дмитриевич все свое свободное время посвящал изучению физических и химических возможностей не только самого камня. На основе своих опытов и наблюдений он сделал вывод, что в результате воздействия кусочков кремня на воду в течение достаточно длительного времени (не менее 7 дней) вода приобретает новые свойства, которых у нее не было ранее. Активированная кремнем вода (АКВ) становится бактерицидной и пагубно влияет на вирус гриппа, успокаивает зубную боль, лечит ангину, насморк, помогает при расстройствах желудка, уменьшает количество сахара в крови, улучшает функционирование почек, печени, нормализует обмен веществ в организме.
Вот как отзывается о роли АКВ при оздоровлении организма М. М. Синявский, профессор кафедры медицинской подготовки Могилевского университета им. А. А. Кулешова: «Активированная кремнем вода (АКВ) создает в организме электрически заряженные коллоидные системы, которые „приклеивают“ на себя вредные вещества. Так при внутреннем употреблении АКВ во рту, желудке, кишечнике, крови и других органах и тканях коллоиды кремня за счет притяжения засасывают, а потом и склеивают микробы, вирусы, грибки, микоплазмы, хламидии и др., которые вызывают ряд тяжелых заболеваний.
Были проведены исследования по обеззараживающему и очищающему эффекту АКВ при лечении трофических язв и гнойных ран. Утром и вечером язвенную поверхность покрывали стерильной марлевой салфеткой, обильно смоченной АКВ. При подсыхании компресса (между перевязками) салфетки дополнительно смачивали АКВ, через 2–3 суток зловоние исчезало, язвенная поверхность очищалась от гноя и омертвевших тканей, а затем постепенно появлялись розовые грануляции, рана начинала заживать.
АКВ, благодаря своей склеивающей способности, также адсорбирует в желудочно-кишечном тракте (ЖКТ) радионуклиды, канцерогены, ядохимикаты и другие вредные вещества. Однако еще остается загадкой природы, почему АКВ в ЖКТ не склеивает коллоидами кремня кишечную палочку и молочнокислые бактерии, которые необходимы человеку для регуляции обменных процессов. Это указывает на то, что кремень создан природой для защиты человека, и поэтому применение АКВ для лечения дисбактериоза кишечника оказывает положительное действие.
По нашему глубокому убеждению, АКВ препятствует развитию аденомы и импотенции у мужчин, а также предупреждает бесплодие у женщин. Мытье головы этой водой укрепляет волосяные сумки, а также содействует росту волос».
Кремний и кальций в организме
Правильное и гармоничное развитие ребенка напрямую зависит от качества его здоровья. А здоровье и энергетика человека напрямую зависят от состояния позвоночника и ЦНС. В периоды эмбрионального развития, детства и юности кремний, как правило, преобладает в маленьком организме, поэтому большинство детей гибкие и эластичные. С возрастом, если не получать достаточно кремния из пищи, он высасывается из костей, хрящей, связок, и его место занимает кальций, но это не тот эластичный, армированный кремнием кальций — это кальций хрупкий.
Этот процесс усиливается с возрастом, когда присоединяется и гормональный фактор (в климактерический период), когда кальций резко начинает высасываться из костей. Этот процесс идет от центра к периферии, т. е. от плеча к локтю и кисти. На ногах этот пагубный процесс идет от тазобедренной кости к голени и ступне. Чаще всего ломаются кости тазобедренного сустава. Такое заболевание называется остеопороз. В развитых странах им болеют в 30 раз чаще, чем, например, в Африке, что объясняется различиями в питании. Некоторые лекарственные препараты способствуют развитию этого заболевания (кортикостероиды, гормоны и др.).
Основная проблема при остеопорозе — повышенный риск переломов. В этом случае назначают кальций и витамин D3. Кальций начинает накапливаться сначала в костях, а потом и в хрящах, что делает их твердыми, лишает подвижности и эластичности. Становится очевидным, что недостаток кальция не является основной причиной остеопороза. Так как же заставить костную ткань приобрести твердость и при этом не потерять эластичность? Причина хрупкости костей в недостатке органических веществ и кремния, которые придают упругость костям, а значит, и увеличивают их сопротивляемость переломам.
Где же наиболее сконцентрирован кремний в организме? Вся соединительная ткань человека имеет рыхло-эластичную структуру: сухожилия, связки, фасции, хрящи не могут нормально функционировать без кремния. Снижение эластичности связочного аппарата наступает с потерей в нем кремния и замещением его кальцием. Потерявшие эластичность связки уже не в состоянии удерживать органы, что приводит к опущению почек, образованию грыжевых выпячиваний, выпадению матки, влагалища, прямой кишки, раннему появлению морщин, раннему атеросклерозу, нарушению функции венозных клапанов. Упругость сосудистых стенок зависит от содержания в них здорового эластина, который сохраняет свои свойства только тогда, когда в его составе достаточно коллоидного кремния. Потеря эластичности и одновременно плотности сосудов вызывает варикозное расширение вен, геморрой и др. Кроме того, кремний в эластине задерживает проникновение в стенки сосудов холестерина и солей кальция, что предохраняет организм от раннего атеросклероза с тяжелыми последствиями (инфаркт, инсульт и др.).
Поэтому АКВ снижает в крови уровень холестерина, жирных кислот и сахара при сахарном диабете. Наличие достаточного количества кремния в паренхиме почек предохраняет от образования камней и возникновения воспалительных процессов. Кремний также усиливает передачу нервных импульсов от внутренних органов в кору мозга и от мозга к органам. Недостаток кремния в нервной системе вызывает нервно-психические расстройства, а недостаток его в коже способствует появлению кожных заболеваний (экзема, псориаз и др.). Большое количество холестерина в клетках нарушает вентиляцию в клеточных мембранах, через которые в клетку не поступает кислород. Недостаток кислорода создает условия для размножения раковых клеток, которые развиваются почти в бескислородной среде, а избыток холестерина служит строительным материалом для их оболочек. АКВ содержит в среднем на 200 % кислорода больше, чем водопроводная вода, и, соответственно, препятствует развитию раковых клеток.
При недостатке кремния в организме, как мы уже знаем, происходит избыточное отложение солей кальция в сухожилиях, связках, суставах, позвоночнике, стенках сосудов и других органах. Эти скрытые отложения кальция вызывают ранние заболевания суставов (артрозы), позвоночника (остеохондрозы), сосудов (атеросклерозы) и др.
Сегодня от 30 до 75 % детей в возрасте от 7 до 19 лет (особенно это касается девушек) испытывают болезненные мышечные тяжи (миегелозы) в межлопаточной и плечевой зонах. Это заболевание связано с избыточным отложением кальциевых солей в межмышечном пространстве. Систематический прием АКВ предохраняет суставы, позвоночник, сосуды от этих заболеваний.
Характерно, что недостаточность кремния в организме у женщин часто вызывает бесплодие из-за отложения кальция в маточных трубах. АКВ содержит до 20 химических элементов и при систематическом ее употреблении регулирует в организме минеральный обмен. Сам кремний восьмикратно участвует в обменных процессах, а потом выводится из организма. Оптимальное содержание кремния в питьевой воде составляет 2,5–3 мг/л.
Сегодня дефицит кремния у взрослого человека составляет около 50 % от нормы. Беременные, кормящие матери и дети нуждаются в этом элементе в 3 раза больше в связи с участием кремния в строительстве детского организма.

Приготовление активированной кремнем воды (АКВ) в домашних условиях
Для приготовления АКВ лучше использовать опало-халцедоновый кремень черного цвета, который необходимо расколоть на мелкие куски размером с рисовые зерна, чтобы увеличить их поверхность соприкосновения с водой. В 3-литровую стеклянную банку помещают 20–30 г кремня (можно и больше) и заливают водой из колодца или фильтрованной водопроводной. При отсутствии водопроводного фильтра, чтобы меньше образовывалось взвесей (вредных веществ в воде над камнями), водопроводную воду желательно налить в емкость, отстоять сутки, прокипятить, остудить и залить в банку. Затем банку накрыть марлей (но не закрывать крышкой) и при комнатной температуре и натуральном дневном освещении выдержать в течение 7 дней. За это время под воздействием солнечного облучения кремень активирует воду, адсорбирует и нейтрализует вредные вещества с помощью накопленной солнечной энергии, а также выделит аминокислоты из биологических матриц. АКВ осторожно сливают в бутылки или стеклянные банки, плотно закупоривают и хранят в темном месте до употребления. АКВ, приготовленная на родниковой воде, может храниться многие годы и при этом сохранять свои целебные качества.
После слива АКВ стеклянную банку моют, кремень промывают сначала в подкисленной столовым уксусом воде (1 ст. ложка 9 %-го уксуса на литр воды), а затем в проточной, и в течение 2 часов (минимум) просушивают на солнце для компенсации энергонасыщения (подзарядки) и снова используют для приготовления АКВ.
В случае появления белой взвеси над кремнем в течение 7 дней (это наблюдается при плохой воде) чистую АКВ осторожно следует слить в стеклянную посуду, оставшуюся воду со взвесью вылить, а кремень тщательно промыть. Кремень нельзя кипятить и подвергать его тепловому воздействию, от этого он приходит в негодность.
Кремень можно использовать много лет, практически бесконечно, поскольку он обладает большой энергонасыщенностью, только не забывайте подзаряжать его на солнце. В повседневной жизни АКВ употребляют как питьевую воду без ограничений. Для нее нет противопоказаний.
Живая природа – неисчерпаемый источник биологически активного кремния
Хвощ полевой
Биологически связанный кремний в виде кремниевой кислоты находится во многих растениях, причем не в одинаковом количестве. Например, хвощ полевой содержит до 25 % кремниевой кислоты. Однако нужно помнить, что по внешнему виду он имеет сходство с ядовитым болотным хвощом, и поэтому употреблять хвощ можно только в том случае, если вы точно уверены, что это хвощ полевой.
Кремний также содержится в оболочках злаковых: зернах овса, ячменя, а также в проросших зернах ржи, пшеницы. Для приготовления настоя рекомендуют высушить цельные зерна овса или ячменя, размельчить и залить в термосе кипятком из расчета 1 ст. ложку зерна на стакан воды, оставить в термосе на 6 часов и употреблять настой по 1 ст. ложке 3 раза в день. И все же лучшим накопителем кремния в нашем регионе является хвощ полевой, однако, еще раз подчеркиваю, опасайтесь перепутать его с хвощом болотным. В сухом веществе хвоща полевого содержится 9 % кремнезема, особенно много его в период с середины июля до конца августа. Зола хвоща содержит до 84 % кремнезема. Кроме того, в хвоще много марганца. Растворимая при длительном кипячении в воде кремниевая фракция хвоща, принятая внутрь или используемая виде влажных компрессов, увеличивает эластичность тканей. Эти водные вытяжки, полученные из хвоща методом длительного кипячения, в сочетании с огуречным и лимонным соком, настоем или соком чистотела используют против морщин и бородавок. Для предотвращения образования рубцов на коже и их рассасывания используйте 50 %-й экстракт хвоща. Хвощ стимулирует функцию надпочечников, поэтому его применяют при болезни Аддисона, он также способствует выведению из организма свинца. При атеросклерозе, шуме в ушах, эпилепсии, отеках, болезнях костей и суставов, воспалении костного мозга прикладывайте на ночь к больному месту компресс из отвара полевого хвоща, используйте его отвар и настой для полоскания при болезнях десен и зубов (2 ст. ложки сырья на поллитра воды, всю ночь настаивать в термосе).
Слабым и капризным детям надо сделать матрасик, набив его сухим полевым хвощом. Хвощ особенно полезен при вывихах и растяжениях. Подушка из шишек хмеля в сочетании с матрасом, набитым хвощом, действуют успокаивающе не только на детей, но и на их родителей.
Хвощ хорошо заживляет язвы и раны, восстанавливает нервы и ткани, поврежденные при травмах, лечит грыжу, опущения органов, растяжения. Для этого нужно в отваре хвоща намочить повязку и приложить к больному месту. Кремниевая кислота, содержащаяся в хвоще, помогает при опухолях печени и желудка и от водянки. Хвощ дают пить с вином, и это помогает при опущениях желудка. При лихорадке следует пить отвар хвоща. Если отжать из хвоща сок и смешать его с красным вином, то можно остановить понос. Отвар хвоща, принимаемый внутрь, избавит от паховой грыжи при условии ее вправления и наложения бандажа. Отвар хвоща полезен для лечения почек, мочевого пузыря, желудка, печени, легких, помогает при слабости мышц, а сваренный с инжиром — при кашле и одышке. Если растолочь сухое растение и присыпать им язву, то она зарубцуется.
Питье отвара поможет очистить мужские половые органы и устранит бесплодие, особенно если к лечению подключить отвар синяка обыкновенного и ятрышника. Если варить хвощ в воде до тех пор, пока останется половина жидкости, а затем ее пить по 50 мл, то это поможет при слабости сердца. Если женщина каждое утро будет пить по чашке отвара хвоща, то пополнеет, лицо ее станет чистым и гладким. Главное — соблюдайте дозировки и концентрацию отвара, так как отвар хвоща раздражает слизистую желудка. Майский полевой хвощ можно есть сырым, добавлять в начинку для пирогов, запеканки, винегреты, супы.

Дождевые черви
В старину у нас, а в Китае — до сих пор, для лечения часто использовали земляных червей. Обычно после дождя они вылезают на поверхность почвы, за что и получили свое название. Специальные исследования показали, что в организме дождевого червя содержатся биологически активные вещества, а в кишечнике — большое количество кремния.
Сок, полученный из дождевых червей методом сквашивания, обладает высокими регенерирующими (возрождающими) свойствами. Сок готовится следующим образом: красные дождевые черви, собранные в мае или августе-октябре, промывают в проточной воде, помещают в литровую банку и пересыпают сахаром или заливают жидким медом. Затем укупоривают крышкой и ставят на подоконник. Как только черви превратятся в жидкую массу, ее тщательно фильтруют и полученный сок используют для заживления ран (надо пропитать салфетку и наложить ее на рану). Фильтрованный сок закапывают в глаза при катаракте и бельме — по одной капле в каждый глаз утром и вечером, лечебный эффект наступает через 2–3 недели.
Нужно помнить, что в период размножения (в июне-июле, когда они сплетаются в клубки) дождевые черви становятся ядовитыми. Домашние птицы, наевшиеся червей в это время, погибают. Использовать дождевых червей в этот период для лечебных целей нельзя!
Для лечения ревматизма собирают дождевых червей, обмывают их, складывают в стеклянную банку, заливают водкой или очищенным керосином так, чтобы черви едва были покрыты, и выставляют на солнце на 10 дней. Эту настойку втирают в больные места вечером перед сном.
Для лечения туберкулеза собирают полный стакан дождевых червей, хорошо промыв их, заливают литром водки, настаивают неделю, фильтруют. Жидкость принимают внутрь по столовой ложке 3 раза в день за полчаса до еды. Плюс 2 раза в день пьют настой прополиса на горячей воде (рецепт Ехиной А. А.).
Роль кремния в питании и здоровье человека
С возрастом снижается содержание кремния в организме человека. Ежедневно с мочой выводится около 9 мг кремния, поэтому он должен поступать с пищей. Но не всегда кремний хорошо усваивается. Например, к пятидесяти годам у людей снижается кислотность (у сладкоежек это происходит и раньше), что препятствует усвоению микроэлементов, а в результате ускоряется процесс старения. Употребляйте с пищей больше горечей и меньше сластей, особенно это актуально для больных сахарным диабетом и для лиц с заболеваниями ЖКТ и избыточным весом. Помните, Бог придумал пищу, а черт — кулинара.
Настой горьких трав (полынь, желтушник, тысячелистник и др.) способствуют выделению желудочного сока и других пищевых ферментов. При пониженной кислотности принимайте эти травы в виде теплых настоев за 30 минут до еды — это помогает лучше, чем соки. Например, можно взять по 1 ч. ложке полыни и тысячелистника, залить 2 стаканами кипятка, настоять 15 минут и выпить в течение дня по полстакана на прием.

Для больных с сердечно-сосудистыми заболеваниями на фоне сахарного диабета идеально принимать желтушник левкойный или серый в виде отвара — 1 ч. ложка на 500 мл кипятка, настаивать час, процедить. Принимать настой по 50 мл 3 раза в день. Желтушник можно принимать и в виде порошка на кончике ножа, также 3 раза в день за полчаса до еды.
Дикорастущие травы и специи содержат больше микроэлементов, чем культивируемые растения, фрукты, овощи или их соки. Достаточно съесть всего 100 г листьев майской крапивы, чтобы удовлетворить суточную потребность в кальции и магнии.
Почти все дикорастущие травы содержат кремний, особенно много его в хвоще полевом, медунице, лопухе, одуванчике, первоцвете, осоке, спорыше.
Сорвите цветок одуванчика и приложите к ладони — она станет желтой от пыльцы, которая содержит много микроэлементов, в том числе и кремний. Соберите желтые головки одуванчика в банку, сразу пересыпая слоями сахарного песка. Никогда не собирайте цветы в полиэтиленовый мешок, так как в нем они быстро отпотевают и задыхаются с образованием влаги, а от влаги пыльца теряет многие полезные свойства.
Набрав полную банку, закройте полиэтиленовой крышкой и поставьте в холодильник. Через 1,5–2 месяца отожмите и профильтруйте полученный сок золотистого цвета. Вы приготовили чудесное лекарство от простуды. Добавьте в сироп несколько столовых ложек меда — и вы получите отличный одуванчиковый мед.
Сейчас многие интересуются травами, собирают их. Целители советуют не варить травы, чтобы не разрушать витамины. Однако кремний переходит из травы в жидкость только после долгого кипячения. Как перерабатывать растения, чтобы извлечь из них кремний и при этом сохранить витамины? Вот какой метод приготовления отваров рекомендует Рудольф Бройс.

Почечный чай: взять полевого хвоща 25 г, подмаренника желтого — 20 г, спорыша — 18 г, зверобоя — 16 г. Этого количества одному человеку хватает на 3–4 недели. Десертную ложку сбора настоять в небольшом термосе-кружке в течение 30 минут, затем процедить. Отцеженный остаток сбора залить двумя чашками горячей воды и кипятить 10 минут, после этого процедить и смешать обе жидкости.
Возникает вопрос: почему чай готовят именно таким способом? В этом сборе присутствуют пять веществ, которые нельзя кипятить, в том числе и витамины, иначе они распадаются. Там содержится также шестое вещество (кремниевая кислота), которую можно получить лишь после 15-минутного кипячения.

Жаль, что из-за недостаточной осведомленности врачей и всего населения полезные соединения кремния очень медленно внедряются в наш быт.
Особенно верят в кремний знахари, лечащие целебными травами. Они часто прописывают кремнезем. Вот что пишет доктор Дж. Паджор: «Выпадение волос, ломкость костей, склонность к кровоподтекам, воспаления, плохая кожа, пролежни, грибковые заболевания, перхоть, застарелые раны лечатся кремнеземом… Во многих случаях угревая сыпь, которую лечили разными способами в течение 8–10 лет без положительного результата, излечивалась за несколько недель в результате приема кремнезема внутрь».
Практика врачей-дантистов показывает, что кремнезем помогает излечивать язвенное воспаление десен за 4–5 дней. Кремнезем также хорошо действует на капилляры, уменьшая их проницаемость (предупреждает появление синяков).
Вот как надо применять кремнезем, добытый из сбора таких растений, как мать-и-мачеха, горец птичий, пырей, хвощ, пикульник. Сбор измельчить и смешать в равных количествах; 2–3 ст. ложки этой смеси залить тремя стаканами воды, кипятить на малом огне до тех пор, пока останется 1/3 часть воды (стакан). Затем процедить, добавить в полученный отвар 2 ст. ложки яблочного уксуса, настоять 30 минут. Вечером вымыть лицо сначала водой, затем настоем трав, содержащих кремнезем. Протирать им 2–3 раза в неделю все тело. Настой отлично действует на кожу, придает ей здоровый, молодой вид и снимает общую усталость.
Микроэлементы в растениях находятся в наиболее доступной и усвояемой форме, а также в наборе, свойственном живой природе в целом.
Растения некоторых семейств (хвощовых, бурачниковых и злаковых) обладают способностью извлекать кремний из почвенного раствора в виде кремниевой кислоты или кремнезема, откладывая их в клеточных оболочках. Кремний пропитывает стенки эпидермиса и сосудов растений, упрочняя их ткани и тем самым снижая потери воды и замедляя развитие грибковых инфекций (аналогичный процесс наблюдается и в коже человека и животных).
Кремниевая кислота — необходимое вещество для человеческого организма: она нужна соединительным тканям, коже, волосам и ногтям. С помощью трав, содержащих кремниевую кислоту, можно улучшить состояние этих органов. Вегетарианцы получают с растительной пищей больше кремния, и, по-видимому, по этой причине содержание холестерина в их крови снижено.

Вот некоторые рецепты народной медицины, в которых используются целительные свойства кремниевой кислоты при тех или иных заболеваниях.
Некоторые трутовики (например, чага) и отдельные виды лишайников богаты кремнием и германием, и их отвары издавна применяются в народной медицине как противораковые средства.
Корень татарника колючего: сварить в воде, использовать для сидячих ванн — это остановит маточное кровотечение. Примочка на задний проход поможет при геморрое. Если сварить корень татарника с полынью и медом и выпить — это поможет при лишае.
Половину лимона очистить от кожуры, измельчить, залить отваром хвои ели, сосны, пихты и принимать за час до еды или через час после еды (до двух лимонов в день). Для укрепления сосудов головы курс 2–3 недели. Месяц перерыв — и курс повторить.
Пепел сосновых игл, хвоща, стеблей крапивы, овса используйте так: возьмите его на кончике ножа, всыпьте в чашку с горячей водой, как отстоится, выпейте ее. Это поможет вам избавиться от плохого настроения.
Башкиры комнату, где находится больной, окуривают, сжигая ветки можжевельника.
При желтухе, вздутиях живота следует пить отвар золы березы или липы.
При упадке сил помогут черные полосы на стволах березы. Когда береза растет, появляются трещины на ее стволе, сюда дерево бросает свои лучшие соки, чтобы не погибнуть. В этом черном налете много селена и кремния. Соскребите его, заварите (1 ст. ложка на 500 мл кипятка) и пейте для повышения тонуса и как средство, предупреждающее раковые заболевания.
Нанайцы успешно лечили тромбозы. Они брали сенную труху, добавляли в нее траву ломоноса, заливали эту смесь кипяченой лошадиной или коровьей мочой, в начинающий остывать напар опускали ноги и держали их в нем до охлаждения. Процедуру повторяли 3–4 раза в течение 10 дней.
Кремний — обычный компонент растений, но его концентрация может меняться. Некоторые растения могут накапливать большие запасы кремния, это, например, осока, водоросли, крапива, хвощ. Много кремния в шелухе риса (до 10 % сухой массы). Рекордсменами по содержанию кремния являются древнейшие растения: хвощи, мхи, папоротники. Кремний есть и во многих других растениях, но в меньших количествах.
Ниже перечислены кремнийсодержащие растения, представляющие особый интерес для больных раком, сахарным диабетом и другими заболеваниями.
Репейник (лопух). Корень его богат витаминами группы В, Е, Р, магнием, фосфором, кремнием, цинком, натрием, калием, в нем содержится инулин — вещество, регулирующее содержание сахара в крови. У больных диабетом, употребляющих корень лопуха, постепенно снижается потребность в инсулине. Экстракт корня растения обладает противоопухолевым действием. Японские ученые обнаружили, что один из элементов корня лопуха замедляет мутацию клеток.
Чай из корня лопуха: 2 ч. ложки мелко порезанного сырья залить 0,5 л холодной воды, спустя 5 часов быстро нагреть до кипения, кипятить минуту и процедить. Пить его 3 раза в день по чашке. Особенно полезен такой чай при болезнях печени и желчного пузыря.
Конский щавель. Его семена содержат витамины А, В, С, Д, Е, К, Р, а также кальций, железо, магний, кремний, натрий и др., листья и стебли — каротин и хлорофилл, который подобен гемоглобину крови — он наполняет каждую клетку растительного организма кислородом. Конский щавель способствует рассасыванию опухолей, снимает воспаления поджелудочной железы, очищает стенки сосудов, повышает устойчивость организма к воздействию канцерогенных веществ и укрепляет иммунную систему. Японские ученые установили, что он препятствует разрушению клеток.
Крапива. Много кремния и муравьиной кислоты содержится в колючках этого растения, поэтому народная медицина советует сечь крапивой больных, разбитых параличом, или если вам «надуло» в шею и поясницу. Во время этой процедуры жжение ощущается только в первые день-два. Для лечения инфекционных заболеваний (кори, скарлатины) листья растения надо тщательно растереть и этой кашицей делать компрессы на живот или горло.
Спорыш (трава-мурава). Рассказ об этом замечательном лекарственном растении я хотел бы начать с истории, услышанной мной от известной целительницы А. А. Ехиной.
«Вспоминаю свое детство, — начала свой рассказ Александра Афанасьевна. — Как-то в погожий солнечный день собралась бабушка идти в лес за лекарственными травами. Я в очередной раз увязалась за ней. Босые ноги приятно проваливались в теплый песочек, поднимая небольшие клубочки дорожной пыли. Вдоль забора важно прохаживались гуси, жадно пощипывая невзрачную травку.
— Бабушка, бабушка, — воскликнула я, — что же это за травка такая? Гуси, утки ее все лето щиплют, а она от этого не только не уменьшается, а еще гуще и пышнее становится? Да и наш Шарик, когда захворал, я заметила, тоже лечился этой травкой.
— Молодец, внучка, что заметила эту невзрачную травку. А ведь это знаменитая трава-мурава, воспетая в народных сказаниях. В народе у нее еще много разных названий: это и птичья гречиха, и гусятник, и куроед, и топтун, и геморройная трава, и многие другие, но мурава самое знаменитое. По-научному она зовется птичий горец, или спорыш.
Вот послушай, расскажу я тебе одну старинную сказку. Однажды, рано утром старая ведьма-травознайка отправилась за колдовскими травами в горы. В полдень, когда колдунья собрала нужные ей травы и стала спускаться в долину, чтобы отдохнуть, она вдруг заметила, что навстречу ей, прячась у края дороги, пробирается маленькая травка.
— Постой, малышка, куда ты так спешишь? — окликнула ведьма травку.
— Ах, бабушка, я ухожу жить в горы. В долине крестьяне все время копают, перекапывают землю. Они перекопали все лужайки, мне негде жить, они душат, раздирают и выбрасывают меня, — жалобно ответила трава. — А я ищу простора, где можно было бы свободно расти.
— Глупышка! — ласково сказала ведьма травке. — Чем больше землю рыхлят и перекапывают, тем лучше на ней расти, тем шире можно распространить корни, крепче держаться. В горах, на камнях и скалах ты пропадешь, вернись скорее в долину, а за это я дам тебе силу великую, будешь ты исцелять людей и животных, и будут люди ласково называть тебя „травушка-муравушка“!
Спорыш, а это был именно он, послушался и повернул обратно. Придя в селение, он начал залезать всюду, где была рыхлая почва, покрывая ее ровным плотным ковром.
На краю села жила бездетная семья, сколько бабок-ворожеек прошли они, а никак бог не давал им сыночка или дочку. И вот на Петров день привиделся Алене сон, как пришла к ней бабка колдунья-травознайка и велела собрать во время цветения травы-муравы да насушить ее побольше, а в день Божьей Матери Целительницы (18 сентября), после окончания тяжелых работ в поле, начать принимать отвар.
— Для отвара возьми небольшую крынку, кинь туда полную щепоть травы, залей кипятком, укутай и поставь в остывающую печь на ночь. Принимай настой 3 раза в день по полстакана в теплом виде. Да еще 2 раза в неделю с вечера как следует попарься в баньке, да посиди с полчасика в кадушке с теплым отваром спорыша. А затем нужно, чтобы бабка-правилка направляла тебе пуп. Не пройдет и полгодика, как зачнешь ребеночка.
Послушалась Алена колдунью и начала усердно выполнять все ее указания, а к Рождеству почувствовала, что зачала ребеночка и на Петров пост родила чудесную девочку, которую в честь травки назвали Муравой…
— Бабушка, а еще какие болезни лечит эта волшебная травка?
— Ну, это первая травка при всех болезнях „ливера“ (печень, почки, желудок). Кремень, содержащийся в травке и который выходит из нее при кипячении, прекрасно дробит все известковые камни в организме, убирает гной и залечивает язвы.
— Бабушка, это что ж, камни из мочевого пузыря у деда Афанасия ты этой травкой выгнала?
— Правильно, внученька, именно эта травка и сослужила нам добрую службу. И припарки на спину, когда у деда случился „прострел“, я ему ставила из отвара этой же замечательной травки.
— Это когда мы в отвар добавляли каменную соль, мочили там пук шерсти, а затем, слегка отжав его, высушивали на печке и привязывали поутру деду на поясницу, с ним, кряхтя, он и ходил целый день?
— Все ты правильно запомнила, внученька, быть тебе моей преемницей.
С тех пор, помня наставления бабушки, я и отдаю травке-муравке преимущество», — закончила свой рассказ Александра Афанасьевна.
Оказывается, инстинкт гусей, кур, других птиц, а также собак, свиней и прочих животных позволяет им отыскивать в природе целебные растения, и тем самым заботиться о своем здоровье. Из всех трав летом они находят и поедают травку-муравку, или горец птичий. Растет она возле дорог, на подворьях, там, где ходит человек. Спорыш содержит 4,5 % кремниевой кислоты. Так животные и птицы укрепляют кремнием свою соединительную ткань, чтобы летать, прыгать, бегать. А вот человек ходит, топчет эту траву, не зная о ее полезных свойствах. Спорыш обладает высокими лечебными свойствами. Он препятствует образованию камней в почках, мочевом и желчном пузырях. Снижает артериальное давление при гипертонической болезни, компенсирует в организме недостаток кремния, плюс содержит вещество, подобное но-шпе, и за счет этого снимает спазмы ЖКТ.
Заготавливают траву летом во время цветения, моют, подсушивают на сквозняке и хранят до употребления в целлофановом мешке в холодильнике. А на зиму сушат на чердаках или в теплом проветриваемом помещении.
Настой из спорыша готовят следующим образом: 15 г (3 ст. ложки) сухой травы заливают стаканом горячей воды, закрывают крышкой и держат на водяной бане 15 минут. Затем охлаждают, процеживают и употребляют в теплом виде по 1/3 стакана 3–4 раза в день перед едой в течение 2 недель. Через восемь суток курс лечения повторяют.
Для снятия спазмов ЖКТ отвар принимать через каждые 2 часа. Желательно одновременно ставить грелку на область живота.
Отвар спорыша применяется для растворения камней в почках и отложений в суставах. Залитую кипятком траву спорыша обязательно нужно прокипятить минут 15 на малом огне, так как коллоидный кремний из спорыша и хвоща выделяется только при кипячении. Принимать по полстакана отвара 3 раза в день за полчаса до еды. Этот рецепт в сочетании с приемом настоя чаги особенно полезен для больных раком желудка и прямой кишки.
Если у вас помимо камней в почках болен и желудок, то лучше для лечения использовать смесь, состоящую из 1/4 стакана отвара и 1/4 стакана настоя спорыша.

Глава 8
Уникальные методики лечения и диагностики




Ремонтируем кости

Наши кости — такая же живая ткань, как мышцы и кожа. В течение жизни они непрерывно изнашиваются и саморемонтируются. Клетки, называемые остеокластами, растворяют старый костный материал, оставляя крошечные пустоты, куда проникают остеобласты, образующие новую кость. Но при остеопорозе, который нередок в пожилом возрасте, процесс восстановления отстает от разрушения, в результате кости становятся пористыми и рыхлыми.
Практически каждая третья женщина после 45 лет в той или иной степени страдает этим заболеванием, и это при том что разрушение костной ткани легко остановить и обратить вспять. Чаще всего для защиты костей от разрушения при остеопорозе назначаются эстрогены и кальций, но, как правило, такое лечение не дает оптимального результата.
Я считаю, что шансы справиться с этим недугом гораздо выше при использовании натуральных средств, гомеопатии и фитотерапии. Большое значение имеет правильно подобранная диета. Особенно вредны продукты так называемого белкового распада (образуется при употреблении мяса, птицы, рыбы). При нормально работающей системе выделения взрослый человек в день может переработать только 45–60 г белка, что эквивалентно 180 г мяса. Если регулярно превышать эту норму, организм переполнится пуриновыми кислотами — так называемыми продуктами белкового распада, которые способны выводиться через почки только в нейтрализованной кальцием форме. Откуда же берется кальций для этой работы? Во-первых, из пищи, а во-вторых, из главного его резервуара в организме — костей. Это положение можно было бы исправить, ограничив потребление мясных продуктов, т. е. съедая их менее 180 г в день.
Для восстановления баланса кальция в организме диетологи советуют употреблять больше молочных продуктов, богатых кальцием. Но на нашей планете значительная часть людей живет там, где прекращают употреблять молоко, выходя из младенческого возраста, а остеопороза в этих местах меньше, чем в странах, заваленных сырами и йогуртами. В чем же дело? Дело в том, что в этих странах население в больших количествах потребляет продукты, богатые минеральными веществами, включая не только кальций, но и магний, медь, цинк, марганец, кремний и бор. К числу таких продуктов относятся соя, фасоль, миндаль, темно-зеленые листовые овощи, капуста брокколи, морские водоросли, лососина, сардины и другие морепродукты.
Пожилым людям, которым трудно отказаться от привычной молочнокислой диеты, я рекомендую ежедневно принимать следующие гомеопатические препараты: «Кальций карбоникум 6» — по 8 гранул за полчаса до завтрака, «Кальций фосфорикум 6» — за полчаса до обеда, «Кальций флюорикум 6» — за полчаса до ужина (гранулы рассасывать в течение 3–5 минут под языком, лечение проводят в течение года курсами — месяц прием, неделя перерыв).
Часто в рекламе мы слышим: принимайте кальций. Что тут можно сказать? Минеральный кальций (карбонат кальция, мел) практически не усваивается в возрасте старше 35–40 лет. Единственное, что бы я рекомендовал, это прием порошка, полученного из скорлупы куриного яйца и «погашенного» лимонным соком. Но и тут перебор нежелателен, не более 1 г в сутки, поскольку избыток кальция будет затруднять всасывание магния и некоторых микроэлементов, которые тоже важны для сохранения прочности костей.
Запомните, прием одного лишь кальция, особенно в высоких дозах, не принесет той пользы, какую даст его сочетание с другими необходимыми микроэлементами. Магний — лучший друг кальция. Примерно половина магния сосредоточена в костях. Вместе с кальцием магний укрепляет кости, защищая их от переломов, в то же время магний не дает откладываться кальцию в суставных сумках.
По данным американских ученых, у женщин в возрасте 40–50 лет, принимавших ежедневно 500 мг кальция и 600 мг магния, минеральная плотность костей повысилась за год на 11 %, тогда как в аналогичной группе женщин, получавших гормонозаместительную терапию, лишь на 0,7 %.
Если для лечения остеопороза вы решили принимать кальций, рекомендую увеличить также потребление магния, плюс до 5 г в день порошка семян люцерны.
Есть еще одно вещество, необходимое для полноценного усвоения кальция — это витамин D. Большинство пожилых людей, особенно тех из них, которые живут в городах, недополучают этот витамин из пищи. Это происходит потому, что витамин D вырабатывается в нашем организме только под воздействием солнечного света (вот почему дачники очень редко страдают от остеопороза).
Есть еще один витамин, который рождается в нашем организме и дефицит которого резко снижает усвоение кальция костями — это витамин К. Витамин К необходим для образования остеокальцина — костного белка, который, связывая кальций, обеспечивает его включение в состав кости. Витамин К производят живущие в кишечнике молочнокислые бактерии. Лучшие источники витамина К — это темно-зеленые листовые овощи и молодая крапива.
Есть также еще одно вещество, без которого не построить кость — это марганец. Дефицит марганца относится к главным факторам, объясняющим нынешнюю «эпидемию» остеопороза. Марганца много в цельном зерне, семечках, орехах, листовых овощах. Включайте в свое питание каши и хлебцы из пророщенного зерна, и вы полностью обеспечите себя кремнием и марганцем.

Варикозное расширение вен на ногах

Считается, что варикозное расширение вен передается по наследству: если у кого-то из родителей было это заболевание, значит, будет оно и у вас. Да. Но в какой степени — зависит только от вас самих. Часто, следуя ошибочным советам, мы начинаем способствовать развитию варикоза уже с младенческого возраста. Мать ребенка, для того чтобы его ножки были ровненькими, старается пеленать его как можно туже. Тугое пеленание не только затрудняет дыхание малышу, но и препятствует естественному оттоку крови из нижней части тела. У взрослых этому способствуют различные пояса, бандажи, корсеты, тугие резинки. Они мешают нормальному кровообращению.
Кроме свободного, ничем не затрудненного кровотока и естественного дыхания для нормального функционирования кровеносной системы нужно полноценное питание, богатое клетчаткой и исключающее запоры. Запоры нарушают не только кровообращение в системе портальной вены, но и отток венозной крови из ног. К этому же приводит недостаточная двигательная активность, когда человек целый день сидит за письменным столом или в автомобиле.
Основной причиной застойных явлений в ногах является то, что жидкость легче течет вниз, а не поднимается вверх. При ходьбе мышцы ног, сокращаясь, давят на сосуды, выполняя тем самым роль насосов, прогоняющих кровь, не дающих ей застаиваться. А без физической нагрузки на мышцы ног, особенно когда понижен тонус сосудов, работы сердца часто бывает недостаточно для нормальной циркуляции крови.
Основываясь на вышесказанном, следует признать разумной привычку американцев при всяком удобном случае поднимать ноги повыше. Когда ноги находятся выше таза, то не только опорожняются вены, но и происходит отток тканевой жидкости. Проверить, прошел ли отек, каждый человек может сам, надавив пальцем на поверхность бедра. Если после надавливания какое-то время остается вмятина, то это означает, что отек еще не прошел, тканевая жидкость частью циркулирует по венам, но в основном по лимфатическим сосудам. Следовательно, отек появляется и тогда, когда из-за нарушений в лимфатической системе происходит застой тканевой жидкости (примером может послужить отек рук и тянущие боли после удаления подмышечных лимфатических узлов при раке груди). Лимфа подчиняется тем же закономерностям, что и кровоток: отток облегчается поднятием рук вверх и затрудняется, когда они опущены.
Симптомы варикозного расширения вен на ногах
При длительном нарушении кровоснабжения цвет кожи в местах нарушения изменяется от светло-коричневого до темно-коричневого, и появляются воспаленные участки, становящиеся затем язвами. По форме язвы чрезвычайно разнообразны: плоские и с углублением, чистые и мажущиеся, сухие и влажные, с острыми и гладкими краями, чувствительные к давлению или прикосновению и нечувствительные, болезненные в месте локализации и по всей зоне иннервации, красные или бледно-синюшные.
Часто боли проходят, когда ноги подняты вверх, и усиливаются, если больной пытается ходить. Если при поднятии ног боли усиливаются, то причиной этого, как правило, является уменьшение артериального кровоснабжения. Вокруг изъязвлений, а зачастую и над самими варикозами кожа воспалена, сильно зудит и часто заражена бактериями и грибками. Высыпания, а затем и воспаления, появившись сначала на ногах, могут затем распространиться по всему телу, вызывая сильный зуд. Опыт врачебной практики показывает, что раздраженная высыпаниями кожа не переносит мазей, компрессов, присыпок и т. д. Циркуляцию крови в ногах нужно усилить либо приподняв их повыше, либо при помощи эластичной повязки, которая сдавливает вены (повязка из эластичных бинтов, которая позволяет больному почти безболезненно ходить).
Давящая повязка
Давящая повязка является простейшим способом ликвидировать застойные явления в конечностях. Часто ее применение позволяет больному не только ходить, но и работать. В тяжелых случаях повязки изготавливаются на цинково-клеевой основе, чтобы они не соскальзывали, и накладываются на длительный срок в условиях поликлиники. В легких случаях бывает достаточно повязки из эластичного бинта, ее можно накладывать самостоятельно.
Бинтовать надо начинать сразу за пальцами, причем бинт нужно разделить пополам, скатать концы в два валика и, натянув среднюю часть бинта под свод стопы, начать бинтовать. Степень натяжения повязки по мере продвижения вверх должна уменьшаться, так как кровь будет застаиваться, если вверху давление будет больше, чем внизу. Бинтовать нужно перекрестно. Эластичные бинты нельзя оставлять на ногах на ночь. Если повязка наложена правильно, то во время ходьбы человек испытывает приятное чувство легкости вместо прежней болезненной тяжести (при стоячей работе нужно как можно чаще переминаться с ноги на ногу). Полости (особенно вокруг костей) следует заполнять поролоном или ватой, чтобы давление распространялось равномерно. Но это уже тонкости, которые вам должен объяснить врач.
При помощи правильно наложенной давящей повязки можно надежно излечить все варикозные язвы, к тому же повязка является профилактикой эмболии легочной артерии и ее последствий (инфаркт, инсульт, бронхиальная и сердечная астма).
Одна пациентка в возрасте 70 лет пришла на прием по поводу язвы голени, которая была у нее уже на протяжении почти 20 лет. Давящая повязка на длительное время избавила ее от язвы и болей.
Я серьезно отношусь к мнению моих коллег-гомеопатов, которые утверждают, что из-за внешнего залечивания язвы, возникшей на почве глубокого поражения сосудов голени, происходит прекращение удаления гомотоксинов, и в организме начинают скапливаться продукты распада, которые раньше выходили с лимфатической жидкостью через язву. В результате происходит отравление всего организма, что часто ведет к смерти. Трофические язвы можно залечивать только после проведения комплекса мероприятий по оздоровлению сосудистой системы, а также системы выделения и очищения — печени, почек.
Гирудотерапия и гомеопатия в лечении варикозного расширения вен
В комплексном лечении варикозного расширения вен наиболее хорошие результаты дает применение гирудотерапии — медицинских пиявок — и гомеопатии. Гирудотерапия применяется в классическом варианте: 5–10 сеансов через 5–7 дней в количестве от 4 до 10 пиявок одновременно. Пиявки ставятся в шахматном порядке, отступая 1 см от вены. При трофических язвах голени дополнительно ставят по одной пиявке, отступая на сантиметр вправо и влево от ахиллова сухожилия.
Гомеопатическая медицина при варикозном расширении вен рекомендует применять следующие препараты: «Венса» (производитель Richard Bittner) — применяется в комплексной терапии заболеваний вен (варикозное расширение, флебит, геморрой, варикозная экзема); «Эскулюс композитум» (производитель Heel) — применяется при нарушениях периферического кровообращения (облитерирующий эндартериит, артериосклероз, коронаросклероз, болезнь Рейно, варикозное расширение вен, тромбофлебит, геморрой, лимфостаз); «Эдас-120» — варикозное расширение вен, трофические язвы нижних конечностей, геморрой.
В местах, где растет конский каштан, можно приготовить неплохое лекарство от геморроя и варикозного расширения вен. Осенью нужно взять примерно 10–12 ядер созревших плодов каштана, раздробить их до размера гречневой крупы и залить 200 мл 70 %-го спирта, настаивать 20 дней при ежедневном встряхивании. По истечении 20 дней у вас получится золотистый настой горького вкуса. Полученное лекарство является гомеопатическим лекарством «Эскулюс D1», его нужно принимать по 10 капель на 1 ст. ложку воды. Принимать 2 раза в день с одновременным массажем ног настойкой золотого уса и последующим, через час, массажем с мазью на основе сабельника болотного.

ПОМНИТЕ! Массаж нужно начинать со ступней и, постепенно поднимаясь вверх, закончить вблизи паха.

Как избавиться от камней и песка в почках

Дорогие читатели, причина образования камней в почках (почечнокаменной или мочекаменной болезни) — нарушение обмена веществ, особенно водно-солевого обмена. Возникновению камней в почках способствуют малоподвижный образ жизни, неправильный характер питания (обилие белка в пище и употребление с белковой пищей овощей, содержащих щавелевую кислоту), а также инфекция мочевыводящих путей и другие проблемы, приводящие к нарушению нормального оттока мочи из почек.
Наиболее изученной причиной нарушения обмена кальция (основы большинства мочевых камней) является нарушение функции паращитовидных желез. Попутно хочу заметить, что 70–80 % мочевых камней состоят из соединений кальция — это оксалаты, фосфаты, карбонаты. Магнийсодержащие камни часто сочетаются с инфекцией мочеполовой системы. Мочекислые камни (ураты) составляют до 10–15 % от всех мочевых камней, причем чем старше больной, тем чаще у него встречаются мочекислые камни. Реже остальных встречаются белковые камни (цистиновые, ксантиновые и пр.). Однако в своем «чистом виде» камни выявляются не более чем в 40 % случаев. В остальных случаях в моче образуются камни, смешанные по составу.
Ниже я привожу отличную методику, которая позволяет за 2–3 курса избавиться от камней размером до 2 см, а для более мелких камней бывает достаточно и одного курса.
Итак, перед дроблением камней в течение недели 3 раза в день за полчаса до еды нужно принимать анисовые капли — по 35–40 капель на 50 мл теплого отвара спорыша или подмаренника желтого. Пока принимаете анисовые капли, приготовьте не менее 16–20 штук крупных, с тонкой кожицей, лимонов и столько же деревенских свежих яиц. Анисовые капли хорошо успокаивают почки и снимают воспаление со слизистой мочевого пузыря.
Через неделю приема анисовых капель почки успокоятся и можно переходить к основному лечению. Для этого ежедневно в 19 часов приступаем к изготовлению белково-лимонной смеси. Готовить ее должен сам больной, так как яйцо очень активно впитывает в себя чужеродную энергетику. Для этого вам понадобится 1 лимон и 1 яйцо. У лимона нужно очистить желтую кожицу, натереть его на пластмассовой терке, по ходу удаляя зернышки. У яйца с помощью специального приспособления, которое применяют кондитеры, отделяют белок от желтка и смешивают его с протертым лимоном. Желток можно использовать для мытья головы или в тесто.
Полученную белково-лимонную смесь надо быстро съесть, ничем не запивать и не заедать. Начиная с третьего дня приема белково-лимонной смеси, в 21 час ежедневно начинаем принимать ванну — температурой 39 °C в течение 25–30 минут и таблетку папаверина (или но-шпы форте). Обычно с третьего дня приема белково-лимонной смеси всю выделяющуюся мочу нужно собирать в баночку, чтобы отслеживать выделение песка от растворившихся камней. Этот песочек будет виден в мочевом отстое. Выход песка продолжается примерно дней 10–14. После прекращения выхода песка еще дня 2–3 следует продолжать прием лимонно-белковой смеси.
После проведенного лечения нужно восстановить слизистую мочевыводящей системы, это осуществляется посредством приема отвара льняного семени в течение 8–10 дней. Для этого нужно в эмалированную кастрюльку положить 12 чайных ложек семени льна, залить их 1,2 л кипятка и кипятить на малом огне минут 10–15. Затем снять с огня, укутать и настаивать ночь. Весь киселек надо выпить в течение дня в теплом виде (6 раз по 150 мл). Для вкуса можно добавлять по половине чайной ложки лимонного сока на 150 мл отвара. Отвар льняного семени ежедневно готовить свежий.
Отвар льняного семени, сделанный по вышеприведенной методике, — отличное средство при всех воспалительных процессах, связанных со слизистыми.
Вот и все лечение. Как видите, ничего сложного. Весь его курс, который обычно занимает 20 дней, вместо воды нужно пить отвар спорыша, а еще лучше в смеси с подмаренником желтым, взятых в равных долях. После завершения полного курса нужно пройти РГИ, которое точно вам покажет, насколько удачным было ваше лечение и требуется ли пройти повторные его курсы. Данным рецептом воспользовались несколько моих друзей и знакомых, которые успешно избавились от почечных камней.

Как избавиться от камней в желчном пузыре

Дорогие читатели, надо сказать, что причин образования камней в желчном пузыре много, но все же самой главный из них является так называемый литогенный фактор, а все остальное — это как бы те проблемы со стороны нашего здоровья и образа жизни, которые «работают» на усугубление заболевания. Так что же такое литогенный фактор? Этим термином обозначают ситуацию, когда перенасыщенная холестерином желчь по тем или иным причинам начинает застаиваться в желчном пузыре.
Теперь возникает вопрос, а по какой же причине (причинам) застаивается желчь? Отвечаю. Желчь вырабатывается печенью постоянно, но используется организмом только во время переваривания пищи. Если пища не поступает в желудочно-кишечный тракт, желчь скапливается в желчном пузыре, где и ждет своего часа. Если перерывы между приемами пищи большие (больше 5–7 часов), то создаются условия для избыточной концентрации компонентов желчи, что при условии нарушенного баланса холестерина и желчных кислот увеличивает риск образования желчных камней. Увеличивают риск образования камней и воспалительные процессы, которые могут протекать в печени и желчном пузыре. Например, при воспалении стенок желчного пузыря в желчном секрете начинают появляться белковые вещества, которые создают органическую (коллоидную) матрицу, в которую откладываются соли и на которой строится камень.
Итак, из всего вышесказанного нам становится ясно, что все дело в застойной желчи, и, следовательно, если бы мы в некие моменты предотвратили застой желчи, то тем самым прервали бы цепочку образования камней в самом ее начале. А так, как вы уже догадываетесь, желчный застой обеспечивает идеальные условия для роста и слияния солевых кристаллов.
И если бы желчный пузырь полностью опорожнялся несколько раз в день и тем самым избавлялся от слизи и желчи, то кристаллизации, а следовательно и камнеобразования, не происходило бы. Но, к сожалению, это только благие пожелания, а в действительности почти у половины людей старше 40 лет снижение моторики желчного пузыря приводит к появлению билиарного осадка (сладжа). Билиарный сладж — это достаточно густая субстанция, и поэтому она плохо отходит из желчного пузыря, чем способствует развитию острого холецистита, тем самым вызывая острый холангит или острый панкреатит. При наличии в желчном пузыре сладжа более чем в 30 % случаев развивается желчнокаменная болезнь.
Так что же такое желчный, или билиарный, сладж? Это густая взвесь слизи, кристаллов холестерина, билирубината кальция и других пигментных (окрашивающих кал в темный цвет) солей. Вот почему при застое желчи кал у нас сразу светлеет. Рассматривая этиологию желчного сладжа, его можно подразделить на первичный и вторичный. Первичный сладж появляется, когда желчь становится густой и вязкой, т. е. когда изменяется соотношение основных ее компонентов или нарушается опорожнение желчного пузыря. Для вторичного сладжа характерным признаком является появление желчных камней. Усугубляет процесс развития вторичного сладжа цирроз печени, механическая желтуха, водянка желчного пузыря, длительное парентеральное питание (с помощью внутривенных инъекций), сахарный диабет, беременность, серповидно-клеточная анемия и другие причины. При вторичном «сладже» наблюдаются конкременты, которые представляют собой очень плотные образования, образующиеся вследствие выпадения солей из застойной желчи. Форма этих камней нередко повторяет ту полость желчного пузыря или желчного протока, где первоначально образовался кристалл, который после этого вырос, питаясь солями застойной желчи. Камни могут быть одиночными или множественными. В последнем случае они нередко имеют граненые, притертые друг к другу поверхности (фасетированные камни). По цвету они бывают темно-коричневые или темно-зеленые. Желчные камни могут быть холестериновыми, пигментными, известковыми или сложными по составу — холестериново-пигментно-известковыми. Известковые и сложные по своему составу камни наиболее сложно поддаются консервативному лечению, и практически в 100 % случаев требуют оперативного вмешательства.
Что делать, если камни в желчном пузыре уже есть?
Общепринятой тактикой лечения желчнокаменной болезни (ЖКБ) является операция по удалению желчного пузыря — холецистэктомия. Сама по себе операция избавляет пациента от образовавшихся камней и от резервуара (желчного пузыря), где они получали возможность формироваться. Следовательно, таким образом убираются два фактора: и место образования камней, и воспаление стенок желчного пузыря. С одной стороны это как бы хорошо, но вот с другой… Удаление желчного пузыря никак не изменяет нарушений в физико-химическом составе желчи, а это впоследствии может привести к образованию новых камней, но уже в желчных протоках, что гораздо неприятнее.
И потому, дорогие читатели, нужно всегда иметь в виду, что если камни в желчном пузыре еще не превышают 2 см в диаметре, а стенки пузыря не утолщены и он сохранил свою сократительную функцию, то есть возможность растворить эти камни. Во всяком случае, если нет острого воспалительного процесса в желчном пузыре, всегда можно попытаться обойтись без операции. Но тут же хочу заметить, что даже при «идеальных» условиях камни желчного пузыря удается растворить только у половины пациентов, несмотря на все усилия и длительную терапию.
В настоящее время считается, что при бессимптомных желчных камнях больные не нуждаются в лечении, а подлежат только динамическому наблюдению. Так вот в такой ситуации, или при наличии противопоказаний к хирургическому вмешательству, или в случае отказа больного от операции возможно консервативное лечение желчнокаменной болезни. Необходимым условием являются: функционирующий желчный пузырь, определяемый при УЗИ, наличие проходимости пузырного протока, чисто холестериновый состав желчных камней, наличие лишь 2–3 камней размером не более 10–15 мм или одиночного не более 20 мм и, конечно, желание пациента проводить лечение в течение длительного времени. Как правило, камни ЖП в 95 % случаев — холестериновые. Одиночные камни по 15–17 мм могут раствориться, но на это потребуется примерно 8–12 месяцев. После двух первых месячных курсов по растворению камней нужно сделать УЗИ. В случае, если камни уменьшились на 2–5 мм в размере, следует продолжить это лечение, ежели камни не поддаются, то необходимо сменить методику лечения или пойти на операцию по удалению ЖП.
С момента начала лечения питание должно стать частым, 5–6 раз день! Это важно для того, чтобы не делать больших перерывов между приемами пищи, что позволит чаще опорожнять желчный пузырь. Также из рациона убираем: жирные блюда, копченые колбасы, копченую рыбу, шпик, сало, кетчупы, острые приправы, тяжелый алкоголь (водка, виски, коньяк) и пиво (совсем!).
Если камни не уменьшились в размере, значит, они не поддаются растворению. Если они уменьшились на 2–5 мм в диаметре — делаем перерыв на 30 дней и продолжаем лечение.

Вот вам самая действенная методика очистки желчного пузыря от камней.
Накануне вечером съесть только салат, свеклу (свежую потереть), морковь (свежую потереть), капусту (свежую или квашеную), сок лимона. В 9 часов сварить на воде полстакана жидкой геркулесовой каши и съесть (соль и сахар по вкусу). Геркулес создает избыток слизи, чтобы камни лучше выходили. В 12 часов выпить чай.
Состав чая: трава володушки золотистой — 10 г; трава хвоща полевого — 10 г; почечный чай — 10 г; трава спорыша — 20 г; семена и корни крапивы двудомной — 10 г.
Взять 2 ст. ложки сбора и заварить их в 500 мл кипятка. Укутав, настоять около часа.
За 15 минут до чая принять 2–3 таблетки сенны. В 14 часов на область печени положить грелку на 4–5 часов. В 15 часов опять принять 2–3 таблетки сенны и пить горячий чай (как заваривать, см. выше).
Такая методика дает печени возможность прогреться как можно глубже.
В 18 часов нужно выпить 1 ампулу платифилина или 2 таблетки но-шпы + 1 таблетку папаверина. В 19 часов взять 0,5 л оливкового масла и 0,5 л тщательно процеженного свежевыжатого лимонного сока. Далее — строго по часам: каждые 15 минут пьем по 4 ст. ложки оливкового масла и немедленно запиваем их 2 ст. ложками лимонного сока. Когда все оливковое масло будет выпито, залпом выпиваем весь остаток лимонного сока. В процессе приема возможна отрыжка маслом. Если лимонный сок пить сразу за приемом масла, она будет незначительной.
Затем нужно лечь на левый бок, расслабиться. На область печени поставить водяную грелку. Максимально расслабить солнечное сплетение. Не должно быть никакого нервного напряжения и раздражения, в помещении желательна тишина. После приема масла мускулатура желчного пузыря резко сократится и произойдет выброс его содержимого в двенадцатиперстную кишку. В 22–23 часа нужно сделать теплую клизму, а также пару раз и на другой день.
Через несколько дней после проведенного лечения постепенно начнут выходить камни, песок, излишки желчи и слизи. Во время процедуры могут возникать боли — у кого более слабые, у кого сильные. Не надо их бояться, нужно принимать но-шпу и ставить грелку на область печени. За неделю до процедуры и в течение недели после нее следует принимать постную пищу. Еще раз напоминаю, что эта методика годится только для холестериновых камней!
Лучшие народные рецепты от желчнокаменной болезни
• Кукурузные рыльца — отличное желчегонное средство. Заливают 10 г кукурузных рылец стаканом кипятка, нагревают на водяной бане в течение 30 минут, охлаждают, процеживают и доводят объем до 200 мл. Пьют по 1/4 стакана за 30 минут до еды.
• При застое желчи рекомендуют 1/4 стакана оливкового масла смешать с 1/2 стакана грейпфрутового сока. Пить на ночь, не раньше чем через час после еды. Перед приемом смеси сделать очистительную клизму. После приема средства лечь в постель на правый бок, подложив под бок теплую грелку. Утром клизму повторить.
• Одним из лучших способов избавления от камней в желчном пузыре считается следующий. Прежде чем приступить к лечению, необходимо сделать несколько клизм, очистить желудок и затем голодать до завершения лечения. В процессе лечения нужно выпивать по 10–12 стаканов горячей воды в день, добавляя в каждый стакан воды сок 1 лимона. Помимо этого, каждый день нужно пить по 1,5 л смеси из 900 мл морковного, 300 мл свекольного и 300 мл огуречного соков. На второй день голодания могут появиться спазмы, продолжающиеся по 10–15 минут, принимая но-шпу, их надо перетерпеть. К концу недели наступит кризис, начнется сильная боль, которая вскоре прекратится, и камни выйдут наружу.
• При желчнокаменной болезни помогает настой спорыша: заварить 1 стаканом воды 1 ст. ложку спорыша, укутав, настоять 1 час, процедить. Принимать по 1/3 стакана 3 раза в день за 15–20 минут до еды.
• Для разрушения камней в желчном пузыре залить 1 л воды 2–3 ст. ложки измельченного корня горца змеиного, довести до кипения, кипятить 20 минут на слабом огне и настоять 30 минут. Пить по 1/2 стакана 3 раза в день.
• При камнях в желчном пузыре рекомендуется пить сок пырея по 2 ст. ложки 4 раза в день за 30 минут до еды. Можно использовать настой пырея: заварить в 100 мл кипятка 1–2 ст. ложки травы и настоять 2 часа. Пить по 1 ст. ложке 3 раза в день за 30 минут до еды. Курс лечения 3–4 месяца.
• При застарелых камнях в желчном пузыре помогают корни и семена крапивы. Отварить 1 ст. ложку измельченных корней в 1 стакане сиропа и пить по 1 ч. ложке 3–4 раза в день. Можно принимать порошок корней по 1/3 ст. ложке 3 раза в день. Семена тщательно растирать в фарфоровой посуде, постепенно подливая воду, до консистенции эмульсии. Получившуюся эмульсию принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день за 30 минут до еды. Можно с тем же успехом пить сок свежего растения крапивы (по 1 ст. ложке каждые 2 часа).
• Свекольный сироп. Взять несколько головок свеклы, очистить, вымыть, порезать и варить их. Варить длительное время, пока не загустеет отвар, который станет как сироп. Принимать этот отвар по 1/4 стакана 3 раза в день до еды. В народе считается, что от такого сиропа камни в желчном пузыре растворяются постепенно и относительно безболезненно.
• Сок свежего растения лапчатки гусиной смешать с соком зеленого растения ржи. Принимать по 3 ст. ложки в день до еды как средство от застоя желчи и желчных камней.
• Сбор: трава чистотела — 1 часть; цветы ромашки аптечной — 1 часть; листья вахты трехлистной — 1 часть. Все хорошо измельчить и смешать. Насыпать 1 ст. ложку сбора в 1 стакан кипятка. Настоять, укутав на 1 час, процедить. Принимать по 1/2 стакана 2 раза в день, утром и вечером через час после еды.

Применение яблочного уксуса в лечебных целях

В последнее время большую известность приобрела методика доктора Д. С. Джарвиса по применению яблочного уксуса в лечебных целях. Яблочный уксус считается богатейшим источником калия. Джарвис утверждает, что прием яблочного уксуса в умеренных количествах исключительно полезен. Калий, в изобилии содержащийся в яблочном уксусе, легко усваивается в присутствии таких важнейших элементов, как кальций, натрий, железо, магний и др. Яблочный уксус необходим для нормализации пищеварительных процессов. Он обладает замечательными антисептическими свойствами.
Ежедневное употребление 2 ч. ложек яблочного уксуса на стакан воды с 1–2 ч. ложками меда — вполне достаточная дневная доза для взрослого человека.
При синдроме хронической усталости в эту смесь нужно добавлять по 1/2 ч. ложки синего йода. Ниже мы расскажем, как в домашних условиях приготовить синий йод.

Особенно благотворно яблочный уксус влияет на организм при простудных заболеваниях.
• Лечение ангины. В стакане воды растворить 1 ч. ложку яблочного уксуса. Полоскать горло каждый час. Набрать полный рот раствора, прополоскать рот и проглотить.
• Пиелит (воспаление почек). Ежедневно выпивать по стакану воды с растворенными 2 ч. ложками яблочного уксуса.
• Для похудения. Перед едой в течение суток выпивать по стакану воды с растворенными 2 ч. ложками яблочного уксуса.
• Головная боль. Можно: а) увеличить потребление яблочного уксуса; б) во время еды к яблочному уксусу добавлять по 2 ч. ложки меда на стакан; если боль не проходит, добавлять по 1 ст. ложке; в) налить в кастрюльку равное количество яблочного уксуса и воды, поставить на огонь. Когда вода закипит, медленно вдыхать пар 75 раз. Если головная боль не пройдет полностью, то, во всяком случае, значительно ослабеет.
• Гипертония. Симптомы заметно ослабеют, если ежедневно выпивать по стакану воды, в котором растворить 2 ч. ложки яблочного уксуса. Перед сном смазывать яблочным уксусом ноги снизу до колен.

Рекомендуется также употреблять в пищу продукты, богатые углеводами: фрукты, зелень, ягоды, яблоки, виноград, клюкву или их соки, а также мед, который разжижает кровь, снижает давление. В ограниченном количестве яйца, мясо, молоко, горох, бобы, орехи. Следует увеличить ежедневное потребление кислот в органической форме. Солености надо исключить — повышают давление. Вместо сахара потреблять мед, вместо пшеницы — кукурузу.

• Для уменьшения хромоты взять 1 желток, 1 ч. ложку скипидара и 1 ст. ложку яблочного уксуса, хорошо взбить эту смесь. Тщательно втирать ее в больное место.
• Опоясывающий лишай. Прикладывать к поврежденным участкам кожи неразбавленный яблочный уксус (поливать прямо из бутылки) 4 раза в день и 3 раза ночью, если вы просыпаетесь. Через несколько минут зуд и ощущение жжения кожи исчезают. При таком лечении лишаи быстро заживают.
• Ночная потливость. Перед сном протирать кожу яблочным уксусом.
• Ожоги. Обработка обожженной поверхности кожи неразбавленным уксусом снимает жгучую боль и снижает болезненные ощущения.
• Сужение варикозных вен. Поливать яблочным уксусом на расширенные вены и растирать, от ступней постепенно поднимаясь к паху, — по утрам и перед сном.

Наряду с растиранием дважды в день выпивать по стакану воды с растворенными в ней 2 ч. ложками яблочного уксуса. Примерно через месяц должно начаться сужение вен.

• Стригущий лишай. Прикладывать к больному месту 6 раз в день неразбавленный яблочный уксус. Последний раз — перед сном.
• При беременности желательно в течение всего срока перед завтраком выпивать стакан воды с растворенной в нем 1 ч. ложкой яблочного уксуса. Кроме того, за завтраком, обедом или ужином выпивать стакан воды с 2 ч. ложками яблочного уксуса и 2 ч. ложками меда. В течение 3 последних месяцев беременности еженедельно по вторникам и пятницам к этой смеси добавлять по 1 капле растворенного йода.
• Слезящиеся глаза. 1 ч. ложка яблочного уксуса на стакан воды, добавить 1 каплю йода. Пить раз в день в течение 2 недель. Потом только по вторникам и четвергам.

ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ! При неумеренном употреблении яблочного уксуса без должного соблюдения дозировок и противопоказаний кислота может вызвать язвенный колит.
Приготовление яблочного уксуса и его целительные свойства
В последние годы в периодической печати появляются статьи о целебных свойствах яблочного уксуса. Но оказывается, яблочный уксус издавна использовался в лечебных целях. В нем большое количество калия, который является важным микроэлементом. Очень много калия содержится внутри любой клетки, и он необходим для ее нормальной жизнедеятельности, но особенно калий полезен для нервной системы.
Утром, сразу после подъема, полезно ежедневно выпивать 1 ст. ложку яблочного уксуса, предварительно смешав его с раствором из 1 ч. ложки меда и стакана воды комнатной температуры.
Если вы сильно устали, разведите 2 ст. ложки яблочного уксуса в большом стакане холодной воды. Промассируйте этим раствором все тело.
Против тяжести в ногах хорошо помогает яблочный уксус, если, набрав его в ладонь (неразбавленным), растереть им ноги.
Если болят суставы, полезно на ночь приготовить крутое тесто из меда, сахарной пудры и ржаной муки. Завернуть в марлю, чтобы мед не растекался, приложить лепешку к больному суставу, укутать компрессной бумагой, забинтовать и проспать так всю ночь. Утром лепешку снять, а больное место протереть яблочным уксусом.
Уксус обладает рядом полезных свойств. Это эффективное противогрибковое, противовоспалительное средство, особенно в сочетании с чесноком и маслом чайного дерева.
Раствор яблочного уксуса (1: 3; 1: 5) — хорошее средство для ополаскивания волос и вагинального[11] душа (спринцевание).
Яблочный уксус в домашних условиях может быть приготовлен из измельченных целых яблок. В промышленности делают уксус из кожуры и сердцевины. Поэтому лучше приготовить яблочный уксус самим. Основной компонент яблочного уксуса — забродивший яблочный сок. Чем слаще яблоки, тем выше в сусле содержание спирта и тем легче образуется уксусная кислота. Иногда в сырье могут вводить «уксусную матку» — самое ценное в уксусе. Так называют пену или слизистую массу, которую можно заметить на поверхности яблочного сока или вина, когда они бродят. «Уксусная матка» обладает втрое большими, чем собственно уксус, целебными свойствами и облегчает даже те болезни, где обыкновенный яблочный уксус бессилен (при болях в суставах, заражении глистами, кожных поражениях). «Уксусные матки» достаточно капризны. Иногда они гибнут только оттого, что сосуд с забродившим соком переставляют в другое место.

Существует много рецептов приготовления яблочного уксуса. Предлагаем лишь два из них.
Способ № 1. Необходимо взять перезрелые плоды или падалицу. Яблоки вымыть, порезать помельче или раздавить. Затем переложить в эмалированную кастрюлю с широким дном, залить горячей водой (65–70 °C). Hа 1 кг сладких яблок добавить 50 г сахара, для кислых — 100 г. Вода должна быть выше уровня яблок на 3–4 см. Посуду поставить в теплое место, но не на солнце. Яблочную массу нужно часто перемешивать, чтобы она не подсыхала сверху. Через две недели жидкость процедить через марлю, сложенную в 2–3 слоя, перелить в большие банки для брожения. Лучше не доливать до верха 5–7 см. Пусть постоит еще 2 недели. Не взбалтывая, готовый уксус перелить в бутылки, не доливая до самого края. Осадок процедить через плотную ткань. Бутылки закупорить. Если предстоит хранить долго, залить пробки парафином. Хранить в темном месте при температуре от 4 до 20 °C.
Способ № 2. Яблоки вымыть, удалить гнилые и червивые места, затем раздавить или натереть на крупной терке (кожура и сердцевины тоже используются). Сырую кашицу сложить в сосуд из стекла, дерева или эмалированной глины и залить теплой кипяченой водой 1: 1, т. е. на 1 кг кашицы — 1 л воды. На каждый литр добавить 100 г меда или сахара, а также (для ускорения брожения) по 10 г хлебных дрожжей и 20 г сухого черного хлеба. Сосуд с образовавшейся смесью держать открытым при температуре 20–30 °C в темноте, так как солнечный свет препятствует брожению. Сосуды держать в тепле более 10 дней. Смесь в сосудах помешивают деревянной ложкой 2–3 раза в день, затем отжимают в полотняном мешочке. Полученную жидкость процеживают через марлю и переливают в сосуд с широким горлом. На каждый литр снова добавляют 50–100 г меда или сахара, хорошо перемешивают; сосуд закрывают марлей и хранят в тепле для продолжения уксуснокислого брожения. Когда жидкость успокоится и осветлится, уксус готов. Брожение занимает примерно 40–60 дней. Уксус разливают по бутылкам, фильтруя через марлю, и хранят в прохладном месте.

Синее спасение,
или Слово о целебных свойствах синего йода

Многие из целителей используют в лечении больных чудодейственное лекарство под названием «синий йод», в состав которого входит спиртовая настойка йода, как один из очень важных ингредиентов, картофельный или рисовый крахмал, сахар и лимонная кислота. Секрет этого лекарства долгое время многие целители скрывали, ссылаясь на то, что «бабушка взяла с него слово о неразглашении секрета его приготовления».
Перечислим, что излечивает «синее спасение». Это лекарство на редкость эффективно при некоторых заболеваниях — например, дизентерию оно вылечивает за 3 дня. Синий йод резко повышает сопротивляемость организма при инфекционных заболеваниях, воспалительных процессах, излечивает базедову болезнь, отложение солей, ревматические боли в сердце, снимает спазмы, расширяя кровеносные сосуды и улучшая их эластичность, налаживает кровообращение в ногах, восстанавливает кровообращение головного мозга и тем самым включает центры, ответственные за координацию движения и речи. Незаменим в постинсультном лечении.
Тем из читателей, которые заинтересовались и желают сами изготовить это лекарство, ниже я привожу подробную и самую верную из всех опубликованных методик.
Приготовление синего йода в домашних условиях
В 50 мл теплой воды развести 10 г картофельного крахмала (1 ч. ложку с верхом), размешать, добавить 10 г сахарного песка (тоже 1 ч. ложку) и 0,4 г лимонной кислоты (буквально несколько кристалликов). В это время вскипятить 150 мл воды и кипяток влить в полученный раствор крахмала, т. е. заварить его. И только после охлаждения полученной смеси влить 1 ч. ложку 5 %-го спиртового раствора йода. Раствор получается интенсивного синего цвета. Синий йод готов.
Так как йодистый крахмал в щелочной среде разлагается и теряет свои свойства, нужно прибавлять лимонную кислоту, которая вместе с сахаром улучшает вкусовые качества лекарства. Такой препарат очень устойчив: он может храниться в закрытом сосуде при комнатной температуре в течение 1–2 месяцев, не теряя своих лечебных свойств.
Именно этот синий йод рекомендуется принимать для лечения самых различных заболеваний, в том числе и для профилактики йодистой недостаточности. В этом случае принимать синий йод целесообразно 2 раза в неделю (например, во вторник и пятницу) по 1 ч. ложке 1 раз в день. При весе больного более 65 кг дозу можно увеличить до 2 ч. ложек в день. Профилактический курс — не более месяца.

Предупреждение! У людей, обладающих повышенной чувствительностью к йоду, могут возникнуть осложнения в виде раздражения кожи и слизистых оболочек, особенно дыхательных путей, желтизны зубов, похудения.

Совет дает «всезнающий» отвес

Практика применения маятника при диагностике заболеваний, подборе лекарств и продуктов питания
Маятник является древнейшим диагностическим инструментом, начало применения которого затерялось в истории мировых цивилизаций. Маятник — это индикатор, представляющий собой любой грузик, подвешенный на нити, которую держат в руке. Маятник раньше называли отвесом или подвеской. Но все эти понятия указывают на очень простую конструкцию из грузика и нити в руке человека-диагноста.
Размеры и формы таких «приборов» зависят от их назначения, а применений маятнику может быть довольно много. Но нас в данном случае будет интересовать применение его при диагностике и подборе лекарственных препаратов. При самых разнообразных формах грузики маятников большей частью имеют на конце заострение. Маятники применяются для биолокационных исследований как в помещении, так и непосредственно на местности. Комнатный вариант маятника имеет небольшой вес (15–30 г). Индикатор, с которым работают на открытом воздухе, должен быть более тяжелым. По форме маятники бывают цилиндрические, сферические, конические, грушевидные, спиралевидные и др. Материалом для изготовления маятников могут служить различные металлы и их сплавы, слоновая кость, дерево, драгоценные минералы и т. д.
В практике биолокации в настоящее время используются различные виды маятников: для мысленной биолокации — с заостренным концом, для медицинской диагностики — шаровидные, конусные (лично я пользуюсь обычной гайкой под ключ на 14, подвешенной на прочной черной нитке длиной 30 см).
Как овладеть маятником
Начинать осваивать работу с маятником нужно с тренировочных упражнений. Каждому человеку для успешного освоения этого индикатора потребуется различное время. Одни смогут овладеть маятником в несколько дней, другим потребуется на это неделя, а третьим, может быть, и месяц. Но самое главное — не отчаиваться, если маятник не заработает сразу. Для этого необходимы ежедневные тренировки. Следует помнить, что конечный результат (независимо от времени тренировки) будет почти для всех положительным, т. е. вы безусловно овладеете маятником и со временем будете им пользоваться, получая точные результаты.
Помните, что маятник в руках человека — это своеобразный инструмент, с помощью которого можно получать разнообразную информацию из своего подсознания, минуя сознание, а маятник лишь помогает вам сделать эту информацию видимой, явной. Обычно доступ к подсознанию плотно закрыт вечно деятельным рассудком. Задача состоит в том, чтобы научиться отодвигать наше рассудочное сознание на второй план, а на первое место выдвигать подсознание, которое неразрывно связано с информационным полем, которое окружает все живое и неживое вокруг, а также помогает связаться с информационным полем Земли. В момент вхождения нашего подсознания в информационное поле интересующего нас объекта мы получаем возможность извлечь из него все интересующие нас сведения.
Значит, первым шагом на пути к овладению данного метода получения информации будет обучение определенным приемам и навыкам, с помощью которых мы овладеем искусством «выключения» мешающего нам в этот момент думающего ума. Для этого нам и потребуются тренировки в течение примерно 2 недель.
Для начала 3 раза в течение нескольких дней необходимо выполнять простое упражнение. Оно состоит в том, чтобы научиться сосредоточиваться, т. е. минут 10–15 смотреть (постараться, не мигая) на какой-нибудь блестящий предмет, при этом стремясь как бы объединиться с этим предметом в одно целое. Когда это будет освоено, можно переходить к тренировкам с маятником.
Для проведения дальнейших упражнений нам потребуется некоторая подготовка. На белом листе бумаги нарисуйте простым карандашом несколько геометрических элементов: вертикальную стрелку, горизонтальную стрелку, круг, эллипс и спираль.
Сядьте за стол прямо, ноги поставьте параллельно (ни в коем случае не скрещивайте). Правую руку с маятником поставьте на локоть и приступайте к упражнению. Помните, что нить маятника удерживается большим и указательным пальцами, она должна быть длиной примерно 25 см и черного цвета.
Поднесите маятник к первому элементу — вертикальной стрелке и постарайтесь мысленно «заставить» его раскачиваться, не помогая рукой, по линии — вперед и назад. Сначала это может не получиться. Не следует огорчаться. Вновь и вновь старайтесь воздействовать на маятник мыслью, чтобы он начал движение вдоль нарисованной линии. Через несколько ежедневных занятий вы убедитесь, что маятник начинает вас «слушаться». Сначала медленно, как будто нехотя, он начинает двигаться над линией. Это будет первая победа ваших тренировок!
Во время самих тренировок руку с маятником следует держать спокойно, чтобы движение возникало только под воздействием силы мысли. Одновременно нужно пристально смотреть на качающийся маятник. Это способствует частичному отключению сознания и включению подсознания.
Таким же способом можно «научить» маятник двигаться по горизонтальной линии вправо и влево, вращаться по кругу, по часовой стрелке и против часовой стрелки.
Несколько сложнее для начинающих заставить маятник раскручиваться по спирали или эллипсу, причем в разные стороны. Но регулярные тренировки сделают свое дело, и время овладения маятником постепенно будет сокращаться.
Для успешного освоения индикатора первоначально лучше упражняться 3 раза в день в одни и те же часы. Когда вы подметите, в какое время выполнение упражнений будет более успешным, перенесите свои занятия на это время и в дальнейшем используйте эти же часы для получения информации с помощью маятника.
Если вы освоили вышеперечисленные упражнения, то можно приступить к получению информации с помощью маятника по принципу «да — нет». Для этого нужно «обучить» свой маятник выдавать правильные ответы, которые он будет сообщать вам своими движениями. Задайте вопрос маятнику (здесь и далее мы будем подразумевать, что, задавая вопросы маятнику, на самом деле мы задаем их своему подсознанию), например: «Передо мной на столе лежит книга?» (книга обязательно при этом должна лежать на столе). Маятник сразу же начинает отвечать вам либо движением по часовой стрелке («да»), либо качаниями от вас к исследуемому предмету, т. е. вперед-назад (тоже «да»). Если же вы зададите ему вопрос: «Передо мной сидит кошка?» (в данном случае кошки в комнате не будет), то маятник начнет двигаться против часовой стрелки или раскачиваться параллельно вашей груди. Это означает «нет».
Не забывайте также после мысленной формулировки вопроса маятнику образно представить себе предмет или явление, о котором задается вопрос.
Теперь попробуем проделать с помощью маятника такие исследования. Нальем воду в 2 стакана. В одном вода будет сырая, из водопроводного крана. В другом — кипяченая. Требуется определить, где какая вода. Для этого стаканы можно накрыть салфетками. Подносим маятник к одному стакану и задаем вопрос: «В этом стакане вода сырая?» Ждем секунду-другую, когда маятник успокоится и начнет своим вращением или прямолинейными движениями давать ответ. При этом представляем, как мы наливаем из крана сырую воду в стакан. Маятник задвигался и начал медленно вращаться по часовой стрелке. Вспомним, что это означает «да». Проверим данную воду, подняв салфетку. Проверить должен другой человек, который наливал воду для эксперимента и знает, где какая вода налита. Если же в стакане оказалась кипяченая вода, значит, произошла ошибка. Между прочим, ошибки в самом начале обучения бывают довольно часто. Этого не следует опасаться. Чем больше вы будете работать с маятником, тем меньше и меньше будет ошибок.
Следующий опыт с маятником произведите такой. Возьмем 2 листа плотной бумаги, и пусть кто-нибудь положит под один из них игральную карту. Так же как и в предыдущем случае, подносим маятник к одному листу бумаги и задаем вопрос: «Под этим листом лежит игральная карта?» И обязательно представляйте себе эту карту, все равно какую — тройку, семерку, туза… Через несколько секунд маятник своим движением покажет вам ответ.
Уже вскоре с помощью маятника можно будет выяснить, имеются ли в кочане капусты, который вы купили в магазине или на рынке, нитраты. В этом случае маятник располагают над кочаном и задают вопрос: «Есть ли в данном кочане капусты нитраты?» При этом, с паузами в 10 секунд вы произносите про себя или вслух цифры: 10, 15, 20 и т. д. Маятник даст вам ответ наибольшими раскачиваниями во время произнесения вами той цифры, которая соответствует проценту нитратов в капусте, рассчитанному от предельно допустимой концентрации (ПДК).
Очень наглядно и полезно определять маятником совместимость с вами некоторых продуктов питания. Для этого вы должны положить напротив себя, например, кусок колбасы, поместить над ним раскрытую ладонь и задать вопрос: «Эта колбаса мне полезна?» В 99 случаях из 100 маятник будет качаться против часовой стрелки или параллельно вашей груди, указывая на то, что данный продукт вреден вам для употребления. Таким же образом можно тестировать не только продукты, но и лекарства, лекарственные травы и вообще любые предметы, которыми вы пользуетесь.

Домашний провизор

В заключение, дорогие мои читатели, я хочу рассказать, как в домашних условиях можно с успехом приготовить различные лекарственные формы из растительного сырья: отвары, настои, настойки, мази, порошки, соки и т. д.
Приготовление порошков
Порошки — древнейшая и самая простая лекарственная форма, легко приготавливаемая в домашних условиях. Высушенное лекарственное сырье просто измельчают в порошок в ступке или кофемолке. Чаще всего измельчают в порошок листья, семена, корни, корневища и плоды. Степень измельчения отдельных видов растительного сырья различна, она зависит от особенностей сырья и способа применения. Для внутреннего применения сырье измельчают как можно мельче и просеивают через сито. Для наружных целей и для приготовления сборов используют крупно измельченные порошки.
Применяют порошки внутрь и наружно в назначенной дозе. При приеме внутрь порошки смешивают или запивают небольшим количеством воды, молока и др. Из сырья, содержащего сильнодействующие или ядовитые вещества, приготовление и прием порошков в домашних условиях, как правило, не допускается. В исключительных случаях это можно делать, но только под постоянным контролем квалифицированного фитотерапевта.
Для наружных целей порошки используют для присыпок ран, язв и т. п., а также иногда для припарок. Хранят порошки в стеклянных баночках, хорошо закупоренных, в темном, сухом и прохладном, защищенном от света месте.
Приготовление настоев и отваров
Настои и отвары представляют собой водные извлечения (вытяжки) из лекарственного растительного сырья. Водные извлечения из растительного сырья обеспечивают хорошую доступность биологически активных веществ. Растительное сырье измельчают: листья и травы — до частиц размером не более 5 мм; листья толокнянки и другие кожистые листья — не более 1 мм; стебли, кору, корневища и корни — не более 3 мм; плоды и семена — не более 0,5 мм. Нецелесообразно измельчать цветки и мелкие соцветия (например, ромашки, бузины, тысячелистника, коровяка), так как их клеточные оболочки тонки и легко проницаемы для воды, что обеспечивает полноту извлечения действующих веществ. Исключение составляют цветки липы («липовый цвет»), состоящие из плотной растительной ткани; их измельчают до размера частиц 0,5–2 мм. Также не измельчают некоторые семена и ягоды.
Настои преимущественно готовят из более мягких частей растений: цветков, листьев, травы; отвары — из твердых частей растений: коры, корней, корневищ, семян и плодов.
Настои и отвары обычно готовят в соотношении 1: 10 или 1: 20, т. е. из 10 г сырья изготавливают 100 или 200 мл водного извлечения, концентрация настоя или отвара, используемого для наружных целей, может быть увеличена; из корневищ с корнями валерианы, а также сырья, содержащего сильнодействующие вещества, водные извлечения готовят в соотношении 1: 30, а из группы ядовитых растений — 1: 400 и 1: 500, но только в условиях аптеки.
Настои и отвары в домашних условиях готовят следующим образом. Предписанное количество измельченного растительного сырья (в том числе и их смесей) помещают в подогретую эмалированную или из нержавеющей стали посуду, заливают необходимым количеством воды комнатной температуры, плотно закрывают крышкой, ставят в кастрюлю большей емкости, заполненную на 3/4 кипящей водой, и настаивают при периодическом помешивании и постоянном кипении воды в большой кастрюле: при изготовлении настоя — в течение 15 минут, при получении отвара — 30 минут. Затем посуду с сырьем и водой снимают с водяной бани и охлаждают при комнатной температуре: настои — в течение не менее 45 минут, отвары — в течение 10 минут. После этого процеживают через двойной слой марли или чистую хлопчатобумажную ткань, отжимая остаток растительного сырья. Недостающее до предписанного объема количество настоя или отвара доводят кипяченой водой, промывая остаток растительного сырья (предпочтительнее остаток выжатого сырья смешать в ступке с добавляемой водой, затем процедить в полученный настой или отвар, вновь отжимая остаток сырья).
Водные вытяжки внутрь принимают охлажденными до комнатной температуры. Настои и отвары из сборов или отдельных видов сырья, обладающих потогонным или мочегонным действием, принимают теплыми, иногда даже горячими. Как правило, настои и отвары принимают за 20–30 минут до еды. Однако в зависимости от заболеваний и свойств лекарства время приема изменяется (например, отвары из слабительных сборов назначают на ночь). Некоторые водные вытяжки принимают в перерывах между едой. Для улучшения вкуса настоев или отваров к ним иногда добавляют пчелиный натуральный мед, но все-таки лучше принимать настои из лекарственных растений без добавок.
Настои и отвары следует принимать свежеприготовленными. Отвары из сырья, содержащего дубильные вещества (танины) и антрагликозиды (кора дуба, корневища лапчатки, змеевика, лист брусники, лист толокнянки, кора крушины, корень ревеня и др.), процеживают сразу же после снятия с водяной бани, так как при охлаждении значительная часть (13–21 %) этих веществ выпадает в осадок и при процеживании удаляется вместе с остатками сырья.
Отвары из листьев сенны процеживают после полного охлаждения (в процессе охлаждения происходит самоочищение жидкости от смолистых веществ, вызывающих боли в желудке). При приготовлении водных вытяжек из сырья, содержащего эфирные масла (например, листья мяты, трава душицы, чабреца и др.), во избежание их улетучивания жидкость не перемешивают как при настаивании, так и при охлаждении.
Все отвары принимаются в теплом виде.
Для приготовления лечебных ванн используют водные вытяжки (настои и отвары) из расчета 50–100 г сырья на 1–2 л воды на 1 общую (не лечебную) ванну. При изготовлении водных вытяжек объемом 1–3 л для лечебных ванн время нагревания на водяной бане увеличивают: для настоев до 25 минут, а для отваров — до 40 минут.
Растворы для спринцеваний и промываний обычно готовят следующим образом: 3–4 ст. ложки измельченного сырья заливают 2–3 стаканами воды комнатной температуры, размешивают и оставляют в закрытой посуде для настаивания в течение 10–12 часов (обычно это делается на ночь). Утром настой кипятят на слабом огне в течение 5–7 минут, охлаждают при комнатной температуре в течение 30–45 минут, после чего процеживают и используют для полоскания полости рта и горла, настой используют в теплом виде. В гинекологической практике часто применяют настои, изготовленные путем настаивания растительного сырья в кипящей воде (3–4 ст. ложки сырья на 1 л воды, настаивают до охлаждения до 39 °C).
Приготовление настоек
В домашних условиях настойки готовят на 70 %-м или 40 %-м спирте (обычно водку используют при сухом сырье). Измельченное растительное сырье помещают в стеклянную посуду, заливают необходимым количеством 70 %-го спирта или водно-спиртовой смеси (водки) и настаивают в закрытой посуде в темном месте в течение 7–14 суток при комнатной температуре, при этом смесь периодически встряхивают. Затем настойку процеживают через холщовую ткань, марлю или ватно-марлевый фильтр, остаток сырья отжимают и сливают в склянку. Через двое суток настойку аккуратно сливают с возможного осадка во флакон из темного стекла, оставшуюся мутную часть вновь фильтруют. Из слабодействующего растительного сырья настойки готовят в соотношении 1: 5, т. е. 1 часть сырья на 5 частей водно-спиртовой смеси (эти соотношения могут быть и иными, до 1: 2).
Приготовленные настойки должны быть прозрачными, обладать вкусом и запахом, характерными для исходного растительного сырья. Хранят настойки в хорошо укупоренной стеклянной посуде, в прохладном месте, исключив попадание прямых солнечных лучей. Срок хранения настоек от 1 года до 5 лет.
На фармацевтических предприятиях налажено производство экстрактов, представляющих собой концентрированные извлечения биологически активных веществ из растительного сырья. Полноценное получение экстрактов в домашних условиях затруднено в силу отсутствия соответствующего оборудования. Но из свежего растительного сырья, смолотого на мясорубке и залитого 70 %-м спиртом в объемном соотношении 1: 1, после двух-, трехнедельного настаивания можно получить вытяжку, очень близкую по составу к экстрактам промышленного изготовления. После двухнедельного настаивания всю массу отжимают через капроновый мешок методом закручивания с обоих концов. Полученный экстракт тщательно фильтруют. Хранят в бутылках из темного стекла.
Приготовление мазей
Мази — мягкая лекарственная форма, предназначенная для нанесения на кожу, раны или слизистые оболочки. Они состоят из основы и лекарственных веществ, равномерно в ней распределенных. В домашних условиях мази из лекарственных растений используются для лечения заболеваний кожи, трофических язв, ожогов и т. д. В качестве основы для приготовления мазей используют топленый свиной жир, говяжий жир, сливочное несоленое масло, иногда — вазелин и ланолин. Лекарственное растительное сырье для приготовления мазей используют в виде порошка, сгущенного отвара, свежего сока, настоек и экстрактов.
В домашних условиях чаще готовят жидкие мази (экстракционные), где в качестве основы экстрагента используют растительные масла (подсолнечное, оливковое, персиковое и т. п.). Для их изготовления берут измельченное растительное сырье, помещают в эмалированную или стеклянную посуду и добавляют растительное масло. Настаивание производят при комнатной температуре в защищенном от света месте в течение 7–14 суток. Смесь периодически перемешивают. Затем масляный экстракт процеживают через марлю в широкогорлую посуду. Ускорить приготовление жидкой мази можно путем нагревания смеси на водяной бане в течение 30 минут. Готовят обычно в соотношении 1: 5. Загустить мазь можно добавлением в подогретый до 45 °C масляный экстракт белого пчелиного воска. Воск добавляется в виде стружки при постоянном помешивании. Как только мазь начнет чуть-чуть загущаться, добавление воска прекращают.
Приготовление соков из лекарственных растений
Для получения сока растений в домашних условиях свежую (обычно сочную) сорванную или срезанную часть растения промывают кипяченой водой комнатной температуры, измельчают и перемалывают через мясорубку или пропускают через соковыжималку. Полученную водянистую кашицу отжимают через кусок чистой ткани, остаток (жом) смешивают с небольшим количеством воды и еще раз отжимают. Если растения малосочные, то при измельчении к ним добавляют небольшое количество кипяченой воды, оставляют на ночь, а утром выжимают сок. Таким же образом рекомендуют получение сока из несочных плодов, ягод, корнеплодов (клубней), а также из частей растений, богатых слизью. Для улучшения вкуса и временного консервирования к сокам добавляют сахарный сироп или спирт: на 85 мл сока — 15 мл 96 %-го этилового спирта или на 75 мл сока — 25 мл сахарного сиропа. Соки свежих растений широко используются в гомеопатии и косметике.

Словарик медицинских терминов

Абсцесс — гнойник, нарыв, ограниченное скопление гноя в тканях или органах.
Агонист — химическое соединение (лиганд), которое при взаимодействии с рецепторами изменяет его состояние и тем самым увеличивает отклик рецептора.
Альвеола — микроскопический легочный пузырек, где осуществляется газообмен.
Антимитотический яд — содержится в некоторых ядовитых лекарственных растениях. Эти яды способны замедлять митоз, т. е. обмен и деление клеток, а следовательно, и их размножение, эти яды применяются при лечении раковых заболеваний.
Антисептика — способ биологического и химического обеззараживания ран, предметов, соприкасающихся с ними, и воздействие на инфекцию в организме больного посредством применения убивающих микробы химических веществ (сульфаниламидов, антибиотиков, фитонцидов).
Атропин — ядовитое вещество (алкалоид), получаемое из растений семейства пасленовых (белладонны, белены, дурмана); применяется как болеутоляющее средство при язвенной болезни, как противоядие при отравлении морфином и другими ядами, а также для расширения зрачков при исследовании глаз.
Афты — круглые болезненные язвочки на слизистой оболочке рта, иногда влагалища.
Баротерапия — лечебное воздействие на организм повышенным или пониженным атмосферным давлением; баротерапия основана на влиянии измененного давления на сосудистую систему, функцию дыхания и газовый обмен; проводится в барокамере.
Билиарный сладж — biliaris — желчный, с англ. sludge — грязь, тина, сгустки, из которых в последствии формируются желчные камни. Такой процесс называется литогенность желчи.
Брадикардия — замедленный ритм сокращений сердца.
Бронхоэктазия — хроническое заболевание, характеризующееся образованием расширений бронхов.
Вульвовагинит — воспаление наружных половых органов и влагалища.
Гайморит — воспаление (синусит) слизистой оболочки придаточной полости носа в верхней челюсти (гайморовой полости).
Гангрена — омертвение ткани, органа, части тела вследствие нарушения кровообращения.
Гепатит — воспаление печени.
Гиперемия — избыточное наполнение кровью сосудов какого-либо органа или части тела вследствие расширения мельчайших артериальных сосудов и усиленного притока артериальной крови (активная гиперемия) или затруднения оттока венозной крови (пассивная, застойная гиперемия).
Гипогликемия — уменьшенное, ниже нормального содержание сахара в крови, наблюдающееся при некоторых заболеваниях желез внутренней секреции вследствие введения избыточных доз инсулина при лечении им.
Гипомимичный (гипомимия) — это нарушение мимики, характеризующееся ее бедностью, а то и застывшим, маскообразным выражением лица. У гипомимичного человека эмоциональные гримасы отражаются на лице с сильным запозданием.
Гистероэктоми́я (др. — греч. ύστέρα — матка + έκτομή — эктомия, удаление) — гинекологическая операция, при которой удаляется матка женщины.
Гомотоксикоз — отравление организма гомотоксином.
Гомотоксины — «гомотоксин» дословно «человеческий яд», т. е. вещества, вредные или балластные для организма. Накопление в организме гомотоксинов приводит к тем или иным болезням.
Десенсибилизация — уменьшение или устранение повышенной чувствительности организма (сенсибилизации) к воздействию какого-либо вещества.
Диарея — понос, частые жидкие испражнения.
Диатез — предрасположенность организма к тем или другим болезням вследствие врожденного отклонения в течении обменных процессов.
Дисфагия — расстройство акта глотания, вызванное органическими (опухоль, рубец) или функциональными (спазм) препятствиями на пути продвижения пищи к желудку.
Иммунитет — невосприимчивость организма по отношению к возбудителям болезней или определенным ядам.
Инсулин — гормон поджелудочной железы; участвует в регуляции углеводного обмена в организме, улучшая усвоение углеводов тканями и уменьшая количество сахара в крови.
Инсульт — острое нарушение мозгового кровообращения, сопровождающееся внезапной потерей сознания и параличами, малокровием мозговой ткани или кровоизлиянием в нее (апоплексический удар).
Интоксикация — отравление организма ядовитыми веществами (токсинами).
Ишемия — местное малокровие, вызываемое закупоркой или сужением питающей орган артерии; длительная ишемия может привести к развитию некроза.
Кардиосклероз — заболевание (склероз) сердечной мышцы.
Каталаза — фермент, разлагающий перекись водорода, образующуюся в процессе биологического окисления, на воду и молекулярный кислород; участие каталазы в тканевом дыхании обеспечивает разрушение токсической перекиси водорода.
Катаральный (катар) — воспалительные изменения слизистой оболочки какого-либо органа (носа, горла, желудка и т. д.).
Конкремент («concrementum» — от лат. срастаться, уплотняться) — плотное, часто каменистой структуры, патологическое образование внутри организма.
Колит — воспаление толстой кишки.
Конъюнктивит — воспаление соединительной оболочки глаза — тонкой, прозрачной слизистой оболочки, покрывающей заднюю поверхность век и переднюю поверхность глазного яблока.
Коронарные сосуды — кровеносные сосуды, питающие сердечную мышцу.
Коэнзим — это витаминоподобное соединение, вырабатываемое печенью живого организма, человека в том числе.
Ксенобиотики — чужеродные для организма вещества.
Креолин — это маслянистая темно-бурая жидкость с резким неприятным запахом. Используется в ветеринарии.
Лапароскопия (греч. lapára — пах, чрево и skopéö — смотрю) — диагностический осмотр брюшной полости и ее органов через прокол брюшной стенки оптическим прибором — лапароскопом.
Ларингит — воспаление гортани.
Лейкоциты — белые кровяные клетки — бесцветные подвижные клетки крови животных и человека (в отличие от красных кровяных клеток-эритроцитов), способные захватывать и переваривать микроорганизмы и инородные тела; в 1 мм3 крови здорового человека содержится 5–8 тысяч лейкоцитов.
Лимфоциты — одна из форм незернистых лейкоцитов (агранулоцитов); участвуют в реакциях иммунитета; в крови здорового человека содержится 20–25 % лимфоцитов от общего количества лейкоцитов.
Лямблии — возбудитель, относящийся к подцарству простейших и классу жгутиковых паразитов.
Мальтаза (maltase) — фермент, присутствующий в слюне и соке, вырабатываемом поджелудочной железой; способствует расщеплению мальтозы в глюкозу в процессе пищеварения.
Метаболизм — обмен веществ, совокупность процессов катаболизма и анаболизма в растениях, животных, микроорганизмах.
Метастазирование — процесс переноса болезнетворного начала (микробов, клеток опухоли) по кровеносным и лимфатическим сосудам из первичного очага болезни.
Миегелоз — уплотнения в мышцах, похожие на опухоль.
Миелолейкоз — уплотнения в лимфатических узлах.
Миомэктомия — операция по удалению миоматозных узлов.
Момы — доброкачественные опухоли, развивающиеся из мышечной ткани матки, желудка, кишечника и т. д.
Нефрит — воспаление почек с поражением в первую очередь почечных клубочков.
Офтальмогипотензивная терапия — медикаментозное лечение глаукомы в целях нормализации ВГД (внутриглазного давления).
Папилломатоз (бородавки) — вирусное инфекционное предраковое заболевание с контактным механизмом передачи возбудителя.
Парез — неполный паралич, ослабление функции какой-либо мышцы или группы мышц вследствие поражения нервной системы.
Пародонтоз (амфодонтоз, альвеолярная пиорея) — прогрессирующее рассасывание костной ткани зубных луночек, сопровождающееся образованием глубоких полостей между десной и зубом — зубодесневых карманов, расшатыванием и последующим выпадением зубов.
Пилокарпин — лекарственное средство, которое применяется в офтальмологической практике.
Плеврит — воспаление плевры (плевра — тонкая соединительнотканая оболочка, покрывающая легкие и выстилающая внутреннюю поверхность грудной клетки; образует вокруг каждого легкого замкнутый мешок — плевральную полость).
Поликистоз — заболевание, проявляющееся кистозным перерождением внутренних органов (печень, почки, яичник) и железистой ткани (щитовидная и молочная железы).
Постгистерэктомический синдром — клинический симптомокомплекс, развивающийся после гистерэктомии (греч. ύστέρα — матка + έκτομή — удаление — гинекологическая операция, при которой удаляется матка женщины).
Пропульсия (propulsio — толкать вперед) — непреодолимое желание больного к движению вперед, ноги как бы догоняют голову; наблюдается при паркинсонизме.
Ремиссия — временное ослабление явлений болезни.
Ретикулоцитопения (reticulocytopenia — ретикулоцит + греч. penia — бедность, недостаток) — уменьшенное содержание ретикулоцитов в периферической крови (менее 0,5 % от числа эритроцитов). Ретикулоцитопения характерна для железодефицитных и особенно В12-дефицитных анемий.
Синусит (синуит) — общее название для воспаления слизистых оболочек, выстилающих придаточные полости (синусы) носа, — гайморовой (гайморит), лобной (фронтит), решетчатой (этмоидит).
Стероиды — группа органических веществ растительного и животного происхождения, включающая стерины, витамины группы D, половые гормоны, гормоны коры надпочечников, а также различные сердечные гликозиды (сапонины), некоторые алкалоиды.
Стоматит — воспаление слизистой оболочки рта.
Тахикардия — учащение сердечных сокращений.
Трахеит — воспаление слизистой оболочки дыхательного горла (трахеи).
Тромбофлебит — воспаление вены, сопровождающееся ее закупоркой.
Турундула — это особым образом скрученная ватка, которая, перед тем как ее заложить в требуемое место, пропитывается лекарственным веществом.
Факоэмульсификация — эффективный, надежный, безболезненный и современный метод удаления катаракты с имплантацией искусственной интраокулярной линзы.
Фарингит — воспаление слизистой оболочки глотки.
Флавоноид — группа как водорастворимых, так и липофильных природных фенольных соединений преимущественно желтого, оранжевого, красного цвета.
Флебит — воспаление вены.
Хелатная форма — эта такая форма микро– и макроэлементов, которые организм легко может усвоить.
Хламидиоз (хламидийные инфекции) — это целая группа родственных инфекций, которые встречаются как у человека, так и у животных.
Холестанол (дигидрохоле-стерин) — может считаться типичным представителем стероидных спиртов, он в небольших количествах присутствует в тканях животных (наряду с большим количеством холестерола).
Холестериноз (др. — греч. χολή — желчь и στερεός — твердый) — возрастное накопление холестерина в организме.
Цианоз — синюха, синеватая окраска кожи и слизистых оболочек, возникающая при заболеваниях, сопровождающихся нарушением кровообращения и дыхания.
Экстрагент — вещество для экстракции токсических веществ из организма.
Эмболизация — малоинвазивная нехирургическая процедура. Состоит в избирательной окклюзии (закупорке) кровеносных сосудов, питающих опухоль, специально введенными эмболами (микрошариками).
Эмболия — закупорка кровеносных или (чрезвычайно редко) лимфатических сосудов пузырьками газа, инородными частицами (эмболами), приносимыми с кровью или лимфой.
Эмболия легких — группа разнообразных поражений легких, общий признак которых — повышение содержания воздуха в легких, растяжение и местами разрывы легочных альвеол.
Эмфизема — чрезмерное скопление воздуха в органах, обычно содержащих его, например в коже.
Энтеросорбент — лечебные препараты различной структуры и состава, осуществляющие связывание веществ в желудочно-кишечном тракте путем адсорбции.
Эритроциты — красные кровяные клетки — клетки крови, содержащие красный пигмент (преимущественно гемоглобин) и участвующие в переносе кислорода и углекислого газа в организме; в 1 мм3 крови здорового человека содержится 4–5 миллионов эритроцитов.
Эпигастральная область (эпигастрий) (regio epigastrica) — область непосредственно под мечевидным отростком, соответствующая проекции желудка на переднюю брюшную полость.

Примечания

1 Протиевая вода — это вода, замороженная в два этапа. Сначала обычную водопроводную воду отстаиваем сутки, а затем наливаем ее в эмалированную чашку и ставим в морозилку до образования тонкой ледяной корки. После чего извлекаем чашку из морозилки и, пробив тонкий лед, выливаем воду в чистую посуду, а оставшийся лед смываем горячей водой. Слитую воду вновь заливаем в эмалированную чашку и ставим в морозилку на несколько часов, но при этом постоянно проверяем образование льда: нам важно уловить момент, когда в середине льда останется небольшой водяной пузырь. Когда мы дождались этого момента, вновь извлекаем чашку из морозилки и, каким-нибудь острым предметом пробив лед, сливаем водяной пузырь. В этом пузыре собрались все ядовитые вещества, которые содержались в водопроводной воде. Для гарантии в отверстие, через которое выливали воду, зальем небольшое количество кипяченой воды и промоем внутри. Теперь лед осталось растопить. Таким образом мы получили протиевую воду, которая по структуре очень похожа на внутриклеточную жидкость и обладает уникальными целебными свойствами. — Примеч. авт.

2 Новый Завет, Ин. 15:5. — Примеч. ред.

3 Новый Завет, Римл. 8:31. — Примеч. ред.

4 Патерики (греч. «книги об отцах»), в византийской и славяно-русской литературе — сборники повествований о подвижниках какой-либо обители. — Примеч. ред.

5 Авва — от арамейского «отец», титул, даваемый начальнику обители, форма обращения к духовному отцу с выражением высшей степени любви. — Примеч. авт.

6 Новый Завет, Мф. 22:35–40. — Примеч. ред.

7 Здесь и далее временные отрезки приводятся в соответствии с так называемым «московским декретным временем», опережающим истинное (поясное) время на 1 час. — Примеч. ред.

8 Как готовить те или другие препараты, см. в разделе «Провизор». — Примеч. авт.

9 Промежуточные продукты жизнедеятельности организма. — Примеч. авт.

10 Две столовые ложки с верхом на литр воды, готовить так же, как рассказано выше. — Примеч. авт.

11 Вагина — слизистая влагалища. — Примеч. авт.
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