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Аннотация
Лимон – традиционное лекарство от простуды – эффективно используется в лечении сердечно-сосудистых заболеваний и воспалений различного происхождения.
Благодаря феноменальной способности связывать и выводить из организма шлаки и токсины, лимон помогает бороться с отложениями на стенках сосудов и в органах желудочно-кишечного тракта. Это свойство делает его незаменимым средством в лечении атеросклероза, варикозного расширения вен, при нарушении артериального давления, инсульте, инфаркте и других болезнях.
В нашей книге вы найдете не только ценные рецепты и рекомендации по применению лимона в терапии различных болезней, но и письма людей, проверивших целебную силу этого цитруса на личном опыте.
Для широкого круга читателей.

Данное издание не является учебником по медицине. Все рекомендации должны быть согласованы с лечащим врачом.


Мария Полевая
Лимон для лечения воспалений и очищения сосудов


Серия «Кладовые природы»
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Введение

Вкусное лекарство — детская фантазия или реальность? Кисло-сладкое, освежающее средство, помогающее от всех болезней. Мечта? Отнюдь! Попробуйте начать активно лечиться средствами, изготовленными из лимона, и вы убедитесь, что сказки о вкусном лекарстве — самая что ни на есть быль.
Вспомните, как в детстве, когда болело горло, мамы нам давали лимонную водичку. Вот где приятное соединяется с полезным! А ведь лекарства из лимона с добавлением различных природных компонентов способны избавить не только от болей в горле, но и от многих других болезней.
Люди издревле культивировали лимон, знали о его целебных свойствах и активно употребляли этот плод для лечения многих заболеваний.
Помните мифологический сюжет о золотых яблоках, которые росли в саду дочерей богини ночи Гесперид? А знаете, что это за золотые яблоки? Ну, конечно же, лимоны! В этот заморский сад однажды пришел Геркулес, чтобы вывести из сада Гесперид… Не стану сейчас рассказывать, как было дело. Главное для нас сейчас то, что силы для своего подвига древний эллин черпал от золотых яблок — лимонов.
Греки восхищались ароматом и цветом лимона. По легенде, ароматные плоды цвета солнца подарили на свадьбу Гере, когда та выходила замуж за Зевса, чтобы новобрачная была вечно молода и красива: «Его аромат веселит ум, кожура и зерна полезны для сердца, мякоть — отменная пища, а сок утоляет жажду».
По римской легенде, в день праздника, когда пришло известие о бракосочетании Юпитера и Юноны, богиня Земли лакомилась лимонами. С тех самых пор лимон стал постоянным участником в брачных церемониях римлян.
В скандинавских легендах также есть упоминания о «золотых яблоках бессмертия». Согласно преданиям, кому выпадал счастливый случай полакомиться ими, тот не знал в своей жизни болезней — длительных, изнуряющих, с болью и муками в старости.
Все мы в детстве читали русские народные сказки. Часто в них говорится о молодильных яблочках. Что это за яблочки такие? На самом деле это лимоны, которые на Руси когда-то считались большой редкостью. Хотя официально история лимона на Руси началась в эпоху Петра I, я почти не сомневаюсь, что русские бояре задолго до рождения царя-реформатора «вкушали чаи» с лимончиком.
Лимон имеет свою историю. Первые литературные упоминания о цитроне (это еще одно название лимона) историки находят у Теофраста, жившего приблизительно в 300 году до н. э. Он, правда, писал, что душистый плод предназначен не для еды, а для борьбы с молью (ароматные кусочки, цукаты, вкладывали в складки одежды).
Само название «лимон» происходит от китайского «ли-мунг», что означает «это полезно для матери». Думаю, подобное название неслучайно: давно известно, что лимон способен излечивать многие женские болезни… Но настоящей родиной лимонов является вовсе не Китай. Согласно одним источникам, это Италия и Греция, по другим — Индия.
Кстати, йоги во все времена называли лимоны универсальным средством поддержания здоровья. По их мнению, каждый человек должен приучить себя к тому, что нужно съедать 1 лимон в день и выпивать сок 1 лимона.
Лимоны чрезвычайно богаты витаминами и микроэлементами. Их сок содержит много калия, самое большое (из всех фруктов) количество цитрина, который в сочетании с аскорбиновой кислотой укрепляет и делает эластичными стенки мелких кровеносных сосудов. Вот почему так много «ходит» в народной среде рецептов средств против склероза, приготовляемых на основе лимонного сока.
От лечения серьезнейших заболеваний до питания кожи лица — таков диапазон действия лимонного сока.
Лимон укрепляет иммунную и кровеносную системы, активизирует обмен веществ, обеспечивает поступление кальция в кости и зубы, стимулирует выработку желудочной кислоты и способствует перевариванию пищи, улучшает состояние соединительной ткани, волос и ногтей, останавливает кровоточивость десен, омолаживает организм, высвобождает жиры и помогает бороться с избыточным весом… Думаете, это весь список целебных свойств лимона? Ошибаетесь. Это только его начало.
Лимон — лучшее среди цитрусовых профилактическое и лечебное средство против авитаминоза и атеросклероза. В средние века верили, что он предохраняет от чумы, спасает от укусов змей. Его считали незаменимым при лечении ран и легочных заболеваний, противоядием от различных отравлений.
В Африке, кстати, тоже очень ценят силу лимонов. После укусов змей, скорпионов, пауков сразу втирают в рану лимонный сок. Африканские знахари лечат лимоном цингу, боли в сердце, гипертонию и многие другие болезни.
В русскую народную медицину «лимонные» рецепты «перекочевали» в основном из Болгарии, от местных знахарей. Традиционно в наших странах к лимону обращаются при желтухе, отеках, ревматизме, мочекаменной болезни, подагре, гастритах с пониженной кислотностью, туберкулезе, астении. Благодаря большому количеству витамина С, лимон ускоряет заживление ран, способствует быстрому сращиванию переломов костей.
Перечень болезней, с которыми способен справиться лимон, практически бесконечен. Когда-то этот желтый фрукт в нашей стране относился к разряду дефицитных продуктов. Но сейчас он перестал быть экзотикой и доступен всем, а следовательно, все могут воспользоваться его замечательными целебными свойствами.
Эта книга поможет вам заново открыть для себя лимон, этот фрукт, хорошо знакомый с детства. Вы узнаете, как с его помощью можно победить многие болезни, сохранить красоту и молодость. Но помните, чтобы лимон помог, необходимо поверить в его силу. Только ваша вера и опыт народной медицины помогут вернуть утраченное здоровье или поддержать его.

Глава 1
Желтый целитель




«Меня спас лимон»

О целительной силе лимона говорят много. А есть ли примеры реального исцеления с его помощью? Может быть, его сила — не более чем миф?
Да нет, «лимонное лечение» реально, этот золотой фрукт действительно содержит в себе огромную силу. Об этом свидетельствуют десятки писем, пришедших от благодарных лимону людей. Вот прямо сейчас и приведу несколько таких писем. Что может быть вернее, чем личный опыт других людей? Причем, опыт успешный.
После очередной порции жалоб на боли в животе терапевт отправил мою тетку на УЗИ. Домой она вернулась расстроенная: необходимо делать операцию, диагностировали воспаление желчного пузыря. А операция, если все по-человечески делать, больших денег стоит. Да и если «бесплатно» тоже недешево обойдется: все препараты нужно покупать самим. В общем, начали подсчитывать, как дешевле родственницу вылечить. А тут соседка к ней зашла. Слово за слово, поделилась тетка с ней своей бедой, и соседка посоветовала ей лечение – без всякой операции…
Когда через назначенное время тетка принесла на прием врачу результат повторного УЗИ, врач очень удивился. Вопрос об операции уже не стоял. Камни, правда, не исчезли, их даже больше стало, но по размеру они были меньше первоначальных.
Врач, конечно, удивился и начал расспрашивать тетку, что да как. Сначала долго не верил в помощь народного метода и даже ругался, что, дескать, могла бы спровоцировать сильный приступ, а потом расспросил про рецепт и все себе в тетрадку записал.
Вот он, этот секрет. Привожу его здесь со слов тетушки.
«В течение недели каждое утро пила я натощак яблочный уксус: 1 ч. л. разводила в стакане кипяченой воды комнатной температуры. Через полчаса – завтрак. Кушала только овощи, крупы и фрукты. От мяса и рыбы отказалась полностью. Заваривала травки желчегонные – спорыш, кукурузные рыльца. И каждый вечер клизмы ставила.
На восьмой день после обеда привязала на правый бок грелку. Приготовила стакан оливкового масла и отжала из лимонов стакан сока. Сходила в баню, пропарилась, и в 10 часов вечера выпила масло и запила соком. Осилила сначала по полстакана того и другого, а потом и все остальное допила. Все. Самое болезненное и неприятное закончилось. Легла спать. Часов в 5 утра побежала в туалет. Вышла какая-то зеленоватая грязь, и даже камешки размером с небольшой грецкий орех попадались.
После лечения еще неделю без мяса и рыбы обходилась, да и сейчас стараюсь меньше жирного кушать. Лечиться-то я еще буду – с перерывом в месяц сделаю 3 такие процедуры и приурочу их к полнолунию».
Петр М., г. Златоуст

Двадцать лет я страдала хроническим бронхитом. Задыхалась, не могла подниматься по лестнице. Тяжело было вообще выходить из дома: от любого запаха задыхалась… И вот уже 6 лет чувствую себя хорошо. Бронхи очистились, не задыхаюсь, и мокроты нет. А спас меня соус из хрена и лимона.
Натирала 150 г очищенного хрена на мелкой терке, отжимала в полученную кашицу сок двух лимонов и перемешивала. Хранила соус в холодильнике, а принимала по 1 ч. л. утром перед завтраком. И так до тех пор, пока весь соус не съела. Пила снадобье весной и осенью: в это время у меня обострения случались чаще. Понадобилось всего три курса этого соуса, чтобы забыть про приступы.
В. Миронова, г. Донецк

У меня в холодильнике может не быть мяса, колбасы, яиц, но лимоны там лежат постоянно. А все потому, что я их использую в качестве домашнего лечебного средства. При насморке отжимаю в ладонь немного лимонного сока и несколько раз втягиваю в нос. Через несколько минут промываю носовые ходы слабым раствором поваренной соли. В течение дня процедуру повторяю 2–3 раза.
У моей мамы стенокардия, поэтому я готовлю лекарство из лимонов и для нее. Отжимаю сок из 10 лимонов, добавляю килограмм меда и кашицу из пропущенных через мясорубку 10 головок чеснока. Смесь хорошо перемешиваю и оставляю в закрытой стеклянной банке на 7–10 дней. Мама принимает 1 раз в день 4 ч. л. Причем каждую ложку смеси, прежде чем проглотить, нужно немного подержать во рту.
Когда у меня болит голова, я очищаю от белой мякоти корку лимона и прикладываю ее внутренней стороной к виску. Держу до тех пор, пока не появится красное пятно. Часть лимона с кожурой натираю на терке и полученной кашицей смазываю лоб и виски.
Для удаления мозоли распариваю ногу в горячей воде и прикладываю к мозоли кожицу лимона с небольшим количеством мякоти. Процедуру повторяю в течение 4–5 дней.
Н. К. Калинин, г. Бердянск

От бронхиальной астмы я вылечилась в 1983 году. А до этого буквально жила на теофедрине. Одна женщина дала мне рецепт.
Взять 1 кг лимонов, 1 кг меда, 1 кг сахара, 0,5 л водки. Лимоны пропустить через мясорубку. Все перемешать деревянной веселкой – пусть сахар растворится. И смесь поместить в трехлитровую банку, поставив ее в погреб или холодильник.
Я пила эту смесь, когда у меня начинался приступ. Брала в рот и держала, понемногу глотая. Так я выпила три банки за полтора года.
И вот уже двадцать лет не страдаю ни удушьем, ни даже кашлем. Лекарство это в моем доме есть всегда. Если кто-то из родных начинает кашлять, то сразу это лекарство пьет – очень хорошо помогает. А я вот уже три года мою ноги холодной водой и дома хожу босая.
Чтобы вылечиться от кашля надо один лимон варить на слабом огне 10 минут. Затем остудить, срезать кожуру, выдавить сок в стакан. Добавить 2 ст. л. глицерина и доверху наполнить стакан медом. После тщательного перемешивания пить по 1 ч. л. до восьми раз в сутки, желательно за час до или через два часа после еды, утром – натощак. Можно давать детям.
Микстура эта вкусная и безвредная, легко очищает легкие и бронхи.
М. В. Валеева, г. Минск

Вот уже 3 года, как я избавилась от гипертонической болезни при помощи сырой гречки. Гречку надо измельчить в кофемолке до состояния пудры и принимать 1 раз в день утром натощак. Дозу приема каждый определяет индивидуально.
Нужно измерить артериальное давление, а затем съесть 1 ст. л. гречневой пудры, ничем не запивая. Через час давление проверить снова. Мне достаточно было 1 ч. л., чтобы давление нормализовалось, а знакомой понадобилось съесть 3 ст. л. гречневой пудры.
Только не рассчитывайте вылечиться за месяц. Лечение гречкой длится годами. Прием сырой гречки снижает также содержание сахара в крови. Но для этого нужно съедать не менее 2–3 ст. л.
Кроме того, 1 раз в 3 месяца надо выпивать 1 л напитка из лимона с чесноком. Для его приготовления в эмалированной кастрюле вскипятите 1 л воды, добавьте 4 лимона, нарезанных дольками вместе со шкуркой, 3 нарезанных головки чеснока и сразу выключите. Закройте крышкой, и пусть сутки настоится. Процедите. Пить натощак, начиная с 1 ст. л. и постепенно увеличивая до 50 г за прием. Этот напиток очищает сосуды и суставы. Держать в холодильнике.
Ю. В. Вершиловская, г. Одесса

Каждый год в наш городок приходит грипп. В эту зиму им заболели несколько моих друзей, а вылечились они благодаря моему рецепту. Решила, подскажу-ка я его и другим.
Для профилактики делаю так. Половинку лимона и 7–8 зубчиков чеснока мелко нарезаю на блюдце, чтобы сохранить сок. Помещаю все это в пол-литровую банку. Заливаю холодной кипяченой водой, накрываю марлей и выдерживаю 4 дня в темном месте. Затем ставлю в холодильник. Принимаю это средство обычно за 20 минут до еды по 1 ст. л. Детям нужно давать по 1 дес. л.: очень ядреный напиток.
М. Р. Леонова, Архангельская обл.

Если вы с утра злы на весь свет, то вам явно не хватает витамина С. Поэтому срочно бегите на кухню и готовьте «Антихандрин».
Кладем в чашку целый лимон, заливаем крутым кипятком, даем постоять 1–2 минуты, затем режем пополам, выжимаем сок (прогретый плод легче его отдает), разбавляем водой 1: 1 и быстренько выпиваем.
Чувствуете, как поднялось настроение? То-то. А если в этот напиток добавить 1 ч. л. меда, получится напиток «Гидромель». Его весьма уважали жены римских патрициев, у которых находилась масса поводов для слез. Их благоверные плели интриги, пили вино сверх всякой меры, да еще и изменяли супругам с гетерами. Жизненную стойкость и бодрость духа бедняжки жены черпали именно в «Гидромели». Последуйте их примеру и через пару месяцев «лимонной» терапии вашей выдержке позавидуют укротители тигров!
Ирина К., г. Великий Устюг

Помню, как в 60-е годы моя сестра готовила своим детям целебные ириски от кашля.
Брала 100 г воска пчелиного, 2–5 капель мятного масла, 50 г пчелиного меда, 1–2 г аскорбиновой кислоты и 7–9 капель свежевыжатого лимонного сока.
Затем в эмалированной мисочке на медленном огне растапливала воск. И, не снимая с огня, добавляла мятное масло, мед, аскорбинку и лимонный сок (все тщательно перемешивала до получения однородной массы). Снимала с огня, остужала и лепила небольшие конфетки.
Кстати состав целебной жвачки можно варьировать в зависимости от вашего вкуса или заболевания. Например, при кашле полезно не только мятное масло, но и пихтовое, гвоздичное, облепиховое. А вместо лимонного сока можно добавить любой другой сок (по вкусу). Ну, а если вам покажется трудным это занятие, то просто чаще покупайте на рынке себе и ребенку сотовый мед, который очень полезен. К тому же воск, попавший в желудок, не усваивается, а превращается в эластичную массу, благотворно влияющую на микрофлору кишечника.
М. А. Колесова, г. Одесса

Приятный рецепт для лечения бронхолегочных заболеваний.
1 стакан кагора, 1–2 ч. л. сахарного песка, 1–2 ломтика лимона, щепотка корицы и 1–2 штуки гвоздики смешать, довести до кипения и выпить маленькими глотками.
Р. М. Косая, г. Харьков

100 мл сока алоэ (трех и более лет), 100 г майского меда, 100 мл чистого спирта, 50 г лимона смешать и поставить на 15–20 дней в темное место. Затем процедить и хранить в холодильнике. Пить 2 раза в день по 1 ст. л. или 3 раза в день по 1 дес. л. за 30 минут до еды не менее двух месяцев.
Применять это средство можно при любых внутренних воспалениях желудка, кишечника, женских органов, легких, ангине и т. д. Можно делать компрессы с добавлением этого ликера и святой воды в теплую воду (на стакан воды – 3 ст. л. ликера и 3 ст. л. святой воды). Рассасывает шишки после уколов, мастопатию и другие уплотнения.
При лечении бронхов я вместе с прикладыванием компресса пью на ночь теплую воду с ликером. Алоэ растет у меня дома, а лекарство я делаю сразу для всей нашей семьи.
Е. П. Серова, Крым

Не так давно, изучая старинные книги на чердаке дома своей прабабушки, я нашла истертую брошюру, выпущенную в начале прошлого века. Брошюра посвящалась лимонному соку, и в конце ее приводились письма благодарных пациентов. Так я получила возможность «услышать» голоса живших когда-то людей. Но не думала я, что придется непосредственно воспользоваться этими рецептами.
Четыре года тому назад моя дочь, простудившись, заболела сильным ревматизмом. У нее опухли суставы рук и ног, и она испытывала мучительные боли. По предписанию врача она купалась в наших обоих (одесских) лиманах, принимала грязевые ванны, натиралась оподельдоком, принимала салиниловые порошки, зимой делала себе дома горячие соляные ванны, ездила в Карлсбад, где опять лечилась грязевыми ваннами. Все это не приносило никакого облегчения. Мы обратились тогда к домашним средствам. Моя дочь стала прикладывать соль в мешочках на больные суставы, мазалась керосином и т. п. Но от них толку было не больше. Летом больная чувствовала себя еще сносно, но с наступлением весны и осени болезнь возвращалась.
Наконец, весной 1889 года недуг принял угрожающий характер. Наступил почти полный паралич правой ноги и руки, большие пальцы ног вспухли. В крайности я решилась прибегнуть еще к одному домашнему средству и предложила своей дочери пить сок лимонов. К счастью, она согласилась.
В первый раз она выпила на ночь сок 5 лимонов, во второй уже натощак также сок 5 лимонов, затем все натощак: 10, 10, 15, 15, 20, 20, 20, 18, 16, 15, 14, 10, 10 и 8 – всего 301 лимон. Уже на 5-й день опухоль больших пальцев ног прошла, а на 10-й стала спадать опухоль с суставов; боли прекратились.
У моей дочери появился прекрасный аппетит, на желудок она во все время лечения не жаловалась. Только когда она принимала большие порции в один прием, она чувствовала небольшую тошноту, и то недолго. Уже с 15 лимонов мы стали делить сок на несколько приемов, благодаря чему и тошнота прошла. Больная пила сок через стеклянную трубочку. Через две недели она была вполне здорова.
Любопытно еще одно: у нее ранее очень часто шла кровь носом. Неожиданно, благодаря, очевидно, действию лимонного сока и это прошло. Вот уже 9 месяцев как она чувствует себя прекрасно.
Вы видите, действие лимонного сока было поразительно: болезнь, не уступавшая никаким решительным средствам, за две недели лечения лимонным соком совершенно прошла. Лимоны не только не оказали вредного влияния на какой-нибудь орган, но, наоборот, вызвали подъем питания всего организма. Случай этот вызвал во мне доверие ко всему тому, о чем говорила брошюра. С того времени я применяла лимонный сок против лихорадки, лишаев, перхоти и результаты были не менее хороши.
Стефания Корнштейн, г. Одесса

Мои желчные колики прошли единственно благодаря лечению лимонным соком. Когда я в свое время проходил под наблюдением врача курс лечения карлсбадской водой, начиная от 9 июня до 14 июня прошлого года с максимумом в 4 стакана, то у меня 18 июня сделался сильный приступ желчной колики. Это, собственно говоря, не редкое явление и объясняется тем, что один из промываемых камней легко может застрять в желчном протоке. Мой врач меня обнадежил, что при правильной диете, сильном движении и соответственной порции карлсбадской воды у меня совершенно пройдут желчные камни, основываясь при этом на моем телосложении и моих летах.
Предсказания врача, однако, оказались неправильными. Теперь я вполне убедился, что лечение водой не принесло мне никакой пользы, и решился поэтому с отчаяния на лечение лимонным соком. Я начал с одного лимона, потом перешел на два и т. д., причем пил я лимонный сок приблизительно за час до еды. Пищу, богатую белком, я во время лечения старался избегать, потому что не хотел обременять желудка.
Я только теперь ясно почувствовал результат лечения лимонным соком, так как с тех пор не имел ни одного приступа. По окончании курса лечения лимонным соком я еще некоторое время придерживался диеты для желчных больных и только постепенно перешел к обыкновенному режиму. Болей я после лечения больше ни разу не чувствовал, а значит, я совершенно выздоровел. Все остальные отправления у меня совершенно нормальны.
Е. С. Семенов, г. Одесса


Тайны под желтой коркой

Все эти письма — живое подтверждение целительной силы лимона. Так чем он так силен? Какие тайны скрывает желтая корка?
Лимон — это плод, богатый солнечным светом. Запах лимона, его вкус — все это целительная сила, подаренная нам природой. Лимон должен иметь насыщенный желтый цвет и крупные размеры. Лечебное действие лимона объясняется наличием лимонного масла и лимонной кислоты. Последняя, наряду с другими органическими кислотами — яблочной и янтарной — играет важную роль в обмене веществ. Большое значение в лечебном действии лимонов имеет также аскорбиновая кислота.
В лимонах много калия, цитрина (никакой другой продукт не обладает таким количеством цитрина, как лимон), аскорбиновой кислоты. Все эти вещества укрепляют, делают эластичными стенки мелких кровеносных сосудов, активно участвуют в окислительно-восстановительных процессах. Вот почему существует так много средств для лечения склероза, включающих лимон.
Лимон — богатый источник витамина C, биофлавоноидов и органических кислот. В нем достаточно кальция.
Такой состав лимона способствует нормализации обмена веществ, прежде всего холестеринового и кальциевого, укреплению стенок сосудов, снижению артериального давления, усилению антиоксидантной защиты организма при избыточном образовании агрессивных перекисных соединений. Все это делает лимон важным продуктом для профилактики сердечно-сосудистых заболеваний. Небольшой лимон (100 г) почти на 60 % удовлетворяет потребность организма в суточной норме витамина C.
Мякоть плодов содержит пектиновые вещества, сахара, каротин, витамины: тиамин, рибофлавин, аскорбиновую кислоту, рутин, флавоноиды. В состав входят также минеральные соли кальция, железа, кремния, фосфора, марганца, меди, производные кумарина, сесквитерпены.
В кожуре лимона содержатся флавононы, некоторые производные кумарина и фурокумарина.
Семена плодов также включают эфирное масло и горькое вещество лимонин; ветки и листья — эфирное масло (0,1–0,25 %).
Характерный запах лимона обусловлен наличием эфирного масла в различных частях растения.
Состав лимона благоприятствует оздоровлению организма, восстановлению иммунной системы и активизации процессов кроветворения. По последним данным, лимон показан для профилактики развития онкологических заболеваний.
Однако при всех положительных качествах лимон имеет и ряд противопоказаний.
В популярной литературе можно встретить самые разноречивые мнения о показаниях и противопоказаниях к употреблению цитрусовых. Так, в одном случае говорится, что они очень хороши при сахарном диабете. А в другом — что страдающим гастритом, панкреатитом, энтеритом, колитом и уж, конечно, язвой желудка и двенадцатиперстной кишки цитрусовые категорически запрещены. Однако, наверное, нет на свете такого больного сахарным диабетом (болезни, возникающей вследствие серьезных нарушений обмена во всем организме), который бы не страдал хотя бы одним заболеванием из этого списка. И при этом существует проверенный рецепт лимонно-сельдереевого варенья, которое помогает справиться с плохим самочувствием при диабете.
Как бы то ни было, я все же обращу ваше внимание на болезни, при которых лимоны следует употреблять с осторожностью:

• при гастритах и других болезнях желудка с повышенной кислотностью; при нарушениях функций поджелудочной железы (лимоны могут раздражать слизистые оболочки желудка и кишечника);
• при язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, при энтеритах, колитах и обострениях воспалительных заболеваний кишечника;
• при остром гастроэнтероколите разрешается чай с небольшим количеством лимона;
• не следует злоупотреблять лимоном при холецистите, гепатите и остром нефрите;
• у некоторых людей лимонное масло может вызвать раздражение кожи.

Перед началом лечения лимоном обязательно проконсультируйтесь со своим лечащим врачом. Возможно, что при указанных заболеваниях лимон в небольших дозах вам не противопоказан.
Принимая лекарства, изготовленные по рецептам народной медицины, обязательно прислушивайтесь к реакциям своего организма. Если ваше состояние ухудшается, прекратите лечение!
И снова напомню: при приготовлении лекарства обязательно придерживайтесь рецепта! Самодеятельность в области медицины может вам слишком дорого обойтись.

Глава 2
Лимон в борьбе с болезнями




Настройте себя на победу!

Что такое болезнь? Вопрос этот, надо сказать, не столько медицинский, сколько философский.
Болезнь — это разрушение физической оболочки и духа человека. Наше тело изнашивается под воздействием неблагоприятных факторов. Например, если постоянно употреблять в пищу некачественные продукты, то разрушается пищеварительная система, а вслед за ней — и весь организм, ведь все системы человека взаимосвязаны.
Боли выматывают душу человека, озлобляют ее, и в результате она также разрушается. Негативные эмоции, стрессы провоцируют болезни. Неслучайно древние заметили, что когда человек завидует, злится — он исходит желчью. И это отнюдь не метафора. Понаблюдайте за реакцией своего организма на любую жизненную ситуацию.
К примеру, «семейный сюжет»: ребенок где-то задерживается, хотя уроки в школе давно уже закончились. У матери начинает болеть голова, поднимается давление… Конечно, наивно было бы считать, что примирившись с собой и окружающими, вы в момент проститесь с застаревшим заболеванием. Но душевное равновесие станет первым шагом к здоровью. Ни в коем случае не срывайте свою боль на окружающих и не обвиняйте близких в том, что больны!
С точки зрения православия, болезнь есть испытание наших духовных сил. Если вы опустите руки и сдадитесь, болезнь возьмет верх. Но наша цель — победить, вернуть здоровье, освободиться от болезни.
Для достижения этой цели необходимо выполнить несколько условий.
Настройтесь на победу. Помните: только от вас самих зависит, сможете ли вы победить болезнь. Поймите, даже самый гениальный врач не в состоянии победить болезнь без желания пациента.
Сохраняйте душевное равновесие. Немаловажный фактор при любом лечении — отсутствие негативных эмоций. Простите всех, кого когда-либо обидели, попросите прощения сами. Живите в гармонии с собой и с окружающими. Я думаю, что это условие должно всегда выполняться нами всеми.
Сотрудничайте со своим лечащим врачом. Врач является специалистом, и именно он может поставить вам правильный диагноз и помочь выбрать методы лечения. Сейчас, к счастью, все больше медиков обращаются к исконным средствам лечения — народной медицине. Как правило, хорошие врачи никогда не отказываются от помощи проверенных народных средств.
Точно соблюдайте все условия приготовления лекарственных средств в домашних условиях и рекомендации по их применению.
Я не буду утверждать, что все болезни излечимы. Это было бы слишком самонадеянно. К сожалению, люди часто не обращают внимания на тревожные звоночки организма и приходят за помощью слишком поздно, когда болезнь уже очень трудно победить. Лечение может длиться годами. Но даже в этом случае средства народной медицины способны значительно облегчить состояние больного. Так что самое главное — ни в коем случае не теряйте надежды!

Лекарственные средства на основе лимона

Большинство из нас связывает народную медицину исключительно с настоями и отварами, исходя из того, что народная медицина — это «травки». Но знахари используют не только травы, но и плоды различных растений. В этом случае при приготовлении лекарств в основном используется мякоть, а также корка и в ряде случаев семена.

Сок
Соки должны быть использованы не более чем через 15 минут после приготовления, так как в них очень быстро размножаются болезнетворные микроорганизмы: ни в каких условиях невозможно обеспечить абсолютную стерильность среды, в которой обрабатываются овощи перед выжиманием сока.
Соки пьют небольшими глотками или через трубочку для коктейля.
Овощи и фрукты следует чистить и нарезать непосредственно перед приготовлением сока, иначе они теряют значительную часть своих питательных веществ. Чистить и резать овощи и фрукты нужно только ножом из нержавеющей стали. В ряде случаев лучше вообще очистить плоды руками без применения ножа.
Самые полезные соки — «мутные» (нектары), т. е. содержащие больше составных частей исходного материала (веществ, задерживающих окисление витамина С).
Соки пьют не менее чем за 30 минут до приема пищи или не менее чем через 30–40 минут после еды. При нарушении этого правила усиливаются процессы брожения в кишечнике, пища загнивает, а следовательно, усугубляются все болезненные состояния.
По этой же причине нельзя сочетать соки с пищей, содержащей крахмал или сахар. Однако при смешивании соков с другими продуктами возможно изменение сроков приема.
Соки могут входить в состав ряда лекарственных препаратов, например мазей.
Мази для наружного применения готовят из смеси сока и жирной основы: несоленого сливочного масла, вазелина, сала, растительного масла.

Лимонная кожура и семена
Кожура лимона может быть использована как в сочетании с соком и мякотью, так и самостоятельно.
Самостоятельно кожура может использоваться для приготовления настоев, настоек и отваров. Также из лимонной кожуры готовят цукаты, которые являются не только сладким лакомством, но и лекарством.
Думаю, необходимо напомнить некоторые важные моменты приготовления лекарственных снадобий:

• настои получают путем настаивания измельченного лекарственного сырья; возможно настаивание на водяной бане;
• отвары получают путем отваривания лекарственного сырья в кипятке в течение нескольких минут;
• настои и отвары хранятся в холодильнике не более 2 дней;
• если необходимо приготовить лекарство для длительного хранения, то используются настойки на спирту или водке;
• порошки готовят из измельченного в ступке или кофемолке сырья, предварительно высушенного, и хранят в сухой таре (коробках, стеклянных банках с плотными крышками); применяют внутрь или в виде присыпки.

Лимон в комплексной терапии различных заболеваний

Авитаминоз
Авитаминоз, или витаминная недостаточность, развивается обычно зимой и в начале весны, когда в рационе снижено количество свежих овощей и фруктов. Витаминная недостаточность приводит к ослаблению иммунитета организма, а следовательно, человек становится более подвержен инфекциям. Чтобы этого избежать, обязательно употребляйте витаминные сборы.
Смешайте в равных частях измельченные листья березы, земляники, кипрея. Залейте 1 ст. л. смеси 1,5 стакана кипятка, настаивайте, укутав, 1 час. Процедите, добавьте сок половины лимона. Принимайте по 0,5 стакана 3 раза в день за 15–20 минут до еды.
Залейте 4 стакана измельченной хвои сосны или ели 3 стаканами холодной кипяченой воды, добавьте сок одного лимона. Настаивайте 2 дня в темноте, периодически помешивая. Принимайте по стакану в день. Особенно полезно пить этот настой весной.

Аденома предстательной железы
Аденома предстательной железы встречается у людей в возрасте старше 50 лет. Аденому простаты необходимо диагностировать и лечить. В запущенном состоянии она способна спровоцировать развитие рака. К сожалению, врачам часто приходится сталкиваться с запущенными формами аденомы: мужчины стыдятся прийти с такой проблемой. А зря! При малейших подозрениях обязательно обращайтесь к специалистам. Пусть лучше тревога окажется ложной, чем будет упущено время.
Для лечения аденомы приготовьте смесь из сока 3 лимонов, 200 г меда и 200 мл коньяка. Принимайте трижды в день за 20 минут до еды по 1 ст. л. за 1 прием в течение месяца, затем сделайте 2-недельный перерыв и принимайте лекарство еще месяц.

Аллергия
Аллергия — повышенная чувствительность организма к воздействию некоторых факторов окружающей среды (химических веществ, микроорганизмов и продуктов их жизнедеятельности, пищевых продуктов и др.), называемых аллергенами. Приводит к развитию аллергических болезней, среди которых особенно часто встречаются бронхиальная астма, поллинозы, крапивница, контактные дерматиты.
В последние годы все чаще встречаются такие виды аллергии, как лекарственная, бытовая, пыльцевая и пищевая. При кажущейся невозможности излечения, от аллергии можно избавиться. При отсутствии повышенной чувствительности на цитрусовые вам поможет в этом лимонное лекарство.
Хорошо вымойте 5 куриных яиц, варите их 5 минут, охладите, очистите скорлупу, высушите ее на воздухе и тщательно измельчите в ступке или в кофемолке. Принимайте по 1/4 ч. л. яичного порошка, смешанного с 1 ст. л. свежевыжатого лимонного сока, 3–4 раза в день. Курс лечения от одного до трех месяцев.
Возможен другой вариант.
Тщательно вымытые куриные яйца отварите вкрутую. Когда они остынут, очистите, снимите пленку, которая покрывает скорлупу изнутри. Скорлупу положите на блюдечко и посушите 2–3 часа, но не на плите и не на солнце. Затем истолките в пудру в фарфоровой ступке и фарфоровым пестиком.
Из скорлупы одного яйца получается 1 ч. л. порошка, который нужно загасить 10 каплями натурального лимонного сока.
Скорлупа одного яйца — это дневная доза взрослого человека. Детям с 6 месяцев нужно давать совсем немного, примерно на кончике ножа, а деткам постарше дозу, конечно, увеличить (можно просто добавлять в пищу). Порошок можно принять сразу, а можно поделить на несколько частей и выпивать в течение дня. Лечение может длиться от одной до нескольких недель.

Аменорея
Аменорея — отсутствие менструаций в течение 6 месяцев и более у женщин в возрасте 16–45 лет. Патологическая аменорея является симптомом органических или функциональных нарушений на любом из уровней репродуктивной системы; как правило, сопровождается бесплодием.
На Востоке издавна аменорею с успехом лечили с помощью простого и доступного лекарства.
Измельчите скорлупу 5 сырых яиц, смешайте с 3 мелко нарезанными неочищенными лимонами, настаивайте в течение дня, затем добавьте 0,5 л водки. Принимайте это снадобье по 50 мл 3 раза в день через 20 минут после еды в течение 3–6 месяцев.

Ангина
Ангина — острое инфекционное заболевание с преимущественным поражением небных миндалин. Воспалительный процесс может локализоваться и в других скоплениях лимфоидной ткани глотки: в язычной, глоточной, в области миндалин, боковых валиках, а также в области гортани.
Чаще болеют дети дошкольного и школьного возраста, а также взрослые в возрасте 35–40 лет. Отмечают выраженные сезонные подъемы заболеваемости в весенний и осенний периоды.
Лимонная терапия дает очень хорошие результаты в лечении ангины.
Корейское средство от ангины. 1 кг меда, 1 кг моркови, 2–3 крупных лимона, 100 г хрена, 150 мл водки. Морковь и лимоны измельчите на терке или через мясорубку и поместите в 3-литровую банку. Хрен не чистите, а вымойте щеткой, мелко нарежьте и залейте водкой. Через сутки настой вылейте в приготовленную морковно-лимонную массу, поставьте в темное место, и через 20 дней лекарство готово. Принимайте по 1 ст. л. 3 раза в день, пока все не кончится.
Выжмите сок из нескольких лимонов в небольшую кастрюлю и осторожно подогрейте на медленном огне, не доводя до кипения. Добавьте 1 ст. л. меда или патоки и помешивайте, пока не растворится. Процедите отвар и принимайте теплым по 2 ст. л., предварительно 2 минуты полоща им горло. В течение часа после приема отвара воздержитесь от другого питья.
Отрежьте кружок лимона толщиной 1 см, размягчите его в стакане, добавьте 2 ч. л. меда и размешайте. Дайте постоять 10 минут, добавьте полстакана теплой кипяченой воды, снова размешайте, процедите и полощите горло утром натощак, а потом несколько раз в течение дня. Каждый раз готовьте свежую смесь. Половина смеси идет на полоскание, а половину выпивайте. После этого ничего не ешьте в течение 30 минут.
При ангине рекомендуется смазывать горло лимонным соком при помощи ватного тампона, намотанного на длинную деревянную палочку.
На начальной стадии от заболевания можно избавиться за несколько дней. Для этого каждый час полощите горло теплым раствором лимонного сока (раствор готовится из расчета сок 1 лимона на стакан горячей воды).
В тяжелых случаях, когда больной не в состоянии полоскать горло из-за сильной боли, вливайте в горло чистый лимонный сок, выжатый из ломтиков лимона. При этом боль заметно уменьшается.

Астения
Астения — слабость организма после перенесенных заболеваний, ослабление иммунитета. Для выздоровления организм затрачивает все силы, поэтому необходимо их восполнить. В выборе средств в этом случае врачи, как правило, солидарны со знахарями. Многие мои знакомые терапевты рекомендуют своим пациентам в качестве общеукрепляющего средства следующие составы.
4 лимона с кожурой, но без семян, пропустите через мясорубку, добавьте стакан лимонного сока, стакан оливкового масла, по 10–15 г готовых аптечных настоек валерианы и боярышника, 1 г камфары, 15 капель эфирного масла мяты перечной. Принимайте по 1 ст. л. 3 раза в день до еды.
4 лимона с кожурой, но без семян, пропустите через мясорубку, смешайте с кашицей из 20 штук листьев с корешками пеларгонии, порошком из 20 штук сладкого миндаля, добавьте 1 ст. л. порошка корицы, 0,5 кг меда и по 20 капель аптечных настоек валерианы и боярышника. Принимайте по 1 ст. л. за 20 минут до еды.
2 лимона с кожурой, но без семян, пропустите через мясорубку вместе со стаканом изюма без косточек, стаканом очищенных грецких орехов, стаканом кураги. Все это залейте 1,5 стакана меда. Тщательно перемешайте. Принимайте по 1 ст. л. 3 раза в день за 30–60 минут до еды. Полезно и детям и взрослым. После 3–4-недельного перерыва курс можно повторить.
Выпивайте 1 стакан лимонного сока в день и заедайте 1 ч. л. меда и 2–3 грецкими орехами.
2 лимона пропустите через мясорубку с 400 г чеснока. Настаивайте 2–4 дня в темноте, в посуде, завязанной тканью. Принимайте по 1 ч. л. со стаканом кипяченой воды на ночь. Курс — 3–4 недели.

Атеросклероз
Достаточно распространенное заболевание у людей старше 35–40 лет.
Атеросклероз характеризуется сужением артерий, что приводит к различным расстройствам кровообращения. Атеросклероз развивается медленно, иногда в течение десятков лет, поражая сосудистую систему и затрудняя поступление с кровью питательных веществ к органам и тканям. Согласно данным одних источников, ни один лекарственный препарат не может повернуть атеросклероз вспять. По другим сведениям, атеросклероз может периодически появляться и исчезать, в зависимости от различных обстоятельств.
Для лечения атеросклероза хорошо зарекомендовали себя следующие средства.
Сок половинки лимона залейте 150 мл кипяченой воды, добавьте 1 ч. л. меда. Выпейте на ночь. Курс — не менее 30 дней.
Выжмите сок из 3 лимонов. Мелко нарежьте 300 г чеснока, залейте в стеклянной посуде лимонным соком, завяжите чистой тканью. Перед употреблением взбалтывайте. Принимайте, разводя 1 ч. л. настоя стаканом кипятка, 2 раза в день.
Известен и другой рецепт применения лимона с чесноком при атеросклерозе: смешайте измельченные на терке 1 лимон и 1 головку чеснока, залейте смесь 1 л кипятка. Настаивайте в закрытой посуде в течение 2 суток. Принимайте по 1 ст. л. 3 раза в день.
Лимонный сок в сочетании не только с чесноком, но и с медом — еще одно действенное средство практически при всех сердечно-сосудистых заболеваниях. Смешайте сок, выжатый из 10 лимонов, с 1 л меда и соком, выжатым из 10 головок чеснока. Дайте настояться в течение 1 недели в плотно закрытой посуде. Разделите смесь на равные порции по весу и принимайте ежедневно в течение 2 месяцев.

Артрит
Артриты — разнообразные по происхождению воспалительные заболевания суставов, при которых поражаются синовиальная оболочка, суставной хрящ, капсула сустава и другие его элементы. Описано около 100 различных форм заболеваний суставов или патологических процессов, при которых артрит является частой, а порой и ведущей патологией.
Для лечения артритов применяйте растирание по следующему рецепту.
Выжмите сок из 3 лимонов, добавьте к нему такое же количество водки и очищенного керосина, 2 ч. л. хозяйственного мыла, натертого на крупной терке. Все тщательно перемешайте.
Это отличное средство для массажа больных суставов на ночь. После массажа оберните больное место тканью: две ночи подряд синтетической, а следующие две — хлопчатобумажной.

Атония желудка
Атония — заболевание, сопровождающееся нарушением работы желудка, ослаблением его тонуса.
Принимайте внутрь 6–7 раз в день по 0,5 ч. л. кашицы корочки лимона, растертой с сахаром или медом.
Измельченную цедру 2–3 лимонов залейте 1 л натурального белого или красного вина. Настаивайте в темном месте неделю, периодически встряхивая. Процедите. Принимайте до и после обеда и ужина по 2 ст. л. Это вкусно и очень полезно.

Атрофия зрительного нерва
Атрофия зрительного нерва — разрушение волокон зрительного нерва. Вызывается воспалительными или дегенеративными процессами; проявляется снижением или утратой зрения.
Состав по следующему рецепту препятствует атрофии нерва и в ряде случаев может способствовать его восстановлению.
Один лимон разрежьте на 4 части, возьмите 100 штук небольших недозрелых сосновых шишек, 25 г цветущей травы руты, залейте все 2,5 л воды, добавьте 0,5 кг сахара и варите 30 минут. Настаивайте, укутав, 1 час, процедите. Принимайте по 1 ст. л. 3 раза в день до еды. Проведите 4 курса лечения по 15 дней с перерывами по 10 дней.

Бели
Бели — чрезмерные и необычные по характеру выделения из половых органов женщины (водянистые, молочно-белые, желто-зеленые, сукровичные, имеющие неприятный запах и т. д.), вызывающие зуд, жжение и постоянное ощущение влажности в области наружных половых органов и промежности.
В норме выделения из половых органов — необильные, слизистые, не вызывают раздражения наружных половых органов. Количество выделений может меняться в зависимости от фазы менструального цикла и месяца беременности.
При белях, вызванных воспалением, поможет следующее средство.
В стакан выжмите сок одного лимона и долейте кипятком. Когда раствор немного остынет, процедите его через марлю. Раствором, остывшим до температуры парного молока, промойте влагалище. Ни в коем случае не используйте холодную воду — она может вызвать колики в матке и яичниках.

Белок в моче
Возьмите по 250 г молотых семян вики посевной и меда, добавьте сок 1 лимона, все тщательно перемешайте. Принимайте по 1 ст. л. 3 раза в день за 20 минут до еды. Курс лечения 7 дней.

Бесплодие мужское
Условно различают следующие основные формы бесплодия у мужчин: секреторное, экскреторное и смешанное.
Секреторное бесплодие обусловлено нарушением процесса образования сперматозоидов, малым количеством сперматозоидов, а также снижением их подвижности.
Экскреторное бесплодие связано, как правило, с двусторонним, временным или постоянным препятствием к продвижению сперматозоидов по семявыносящим путям.
Смешанное бесплодие характеризуется одновременным нарушением образования и выведения сперматозоидов.
Разумеется, только врач, исследуя семенную жидкость, может поставить диагноз и назначить соответствующее лечение. Наряду с этим в народной медицине существует немало полезных и эффективных рецептов.
Улучшить качество семени и увеличить подвижность сперматозоидов поможет следующее средство.
Три желтка свежих куриных яиц, сок 3 лимонов, 200 г меда и 200 мл коньяка или красного вина тщательно смешайте. Употребляйте по 1 ст. л. 3 раза в день за 20 минут до еды. Проведите до 5 курсов лечения по 15 дней с перерывами по 5 дней.

Бессонница
Бессонница — затруднение засыпания, раннее пробуждение, частые нарушения сна в течение ночи и, наконец, невозможность заснуть ночью. Причиной бессонницы могут быть вынужденное нарушение режима (ночная работа, поздние занятия), непривычное место ночлега, стресс, начавшееся заболевание. У пожилых и старых людей нередко режим сна и бодрствования изменяется: сон становится более поверхностным и коротким, чем в молодости.
Чтобы вечером сразу уснуть и спокойно проспать всю ночь, используйте следующее средство.
С утра заварите 2 ч. л. измельченного листа мяты 0,5 стакана кипятка. Вечером процедите и добавьте в него 1 ч. л. чесночной настойки, которая готовится так.
70 г чеснока размельчите до кашицы, добавьте сок 5 лимонов, перемешайте, слейте в банку с широким горлом, завяжите марлей в два слоя. Через сутки настойка готова. Храните в холодильнике. Пейте лекарство перед сном.

Бородавки
Бородавки — доброкачественные опухоли вирусного происхождения на коже. Возбудитель — различного типа вирусы папиллом человека. Передача возбудителя осуществляется при контакте с больным, через предметы, которыми он пользовался.
Для лечения бородавок успешно применяется лимонный уксус.
Цедру 2 лимонов настаивайте 8 дней в крепком уксусе, потом 2 раза в день накладывайте на бородавки ватные тампоны, пропитанные этим уксусом. Проводите лечение до полного исчезновения бородавок.

Бронхиальная астма
Бронхиальная астма — аллергическая болезнь, проявляющаяся в основном приступами удушья. Они вызываются скоплением слизи в бронхах. Медикаментозные средства, применяемые для лечения астмы, часто сами становятся причиной обострения болезни, так как могут служить аллергенами, от которых развивается приступ удушья.
При бронхиальной астме помогают следующие средства.
Две головки чеснока и 5 лимонов натрите на терке, залейте 1 л воды комнатной температуры, настаивайте 5 дней, после чего процедите, отожмите и принимайте по 1 ст. л. 5 раз в день за 20 минут до еды.
Один стакан измельченных листьев алоэ смешайте с 1 стаканом измельченной кожуры лимона и 3 стаканами меда. Настаивайте 7 дней. Принимайте за 40 минут до еды 3–4 раза в день. Курс лечения — 40 дней, затем 10 дней перерыв и повторите курс. Количество курсов зависит от тяжести заболевания.
Пропустите через мясорубку 1 кг лимонов, смешайте с 1 кг меда и 1 кг сахара, добавьте 0,5 л водки. Все смешайте деревянной веселкой — пусть сахар растворится. Смесь поместите в трехлитровую банку, поставив ее в погреб или холодильник. Смесь принимайте по 1 ч. л. 3 раза в день после еды в течение месяца. Затем используйте во время приступов: 1 ч. л. берите в рот и держите, понемногу глотая.

Бронхит
Бронхит — заболевание верхних дыхательных путей, при котором воспаляются и утолщаются слизистые оболочки в верхних бронхах. В связи с этим они сужают или перекрывают пути в легких. Как результат — приступы кашля, сопровождаемого густой мокротой и удушьем. Болезнь может быть острой и хронической.
При остром бронхите 1 головку чеснока измельчите в кашицу, пропустите через мясорубку 2 лимона с кожурой, но без семян, смешайте с 300 г сахарного песка и 0,5 л пива. Варите на кипящей водяной бане в закрытой посуде 30 минут, процедите. Принимайте по 1 ст. л. 3 раза в день за 30 минут до еды.
При хроническом бронхите эффективными являются следующие средства.
150 г очищенного хрена натрите на мелкой терке, отожмите в полученную кашицу сок 2 лимонов и перемешайте. Храните соус в холодильнике. Принимайте по 1 ч. л. утром перед завтраком во время обострения болезни. Курс лечения — 14 дней.
На водяной бане растопите и смешайте по 100 г козьего жира и сливочного масла, 1 ст. л. меда. Добавьте по 1 ст. л. сока лимона и алоэ, 1 ч. л. какао. Размешайте. Принимайте на ночь по 1 ст. л., запивая молоком.
Смешайте по 300 г сока алоэ и меда, два белка, сок 2 лимонов, 1 бутылку коньяка. Настаивайте 10 дней в темном месте, принимайте по 1 ст. л. 2 раза в день после еды.
100 мл сока алоэ (трех и более лет), 100 г майского меда, 100 мл чистого спирта, 50 г лимона смешайте и поставьте на 15–20 дней в темное место. Затем процедите и храните в холодильнике. Пейте 2 раза в день по 1 ст. л. или 3 раза в день по 1 дес. л. за 30 минут до еды не менее двух месяцев.

Варикозное расширение вен
Варикозное расширение вен характеризуется неравномерным увеличением просвета и длины вен, их извитостью, образованием узлов в участках истончения венозной стенки.
Поражаются преимущественно поверхностные вены нижних конечностей, венозные сплетения прямой кишки, вены воротной системы и семенного канатика.
Один из ранних симптомов заболевания — чувство «тяжести в ногах», тупая или острая боль по ночам и судороги. Если не лечить варикозное расширение, вены со временем становятся жесткими и плотными, на ногах часто появляются язвы и кровотечения.
Для лечения варикозного расширения вен помогут лимонные компрессы.
К больным местам приложите ломтики лимона, сверху их покройте папиросной бумагой и забинтуйте. При обострении заболевания делайте такие компрессы несколько раз в сутки.
Капустный лист, вымоченный в течение часа в оливковом масле, слегка посыпьте содой и полейте лимонным соком. Компрессы прикладывайте к больным венам.

Водянка
Водянка — скопление жидкости в какой-либо полости тела. Водянка поражает брюшную полость, суставы, головной мозг. Лимонно-медовое лекарство поможет вам избавиться от скопления жидкости.
Смешайте лимонный сок с медом в равных пропорциях, принимайте по 1 ст. л. 3 раза в день до полного выздоровления.

Гепатит
Гепатит — общее название воспалительных заболеваний печени различного происхождения. Наиболее распространены гепатиты А (болезнь Боткина) и В.
Гепатит А также называют «болезнью грязных рук». Стоит ли напоминать о важности элементарных гигиенических процедур? Эти простые правила известны каждому из нас с малых лет, тем не менее далеко не все заботятся о том, чтобы вымыть руки перед едой.
Гепатит В передается через кровь — при половом акте, использовании нестерильных шприцев, от беременной матери к младенцу.
Также выделяют гепатиты С, D, E, G. От указанных А и В они отличаются более тяжелым течением болезни.
Проверенным средством от гепатита В является лекарство по рецепту Ванги.
Благодаря ему уже десятки людей избавились от этой болезни всего за три дня.
Купите 3 одинаковых по размеру лимона: на каждый день по лимону. В первый день выжмите сок из одного лимона и добавьте 1 ч. л. питьевой соды, перемешайте, выпейте утром натощак за час до еды. То же повторить на 2-й и 3-й дни.
И все. Рецепт очень прост. Но следует оговориться, что это средство может оказаться бессильным при запущенном гепатите.
Также при лечении гепатита эффективны лекарства, приготовленные по следующим рецептам.
Сок 2 лимонов смешайте с соком из 2 головок чеснока. Принимайте по 1 ч. л. через 2 часа после еды.
6 лимонов (каждый разрежьте на 4 части), 24 штуки плодов инжира (каждый разрежьте пополам), 1 ст. л. измельченных корней ревеня, 0,5 ч. л. жженых квасцов залейте (до покрытия) винным уксусом. Настаивайте 2 суток, пока инжир и лимоны не впитают уксус. Съедайте 3 раза в день за 20 минут до еды по кусочку лимона и 2 кусочка инжира. Курс лечения — 24 дня. Повторите курс после двухнедельного перерыва.
15–17 измельченных высушенных семян лимона залейте 0,5 стакана спирта или стаканом водки. Оставьте на 7 дней в темном месте. Принимайте по 1 ст. л. после ужина, в 19–20 часов. Чем больше больному лет, тем дольше нужно пить лекарство.
Сок 2 лимонов смешайте с соком из 2 головок чеснока. Принимайте по 1 ч. л. через 2 часа после еды.
Возьмите 4 средних лимона, с двух лимонов срежьте цедру, пропустите, без семян, через мясорубку, смешайте деревянной ложкой с 1 кг меда и 200 мл оливкового масла. Храните средство в плотно закрытой стеклянной банке на нижней полке в холодильнике. Перед приемом за 30–40 минут до еды вновь перемешивайте. В течение года нужно пройти 3–4 курса. Но самое главное — обязательно проведите дегельминтизацию и очищение печени.

Гипертония (повышенное давление)
Основным проявлением гипертонии является патологическое повышение артериального давления, т. е. давления внутри сосудов, обеспечивающего возможность продвижения крови по кровеносной системе.
Начинаясь как нарушение функций регуляции кровяного давления, гипертоническая болезнь в дальнейшем приводит к различным заболеваниям внутренних органов. Артериальная гипертония занимает лидирующее место среди главных причин сокращения жизни, поскольку способствует развитию таких опасных заболеваний, как стенокардия, инфаркт миокарда и инсульт.
При лечении гипертонии применяются следующие средства.
При начальных формах гипертонии натрите лимон с кожурой, но без косточек, смешайте 2 части лимонной кашицы с 1 частью сахарного песка. Принимайте по 1 ч. л. 3 раза в день перед едой.
Возьмите по 1 стакану сока свеклы, морковного сока, протертого хрена и меда, хорошо все перемешайте, добавьте сок 2 лимонов. Принимайте по 1 ст. л. 3 раза в день за час до еды или через 2–3 часа после еды. Курс — 1,5–2 месяца. Смесь храните в темном прохладном месте в плотно закрытой стеклянной банке.
Залейте 1 ч. л. сухой измельченной травы чабреца 1,5 стакана кипятка. Настаивайте, укутав, ночь. Утром процедите, добавьте 1 ст. л. меда и сок половины лимона, все тщательно перемешайте. Пейте по 0,5 стакана 3 раза в день за 20–30 минут до еды. Курс — 1,5–2 месяца.
Смешайте по 1 стакану морковного и свекольного сока, по 0,5 стакана лимонного и клюквенного сока, 200 г меда, 100 мл спирта. Настаивайте в темном прохладном месте 3 дня, периодически встряхивая. Принимайте по 1 ст. л. 3 раза в день до еды. Курс — 1,5–2 месяца.
Высушите лимонные корочки, измельчите их. Залейте 2 ст. л. порошка из сушеных лимонных корочек 2 стаканами воды, варите на слабом огне в закрытой посуде 30 минут, охлаждайте 10 минут, процедите. Принимайте настой по полстакана 3 раза в день за 30 минут до еды.
Промойте теплой водой 10 лимонов средней величины, обсушите, нарежьте кружочками и сложите в трехлитровую банку. Добавьте туда 0,5 л меда, 0,5 л сока алоэ, 0,5 л спирта (коньяка или водки). Банку закройте полиэтиленовой крышкой и поместите в темное место строго на 40 дней. Начиная с 41-го дня, пейте по 1 ст. л. за полчаса до еды 3 раза в день. Курс лечения — 15 дней. При необходимости повторите после перерыва в 10–15 дней.
Чтобы снизить давление, возьмите 2 лимона, ядра 50 штук грецкого ореха и 0,5 кг изюма. Выньте семена из лимона и пропустите все компоненты через мясорубку. Затем тщательно перемешайте. Принимайте по 1 ст. л. 3 раза в день после еды. Если хотите, можете добавить к перечисленным компонентам 0,5 кг кураги, мякоть 1 грейпфрута и 400 г меда с цветочной пыльцой.

Для профилактики гипертонии
Смешайте по 1 стакану свежего морковного сока, сока хрена, меда и сок 1 лимона. Состав перемешайте деревянной ложкой в эмалированной кастрюле, переложите в литровую банку и храните закрытой на нижней полочке в холодильнике. Перед употреблением взбалтывайте. Принимайте по 1 ч. л. 3 раза в день до еды, либо спустя 2–3 часа после еды. Курс лечения — 45 дней. При необходимости через месяц перерыва курс можно повторить.
Залейте 2 ст. л. высушенной или свежей кожуры лимона 400 мл воды, прокипятите на слабом огне в закрытой посуде 30 минут, дайте настояться 10 минут при комнатной температуре, процедите и принимайте по 100 г 3 раза в день за 30 минут до еды.
Пропустите через мясорубку 2 средних лимона и 2 апельсина. Смесь смешайте с 2 ст. л. меда, выдержите в стеклянной банке сутки при комнатной температуре и поставьте в холодильник. Принимайте по 2–3 ч. л. в день.

Гипотиреоз
Гипотиреоз — синдром нарушения работы щитовидной железы, характеризующийся нервно-психическими расстройствами, отеками лица, конечностей и туловища, пониженной частотой сердечных сокращений.
Для лечения этого заболевания используйте следующее средство.
Возьмите кожуру 1 лимона, 1 ст. л. семян льна и столько же меда, варите 10 минут в 1 л воды, охладите, процедите. Пейте вместо воды.

Гипотония
Гипотония характеризуется стойким снижением артериального давления из-за понижения тонуса сосудов, ослабления сердечной деятельности и других факторов.
Гипотония чаще всего возникает на фоне некоторых инфекционных заболеваний, болезни Аддисона, язвенной болезни, анемии, гипогликемии, остром и хроническом гепатитах, циррозе печени, при действии лекарственных препаратов. Гипотония у женщин может быть вызвана климаксом.
Для избавления от гипотонии 6 лимонов средней величины пропустите через мясорубку с кожурой, но без семян, переложите в 3-литровую банку, залейте 1 л холодной кипяченой воды (лучше дистиллированной). Настаивайте в закрытой банке на нижней полочке холодильника 36 часов, затем добавьте 0,6 кг жидкого меда, тщательно перемешайте и вновь поставьте в холодильник на 36 часов, периодически встряхивая. Принимайте по 50 г 3 раза в день за 30–40 минут до еды. Через 2–3 недели курс можно повторить.
Гипотонию, связанную с климаксом у женщин, излечит следующее средство.
Поджарьте и измельчите в порошок 50 г зерен кофе, добавьте сок 1 лимона и смешайте с 0,5 кг меда. Дайте смеси настояться 5 дней. Храните лекарство в холодильнике. Смесь принимайте по 1 ч. л. через 2 часа после еды.

Гельминтозы
Гельминтозы — паразитарные заболевания кишечника человека. Выделяют несколько десятков возбудителей гельминтозов. Для человека они представляют опасность из-за токсичных отходов жизнедеятельности; некоторые виды паразитов способны нанести травмы внутренним органам человека.
С глистами и острицами издавна справлялись с помощью лимона.
Размельчите кожуру, мякоть и зернышки одного лимона, настаивайте 2 часа в 1 стакане воды с 1 ч. л. меда, процедите и отожмите, выпейте перед сном.
Кипятите 1 лимон в 1 стакане воды 5 минут. Выпейте лекарство за один прием натощак. При необходимости повторите лечение.
Измельчите 10 ч. л. зерен лимона и смешайте с 10 ч. л. меда. Каждое утро принимайте натощак по 1 ч. л. в течение 10 дней.

Грипп
Грипп — инфекционная болезнь, характеризующаяся кратковременной, но выраженной лихорадочной реакцией, интоксикацией, поражением слизистой оболочки верхних дыхательных путей. Сам по себе грипп не страшен, однако, недолеченный грипп способен дать осложнение на сердце и даже головной мозг.
Для лечения и профилактики этого заболевания воспользуйтесь лимонными рецептами, проверенными многими поколениями.
Один лимон опустите на минуту в кипяток, затем пропустите вместе с цедрой через мясорубку, добавьте 100 г сливочного масла и 2 ст. л. меда. Ешьте по 6–8 раз в день, намазывая на кусочек черного хлеба.
Половину лимона с цедрой мелко нарежьте на блюдце (чтобы сохранить сок), затем накрошите 6–7 долек чеснока средней величины. Все это переложите в пол-литровую стеклянную банку и залейте холодной кипяченой водой. Настаивайте в темном месте 4 дня, храните в холодильнике. Принимать средство следует утром минут за 20 до еды по 1 ст. л. (детям — по 1 ч. л.).

Диабет
В народной медицине есть очень много рецептов для лечения сахарного диабета. Я приведу несколько.
Смешайте 20 свежих листьев пеларгонии, 20 измельченных ядер миндаля и 3 лимона (перемолотых с кожурой, но без семян), добавьте 400 г меда, все тщательно перемешайте деревянной ложкой. Взрослым принимать по 1 ст. л. 3 раза в день до еды, детям — по 1 ч. л. (при этом количество листьев пеларгонии должно соотноситься с возрастом ребенка: например, 5 лет — 5 листьев и т. д.).
Приготовьте 500 г корня сельдерея и 6 лимонов. Корень очистите, в чистом виде получится 300–350 г. Вместе с лимонами пропустите через мясорубку. Полученную массу положите в эмалированную кастрюлю, накройте крышкой и поставьте на водяную баню. Парьте 2 часа на маленьком огне, не открывая крышки. Полученное варенье переложите в стеклянную банку и поставьте в холодильник. Принимайте 1 раз в день, утром натощак за полчаса до еды по 1 ст. л. Курс лечения — 2 месяца, затем перерыв на 1–2 недели. Известны случаи, когда благодаря этому лекарству больные смогли совершенно отказаться от инсулина.
Если вам позволяет желудок, можно провести курс лечения лимонным соком с прогрессивным дозированием — от половинки лимона до 10–12 лимонов в день с последующим уменьшением дозы. Продолжительность курса — 4–5 недель. Затем можно употреблять 1–2 лимона ежедневно.
Поджарьте семена шиповника, смелите их в порошок. Залейте 30 г порошка 1 л воды и варите, пока не останется 0,5 литра. Процедите, добавьте 2 ст. л. меда и сок одного лимона. Пейте понемногу в течение дня.

Желчнокаменная болезнь
Желчнокаменная болезнь — заболевание, обусловленное наличием камней в желчном пузыре и желчных протоках. Частота образования желчных камней увеличивается с возрастом. У мужчин желчные камни встречаются в 3–5 раз реже, чем у женщин; у детей — крайне редко.
Для лечения желчнокаменной болезни народные целители рекомендуют следующие средства.
Приготовьте настойку черной редьки на 70-градусном спирте (1 часть кашицы из черной редьки и 5 частей спирта). Настаивайте 2 недели, периодически встряхивая. Процедите. Рано утром после пробуждения принимайте 0,5 ч. л. этой настойки, смешанной с 2 ч. л. лимонного сока. После приема лекарства 20 минут полежите на правом боку. Улучшение почувствуете на 5-й день. Процедуру проводите ежедневно в течение месяца.
0,5 кг лимонов, 1,2 кг инжира, 0,5 кг глюкозы, 6 ст. л. меда. Инжир и лимоны с кожурой, но без семян, пропустите через мясорубку, добавьте глюкозу и мед, тщательно перемешайте. Принимайте по 4 ст. л. до еды.
Смешайте в равных частях по объему соки лимона, черной редьки и оливковое масло. Принимайте по 1 ст. л. этой смеси утром натощак в течение 1–2 месяцев.
Смешайте 0,5 стакана лимонного сока с 1 ч. л. сахара. Средство выпейте залпом после еды. Принимайте 3 раза в день в течение 14 дней. Во время лечения придерживайтесь вегетарианской диеты.
Возьмите 0,5 л лимонного сока, 0,5 л холодной кипяченой воды, 100 г карловарской соли, 100 г очищенного медицинского глицерина. В эмалированной кастрюле растворите в воде карловарскую соль, затем постепенно вливайте лимонный сок, помешивая деревянной ложкой. Когда реакция утихнет, добавьте глицерин. Лекарство перелейте в темные бутылки и храните в холодильнике. Принимайте по 1,5 ст. л. 3 раза в день за 30 минут до еды.
Смешайте 1 часть лимонного сока, 2 части меда и 3 части оливкового масла. Принимайте по 1 ст. л. 3 раза в день перед едой.
Если желчные камни не крупнее кукурузного зерна, их можно быстро (но с болью!) изгнать. Для этого возьмите сок 4 лимонов, 1 л капустного рассола, 400 мл оливкового масла, тщательно перемешайте до однородного состояния. За сутки до начала лечения ничего не ешьте! Затем каждые 25 минут принимайте по 100 мл смеси. Вскоре начнутся приступы боли и понос, но за 4–5 часов камни выйдут с калом. После процедуры в течение 10–15 дней пейте настой из цветков ромашки аптечной и плодов фенхеля.

Запор
Запоры — задержка опорожнения кишечника (отсутствие дефекации более 48 часов), а также затрудненное или систематически недостаточное его опорожнение. Запоры могут спровоцировать развитие патологий всего организма за счет всасывания через стенки кишечника отработанных продуктов. Наиболее часто запоры встречаются у лиц пожилого и старческого возраста.
Средства на основе лимонного сока прекрасно справляются с запорами и помогают их избежать.
Сырой желток смешайте с 50 г меда, 2 ст. л. лимонного сока, 3 ст. л. морковного сока, 2 стаканами кипяченой, очищенной или родниковой воды. Снадобье выпейте в течение дня. Курс лечения — до 3 месяцев.
Сок 1 лимона смешайте с желтком 1 яйца и 1 стаканом апельсинового сока. Смесь тщательно взбейте и выпейте в течение дня.
Сок 1 лимона на 1 л воды используется для проведения очистительных клизм.
Клизмы применяйте совместно со снадобьем по предыдущему рецепту.

Зоб
Зоб — патологическое увеличение щитовидной железы. Болезнь может иметь наследственный или приобретенный характер.
Для лечения зоба я рекомендую использовать следующие лимонные препараты.
Натрите лимон с кожурой, но без косточек. Смешайте 2 части лимонной кашицы с 1 частью сахарного песка. Принимайте по 1 ч. л. 3 раза в день перед едой.
Лимон (мякоть) — 350 г, сок калины — 0,5 л, сок алоэ — 250 мл, спирт медицинский — 200 мл, мед — 150 г. За 5 дней до срезания листьев алоэ растение не поливать. Сразу же после того, как вы срежете листья, их нужно положить в холодильник и подержать там 7 дней при температуре + 4 °C. Лимоны разрежьте на части, извлеките косточки, очистите и пропустите через мясорубку. Полученную массу переложите в посуду, туда же влейте приготовленные заранее сок калины, сок алоэ, а также медицинский спирт и мед. Все эти компоненты тщательно перемешайте, перелейте в темные бутылки, закупорьте и настаивайте в темном прохладном месте 7 дней, ежедневно взбалтывая. Принимайте по 1 ст. л. 3 раза в день за час до еды. Курс рассчитан на количество приготовленной настойки и может быть повторен до получения благоприятного результата. В таком случае настойка в тех же пропорциях готовится вторично.

Зубная боль
Зубная боль сигнализирует о поражении зубных или окружающих зуб тканей.
В качестве первой помощи при зубной боли предлагаю следующие средства.
Возьмите по 1 ст. л. кашицы лимона и сухой измельченной травы шалфея, залейте смесь стаканом кипятка, настаивайте, укутав, 1 час. Процедите. Полощите настоем рот каждые 30 минут. Процедура должна продолжаться около 5 минут.
Смешайте 3 г нашатырного спирта с 4 ч. л. свежевыжатого сока лимона. Этой смесью пропитайте ватку и прикладывайте к больному зубу.

Зрение
К 40 годам у большинства людей ухудшается зрение, возникает так называемая возрастная дальнозоркость. При первых признаках ухудшения зрения принимайте следующее лимонное средство.
Шесть лимонов с тонкой кожурой и 1 стакан очищенных грецких орехов пропустите через мясорубку и смешайте с 0,5 л майского меда. Принимайте по 1 ст. л. в промежутках между едой 3 раза в день. Курс лечения — 15 дней, затем сделайте перерыв на 15 дней и снова повторите курс.

Инсульт
Инсульт происходит, если некоторые участки мозга испытывают кислородное голодание из-за блокировки сосудов сгустком крови. Говоря простым языком, работа того органа, который контролировался этим участком мозга, нарушается.
Инсульт может вызвать паралич частичный или полный, а также привести к фатальному исходу. «Легкий» инсульт может вызвать потерю речи, памяти, затруднение движений и пр.
После инсульта нервные клетки могут восстановиться или же их функции возьмут на себя другие клетки мозга. Восстановление организма после инсульта требует очень много времени. Используйте в этот период следующие средства.
Очистите от кожуры 0,5 лимона, залейте его отваром хвои. Принимайте за час до еды или через час после еды по 0,5 стакана (до двух лимонов в день) в течение 3 недель. Сделайте перерыв на 30 дней и снова повторите курс лечения.
Рецепт приготовления хвойного отвара: 5 ст. л. иголок молодой хвои (ели, сосны, пихты, можжевельника) измельчите, залейте 0,5 л воды, поставьте на огонь и доведите до кипения. Потомите отвар на маленьком огне 10 минут, перелейте в термос и настаивайте 8 часов, затем процедите.
Разрежьте на части 2 лимона и 2 апельсина, выньте семечки и пропустите через мясорубку. Полученную массу перемешайте с 2 ст. л. меда. Выдержите в стеклянной банке сутки при комнатной температуре, а затем поставьте в холодильник. В день употребляйте по 2–3 ч. л. за 30 минут до еды. Курс лечения — месяц, затем 2 недели перерыв; потом лечение можно повторить.
Очистите от кожуры 5 лимонов, пропустите их через мясорубку. Очистите 2,5 головки чеснока и измельчите или пропустите через мясорубку. Массу лимона и чеснока смешайте с 0,5 л меда. Настаивайте 1 месяц в прохладном месте, периодически встряхивая. Принимайте 1 ч. л. бальзама за 30 минут до еды. Нужно не глотать бальзам, а медленно его рассасывать.

Инфаркт
Термин «инфаркт» употребляется для обозначения омертвевшего участка ткани какого-либо органа, появляющегося в результате внезапного нарушения местного кровообращения. Он может развиться в сердце, почках, селезенке, легких, головном мозге, кишечнике и других органах.
Инфаркту в основном подвержены люди старшего возраста, однако в последнее время инфаркт значительно помолодел, особенно инфаркт миокарда.
Для профилактики инфаркта и укрепления сердца используйте следующее средство.
В течение дня съешьте один крупный лимон, нарезанный на кусочки и посыпанный сахаром. И все. Согласитесь, все гениальное — действительно просто!
По словам моего знакомого терапевта, это средство значительно продлило жизнь мужчине, перенесшему инфаркт. Он ел лимоны каждый день в течение 2 месяцев.
Думаю, количество лимонов зависит от состояния человека, от серьезности заболевания. Если вдруг почувствуете некомфортные ощущения в области желудка, остановите курс. И не забывайте консультироваться с лечащим врачом.
Для восстановления организма после инфаркта знахари рекомендуют такое средство (надо сказать, очень необычное).
Разрежьте пополам крупный лимон, в каждой половинке чайной ложкой выскребите мякоть на глубину до 1 см. Половинки лимона поставьте в рюмку, внутрь доверху налейте раствор люголя, прикройте пергаментной бумагой и поставьте в холодильник на 2 недели. После этого сок из лимонов отожмите.
К 0,5 стакана некрепкого чая добавляйте полученный сок. Начинайте с 14 капель и, прибавляя ежедневно по одной капле, доведите количество до 28 капель. Принимайте капли 3 раза в день до еды. После этого сделайте двухнедельный перерыв и повторите курс.
Большой отклик у пациентов находит бальзам на основе чеснока и лимона. Он очень эффективен на этапе восстановления после инфаркта.
Вымойте с мылом 3 средних лимона и тщательно ополосните. Разрежьте каждый на 4 части и выжмите сок, а кожицу мелко нарежьте и сложите в эмалированную кастрюльку. Туда же выдавите среднего размера головку чеснока и залейте полученную смесь 1 л кипятка. Настаивайте сутки, процедите и смешайте с выжатым накануне лимонным соком. Храните настой в холодильнике. Пейте ежедневно утром натощак за полчаса до еды по 50–60 г маленькими глотками.
Курс лечения — 6 месяцев, затем сделайте перерыв на 10–12 дней и повторите курс.

Кашель
Кашель сопровождает простуду, грипп, бронхолегочные заболевания. Недолеченный кашель может «сидеть» в организме годами, после чего наносит мощный удар по организму.
Справиться с кашлем вам помогут лимонные народные средства.
Лимон отварите на медленном огне в течение 10 минут. Он становится мягким, особенно кожура, и из него легко выжимается большое количество сока; сок влейте в стакан, добавьте 2 ст. л. очищенного глицерина и все это тщательно размешайте. Затем стакан долейте до краев медом. Если кашель несильный, то принимайте по 1 ч. л. в день; если кашель мучает ночью — принимайте по 1 ч. л. перед сном и еще одну ночью; при сильном кашле — по 1 ч. л. утром, до обеда, после ужина и на ночь. По мере ослабления кашля число приемов сокращают. Хранят смесь не в холодильнике, а в прохладном месте, перед употреблением взбалтывают.
«Жвачка от кашля». 100 г пчелиного воска растопите на водяной бане, добавьте 50 г меда, 5 капель мятного масла, 1 ч. л. лимонного сока, все тщательно перемешайте до получения однородной массы. Снимите с огня, остудите и слепите небольшие конфетки.

Климакс
Климакс — естественные физиологические изменения в организме женщины, в течение которых на фоне возрастных изменений организма происходит затухание репродуктивной функции. Зачастую на фоне климакса у женщин выходят наружу застарелые болезни. В это время как никогда важно получать все витамины и микроэлементы.
В качестве поддерживающего средства принимайте следующую смесь: курага — 300 г, изюм — 300 г, чернослив — 300 г, яблоки — 500 г. Это все сухофрукты. Смесь и 2 свежих лимона пропустите через мясорубку, добавьте 300 г ядрышек измельченных грецких орехов. Все залейте медом. Перемешайте, положите в стеклянную банку и храните в холодильнике.
Принимать ежедневно по 1 ст. л. утром с зеленым чаем.

Колиты
Колит — воспалительное или воспалительно-дистрофическое поражение толстой кишки. Как правило, колиты сопровождают кишечные инфекции или являются их следствием. Колиты характеризуются болями и резями в животе, расстройством стула. Лечение должно быть комплексным.
Кишечнику помогут следующие лимонные средства.
Один стакан воды с соком половины лимона — это состав для терапевтических клизм. Они очень помогают, особенно в тех случаях, когда мышцы желудочно-кишечного тракта потеряли тонус или частично атрофировались. Клизмы применяйте совместно со слабительным.
Цитрусовое слабительное: сок 1 лимона, желток 1 яйца, 1 стакан апельсинового сока. Все смешайте и выпейте натощак.

Кровотечения
При сильных маточных кровотечениях смешайте 6 яичных белков с 0,5 ч. л. лимонной кислоты и эту смесь выпейте. При необходимости повторите.
Остановить носовое кровотечение поможет такая процедура. В стакане холодной воды растворить сок, выжатый из 1/4 лимона. Полученный раствор надо втянуть в нос и задержать там на 3–5 минут, зажав ноздри пальцами. Спокойно посидеть или постоять, но не ложиться. На лоб и нос положить мокрое холодное полотенце или лед.

Мастопатия
Мастопатия — патологическое состояние молочной железы, обусловленное расстройством гормональной регуляции и характеризующееся уплотнением, очаговой гипертрофией и (или) атрофией ее ткани. Мастопатия может спровоцировать развитие рака.
Встречается чаще в возрасте от 30 до 50 лет.
Мастопатия требует длительного и упорного лечения. По свидетельству знахарей, хорошим эффектом обладают компрессы на основе лимонного сока.
Смешайте сок 2 лимонов, 100 г кашицы из свежего корня лопуха большого, 100 г меда, 100 мл касторового масла. Смесь нанесите на льняную салфетку и приложите к груди на ночь. Утром повязку снимите и смажьте больное место мазью «Апилак». Курс лечения — две недели.

Неврит слухового нерва
Неврит слухового нерва — поражение нерва, приводящее к возникновению тугоухости. Основные проявления неврита — шум в ушах, снижение слуха. Неврит, как правило, сопровождает сердечно-сосудистые заболевания, поэтому лечение неврита направлено и на оздоровление сосудов.
Смешайте 1 л меда с соком 10 лимонов и кашицей из 10 средних головок чеснока (чеснок пропустить через мясорубку). Все перемешайте и настаивайте неделю, периодически помешивая. Принимайте 1 раз в сутки по 4 ч. л., после каждой порции делать перерыв 1 минуту. Употреблять, пока все не кончится.

Нулевая кислотность желудка
Нулевая кислотность является одной из аномалий в работе желудка, препятствующей нормальной работе пищеварительного тракта.
В восстановлении нормальной кислотности вам поможет следующее средство.
Мякоть одного лимона засыпьте 50 г сахара, хорошо разомните и залейте 100 мл кипятка, тщательно размешайте и выпейте натощак. Курс лечения — от 1 до 2 месяцев. После приема снадобья обязательно ополосните рот раствором питьевой соды.

Ожирение
Ожирение — избыточное отложение жировой ткани в организме. Может быть самостоятельным заболеванием или синдромом, развивающимся при различных поражениях центральной нервной системы и желез внутренней секреции. Ожирение является фактором риска таких заболеваний, как атеросклероз, гипертоническая болезнь, диабет сахарный.
Ожирение можно и нужно лечить. В первую очередь, конечно же, необходима диагностика происхождения ожирения. Затем подбираются диета и комплекс физических упражнений. В качестве вспомогательного средства при лечении ожирения используются лимонные снадобья, способствующие улучшению пищеварения и сжиганию жира.
Залейте 0,5 стакана крутого кипятка 1 ч. л. сухих измельченных цветков ромашки аптечной и 2 кружка лимона. Укутайте и настаивайте ночь. Утром процедите настой через марлю. Выпивать нужно сразу всю порцию, маленькими глотками. Курс лечения — 10 дней, затем перерыв 5 дней и курс повторите.
Смешайте 1 стакан минеральной воды с 1 ч. л. лимонного сока и выпейте натощак. Пейте на протяжении всего курса лечения.
Измельчите 400 г чеснока, выжмите сок из 24 лимонов, все смешайте и поместите в банку с широким горлом, завяжите его тканью, настаивайте 24 дня. Принимайте 1 раз в день перед сном по 1 ч. л. смеси, размешанной в стакане воды. Курс лечения — 21 день.

Омоложение
Старение — процесс, который невозможно повернуть вспять. Но многие мои знакомые, попробовавшие средство, приготовленное по следующему рецепту, отметили в буквальном смысле омоложение всего организма. Благодаря компонентам восполняется запас витаминов и макро– и микроэлементов, очищаются сосуды и суставы, нормализуется давление.
Разомните 3 лимона с кожурой, 3 головки чеснока, 3 стакана клюквы. Настаивайте на 7 стаканах кипяченой воды, поставьте на 2 дня на холод, процедите, влейте 400 г меда, перемешайте и поставьте еще на 2 дня на холод. Пейте по 1 ст. л. 3 раза в день.

Отеки
Отек — избыточное скопление жидкости в тканях и полостях организма. Отеки не бывают самостоятельными, они сопровождают болезни сердечно-сосудистой системы и почек. Для избавления от отеков необходимо применять мочегонные средства. Наиболее безобидными являются природные мочегонные. Так, средства на основе лимона не только способствуют выведению из организма жидкости, но и служат хорошим дезинфицирующим средством.
Три лимона пропустите через мясорубку. Смешайте с 150 г хрена, натертого на мелкой терке. Принимайте по 1 ч. л. 2–3 раза в день, до еды. Курс лечения — 14 дней, перерыв между курсами — не менее 7 дней.
Снимите цедру лимона, высушите и смелите в порошок. Принимайте по 0,5 ч. л. порошка 3 раза в день за 20–30 минут до еды, запивая 0,5 стакана медовой воды. Это средство увеличивает диурез и помогает в борьбе с отеками.
Возьмите по 2 ст. л. зерен овса и корня крапивы двудомной, добавьте 0,5 лимона и варите 20 минут в 1,2 л воды. Пейте в течение дня вместо воды.

Отит
Отит — воспаление уха, простудное заболевание, сопровождается болями в ухе и прострелами, может привести к потере слуха. Особенно опасен отит у детей.
Чтобы избавиться от этой болезни закапайте в ухо 2–5 капель сока лимона. Это снимет боль и улучшит слух.

Отравление лекарственное, алкогольное
При легкой степени отравления поможет следующее средство.
Нарежьте дольками 2 лимона, добавьте 1 ч. л. сухого зеленого чая. Заварите 2 л кипящей воды. Через 30 минут процедите. Охладите. Давайте пить больному по 1 стакану каждые полчаса.

Паралич конечностей
Паралич — расстройство двигательной функции в виде отсутствия произвольных движений из-за нарушений центральной нервной системы.
Паралич конечностей, вызванный нервным перенапряжением, стрессом, можно излечить с помощью следующего средства.
Четыре лимона пропустите через мясорубку с кожурой, но без семян. Смешайте с 3 ст. ложками порошка из листьев мелиссы, 1 ст. л. порошка травы чабреца и 1 ст. л. порошка корицы. Добавьте 0,5 кг меда и по 20 мл настоек валерианы и боярышника. Принимайте по 1 ст. л. 3 раза в день до еды. Курс лечения — 21 день, перерыв не менее 10 дней.

Переломы
Кости человека способны к регенерации, и молодой, здоровый организм легко справляется с переломами. Более опасны травмы в зрелом и пожилом возрасте, когда начинается процесс старения организма.
Чтобы ускорить срастание костей, принимайте смесь, приготовленную по следующему рецепту.
Для приготовления одной порции возьмите 5 яиц, 5 лимонов, 2 ст. л. меда, 50 г коньяка или кагора. Яйца разбейте и смешайте с медом, а скорлупу высушите. В свежевыжатый лимонный сок осторожно всыпьте измельченную в кофемолке яичную скорлупу. Через несколько дней, когда скорлупа растворится, обе смеси соедините. Настаивайте сутки. Принимайте по 25–30 г 1 раз в день, перед употреблением взбалтывая. Курс лечения — 2–3 такие порции.

Пищеварение
Пищеварение — совокупность процессов физической и химической переработки пищи в пищеварительном тракте. Думаю, очевидно, что расстройство пищеварения приводит к нехватке питательных веществ в организме.
Для улучшения пищеварения употребляйте лимонные цукаты.
Приготовьте сироп из расчета 1,5 стакана сахара на 1 стакан воды. В кипящий сироп опустите 1 стакан нарезанной свежей кожуры лимона и проварите на небольшом огне в течение 10–15 минут. Кожуру лимона выньте из сиропа и просушите в темном прохладном месте. Употребляйте вместо конфет.
Сироп можно использовать для получения витаминного напитка, также благотворно влияющего на пищеварение.
Для его приготовления полученный сироп разбавьте 1,5 л воды и добавьте сок 2 лимонов. Полученную смесь доведите до кипения и остудите. Пейте вместо воды.

Полиартрит
Полиартрит — одновременно или последовательно возникшее воспаление нескольких суставов.
Среди народных средств для лечения воспалений суставов, особое место занимают лимонные лекарства.
Пропустите через мясорубку 4 лимона без косточек и 3 головки чеснока. Смесь положите в 3-литровую банку, оберните ее в черную бумагу или материал и влейте туда 2 л холодной кипяченой воды. Плотно закройте и поставьте в холодильник на 5 суток, периодически встряхивая. Принимайте по 50 мл 3 раза в день за 20 минут до еды. Оставшийся в банке осадок залейте 1 л холодной кипяченой воды и выдержите 2 дня, периодически встряхивая. Принимайте по 50 мл 3 раза в день за 15 минут до еды.
Выжмите сок из 3 лимонов, добавьте к нему такое же количество водки и очищенного керосина, 2 ч. л. хозяйственного мыла, натертого на крупной терке. Все тщательно перемешайте. Отличное средство для массажа больных суставов на ночь. После массажа оберните больное место тканью: две ночи подряд синтетической, а следующие две — хлопчатобумажной.

Пониженный гемоглобин
Гемоглобин — дыхательный пигмент, содержащийся в эритроцитах крови человека, осуществляющий перенос кислорода из легких в ткани и участвующий в переносе углекислого газа из тканей в легкие. После перенесенных заболеваний в крови человека часто понижается содержание гемоглобина и, как следствие, ухудшается снабжение органов кислородом.
Повысить содержание гемоглобина поможет следующая витаминная смесь.
Пропустите через мясорубку 1 стакан грецких орехов, 1 стакан клюквы, 2 лимона. Добавьте в эту смесь 1 стакан черной смородины и 3 ст. л. меда. Перемешайте и принимайте по 1 ст. л. средства 3 раза в день перед едой.

Мочекаменная болезнь
Мочекаменная болезнь — хроническое заболевание, характеризующееся нарушением обмена веществ с образованием в почках и мочевых путях камней, формирующихся из кристаллов мочевых солей, скрепленных различными белковыми соединениями. Одной из причин их образования является повышенное содержание в моче солей, связанное с воспалительным процессом в мочевых путях. Камни в почках и мочевом пузыре становятся причиной развития пиелонефрита. Для успешного лечения болезни необходимо пройти обследование и выяснить размеры камней, поскольку нельзя выгонять крупные камни, их необходимо сначала размельчить.
Безболезненно раздробить и вывести камни из почек и мочевого пузыря можно следующим способом.
В стакан холодной кипяченой воды добавьте сок 1/3 лимона. Эту смесь разделите на 3 части, пейте утром натощак, в обед и вечером после еды. Курс лечения — 10 дней. В следующие 10 дней выпивайте воду с соком уже 0,5 лимона в день. Кроме того, 2 раза в неделю в течение всего курса лечения 1 раз в день принимайте смесь из 60 мл растительного масла и сока 0,5 лимона. Через 18–20 суток рассыпавшиеся камни начинают выходить.
Крупные камни выводятся в течение 2 лет с помощью следующего лимонно-овощного комплекса. В течение 4 месяцев (с июня по конец сентября) принимайте натощак 1 стакан смеси соков моркови, свеклы и огурца. В остальные месяцы принимайте смесь, приготовленную по следующему рецепту: 0,5 кг петрушки и 1 лимон пропустите через мясорубку, смешайте с 200 г меда. Принимайте по 1 ст. л. до еды 3 раза в день.
На 3–4 дня садитесь на овощную диету, затем — 3 дня голодания. Ежедневно выпивайте до 12 стаканов горячей воды, добавляя в каждый сок 1/4 лимона. Камни выходят очень мягко и безболезненно. Не забывайте при этом ежедневно очищать кишечник клизмами!
Сок одного лимона смешайте с 0,5 стакана горячей воды. Снадобье принимайте 3–4 раза в день после еды. Одновременно принимайте и 0,5 стакана смеси морковного, свекольного и огуречного соков 3–4 раза в день до еды. Курс лечения — от 5 дней до 10 недель, в зависимости от размера камней.
Смешайте 200 мл водки, 200 мл оливкового масла, 200 г меда, 200 мл лимонного сока, слейте в бутылку из темного стекла. Настаивайте в темном месте 10 дней. Перед употреблением хорошо взбалтывайте. Принимайте 3 раза в день за 30 минут до еды по 1 ст. л. в течение 14 дней; затем 14 дней — перерыв, после чего курс лечения следует повторить.
Небольшие камни мочевой кислоты можно растворить лимонным соком. В течение дня, не спеша, выпейте сок 6 лимонов. Проведите этот день в постели, желательно с грелкой в ногах, укрывшись теплым одеялом.
Песок из почек может вывести простое средство. Выпивайте 3 раза в день после еды 0,5 стакана лимонного сока с 1 ч. л. сахара в течение 7 дней.
Кардинальное средство для выведения камней из почек и мочеточников. 10 лимонов вымойте, обсушите, пропустите через мясорубку вместе с кожурой. Всю кашицу положите в 3-литровую банку и залейте 2 л кипяченой холодной воды, добавьте 2 ст. л. глицерина медицинского, дайте настояться полчаса и процедите. Выпейте всю эту жидкость за 2 часа по стакану с интервалом в 10 минут, следовательно, каждые 10 минут — стакан жидкости. Как выпьете весь раствор, положите на область почки теплую грелку.
Через некоторое время боли усилятся, станет выходить песок. Перед началом лечения не менее недели проведите на овощной диете.

Пролежни
Пролежни — отмирание и дистрофические изменения тканей. Как правило, образуются у ослабленных, длительно лежащих больных.
Пролежни опасны возможностью заражения крови. Их можно предупредить, если содержать больного в чистоте и протирать его следующим составом.
Тщательно смешайте до однородного состояния 3 ст. л. лимонного сока, 300 г сока алоэ, 400 г глицерина и храните в плотно закрытой посуде в холодильнике.
Составом протирайте спину и ягодицы лежачего больного.

Простуда
Думаю, эта болезнь знакома всем и не нуждается в подробном представлении. Народная медицина представляет большой арсенал средств для лечения этого заболевания, и лимон занимает в нем одно из первых мест.
Сок 2–3 лимонов смешайте с 1 стаканом свежезаваренного горячего черного чая. Пейте лимонный чай при простуде как можно чаще.
3 крупные головки чеснока и 3 лимона пропустите через мясорубку. Залейте полученную смесь 1,5 л кипятка, плотно закройте крышкой и дайте смеси настояться в тепле, периодически встряхивая в течение суток. Процедите — вот лекарство и готово. Принимать по 1 ст. л. 2–3 раза в день за 30 минут до еды.

Профилактика злокачественных новообразований
Развитие раковой опухоли можно предупредить с помощью средств для профилактики злокачественных новообразований.
Нарежьте лимон маленькими дольками, смешайте с 100 мл медицинского глицерина и добавьте 0,5 л минеральной воды. Принимайте по 1 ч. л. 3 раза в день за 30 минут до еды. После пяти курсов лечения сделайте перерыв на 5 месяцев, затем все повторите.
Мелко нарежьте 300 г репчатого лука, посыпьте его 300 г сахара и залейте соком 4 лимонов. Настаивайте смесь 1 час в закрытой посуде. Употребляйте с чем угодно без ограничений.
Следующий состав прекрасно зарекомендовал себя в качестве не только средства профилактики, но и лечения злокачественных новообразований. Смешайте по 250 мл морковного сока, сока красной свеклы, сока черной редьки, сока чеснока, сока лимона, меда и кагора. Тщательно перемешайте. Храните в темном прохладном месте. Принимайте по 2 ст. л. за 30 минут до еды не менее 3 раз в день. Курс лечения — 15 дней. В течение года проведите не менее 5 курсов с перерывами на 3–4 недели.

Склероз
Склероз — уплотнение органов, стенок сосудов и тканей. Чаще всего его жертвой становятся сосуды головного мозга, что может привести к инсульту.
Лимон занимает одно из важных мест в народной медицине для лечения склероза.
Сок 0,5 лимона залейте 150 мл кипяченой воды, добавьте 1 ч. л. меда. Выпейте на ночь. Курс — не менее 30 дней.
Выжмите сок из 3 лимонов. Мелко нарежьте 300 г чеснока, залейте в стеклянной посуде лимонным соком, завяжите чистой тканью. Настаивайте не менее 24 часов. Принимайте, разводя 1 ч. л. настоя стаканом кипятка, 2 раза в день. Перед употреблением взбалтывайте.
Головку чеснока средних размеров очистите, разотрите в кашицу, положите в стеклянную банку и залейте стаканом нерафинированного подсолнечного масла. Поставьте в холодильник на нижнюю полку и настаивайте 24 часа. Приготовьте 1 ч. л. лимонного сока, смешайте его с 1 ч. л. чесночного масла. Принимайте 3 раза в день за 30 минут до еды. Курс лечения — от 1 до 3 месяцев.

Старческое слабоумие
Старческое слабоумие — психическая болезнь, начинающаяся преимущественно в старческом возрасте. Обусловлено слабоумие атрофией некоторых участков головного мозга и проявляется постепенно нарастающим распадом психической деятельности до степени полного слабоумия с утратой особенностей личности больного и развитием старческого маразма. Старческое слабоумие считается необратимым процессом, однако его можно постараться предотвратить. При первых признаках наступающей болезни воспользуйтесь следующим средством народной медицины.
Смешайте в равных по весу частях сухие измельченные листья и кору дуба, корень крапивы двудомной, траву дубровника горного и листья омелы белой. Залейте 1 ст. л. смеси 1 л кипятка, варите в закрытой посуде 1 минуту. Когда остынет, процедите и добавьте сок 0,5 лимона. Это порция на 2 дня. Пейте по 0,5 стакана 3 раза в день до еды, а по стакану — в 10 и в 16 часов.

Стенокардия
Стенокардия — форма ишемической болезни сердца, характеризующаяся приступами боли продолжительностью от нескольких секунд до 20 минут и более. Большинство предпочитает самый простой способ избавления от приступов — нитроглицерин, однако это средство только снимает боль, но не лечит само заболевание. Чтобы справиться со стенокардией, используйте средства народной медицины.
Смешайте сок, выжатый из 10 лимонов, с 1 л меда и соком, выжатым из 10 головок чеснока. Дайте настояться в течение 1 недели в плотно закрытой посуде. Разделите смесь на равные порции по весу и принимайте ежедневно в течение 2 месяцев.
Пропустите через мясорубку 2 лимона средней величины и 2 апельсина. Добавьте 2 ст. л. меда, выдержите в стеклянной банке сутки при комнатной температуре и поставьте в холодильник. Принимайте по 2–3 ч. л. в день.
Смешайте по 500 г коньяка, меда и лимонного сока, добавьте 400 мл холосаса. Храните в холодильнике, принимайте по 1 ст. л. 3 раза в день, перед едой. Курс лечения — 15 дней. Рекомендуется проводить курс каждые 2–3 месяца.

Стоматит
Стоматит — воспаление слизистой оболочки ротовой полости. Может быть как самостоятельным заболеванием, возникшим в результате травмы или инфекции, либо сопровождать заболевания эндокринной, сердечно-сосудистой или нервной системы и желудочно-кишечного тракта. В любом случае, при признаках стоматита необходимо обратиться к врачу.
Инфекционный стоматит поможет вылечить лимонный сок.
Смешайте 1 ст. л. лимонного сока с 1 ст. л. меда и 200 мл воды комнатной температуры. Полученный состав применяйте для полоскания рта на менее 3 раз в день.

Судороги
Судороги — внезапные непроизвольные сокращения мышц. Возникают главным образом при заболеваниях нервной системы (эпилепсии, столбняке, неврозах), отравлениях, нарушении обмена веществ и деятельности желез внутренней секреции.
Старинный русский рецепт от судорог в ногах гласит: «Страдающему судорогами ног следует утром и вечером смазывать соком свежего лимона их подошвы и не ходить и не надевать обуви до тех пор, пока лимонный сок не высохнет совсем. Весь курс лечения продолжается не больше двух недель».

Ревматизм
Ревматизм — системное воспалительное заболевание соединительной ткани с преимущественным поражением сердца.
Развивается у предрасположенных к нему лиц, главным образом у детей и подростков в возрасте 7–15 лет после перенесенной инфекции. Если болезнь не долечить, развиваются серьезные осложнения.
Чтобы избежать проблем со здоровьем, воспользуйтесь следующими средствами.
Вскипятите 1 л воды, добавьте 3 ч. л. белой анимейской соли, 0,5 ч. л. винно-каменной соли. Три лимона с кожурой, но без косточек, нарежьте ломтиками, добавьте соль и настаивайте 12 часов. Пейте по стакану натощак каждое утро, предварительно взбалтывая смесь.
Смешайте 50 г лимонной цедры с 250 мл спирта. Настаивайте 10 дней в темном месте, процедите. Принимайте по 10 капель до еды. Это средство может возбуждать аппетит.

Токсикоз при беременности
При токсикозе беременных, сопровождающемся приступами рвоты, прикладывайте к подложечной области в виде горчичников свежеразрезанный лимон. Это замечательное отвлекающее средство.

Для профилактики рвоты у беременных
1 ст. л. сухих измельченных листьев мелиссы залейте стаканом кипятка. Настаивайте, укутав, 10 минут, процедите, добавьте сок половины лимона. Пейте несколько раз в день по 50–100 мл.
Смешайте в равных частях свежие листья лимона и мелиссы, измельчите. Залейте 1 ст. л. смеси 0,5 л кипятка, варите 30 секунд, настаивайте 10 минут, процедите. Пейте по 50 мл через равные промежутки времени.

Трахома
Трахома — инфекционная болезнь, вызываемая хламидиями, характеризующаяся поражением ткани конъюнктивы и образованием трахоматозных зерен с их последующим распадом и рубцеванием, поражением роговицы. Может приводить к образованию рубцового заворота век, неправильному росту ресниц, при котором их концы направлены в сторону глазного яблока, помутнению роговицы, к слепоте.
Трахому можно излечить даже в запущенной степени с помощью лимона.
Срежьте верхушку лимона и выдавите 20 капель сока. Затем обмакните в сок вату, намотанную на спичку, и смажьте веки. Вначале 1 раз в день 2–3 дня подряд. Затем смазывайте не только наружную, но и внутреннюю поверхность, осторожно оттягивая веки. После этого обязательно поморгайте. Курс лечения — 1 неделя.

Трофическая язва
Трофическая язва — дефект кожи или слизистой оболочки, возникающий после отторжения отмершей ткани и отличающийся вялым течением, плохим заживлением и склонностью к рецидивам. Трофические язвы возникают при таких заболеваниях, как варикозное расширение вен, диабет, поражение сосудов конечностей. Конечно же, лечение трофических язв бессмысленно без лечения болезни, из-за которой они возникли. Поэтому необходимо сочетать лечение язв с лечением основной болезни, на фоне которой они возникли.
Тщательно смешайте 1 ст. л. лимонного сока, 100 мл сока алоэ, 100 мл глицерина до однородного состояния и храните в плотно закрытой посуде в холодильнике. Применяйте в виде компрессов, примочек и обмываний.

Туберкулез
Туберкулез — болезнь, вызываемая микобактериями туберкулеза, палочкой Коха. Наиболее часто поражаются органы дыхания, а также мочеполовая система, периферические лимфатические узлы, кожа, глаза, кости и суставы. Туберкулез распространяется воздушно-капельным путем, то есть заразиться им может каждый. Это тяжелая болезнь, но она поддается лечению. В копилке народной медицины есть десятки рецептов снадобий, помогающих победить туберкулез. Вот один из них.
Измельчите 20 лимонов. 10 штук свежих домашних яиц хорошо вымойте и целыми (со скорлупой) уложите на дно в эмалированную, глиняную или стеклянную посуду. Сверху положите измельченные лимоны. Смесь настаивайте 2 суток в теплом темном месте. Затем налейте в отдельную посуду 0,5 л коньяка, 200 мл сока алоэ, 2 ст. л. какао, 1,2 кг меда. Всю эту массу слегка подогрейте и влейте в посуду с яйцами и лимонами (мешать не надо). «Зелье» должно стоять 2 недели в темном теплом месте. Потом аккуратно выньте яйца, а остальную массу процедите и храните в холодильнике.
Принимайте по 1 ст. л. 3 раза в день за 30 минут до еды в течение двух месяцев. Во время лечения желательно исключить алкоголь и не курить.

Холецистит
Холецистит — воспаление желчного пузыря. Встречается чаще у женщин, преимущественно среднего возраста.
Желчный пузырь представляет собой резервуар, где накапливается желчь, которую вырабатывает печень. Поскольку желчь содержит большое количество холестерина, при ее застаивании и сгущении, а также при повышении содержания холестерина в желчи начинается выпадение в осадок его кристаллов. Объединяясь, такие кристаллы образуют камни, состоящие из холестерина и желчных солей.
Очевидна связь воспаления желчного пузыря и формирования камней. Как правило, холецистит предшествует желчнокаменной болезни.
Воспаление желчного пузыря с успехом лечится с помощью лимонных средств.
Возьмите 0,5 кг лимонов, 1,2 кг инжира, 0,5 кг глюкозы, 6 ст. л. меда. Инжир и лимоны с кожурой, но без семян, пропустите через мясорубку, добавьте глюкозу и мед, тщательно перемешайте. Принимайте по 4 ст. л. до еды.
Пропустите через мясорубку 2 лимона с кожурой и 2 очищенных лимона. Смешайте мякоть лимона с 1 кг меда и 200 мл оливкового масла. Храните в закрытой посуде в холодильнике и принимайте по 1 ст. л. 3 раза в день за 30–40 минут до еды.
Смешайте 0,5 кг меда, 100 мл оливкового масла. Один целый лимон и мякоть 1 лимона пропустите через мясорубку и добавьте к масляно-медовой смеси, хорошенько перемешайте состав деревянной ложкой. Храните в закрытой посуде в холодильнике, перед применением перемешивайте. Принимайте по 1 ст. л. 3 раза в день за 30–40 минут до еды. Нужно провести в течение года 3–4 таких курса.

Цирроз печени
Цирроз печени — хроническая прогрессирующая болезнь, характеризующаяся дистрофией и омертвением тканей печени. Как правило, цирроз вызывают алкоголизм и гепатит. Причиной этого заболевания может быть токсическое воздействие промышленных ядов, лекарственных средств, а также венозный застой в печени, наиболее часто связанный с длительной и тяжелой сердечной недостаточностью.
Цирроз требует длительного лечения, которое включает в себя лекарственную терапию и диету. Для лечения этого заболевания необходимо придерживаться щадящей диеты, поскольку печень подвержена разрушению, и нельзя ее перезагружать.
Народные целители для лечения цирроза успешно используют следующие средства.
Возьмите 0,5 л лимонного сока, 0,5 л холодной кипяченой воды, 100 г карловарской соли, 100 мл очищенного медицинского глицерина. Воду налейте в эмалированную кастрюлю, растворите в ней карловарскую соль, затем постепенно вливайте лимонный сок, помешивая деревянной ложкой. Когда реакция утихнет, добавьте глицерин. Лекарство перелейте в темные бутылки и храните в холодильнике. Принимайте по 1,5 ст. л. 3 раза в день за 30 минут до еды.
Возьмите 4 средних лимона, с двух лимонов срежьте цедру, пропустите, без семян, через мясорубку, смешайте деревянной ложкой с 1 кг меда и 200 мл оливкового масла. Храните средство в плотно закрытой стеклянной банке на нижней полке в холодильнике. Перед приемом за 30–40 минут до еды вновь перемешивайте. В течение года нужно пройти 3–4 курса.

Экзема
Экзема — хроническое воспалительное заболевание поверхностных слоев кожи. Как правило, экзему провоцирует аллергия, в последнее время все чаще выявляется экзема нервная. В большинстве случаев экзематозный процесс протекает в виде последовательных стадий от зудящего покраснения кожи до мокнущей стадии и шелушения. Экзема доставляет неприятные ощущения больному, влияет на психоэмоциональное состояние. Лечение экземы всегда длительное.
Если у вас нет аллергии на цитрусовые, то от экземы можно избавиться за несколько месяцев с помощью следующего лимонного средства.
В первый день выпейте сок из 5 лимонов в несколько приемов, во второй день — из 10 лимонов, и так нужно дойти до 25 штук в день. Потом пейте сок, уменьшая количество лимонов ежедневно в обратном порядке, закончив лечение 5 лимонами. Лучше всего пользоваться при этом соломинкой, чтобы не портить зубную эмаль. После приема сока полощите рот раствором пищевой соды из расчета 1 ч. л. на 1 стакан воды.
Параллельно с приемом лимонного сока внутрь смазывайте пораженные места раствором сока из расчета 1 часть сока на 3 части холодной кипяченой воды.

Эликсир молодости
Возьмите 100 мл лимонного сока, 200 г меда и 50 мл растительного масла (лучше всего оливкового).
Смешайте все компоненты и принимайте натощак по 1 ч. л. в день.
В тех же пропорциях (1: 2: 0,5) можно готовить эликсир малыми порциями каждое утро: 1 ч. л. свежевыжатого лимонного сока, 2 ч. л. меда и 0,5 ч. л. растительного масла. Мало того, что, употребляя это средство, вы будете молодеть на глазах (улучшится цвет лица, заблестят глаза, разгладится кожа), вы еще избавитесь от запоров (если таковыми страдаете) и никогда не узнаете, что такое склероз.

Глава 3
Очищение организма лимонным соком


Без очищения нет лечения. Эту фразу необходимо принять за аксиому.
Что есть наши болезни? Реакция организма на его загрязнение извне. Поэтому вполне логично полагать, что, очистив организм, можно предотвратить развитие заболеваний и даже достичь полного исцеления.
Однако необходимо помнить, что любая чистка организма — это стресс для него. Именно поэтому многие современные представители официальной медицины выступают против чисток, проводимых в домашних условиях.
Я предлагаю смягчить существующие методы очищения внутренних органов, к примеру, увеличив срок подготовки к чистке. Тогда сам курс будет проходить в более комфортных для организма условиях. Думаю, если вы будете соблюдать некоторые несложные правила очищения организма, то сможете достичь необходимого эффекта без вреда для себя.

Подготовка к курсу очищения

Подготовка крайне необходима. Зачастую в приемные покои хирургии попадают люди, начавшие чистку печени, не подготовившись к ней. В результате случается так, что камни сдвигаются, но из-за размера и твердой структуры застревают в протоках. В результате вместо желаемого очищения пациент получает операцию.
Подготовка к очищению включает в себя прежде всего диету. Я рекомендую вегетарианское меню, отказ от острых и соленых приправ в течение месяца до начала основной подготовки к чистке. За месяц вегетарианского типа питания ваш организм уже частично сам избавится от шлаков и подготовится к дальнейшему очищению.
Обязательно консультируйтесь с лечащим врачом по поводу выбранного метода! Возможно, у вас имеется непереносимость компонентов выбранной смеси для очищения, либо ваш организм не способен справиться с такой серьезной нагрузкой, каковой является чистка.
Соблюдайте все рекомендации, указанные в рецепте! К сожалению, иногда приходится выслушивать нелестные отзывы от терапевтов по поводу чисток их пациентов. А на проверку оказывается, что человек что-то недослышал, недочитал, решил поэкспериментировать и в результате и сам на больничной койке оказался, и десяток друзей его разочаровались в народной медицине. А все из-за легкомысленного отношения к альтернативным методам лечения.
Ведите дневник наблюдений за собственным состоянием. Он позволит вам проанализировать свои ошибки и не повторять их в будущем.

Очистительные программы

Очищение кишечника
Для того чтобы начать успешное лечение любого заболевания, необходимо, прежде всего, очистить кишечник.
У взрослого человека в толстом кишечнике накапливается от 5 до 15 кг шлаковых отложений, в которых постоянно идут интоксикационные процессы. На борьбу со шлаками наш организм тратит половину всей энергии, выделяемой при переваривании пищи. Если кишечник чистый, то энергия тратится на усиленную борьбу с болезнью, а принимаемые лекарства, настои трав лучше усваиваются и, стало быть, эффективней работают.
Лучше всего проводить очистку кишечника голоданием или же клизмами.
Я рекомендую следующий рецепт: на 2 л воды возьмите 1 стакан свекольного сока, 1 ст. л. лимонного сока. Первые 3 дня делайте клизмы 6–8 раз в день. Следующие 3 дня — 2–3 раза в день. Затем еще 3 дня по одному разу в день. Потом следует делать клизмы 1 раз в неделю для поддержания чистоты в толстом кишечнике.
Очищение печени
Чистка печени, конечно, необходима, но сейчас она стала едва ли не самым популярным видом лечебной деятельности у начинающих поклонников народной медицины. И именно на этом они зачастую и обжигаются.
Если слабительными средствами и клизмами здоровью сильно навредить невозможно, то непродуманный эксперимент с печенью может закончиться очень плачевно. Кроме того, существует ряд противопоказаний для чистки печени.

Чистка печени противопоказана:
• людям с повышенной или высокой кислотностью желудочного сока;
• больным сахарным диабетом, особенно, I типа (инсулинзависимым);
• при остром простудном или инфекционном заболевании, когда есть высокая температура, головная боль, слабость, тошнота, понос;
• при острых заболеваниях внутренних органов;
• при обострении хронических заболеваний;
• при сильном переутомлении;
• женщинам чистки противопоказаны при беременности и кормлении грудью;
• при стрессе и конфликтной ситуации.

Если у вас нет никаких противопоказаний, после консультации с лечащим врачом можете спокойно выбрать один из методов очищения печени.
Существует несколько способов очищения печени с помощью лимонного сока. Приведу самые популярные.

Способ № 1
В день, выбранный для чистки печени, утром выпейте овощные или фруктовые соки, можете съесть немного ягод. В обед скушайте 150 г жидкой овсяной каши без соли. Процедуру очистки начинайте в 18.00.
Подогрейте оливковое масло. Для человека среднего веса рекомендуется использовать 100 мл масла, а для более крупного — 120 мл. Чтобы не тошнило, приготовьте заранее стакан концентрированного мятного чая, добавив в него мед. Кроме того, нарежьте маленькими дольками лимон. Сделайте два глотка масла, запейте его чаем, затем пососите дольку лимона. И снова: масло, чай, лимон.
Выпейте таким образом за 30 минут все масло. Если есть возможность выпить все масло сразу, то можно это сделать. После приема масла положите на правый бок лечебную повязку, предварительно капнув на марлю 2–3 капельки березового чистого дегтя для лучшего эффекта процедуры. Сверху повязки — на 2 часа теплую грелку.
Мысленно помогите печени, сосредоточившись только на ее очищении и уверенности, что все ненужное выйдет из нее. Представьте, как эти камни отстают и вываливаются. Если при этом появится тошнота, то пососите дольку лимона.
Далее ждите позывов в туалет. Процедура очищения печени по времени может закончиться через 3 часа, к ночи или утру. После самопроизвольного очищения сразу же сделайте две клизмы, а утром и вечером по одной. Накладывайте повязку на печень каждые три дня. Нечистоты могут выходить еще целую неделю. Печень за один раз может очиститься не полностью, поэтому через 2 недели повторите процедуру. В течение этих 2 недель соблюдайте вегетарианскую диету.

Способ № 2
Исключите из рациона мясо, рыбу, яйца и молочные продукты и придерживайтесь такой диеты целую неделю. Во время «поста» регулярно очищайте кишечник с помощью клизмы.
По окончании вегетарианской недели утром натощак сделайте клизму, после чего в течение дня пейте свежеприготовленный яблочный сок, лучше из зеленых или желтых яблок. Количество сока — любое, пейте, сколько хотите.
На второй день все повторите.
На третий день пейте сок, но до 19 часов, затем примите ванну с добавлением травы мяты и душицы. Для этого 300–500 г сухой травы заварите в 5 л воды, настаивайте 2 часа. Процедите в ванну с температурой 38–39 °C. Продолжительность принятия ванны — 15 минут. После ванны хорошо разотритесь полотенцем и ложитесь в постель с грелкой, помещенной на область печени.
Каждые 15 минут пейте по 3 ст. л. хорошего оливкового масла, вслед за которым — 3 ст. л. сока лимона.
На всю процедуру вам понадобится 200 мл масла и 200 мл сока. С грелкой полежите еще 2–2,5 часа, и затем постарайтесь уснуть.
Кишечник сработает рано утром, и вы увидите билирубиновые камни. Они будут зеленоватого цвета. Стул может повториться 2–3 раза, по консистенции будет напоминать пластилин и содержать желтую желчь с неприятным запахом, иногда фрагменты омертвевшей слизистой оболочки кишечника, желтоватые цилиндрические пробки.
После опорожнения кишечника сделайте очистительную клизму и легко позавтракайте, например, овсяной кашей или диетическим творогом, запейте чаем из плодов шиповника или красной (обыкновенной) рябины.
Очистку печени повторите через 3–4 недели и делайте так до тех пор, пока не прекратится выделение со стулом билирубиновых камней.
Обычно бывает достаточно 3–4 процедур. Цикл очищения печени по данной схеме повторяйте 1 раз в год.
Указанный метод является одним из самых распространенных и вместе с тем у него есть множество вариантов. В качестве примеров приведу пару писем.
Я в субботу провела чистку печени. Напишу, как все прошло.
По схеме за два дня я начала пить яблочный сок, принимала ванны, чтобы прогреть организм. Предварительно купила электрогрелку, кстати, очень удобная вещь для этой процедуры, как оказалось. После обеда стала грелкой прогревать печень. Лимонный сок я сделала свежевыжатый из 4 лимонов, приготовила оливковое масло. В 19 часов стала пить смесь из масла и сока (по 3 ст. л. обоих ингредиентов через каждые 15 минут). Сок лимона перебивал вкус масла, так что вполне можно было пить эту смесь. Я оставила грелку и еще где-то часа два с ней лежала, потом стала засыпать и выключила грелку.
Утром чувствовала себя неважно, во рту стоял вкус масла и лимона. Позывов в туалет не было, поэтому сделала клизму, выпила яблочно-морковный сок и мне стало легче. Вначале мне показалось, что ничего особенного из меня не вышло. Но к вечеру следующего дня вышли зеленые билирубиновые камушки размером с небольшую фасолину, до 2–2,5 см длиной.
Правда, осталось ощущение незавершенности процедуры. Я начала больше ощущать печень. Возможно, не все запасы вышли, и требуется еще одна чистка. Скорее всего, проведу ее через неделю.
Мария С., г. Кривой Рог

На майские праздники решил почистить печень. Подготовку провел по методике: неделя вегетарианского питания, три дня на яблочной диете (сок), дождался 18 часов. Около двух часов ушло на принятие первой дозы оливкового масла с лимонным соком. Масло шло с трудом, тошнило. Лежал с грелкой, пару раз ощутил болевые шевеления, ничего страшного. Минут через 30 после первых легких болей прямо почувствовал, как внутри что-то сдвинулось!!! Сначала меня это напугало, но потом, наоборот, обрадовало: я сам смог повлиять на ход событий в своем организме. Я смог управлять собой, мой организм – действительно мой, и я могу им управлять!
Наутро я видел весь набор, описываемый в письмах других людей: и пару камешков, и что-то черное, и какие-то ошметки… хотя перед чисткой думал: «Да откуда там что возьмется? Ведь не было проблем никогда». Теперь полностью согласен, что и «практически здоровый человек» может носить в себе кучу всякой гадости.
Сергей Иванович, г. Харьков

Необходимо признать, что подчас эксперименты с очищением печени оказываются вполне успешными. Так знакомая врач-терапевт побоялась решиться на экстремальную чистку и предпочла свой, легкий способ. Сейчас его с успехом применяют многие пациенты этого врача. Думаю, и среди моих читателей он найдет немало поклонников из-за своей простоты, доступности и эффективности.

Способ № 3
Для очищения печени, кишечника и сердечно-сосудистой системы приготовьте настойку из семян лимона.
15–17 измельченных высушенных семян залейте 0,5 стакана спирта или стаканом водки. Оставьте на 7 дней в темном месте. Принимайте по 1 ст. л. после ужина, в 19–20 часов. Чем больше больному лет, тем дольше нужно пить лекарство.

Способ № 4
В 1 стакан минеральной воды без газа добавьте 1/4 ч. л. лимонного сока и выпейте натощак. Вечером стакан минералки нагрейте примерно до 40 °C (ни в коем случае не кипятить!), добавьте 1 дес. л. зверобоя и настаивайте около часа. Не помешает и 1 дес. л. меда (если, конечно, у вас нет на него аллергии). Все это выпейте мелкими глотками за час до ужина. Курс рассчитан на 10 дней. Из минеральных вод лучше всего подойдет боржоми или нарзан (обязательно покупайте в стеклянных пол-литровых бутылках).
Кроме того, раз в две недели можно проводить беззондовый тюбаж для очистки печени, желчного пузыря, выброса шлаков.
За три дня до процедуры разгрузите свой рацион, откажитесь от жирных, острых и соленых блюд. Хорошо, если сможете обойтись без мяса, рыбы, яиц и молока. В день очистки вообще лучше голодать.
Вылейте в кастрюлю 2 л минеральной воды, чтобы вышел газ, и добавьте сок 2 лимонов. Два-три раза в день пейте большими глотками по одному стакану снадобья, после чего ложитесь на правый бок. Правую ногу подогните под себя так, чтобы бедро касалось живота. И 10–15 минут медленно и глубоко дышите. Между процедурами пейте все ту же минеральную воду с лимоном.
Моментального эффекта, как при чистках по 1-му и 2-му способам, конечно, не будет, но через несколько месяцев подобного лечения вы почувствуете себя намного лучше. Очищение пройдет менее травмирующе и незаметно.
Очищение сосудов
От чего нужно очищать сосуды? Конечно, прежде всего, от отложений холестерина и прочих шлаков. Холестериновые «бляшки» возникают в сосудах обычно с возрастом, провоцируя развитие атеросклероза, но при нездоровом образе жизни и неправильном питании могут появляться уже и в довольно-таки молодом возрасте.
Вы, наверное, знаете, что есть люди, буквально помешанные на борьбе с холестерином, готовые исключать из своего рациона питания любые продукты, содержащие хотя бы намек на это злосчастное вещество. Слово «холестерин» для них становится синонимом слова «враг», и они готовы бороться с ним беспощадно и до конца.
Это, конечно, крайность, и подражать таким людям не надо. Ведь без жиров, содержащих холестерин, организму никак не обойтись. Более того, организм сам производит холестерин — делает это печень. Холестерин — вещество, необходимое для образования желчи и формирования некоторых гормонов. Значит, холестерин вовсе не такой уж враг, каким его часто считают. Беда ведь не в самом холестерине, а в нарушениях функционирования организма. Когда жиры поступают в нормально функционирующую печень, она их успешно перерабатывает, а излишки удаляет. Плохо, когда организм оказывается неспособным вовремя усвоить, расщепить и переработать поступающие с пищей жиры. Это может происходить по разным причинам, но результат один: не переработанные желудком, кишечником, печенью жиры попадают прямиком в кровь и затем оседают на стенках кровеносных сосудов в виде холестериновых «бляшек». Это нарушает ход кровотока, приводя к закупорке сосудов, и может породить самые тяжелые последствия вплоть до инфарктов и инсультов.
Помните, что в сердечно-сосудистой системе могут накапливаться не только излишки холестерина, но еще и всевозможные солевые отложения, избыток слизи, ослабленных и омертвевших клеток ткани. Периодически нужно освобождать и сосуды, и сердце от этой излишней нагрузки, мешающей сердечно-сосудистой системе нормально функционировать.
Конечно, чтобы предотвратить накопление холестерина в крови, надо ограничить себя в еде. Постарайтесь отказаться от жирного мяса, молочных продуктов, пирожных. Но главное — необходимо нормализовать работу кишечника и печени. А потому к очистке кровеносных сосудов желательно приступать уже после того, как пройден курс очищения кишечника и печени. Когда вы обезопасите себя от новых образований холестериновых «бляшек», тогда можно заняться очищением сосудов от уже имеющихся там отложений.
Предлагаю вам на выбор три варианта очищения.

Способ № 1
Очищение с помощью лимонов и молока хорошо тем, что оно не только помогает сосудам, но еще и укрепляет, очищает и оздоравливает сердце.
Очищение рассчитано на две недели. Каждый день из этих двух недель вам будет требоваться 3 лимона и 1 л молока.
Утром натощак надо выпить 1/3 л молока, а затем сок одного лимона. То же самое повторить в полдень, а затем — перед сном. Все время очищения желательно питаться вегетарианской пищей.

Способ № 2
Настойка семян лимона очистит одновременно печень, кишечник и сердечно-сосудистую систему.
15–17 измельченных высушенных семян залейте 0,5 стакана спирта или стаканом водки. Оставьте на 7 дней в темном месте. Принимайте по 1 ст. л. после ужина, в 19–20 часов. Курс приема лекарства определяйте из расчета 1 день за 2 года жизни. Так, если вам 50 лет, настойку необходимо принимать 25 дней.

Способ № 3
Лекарство на основе лимонного сока, меда и оливкового масла необходимо принимать не менее месяца. Чтобы добиться результатов, все это время необходимо придерживаться вегетарианской диеты. Но эффект будет просто ошеломляющим: вы очистите сосуды, подлечите печень и сбросите лишние килограммы.
200 мл лимонного сока смешайте с 400 г меда и 100 мл растительного масла (лучше всего оливкового).
Смешайте все компоненты и принимайте натощак по 1 ч. л. смеси.
«Соковая» диета для очищения организма
Данная диета считается достаточно жесткой. Она позволяет избавиться от лишнего веса, очистить кишечник, печень и сосуды. В зависимости от применяемых соков возможно и очищение почек.
Особенно полезна соковая диета осенью и весной, в периоды сезонной перестройки организма. Осенью много свежих фруктов и овощей, попадающих на прилавок прямо с огорода, а не из хранилищ. Весной же особенно полезно почиститься после зимы и пополнить истаявшие запасы витаминов, минералов и микроэлементов.
В отличие от голодания, соковая диета все же обеспечивает поступление в организм минимума питательных веществ. Кроме того, соки содержат много калия и выводят лишний натрий.
Как всякое серьезное дело, соковая диета требует подготовки.
За три недели до начала соковой диеты следует исключить из рациона алкоголь и кофеин (кофе, чай, колу), а также сократить потребление сахара, жиров и рафинированных продуктов. За неделю полностью перейдите на вегетарианское питание.
Любой здравомыслящий человек, которому предложили посидеть на соках, остановил бы свой выбор на чем-то типа нектара папайи или манго, то есть напоминающем еду. Однако специалисты рекомендуют для короткой диеты нечто такое, что бы мы сами вряд ли выбрали — сок лимона.
Итак, состав диетической смеси.
На 2 ст. л. свежевыжатого лимонного сока — 1 ст. л. сиропа или меда, на кончике чайной ложки кайенского перца и стакан родниковой воды. Принимать от 8 до 12 стаканов в день в течение 3–5 дней.
Эта смесь, как утверждают специалисты, обеспечивает высокий уровень энергии, достаточный для любой работы.
Лимонный сок — хорошее очищающее средство, он связывает и выводит из тканей токсины, а также стимулирует очищение печени. Сироп или мед снабжают энергией, а кайенский перец улучшает кровообращение. В дополнение к этой смеси можно пить без ограничения настой ромашки, душицы, мелиссы или мяты. А можно и не пить. Но вот слабительный чай специалисты советуют пить непременно — утром и вечером.
Выход из диеты должен быть плавным. Сначала введите другие соки, потом тарелку свежего овощного супа или порцию тушеных овощей, приготовленных с минимальным содержанием поваренной соли. Хорошо, если вы завершите курс так же, как и начали — неделей вегетарианского питания, а затем двумя неделями щадящего питания.
Блестящие результаты очистительной соковой диеты, к сожалению, сохраняются недолго, если человек возвращается к своим вредным привычкам: начинает вновь употреблять крепкий кофе, алкоголь, рафинированные продукты, жирное и жареное. Однако, очистив тело, легче от них отказаться или сократить до минимума.

Глава 4
Лимон для красоты и молодости


Красота требует… нет, не жертв, а защиты. Мы хотим, чтобы кожа была гладкой, эластичной, не сухой и не жирной, чтобы волосы были красивыми, без перхоти, чтобы ногти были крепкими. Но нет в природе золотой рыбки, чтобы исполнить все эти желания, а есть желтый лимон, который готов придти на помощь — только позовите.
Итак, ваша мечта — …

Здоровая красивая кожа

Существует несколько способов лечения и сохранения красоты кожи с помощью лимона. При этом всегда следует помнить о том, что сок лимона не должен наноситься на лицо в концентрированном, неразбавленном виде, так как для некоторых типов кожи он может оказаться слишком агрессивным. Но на участках ороговения кожи лимон можно и даже нужно использовать именно в его первозданном виде. Например, в борьбе с огрубевшими и потемневшими локтями используйте половинки свежего лимона. Главное — терпение. Уже через 2–3 дня кожа на локтях посветлеет и станет более мягкой и нежной.
Из лимона можно сделать и идеальный лосьон для рук, который не только отлично увлажнит кожу, но и поможет избавиться от мелких морщинок.
Смешайте сок и мякоть одного лимона с 0,5 стакана розовой воды и осторожно вотрите полученный лосьон в кожу. Если ваши ручки имеют слишком запущенный вид, добавьте в лосьон еще и 1 ст. л. сахарного песка. Нанесите лосьон на руки и протирайте их до тех пор, пока сахар не растворится. Смойте лосьон теплой водой, нанесите на руки немного крема, и кожа моментально разгладится. А если использовать это средство постоянно, то уже вскоре руки станут мягкими, а морщинки — менее заметными.
Настоящим спасением лимон служит для жирной и проблемной кожи. Благодаря своим дезинфицирующим и стягивающим поры свойствам он помогает восстановить нормальный кислотно-щелочной баланс кожи и заметно уменьшает количество поверхностного кожного жира, а также справляется с единичными, но коварными прыщиками.
«Лимонную» косметику можно использовать во всех видах — как в качестве основного ухода, так и при приготовлении разнообразных масок. Например, из лимонного сока и минеральной воды можно получить превосходный тонизирующий лосьон.
Выжмите сок половинки лимона в стакан минеральной воды боржоми или нарзан, размешайте. Полученным лосьоном протрите лицо. Если чувствуете пощипывание, добавьте в раствор еще немного воды. После процедуры осторожно промокните лицо бумажной салфеткой, но не полотенцем. Вы также можете заморозить лимонный раствор, а полученные кубики завернуть в тонкую тряпочку или салфетку и мягкими движениями протирать лицо. Это не только сделает кожу матовой, но и быстро освежит ее.
Любите еще побаловать свое личико? Тогда воспользуйтесь составом, приготовленным по следующему рецепту. С помощью него вы сможете очистить кожу и восстановить ее кислотно-щелочной баланс.
Добавьте в 1 ст. л. нежирного белого крема без специфических добавок 1/3 ч. л. мякоти лимона и 1/3 ч. л. мякоти алоэ вместе с соком. Нанесите крем тонким слоем на лицо, подождите 30 секунд и аккуратно снимите излишки ватным тампоном.
Следующая смесь тоже идеально подходит для жирной кожи.
Взбейте один яичный белок, влейте его в бутылку с широким горлышком, выжмите туда сок из 2 лимонов, и влейте 1/4 стакана водки. Взболтайте до образования белой эмульсии и добавьте на кончике ножа соли, 1 ч. л. глицерина. Протирайте этой смесью лицо перед сном, а затем умывайтесь прохладной водой.
На основе лимонного сока можно приготовить маски для различных типов кожи.
При расширенных порах и жирной коже
Белковые вяжущие маски
Взбейте до густой пены 1 белок и добавьте сок половины лимона, как следует размешайте. Смесь ровным слоем накладывайте на лицо. После того как образуется пленка, нанесите второй слой и через 20 минут смойте водой.
Взбейте в пену белок куриного яйца, добавьте к нему по 1 ч. л. лимонного сока, молока и меда, для загустения массы добавьте немного толокна. Маску накладывают на лицо и шею на 15–20 минут, затем — теплый компресс. Ополаскивают лицо холодным настоем аптечной ромашки.

Лимонно-желтковая маска
Сок половины лимона тщательно разотрите с 1 желтком и нанесите с помощью ватного тампона на лицо. Оставьте маску на 20 минут, смойте теплой проточной водой.

Тонизирующий лосьон для жирной кожи
Хорошо взбейте белок и смешайте его с 0,5 стакана водки и соком одного лимона. Протирайте лосьоном лицо с помощью ватного тампона.

Лосьон для очистки жирной кожи
Очищенный и нарезанный лимон залейте 200 мл водки и настаивайте его в течение 4–7 дней. Полученную настойку процедите. Если при употреблении лосьона появляется сыпь, разбавьте его водой.

Лосьон против угрей
Смешайте сок половины лимона, 1 ст. л. водки и 1 ч. л. сахара. Протирайте лицо лосьоном 2 раза в день.
Для нормальной кожи лица
Маска медово-лимонная
В 1 ст. л. меда добавьте 1 ч. л. лимонного сока и 1 ч. л. перемолотого на кофемолке геркулеса. Нанесите на 15 минут на лицо, затем смойте прохладной водой.

Лосьон для сухой и нормальной кожи
К растертому желтку сырого яйца добавьте 0,5 стакана сметаны, сливок или 1 ст. л. растительного масла. Хорошо разотрите и, непрерывно перемешивая, добавьте 1/4 стакана водки и сок половины лимона. Хранят такой лосьон в холодильнике не дольше 2 месяцев.
Очищающие маски для любой кожи
1 желток, 1 ст. л. оливкового масла, 1 г буры, 1 ст. л. лимонного сока, 1 г борной кислоты, 1 г жидкого мыла или капля шампуня. Все хорошо перемешайте и нанесите на лицо. Через 20 минут смойте маску прохладной водой.
Смешайте 3 ст. л. ячменной муки и 2 ч. л. лимонного сока. Добавьте к этому небольшое количество молока. У вас получится однородная масса, по консистенции напоминающая кашицу. Маску нанесите на лицо на 15–20 минут. Полезные свойства маски состоят в том, что она улучшает кровоснабжение и способствует глубокому очищению любого типа кожи.
Освежающая маска для любой кожи
2 ст. л. меда разогрейте на водяной бане и смешайте с 2 ст. л. муки из пшеничных отрубей или овсяных хлопьев и соком половинки лимона. Теплую смесь нанесите на лицо. Через 30 минут смойте ее теплой водой.
Для стареющей и увядающей кожи
Цедру 3 лимонов залейте 1 стаканом кипятка и оставьте на 10 часов. Затем процедите, добавьте 1 ч. л. меда, сок 3 лимонов, 1 ч. л. растительного масла, 2 ст. л. сливок, 3 ст. л. одеколона, 0,5 стакана настоя лепестков розы (приготовленного из расчета 1 ст. л. лепестков на 0,5 стакана кипятка) и все тщательно перемешайте.
Маску наносите на чистую сухую кожу. Через 20 минут снимите остатки не впитавшегося крема мягкой салфеткой.
Разотрите яичный желток с 1 ч. л. подсолнечного масла, добавьте несколько капель лимонного сока и немного чая. Нанесите маску на лицо и через 5 минут смойте ее ромашковым или календуловым настоем.
Четвертинку палочки дрожжей размельчите и разбавьте 1 ч. л. лимонного сока, затем чашечку с дрожжами поставьте в миску с горячей водой на 2–3 минуты, чтобы дрожжи немного поднялись. Маску нанесите на лицо на 15–20 минут, затем смойте ее теплым чаем, обязательно смажьте лицо легким кремом.
Для сухой кожи
Одну ст. ложку пастеризованного творога смешайте с мелко нарезанной долькой лимона. Нанесите маску на 20 минут, затем смойте теплой водой.
Смешайте 1 ст. л. лимонного сока, 10 г пчелиного воска, 10 г спермацета (или спермацетового крема) и немного спирта и поставьте на водяную баню с температурой воды 60–65 °C. Когда воск расплавится, все перемешайте. Маску на лицо наносите ватным тампоном тонким слоем. Через 15 минут смойте ее теплой водой.
Смешайте 100 г меда с соком одного лимона и нанесите смесь на лицо и шею на 5–10 минут. Смойте маску холодной водой.
Намажьте лицо толстым слоем жирного крема, лучше спермацетового. Сверху наложите слой ваты. Очистите лимон от кожуры и нарежьте его как можно мельче. Лимонную сочную массу положите поверх ваты, на глаза — ватные тампоны, пропитанные чаем. 10–15 минут маску нужно постоянно поддерживать влажной, по мере высыхания добавляя лимонную массу. Снимите маску и протрите лицо тампоном, пропитанным лимонным соком.
Листья петрушки и салата мелко нарежьте и разотрите пестиком, добавьте 1 ч. л. лимонного сока и 2 ст. л. растительного масла.
Воспаленная кожа лица
Смажьте лицо после умывания долькой лимона. Смойте через 10 минут холодной водой.
Смешайте сок 1/4 лимона с яичным белком. Нанесите смесь на чистую кожу на 10 минут. Умойтесь теплой водой.
Маска для шеи и области декольте
Сок половины лимона смешайте с 1 ч. л. растительного масла и белком 1 яйца. Нанесите на шею и область декольте, накройте теплым полотенцем и расслабленно полежите 15–20 минут. По окончании процедуры смойте маску и нанесите любой питательный крем.
Почему появляются веснушки? Этот вопрос волнует многих, особенно молодых девушек, мечтающих о чистой, гладкой коже. Дело в том, что кожный пигмент обычно распределяется по коже равномерно. Но при сильном солнечном облучении пигмент не успевает вырабатываться, и на коже появляются темные и светлые пятна. Поэтому, чтобы оградить себя от веснушек, нужно, прежде всего, избегать прямых лучей, особенно весной, так как в это время года кожа более чувствительна к солнечным лучам. Летом кожа привыкнет к солнцу.
Если ваша кожа склонна к появлению веснушек, то можно попытаться от них избавиться. Существует много средств, которые не только помогут справиться с веснушками, но и будут полезны коже и здоровью. Таких рецептов немало в народной медицине.
Отбеливающие лосьоны
Смешайте в равных количествах столовый уксус, сок лимона и воду. Кожу протирайте в течение 1 месяца утром и после вечерней очистки.
Сок лимона и крепкий отвар корней петрушки смешайте в равных по объему частях. Утром и вечером протирайте лицо и руки.
Натрите на мелкой пластмассовой терке 1 лимон залейте стаканом водки, настаивайте 2 недели, периодически встряхивая, затем процедите. Смазывайте лицо этим лосьоном перед сном.
Смешайте по 1 ч. л. жидкого меда и сока лимона, 0,5 ч. л. глицерина, добавьте в смесь 0,5 стакана минеральной воды и тщательно размешайте. Лосьон наносите на очищенную сухую кожу лица на 15–20 минут. Затем умойтесь теплой водой.
Сок из 3 лимонов смешайте со стаканом глицерина, 0,5 стакана розовой воды и 0,5 стакана спирта. Протирайте лицо этим лосьоном на ночь.
Смешайте 2 ст. л. лимонного сока, 1 ст. л. холодной кипяченой воды и 10 мл камфарного спирта и протирайте этим лосьоном лицо и руки ежедневно.
А вот народный рецепт от веснушек: кожу 2–3 раза в день протирайте лимонным соком, разведенным наполовину водой.
Для улучшения цвета лица и удаления веснушек нередко пользуются соком лимона пополам со сметаной. Смесь накладывают на лицо в виде маски на 15–20 минут, избегая попадания маски на глаза и ресницы.
Следующий рецепт поможет справиться не только с веснушками, но и с пигментными пятнами.
50 г меда смешайте с соком 1 лимона. Марлевые салфетки пропитайте этой смесью и накладывайте на очищенную кожу лица на 15–20 минут, меняя салфетки 2–3 раза за одну процедуру. Затем обмойте лицо теплой водой. Курс для отбеливания сухой и нормальной кожи, склонной к пигментации, — 20 аппликаций.
Перемешайте 1 ст. л. лимонного сока, 1 ч. л. меда, 1 ч. л. буры и 3 ст. л. воды и настаивайте 24 часа.
Отбеливающий крем
Смешайте 1 ст. л. свиного жира с жидким медом на кончике чайной ложки, 100 каплями масляного раствора витамина А и 5 каплями лимонного сока. Перемешайте — крем готов, он поможет отбелить веснушки не только на лице, но и на руках.
Для очищения от макияжа сухой кожи лица
Свежий сырой яичный желток разотрите с 1 ч. л. меда и 0,5 стакана сливок. Медленно влейте в эту смесь, непрерывно помешивая, 1 ст. ложку лимонного сока и стакан водки.
Такой лосьон оказывает одновременно смягчающее и питательное действие. Он противопоказан лишь тем, у кого близко к коже расположены капиллярные сосуды.

Шикарные волосы

Лимон — хороший друг не только для кожи, но и для волос. Вы сможете в этом сами убедиться, когда попробуете одно из тех средств, рецепты которых я привожу ниже.

Витаминный коктейль для волос любого типа
Возьмите уже однажды заваренные чаинки черного чая и прокипятите их в 2 л воды вместе с 1 ч. л. зеленого чая. Дайте отвару остыть, добавьте свежевыжатый сок одного лимона и тщательно перемешайте.
Ополосните полученным лимонным раствором вымытые мокрые волосы. Смывать его не нужно. Если у вас светлые волосы, тот же самый раствор можно приготовить без черного чая. Этот витаминный коктейль придает волосам особый блеск, особенно в зимние месяцы, когда они становятся тусклыми и безжизненными. С помощью этого рецепта вы избавитесь и от досадного статического электричества, атакующего ваши локоны при соприкосновении с толстой шерстяной одеждой.

Универсальная маска для всех типов волос
Сухую кожуру 3–4 лимонов измельчите в порошок при помощи кофемолки, добавьте 1 ст. л. сметаны и взбитый желток. Все тщательно перемешайте и нанесите маску на кожу головы, распределив ее по всей длине волос. Наденьте на голову полиэтиленовый пакет, а сверху покройте махровым полотенцем или шерстяным платком примерно на полчаса. Вымойте голову мягким шампунем.

Для жирных волос
Натрите лимон на крупной терке вместе с кожурой, положите в стеклянную банку и залейте 100 мл водки. Закройте плотно крышкой и дайте настояться в течение 5–7 дней в темном месте. Процедите настойку через двойной слой марли, отожмите и добавьте 1 ч. л. глицерина. Перемешайте тщательно деревянной ложкой и закройте крышкой.
За 30–40 минут до мытья головы, разделив волосы на пряди, протирайте кожу головы полученным лосьоном. Если вы через день будете таким образом протирать волосы, то через 20 дней вашим волосам смогут позавидовать все.

«Быстрая маска» для жирных волос
За полчаса до мытья головы в жирные волосы вотрите смесь из 1 ч. л. лимона, меда, столетника и желтка.

Витаминный коктейль для сухих и нормальных волос
Выжмите сок из 2 лимонов в керамическую посуду, добавьте 1 ст. л. воды, тщательно перемешайте. Всыпьте в полученную массу 1 ст. л. муки или толокна и еще раз все размешайте до однородного состояния.
За 30 минут до мытья головы нанесите смесь на кожу головы и корни волос, разделив волосы на пряди, покройте голову льняной или хлопковой косынкой. Вымойте голову шампунем «на каждый день» для сухих волос.

Маски для роста волос
Смешайте по 1 ст. л. луковой кашицы и лимонного сока, добавьте яичный желток. Вотрите смесь в корни волос. Затем наденьте полиэтиленовую шапочку и укутайте волосы махровым полотенцем на 2 часа. Затем вымойте волосы. Делайте эту процедуру раз в неделю.
Для ускорения роста волос полезно ежедневно втирать в корни волос смесь из морковного и лимонного соков в соотношении 1: 1.

Средство против седых волос
Есть замечательное средство, которое поможет приостановить поседение волос и даже, возможно, восстановить их первоначальный цвет. Для этого нужно полностью отказаться от сладостей и употребления сахара (его вполне может заменить мед). По утрам съедайте 1 стакан молотых семян тыквы, смешанных с кашей из мякоти тыквы с добавлением 1 ст. л. лимонного сока. После месячного диетического завтрака вы заметите, что ваши волосы выглядят заметно лучше, стали эластичными, блестящими, исчезла перхоть. И это без употребления чудодейственных дорогих шампуней.

Средства от перхоти
Цедру 4 лимонов залейте 1 л кипятка, варите в закрытой посуде 15 минут, настаивайте под крышкой 45 минут, процедите. Лимонной водой ополаскивайте волосы после каждого мытья.
Лимонный сок ежедневно втирайте в кожу головы, поначалу будут неприятные ощущения, но скоро они пройдут, а эффект будет замечательным.

От выпадения волос
Сок 3 лимонов смешайте с 0,5 л водки. Настаивайте примерно около недели. Настойку ежедневно втирайте в кожу головы ватным тампоном.
Смешайте 1 ст. л. лимонного сока, сок одной луковицы, сок из 100 г листьев алоэ, 1 ст. л. касторового масла.
Вотрите смесь в кожу головы, наденьте полиэтиленовую шапочку и укутайте голову махровым полотенцем. Через час вымойте волосы. Повторяйте эту процедуру перед каждым мытьем волос в течение нескольких месяцев.

Настой для оздоровления волос
Залейте стаканом крутого кипятка 3 ст. л. сухой измельченной морковной ботвы и 1 ст. л. листьев мяты перечной. Настаивайте, укутав, 20 минут, затем процедите.
Ватным тампоном протрите кожу головы, затем добавьте еще 200 мл воды и 1 ст. л. лимонного сока. Намочите настоем голову и, не вытирая, дайте волосам высохнуть.
Эта процедура поможет вам предупредить появление перхоти, устранит зуд, волосы приобретут чудесный здоровый вид.

Осветление волос для блондинок
Летом лимонный сок может стать хорошим другом и помощником для блондинок.
Сок одного лимона разбавьте водкой ровно наполовину. Затем нанесите состав на отдельные прядки и подставьте голову солнцу на 10–15 минут.
Кстати, именно этому экологически чистому способу осветления обязана своими белокурыми локонами сама Клаудиа Шиффер. Единственное условие — волосы изначально должны быть здоровыми и светлыми от природы.

«Лимонная вода» для блеска волос
В эмалированной посуде вскипятите 1,5 стакана воды, добавьте 2 ст. л. лимонной кожуры (свежей или сухой) и прокипятите в течение 10–15 минут. За 30 минут до мытья головы втирайте воду в корни волос, а затем вымойте мягким шампунем. После мытья также ополосните волосы лимонной водой.
Кстати, именно это средство применяли красавицы из восточных гаремов для придания волосам блеска.

Бархатные ручки и здоровые ногти

При ломких и слоящихся ногтях
Разрежьте лимон пополам и вонзите пальцы в сочную мякоть. Чтобы сок хорошо впитался в ногтевую пластину, данную процедуру следует проводить в течение 5–10 минут.

Для смягчения кожи рук и укрепления ногтей
Смешайте 2 ст. л. растительного масла с 1 ч. л. лимонного сока. Втирайте смесь в кожу рук и ногти перед сном, затем руки не мойте, а наденьте на ночь хлопчатобумажные перчатки. Утром руки помолодеют лет на десять.

Средство для очищения ногтей от никотина
Смочите лимонным соком ватный тампон и протрите ногти. Как правило, для отбеливания ногтей достаточно 10–15 процедур.

Витаминная жидкость для смягчения рук
Смешайте в равных частях по объему лимонный сок с глицерином и одеколоном. Подержите в ванночке руки 15–20 минут. Это прекрасное средство вновь сделает кожу ваших рук нежной и бархатной.

Глава 5
Лимон на вашем столе


Все мы любим хорошо покушать. И, случается, дорого платим за эту любовь: к сожалению, иногда вкусные вещи абсолютно бесполезны, а подчас и вредны для нашего организма. Покупая продукты питания, обращайте внимание на состав — все чаще там мелькают слова «консерванты», «стабилизаторы», «красители»…
Отказаться полностью от покупки подобной продукции было бы хорошим выходом, но, к сожалению, это очень сложно. Хотя мы можем свести число сомнительных добавок к минимуму, стараясь как можно больше готовить самим. Так можно и сэкономить, и здоровье сохранить (или поправить).
Еда может быть не только вкусна, но и целебна! А поможет в этом все тот же лимон.
Лимон можно использовать для профилактики очень многих заболеваний. И не только в виде лекарственных средств. Этот фрукт, благодаря своему вкусу и запаху, используется в приготовлении выпечки, варенья, салатов, мясных и рыбных блюд. При этом он практически не теряет своих свойств, а в сочетании с другими продуктами способен их усиливать. Ведь лимон — хороший источник витаминов и необходимых нашему организму элементов.
Я предлагаю вам небольшую подборку рецептов с использованием лимона. Попробуйте включить их в свой рацион, и через некоторое время, уверена, вы станете горячим поклонником не только «лимонной терапии», но и «лимонной кулинарии».

Тонизирующие соусы

Лимонная заправка для салатов
2 лимона, 0,25 л растительного масла, 2 зубчика чеснока, щепотка горчичного порошка
Выжмите сок из лимонов. Постепенно добавляйте его в растительное масло, непрерывно взбивая смесь вилкой. Затем добавьте мелко нарезанный чеснок и горчичный порошок, все тщательно перемешайте.

Соус «Чемберлен»
Сок и цедра одного лимона и одного апельсина, 4 ст. л. воды, 2 ст. л. уксуса, 4 ст. л. портвейна, 2 ст. л. фруктового желе, 0,5 ст. л. сухой горчицы, перец, соль, 2 ст. л. засахаренных мелко нарубленных вишен
С лимона и апельсина снимите цедру очень тонким слоем, без белой мякоти. Нарежьте ее и поварите 5 минут, затем протрите через сито. Выжмите сок из апельсина и лимона, процедите его. Смешайте протертую цедру, сок, уксус, вино, фруктовое желе. Когда соус остынет, добавьте вишни. Можно подавать к мясным блюдам.

Уксус для салата
15 г лимонной цедры, 15 г свежей мяты, бутылка яблочного уксуса
Цедру лимонов срежьте тонким слоем и мелко нарежьте. Мяту мелко нарубите, залейте все это яблочным уксусом и поставьте в темное место на 2 недели, затем процедите и разлейте по бутылкам.

Салатная заправка для блюд из свежих овощей
7 лимонов, 3 ст. л. растительного масла, 1 ст. л. измельченной зелени
Выжмите сок из лимонов, процедите. Капельками добавляйте его в растительное масло, при этом все время взбивая масло. Когда масса загустеет, добавьте в нее зелень.

Витаминные салаты

Все салаты с применением лимона можно смело назвать витаминными. Как правило, все ингредиенты салата используются в сыром виде, и все овощи сохраняют свои запасы витаминов

Салат из моркови с чесноком
75 г моркови, 10 г чеснока, 10 г лимона, 20 г репчатого лука, 20 г растительного масла, соль, специи по вкусу
Морковь вымойте, натрите ее на крупной терке. Дольки чеснока очистите от кожицы, мелко нарежьте. Добавьте сок 2–3 ломтиков лимона. Нашинкуйте репчатый лук, смешайте все компоненты, заправьте растительным маслом, посолите и поперчите по вкусу.

Салат витаминный
130 г свежей капусты, 20 г репчатого лука, 20 г моркови, 30 г яблока, 15 г лимона, 15 мл масла растительного, 5 г зелени, соль и специи по вкусу
Нашинкуйте свежую капусту, перетрите ее с солью до выделения капустного сока, добавьте мелко нарезанный лук и морковь, натертую на крупной терке. Яблоко очистите от кожуры и сердцевины, нарежьте кубиками. Лимон нарежьте вместе с цедрой маленькими кусочками, заправьте салат растительным маслом, посыпьте мелко нарезанной зеленью.

Салат картофельный
130 г картофеля, 15 г лука репчатого, 2 г перца черного молотого, 15 г лимона
Отварите очищенный картофель, добавьте к нему мелко нарезанный репчатый лук, поперчите, заправьте лимонным соком.

Салат морковный с изюмом и лимоном
120 г моркови, 30 г изюма, 20 г лимона, 10 г растительного масла
Изюм залейте крутым кипятком, затем хорошо его промойте. Морковь вымойте, натрите на крупной терке, добавьте промытый изюм, мелко нарезанные кусочки лимона (с цедрой), заправьте салат растительным маслом.

Салат из редьки с морковью
120 г черной редьки, 40 г моркови, 10 г растительного масла, специи по вкусу, 10 г лимона
Редьку и морковь вымойте, очистите и натрите на крупной терке. Добавьте лимон, нарезанный мелкими кусочками вместе с цедрой, посолите и поперчите по вкусу, заправьте растительным маслом.

Салат свекольный с яблоками и клюквой
120 г свеклы, 30 г яблок, 30 г лимона, 15 г растительного масла, специи и сахар по вкусу
Отварите свеклу, натрите ее на крупной терке, яблоки очистите от кожуры и сердцевины и нарежьте кубиками. Лимон нарежьте вместе с цедрой маленькими кусочками. Посыпьте салат сахарным песком (или полейте сахарным сиропом). Можно добавить 1 ч. л. меда. Заправьте растительным маслом.

Салат из моркови, кураги и лимона
Одну среднюю морковь натрите на крупной терке. Промойте 0,5 стакана кураги, залейте теплой кипяченой водой и оставьте на 30–40 минут, после чего мелко нарежьте и соедините с морковью. Мелко нарежьте 0,5 лимона, смешайте с морковью и курагой. Продукты заправьте сметаной и сахаром. Салат украсьте ломтиками лимона и зеленью петрушки.

Сельдерей закусочный
Отберите 2 здоровых корня сельдерея, хорошо вымойте и очистите. Нарежьте очень тонкой соломкой, залейте соком 0,5 лимона и перетрите с солью, чтобы сельдерей стал мягким.

Лимоны закусочные
Заполните деревянную емкость лимонами. Сырую воду обильно посолите (яйцо в рассоле поднимается к поверхности). Залейте лимоны рассолом и придавите дощечкой с грузом. Такие лимоны сохраняются несколько месяцев, употребляются к салатам, красным соусам, к жареной рыбе.

Лимонные напитки

Лимонные напитки обладают массой полезных свойств. Они прекрасно утоляют жажду и служат источником витамина С. Кроме того, в смеси с другими фруктами и овощами, могут оказывать лечебное действие.

Лимонный морс
Лимоны и сахар по вкусу. Лимоны ошпарьте крутым кипятком и подсушите. Половинку лимона нарежьте тонкими кружками — они пригодятся вам для украшения при подаче на стол.
Из оставшихся лимонов выжмите сок (лучше это делать с помощью механической соковыжималки). Кожуру лимонов натрите на мелкой терке, залейте холодной водой, прокипятите, процедите, добавьте туда сахар по вкусу и выжатый и процеженный лимонный сок. Насыпьте в одно блюдце немного сахарного песка, в другое — налейте холодной кипяченой воды.
Приготовленные стаканы переверните вверх донышком, сначала обмакните в блюдечко с водой, а затем — в блюдечко с сахарным песком. Получится красивый ободок по краю стакана. Разлейте по стаканам приготовленный остуженный морс, положите в каждый по кусочку льда. На край стакана (или бокала) наденьте ломтик лимона, надрезанный по радиусу. Подавайте с соломинкой.

Квас с лимоном
I вариант
250 г сухариков черного хлеба, 4 л кипятка, 200–250 г сахара, 5 г дрожжей, сок 1 лимона
Сухарики залейте кипятком и оставьте на несколько часов. Из лимона выжмите сок. Дрожжи растворите в небольшом количестве воды и чуть-чуть посыпьте сахаром (чтобы они немножко взошли). Размокшие сухари процедите, добавьте лимонный сок, сахар, приготовленные дрожжи. Все перемешайте, оставьте на сутки в темном месте. Можно добавить для вкуса немного изюма или молотых орехов.
Такой квас — превосходное средство для улучшения обмена веществ. В нем много полезных веществ: магния, железа, меди, цинка, витаминов группы В и необходимых для здоровья бактерий молочной кислоты. Квас понижает содержание холестерина в крови, он хорошо помогает при ревматизме, ожирении и в борьбе с подростковой угревой сыпью.

II вариант
4 л воды, 500 г сахара, сок из 3 лимонов, цедра 2 лимонов, 60 г дрожжей, изюм
Воду с сахаром вскипятите, добавьте сок, натертую на мелкой терке цедру, дрожжи. Все хорошенько размешайте и разлейте в бутылки, в которые предварительно положите по 3 изюминки. Бутылки закупорьте пробками. Оставьте на 3 дня в холодном месте. Этот квас — хороший источник витаминов.

Лимонад
2 лимона, 1 л воды, 150 г сахара
Из лимонов выжмите сок, цедру мелко нарежьте. В холодной воде растворите, помешивая, сахар, добавьте в нее лимонный сок и подготовленную цедру. Плотно накройте посуду крышкой и поставьте ее в холодильник. Перед подачей на стол процедите. Подавайте так, как описано в рецепте приготовления морса.

Оранжад
300 г сахара, сок 0,5 лимона, 2 апельсина, 1,5 л воды.
Выжмите сок из половинки лимона, апельсины очистите и нарежьте кубиками. Смешайте апельсины с сахаром, добавьте лимонный сок и воду. Хорошо размешайте все веничком. Разлейте по стаканам.

Арбузно-лимонный напиток
800 г мякоти арбуза, 8 лимонов, 200 мл холодной кипяченой воды.
Мякоть арбуза тщательно разомните, добавьте свежевыжатый лимонный сок и размешайте. Процедите полученную смесь и добавьте воду.
Такой напиток является диуретиком и очень хорошо очищает организм, а также пополняет запасы витаминов А, С.

Сладкие блюда

Известно, что сладким увлекаться не стоит. Но если очень хочется сладкого, приготовьте блюда, полезные для здоровья.

Желе лимонное
1 ч. л. желатина, 0,5 стакана кипяченой воды, 2 лимона, 3 ст. л. сахара.
Желатин замочите в 0,5 стакана теплой кипяченой воды. Выжмите сок из лимонов и вылейте его в небольшую кастрюльку. Разбухший желатин влейте в кастрюльку с соком, добавьте сахар и поставьте ее на водяную баню. Не доводя до кипения, держите на бане 10 минут. Затем разлейте в формочки и дайте застыть.

Джем из лимонов и апельсинов
8 апельсинов, 2 лимона, 3 кг сахара.
Апельсины и лимоны вымойте в холодной воде и нарежьте на тонкие ломтики. Удалите семена, а мякоть и цедру измельчите. Оставьте на 1 сутки отмокать в 3 л воды. Затем вылейте в кастрюлю и кипятите 1,5–2 часа, пока корки не размокнут. Затем перелейте в таз для варенья и добавьте 3 кг сахара. Варите, постоянно помешивая, до загустения.

Тыквенно-лимонный мусс
400 г тыквы, 1 лимон, 2 ст. л. меда.
Тыкву очистите от кожуры, испеките и протрите сквозь сито (или пропустите через мясорубку). Лимон натрите на терке, смешайте с тыквой, добавьте мед и тушите 15 минут.
Остудите и подавайте со сметаной (2–3 ст. л.).

Морковное варенье
1 кг моркови, 1 кг сахара, 1 лимон.
Морковь вымойте, отварите, очистите, красиво нарежьте и засыпьте сахаром (1 кг). С лимона острым ножом снимите кожуру и обварите ее кипящей водой (воду слейте). Обваренную кожуру нарежьте и поставьте варить в сиропе на 1 час (до мягкости). Сироп приготовьте из расчета 1 стакан сахара на 1 стакан воды. Мякоть лимона, нарезанную тонкими кружками, положите в приготовленную морковь, туда же положите отваренную лимонную кожуру. Все это варите, пока сироп не сделается густым, а морковь прозрачной.

Лимонное мороженое
2 лимона, 1 л простокваши, 500 г сахарной пудры.
Лимоны вымойте и обсушите. Снимите с них цедру и измельчите ее на мелкой терке. Из мякоти лимонов отожмите сок. Простоквашу смешайте с сахарной пудрой и взбейте с помощью венчика или миксера. В полученную смесь добавьте сок и цедру лимона и хорошенько перемешайте. После этого разлейте смесь в формочки и заморозьте.

Лимонный пирог
400 г песочного теста, 2 лимона, 1 стакан сахара.
Лимоны хорошо вымойте и очистите от косточек, пропустите через мясорубку вместе с кожурой. Смешайте с сахаром. Тесто разделите на две части, и каждую часть раскатайте тонким слоем. Один пласт выложите на смазанный маслом противень. На тесто положите начинку. Сверху — второй пласт теста, защипните края. Обязательно проткните в нескольких местах пирог перед тем, как ставить в духовку. Выпекайте при температуре 200 °C до готовности. Затем немного остудите, т. к. горячий пирог может горчить.

Первые блюда

Летний суп
0,5 стакана риса, 200 г молодых листьев лопуха, 1 ст. л. растительного масла, 1 лимон, 0,5 стакана рубленой зелени.
Отварите рис в 3 стаканах подсоленной воды до готовности. Добавьте мелко нарезанные листья лопуха и сок 0,5 лимона. Варите еще 10 минут, добавьте масло, рубленую зелень и оставшиеся ломтики лимона.
Можно готовить суп без масла. В этом случае он подается холодным

Вторые блюда

Лимоны фаршированные
2 лимона, 4 сардины в масле, 4 маслины, 1 ч. л. горчицы, 1 ч. л. сметаны.
Лимоны ошпарьте. Срежьте верхушки так, чтобы получились маленькие крышечки. Вырежьте мякоть острым ножом. Отрежьте донышко каждого лимона для устойчивости.
Удалите кости из рыбы. Разомните сардины с небольшим количеством масла. Мелко нарубите маслины. Смешайте сардины, маслины, горчицу, сметану и немного лимонной мякоти. Заправьте солью и перцем.
Наполните подготовленные лимоны смесью и оформите маслинами и зеленью петрушки. Подавайте с зерновым хлебом.

Жаркое с лимонным соусом
300 г свинины, 1,5 стакана сметаны, 1 ч. л. муки, 2 лимона, 80 г сливочного масла, соль по вкусу.
Мясо нарежьте небольшими кусочками и пожарьте в сотейнике с небольшим добавлением масла. Мясо выложите из сотейника. Сметану смешайте с мукой и вылейте в сотейник. Выжмите сок из лимонов и добавьте его к сметане. Соус доведите до кипения и добавьте в него оставшееся масло. Взбейте соус венчиком и подавайте к мясу.

Курица с лимоном в сметане
1 небольшая курица, 300 г сметаны, небольшой лимон, 20 г сливочного масла, соль, перец по вкусу.
Разрубите курицу на небольшие куски. Смажьте глубокую сковородку маслом. На ее дно налейте 100 г сметаны, уложите половину кусочков курицы, посолите, поперчите и положите на курицу половину лимона, нарезанного кружочками. Залейте еще 100 г сметаны и положите оставшиеся куски курицы, посолите, поперчите, выложите оставшийся лимон и залейте сметаной. Тушите в духовке до готовности.
Лимон — настоящий клад для кулинаров. Возможности лимона в кулинарии практически безграничны, главное — не бойтесь фантазировать и на основе базовых рецептов создавать свои.

Глава 6
Как вырастить лимон у себя на подоконнике

Русские бояре держали цитрусовые в кадках еще в XVII веке, но любили апельсины и лимоны не только богатые люди. В России в селе Павлово-на-Оке, что неподалеку от Нижнего Новгорода, как-то гостили купцы из Турции и угощали хозяев лимонами. Местным жителям заморское лакомство понравилось, и задумали они сами лимоны выращивать. Но турки тоже не лыком шиты: лимоны привозили, а вот черенки на рассаду не давали. Тогда сметливые русские мужички из лимонной косточки сами научились выращивать лимонные деревья в избах. В сезон снимали с одного дерева по 10–15 плодов. Увлечение экзотическим садоводством стало распространяться по всей России.
Отмечу, что лимонное дерево не только подарит вам прекрасные плоды, но и замечательно очистит воздух. По одной из трактовок фэн-шуй, именно лимон достоин того, чтобы стоять в спальне. Дело в том, что его листья выделяют фитонциды, губительные для бактерий и, кроме того, источают тонкий аромат. А что уж говорить о запахе цветущего лимона?!
Замечено, что в комнату, где стоит лимон, не залетают мухи и комары. Энергетика лимона положительно влияет на семейные отношения. По этому поводу не могу не рассказать одну историю.
Моя знакомая Лидия в течение 5 лет пыталась вырастить лимон в квартире. Но почему-то все растения, едва прижившись, погибали. На 8 марта коллеги подарили ей уже подросший лимончик в горшке. И тут, как назло, Лидию отправляют в командировку. Лимон остается под опекой мужа, что могло означать только одно — дерево погибнет. Супруг Лидии не то что за лимоном, за собой не мог следить. С тяжелым сердцем поехала Лида в командировку. И надо же было такому случиться, что на обратном пути в поезде она встретила свою первую любовь. Слова за слово, разговорились. Старые чувства вспыхнули вновь, и Лида даже назначила свидание кавалеру…
На перроне ее встретил муж с букетом цветов, а Лида уже в мыслях собиралась уходить от него. Дома ее ждал сюрприз: приговоренный к гибели лимон разросся и прекрасно себя чувствовал на подоконнике в спальне. Кто знает, может именно лимон и помешал на следующий день пойти Лиде на свидание. И через день…
Теперь Лида называет большое лимонное деревце хранителем семьи. На свадьбу дочери она подарила горшочек с лимонным деревом.
Вот такая романтическая история. Как бы то ни было, без лимонных сил тут не обошлось.
Лимон станет и вашим добрым другом и хранителем, если вы создадите ему комфортные условия.
Лимон светолюбив, поэтому располагайте его вблизи окон. Летом выносите его «подышать» на балкон. Может цвести и расти в помещении с обычной комнатной температурой, но предпочтительнее 14–18 °C. Лимон — уроженец влажных субтропиков, поэтому очень требователен к режиму влажности почвы и воздуха. Тяжело переносит помещения с центральным отоплением, поэтому листья нужно опрыскивать.
Нуждается в обильном поливе летом, зимой — в умеренном. Периодически проверяйте, нет ли в горшке застоя воды.
Корневая система растения не мирится с переувлажнением: в этом случае молодые, более активные корни отмирают из-за недостатка воздуха.
Лимонное деревце отрицательно отзывается и на чрезмерную сухость почвы, поэтому за ним нужен постоянный контроль, чтобы не допустить ни переувлажнения почвы, ни ее пересыхания, потому что из-за этого растение может осыпаться, т. е. сбросить часть листьев.

О потребности во влаге можно узнать по следующим признакам:
• земля во влажном состоянии бывает темного цвета, а пересыхая, приобретает сероватый оттенок;
• стенки горшка с нормально увлажненной землей при щелчке издают глухой звук, а с сухой — звонкий;
• горшок с пересыхающей почвой по весу значительно легче, чем с влажной;
• молодые листочки свертываются в лодочку, а верхние побеги поникают.

В хороших условиях листья цитрусовых живут до 3 лет. Прошлогодние листья сохраняют все питательные вещества и обеспечивают питанием все дерево. Для выращивания хотя бы одного плода необходимо, чтобы на дереве было не менее 15 листьев. Поэтому их следует беречь.
В период роста и развития подкармливайте растения комплексным или жидким удобрением.
Лимон требует обязательной подрезки, т. к. начинает плодоносить лишь на ветвях четвертого и пятого порядка. Поэтому у молодого растения, достигшего высоты 20 см, перед началом роста обрежьте верхушку, оставив 5–6 почек. Когда эти почки подрастут, образуются побеги первого порядка. Оставьте 3–4 побега. Как только эти побеги закончат рост, обрежьте их, оставляя на каждой веточке по 3–5 почек. Так вы создадите побеги второго порядка. После появления побегов четвертого порядка формирование растения заканчивается, и оно вступает в плодоношение.
Не надо форсировать рост лимона, стараясь с помощью удобрений как можно быстрее его вырастить. Этим можно погубить саженец. Следуйте испытанному правилу: зимой удобряйте реже, а весной в период активного роста и развития — чаще.
Удобрения вносите в виде водных растворов: по 5 г калийной селитры и суперфосфата на 1 л воды. В домашних условиях у заботливых хозяев встречаются хорошо растущие 40-летние деревца. В комнатах они редко бывают высокими и вполне умещаются на подоконнике.
Сейчас в магазинах можно купить уже подросшие деревца лимонов или же черенки, но деревце можно вырастить и из обыкновенного лимонного семени. Для того чтобы деревце как можно быстрее стало плодоносить, через некоторое время его необходимо привить. Это достаточно сложная процедура, которая начинающим садоводам не всегда удается. Поэтому лучше все же сажать черенок лимонного деревца.
Можно взять побеги текущего года диаметром 4–5 мм, несущие на себе полностью сформировавшиеся листья. На черенке длиной 10–12 см удалите 1–2 нижних листа, а верхние 2–3 листа обрежьте наполовину, чтобы в период укоренения обеспечить питание черенка.
Черенки сажайте в приготовленную заранее землю. Это должна быть обычная лиственная почва, дерн, перепревший навоз и речной песок в равном отношении. Поверх этой питательной смеси насыпьте слой промытого песка толщиной 5 см. Черенок нижним концом поместите в песок на глубину 2–3 см и накройте его стеклянной банкой или полиэтиленовым пакетом, обвязав пакет шпагатом вокруг горшка. В период укоренения черенок необходимо регулярно поливать, чтобы поддерживать почву во влажном состоянии. Оптимальная температура среды, в которой в этот период должен находиться черенок, +18… +25 °C.
Банку или пакет раз в день на 5–10 минут следует приподнимать. Через 3–4 недели обычно происходит образование корней, и на черенке появляются первые побеги. Теперь банку можно убрать.
После образования корней черенок можно пересадить в глиняный горшок диаметром 12–15 см. При посадке корни саженцев несколько подрезают для лучшего ветвления и равномерно расправляют в горшке.
По мере развития деревца до 3 лет его необходимо пересаживать в более объемные горшки. В возрасте 3–6 лет через каждые 2–3 года, свыше 6 лет — раз в 5 и даже 10 лет. Пересадку проводят вместе с прикорневым комом земли, добавляя свежую почвенную смесь. После пересадки лимон необходимо обильно поливать.
Отмечу, что не все сорта цитрусовых могут вырасти дома. Наиболее подходят для этого лимон Мейера и Павловский лимон.
Лимон Мейера. Многолетнее вечнозеленое деревце высотой до 1 м, компактное, с хорошо облиственной кроной. Листья темно-зеленые, блестящие, плотные, с зазубринами, яйцевидной формы. Цветки белые, очень душистые. Цветет в марте-апреле. Плоды оранжево-желтые, округлой формы, весом до 120 г. Мякоть нежная, сочная, немного горьковатая. При размножении черенками от плодоносящего лимона цветение начинается через 1–2 года.
Павловский лимон. Деревце высотой 1,5–2 м с кроной до 1,5 м. Ветки раскидистые, свисающие. Листья эллиптической формы с острым кончиком. Цветки белые. Цветет в марте-апреле. Плодоносит на 4–5-м году. Плоды крупные, до 240 г, без семян. Мякоть светлая, ароматная. Хорошо размножается черенкованием; отлично приживается в комнатных условиях.

Заключение

Лимон — одно из самых загадочных созданий природы. Ему издревле предписывают возможность сохранения и возвращения молодости. И думаю, не случайно, ведь в каждом мифе есть немалая доля истины и фактической информации.
А факт состоит в том, что в настоящее время открываются все новые возможности использования лимона в сфере медицины. Так, три года назад появилась информация, что лимонная кислота убивает ВИЧ. По мнению Роджера Шорта, физиолога из Мельбурнского университета (Австралия), лимон является микробицидом, т. е. химическим веществом, которое противодействует инфекции ВИЧ. По заявлению ученых, лимонный сок в небольшой концентрации можно использовать в качестве профилактики ВИЧ.
По мнению Шорта, простую губку, пропитанную лимонным соком, или тоненькую дольку лимона, можно использовать в качестве вагинального средства непосредственно перед половым актом. Мужчины также могут использовать лимонный сок после интимной связи — для профилактики ВИЧ.
Следует отметить, что к данному сообщению представители широких научных и медицинских кругов отнеслись достаточно настороженно. Контраргумент здесь такой: применение «народного контрацептива» может негативно отражаться на состоянии слизистых тканей половых органов. Кроме того, многие ученые выражают сомнение, что лимон способен действовать как микробицид в реальной жизни. Ведь до сих пор речь шла только о эксперименте в пробирке.
Австралийские ученые продолжают проводить исследования. И вполне возможно, что через несколько лет в мировой медицине произойдет переворот: окажется, что в дорогостоящих препаратах, разработанных для поддержки организма больных СПИДом, нет острой необходимости, а победить «чуму XX века» поможет старый добрый лимон…
Но и кроме СПИДа существуют десятки болезней, для лечения которых порой необходимы очень дорогие лекарства. И в этом случае использование простых и доступных лекарственных средств — вовсе не мечта.
При соблюдении всех условий и правил «лимонной терапии», о которых мы говорили в этой книге, этот замечательный плод поможет вам оздоровить свой организм и избавиться от многих заболеваний. Только не забывайте, что, как и любой препарат растительного происхождения, лимонное лекарство требует времени, выдержки и веры. Веры в силы Природы и свои собственные.
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