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Аннотация
Самое распространенное растение на всей территории России – лопух – может заменить многие операции и дорогостоящее лечение.
Отложения камней в почках и мочевом пузыре, варикозное расширение вен, воспаления суставов, мигрени и диабет – это лишь краткий перечень заболеваний, с которыми помогает справиться лопух. Это растение издавна используется ведунами и знахарями в лечении различных недугов. Оно оказывает ярко выраженное иммуностимулирующее и антисептическое действие, что позволяет его использовать в терапии инфекционных, в том числе венерических, заболеваний и опухолей.
На страницах этой книги вы найдете рецепты фитосборов и других лечебных средств из лопуха, способы их приготовления и применения, а также письма людей, проверивших лечебные свойства лопуха на собственном опыте.
Для широкого круга читателей.

Данное издание не является учебником по медицине. Все рекомендации должны быть согласованы с лечащим врачом.
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Введение

Лопух, пожалуй, одно из немногих растений, которое можно назвать самым близким соседом человека. Где бы мы ни были: возле дома, у дороги, на пустыре, на берегу реки, в лесу, в саду или в огороде, — везде раскидывает свои огромные листья зеленый лопух. И ведь не просто так раскидывает, а как бы предлагает их человеку: подходи, дорогой, не стесняйся, собирай, пользуйся на здоровье. И не только листьями манит, но и сам пристает, цепляется к одежде колючками, словно уговаривает: ну, возьми меня с собой, я тебе пригожусь!
И действительно, лопух может пригодиться в борьбе с самыми разными заболеваниями.
Благодаря практически повсеместной распространенности лопух используется в лечебных целях во многих странах.
В китайской медицине все свежее растение и семена употребляются в качестве мочегонного средства при отеках, назначаются в сочетании с другими растениями при кровоизлияниях, для лечения сифилиса и при интоксикации от укуса насекомых и ядовитых змей. Вытяжки из корня используются наружно при экземе, фурункулах, скрофулодерме, а также при воспалении слизистых оболочек половых органов.
В болгарской народной медицине корень лопуха используется как диуретическое и улучшающее обмен веществ средство, при камнях в почках и мочевом пузыре, при гастрите и язве желудка. Корень лопуха, настоянный на миндальном или оливковом масле, известен под названием репейного масла (и далеко не только в Болгарии!), применяется это масло в качестве наружного средства для укрепления волос, устранения перхоти.
Русские знахари рекомендуют использовать лопух при почечнокаменной болезни, диабете, подагре и ревматизме, водянке, геморрое, рахите и золотухе, фурункулезе, хронической экземе, запорах, а также от укусов ядовитых животных. Отвар корня лопуха используется также при венерических болезнях, ломоте в суставах.
А если у вас мигрень, то лопух — ваше настоящее спасение. Известны случаи, когда благодаря лопуху излечивались люди, десятки лет страдавшие этим заболеванием. А лечение чрезвычайно просто — приложите лопух гладкой частью на голову, как шляпу, и закрепите его платком. Носите этот импровизированный головной убор не менее 4 часов. Процедуру проводите ежедневно в течение месяца.
В этой книге вы найдете десятки несложных рецептов по применению лопуха для исцеления от различных заболеваний. Но не забывайте, что перед началом любого лечения вам необходимо знать свой точный диагноз, а значит, в первую очередь обратитесь к специалисту за консультацией.

Глава 1
Новый взгляд на старого знакомого

Казалось бы, лопух всем нам знаком с детства. А так ли мы его хорошо знаем?
Ботаническая характеристика
Всего в мире известно несколько десятков видов лопуха, но наиболее распространены и используются в медицине только два.
Лопух большой — это крупное двулетнее травянистое растение высотой 60–180 см. Корень мясистый, слабо разветвленный, веретеновидный, толщиной до 6 см. Стебель прямостоячий, ребристый, красноватый, в верхней части сильноветвистый. Листья очередные, черешковые, широкосердцевидно-яйцевидные, зубчатые, с верхней стороны почти голые, зеленые, снизу серовато-войлочноопушенные.
В первый год жизни растение развивает лишь прикорневые листья. Прикорневые листья большие — длиной до 60–70 см и шириной до 30–50 см, верхние размером значительно меньше, яйцевидные, закругленные. Цветочные корзинки почти шаровидные, собраны на концах ветвей в виде щитков с лилово-пурпурным венчиком.
Плоды представляют собой семянки длиной 5–6 мм, обратнояйцевидные, продолговатые, черные, сплюснутые, ребристые, вверху немного морщинистые, с хохолком из коротких зазубренных легко опадающих щетинок. Цветет лопух большой в июне-августе. Плоды созревают в сентябре-октябре.
Лопух войлочный, или репейник паутинистый, — это двулетнее травянистое растение с длинным толстым маловетвистым стержневым корнем. В первый год развивается только прикорневая розетка, на следующий — крупные, паутинисто-пушистые, сильно ветвящиеся вверху стебли. Листья крупные, широкояйцевидные, снизу сероватые, войлочные. Цветки трубчатые, пурпурно-фиолетовые, обоеполые, собраны в шаровидные корзинки, расположенные на верхушке стебля в щитковидных соцветиях. Цветет лопух войлочный в июле-августе. Плоды — продолговатые ребристые семянки, немного морщинистые, бурые, с летучкой из коротких щетинок.
Внешне эти два растения очень похожи, и по своим фармакологическим свойствам (что нас сейчас и интересует) они также практически не различаются.
Химический состав
Могучие корни лопуха являются настоящим кладом биологически активных веществ. В корнях содержатся полисахарид инулина (до 50 %), эфирное бардановое масло (до 0,18 %), протеин (около 12 %), витамины А, В, С, Е, Р; минеральные вещества — соли хрома, кобальта, железа, магния, фосфора, калия, кремния, натрия, цинка, кальция, меди, марганца, селена и серы; жирное масло, состоящее из олеиновой, линолевой, пальмитиновой, стеариновой кислот; дубильные вещества, флавоноиды, иридоидные гликозиды, полиацетиленовые углеводороды, ситостерин, стигмастерин, алкалоиды.
Полисахарид инулина является исходным веществом для получения фруктозы (фруктового сахара), который в 1,5 раза слаще сахарозы, получаемой из свеклы и сахарного тростника. А принимая во внимание то, что фруктоза допустима в питании больных диабетом, есть смысл попробовать из корней лопуха сделать варенье. Для этого мелко нарезанный корень варите в небольшом количестве воды с кислыми добавками — щавелем, кислыми плодами (1 часть корня лопуха, 2 части щавеля или кислых плодов и 3 части воды). Нагревание инулина в присутствии кислоты приводит к его распаду и превращению во фруктозу.
Листья лопуха содержат большое количество витамина С (намного больше, чем в свекле, картофеле, кабачках).
В семенах выделено вещество лигнановый агликон арктигенин. Именно у этого вещества экспериментально выявлена противоопухолевая активность.
В семенах лопуха содержится до 20 % жирного масла, пригодного для мыловарения и получения олифы.
Но, думаю, самой лучшей характеристикой лопуха станут письма людей, на себе испытавших его силу.

Глава 2
Здоровье прячется в лопухах

В минувшем году решила подлечить волосы и сделала масло из корня лопуха самым простым способом – выкопала в саду корень, сполоснула водой, очистила, как картошку, мелко нашинковала и набила кусочками корня 200-граммовую баночку до плечиков, затем долила подсолнечного масла, сколько вошло. Настаивалось масло больше месяца, я про него просто забыла. Пригодилось же оно мне для лечения ожога головы. Мастер в парикмахерской передержала у меня на голове препарат для химической завивки. В результате вместо прически я получила ожог кожи головы и, конечно, нестерпимый зуд. Чем я только ни мазала многострадальную голову, ничего не помогало. И тут на полочке я нашла свое забытое масло. Решив, что хуже уже не будет, я намазала голову маслом, замотала полотенцем. И буквально через несколько минут зуд успокоился. Масляный компресс я продержала минут 20, затем смыла с помощью «шампуня» из размоченного черного хлеба и прополоскала волосы слабым раствором уксуса. Для закрепления результата я снова сделала масляный компресс через два дня. Кожа головы перестала шелушиться, волосы укрепились, а в парикмахерскую ту я больше не хожу – лучше уж с прямыми волосами быть, чем с обожженной кожей.
Елизавета Дорогова, Оренбургская обл.

Мама много лет мучилась с натоптышами и трещинами на ногах. Порой пятки растрескивались так сильно, что она по несколько дней не могла ходить. Помог совет моей соседки по саду. Она посоветовала сорвать листья лопуха и приложить их к больным ступням гладкой стороной на 10–12 часов. Сверху надо надеть носочки, чтобы закрепить компресс. Мама моя прикладывала лопухи к ногам на ночь в течение месяца и полностью исцелилась. Правда, на будущий год пяточки снова закапризничали, но мы уже знали, чем их лечить.
Маргарита Ж., Орловская обл.

Хочу познакомить читателей с эффективным методом лечения бурсита, благодаря которому я за три недели избавился от недуга четырехлетней давности. С тех пор прошло уже 14 лет. Болезнь больше не возвращается. Многое мне пришлось испытать за те мучительные для меня четыре года. Бесконечные посещения врачей, поликлиник. Опробовано было практически все – от желчи медицинской и настойки чеснока до инъекций гидрокортизона, но улучшения не наступало. Пришлось обратиться в один из ведущих медицинских центров страны, где мне было предложено комплексное медикаментозное лечение бурсита с помощью известных большинству читателей противовоспалительных обезболивающих препаратов. В результате в дополнение к своему заболеванию я получил полное расстройство желудочно-кишечного тракта и последовавший за этим дисбактериоз. Долгие месяцы потом приходила в норму моя (до этого абсолютно здоровая) пищеварительная система, а воспалительный процесс в коленном суставе продолжал нарастать. И если бы не лопух, то… Но расскажу обо всем по порядку.
Бурсит часто встречается у спортсменов, артистов балета, рабочих, которым в силу профессии приходится опираться на колено или локоть. Страдают этим заболеванием и те, кому просто не повезло: через лимфу или кровь в область сустава попали гноеродные микробы. В любом медицинском справочнике вы прочтете: бурсит – болезнь хирургическая, лечение ее заканчивается, как правило, иссечением суставной слизистой сумки вместе с оболочкой. Полный покой конечности, физиопроцедуры, антибиотики и даже гормональные препараты не устраняют причины болезни. После нескольких лет безуспешного лечения больной обычно соглашается на операцию.
К сожалению, мало кто знает, что операцию может заменить обыкновенный лопух. В лечебных целях корни лопуха заготавливают в сухую погоду, по возможности в новолуние. В таких корнях содержится максимальное количество биологически активных веществ. В другом случае для получения желательного эффекта потребуется большее количество процедур. Для лечения болезней суставов в острой стадии можно заготавливать корни лопуха второго года жизни в июне-августе, но их противовоспалительная активность в этот период заметно снижена.
Очищают корни от почвы вручную. Не промывайте корни водой, так как при этом резко снижается их биологическая активность. Корни сушить лучше при температуре воздуха 40 °C. Толстые корни разрезают вдоль на 2–4 части. Перед употреблением корни лопуха очищают от пыли и частиц почвы щеткой, измельчают их на кусочки размером с горошину и ежедневно готовят отвар в пропорции 1: 10. Для этого 1 ст. ложку (20 г) измельченных корней засыпают в эмалированную кружку, заливают 1 стаканом воды, закрывают крышкой, кипятят на слабом огне 10 минут и настаивают, укутав, 40 минут. Затем отвар процеживают и сливают в чистую посуду. Отвар надо разделить на 2 части: одну (около 2/3 стакана) оставить для приема внутрь, другую – использовать для компресса.
При длительном приеме внутрь отвара из корня лопуха отступают сахарный диабет, атеросклероз, почечно– и желчнокаменная болезни, водянка, гастриты, язвы желудка и двенадцатиперстной кишки, запоры. Кроме того, корень лопуха обладает мочегонным, противовоспалительным и кровоочистительным свойствами, нормализует обмен веществ и показан при астении.
Юрий Владимирович Никифоров, Алтайский край, г. Горно-Алтайск

Лет тридцать назад меня долгое время мучили головные боли (чувство такое, будто голова соломой набита). Даже летом я ходила в платке. Заметила, что у меня появилась забывчивость. А еще стала я раздражительной даже по самому мелкому поводу.
Однажды я зашла в сберкассу, чтобы оплатить коммунальные услуги, а квитанция была заполнена неверно. Неправильно был написан именно лицевой счет. Кассир, хорошо зная меня, поинтересовалась, в чем же дело? Я ей объяснила, что уже четыре года, как у меня болит голова. Тогда кассир сказала:
– Да ты просто голову где-то простудила. Попробуй помазать ее составом из трав. Возьми лопух (желательно с корнем), цикорий и любисток. Возьми примерно по 200 г каждой травы и этот сбор завари в кипятке, охлади, после чего дай настояться. Все это делай в эмалированной посуде. Затем отцеди через марлю, подогрей, чтобы вода горячей была настолько, насколько голова вытерпеть сможет. Влей в этот отвар 1 ст. ложку уксуса. После чего наклонись над тазиком и макай голову до тех пор, пока можно будет спокойно держать голову в этом отваре. Когда вода остынет, то обязательно оберни голову сначала хлопчатобумажной тканью, а затем и теплым платком. И быстренько ложись в постель, не попадая на сквозняки. Сам отвар можешь оставить до следующего дня.
Голову я парила 3 дня, каждый день добавляя по 1 ст. ложке уксуса. Через 3 дня о болезни забыла.
З. П. Масленникова

Варикозное расширение вен почему-то принято считать непременным последствием родов у крупных, полных женщин. Не спорю, сама после рождения сына без слез на ноги смотреть не могла. Обратилась к врачу, а он меня на операцию отправил. Только не стали мне ноги резать, помог совет соседки, тети Зины. Она всю жизнь прожила в деревне и только под старость переехала в город, к дочери. Так вот, она мне дала старинный деревенский рецепт от «распухших ног», так в ее деревне называется варикоз. Нужно в течение всего сезона, когда есть свежие лопухи, срезать их листья и прикладывать к ногам. Вот и все. Я начала лечение в конце апреля, когда листья уже достаточно выросли. Лопухи прикладывала к венам гладкой стороной и надевала сверху хлопчатобумажные чулки. В течение дня лопухи меняла несколько раз. На ночь надевала чулки с листьями редко. В результате к августу мои вены стали значительно менее выпуклыми. Врач операцию отменил, но посоветовал обязательно следить за состоянием ног.
Инна В., Москва

Лопухами мы спасались в военные годы моего далекого детства – крошили их в суп вместе с крапивой и снытью весной. Во время послевоенной разрухи тоже кормились в основном «подножным кормом», так что лопух с моего стола несколько лет никуда не уходил. Есть он и сейчас в моем нехитром пенсионерском меню. Как только начинаю весной ездить на свои шесть соток, так сразу появляется на столе мой любимый салатик «Весенний». Для его приготовления беру всю зелень, которая первой вырастает: сныть, листики одуванчика, молоденькие лопухи и крапивку, щавель. Листики одуванчика минут 5–10 вымачиваю в соленой водичке, остальную траву просто промываю и режу. Заправляю салатик вареным яичком и сметаной. Салатик этот особенно полезен тем, что в нем есть все-все необходимые витамины. А еще он помогает работе желудка и кишечника.
О. Я. Аленина, Вологодская обл.

Прошлым летом дочка привезла ко мне на дачу шестилетнего внука Дениску. Оставила сначала на неделю – посмотреть, понравится ли ему житье без телевизора. Дениска первые дни поскучал, а потом приспособился – целыми днями бегал на улице с соседскими мальчишками. Так мы прожили без приключений почти месяц. И тут вскочил у мальца на ноге нарыв. То ли занозил где, то ли поранился и грязь попала, не знаю, но нарывать начало сильно. Что делать? Через три дня родители приедут, скажут, испортила бабка мальчонку. Пока я думала-гадала, прибегает мой сорванец уже с повязкой. Бабушка его товарища, моя соседка Маша, привязала «компресс»: мелко порезала лист лопуха и положила на больное место, сверху прикрыла тоже лопухом и бинтиком эластичным закрепила. И мне наказала – как только компресс завянет, свежий сделать. Всего Дениске мы сделали 6 перевязок с лопухами, и нарыв сам вскрылся и прочистился, лопух всю гадость вытянул. К приезду родителей осталась небольшая ранка, но вскоре и она затянулась.
Валентина Михайловна Важенина, г. Рязань

Хочу дать совет всем дачникам: обязательно оставляйте на своем участке хотя бы по одному кустику лопуха, крапивы и подорожника. Эти растения всегда придут вам на помощь! В этом году летом решила я на даче приготовить чаек с дымком, да не рассчитала – схватила горячий чайник без прихватки. Получила хороший ожог ладони. Хорошо, что не растерялась и приложила к обожженному месту листок лопуха. Потом поменяла его на листок подорожника. И так попеременно несколько раз: лист лопуха – лист подорожника. Боль прошла, уменьшилось покраснение. А еще я пользуюсь большими листьями лопуха вместо панамки – надеваю на голову и прикрепляю лентой или косынкой.
Елена Гладышева, г. Котлас

Как видите, люди находят лопуху самое разнообразное применение: от укрепления волос до лечения таких сложных заболеваний, как варикозное расширение вен и бурсит. И во всех этих случаях лопух помогает только при правильном применении. Об этом — наша следующая глава.

Глава 3
Как правильно лечиться лопухом?

Помните старинную русскую сказку про мужика, который медведя обманул? Подсовывал ему то несъедобные вершки репы, то невкусные корешки ржи. Так вот, если бы герой этой сказки сажал лопухи, то медведю ничего бы не досталось, потому что лопух можно использовать весь — и вершки, и корешки, нужно только вовремя их собрать.
В траволечении используются одно– и двухлетние корни лопуха. Однолетнее растение отличается тем, что у него еще нет цветочных корзинок. Заготавливаются они либо весной — в апреле — начале мая, когда листья только начинают расти и все жизненные силы корня сосредоточены в корнях растения, либо осенью, в сентябре-октябре, когда листья уже отмирают, возвращая корням все соки.
Корни лучше заготавливать в сухую погоду, по возможности сразу после полнолуния. Выкопанные корни отряхните от земли, обрежьте надземные части и тонкие корни. Очищайте корни от почвы вручную. Специалисты-травники не рекомендуют использовать для очистки щетки, поскольку ими можно повредить наружную кору. Также не рекомендуют промывать корни водой — считается, что уходит целебная сила. Многие промывают выкопанные корни холодной водой, но при соприкосновении с водой в них быстро начинаются бродильные процессы, на белой мякоти по центру появляется синева. Это сильно снижает целебные свойства или вовсе сводит их на нет. А подсохшие остатки земли уже к концу первого дня легко удаляются. Сушить корни лучше под потолком, где температура выше, или в темноте под железной крышей (подобные рекомендации дают старинные травники). Сегодня многие травники и целители рекомендуют сушить корни в духовке, прогретой до температуры 50–60 °C. Разрезанные вдоль на длинные дольки корни нужно ставить в теплую, но не перегретую духовку — так надежнее.
Необходимо учесть, что свежие корни не выдерживают даже непродолжительного хранения и уже через несколько часов начинают терять свои полезные качества. Бесполезно оставлять их на другой день.
Готовое сырье состоит из неодеревеневших кусков корней длиной 10–25 см, очищенных от коры, снаружи серовато-бурых, на изломе бледно-серых. Запах специфический, слабый. Вкус сладковатый.
Корни лопуха хранят в ящиках, выложенных бумагой.
Листья лопуха можно собирать все лето, но самыми лучшими по качеству считаются майские. При этом необходимо выбирать свежие неповрежденные листочки. Собранные лопухи сушите в тени, под навесом. После высыхания расфасуйте листья по бумажным или матерчатым мешочкам. Целебные качества высушенные листья сохраняют 1 год.
Приготовим лопух по всем правилам
Для эффективного лечения мало правильно заготовить сырье, нужно правильно приготовить из него целебные снадобья.
Народная и официальная медицина использует как свежее, так и высушенное сырье лопуха для приготовления лекарств. В качестве базовых используются следующие рецепты приготовления снадобий из различных частей лопуха.

Репейное масло
Залейте 40 г измельченного, свежего корня лопуха 100 мл оливкового, миндального или подсолнечного масла, выдержите не менее 10 суток и проварите на медленном огне в течение 15 минут.
Можно применять против различных сыпей и лишаев, трофических язв, для укрепления волос.

Настой корня
Настаивайте 2 ст. ложки корня лопуха в 500 мл кипятка (получится суточная доза настоя).
Или же 1 ч. ложку измельченного корня залейте 2 стаканами кипятка, настаивайте 12 часов, процедите. Пейте по 1/2 стакана теплого настоя 4 раза в день.
Рекомендовано при заболеваниях, связанных с нарушением солевого обмена, желудочно-кишечных заболеваниях (гастрите, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, запорах, глистах), отравлениях ртутью, как желчегонное средство.

Отвар корня для внутреннего применения
Залейте 1 ч. ложку измельченного корня 1 стаканом кипятка, кипятите 5–10 минут на слабом огне остудите, процедите.
Принимайте по 1 ст. ложке отвара 3–4 раза в день.
Рекомендовано как потогонное, жаропонижающее, кровоочистительное средство; показано при простуде, лихорадке, кашле, сахарном диабете, нарушениях обмена веществ; улучшает функцию поджелудочной железы.

Отвар корня для наружного применения
Залейте 1 ст. ложку измельченного корня 2 стаканами кипятка, кипятите 30 минут, остудите, процедите.
Отвар в виде компресса используют при экземе, дерматите, кожных сыпях, гнойничках, золотухе, лишаях, диатезе, фурункулах, трофических язвах, рожистом воспалении, ушибах, мастопатии, как бактерицидное средство.
Для примочек долго не заживающих ран используют более концентрированный отвар (2 ст. ложки на 1 стакан воды) в сочетании с другими лекарственными растениями.

Мазь из корня лопуха
Настаивайте сутки в теплом месте 75 г измельченного свежего корня лопуха в 200 мл подсолнечного масла (предпочтительнее миндальное), потом проварите 15 минут на медленном огне и процедите.
Используются также мази из корня лопуха, оливкового, подсолнечного или кукурузного масла и экстракта зверобоя.
Мази применяют при радикулитах, остеохондрозе, невралгических болях, рахите.

Настойка корня лопуха 10 %-я
Для приготовления 10 %-й настойки, измельчите 50 г сухого корня лопуха и поместите сырье в бутылку. Залейте корень 0,5 л водки. Настаивайте не менее 3 недель.
Применяйте в виде растирания и компрессов.

Сок из лопуха
Лист с черенком сорвите у самого основания. Тщательно промойте (можно поролоновой губкой), пропустите через мясорубку. Отожмите сок через сито.
Летом лучше употреблять свежеприготовленный сок. Если не перемолоть листья сразу, то сырье нужно положить в таз и накрыть влажной тряпкой, до следующего дня листья не завянут.
На зиму сок лопуха можно законсервировать.

Консервированный сок
Чтобы законсервировать сок лопуха, смешайте его с водкой в пропорции 5: 1. Храните смесь в темном прохладном месте.
Этот сок снимает аллергию, очищает кровь, помогает при заболеваниях желудочно-кишечного тракта, эффективен при пневмонии.

Настой из семян лопуха
Залейте 2 ст. ложки семян лопуха 2 стаканами кипятка, настаивайте 12 часов в термосе.
Пейте для очищения организма по 1/2 стакана 4 раза в день через 10–15 минут после еды.

Приведенные рецепты являются базовыми. В следующей главе мы рассмотрим подробнее секреты лечения лопухом различных заболеваний.

Глава 4
Секреты лопухолечения

В этой главе я вам расскажу, как добиться эффективного лечения лопухом. Но прежде внимательно прочитайте несколько простых секретов.

Секрет первый — надо обязательно знать свой диагноз. Не так давно довелось мне пообщаться с целителем, работающим по волновой методике. Дело в том, что у каждой болезни есть свое излучение, так называемая волна. Волна эта имеет определенную длину, и лечить ее необходимо с помощью растения или минерала, имеющего такую же длину. Вот уж, казалось бы, этому целителю и нет необходимости знать медицинский диагноз: определил пациенту длину волны, подобрал необходимую травку, и пусть больной идет и лечится. Так вот этот самый целитель абсолютно убежден, что и народная, и официальная медицина должны дружить. Ведь и врачи, и травники добиваются одного — возвращения здоровья человеку. А если у них у всех одна цель, так почему бы для достижения результата не объединиться? Думаю, вполне логичные рассуждения. Так что обязательно обратитесь к специалисту со своими жалобами. Ведь очень многие болезни имеют сходные симптомы, но некоторые из них достаточно безобидны, и организм вполне справится с ними сам, а некоторые, да еще с неправильным лечением, могут привести к плачевному результату.

Секрет второй — соблюдение всех рекомендаций по приготовлению и применению снадобий. Тут за примером далеко ходить не надо, достаточно вспомнить многострадальный морозник. Уж как его сначала хвалили, а потом ругали. А все почему? Любит наш народ поговорку: «Кашу маслом не испортишь», — и начали люди от всей души не микродозами, а прямо лошадиными дозами морозником лечиться. И в результате — десятки пациентов с отравлениями и волна негативной реакции в адрес морозника. А кто на самом-то деле виноват, как не сами пациенты, не соблюдавшие правила приема лекарств? Кто-то возразит, что лопух безвреден. Безвреден-то он безвреден, но передозировка крайне нежелательна. Помните, что любое лекарство в больших дозах может стать ядом!

Секрет третий — образ жизни. Помните, что ваше здоровье — только в ваших руках! Несколько лет назад ко мне на прием пришла молодая женщина с девочкой лет четырех. Дочка страдала от аллергического диатеза. Начали выяснять суть дела и нашли-таки продукты, которые ребенку противопоказаны, либо кушать их девочка может в крайне ограниченных количествах. Это так любимые всеми детьми шоколад, апельсины, мандарины, грейпфруты. Порекомендовала я отказаться от этих продуктов и купать ребенка в травяных ваннах, для усмирения зуда примочки делать из отвара лопуха. И строго предупредила маму, чтобы не искушали ребенка и домой «запретные» сладости не приносили. Некоторое время спустя уже сама мама пришла ко мне со своими проблемами. Заодно я поинтересовалась у нее и здоровьем малышки.
«Представляете, она сама перестала есть конфеты! Бабушки приносят ей самые дорогие, а она их возвращает, говорит, что нельзя. Редко-редко съест кусочек шоколада или дольку мандарина. Вот это выдержка!»
Действительно, ребенок проявил прямо-таки чудеса выдержки. К слову сказать, сама мама, страдавшая болезнями печени, так и не смогла отказаться от жирненького и остренького и в конце концов попала в больницу с обострением. Так что, дорогие родители, учитесь отказываться от «вредных» для себя продуктов у своих детей!

Вот такие три секрета я вам раскрыла. Кто-то скажет, что и не секреты это вовсе, а шаги на пути к исцелению, и будет прав. Называйте их как хотите, но обязательно помните и соблюдайте!

Глава 5
Лопух в лечении онкологических заболеваний

Онкологические заболевания стали бичом нашего времени. Все больше и больше людей слышат диагноз-приговор — «злокачественное новообразование».
Злокачественная опухоль — это опухоль, склонная к неограниченному росту и имеющая возможность метастазирования. Рост и размножение опухолевой клетки ничем не отличаются от аналогичных процессов в клетке органа или ткани, находящейся в процессе регенерации, то есть восстановления утраченного объема.
В организме человека имеется множество примеров регенерации: красные кровяные тельца, полностью сменяющие целое поколение за 120 дней, внутренняя выстилка кишечника, обновляющаяся в течение считанных дней. Но каждый раз процесс восстановления останавливается, достигнув завершения. Значит, в организме имеются тончайшие механизмы, с одной стороны — стимулирующие рост и регенерацию, а с другой — вызывающие торможение и остановку этого процесса. Любое нарушение этой согласованной системы ведет к катастрофе. Именно это и происходит с опухолевой клеткой, которая становится невосприимчивой к сигналам регуляции роста и может даже существовать изолированно от других клеток. Такое свойство дает возможность опухолевой клетке, оторвавшись от основной массы опухоли, перенестись с током крови, лимфы в отдаленный орган и, начав бурное размножение, обосновать там новую колонию метастаз.
Таким образом, для инициализации опухолевого роста необходимы условия, ослабляющие защитные силы организма. Соответственно речь идет о нарушении связи организм — клетка, то есть о неполадках организма в целом.
Раковые заболевания часто являются причиной смерти людей не только пожилого, но и сравнительно молодого возраста. Причиной возникновения опухолей могут быть вирусы, химические вещества, радиация, курение, алкоголизм, неблагоприятная экологическая обстановка. Но все же одной из основных причин того, что люди подвержены раковым заболеваниям, является неправильный образ жизни.
Каждый день из-за различных генетических ошибок, под влиянием вредных факторов и неправильного обмена веществ в нашем теле рождается до 10 миллионов мутированных злокачественных клеток, но здоровая иммунная система быстро их уничтожает. Это происходит в организме у всех здоровых людей. Однако при ослаблении иммунитета у мутированной клетки появляется возможность размножаться. На ранней стадии развития, то есть в предраковом состоянии, возможность быстрого излечения сравнительно высока и процесс оздоровления легче. В случае прорастания опухоли в окружающие ткани с метастазами лечение будет намного более длительным и трудным, но результат — все равно положительным.
Помните, что рак — еще не приговор. Десятки, сотни людей справились с ним, победили болезнь. Да, многое в их жизни изменилось, и зачастую сама жизнь разделилась на две части — до и после болезни. Но, может, именно так и должно быть? Ведь, исцелившись, ни в коем случае нельзя сходить с тропинки здоровья.
Для профилактики и при лечении раковых заболеваний большое внимание следует уделять питанию. На нашем столе всегда должны быть продукты, богатые витамином С (зелень, овощи, фрукты), витамином Е (ростки пшеницы), бета-каротином (все желтые овощи и фрукты, зеленые листья овощей), витаминами группы В (пивные дрожжи) и микроэлементами. Обязательно нужно употреблять пищу, богатую клетчаткой (отруби, овсянку, гречку, ржаной хлеб грубого помола).
Свекла, морковь и огурцы способствуют очищению крови. Их стоит употреблять каждый день в сыром виде.
Отруби, все виды капусты, все свежие желтые и зеленые овощи и фрукты, кефир, чеснок и цельное зерно препятствуют развитию раковых образований. Существуют продукты с выявленным противораковым действием: авокадо, финики, киви, клубника, малина, арбуз, капуста, баклажаны, редис, репа, тыква, помидоры, сладкий перец, чеснок, лук, петрушка, соя, любые орехи. И конечно, пейте чаи из противораковых сборов трав.
Лопух в лечении онкологических заболеваний — звучит несколько непривычно, не правда ли? Действительно, пожалуй именно эта сфера применения лопуха большинству практически неизвестна. На самом же деле именно соком лопуха издавна лечили рак кожи и желудка. Научными исследованиями установлено, что алкалоиды этого растения способствуют задержке роста злокачественных опухолей.
В настоящее время препараты лопуха с успехом применяются при лечении доброкачественных и злокачественных новообразований.
Классические методы лечения рака, особенно химио– и радиотерапия, существенно ослабляют иммунную систему, снижают способность противостоять онкологическому процессу.
Альтернативные же методы борются с опухолью и стимулируют защитные силы, не вызывая отрицательных побочных эффектов при правильном применении. Сейчас, хотя альтернативные методы и не получили признания официальной медициной, многие практикующие врачи-онкологи обращаются к рецептам и методикам целителей в качестве дополнительного лечения после операций и лучевой терапии. Я полагаю, что именно сочетание всех направлений в медицине и есть самое надежное средство исцеления человека.
Лечение злокачественных новообразований
Отвар
Залейте 10 г сухих измельченных корней лопуха 200 мл воды, кипятите 15–20 минут; настаивайте 30 минут, процедите. Принимайте по 1 ст. ложке 3–4 раза в день.

Настой
Залейте 1 ст. ложку лопуха (трава и корень) 1 стаканом воды комнатной температуры, настаивайте ночь в холодильнике. Утром доведите до кипения на слабом огне и кипятите 2–3 минуты. Принимайте по 1 ст. ложке 3–4 раза в день.

Настойка
Залейте 1 ст. ложку измельченного высушенного с корнем лопуха 100 мл спирта, добавьте 100 г меда и дайте настояться в течение 7 дней. Принимайте по 1 ч. ложке 3 раза в день.

Сок лопуха
Нарвите свежих неповрежденных лопухов с черенками и прокрутите их через мясорубку, из полученной кашицы отожмите через марлю сок. Пейте сок по 1/3 стакана 3 раза в день.

Чай
Заварите, как чай, 8–10 цветков лопуха 1 стаканом кипятка. Пейте по 1/2 стакана 3–4 раза в день до еды.
Лечение опухолей внутренних органов
Настой
Настаивайте ночь в 1 л кипятка 4 ст. ложки измельченных свежих (или 1,5 ст. ложки сухих) корней лопуха. Пейте по 2/3–1 стакану теплым 3–5 раз в день перед едой.

Порошок
Принимайте по 1 ч. ложке на стакан теплого молока, чая или кипятка 3–5 раз в день перед едой.

Настой из семян
Залейте 2 ст. ложки семян лопуха 2 стакана кипятка, настаивайте ночь в термосе. Пейте по 1/2 стакана настоя 4 раза в день через 10–15 минут после еды.
Лечение злокачественных опухолей желудочно-кишечного тракта
Корень лопуха
Корень лопуха выкопайте весной или осенью, натрите на терке, как хрен. Ешьте сколько сможете, за 30 минут до приема пищи.

Настойка
Залейте 100 г измельченного свежего корня лопуха 0,5 л водки и настаивайте не менее 7 дней, процедите. Настойку принимайте по 1 ст. ложке 3–4 раза в день.

Настой
Залейте 1 ст. ложку сушеного корня 1 стаканом кипятка, настаивайте не менее 40 минут, процедите. Пейте по 1/2 стакана 4–5 раз в день после еды.

Сок
Выкопайте целое растение лопуха, корень отряхните от земли и ополосните. Растение целиком пропустите через мясорубку и отожмите сок. Принимайте по 1–2 ст. ложке 4–5 раз в день до еды.

Настойка на меду
Возьмите в равных частях сок целого растения лопуха, мед и спирт, смешайте и настаивайте не менее недели. Принимайте по 1 ст. ложке 3 раза в день до еды.
Лечение рака матки
Отвар или настой
Приготовьте препарат из расчета 1 часть корня лопуха или его соцветий на 10 частей воды. Пейте настой или отвар по 1/2 стакана 3–4 раза в день до еды.
При лечении рака матки дополнительно проводите спринцевания отваром корня лопуха, ставьте тампоны, пропитанные отваром.
Лечение рака кожи
Мазь
Сварите 100 г молодых корней лопуха в течение 10 минут, натрите их на терке, добавьте 100 мл растительного масла и варите еще 30 минут. Смазывайте полученным составом пораженные места. Это же средство применяйте при раке губы.

Яично-масляная смесь с лопухом
Натрите на терке 100 г корня лопуха, смешайте со 100 г сливочного масла и сырым желтком яйца домашней курицы. Доведите на водяной бане до получения однородной массы.
Принимайте смесь по 1 ст. ложке 3 раза в день перед едой. Этой же смесью смазывайте пораженные раком места на коже.
Возможно употребление смеси без кипячения.

Сок лопуха
Сок лопуха используйте при раке кожи для смазывания пораженных мест.
Лечение доброкачественных опухолей, кист, эрозий
Однажды меня очень рассмешила моя племянница. Она заявила, что знает, чем отличаются злокачественные опухоли от доброкачественных. Злокачественные, значит, злые, а доброкачественные, значит добрые, и их бояться не надо и избавляться от них тоже не стоит. Как смогла, я объяснила ребенку, что доброкачественные опухоли тоже приносят человеку вред. Доброкачественные опухоли растут медленно, могут существовать годами, не увеличиваясь. Они окружены собственной оболочкой. При росте, увеличиваясь, опухоль отодвигает окружающие ткани, не разрушая их. Гистологическое строение опухоли незначительно отличается от ткани, из которой она развивалась. Поэтому доброкачественные опухоли носят названия собственных тканей, из которых они развились, с добавлением суффикса «ома» от греческого термина «онкома» (опухоль). Например, опухоль из жировой ткани — липома, из соединительной — фиброма, из мышечной — миома, из костной ткани — остеома и т. д. Удаление доброкачественной опухоли с ее оболочкой ведет к полному излечению больного.

Миомы, фибромы
Соберите корни 2-годичного лопуха, очистите от земли, мелко нарежьте, высушите в тени. После сушки истолките. Для приготовления настоя 5 г порошка залейте 2 стаканами кипятка и настаивайте в термосе 12 часов, процедите.
Принимайте по 100 мл 4 раза в день в течение месяца. Сделайте перерыв 10 дней и повторите курс.

Мастит
Свежие листья лопуха в смеси с листьями мать-и-мачехи прикладывают к груди.

Кисты
При кистозе почек, яичников и миоме принимайте свежеприготовленный сок лопуха по следующей схеме:

1-й и 2-й дни — по 1 ч. ложке 2 раза в день до еды;
3-й и 4-й дни — по 1 ч. ложке 3 раза в день до еды;
в последующие дни — по 1 ст. ложке 3 раза в день.

Курс лечения — месяц. При необходимости повторите курс после 10-дневного перерыва.
Напомню, что, какое бы вы ни выбрали лечение, в любом случае вам необходимо соблюдать режим и предписанную врачом диету.

Эрозия шейки матки
Буквально слово «эрозия» означает «язва», иными словами — дефект эпителиальных покровов. Образование этого дефекта может быть следствием воспалительных заболеваний шейки матки, ее травмы вызываются барьерными и химическими контрацептивами, следствием неумелого спринцевания. Изъязвление образуется и при раковом процессе.
Эрозия шейки матки — доброкачественный патологический процесс, представляющий собой округлые красные участки слизистой до 2 см в диаметре, приводящий к отторжению клеток покровного эпителия с шейки матки.
Истинная эрозия встречается крайне редко, поэтому под эрозией шейки матки чаще всего подразумевают дефект слизистой оболочки, который также называют псевдоэрозией или эктопией.
При этом заболевании происходит замена плоского многослойного эпителия шейки матки цилиндрическими клетками из цервикального канала. Выходя на наружную часть шейки матки, односложный эпителий начинает усиленно разрастаться под воздействием специфической среды влагалища, благодаря чему очаг поражения увеличивается.
При истинной эрозии слизистая шейки матки становится бледно-розовой, а участок поражения — ярко-красным. Из-за отторжения эпителиальных клеток поверхность слизистой оболочки оголяется, что приводит к ее кровоточивости.
При длительном существовании заболевания возникают изменения свойств клеток шейки матки, приводящие к формированию новообразований, которые могут носить как доброкачественный, так и злокачественный характер.

Отвар
Залейте 1 ст. ложку измельченного корня лопуха 2 стаканами кипятка, настаивайте не менее 3 часов, затем доведите до кипения и дайте настояться еще час. Используйте в теплом виде для спринцевания. Курс лечения — 2 недели.

Масло
Настаивайте сутки в теплом месте 150 г измельченного свежего корня лопуха в 400 мл оливкового масла, проварите 15 минут на медленном огне и процедите. Маслом пропитывайте тампоны и вставляйте их во влагалище на ночь. Курс лечения — 10 дней, затем перерыв и при необходимости повторите курс.

Глава 6
Лопух в лечении заболеваний эндокринной системы

Эндокринная система человека — это сложная система желез внутренней секреции, а также специализированных структур, локализованных в центральной нервной системе, различных органах и тканях; одна из основных систем регуляции организма. Регулирующее влияние осуществляет через гормоны, для которых характерны высокая биологическая активность и дистантность действия. Значение гормонов, безусловно, велико — они отвечают за координацию процессов жизнедеятельности организма; роста, развития, размножения, адаптации, поведения.
Одним из самых распространенных заболеваний эндокринной системы является сахарный диабет, и число его жертв с каждым годом увеличивается. Почему? Однозначного ответа на этот вопрос нет. На развитие диабета оказывают влияние различные факторы, такие как наследственность, ожирение, болезни поджелудочной железы, возраст, образ жизни. В последние годы все чаще диабет поражает молодых мужчин и женщин. Многие специалисты связывают этот процесс с нездоровым образом жизни и ухудшающейся экологией.
Диабет — очень опасное заболевание, но если соблюдать все рекомендации лечащего врача, то больной диабетом может прожить долгую жизнь. При этом ограничения не такие уж и ужасные, они в основном касаются рациона, физической нагрузки и применения медикаментов.
Хорошим подспорьем в лечении для вас станут препараты лопуха.
Противодиабетические препараты на основе лопуха
Отвар
Залейте 10 г сухого измельченного корня лопуха 1 стаканом воды и кипятите 15 минут, настаивайте 1 час, процедите. Принимайте по 1 ст. ложке 3–4 раза в день.
А вот еще один рецепт отвара лопуха: 2 ч. ложки измельченных корней залейте 1 стаканом горячей воды, выдержите на водяной бане 15–20 минут, настаивайте 30 минут, процедите и доведите, добавляя кипяченую воду, до исходного объема. Принимайте по 1 ст. ложке 3–4 раза в день.

Настой
Поместите в фарфоровый заварной чайник 1 ст. ложку колючек лопуха и залейте 400 мл (2 стакана) кипятка. Настаивайте не менее 30 минут. Полученный настой выпейте в 3 приема в течение дня. Принимайте снадобье в течение 3 недель, затем сделайте перерыв в 10 дней и повторите курс.
При диабете 3 раза в день после еды принимайте свежевыжатый сок из корня и листьев лопуха — по 15 мл, разведенных в 250 мл воды.

Повидло для диабетиков
Благодаря взаимодействию веществ щавеля и лопуха это повидло станет незаменимой лекарственной сладостью на вашем столе. Есть его можно столько, сколько захотите, и при этом оно будет лечить.

Первый вариант. Варите 500 г свежих измельченных корней лопуха в 0,5 л воды с добавлением 4 ч. ложек уксусной эссенции. Уваривайте повидло до густоты, затем остудите и расфасуйте по баночкам. Храните на нижней полочке холодильника.

Второй вариант. Уваривайте 500 г измельченного корня лопуха и 1,5 кг порезанных листьев щавеля в 2 л воды до густоты.

Третий вариант. Измельчите 400 г корня лопуха и смешайте с 200 г листьев щавеля. Варите в 0,5 л воды до загустения.

Кофе для диабетиков
Этот напиток станет прекрасной альтернативой привычному чаю и кофе. Он имеет приятный вкус и не содержит кофеина.
Сушеные корни лопуха положите на противень и поставьте в духовку при температуре не более 100 °C. Как только корни побуреют, достаньте их и остудите. Размелите на кофемолке. Кофе готовьте из расчета 1 ч. ложка порошка на 1 стакан кипятка.

Глава 7
Лопух в лечении заболеваний желудочно-кишечного тракта и печени

Все болезни приходят из-за неправильного питания. И это в первую очередь сказывается на работе желудка и кишечника. Если желудок работает плохо, то организм не получает питательных веществ; если кишечник не выводит отработанные шлаки, то все токсины возвращаются в кровь, и происходит отравление организма изнутри. Едим жареную острую пищу — страдает печень, а вслед за ней и поджелудочная железа. Капризничает печень — ухудшается качество крови. Болеет поджелудочная железа — первый шаг к диабету. Так что доля правды в этом утверждении все-таки есть.
Пищеварительный тракт необходимо беречь и вовремя лечить. Запущенные заболевания желудка, кишечника могут привести к необратимым последствиям.
Улучшить работу желудка, справиться с язвой и проблемами с кишечником, печенью и поджелудочной железой вам помогут препараты на основе лопуха.
Лечение гастрита
Когда человека преследуют частые воспалительные процессы в слизистой желудка, желательно ежегодно весной проводить простейший курс лечения.

Салат
Съедать каждый день 4–5 свежевыкопанных молоденьких корня лопуха, толщиной с палец, с легко отслаивающейся кожурой и белой мякотью на протяжении 2–3 недель в свежем виде в салатах, или печеными в духовке.

Холодный настой
Залейте 1 ч. ложку измельченного корня лопуха 1 стаканом кипяченой воды комнатной температуры. Настаивайте 5 часов, процедите.
Принимайте по 1/3 стакана незадолго до завтрака, обеда и ужина. Курс лечения не определен строгими рамками, проводится до полного излечения.

Теплый настой
Залейте 1 ч. ложку измельченного корня 2 стаканами кипятка, настаивайте 12 часов, процедите. Пейте по 1–2 стакана теплого настоя 4 раза в день.

Отвар
Залейте 1 ч. ложку измельченного корня 1 стаканом кипятка, кипятите 10 минут на слабом огне, остудите, процедите. Принимайте по 1 ст. ложке отвара 3–4 раза в день.
Лечение язвы двенадцатиперстной кишки, панкреатита, гастрита
Свежеприготовленный сок лопуха принимайте в течение первой недели по 1 ч. ложке 3 раза в день до еды, вторую неделю — по 1 дес. ложке 3 раза в день до еды, третью неделю — по 1 ст. ложке 3 раза в день до еды.
Выведение камней из желчного пузыря, лечение хронического панкреатита
Замочите 3 ст. ложки сухого корня в 750 мл воды на 3 часа, затем отварите на малом огне 10–15 минут, отвару дайте настояться 15 минут, процедите. Принимайте по 70–100 мл 2–3 раза в день после еды.
Регулирование деятельности желудочно-кишечного тракта
Залейте 15 г сухого корня лопуха 200 мл кипятка, доведите до кипения, настаивайте 20 минут, охладите, процедите. Принимайте по 1 ст. ложке 3 раза в день до еды в течение 2 недель.
А вот еще один рецепт отвара лопуха: 20 г свежих цветочных корзинок лопуха залейте 200 мл кипятка, настаивайте в термосе не менее 5 часов, процедите. Принимайте так же, как и отвар корня лопуха в предыдущем рецепте.
Отвар цветочных корзинок также используется как слабительное средство.
Улучшение пищеварения
Залейте 1 ст. ложку сухих листьев лопуха 1 стаканом кипятка, настаивайте 2 часа. Принимайте по 1 ст. ложке 4–6 раз в день в течение 3 недель.
Лечение хронического запора
Залейте 2 ст. ложки корня лопуха 2 стаканами кипятка и настаивайте 2 часа. Затем процедите и пейте горячим по 1/2 стакана 2–4 раза в день.
При упорных, хронических запорах лучше употреблять отвар семян лопуха, приготовленный из расчета 1 ст. ложка семян на 1 стакан воды.
Лечение гастритов, запоров, авитаминоза
Залейте 1 ст. ложку сухих листьев лопуха 1 стаканом кипятка, настаивайте 2 часа, процедите. Принимайте по 1 ст. ложке 4–6 раз в день после еды.
Лечение колитов с плохой перистальтикой, атрофических изменений слизистой оболочки толстого кишечника, упорных запоров
Отвар
Залейте 2 ст. ложки семян лопуха 2 стаканами кипятка, настаивайте не менее 12 часов в термосе. Процедите и пейте по 1/2 стакана после еды.

Настойка
Семянки лопуха сложите в банку на 1/4–1/3 объема. Залейте доверху водкой. Настаивайте в темном прохладном месте 3 недели. Процедите.
При лечении курсом принимать следует по 1 ч. ложке за 15 минут до еды. Курс лечения — 2 месяца. При одноразовом употреблении — 1 ст. ложка.
Лечение болезней поджелудочной железы
Залейте 4 ст. ложки сухих измельченных корней 6 стаканами кипяченой воды комнатной температуры, настаивайте в течение 2–5 часов, кипятите на водяной бане 10–15 минут, охладите, процедите и доведите до первоначального объема кипяченой водой. Принимайте в теплом виде по 1/3 или 1/2 стакана 2–3 раза в день.

Глава 8
Лопух в лечении почек

Почки являются важнейшим органом выделительной системы человеческого организма. Их работа у нас, что называется, на лице — любые проблемы с почками проявляются отеками лица, темными кругами вокруг глаз.
Однажды ко мне за консультацией обратилась девушка лет 18. Попросила она совета, как избавиться от темных мешков под глазами, на что я ответила, что эту проблему ей поможет решить уролог, поскольку проблема не косметическая, а является следствием больных почек. Сначала пациентка мне не поверила, но потом, наверное, все же решилась, поскольку в следующий раз она пришла уже с выпиской из медицинской карточки с поставленным диагнозом. После прохождения курса фитотерапии девушка избавилась от болезни, и мешки под глазами исчезли сами собой.
Восточная медицина считает, что почки являются основой жизнедеятельности всего организма человека, а заболевание почек или малейшее нарушение их деятельности вызывает, прежде всего, боли в нижней части тела: ногах, спине, области таза.
И такое мнение вполне обоснованно. Обратите внимание, что те люди, у кого есть проблемы с работой почек, часто жалуются на боли в ногах, спине. Отмечу, что болезни почек нередко провоцируют другие заболевания.
Не всегда можно определить первопричину и таких заболеваний, как хронический тонзиллит, например. И нередко опять же связан он с больными почками. А бывает и наоборот, тот же периодонтит, гнойное воспаление корневой системы зубов, может вызвать заболевания почек. Словом, любая, даже давно забытая инфекция в организме в какой-то момент может спровоцировать воспаление в почках.
Почки отвечают болью на наше к ним пренебрежение. Дорогие женщины, вспомните, как часто в угоду моде в морозы вы ходили в тоненьких капроновых колготках, а потом страдали от болей внизу живота. Это вам отвечали ваши почки и яичники.
Врагом здоровья выводящей системы, кроме переохлаждения, является плохая вода. Обратите внимание на чайники, в которых вы кипятите воду. Видите, какой там известковый налет? И практически то же самое происходит в нашем организме, особенно в почках, от той воды, которую мы пьем.
Еще одной причиной развития заболеваний почек является наш образ жизни. Мой сосед считал, что делает своим почкам добро, выпивая в день от 1 до 3 кружек пива. В результате он оказался в больнице. Пиво не только обладает мочегонным действием, но и содержит определенный процент алкоголя, который является врагом почек.
Отмечу, что болезни этого органа чрезвычайно коварны. Болезни почек подкрадываются незаметно — от начала заболевания до первой почечной колики иногда проходят годы. Боли застают человека врасплох — приступ, болевой шок.
Так что же делать, чтобы сохранить здоровье почек?

Во-первых, старайтесь не переохлаждаться. Не ходите весной по непрогретой земле, тепло одевайтесь зимой. Помните народную мудрость: «Держи ноги в тепле, а голову в холоде».
Во-вторых, старайтесь пить очищенную воду. По меньшей мере, обязательно отстаивайте воду для питья не менее суток.
В-третьих, ведите здоровый образ жизни. Алкоголь, чрезмерно острые и соленые блюда нагружают почки и могут вызвать сбои в их работе.

В лечении болезней почек хорошей подмогой будут средства из лопуха.

Мочегонный отвар
Долго кипятите 4 ст. ложки сухого корня в 800 мл воды. Остаток после кипячения должен занимать объем в 400 мл.
К полученному отвару добавьте 2–3 ст. ложки меда или сахара. Пейте по 1/2 стакана 3 раза в день после еды.

Мочегонный и потогонный отвар
Залейте 1 ч. ложку свежего измельченного корня лопуха 1 стаканом кипятка, кипятите 10 минут на слабом огне, остудите, процедите. Пейте по 1/2 стакана 3 раза в день.

При болях в мочевом пузыре и уретре
Замочите 15 г корня лопуха в 1 стакане воды на 1 час, затем доведите до кипения и варите 5 минут. Пейте по 1/4 стакана 3 раза в день.

Лечение водянки
Залейте 20 г сухого измельченного корня лопуха 1 стаканом воды, кипятите 20 минут. Принимайте 3–4 раза в день по 1/3 стакана после еды.

Очищение предстательной железы
Чтобы не допустить воспаления предстательной железы, всем мужчинам нужно периодически проводить это очищение. Лучшее время для подобной процедуры — осень.
Варите 1 ст. ложку сухого измельченного корня лопуха в течение 10 минут в 0,5 л воды. Отвар настаивайте 40 минут, затем процедите. Принимайте по 30 мл перед едой, пока отвар не закончится.
Это снадобье очищает предстательную железу от многих вредных веществ. Это великолепное средство для решения многих проблем со здоровьем.

Лечение мочекаменной болезни
По свидетельству урологов, песок в почках есть практически у всех людей старше 30 лет. Камни же наблюдаются немного реже, но независимо от возраста больных. Есть они и у 60-летних, и у совсем юных, 19-летних пациентов.
Для избавления от камней в первую очередь необходимо узнать их состав с помощью анализа мочи. Дело в том, что камни могут быть фосфатными, карбонатными и уратными. В зависимости от состава камней и назначается лечение. Часть предлагаемых народной медициной снадобий являются универсальными и подходят для избавления от любых камней. Часть рецептов направлены на лечение камней определенного состава.
Обязательно учтите и размер камней в почках. Очень часто в приемные покои попадают пациенты с сильнейшими коликами, возникшими в результате неправильного лечения. Эти люди начинали пить в больших объемах мочегонное, забывая о том, что размер камней велик настолько, что они застревают в мочеточниках. Поэтому, если камни достаточно велики, сначала принимайте сборы, направленные на их дробление, а уже затем — мочегонные средства.

Настой
Заварите 1 ст. ложку сухих корней лопуха 2 стаканами кипятка, настаивайте 1,5 часа, процедите. Пейте настой горячим по 1/2 стакана 2–4 раза в день.

Отвар
Залейте 2 ст. ложки сухих измельченных корней 3 стаканами кипяченой воды комнатной температуры, настаивайте в течение 2–5 часов, кипятите на водяной бане 10–15 минут, охладите, процедите и доведите до первоначального объема холодной кипяченой водой. Принимайте в теплом виде по 1/3 или 1/2 стакана 2–3 раза в день.

При мочекаменной болезни (фосфатные и карбонатные камни)
Залейте 10 г сухих измельченных корней лопуха 1 стаканом воды, кипятите 20 минут на небольшом огне, затем процедите. Принимайте по 1 ст. ложке 3 раза в день после еды.

Глава 9
Лопух в дерматологии

Кожа состоит из нескольких слоев: наружный — роговой слой эпидермиса представлен клетками без ядра, кератином; затем — живой, растущий эпидермис; далее непосредственно под ним — дерма и, наконец, подкожно-жировая клетчатка, толщина которой неодинакова на разных участках тела.
Внешний — роговой слой благодаря своей плотности и сопротивляемости неблагоприятным воздействиям внешней среды образует нечто вроде защитной брони кожи.
В дерме расположены кровеносные сосуды, нервы, потовые и сальные железы, корни волос и ногтей.
Основной функцией подкожно-жировой клетчатки, расположенной под дермой, является обеспечение терморегуляции организма.
Особенности строения, большое число внешних и внутренних факторов, воздействующих на кожу, обусловливают многообразие кожных болезней.
По состоянию кожи и волос опытный врач определит все ваши болезни. Так, например, патологии легких чаще всего выражаются густой растительностью на теле. Выпадение волос характерно для тех, у кого есть проблемы с почками. Экзема нередко выявляется у больных с хроническими колитами и дисбактериозами кишечника. Угри на лице сигнализируют о необходимости очистить кровь и печень.
Таким образом, лечение кожных заболеваний непосредственно связано с лечением внутренних органов, очищением организма от шлаков. Поэтому народная медицина рекомендует снадобья как для внутреннего применения, так и для внешнего.
Лечение экземы
Экзема — это кожное заболевание, характеризующееся появлением множества высыпаний, в том числе пузырьков, и сильнейшим зудом. При лечении экземы необходимо помнить, что эта болезнь связана с нервной системой, поэтому лечение заболевания всегда комплексное. Существует множество методов исцеления этой болезни, каждый из которых проверен многими людьми. Снадобья с применением лопуха являются одними из самых действенных.

Отвар лопуха с одуванчиком
Смешайте по 1 ст. ложке мелко порезанных корней одуванчика и лопуха, залейте 3 стаканами воды, настаивайте в течение 12 часов, затем прокипятите на небольшом огне минут 7, снимите с огня и настаивайте 20–30 минут, процедите. Пейте 3 раза в день по 1/2 стакана после еды.
В то же время места, пораженные экземой, смазывайте мазью из 100 г березового дегтя, 50 г свежих сливок и 4 сырых желтков, хорошо смешанных и растертых в течение 15 минут.

Способ лечения экземы, осложненной подагрой (по М. Носалю)
Экзема восьмилетней давности имелась у женщины на обеих ногах от пальцев и до колен и местами на других частях тела. Сопровождалась зловонными экссудатами.
Лечение начали летом, когда было много земляники. На чистом полотне была размазана истолченная земляника слоем до 1 см. И ею были обложены пораженные места. Процедура повторялась 4 дня. К этому времени ноги очистились от струпьев, из багровых стали ярко-розовыми, экссудация прекратилась, исчезло зловоние. После этого больная начала применять мазь, состав и способ приготовления которой будут описаны ниже.
Вместе с этим больная придерживалась следующей диеты. Были совершенно исключены мясные и рыбные блюда и алкогольные напитки. Из жиров осталось в питании только сливочное масло, кроме того, несоленый творог. Разрешались каши, свежие грибы, много земляники, черешен, вишен, зрелого крыжовника, в августе — зрелые яблоки, хорошие груши, дыни, арбузы. Перед обедом больная выпивала стакан морковного сока. Когда были лимоны, больная с пищей съедала сок из двух лимонов. Яйца и щавель исключались.
Больная ежедневно принимала ванны из отвара следующей смеси: корень лопуха — 200 г, листья ланцетного подорожника, сухие листья нехвороща и дубовая кора — по 300 г. Таких ванн было принято 5 ежедневно и 10 через каждые 2 дня на третий. До начала лечения больная весила 108 кг, а через 5 недель — только 78 кг. В дальнейшем этот вес оставался более или менее стабильным.
Для возбуждения деятельности почек, которые обычно при подагре «дремлют», а также для «очищения крови» больная принимала вместо чая по 3 неполных стакана в день отвара из следующей смеси.
Трава зверобоя и череды — по 3 ст. ложки, корень лопуха, корень дикого цикория, трава спорыша, трава золототысячника — по 2 ст. ложки, кора вербы, цветки тысячелистника — по 1 ст. ложке. Все это смешивали, брали 4 ст. ложки смеси на 1 л сырой воды.
Целую ночь парили в духовке (не доводя до кипения), а днем кипятили 7–10 минут, настаивали еще с полчаса и процеживали. Больная выпивала 1 стакан этого отвара натощак, другой — через 2 часа после обеда и третий — перед отходом ко сну.
Раз в сутки, после дефекации, больной ставили небольшую клизму в 250 мл из напара следующих трав: цветки ромашки — 1 ч. ложка, цветки коровяка — 1 ст. ложка, трава хвоща — 2 ст. ложки, дубовая кора — 1 ст. ложка, цветки тысячелистника — 1 ст. ложка, корень валерианы — 1 ч. ложка. Смешав, все заливали 0,5 л кипятка и через 2 часа процеживали. Клизма удерживалась по возможности дольше.
В результате лечения больная выздоравливала.

Настой
Указанный ниже способ очень трудоемкий, однако, по свидетельству старинных травников, очень действенный и позволяет справиться даже с застарелой экземой.
Принимайте внутрь настой корня лопуха, приготовленный из расчета 1 ст. ложка сырья на 2 стакана кипятка.
Для наружных примочек на пораженные экземой места приготовьте отвар из смеси таких лекарственных растений: лепестки культурной розы — 10 г, корень лопуха — 10 г, сухая трава нехворощи — 5 г, цветки ноготков — 10 г, трава хвоща — 5 г, дубовая кора — 10 г. Всю эту смесь кипятите 10 минут в 1 л воды, потом настаивайте минут 20, процедите и слейте в бутылку.
Отваром пропитайте кусок чистого льняного полотна, отожмите немного, сложите вдвое, наложите на пораженные экземой места, сверху на полотно положите вощеную бумагу и обмотайте сухим бинтом. Когда полотно подсохнет, поставьте свежую примочку. Лечение проводите без перерыва в течение суток. Затем больные места откройте на час для отдыха и дыхания кожи. После этого кусочком ваты, смоченным в мази, приготовленной по указанному ниже рецепту, натрите больные места, стараясь делать это возможно легче.
Оставьте обработанную кожу открытой еще полчаса, и после этого вновь положите примочку на сутки. Лечение продолжайте, пока не заживут экземные места.

Мазь
Приготовьте свежие травы: корни лопуха — 10 г, цветки ноготков — 5 г, лепестки розы культурной — 5 г, трава мелиссы — 5 г, цветки тмина — 5 г, листья грецкого ореха — 5 г, трава будры — 5 г, хвощ — 5 г, дубовая кора — 5 г.
Все компоненты смешайте, долейте 250 мл миндального масла и на слабом огне кипятите 15 минут. Снимите с огня, поставьте в теплую духовку на целую ночь, а утром процедите через марлю, сложенную вдвое, и слейте в баночку.
Эта мазь прекрасно подойдет для лечения экзем тем, кто не переносит примочек. Таким больным 4 раза в сутки легко натирайте больные места указанной мазью, покрывайте льняной тряпочкой и обвязывайте бинтом.

Отвар из лопуха и девясила
10 г сухого измельченного корня лопуха и 10 г сухого измельченного корня девясила поместите в эмалированную посуду, залейте 1 стаканом кипятка, накройте крышкой и нагревайте 30 минут на водяной бане, затем в течение 10 минут охладите при комнатной температуре, процедите, отожмите сырье, перелейте в стеклянную посуду с пробкой. Храните в темном прохладном месте не более 2 суток.
Пейте по 1/2 стакана в теплом виде 2–3 раза в день за 15–20 минут до еды.
Этим же отваром пропитайте марлю, сложенную втрое, и наложите ее на пораженные участки кожи, прибинтуйте и держите до высыхания.

Отвар из лопуха
Залейте 20 г сухих измельченных корней лопуха 1 стаканом кипяченой воды, варите 10–15 минут на слабом огне, настаивайте не менее часа, остудите и процедите. Смачивайте этим снадобьем больные места не только при экземе, но и при кожном зуде, угрях, фурункулах.
Одновременно принимайте внутрь следующий настой.
Заварите кипятком 15 г измельченных корней лопуха, настаивайте не менее 5 часов, процедите, отожмите и перелейте полученный настой в стеклянную бутылку с плотной крышкой. Принимайте по 1 ст. ложке 4 раза в день перед едой. Храните настой в темном прохладном месте не более 2 дней.

Настой семян лопуха
Залейте 2 ст. ложки семян лопуха 2 стаканами кипятка, настаивайте ночь в термосе. Пейте по 1/2 стакана 4 раза в день через 10–15 минут после еды. Летом вместо этого настоя пейте свежевыжатый сок лопуха по 1/2 стакана после еды.
Компрессы из лопуха
Для компрессов при экземах, дерматитах 1 ст. ложку корня лопуха залейте 2 стаканами кипятка и кипятите 30 минут. Остудите, процедите. Полученным отваром пропитывайте сложенную в несколько раз марлю и накладывайте ее на воспаленные места.

Отвар корня лопуха (по методике целителя А. П. Попова)
Для приготовления отвара 1 дес. ложку измельченного корня лопуха залейте 200 мл кипятка, доведите до кипения, проварите 10 минут. Настаивайте после варки в течение 20 минут, охладите, процедите. Принимайте по 1 ст. ложке 4 раза в день перед едой.
Для наружного лечения возьмите 4–5 ст. ложек измельченного сухого корня на ведро воды, прокипятите и остудите до средней температуры.
В теплый отвар опустите сложенную вчетверо простыню такой ширины, чтобы она покрывала тело от подмышек до щиколоток, выжмите (не досуха), плотно укутайте ею больного. Между ногами проложите часть простыни так, чтобы ноги не соприкасались. Затем больного точно так же укутайте сухой простыней и тонким шерстяным одеялом. Простыни и одеяло закрепите булавками и оставьте больного на 1,5–2 часа в постели. Если больной уснет, не следует будить его. Простыни в таком случае можно снять после пробуждения. Во время этой процедуры больной хорошо согревается, потеет, из его организма активно выходят шлаки и токсины. Идет интенсивная очистка всего организма, а главное — параллельно происходит лечение основного заболевания. Лечение указанным способом рекомендуется применять только один раз в сутки (лучше на ночь), через 6 дней — перерыв на сутки. Курс рассчитан на 2–3 недели.

Свекла и лопух против экземы
Натрите свеклу, отожмите сок, в жмых добавьте 1 ст. ложку порошка корней лопуха. Скатайте шарики размером с фасоль и принимайте по 3–4 шарика за 20 минут до еды 3 раза в день.
Одновременно смазывайте пораженные места снадобьем по следующему рецепту.
Залейте 100 г измельченного корня лопуха 3 л воды и варите до тех пор, пока не получится густая масса. Полученным снадобьем смазывайте зудящие места.
Лечение других кожных заболеваний
При диатезе и кожном туберкулезе
Залейте 2 ст. ложки измельченного сухого корня лопуха 2 стаканами хорошего натурального молока и доведите до кипения на малом огне. Варите 10 минут, затем дайте снадобью настояться 30–40 минут. Процедите. Принимайте в теплом виде по 1/2 стакана через 15–20 минут после еды.

При аллергических высыпаниях на коже
Залейте 3 ст. ложки мелко нарезанного корня лопуха или 5 ст. ложек сухих листьев 0,5 л воды, доведите до кипения и поварите 10 минут. Остудите до терпимой температуры и используйте для местных ванночек и примочек на воспаленные участки кожи.

При ожогах и воспалениях
Измельчите 100 г свежих однолетних корней и листьев лопуха и уваривайте в 100 мл воды до того времени, пока не останется половина первоначального объема. Добавьте в полученное снадобье 200 г хорошего сливочного масла и тщательно перемешайте. Храните мазь в холодильнике на нижней полочке.

При нейродерматите, лишае, экземе, крапивнице, зуде кожи
Залейте 1 ст. ложку корней лопуха 1 стаканом горячей воды, кипятите 10–15 минут на водяной бане и принимайте после процеживания и охлаждения по 1 ст. ложке 3–4 раза в день до еды.

При трещинах
Заварите 2 ст. ложки смеси листьев и соцветий лопуха 2 стаканами кипящей воды, кипятите в течение 5 минут на водяной бане, остудите, процедите. Смоченную приготовленным настоем марлю прикладывайте к пораженным участкам тела.
Этот же настой используйте для лечения кожных заболеваний на руках и ногах в качестве местных ванн. Для их приготовления 1 стакан настоя влейте в сосуд емкостью 3–5 л. Опустите в сосуд пораженные конечности. Продолжительность процедуры — 15–20 минут. Температура воды — 20 °C.

При фурункулах
Настаивайте сутки в теплом месте 50 г измельченного корня лопуха в 150 мл подсолнечного масла. Затем варите 15 минут на медленном огне и процедите. Мазью смачивайте кусок марли и накладывайте его на фурункул. Сверху фиксируйте бинтом.

При незаживающих ранах
Почистите 380 г корня лопуха, измельчите, залейте 0,5 л подсолнечного рафинированного масла, настаивайте 10 дней, ежедневно помешивая. Затем прокипятите в течение 15 минут на медленном огне. Процедите и остаток отожмите.

При абсцессах
Прикладывайте к воспалению свежий лист лопуха гладкой стороной. Как только лист завялится, поменяйте его на свежий.

При угревой сыпи, ожогах, язвах, пролежнях
Пропустите через мясорубку 300 г листьев лопуха и 100 г травы чистотела, отожмите сок, добавьте в него водки из расчета 1 часть сока на 1 часть водки, настаивайте 3 суток. Смазывайте раны.

При лишае
Поместите в эмалированную посуду 20 г измельченного корня лопуха, залейте 1 стаканом кипятка, накройте крышкой, нагревайте на водяной бане 30 минут, охладите до комнатной температуры, процедите. Храните в холодильнике. Обильно смачивайте пораженные места с помощью ватного тампона 2 раза в неделю.

При себорее
Залейте 30 г сухих измельченных корней лопуха 1 стаканом кипяченой воды, варите 15 минут на слабом огне, дайте снадобью настояться 2 часа, процедите. Полученным лекарством смазывайте пораженные участки кожи. Также применяйте для примочек.

При кожном зуде
Варите 2 ст. ложки измельченного корня лопуха в 0,5 л воды 30 минут. Используйте для приготовления компрессов.
Свежий лист лопуха отварите в течение 3 минут в кипящем молоке, прикладывайте к зудящим местам.

При гнойных ранах
• Разотрите в ступке до сметанообразной массы 100 г свежего корня лопуха, смешайте с 500 г нутряного свиного жира. Настаивайте 3 суток в теплом месте, затем подогрейте до температуры 70–80 °C, не доводя до кипения. Процедите и отожмите через сложенную в 3 слоя марлю. Наполненные баночки храните в холодильнике. Наносите на пораженные места интенсивным втиранием 2 раза в день — утром и вечером.
• Залейте 100 г свежего корня лопуха 500 г оливкового масла, добавьте 1 головку чеснока (дольки), настаивайте на солнце 1 неделю в стеклянной посуде при хорошо закрытой крышке. На 8-й день хорошенько разотрите сырье и процедите через марлю. Втирайте в пораженные места 2 раза в день.
При этом 3 раза в день употребляйте по 3/4 стакана водного настоя корней лопуха (2 ст. ложки размельченного корня, свежего или сухого, залейте: свежий — 0,5 л холодной кипяченой воды, сухой — 0,5 л кипятка). По возможности употребляйте сок из листьев — по 2 ст. ложки 3 раза в день перед едой.

При панариции
Корень лопуха отварите в вине (1: 20). В этом отваре держите больные пальцы до тех пор, пока гнойное воспаление не пойдет на убыль.

Глава 10
Лопух в лечении заболеваний суставов

Обратите внимание ради интереса на свою походку, на походку ваших близких, друзей, соседей. Глядя правде в глаза, можно сказать, что далеко не все могут похвастаться красивой походкой. И причина этого, как правило, кроется в еще нераспознанных заболеваниях суставов.
Проблема болезней суставов сегодня актуальна во всем мире — ежегодно отмечается рост заболеваемости. Кроме того, эти недуги заметно «помолодели». Если еще недавно остеоартроз и остеопороз считались «привилегией» старшего поколения, то теперь они нередко поражают 30–40-летних, а иногда — даже детей и подростков.
Практически все возрасты покорны полиартриту, ревматоидному артриту. Представителям старшего возраста хорошо знакомы радикулиты, подагра.
Все эти заболевания — последствия недолеченных ранее болезней, неправильного образа жизни, вредных привычек, слишком сильных физических нагрузок или их полного отсутствия.
Лечение болезней суставов и костей — длительное и требующее серьезного подхода. Многие пациенты, избавившись от болей, прекращают лечение. Это неправильно, поскольку недолеченная болезнь еще страшнее. Всегда доводите курс лечения до конца! Что касается способов лечения — медикаментозного или с помощью средств народной медицины — выбор остается за вами. Но что бы вы ни выбрали, обязательно проконсультируйтесь с лечащим врачом. Обязательным условием успешного лечения является соблюдение диеты, отказ от вредных привычек, выполнение упражнений лечебной гимнастики.
При подагре
• Соберите свежие майские листья лопуха, отожмите из них 2 стакана сока, добавьте 2 стакана меда и 1 стакан водки. Полученный состав разделите на 2 части: одну принимайте сразу после приготовления, а другую — через полгода (в октябре-ноябре). Храните снадобье в холодильнике. Принимайте по 1 ст. ложке 3 раза в день до еды. Это средство помогает избавиться и от остеохондроза, и от отложения солей.
• Залейте 2 дес. ложки измельченных корней лопуха 200 мл водки, настаивайте в теплом месте в течение 8–10 дней, периодически взбалтывая. Затем процедите. Принимайте 3 раза в день по 1 ч. ложке, добавляя в ромашковый чай.
При ревматизме
• Мазью из корня лопуха (лучше свежего) больной натирает пораженные суставы, ложится в бане на полок и в течение получаса пьет небольшими глотками теплый 1 стакан отвара корня лопуха (отвар приготовьте из расчета 1 ст. ложка корня на 1 стакан кипятка, варите 10 минут). Через 10–15 минут на теле появляется обильный пот. Больной остается на полке до тех пор, пока тело не станет сухим; жажду утоляет сывороткой из молока. Сойдя с полка, больной вновь натирает суставы той же мазью, обкладывает их ватой или паклей и забинтовывает. Делают это на ночь. Лечение дает очень хороший результат.
Мазь готовьте следующим образам: залейте 4 ст. ложки нарезанного корня лопуха 4 стаканами воды, уваривайте до тех пор, пока от первоначального объема не останется ровно половина. Тщательно смешайте 1 часть полученного отвара с 4 частями коровьего масла.
• Замочите в теплой кипяченой воде на 2–3 часа 50 г сухого корня лопуха, натрите на терке. Полученную кашицу залейте 0,5 л крутого кипятка и держите на медленном огне 15 минут, не доводя до кипения. Принимайте 4 раза в день по 1 ст. ложке за 15 минут до еды в течение месяца.
Лечение болей в суставах
Отвар
Залейте 20 г смеси сухих корней листьев лопуха 1 стаканом кипятка, доведите на небольшом огне до кипения. Поварите 15 минут, настаивайте 3 часа, процедите. Принимайте по 1 ст. ложке 3–4 раза в день после еды.

Мазь
Настаивайте 10 ст. ложек измельченного свежего корня 24–30 часов в темном месте в 150 мл подсолнечного масла, затем слейте масло, но не выкидывайте его. Залейте корни свежим маслом (150 мл), варите 30 минут на паровой бане, дайте настояться 2–3 часа, процедите. Затем смешайте с первой порцией. Храните в темном месте. Втирайте масло массажными движениями в больные суставы, используйте для массажа усталых ног.

Настойка
Измельчите 100 г свежих корней лопуха, залейте 0,5 л водки, настаивайте в темном теплом месте 2 недели, периодически встряхивая содержимое. Втирайте настойку в больные места.

Компрессы из листьев лопуха для уменьшения болей в суставах
Большой целый лист лопуха ошпарьте горячей водой, а затем приложите к больному суставу нижней (войлочной) стороной, закройте пергаментом и слоем ваты или куском сухой ткани, обмотайте бинтом и оставьте на ночь.

Лечебная смесь
Для снятия боли в суставах и уменьшения воспалительного процесса втирайте смесь меновазина с соком лопуха. Смесь готовьте из расчета 50 мл меновазина на 2 ч. ложки сока лопуха.
Лечение радикулита, ревматизма, артрита, полиартрита
Компресс
Свежие листья обмойте водой, сухие обварите кипятком и приложите к больному месту в 6 слоев, покройте вощеной бумагой, повяжите теплым платком. Держите компресс не менее 1 часа.
Можно заготовить листья лопуха на зиму, засушив их целиком. Перед применением подержите их над паром. Целебные свойства при этом практически не страдают. Полученную из распаренных листьев лепешку прикладывайте к больному месту.

Отвар
Одновременно принимайте отвар из корней лопуха, приготовленный по следующему рецепту: залейте 2 ч. ложки измельченного сырья 1 стаканом кипятка, кипятите на водяной бане 15–20 минут, процедите и долейте кипяченой водой до исходного объема. Готовый отвар принимайте по 1 ст. ложке 3–4 раза в день после еды.

Настой
Залейте 1 ст. ложку корней лопуха 2 стаканами кипятка. Настаивайте в тепле 2 часа, процедите. Пейте по 1/2 стакана горячим 3–4 раза в день при ревматизме.

Настойка
Залейте 250 г измельченного корня лопуха 0,5 л водки, настаивайте в темном теплом месте 2 недели, периодически втирайте настойку в больном месте.
Лечение межпозвонковой грыжи
Залейте 50 г семян репейника 0,5 л кипятка и кипятите 20 минут. Отвар процедите и долейте кипятком до первоначального объема. Пейте отвар в течение 7 дней по 1/3 стакана после каждого приема пищи. Повторный курс лечения проводите через полгода.
Лечение бурсита (воспаления слизистой сумки сустава)
Залейте 1 ч. ложку размельченных сухих корней 2 стаканами кипятка и томите на пару 20 минут. Затем снадобье перелейте в термос, тщательно укройте и настаивайте 10–12 часов. Полученное снадобье разделите на 4 части и выпейте в течение дня, предварительно подогревая, перед едой. Курс лечения — 3 недели, затем перерыв 10 дней и повторите.
А вот еще один рецепт отвара: засыпьте в эмалированную кастрюлю 1 ст. ложку корня лопуха, залейте 1 стаканом воды, закройте крышкой, кипятите на слабом огне 10 минут, настаивайте в тепле 30–40 минут.
Смоченную в отваре и слегка отжатую хлопчатобумажную ткань или марлю наложите на больной сустав или поверхность тела в 4–6 слоев. Сверху положите компрессную бумагу и укутайте теплым шерстяным шарфом или полотенцем на ночь. После каждого компресса ткань (марлю) обязательно следует стирать с мылом и высушивать. Полностью избавиться от застарелого бурсита позволяет 20–25 ежедневных процедур. В редких случаях курс приходится повторять. Но непременным условием выздоровления является относительный покой сустава.
Лечение ишиаса
Натрите на терке 100 г свежих корней лопуха, смешайте с 250 г топленого сливочного масла, настаивайте 3 дня в темном прохладном месте. Полученной мазью разотрите больные места и тепло укутайте.
Лечение подагры, ревматизма суставов, ишемической болезни сердца
Настой горячий
Для приготовления горячего настоя вам потребуется корневище лопуха в сухом виде. Залейте 2 ст. ложки смолотого в порошок сухого корня 0,5 л кипятка, настаивайте ночь.

Настой холодный
Залейте 2 ст. ложки свежего корня холодной кипяченой или сырой колодезной (родниковой) водой, настаивайте ночь.
Настой, приготовленный любым из указанных способов, пейте по 3/4 стакана 3 раза в день за 10–15 минут до еды или через 1 час после.

Листья лопуха
Больные суставы обертывайте свежими листьями лопуха, предварительно обильно смазав место поражения медом. Разотрите в порошок 2 таблетки аспирина и обсыпьте порошком больное место, уже смазанное медом, затем в 3 слоя наложите листья лопуха и укрепите мягкой натуральной тканью.
Лечение артрита
Залейте 10 г измельченного корня лопуха 1 стаканом воды комнатной температуры. Прокипятите в течение получаса. Охладите, процедите.
Принимайте по 1 ст. ложке 3–4 раза в день.
Лечение отеков от переломов, трещин, вывихов
На область отека наложите свежий лист лопуха и укрепите его бинтом. Зимой используйте сушеные распаренные листья лопуха, либо приготовьте компресс по следующему рецепту: измельченные сухие листья лопуха заварите небольшим количеством кипятка, настаивайте 1 час. Полученную кашицу распределите по отеку, сверху наложите льняную тряпочку и укрепите бинтом. Ни в коем случае не прикрывайте лопуховую кашицу клеенкой или целлофаном.

Глава 11
Первая помощь – лопух

Лопух будет для вас незаменимым помощником на даче или в походе, когда до ближайшей аптеки далеко. Снадобья из этого растения помогут справиться с опухшим горлом, насморком, температурой и головной болью. Но помните, что после оказания первой помощи необходимо обязательно обратиться к врачу!

Лечение ангины, воспаленного горла
Заварите 1 ст. ложку свежих корней или 2 ст. ложки листьев 1 стаканом крутого кипятка, настаивайте 30 минут, процедите и пейте по 1/4 стакана 3 раза в день. Полученный настой также используйте для полоскания горла.

Лопух от перегрева на солнце
Нарвите много лопухов, ополосните их водой. На постель положите старую простынь, на нее выложите листья в один слой. На листья уложите больного, сверху на него также положите листья лопуха, укройте простынею.
А чтобы не перегреться на солнце, положите под шляпу или косынку большой лист лопуха, как завялится — смените.

Лечение головной боли при высокой температуре
Для облегчения головной боли при жаре, высокой температуре используйте свежий лист лопуха. Положите его на голову больного и закрепите платочком. По мере завяливания меняйте лопухи.

Лечение внезапного обморока, теплового удара
В область солнечного сплетения положите хорошенько размятый лист большого лопуха.

Лечение насморка
• Залейте 1 ч. ложку сухих листьев лопуха или 1 ст. ложку свежих мелко нарезанных 1 стаканом кипятка и настаивайте в теплом месте 2 часа. Процедите. Полученный настой втягивайте ноздрями или закапывайте по 2–3 капли в каждую ноздрю.
• Залейте 100 г свежего измельченного корня лопуха 300 мл растительного масла, настаивайте не менее 2 недель. При насморке маслом растирайте переносицу и, массируя, втирайте его в надбровные дуги.

Лечение гайморита
При гайморите кожу над очагом воспаления натрите чесноком. Затем втирайте смесь березового угля с соком корня лопуха в течение 20–30 минут. Рекомендуется провести 2–3 таких процедуры.

Глава 12
Очищение крови лопухом

Очищение организма у большинства ассоциируется с очищением кишечника с помощью клизм и чисткой печени лимонами и оливковым маслом. Против этого очищения я, конечно, ничего не имею против. Но при этом не надо забывать и о других органах и системах, которые тоже нуждаются в генеральной уборке.
Представьте себе, что вы убрались во всех комнатах в своей квартире, но не убрали коридор, который как раз и соединяет все эти комнаты. И вся грязь из коридора снова попадает в комнаты.
Кровь можно сравнить с этим самым коридором, соединяющим все органы нашего тела. Кровь — это обобщенная транспортная система, заключающая в себе такие отдельные самостоятельные системы, как дыхательная, питательная, интегративно-регуляторная и выделительная. За счет этих функций осуществляется перенос газов и веществ, необходимых для жизнедеятельности клеток или подлежащих выведению из организма.
С участием крови происходит жидкостная регуляция всех видов обмена веществ, протекающих в живом организме, и поддерживается постоянная температура тела. Кровь обеспечивает защитные реакции организма благодаря своим способностям нейтрализовать токсичные вещества, попадающие в организм, и разрушать инородные белковые молекулы и инородные клетки, в том числе и инфекционного происхождения.
Кровь является источником всех жидкостей организма. В организме взрослого человека находится от 4 до 6 л крови, и весьма ощутима потеря даже ее небольшого количества.
Чтобы выполнять все свои функции, кровь должна легко перемещаться по кровеносным сосудам, которые могут быть засорены. Причины загрязнения кровеносных сосудов самые различные. Это и болезни, и неправильное питание, и неблагоприятная экологическая обстановка. Помочь своей кровеносной системе вы сможете, проведя курс очищения.
Очищение крови
Настой
Настаивайте 1 ст. ложку корней лопуха большого 2 часа в 2 стаканах кипятка. Пейте горячим по 1/2 стакана 3 раза в день.

Отвар
Смешайте по 3 части корня лопуха и девясила и 4 части травы зверобоя. Отварите на водяной бане 2 ст. ложки смеси 15 минут в 2 стаканах кипятка. Пейте по 1/4 стакана 5 раз в день в течение 3 недель.

Салат
Соберите свежую зелень: молодые листочки лопуха, одуванчика, сныти, подорожника, щавеля, петрушки, лука. Промойте. Листики одуванчика замочите на 30 минут в соленой воде. Всю зелень мелко порубите, добавьте один истолченный зубок чеснока. Салатик заправьте солью и растительным маслом. С помощью этого салата вы мягко очистите кровеносные сосуды и кишечник.
При вирусных заболеваниях крови и нарушениях обмена веществ в организме
Настой
Настаивайте ночь 3–4 ст. ложки сухих корней лопуха в 1 л кипятка. Пейте по 2/3–1 стакану теплым 3–5 раз в день перед едой. Курс лечения — 21 день.

Порошок корня лопуха
Порошок корня лопуха принимайте по 1 ч. ложке на стакан теплого молока, чая или кипятка 3–5 раз в день перед едой в течение 3 недель.

Настой из семян
Залейте 2 ст. ложки семян лопуха 2 стаканами кипятка, настаивайте ночь в термосе. Пейте по 1/2 стакана настоя 4 раза в день через 10–15 минут после еды в течение 20 дней. Этим способом можно очистить и лимфосистему.
Для очищения сосудов
Отвар
Возьмите по 1 ст. ложке следующих трав: конского щавеля, полевого хвоща, мяты перечной, шалфея, череды, листьев черной смородины, березы и корня лопуха. Компоненты измельчите и перемешайте, залейте 2 ст. ложки смеси 1 л кипятка, доведите до кипения, настаивайте ночь. Утром процедите и выпейте в течение дня. Отвар принимайте в течение не менее 3 недель 2–3 раза в год.

Свежие травяные соки — еще одно отличное средство для очищения сосудов
Возьмите по 100 г свежих листочков лопуха, одуванчика, петрушки, мать-и-мачехи, полыни. Листочки помойте, отожмите и прокрутите через мясорубку, отожмите сок. Принимайте натощак по 2 ст. ложки ежедневно.
Очищение крови при кожных заболеваниях (по М. Носалю)
Смешайте следующие травы: череда — 10 г, листья грецкого ореха — 5 г, трава трехцветной фиалки — 20 г, корень лопуха — 15 г, цветки глухой белой крапивы — 10 г, цветки тысячелистника — 10 г, листья черной смородины — 10 г, листья земляники — 15 г.
Залейте 1 ст. ложку этой смеси 1 л сырой воды, кипятите на медленном огне 10 минут. Пейте ежечасно по винной рюмке (30 мл). Детям давайте по 1 ст. ложке. Курс лечения рассчитан на 3 дня.

Глава 13
С кем дружит лопух,
или Фитосборы с лопухом

Целебную силу любой травы можно увеличить в несколько раз, если правильно подобрать ей друзей, иначе говоря, составить с ней фитосбор. Принято считать, что лучше всего сочетаются травы, растущие рядом. Не случайно в основе многих рецептов есть корни лопуха, одуванчика, листья мать-и-мачехи, корни и трава цикория, корни аира болотного. Но вместе с тем отмечу, что лопух «дружит» практически со всеми травами. Благодаря своим свойствам он входит в фитосборы, предназначенные для лечения и профилактики самых разных заболеваний. Курс приема фитосборов — 21 день, если он специально не оговорен в рецепте.
Фитосборы онкологические
Сбор для лечения доброкачественных опухолей
Корень лопуха большого — 4 части, цветки бессмертника песчаного — 4 части, корень валерианы лекарственной — 1 часть, трава душицы обыкновенной — 2 части, плоды жостера — 3 части, трава зверобоя продырявленного — 5 частей, трава золототысячника малого — 4 части, трава крапивы жгучей — 2 части, лист грецкого ореха — 3 части, трава полыни горькой — 1 часть, трава спорыша — 3 части, трава фиалки трехцветной — 2 части, трава череды трехраздельной — 2 части, корень щавеля конского — 2 части.
При склонности к запорам добавьте 1 часть александрийского листа или коры крушины. Вечером засыпьте в термос 3 ст. ложки сбора, залейте 0,5 л крутого кипятка. Утром процедите и выпейте полученный настой в 3 приема за 20–30 минут до еды. Вымойте термос и снова вечером заварите сбор. Лечение длительное. Сбор используется одновременно с назначенным специалистом курсом медикаментозной терапии.

Сбор для лечения всех видов опухолей
Смешайте по 1 части корня лопуха, корня вяза, травы и цветков клевера красного, корня ревеня, листьев и цветков татарника колючего, смеси листьев, стеблей и семян щавеля кислого.
Заварите на ночь в термосе 2 ст. ложки сбора 0,5 л кипятка. Пейте по 1/2 стакана 5 раз в день, последний раз — непременно перед сном.

Сбор при раке желудочно-кишечного тракта
Смешайте по 2 части корня лопуха, корневища аира болотного, цветков календулы, веток омелы белой, по 1 части травы первоцвета весеннего и травы чистотела большого.
Залейте 1 ст. ложку сбора 1 стаканом воды, кипятите 1 минуту, настаивайте 2 часа, процедите. Пейте по 1/2 стакана 3–4 раза в день до еды.

Сбор при раке желудка
Возьмите 25 г соцветий лопуха, 35 г корня лопуха, 10 г корневища аира, 50 г соцветий бодяка полевого и 5 г почек черного тополя.
Компоненты измельчите, смешайте. Полученную смесь залейте 1 л кипящей воды. Настаивайте 5 часов, процедите. Пейте по 1 стакану 3–4 раза в день после еды.

Водочная настойка при раке желудка
Смешайте 50 г корня лопуха, 10 г корневища аира и 5 г почек черного тополя.
Полученную смесь залейте 0,5 л водки и настаивайте 2 недели в темном месте, затем процедите. Принимайте по 1 ст. ложке 3 раза в день до еды.

Водная настойка
Измельчите соцветия лопуха — 35 г и траву бодяка полевого — 50 г, смешайте. Полученную смесь залейте 1 л кипятка и настаивайте до остывания. Пейте по 1 стакану 3–4 раза в день через 1 час после приема водочной настойки.

Сбор при раке поджелудочной железы
Смешайте следующие травы: по 1 части корня лопуха большого, корня цикория обыкновенного и травы чистотела большого, по 2 части цветущих верхушек гречихи и цветков календулы.
Залейте 1 ст. ложку сбора 1 стаканом воды, кипятите 1 минуту, настаивайте 2 часа. Принимайте по 1 ст. ложке за 15 минут до еды 4 раза в день.

Сбор при раке женских половых органов
Смешайте по 2 части корней лопуха большого, цветков календулы, цветков ромашки аптечной и по 1 части хвои сосны, цветков одуванчика и корневища аира болотного.
Для приготовления отвара залейте 1 ст. ложку сырья 1 стаканом воды, кипятите 1 минуту, настаивайте 1 час, процедите. Пейте по 1/4–1/2 стакана 3 раза в день перед едой.

Сбор при раке предстательной железы
Смешайте следующие травы: корень лопуха большого — 2 части, шелуха плодов каштана конского, почки тополя черного — 1 часть, цветки ромашки лекарственной — 3 части, листья лещины обыкновенной — 3 части.
Залейте 1 ст. ложку сырья 1 стаканом воды, кипятите 5 минут, настаивайте 30 минут, процедите перед употреблением. Пейте по 1/2 стакана 3 раза в день за 15–20 минут до еды. На ночь и после туалета делайте клизмы с применением облепихового масла.

Сбор при раке кожи
Смешайте по 1 части листьев лопуха большого, почек березы повислой, травы пятнистого болиголова, травы клевера лугового, травы чистотела.
• Залейте 2 ст. ложки сбора 1 стаканом кипятка, доведите до кипения, варите 3 минуты, дайте настояться 2 часа, процедите. Полученным отваром смочите льняную ткань и приложите к пораженным местам.
• Настаивайте 5 ст. ложек сбора в 0,5 л водки 2 недели в темном месте, процедите. Используйте для примочек, разбавляя отваром (1 ч. ложка настойки на 1/2 стакана отвара).

Сбор при раке губы, носа
Смешайте по 1 части корня лопуха большого, корневища аира болотного, травы болиголова пятнистого, сушеницы топяной, почек черного тополя, травы чистотела.
Заварите 2 ст. ложки сырья 1 стаканом кипятка, доведите до кипения, поварите 3 минуты, настаивайте 1 час, процедите. Из полученного отвара делайте примочки на пораженные места.

Сбор для восстановления иммунитета после лучевой терапии
Смешайте следующие травы: корни лопуха большого, корневище аира болотного — 2 части, листья березы повислой, цветки ромашки лекарственной, листья черной смородины — 3 части, ветки омелы белой, трава пырея ползучего, листья черного тополя, трава чистотела — по 1 части.
Залейте 1 ст. ложку измельченного сырья 1 стаканом кипятка, настаивайте 1 час, доведите до кипения, еще раз настаивайте 1 час, процедите перед употреблением. Пейте по 1/4–1/2 стакана 3 раза в день до еды.
Фитосборы для лечения предраковых состояний, профилактики рака
Сбор для лечения папиллом
Смешайте по 1 части корня лопуха большого, травы дымянки лекарственной, веток омелы белой, травы хвоща полевого, травы шалфея лекарственного.
Залейте 1 ст. ложку сырья 1 стаканом кипятка, настаивайте 1 час, процедите перед употреблением. Пейте по 1/4–1/2 стакана 3–4 раза в день перед едой.
Заварите 2 ст. ложки сбора 1 стаканом кипятка и настаивайте 1,5 часа. Концентрированный настой используйте для примочек.

Сбор для лечения доброкачественных опухолей
Смешайте по 3 части корня лопуха и цветков календулы и по 1 части корневища аира обыкновенного и травы душицы.
Залейте 1 ст. ложку смеси 1 стаканом кипятка и нагревайте на водяной бане 20 минут. Дайте снадобью настояться в течение 15 минут. Пейте по 1/2 стакана 4 раза в день до еды.

Сбор для лечения мастодонии, диффузной мастопатии, фиброаденомы, кистозной мастопатии
Смешайте по 5 частей корня лопуха обыкновенного, травы клевера лугового, по 4 части травы зубчатки поздней, травы сабельника болотного, череды трехраздельной, по 2 части травы будры плющевидной, листьев крапивы двудомной, цветков лабазника вязолистного, цветков календулы, корневища пиона уклоняющегося, травы татарника колючего, чистотела большого.
Засыпьте в термос 2 ч. ложки смеси, заварите 1/2–1 стаканом кипящей воды, настаивайте 6 часов, процедите. Пейте в теплом виде по 1/2 стакана настоя 3 раза в день за 1 час до еды. Курс лечения — 1 месяц, перерыв — 10 дней, затем еще курс.

Сборы для лечения мастита
Вариант 1. Смешайте по 1 части корней лопуха, травы будры обыкновенной, зверобоя продырявленного, листьев грецкого ореха, цветков сирени обыкновенной. Залейте 1 ст. ложку сырья 1 стаканом кипятка, доведите до кипения, проварите 1 минуту, настаивайте 1 час. Процедите перед употреблением. Принимайте по 2 ст. ложки 3–4 раза в день после еды. Из этого же раствора делайте примочки на пораженные места.
Вариант 2. Смешайте по 2 части корня лопуха, травы зверобоя продырявленного, цветков сирени обыкновенной, по 1 части цветков донника лекарственного, травы чистотела обыкновенного. Залейте 2 ст. ложки сырья 1 стаканом кипятка, доведите до кипения, проварите 3 минуты, настаивайте 2 часа, процедите. Делайте из теплого отвара примочки, используя льняную ткань, предварительно протирайте пораженные места луком.
Вариант 3. Смешайте по 2 части корня лопуха и травы тимьяна обыкновенного, по 1 части цветков донника лекарственного и травы полыни лечебной. Залейте 2 ст. ложки сырья 1 стаканом кипятка, кипятите 1 минуту, настаивайте 2 часа, процедите. Смочите отваром льняную ткань и приложите на пораженные места, закрепите бинтом.

Сбор для лечения мастопатии
Смешайте по 2 части корня лопуха, зверобоя, цветков сирени, по 1 части чистотела и цветков донника.
Залейте 2 ст. ложки сырья 1 стаканом постного масла и кипятите 15 минут. Настаивайте сутки в теплом месте, процедите. Прикладывайте компрессы в течение 2 недель.

Сбор для профилактики рака
Смешайте по 4 части корня лопуха большого, корня кровохлебки, корня растения марьина корня, 3 части листьев крапивы двудомной, 2 части травы подмаренника настоящего, травы репешка и травы спорыша, 1 часть корня солодки голой.
Залейте 1 ст. ложку сырья 1 стаканом кипятка и настаивайте 5 минут. Пейте по 1/2–1 стакану в день или по 1/2 стакана 3–4 раза в день перед едой.
Фитосборы для лечения болезней крови
Сбор для лечения малокровия
Смешайте по 1 ч. ложке измельченного корня лопуха и его семени, травы зверобоя и травы хвоща.
Смесь залейте 0,5 л холодной воды, настаивайте 10 часов, затем доведите до кипения, настаивайте 30 минут. Примите половину полученного отвара до обеда, вторую половину — после обеда.

Сбор при заболеваниях крови и анемии
Смешайте 3 части корня лопуха, по 2 части листьев черной смородины, травы фиалки трехцветной и 1 часть травы яснотки белой.
Залейте 1 ст. ложку сбора 0,5 л кипятка, настаивайте 2 часа. Пейте по 1/2 стакана 3–5 раз за 15–20 минут до еды.
Фитосборы для лечения болезней эндокринной системы
Количество всевозможных комбинаций сборов трав, применяемых при диабете, очень велико. Вы можете комбинировать указанные сборы, чередовать их. Обратите внимание на то, что некоторые сборы могут слабить, а некоторые, наоборот, закреплять.

Сборы при сахарном диабете
Вариант 1
Смешайте в равных частях корень лопуха, кожуру фасоли или створки плода фасоли, листья черники, солому овса, цветки бузины черной.
Залейте 3 ст. ложки смеси 3 стаканами воды и кипятите на слабом огне 10 минут, настаивайте в термосе 40 минут, процедите, пейте по 1/2 стакана 6–8 раз в день перед едой.

Вариант 2
Смешайте следующие травы: корень лопуха — 20 г, корень одуванчика — 10 г, листья крапивы — 20 г, листья черники — 30 г, плоды можжевельника — 10 г, семя льна — 10 г.
Залейте 1 ст. ложку смеси 1 стаканом воды комнатной температуры, настаивайте 2 часа, кипятите на слабом огне 10 минут, после остывания процедите. Пейте по 1 стакану отвара 2–3 раза в день перед едой.

Вариант 3
Смешайте по 20 г следующих трав: корня лопуха, листьев черники, плодов шиповника, створок плода фасоли, добавьте 5 г цветков яснотки белой.
Все залейте 1 л кипящей воды, настаивайте в термосе 10–12 часов, процедите. Выпейте в течение дня за 6 приемов.

Вариант 4
Смешайте измельченное сырье: 3 части корней лопуха и по 1 части коры молодых веток грецкого ореха и коры терна.
Залейте 2 ст. ложки сбора 400 мл крутого кипятка, кипятите на водяной бане 10 минут, настаивайте 2 часа. Пейте 4 раза в день по 100 мл. Обратите внимание, что сбор крепит.

Вариант 5
Смешайте 3 части корня лопуха, 2 части корня одуванчика и 1 часть коры терна.
Заварите 2 ст. ложки сбора 0,5 л кипятка, закройте, кипятите на водяной бане 10 минут, настаивайте 2 часа, процедите. Пейте в течение дня по 100 мл. Сбор обладает легким слабительным действием, принимайте 3 раза в неделю.

Вариант 6
Смешайте по 2 части корня лопуха большого, листьев крапивы двудомной, рыльцев кукурузы обыкновенной, 8 частей зеленых побегов овса, по 1 части корней одуванчика лекарственного и корней солодки голой.
Заварите 1 ст. ложку сырья 1 стаканом кипятка, прокипятите 1 минуту, настаивайте 2 часа, процедите перед употреблением. Пейте по 1/2 стакана 3 раза в день до еды.

Вариант 7
Смешайте по 1 части корня лопуха, плодов можжевельника, корня окопника, травы спорыша.
Залейте 1 ст. ложку сбора 1 стаканом воды, варите 5 минут, настаивайте 3 часа, процедите. Пейте отвар 2–3 раза в день по 1 стакану.

Вариант 8
Смешайте по 2 части корня лопуха, листьев крапивы двудомной, по 1 части семян льна, плодов можжевельника, корней одуванчика и 3 части листьев черники.
Залейте 2 ст. ложки сбора 400 мл кипятка, кипятите 10 минут, настаивайте 15 минут, процедите. Полученный отвар разделите на 3 равные порции и выпейте в течение дня.

Вариант 9
Смешайте 3 части корня лопуха и корня цикория, 1 ст. ложку смеси залейте 1 стаканом кипятка, варите 10 минут, настаивайте 1 час. Отдельно приготовьте смесь из 5 частей листьев первоцвета, травы спорыша, травы хвоща полевого.
Заварите 1 ст. ложку смеси 1 стаканом кипятка, настаивайте 1 час, процедите, смешайте с отваром лопуха с цикорием. Принимайте по 1/3 стакана 3 раза в день за 20 минут до еды.

Вариант 10
Смешайте в равных частях: корень лопуха, траву горца птичьего, траву козлятника, корень окопника лекарственного, семена пажитника, листья толокнянки обыкновенной, шелуху фасоли.
Залейте 1 ст. ложку сбора 1 стаканом кипятка, кипятите 20 минут. Пейте по 1 стакану 3 раза в день.

Вариант 11
Смешайте 5 частей корня лопуха, по 4 части листьев брусники, рыльцев кукурузы, по 3 части листьев грецкого ореха, листьев черники, по 2 части почек сирени, травы сушеницы топяной и корня шиповника коричного, 1 часть листьев мяты перечной.
Вечером засыпьте в термос 3 ст. ложки сбора, залейте 0,5 л крутого кипятка. На следующий день процедите и выпейте в 3 приема за 30 минут до еды.

Вариант 12
Смешайте по 2 части следующих трав: листьев и корней лопуха, листьев березы, цветков бузины, травы дурнишника, листьев земляники, листьев ореха грецкого, травы подмаренника, корня солодки голой, соплодий хмеля, травы яснотки белой, 1 часть травы вербены.
Заварите 1 ст. ложку смеси 1 стаканом кипятка, настаивайте 5 минут, пейте вместо чая. Смесь является также прекрасным средством для улучшения обмена веществ.

Вариант 13
Смешайте следующие травы: 5 частей корня лопуха, по 2 части листьев березы повислой, цветков бузины черной, листьев черной смородины, корневища солодки уральской, листьев толокнянки обыкновенной, плодов шиповника коричного, по 3 части плодов боярышника кроваво-красного, травы горца птичьего, по 4 части рыльцев кукурузы обыкновенной и травы одуванчика лекарственного, 8 частей соломы овса, собранной в стадии молочной спелости, 7 частей листьев черники обыкновенной.
Заварите в термосе 1 ст. ложку смеси трав 2 стаканами кипятка, настаивайте 5 часов, процедите. Пейте по 1/2 стакана теплого настоя 3 раза в день за 20 минут до еды. Данный сбор трав рекомендуется принимать как базовый, без перерыва в течение всей жизни.

Вариант 14
Смешайте 5 частей корня лопуха большого и травы золототысячника обыкновенного, 4 части корня цикория обыкновенного, по 3 части плодов боярышника кроваво-красного и травы пустырника пятилопастного, по 2 части листа березы белой, травы мяты перечной, травы почечного чая, корня солодки голой и плодов шиповника, 1 часть травы вероники лекарственной.
Засыпьте в термос 3 ст. ложки сбора, залейте 0,5 л кипятка, настаивайте ночь. Утром процедите, выпейте весь настой в 3 приема за 20–30 минут до еды.

Вариант 15
Смешайте по 4 части корня лопуха и корневища пырея, по 2 части корня горца змеиного, плодов черники, по 5 частей плодов с листьями земляники, ростков овса посевного и плодов шиповника, по 3 части цветков календулы, подорожника большого листьев и травы сушеницы болотной.
Измельчите все компоненты на мясорубке, хорошо перемешайте. Залейте 2 ст. ложки смеси 0,5 л крутого кипятка, настаивайте в термосе ночь. Пейте с медом или лимоном по 1/4 стакана 5–6 раз в день за 20–30 минут до еды. Курс приема — 5–6 месяцев. Прием этого сбора может вызвать неприятные ощущения, в этом случае прекратите лечение.

Вариант 16
Смешайте по 4 части корня лопуха большого и корня цикория дикого, по 3 части плодов и травы галеги, листьев крапивы двудомной, 2 части листьев брусники.
Залейте 2 ст. ложки сбора 1 стаканом кипятка и настаивайте в тепле 2 часа, пейте по 2/3–1 стакану теплым 3–4 раза в день.
Вариант 17
Смешайте 5 частей корня лопуха большого, по 4 части листа брусники и кукурузных рыльцев, по 3 части листьев грецкого ореха и черники, по 2 части травы зверобоя, почек сирени обыкновенной, травы сушеницы топяной и корня шиповника коричного, 1 часть травы мяты.
Вечером 2 ст. ложки сбора засыпьте в термос и залейте 0,5 л крутого кипятка, настаивайте всю ночь, утром процедите, разделите на 3 части и выпейте теплым за 30 минут до еды.

Вариант 18
Смешайте по 2 части корня лопуха и травы козлятника, по 1 части корня окопника и травы спорыша.
Залейте 3 ст. ложки сбора 3 стаканами кипятка, кипятите 5 минут, остудите, процедите. Пейте по 1 стакану 2–3 раза в день в течение 4 недель, затем сделайте 10-дневный перерыв.

Сбор при сахарном диабете для детей
Смешайте по 2 части корня лопуха, травы вереска, зверобоя, земляники, календулы, ромашки, таволги, хвоща, тысячелистника, листа черной смородины, глухой крапивы, по 1 части листьев грецкого ореха и травы чистотела, по 3 части травы череды и 4 части травы фиалки трехцветной.
В зависимости от возраста ребенка возьмите 1–4 ст. ложки смеси, залейте 700 мл воды, варите на медленном огне 10 минут, настаивайте в термосе не менее 2 часов. Полученный настой выпейте в течение дня.

Сбор при сахарном диабете для гипертоников
Смешайте 8 частей корня лопуха, 5 частей корня девясила, 2 части коры дубы, 4 части веток омелы белой.
Залейте 2 ст. ложки сбора 300 мл крутого кипятка, кипятите на водяной бане 10 минут на слабом огне, настаивайте 4 часа, процедите, разделите на 4 равные части и выпейте в течение дня. Сбор помогает также при болезнях печени, подагре, ангине.

Сбор для снижения уровня сахара в крови для гипотоников
Смешайте 5 частей корня лопуха, 2 части корня бузины травянистой, 6 частей корня крапивы двудомной, 3 части корня цикория.
Заварите 2 ст. ложки сбора 300 мл крутого кипятка, кипятите на водяной бане 10 минут, настаивайте 10 часов. Утром процедите, пейте 3 раза в день по 100 мл.

Сборы для снижения уровня сахара в крови
Вариант 1
Смешайте 3 части корня лопуха, 2 части корня девясила высокого и 1 часть корня ежевики.
Залейте 2 ст. ложки измельченного сбора 0,5 л крутого кипятка, кипятите на водяной бане 10 минут, настаивайте 2 часа. Пейте 5 раз в день по 100 мл за 15–20 минут до еды. Принимайте 3–4 раза в неделю.

Вариант 2
Смешайте 4 части корня лопуха, 6 частей корня девясила и 2 части коры ивы.
Заварите 2 ст. ложки сбора 300 мл кипятка, нагревайте на водяной бане в течение 10 минут, настаивайте 2 часа, процедите. Пейте в течение дня равными долями. Сбор противопоказан беременным женщинам.

Вариант 3
Смешайте 6 частей листьев лопуха, 5 частей почек сирени, 8 частей створок фасоли и 4 части корня цикория.
Залейте 2 ст. ложки сбора 1 стаканом кипятка, поварите на водяной бане 3 минуты, затем настаивайте 4 часа. Выпейте до обеда в 2 приема, после обеда заварите такую же порцию и выпейте в 2 приема.

Вариант 4
Смешайте 4 части корня лопуха, 6 частей корня бузины травянистой, 3 части корня цикория и 5 частей корня шиповника.
Заварите 2 ст. ложки сбора 0,5 л крутого кипятка, закройте, поварите на водяной бане 15 минут. Настаивайте 6 часов. Пейте по 100 мл 5 раз в день. Сбор принимайте 3–4 раза в неделю, чередуя с другими.

Противодиабетические чаи
Вариант 1
Смешайте по 1 части корня лопуха, створок фасоли и листьев черники.
Залейте 2 ст. ложки сбора 2 л воды, настаивайте 12 часов, затем прокипятите в течение 5 минут. Принимайте равными порциями 5 раз в день через час после еды.

Вариант 2
Смешайте в равных частях листья лопуха и подорожника большого, траву хвоща полевого, траву цикория.
Залейте 1 ст. ложку смеси 300 мл кипятка, кипятите 3 минуты, настаивайте 10 минут, процедите. Принимайте по 1/3 стакана 3 раза в день за 20 минут до еды.

Вариант 3
Смешайте следующие травы: по 2 части корня лопуха, семян льна, травы манжетки, листьев черники, по 1 части корня девясила, листьев одуванчика, по 4 части цветков бузины черной, листьев крапивы, зерен овса, травы сушеницы топяной, травы чернобыльника.
Залейте 2 ст. ложки сбора 0,5 л кипятка, настаивайте ночь. Пейте по 1/2 стакана 3 раза в день за 15 минут до еды. Курс приема — 2 месяца, затем перерыв 2 недели.

Вариант 4
Заварите 1 ст. ложку измельченного корня лопуха 200 мл крутого кипятка, прокипятите на водяной бане 10 минут, затем настаивайте 2 часа. Отдельно смешайте по 1 ст. ложку чабреца и листьев шиповника, собранных до цветения, залейте смесь 200 мл крутого кипятка, настаивайте 10 минут, процедите и смешайте с первым отваром. Всю порцию отвара выпейте за один прием до обеда. Вечером снова приготовьте отвар. Принимайте 4 раза в неделю.

Вариант 5
Залейте 1 ст. ложку корня лопуха 1 стаканом крутого кипятка, проварите на водяной бане 10 минут, настаивайте в тепле 2 часа. Смешайте по 1 ст. ложке травы с цветками календулы и листьев с цветками липы, заварите смесь 1 стаканом кипятка, дайте настояться 10 минут, процедите и смешайте с отваром корня лопуха. Полученное снадобье разделите на две порции: одну выпейте утром после завтрака, а вторую — после обеда. На вечер и следующее утро приготовьте новую порцию.

Сбор при нарушении обмена веществ
Смешайте 20 г листьев березы и по 10 г корня лопуха, листьев брусники и коры крушины. Настаивайте 2 ст. ложки сбора 2 часа в 0,5 л кипятка. Пейте по 2/3 стакана теплым 3–4 раза в день перед едой.

Сбор при сахарном диабете
Смешайте 2 части корня лопуха, 3 части корневища валерианы и корня цикория, 1 часть корня ежевики сизой.
Заварите 3 ст. ложки сбора 1 л кипятка. Принимайте равными порциями 7 раз в день.

Сборы для лечения гипертиреоза
Вариант 1
Смешайте по 1 части: корня лопуха, плодов боярышника, травы ландыша, пустырника, плодов черноплодной рябины, травы синюхи лазоревой, травы спорыша, травы черноголовки.
Залейте 1 ст. ложку измельченной смеси 200 мл холодной воды, настаивайте ночь, утром прокипятите 5 минут. Выпейте за один прием за час до еды.

Вариант 2
Смешайте по 1 части: корня лопуха, травы ламинарии, корня окопника, травы спорыша.
Залейте 1 ст. ложку измельченной смеси 200 мл кипятка, настаивайте ночью. Выпейте за один прием за 1 час до еды.

Вариант 3
Смешайте по 40 г корня лопуха, окопника, корня солодки и травы спорыша.
Залейте 1 ст. ложку смеси 200 мл холодной воды, настаивайте ночь, утром прокипятите 5 минут. Выпейте за один прием за 1 час до еды.

Вариант 4
Смешайте по 4 г корня лопуха, цветков боярышника, травы вероники и травы спорыша, добавьте 3 г травы земляники, 2 г травы пустырника.
Смесь залейте 3 стаканами кипятка, варите 3 минуты, настаивайте 3 часа. Пейте по 1/2 стакана 3 раза в день за 30 минут до еды. Курс лечения — 2 месяца, 10 дней перерыв, затем курс повторите.

Вариант 5
Смешайте по 1 части корня лопуха и корня окопника, по 2 части цветков боярышника, травы пустырника и спорыша.
Залейте 2 ст. ложки смеси 0,5 л кипятка, варите 5 минут, настаивайте 2 часа.

Сбор для лечения тиреотоксикоза
Смешайте по 1 части корня лопуха большого и корня окопника лекарственного, по 2 части цветков боярышника колючего, травы горца птичьего и травы пустырника.
Залейте 2 ст. ложки сбора 0,5 л воды, прокипятите 5 минут, настаивайте в закрытой посуде 2 часа, процедите. Пейте по 1/2 стакана 2–3 раза в день за 30–40 минут до еды в течение 25–30 дней.

Сбор для лечения эндемического зоба
Смешайте по 2 части корня лопуха, корня девясила, травы подмаренника цепкого, по 3 части корня одуванчика и плодов рябины черноплодной.
Варите на слабом огне 1 ст. ложку пропущенной через мясорубку смеси в 1 стакане воды 10 минут. Выпейте за 1 прием с утра натощак.

Сбор для лечения зоба
Смешайте по 2 части корней лопуха, корней солодки голой, 1 часть травы лапчатки прямостоячей.
Залейте 1 ст. ложку сырья 1 стаканом кипятка, настаивайте 2 часа, процедите. Пейте по 1/4–1/2 стакана 3–4 раза в день до еды.

Сбор для лечения базедовой болезни
Смешайте в равных частях корень лопуха, траву горца птичьего, корень окопника, траву цитозира.
Заварите 1 ст. ложку смеси 300 мл кипятка, кипятите на водяной бане 15 минут. Настаивайте при комнатной температуре 45 минут. Принимайте по 1 ст. ложке 3 раза в день перед едой.
Фитосборы для лечения заболеваний желудочно-кишечного тракта, печени, поджелудочной железы
Курс лечения сборами, если не оговаривается в рецепте, — 21 день, затем обязательно сделайте перерыв не менее недели.

Сбор для лечения заболеваний поджелудочной железы
Смешайте 5 частей корня лопуха, 3 части арники горной, 6 частей травы с цветками календулы, по 4 части травы кошачьей лапки и травы ромашки, 10 частей ростков овса и плодов черники, 8 частей травы сушеницы, 2 части плодов укропа пахучего.
Измельчите все компоненты на мясорубке, хорошо смешайте. Залейте 2 ст. ложки сбора 0,5 л крутого кипятка, настаивайте в термосе ночь. Пейте с медом и лимоном по 1/4 стакана 5–6 раз в день за 20–30 минут до еды. При приеме могут появиться неприятные ощущения и боли, в этом случае прекратите лечение.

Сбор для лечения воспаления поджелудочной железы
Смешайте по 1 части следующие травы: плоды лопуха, цветки василька полевого, листья и цветки земляники лесной, листья и цветки клюквы, рыльца кукурузы, створки фасоли, корень цикория, листья и цветки черники.
Залейте 1 ст. ложку смеси 1 стаканом кипятка, настаивайте ночь. Принимайте до еды по 1/3 стакана.

Сборы для лечения хронического панкреатита
Вариант 1
Смешайте следующие травы: подорожник большой (лист) — 4 части, крушина ольховидная (кора) — 2 части, лопух большой или паутинный (корень) — 4 части, пырей (корневище) — 5 частей, шалфей лекарственный (лист) — 1 часть, черника обыкновенная (лист) — 3 части, укроп огородный (семена) — 2 части, лен посевной (семена) — 3 части, володушка многожильная (трава) — 5 частей, спорыш (горец птичий) — 2 части, зверобой (трава) — 3 части, зубчатка поздняя (трава) — 2 части, одуванчик (трава) — 4 части.
Залейте в термосе 2 ст. ложки смеси 0,5 л кипящей воды. Настаивайте 8–10 часов, процедите. Пейте в теплом виде по 1/2 стакана 4 раза в день за 20–25 минут до еды. Курс лечения — 2 месяца, перерыв 2 недели, затем второй курс и т. д. Лечение длительное — 2–3 года.

Вариант 2
Смешайте по 1 части: корня лопуха большого, корневища девясила высокого, корня одуванчика лекарственного, корня цикория обыкновенного.
Залейте 1 дес. ложку измельченного сырья 1 стаканом воды, прокипятите 5 минут. Настаивайте 1 час, процедите перед употреблением. Принимайте по 1 ст. ложке 3 раза в день до еды.

Вариант 3
Смешайте по 1 части: корня лопуха большого, корня девясила, травы зверобоя, цветков календулы, травы полыни горькой, цветков ромашки аптечной, травы сушеницы болотной, травы хвоща полевого, травы череды трехраздельной, травы шалфея лекарственного.
Залейте 1 ст. ложку смеси 1 стаканом кипятка, настаивайте в термосе 1–2 часа. Принимайте по 1/3–1/2 стакана настоя за 30 минут до еды 3 раза в день.

Сбор для активации деятельности пищеварительных органов
Смешайте по 1 части: корня лопуха, коры крушины, корневища пырея, корня солодки, плодов фенхеля.
Залейте 1 ст. ложку смеси 1 стаканом кипятка и варите 15 минут. Выпивайте утром натощак по 1 стакану горячего настоя.

Сбор для лечения хронических гастритов с пониженной секреторной функцией
Смешайте 3 части корня лопуха большого, корневища аира болотного, травы зверобоя продырявленного, корня цикория обыкновенного, по 2 части почек березы повислой, рылец кукурузы обыкновенной, травы льнянки обыкновенной, травы пастушьей сумки обыкновенной, травы полыни обыкновенной, цветки тысячелистника азиатского, плоды укропа огородного, по 4 части цветков нивнянки обыкновенной, травы сушеницы болотной и плодов шиповника.
Засыпьте в термос 2 ст. ложки смеси, залейте 0,5 л кипятка, настаивайте 6 часов, процедите. Настой принимайте теплым по 3/4 стакана 3 раза в день за 20–30 минут до еды. Курс лечения — 40 дней, перерыв — 10 дней.

Сбор для лечения запоров
Смешайте 2 части корня лопуха, корня валерианы, 1 часть плодов укропа огородного, 2 части коры крушины, 3 части травы зверобоя.
Залейте 3 ст. ложки сбора 0,5 л кипятка, настаивайте ночь в термосе. Утром процедите и выпейте в течение дня теплым в 3 приема за 20–30 минут до еды.

Сбор для лечения колита
Смешайте по 1 части корня лопуха, корня ревеня, чабера душистого и травы мяты.
Залейте 1 ст. ложку смеси 0,5 л кипятка, настаивайте 2 часа при комнатной температуре, процедите. Принимайте по 1 ст. ложке 4–5 раз в день.

Сбор для лечения проктита
Смешайте по 1 части корня лопуха, коры облепихи крушевидной, травы полыни обыкновенной, по 2 части травы зверобоя продырявленного, цветков календулы, по 4 части корневища валерианы лекарственной, цветков ромашки лекарственной.
Залейте 1 ст. ложку сырья 1 стаканом воды. Кипятите 1 минуту, настаивайте 1 час, процедите. Пейте по 1/2 стакана отвара 3 раза в день до еды.

Сбор для лечения цирроза печени
Смешайте в равных частях корень лопуха большого, траву зверобоя продырявленного, цветки пижмы обыкновенной, траву тысячелистника, цветки ромашки аптечной, плоды шиповника коричного, траву шалфея лекарственного, корень девясила высокого, траву горца птичьего, траву череды трехраздельной.
Заварите 1 ст. ложку смеси 0,5 л кипятка, настаивайте 1 час, процедите. Пейте по 1/3–1/2 стакана за 30 минут до еды 3 раза в день. Курс лечения — 1–3 месяца. При необходимости через 3 месяца курс можно повторить.

Сбор для лечения язвы желудка вне обострения
Смешайте 1 большой мелко порезанный лист лопуха, 100 г прополиса, 20 г семени льна, 50 г зерен овса. Смесь разогрейте, доведите до кипения, немного остудите, добавьте 300 мл водки или хорошего виноградного вина, настаивайте 3 суток. Принимайте по 1 ст. ложке перед едой.

Сбор для лечения гепатита
Смешайте по 2 части корня лопуха большого или войлочного, корневищ валерианы лекарственной, цветков ромашки аптечной, цветков тысячелистника азиатского, соплодий хмеля обыкновенного, травы череды трехраздельной, по 3 части травы горца птичьего, листьев мяты перечной, по 5 частей травы зубчатки поздней, плодов шиповника.
Заварите в термосе 2 ст. ложки смеси 0,5 л кипятка, настаивайте 6–8 часов. Пейте горячим по 1/2 стакана настоя 4 раза в день за 20–30 минут до еды.

Сборы для лечения цирроза печени
Вариант 1
Смешайте по 2 ст. ложки корня лопуха и листа розмарина.
Залейте смесь 600 мл кипятка, настаивайте в термосе 2 часа. Пейте по глотку 3 раза в день перед едой в течение 5 дней.

Вариант 2
Смешайте по 20 г корня лопуха, травы зверобоя продырявленного и плодов шиповника, по 10 г корневища девясила высокого и череды трехраздельной.
Заварите 1 ст. ложку сырья 1 стаканом кипятка, кипятите 1 минуту, настаивайте 1 час, процедите перед употреблением. Принимайте по 1/4 стакана 3 раза в день до еды.

Сбор для лечения хронического гепатита, цирроза печени
Смешайте по 10 г следующих компонентов: корня лопуха большого, листьев лопуха, собранных в мае, травы горца птичьего, корня девясила высокого, цветков зверобоя, цветков пижмы, травы репешка обыкновенного, травы ромашки, травы тысячелистника, травы хвоща, травы шалфея лекарственного, плодов шиповника.
Поместите в термос 4 ст. ложки сбора, заварите 1 л кипятка, настаивайте 3 часа. Пейте по 1/3– 1/2 стакана 3 раза в день.

Сбор для лечения тяжелого гепатита, опухолей печени, асцита
Смешайте по 2 части корня лопуха, корня барбариса, корня бузины черной, корня шиповника коричного, по 3 части корневища аира болотного, корня ежевики сизой, по 1 части коры крушины ольховидной, травы полыни горькой, 5 частей травы репешка.
Заварите 3 ст. ложки сбора 0,5 л кипятка, настаивайте 4 часа, пейте по 1/2 стакана 6 раз в день.

Сбор для лечения желчнокаменной болезни
Смешайте по 5 частей корня лопуха, травы горца птичьего, корня крапивы двудомной, по 4 части володушки многожильчатой, корня цикория обыкновенного, 3 части коры крушины ольховидной, по 2 части семян льна, листьев мяты перечной, цветочных корзинок пижмы, соплодий хмеля, травы чистотела большого.
Заварите в термосе 2 ст. ложки смеси трав 0,5 л кипящей воды, настаивайте 6–8 часов, процедите. Пейте теплым по 1/2 стакана 4 раза в день за 20–30 минут до еды. Принимайте в течение 2 месяцев, затем сделайте перерыв на 10–14 дней.
Фитосборы в лечении заболеваний почек
Указанные сборы принимайте не более 3 недель подряд, затем сделайте перерыв и при необходимости повторите.

Сбор для лечения гломерулонефрита и пиелонефрита
Смешайте следующие компоненты: по 15 г корня лопуха войлочного, травы череды трехраздельной, почек березы бородавчатой, листа земляники лесной, по 10 г листа смородины черной, травы тысячелистника обыкновенного, цветков яснотки белой, 20 г травы фиалки трехцветной, 30 г листа толокнянки обыкновенной.
Прокипятите 20 г смеси 10 минут в 1 л воды, настаивайте 10 минут, процедите. Принимайте по 2 ст. ложки 6 раз в день.

Сбор для лечения воспаления почек, нефрита
Смешайте по 1 части корня лопуха, листьев мяты перечной, травы ортосифона, корня ломоноса шестилепесткового и корня солодки голой, 2 части корня аира, по 3 части листьев брусники и кукурузных рыльцев.
Залейте 1 ст. ложку сбора 1 стаканом кипятка, настаивайте 2 часа в теплом месте, процедите. Принимайте по 2 ст. ложки 3 раза в день до еды.

Сбор для лечения нефрита
Смешайте по 2 части корней лопуха большого, травы лабазника вязолистного, зеленых побегов овса, листьев с ветками черной смородины, по 1 части травы полыни, травы репешка обыкновенного, хвоща полевого.
Залейте 1 ст. ложку сырья 1 стаканом воды, доведите до кипения, проварите 1 минуту, настаивайте 1 час, процедите перед употреблением. Принимайте теплым по 1/4–1/2 стакана 3 раза в день до еды.

Сбор для лечения хронического пиелонефрита
Смешайте по 2 части корня лопуха, плодов можжевельника, корневища пырея ползучего, листьев толокнянки, травы хвоща полевого, по 3 части травы золототысячника, корня петрушки, корня сельдерея, по 1 части травы земляники, корня солодки голой.
Залейте 2 ст. ложки сбора 1 л кипятка, настаивайте в термосе 2 часа, процедите. Объем настоя разделите на 9 равных порций и выпейте в течение дня.

Сбор для лечения мочекаменной болезни
Смешайте по 3 части корня лопуха большого, цветков акации белой, цветков и листьев рябины обыкновенной, по 4 части корня одуванчика и цветков сирени обыкновенной, по 2 части цветков липы и листьев смородины черной.
Заварите 3 ст. ложки сбора 0,5 л кипятка. Настаивайте 3 часа в термосе, пейте по 1/2 стакана 7 раз в день.

Сбор для лечения мочекаменной болезни с уратными (мочекислыми) камнями
Смешайте по 4 части корня лопуха, цветков клевера ползучего, корня крапивы двудомной, корневища солодки уральской, по 3 части травы герани луговой, травы зверобоя, цветков сливы колючей, цветков тысячелистника азиатского, створок фасоли, 2 части листьев черники, 5 частей травы земляники лесной.
Заварите в термосе 1 ст. ложку смеси 1,5 стакана кипящей воды, настаивайте 6–8 часов, процедите. Пейте по 1/2 стакана настоя 3 раза в день за 1 час до еды или спустя 3 часа после. Курс лечения — до 2 месяцев, перерыв — 10 дней, затем второй курс и т. д.

Сбор для лечения мочекаменной болезни с фосфатными и карбонатными камнями и кислой реакцией мочи
Смешайте по 4 части корня лопуха, корневища горца змеиного, листьев мяты перечной, корня стальника пашенного, 8 частей листьев березы повислой, 5 частей кукурузных рыльцев, 2 части травы тысячелистника обыкновенного.
Заварите в термосе 1 ст. ложку смеси 1,5 стакана кипящей воды, настаивайте 6–8 часов, процедите. Пейте по 1/2 стакана 3 раза в день за 1 час до еды или спустя 3 часа после. Курс лечения — 2 месяца, перерыв — 10 дней, затем снова курс. Общая продолжительность лечения — до 6 месяцев.

Мочегонный чай
Смешайте по 1 части корня лопуха и корня крапивы, 4 части соломы цветущего овса.
Залейте 2 ст. ложки сбора 2 стаканами кипятка, закройте крышкой и кипятите на водяной бане 20 минут, настаивайте 3 часа. Принимайте весь отвар в течение дня равными порциями за 30 минут до еды.

Сбор для лечения водянки брюшной (асцита)
Смешайте по 20 г корня лопуха, ягод можжевельника, травы хвоща полевого, по 10 г корня стальника и листа толокнянки, 30 г травы спорыша.
Залейте 1 ст. ложку высушенной смеси 300 мл кипятка и настаивайте в теплом месте 2 часа. Настой процедите. Принимайте по 2 ст. ложки 3 раза в день за 15–20 минут до еды.

Сбор для лечения мочекаменной болезней
Смешайте по 1 ст. ложке корня лопуха, корня аира, корня девясила, травы марены красильной, травы ортосифона, корня солодки голой, корня чернобыльника.
Смесь залейте 0,5 л водки, настаивайте 14 дней. Принимайте по 1 ч. ложке перед едой 3 раза в день.

Сбор для лечения гипертрофии предстательной железы
Смешайте в равных частях корень лопуха, траву горца птичьего, кукурузные рыльца, траву лапчатки гусиной, ветки омелы белой.
Залейте 1 ст. ложку сбора 1 стаканом кипятка, настаивайте 30 минут. Пейте по 2/3 стакана настоя 2 раза в день после еды.
Фитотерапия кожных заболеваний
Сбор для лечения псориаза
Смешайте по 20 г корня лопуха большого, травы фиалки трехцветной, цветков календулы, по 15 г листьев земляники лесной и почек белой березы.
Залейте 1 ст. ложку этой смеси 250 мл крутого кипятка, доведите до кипения, затем настаивайте до полного охлаждения, процедите и пейте по 1/2 стакана 2–3 раза в день за 15–20 минут до еды.
Из этого отвара также хорошо делать ванночки и компрессы на пораженные участки.

Сборы для лечения фурункулеза
Вариант 1
Смешайте 5 частей корня лопуха, 8 частей цветков календулы, 3 части листьев грецкого ореха, 4 части травы пырея.
Заварите 1 ст. ложку смеси 1 стаканом кипятка, настаивайте 2 часа, пейте по 1/2 стакана 3 раза в день.

Вариант 2
Смешайте 1 часть корня лопуха, 2 части цветков календулы, по 1 части корня пырея, листьев грецкого ореха.
Запарьте 1 ст. ложку смеси в 1 стакане кипятка. Пейте после охлаждения по 1/2 стакана 3 раза в день.

Мазь для лечения фурункулеза, нарывов
Смесь из 20 г листьев лопуха, цветков ромашки, корня копытня, иван-чая (все компоненты берутся в равных количествах) варите 10–15 минут в 4 стаканах воды. Затем добавьте 1 ст. ложку отвара трухи сена (из расчета 50 г трухи на 150 мл воды, варите 2 минуты) и снова варите до загустения, после чего процедите и смешайте с равным количеством глицерина. Мазью смазывайте пораженные места несколько раз в день.

Мази для лечения экссудативного диатеза
Вариант 1
50 г измельченного до порошка сбора (корень лопуха, цветки ромашки, трава кипрея, трава череды, трава хвоща полевого — поровну, в граммах) залейте 0,5 л воды, варите на водяной бане до уменьшения объема в 2 раза. Затем добавьте 50 мл несоленого сливочного масла, варите 20 минут, добавьте 50 мл глицерина, смешайте, остудите. Храните в холодильнике. Втирайте в кожу 3–4 раза в день.

Вариант 2
50 г измельченного до порошка сбора (корень лопуха, цветки календулы, лепестки розы белой, листья мелиссы, цветки бессмертника песчаного, листья ореха грецкого, кора дуба, трава хвоща полевого — поровну, в граммах) залейте 250 мл персикового или оливкового масла. Варите на водяной бане 20 минут, настаивайте в тепле 8 часов. Остудите. Храните в холодильнике. Втирайте в кожу 3–4 раза в день.

Сборы для лечения золотухи
Ванны
1. Смешайте по 10 ст. ложек корней лопуха, листьев грецкого ореха, травы череды, корня аира, по 5 ст. ложек дубовой коры, листьев и вершков стеблей шалфея, по 3 ст. ложки корней легочницы, листьев черной смородины, травы чабреца, цветков ромашки, 15 ст. ложек сосновой хвои (игл), 500 г пшеничных отрубей, 250 г проросших зерен ржи.
Все это смешайте, залейте 10 л воды и варите в закрытой посуде полчаса на слабом огне. Когда остынет, процедите и влейте в приготовленную ванну с водой. Время приема ванны — 15–20 минут.

2. Смешайте в равных частях: корни лопуха, корни пырея, кору калины, траву чистотела, пшеничные или ржаные отруби, траву грыжника гладкого, траву будры плющевидной, траву гравилата городского, траву кирказона, корни цикория, листья смородины, траву зверобоя, траву череды, настой душицы, настой чабреца.
На 1 часть сбора добавьте 20 частей соломы. Заварите 100 г сбора 2 л кипятка, настаивайте 3 часа, разведите в ванне с водой. Принимайте ванну в течение 10–15 минут.

Напиток
Смешайте по 1 ст. ложке корня лопуха, цветков ноготков, цветков глухой белой крапивы, коры вербы, травы хвоща полевого, цветков ромашки, 3 ст. ложки травы трехцветной фиалки, 2 ст. ложки травы череды.
Залейте 4 ст. ложки этой смеси 1 л воды, кипятите 7–10 минут на слабом огне, считая от момента закипания. После этого настаивайте еще полчаса, процедите. Принимайте по 3/4 стакана 3 раза в день.

Мазь для лечения золотухи
Смешайте по 1 части корня лопуха, молодых побегов калины и цвета ромашки, добавьте 2 части сливочного масла, тщательно перемешайте.
Полученной мазью смазывайте пораженные места.

Сбор для лечения хронической рецидивирующей крапивницы и отека Квинке
Смешайте следующие компоненты: по 4 части корня лопуха большого и цветков бессмертника, по 2 части корневища синюхи лазурной, плодов боярышника колючего и травы вероники лекарственной, 3 части травы вереска.
Залейте 4 ст. ложки сбора 2 стаканами воды, кипятите 10 минут, настаивайте 1 час. Принимайте по 100 мл 3 раза за 30 минут до еды.

Сбор для лечения кожной сыпи
Смешайте в равных частях: корень лопуха большого, корень солодки голой, плоды фенхеля обыкновенного, кору крушины ольховидной, корень одуванчика лекарственного.
Залейте 10 г смеси 1 стаканом кипятка, нагрейте на водяной бане 15 минут, охладите 45 минут, процедите, сырье отожмите и доведите кипяченой водой количество настоя до первоначального объема. Принимайте горячим по 1/2–1/3 стакана за 30 минут до еды 3 раза в день для повышения функций пищеварительных органов и почек при кожных болезнях.

Сбор для лечения угрей
Смешайте по 3 части корня лопуха, листа земляники, по 2 части травы череды трехраздельной, цветков яснотки белой, цветков тысячелистника обыкновенного, листа смородины черной, по 4 части травы фиалки трехцветной.
Залейте 20 г смеси 1 л сырой воды и прокипятите на слабом огне 10 минут. Принимайте каждый час по 30 мл, детям — по 1 ст. ложке при кожных заболеваниях, золотухе, рахите.

Сборы для лечения экземы
Вариант 1
Смешайте по 10 г корня лопуха войлочного и цветков календулы лекарственной, по 5 г травы вербены лекарственной, травы хвоща полевого, коры дуба обыкновенного.
Всю смесь залейте 1 л кипятка, прокипятите 5–7 минут, настаивайте 20 минут, процедите. Теплым отваром смачивайте льняное полотно и накладывайте на пораженные экземой участки кожи несколько раз в день.

Вариант 2
Смешайте в равных пропорциях корни лопуха большого и корни одуванчика лекарственного. Залейте 20 г сбора 1 стаканом кипятка, настаивайте 10 минут и процедите. Пейте по 1/2 стакана 3–4 раза в день.

Вариант 3
Смешайте в равных частях корни лопуха, стебли багульника болотного, почки березы повислой, корневища девясила высокого, почки сосны, корни цикория.
Из полученной смеси приготовьте отвар из расчета 2 ст. ложки сырья на 1 стакан воды, кипятите 1 минуту, настаивайте 1 час. Используйте для примочек или ванночек.
Из смеси также можно приготовить настойку. Залейте 2 ст. ложки сырья 100 мл оливкового масла, настаивайте 2 суток в темном теплом месте. Наносите на пораженные места в виде примочек.

Сбор для лечения дерматита
Смешайте по 1 части корня лопуха большого и хвои сосны, по 2 части коры белой ивы, листьев крапивы двудомной, зеленых стеблей овса посевного. Залейте 2 ст. ложки сырья 1 стаканом кипятка, прокипятите в течение 1 минуты, настаивайте 2 часа, процедите. Используйте для приготовления примочек и ванночек.

Сборы для лечения экссудативного диатеза
Вариант 1
Смешайте по 3 части корня лопуха, корня одуванчика, по 6 частей корня марены красильной и травы череды, 2 части корня солодки.
Залейте 1 ст. ложку смеси 1 стаканом кипятка, кипятите на водяной бане 15 минут, остудите, процедите. Пейте натощак по 1–2 стакану.

Вариант 2
Смешайте по 3 части корня лопуха и корня одуванчика, по 6 частей корня марены красильной, корня мыльнянки, 1 часть корня солодки.
Залейте 1 ст. ложку смеси 1 стаканом кипятка, варите 15 минут. Пейте натощак утром по 1–2 стакану.
Фитосборы для лечения болезней суставов
Сборы для лечения артритов, полиартритов
Вариант 1
Смешайте по 20 г корня лопуха большого, корневища аира болотного, травы зверобоя продырявленного, цветков календулы, 30 г почек сосны, по 10 г корня ивы белой и травы фиалки трехцветной.
Смесь измельчите, поместите в банку, залейте 400 мл водки. Настаивайте 1–2 недели в темном теплом месте, используйте для растираний.

Вариант 2
Смешайте по 4 части корня лопуха, травы и семян цикория, по 3 части корня девясила, травы паслена черного, листа смородины черной, по 2 части листьев и плодов земляники, почечного чая, семени укропа, яснотки белой, 1 часть листа березы.
Компоненты пропустите через мясорубку. Залейте 3 ст. ложки сбора 0,5 л кипятка, настаивайте в термосе ночь, принимайте теплым 4 раза в день за 1 час до еды.

Сборы для лечения подагры
Вариант 1
Смешайте по 10 г корней лопуха, цветков донника лекарственного, цветущих верхушек полыни, травы тимьяна, корневища хрена.
Настаивайте на водке из расчета 1 часть сырья на 5 частей водки в течение 2 недель в темном теплом месте. Процедите и используйте для растираний.

Вариант 2
Смешайте по 1 части корня лопуха, травы пырея, травы фиалки трехцветной, травы череды.
Кипятите 40 г смеси в 1 л воды в течение 5 минут. Пейте по 1 стакану 3 раза в день.

Вариант 3
Смешайте 3 части корня лопуха, по 2 части травы вероники, корневища пырея и травы фиалки.
Залейте 1 ст. ложку 200 мл кипятка, кипятите 10 минут на водяной бане, настаивайте 30 минут, процедите. Принимайте по 100 г 4–5 раз в день через 30–45 минут после еды.

Сборы для лечения ревматизма
Вариант 1
Смешайте 4 части корней лопуха большого, по 2 части травы багульника болотного, коры барбариса обыкновенного, корневища девясила обыкновенного, корней окопника лекарственного, смолы сосны, 1 часть травы дурмана обыкновенного.
Наполните сырьем 2/3 литровой банки, долейте водкой, настаивайте 2 недели, процедите, принимайте по 10–15 капель на 1/2 стакана воды 3 раза в день после еды, делайте растирания на ночь.

Вариант 2
Смешайте в равных пропорциях корни лопуха, цветки донника лекарственного, цветущие верхушки полыни горькой, почки сосны обыкновенной, трава тимьяна обыкновенного и корневище хрена.
Заполните сырьем 2/3 банки, долейте спиртом, настаивайте в темном теплом месте 2 недели, процедите, используйте для растираний.

Вариант 3
Смешайте по 1 части корней лопуха и корней девясила.
Залейте 1 ст. ложку смеси 1 стаканом кипятка, настаивайте 20 минут, процедите. Принимайте по 1 ст. ложке 3 раза в день за 20 минут до еды.

Сбор для лечения ревматизма, полиартрита
Смешайте по 100 г корня лопуха и травы чеснока.
Кипятите смесь в 1 л воды 30 минут, настаивайте 1 час, процедите, добавьте по вкусу мед. Принимайте 3–4 раза в день по 50 мл. Отвар используйте для лечения различных сыпей.

Сбор для лечения артрита
Смешайте по 3 части корня лопуха большого, травы фиалки трехцветной, по 2 части корневища пырея ползучего, травы вероники лекарственной.
Залейте 1 ст. ложку смеси 1 стаканом кипятка, прокипятите на водяной бане 10 минут, настаивайте 30 минут, процедите. Пейте по 1/2 стакана 4–5 раз в день через 30–45 минут после еды.

Сбор для лечения артрита, подагры
Смешайте по 20 г корня лопуха войлочного, корневища пырея ползучего, травы вероники лекарственной, травы череды трехраздельной, 30 г травы фиалки трехцветной.
Залейте 40 г смеси 1 л воды, проварите 15 минут, процедите. Пейте по 1 стакану 3 раза в день, первый раз — натощак.
Фитосборы для лечения бронхолегочных заболеваний
Сбор для лечения бронхиальной астмы
Смешайте 1 стакан воды, 1/2 стакана лопуха майского, 1/2 стакана осинового листа, 1 ч. ложку пихты свежей (иголки), добавьте 1/2 ч. ложки соды, выдержите 5–6 дней в темном месте. Принимайте по 1 ст. ложке 2 раза в день утром и перед сном 1 раз в неделю.

Сбор для лечения пневмонии
Смешайте по 15 г корней лопуха большого, корней солодки голой, травы зверобоя продырявленного, листьев шалфея лекарственного, листьев березы бородавчатой, по 30 г травы фиалки трехцветной и травы тимьяна ползучего.
Залейте 1 ст. ложку сбора 2 стаканами кипятка, настаивайте 20 минут и процедите. Принимайте по 1/4 стакана 3–4 раза в день.
Фитосборы для лечения других заболеваний
Сбор противовоспалительный
Смешайте по 10 г корня лопуха, хвои можжевельника, веток омелы белой, по 20 г травы лапчатки прямостоячей, цветков календулы, травы тысячелистника обыкновенного.
Залейте 1 ст. ложку сбора 1 стаканом воды, кипятите 3 минуты, дайте настояться 2 часа, процедите перед употреблением. Пейте по 1/2 стакана в день одновременно с основным курсом лечения.

Чай противопростудный
Смешайте 4 части корня лопуха, по 1 части цветков бузины черной, травы и корней первоцвета, по 3 части травы душицы, цветков липы, плодов липы и травы череды.
Заварите 1 ч. ложку смеси 1 стаканом кипятка и настаивайте 10 минут. Пейте по 1/2 стакана 3–4 раза в день горячим.

Сбор противотуберкулезный
Смешайте в равных пропорциях корень лопуха и траву клевера лугового.
Заварите 1 ч. ложку сбора 1 стаканом кипятка и пейте по 1 стакану 4 раза в день после еды. Настой залечивает легочные язвы. Принимайте одновременно с основным курсом лечения.

Сбор для лечения гайморита
Смешайте по 2 части корня лопуха, травы будры плющевидной, цветков ноготков, травы сушеницы лесной, цветков тысячелистника, цветков черемухи, по 4 части цветочных корзинок нивяника обыкновенного и листьев подорожника, 3 части травы душицы.
Заварите 3 ст. ложки смеси 0,5 л кипятка и кипятите в течение 3–5 минут. Полученный отвар используйте для проведения ингаляций. Дышите горячим паром по 5 минут 2 раза в день. Курс лечения — 10–14 дней.

Сбор для лечения атеросклероза, хронической коронарной недостаточности
Смешайте по 1 части корня лопуха и травы чистотела, по 2 части листьев березы повислой, плодов боярышника кроваво-красного, плодов моркови, листьев мяты перечной, травы сушеницы топяной, травы хвоща полевого, 3 части плодов шиповника.
Залейте 1 ч. ложку сбора 1 стаканом кипятка. Пейте настой по 1/3 стакана 3 раза в день после еды. Курс лечения — 21 день.

Сбор для ванн при атеросклерозе
Смешайте по 100 г листьев лопуха, крапивы, подорожника, чистотела.
Смесь залейте 5 л кипятка, настаивайте 2 часа, процедите и влейте в ванну с водой с температурой 35 °C. Принимайте ванну 10–15 минут 2 раза в неделю в течение месяца. Курс проводите 3–4 раза в год.

Сбор для лечения и профилактики пролежней
Смешайте по 10 г корня лопуха, цветочных верхушек донника лекарственного и полыни горькой, травы тимьяна обыкновенного и корня хрена.
Смесь настаивайте на 40 %-й водке из расчета 1 часть сырья на 5 частей водки в течение 1 недели в темном месте. Используйте для протираний в разведенном виде в соотношении 1: 2.

Сбор для повышения лактации у кормящих матерей
Смешайте по 3 части корня лопуха и плодов фенхеля обыкновенного, по 4 части листьев березы повислой, плодов моркови и цветков ромашки, по 2 части листьев крапивы двудомной, травы тысячелистника и плодов боярышника кроваво-красного, по 1 части травы донника лекарственного травы мяты полевой.
Плоды заранее измельчите, смешайте с травами. Заварите 1 ст. ложку смеси 3 стаканами кипятка и настаивайте в термосе 4 часа, процедите. Пейте настой теплым по 1 стакану 3 раза в день через 1 час после еды.

Сбор для лечения потнички у детей и очищения кожи
Смешайте по 100 г листьев лопуха, травы череды и 50 г травы чистотела.
Смесь заварите 3 л кипятка, доведите до кипения и настаивайте 3 часа. Процедите, добавьте в ванну с температурой воды 35 °C. Время приема ванны — 10–15 минут. После приема ванны тело ребенка обсушите мягким полотенцем.

Сбор для детских ванн
Смешайте по 4 части корня лопуха большого, травы багульника болотного, листьев черной смородины, травы фиалки трехцветной, травы чистотела большого, по 3 части листьев крапивы двудомной, листьев березы, травы ромашки аптечной, травы горца птичьего, по 5 частей травы череды трехраздельной и тимьяна ползучего.
Заварите 300 г смеси 2 л кипятка, настаивайте 30 минут, доведите до кипения, поварите 5 минут, затем снова дайте настояться в течение 2 часов. Процедите, влейте в подготовленную ванну воды температурой не выше 40 °C.

Сбор для общеукрепляющей ванны
Смешайте 6 частей корня и листьев лопуха, по 5 частей листьев березы, травы ромашки аптечной, травы клевера лугового, травы горца птичьего, 4 части травы душицы обыкновенной, по 3 части травы крапивы двудомной и травы череды, 10 частей травы чистотела.
Настаивайте 400 г смеси трав в 3 л кипятка 3 часа, процедите, добавьте в ванну воды, температура которой не выше 40 °C.

Глава 14
Лопух в косметологии

Много лет назад, еще обучаясь в институте, попала я на практику в деревеньку. Жила в доме у местной старушки. Возраст ее, конечно, себя выдавал: морщинки на лице, огрубевшая кожа на руках, но коса у нее была в руку толщиной. Причем в косе — ни единого седого волоса. Спросила я у хозяйки своей, как это ей так удалось сохранить волосы. Она сначала не хотела раскрывать тайну, отнекивалась, дескать, у нее у всех женщин в роду такие густые красивые волосы. Но потом все-таки созналась. Оказалось, что действительно, у всех женщин в ее роду красивые густые волосы. Но не от рождения. Еще ее прапрабабки втирали в кожу головы репейное масло и полоскали волосы настоями с лопухом. Я сначала не поверила хозяйке, но потом решила опробовать масло на себе. В результате с практики я приехала с такой пышной копной волос, что родные ахнули.
Хотя, думаю, для многих читательниц эта история не будет новой. Косметика на основе лопуха известна на Руси с незапамятных времен. Красавицы натирали волосы репейным маслом, протирали кожу настойкой из листьев лопуха. До наших дней дошли десятки рецептов красоты, которые я и хочу привести в этой главе.
Чтобы волосы были красивыми
Красивые, ухоженные, здоровые волосы — мечта каждой женщины. Но чаще всего эта мечта разбивается о жестокую реальность — волосы болеют из-за неправильного питания, неблагоприятной экологической обстановки. Ухудшаются волосы и вследствие перенесенных болезней. Волосы украшают женщину намного лучше драгоценностей. Позаботьтесь о красоте и здоровье ваших волос.
Отвар смесей с лопухом хорошо помогает при перхоти, жирной коже головы, зуде: волосы укрепляются, перестают выпадать, лучше растут. Для лечения теплый отвар одной из нижеследующих смесей втирайте в кожу головы 2–3 раза в неделю или ополаскивайте разведенным 1: 5 отваром волосы после мытья.
Варианты смесей для приготовления отваров.

• Корни лопуха — 1 часть, корни аира — 1 часть. Залейте 6 ст. ложек этой смеси 1 л воды, доведите до кипения, настаивайте 1 час.
• Корни лопуха — 1 часть, кора ивы — 1 часть. Заварите 4 ст. ложки этой смеси 1 л кипятка, настаивайте 30 минут. Затем прокипятите в течение 5 минут, дайте настояться 1 час.
• Смешайте 4 части корня лопуха, 2 части цветков календулы и 3 части шишек хмеля. Варите 1 ст. ложку смеси 5–10 минут в 1 л воды, настаивайте 1 час.
• Если у вас слабые редеющие волосы, делайте время от времени для них питательную маску. Смешайте 1 ст. ложку репейного масла, сырой желток, 1 ч. ложку меда, 2 ч. ложки сока натертой луковицы, 2 ч. ложки жидкого мыла. Нанесите эту смесь на кожу головы, завяжите клеенкой, сверху чем-нибудь теплым, а через час-два промойте голову мягким шампунем и ополосните отваром листьев лопуха, подкисленным соком лимона или уксусом. Отвар приготовьте из расчета 3 ст. ложки измельченного сырья на 1 л воды, кипятите 5 минут, остудите, разведите 3 л воды и добавьте 1 ст. ложку лимонного сока или уксуса.
• При перхоти и выпадении волос применяйте для мытья головы отвар корня лопуха и коры ветлы. Смешайте измельченные корень лопуха и коры ветлы в равных частях. Заварите 2 ст. ложки смеси 0,5 л кипятка и настаивайте 30 минут, затем доведите до кипения и дайте настояться 2 часа. Этот отвар используют для мытья головы.
• При выпадении волос, для их укрепления, лучшего роста, при перхоти, зуде отвар из корней лопуха втирайте в корни волос или ополаскивайте голову после мытья.
Для приготовления отвара возьмите 10–20 г сухих мелкоизмельченных корней лопуха, заварите в стакане кипящей воды, отварите минут 10–15 на слабом огне, дайте настояться 1 час, процедите.
• Для роста волос рекомендуется состав из трав: по 2 ст. ложки корней лопуха и аира, 15 г шишек хмеля, 10 г цветков календулы. Корни лопуха и аира кипятите в 0,5 л воды на малом огне 10 минут. Дайте отстояться 1,5 часа, процедите.
• Шишки хмеля и цветки календулы запарьте в 0,5 л кипятка, дайте им отстояться 20–25 минут и процедите. Перед проведением лечебной процедуры оба снадобья смешайте. Смесь втирайте в кожу головы на ночь, с утра голову ополосните проточной теплой водой.
• Полезно при выпадении волос дважды в неделю мыть голову следующим отваром. Смешайте 20 г корней лопуха, 20 г шишек хмеля, 10 г цветков календулы, залейте смесь 1 л кипятка, доведите до кипения и варите на малом огне 5 минут. Настаивайте 1 час.
• Из корней лопуха приготовьте мазь для укрепления волос. Для этой цели приготовленный отвар выпаривайте на слабом огне до половины объема. Продолжая подогревать, смешайте пополам с животным (нутряным) жиром. Полученную смесь плотно упакуйте в тару с плотной крышкой, замажьте ее тестом и поставьте в теплую печь или духовку на 3 часа для насыщения жировой основы настоем. Готовую мазь периодически втирайте в корни чистых волос.
• Для лечения облысения используйте смесь следующих трав в равном количестве: корень лопуха, корень аира, листья мать-и-мачехи, трава чистотела, листья березы и трава крапивы. Отдельно залейте 2 ст. ложки корней 1 л кипятка и прокипятите в течение 15–20 минут, а затем добавьте в отвар травы и настаивайте снадобье около часа. Теплым отваром намочите голову, завяжите ее полотенцем и держите 20–25 минут. После всего промойте голову хозяйственным мылом.
• Хорошее действие оказывает на волосы репейное масло. Им целесообразно смазывать сухие волосы для сохранения блеска и эластичности. Для этого в зубцы гребня вденьте ватку, пропитанную репейным маслом, а затем расчесывайте волосы, начиная с концов. Жир на волосах довольно быстро разлагается, поэтому рекомендуется это делать на ночь, а по утрам удалять остатки жира сухим полотенцем.
Много лет назад моя знакомая травница рассказала, как лопуховым маслом мать ей отращивала выщипанные брови. Будучи еще ученицей 9 класса, она с подружкой выщипала брови по последней моде. В результате — вызов на ковер к директору с родителями и указание в кратчайшие сроки отрастить брови. Мама моей знакомой вспомнила рецепты для роста волос и решила, что они подойдут и для бровей. Каждый вечер ей смазывали брови подсолнечным маслом, настоянным на корне лопуха. Брови разрослись кустистые, как у одного из знаменитых политиков времен СССР. А заодно маслом мазала знакомая и ресницы, которые тоже начали хорошо расти.
Для приготовления масла измельчите 100 г корня лопуха, залейте сырье 2 стаканами растительного масла и настаивайте 2 недели в темном теплом месте. Затем полученный настой прогрейте на водяной бане в течение 10 минут, остудите, процедите. Масло прекрасно поможет для улучшения роста бровей, ресниц и волос.
Чтобы кожа была чистой
• Для промывания гнойничковых элементов на лице, а также против перхоти и выпадения волос применяйте отвар из лопуха и татарника: по 1 ст. ложке каждой из трав на 0,5 л кипятка, варите 10 минут, настаивайте 1 час.
• Для лечения юношеских угрей используйте настойку листьев лопуха на водке. Залейте 50 г свежих листьев лопуха 300 мл водки, настаивайте 2 недели в темном теплом месте, процедите. Используйте для протирания воспаленной кожи.
• Для лечения натоптышей и трещин на пятках используйте отвар лопуха с подорожником. Измельчите по 50 г листьев лопуха и подорожника, залейте сырье 1 л кипятка, доведите до кипения, настаивайте 1 час, процедите. В полученном отваре, пока он теплый, попарьте ноги. Затем смажьте трещины и натоптыши маслом по следующему рецепту. Измельчите 30 г корня лопуха, 20 г листа золотого уса и 10 г цветков календулы. Сырье залейте 1 стаканом подсолнечного масла, настаивайте 2 недели в темном теплом месте.

Заключение

Слово «лопух» уже давно приобрело нарицательное значение и в разговорной речи применяется к людям простоватым, которых легко обмануть. Таким образом отразилось представление о лопухе как о самом обычном растении, которое можно встретить в любой канаве и под любым забором. Но не случайно на Востоке говорят, что «лекарство, которое стоит тысячу монет, растет у ближайшего плетня». Тот самый лопух, который одолевает наши огороды, способен помочь одолеть многие болезни.
Поэтому не спешите выкапывать все лопухи на своих шести сотках, они вам пригодятся и для оздоровления, и в быту.
В большие листья лопуха очень удобно заворачивать огородную зелень и цветы. При перевозке они не завянут, пока не засохнет сочный и крепкий лопух. Если завернуть в лопух сыр, рыбу или мясо, предварительно обернув продукты бумажной салфеткой, они лучше хранятся в холодильнике или в погребе.
Поможет лопух не только в борьбе с болезнями человека, но и в борьбе за урожай. Свежие листья (1,5 кг) сложите в бак, залейте 5 л воды, настаивайте в темном месте 3 суток, процедите, добавьте 20 г мыла и перемешайте. Настой используйте для опрыскивания против гусениц капустной белянки, капустной моли, совки и других вредителей. Хороший эффект дает смесь настоев лопуха и листовой горчицы (1: 2). Используют его против тли, луговых клопов, табачных трипсов.
И, конечно, нельзя забывать о кулинарных качествах лопуха. Попробуйте добавить свежие майские листочки в салатики из первой зелени, и вы получите все необходимые организму витамины и микроэлементы.
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