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Аннотация
Книга Прошлые жизни расскажет вам, почему воспоминания о них имеют столь большую ценность и как они могут улучшить нашу жизнь. Вы сами сможете оценить преимущества этого инструмента, — даже если не верите в реинкарнацию.

ОТПРАВЬТЕСЬ В ПУТЕШЕСТВИЕ ПО СВОИМ ПРОШЛЫМ ЖИЗНЯМ!
Порой нас можно сравнить с человеком, сидящим на берегу океана, наблюдающего за волнами, приливами и отливами и думающим, что то, что он видит — и есть весь океан.
События вчерашнего дня влияют на события сегодняшнего; сегодняшние события — на то, что произойдет завтра — и так до бесконечности. Если обратиться к нашим прошлым жизням, можно почерпнуть опыт, силу и мудрость, приобретенные нами ранее. Скорее всего, многих этих вещей нам не хватает в настоящий момент. Это отличный шанс сделать вашу жизнь более продуктивной и насыщенной.
Люди, верящие в идею реинкарнации, сравнивают смерть со школьными каникулами, после которых вновь наступит первое сентября. Вечная жизнь — не то, что светит вам когда-то в будущем. Вечная жизнь — то, что уже есть у вас. С помощью Прошлых жизней вы заново увидите себя в роли бессмертной души.

ОБ АВТОРЕ
Флоренс Вагнер Мак Клейн уже более 30 лет занимается изучением человеческого сознания. Он проводит эксперименты в области памяти, гипноза, экстрасенсорных способностей и метафизики. Более десяти лет автор читает лекции и проводит семинары в области ментального и экстрасенсорного развития. Благодаря ей 2000 человек побывали в своих предыдущих воплощениях. А это — немалая цифра.
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Флоренс Вагнер Мак Клейн
ПРОШЛЫЕ ЖИЗНИ


ВВЕДЕНИЕ

Правда ли, что мы жили в других физических телах в другом месте и времени? Единственный человек, который может ответить на этот вопрос, — это вы, только вы и ваш личный опыт воспоминания и переживания прошлых жизней.
Возвращение к прошлым жизням — это легко и безопасно. Даже самые драматичные эпизоды, увиденные по телевизору или в кино, — ничто по сравнению с реальным опытом. Воспоминания о прошлых жизнях могут оказаться отличным инструментом, который поможет вам обрести ценное понимание и решит многие ваши проблемы. И откроет путь к новым приключениям…

УТРАЧЕННОЕ СОКРОВИЩЕ

— Повернуть сюда? Зачем? Это же гиблое дело. Я вообще не понимаю, почему позволил тебе втянуть меня в эту авантюру.
— Ну пожалуйста, Грег, еще чуть-чуть. Я знаю, мы уже почти на месте.
Грег свернул на узкую грязную тропу и остановил машину, поскольку дорожная колея заканчивалась у колючей ограды из проволоки. Сэнди мгновенно выскочила из машины, перелезла через ограду и пошла по лугу, Грег неохотно последовал за ней.
— Я не верю, что ты это делаешь. Я не верю, что проехал сотню миль из-за какой-то сумасбродной затеи. Кроме всего прочего, я не верю, что ты на самом деле вспомнила свою прошлую жизнь.
— Это не сумасбродная затея, и тебе стоит лишь вернуться к своей прошлой жизни, чтобы все понять.
— Я понимаю только то, что сейчас я вернусь к машине и подожду, пока ты придешь в себя.
— Подожди. Смотри. Здесь русло реки, такое же, как я вспомнила. Пойдем. Нам осталось пройти всего четверть мили.
Грег покачал головой и пошел следом за Сэнди вдоль русла по зарослям орешника и дуба.
— Вон там, как я и говорила. Гляди. Да, я это помню.
Грег почувствовал, как по его спине пробежала нервная дрожь. Пейзаж был именно таким, как его описывала Сэнди. Высокие берега реки были глубоко изрезаны, судя по всему, здесь была переправа, и все еще были видны глубокие колеи, которые уходили в кусты с одной стороны и вели на луг с другой.
Грег рассеянно споткнулся о полуприкрытый землей предмет и нагнулся, чтобы его поднять, однако, когда он вытаскивал предмет из мягкой земли, тот сломался. Ступица колеса от телеги или от экипажа. У Грега задрожала рука.
— Сэнди, расскажи мне, пожалуйста, с самого начала все, что ты вспомнила.
— Хорошо. Мне было тринадцать лет, когда я остановила экипаж на этой переправе. Я хотела его ограбить. Мы были ужасно бедны. Пожар уничтожил все наши посевы, и нам предстояло пережить зиму совсем без денег и с небольшим запасом еды. Мама с папой отправились в город в надежде найти там какую-нибудь работу. Мой брат, четырнадцати лет, ушел на охоту, так что я осталась дома одна.
Я надела рабочую одежду Джонни, убрала волосы под шляпу и взяла пистолет отца. Я думала, что если обвяжу повязкой лицо, то буду похожа на мужчину. Я знала, когда примерно можно ожидать экипаж. Я не раз пряталась в кустах около дороги, шпионя за ним и мечтая о том, что когда-нибудь я смогу уехать в далекие страны. И еще я знала, что экипажу придется у переправы замедлить ход или даже остановиться.
В тот день экипаж ехал позже обычного. Я уже почти решила бросить свою затею, когда услышала, что он едет. Надев на лицо повязку, я с пистолетом в руке вышла перед экипажем, когда тот спустился к реке. Я приказала вознице остановиться. И тогда я увидела мужчину, который ехал за экипажем верхом на лошади. Он подъехал ко мне и, смеясь, проговорил, что совсем не хочет, чтобы его убил ребенок.
В следующий момент пистолет в моей руке выстрелил, и мужчина упал с лошади. Я подумала, что убила его. В панике я вскочила на лошадь и понеслась обратно к дому. Проскакав около мили, я пустила лошадь в одном направлении, а сама побежала в другом. Единственная вещь, которую я взяла, была висевшая на седле кожаная сумка.
Прибежав домой, я переоделась в свою одежду и спрятала одежду Джонни и папин пистолет. Заглянув в кожаную сумку, я нашла там два серебряных доллара и пачку банкнот. Я была уверена, что по моему следу идет погоня и что меня повесят за убийство. Я не смогла придумать объяснение тому, откуда взялись эти деньги, поэтому выкопала под дождевой бочкой ямку в углу дома и закопала там деньги.
— Ты их потом выкопала?
— Нет, но я сделаю это сегодня.
Грег последовал за Сэнди обратно к машине и поехал туда, куда показывала девушка, по дороге продолжая вспоминать свою прошлую жизнь.
— Родители вернулись домой с новостями о нападении, и я вздохнула с облегчением, узнав, что лишь ранила мужчину в плечо. Тем не менее он был в ярости и обещал награду тому, кто вернет ему лошадь и сумку, а также «за возможность проучить того молокососа, который это сделал».
Услышав описание ребенка, мои родители забеспокоились, что в ограблении мог быть замешан мой брат Джонни. Однако он настаивал на том, что в это время охотился на белок, и в доказательство показал убитое животное. Родители никогда ему особо не доверяли. В народе ходило много слухов, и имя Джонни упоминалось не один раз.
Я не знаю, насколько эти слухи беспокоили моего брата, но спустя три года он умер от пневмонии. Последние его слова были: «Я этого не делал. Я не грабил экипаж».
Мне было так стыдно и я чувствовала себя столь виноватой, что так никогда и не решилась рассказать о том, что я сделала. И каждый раз, когда я выходила на улицу, мне казалось, что эта бочка и зарытая под ней тайна в один прекрасный момент могут взорваться и прокричать о моей вине всему миру.
Эти воспоминания помогли мне понять, почему в этой жизни я не смела взять даже скрепку для бумаг, которая мне не принадлежала. Но я всегда испытывала непреодолимое чувство вины, как будто меня кто-то хочет обвинить в воровстве. В магазинах мне всегда казалось, что на меня смотрят и думают, что я что-то хочу украсть. Я всегда чувствую себя виноватой, если что-то пропадает в моем присутствии. Думаю, дело в том, что я так и не избавилась от чувства вины в прошлой жизни. Но сейчас я осознала причину и могу избавиться от этого чувства.
К этому времени Сэнди и Грег уже проехали несколько миль в направлении, где, как казалось Сэнди, она жила со своей семьей. Грег остановил машину, и они пошли по лугу, затем вниз по холму в небольшую долину, разделенную сухим руслом залива.
— Здесь, это должно быть здесь, — Сэнди указала в середину зарослей плодовых деревьев. — Да. Тут немногое сохранилось. Только несколько камней от очага и дымоходной трубы. А вон там, видишь такое углубление. Там было подсобное помещение.
Сэнди осмотрела остатки очага и нарисовала в воображении очертания всего дома.
— Это здесь, прямо здесь. Вот здесь стояла дождевая бочка.
Сэнди начала копать землю небольшой складной лопатой, которую она взяла с собой. Земля была твердой и испещренной корнями растений, однако Сэнди упорно продолжала копать, пока не образовалась ямка глубиной примерно 18 дюймов.
Земля стала почти бесцветной, и в показавшемся куске волокнистого материала едва можно было узнать сгнившую кожаную сумку с проржавевшей пряжкой. В ней была некая масса, которая когда-то могла быть пачкой денег. Несколько глубже в яме лежали два тусклых, слегка сплавившихся друг с другом кусочка металла — два серебряных доллара.
— Это правда. Это все правда, — прошептала Сэнди. — И вся эта боль и унижение, тогда и сейчас, все из-за этого.
— А теперь, Сэнди, — строгим голосом произнес Грег, — можешь ли ты поклясться, что обо всем этом ты узнала только из воспоминаний о прошлой жизни?
— Клянусь, Грег. Клянусь.
Грег решил осмотреть место, пока Сэнди сидела, размышляя о том, какие новые перспективы открывает перед ней возвращение к прошлой жизни и опыт этого дня. Так трудно было представить, что кусок полусгнившей кожи стал причиной того, что она впустую растратила прошлую жизнь и жила с постоянным чувством вины и ограничениями в этой. Бросив этот кусок обратно в землю и закопав его, она мысленно разорвала оставшуюся эмоциональную связь.
— Сэнди, а сколько было лет Джонии, когда он умер? — прокричал Грег с небольшой возвышенности, скрытой чащей деревьев. — И как тебя звали?
— Ему было семнадцать. А меня звали Сара, Сара Петерс. А что?
— Тебе стоит на это взглянуть.
Сэнди неожиданно вспомнила, что было на этой возвышенности. Ее сердце слегка заколотилось, когда она вошла на семейное кладбище и увидела обветренные камни с едва различимыми на них именами ее матери, отца и семнадцатилетнего брата. Было там еще одно имя: «Сара, незамужняя дочь Даниэля и Джесси Петерс».
— Это невероятно, Сэнди, просто невероятно. И ты говоришь, что возращение к прошлой жизни — это сказочно легко?

МЫСЛИ О БЕССМЕРТИИ

Сэнди и Грег пережили необычное приключение: руководствуясь информацией, которую Сэнди получила, вспоминая прошлую жизнь, они нашли физическое подтверждение ее воспоминаниям. Чаще всего это невозможно, но уж если такое случается, то эмоции просто непередаваемы. Пожалуй, ничто не может дать человеку настоящее ощущение бессмертия, кроме как возможность встать на могилу и вспоминать жизнь, которую он прожил в похороненном здесь теле.
В такие моменты вы понимаете, что вечная жизнь — это нечто вполне ощутимое, для которого вы работаете и сейчас. И в эти моменты вы по-настоящему осознаете, сколь незначительной и кратковременной является смерть. Смерть подобна летним каникулам между учебными семестрами.

ВОСПОМИНАНИЯ АЛКОГОЛИКА

Альберт Джеймс пережил возвращение к прошлой жизни и вспомнил эпизод, который изменил всю его дальнейшую судьбу.
Альберт был алкоголиком. Он с большим или меньшим успехом прошел несколько реабилитационных программ. Он мог сдерживаться и не пить, но желание выпить преследовало его постоянно. Усилия, необходимые для того, чтобы не сорваться, заставляли его жить на пределе эмоциональных и ментальных ресурсов. В его жизни почти не оставалось времени для семьи и работы — он едва за них держался — поскольку почти каждая его мысль была о том, чтобы не притронуться к бутылке.
После многих лет тщетной борьбы с алкоголизмом один из друзей Альберта посоветовал ему попробовать терапию воспоминаний прошлых жизней. Альберт был согласен пробовать все что угодно, хотя он и не знал, что это за терапия.
После того как Альберту помогли расслабиться, его попросили мысленно вернуться к тому моменту, когда зародилась его алкогольная проблема. Он вспомнил почти всю свою прошлую жизнь, когда он работал на строительстве железных дорог в пустынях Америки.
Однажды, когда в горном хребте пробивали ложе для прокладывания дороги, один из динамитных зарядов промахнулся, и Альберта завалило обрушившимися камнями. Альберту сказали, что он должен вспомнить этот эпизод без какой бы то ни было боли и негативных эмоций. Эмоционально отделившись от того опыта, он вспомнил, что получил страшные ранения нижней части туловища и ног.
Это был жаркий и сухой район. Людям постоянно не хватало воды, поскольку ее надо было подвозить к рабочему месту Альберт страдал не только от невыносимой боли, но и от жары и жажды. Он умирал почти три дня. Лишь на несколько минут смог забыть о боли, когда один человек напоил его таким количеством виски, что он отключился.
Альберт умер от мучительной жажды и непреодолимого желания выпить еще хотя бы глоток виски.
Это воспоминание о прошлой жизни помогло ему понять себя. Он вспомнил, что в детстве уже в этой жизни его всегда мучила жажда и он поглощал огромное количество жидкости. Семейный доктор сказал, что мальчик абсолютно здоров, и его родители перестали беспокоиться из-за этой аномальной жажды. В возрасте девятнадцати лет Альберт попал в аварию на мотоцикле. Он сломал ногу. Ему неожиданно захотелось алкоголя, и с тех пор это желание его не покидало. В конце сеанса воспоминаний Альберту сказали, что раз он теперь понял причину своей алкогольной зависимости, то впредь сможет не реагировать на подобное желание. Ему дали такую инструкцию: «Теперь вы осознали, почему испытывали столь сильную тягу к алкогольным напиткам. Отныне на всех уровнях сознания вы избавитесь от пагубного желания и необходимости в алкогольных напитках. Вы сможете полностью контролировать свои желания и реакции».
После сеанса тяга к спиртному стала. появляться все реже и реже. Альберт заметил, что ему достаточно нескольких минут, чтобы мысленно отогнать и уничтожить это желание. Через несколько недель Альберт полностью избавился от алкогольной зависимости, и желание выпить спиртного не возвращалось к нему на протяжении пятнадцати лет.

НУЖНО ЛИ ВЕРИТЬ?

Для того чтобы ощутить пользу, которую приносят воспоминания о прошлых жизнях, вовсе не обязательно верить в реинкарнацию. Это не имеет значения. «Переживание», или то, что кажется опытом прошлой жизни, помогает найти ответы на многие вопросы и лучше понять себя. Оно позволяет остановиться и более объективно взглянуть на свои достоинства и слабости, на свои жизненные цели. Оно помогает понять многое в жизни и освободиться от страхов и плохих привычек.
Воспоминания научат более терпимо относиться к жизни и видеть мир в его истинном свете. Трудно сохранять какие-то предрассудки и ненависть, если вы помните, что в прошлых жизнях были представителями других рас. Смерть теряет свое загадочное и ужасное лицо. Воспоминание о прошлой жизни — это не волшебное средство, избавляющее от всех проблем, а мощный инструмент, повышающий ценность настоящей жизни.

ЧТО ТАКОЕ РЕИНКАРНАЦИЯ?

Реинкарнация — это теория, согласно которой душа человека, или его сознание, переживает смерть и через какое-то время вновь рождается в другом физическом теле с целью накопления знания, мудрости и самоосознания.
Мы рождаемся мужчинами или женщинами, представителями различных рас, социальных и экономических классов. Совершенно не важно, кем вы были в прошлых жизнях: членом королевской семьи или рабом, президентом крупной корпорации или дворником. Мы все были и будем здесь. Статус, богатство и социальное положение исчезают со смертью. Остаются полученные уроки и духовный рост, а мы представляем собой совокупность опыта, накопленного за многие жизни.
Великие и выдающиеся поступки не имеют никакого значения по сравнению с искренней заботой об обычной жизни, ведь только мотивация определяет ценность поступков. Важно то, какие мотивы стоят за нашими действиями, а также, учимся и растем ли мы в результате полученного опыта.

ТАЛАНТЫ

Опыт прошлых жизней находит отражение в повседневной жизни. Возможно, у вас есть способности к искусству, музыке, языкам или науке. Вполне вероятно, что вы занимались этими вещами в прошлой жизни и сейчас пожинаете плоды своих давних трудов. Это особенно верно в случае с детьми-вундеркиндами.
Одна молодая женщина очень хотела научиться летать. На первом же уроке ее инструктор был просто в шоке, когда она сразу начала управлять самолетом и полетела, как опытный летчик. Он не мог поверить, что до этого она никогда прежде не летала, да, наверно, и сейчас не верит. Женщина ничего не могла объяснить, она просто знала, что и как делать. Позднее во время сеанса воспоминания выяснилось, что в прошлой жизни она была пилотом и летала на самой заре авиации.

ОБЪЯСНИМАЯ ТРЕВОГА

Возможно, вы испытываете постоянный страх или тревогу, которым нельзя найти объяснения в этой жизни. Возможно, у вас странным образом складываются отношения с определенными людьми. Или некоторые места или вещи вызывают у вас негативные эмоции или портят настроение, и вы не знаете, почему это происходит.
Мужчина и женщина были друзьями. Мужчина почти никогда не пил, разве что по особым случаям. В каждом из таких случаев женщина приходила в ярость, даже если при этом не присутствовала. Лишь узнав о том, что ее друг собирается идти на подобное мероприятие, или он сам впоследствии рассказывал, что там был, как она в бешенстве на него нападала.
Когда же ее спросили, что она чувствует в такие моменты, она сказала, что лишь Одна мысль о том, что он может выпить, сводила ее с ума и вызывала у нее дикий страх. Она всегда хотела, чтобы он пообещал не притрагиваться к спиртному. Много раз она кричала и билась в истерике и каждый раз из-за своей реакции очень неловко себя чувствовала.
Впоследствии во время сеанса воспоминаний выяснилось, что в прошлой жизни эти мужчина и женщина были деловыми партнерами и очень близкими друзьями, и его пьянство стало причиной автомобильной катастрофы, в которой они оба погибли. Как только женщина поняла причину своего отношения, яростные реакции исчезли.

ПЕРЕСЕЛЕНИЕ ДУШ

Существует много ошибочных мнений о реинкарнации, и одно из самых распространенных состоит в том, что люди реинкарнируют в животных или насекомых. Это называют трансмиграцией. Семьдесят процентов населения Земли верят в реинкарнацию, и лишь небольшой процент из их числа — в трансмиграцию.
Реинкарнация предполагает, что душа человека переживает смерть и возвращается, чтобы родиться в другом физическом, человеческом теле. Воспоминания о прошлых жизнях теорию трансмиграции не подтвердили.
Очевидно, что теория трансмиграции явилась результатом неверного понимания древних аллегорий и учений, которые рассказывали человеку о его связи с другими формами жизни и его ответственности за них.
Жизненная искорка, которая зажигает клетки нашего тела, приходит из того же источника, который дает жизнь всему живому. Таким образом, мы едины со всем живым в мире. Поэтому мы должны развивать в себе уважительное отношение к живым существам и любым проявлениям жизни.
Мы — духи, которые должны жить в теле, чтобы функционировать в физическом мире. В противном случае мы будем просто привидениями. Наши физические тела состоят из огромного числа живых клеток, которые выполняют свои определенные функции и взаимодействуют друг с другом, чтобы предоставить жилище нашим душам. Поэтому мы должны относиться к живым формам, составляющим наше тело, с должным уважением и заботой.
Люди являются живыми клетками нашей планеты. Планета — это живое существо и наш дом на многие периоды реинкарнаций. Мы должны уважать, заботиться, исцелять и обновлять Землю всеми возможными способами, поскольку наша клеточная колония является хранительницей Земли.

ХРИСТИАНСТВО И РЕИНКАРНАЦИЯ

Христианство принимало и проповедовало доктрину реинкарнации до Пятого Вселенского Собора в Константинополе в 543 году н. э., который был созван императором Юстинианом. Этот Собор был созван с определенной целью: убрать из религиозной литературы и существующих на тот момент учений любые упоминания о реинкарнациии.
Идеи реинкарнации в то время не были популярны среди знати, поскольку утверждали равенство всех людей. Это создавало определенные трудности для благородной части населения, которая хотела убедить обычных людей в своей божественности. Сколь ужасно осознавать, что в следующей жизни ты можешь оказаться на месте нищего, а нищий на твоем месте.
Кроме того, доктрина реинкарнации утверждает, что человек несет ответственность за свое духовное развитие, а также то, что он может найти свою собственную истину. Эти идеи были невыгодны для церкви. «Обычному человеку» дозволялось мыслить самостоятельно.
В Евангелии от Матфея (16:13) Иисус спрашивает у апостолов, кем его считают люди. Апостолы ответили, что некоторые люди считают его вернувшимся к жизни Иоанном Предтечей. Другие думают, что он — Иеремия или Илия или один из великих пророков древних времен. Очевидно, что в то время люди верили в реинкарнацию.
Позднее в Евангелии от Матфея (17:10–13) после того как Иисус сказал, что он Христос, Тот, чей приход был предсказан пророками, апостолы задали ему вопрос, почему, если он Мессия, пророки сказали, что Илия придет до Мессии. Иисус ответил им, что Илия уже родился, но они его не узнали. Потом апостолы поняли, что он имел в виду Иоанна Предтечу. Иисус сказал, что Иоанн Предтеча был воплощением Илии.
В Евангелии от Иоанна (9:3–1) рассказывается история о человеке, который был слеп от рождения. Апостолы спрашивают Иисуса: «Учитель, какой грех совершил этот человек или его родители, если он родился слепым?» Иисус ответил, что никто не грешил. Человек родился слепым, и в этом воля и могущество Бога.
Заметьте, что никто, включая Иисуса, не нашел ничего странного в том, что слепой человек мог совершить нечто еще до своего рождения и за это был наказан слепотой.

ОТВЕТСТВЕННОСТЬ

Противники теории реинкарнации полагают, что она привлекает людей, по мнению которых переселение душ освобождает человека от ответственности за его действия. В этой жизни можно делать все, что хочешь, потому что мы еще сюда вернемся и получим еще один шанс.
На самом деле один из основных уроков, которые преподает нам реинкарнация — это то, что человек несет ответственность за все свои деяния. Чем больше человек осознает механизм реинкарнации, тем больше он понимает последствия каждой своей мысли и своего действия. Чем лучше вы понимаете, что именно ваши прошлые действия создают в этой жизни желательные и нежелательные моменты, тем сильнее становится желание приложить любые усилия сегодня для того, чтобы построить лучшее завтра.

ЦЕЛЬ РЕИНКАРНАЦИИ

Основная цель реинкарнации состоит в том, чтобы дать вам возможность познать самих себя. Вы — развивающийся, Бесконечный дух, созданный по образцу Великого Духа. Если вы принимаете на себя ответственность за все свои мысли и действия и освобождаетесь от ограничений физического существования, то вам уже не нужны уроки, которые преподаются в физическом мире. Вам уже нет необходимости проходить циклы смерти и рождения. Вы заработали право заявить о своем полном перерождении в качестве духа.

ДОКУМЕНТАЛЬНО ПОДТВЕРЖДЕННАЯ РЕИНКАРНАЦИЯ

Один из наиболее интригующих примеров реинкарнации — это случай с нынешним Далай Ламой. Буддийский лидер, покинувший свою родину, Тибет, известен как Четырнадцатое Воплощение Далай Ламы.
Незадолго до смерти Тринадцатый Далай Лама предсказал доверенным монахам обстоятельства, при которых он родится в следующей жизни. Спустя три года после смерти Далай Ламы действующему регенту было видение, в котором он увидел дом, где родился ребенок — новое воплощение Далай Ламы. Позже, когда пришло время, регент начал тайные поиски этого места и ребенка. Поиски увели его из Тибета в Китай. Там регент нашел явившийся ему в видении дом. Слуги и ламы обменялись одеждами. Это позволило ламам свободно пройти в кухни и другие помещения, где могли находиться дети.
Переодетых лам встретил четырехлетний мальчик и спросил их, кто они и откуда пришли. Потом он попросил отдать ему висевшее на шее регента ожерелье и сказал, что оно принадлежало ему (ребенку), когда он был тринадцатым воплощением Далай Ламы. Это было правдой.
Обстоятельства его рождения полностью соответствовали тому, что предсказал Тринадцатый Далай Лама. Кроме того, ребенок обладал предсказанными физическими способностями. Позднее он правильно идентифицировал принадлежавшие ему предметы среди множества похожих и успешно прошел ряд строгих физических и духовных испытаний, которые подтвердили, что он является четырнадцатым Воплощением Далай Ламы.

ТЕАТР ЗЕМЛИ

Земля похожа на театр, в котором идет непрекращающаяся драма. Мы появляемся на Земле, чтобы сыграть выбранную роль, и, когда роль закончена, уходим, чтобы подготовиться к следующей. Для выбранной роли мы надеваем костюм — определенное тело, мужское или женское, привлекательное или отталкивающее, тои или иной выбранной расы. Какой бы костюм мы ни выбрали, это все вы или я, в костюме, соответствующем нашему дебюту в театре Земли. Душа не имеет пола. Она не принадлежит никакой расе. Душа — это дух, бессмертная часть, которая осознает наше существование.

НАПИСАНИЕ РОЛИ

Вполне возможно, что мы сами пишем свои роли или составляем примерный план на каждую жизнь. Большинство людей даже не заглядывают в этот план после того, как эта жизнь началась. Данный план можно просмотреть, вспомнив прошлую жизнь.
Вы попросили о том, чтобы вас родили. Но это еще не все: вы сами выбрали время, место, обстоятельства и родителей. И, вероятно, вы сами определили условия своего рождения и жизни, которых сейчас бы для себя ни за что не выбрали. Вы выбрали непростые ситуации. Вы избрали их, чтобы стать сильнее там, где вы были слабы, чтобы научиться терпению и терпимости, чтобы научиться состраданию, научиться полагаться на себя, обрести чувство собственного достоинства и значимости, научиться любить и отпускать, определить границы своей личной ответственности — всему этому и многому другому.
Вспоминая прошлую жизнь, вы научитесь заглядывать в этот план и, возможно, избавитесь от некоторых проблем и недостатков. Вы поймете, какие именно действия сделают вашу жизнь более полной и продуктивной.

ЧТО ТАКОЕ ВОСПОМИНАНИЯ О ПРОШЛОЙ ЖИЗНИ?

Возвращение к прошлой жизни — это просто воспоминание. В вашем подсознании хранятся воспоминания обо всем вашем опыте с того момента, как вы стали душой, осознающей свою индивидуальность. Возвращение — это погружение в хранилища памяти и извлечение из них событий прошлых жизней. Это похоже на то, как вы вспоминаете события своего раннего детства. Первые воспоминания могут быть смутными и немногочисленными, однако воспоминание о каждом новом событии помогает вспомнить следующее, пока этот процесс не пойдет легко и без усилий.
В каком-то смысле это можно сравнить с огромным хранилищем информации, которым не пользовались очень долгое время или вообще никогда. Некоторые воспоминания обветшали и заржавели. Тут и там висит паутина. Все покрыто толстым слоем пыли, а в пыльном воздухе трудно что-либо различить. Некоторые лампочки перегорели, а хранитель ушел в затянувшийся отпуск.
Но стоит с вниманием отнестись к этой машине и дать ей понять, что вы собираетесь ее активно использовать, как она начинает медленно и постепенно включаться. И вскоре система уже эффективно работает, предоставляя вам требуемые воспоминания и информацию.
Существует несколько способов, позволяющих добиться внимания «хранителя» и получить доступ к подсознательной информации. Почти каждому человеку хоть раз в жизни приходили неожиданные воспоминания. Например, бывало ли такое, что вы, встретив совершенно незнакомого человека, сразу чувствовали родство с ним, как будто вы были очень близкими друзьями? Возможно, вы были дружны в одной из прошлых жизней, и присутствие этой души вызвало у вашего подсознания соответствующую эмоциональную реакцию на эти отношения.
Возможно, приехав в новое место, вы понимали, что оно вам очень знакомо, вы чувствовали, что попали к себе домой. Несомненно, в одной из прошлых жизней оно и было вашим домом. И это достаточно частые примеры.
Обычно маленькие дети хорошо помнят свои прошлые жизни. Иногда эти воспоминания приобретают форму видений или игры. Иногда в этих воспоминаниях лежит основа детских страхов. Ребенок, который сильно боится воды, мог в прошлой жизни утонуть. Ребенок, который боится темноты или не может находиться в замкнутом пространстве, мог быть военнопленным, которого держали в темноте или в маленькой камере, и в этой жизни у него сохранились об этом эмоциональные воспоминания. Дети обычно забывают свои прошлые жизни до того, как достигнут школьного возраста.
Некоторые люди научились получать доступ к подсознательной информации при помощи медитаций. Пожалуй, чаще всего этот доступ открывается в традиционном сеансе гипноза, который проводится под руководством опытного гипнотизера. Проще добраться до этой информации, если расслабиться и следовать руководящим указаниям. Простые инструкции по этому поводу вы можете найти в моей новой книге, посвященной воспоминаниям о прошлых жизнях. Сначала вас может вести друг, затем вы научитесь самостоятельно входить в подсознание, выполняя упражнения, которые откроют вам доступ к воспоминаниям о прошлых жизнях. Используя этот метод, вы остаетесь в полном сознании и можете контролировать себя и то, что происходит.

ЗАЧЕМ ОБ ЭТОМ ПОМНИТЬ?

Любая духовная философия и любая психологическая дисциплина так или иначе поддерживает утверждение «Я знаю себя». Ограничить познание себя только текущей жизнью все равно, что смотреть на поверхность океана и думать, что мы знаем о нем все, поскольку видели волны, приливы и отливы.
Вы представляете собой совокупность всего накопленного вами опыта. Чем больше вы помните о своих прошлых жизнях, тем больше вы понимаете, тем лучше контролируете влияние этого опыта на ваши отношения с другими людьми и на ваши реакции на окружающий мир. А чем больше вы контролируете свою жизнь, тем вы свободнее.
Осознав опыт прошлых жизней, вы можете вспомнить и воспользоваться теми способностями, знаниями и мудростью, которые вы тогда приобрели, и использовать эти умения в настоящей жизни. Вы можете осознать любые свои недостатки и негативные черты, которые развили в себе в прошлых жизнях, и изменить их, чтобы не ходить по замкнутому кругу.
Один молодой человек чувствовал, что может достичь любой поставленной цели, однако каждый раз он, казалось, специально принимал такое решение, которое обрекало его на неудачу. Воспоминания о прошлой жизни показали, что когда-то он очень много работал, чтобы стать успешным бизнесменом, и добился этого. Он получил огромное богатство и власть, однако отношение к нему его семьи и друзей сильно изменилось, и он умер одиноким и очень несчастным. Это стало причиной глубокого страха в этой жизни, он боялся, что если он успешно будет добиваться всех поставленных целей, то станет одиноким и несчастным. Он смог освободиться от этого страха и понять, что успех вовсе не означает несчастье. Он достиг первых успехов и сейчас движется к следующим.
Приходилось ли вам страдать от страха и паники, которые не имели под собой никаких оснований? Бывало ли так, что вы изо всех старались наладить отношения с определенными людьми, но, что бы вы ни делали, у вас ничего не получалось? Случалось ли, что окружающие давали вам советы, которые никак не подходили к вашей ситуации? Все ваши усилия были тщетными.
С помощью воспоминаний о прошлых жизнях вы можете провести самостоятельные исследования и найти ответы на эти вопросы. Погружение в бессознательное и воспоминания о прошлых жизнях могут стать увлекательным приключением и необычным прозрением. Кроме того, это может освободить вас от страха смерти.

ЧЕЛОВЕКУ НЕОБХОДИМО ПОМНИТЬ

Мы много теряем, если живем в мире, где сосед ненавидит соседа из-за различий в цвете кожи, политических или религиозных убеждений и решает проблемы, впадая в жестокость или употребляя наркотики, алкоголь, вступая в случайные сексуальные связи. Это ужасно, когда один человек считается худшим по сравнению с другим, только потому, что он мужчина или женщина, когда тысячи молодых людей кончают жизнь самоубийством или когда достоинство и ценность человека определяется его материальным и социальным статусом. Это ужасно, когда счастливый брак и счастливая жизнь считается странностью. Трагично, когда мы и наши братья чувствуем себя одинокими и ведем бесцельную жизнь во Вселенной. Мы все проигрываем, когда какой-либо человек отказывается брать на себя ответственность за свои действия, или живет и умирает в страхе.
Когда человек поймет, что материальное богатство, к которому он так стремится, в завтрашнем мире не имеет никакой ценности, он начнет прикладывать усилия, чтобы улучшить свой характер, обрести мудрость, знания, добиться душевного родства с друзьями и семьей, поскольку это обогатит его навсегда.
Вспоминая прошлые жизни и свои творения, человек обнаружит, что пустота, которую он чувствует, может быть заполнена, если он познает собственную природу и найдет свое место во Вселенной.
Если он попытается познать себя, то начнет понимать и Бесконечный Дух, частью которого он является. Тогда человек поймет, что он не один, что его никогда не покинет надежда, что он никогда не останется без цели существования.
Вот почему человеку необходимо помнить.

ЧТО ТАКОЕ КАРМА?

Карма — это закон причины и следствия. Только это и ничто больше. Среди неправильных пониманий реинкарнации карма стоит на первом месте. Когда происходит нечто неприятное, люди, которые даже не верят в реинкарнацию, пожимают плечами и говорят: «Это — моя карма». Это печальный факт, поскольку они представляют карму как нечто плохое и негативное, и имеют о ней неверное представление. Если вас интересует определение кармы в библейских терминах, то карма — это «что посеешь, то и пожнешь». Можно определить карму и как встречу с самим собой.
Каждое действие вызывает ответную реакцию. Это — универсальный закон, неизменный и не поддающийся нашему контролю. Что мы можем контролировать, так это свои действия и причины, которые их порождают, а также наше отношение к реакциям и эффектам.
Карма не может быть ни плохой, ни хорошей, поэтому только наши действия определяют то, каким будет ее влияние на нашу жизнь, положительным или отрицательным. Карма — это не система наград и наказаний. Основная цель закона кармы состоит в том, чтобы научить нас нести личную ответственность за свою жизнь и жить в гармонии со Вселенной.
Воспоминания помогут нам рассмотреть различные причины и циклы событий, которые мы породили в прошлых жизнях и которые оказывают влияние на нашу нынешнюю жизнь. Это подобно открытию дверей сокровищницы. Перед вами лежит величайшее из сокровищ, которыми вы можете обладать, — это знание. С его помощью вы можете увидеть ошибки в своих старых суждениях и результаты, к которым они привели. Вы можете увидеть, как наиболее выгодно поступить в той или иной ситуации и избежать повторения старых ошибок.

СУНДУК ВОЗВРАЩЕННОГО ЗНАНИЯ

В одних сундуках нашей памяти хранятся все знания, накопленные нами за многие жизни. Это знание можно найти и снова использовать. В других сундуках нашего сознания спрятаны умения и таланты, которые мы развили в прошлых жизнях. Они лежат там, чтобы вы о них вспомнили и при желании могли воспользоваться ими.
Кроме того, в нишах вашего сознания хранятся эмоциональные записи давно прошедших событий, которые могли вас сильно травмировать. В этих событиях скрываются причины различных фобий: огня, высоты, змей или темноты. Возможно, в одной из прошлых жизней вы умерли от голода, и воспоминания об этом будут последним кусочком информации, необходимым для того, чтобы в этой жизни решить проблемы с лишним весом. Способность вспомнить события, породившие проблемы, может освободить от травмы или негативного влияния.
Мы не можем позволить прошлым событиям контролировать нашу сегодняшнюю жизнь. Кроме того, воспоминания о прошлых жизнях позволяют понять, мудро ли мы используем свою волю с кармической точки зрения.
Если человек считает, что карма — это система наказаний и наград, то скорее всего он избрал для себя сложный путь. Например, в прошлой жизни он кому-либо причинил ментальные или физические страдания, тогда он мог наполнить эту жизнь страданиями, в качестве расплаты. Однако сознательное создание трудностей и несчастий не может служить расплатой и никому пользы не принесет. Если же, с другой стороны, человек хочет искупить страдания, которые он принес людям в прошлой жизни, и сейчас борется со злом в мире, то это принесет положительные результаты.
Возможно, самое печальное недопонимание природы кармы состоит в том, что некоторые люди не желают помогать окружающим. Многие принимают эту неверную идею, чтобы освободиться от личной ответственности. «О, я не горю желанием помогать этому человеку. Вероятно, все, что с ним происходит, — это его карма… (он болен, ранен, голоден, в опасности и так далее). А я не хочу мешать воле Бога». Из такого самоуверенного отношения можно вынести несколько предположений. Прежде всего, это предполагает, что «воля Божья» как раз и состоит в том, что люди в той или иной мере несчастны. Следующее самонадеянное предположение: если есть воля Божья, то они могут ей помешать. Это, конечно, ни о чем не говорит людям, которые считают себя Высшими Существами. Но если вы и согласны с вышеупомянутыми предположениями, то откуда вы знаете, может быть, ваша карма состоит в том, чтобы как раз помогать этим людям? Подобная философия не вписывается в рамки логичной теории реинкарнации и кармы.

ЧЕГО МОЖНО ОЖИДАТЬ ОТ ВОСПОМИНАНИЙ

Если вы вспоминаете прошлую жизнь под опытным руководством экстрасенса, то сначала вам необходимо полностью расслабиться и успокоиться. Продвигаясь к прошлой жизни, вы будете полностью осознавать, где вы находитесь и что делаете. Вы сможете контролировать происходящее и в любой момент сеанса остановиться, чтобы подкорректировать свои воспоминания.
Получить информацию из подсознания можно одним или несколькими способами. Ни один из них не может быть лучше или точнее другого. Когда вам будут задавать вопросы, вам покажется, что вы заново переживаете все давно прошедшие события, испытывая полный спектр ощущений. Однако вас попросят не чувствовать ни боли, ни негативных. эмоций. Принимайте воспоминания так, как будто вы смотрите телевизор или фильм. Вы обособлены и просто наблюдаете за своей жизнью на своем внутреннем экране.
Некоторые люди просто «знают» ответы на интересующие их вопросы, у таких людей видения бывают редко. Другие чувствуют или слышат, или получают информацию несколькими способами одновременно. Сначала получаемая информация может быть отрывочной, но через некоторое время, после того как вы наберетесь некоторого опыта, воспоминания станут ясными и легко воспроизводимыми. И вскоре вы заметите, что воспоминания о прошлых жизнях начнут у вас возникать спонтанно.

ЖИЗНЬ ПОСЛЕ СМЕРТИ

Ваши возможности исследовать свою прошлую жизнь зависят от вашего опыта и желания. Например, вы можете снова пережить свою смерть, изучить период после смерти, посмотреть, чем вы занимались до того, как решили снова родиться. Переживание смерти в этом случае полностью безопасно, поскольку проводится обособленно. Период после смерти нередко бывает достаточно забавным, поскольку в это время душа умершего находится недалеко от тела, наблюдая, как проходят его похороны и как реагируют на его смерть люди, при этом нередко наблюдающий все это довольно интересно комментирует.
Вы узнаете, что после смерти наступает период отдыха, затем период самооценки и составление начального плана на следующую жизнь. В период планирования могут возникать индивидуальные и групповые ситуации. Между двумя жизнями одной души может пройти как совсем немного времени, так и несколько веков.
Поначалу реинкарнация и идея возвращения к жизни снова и снова кажется привлекательной и интересной, особенно для тех, кто боится смерти. Однако чем больше человек понимает и переживает во время воспоминаний о прошлой жизни, тем сильнее меняется его отношение и заменяется желанием учиться и расти как можно быстрее, так, чтобы уже не нужно было возвращаться.
Пережив свою смерть в нескольких жизнях, вы перестанете ее бояться. Это станет для вас лишь частью большого цикла — рождение из физического мира в нефизический.
Стоит задуматься над этим, и вы поймете, что страх перед смертью отнимает у нас много времени и энергии — мы тратим их не на то, чтобы работать, стать здоровыми и продлить свою жизнь, а на страх; мы просто боимся смерти, Великого Неизвестного. Когда же неизвестное становится известным, страх уходит, а освободившееся время и энергия расходуются на благо жизни.
В конце сеанса воспоминаний в ваше сознание закладываются позитивные утверждения, которые устраняют негативные влияния прошлых жизней и активизируют положительные и полезные аспекты. Сеанс воспоминаний завершается ощущением полной расслабленности. Кроме того, он освежает и обновляет ваше сознание.

ВОСПОМИНАНИЯ

Изучив несколько прошлых жизней, у вас может возникнуть ощущение, что они были более захватывающими и драматичными, чем нынешняя жизнь. Это пример того, как работает наша память. Мы редко запоминаем скучные и обычные дни.
Если послушать, что говорят люди о своих прошлых жизнях, то можно подумать, что в мире жили только жрецы и жрицы, короли, королевы, знать, индейские вожди или дочери вождей. Эго человека такое, какое оно есть, оно всегда хочет быть лидером, а не последователем.
Социальный статус прошлой жизни важен только для незрелого эго. Что вы сделали, что вы узнали, стали ли вы мудрее, удалось ли вам приобрести новый опыт — это значительно важнее, чем были ли вы членом знати, простой домохозяйкой, финансовым магнатом или бедным грязным фермером. То, кем вы являетесь сейчас, — это ваша роль, которая длится от этой жизни до прошлой.

НЕОЖИДАННАЯ ПОЛЬЗА

Джудит испытывала все нарастающее чувство беспокойства и неудовлетворенности. Она хотела заняться творчеством, но не находила у себя никаких талантов. Она подумала, что, возможно, стоит взять уроки живописи, но это ей не особо нравилось. В сеансе воспоминаний она обнаружила, что в одной из жизней занималась изготовлением драгоценностей и была искусной вышивальщицей гобеленов.
Джудит была в восторге. Она вспомнила все, что умела тогда делать. Вскоре она уже начала придумывать и создавать вещи, отличавшиеся высоким уровнем мастерства, которые она, ее друзья и семья находили просто изумительными. Еще более удивительным было то, что эта женщина, которая совсем недавно едва могла пришить пуговицу, теперь знала сложные и необычные приемы вышивки и начала сама создавать прекрасные произведения.

СПАСЕННАЯ ЖИЗНЬ

Кен, Дэвид, Эрика и Мэри отправились в продолжительный поход по отдаленной дикой местности. До ближайшего контакта с цивилизацией было два или три дня пути. Кен не обратил внимания на появившуюся в ноге боль, которую ему причиняла проникшая в носок и пробиравшаяся по ноге заноза.
Вечером того же дня на стоянке Кен заметил занозу и, как ему показалось, полностью ее вынул. Однако он не придал значения тому, что боль так и не прошла. Следующий день был долгим, тяжелым и жарким, Кен чувствовал себя неважно, однако так себя чувствовали все. Но вечером к концу дня стало очевидно, что если все просто устали и страдают от жары, то Кен был серьезно болен и у него началась лихорадка. Сняв ботинок, он увидел, что его нога воспалилась, а к колену пробиралась страшная красная полоса. Верный признак того, что началось заражение крови. Кен чувствовал себя все хуже и хуже. Было очевидно, что он не сможет идти дальше, но и не сможет долго ждать, пока кто-то сходит за помощью.
Эрика несколько раз вспоминала свои прошлые жизни. Она помнила несколько жизней, в которых она занималась медициной, используя целебные травы. Вспомнив все, что она знала, Эрика открыла рану, очистила ее и приложила к ней присоску, изготовленную из бутылки, наполовину наполненной горячей водой. После этого она наложила на рану припарку из чеснока, смешанного с целебными травами, которые удалось найти в округе. Всю ночь она кормила Кена чесноком. Эрика помнила, что много раз в прошлых жизнях использовала чеснок в лечении, кроме того, последние научные исследования доказали, что чеснок действует как хороший антибиотик.
На следующее утро Кен почувствовал себя лучше, а воспаление на ноге значительно спало. Поход продолжался, и уже на третье утро у Кена полностью прошла лихорадка и осталось лишь небольшое покраснение вокруг ранки. Кен закончил поход в отличной форме.

СТРАШНЫЕ ПОДЪЕМЫ И ПАДЕНИЯ

Вальтер работал торговым представителем в крупной компании. У него была большая проблема — он панически боялся лифтов. Ему было трудно даже подниматься по эскалатору, и вообще его страшили любые резкие перемещения вверх или вниз, типа катания на горных лыжах или путешествия на автомобиле по холмистым или горным дорогам.
Этот страх был причиной целого ряда проблем. По возможности он всегда поднимался по лестнице пешком, только чтобы не ехать на лифте. Если же без лифта подняться было нельзя, Вальтер принимал дозу успокоительного, после чего не мог сконцентрироваться на деловых встречах.
Чтобы решить эту проблему, Вальтер перепробовал массу средств, однако, казалось, существовало нечто такое, что удерживало страх и делало все усилия от него избавиться неэффективными. Самым большим достижением был один случай, когда он смог подняться на лифте без успокоительного и при этом не кричал и не метался.
Однажды Вальтер случайно оказался свидетелем разговора двух посетителей кафе, которые обсуждали, как один из них с помощью воспоминаний о прошлых жизнях избавился от боязни огня. Вальтер не знал, что такое воспоминания о прошлых жизнях, но был готов попробовать хоть что-нибудь. Он вмешался в разговор и коротко изложил суть своей проблемы. Ему дали имя и номер телефона того человека, который мог провести для него такой сеанс.
Вальтер вспомнил одну из своих жизней, когда он был безработным шахтером, который занимался поискам и рудников.
Он и его партнер обнаружили старую, давно заброшенную шахту. В ней было огромное количество ржавых машин и механизмов. Вальтер с товарищем исследовали шахту, спустившись в нее на люльке для руды, люлька держалась на лебедке, которую тянули вьючные мулы. Однажды Вальтер, закончив работу внизу, начал подниматься в люльке наверх. Он уже почти добрался до поверхности, как вдруг что-то случилось. Люлька оборвалась и полетела на дно шахты, унося с собой Вальтера. Он умер через две минуты после удара о землю.
— Это чувство, — сказал Вальтер, — о, как мне знакомо это ужасное отвратительное чувство, когда земля уходит из-под ног. Вот что я чувствовал каждый раз, когда заходил в лифт, и иногда, когда поднимался на эскалаторе. Лучше всего это чувство я могу описать так: вспомните, какие ощущения возникают у вас в животе, когда вы прыгаете в яму или едете на машине по резко наклонной дороге. У вас возникает забавное ощущение, когда сосет под ложечкой и по спине пробегают мурашки. А теперь увеличьте это ощущение в сто раз и добавьте к нему уверенность в том, что вы сейчас умрете, и вы поймете, что я чувствовал все эти годы.
В конце сеанса воспоминаний Вальтеру дали несколько позитивных утверждений, который освободили его от негативных эмоциональных, физических и психических реакций на события прошлой жизни. (Обычно для того, чтобы избавиться от фобии, достаточно найти ее причину, но позитивные установки, которые закладываются на глубокие уровни сознания, также очень эффективны). Пару раз после сеанса, поднимаясь на лифте, Вальтер чувствовал легкое волнение, однако уже очень скоро он начал пользоваться лифтами без всяких негативных эмоций и реакций.
Еще одна интересная деталь: во время сеанса Альберт узнал, что его партнер нашел богатый рудник. Будучи очень жадным человеком, он решил убить Вальтера и перерезал лебедку, на которой держалась люлька. А теперь Вальтер узнал старого партнера в одном из бизнесменов в своем городе.
— Забавно, — проговорил Вальтер, — в нашем городе он всем очень нравится, его считают почти совершенством. А я всегда относился к нему осторожно, боялся вести с ним дела и даже поворачиваться к нему спиной. Возможно, теперь я буду более объективен и смогу узнать, каким человеком он стал в этой жизни.
Опыт Вальтера приоткрывает еще одну проблему, касающуюся кармы и свободы воли. Иногда мы оказываемся под влиянием решений и действий других людей и не можем это контролировать. Как мы будем вести себя в таких ситуациях, зависит только от нас. Мы можем раздражаться и спорить, извлечь из этих ситуаций выгоду или сделать что-то конструктивное, чтобы их изменить.
Женщина средних лет, у которой уже были взрослые дети, рассказала один из самых незабываемых эпизодов своего детства. Во время Второй мировой войны, когда ей было пять лет, вся семья переезжала на новое место. Они ехали на машине по пустынной местности Юго-Запада, как вдруг у машины лопнуло колесо. Шины в то время считались дефицитом, а найти хорошие было практически невозможно. До ближайшего города было около пятидесяти миль. Отец оставил семью (мать, дочь и двенадцатилетнего сына) около автомобиля, а сам на попутной машине отправился в город, в надежде найти там колесо. У них осталось совсем мало еды и воды. День был очень жарким, и единственную тень давал тощий куст. В общем, отличное описание ужасного дня. Мать отпустила мальчика в одиночку побродить по дикой местности, чтобы он, воспользовавшись своими скаутскими знаниями, нашел воду. Она использовала точную систему проверок, следя за тем, чтобы сын не потерялся. Поиски увенчались успехом. Принеся полную флягу воды, брат чувствовал себя на две головы выше и товарищем любому древнему жителю гор. Тем временем мать с маленькой дочкой расстелили под кустами одеяло и начали строить на песке ферму Поля были огорожены забором из маленьких веточек и камушков и вспаханы пальцами. На грядках посадили зеленые растения. Дома и сараи построили из камушков и крошечных «бревен». Небольшое количество воды ушло на заполнение маленького озера. Жучки и муравьи стали домашним скотом.
Это был волшебный, чудный день, хотя он мог быть ужасным и тяжелым. Более сорока лет спустя дети вспоминали этот день как один из самых чудесных моментов своего детства. А ведь легко представить совсем другую картину: все изнывают от жары, усталости, жалуются на неудобства, дети ноют и ворчат на мать, мать сердится и сходит с ума. Однако эта молодая мама решила устроить чудесное приключение, и у нее получилось то, о чем она даже не мечтала.
У нас всегда есть выбор, как вести себя в различных ситуациях, будь они следствием наших действий или действий других людей. У нас всегда есть выбор, как реагировать на проявления кармы в нашей жизни. Мы можем плыть по течению и не получать удовлетворения от достигнутых результатов, с другой стороны, мы можем в каждой ситуации действовать конструктивно и извлекать из нее поучительный опыт.

ВОЗВРАЩЕНИЕ В ДЕТСТВО

Воспоминания имеют еще одно важное и полезное применение. Это — возвращение в детство. Мысленно вернувшись в детство, вы можете пройти назад по жизни и установить причины существующих проблем. Большинство проблем уходят корнями в прошлые жизни, однако часть проблем порождается событиями, которые произошли в самом раннем детстве этой жизни.
Сознание ребенка от рождения до подросткового возраста, и особенно в период начальной школы, очень восприимчиво к программированию. В этом возрасте мозг работает на тех же частотах, которые используются при гипнозе. Поэтому сознание ребенка столь уязвимо и открыто для внушения. Детское сознание принимает любую информацию как факт, даже не анализируя и логически ее не оценивая, особенно, если эта информация повторяется несколько раз. Последние исследования показали, что на сознание ребенка влияет музыка, голоса и другие внешние звуки даже на последних сроках беременности матери.
Причины многих проблем, таких как низкая самооценка и отсутствие чувства собственного достоинства, могут скрываться именно в этом периоде жизни. Проблемы со здоровьем, в учебе, нарушения пищеварения, неудачи, фобии и проблемное поведение могут быть результатом бездумных слов и действий, направленных в адрес маленьких детей. И наоборот, успех, позитивное отношение к жизни и уверенность в себе являются результатом положительного отношения к детям.
Если ребенку постоянно твердят, что он глупый, тупица, ничего не может выучить, то, даже если он на самом деле гений, все равно будет все делать на уровне ниже среднего. Если же, наоборот, ребенку внушают, что он может сделать все, за что ни возьмется, и выучить все, что захочет, то велика вероятность, что он будет успешным и уверенным в себе.
Последствия детского программирования нередко можно увидеть и у взрослых. Ты никогда ничего не достигнешь. Ты никогда не станешь мужчиной. Ты никому не нужен. Такого, как ты, никто никогда не полюбит. Ты толстый и некрасивый. Ты просто кожа да кости. Ты неуклюжий. Результаты подобных утверждений можно увидеть у мужчин, которые так стремятся доказать свою принадлежность мужскому полу, и у женщин, у которых чувство собственной значимости зависит только от того, как они выглядят и которые считают, что не соответствуют ими же выдуманным стандартам, это видно и в людях, которые никогда не чувствуют, что то, что они делают, кому-то нужно, и которые думают, что они никому не нравятся и их никто не любит.
Иногда в детстве таятся причины странного и Необъяснимого поведения. Одна женщина рассказала о своей проблеме, которая преследовала ее в течение сорока лет. Сколько она себя помнила, она делала все возможное, чтобы не мочиться. Она ждала до тех пор, пока уже больше не могла терпеть, и затем шла в туалет или мочилась прямо в штаны. В детстве во время путешествии, когда семья останавливалась на отдых, она доходила до истерики, но не шла в туалет. Она не знала, почему она отказывалась это делать, и не хотела отказываться. Она часто мочилась в штаны, и ее из-за этого все время унижали. До подросткового возраста она мочилась в кровать, и это было постоянным источником унижения и расстройства. Старший брат дразнил ее этим всю жизнь, однако это не помогало справиться с проблемой. Женщина хотела избавиться от нее, но не знала, как это сделать. Ее родители либо игнорировали эту проблему, либо считали ее случаем волевого упрямства. Брат продолжал над ней смеяться. Ей было стыдно кому-либо об этом рассказать. В конце концов женщина научилась ее очень хорошо скрывать, однако проблема всегда существовала, готовая вырваться наружу в самый неподходящий момент.
Наконец, уже будучи молодой женщиной, она решила, что это надо как-то изменить. Она заставляла себя идти в туалет при первых же позывах. Это была ужасно трудная борьба. Ее обуревала смесь чувств страха и вины (как будто она делала что-то плохое), но потом наступало облегчение. Кроме того, она испытывала враждебные чувства по отношению к матери и брату, и хотела от них защититься. Она могла объяснить свои чувства к брату однако ей было трудно понять и принять то, что она чувствовала к матери.
Прошло много лет. Проблема все еще не была решена, однако редко создавала какие-либо трудности. Женщина занялась воспоминаниями о прошлых жизнях и воспоминаниями о детстве. Она искала какую-то информацию, когда увидела себя в возрасте полутора лет. Она сидела на горшке, и ей сказали, что пора «сделать пи-пи», и вдруг больно шлепнули по ноге. Она не поняла суть того, что вспомнила, и спросила об этом у матери. «О, я тебя так приучала к горшку. Это было совсем не трудно. Я сажала тебя на горшок каждые два часа и шлепала по ноге, чтобы ты заплакала. Когда ты плакала, то расслаблялась и делала «пи-пи». Я все время так делала и потом, когда ты была уже постарше, если мы собирались куда-либо идти, чтобы ты заранее сходила в туалет».
Это почти классический пример отвращающей терапии, или негативного программирования. Оно было особенно эффективным, поскольку наказание, ассоциировавшееся с походом в туалет, повторялось по несколько раз в день в течение недель, и затем периодически в течение нескольких дет, когда мать хотела, чтобы дочь сходила в туалет перед выходом из дома. Только программирование могло столь сильно укорениться и сдерживать естественную функцию организма. Фраза типа «Сделай то, что я говорю, иначе будешь наказана» может лишь создать сильнейший ментальный конфликт.
Логически женщина понимала, что мать не хотела сделать ей ничего плохого и просто не знала, что делает, однако годы унижения и злости заявили о себе. Женщине трудно было посмотреть на эту ситуацию с позитивной стороны. На следующем сеансе воспоминаний ей внушили, что она больше не будет реагировать на это программирование, что она избавится от всех эмоциональных реакций. Теперь эта женщина свободна от негативной программы и от злости.

ПРОГРАММИРОВАНИЕ ЗДОРОВЬЯ

Здоровье — еще одна сфера, которая поддается раннему программированию. Детям постоянно твердят, что если они промочат ноги и замерзнут, то сразу простудятся и заболеют. Подобные утверждения не имеют под собой никакой научной основы. Простудные заболевания вызываются вирусом. Тем не менее каждый день по всему миру мамы и бабушки твердят разным Джонни и Сьюзи: «Я же тебе говорила». Почему? Если подсознание все время сталкивается с одной и той же информацией, пусть даже неверной, оно постепенно начинает считать ее верной и действовать соответственно. Поэтому, когда ребенку (или даже взрослому, который, например, расслабившись, сидит перед телевизором) говорят, что какое-то действие или условие вызывает простуду, головную боль или любое другое недомогание, подсознание принимает эту информацию как верную, и заставляет механизмы тела производить ожидаемые симптомы. И наоборот, крепкое здоровье и сопротивляемость болезням может укрепиться позитивным мышлением и утверждениями.
Результаты детского программирования можно увидеть и в другом. Нередко детям не хватает родительского внимания, и они получают с их стороны лишь некоторое руководство. Почти каждый родитель чувствует, что ему следует проводить с детьми больше времени. А это создает основу для негативной программы. Маленький Джонни или маленькая Сьюзи заболевает. Родители чувствуют себя виноватыми. Они окружают малыша любовью и вниманием, дарят ему подарки и на какое-то время делают центром всего мира. Сьюзи или Джонни видит ласку и внимание, любовь и заботу, которых ему так не хватает. Затем Сьюзи или Джонни выздоравливает, и жизнь постепенно или резко возвращается в прежнее русло. Когда в следующий раз ребенок заболевает или поранится, эта история снова повторяется. Подсознанию, да и сознанию тоже, не нужно много повторений, чтобы установить непосредственную связь между болезнью и внимательным и заботливым отношением.
К тому времени, когда ребенок станет взрослым, эта привычка может уже очень глубоко укорениться в личности. И взрослый человек начинает притворяться больным или сильно драматизировать ничтожные недомогания с целью привлечь к себе внимание или завоевать чью-либо любовь. Поначалу это может действовать, но затем уже не работает и даже отталкивает друзей. Тогда человек начинает создавать более драматичные ситуации, пытаясь снова привлечь к себе внимание отдаляющихся людей. Иногда в этом случае начинается период лучшего самочувствия, а потом эти периоды повторяются. Иногда воображаемые болезни становятся реальными. Подобные модели поведения можно устранить, если вспомнить конкретные случаи из детства и исправить впечатления, которые создали эту негативную модель поведения.
Такой ситуации можно избежать, если не поощрять ребенка во время болезни. К болезни нужно относиться как к чему-то естественному, но с необходимой долей внимания. Ребенку следует уделять внимание и «поощрять» его, когда он здоров, счастлив и хорошо себя ведет. Это активизирует положительные модели поведения и поможет установить разницу между взрослым, которому нравится быть в центре внимания, и тем, кто приводит в уныние окружающих лишь своим присутствием.

СОЗНАНИЕ ЧЕЛОВЕКА

Человеческое сознание — это удивительное и сложное творение, пожалуй, самая непонятная грань нефизической природы человека. Сознание — нефизическое соответствие мозга. Оно напоминает компьютер, однако гораздо более совершенный, поскольку имеет неограниченные возможности к хранению и поиску информации, если его правильно запрограммировать. Кроме того, сознание обладает свободной волей, творческими способностями и может испытывать эмоции, это и отличает его от компьютера. Сознание безгранично, за доли секунды оно может путешествовать сквозь время и пространство. Оно может проникать сквозь любые преграды, а его хранилища памяти переживают смерть физического тела. Сознание бессмертно и обладает силой воображения. Все, что было создано в физическом мире, сначала родилось в сознании.
Сознание имеет несколько уровней подсознания, которые отличаются волнами мозговой активности и обладают безграничными созидательными и разрушительными способностями. Эти уровни называются альфа, бета и дельта. Они не способны рационально мыслить и порождать логические суждения и слепо реагируют на любую переданную им информацию или команду. Логика, разум и суждения — это свойства бета-уровня сознания. Для того чтобы быть цельным и жить так, как хочется, человек должен научиться разрушать искусственные барьеры, которые были воздвигнуты между сознательным и бессознательным умом, и развивать способности, которые открывают дверь в мир неограниченных возможностей.
Если человек научился жить и быть цельным, то его логика и разум начинают автоматически оценивать попадающую в подсознание информацию и правильно ее интерпретировать. Он сможет жить свободно, так, как он планировал, вместо того, чтобы тратить время и энергию на дезинформацию и нелогичные инструкции, которые порождают незапланированные ситуации. Воспоминания о прошлых жизнях — это один из способов, позволяющих разрушить эти барьеры.

ПРОШЛАЯ ЖИЗНЬ ИЛИ ВООБРАЖЕНИЕ?

Действительно ли в сеансах воспоминаний люди заново переживают события прошлых жизней или все это лишь работа воображения? Имеет ли это значение? На самом деле нет. Будь то память или воображение, источник информации не влияет на эффективность решения проблемы.
Человек хочет решить проблему, и это значит, что проблему хочет решить и его сознание, и если ему дать такую возможность, то оно сделает все, чтобы этого добиться. Если Альберт Джеймс, алкоголик, на самом деле никогда не был дорожным строителем и не умирал от несчастного случая, разве это важно? Если все это было лишь плодом воображения, разве увиденные им образы не имеют никакой ценности? Ведь пришедшая к нему информация позволила ему решить давнюю проблему.
Разве Кену стало бы хуже, если бы Эрика вспомнила свои медицинские познания о травах не из прошлых жизней, а из другого источника? Но, предположим, эта информация пришла не из прошлой жизни, тогда откуда сознание Эрики смогло извлечь эти знания? Отрицая память о прошлых жизнях, вы допускаете у человека существование довольно интригующих возможностей. Разве сознание способно извлекать из памяти знания и умения, которых оно никогда не получало? Каким бы ни был ответ на этот вопрос, воспоминания о прошлых жизнях являются одним из способов изучения человека.

НЕКОТОРЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ

Люди, которые отрицают идею реинкарнации, пытаются дать различные объяснения тому, почему получаемая в сеансах воспоминаний информация помогает решать проблемы. Некоторые объясняют это так: если ситуация в этой жизни особенно болезненна и создает большие проблемы, то с ней проще работать, если от нее отстраниться и представить, что это проблема прошлой жизни.
Бывает, что человек слишком эмоционально воспринимает ситуацию или сложившиеся отношения, и, как следствие, не может на них объективно посмотреть, чтобы разрешить возникшие проблемы. С другой стороны, человек может быть эмоционально недостаточно зрелым, чтобы принять и осознать свою степень ответственности за сложившуюся ситуацию. Могут ли так называемые воспоминания о прошлых жизнях быть тем самым способом, который позволяет сознанию более объективно взглянуть на ситуацию и осознать личную ответственность? Ответ на этот вопрос знаете только вы, основываясь на своем опыте воспоминаний о прошлых жизнях.
Воспоминания помогают человеку принять на себя ответственность и избавиться от ненужного и нездорового чувства вины. А это улучшает человеческие отношения. Человек достигает прозрения, осознает свою внутреннюю природу и потенциал. Воспоминания помогают освободиться от злости, разочарования и стресса. Меняется отношение к. миру. Человек делает переоценку важного и неважного в своей жизни. Обычно люди начинают более спокойно относиться к жизни, а потому становятся более здоровыми ментально, эмоционально и физически.
Воспоминания о прошлых жизнях позволяют изучить, понять и устранить причины наркотической и алкогольной зависимости. Возможно, настанет день, когда воспоминания о прошлых жизнях и детстве будут считаться ценными и надежными инструментами для решения подобных проблем.
Воспоминания помогают понять и устранить многие заболевания, которыми страдает наше общество. Если бы воспоминания были признаны стандартным методом работы с молодыми людьми, то многие потенциальные проблемы можно было бы вовремя заметить и устранить. В потенциально жестоком человеке можно заметить его негативные склонности и их исправить. Можно вовремя заметить, что человек является потенциальным наркоманам или алкоголиком, и помочь ему до того, как эта проблема себя обнаружит. Проблемы прошлых жизней, такие как невоздержанность в пище, проблемы со здоровьем, с учебой и так далее, можно было заметить и решить до того, как они загубят несколько лет человеческой жизни.
Кроме того, можно заметить положительные черты и хорошие привычки и их развить. Можно найти и развить таланты и знания, полезные для запланированных на эту жизнь дел.
С помощью воспоминаний о прошлых жизнях можно понять, что каждый человек несет ответственность за технический прогресс и его последствия. «Беречь и охранять мир для жизни внуков и правнуков» амбициозный лозунг, который так часто произносится, но о котором обычно забывают, когда принимают решения в мире бизнеса и науки. Плохие и безответственные решения нередко принимаются потому, что они выгодны и прибыльны, а люди, которые их принимают, преследуют только эгоистичные цели. Они не думают о том, что их решения и действия загрязняют атмосферу, отравляют землю и воду или приносят людям болезни и войны. Они извлекут для себя выгоду или станут знаменитыми, а потом они умрут и им ни до чего не будет дела. Люди принимали бы совсем другие решения, если бы знали, что они сами будут в следующих жизнях жить в тех самых условиях и социальном климате, которые они сейчас создают.

БЕЗГРАНИЧНОЕ ПРИКЛЮЧЕНИЕ

Сознание не имеет границ, за исключением тех, что мы сами себе устанавливаем. С помощью сознания мы можем свободно путешествовать во времени и пространстве. А с помощью воспоминаний можно уйти в безграничное прошлое. Как и когда родилась ваша душа? Вы можете вспомнить и исследовать мгновение, когда вы впервые осознали, что обладаете индивидуальным существованием. Вы вспомните процесс творческой эволюции человека, поймете, почему вы здесь и как тут оказались, и почему эволюционисты и креативисты одновременно правы и не правы.
Воспоминания о прошлых жизнях открывают дверь во Вселенную. В воспоминаниях вы можете проследить историю Вселенной, нашей планеты и историю самого себя как безграничного духа. Вы сможете узнать, действительно ли существовали высокоразвитые цивилизации, которые исчезли, не оставив и следа в этом мире. А также узнаете, устанавливались ли во Вселенной контакты с жизнью из других мест, или же эти истории лишь плод воображения и мечта о желаемой действительности.
Исследовав свое происхождение и смысл существования, вы сможете открыть и свою судьбу. Вы сможете исследовать Великое Непознаваемое, смерть, и прийти к пониманию того, что это и есть нормальное и желанное завершение обучающего цикла в физическом мире, который открывает дверь к более естественному существованию в нефизическом мире. Вы увидите, что этот мир — своего рода школа-интернат, где мы изучаем различные предметы, а закончив школу, возвращаемся домой в нефизический мир на каникулы, для того, чтобы оценить проделанную работу и поработать там.

ПРАКТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ

Воспоминания о прошлых жизнях имеют много экзотичных и эзотерических применений, однако основная их ценность в том, что они улучшают качество повседневной жизни.
Вы можете использовать эти психологические техники, чтобы исследовать свой прошлый опыт и понять, как он сформировал вашу жизнь и личность. Вы научитесь любить себя и терпимо к себе относиться, а это — первый шаг к тому, чтобы любить и терпимо относиться к другим людям. Также поймете, почему с разными людьми у вас сложились те или иные отношения, и сможете их улучшить. Поймете, почему определенные ситуации, люди или вещи вызывают у вас страх, и сможете от него избавиться. Вспомните информацию, которая поможет вам в выбранной карьере. Вы сможете создать крепкую и здоровую семью и обрести знания, которые значительно облегчат процесс воспитания детей.
Воспоминания о прошлой жизни — это отличный инструмент, помогающий исправить свое Я и жизнь. В то же время это — интересное приключение.
Сядьте на диван или кресло и приготовьтесь к путешествию в далекие уголки мира и давние времена. Положите в карман носовой платок. Воспоминания могут вызвать у вас слезы смеха или печали. Вы можете увидеть жизни сострадания и жестокости, щедрости и эгоизма, мужества и трусости, любви и ненависти. Что бы вы ни узнали, наслаждайтесь этим путешествием и используйте все, что вы узнаете. Помните: все, что вы делали в прошлых жизнях, сформировало вашу нынешнюю жизнь. А от того, что вы делаете сегодня, зависит ваше завтра.
Счастливого пути!

Вы уже жили раньше!
Если вас мучили необоснованные страхи… Если вы, встретив незнакомого человека, сразу чувствовали родство с ним… или если вы приезжали в какое-то место и обнаруживали, что оно вам очень знакомо, тогда скорее всего вы переживали эмоциональные реакции на опыт своей прошлой жизни.
Эта книга расскажет вам, почему эти воспоминания имеют столь большую ценность и как они могут улучшить нашу жизнь. Вы сами сможете оценить преимущества этой техники — даже если не верите в реинкарнацию.
Вы узнаете, что «переживание» опыта прошлых жизней помогает решить многие проблемы, глубже понять себя, избавиться от страхов и пагубных привычек, которые сдерживают ваш настоящий потенциал!

Вы узнаете, как и почему воспоминания о прошлых жизнях могут изменить вашу жизнь к лучшему.
Вы прочтете интригующие истории о людях, которые добились замечательных результатов при помощи воспоминаний.
Вы поймете, почему боитесь определенных ситуаций, вещей и людей и узнаете, как воспоминания о прошлых жизнях могут помочь вам избавиться от этих страхов.
Вы узнаете о реинкарнации и том, как она связана с духовной верой и воспоминаниями о прошлой жизни.

Воспоминания о прошлой жизни помогут вам стать таким человеком, которым вы хотите быть, не будьте рабом прошлого!
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