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Аннотация
Читая эти осенние истории, дети вместе с Еней и Елей – енотиками из Волшебного леса – научатся чаще говорить добрые слова, замечать красоту вокруг, делать всё вовремя, мечтать, быть ответственными, проявлять любовь и внимание к близким.
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Вступление

Еня и Еля — милые енотики, дружные брат с сестрой из Волшебного леса. Они любят свою семью, друзей, ходят на занятия в Лесную школу, обожают читать книги, слушать истории и играть в увлекательные игры.
В каждом времени года есть своя прелесть и чудеса, особенная красота и великолепие. В этих осенних историях енотики научатся ценить то, что происходит здесь и сейчас, чаще мечтать, поймут важность заботы и внимания, заметят красоту осеннего леса, узнают секреты фей и, в преддверии зимы, поблагодарят осень за её доброту и тёплые краски.
Переворачивайте страницу, и вы, вместе с Еней и Елей, окажетесь в сказочном осеннем лесу.

Теплота осени
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Лето закончилось, оставив после себя тёплые воспоминания и огромный запас энергии. Сколько оно дало витаминов, бодрости, приключений, отдыха и общения!
Пришла осень. Она постепенно окрашивала лес в тёплые яркие цвета. Какие-то листья были ещё зелёными, другие — пожелтели, некоторые стали красными, а какие-то — даже бордовыми. На фоне этого буйства красок постепенно становились виднее тёмные стволы деревьев. Земля, остывая после жаркого лета, уютно укутывалась в опавшую листву.
— Еня, мне кажется, что осень согревает нас этими тёплыми красками, чтобы не так грустно было оттого, что вокруг холодает. — Еля шла по лесу, собирая в букет разноцветные листья.
— Тогда лето, наверное, охлаждает в зной зелень листвы, — сказал Еня.
Лес был сказочно тёплый и притягательно яркий. Енотики гуляли бы так целыми днями, но осень — пора занятий. Поэтому только в выходные можно было насладиться красотой осеннего леса.
— Еня, ты знаешь, какой урок у нас был самый первый? — спросила Еля, очень гордая тем, что уже учится в школе.
— Какой?
— Урок красоты!
— Ух ты! Расскажи, пожалуйста, что это за урок?
— Хорошо, — сказала Еля, уютно устраиваясь на брёвнышке, лежавшем посередине поляны. — Надо было искать красоту вокруг.
— Это как? — удивился Еня.
— Мы вышли на улицу и замечали прекрасное во всём: в листике, висевшем на дереве, в облаке, плывущем по небу, в веточке, пригнувшейся к земле.
— И правда, вокруг много чудесного.
Еля подняла с земли и добавила к букету из листьев несколько тоненьких сухих веточек.
— Ой, какой букет, — похвалил Еня.
— Я после этого урока чаще замечаю, что вокруг есть много необычного и интересного.
Вдруг она вскочила и захлопала в ладоши.
— Еня, посмотри — цветок из дерева!
Еня повернулся и увидел, что на краю поляны стоит красивое дерево. Верхушка у него ярко-красная, словно середина огромного цветка, чуть ниже, как огромные лепестки, её обрамляют желтеющие листья, и, будто стебель, спускается к земле ещё зелёная листва.
— И правда, дерево-цветок! — воскликнул енотик.
— Да, пойдём посмотрим, что ещё чудесного можно увидеть сейчас в лесу, — предложила Еля.

Когда гуляете по осеннему лесу, внимательно смотрите вокруг — вы обязательно заметите что-нибудь удивительное и прекрасное.

Делать вовремя

В семье енотиков любят готовить запасы на зиму. Осенью можно готовить варенье из клюквы и сушить грибы.
— Если бы мы не сходили вчера за грибами, у нас бы не было такого вкусного обеда, — мечтательно вздохнула Еля, вылавливая кусочек подосиновика из грибного супа.
— А ты не хотела идти по грибы, — напомнил Еня.
— Была неправа, — улыбнулась Еля.
— Важно всё делать вовремя, — заметила мама. — Я однажды не насушила трав летом, всё откладывала на потом… Лето было жарким, травы высохли и стали непригодны для сбора. В итоге мы на всю зиму остались без вкусного травяного чая. Сейчас стараюсь всё делать в своё время.
— А я как-то раз не заделал дыру в крыше, — вспомнил папа. — Погода была хорошая, я это дело откладывал, а затем неожиданно пошёл очень сильный дождь, и весь пол на кухне залило.
— Я помню! — воскликнул Еня. — Намок и мешок с мукой, и дрова. Мы потом долго всё сушили и хлеб не могли печь.
— Да уж, — вздохнул папа, — теперь я стараюсь всё делать в своё время.
— Я тоже всё буду делать вовремя, — решила Еля, — сейчас доем и допишу уроки.
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— Ох, — вздохнул Еня, — вот надо убираться, а не хочется.
— А ты не думай об этом как о проблеме, думай как о задаче, которую нужно решить, — посоветовал папа.
— Кстати, Еня, сейчас действительно пора убраться в комнате, — напомнила мама.
— Ладно, — вздохнул енотик, — попозже уберусь.
— Представь, как у тебя будет хорошо и чисто, — посоветовал папа, — не откладывай на потом.
— Хорошо, сделаю уроки сейчас! — воскликнула Еля и побежала к себе.
Нехотя Еня встал и пошёл в свою комнату. Там действительно пора было прибраться: и вещи на стуле сложить, и на полках навести порядок, и на столе красоту. Енотик стал разбираться и вдруг увидел в «Лесном журнале» увлекательный кроссворд.
— Сейчас быстро его решу, — подумал Еня, — и потом закончу уборку.
Он увлёкся и не заметил, что уже начало темнеть, когда отгадал весь кроссворд.
— Еня, что ты делаешь? — Еля заглянула в комнату к брату.
В это время в дверь постучали.
— Белочка, здравствуй, — раздался мамин голос, — рада тебя видеть.
— Я пришла пригласить Еню и Елю в гости, — улыбнулась Белочка. — Мы сегодня собираемся играть в одну увлекательную новую игру, а мама приготовила вкусный пирог с орешками и мёдом.
— Ну, проходи, — пригласила мама, — Еня у себя.
Белочка прошла в дом и заглянула в комнату Ени — он чуть не сгорел со стыда: разбросанные вещи, беспорядок на полках и свалка на столе.
— Извини, Белочка, я не могу пойти к вам, — вздохнул Еня, — мне нужно убираться…
— Может быть, мы тебе поможем? — спросила Еля.
— Нет, я сам, вас ждут у Белочки, — вздохнул Еня, — но мне приятно, что ты предложила.
Весь вечер енотик провёл, разбираясь в комнате. И чем больше он наводил порядок, тем легче ему становилось. А когда Еня закончил, в комнату заглянула мама.
— О, как у тебя чисто и хорошо, — улыбнулась она.
— Теперь всегда буду всё делать вовремя, — сказал Еня, — тогда вокруг и на душе чисто и хорошо.
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Здесь и сейчас

Осенью солнце и дождь будто играют в салки, непредсказуемо передавая друг другу эстафету погоды.
— За окном опять льёт, как из ведра, — вздохнул Еня, — а полчаса назад светило солнышко.
— Хорошо, что мы утром успели собрать ягоды в лесу! Как я люблю клюкву! — Еля кружилась вокруг мамы, которая варила ароматное кисло-сладкое желе.
— В ягодах содержится много витаминов. Они полезные, — улыбнулась мама.
— И вкусные! А почему желе жидкое? — поинтересовалась Еля, заглянув в кастрюлю.
— А какое же оно должно быть? — удивилась мама.
— Желейное!
— Когда остынет, немного затвердеет, станет желейным, — рассмеялась мама. — Приготовь пока, пожалуйста, чашки и пиалы для желе.
Еля накрыла на стол и дождалась наконец вкусного желе с чаем.
— Как здорово, что летом мы трав насушили, — теперь пьём ароматный чай. — Еля даже потянулась от удовольствия.
— А сейчас варим желе и собираем грибы, — добавила мама, — будем вспоминать подарки осени зимними вечерами.
— Жаль только, что лето закончилось, — вздохнул Еня. — Так было хорошо гулять, купаться, ездить на велосипеде и играть в мяч. А сейчас за окном дождь, даже на улицу не выйдешь…
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— Еня, есть такие волшебные слова: «здесь и сейчас», — произнёс папа.
— Это как? И что же в них волшебного?
— Важно ценить то, что происходит ЗДЕСЬ и СЕЙЧАС, — объяснил папа. — Конечно, хорошо вспоминать то, что было, дорожить им, замечательно мечтать о будущем, но в основном самое хорошее именно то, что происходит ЗДЕСЬ и СЕЙЧАС.
— Я сейчас ем вкусное желе! — воскликнула Еля.
— А я здесь и сейчас отдыхаю, — улыбнулась мама.
— Понял! — сказал Еня. — Я ЗДЕСЬ и СЕЙЧАС пью вкусный чай с моей любимой семьёй!
И он сделал большой глоток ароматного чая.
— А давай сейчас играть! — предложила Еля.
— Давай, а во что? — поинтересовался брат.
— Кто крепче обнимется!
— Это как?
— Обнимаемся!!!
Енотики обнялись крепко-крепко.
— Я победила! — воскликнула Еля.
— Вы оба победили! — улыбнулась мама. — Вы здесь и сейчас поделились нежностью и теплотой.
Дождик прекратился. Еня посмотрел в окно на живописные осенние лужи, похожие на маленькие озера, в которых плывут, как кораблики, разноцветные листья. В это время выглянуло солнышко, будто приглашая енотиков прогуляться по сказочному осеннему лесу.
— Как всё прекрасно! — воскликнул Еня.
— Потому что ты замечаешь хорошее ЗДЕСЬ И СЕЙЧАС! — улыбнулся папа.
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Прогуляли

Однажды на переменке к Ене подошёл Лисёнок.
— Еня, следующий урок — физкультура, там два класса, зверят много. Никто не заметит, если мы уйдём. Давай слиняем?
— Что сделаем? — не понял енотик.
— Пойдём в лес, я знаю место, где растёт много брусники, — поедим, отдохнём от занятий.
— Ты что, разве можно прогуливать уроки? — удивился Еня.
— Мы сделаем исключение, ради витаминов и здоровья, — подмигнул Лисёнок. — Ты же любишь бруснику, а скоро она закончится. Давай!
Ене очень хотелось поесть ягод. Он подумал, что, если разочек пропустит урок, ничего страшного, никто не заметит. И они с Лисёнком отправились в лес.
Вскоре они добрались до опушки с ягодами. Брусника украшала поляну, делая её похожей на пёстрый ковёр. Еня с Лисёнком ели ягоды, но в этот раз они почему-то не казались Ене такими вкусными, как обычно. На душе у него было неспокойно, он всё время думал о том, что прогуливает занятия. Вдруг небо затянуло тучами и начался дождь. Еня с Лисёнком были без курток: они же ушли прямо с перемены, не заходя в раздевалку.
— Холодно, — поёжился Лисёнок.
— Пойдём скорее назад, в школу! — предложил Еня.
— Ты что! — Лисёнок схватил енотика за рукав. — Нам нельзя, мы же мокрые, сразу заметят, что мы были в лесу…
— Но так можно и заболеть! — Еня потянул Лисёнка в сторону Лесной школы.
— Нет! Не пойду!
— Я же не могу тебя здесь бросить, — поёжился Еня, — пожалуйста, пойдём.
Стоя под проливным дождём, енотик уговаривал друга, убеждая, что лучше признать свою ошибку, чем замёрзнуть и заболеть. Наконец, окончательно промокнув, Лисёнок согласился.
А в это время на уроке физкультуры обнаружили, что отсутствуют два ученика. Их начали искать, но нигде не находили.
Учительница физкультуры начала волноваться:
— А вдруг их похитили какие-нибудь злодеи! Нужно срочно звонить в Лесную полицию!
Когда Еня с Лисёнком подошли к школе, там уже были полицейские.
— Где вы были? — спросили полицейские.
— Мы ходили за брусникой…
— Так делать нельзя! — строго сказала учительница. — Из-за вас остановили занятия. Вы повели себя, как маленькие, а ведь уже учитесь в четвёртом классе!
— Да, это опасно. — К прогульщикам подошёл директор школы. — Вы, например, могли упасть в яму, и никто бы даже не знал, куда вы пошли и где вас искать.
Ене было очень стыдно, что они сбежали с урока. Ещё хорошо, что всё закончилось нормально.
Но нормально не закончилось: Еня и Лисёнок заболели.
Енотик лежал в постели с больным горлом. Был чудесный выходной: за окном светило солнышко, погода была, как назло, сухая и безветренная — гулять бы да веселиться.
— Я принесла тебе клюквенный морс, — сказала мама, зайдя в комнату.
— Я уже столько выпил, — вздохнул енотик, — не могу больше.
— Чтобы выздороветь, нужно очень много пить. Наши друзья-бобры, как только их сын заболеет, дают ему солёную рыбку, чтобы ему хотелось больше пить.
— Давай морс, только не надо солёной рыбки, — попросил Еня.
— Ну как ты, прогульщик? — спросил папа, заглянув в комнату.
— Ох, — вдохнул енотик, — вернуть бы всё назад, я бы ни за что не стал прогуливать.
— Нельзя вернуть время назад, — улыбнулся папа, — но можно больше не повторять своих ошибок. Это твой опыт, он поможет тебе стать сильнее, если ты сделаешь правильные выводы.
— Уже сделал, — сказал Еня.
— Молодец, — улыбнулся папа и погладил Еню по голове.
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Волшебство фей

Однажды вечером, когда за окном уже начало темнеть, Еня с Елей сидели в гостиной у камина и делились друг с другом тем, как прошёл день.
— Мы в школе начали новую книгу читать — сообщила Еля, — про заклинаек — волшебных человечков, часто говорящих заклинаниями и вызывающих на небе радугу.
— А мы сегодня ходили в поход, — рассказал Еня, — учились костёр разжигать, пекли картошку, пели песни.
— Как интересно! — Еля представила костёр в осеннем лесу.
— Мы смотрели на пламя и представляли, что заряжаемся его теплотой и силой.
— Здорово! Я и не думала, что можно, просто глядя на что-то, заряжаться.
Вдруг вся комната засверкала, и перед енотиками появилась фея Добрых Слов, Улыбок и Понимания — Улыбушка.
— Здравствуйте, Еня и Еля, — улыбнулась фея.
Енотики очень обрадовались, они очень любили, когда к ним прилетали феи. А в Волшебном лесу это случалось довольно часто.
— Добрый вечер, Улыбушка.
— Я тут услышала ваш разговор. — Фея хитро улыбнулась и наклонила голову. — Вы знаете, что у нас, фей, есть особенное волшебство?
— Знаем, конечно, — воскликнула Еля, — ты, Улыбушка, часто появляешься там, где говорят добрые слова, хвалят, улыбаются, и тогда вокруг становится светлее.
— А фея Снов помогает на волшебном облаке отправляться в прекрасную Страну сновидений, — добавил Еня, — если, конечно, спать ложишься вовремя.
— А вот фея Добрых Игр и Игрушек — Игруня — делится с нами интересными играми, — сказала Еля, которая очень любила новые игры.
— А фея Хорошего Аппетита — Вкуснюшка — помогает понять, почему важно есть полезные продукты: фрукты, овощи, творог, кашу, — улыбнулся Еня. — Когда она рядом, всё особенно вкусно и аппетитно.
— Недавно к нам прилетала фея Этикета, — вспомнила Еля. — Она научила нас быть вежливыми, опрятными и культурными.
— Да, — согласился Еня, — важно относиться к другим так, как хочешь, чтобы относились к тебе.
— Молодцы, — похвалила Улыбушка, — но я расскажу вам про ещё одно волшебство, которым пользуются все феи. У нас есть волшебная пещера, в которой хранятся разноцветные шары, наполненные полезными и добрыми силами.
— Вот это да! А какие силы в этих шарах? — спросила Еля.
— Самые разные. Например, когда мне хочется почувствовать внутри себя гармонию, я иногда отправляюсь в эту пещеру, нахожу там шар гармонии, прижимаю его к себе, и всё у меня внутри выравнивается и гармонизируется.
— Как здорово, — восхитилась Еля. — Жаль, что у нас нет такого места с волшебными шарами.
— Сейчас я поведаю вам самое интересное, — загадочно произнесла Улыбушка. — Такое место может быть у всех!
— Как это? — не поверила своим ушам Еля.
— Хотите там оказаться? — спросила фея.
— Хотим! Хотим! — обрадовались енотики.
— Тогда подумайте о том, чем бы вам хотелось наполниться.
— Я хочу наполниться красотой! — решила Еля.
— Но ведь красотой обычно наполняются, когда смотрят на что-то красивое, — заметил Еня.
— Ты прав, но можно наполняться по-разному. Сейчас ты всё поймёшь, — пообещала фея.
— Я хочу наполниться спокойствием, — сказал Еня.
— Замечательно, — улыбнулась фея. — Тогда закройте глаза и представьте себе сказочную пещеру. Пройдите в глубь неё. Там на красивых камнях лежат волшебные шары. Они разные, некоторые шары могут дарить нежность, некоторые — теплоту, другие — уверенность, — они могут давать то, что вам нужно сейчас. Выберите одну силу, которой вы хотите воспользоваться. Возьмите соответствующий шар, рассмотрите его цвет, оттенок и бережно прижмите к себе. Вы почувствуете, как шар наполняет вас своим волшебством. Хорошо. Теперь аккуратно положите шар на место и поблагодарите его.
— Ура! Я наполнилась красотой! — закричала Еля.
— А я ощущаю себя спокойнее и увереннее, — поделился Еня. — Спасибо тебе, Улыбушка.
— Я рада, что вам понравилось, — улыбнулась фея. — Вы можете бывать в этой пещере тогда, когда вам нужно, наполняясь тем, что вам необходимо. До встречи!
Фея взмахнула крылышками и исчезла, оставив после себя лёгкий тёплый свет.
— Теперь мы сами как феи, — заметила Еля, — волшебные и сильные! Пойду нарисую маме красивую картинку.
— А я пойду почитаю, — сказал Еня, — у меня как раз подходящее настроение.
Когда вам чего-то не хватает, вы тоже можете отправиться в чудесную пещеру со сказочными шарами и воспользоваться удивительным волшебством фей.
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Пора желаний

Осенью небо часто затянуто тучами, идёт дождь, темнеет рано, на улице становится всё холоднее.
— Совсем тоскливо за окном, — вздохнула Еля.
— Даже не верится, что дождик когда-нибудь кончится, — согласился с сестрой Еня.
— Но надо что-нибудь придумать, чтобы развеселиться, — решила Еля.
— Что? — заинтересовался брат.
— А давай помечтаем и желание какое-нибудь загадаем.
— Хорошая идея, — сказал вошедший в комнату папа, — только мой вам совет: загадайте много желаний. Это полезно и интересно.
— Где же взять много? — удивилась Еля. — Я сейчас только и хочу, чтобы дождик прекратился.
— А я — чтобы Новый год скорей наступил, — сказал Еня.
— И больше ничего? — спросил папа.
— Я пить хочу, — задумалась Еля, — но разве это желание?
— Конечно, — улыбнулся папа. — А что ты хочешь пить?
— Водичку.
— Замечательно! Вот и пожелай себе выпить вкусную и полезную водичку, — посоветовал папа.
— Но ведь я могу и просто так попить? — задумалась Еля.
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— Конечно, — ответил папа, — но тогда у тебя не получится Исполненного желания.
— Сейчас попробую, — согласилась Еля и побежала на кухню.
— Знаете, это чудо какое-то, — поделилась она, когда вернулась. — Водичка была не просто вкусной, а какой-то волшебной. У меня сейчас такое чувство, что я всё могу!
— Это такой волшебный закон, — улыбнулся папа. — Если твои желания исполняются, жизнь становится лучше.
— Папа, а что можно ещё пожелать? — спросил Еня. — Мне что-то в голову ничего не приходит.
— Желания могут быть разные: маленькие и большие, легко сбывающиеся и нет, те, за которые отвечаете вы, и те, которые связаны с другими.
— Понял! — воскликнул Еня. — Желания могут быть о чём угодно: о путешествиях, играх, семье, друзьях, отметках, игрушках, подарках, каникулах.
— Молодец, — похвалил папа, — и когда ты придумываешь желания, то лучше понимаешь, что тебе важно и нужно.
— Но не все же желания могут исполняться? — спросила Еля, нахмурив бровки.
— В желаниях много силы и волшебства, — улыбнулся папа. — Когда я был маленьким, однажды пожелал, чтобы у меня в комнате поселился волшебный единорог. И вот на день рождения мне подарили большую красивую картинку со сказочным единорогом. Если чего-то очень хочешь, порой сбывается даже самое невероятное.
— Ух ты! — Еня представил прекрасного единорога, который исчезал ночью с картины и отправлялся гулять по Волшебному лесу.
— Только помните один секрет. — Папа поднял вверх указательный палец. — Нужно загадывать Положительные желания.
— Это как?
— Если не хочешь болеть, надо пожелать себе быть здоровым. Ну что ж, теперь начинайте мечтать и желать.
— Я хочу хорошо учиться, — пожелала Еля, — хочу знать названия всех деревьев в нашем лесу, хочу, чтобы чаще светило солнце, хочу поехать летом к бабушке, хочу до декабря научиться делать конфеты, мне хочется, чтобы мама часто улыбалась. А ещё хотелось бы сходить на этой неделе в гости, хочу получить какой-нибудь подарок, очень хочу, чтобы к нам приехала Лисичка, сейчас хочу съесть пирожок, хочется много играть в новые игры, хочу научиться делать колесо, ещё хочу приготовить вкусный пирог и угостить им папу с Еней. А ещё вырасти доброй и красивой. И хочу, чтобы мы всей семьёй всегда проводили много времени вместе и веселились!
— Молодец, — восхитился сестрой Еня. — А мои желания — прочитать за месяц пять книг, вообще много читать и знать, научиться к январю мастерить корабль из дерева, сделать всем подарки на Новый год. Хочу, чтобы зимой выпало много снега и мы часто катались с горки. Здорово было бы поиграть с моим другом Мишей в слова, порисовать, выспаться, выпить вкусного компота, сходить в поход, научиться разжигать костёр. Ещё мне нужно быстро делить числа. Вообще хочу вырасти сильным, добрым и умным. Мечтаю часто играть с папой зимой в хоккей, а летом в футбол, делать каждый день зарядку. Хочется, чтобы почаще прилетали феи и вокруг было много чудес и волшебства. И очень хочу, чтобы все на свете жили дружно и были счастливы!
— Молодцы! Я вам сейчас подарю специальные тетради. Запишите туда свои желания, — посоветовал папа, — добавляйте новые и смотрите, что уже исполнилось.
— Как здорово! — воскликнула Еля. — Тетради желаний!
— Спасибо, папа, сейчас я лучше знаю, чего хочу, и понимаю, что для этого нужно делать, — поделился Еня.
— Смотрите, — воскликнула Еля, — дождик прекратился! Солнышко выглянуло!
— Ура! — обрадовался Еня. — Желания исполняются!
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Осенние игры
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Золотая осень, наполнявшая всё яркими тёплыми красками, закончилась. Листья с деревьев облетели, а снег, уютно укутывающий всё вокруг белым покрывалом, ещё не выпал. Солнышко в такую пору редко проглядывает сквозь серые облака. Даже дождь идёт не так часто. Природа становится задумчивой и немного печальной, словно замерев в преддверии зимы.
Но в любое время года можно сделать так, чтобы было весело и интересно.
— Жаль, что снег ещё не выпал, — вздохнула Еля, вытирая со стола после завтрака. — Могли бы на лыжах покататься или крепость построить.
— Еля, — заметил Еня, убирая вымытую посуду, — есть столько всего интересного, чем можно заниматься в любое время года! Давай вспомним такие занятия?
— Чур, я первая! — воскликнула Еля. — Читать книги!
— Рисовать! — подхватил Еня.
— Гулять!
— Ходить в гости! — вспомнила Еля.
— Принимать гостей! — рассмеялся Еня.
— Пить чай со сладостями!
— Рассказывать истории!
— Готовить с мамой вкусные пироги, я это люблю и умею! — гордо заметила Еля.
— Мастерить с папой поделки! — мечтательно произнёс Еня.
— Обниматься!
— Говорить добрые слова!
— Отгадывать кроссворды и ребусы!
— Ходить в театр!
— Путешествовать!
— Слушать музыку!
— Петь песни!
— Мечтать!
— Делать сюрпризы!
— Играть в игры!
Вдруг в комнате появились разноцветные блики, и возникла фея Добрых Игр и Игрушек — Игруня.
— Здравствуйте. Тут кто-то вспомнил об играх? — поинтересовалась фея.
— Игруня, здравствуй! — обрадовались енотики.
— Хотите, научу вас осенним играм?
— Почему осенним?
— Если мы играем осенью, значит, игры — осенние, — рассмеялась Игруня. — Я знаю интересную игру, она называется — «Здравствуй!».
— А как в неё играть?
— Вы будете друг с другом здороваться так, как я вам скажу, — объяснила фея.
— А что, можно здороваться по-разному? — удивилась Еля.
— Конечно, — улыбнулась Игруня. — Итак, поздоровайтесь друг с другом словами.
— Здравствуй, Еня, — сказала Еля.
— Здравствуй, рад тебя видеть, — ответил брат.
— А теперь поздоровайтесь объятьями, — попросила фея.
Еня с Елей так радостно обнялись, как будто долго-долго друг друга не видели.
— Молодцы, — похвалила Игруня. — А сейчас поздоровайтесь лапками.
Еня с Елей пожали лапки, а затем ласково друг друга погладили.
— А теперь поздоровайтесь спинками. Теперь носиками, локтями, пятками.
Еня с Елей смеялись, здороваясь по-разному.
— А теперь с закрытыми глазами, — сказала Игруня.
Еня с Елей на ощупь обнялись и погладили друг друга по голове.
— А сейчас поздоровайтесь громко-громко!
— Привет! — закричали хором енотики.
— И тихо-тихо, — попросила Игруня.
Еня с Елей подошли близко-близко и прошептали: «Здравствуй», «Привет».
— А сейчас напишите друг другу приветствия.
Еня написал для Ели на большом листе бумаги: «Здравствуй, дорогая и любимая сестра! Всегда рад тебя видеть! Как хорошо, что ты есть!»
А Еля надула воздушный шарик, нарисовала на нём цветок и на каждом лепестке написала буквы П-Р-И-В-Е-Т.
— Молодцы, — похвалила Игруня. — Видите, как по-разному можно здороваться.
— Когда так здороваешься, ещё больше ощущаешь, что мы — вместе! — заметил Еня.
— А хотите поиграть в игру, которая так и называется — «Вместе»? — предложила Игруня.
— Конечно, очень хотим!
— Тогда соедините ладошки, — сказала фея, — и, не отрывая их друг от друга, выполняйте мои команды: присядьте, встаньте, покружитесь, сделайте пять шагов направо, два назад, три вперёд, подкиньте вверх воздушный шар, нарисуйте солнышко. А теперь встаньте спинками и, не отрываясь друг от друга, повторите все движения снова: присядьте, встаньте, покружитесь…
Ене с Елей очень понравились интересные задания. Они смеялись и веселились.
Попробуйте и вы поиграть в удивительные осенние игры. Вам обязательно понравится.
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Улыбки добрых дел

В одно воскресное утро Еля помогала маме убирать со стола.
— Мама, тебе приятно, когда я делаю что-нибудь хорошее?
— Конечно. — Мама ласково погладила Елю по голове. — Я чувствую твою заботу и внимание.
— А как ещё можно проявлять свою любовь? — спросил, вошедший на кухню папа.
— Это как? — не понял Еня, доедавший вкусную овсяную кашу.
— Можно, например, говорить о том, как кто-то нам дорог и важен, — объяснила мама.
— А можно заботиться и помогать, — воскликнула Еля.
— А ещё можно делать сюрпризы. — И папа протянул маме цветок.
— Как приятно, спасибо, — улыбнулась мама.
— И благодарить. Это тоже проявление любви, — заметил Еня.
— Обниматься! — Еля подбежала и обняла маму с папой.
— Да, это очень приятное проявление любви, — заметил папа.
— Я чувствую, что вы меня любите, когда вы со мной рядом, — улыбнулась мама.
— А я — когда вы со мной играете или читаете мне книжки, — поделилась Еля.
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— И когда ты целуешь нас на ночь. — Еня подошёл и ласково погладил маму.
— Это всё вызывает улыбки! — сказала мама. — А улыбки тоже проявление любви и радости.
— А давайте будем делать что-нибудь приятное и отмечать это на большом плакате нарисованными улыбками, — предложил Еня.
— Улыбки добрых дел! — обрадовалась Еля. — Как здорово! А через неделю посмотрим, сколько улыбок у нас наберётся!
— Молодцы! — похвалил папа. — Хорошая идея.
Еня и Еля очень старались, чтобы улыбок было больше. Они помогали маме по дому: выносили мусор, подметали пол, мыли тарелочки, убирали со стола.
— Еня, мы, конечно, много помогаем, — заметила Еля, — а вот обнимать маму с папой надо чаще.
Енотики побежали к родителям и крепко их обняли.
— Мы вас очень любим, — прошептала Еля.
— И ценим, — добавил Еня.
Енотики нарисовали бабушке красивую открытку и отправили с почтовым голубем в соседний лес. Еля помогла учительнице в школе полить цветы, а Еня поиграл в футбол с малышами-зайчатами. Ведь проявлять любовь и внимание можно ко всем.
— А давай сделаем маме с папой какой-нибудь сюрприз? — предложила Еля, наклеивая на плакат очередную улыбку.
— Давай, — обрадовался Еня, — только какой?
— Мы приготовим им завтрак!
Енотики встали пораньше, сделали бутерброды, накрыли на стол и заварили вкусный травяной чай. Папе с мамой было невероятно приятно и тепло от такой заботы и внимания. Дом енотиков с каждым днём всё больше наполнялся нежностью и любовью.
— Вы набрали целый плакат улыбок, — похвалил папа через неделю, — давайте их посчитаем.
— Пятьдесят улыбок, — воскликнул Еня.
— Вот это да! — похвалил папа.
— Собиратели улыбок, у нас к вам предложение, — таинственно произнесла мама.
— Давайте отправимся в осеннее лесное путешествие! — сказал папа.
— Ура! — закричали Еня с Елей.
— Тогда собираемся — и в путь! — улыбнулась мама. В лесу дети заметили ленточку, висящую на дереве.
— Что это? — спросила Еля.
— А вон там ещё одна, — заметил Еня.
— Видимо, нам туда, — пожал плечами папа.
Собирая разноцветные ленты, Еня с Елей вышли на большую поляну и замерли от удивления. Там всё было приготовлено для пикника: на скатерти стояли тарелочки с пирожками и фруктами, бутылочки с водой.
— Мы сейчас разведём костёр и запечём картошку, — подмигнул Ене папа.
Енотики сидели у костра и делились друг с другом своими мечтами и планами. Как хорошо проводить время вместе!
— Ой, что это? — вдруг воскликнула Еля.
На ветке дерева висел красивый мешочек. Еля готова была поклясться, что минуту назад его здесь не было.
— Наверное, волшебство, — улыбнулась мама.
Папа аккуратно снял мешочек и все увидели, что сверху к нему прикреплена записка. «Доставайте и читайте, — гласило послание, — этот мешочек всё о вас знает».
Внутри оказались свёрнутые бумажные полоски.
«У тебя доброе сердце», — прочитал, развернув первую бумажку, Еня.
«Ты часто помогаешь близким», — сообщил мешочек Еле.
«С тобою рядом очень хорошо», — узнала про себя мама.
«Ты умеешь делать сюрпризы!» — открыл свою полоску папа.
А бумажек в мешочке было много-много. Енотики по очереди доставали послания, улыбались и читали о том, какие они замечательные. А вокруг становилось всё светлее и радостнее. Казалось, что весь остывший осенний лес вдруг наполнился нежностью и теплотой.
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Благодарность осени
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Времена года сменяют друг друга, словно передавая волшебную палочку чудес и красоты. Весна ласково согревает первыми лучиками тёплого солнца, наполняя всё вокруг нежными красками. Лето раскрывает тёплые объятия, украшая природу свежестью сочной листвы. Осень дарит яркую красоту, наряжая мир теплом и богатством оттенков. Зима окружает спокойствием, укутывая всё белым пушистым покрывалом. В каждом времени года — свои особенности, красота и чудеса.
Приближался конец осени, подарившей енотикам запасы грибов и желе из клюквы, походы в красивый лес, мечты под негромкую мелодию моросящего дождика и чудесные осенние игры.
Еля попила утром водички и хорошенько потянулась.
— Я так рада, что завтра зима! — мечтательно сказала она, глядя в окно.
— А почему ты так ждёшь зиму? — спросила мама.
— Я очень люблю пушистые снежинки, — заметила Еля. — Они такие красивые.
— Действительно, они сказочно кружатся в волшебном танце, наряжая лес в белоснежные одежды.
— А давай поиграем в добрые слова? — Еля обняла маму крепко-крепко.
— Давай! — улыбнулась мама.
— Хорошая моя!
— Любимая моя!
— Самая красивая!
— Лучшая моя!
— Самая королева моя! — воскликнула Еля.
— Самая принцесса моя! — рассмеялась мама.
В комнату заглянул папа.
— Пойдёмте-ка, королевские особы, будем пить чай!
За столом Еня показал сестре, как помешивать чай, чтобы ложка не стучала о края чашки.
— Здесь есть свой секрет, — поделился он, — нужно ложку упереть в центр донышка и мешать, не отрывая от него. Тогда получается не касаться стенок.
— Спасибо, у меня получилось! — обрадовалась Еля.
— Да, в жизни много волшебных секретов, — заметил папа, — только успевай наблюдать и изучать.
— А давайте вспомним, чему мы научились этой осенью, — предложила мама.
— И устроим торжественный ужин в честь осени, — добавил папа.
— Последний осенний ужин! — обрадовались Еня с Елей. — Вот здорово!
День пролетел в заботах и веселье. Надо было украсить дом осенними листьями, вырезанными из бумаги, испечь пирог с клюквой, подумать, за что благодарить осень.
Вечером вся семья собралась за столом. За вкусным ужином енотики вспоминали, что интересного произошло с ними этой осенью. Оказалось, было много чудесных моментов и волшебства.
— Давайте поблагодарим осень за всё, чему мы научились, — сказал папа.
— Я научилась хорошо читать. А ещё я стала записывать желания, теперь мои мечты чаще сбываются! — поделилась Еля.
— А я понял, что не нужно откладывать дела на потом и как важно ценить то, что происходит здесь и сейчас, — рассказал Еня.
— Я благодарна этой осени за то, что Еля пошла учиться в школу. За то, что в лесу было много клюквы, а я узнала новый рецепт вкусного пирога, — улыбнулась мама.
— А я говорю осени «спасибо» за грибы и чудесные прогулки по красивому лесу и наш семейный плакат с улыбками добрых дел, — сказал папа.
— Спасибо тебе, осень, — Еля помахала лапкой в окошко.
— Увидимся в следующем году! — пообещал Еня.
— А теперь, когда мы проводили осень, — сказала мама, — пора укладываться спать.
После чудесного ужина енотики почистили зубки и собрались спать.
— Мамочка, — попросила Еля, — сделай мне что-нибудь волшебное перед сном.
Мама положила Еле лапу на животик и медленно произнесла:
— Я даю тебе волшебные пузырьки спокойствия и теплоты. Они разливаются по всему телу, наполняя тебя нежностью и гармонией.
— Как хорошо, — прошептала Еля, укутываясь в мягкое уютное одеяло.
— Мама, а я тоже хочу волшебные пузырьки! — воскликнул Еня.
— Конечно, — улыбнулась мама. — Все получат свою порцию волшебных пузырьков, вы сегодня хорошо выспитесь, а завтра встретите первый день зимы.
— Может быть, и снежинки прилетят… — прошептала Еля.
— Они тебе обязательно приснятся, — пообещала мама.
И действительно, ночью в лесу выпал снег. Зима вступала в свои права, укутывая всё искрящимся белым покрывалом и наполняя удивительной морозной красотой.
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Волшебный мешочек

Вы можете вырезать полоски, положить их в коробочку или мешочек и порадовать близких добрыми словами и теплотой.
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Викторина

1. Какой урок был у Ели в школе самый первый?
(а) урок заботы;
(б) урок красоты;
(в) урок доброты.

2. Что Еня делал вместо того, чтобы убираться в комнате?
(а) читал книгу;
(б) пел песни;
(в) разгадывал кроссворд.

3. Из какой ягоды мама варила вкусное осеннее желе?
(а) из клюквы;
(б) из земляники;
(в) из черники.

4. Кто уговорил Еню прогулять урок?
(а) Лисёнок;
(б) Белочка;
(в) Миша.

5. Какая фея рассказала енотикам про волшебные шары?
(а) фея Улыбушка;
(б) фея Игруня;
(в) фея Вкуснюшка.

6. Какие тетради посоветовал папа сделать Ене с Елей?
(а) тетради успехов;
(б) тетради желаний;
(в) тетради добрых дел.

7. В какие игры играли енотики с феей Игруней?
(а) в зимние;
(б) в летние;
(в) в осенние.

8. Что енотики нашли на ветке дерева в осеннем лесу?
(а) ягоды рябины;
(б) волшебный мешочек;
(в) волшебную палочку.

9. Какое время года наступает после осени?
(а) лето;
(б) весна;
(в) зима.

10. Что делали енотики, прощаясь с осенью?
(а) плакали и тосковали;
(б) пели и танцевали;
(в) благодарили осень за всё хорошее.
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