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Аннотация
Эта книга Николая Журавлева – максимальное погружение в магию рун, с сильнейшими заклинаниями, созданием мощнейших талисманов и уникальной рунической йогой, мудры которой имеют огромную силу. Вы сможете:
[ul]влиять на тело и сознание;
защищать себя и своих близких в пиковых жизненных ситуациях с помощью рунных талисманов;
притянуть достаток и привлечь удачу благодаря заклинаниям;
восстановить и укрепить здоровье упражнениями рунической йоги, у которой нет ограничений и противопоказаний, а значит, абсолютно каждый может изменить свою жизнь к лучшему.[/ul]
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После каждого атта твое состояние несравнимо ни с чем. Адаптация по телу, перестройки в сознании… Усиление потоков и более осознанная работа. Руническое посвящение собрало все в единую структуру. Руны — это мощный инструмент, а когда еще понимаешь, как этим пользоваться, то остается только применять во благо себе и другим. Большая благодарность Мастеру.
Марина, Санкт-Петербург

Я искренне восхищаюсь нашим учителем, его мудростью и желанием в полном объеме доходчиво передать знания своим ученикам. Руны творят чудеса. Столько в моей жизни произошло хороших событий и значимых перемен, которые годами сдвинуть не могла. Я прикасаюсь к мощной энергии, которая помогает нам и другим людям, если к ней относиться с любовью и пониманием. Хочу, хочу, хочу учиться!
Татьяна, Краснодар

Каждый, кто погружается в удивительный мир рунической йоги, должен понимать: сила, которая оказывается в его руках, настолько велика, что изменится не только его жизнь, но и жизнь родных, друзей — всех, находится рядом. Удивительным образом выстраивается новый мир, в котором ты всем телом ощущаешь приток мощнейшей энергии, творящей поистине чудеса.
Анна, Москва

Предисловие

Руническая йога, или Стадагальдр, — это упражнения по набору и управлению своей внутренней энергией. Каждая руна представляет собой определенную матрицу в руническом эгрегоре. Эриль, работая с надписью, звуком и мудрой, выполняя упражнения, проводит энергию и вибрацию данной руны, тем самым изменяя себя или ситуацию.
Николай Журавлев, посвятивший более 20 лет изучению рунической магии, от своего отца получил первые знания о рунах, поэтому выбранный с детства жизненный путь его не случаен, а предначертан свыше.
После многолетней практики учитель Журавлев создал свою универсальную систему включения в магию рун, адаптировав северную традицию для современного человека. Не только в России, но и по всему миру сотни его учеников успешно постигают тайны рунического искусства, занимаются рунической йогой по его методикам и несут эти знания людям.
В своей первой книге «Руны. Техники магического влияния» Николай Журавлев дал первичное, неискаженное знание о рунах и практики: как использовать их силу для воздействия на других, влиять на события, как исцелиться с их помощью и как узнать будущее.
Вторая книга о рунах — это более глубокое погружение в магию рун, с сильнейшими заклинаниями, созданием мощнейших талисманов и уникальной рунической йогой, мудры которой имеют огромную силу.
Стадагальдр (руническая йога) прочищает энергетические каналы, помогая сонастроиться с энергиями рун. В процессе занятий тело делается гибким и пластичным, убираются психофизические блоки, проявляющиеся в виде мышечных напряжений.
Также восстанавливается работа нервной, гормональной и сердечно-сосудистой систем. Оздоровительный эффект наступает уже после первого занятия. Конечно, для стойкого лечебного эффекта рекомендуется заниматься рунической йогой регулярно, благо противопоказаний к ней не существует. Важной деталью является то, что при выполнении рунического комплекса лечение проходит совместно с тренировочной активностью.
Однако, прежде чем перейти к изучению рунической йоги, надо получить базовые знания о ее основополагающих элементах — рунических знаках древнегерманской письменности.
Первая глава книги посвящена мистическому Миру рун; вы узнаете о силе и значении каждой руны в нашей жизни, о заклинаниях рун, влияющих на наше тело и сознание (хотим мы того или нет).
Во второй главе мы коротко познакомимся с рунескриптами, надписями-талисманами и способами их создания.
Это самый простой и «пассивный» вид защиты, который вы сможете использовать в повседневности и в пиковых жизненных ситуациях.
Третья глава отведена авторской рунической йоге Николая Журавлева. И самые нетерпеливые читатели, конечно, могут начать с третьей главы! Но потом обязательно захотят вернуться к истокам — к истории рунической йоги и Сотворению Мира Нифельхейм!

Древние знаки и Песня воронов

История рунической йоги, или Стадагальдра (STADHAGALDR), началась в 30-х годах прошлого века. На волне интереса к забытым письменностям, а также ко всему таинственному и загадочному, по всей Европе исследователи занялись изучением древних рунических знаков.
Это были не только лингвисты, относящиеся к рунам как к мистическому языку и почитавшие рунические символы как памятник истории, но и практики, старавшиеся найти применение рунам в современной жизни. Именно по практическому пути пошли немецкие ученые Фридрих Бернхард Марби и Зигфрид Адольф Кюммер. Оба они полагали, что руны — это инструкция по медитативной гимнастике, оставленная нам северными предками, подобно восточной хатха-йоге.
Философская концепция Марби и Кюммера имела под собой серьезную научную базу, опирающуюся на реальные археологические находки. Это древнегерманские магические фигурки альраунов, которые изготовлялись в качестве оберегов, и изображения со знаменитых золотых рогов из Галлехуса. Фигурки альраунов представляют собой статуэтки из кости, воссоздающие ту или иную руну. Резьба, покрывающая золотой рог, найденный в 1639 году в Галлехусе (Южная Ютландия), — это фигуры людей в причудливых позах, повторяющих древние письмена. Именно золотой рог из Галлехуса в наибольшей степени послужил толчком для развития рунической йоги.
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Марби полагал, что с помощью «рунной гимнастики» или «рунного танца» можно постичь сферы, недоступные восприятию обычного человека, войти в контакт с высшими силами и воздействовать на космические процессы. Для этого необходимо в строгой последовательности принимать специальные позы, воспроизводящие очертания рун, и выпевать имена рун, подобно австрийским йодлям.
Кюммер также считал, что руническая магия позволяет управлять энергетическими потоками, идущими из Космоса. Для приема потока необходимо принять правильную руническую позу и настроить свое восприятие с помощью особых звуков, называемых гальдор. Также Кюммер придавал огромное значение руническим жестам.
Конечно, само использование определенных поз, жестов, а также обычай повторять или петь руны не были придуманы Марби или Кюммером. Но они оказались первыми, кто вновь открыл фактически забытую традицию магии Севера.
Традиция гальдора теряется в глубине веков германо-скандинавской истории и является активной магической техникой, с помощью которой маг изменяет внутренний или внешний мир по собственной воле. Термин «гальдор», или GALDR, происходит от слова, обозначающего крик или песню воронов. В мифологии упоминается о двух воронах, к голосам которых прислушивался Один, чтобы узнать великие тайны Мира.
Определенные позы (или, как их называют на Востоке, — асаны) и символические жесты (мудры) используются в той или иной форме практически в любой религии, магической школе или эзотерическом учении во всем мире. Примеры тому — сложенные в молитве руки у христиан, позы для медитаций на Востоке и магические пассы шаманов Русского Севера и Южной Америки.
В послевоенное время концепцию Марби и Кюммера строго связывали с нацизмом, поскольку немецкий эзотерический клуб «Общество Туле» (Туле в переводе означает «далекая северная земля»), опираясь на силу рунического письма, сформировал нацистское мировоззрение у своих приверженцев. Эзотерическое учение, сами ученые, а также все их сторонники были объявлены вне закона.
Но через некоторое время после окончания войны ни в чем не повинная древняя руническая йога вновь возродилась как учение. И на сегодняшний день в мире сотни тысяч людей успешно практикуют Стадагальдр для оздоровления организма.
Конечно, более чем за 70 лет с момента создания философская составляющая рунической йоги претерпела большие изменения: рунные йодли стали называть мантрами, а рунические жесты — мудрами. И практическая часть Стадагальдра тоже сильно видоизменилась — были созданы новые, более эффективные комплексы упражнений, активно используемые сейчас мастерами и учениками рунической йоги.

Мир рун. Тайны и заклинания


Сотворение Мира

Вначале появился Мир Нифельхейм — царство Льда и Тумана, где сформировалась основа порядка, структура. Аналогом этого мира можно назвать энергию Инь, о которой знают посвященные на Востоке. Главный процесс любого мира — накопление информации и энергии. Информацию о мире содержат и архивируют слова, письменность. Руны — это письменность древних германцев. Руны несут первичную информацию о древних мирах, скрытых от глаз современного человека. Чтобы получить эту информацию, надо погрузиться в энергию рун. Сейчас мы проведем беглое первичное ознакомление, чтобы в течение нескольких минут вы ощутили, какие массивы энергии существуют вокруг нас, влияют на нас и, к сожалению, не используются нами осознанно!

[image: ]

Мир Нифельхейм символизирует руна Иса. Каждая руна состоит из ствола и ветвей, Иса является исключением, ее образ — только ствол, структура. В стволе кроется информация о том, что представляет собой ситуация или человек (мы, он, она) в конкретной ситуации.
Через руны, в образе которых есть ствол, можно прописать качества человека в конкретный момент и на перспективу, можно воздействовать на людей, создавать определенный образ. Руны с образами ветвей – это поток. Это поточные и проточные руны, знак постоянного изменения процесса.

Позже появился Мир Муспельхейм, средоточие Огня и Пламени.
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Руна Кено (Кеназ) — его символ, она состоит из ветвей, знаменующих постоянное изменение процесса и объекта.
Мир Огня нагрел мир Льда, и во льдах забилось 12 источников, которые образовали наш Мир. Поэтому руны Иса и Кено — два базовых состояния, из которых исходят все остальные состояния и процессы в мире.
Руна Кено — поток сверху вниз, поток идет к человеку, и его энергия воздействует на человека.
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Руна Феху символизирует поток, идущий к объекту. Эта руна позволяет создать пространство и промодулировать его, направляя поток на объект. Если надо притянуть в свою жизнь другого человека, желанное событие или предмет, накладываем образ человека или предмета на поток руны Феху и притягиваем. Феху наиболее активна в эмоциональном состоянии, но с твердой памятью, чтобы через руны формулировать конкретные четкие цели.
Руна Анзус позволяет выдать информацию вовне от человека. Руной Феху мы притягиваем существующее, а руной Анзус создаем нечто новое в пространстве либо воздействуем на какой-то другой объект.
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Руну Гебо можно рассматривать как две руны Кено (два потока) или как две руны Иса (воздействие одного процесса на другой). Задача этой руны состоит в сонастройке двух объектов, в их взаимодействии и определении, кто главный. Если главный объект — тот, кто в потоке, то он воздействует на людей, находящихся рядом. Такова иерархичность! Если человек не знает, что ему нужно, он «ловит» второй объект, который больше знает и более устойчив. Тот, кто «уловлен», начинает воспринимать желания ловца как собственные. Через «уловленного» может происходить прием или посыл информации.
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Руна Гебо способна вызвать зависимость от других людей. Но она так же хорошо сонастраивает с миром, ее можно использовать в новых местах. Руны Феху, Анзус и Гебо «включены» всегда и воздействуют на нас тоже всегда, поскольку отвечают за выживаемость в этом мире.
Руна Уруз, производная руны Анзус, отвечает за воздействие на другой объект. Чтобы работа с ним была успешной для оператора, объект, на который идет воздействие, должен быть меньший по энергиям и значимости.
Погружаясь в мир рун, вы оказываетесь в окружении множества новых понятий. Не все из них первостепенны, со временем это прояснится. Одним из важных понятий считается рунескрипт. Это рунический талисман, формула из рун, обозначающих точки на человеческом пути. Чаще применяется как оберег, чем как инструмент для работы. Состоит из одной-двух базовых рун, остальные руны добавляются для фиксации. Например, первая руна обозначает нацеленное действие, последующие применяются для корректировки первой руны.


Как работают с рунами

Главная задача при работе с рунами — войти в резонанс с определенной руной, с ее энергией и процессом. Далее необходимо «заякорить» себя в этом процессе с помощью мудры и гальдора (фигуры рук и мантры).
При работе с рунами первоначально могут проявиться побочные эффекты, поскольку идет соприкосновение с большим потоком энергии. Может возникать тошнота, в этом случае надо втирать поваренную или морскую соль в солнечное сплетение. Если почувствуете обморочную слабость, надо бить по солнечному сплетению. В дальнейшем эти эффекты уйдут. Работать рунами с другим человеком намного проще, чем с собой, так как заметнее результат.
Название рун придуманы в конце XIX — в начале XX веков. Они лишь отчасти соответствуют первоначальным названиям. Истинных названий вы, скорее всего, не узнаете. Но научиться магии рун это не помешает!
В германо-скандинавской традиции руны Старшего Алфавита (Футарка) разделены на три атта («атт» в переводе — «восемь»). Три ряда по 8 рун составляют 24 руны. Эта книга откроет для вас значение каждой из 24 рун Старшего Футарка!


Руна Феху


Притягиваем достаток

[image: ]
Феху имеет ствол и ветви — как символ человека и того, что он на себя тянет. При работе с этой руной необходимо понимать, что вы собой представляете и что хотите притянуть. Чем больше себя опишете, тем больший поток энергии захватите.
При включении в Феху вы воспринимаете пространство вокруг вас (лучше себя сделать меньше — происходит уплотнение), фиксируете себя в окружающем пространстве и чувствуете все, что находится вокруг. При работе нельзя зацикливаться на желании. Оно не позволит пространству дать то, что вам на самом деле надо, происходит просадка по ситуации. Важно отпустить то, что хотите притянуть. Далее вытягиваете пространство, допускаете приход нужной вам ситуации, позволяете произойти тому, что вам истинно важно и необходимо.
Руна Феху способна притянуть материальный достаток, если вы не будете зацикливаться и начнете адекватно оценивать ситуацию, понимая, что есть источник, откуда могут появиться эти деньги.
В работе необходимо ощутить пространство, ствол, описание (настройка на то, что рядом, — дает плотность). Именно поэтому очень часто в магических практиках применяют ритуалы либо предметы. Например, можно взять ручку, настроиться на нее и будет легче воздействовать на другого человека или событие. Взял предмет — настроился на него — притянул на него, на предмет.
Руну Феху можно использовать в Симпатической магии. Если необходимо свести людей — возьмите две свечи: это их души. Закручивайте свечи — люди притянутся друг к другу. Информация идет как ствол, а ветви мы закручиваем как поток. Также можно взять монетки и мед, втирать в руку мед и говорить: «Как пчелы к меду — так и деньги к рукам», тянем энергию на этот объект. Через объект работать гораздо проще, поскольку есть к чему «привязать ум». Рисунок на руке (татуировка, например) также может использоваться как предмет!
Когда максимально уплотнились — вытягиваете зону пространства, осознаете, что вам необходимо. При работе с человеком вы позволяете ему прийти к вам на потоке, без усилий, без жесткой фиксации.
Абсолютно любую руну можно использовать в боевом искусстве. Но также любая руна может и навредить нам, необходимо разумно включаться в руны. Каждая руна – пуля, заклинание – выстрел, который потом не убрать. Можно использовать следующую руну для корректировки и исправления созданной ситуации.

Мудры и гальдор используются для привязки руны к физическому ощущению. Мудры делаются над головой или напротив солнечного сплетения. Мудра над головой означает запуск пространства, которое означает руна. На солнечном сплетении — если необходимо собраться воедино, поскольку оно реагирует на энергетику, дает первичный сигнал, при повышенной чувствительности опасность можно предчувствовать за 1–2 дня. Это связано с тем, что при стрессе мышцы зажимают диафрагму, что приводит к активизации надпочечников, выбросу адреналина и учащенному сердцебиению.
Необходимо учитывать, что при вхождении в поток надо контролировать свои мысли, слова и желания. Так как вы закрепили свое сознание на человеке, какое-то время подсознание еще будет его регулировать. Можно поступать как космоэнергеты — просто помыть руки, это позволит переключиться на себя.

1. Входите в поток Феху, ощущаете человека, максимально сонастраиваетесь с телом человека. Назначаете ему качества, если необходимо — допускаете ситуацию, которая нужна, позволяете ей произойти.
2. Далее берете предмет, настраиваетесь на него, отождествляете человека с этим предметом (например, карандаш), назначаете качества, прорабатываете ситуацию. Спрашиваете об ощущениях.
3. Берете человека (или предмет), настраиваетесь на него. Рисуете руну Феху на бумаге, настраиваясь на качества человека и событийность. Ствол — это человек, ветви — качества или событийность. Если одного раза по ощущениям мало — проработайте несколько раз.

Возможности руны Феху

Феху позволяет создать динамичное пространство, которое можно менять и которое является ключом для работы с другим человеком либо с собой. Пространство меняется за счет двух ветвей Феху. Если работаете с понятием «богатство», не надо надеяться, что вы нарисуете руну — и посыплются деньги. Для получения денег необходимо описать, что должно состояться в этом мире.
Феху часто используют для постановки ловушки в комбинациях рун, т. е. ставят Феху и описывают другое место. Это является очень мощной защитой, например от любых включений других магов. Пространство же вы начинаете описывать как объект.
Если описывать человека в каком-то пространстве, то ему можно приписать все, что угодно: и положительное, и отрицательное. Привяжете негативное — он будет ходить с этим негативом, руной Феху фиксируя эмоцию. Человека при работе необходимо описывать как пространство и наполнять его процессами, нацеленными на будущее. Например, описать, что в будущем у человека будут такие-то события — это и есть две ветви. Для включения в руну можно использовать гальдор и обязательно назвать процесс, который вы запускаете: представить Феху, представить ее процесс и далее описывать себя: «Я такой-то, сижу здесь, получаю знания, соответственно, буду умный». После можно будет что-то додумать в описании, например нахожусь на опушке леса, а любой лес — жизненная сила, приток силы и энергии. Руны и деревенская магия (симпатическая магия) являются тождественными практиками.
Упражнение с деревьями
Настройтесь на пространство вокруг. В рунах есть желание расширить это пространство, но вначале нужно сузить, чтобы легче контролировать (с другими людьми будет легко работать, а с собой — сложнее). При работе с рунами вы выходите в другой мир, другое измерение, где понятие дистанции совершенно другое, поэтому дистанцию сложнее держать. Описываете себя: «Я нахожусь в лесу, умный и красивый, по соснам прыгают белки, в теле и голове зарождается подвижность, информация также подвижна в голове».
Далее следует перенести события, в Феху это делается легко.
Настройтесь на будущее, ощутите здоровье и достаток. Можно настроиться на человека, на то, что он должен прийти или позвонить. Либо на то, что события будут развиваться определенным образом. Начните все это ощущать. Осознайте, что меняется в вашем теле, насколько вы допускаете приход того или иного события или прилив здоровья. Задача — почувствовать реакцию тела. Если идет сопротивление, значит, тело и сознание не готовы меняться. Важно включиться полноценно в руну, осознать, что включились в руну и пространство, сделать допуск и начать проговаривать, например: «Я сижу на стуле, вокруг сосны, змеи, обезьяны. И это позволяет мне получить силу, деньги, власть».
Необходимо поискать, что именно эмоционально заводит. В работе с рунами часто используются деревья (половина заклинаний связана с ними).
Чем легче вы настраиваетесь на деревья, на их рост, тем легче притягиваете события. Поэтому настройтесь максимально на пространство, почувствуйте себя в лесу.
Поскольку деньги связаны с сопротивлением, начинать надо с того, что дает вам положительную эмоцию, и уже на эту эмоцию накладывать события. Так вы сможете обойти сопротивление к какому-то событию или желанию. Чувствуете, что тело начинает легче реагировать и принимать энергию. Чем лучше вы настроитесь на деревья или животных, тем легче будет прокачать собственную зону, потому что природные зоны у нас более взращенные и мощные.
Другой вариант упражнения. Сохраняете то же ощущение леса, но при этом как будто выходите из этого пространства леса, идете по тропинке в самую чащу леса. Далее настраиваетесь на лес вокруг себя, уплотняете ощущение леса. Оттуда нацеливаетесь на то, что вам нужно. Необходимо зафиксировать ощущения, когда вы в руне, в пространстве, т. е. ощущение определенной изолированности.

В Феху существует подводный камень: если работать без привязки к материальному миру, можно потерять энергию. Материя чаще всего создается за счет леса, каких-то природных мест, например скалы у моря. В зависимости от того, что вы будете представлять, проявится «плюс» или «минус» этой руны. Если вы представляете лес в положительном аспекте, если держите его, то воздействовать на вас будет невозможно: вы пребываете в стабильном состоянии.
Еще лучше представлять реальное и знакомое место, тогда сможете легко держать его образ и получать подпитку.
Если то, что вы представили, дает комфортное состояние, этого достаточно! Взяли это состояние, начинаете изолировать пространство и «фонить» в него этим состоянием.
Если хорошо настроитесь на руну, то состояние будет действовать достаточно долго, достаточно раз в день обновлять его или зафиксировать на бумаге: настроились на место, написали руну, оговорили, что проходите врата руны Феху, и попадаете в пространство, например, леса или острова, которое наполнено драгоценностями, золотом и т. д. Описали себя, почувствовали гармонию и носите это состояние с собой либо периодически включаетесь в него. Защищенность, которую вы оговорили, позволит не бояться внешних воздействий и чувствовать себя спокойно и уравновешенно.
При работе с другим человеком вы также включаете его в определенное место (оно может быть положительным или негативным). Если хотите использовать негатив, то самая простая ловушка — болото. Его хорошо использовать, когда делается заклинание, например, на деньги. В заклинании ставится первая руна Феху как защита, и тот, кто захочет сломать вашу защиту, попадает в болото.
Помните, что любое заклинание, амулет можно негативно подкорректировать извне (из-за чего амулет лучше прятать от посторонних глаз). Элементарная эмоциональная зависть портит амулет, поэтому не стоит носить или оставлять его на виду.
Человек себя описывает как красивого, богатого, успешного, а потом в эту же руну Феху недоброжелатели дописывают, что он сидит в тюрьме и не может пользоваться своим богатством. Корректировка и действия будут прямо противоположны заклинанию! Поэтому операторы ставят ловушки на всякий случай.
В магии часто что-то делается на всякий случай, «чтобы было». Тактика здесь очень простая: чуть-чуть доработать, чуть добавить энергии…

Выполняете разминку: один человек ощущает, второй включается в руну Феху, настраивается на другого человека и начинает осознавать (представлять, осознавать, воздействовать — одно и то же). Необходимо представить и ощутить человека, что он в приятном, защищенном месте.
Вначале работаете с природными местами, это легче. Представили, например, лес, деревья (человек среди деревьев), хорошая погода и настроение. Спросили у партнера, гармонично ли ему.
Далее строите противоположную ситуацию (это необходимо, чтобы подсознание привыкло к негативному воздействию и приучилось защищаться). Для этого можно провести на человека, например, болото, которое начинает его затягивать. Человек должен запомнить это ощущение как негативное. Когда станет неприятно — пусть подаст сигнал, а вы прекратите воздействие.
Далее прорабатываются техники защиты. Партнер, который испытывал ощущения, представляет себя в хорошем месте (состояние гармоничное). Когда же приходит негатив, надо остаться в состоянии гармонии, не скатиться в отрицательное.

Итого, мы проделали три части упражнения.
1. Один человек ощущает, второй воздействует положительно.
2. Затем проводите негативное воздействие.
3. Первый входит в состояние гармонии, запускает Феху и защищается. Тот, кто воздействует, продолжает посылать негатив.

Упражнения с вербальным описанием

Можно воздействовать на человека руками, лучше с вербальным описанием.

Настраиваетесь через руки, т. е. фактически замыкаете свою руку на другого человека, лучше, если человек стоит к вам спиной, а вы ощущаете его спину и голову.
Желательно максимально настроиться на физические ощущения этого человека. Работать можно не только очно, но и на расстоянии. Поймали ощущение, почувствовали и именно вербально описываете его параметры.
Представили лес, партнер — в лесу, далее описываете человека: вот он (желательно по имени) здоровый, знаменитый, счастливый, богатый и т. д. Можно в симпатическом варианте: здоровый как дуб, мысль у него летит, словно ворон, и находит нужные места и нужную информацию, чтобы стать богатым и знаменитым (как в заговорах).
Можно как в гипнозе: сейчас он стоит или сидит, расслабляется, у него голова яснеет. Вы говорите, а партнер ощущает. И запоминает эти ощущения.

Бывает так, что во время работы человек говорит вам какую-нибудь неприятную вещь, вы реагируете на слова, и приходится переделывать всю выполненную работу. Лучше подобные ситуации не допускать либо обязательно переделывать, потому что вы можете отработать (случайно) не то, что нужно. Придется обнулять работу и заново монтировать мир, в таком случае лучше брать новое место и начинать с начала.
В Феху можно описывать человека в любом месте. Например, на вулкане, в котором сгорает абсолютно весь негатив, даже тот, который вы проговорили. Или под водопадом (впрочем, эта техника подходит больше под руну Эйваз), когда вы представляете и ощущаете, как вода очищает, смывает весь негатив. Лучше если человек стоит спиной к вам, сверху течет вода, которая падает на голову и омывает тело, унося всю грязь, негативное слово и т. д., а деревянные лопасти водяного колеса бьют по голове, со скрежетом проходят сквозь физическое тело, окончательно разрушая негатив. И все чисто. Если проговаривать ощущения вслух, работа идет быстрее, а результат лучше.

Можете воздействовать на человека фантомно, при этом представляете его сидящим на стуле. Можно слепить куклу Вуду, которая использовалась в западных традициях, в том числе славянских. Обозначили человека, начали воздействовать. Еще вариант: настраиваетесь на расстоянии, выполняя движение руками как в восьмерке и воздействуя на человека. Поймав ощущение, старайтесь максимально почувствовать человека сознанием и начинайте говорить, что он богатый, красивый и т. д.
Продолжаете воздействовать, пока не почувствуете, что пошло пресыщение. Партнер ощущает, что происходит в теле. Работайте ночью либо рано утром, когда человек расслаблен, чтобы получить более сильный эффект. При воздействии дистанционно нужно знать, чем человек занят: не стоит воздействовать, если он за рулем.
Лучше всего создать картинку пространства, которая работает идеально для всех. Но не забывайте, что в рунах значительно усиливаются эмоции. Надо приучать себя работать вербально: вербальную речь легче контролировать в эмоциях.

Заговоры были популярны во многих культурах, так, у скандинавов заговоров не меньше, чем у славян, главное их отличие — в скандинавских заговорах больше природных аспектов, животных, у нас же примешалось много религиозного. Поэтому ошибочно считать заговоры чисто русской традицией. Во всех старых школах заговоры всегда начитывали вслух.
В руне Феху природа открывает горизонт, и на нее можно привязать много предметов, событий, пространств. Например, привязали процесс очищения (водопад) — и процесс начался.
Представьте человека, идущего по лесу. Он подходит к ручью, находит слиток золота. С этой минуты события в его жизни будут развиваться по-другому сценарию, потому что они настроены на удачу и связывают человека с тем местом, где есть ручей и золото. Ручей — жизненная сила, он постоянно подпитывает, омолаживает, делает более гармоничным, а золото приносит удачу в разных делах.
Феху — открытая руна, поэтому в ней проще добиться успеха во всех будущих делах в целом, чем отрабатывать конкретную ситуацию.
В то время как закрытая руна Ингуз может развить конкретное дело. Открытые руны требуют развития, динамики, постоянного получения. Золото из ручья ориентирует любое дело на успех, удачу и т. д. Все это вы уже описали, позволили нужному событию состояться.
Девяносто процентов практик в старых школах – работа с другими людьми. Работать с собой стали недавно. Но помните, что проще попросить знакомого, чтобы он запустил процессы у вас, нежели самому их отработать у себя.


Заклинания руны Феху

Базовое заклинание настроено на образ определенного места. Для привлечения силы создаете образ леса, горы. Ощутите и представьте перед собой силу, которая проходит через вас — на пространство за спиной. Произнесите слова, затем почувствуйте увеличение силы, потенциала в своем теле и сознании:
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Защитные заклинания руны Феху настроены на негатив. Представьте себе болото, настройтесь на возможного противника. В случае нападения противник попадет в болото и утонет в нем. Произнесите слова, затем почувствуйте и представьте, что возможный нападающий тонет:
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Финансовые заклинания тоже требуют образ. Представьте за собой сейф, кошелек, настройтесь на пространство перед собой и представьте деньги, финансовые учреждения. Произнесите слова, затем представьте и ощутите, как деньги проходят через ваше тело в кошелек либо сейф за спиной:
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Руна Уруз


Воздействие на объект

[image: ]
Через руну Уруз вы воздействуете на объект или ситуацию с детальным оговором, какой ситуация должна быть. Можно воздействовать на человека: есть оператор (один ствол) и другой человек (второй ствол); чем подробнее оговариваете воздействие, тем быстрее и эффективнее выполняется работа.
Включите воображение, и любые из созданных образов будут эффективны. Например, если представить человека в бутылке и начать ее трясти, то он продержится минуту-две, далее случится истерика, в «замкнутом пространстве» человек не сможет общаться, думать, действовать. Зеркальная форма нападения: представляете человека в зеркальной колбе (банку оборачивают фольгой, внутрь кладется вещь или фотография человека). Это один из самых простых видов порчи, в результате которой у человека не сложится ни одно дело.

1. Один человек ощущает, второй — настраивается. Например, увеличиваете ему нос/уши, чтобы от него получить обратную связь, убедиться, что есть ощущения.
2. Представляете человека в бутылке или стакане. Спрашиваете про ощущения.

С Уруз можно легко поставить защиту на другого человека. Защиту никогда не следует делать цельной, а только в виде решетки, так как под куполом человек полностью изолируется от окружающего мира. Для защиты идеально подходит заговоренный свитер, поскольку имеет сетчатую структуру. Для вышивки с целью защиты или придания определенных качеств необходимо сначала сделать прострочку по рукавам, подолу и воротнику, а потом вышивать на груди той же нитью. При защите необходимо сразу закрывать слабые места, так как в первую очередь недоброжелатель воздействует на них.
Для постановки защиты необходимо хорошо отработать техники нападения для лучшего понимания ощущений.

Захватываем на расстоянии человека рукой, зажали в кулак. Спрашиваем про ощущения.

Уруз отличается от Феху важным параметром: два ствола — два объекта. Вы фиксируете один объект, связываете его с другим и жестко соединяете их на прием-передачу информации, воздействие на внешнее пространство. В Феху вы притягиваете пространство и процесс к себе, чтобы проточность шла через вас. А в Уруз фиксируете состояние, входите в него, избираете объект и воздействуете на него. Если работаете с человеком, тогда настраиваетесь на человека (первый ствол), а его ситуацию обозначаете как второй ствол.
Что касается гармонизации отношений — это сомнительная работа: отношения либо есть, либо их нет.
Вполне реально, воздействуя, заставить человека принять свою (любую!) точку зрения. Это может быть относительно мягкое воздействие, когда вы по нескольким параметрам корректируете убеждения, а может быть жесткое кардинальное воздействие. Все зависит от того, какую информацию вы закладываете в объект.
В вуду существует интересная техника: есть объект (человек), вы говорите, что он хороший. Далее представляете, что этот объект — торт, воздушно-кремовый, сладкий. Есть другой человек, который хочет его облизать. Это мягкая безболезненная форма сонастройки.
Жесткая форма — это порча, приворот. Если первый человек не подчинится второму, он может погибнуть.
Негативная эмоция раскручивается быстрее, поэтому негативное воздействие делается проще, но рано или поздно оно теряет силу.

К страху человек привыкает, поэтому большая часть приворотов действует около года. В любом случае при не сложившихся отношениях люди разойдутся, а чувство страха останется. Вместе этих людей свести уже будет невозможно, потому что даже самая сильная техника из-за страха больше, чем один раз, не работает.
Страх другого человека направлен против оператора. Поэтому подобные привороты лучше вообще не делать, дабы не навредить в первую очередь самому себе.
Когда происходит воздействие, ваша задача — включиться в поток информации. Включение в поток проще всего отработать на других людях, наработать практику с ними. Мы реагируем на описание объектов, даже если сами являемся объектом. Описание можно считывать, как в руне Феху, либо говорить «своими словами». В Уруз пространство неизменно, в отличие от Феху, где оно постоянно увеличивается.

Настройтесь, что вы хороший и что на вас объект работы (другой человек) — реагирует. Будете делать приворот, но безопасный: не привязывать и программировать человека, чтобы он постоянно за вами ходил. А ему всего лишь захочется к вам подойти. Итак, порядок работы.
1-й вариант
Оператор входит в состояние. Проводит на второго человека оговор: «Я хороший, а ты на меня реагируешь так-то…» — тот должен ощутить, какое идет воздействие. Заканчивать следует положительным оговором: «Я — хороший, ты — хороший».
2-й вариант
Описываете, что человек добрый и хороший по отношению к кому-то третьему. Фиксируете человека в определенном состоянии — и на нескольких (двух, трех, пятерых) людей раскидываете информацию, что он хороший. Как только они подтверждают ее, человек «якорится» в этом состоянии.

Поскольку в рунах включиться достаточно легко, а выключиться сложно, воздействие получается долгим и надо быть очень аккуратным. Также необходимо учитывать два момента: когда вы (условно) обмажете себя тортом, слетаться будут все. Все окружающие будут реагировать, потому что вы начнете «фонить сладостью».
Если, включаясь в руну, вы осознали себя, осознали другого человека, значит, процесс запустился, руна работает. Дальнейшее зависит от силы эмоции: эмоция при осознании себя и другого человека сильная — значит, идет воздействие.
Главная задача мага — создать доминанту. Если человек пришел с какой-то проблемой, надо сделать так, чтобы он думал о проблеме, а не о чем-то другом. В этом вся сложность: зачастую люди вообще не знают, чего хотят.
Более того, они жалуются на одно обстоятельство, а концентрируются на куче других дел. Поэтому, когда вы включаете человека в поток, очень часто реализуется то, на чем он зафиксировался. Все зависит от того, насколько вы заставили его думать о том, с чем он пришел.
Поэтому большая часть магов работает «в общем»: если человек хочет денег, значит, он просто хочет немного разбогатеть, а не добиться карьерного роста. Если он хочет любви — надо сделать его привлекательным для всех, но не фиксировать на ком-то.

Заклинания руны Уруз

Воздействие на человека. Настройтесь на свое сознание и сознание другого человека, представьте человека в виде какого-то образа, который выполняет вашу волю. Произнесите слова заклинания и затем представьте и ощутите, как человек выполняет вашу волю:
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Воздействие на ситуацию. Настройтесь на нужную ситуацию, произнесите слова заклинания и затем ощутите, как ситуация становится более четкой, более мощной:
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Руна Турисаз


Убираем психологические блоки
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Руна Турисаз имеет базу, ствол, который дает информацию. Воздействие через руну от оператора идет вовне, а изменение происходит внутри. При этом база Турисаз носит эмоциональный характер и разрушает холодную структуру. Через Турисаз работают за счет эмоций. С помощью руны можно воздействовать на человека, убирать в нем (и в себе) психоблоки, зажимы, зацепление за ситуации.
В боевой технике этой руной снимают порчу, так как любая порча — эмоция, связка с которой разрушается при некотором усилии.
Турисаз в принципе применяют для разрушения связки с чем-то или кем-то. Например, шумные соседи, на которых вы эмоционально реагируете. Если у них нет эмоций, себя разогнать сложнее. После запуска руны Турисаз событийность сложится так, что соседи перестанут шуметь.
При настройке руной Турисаз на человека необходимо выделить эмоциональные зоны, ощутить их в теле и сознании. Если есть канал порчи — настраиваетесь на него и выжигаете. Либо проводите чистку: видите темное пятно в теле человека, какое-нибудь негативное событие — выжигаете его. Начинать необходимо с настройки с помощью мудры для определения, откуда идет воздействие, где расположен энергетический поток. При работе с самим собой мудра направляется вверх, при работе с другим человеком — перед собой. Позиция «перед собой» используется и при нападении на вас. Чтобы понять, откуда нападают, мудра вытягивается вперед, улавливается зацепление на человеке. При работе с другим человеком мудру направляете на него, находите темное место, зажим — направляете туда гальдор.
Упражнение для раскачки интуиции, работа в паре
Встаете друг напротив друга, ладони к ладоням на небольшом расстоянии. Один настраивается и давит ладонью, другой ощущает и убирает руки. Далее руки оператора направляются на тело человека, оператор настраивается и «бьет» на расстоянии. После человеку завязывают глаза, и он должен почувствовать «удары» уже с завязанными глазами и в конце концов «уйти» от них.

Турисаз — достаточно сложная руна. В первую очередь она нападающая, для того чтобы воздействовать на связку объекта с чем-то (или на сам объект). Турисаз действует через эмоции, при этом основное воздействие оказывает эмоция, идущая вовне, совершающая удар по эмоциональной связке, что может привести даже к порче.
Турисаз используют для нанесения превентивного удара, который действует достаточно хорошо. Надо не перестараться, потому что даже легкий удар дает нужный эффект.
Вы можете настроиться на самую эмоциональную связку с каким-то человеком, провести некое действие, и этого будет более чем достаточно. Турисаз, как форма легкой атаки, на первом месте среди рун. Феху способна нанести больший вред, если включать ее неконтролируемо.
В Турисаз наносится незначительный удар, и этого достаточно, чтобы человек, на которого воздействуют, перестал делать глупости.
Энергию руны Турисаз направляют на связку объекта с чем-то, в этом смысле это одна из самых эффективных рун.
Например, человек занимается чем-то шумным и очень мешает оператору. Направляете Турисаз на связку «объект-шум». В результате либо человек сам приглушит звук, потому что потеряет к нему интерес, либо источник шума сломается (это, впрочем, уже порча, будьте с ней осторожны).
Турисаз в первую очередь действует на связку. Если на вас оказывают воздействие либо вы на кого-то оказываете воздействие руной Турисаз, это, как правило, взаимосвязи органов (или взаимосвязи с какими-то людьми, какой-то эмоцией). Через руну убирается эта взаимосвязь, поэтому саму руну Турисаз сложно распознать.
Минус и плюс
Иногда руна обращает минус в плюс. Бывает, что хотят наслать на человека порчу, орган разрушить, а в результате у человека проходит большая часть заболеваний. Это случается из-за «перезагрузки» человека и встречается достаточно часто. Рассогласованность в организме через руну можно усилить, а можно свести на «нет».
При включении в руны иногда загружается информация, которую трудно отследить и учесть. Если оператор или объект в гармоничном состоянии, то, скорее всего, воздействие будет позитивным. Если у кого-то есть негативная эмоция — результат будет негативным.
Турисаз можно применять в борьбе с вредными привычками, либо когда на вас действует порча. Ее используют как профилактику, защиту в работе.
Сейчас очень распространены порчи через кладбище, которые имеют очень сильный побочный эффект для делающего. У каждого человека есть некромантические включения эмоций, поэтому не понятно — сам человек их вызвал или начала работать порча. Турисаз можно использовать как профилактику для себя от порч через кладбище. Начинаете прорабатывать все, но стараетесь быть максимально осторожным с привычками, дабы не навредить. Если сконцентрируетесь на привычке, то избавите от привычки себя или человека. Но это может быть и жесткое избавление. Допустим, вы решили вылечить человека от алкоголизма: пусть лучше он благополучно излечится в больнице, чем через трагическую ситуацию. Не забывайте правило любого целителя: лучше недоделать, чем переделать. Особенно в Турисаз.
Упражнение в паре: очистка
Делаете форму очистки другого человека, чтобы отследить, как проявляется эта руна. На себе отследить поначалу сложно.
Необходимо настроиться на человека. Входите в руну Турисаз, у вас есть описание: здоровый человек. Можно вспомнить еще руну Феху — оговорить, что перед вами здоровый молодой человек, спортивного телосложения. Далее вы понимаете, что у человека есть негативные привязки (обязательно отслеживайте кладбищенские связи). Смотрите отрицательные привычки, ловите ощущение, если что-то поймали — спрашиваете у человека, есть ли такие ощущения. Также смотрите психосоматику, заболевания, которые идут фоном. Сканируете человека, но при этом все воздействия разделяете: заболевания, страхи, негативные программы — с одной стороны, человек — с другой стороны (в человека влезать не надо).

В Турисаз хорошо получается разделять человека и привязки, необходимо лишь осознать, что с момента работы — связки нет.
Все лишнее отметаете.
Руны являются чем-то среднем между астральным планом (с мощной картинкой) и физическим планом (с сильной завязкой).
Когда представляете человека, работая в рунах, вы можете картинку сделать идеальной: происходит достаточно сильная подкачка по астральному телу. А можете умышленно идеализировать человека и все неидеальное воспринимать как лишнее. Главное — осознание, что связки больше нет.
Руны — это работа с площадями. Помните: через себя ничего не пропускаете, управляете пространством. Допустим, включили руну Турисаз и ощутили, что есть пространство, в котором находится человек, и в пространстве идут какие-то процессы. В этом же пространстве отделяете мучительные процессы, относящиеся к человеку, от самого человек. Тот потенциал, который задействован в руне, позволяет информационно включиться в процесс.
Турисаз больше делит, а Феху – больше собирает. В Феху невозможно разделить себя и другого человека или объект, пространство будет затягивать в себя. А в Турисаз мы из пространства вытягиваем все лишнее.

Включаясь в Турисаз, вы почувствуете, кто действует на вас, почему от недоброжелателя идет негативная эмоция. Необходимо себя отделить от этого человека: настроиться на эмоцию, запустить энергию Турисаз — и начнется обнуление.
Периодически необходимо себя чистить, но лучше с кем-то договариваться и использовать партнера как медиума. Просите проверить вас, и сами, опираясь на сознание партнера, смотрите на себя со стороны. Технически это происходит следующим образом: посадили, настроились на партнера, вошли в Турисаз и с его позиции выясняйте, есть какие-то «хвосты» у вас или нет. Так же можно работать и с другими рунами. Посмотрите с помощью Турисаз, а затем включитесь в другие руны и прокачайте себя либо повлияйте на ситуацию. Приглашенный к работе человек будет якорем для вас, чтобы провести на себя воздействие. Недаром во многих магических системах считается, что должен быть еще один человек и животное либо два человека, чтобы легко и более качественно работать с собой.
Человек может и не уметь работать с рунами, быть просто медиумом. Действуйте через него, обучая. Проверили партнера, продиагностировали, все лишнее убрали. Раньше 90 % обучения состояло из воздействия, а не объяснения. В результате ученики мало что понимали, но воздействовать умели!


Заклинания руны Турисаз

Устранение препятствий с пути. Настройтесь на ситуацию, которой вы хотите достичь. Почувствуйте мешающие факторы, произнесите слова заклинания, затем представьте и ощутите, как эти факторы и ситуации разрушаются, позволяя вам легко достигать поставленные цели:

[image: ]

Защитные заклинания. Представьте огненную свастику, которая, вращаясь, двигается вокруг вас по часовой стрелке, разрушая негативные воздействия, негативные структуры, информацию. Произнесите слова заклинания (затем позвольте свастике автоматически выполнять необходимую работу):
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Руна Анзус


Поднимаемся над ситуацией
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Через руну Анзус, которую часто называют руной богов, воздействие идет сверху. Она позволяет подняться над ситуацией, объектами и процессами. За счет этого можно найти точки зацепления, слабые места и запустить мысль, синхронизированную с Сознанием Планеты, при этом точно описать нужные качества человека либо ситуации.
Разница между Феху и Анзус в том, что при действии сверху вы назначаете качества или детали ситуации, а не притягиваете необходимое, как в Феху. Важно нарабатывать разницу в ощущениях – когда мы воздействуем и когда притягиваем.

При работе с Анзус каждая мысль будет проявляться определенным образом, так как это манипуляция сверху. Для тренировки Анзус надо как можно чаще включать на переговорах, чтобы понимать подводные течения (или за едой — что мы едим? — и ловить ощущения в этом потоке).
В рунах Феху и Анзус в состоянии закачки можно находиться до 30 минут, дольше — сложно и не нужно. Некоторые руны (такие, как Маназ, Отила, Винью) допустимо качать целый день. Но на практике воздействие руны идет очень быстро, процесс запускается в течение 1–2 минут.
Упражнения в паре
Входите в поток руны. Спрашиваете, какую ситуацию необходимо решить, настраиваетесь на ситуацию. Интересуетесь, какие ощущения у человека.

Руна Феху — это прыжок вниз, когда вы расширяете пространство, Анзус — прыжок вверх. Когда вы смотрите сверху, включается сознание: одна ветвь сверху, вторая — эмоциональная. Вы начинаете наделять любого человека качествами. Недаром руну сравнивают с Одином, потому что по отношению к человеку вы ощущаете себя богом: вы способны наделять человека какими-то качествами.
Руна Анзус позволяет посмотреть на ситуацию сверху. В Турисаз вы настраиваетесь на человека и видите все лишнее. А через Анзус вы знаете, как развивается этот человек. В Турисаз вы можете человека почувствовать идеальным, но детализировать, насколько он идеальный, — будет сложно. В Анзус вы понимаете, что человек собой представляет и как он будет действовать.
Пространство, которое вы формируете за счет руны Феху и других рун, необходимо расширять. В Феху – это главная проблема, она пытается поглотить пространство, идет захват. В Анзус происходит большое расширение. Анзус усиливает ЧСВ (чувство собственной важности), дает желание управлять миром: почистить район, город, а потом управлять страной. Такие идеи очень развиты в Анзус, поэтому надо себя заземлить, структурировать, уменьшать свое пространство и якориться на разных людях и объектах.

Именно в Анзус важно наличие каких-то людей или объектов, на которых можно опереться (в Феху это не обязательно, наоборот: в одиночку проще достичь чего-то, пространство захватывается без нас).
Первое, что мы можем сделать в Анзус, — наделить человека качествами, влияющими на ситуацию, на событийность и пространство. На другого проще воздействовать, чем на себя, потому что растет ЧСВ и забывается, с чего начинал (хотя потенциал работы с собой — мощный). Поняв, как работать с другими, поймете, как работать с собой.

Берете человека, начинаете на него смотреть сверху, при этом очень сильно ощущаются его слабые места (поэтому и Турисаз, и Уруз очень хорошо комбинируются с этой руной). Далее можете спросить, какой вопрос человека беспокоит, решение какой проблемы посмотреть. Если он нуждается в защите, представьте его защищенным, и хотя есть негативные объекты, которые будут нападать, он выдержит это. Негативы уйдут, можете сами отправить их куда-нибудь (например, пусть застрянут в лифте).
Поймав это ощущение, вы должны видеть сверху, что он точно в безопасности и здоров. Параллельно прокачайте здоровье. Важный нюанс: как правило, изначально идет слишком глобальное действие, поэтому вначале работаете абстрактно (хотя бы одно из заклинаний должно быть неконкретным: заговор на удачу, например). А уже после приступаете к точечной работе.

При работе с собой нужно просто войти в состояние Анзус и сверху смотреть на события. Также можно себя представить и ощутить, но в этом случае эффект раз в десять слабее, чем если бы вы использовали другого человека для работы с вами.

Берете человека, максимально его защищаете, спрашиваете, что ему нужно. Понимаете, что его желания исполнимы, если увидите результат. Ощущаете врагов — отправляете их далеко, т. е. осознаете это действие, понимаете, что человек наделен удачей. Прорабатываете таким образом друг друга, потом можно попробовать поработать с собой.
Настроились опять на человека (он в руне Анзус) и относительно него осознаете, что вы идеальный, у вас все хорошо, и пытаетесь сдвинуть какие-нибудь ситуации.

Анзус эффективно действует в ситуациях, когда, например, человек поздно возвращается домой и нуждается в защите либо ему предстоит иметь дело с какими-то контролирующими органами. Осознаете человека, что он полностью физически защищен (ум привязывается к материальному: чем сильнее привяжете, тем результативнее будет работать). Нужно максимально детализировать человека, тогда легче влиять на ситуацию, детали очень важны в работе с Анзус.
В идеальном варианте нужно знать не только свои качества или качества человека, с которым взаимодействуете, но и куда будет развиваться ситуация. Чем сильнее вы ощутите тренд, тем легче его включить в руну и зафиксировать.
Не забывайте также хотя бы мысленно говорить, что человек обладает такими-то качествами, что у него сию минуту развивается определенный процесс, приучайте себя к обрисовке человека, события, местности — так действие будет гораздо мощнее и сильнее.
Можно оговаривать вслух (в воздух) или на воду. Если работаете на себя, нужно представить, что вода — это вы.
Проводите руну, рассказываете все, что вы о себе думаете, выпиваете воду. Либо рассказываете все, что думаете о другом человеке, лучше вслух: на акустическую вибрацию и вода (любая среда), и человек реагируют гораздо сильнее, чем на мысль.
Так можно делать со многими рунами: через Турисаз, Анзус, Райдо удобно воздействовать, общаясь с другим человеком. Лучше, если вы с ним вербально поддерживаете контакт, тогда воздействие сильнее. Внимание партнера обращено на вас, соответственно, вам будет проще на себя воздействовать. Исключение – руны Уруз (с ней лучше действовать напрямую) и Феху (действие будет слабее, так как в ней больше работают пространственные техники).


Заклинания руны Анзус

Чтобы разобраться в ситуации и наметить правильный путь, настройтесь на мир в целом, развитие нужной вам ситуации во всех возможным вариантах, мысленно поднимитесь над землей. Произнесите слова заклинания, затем позвольте руне Анзус показать вам наиболее оптимальный вариант:
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Лечение. Осознайте единство с миром (можно настроиться на ближайший биоценоз), настройтесь на заболевание или на человека в целом. Произнесите слова заклинания, затем представьте и ощутите, как организм начинает соответствовать миру, запускается система регенерации:
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Руна Райдо


Наработка лидерских качеств
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Руна Райдо позволяет провести проработку определенных качеств, которые корректируют событийность и являются физическим толчком по направлению к этой событийности. Через руну мы легко получаем информацию извне в виде качеств либо в виде понимания партнерши/партнера.
Наше сознание в Райдо воспринимает информацию по ситуации. Ветвь, направленная вниз (как в Анзус) позволяет нам физически действовать, при этом немного отключается голова, мы улавливаем ощущения, куда идти и что делать. Руной Райдо проще работать с собой, но можно и с другими.
Райдо повышает пунктуальность и помогает прийти, куда нужно. Хорошо применять для тех, кто постоянно опаздывает либо что-то не успевает. Помогает не только действовать вовремя, но и приходить именно туда, куда нужно, а не куда хочется.
Упражнения на разгон интуиции
Делаете мудру, читаете гальдор — разгоняете себя. Если необходимо диагностировать ситуацию, настраиваетесь на событие. Стремиться получить информацию нет необходимости — руна сама ее даст. Используйте рывковый гальдор. Ловите ощущения либо от события, либо от себя и за счет этого разгоняйтесь. Если ощущений нет — ситуация не нужна (руна прекрасно разгоняет интуицию).

Райдо — достаточно сложная руна, но приносящая удачу. Она воздействует на мысль, на пространство, дает эмоциональный ответ, который переходит в физическое действие. Райдо позволяет нам физически что-либо делать, помогает сканировать ситуацию. Через Райдо проще всего получить ответы на вопросы.
Сравните: Анзус нам позволяет сверху посмотреть на ситуации, как они будут развиваться, а Райдо дает ответ на вопрос: «Что делать в этой ситуации?»

Проще всего работать в вербальном контакте, когда вы разговариваете с человеком и смотрите через него на ситуацию и на себя. Можете использовать человека как медиума, чтобы рассмотреть какие-то ситуации.
Вам кажется, что определенное действие не существенно, а медиум подключается к Райдо, и вы получаете ответ в ощущениях (так действует физика). Чувствуется телом, будет интересующее дело развиваться, стоит прилагать усилия или нет. Происходит мощная диагностика ситуаций.
Полезно использовать другого человека как медиума для раскачки тела, для увеличения чувствительности. Вы только подумаете о событии, как сразу действие запустится. Вначале будете ощущать реакцию тела: другой человек (выбранный вами медиум) задает вопрос во Вселенную о любом интересующем вас деле, и ответ проходит через ваше тело. Постепенно вы станете реагировать на правильные действия, разовьется интуиция на выполнение или игнорирование каких-то действий. В Рейки-Иггдрасиль настройка Интуиция запускается, чтобы тело реагировало как хороший инструмент. В этой практике много используется руна Райдо, она позволяет начать делать.
Надо учитывать, что верхняя ветвь Анзус дает возможность видеть тренд вперед, т. е. воздействовать на будущее, а в Райдо всегда ответ идет в эмоциональной сфере, логика действий отключается, а знание прибывает.

Правое полушарие работает на уровне наглядно-действенного, без осознания. Старайтесь отвечать на вопросы, не думая, т. е. приучайте себя работать телом — это реакции лидерских действий. Райдо — одна из рун лидера, помогает быстро реагировать в ситуациях, не размышлять, а действовать.

Вы входите в состояние руны, человек задает вам вопрос. Отвечаете на вопрос.
Потом настраиваетесь на человека, можете задать ему вопрос и почувствовать свою эмоциональную или телесную реакцию на реакцию его тела, ощутить обратный сигнал. В дальнейшем входите в это состояние, запоминаете ощущения, реакцию тела. Постепенно ваше тело само будет раскачиваться, чтобы вовремя реагировать на ту или иную информацию.

Заклинания руны Райдо

Настройтесь на свое тело, произнесите заклинание, представьте и ощутите ускорение в теле (позвольте своему телу двигаться в нужном направлении):
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Руна Кено


Сила Рода
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Кено позволяет получать и отдавать информацию, применяется руна чаще всего для лечения. Кено еще называют «факел», но один из переводов означает «Род» (что позволяет включение в биоценоз, озеро, реку и пропуск энергии воды через себя). В Кено проще работать с другим человеком, через другого человека.

1. Делаете мудру, настраиваетесь на поток. Можно настраиваться на человека либо на отдельные органы, запуская поток куда нужно и ощущая его внутри человека. После настройки делается оговор на исцеление.
2. Можно вымывать блокировки: ставите указательный палец на больную зону, через большой палец идет сброс негатива. Можно вылечить различные болезни и убрать психоблоки. При выполнении данной практики надо надевать резинку на запястье либо чуть выше, это позволяет не «нахвататься» негатива.
3. Сброс можно делать через указательный палец, поставив его на орган или позвоночник между позвонками. Нужно разгонять энергию по телу и представлять, как она охватывает человека в виде пояса. Больше двух позвонков в одной зоне за один день делать не стоит, иначе возможно обострение. Данная практика делается через другого человека, на себе она менее эффективна. Но если приходится делать через себя, то встаете в стойку, делаете мудру и прокачиваете энергией руны без наложения рук.

Заклинания руны Кено

Для лечения: представьте руну Кено, настройтесь на больной орган, произнесите слова заклинания, затем представьте, что в человеке вспыхивает пламя, сжигающее заболевание, негативную информацию, а остатки в виде дыма и пепла вылетают из тела наружу:
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Руна Гебо


Настройка на эмоции
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Руна Гебо структурно представляет собой две руны Кено. А физически — это гибкая сонастройка с человеком, настройка на эмоции, мысли и образы, помогающая провести воздействие. При включении в руну лучше всего настраиваться на височную часть с правой стороны, ловить образы, которые формирует человек: через них проще добраться до человека.
Лучшее место для отработки этой руны (и других рун, предназначенных для работы через человека) – метрополитен, разные люди будут по-разному реагировать на одну и ту же руну, можно отследить реакцию. Между рунами легко переключаться и смотреть на реакцию людей. С помощью Уруз, например, ставится дверь между столбами, чтобы никто не прошел.

1. Настраиваетесь на височную часть другого человека с правой стороны, ловите мысли и образы. Представляете образ (человек должен поймать этот образ). Далее идет эмоциональное включение. Гебо позволяет усилить эмоцию, включиться в эмоцию и раскачать себя. Необходимо научиться передавать различные образы и эмоции, это помогает раскачать человека.
2. Настраиваетесь на человека в целом и стараетесь прочесть информацию о нем, кем он является. Представляете, какие действия ему необходимо сделать (поднять руку/ногу), спрашиваете, что он ощущает.

Заклинания руны Гебо

Воздействие на человека: настройтесь на человека, мысленно войдите в его тело сзади, как бы выдавливая душу человека из тела. Произнесите слова заклинания, затем осознайте себя этим человеком и начните выполнять какие-то действия либо думать в нужном вам направлении:
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Чтение мыслей: настройтесь на сознание человека, произнесите слова заклинания и ощутите мысли и эмоции другого человека:
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Руна Винью


Продолжение жизни
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В руне Винью воздействие идет через логику, как и в руне Анзус. Происходит работа с информацией, влияющей на вас либо на человека, на которого вы накладываете руну. Информация в данном случае — это информационный поток, где идет влияние, вызывание определенных качеств.
Руна помогает стать гармоничным, воздействует на партнерские отношения за счет понимания внутренних качеств партнера. В сравнении с Гебо, где сонастройка с партнером происходит больше на уровне слов, в Винью вы понимаете друг друга на уровне внутренних качеств, т. е. мысль, которую вы восприняли, формирует в вас определенные качества, помогающие взаимодействовать с кем-то.
Например, в семейных отношениях это работает традиционно: мужчине сообщают, что он хороший семьянин, женщине — что она заботливая жена. Можно задать качества, нужные человеку для реализации, например, в социуме.
Эти качества всегда прописываются на уровне подсознания.
Руной Винью, в отличие от Гебо и Уруз, лучше работать на себя, чем на других. При работе с другим человеком – накладываем руну и считаем, что он – я.

Винью включает в информационный канал, т. е. основная работа идет на уровне сознания. Винью позволяет прописать свои качества.
Винью также хорошо работает во взаимодействии мужчины и женщины. В этой практике используется луч захвата, который выходит в верхней части лобковой кости, где начинается сетка брюшного пресса (у женщин луч захвата проходит через матку). За счет луча захвата женщина включается в мужчину, сканирует его, считывает о нем информацию. У мужчин луч захвата свернут по часовой стрелке, в виде воронки. В момент, когда женщина включается, включение идет в основание этой воронки. Если есть резонанс, идет подача информации, мужчина замечает воздействие.
Если процесс идет к зачатию — воронка начинает выпрямляться и переплетаться с лучом захвата женщины. Этот луч и есть серебряная нить будущего ребенка. Винью позволяет в луч захвата направить необходимую информацию. Женщина напрямую фиксирует эту информацию, но жесткого закрепления информации нет. Во время месячных информация обновляется.
У мужчин фиксация информации идет от женщины. До полового созревания — матерью, после — происходит переключение на себя, и уже влияют женщины, которые в него включаются.
Если есть сексуальный контакт, то информация прописывается сильнее. Многое зависит от того, как женщина оценивает мужчину, какая информация о нем получена. Женщина может закрепить информацию, которую мужчина про себя создал: 2–3 подтверждения этой информации, и происходит закрепление. Если проработать луч захвата у мужчины и женщины, хорошо его наполнить, то сброс во время месячных хоть и происходит, но не такой сильный. Если после месячных немного поработать, то информация восстановится.
Свекровь с невесткой часто не ладят в связи с тем, что на мужчину идет закладка информации сначала от матери, потом от жены.

Руна Беркана по функциям близка к Винью, только усиленно выведена на физиологию.
Винью более безопасна, так как Беркана — пространственная руна, она сильно меняет физический план, и останется ли человек нормальным и адекватным после воздействия этой руной — большой вопрос.

1. Включаетесь в информационный канал — захватываете пространство, делаете мудру, настраиваете на себя. Добавляете качества, образы, настраиваясь на определенные ощущения, включаясь в эгрегоры или процессы. Проводите эту информацию на свое тело.
2. Вторая часть работы — работа со Свадхистаной (оранжевая чакра в паховой зоне), наложение на луч захвата. Женщины делают на левую руку, представляя руну лучом захвата. Мужчины делают на правую руку, включаясь в воронку и накладывая информацию о себе.

При работе мужчины и женщины лучше начинать женщине, так как у нее сильнее включение. Женщина представляет луч захвата, включается в мужчину, он это ощущает, идет взаимодействие по информации. Мужчине работать с женщиной сложнее, необходимо много энергии.

Заклинания руны Винью

Получение опыта из внешнего мира. Настройтесь на нужный вам опыт (умение выполнять какие-то действия, решать какие-то задачи). Произнесите слова заклинания, затем позвольте внешнему опыту проявиться в вашем теле и начните выполнять какие-то задачи, действия, позволяющие проявится этому опыту:
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Увеличение сексуальности. Выполняйте наиболее оптимальные действия в данной ситуации, позволяя себе более активно проявляться в отношении противоположного пола. Настройтесь на свои действия и желания в отношении противоположного пола, произнесите слова:
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Руна Хагалаз


Получение информации

[image: ]
Руна Хагалаз отвечает за набор информации, ее уплотнение до физического уровня. Набор информации происходит в пространстве вокруг нас или в более отдаленном пространстве.
В строении Хагалаз содержатся две руны Иса. Одна обозначает человека, вторая — то пространство, которое он закачивает. Посередине находится ветвь руны Кено, очень эмоциональная, именно поэтому, если есть какие-то негативные эмоции — Хагалаз нельзя использовать ни в коем случае, так как информация быстро фиксируется и убрать ее очень сложно, порой невозможно.
Хагалаз позволяет изолировать определенное пространство, изменить качества в нем. Можно использовать для защиты, когда надо закрыть пространство или оставить его открытым для определенного круга лиц. Хагалаз позволяет спрятать все, находящееся в этом пространстве.
С помощью руны создается пространство со своими законами, но необходимо помнить, что делать это надо с добрыми намерениями и мирными мыслями, так как в противном случае последствия могут быть плохие. Когда вы находитесь в закрытом пространстве, вас не видят, если вы будете находиться там постоянно, перестанут замечать. Хагалаз не стоит использовать там, где вы спите, отдыхаете — можете выйти из социума.
В руне Хагалаз часть руны Кено служит «радужным мостом», который определяет пользователя — свой или не свой. Свой может пройти, чужак — «сгорит». В квартире выделяется часть (например, дверь и по метру в стороны) для формирования пространства защиты, структуризации мест.
Также хорошо с Хагалаз делать Место Силы для работы и в нем прописывать все, что угодно, — Миры, разные включения и т. д.
Боевое применение этой руны бессмысленно: несмотря на то что у людей будут проблемы, вы никакой выгоды не получите. Хагалаз приводит к потопу, пожару, урагану, что приносит ущерб большому количеству людей.

В Рунескрипте Хагалаз можно компенсировать рунами Феху, Уруз, Винью — общая комбинация будет как зацепление определенного дела и дальнейшая его модуляция.

При работе с пространством необходимо настроиться на руну. В подсознании сделать точки зацепления: ощутить стены, углы, забор (зависит от пространства).
Также можно сделать сигнальные точки: настроиться на отдельные места (столб, дерево), пометить их различными символами и поставить сигнал: «Когда будет проходить человек мимо этого места, я буду его видеть». Для пространства используется рывковый гальдор.

Заклинания руны Хагалаз

Выделение пространства. Настроиться на пространство, которое необходимо выделить, представить и ощутить качества, которыми нужно наделить это пространство, поставить ключ на вход. Для этого обозначить какой-либо предмет, которого нужно коснуться для запуска этого пространства. Произнесите слова заклинания и затем дополните материализацию пространства своими образами:

[image: ]


Руна Наутиз


Избавление от зависимостей

[image: ]
Руна Наутиз помогает задать внутреннее горение и предназначение: что делать, куда двигаться, как развиваться, хорошо раскачивает тело и сознание. Дает возможность получать информацию из прошлого, влияющую на настоящее и будущее. Лучше использовать руну во время ритуала: призвать бога, и он скажет, что делать.
Если человек включается в руну, но не умеет ловить ощущение, может возникнуть проблема. Половина людей с алкогольной зависимостью включена в состояние, в котором надо поймать необходимую информацию, но люди не ловят ее.
Через алкоголь можно понять, в какой руне находится человек: Уруз — человек либо агрессирует, либо строит планы; Наутиз — жалуется на жизнь и проблемы; Беркана — зависим от сексуального влечения к противоположному полу.
В Наутиз вы понимаете, как надо себя вести, каким быть в конкретной ситуации, – это и есть включение в руну.

В Наутиз часть руны Кено направлена вперед, другая — назад, поскольку руна имеет протяженность из прошлого в будущее.
Информация из прошлого воздействует на настоящее и будущее.
Из негативных аспектов Наутиз: при раскачке и непонимании, что конкретно надо, человек будет гореть желанием, но не знать, куда идти и что делать. Это приводит к глупостям и порой к алкоголизму. Поэтому Наутиз применяется в порчах и приворотах.

Для раскачки себя: делаете мудру, настраиваетесь на действие и читаете гальдор. С другим человеком можно проделывать то же.

Наутиз сильно влияет на тело, с ее помощью можно описать человека. С одной стороны, фиксируется его прошлое, с другой — человек проявляется физически. Руна воздействует на мозг человека, включает его, а также помогает ощущать тело.
Если в Райдо присутствует аспект сканирования, то в Наутиз вы не сканируете будущее, а берете энергию из прошлого. На включенное тело накладывается информация, что человек такой-то и имеет такие-то качества. Также необходимо загружать информацию из прошлого — каким был человек.
Наутиз часто используют в ритуалах. Например, можно сказать, что человека ведет такой-то бог. На Наутиз накладывается структура бога, и тело человека будет гореть желанием проявить силу этого бога. Также можно наложить негатив: например, человек в прошлом употреблял в большом количестве алкоголь, в будущем он будет вести себя так же.
Руной Наутиз можно загружать на человека и положительную, и негативную информацию.
Проще всего эту руну проводить на группу людей, сложнее всего — на себя. Тем не менее с себя и начнем!
Упражнение для наработки качеств
При работе с собой — входите в руну, создаете пространство, ощущаете тело. Эти практики близки к гипнозу. Далее (лучше всего сзади) чувствуете устойчивость и опору за спиной. Если этого не происходит, значит, руна плохо работает. Если чувствуете — можно поставить качество на опору, например структуру бога или духа. По спине определяете, какой дух: если ровная спина — здоровый, если скрюченная — болезненный. Также можно поставить на опору качество «понимаю». Чтобы вы всегда что-то умели либо знали. Качество ставится в виде знания либо бога — поставили, ощутили, почувствовали, что спина опирается, настроились на будущее, отпустили себя. При работе с собой важно внутренне ПОЗВОЛИТЬ быть тому, что вы же поставили.

Лучше работать в паре. В парной работе — первичное упражнение также близко к гипнозу.

Осознаете человека в руне Наутиз. Фиксируете, чувствуете, что он такой-то, ощущаете это качество в нем, так будто оно было в нем всегда. Необходимо прочувствовать, как работать с положительным и с отрицательным качеством. Ощущаете, что человек положительный, хорошо к вам относится и тянется. Вызвали качество как действие: человек движется в вашу сторону и хочет что-то сказать.
Далее формируете негативный вариант: представляете, что за спиной у человека нет опоры, что стоит он на краю пропасти. Ловите это ощущение, ждете описание ощущений от человека. Он должен сказать, что ощущает. Негативная техника необходима в практике для того, чтобы почувствовать, какое в этот момент идет воздействие.
Это поможет в будущем ощущать воздействие со стороны (если лишнее, негативное — можно убрать).
Если уже ощущаете негативное воздействие, можно переформировать негативную энергию, которую вам посылают, и использовать ее как толчок для себя, как продвижение своей ситуации.
Такие упражнения необходимо заканчивать загрузкой положительных качеств, только после этого завершать практику.

С помощью руны Наутиз вы способны избавить человека от никотиновой или алкогольной зависимости, загрузив нужный образ — переключаете человека на другую зависимость, например от денег. Можно переключить человека на более статусный уровень жизни: он станет ходить в фирменные магазины, посещать дорогие рестораны. Необходимо загрузить этот статус и почувствовать человека в новом состоянии. Вы способны загрузить про человека любую необходимую информацию, представляя, как он существует в новом образе. Способности человека лучше загружать через способности бога. Например, умение рисовать необходимо загружать через способность бога-художника.

Заклинания руны Наутиз

Фиксация эмоций. Настройтесь на человека, представьте и ощутите его в определенной эмоции, свяжите эту эмоцию с каким-то человеком, событием или предметом. Произнесите слова:

[image: ]

Предназначение. Настройтесь на будущее событие, окрасьте его какой-то эмоцией и произнесите слова заклинания (заклинание можно использовать во время обряда или ритуала):
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Руна Иса


Опасная энергия льда
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Руна Иса позволяет накапливать и структурировать информацию. Хорошо работает для описания качеств человека. С помощью этой руны можно предотвратить определенные события. В боевых техниках применяется для создания жесткой структуры, которая позволяет защититься.
Ису часто переводят как «лед». И название можно связать с накоплением стабильной информации. В Исе нет ветвей — нет проточности, информация не утекает вовне. Если работать с человеком, можно надежно, без искажений и изменений описать, какие органы как работают, какие процессы идут в организме — информация будет якориться. Эта практика хорошо помогает в коррекции фигуры — можно сделать энергетический корсет, который будет зажимать человека, соответственно, фиксировать в этой информации.
Иса незаменима в работе с ситуацией — нужной или ненужной. Для примера берете ситуацию, которая вам не нужна, максимально ее описываете: должен прийти человек, которого вы не хотите видеть, описываете самого человека и представляете, что он застрял дома. Максимально точно описываете дом, из которого он не может выйти. Вы перекрываете динамику — и ситуация не будет развиваться. На себя можно работать для создания структуры или спокойствия.
В боевых техниках Ису используют для создания жесткой структуры — защита от любого воздействия.
Ису применяют для стабилизации эмоционального состояния человека, чтобы наделить спокойствием.
Руна Иса – одна из наиболее опасных рун в боевых техниках. Поэтому, если воздействие происходит без вашего на то согласия, – включайте Турисаз в пространство вокруг себя, так как воздействие может быть негативным или нести отрицательную информацию. Чтобы включить Ису, представляете гибкую структуру в виде паутины, которую вы вводите под кожу и фиксируете. Представляете при этом, что любое негативное воздействие, направленное на вас, будет попадать на эту структуру, укрепляя ее.

Когда происходит добор информации в тело, необходимо понимать, что вы и ваши органы — динамичны. После применения Исы можно добавить другие руны для распаковки информации. При болезни, при существовании негативной структуры берем руну Иса и через нее переформатируем болеющий орган. А потом подключаем к работе Уруз или Джеру, чтобы развить процесс выздоровления.
Через Ису человека можно сделать ровным, гармоничным, «заземлить».

При работе с человеком или с собой отождествляете его/себя с мудрой этой руны. Настраиваетесь, представляете, что это за человек, представляете, что он находится в руне Иса, — ловите образ, фиксируете. Далее, когда настроились и сгармонизировались, создаете нечто наподобие кокона вокруг него — сетчатая структура в виде клетки, решетки. За счет такой структуры положительная энергия проходит, а нападение попадает на защиту кокона.
При создании структуры представляйте момент нападения, как кокон будет перехватывать нападающего, оберегая человека внутри. Для этого структура должна быть жесткой. После формирования структуры необходимо подойти к человеку и «ощупать» структуру изнутри.

Иса используется для описания структуры или себя, а также в боевых техниках. Некоторые операторы включают руну Иса автоматически, и это имеет негативные последствия: «лед» может вызвать падение температуры тела, проблемы со здоровьем.
Руна Иса позволяет зафиксировать информацию и описать процессы внутри человека. Вы указываете степень допуска внутрь и уровень динамического воздействия, который может быть положительным либо отрицательным. Если после включения в руну описывать процессы в человеке без динамики, можно вызвать тяжелые последствия, замирание, оледенение структуры.
Через руну Иса уменьшают или увеличивают количество информации, а также степень допуска динамики, т. е. фиксируют тело или качество в одном состоянии. Например, молодость и здоровье.
Можно откорректировать тело: создаете каркас вокруг него, описываете, каков человек, каково сложение (руки, ноги, плечи, голова и т. д.). Иса помогает зафиксировать нужные характеристики.
Для работы с собой лучше использовать другого человека: дайте ему свою фотографию в молодом возрасте. Он должен вслух описать, каким вы были в юности, и фиксировать ситуацию через Ису. При этом хотя бы один из вас должен быть включен в руну.
Также Иса хорошо работает в заговорах.

Один из партнеров говорит, какие качества ему нужны, второй — проговаривает их через руну, представляет и фиксирует. Обязательно надо работать с частями тела, чтобы в первом партнере пошло физическое ощущение.

Заклинания руны Иса

Управление информацией, структурой внутри тела. Настройтесь на внешние параметры организма — коррекция фигуры. Произнесите слова заклинания, представьте и ощутите, что тело становится как пластилин после придания ему формы:
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Замораживание эмоции. Настройтесь на человека и представьте, как вы его накрываете ледяным колпаком, который замораживает все эмоции человека. Произнесите слова заклинания и оставьте его колпаком заклинания на какое-то время:
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Руна Джера


Цикличность процессов

[image: ]
Джера (база руны Кено) формирует взаимодействие, проточность, постоянное изменение, дает цикличность. Руну надо применять при нарушении систем организма человека. Джерой запускается цикличность для поддержания работы организма.
Руна Джера также используется для воздействия на погоду (но необходимо учитывать, что испортить погоду очень легко, а наладить слишком сложно). Этой руной работают с беременными, так как она входит в повивальные руны. Но делают это осторожно!
Джера — руна нестабильности, а развитие и есть нестабильность. Она позволяет фиксировать любые процессы, сменяющие друг друга. Джера считается одной из рун плодородия, помогает в огородничестве и садоводстве, которые связаны с цикличностью.
При работе с человеком лучше воздействовать на системы его организма. Джерой сканируют их работу, делают вывод, насколько человек здоров. Джера при желании оператора может нарушить цикличность, вторгнуться в поступательный процесс. Например, человек делает вдох-вдох-вдох, не выполняя выдох, — это вызывает астму, что прежде использовалось в боевой технике. Чтобы вылечить дыхание, надо работать так: вдох-задержка-выдох-задержка. Фиксируете этот цикл и далее отслеживаете его.
При остановке сердца цикличность возможно запустить с нуля.
Джеру используют в отношениях, но осторожно, так как легко навредить. Например, после стадии ухаживания стадию свадьбы проскакивают и оказываются на стадии расставания.
Для гармонизации отношений можно использовать сочетание рун Феху-Джера-Уруз: Феху — описывается как семья, Джера — этап зарождения детей, Уруз — воспитание детей.
В бизнесе: Феху — описание объекта (офис), Джера — динамика развития бизнеса, Уруз — фиксация, каким должен быть бизнес и с кем.
Необходимо учитывать, что Джера дает динамику, которую сложно предугадать. Поэтому нужно максимально подробно описывать Феху, чтобы выход был более гармоничным. Поэтому через Джеру вслух прописываем, как должна разворачиваться ситуация. Если в бизнесе дела идут хорошо, использовать Джеру не стоит!

Необходимо помнить, что, включаясь в энергии, вы в этом процессе участвуете. В наше время очень распространена порча в бизнесе. С помощью Джеры действительно можно разорить предприятие. Но, насылая порчу на кого-то, будьте готовы получить ответный удар.
Автоматическое включение в Джеру наблюдается у людей, больных шизофренией. Лечение следует проводить через Джеру с определенной цикличностью и закреплять результат руной Уруз.
Если необходимо заставить человека выполнять постоянно одно и то же задание, описывая качества через Наутиз и Джеру, также запустится цикличность.

Задание — вывести человека «из себя». Представляете, что человек нестабильный, можно по системам организма пройтись, нарушая их цикл. Когда понимаете, что можете управлять системами, синхронизируете работу систем. Почувствуете, что человек — цельный объект, отпускайте его.

Заклинания руны Джера

Влияние на процессы внутри организма, в том числе на структуру ДНК. Настройтесь на человека, представьте и ощутите цикличность, которая происходит в организме, произнесите слова заклинания и сосредоточьтесь на позвоночнике, на спинном мозге, при этом частью сознания держите весь организм:

[image: ]

Управление погодой. Настройтесь на погоду, почувствуйте ее как живой организм, осознайте подвижность и переменчивость погоды. Произнесите слова заклинания и постарайтесь настроиться на желаемую погоду:
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Руна Эйваз


Изменение прошлого
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Через руну Эйваз осуществляется накопление жизненной силы, очистка от фиксаций в прошлом, но возникает инерция в будущем за счет прошлого. Верхняя часть руны (сознание) формирует будущее, накапливает информацию, куда и зачем идти. Нижняя часть — подпитка из прошлого для движения вперед.
Эйваз эффективна при лечении, можно уйти в прошлое, найти время, когда человек был здоров (через Наутиз), потом убрать негативную фиксацию, которая вызвала заболевание, с помощью других рун (например, через Джеру). И на базе этого дополнить информацией, каким человек стал в результате работы (через Эйваз). Запускаете информацию в будущее. Можно уходить на 5, 10, 15 лет назад, ловить здоровое состояние и проводить его в будущее, то есть в нынешнюю жизнь.
Если человек от рождения (или в обозримом прошлом) не был здоров, работаете через Повивальные руны: через Феху, Уруз представляете, каким человек должен быть, через Эйваз меняете человека, запускаете процесс изменений. Далее работаете через руну Перта при необходимости физиологических изменений, через Соулу — для социальной раскачки.
Эйваз — растяжка во времени, поэтому при работе с ней заметно торможение. Это имеет позитивные стороны: происходит и физиологическая растяжка, человек омолаживается, становится более здоровым. Не стоит применять руну, если есть важные дела. Если Эйваз выпадает в гадании на ситуацию или планы, то стоит отказаться от планов и побездельничать, так как дело не сладится.
Применение руны в бою (единоборстве) целесообразно: через Эйваз можно дать либо забрать жизненную энергию у человека.

Настраиваетесь на человека и уходите в прошлое, представляя его здоровым и молодым. Если поймали негативную информацию, направляете туда внимание, раскачиваете руной Эйваз, позволяя этой информации уйти (либо как при работе с Кено: собрали эту информацию, пережгли ее, снова включили Эйваз). Поймали здоровое состояние человека — отматываете время в обратную сторону: 15, 10, 5 лет назад здоров — сейчас здоров, здоров через 5 лет, 10 лет и т. д. В работе должна присутствовать обратная связь — ощущения человека.

Эйваз управляет жизненной энергией, дает фиксацию по телу. Основная энергетическая характеристика руны — внутренний мир легко направить на внешнее действие, и за счет этого манипулировать другим человеком. Для расширения действия Эйваз можно включать Уруз или Анзус. Анзус запускает эмоциональную вовлеченность, далее работаем через Эйваз.
Эйваз помогает отпустить прошлое или ситуации из прошлого. Руной можно прописывать не только опыт другого человека, но и его потенциал. Но работать через себя (для себя) сложно, лучше через другого человека.

В работе с собой: входите в руну, осознаете свой опыт. Это вызывает заторможенное состояние, так как вектор развития для себя сложнее наметить, чем для другого человека.
В парной работе — включаете руну, смотрите, какой есть негативный опыт и ловите, как развивается событийность. Далее вспоминаете положительный опыт (магический, физический), осознаете, что партнер стал, например, спортсменом, осознаете его состояние на привязке к этому процессу (спортсмен занимается спортом, бизнесмен — предприятием). И оставляете человека в этом состоянии.

Эйваз хорошо помогает сбросить ситуацию, переключиться на другие эмоциональные волны. Руна Наутиз поможет усилить обиду, а Эйваз — отпустить.

«Негативные» характеристики руны

Из негативных аспектов (вернее, из осложнений, которые могут возникнуть в работе) стоит выделить фиксацию на прошлом: все действия, которые совершает человек, зависят от его прошлого. В сравнении с Наутиз, где происходит горение действий на уровне эмоций, в Эйваз — фиксация на уровне тела.
Если вы зафиксируете, что в прошлом была какая-то проблема, то в настоящей жизни будут создаваться ситуации, представляющие собой реакции на ту проблему. Эйваз часто вызывает торможение в делах и ситуациях. Если зафиксировать человека в Эйваз на прошлом и вспомнить плохую ситуацию из него (даже выдуманную), то в настоящей жизни все наработанные ситуации будут рушиться.
Если фиксировать положительный опыт — возникает инерция. Например, хороший человек имеет положительный опыт — опыт позитивно влияет на ситуацию, продвигает человека вперед, но при этом варианты ситуаций будут ограничены, так как сужается действие. Также руна Эйваз вызывает состояние лени.

Заклинания руны Эйваз

Очистка. Представьте водяную мельницу, встаньте под лопасти или поставьте мысленно образ человека, произнесите слова заклинания и ощутите, как лопасти и вода проходят через тело и сознание, разрушая негативные структуры и смывая их водой:
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Наполнение жизненной силой, включение в энергии природы. Настройтесь на человека, ощутите его прошлое, его связь с детством, настройтесь на его будущее, ощутите его связь с будущими событиями. Произнесите слова заклинания и почувствуйте, как время этого человека растягивается в прошлое и будущее.
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Руна Перта


Изменение пространства
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Перта позволяет собрать себя и свое сознание воедино, а также задать человеку и его здоровью правильный импульс. Помогает генерировать образы, поэтому часто используется в целительстве: пришел человек, собрали его воедино, задали ему цель — быть здоровым! Также можно точечно работать с органами, так как Перта достаточно сильно сужает и материализует наше сознание.
В Перте есть ствол, задающий информацию, и есть физическое и ментальное действие. Работает одновременно физика и мысли, которые становятся материальны.
Таким образом, вы позволяете быть человеку или органу здоровым и одновременно воздействуете. Вы не диктуете, а представляете его орган здоровым, мягко воздействуете на человека либо его организм.
При работе с органами и системами лучше сначала настроиться на человека всеобъемлюще, оздоровить его, улучшить состояние, а далее работать конкретно с больной системой.

При работе с человеком — задаете ему качество, представляете его действия в новом качестве, сводите результат воедино. Человек постепенно становится цельным, убирается хаос. Используете два варианта воздействия. Смотрите в физическое тело и добавляете информацию, каким оно должно быть, либо энергетически вытаскиваете больной орган (систему), формируете новый орган и ставите на место.
Через руну можно работать и с ситуацией для усиления целенаправленности человека.
Для лечения человека выберите подходящий для вас вариант:
1. Делаете мудру, настраиваетесь на руну, сканируете человека, видите его орган (например, желудок, в нем — вредная еда). Питаете больной орган энергией через образы витаминов, микроэлементов. Сформировали здоровый желудок, закрепили, отключились от работы.
2. Делаете мудру, сканируете человека, ищете больной орган (он выделяется). Настраиваетесь на руну и на здоровый орган. Автоматически подгружаете руну Анзус. Удерживаете внимание, фиксируете в своем сознании больной орган как выздоровевший. Также можно найти больной орган, создать лекарство для его лечения и поместить орган в «лечебную среду». Образ среды может дать вода, например.

Если заболевание хроническое, необходимо сформировать оздоровительный образ, который будет распаковываться длительное время. Если легкая форма заболевания — руной можно даже вылечить. В работе используется рывковый гальдор.
Перта дает возможность точно описать человека, направить его в будущее, фиксируя на различных энергиях (на богов, на землю), и двигаться вперед в гармоничном состоянии. При этом человек получает только то, что ему действительно нужно, а не все, что хочется: нет распыления, видна точная цель впереди. Можно сузить возможности человека, чтобы не метался.
Негативный аспект руны Перта – ограничение человека, как и Эйваз, хотя менее жесткое. Работая через Эйваз, вы можете испытывать сильную нужду, а через Перту – довольствоваться минимальной заработной платой.

Поэтому для работы лучше использовать группу рун.
Например, через Феху задаете вектор желания, через Уруз фиксируете желание, через Перту ставите желание в существующую ситуацию и получаете поэтапность и план развития.
Для улучшения отношений в семье используете Феху, Уруз, Перту.
Феху — формирует пространство, квартиру, семью. Уруз способствует оздоровлению микроклимата. Перта притягивает в дом истинно необходимое (в сравнении с Феху, которая притягивает то, что захотите, Перта притягивает то, что надо).
Перта помогает загрузить помощь от богов и энергию от земли. Ускорить действие руны Перта можно другой руной либо жесткой фиксацией на дальние цели. Пертой лучше действовать на свою ситуацию через других людей (например, для покупки товара надо найти людей, которые хотят продать наилучший товар именно вам).
Перта — целебная руна, так как сужает и направляет воздействие.

Спрашиваете у человека, что он хочет (заниматься спортом, улучшить здоровье, развить дело, которое трудно идет в силу разных причин, в том числе лени). Через Перту раскрывается вектор развития, на который вы накладываете то, что замыслил человек, конкретизируете задачу.
При работе с организмом через Перту оглашаете, что отныне определенная система или орган работает так, как нужно. Или второй вариант: «достали» орган (систему), «поставили» новый и оговорили, что он будет работать 120 лет.

Заклинания руны Перта

Целительство. Создав в руках энергетический шарик, произнесите слова заклинания:
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Теперь ощутите, как шарик превращается в нужный вам орган, и поместите этот орган внутрь тела, своего или чужого. Представьте, как энергетический орган объединяется с физическим, постепенно как бы замещая физический.


Руна Альгиз


Руна Шлема Ужаса

[image: ]
В руне Альгиз можно создавать пространство, подобное тому, что есть в рунах Хагалаз и Иса. При этом пространство Альгиз обеспечивает максимальную защиту за счет того, что вы берете информацию и выводите ее вовне. Структура Альгиз — зафиксированное прошлое и будущее, т. е. опыт прошлого и будущего в нужный момент активизируется.
Альгиз настроена эгоцентрично: Я — самый главный, самый умный и самый правильный. Базовое действие этой руны именно такое. Далее идет действие, которое дает подтверждение вашего права. Руна выходит на уровень богов, может вызвать оттуда действующий фантом, и окружающие верят, что этот бог вам помогает. Бог может транслировать через вас информацию — вы говорите, а люди будут ощущать, что за вами правда, знания, идущие от бога. Если единожды взять какую-то информацию через Альгиз, можно подключаться к ней постоянно. Это обстоятельство удобно использовать в спорах: даже если информация неверная, можно ее обосновать и всех в ней убедить — таково основное действие руны.
Альгиз помогает во взаимодействии с людьми, создает для человека стабильность, с ее помощью можно формировать защищенное пространство, а также получать связь с богами. Поставили в доме руну Альгиз по сторонам света и прописали, что в этом доме живет некий бог и домочадцы (муж/жена) наделены определенными качествами. В основном в руне работают с древними скандинавскими богами, но можно использовать и славянские божества.
В сравнении с Хагалаз, которая защищает дом достаточно сильно, Альгиз оставляет его более открытым, но в то же время делает значимее, потому что с помощью Альгиз вы можете вселить бога в пространство.

Включаетесь в руну, ставите перед собой бога или богиню, например Хель. Она зеркально отражает людей, с которыми вы взаимодействуете. Если происходит контакт с негативным человеком — лицо Хель делается старушечьим, если жизнь свела вас с положительным человеком — лицо Хель просветляется.

Альгиз часто используется в так называемом Шлеме Ужаса, концентраторе силы, собирающем энергию воедино (о Шлемах Ужаса читайте в разделе «Рунескрипты и заклинания»). Не все люди выдерживают воздействие этого концентратора, а прописывание человека через Шлем дает большую защиту. Оберег получил свое название из-за того, что его рисовали на шлемах. Но можно наносить рисунок на любую одежду и на землю вокруг помещения. Шлем Ужаса проясняет мысли обладателя и активизирует работу мозга.
До ХХ века все практики в Альгиз были связаны с предметами, позже стали практиковать без них. Сперва начали уходить заговоры, которые писались на бумаге и носились с собой в виде листа. Вязаные руны делались для того, чтобы в закодированные под ними слова не смог влезть другой человек.

Встаете в паре лицом к лицу, между вами 2–3 шага. Ощущаете пространство перед собой, видите, как в нем появляются боги. Немного давите на партнера. Начинаете говорить с ним, понимая, что через вас говорит определенный бог.
Необходимо попрактиковать воздействие через бога (и без него), а также через разных богов, чтобы почувствовать разницу.

Заклинания руны Альгиз

Помощь богов. Настройтесь на какого-нибудь бога и произнесите слова заклинания:
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Мысленно задайте богу вопросы или представьте, как он спускается и встает перед вами. Вообразите, что слова, которые вы говорите, произносит бог.


Руна Соулу


Управление людьми
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Руна Соулу рисуется в двух вариантах — оба правильные. В одном варианте — это две руны Кено (проточная руна), в другом — две руны Иса, которые соединены между собой.
Соулу дает состояние удачи, при работе с ней начинает везти. Она позволяет управлять другими людьми, проявлять лидерские качества. Также дает возможность за счет лидерских свойств назначать определенные качества другим людям, именно поэтому Соулу считают руной Конунга.
Предполагается, что Конунг мог посмотреть на человека, сказать, что человек умеет, т. е. дать звание, и запустить какой-то процесс.
В руне Соулу главное — не фиксироваться на промежуточных событиях и процессах, а войти в поток и уже там стать спонтанным, как эта руна, т. е. позволить себе быть первым и главным, выше других, не задумываясь, получить то, что необходимо. Обязательно поймать состояние удачи, когда идет «игра ради выигрыша».
Смело назначайте качества другому человеку. Назначили — и считайте, что у человека уже есть нужное качество. А если вы правильно включились в работу, то и у человека не будет сомнений, что он именной такой.

Делаете мудру: левая рука делает мудру Кено, указательный палец правой руки ставится к большому пальцу левой руки. Далее начинаете настраиваться на свое тело и ловите ощущение, когда перестаете на чем-либо фиксироваться и к чему-либо привязываться, когда находитесь просто в потоке. После этого начинаете ощущать определенное качество в человеке.

Соулу позволяет стать лидером, проявляться более жестким, более удачливым, помогает программировать людей. Также дает проточность и состояние легкости. На Руси князья изначально не были воинами, их основная функция была — править местностью, получать удовольствие.
Князья сидели на постаменте-пирамиде с женами. От того, насколько князья были гармоничны и получали удовольствие, зависело, каким будет пространство вокруг. Только после того как балтийские воители стали приходить на территорию Руси, князья начали выполнять функцию воинов и принимать силу Соулу.

Заклинания руны Соулу

Настройтесь на нужную цель или задачу. Произнесите слова заклинания и затем ощутите, как ваши цели и задачи вдохновляют других людей:
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Руна Тейваз


Продвижение к цели
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В первую очередь Тейваз дает активность и фиксацию на цели, чтобы у вас не было ничего, кроме этой цели. Также эта руна уходит в прошлое и в будущее, за счет чего дает увеличение энергии. Вы начинаете ставить цель и улавливать направление к цели. Масса энергии приходит благодаря тому, что вы ощущаете и в прошлом, и в будущем движение, прилив энергетического потока.
В данной руне основная задача — поймать направление и перспективу. Как один из вариантов цели — активизация сама по себе, активизация ради активизации, а не ради достижения цели. Если Тейваз сочетать с Соулу, возникает синергетический фонтан и гармонизация энергии. При этом Тейваз будет давать жесткое движение вперед.
Действие в Тейваз очень сильное за счет того, что ум хорошо фиксирован. Поэтому нет надобности в разгоне тела, например как в Наутиз. На этом базируется боевой аспект руны Тейваз, когда мы можем ударить за счет этой руны. Но в отличие от Турисаз, которую можно запустить на небольшом потенциале, Тейваз более сложная, работает на разгоне.

Делаете мудру: указательный палец левой руки (ствол) ставится между указательным и средним пальцами правой руки. Указательным пальцем левой руки вы намечаете цель, а правая рука становится вилкой. Настраиваетесь на цель.

Тейваз делается в первую очередь, когда необходимо зафиксировать человека на одной определенной ситуации. Когда он хочет многое либо выжидает прихода определенной ситуации, но действовать сам не хочет (то есть при необходимости заякорить человеку его цель).
Тейваз помогает фиксировать задачу как для себя, так и для другого человека. Можно проводить на другого человека с помощью удара и фиксации (боевая техника). Все, что будет происходить вопреки этой цели, начнет блокироваться. И никто не сможет влезть в ваше пространство или воздействовать на вас. Тейваз включают как защиту, если чувствуют негативное воздействие извне. При взаимодействии с другими людьми можно делать «ловушку», перенаправив человека на другую цель, если чувствуется с его стороны энергетический негатив.
Тейваз можно использовать в борьбе с алкогольной зависимостью, хотя действует руна не на всех. За помощью к руне чаще всего обращаются жены или матери. К сожалению, они при этом сами создают провокационные ситуации, когда руна перестает работать. При каждом срыве, неудаче мать или жена в сердцах сетует, что сын или муж алкоголик, и человек после этого пьет дальше. Фиксировать неудачу нельзя ни в коем случае!

В работе с целью лучше использовать комбинацию Феху (притяжение), Тейваз (фиксация), Винью и Соулу (достижение). В сравнении с Пертой, где может быть много согласованных между собой целей, которые достигаются постепенно, в Тейваз — цель одна, и должна возникнуть очень сильная эмоция для ее достижения.
Любая цель измеряется относительно опыта. Если цель «хочу» – это всего лишь желание. А если наблюдается настрой на достижение этой цели, то он связан с опытом, с увеличением потенциала в виде инерции, в виде правильно отработанного прошлого.

Если в Перте цели просматриваются только в будущем, то в Тейваз есть смысл оттянуть идею цели в прошлое, где вы мечтали о ее достижении. Такой метод даст больше энергии. Наилучшая комбинация для цели: Феху — Перта — Тейваз — Уруз.
С руной Феху обозначаете пространство и намечаете цели. Феху дает состояние беззаботности (если нет эмоций на притяжение цели). Руна Перта определяет процесс для достижения результата. Тейваз будет помогать достигать промежуточные цели, она обозначает реальные желания, но при этом способна вызывать проблемы в будущем, так как после достижения цели у человека может пойти откат и возникнуть депрессия. Поэтому необходимо добавить Уруз, которая поможет вывести тренд Перты на будущее достижение. А кроме того, Уруз позволит получить удовольствие от процесса. Если добавить в комбинацию Хагалаз, желание не иссякнет, несмотря ни на что.
Когда в комбинацию ставят несколько Тейваз на различные цели, возникает рассредоточение. Можно поставить ранжированные цели либо направить Тейваз на дальнюю цель, тогда будет помощь в промежуточных делах.
Удвоение рун не особо усилит действие, но поможет сконцентрироваться на центральной руне. Во всех рунах есть мини-заклинания, которые обостряют интуицию и дают представление о том, что именно нужно для работы. Включаясь в руну Тейваз, смотрите, какие есть желания и мечты у человека, с которым работаете. Воспользовавшись информацией, можете переключить человека на побочную задачу, отвести подальше от цели (если его цель для вас нежелательна).

Ставите цель для другого человека. Настраиваетесь на него и даете мысленно команду, например «пойти к стене». Добивайтесь выполнения команды.

Заклинания руны Тейваз

Продвижение к цели. Настраиваетесь на цель, фиксируете ее в сознании и произносите заклинание (затем позволяете руне Тейваз вести вас к цели):
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Упреждающая атака в случае нападения. Настраиваетесь на нападающего либо на пространство вокруг себя, произносите заклинание (затем позволяете распространяться энергии руны Тейваз вокруг вас):
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Руна Беркана


Материализация желаний
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Беркана считается женской руной. Достаточно сильно увеличивает сексуальное состояние, но обнуляет большую часть ситуаций, поэтому с ней надо действовать очень осторожно. Позволяет собирать энергию, близка к женским энергиям. Действует на физиологию в основном позитивно. Беркана ускоряет или сбивает менструальный цикл у женщин, запускает чистку организма. После работы с Берканой женский цикл сложно нормализовать, поэтому женщинам не рекомендуется часто использовать Беркану. А перед месячными и во время месячных применять руну вообще нельзя.
Зато мужчины очень часто «зависают» в этой руне, так как чувствуют себя в ней хорошо, сексуальная энергия переходит в тело. Беркана не поможет раскачать глобальную ситуацию, наоборот, затормозит процесс, но в небольших делах часто незаменима.
Позитивные аспекты Берканы:
1. Помогает войти в состояние гармонии и набора энергии при правильной настройке на пространство.
2. Помогает кого-либо или что-либо притянуть при правильной работе с руной. В сочетании с Винью позволит приворожить объект противоположного пола. Винью работает быстрее, а Беркана дает возможность избегать побочных эффектов.
Беркана помогает обрести мягкость, легко воспринимать мир и чувствовать других людей, учит быстро договариваться. Благодаря Беркане вы получаете информацию о человеке тайно, в то время как в Винью человек обязательно почувствует, что вы его «сканируете». Иногда применять Беркану — нужно, нарабатывать — желательно, но не увлекаться!

Делаете мудру: указательный палец левой руки — это ствол, большой палец правой руки ставится на фалангу основания, указательный — на среднюю фалангу, средний палец — к ногтю указательного пальца левой руки.
Расположение мудры. Направляете мудру вверх, когда хотите взять качества, пространство или изменить себя. Направляете мудру на особу противоположного пола, включаетесь, как при работе с Винью (такое расположение используют женщины).

Беркана позволяет легко воспринимать людей, мягко с ними договариваться, как бы обволакивая их. При этом она одна из самых сложных рун. Взаимодействие с миром через Беркану идет и на эмоциональном, и на физическом уровне. Можно сказать, что Беркана — закрученная руна Райдо. Но есть разница: если в Райдо возникла эмоция — началось какое-то дело, а в Беркане после эмоционального погружения возникает физическая отдача.
Беркана позволяет создавать пространство как взаимодействие: «хочу это — получаю это», т. е. отвечает за формирование материального уровня. В Феху «хочу» существует на уровне образа, информации, а в Беркане «хочу» — физическое, поэтому надо понимать, что и кого привлекаем.
В Феху мы притягиваем людей и ситуации за счет ментальной структуры, а в Беркане выдаем импульс и получаем ответ как жесткое действие: физическое наступление ситуации. Поскольку у большей части людей допущение физического осуществления ситуации (материализация) не отработано, с Берканой сложно работать.
К Беркане близка техника гипноза, допущение, что окружающие выполняют волю человека, который проводит руну. Однако необходимо учитывать, что желание притянуть (как в Феху) дает противоположный эффект. Надо не столько желать, сколько допускать, что вызывает у большинства людей сложности (возникает сильная физическая загрузка).
В Феху внешний мир подпитывает, подкидывает идеи: «хочу это, хочу то», а в Беркане внешний мир расслабляет: «И так хорошо». Это «и так хорошо» является самой большой ловушкой Берканы.

При проработке руны необходимо в первую очередь позволить людям сделать то, что вам хочется. Лучше всего это происходит не на уровне «хочу получить эту вещь», а на физических ощущениях. Поэтому Беркана часто фиксируют на сексуальном взаимодействии: допуск сексуального взаимодействия ощущается физически, а Беркана его усиливает. На сексуальное взаимодействие легко накладывается тот или иной процесс.
В боевых аспектах Беркана очень хорошо перенаправляет энергию. Много мужчин попадает в ловушку Берканы — с легкостью допускают возможность высокого заработка, но делают это не в себя, а в пространство. Можно перенаправить действие на кого-то, на что-то, чтобы была привязка на физическое действие (пример: берем объект и допускаем, что деньги идут не к нам, а к этому предмету).
Также можно перенаправить действие Берканы на человека. Например, человек негативно влияет на вас, а вы говорите ему, что третий человек на него хочет плохо воздействовать. Ваш недоброжелатель сразу переключается на третье лицо. Полезно использовать руну в ситуациях, когда есть несколько врагов, их легко направить друг против друга, так как существует физическое взаимодействие. То есть за счет третьего объекта вы соединяете их цели.
В Беркане легко работать с другими людьми, с собой – сложно. Для себя можно использовать предмет-посредник. Назначить ему качество привлекательности, он будет всем нравиться и притягивать людей. При негативном воздействии на вас Беркана помогает перенаправить негатив в другое русло.

Так как Беркана имеет дело с телом, она очень легко захватывает пространство. Если постоянно практиковать, она дает спокойствие и умиротворение, но в некоторых ситуациях будет происходить сброс энергии на других людей.
Беркану хорошо использовать во время отпуска, делать с ее помощью защитные амулеты. Но надо учитывать, что из Берканы сложно выйти.

Первый человек включается в Беркану, ощущает, что второй человек хочет пойти в его сторону, и перенаправляет его на третьего участника.
Намечаете состояние удачи, которую не могут достичь определенные люди. Перенаправляете удачу на другой объект. Например, люди хотят сделать приобретение, но их ждет неудача. Направляете их деньги на предмет якобы «вашего интереса». И покупаете вместо них то, что нужно им.

Заклинания руны Беркана

Увеличение женской силы, притягательности, женского здоровья. Настройтесь на свое тело, если вы женщина (либо на тело клиентки), произнесите заклинание, затем позвольте телу преобразовываться:
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Увеличение энергии в помещении либо создание места силы. Настройтесь на помещение или место силы, произнесите слова заклинания, затем позвольте энергии скапливаться в созданном вами пространстве:
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Зарядка воды. Настройтесь на емкость с водой, произнесите заклинание, закладывая в воду нужные вам качества:
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Руна Эваз


Выбор вероятности
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Руна Эваз позволяет переходить из мира в мир, совершать астральные выходы. Состоит из двух стволов, один — это вы, второй — либо астральный двойник, либо тот вариант развития событий, который вам нужен. В этой руне идет больше ментальное воздействие, вы энергетически настраиваетесь на разные варианты и ловите тот мир, котовам нужен, смещаетесь в него. Это можно применять в работе с ситуацией, в лечении — когда включаетесь в нужный мир, не дающий побочных эффектов. В работе с ситуацией можно дополнительно использовать Феху или Тейваз.
Вспомогательное действие Эваз — астральный выход либо смещение сознания для поиска нужного мира.

1. Делаете мудру на солнечное сплетение — получается астральный выход, т. е. настраиваетесь на себя, выходите через солнечное сплетение на тонкий план, настраиваетесь на событие, ловите вариант события, который в настоящий момент развивается (лечение при этом тоже рассматриваете как событийность). Далее настраиваетесь на кончики пальцев и ловите, какие варианты движения есть еще. Переключаетесь на тот вариант, который нужен, осознаете только его, либо добавляете другие руны для фиксации.
2. Делаете мудру на уровне головы и ловите энергию сознанием. Зафиксировать мир можно руной Иса, Райдо, Тейваз. При проработке ситуации необходимо полностью просматривать возможные варианты развития событий. Упражнение можно делать лежа.
В некоторых случаях необходимо действовать «перебором»: обращаетесь в ближайшее будущее (прошлое) — есть там проблемы или нет. Если есть — смотрите дальше, ищете момент, где проблем нет и нет также первичного негативного результата. Перескакиваете в ситуацию, чтобы решить проблему, которая вызвала дальнейший негатив.
Эваз дает умение перепрыгивать с одной вероятности в другую или переводить человека в иную вероятность. Руна имеет два ствола, один — вероятность, в которой вы находитесь, второй — вероятность, в которую надо перепрыгнуть. На практике часто бывает, что сначала прыгаешь в Эваз, а потом думаешь, как там поступать.
Две ветви, идущие навстречу друг другу, означают, что вы допускаете второй вариант, а мир допускает ваш вариант. За счет этого вы можете перемещаться между вариантами.
Эваз используется, чтобы поймать или перебросить вероятность в другое русло. Позитивный аспект руны: попали в нежелательную ситуацию, включили руну Эваз – событийность перенесет вас в другую вероятность, без затруднительного положения.

Очень часто Эваз применяют в посвящениях, когда человека перенаправляют в вероятность, где он уже имеет какой-то навык и может его использовать. Эваз — одна из рун волшбы, которая позволяет закачать человека какой-то информацией и перебросить с этой информацией в нужное место.
Когда вы работали с человеком в Исе, то описывали его качества. Затем за счет Турисаз убирали его фиксации на чем-то негативном. В Эваз человек уже не столкнется с предыдущей информацией. Руны волшбы — одни из самых сильных, человек, с которым вы поработали, уже никогда не вернется в предыдущее состояние.
Однако необходимо учитывать, что если у человека есть какое-то заболевание и жесткая фиксация на какой-то событийности, то не всегда существует возможность убрать резонанс с этой событийностью и переместить человека в нужную вероятность. При этом все ближайшие вероятности имеют погрешность: одна влияет на все параллельные вероятности. Дальность и сила прыжка зависит от того, что может удержать вас (и человека, с которым работаете) в конкретной вероятности.
Боевой аспект Эваз: с ее помощью можно уйти из вероятности, где на нас нападают, также можно перебросить человека в вероятность, где на него нападут.
Для тренировки после включения в Эваз пробуйте ощутить, идет нападение на вас или нет. Если идет — представляете, что человек, который на вас нападает, находится в Антарктиде и колет дрова. Чем дальше вы отбросите его от своей реальности, тем лучше (однако если вы перебросите его негатив, например, на соседей, то в результате можете сами этот негатив притянуть).
Также можно представлять несуществующую реальность (вызывает сильный импульс), так человек дольше задержится и забудет о вас. На расстоянии техника действует сильнее — меньше сопротивление человека. Нападение и форма активной защиты делаются по такой же схеме: ощущаете, что человек хочет на вас напасть, — перенаправляете его негатив в дальнюю реальность.

Отводите человека на расстояние. Представляете невероятное: он сидит на слоне или другом животном на острове — уводите его образ и внимание. Это даст ситуацию, когда ни вы его не интересуете, ни он вас.
Если вы человека видите физически — вам сложно представить его на расстоянии (если увели на расстояние, а потом реально увидели его — обязательно вернете в свой мир, сознание сработает как якорь). Если человек хотя бы неделю находился на расстоянии, у вас нет с ними связи, то можно отработать так, что он займется своими делами и больше никак не проявится в вашей жизни. Это одна из самых простых техник защиты.

Для того чтобы отследить подобное воздействие на вас, необходимо запомнить ощущения. Как только почувствовали подобное ощущение — резко переключайтесь на свои дела, это позволит удержаться в личном мире. Когда сам себя перебрасываешь в другую вероятность и при этом можешь контролировать процесс — хорошо, это надежная защита. Когда вас перебрасывают, можно испытать неприятные ощущения. Если ощущаете нападение — проще перебросить того, кто нападает, чем себя, в другую вероятность, где не будет нападения.

Заклинания руны Эваз

Настройтесь на желательный вам вариант развития событий, произнесите заклинание:
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Теперь позвольте энергии руны Эваз переместить вас в нужный вариант развития событий.


Руна Маназ


Активизация опыта прошлого
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Маназ позволяет работать с подсознанием: с одной стороны — активизировать те знания, которые в нем сохраняются (в том числе опыт прошлых жизней и частично родовой опыт), с другой стороны — забросить в подсознание новое. С Маназ желательно периодически работать для раскачки магических способностей и физиологии. Вы закачиваете прошлые жизни, чтобы использовать информацию и оздоровить организм. Происходит «подгрузка» от Повивальных рун, от руны Анзус, и человек становится более здоровым. Однако при работе с кармическими болезнями и прошлыми жизнями бывают побочные эффекты, поскольку человек умирает не всегда естественной смертью. Именно поэтому колдунов, ведьм, магов сжигали, предварительно мучая и пытая, чтобы сохранить негативный опыт магии в их последующих воплощениях. Чтобы убрать негатив, можно запустить руну Кено или Эйваз — позволят снять прошлые проблемы, заболевания и негативную информацию в подсознании.
Используйте следующую комбинацию рун, чтобы убрать проблему из прошлого: Анзус — Маназ — Эйваз — Уруз.
Анзус поможет включить человека в Гений Земли, поднять, чтобы тот мог разобраться в ситуации, позволит гармонизироваться на более высоком уровне. Маназ проведет информационную закачку. Уруз позаботится о здоровье подсознания. В настройке прошлой жизни есть заклинания, которые убирают негативные программы. Маназ — руна подсознания, с ее помощью можно хорошо себя проработать, активизировать и усилить чувствительность во много раз. Но ее нельзя применять, если необходимо сосредоточиться на каком-то деле.
При работе с собой через Маназ – сразу повышается чувствительность, вы начинаете прекрасно ощущать пространство вокруг себя, с легкостью ставите сигнальную систему на нападение снаружи.

Маназ сильно фиксирует подсознание, поэтому руна соединима с техниками гипноза. Например, заякорили следующую программу: если будет кто-то нападать, вы ударите себя правой рукой по лбу (главное — не забыть, что вы дали себе именно такой сигнал). Вошли в состояние, настроились на руну, ощутили пространство, задали себе речевую формулу и начали получать сигналы: негативное воздействие такое-то — правая рука автоматически ударяет по лбу. И вы понимаете, что где-то рядом негатив! Не стоит, однако, практиковать за рулем: на дороге много негатива — будете себя отвлекать и бросать руль.
Маназ легче всего отрабатывать во время ходьбы: войти в поток и заякорить себя на конечную цель. Маназ помогает выработать навык, для этого за 1–2 км до цели даете себе команду, что когда дойдете до конца — закачаете информацию. Руна Маназ хоть и поможет выйти куда нужно, но для начальных практик лучше выбирать знакомую дорогу. Желательно, чтобы не было много машин, также необходимо четко знать конечную цель. Включение в руну заключается в трансовом состоянии, дает мощный эффект и прокачку, а также состояние, в котором можно заякорить реакции: определенное воздействие — определенный ответ.
В работе с другими людьми можно сильно активизировать их подсознание. Если вы занимались гипнозом, то лучше соединять техники вместе — увеличиваются и возможности гипноза, и возможность управлять руной Маназ. Гипноз упрощает задачу, дает четкое понимание цели. Работая с человеком, вы начинаете ощущать его собой. Эту технику используют в том числе и в ритуалах, когда говорят: «Я бог такой-то». Когда возникает ощущение «я — этот человек», тогда можно манипулировать другой личностью.
Руна Маназ используется в посвящениях, потому что позволяет скопировать навык: поняли, что вы — другой человек, и сразу умеете делать то, что умеет делать другой: навык быстро прописывается. Данная практика действует и в обратную сторону.
Боевой аспект руны — можно сильно манипулировать, вызвать различные страхи и фобии. Маназ полностью активизирует прошлые жизни, знание про смерти, и вы воздействуете на другого из прошлой жизни.
У Маназ есть интересное свойство: с одной стороны, она дает способность понимать, что вы — иной человек, с другой стороны, позволяет разъединиться с этим человеком и наблюдать, каков он. После практики вы отсоединитесь и увидите, что вы сами по себе, а человек остался в этом состоянии. Маназ — это фактически две руны Винью, направленные друг на друга, либо два ствола и Гебо на уровне сознания и эмоций.

Вначале включаетесь на ощущение пространства. Работаете в паре. Один включается в Маназ, при желании можно сделать мудру. Далее второй человек входит в созданное пространство, первый ловит ощущения. Вошедший начинает испытывать различные эмоции, сначала — ненавидит вас, вам надо поймать это состояние. Потом он выходит из пространства, начинает понимать, что любит вас, и опять входит (вам необходимо ощутить это). Нужно отработать технику.
Вторая часть упражнения — воздействие, практика Позитива. Вошли в состояние, поймали человека и понимаете, что он добрый, хороший — осознали это, поймали состояние воздействия. То есть в этот момент вы и являетесь этим человеком и потом отходите в этой руне, осознав этот разрыв и запомнив его. Очень часто на положительных или негативных эмоциях мы забываем разорвать связь, т. е. начинаем что-то ощущать: например, поругались с человеком, ушли, а ругаться в голове продолжаете, из-за того что не разорвали с ним контакт. Именно этот разрыв в Маназ очень важен!

Энергетический аспект — заклинания — позволяет переключить часть подсознания. В первую очередь заклинание — это атакующее воздействие. Можно создать пространство, соединив с руной Феху. Руной Феху описываете, например, болото, туман. На руну Маназ описываете, что любой враг, который пытается на вас напасть, перемещается в это болото. Таким образом, Маназ — один ствол, а враг, пребывающий в болоте, — второй ствол. Руна в данном случае являет собой «врата в болото». Через Маназ можно защищать свои заклинания: если враг смотрит на заклинание либо воздействует на него, он автоматически через поставленную защиту попадает в болото. В Маназ тяжело описать пространство (болото), но легко ощутить страх. Поэтому лучше прописывать пространство через Феху, а через Маназ — защиту.

Заклинания руны Маназ

Активизация подсознания, развитие магических способностей. Произнесите слова заклинания (затем позвольте энергии руны Маназ активизировать ваше подсознание, закачать силу, тем самым активизируя магические способности):
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Активизация генетической информации в теле. Настройтесь на тело, произнесите заклинание, затем позвольте энергии руны Маназ трансформировать тело, сделать его более здоровым:
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Руна Лагуз


Защитное искажение информации
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Лагуз позволяет качественно включаться в информационные потоки, давая возможность выдать именно ту информацию, которая нужна. Именно поэтому Лагуз необходимо часто отрабатывать, лучший способ — рассказывать другому человеку то, что нам нужно, можно с использованием записей.
1. Одна из форм отработки с собеседником – выписываются вопросы на листок, который отдается в руки собеседнику, он мысленно настраивается на вопрос, в это время вы тоже мысленно входите в поток, настраиваетесь на него и ловите информацию – нужна она вам или нет. Анализ будет идти на подсознании именно по событийности, это главное отличие от гадания самому себе, где очень легко подтасовать необходимое.
2. Второй метод отработки руны – отдаете листок с вопросами собеседнику (абсолютно любые вопросы). Он начинает вслух задавать вопросы, вы входите в поток и отвечаете, лучше с использованием диктофона.
Мудра: указательные пальцы прижимаются друг к другу. Левый палец – ствол, правый – примыкает ноготь к ногтю.

Если вам необходимо понять принцип действия той или иной руны, просите человека задавать вопрос про руну и ему (на диктофон) рассказываете, каковы энергетические потоки и действие руны. Лагуз помогает «распаковать» эти знания.
Лагуз хорошо работает как защитная руна при нападении, в случае необходимости спонтанной защиты. В повседневной жизни Лагуз применяют, чтобы заякорить сознание на какой-то информации. Допустим, необходимо знание о чем-то: включаетесь в Лагуз, ум начинает думать об этом, его интересует тема, он погружается в информационный поток. Можно прокачать себя по какой-то информации, самое простое — техника свободных ушей. В этом состоянии выдается много полезного.
В боевой технике вы отправляете сознание человека куда угодно или доводите его до состояния белого шума, когда сознание перестает понимать, что он хочет. Лагуз включает человека в поток. Пример: ставите защиту, при которой Лагуз подключается на то, о чем думает другой человек. Человек попадает в поле вашей защиты, начинает думать о вас искаженно. Минус этого процесса в том, что он ретранслирует о вас искаженную информацию, сплетни.
Другой вариант: описываете, что человек, попадающий в область защиты, перестает замечать ваши недостатки, начинает восхвалять достоинства. Это вам докучает. В таком случае вначале включаете себя в одну руну Лагуз, делаете мудру, описываете себя гиперпозитивно. Потом заново входите в искаженном свете. Это собьет постороннего человека с толку, вызовет белый шум. Так можно довести до фобий, особенно если вы уже прокачали руну Маназ с какой-то информацией. С Лагуз информация продублируется.

Выстраиваете себя в виде кого-то. Человек, который вам помогает, входит в зону вашего влияния, и вы максимально усиливаете этот образ. Образ — негативный, поэтому потом необходимо переписать на любого врага, который пытается на вас напасть.
Руны очень хорошо фиксируют образы, поэтому нужно тщательно прописывать. Заранее подготовили образ, вошли в Лагуз (входите в состояние «я вхожу в руну Лагуз» или «я прохожу врата руны Лагуз»). В пространстве все начинаете прописывать. Руна Лагуз помогает быстро фиксировать и закачивать информацию.
Второй вариант: когда знаешь врага — получается атакующее воздействие. Первый вариант проще в отработке, но вызовет кривотолки и сплетни.

Заклинания руны Лагуз

Включение в поток событий. Настройтесь на человека либо на себя, произнесите заклинание, затем позвольте событиям выстроиться в единую благоприятную цепочку:
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Включение в информационные потоки. Настройтесь на интересующую вас тему, произнесите заклинание (затем начитывайте информацию, которая на вас обрушится, на диктофон или другому человеку):
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Руна Ингуз


Увеличение потенциальной энергии
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Руна Ингуз позволяет создать пространство, которое достаточно интенсивно наполняется, состоит фактически из двух рун Кено, но они замкнуты на себя, т. е. добавляют и увеличивают энергию.
Руна работает эффективно, в целительстве позволяет легко наполнить свое тело или трансформировать его.
Также можно работать с социумом на какие-то определенные ситуации. Но лучше Ингуз использовать для увеличения потенциала ситуации. Например, для раскачки бизнеса.
Руна создает пространство — место для того, чтобы появились боги. Ингуз приглашает самого бога делать связку, происходит более качественная работа, чем при работе с Альгиз, с помощью которой идет настройка на информацию о богах. Ингуз также используется при работе с беременными, совместно с Повивальными рунами, за счет этого улучшается здоровье женщин.
При смене погоды, в межсезонье, в плохих климатических условиях, при недомогании можно использовать Ингуз для укрепления иммунной системы и улучшения здоровья.

Делаете мудру — перекрещиваете указательные и большие пальцы в фалангах. Руки, как правило, опускаются вниз — это позволяет загрубить пространство. Начинаете настраиваться на тело (свое или другого человека), за счет этого идет раскачка. При работе с ситуацией — мудру держите на уровне пупа и настраиваетесь на ситуацию. При работе с богами — переворачиваете ладони и держите мудру над головой, ладонями вверх — это позволяет включиться в информационный канал и забросить информацию, которая вам нужна.

Ингуз немного затягивает по энергетике, затормаживает человека. Из-за этого работа идет на пространство, а не на себя. С другой стороны, чем больше запускаете Ингуз, тем качественнее оздоровляете пространство квартиры, машины, описав в руне Ингуз, что это то место, в которое спускаются боги. Качества богов будут изменять пространство. Ингуз сама по себе делает пространство энергонасыщенным, поэтому все стремятся в эту зону, но попасть в нее сложно. Можно закрыть пространство и заранее определить людей, которые способны заходить в это пространство.
Начинаете прописывать — помещение такое-то, включаетесь в Ингуз, делаете мудру, читаете гальдор. Промодулировали пространство, поняли, что в нем много энергии; в него спускаются боги, например Один и Тор. Осознали богов. Далее понимаете, что есть люди, которые не нравятся этим богам, соответственно вы — не нравитесь этим людям. Бог Один запускает в недоброжелателя копье и зовет бога Тора для завершения работы.
Если работать через Ингуз продолжительное время, то астральное воздействие будет отображаться физически (например, изменение в сознании; либо человек переключится на что-то, а может быть, получит физическое повреждение). Если вы работаете в помещении, меняться будет оно, включается своя непредсказуемая система допуска: кого-то пространство пускает, кого-то нет. Система допуска прописывается в Ингуз или в Хагалаз через декларирование «что должен сделать человек, чтобы войти».
Что касается ловушек — в Ингуз их делать сложнее, чем в Феху, и амулеты создавать тоже затруднительно.

Будете создавать пространство вокруг себя (можно работать и для себя, но лучше на помещение) — создавайте что-то в виде санатория, пространства с определенными качествами, которое позволяет человеку восстановиться.
Партнер входит в руну, ощущает пространство вокруг себя — личную зону. Когда через партнера вы понимаете, что вас защищает кто-то из богов, фиксируете пространство.

Заклинания руны Ингуз

Увеличение количества энергии, накопление энергии. Настройтесь на пространство вокруг себя или помещение, произнесите слова заклинания (затем позвольте энергии уплотниться, мыслеобразами структурируя пространство в нужном вам ракурсе):
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Увеличение здоровья и активизация системы адаптации. Настройтесь на тело, произнесите заклинание и позвольте энергии трансформировать тело:
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Руна Дагаз


Ускорение реакции
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Дагаз дает ускорение, позволяет в первую очередь сонастроиться со временем других людей, выделить это время — так можно управлять временем.
Основа руны Дагаз — ускорение. Ваши действия в Дагаз быстрее, чем у остальных людей, это позволяет вам быстрее принимать решения, вести за собой людей.
В социуме, при общении Дагаз помогает быть убедительным, а с магической стороны — помогает влиять на событийность, подстраивать ситуацию под себя. Но при неправильном использовании руны человек может замедлиться.
В тренировке в первую очередь необходимо выделить аспект времени, т. е. прочувствовать время других людей, синхронизироваться с ними, чтобы наработать наше ускорение относительно их темпа. При правильной работе с руной возникает ощущение, что все люди вокруг замедляются, поскольку Дагаз действует на фоне других людей.
Если куда-то опаздываете, на стрессе можете заякорить время прихода, но если надо постоянно куда-то приходить с якорем — возникают залипания. Опасно руну применять за рулем либо рядом с водителем, так как реакция водителя станет намного выше, чем реакция других водителей.
В прошлое хорошо уводят две руны — Эйваз и Дагаз, однако в Дагаз ускорение сильней, и она более воздушна.

Делаете мудру — пальцы сверху (те, что удобнее), ладонями к себе. Пальцы соединяются в районе ногтей. Можно применять в комбинации с другими рунами, для того чтобы ускорить их действие. Даная мудра используется для успеха в переговорах.

Этой руной ускоряют работу органов, например поджелудочной железы, которая требует разгона. Также Дагаз помогает при лишнем весе и диабете. Руну легче применять к другому человеку, чем к себе. Дагаз запускает умение двигаться по времени. В первую очередь — это ускорение. Однако имейте в виду, что, если вы ускоряетесь, половина вашей речи и действий людьми будет не осознана. В некоторых ситуациях это полезно. Вы разрываете контакт с человеком достаточно легко или начинаете выстраивать мыслеобразы таким способом, что человек затормозится, его сознание перестает понимать, что происходит.

Вы включаетесь в Дагаз, партнер прикасается к вашей голове. Вначале делает это медленно, потом — второй рукой чуть быстрее. Вы начинаете осознавать, что он делает это очень медленно, т. е. максимально включаетесь в Дагаз, прорабатываете руну с помощью мудры и гальдора. Осознаете медленность движения, запоминаете эти ощущения. Таким образом, первый этап — разогнать себя. Вышли из Дагаз, можно в другую руну перейти, чтобы замедлить себя.
Второй этап: начинаете разговор с человеком в обычном темпе. Потом осознаете, что он говорит очень медленно, т. е. разгоняетесь и начинаете в этот момент говорить сами — необходимо сделать эту практику несколько раз. Партнер сообщает, комфортно ему или нет, т. е. успевает он о чем-то думать или нет. На базе этого учитесь разгоняться и, как побочный эффект, убегать от воздействия. Если слишком сильно ускоритесь, человек совсем перестанет вас понимать.

В Дагаз вы будете и говорить, и действовать гораздо быстрее, а вот любые астральные нападения — отражать медленнее, для них необходимо время. Дагаз можно отрабатывать в транспорте, на остановке: представляете, что все машины едут медленнее. Тренироваться нужно как можно чаще, эта практика хорошо меняет психику человека.
Однако не стоит практиковать за рулем, потому что обязательно превысите скорость!

Заклинания руны Дагаз

Ускорение времени. Настройтесь на цель, куда вы перемещаетесь, или на пространство вокруг себя. Произнесите заклинание, затем представьте и ощутите, что люди начинают двигаться очень медленно по отношению к вам:
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Руна Отила


Обретение прошлого навыка
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Отила дает включение в опыт. Если рассматривать руны мысли, то Винью позволяет взять качества и заякорить, Соулу — дает вам возможность в состоянии удачи и подвижности назначать качества другим, Отила наделяет опытом и навыками, а не только способностью транслировать информацию, как руна Лагуз, например. Это могут быть и магические, и различные социальные способности — лишь бы был человек, который передаст навык. Поскольку вы включаетесь в эгрегор рунической традиции, рунической магии, соответственно, Отила помогает вам принять навыки других людей. Приходит неожиданное, но твердое ощущение того, что «я умею это делать».
Чем больше вы работаете с руной, тем лучше. Можно перед сном делать мудру, настраиваться на необходимые навыки определенных людей, максимально входить в состояние, постепенно этот опыт начинает активизироваться. В руне Отила вы не знаете, за счет чего работаете, но работа происходит. Эту руну надо всегда использовать в обучении для получения именно навыка, а не просто знаний. Например, в магии обучение — навык, который передается.

Делаете мудру на солнечном сплетении, настраиваетесь на руническую магию, читаете гальдор.

Отила дает опыт, опыт как навык, и не лично ваш, а найденный в мире. Руну Отила можно отрабатывать час-два, то есть достаточно войти в нужное состояние и просто пребывать в этой руне. Постепенно вы станете воспринимать мир как опыт, начнете воспринимать различную информацию, считывать опыт других людей, автоматически понимать их умения. Еще через некоторое время будете понимать, какой опыт и навык необходим в вашей жизни, чтобы не тянуть лишнее. Поэтому сможете выбирать нужный опыт.
Руну Отила применяют и на помещение, и на индивидуальные амулеты. Вы прописываете, какой опыт готовы получать, и какой опыт нужно отобразить, детализируете. Можно прописывать одну и ту же руну несколько раз, это усиливает способность.
Берете, например, опыт ведения бизнеса, работы с финансами, взаимодействия с людьми. Осознали опыт, взяли навык, написали. Второй раз написали — еще лучше восприняли, третий раз — подняли себя на голову выше других. Далее можно добавить, например, умение договариваться, знания в области юриспруденции, экономики и права. Все это прописываете и осознаете, пока пишете, в состоянии руны. Опыт умещается в одну руну как объем информации. Со временем объем информации, который именно вы можете уместить в одной руне, будет расти. Необходимо увеличивать этот потенциал.
Если сочетать работу в руне Отила с техниками гипноза, можно обучить человека хотя бы понимать иностранный язык, интуитивно улавливать смысл речи, что часто немаловажно!

Заклинания руны Отила

Использование опыта предков. Настройтесь на память предков, опыт предков, произнесите слова заклинания, затем позвольте опыту предков пробудиться в вашем теле и сознании:
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Защита пространства и наполнение его энергией. Настройтесь на пространство вокруг себя либо то пространство, которое хотите защитить, произнесите заклинание. Затем представьте и ощутите уплотнение энергии в том пространстве, которое вы защищаете. Представьте проявление в этом пространстве энергии ваших предков:

[image: ]


Рунескрипты и заклинания


Гальдор (колдовство, заклинание) — рунная мантра, звуковая вибрация, произнесенная вслух или мысленно. На него накладываются образы и действия. Гальдор помогает максимально «пробить» мыслью человека, навязать ему свои мысли и эмоции и за счет этого скорее и эффективнее на него воздействовать.
Основы техники гальдора заключаются в раскачке диафрагменного дыхания, чтобы почувствовать вибрации, которые будут выводить определенные руны и давать воздействие.
Задача — углубиться в себя и при этом раскачать психику, чтобы нервная система реагировала на гальдор. Чем более мощный сигнал она проводит, тем более качественно выполняется работа. Гальдор воспринимается на слух, главное здесь — частота вибраций. Чем глубже человек через гальдор уходит в мир руны, тем мощнее потенциал этой руны, который можно выдать наружу.
При работе с гальдором следует запоминать ощущения и от рывкового, и от протяженного произношения, так как в стрессовых ситуациях мы воспроизводим именно эти ощущения, а не сам гальдор.

В заклинаниях очень часто используются информационные руны — Феху, Анзус, Уруз — идет закачка информации; далее — руны, которые дают подвижность — Гебо, Кено, Отила, Ингуз — т. е. те, которые позволяют воздействовать на объект.
Рунескрипт — это формула из рун, обозначающих точки на пути развития. Чаще он применяется в посвящении, чем в работе с людьми. Рунескрипт состоит из 1–2 базовых рун, остальные добавляются в практику для фиксации результата. Например, первая руна обозначает действие, последующие применяются для корректировки первой руны.
Заклинание — психоэнергетический комплекс, который вызывает определенные изменения внутри какого-то субъекта либо объектов вокруг.
Заклинание может строиться на одной руне: создается определенное психоэмоциональное состояние, какой-то образ или энергетическая структура, которая будет вызывать изменения. Или же работу можно распределить на несколько рун, чтобы была связка.
Связки делаются в нескольких вариантах:
1. Выбираются несколько рун, которые создают тренд в будущее и запускают событийность.
2. «Голосование» (было распространено у славян и скандинавов). Включаетесь в руну и начинаете «голосование» (заклинание на базе одной руны) либо просто настраиваетесь на процесс, начинаете «голосование» и выходите на определенные руны.
«Голосование» – это разговор на непонятном нам языке с постепенным выходом на режим, когда наше подсознание максимально реагирует и выдает нужное заклинание, нужное слово. Эта методика постоянно применяется в колдовстве, часто – в шаманизме.


Варианты написания рунескриптов

Существует несколько вариантов написания сборных рунескриптов.

Логическая последовательность

Самый простой вариант — логическая последовательность.
Например, пишете руну Феху, тем самым создаете для человека пространство. Добавляете руну Анзус — усложняете влияние на ситуацию: Феху дает притяжение и удержание, а Анзус — поднятие и воздействие. Можно между ними написать руну Уруз, тем самым заложить развитие ситуации либо наработку качеств человека.
Несколько рун добавляют на всякий случай, чтобы посторонний человек не смог прочесть запись. Или же, чтобы вам было легче войти в поток, можно обозначить 2–3 руны символами (картинками) и воздействовать через них.
Таким образом ставится заклинание, которое не сможет понять другой человек.
Первая руна в рунескрипте должна описать, что будет с человеком или ситуацией, которая вас заботит. При написании рунескрипта нужно заранее представлять, какие качества (характеристики) закладывает каждая руна.

Техника «Дорожка»
Суть техники в том, что рунами выписываются различные точки. Усиливаете состояние только одной руной, для маскировки добавляются другие руны. Либо используете слово, которое привнесет нужное качество, при этом выделяете 2–3 руны, которые запускают процесс инициации, процесс вхождения для работы, например, с духами.
Пример: существует место с хорошим порталом, прокачиваете его, ставите в этом месте камень, делаете надпись из 2–3 рун, которые являются ключевыми для выхода в портал.
Триадное заклинание
Еще один из вариантов обозначения основной руны — триадное заклинание. Одна руна ставится в центр.
Например, Отила, создающая общее действие. Ее дополняете информационно, например руной Соулу. Тогда Отила будет давать навык, умение, а Соулу выведет на людей, поможет максимально применять эти умения среди людей.
В триадном заклинании может быть три руны или пять: Уруз-Соулу-Отила-Соулу-Уруз.
Это достаточно простое заклинание: Отила дает навык, который вы легко применяете среди людей за счет Соулу, а Уруз помогает зафиксировать либо на людей (менять их за счет навыка и за счет умения назначать качества), либо на ситуации (человек будет хорошо развиваться, его посетит удача). Отила дает навык легко включаться в процесс, Соулу — удачу и умение взаимодействовать с людьми, Уруз — возможность влиять на ситуацию, якорить нужные события.
Однако под словом «удача» можно зафиксировать и негативные качества, поэтому открытые заклинания лучше не писать. На уровне голосования (что такое голосование, см. выше) вы получите более защищенный вариант заклинания.
Вязаные руны
В вязаных рунах заклинания складывают так, чтобы их нельзя было прочесть другому человеку (впрочем, иногда их и самому магу сложно расшифровать). В вязаные руны вы вкладываете заклинание, т. е. набор образов, а не набор обозначения рун, как многие привыкли считать.
Для защиты определенного человека — настраиваетесь на него, продумываете, какая защита нужна. Воспринимаете пространство вокруг объекта, якорите его, чтобы оно не рассеялось. Заклинание очень сложно сделать не привязанным, вам необходимо обозначить, кто может подходить и какое будет воздействие.

Берете руну Альгиз — обозначаете, фиксируете. Человек получает определенное пространство, в котором чувствует себя гармоничным, защищенным.
Если в это пространство попадает человек с негативными намерениями, то он будет видеть чертиков, которые начнут его забалтывать, если он будет долго находиться в этом пространстве — они «утопят его в болоте» (добавляете образ болота).
Если незнакомец подойдет ближе — происходит вызов бога, приходит ТОР. Если же незнакомец начинает воздействовать энергетически или эмоционально — Тор наносит удары. Необходимо создать все эти образы и зафиксировать в Альгиз.

Продолжаете устанавливать защиту! Далее можно дополнить рунами: Соулу-Эйваз-Альгиз-Эйваз-Соулу. Эйваз позволяет растягивать пространство во времени, Соулу наделяет человека определенными качествами (например, общается только с адекватными людьми и положительно при них проявляется). Все эти образы фиксируются в идеальном варианте, привязанные к физическому телу в определенном месте. В рунах это чаще всего — солнечное сплетение или третий глаз.

Сбор рун

Еще один способ написания рунескриптов — сбор. Работа происходит с разными рунами, но все базовые заклинания и структуры отрабатываются в одной руне. Необходимо добиваться того, чтобы автоматически писать все заклинание, в одно касание.
Когда вы начинаете прорабатывать какие-то заклинания, появляется «узкая специализация» по определенной руне. Надо понимать, что каждая руна — это состояние, энергетический поток, искривление пространства, который позволяет работать.
Феху первоначально притягивает достаток, но в проработке она будет давать пространство, которое втягивает в себя информацию, делает сбор чего-либо заданного вами (возможно, неосознанно). Надо контролировать себя, чтобы случайно промелькнувшая мысль не воплотилась.

Научитесь, прорабатывая руну, отслеживать разные заклинания и фиксироваться на них. При этом надо понимать, что вначале сильной фиксации не будет, а использовать штампованные формулы неэффективно.
Поэтому необходимо проработать разные формы фиксации на той или иной руне, осознанно воздействуя на подсознание. Для осознанной работы применяются заговоры и голосование, которые позволяют отрабатывать руны точно, после чего надо проделать фиксацию.
Амулеты и предметы, на которых написаны рунескрипты, в древности прятали, убирали подальше от чужих глаз из-за того, что случайный человек даже неосознанно может влезть в заклинание, если найдет амулет или другой оберег.
Рунескрипты надо скрывать словами или различными изображениями. Вязаные руны хорошо справляются с этой задачей.
Сбор можно сделать в разных вариантах. Начинаем с рунескриптов, которые можно закамуфлировать от посторонних глаз.
Первый вариант сбора
Пример: берем слово «РАЗВИТИЕ» и прописываем его рунами — Райдо, Анзус, Альгиз, Винью, Иса, Тейваз, Иса, Эваз (хотя не обязательно для слова «развитие» использовать именно эти руны, главное, чтобы мы понимали, что спрятано под словом).
Дальше выбираем одну руну, лучше не первую, потому что на первую все обратят внимание. Возьмем Анзус, можно ее сверху пометить, чтобы не забыть главенство. И уже эту руну накладываем на заклинание. И даем человеку амулет или предмет с этой надписью. По-русски будет написано слово или в рунах — разницы в магическом действии нет, отличие только в восприятии. Вы просто понимаете, что выбрали определенную руну, в нашем случае «А», или Анзус.
Когда вы пишете «Развитие», помните, что прописываете конкретную руну.
Проще всего начинать такие слова с одной руны — написали несколько раз Анзус, поймали состояние, видите, что человек в руне (возможно, вы сами) поднимается на уровень Гения Земли, начинает воздействовать на ситуации. Значит, вы запускаете процесс, позволяете сознанию воспринимать информацию. Напишите на месте четырех Анзус — слово «Развитие», но держите в уме Анзус.
Потом опять несколько раз пишете определенные руны и таким образом делаете связку. Когда фиксируете слово (в рунах или в буквах, не имеет значения), вы просто должны понимать, какую руну пишете, каким будет конкретное действие. Главное — приучить себя к написанию именно заклинания. Это позволит, с одной стороны, соединить слово и заклинание, а с другой — четко фиксироваться на конкретной руне и заклинании.
Вы можете войти в заклинание, просто настраиваясь на него: если писали, значит, можете его прочитать.
Если будете понимать, какую руну использовали, поймете и сам процесс. Для того чтобы качественно поработать, надо войти в руну Анзус (или любую другую руну) и с этой позиции работать с заклинанием.

Работа в паре эффективнее. Спрашиваете партнера, какое качество необходимо, обозначаете его определенным словом. Желательно для наработки качества взять 3–4 руны.
Берете слово, пишете в рунах или кириллицей. Определяете главную руну, настраиваетесь на человека, пишете, вводите его в состояние работы. Он ощущает перемены.
Далее на то же слово берете другую руну, входите в состояние, прописываете то же слово, вводите человека в состояние работы. Он ощущает, что меняется.
Необходимо отследить разницу ощущений, для этого и используют 3–4 руны на одно слово.

Определенное слово используете не только для фиксации в данный момент, но и для того, чтобы потом через него работать. То, что вложено первично, создаст базу, второй раз будет уже легче войти в эту руну и заклинание.
Можно усиливать или дополнять воздействие через определенную руну. И в одном слове создать несколько заклинаний. Вначале понадобится активизировать одну руну, написать ее. Потом активизировать и написать вторую руну. Таким образом, в одно слово удастся задействовать 3–4 руны. Потом осознаете эти руны одновременно, активизируете их. Осознаете заклинание и пишете слово, пометив руны.
Даете человеку амулет, который следует носить день-два для стабилизации. После этого надо повторить проработку рун. Можно дополнительно сделать ловушки, усиливающие или корректирующие заклинания. Это самый простой, но в то же время самый универсальный вариант заклинания.
Второй вариант сбора
Также работаете с одной руной (хотя при необходимости можете добавить еще одну-две руны) техникой голосования. Преимущество этой техники в том, что человек в определенное состояние вводится очень мощно и быстро. Изначально собирать голосование из нескольких рун сложно, так как одна руна все равно будет ведущая. Можно проголосовать любую из тех рун, которые мы уже написали (в первом варианте).
Голосование – одна из распространенных практик. Начинаете говорить, настраиваясь на те образы, заклинания, которые используете. Допустим, настроились на Альгиз, представили, что перед человеком стоит древний бог. Начинаете говорить, обращаясь к богу, на «его» языке. Бог понимает все, что бы вы ни сказали. Голосования различаются в зависимости от руны и настроения. Вы можете задействовать много «слов» или одно слово. Во время голосования вы и человек, с которым работаете, погружаетесь в определенное состояние. Чем глубже погружение, тем выше эффективность. По возможности выстраивайте дорожку рун, не теряя погружения в состояние.

Пишете некое слово. Голосуете на одну конкретную руну, содержащуюся в этом слове: например, слово ПЛАМЯ — руна Перта (буква П).
Начинаете руну проговаривать на непонятном языке, настраиваясь на свое заклинание. Если вдруг чувствуете, что примешивается еще какая-то руна — надо ее записать, даже если она не относится к слову (например, Уруз). Может быть, она станет фоновой руной, усиливающей действие.
Какая бы руна ни пришла на ум следом, ее надо запоминать или записывать.
В конце работы должно выйти слово. Например, Перта-Уруз-Тейваз: ПУТЬ.
Добавьте еще одно короткое слово, опираясь на другую руну, например Райдо. Дальше надо услышать руны, из которых можно составить слово.
Например, РОГ: Райдо, Отила, Гебо — РОГ. Получилось заклинание из двух слов ПУТЬ-РОГ. Работайте, пока не добьетесь одного-двух слов для короткого заклинания.

Записывать слово, которое получилось в результате голосования, лучше не в открытом доступе. Если вы работали с человеком, запишите для него полученные слова и распрощайтесь с человеком. Если вы планируете и в будущем с человеком работать, откройте ему одно слово. А конечное слово лучше писать там, где ни он, ни другие не смогут прочитать.
Если у вас наработаны шаблоны, т. е. голосуете на определенное слово, а дальше в измененном сознании открываются одни и те же слова, эти шаблоны никому нельзя раздавать. Они являются указателем на вас, способом до вас добраться.
Третий вариант сбора
Третий вариант сбора — это различные заговоры. Многие пишут, что заговоры — самобытная русская традиция.
На самом деле они являются универсальной практикой, использовались и в Скандинавии. В заговоре вы опять работаете в одной руне (максимум в двух-трех).
Не существенно содержание заговора, лишь бы вы вспомнили его звучание. Это могут быть понятные слова или голосование на неизвестном наречии (так даже эффективнее!), главное, чтобы заговор вам нравился.

Ощущаете, как во время заговора в сознание приходит руна, та, что выбрала вас в эту минуту. Запишите ее. Попробуйте еще раз, если придет та же руна, значит, закрепите результат. Просто читаете заговор и чувствуете, что идет определенная руна.
Затем наоборот: выбрали эту руну, вошли в состояние и читаете тот же заговор. Идет эта руна или нет? Так надо проработать все руны и любые заговоры, чтобы образовалась твердая пара: руна-заговор.
Заговор помогает создать образ и усилить руну за счет прорисовки ее в пространство.
Происходит наложения одного на другое. Включение в руну будет более стабильное, если вы войдете в базовое состояние.

Читаете заговор на партнера до получения отклика. Вначале первый вариант — подбираете заговор, который нравится, далее запускаете одну руну — читаете человеку до ощущений с его стороны.
Потом включаете вторую руну, читаете партнеру. Он описывает, чем отличается состояние, чтобы можно было понять разницу, насколько обе руны усилили заговор. Нужно проработать 2–3 руны, чтобы войти в состояние, углубить себя. Не всегда такие руны находятся с первой попытки.

Если коллективно зачитывать заговор на одного человека, действие будет еще мощнее. В иудаизме считается, что молитва от одного человека меньше угодна Богу, чем молитва десяти человек. В христианстве утверждается, что где трое соберутся, там Бог среди молящихся.
В магии принцип тот же. Если на ритуал собираются три человека, то действие будет в 2–3 раза мощнее, пять человек — в 100 раз, десять человек — в 1000 раз сильнее, чем если проводить в одиночку. С каждым человеком не просто удваивается, а удесятеряется сила заговора.
Голосованием можно самостоятельно прокачать себя по энергиям рун, не только через само заклинание, но и через более глубокое погружение. Также самостоятельно прокачивается сила, в то время как на ситуацию будет лучше влиять другой человек.
Для работы с собой полезно использовать технику ходьбы: поставили за 2–3 км от себя цель «дойти туда-то», далее связываете: дойти до цели — означает прокачать такую-то ситуацию. Начинаете идти и голосовать одновременно. В результате вы достаточно глубоко входите в руну или в состояния. Голосование будет в десятки раз мощнее.
Дополнительные варианты маскировки и проработки
Достаточно простой способ работы с рунами — вязаные руны. В Исландии, например, каждое слово заговора переводили в вязаную руну.
Когда связывают руны, глубже погружаются в состояние, хоть вязи разных рун будут похожи. Но всегда надо учитывать, что конкретно связываете, запускаете, маскируете.
В рунескриптах можно дописать пять рун, и каждая будет давать свою энергию, а посторонний человек не влезет в ваше заклинание и не повлияет на него.
Пример: у нас есть цель — успех в танцах или в спорте. Что нужно для успеха — пространство (Феху), это новое дело (Уруз) надо целенаправленно разучивать (Перта), гибкость тела, здоровье, стройность (Тейваз). Произносите заклинание, за счет которого проработали пространство (Феху), воздействие на людей либо человека, на которого пишете заклинание, либо открытие направления (Уруз). Пертой вы построили заклинание, которое заставляет постоянно выполнять какую-то работу, создает условия для выполнения, т. е. заякорили конкретную цель. Далее все эти цели прописываете и начинаете вязать. Вяжут чаще все на руне Иса, базовой. Вы не делаете руну Иса, просто обозначаете ствол, а дальше думаете, как будет «красивее», для этого ловите заклинание.
Самое простое решение — дорисовать на ствол Феху и продлить как Уруз, тут же дорисовываете Перту, далее можно увеличить ствол вверх и дорисовать Тейваз. Посмотрите, насколько вам визуально нравится такая конфигурация. Если нравится — рунескрипт готов!
Можно попробовать различные варианты вязания рун: например, начинать с последней руны, или в любом порядке, или разворачивать руны в разные стороны. При этом вы должны легко проверять заклинания. Настроились на Феху — создает ли она в этом рунескрипте пространство, Уруз — направляет ли людей на занятия, Перта — создает ли целенаправленное движение, Тейваз — достигли ли цели в результате.
По сути своей, руны — не более чем буквы. Мы воспринимаем их как энергетические потенциалы, но потенциал кириллицы не меньше! Однако есть разница: потенциал, который описан буквой, — и просто буква. То есть буква с заклинанием — вот в чем сила. При желании мы можем усилить некоторые аспекты, дорисовать, стилизовать, соединить. Главное — осознавать руну, которую пишете, а не то, как стилизовали. Необходимо почувствовать, что в вашем рунескрипте активизируются все руны. Ощутили, что заклинания хорошо работают, отдаете их человеку.
В визуально сложную запись заклинания влезть сложнее, так как сложно выделить, с чего заклинание начинается. Можно уловить общее состояние, но сломать такое заклинание сложно, так как нет первичной точки, от которой следует отталкиваться.

Вязаная руна — это набор разных заклинаний, которые мы в рунескрипте воспринимаем целиком. Когда вы делаете вязаную руну на какую-то цель или на общую ситуацию и добиваетесь цели, можно дописать нужные качества в эти руны, видоизменить. Поэтому необходимо запоминать, какие руны вязали, чтобы можно было заново в них заложить другие качества, т. е. переопределить.
Если вязаная руна сделана на жесткую цель, а вы забыли что-то (заклинания или руны), тогда рвите вязь либо ломайте предмет, на котором оформлена вязаная руна. На некоторых обрядах руны сжигают. Но есть опасность, что энергия огня соединяется с энергией рун и идет в неизвестном направлении. И бросать в воду руны тоже не стоит, так как вода может сделать сильную связку неизвестной направленности: например, утянет на дно.

Огонь и вода используется только на обрядах похорон. Идеальный способ уничтожения рунескриптов — закопать в землю, где есть растения, земля обнуляет информацию.

Некоторые формы Шлемов Ужаса

Символы двенадцатиконечных крестов (а также шестнадцатиконечных и более — кратно четырем) в Средневековье называли Шлем Ужаса. Чаще всего кресты прорисовывались как центрально симметричные знаки. Каждая ветвь знака, удаляясь от центра, начинается ветвиться, как снежинка. Подобные знаки можно встретить и у славян.
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Такой крест рассматривали как объединение четырех рун, развернутых друг к другу под прямым углом. Шлем Ужаса оберегает от всех несчастий, приносит удачу.
Рисуете восьмиконечный крест, из каждого луча делаете Альгиз и на каждом луче проставляете три поперечные черты, которые обозначают уровень пространства. Если вы соедините поперечины, то обозначите точки сцепления.
Есть человек, Альгиз его стягивает в центр, которым обозначаете манипуру (солнечное сплетение) либо аджну (третий глаз) как силу мысли, силу воли. Соответственно, вся энергия будет собираться в этот центр.
Создается определенное напряжение по тонким телам и всему физическому телу, работа происходит просто и достаточно эффективно.
Второй вариант — немного асимметричный. База близка к Альгиз, но вы можете обозначать концовки разными вариантами.
Первый способ — дает жесткую структуру, фактически некая распорка, которую не сжать. Во втором варианте растягиваете человека, включаете его в верхние и нижние миры, и он устойчив в этом мире, фиксируете его здесь. Полукруглый вариант позволяет собирать энергию в себя, этакий стилизованный вариант Альгиз.
Вы прописываете заклинание о том, что фиксируете человека в нашем мире, он проявляется в социуме и притягивает к себе энергию людей, денег, богатства и т. д.
Полукруглый вариант позволяет притянуть, а Шлем на распорках фиксирует человека в этом мире, позволяя развиваться в социуме, взаимодействовать с людьми.
Ситуацию вы можете описать голосованием, заговорами — как человек будет взаимодействовать с людьми. Дополнительно стилизуются или усиливаются некоторые моменты. Например, верхний и нижний знаки усиливаются поперечными черточками на концах, это дает устойчивость, буфер между человеком и кем-то: никто не сможет влезть в оберег.
Боковые знаки усиливаются кругами на концах, чтобы привлечь больше энергии.
Можно прописать на знаке заклинание на деньги, любовь, удачу.
Базу, как заклинание, накладывают на солнечное сплетение, на уровень сердца или на третий глаз. Одновременно идет набор энергии и создается препятствие приходу каких-то энергий по всем трем мирам.
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В Шлем Ужаса можно вложить и 10 заклинаний. В нем собирают в единое целое абсолютно противоположные заклинания.
Если в варианте концовки использовать не Альгиз, а Гебо, это дает взаимодействие с людьми, Феху — накапливающее пространство. Райдо, Лагуз, Феху — получится вид свастики (по действию — накопление и увеличение потенциала). Техника изображения подразумевает либо накопление энергии, либо ее защиту. Существуют различные варианты Шлемов Ужаса на любой вкус: у кого на что фантазии хватает! По сути, действие одинаковое. Далее все зависит только от заклинаний, которые вы вложите в этот рунескрипт. Обозначаете заклинание и голосованием доводите до одного слова. Либо ставите знак на оговариваемого человека и фиксируете заговор — уже на знаке, а не на руне.

Техники фиксации определенного состояния

Ножи и волшебные палочки
К техникам фиксации состояния относятся в первую очередь — ножи и всевозможные производные, например волшебные палочки. Волшебная палочка — вариант поисковой лозы, т. е. наработка чувствительности на кончике лозы, которая помогает настроиться на человека. В западной традиции волшебная палочка — это производная от посоха, и держать ее следует как мини-посох, не направляя на людей.
Заклинание на кованом ноже намного сильнее, особенно если ковать самостоятельно. Через нож можно ставить различные заклинания на человека либо на ситуацию. Нож направляет мысль, позволяет максимально сосредоточиться. За счет страха оружия действие идет сильнее. Когда вы направляете нож на человека либо на ситуацию, вам легче отпустить ситуацию.
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Кроме того, имея между вами и объектом какой-то предмет, вы меньше сонастраиваете себя с объектом. Когда делаете заклинание на человека «с голыми руками», есть ощущение, что вы близки друг другу. Нож декларирует: «Я — не этот человек», его очень хорошо использовать при очистке или при постановке защиты. Руны ножом не чертятся, просто обозначаются в воздухе пассами, какими-то движениями ножа. Позволяйте телу работать, но в рамках рассудка и на некотором расстоянии.
Техника с хлебом
Хлеб отрабатывается в нескольких вариантах. В гадании разделяется хлеб и соль. То же самое происходит и в ритуалах. Когда вы разделяете хлеб и соль — вы объединяете, а в ритуалах происходит объединение еще и с богами, так как хлеб — это пища для богов. То есть боги и мы во время еды становимся одним целым.
В старину не гадали большому количеству людей, маг работал только с 2–3 людьми в день и только с серьезными ситуациями, не размениваясь по мелочам. Если приходила мать снять сглаз с ребенка, ее могли выгнать: какая она мать, если не может самостоятельно снять сглаз своему ребенку! Обращались к магу только с серьезными заболеваниями и порчами. Большая часть гаданий была связана с ситуациями. Например, когда мужчина долго отсутствовал, то хотел узнать, чем в это время занималась жена.
Хлеб помогает фиксировать ситуацию. Можно скатать из него шарик на лечение и дать человеку. Но, как правило, хлеб используется для работы с фантомами. Лучше брать теплый хлеб: положить на руку, испытать ощущение, убрать хлеб. Потом снова положить на руку — испытать ощущение. Достаточно быстро сформируется образ этого хлеба. Далее положить опять на руку, настроиться на нужные руны, заклинания, убрать хлеб. Дорабатывать ситуацию следует на уровне образа хлеба.
Можно дать этот хлеб человеку съесть либо отнести домой. В деревенской магии это считается обязательным, так как хорошо закрепляется структура.
Но, по сути, вы уже создали образ и будете этим образом воздействовать на человека, настраиваясь на ощущение. Любой заговор в сочетании с хлебом становится в десятки раз сильнее! С солью и хлебом фиксация происходит еще сильнее, ведь соль (лучше поваренная или каменная) мощнее формирует структуру ситуации и лучше фиксирует (кристаллизует).

Работаете следующим образом: положили хлеб-соль перед собой, настроились на заклинание, убрали хлеб-соль, продолжаете видеть это заклинание целиком, образно — через хлеб-соль.


Руническая йога


Руническая йога — это упражнения по набору и управлению своей внутренней энергией. Каждая руна представляет собой определенную матрицу в руническом эгрегоре. Эриль (выполняющий упражнения, мастер), работая с надписью, звуком и мудрой, выполняя упражнения, проводит энергию и вибрацию данной руны, тем самым изменяя себя или ситуацию.
Руническая йога прочищает энергетические каналы, помогая сонастроиться с энергиями рун. В процессе занятий тело делается гибким и пластичным, убираются психофизические блоки, проявляющиеся в виде мышечных напряжений. А также восстанавливается работа нервной, гормональной и сердечно-сосудистой систем. Оздоровительный эффект наступает уже после первого занятия. Конечно, для стойкого лечебного эффекта рекомендуется заниматься рунической йогой регулярно, благо противопоказаний к ней не существует. Важной деталью является то, что при выполнении рунического комплекса лечение проходит совместно с тренировочной активностью.
Перед занятиями рекомендуется провести небольшую разминку на 5–10 минут, чтобы подготовить тело и снять напряжение. Также отдельно разомните кисти рук, максимально раскрывая ладони, чтобы было легче принимать энергию. Специальной формы для занятий рунической йогой не требуется, но все же одежда должна быть удобной и не мешать движениям.
В рунической йоге каждая руна строится из трех компонентов – позы (стойки), мудры и мантры. Воспроизводя руну своим телом (Stadha) и/или пальцами рук, произнося руническую мантру, человек вбирает в себя силу руны, а также все ее качества. Эти упражнения позволят активизировать руническую энергию, направить ее в правильное русло и гармонизировать свое биополе.


Порядок выполнения упражнений

Комплекс состоит из 24 стоек, каждая из которых соответствует своей руне. Позы легко выполнять, и они быстро запоминаются. Все упражнения можно делать также и по отдельности, например, можно сделать только руну дня. Минимальное время выполнения каждого упражнения 2 минуты.

Исходное положение для всех рунических поз
 Ноги на ширине плеч, стопы параллельны, руки опущены вдоль тела.
 Зубы слегка сомкнуты, язык повернут назад к мягкому нёбу.
 Глубоко дышите животом — живот поднимается на вдохе, на выдохе втягиваете его нижнюю часть. Вдох делаете через нос, выдох — через рот. Ритм дыхания естественный.

Во время занятий необходимо максимально расслабиться. Напряжение в теле при выполнении упражнений должно возникать, только когда ваши физические возможности на пределе. Старайтесь максимально тянуть руки и ноги. Такая статическая растяжка направлена на восстановление правильного функционирования тканей и их структуры и, в отличие от динамической растяжки, является более эффективным и безопасным методом, с точки зрения медицины.
Болевые ощущения, которые могут возникнуть в ходе упражнений, — признак того, что энергетические каналы перекрыты и энергия по ним не проходит, а возникающая вибрация в теле свидетельствует об их прочищении. Это правильные и естественные ощущения. С каждым занятием боль будет уменьшаться, а вам будет легче выполнять упражнения.
Руническая мантра — это чаще всего имена рун, но используются и названия миров, и имена богов, и отдельные звуки, отвечающие фонетическому эквиваленту руны. Каждой руне соответствует своя особенная мантра, обладающая своим уникальным ритмом, силой, направленностью и уровнем воздействия. При произнесении рунической мантры наше тело начинает резонировать с частотой руны.
После выполнения первого комплекса, состоящего из 24 стоек, рекомендуется выполнение рунических мудр.

Суставная гимнастика

Суставная гимнастика служит разминкой перед основными упражнениями.
Упражнение 1
«Дерево» — соединяете руки за головой и тянетесь вверх. Представляете, как из семени растет росток, направляясь к солнцу. На выдохе — расслабляетесь и опускаете руки.
На вдохе — соединяете ладони перед грудью, затем опускаете с напряжением вниз. Представляете, как из семени корешок опускается в глубь земли. На выдохе — расслабляете руки.
Соединяете ладони, вытягивая руки вперед. На вдохе, разводя руки в стороны, соединяете их за спиной. Мысленно сливаетесь с миром.
Упражнение 2
Соединяете руки за спиной плавным движением и поднимаете их вверх.
Упражнение 3
Правую руку сгибаете в локте и заводите за голову. Левой рукой обхватываете локоть правой руки и плавным движением опускаете ее назад вниз.
То же повторяете с левой рукой.
Упражнение 4
Соединяете тыльные стороны рук на уровне живота и плавным движением притягиваете локти друг к другу.

Комплекс рунических стоек

Руны первого атта
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Феху — космический огонь. Руна используется для увеличения личной силы, а также как вход в рунический эгрегор. Помогает притягивать людей, вещи, события.

Феху открывает доступ к рунической магии, поэтому рекомендуется выполнять сначала именно ее, даже если вы планируете выполнить не весь комплекс, а только одну руну.
Всеобъемлющая энергия Феху дает человеку силу и волю.
Учит, как притянуть и накопить богатство, а после пустить его в дело.
Феху — руна активной деятельности, привносящая ощущение безграничности выбранного пути и дающая силу воли ему следовать.
Если чувствуете необходимость, можно произнести дополнительную настроечную формулу-заклинание перед тем, как делать упражнение:
Я прохожу Врата Света.
Космический огонь заполняет меня.
Фрейр и Фрейя помогают
И защищают меня.


Встаньте прямо, ноги на ширине плеч. Макушка головы тянется вверх.
Руки вытяните вперед, правую ладонь — на уровне лица, левую ладонь — чуть выше, примерно на 20 сантиметров выше правой.
Сосредоточьте внимание на макушке головы.
Ваше тело постепенно наполняется энергией, а пространство вокруг наливается силой.
Представьте, как будто вокруг вас образуется купол.
Затем внимание переносится на ладони. Почувствуйте, как на вдохе энергия с кончиков пальцев стекает в центр ладоней и втягивается внутрь, проходит через плечи и на выдохе уходит вниз, смешиваясь с энергией, идущей через голову.
Очень скоро вы ощутите энергетический столб, проходящий таким образом сквозь тело.
Вибрируйте мантру «ФЭЙ», одновременно представляя руну Феху.
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По окончании упражнения руки переворачиваются ладонями вверх и кладутся на солнечное сплетение. Далее встряхиваем поочередно руками и ногами, сбрасывая накопившееся напряжение.
* * *
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Уруз (ур) — руна силы. Она используется для управления энергией и увеличивает трудоспособность.

Уруз — это энергия нового начинания, любого нового движения. Она дает понимание, когда, зачем и что именно нам по-настоящему необходимо. Именно это знание дает устойчивость и ощущение внутренней стабильности, что в свою очередь позволяет пропускать через себя силу Уруз, которая всегда поможет придумать что-то новое и воплотить идеи в жизнь. Позволит развиваться и двигаться дальше, а не сидеть на месте.
Уруз символизирует такие качества, как настойчивость и выносливость.
Полагают, что Уруз, или Ур, является графическим символом дикого, ныне вымершего бизоноподобного быка высотой более двух метров в холке — ауроха. Аурох был распространен в Северной Европе примерно до середины XVII века. Мясо быка использовалось для пищи, сухожилия шли на нитки и шнуры, кости в умелых руках превращались в орудия, а из шкуры шилась одежда. Аурох был животным-кормильцем для северных народов. Как и священная корова Аудумла из скандинавских мифов, вскормившая своим молоком великана Имира, Аурох и руна, посвященная ему, — символы беспредельной созидающей силы энергии Земли.
Рекомендуется произнесение дополнительной настроечной формулы-заклинания:
Животные силы пробуждаются во мне.
Я – Аурох.
Я чувствую мощный поток энергии.
Мое тело превращается в сгусток энергии.


Встаньте прямо, ноги вместе. Наклонитесь, тянитесь руками к полу, а затылком — вперед, не наклоняя голову.
Задача максимально вытянуть позвоночник и на время упражнения зафиксировать его в этом положении.
Представляем, что энергия тянется через ноги в туловище, проходит через руки и сбрасывается вниз.
Вдох — энергия земли втягивается, выдох — уходит через руки в землю. Вибрируйте мантру «ЮСС».
Внимание необходимо сосредоточить на солнечном сплетении, там же сосредоточить всю полученную энергию.
По окончании упражнения обязательно выполняйте небольшую дыхательную гимнастику: поочередно поднимаете руки на вдохе и опускаете на выдохе. Не забываете стряхивать с рук и ног напряжение.
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* * *
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Турисаз (турс) — разрушение и обрыв негативных привязок. Руна чистого пути.

Турисаз помогает разорвать ненужные и мешающие эмоциональные связи с прошлым.
Тем самым руна позволяет значительно усилить энергетический потенциал, поскольку лишенные гармонии отношения разрушительны для человека.
Связи с близкими и действительно важными для нас людьми никогда не прервутся руной, но скорректируются ею так, чтобы из отношений исчезли негативные аспекты.
Энергия руны Турисаз восстанавливает энергетическое тело человека, очищает и защищает его в дальнейшем, привносит гармонию и устраняет препятствия на пути.
Название руны Турисаз происходит от слова «Турс». Турсами именовались великаны в северной мифологии и символизировали необузданную энергию, существовавшую до появления Космоса.
Турсы были могучей силой, защищавшей порядок. А их разрушительная энергия была направлена только на устранение всего враждебного мировому порядку, угрожающего законам Бытия.
При желании прочитайте заклинание, помогающее лучше настроиться на руну Турисаз:
Я – Турс, лед и туман
Окружают меня.
Я один.
И весь Мир во мне.


Встаньте прямо, ноги вместе, позвоночник выпрямлен. Согнутая правая рука упирается в бедро, а левая вытягивается вдоль тела. Левая ладонь сжата в кулак.
Через ступни втягиваете на вдохе энергию Земли, медленно поднимающуюся через ноги и позвоночник и на выдохе уходящую через правую руку обратно в тело, а оттуда в землю. Стараетесь ощутить поток энергии Земли, проходящий сквозь все ваше тело — энергия движется по нему вверх и одновременно с этим течет обратно вниз.
Вибрируете мантру «ТАУСС».
На уровне живота представляете висящее в воздухе энергетическое кольцо, которое начинает медленно вращаться вокруг вас, а также вокруг своей оси. Все положительное, хорошее остается, отрицательное — разрушается. Болезни, негативные отношения, плохие эмоции, все плохое, что есть в вашей жизни, — уходит, исчезает без следа.
Кольцо, продолжая вращаться вокруг вас, опускается в глубь Земли, а потом снова поднимается вверх в бесконечные глубины Космоса. Таким образом, оно проходит все ваше тело, сканируя и обрабатывая считываемую с энергетического тела информацию. Иногда кольцо может сильно замедлить свое движение или даже остановиться — это указывает на имеющиеся деформации в энергетическом коконе и на необходимость его выравнивания.
Закончите упражнение небольшой дыхательной гимнастикой. Не забудьте встряхнуть поочередно руками и ногами, чтобы дополнительно расслабить мышцы.
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* * *
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Анзус (асс) — связь с Гением Земли. Увеличение уровня сознания. Сила разума.

Олицетворяет силу сознания и разума, а также изначальный порядок, образ которого отпечатался у каждого глубоко в подсознании.
Анзус высвобождает эту совершенную память тела и запускает в нем процесс возвращения к идеальному состоянию, именно поэтому эта руна относится к группе системных. Энергия руны Анзус — это связующее звено, мост между нами и бесконечной мудростью и силой Гения Земли.
Руна напрямую связана с именованием высших Богов в германо-скандинавском пантеоне — Ассов, которые олицетворяли добро, справедливость и мудрость.
Прочтите заклинание для работы с руной Анзус:
Я един с сознанием Земли.
Моя мысль есть действие.
Источник Силы
Пробужден во мне.


Для правильного выполнения упражнения необходимо встать абсолютно прямо, ноги вместе. Левая нога отставляется в сторону так, чтобы носок касался пола. Вес переносится на правую ногу. Левая рука вытягивается в сторону параллельно левой ноге, а правая — вдоль тела.
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Сосредоточиваете внимание на правой ноге. Вдох — энергия входит через правую стопу и поднимается, проходя через бедро.
Энергия, наполняя все туловище, доходит до правого полушария головного мозга, активизируя его.
Выдох — энергия сбрасывается через левую руку и ногу. Вдох идет через правую сторону, выдох через левую. Поете мантру «ОНСС».
Теперь повторяете данное упражнение зеркально, то есть необходимо отставить в сторону правую ногу, а вес перенести на левую.
Соответственно, на вдохе энергия будет проходить через левую сторону тела, а на выдохе уходить через правую. Активизируется левое полушарие головного мозга. Вибрируете мантру «ОНСС».
Настраиваетесь на головной мозг, ощущая связь с небом, с Космосом, со звездами. Чувствуете связь с Сознанием Планеты. Добиваетесь одинаковых ощущений в обоих полушариях головного мозга.
Встаете прямо, возвращаясь в исходное положение, и делаете несколько дыхательных упражнений.
Далее необходимо встряхнуть руками и ногами, чтобы снять напряжение.
* * *
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Райдо (рейд) — руна Пути и интуиции.

Райдо — это энергия интуитивного движения. Когда включается интуиция, исчезают все сомнения, а взамен приходит знание верного Пути, на котором для нас всегда все легко и правильно складывается. Именно поэтому эту руну рекомендуется делать утром, чтобы получить необходимый импульс на весь день.
Райдо ассоциируется с колесом с восемью спицами, олицетворяющим циклический путь солнца и луны. Это символ повторяющегося движения и точно рассчитанных действий.
Руна часто используется в боевых техниках, когда необходимо отключить сознание, чтобы тело двигалось как бы само, а также в различных ритуалах как средство магического управления обстоятельствами в свою пользу.
Почувствуйте истинную суть руны Райдо в словах специального настроечного заклинания:
Крутится Колесо Времени.
Все повторяется,
Все возвращается.
Я знаю свое предназначение,
Я двигаюсь к цели.


Встаньте прямо, позвоночник максимально вытянут.
Перенесите вес тела на правую ногу, а левую отставьте так, чтобы касаться пола носком. Левая рука должна упираться в бедро, а правая — вытянута вдоль тела.
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На вдохе энергия поднимается по правой стороне тела, а на выдохе опускается обратно по левой.
Стараетесь, чтобы все ощущения сосредоточивались в районе груди.
Читаете мантру «РАЙТ».
Представьте себя на берегу бескрайнего моря. Море — это мощь и возможности.
Почувствуйте, как внутри вас появляется безграничная сила, а все ваше тело наполняется энергией и спокойствием.
Настройтесь на какие-то определенные дела или просто на день.
Старайтесь сканировать пространство вокруг, очень скоро придет ощущение, куда и в каком направлении следует двигаться.
Закончить упражнение надо несколькими элементами дыхательной гимнастики и обязательным сбросом напряжения с рук и ног.
* * *
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Кено (кен) — Огонь. Повышение активности. Лечение себя и других.

Кено — это очищающая сила пламени, энергия внутреннего света. Символ знания и ума. Эта руна лечит тело и сознание, придавая ясность мышлению и возвращая здоровье телу. Быстро восстанавливает силы. В божественном огне Кено бесследно исчезают все страхи и тревоги, появляется уверенность в себе.
Имя руны Кено происходит от древнегерманского слова KAUNA — факел. Также «Кен» перекликается с английским — «знать», «смочь», «быть способным на что-то». Но не стоит забывать, что в древнескандинавском языке KAUN означало язву, болезнь. Из этого можно сделать вывод, что в древности все же чаще всего использовалось не свойство Кено раскрывать внутренний творческий потенциал человека, а ее способность исцелять различные недуги.
Перед тем как приступить к выполнению упражнения, произнесите заклинание, стараясь осознать всю глубину его смысла:
Я вижу Огонь.
Я стою на огненной пирамиде.
Огонь проходит через мое тело.
Я могу лечить.


Встаньте прямо, ноги вместе, позвоночник максимально вытянут. Поднимите руки чуть выше головы и представьте, что положили их на огненный столб ладонями вниз.
Сосредоточьте внимание на нижней части живота и вибрируйте мантру «КАУ».
Ощутите, как огненный столб начинает увеличиваться в размерах, так что вы постепенно оказываетесь внутри него. В вас все сильнее разгорается огонь. Бушующее пламя поглощает вас, сжигая усталость, болезни, внутренние страхи, негативные программы. Старайтесь активнее дышать грудью, чтобы усилить этот эффект. Сделайте глубокий вдох, на выдохе — представьте, как из макушки выходит черный дым. Пламя продолжает гореть, и с каждым вашим выдохом дым становится немного светлее. Выполняйте упражнение до тех пор, пока дым не сделается белым.
После этого рекомендуется сделать несколько традиционных элементов дыхательной гимнастики. Также важно помнить о необходимости сброса напряжения с мышц ног и рук после выполнения каждой стойки рунической йоги.
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* * *
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Гебо (гифу) — установление связей. Объединение энергий неба и земли.

Гебо олицетворяет гармонию между энергиями Земли и Космоса. Это сила, которая связывает разные по качествам потоки энергии, направляет их и устанавливает равновесие. Задача Гебо — примирить и объединить противодействующие силы, сделав их неотрывным дополнением друг к другу.
Имя руны означает «дар» и до сих пор читается в английском слове GIFT — подарок. Именно мистический акт взаимного одарения, объединяющий обе стороны, лежит в основе принципа действия руны Гебо и отражается в ее графическом начертании.
Гебо преподносит особый дар человеку, когда он к этому по-настоящему готов. Подарок в виде способности к эмпатии, а также искусство находить общий язык с окружающими. Этот дар в виде сильно развитой интуиции и сверхчувствительности позволяет читать людей, как открытую книгу.
Прочтите заклинание, представляя, что вы стоите в точке перекрестья руны:
Мое сознание расширяется.
Я чувствую людей.
Я читаю их мысли.
Я могу управлять ими.


Ноги ставятся шире плеч, старайтесь держать спину ровно и не сгибать колени. Руки вытяните вверх и разведите чуть в стороны, повернув ладони наружу.
Настраиваетесь на энергетический поток руны Гебо, ощущаете, как он проходит сквозь тело. Сосредоточиваете внимание на левой ладони. Энергия Космоса входит через левую ладонь и уходит по правой ноге в землю. Одновременно энергия Земли поднимается через левую ногу по правой руке, уходя вверх в бесконечность, соединяясь с энергией Космоса в солнечном сплетении. Вибрируйте манту «ГЭЙБ».
Закончив упражнение, сделайте несколько глубоких вдохов и выдохов. Встряхните руками и ногами, чтобы снять усталость.
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* * *
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Винью (Вуньо) — сексуальность. Обмен сексуальными энергиями. Радость.

Винью — это олицетворение гармонии бытия, любви и стремления к совершенству. Винью — одна из самых сильных и могущественных рун, поскольку воздействует на сексуальную энергетику человека, способствуя ее накоплению в теле. Увеличение количества сексуальной энергии несет в себе ощущение радости жизни и возможность поделиться ею с партнером. С помощью руны Винью эта энергия проявляется как энергия притяжения, которая является движущей силой для сближения и объединения людей.
Имя руны происходит от древнегерманского слова WUNJO, которое переводят как радость или как совершенство, вернее, как движение к совершенству. Используя безграничную энергию и силу этой руны, человек открывает путь к познанию себя и других, обретая способности видеть людей насквозь, считывать ментальную информацию и находить ключи для более легкого общения.
Специальное настроечное заклинание облегчит вашу дальнейшую работу с руной Винью:
Я – огненный цветок.
Подобно пламени свечи,
Притягиваю Я людей.
Я слаще меда.


Встаньте прямо, стараясь максимально вытянуться вверх. Правая рука кладется на затылок таким образом, чтобы большой палец лег на первые позвонки шейного отдела позвоночника. Если рука находится в правильном положении, то, стоя спиной к стене, стену можно будет коснуться локтем.
Сконцентрируйте внимание внизу живота и на половых органах. Читайте мантру «ВЭЙН», представляя небольшой светящийся диск, раскручивающийся по часовой стрелке у мужчин и против часовой — у женщин.
Наблюдайте за ощущениями в теле и делайте несколько дыхательных упражнений. Далее встряхиваете поочередно руками и ногами, чтобы расслабиться.
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Руны второго атта
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Хагалаз (хагал) — защита от негативного воздействия. Неизбежные перемены.

Хагалаз — одна из самых сложных и неоднозначных рун, может принести в жизнь человека серьезные и часто нежелательные перемены. Но, разрушая, эта руна открывает новые возможности для развития и духовного роста.
Стихийные события, которые несет Хагалаз, вне человеческого контроля. Если вы попали под действие ее могущественной и опасной энергии, вам могут помочь такие качества, как внутренняя гармония, отсутствие сожалений об уходящем прошлом и желание извлечь знания из сложившейся ситуации.
Название руны происходит от слова «град». Град — олицетворение стихий воздуха и воды, но также, по мнению древних, именно от затвердевшего космического града произошли кристаллы кварца, которые обладали способностью удерживать и направлять энергию.
Хагалаз ассоциируется не только с градом, но и с радугой как мостом между миром богов и миром людей, который по легенде стерег бог Хеймдаль. Красный цвет в радуге символизировал неистовую огненную стихию, через которую возможно пройти, только полностью очистив свое сознание.
В противном случае это божественное пламя не только может не дать подняться на небо, но даже иногда убить недостойного.
Но, преодолев все препятствия, пройдя все испытания, очистившись от негативных энергий, человек получает с помощью этой руны надежнейшую защиту богов Асгарда, а также способность менять пространство вокруг себя.
Настроечное заклинание к этой руне звучит как:
Я вижу радугу,
Хеймдаль стережет ее.
Боги защищают и охраняют меня.
Я очищаю свое сознание,
Я иду в мир Богов.


Упражнение состоит из четырех поз.
1. Встаньте прямо, выпрямите максимально позвоночник. Поднимите руки на уровень груди, развернув ладони так, чтобы они были направлены друг на друга, а большие пальцы соприкасались.
2. Сделайте глубокий вдох, концентрируя в ладонях энергию. На выдохе руки медленно разводятся в стороны, как бы раздвигая границы энергетического кокона, и переворачиваются ладонями вверх. Стараетесь ощутить пространство вокруг и поете мантру «ХАГАЛ». Представляете, как энергия раскручивается вокруг, образуя воронку, в которую затягивается любое негативное воздействие извне.
3. Возвращаетесь в исходное положение позы номер 1, поворачиваетесь на 90 градусов и полностью повторяете упражнение.
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4. Снова принимаете начальную позу, поворачиваетесь еще на 90 градусов и выполняете упражнение.
5. Возвращаете руки на уровень груди и опять делаете поворот на 90 градусов. По окончании упражнения опускаете руки и несколько раз встряхиваете ими, чтобы снять избыточное напряжение в мышцах.
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* * *
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Наутиз (ниид) — нужда. Информационный канал. Выход из депрессии.

Наутиз — это символ трудного и сложного периода, который однажды возникает на пути каждого и который является следствием наших поступков в прошлом.
Наутиз помогает осознать, что все действия в прошлом определяют будущее, а также понять свое предназначение.
Именно поэтому эту руну чаще всего связывают с Норной по имени Скульд, которая повелевала будущим и была одной из трех Богинь судьбы в германо-скандинавской мифологии.
Руна Наутиз несет в себе энергию перемен, учит решимости, выдержке и настойчивости.
Работа с ней требует концентрации и использования всех имеющихся сил, только тогда руна Наутиз позволит понять, что необходимо на самом деле, как лучше жить и куда двигаться дальше. А знание своего предназначения позволяет без труда справиться с такими серьезными проблемами, как депрессия и ощущение собственного бессилия.
Постарайтесь понять скрытый смысл настроечной формулы-заклинания к руне Наутиз:
Я пью мед Поэзии,
Я общаюсь с Богами,
Я вижу скрытое,
Я понимаю людей.


Встаньте прямо, ноги вместе, позвоночник прямой.
Поднимите правую руку над головой и чуть отведите в сторону, развернув ладонью вверх. Левую руку опустите и отведите слегка в сторону так, чтобы ладонь смотрела вниз.
Почувствуйте поток энергии, поднимающийся от центра Земли, проходящий через ваше тело и уходящий вверх.
Одновременно поток энергии Космоса собирается в правой ладони, проходит через правую руку, заполняет область сердца и через левую руку уходит в землю.
На вдохе вибрируйте мантру «НОЙТ».
Далее необходимо полностью повторить упражнение зеркально, т. е. так, чтобы вверх была поднята левая рука, а вниз была опущена правая.
Представьте перед собой вертикальную черту, слева от которой находится темная сторона — это депрессия, бессилие, внутренняя тяжесть. Справа от черты — светлая сторона, символизирующая радость и целеустремленность.
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Мысленно передвиньте черту вправо, ощутите тоску и тяжесть жизни.
Затем точно так же сдвиньте эту черту влево и почувствуйте, как ваше тело становится легким, появляется внутренняя сила, вас охватывает чувство радости.
По окончании выполнения рунической стойки не забудьте сделать несколько дыхательных упражнений и встряхнуть руками.
* * *
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Иса (исс) — лед. Трансформация веществ. Спокойствие. Воля.

Руна Иса — символ постоянства и статичности. Это знак концентрированной воли и холодного разума, не подверженного эмоциям.
Эта руна дает возможность творить и воплощать желания в реальность.
Руна Иса помогает обрести спокойствие и уравновешенность, задает внутреннюю структуру и способствует самопознанию. Также ее можно использовать для защиты от агрессии — энергия руны охладит пыл обидчика.
Иса означает лед. Эта руна сдерживает любое движение, как лед сковывает реку, замедляет ход времени, позволяя преодолеть беспокойство и осознать истинные ценности.
Прочитав заклинание перед упражнением, вы сможете лучше настроиться на работу с руной Иса:
Спокойствие и пустота.
Магниту подобно,
Притягиваю силу Я.
Я трансформирую реальность,
Творя свой Мир.


Встаньте прямо, поднимите руки вверх ладонями друг к другу. На вдохе энергия поднимается по правой ноге вверх, заполняя всю правую сторону тела.
Задержите дыхание и представьте, что держите в руках ледяной шар. Вибрируйте мантру «ЭЙСС». На выдохе ощутите, как энергия опускается через левую руку, заполняя полностью левую сторону тела, и через левую ногу уходит в землю.
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Сосредоточьтесь на своем сердце, затем на его биении.
Почувствуйте пульсацию в руках, ногах, а затем и во всем теле.
Попытайтесь ускорить или замедлить биение сердца. Будьте осторожны.
Опустите правую руку вниз, представляя, что погружаете ее в ведро со льдом.
Очень скоро рука начнет неметь от воображаемого холода. Руку необходимо положить на больное место. Холод проникнет в тело, а боль постепенно уйдет.
Далее встряхиваете поочередно руками и ногами, чтобы снять мышечное напряжение.
* * *
[image: ]
Джера (йер) — управление погодой. Постепенные перемены. Обновление.

Руна Джера — символ непрерывного движения и активной жизненной силы. Эта руна несет в себе обновление и перемены к лучшему. Ее ритмическая энергия несет здоровье и силу.
Значение этой руны — «год». Это летний и зимний сезоны, неизменно сменяющие друг друга в вечном колесе года. Напряженная работа летом принесет зимой заслуженную награду, а правильные поступки зимой — залог успеха и богатого летнего урожая. Джера олицетворяет циклическое течение событий: все в мире взаимосвязано между собой, и завершение одного цикла всегда будет началом следующего.
Именно об этом говорится в настроечном заклинании к этой руне:
Все течет, все изменяется.
Неизбежны перемены.
Я управляю изменениями
В своем теле.


Примите исходную для всех рунических стоек позу. После чего левую ступню положите на правое колено. Старайтесь сохранять равновесие, стоя на правой ноге. Правую руку поставьте на пояс, а левую просто опустите вниз вдоль тела.
Почувствуйте центральный энергетический Поток. Энергия идет через правую ногу через все тело и доходит до горла. Проходит через правую руку и опускается вниз через тело, уходя в землю через левую ногу.
Сконцентрируйтесь на солнечном сплетении и вибрируйте гальдор «ЙЕР», ощущая все тело в едином потоке рунической энергии.
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* * *
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Эйваз (йо) — жизненная энергия.

Руна Эйваз олицетворяет собой Иггдрасиль, мировое дерево германо-скандинавской мифологии. Это исполинское дерево связывало небо и землю, являясь для избранных дорогой между подземным миром, миром людей и миром Богов.
Имя этой руны переводится как «тис». В северных странах тисы традиционно сажали на могилах и почитали как символ долголетия — тис может достигать возраста более 2000 лет. Именно поэтому руна Эйваз — знак смерти и одновременно вечной жизни. Эта руна способствует внутренней трансформации и учит путешествовать между мирами.
Руна Эйваз позволит избавиться от страхов, а также может использоваться как для активной обороны, так и для врачевания. Это руна настойчивого действия и выносливости, она дает энергию для преодоления любых препятствий.
Чтобы лучше настроиться на руну, прочитайте настроечное заклинание:
Внешнего мира не существует —
Есть только мир внутренний.
Я измышляю весь мир
И управляю вселенной внутри меня.


Встаете прямо, левая нога отставляется в сторону, и весь вес переносится на правую ногу. Руки необходимо поднять вверх ладонями друг к другу.
Теперь постарайтесь представить и ощутить, как энергия Земли поднимается через правую ногу, проходит через правую сторону туловища до центра правой ладони.
Оттуда энергия перенаправляется в центр левой ладони и спускается по левой стороне тела обратно в землю.
Сконцентрируйтесь на макушке головы, на вдохе вибрируйте мантру «ИВИ».
Почувствуйте, как энергия заполняет позвоночник и расходится по всему телу.
Представьте, что вокруг есть множество потоков и сгустков неиспользуемой энергии. Настройтесь на них.
Сконцентрируйтесь на солнечном сплетении и пойте гальдор «ИВИ».
Постарайтесь визуализировать щупальца, выходящие из солнечного сплетения и втягивающие сгусток энергии внутрь.
Эти же щупальца перекачивают энергию в солнечное сплетение, погружаясь в свободные энергетические потоки.
Из солнечного сплетения энергия перетекает в ладони, откуда ее можно направить на больной орган или на пациента в целом.
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* * *
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Перта (перт) — котел. Изменение пространства. Развитие видения.

Руна Перта — это руна магического посвящения, в процессе которого человек проходит через состояние смерти, чтобы возродиться в новом для себя качестве. Таким образом, руна Перта способствует трансформации сознания, а значит, и изменению пространства вокруг. Она помогает понять подлинные причины и увидеть следствия тех или иных событий, определить истинные цели в жизни и полностью сконцентрироваться на них.
Символ этой руны — момент рождения, т. е. появление на свет дотоле тайного. Перта — дословно «то, что скрыто» — является олицетворением судьбы и кармических энергий. А также это символ времени и развития. Эта руна мифологически связана с великой богиней Фригг, обладавшей знанием о тайнах прошлого, настоящего и будущего.
Прочтите строки настроечной формулы для работы с руной Перта, стараясь постичь их смысл:
Я стою в круге,
Я вижу свет вдали.
Я могу воздействовать на расстоянии,
Я могу изменять реальность.


Упражнение можно выполнять сидя на полу или же на стуле.
В первом случае необходимо сесть на пол, ноги полусогнуты, спина прямая. Во втором варианте следует присесть на краешек стула и выпрямить спину.
Далее руки, согнутые в локтях, соедините на уровне лба так, чтобы левая ладонь лежала на правой.
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Постарайтесь ощутить связь между ладонями и областью «третьего глаза».
Вибрируйте мантру «РЭЙ».
Представьте, как энергия из точки в середине груди поднимается до центра лба, втягивается ладонями и возвращается в область сердца, медленно проходя по рукам.
* * *
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Альгиз (ольгиз) создает защиту.

Руна Альгиз — человек, молитвенно воздевающий руки к всесильному Небу. Эта руна дарует защиту богов и высшее знание. Она укрепит решимость в достижении поставленной цели, а также приведет к душевному равновесию во время стресса. Активизируя внутренние силы человека, эта руна помогает вовремя предчувствовать опасности и тем самым избегать их.
Руна Альгиз — олицетворяет рождение и смерть. Именно поэтому она вырезается в двух направлениях, означающих соответственно женское и мужское начала. Женское — как символ рождения и начала жизни, мужское положение Альгиз — символ войны и смерти.
Имя Альгиз происходит от слова «лоси», в англосаксонской рунической поэме упоминается также «лосиная трава» или «лосиная осока», которая по своей форме очень походит на очертания Альгиз. Лось или олень, являясь солярным символом, воплощает собой небо, вселенную и времена года. Лосиная осока — аллегорическое изображение меча: если ее неаккуратно схватить, можно сильно пораниться. Это указание на то, что знак Альгиз — обоюдоострый, т. е. для неподготовленного или неосторожного человека соприкосновение с силой ее энергии может быть очень опасно.
Настроечная формула-заклинание к этой руне звучит как:
Я вижу богов,
Они защищают меня.
Я вижу Смерть,
Она очищает меня.


Встаньте прямо, поднимите руки, развернув к себе ладони.
Почувствуйте, как энергия с кончиков пальцев обеих рук медленно собирается в центре ладоней и стекает в туловище через руки и плечи.
Одновременно с этим энергия Космоса, проникая через макушку головы, уходит вниз.
Все три энергетических потока, соединяясь в туловище, опускаются через ноги и уходят в землю.
Вибрируйте мантру «ХОЛЬГ».
Закончив упражнение, опустите руки и несколько раз встряхните ими, сбрасывая излишнее напряжение.
[image: ]
* * *
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Соулу (сол) — солнечная энергия.

Руна Соулу — символ солнечного света, его силы, могущества и победы над тьмой. Это самая светлая и радостная руна, приносящая мир, поддерживающая жизнь и помогающая во всех начинаниях.
Эта руна помогает увидеть события, вещи и людей в истинном свете, т. е. такими, какие они есть на самом деле. Олицетворяет магическое проявление воли, тем самым способствует осуществлению желаний и получению высшего знания.
Энергию руны Соулу можно использовать для врачевания, она способствует регенерации тканей и замедляет процессы старения на клеточном уровне.
Чтобы лучше настроиться на живительную энергию руны Соулу, обязательно прочтите следующее заклинание:
Солнце встает,
Цветы распускаются.
Мое тело наполняется силой.
Сила рода во мне.


Примите исходное положение для всех рунических стоек. Согните ноги, руками упритесь в колени.
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Выпрямите позвоночник и максимально потянитесь вперед.
Сконцентрируйте внимание на солнечном сплетении и настройтесь на Солнце.
Постарайтесь ощутить связь между Солнцем и вашим солнечным сплетением.
Вибрируйте гальдор «СОУ».
Ощутите, как солнечная энергия заполняет все тело.
По окончании выполнения стойки сделайте несколько дыхательных упражнений и сбросьте напряжение, встряхнув руками.

Руны третьего атта
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Тейваз (Тир) — состояние Воина. Импульс энергии.

Руна Тейваз является прямым олицетворением мужского начала, его силы, смелости и мощи. Это руна стремления к высшей цели и символ самопожертвования ради этой цели.
Руна Тейваз напрямую связана с Тиром, богом неба, справедливости и правосудия. Именно поэтому это руна законности и порядка.
Форма копья — знак решимости, воинской чести и мужества. А также аллегорическое изображение колонны Ирминсуль, поддерживающей структуру мироздания и полярной звезды как неизменного проводника странствующих.
Руна Тейваз поможет обрести гармонию с собой и окружающим миром и преодолеть любые препятствия и трудности, направив энергию в верное русло.
Прочтение настроечной формулы-заклинания перед выполнением упражнения поможет вам наилучшим образом настроиться на энергию руны Тейваз и понять ее истинный смысл:
Я чувствую внутреннюю силу,
Она заставляет меня двигаться.
Я иду к цели.
Я сметаю преграды на своем пути.


Встаньте прямо и постарайтесь максимально вытянуть позвоночник.
Руки разведите в стороны на уровне пояса и разверните ладони вниз.
Представьте и ощутите, как энергия земли поднимается по ногам, далее по позвоночнику, доходит до уровня плеч и затем сбрасывается через руки обратно в землю.
Одновременно с этим поток космического огня входит в макушку головы, проходит через руки и также уходит в землю.
Сосредоточьте внимание на солнечном сплетении и пойте гальдор «ТЭЙ».
Перенесите внимание в область сердца, продолжая вибрировать мантру «ТЭЙ».
Почувствуйте пространство вокруг себя, настройтесь на эмоциональный фон, сконцентрируйтесь на какой-либо проблеме или деле.
Ощутите внутри себя сжимающуюся пружину, доведя внутреннее напряжение до предела, отпустите ее.
Представьте, как ваша внутренняя энергия сметает все преграды на своем пути.
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* * *
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Беркана (Бьярка) — женская сила.

Руна Беркана — символ созидающего женского начала, безграничной материнской силы, которая заботится и поддерживает во всех начинаниях. Она является олицетворением мира, гармонии и семейного очага.
Этой руне присущи мощные исцеляющие и защитные качества, она сохраняет и обновляет энергию.
С ее помощью можно гораздо легче выйти из кризисной ситуации и изменить свою жизнь в лучшую сторону.
Имя руны происходит от индогерманского BHERG — «светить, сверкать» и соответствует березовой ветви: эти ветви использовались в ритуалах плодородия и праздниках весны.
Береза — символ Фрейе, Богини плодородия, красоты, любви и гармонии. Фрейе также управляла всеми природными циклами.
Настроечная формула-заклинание для этой руны звучит как:
В омут Я ныряю.
Водоворот затягивает меня.
Я наполняюсь энергией.
Энергия проходит через мое тело.


Согните левую ногу в колене так, чтобы упереться пяткой в щиколотку правой ноги. Левую руку согните в локте и положите на бедро.
В правильном положении согнутые рука и нога окажутся в одной плоскости. Сконцентрируйте внимание внизу живота, представьте, что там находится плотный шар. Вибрируйте мантру «БЭЙ». Энергия в виде спирали заполняет низ живота и постепенно наполняет все тело, поднимаясь по энергетическим каналам. Сделайте несколько дыхательных упражнений и встряхните руками.
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* * *
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Эваз (э) — перемещение в пространстве.

Руна Эваз является символом движения, преодоления препятствий и прогресса. Эта руна связана с переменами в жизни и магическим изменением сознания.
Название руны в переводе означает «лошадь». Руна Эваз, олицетворяя мистическое единение наездника и его коня, помогает достичь гармонии во взаимоотношениях и развить способности к общению.
Лошадь — сакральное животное во многих культурах, о ней сложено множество мифов и легенд. Самый известный конь германо-скандинавской мифологии — восьминогий конь Слейпнир. На нем путешествовал между мирами Один, верховный правитель Асов, Бог знания, магии и мудрости, покровитель шаманов и странников. Таким образом, руна Эваз, как и лошадь, является необходимым элементом для перемещения в пространстве и в иные планы реальности. А также символизирует божественную силу и волю Неба.
Настроечное заклинание перед работой с руной Эваз звучит как:
Я вижу Коня.
Я скачу на Коне.
Мир меняется.
Я прохожу между мирами.


Встаньте прямо, расположите руки на пупке одна на другой.
Сосредоточьте внимание на солнечном сплетении, стараясь ощутить тонкие тела. Вибрируйте мантру «ЭЙВИ».
Представьте, что в солнечном сплетении вся ваша энергия собирается в шар. Он отделяется от вас и начинает перемещаться по комнате. Втяните шар в солнечное сплетение, пусть его энергия снова разойдется по всему телу. Пойте мантру «ЭЙВИ».
Соберите шар снова и поместите в него свое сознание. Мысленно поднимитесь к потолку и посмотрите вниз на свое тело. Посмотрите на окружающие вас предметы, переместитесь в другую комнату. Сконцентрируйтесь как можно сильнее, найдите взглядом закрытую книгу или надпись и попробуйте прочитать ее.
По окончании упражнения не забудьте встряхнуть несколько раз руками для снятия напряжения, а также сделать несколько глубоких вдохов и выдохов.
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Если вам удалось во время упражнения ощутить тонкие тела, с дальнейшей практикой вы нащупаете выходы из тонких тел. Выходы с успехом можно использовать в разных целях.
• Для передвижения в пространстве с целью поиска людей и предметов.
• Для путешествий по Земле и другим планетам.
• Для лечения себя и изменения уровня сознания.
• Для вхождения в различные эгрегоры.
• Для перемещения по древу Иггдрасиль для изменения и трансформации сознания.
• Для перемещений во времени для просмотра ситуаций и работы с инкарнациями.
* * *
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Маназ (мадр) — активизация подсознания.

Руна Маназ — это олицетворение человека как микрокосма, символ общества, божественного сознания, а также единства жизни и смерти. Эта руна заставляет стремиться к совершенству и выражает накопленный человеком опыт.
Энергия руны Маназ обостряет интуицию, умственные способности и помогает познать себя через активизацию подсознания.
Руна Маназ несет людям знания.
Маназ созвучно с именем германского Бога Луны Манна, или Мани, который соответствовал Богу Хеймдалю, стражу небесных врат.
Эта руна обозначает не только человека, но и прародителя людей, которым по легенде и был Хеймдаль, обладавший мудростью всех миров и несущий высшее знание людям.
Слова заклинания к руне Маназ помогут лучше настроиться на ее энергию перед выполнением стойки:
Я иду по лабиринту,
Я вижу картины,
Я вспоминаю прошлые жизни.
Внутренний учитель ведет меня.


Встаньте прямо, ноги поставьте на ширину плеч. Руки скрестите на груди так, чтобы ладони лежали на плечах.
Голову немного наклоните вперед. Сконцентрируйте сознание на солнечном сплетении, а потом погрузите его внутрь тела. Произнесите гальдор «МАНН».
В конце упражнения выполните несколько элементов дыхательной гимнастики и несколько раз встряхните руками.
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* * *
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Лагуз (лагу) — развитие сознания. Информационный поток.

Руна Лагуз олицетворяет текущую воду и несет энергию, здоровье и процветание. Ее эмблемой также служит стебель лука как символ роста и гармонии с окружающим миром.
Лагуз — женская руна, управляющая не только течением воды, но и потоками информации и энергии. С ее помощью можно получить уже имеющееся интуитивное знание, переведя его из подсознания в сознание.
Наиболее точно значение руны Лагуз отражено в следующей настроечной формуле-заклинании:
Я стою в потоке воды.
Я вижу родник.
Внутреннее знание приходит ко мне.
Я общаюсь с Богами.


Вытяните руки вперед на уровне пояса. Ладони разверните вниз.
Ощутите космический поток, который несет информацию. Поток идет через макушку головы и уходит в землю через руки и одновременно через ноги. Вибрируйте мантру «ЛАГС».
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Представьте, что высоко над вашей головой парит ярко-белый шар.
Постарайтесь почувствовать такой же шар, но меньшего размера, у себя в голове.
Сосредоточьте внимание на связи между этими двумя шарами и вибрируйте мантру «ЛАГС». Ваше сознание расширяется и сливается с Гением Земли.
Сделайте несколько несложных дыхательных упражнений и встряхните руками для сброса перенапряжения.
* * *
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Ингуз (Инг) — мужская сила, энергия Ян.

Руна Ингуз — символ жизненной силы и внутренней трансформации.
Эта руна помогает накапливать энергию и получать желаемый результат от любых действий. Дает удачу, здоровье и открывает новые области для самовыражения.
Название руны Ингуз связано с одним из имен Фрейра, древнего германского Бога лета, солнечного света, плодородия и чувственных наслаждений. Фрейр покровительствовал обильным урожаям, материальному и физическому благополучию. Само имя руны происходит от INGNEG (IGNIS) — «огонь» — и в данном случае олицетворяет не разрушительную силу огня, а силу солнца, отвечающую за созидание и обновление, а также символизирующую надежду, мир и победу жизни над смертью.
Обязательно прочтите настроечное заклинание для руны Ингуз перед выполнением упражнения:
Огонь горит внутри меня.
Я наполняюсь внутренним светом,
Я расту,
Я излучаю силу.


Встаньте прямо, максимально расправьте грудь и плечи.
Поставьте руки на пояс и сконцентрируйте внимание на нижней части живота и половых органах. Вибрируйте мантру «НЬЮГГ».
Представьте и ощутите, как внизу живота образуется огненный шар, энергия которого заполняет все тело и делает его сильным и здоровым.
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* * *
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Отила (одал, отилия, офала) — опыт прошлых жизней.

Руна Отила — символ дома и незыблемой связи с семьей или родом. Это руна безопасности и гармонии с окружающей средой. Она также помогает развить свои способности и достичь желаемой цели.
Имя руны Отила означает «наследное родовое имение» и олицетворяет кроме защиты некую тайну и внутренний мир человека, его душу. Используя руну Отила, можно получить знание о прошлых воплощениях и обрести духовную связь со своим родом.
Чтобы лучше настроиться на работу с руной Отила, прочтите специальное заклинание, посвященное этой руне:
Стоит сундук,
Я открываю его.
В нем лежит книга,
Я читаю ее.
Я включаюсь в Наследие.


Поставьте ноги на ширину плеч и чуть согните в коленях. Руки вытяните вперед и поднимите немного вверх. Ладони при этом должны смотреть вниз.
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Представьте, что вы стоите перед зеркалом. Вибрируйте мантру «ООУТ». Почувствуйте внутренние изменения.
В конце упражнения встряхните руками и сделайте несколько глубоких вдохов и выдохов.
* * *
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Дагаз — управление внутренним временем.

Руна Дагаз символизирует преображающий дневной свет, исходящий от солнца, здоровье и благоденствие.
Эта руна воплощает собой изменение времени внутри одного дня и отмечает точку между концом старого и началом нового цикла.
Дагаз обеспечивает равновесие света и тьмы, дня и ночи. Она дарит надежду и помогает преодолеть любые ограничения.
Руна Дагаз отражает время летнего солнцестояния, точку середины лета, пройдя которую дни начинают постепенно сокращаться, а природа готовится к зиме. Именно этот момент описывается в древних мифах в виде предопределенной трагической смерти прекрасного и юного Бальдра, Бога света, мира и красоты.
Перед работой с руной Дагаз рекомендуется произнесение дополнительной специальной настроечной формулы-заклинания:
Я вижу поток времени.
Я управляю им,
Я ускоряюсь,
Я меняю события.


Это упражнение можно выполнять на полу в позе «по-турецки» или же просто сидя на стуле. Руки упираются в колени, если вы сидите на стуле, и в пол, касаясь запястьями коленей, в случае, если вы сидите на полу, скрестив ноги «по-турецки».
Сконцентрируйтесь на ощущении времени других людей. Пойте гальдор «ДАГСС». Почувствуйте, как течет время. Попробуйте ускорить, а потом замедлить свое внутреннее время относительно других людей.
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Комплекс рунических мудр

Рунические мудры – это изображение знака руны кистями рук для притяжения энергии руны.

Рунические стойки, которые мы принимали в предыдущем разделе, способствуют прокачке энергетического тела, оздоровлению, проводимости энергетических каналов.
А мудры применяются для накопления энергии, защиты от негативного воздействия извне и работы с различными ситуациями.

Исходное положение для рунических мудр — так называемая «поза всадника»: встаем прямо, расставив ноги чуть шире плеч, и немного приседаем, стараясь не заваливать корпус назад.
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Исходное положение 1
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Исходное положение 2

Руны первого атта
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Феху — вход в рунический Эгрегор. Способствует обретению материальных ценностей и желаемых качеств. Дает силу и уверенность для реализации задуманного.

Встаньте прямо, ноги на ширине плеч. Указательный палец правой руки прижимается к основанию среднего пальца и второму суставу указательного пальца левой руки.
Мудра складывается на уровне груди и медленно переносится на затылок так, чтобы указательный палец правой руки смотрел вверх.
Нужно настроиться на руну, ощутить поток энергии Феху, проходящий через руки и одновременно через макушку сквозь тело и уходящий в землю. Далее произносится мантра «ФЭЙ». Мудра снова перемещается на уровень груди.
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Старайтесь почувствовать связь между макушкой и солнечным сплетением. Снова вибрируйте мантру «ФЭЙ».
В конце упражнения руки помещаются на солнечное сплетение одна на другую. Необходимо некоторое время пребывать в этом положении, наблюдая за ощущениями.
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* * *
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Уруз (ур) — руна силы. Используется для управления энергией. Увеличивает трудоспособность.

Сгибаются указательный, средний и безымянный пальцы, а большой палец и мизинец выпрямляются. Большой палец прижат к указательному и держится параллельно мизинцу.
В таком положении рука кладется на живот таким образом, чтобы запястье лежало на солнечном сплетении, а пальцы смотрели вниз. Поверх правой руки накладывается левая, как бы закрывая ее. Вибрируем мантру «ЮСС».
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* * *
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Турисаз (турс) — разрушение и обрыв негативных привязок. Помогает разрушить любые преграды на пути и избавиться от негативных привязок.

Принимаете исходное положение. К указательному пальцу правой руки прикладываете указательный и средний пальцы левой руки, повторяя таким образом очертания руны.
Мудра выполняется на уровне груди. Вибрируйте мантру «ТАУСС».
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* * *
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Анзус (асс) — связь с Гением Земли. Способствует увеличению уровня сознания и обретению мудрости. Помогает найти выход в трудных ситуациях.

Встаете прямо. Указательный палец правой руки прижимается к основанию указательного пальца левой руки таким образом, чтобы при этом он пересекал средний палец левой руки.
Мудру складываете на уровне груди. Поете гальдор «ОНСС».
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* * *
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Райдо (рейд) — руна Пути. Помогает расширить границы осознаваемого. Обостряет интуицию. Приносит порядок в жизнь.

К указательному пальцу левой руки приставляете вытянутые большой и указательный пальцы правой руки, так чтобы большой палец упирался в линию сустава, а указательный оказался рядом с ногтевой пластиной.
Мудра выполняется на уровне груди. Произносится гальдор «РАЙТ».
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* * *
[image: ]
Кено повышает активность и помогает приобрести ясность мысли, чтобы понять, что именно следует изменить в вашей жизни. Позволяет лечить себя и других. Способствует высвобождению энергии Ян.

Указательный и большой палец правой руки образуют угол в 90 градусов.
Мудра выполняется в направлении человека, нуждающегося в заживлении ран. Вибрируйте мантру «КАУ».
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* * *
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Гебо (гифу) — установление связей. Позволяет развить способности к телепатии. Сонастраивает двух людей, объединяя энергетику верхних чакр.

Указательные пальцы обеих рук пересекаются в области второго сустава. Руки, сложенные в мудре, ставятся в верхнюю точку лба. Вибрируется мантра «ГЭЙБ».
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* * *
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Винью (Вуньо) — сексуальность, радость. Помогает обрести определенное качество самому или спроецировать его на других. Сонастраивает с окружающими людьми.

Женский вариант выполнения мудры: к указательному пальцу левой руки приставляются вытянутые большой и указательный пальцы правой руки, так чтобы указательный упирался в линию его второго сустава, а большой — в его основание.
Мужской вариант выполнения мудры: к указательному пальцу правой руки приставляются вытянутые большой и указательный пальцы левой руки. Большой палец должен упираться в линию второго сустава правого указательного пальца, а указательный — в точку рядом его подушечкой. В обоих случаях вибрируется мантра «ВЭЙН».
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Руны второго атта
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Хагалаз (хагал) — защита от негативного воздействия. Разрушая, помогает изменять пространство вокруг.

В линию второго сустава указательного пальца левой руки упирается средний палец правой руки, при этом указательный палец правой руки остается вытянутым вверх.
Можно также использовать эту мудру в виде указующего жеста для разрушения чего-либо. В обычном случае мудра выполняется на уровне солнечного сплетения.
Поется гальдор «ХАГАЛ».
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* * *
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Наутиз (ниид) — нужда. Открывает информационный канал. Помогает осознать, что по-настоящему необходимо в данный момент, и заставляет активно действовать. Пробуждает в человеке волевое начало. Выводит из стресса.

Эта руна похожа на скошенный крест и складывается указательными пальцами обеих рук. При этом указательный палец левой руки находится в вертикальном положении, а указательный палец правой руки чуть под наклоном. Пальцы соприкасаются вторыми суставами.
Мудра выполняется на уровне груди. Поется мантра «НОЙТ». Вы должны чувствовать, как энергия Земли заполняет ваше тело, активизируя нижние энергетические центры.
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* * *
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Иса (исс) — лед. Позволяет задавать идеальную структуру. Укрепляет волю и учит сосредоточению и спокойствию. Высвобождает энергию Инь. Останавливает нежелательные процессы.

Выпрямляются указательные пальцы рук. Затем указательный палец правой руки прижимается с тыльной стороны левой ладони в точке между первым и вторым запястно-пястными суставами, т. е. в месте «соединения» указательного и большого пальца.
В таком положении руки выставляются на уровень груди, и вибрируется мантра «ЭЙСС».
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* * *
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Джера (йер) — управление погодой. Приносит постепенные перемены и полное обновление. Задает чему-либо качество цикличности. Позволяет воздействовать на природные процессы и активизировать природную энергию, тем самым влияя на состояние здоровья.

Мудра состоит из не касающихся друг друга изображений двух мудр руны Кено, сложенных в одной плоскости левой и правой руками — указательный и большой палец руки образуют угол примерно в 45 градусов.
Вибрируйте мантру «ЙЕР», стараясь почувствовать пульсирующий выброс огня.
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Эйваз (йо) — это жизненная энергия. Высвобождает внутренние силы, избавляя от страхов.

Направление жеста от себя символизирует жизнь, а от себя — смерть.
Необходимо согнуть пальцы правой руки под углом 90 градусов, а раскрытую левую ладонь с выпрямленными пальцами положить тыльной стороной под правый локоть.
Вибрируйте мантру «Иви».
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Перта (перт) — котел. Помогает развить видение. Позволяет задавать энергии нужное направление, тем самым изменяя пространство вокруг.

Указательный и большой пальцы левой руки соприкасаются с указательным и большим пальцами правой руки в области тыльной поверхности оснований этих пальцев.
Мудра складывается на уровне солнечного сплетения, и поется гальдор «РЭЙ».
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Альгиз (ольгиз) — защита. Помогает справляться с самыми трудными ситуациями и достигать состояния гармонии с окружающим миром.

К тыльной стороне правой ладони прикладывается ладонной поверхностью выпрямленный указательный палец левой руки — чтобы его основание легло в точку между основаниями выпрямленных указательного и среднего пальцев правой руки. Мудра складывается на затылке и направляется вверх.
Вибрируете мантру «ХОЛЬГ». Энергия руны Альгиз войдет через руки и макушку головы, пройдет все тело и уйдет в землю.
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Соулу (сол) — солнечная энергия. Приобретение лидерских качеств.

Левой рукой творится руна Кено, а правой — руна Иса. Далее большой палец левой руки соприкасается с правым указательным подушечками пальцев.
Произносится мантра «СОУ». Ощутите, как через вас течет энергия Солнца, входя через макушку головы, и излучается в нужном вам направлении через руки.
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Руны третьего атта
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Тейваз (Тир) — состояние Воина. Дает мощный импульс энергии для движения к цели.

Между указательным и средним пальцами правой руки вставляется указательный палец левой руки таким образом, чтобы его кончик касался точки между основаниями пальцев. В итоге должен получиться жест, похожий на смотрящую вверх наконечником стрелу. Мудра творится на уровне середины груди. Поется мантра «ТЭЙ».
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Беркана (Бьярка) — женская сила. Позволяет накопить энергию. Способствует укреплению семьи. Лечит типично женские заболевания. Позволяет войти в Эгрегор Инь.

Средний, указательный и большой пальцы правой руки приставляются к основаниям фаланг указательного пальца левой руки.
Мудра складывается в нижней части живота. Вибрируется мантра «БЭЙ».
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Эваз (э) — это перемещение в пространстве. Учит технике «астрального выхода». Открывает место перехода между мирами. Позволяет двигаться вперед, достигать намеченных целей.

Выпрямленные указательные и большие пальцы обеих рук соединяются кончиками больших пальцев.
Мудра складывается в направлении от себя на уровне солнечного сплетения и поднимается вверх ко лбу. Поется мантра «ЭЙВИ».
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Маназ (мадр) — активизация подсознания. Обостряет интеллектуальные способности, а также интуицию. Позволяет активизировать необходимые знания, умения и навыки из прошлых воплощений. Помогает достичь внутренней гармонии, уравновешивая женскую и мужскую энергии в теле.

Выпрямленные указательные и большие пальцы обеих рук соединяются таким образом, чтобы большие пальцы, пересекаясь, образовывали крест, а их кончики упирались в основания указательных пальцев.
Мудра складывается на солнечном сплетении. Вибрируется гальдор «МАНН».
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Лагуз (лагу) — развитие сознания. Включает в Информационный Поток, позволяя получить любые интересующие знания.

К кончику указательного пальца левой руки под углом примерно 45 градусов приставляется кончик правого указательного пальца.
Мудра складывается на уровне лба. Вибрируется мантра «ЛАГС».
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Ингуз (Инг) — мужская сила, энергия Ян. Позволяет получить доступ к Высшим силам и накопить энергию. Помогает лечить бесплодие.

Эта мудра представляет из себя наложенные друг на друга руки, творящие мудру руны Кено, таким образом, чтобы указательный и большой пальцы левой руки соприкасались с одноименными пальцами правой примерно в точке их середины.
Мудра складывается внизу живота. Поется гальдор «НЬЮГГ».
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Отила (одал, отилия, офала) — позволяет активизировать опыт прошлых жизней и развить свои способности.

Выпрямленные указательные и большие пальцы обеих рук соединяются таким образом, чтобы большие пальцы касались друг друга подушечками, а указательные, пересекаясь в точке основания второй фаланги, образовывали крест.
Мудра творится на солнечном сплетении. Вибрируется мантра «ООУТ».
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Дагаз — управление внутренним временем. Позволяет ускорять время течения той или иной ситуации, а также влиять на ее исход.

Выпрямленные указательный и средний пальцы левой руки соединяются с одноименными пальцами левой так, чтобы кончики средних пальцев касались кончиков указательных пальцев.
Мудра складывается на уровне середины груди. Поется мантра «ДАГСС».
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