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Аннотация
Эта книга продолжает серию тематических книг из цикла «Новое Сознание». Первая, «Деньги от Бога» – освещала тему деньги и духовность, вторая книга – та, которую вы держите в руках, посвящена вопросам любви, рассматриваемым с различных сторон.
Известно, что крайности дисгармоничны. Самое замечательное качество, если оно в избытке, гипертрофировано, превращается во что-то уродливое.
Мы же всегда считали, что чем больше любви, тем лучше! Поэты всех времен воспевали любовь, как величайшую ценность, и лили бесчисленные слезы из-за боли, причиняемой любовью. Мы все стремились к любви, окунались в нее с головой, а выныривая, решали: «Ну уж нет! Чем испытывать такие страдания, лучше я вообще перестану любить». Любовь причиняла страдания, а отказ от любви разрушал наше бытие.
А может быть, следует найти золотую середину в любви, гармонию, благородный срединный путь? Она существует – для каждого из нас. То количество любви, которое для какого-либо человека чрезмерно, для другого – будет слишком мало. И в том и в другом случае ваши потребности в любви удовлетворяются неправильно, и возникший дисбаланс может причинять боль или вам или человеку, любящему вас.
Постигая природу вещей на уровне атомов и элементарных частиц, люди подходят и к пониманию законов любви, изучению и рассмотрению которых и посвящена эта книга. Если мы знаем, как действуют законы, то можем их использовать. Незнание законов не освобождает от ответственности! Я надеюсь, что, изучив законы любви, вы сможете найти свою собственную золотую середину в любви – а именно, любовь, приносящую только радость!
Книга предназначена для широкого круга читателей.


Людмила Голубовская
Любовный многогранник. Любовь, семья, секс, дети


© Людмила Голубовская, 2015 г. Редакция третья.


Введение

Эта книга продолжает серию тематических книг из цикла «Новое Сознание». Первая, «Деньги от Бога» — освещала тему денег и духовности; вторая книга, та, которую Вы сейчас читаете — посвящена вопросам любви.
В сфере человеческих отношений действуют объективные законы, имеющие аналогии в известных нам законах физического мира. Например, в эзотерической литературе высказывается утверждение, что любовь — это сила всемирного тяготения, которую мы знаем со школьной скамьи как закон тяготения Ньютона.
Посмотрите, ведь это верно! Влюбившись, мы ощущаем непреодолимое желание быть с тем, кого мы любим, он притягивает нас.
Относительно любви мы с детства слышали множество таинственных и даже противоречивых высказываний. Например, говорят, что БОГ ЕСТЬ ЛЮБОВЬ. Как же это можно понять?
Вспомните строение Вселенной: атмосфера земли притягивается массой планеты, планеты притягиваются солнцем (звездами), звезды притягиваются центром Галактики, т. е. в основе существования материальной Вселенной лежит тяготение, а значит, любовь. Материальные тела, в их цельности, также существуют за счет притяжения молекул и атомов друг к другу.
Другое высказывание о любви — противоположного свойства: «Любовь зла, полюбишь и козла». Вспомните, какое принуждение совершает над нами любовь, когда мы больше не подчиняемся себе, а какой-то неведомой, невесть откуда взявшейся силе.
Другая ипостась зла — насилие во имя любви и ради любви. Вспомните крестовые походы, когда во имя Господа, который есть Любовь, нехристианские народы покорялись огнем и мечом.
И сейчас еще любовь остается одной из самых больших загадок мира. Однако, постигая природу вещей на уровне атомов и элементарных частиц, люди подходят и к пониманию законов любви, изучению и рассмотрению которых и посвящена эта книга. Если мы знаем, как действуют законы, то можем их использовать.
Незнание законов не освобождает от ответственности! Закону безразлично, знаем мы его или нет, он действует, потому что это объективная Вселенская Сила. Представим себе, что кто-нибудь говорит, что ему «наплевать» на закон всемирного тяготения, и сделает попытку выйти из окна десятого этажа. Так он, пожалуй, не соберет своих костей! Мы иногда из-за незнания нарушаем законы любви, а потом страдаем.
Я предлагаю вам узнать эти законы, но ничего не предписываю. Вы потом сами сделаете выбор, как вам поступать. Но, по меньшей мере, вы будете предупреждены, что, например, вот эта прелестная ситуация — все равно что поросшая красивой травкой трясина, а вот эта неприметная березка и есть ваше главное счастье в жизни.

Золотая середина

Известно, что крайности — дисгармоничны. Самое замечательное качество, если оно в избытке, гипертрофировано, превращается во что-то уродливое. Буддизм, например, всегда учил умеренности во всем, он издревле знал о вреде дисбаланса.
Мы же всегда считали, что чем больше любви, тем лучше! Поэты всех времен воспевали любовь, как величайшую ценность, и лили бесчисленные слезы из-за боли, причиняемой любовью. Мы все стремились к любви, окунались в нее с головой, а, выныривая, решали: «Ну, уж нет! Чем испытывать такие страдания, лучше я вообще перестану любить!»
Так маятник раскачивался из одного крайнего положения в другое. Сначала слишком много любви, потом полное ее отбрасывание: «А мне никто не нужен!» Любовь причиняла страдания, а отказ от любви — разрушал само бытие, лишая нас даже простого человеческого благополучия, а иногда — и самой жизни.
А может быть, следует найти золотую середину в любви, гармонию, благородный срединный путь? Но является ли арифметическое среднее, точная середина, «ни шага вправо, ни шага влево», той самой искомой точкой равновесия? Одинаковые для всех правила, одинаковые предписания: как вести себя и сколько любить, — действуют ли они в сфере человеческой любви?
Для каждого из нас существует своя мера гармонии. То есть, то количество любви, которое для какого-либо человека чрезмерно, для другого — будет слишком мало. И в том, и в другом случае ваши потребности в любви не удовлетворяются, и возникший дисбаланс может причинить боль или вам, или человеку, любящему вас.
Наше время подводит черту под эпохой Рыб, эпохой, в которой воспевались и возвеличивались страдания, эпохой, когда человек развивался через отречение от всего земного.
Из идеализма этой эпохи и выросли стереотипы в любви. Например, «жертвовать ради любви всем». Превозносилась несчастная любовь, мученическая и страдальческая. В этом случае — энергия любви, не реализованная на земном плане, превращалась в движущую силу творчества.
Любовь физическая очернялась, отрицалась и запрещалась. Принудительное сдерживание сексуальной энергии, безусловно, сыграло свою позитивную роль, в результате чего человек научился управлять своими сексуальными желаниями. Отрицательной стороной такого подавления стали всевозможные уродливые выходы сексуальной энергии, по непредусмотренным для нее природой путям — от истерии и шизофрении до онкологических заболеваний и всевозможных сексуальных расстройств.
Путь, который предлагается учениями новой эпохи для сексуальной энергии — это путь ее возвышения и утончения, привнесения в нее духовного, божественного начала (которое изначально присуще ей по ее природе).
В книге я стремилась «снять маску» со всех негативных проявлений любви, показать скрытые причины тех процессов, которые деформируют и искажают любовь. Я также старалась, в размере своего видения и понимания, показать, как человеческая любовь может быть в согласии с Божественной.
Поскольку уходящая эпоха выполнила свое предназначение в развитии любви и век страданий, символизируемых Рыбами, уходит в прошлое, то — новая эпоха,
эпоха Водолея – преподносит нам новый урок – урок счастливой любви.


Любовь – правда и дух Вселенной



            Кем бы вы ни были, вы имеете право на счастливые, удовлетворяющие вас отношения с любимым человеком.
          
Ричард Вебстер «Фэн-шуй для любви и семьи»

Все писания мира твердят нам, что БОГ ЕСТЬ ЛЮБОВЬ. Теоретически мы, может быть, с этим и согласились бы, если бы не одно НО! В мире так много страданий. И когда мы любим, разве мы только счастливы? Мы счастливы и несчастливы одновременно. Любовь дарит нам величайшую радость, но и величайшее горе. Неужели же Бог желает, чтобы мы страдали? Нет и еще раз нет!
Быть может, мы просто:
— не умеем любить,
— не знаем, что делать с этим даром Господа,
— не знаем азбуки, чтобы прочесть драгоценное послание.
Как же быть? Как исправить свою любовь таким образом, чтобы она соответствовала замыслу Творца?
Попробуем найти ответы на эти вопросы.
Существует гипотеза, что страдания, связанные с любовью, появляются, когда человек «цепляется» за любовь.

Что такое «зацепленная» любовь?

Слово «зацепка» впервые появилось в книгах Сергея Николаевича Лазарева. Сам он объясняет его следующим образом: «Когда человек живет на земле, у него может возникнуть склонность “прилипнуть” к чему-либо, например: к деньгам или любви, или к дому, семье и т. п. Сам объект прилипания может быть различным, но зацепленность — это то, что вызывает сильные негативные мысли и чувства по поводу того, за что человек “зацепился”. Если кто-то или что-то (например, обстоятельства) пытается отнять у нас то, за что мы зацепились, мы становимся агрессивными. А сам факт обладания чем-то, что стало сверхценностью, делает нас гордыми. Или, другими словами, зацепка — это то, что мы обожествили, поставили выше Бога». На мой взгляд, эти слова очень точно определяют тонкие, но необыкновенно могущественные процессы, происходящие в глубинах человеческой психики.
Зацепки могут действовать в жизни человека совершенно незаметно, привнося, тем не менее, в его судьбу необъяснимые неудачи, душевные травмы, физические болезни. Большей частью они «живут» в подсознательных глубинах, лишь иногда проявляясь едва заметными оттенками чувств, только изредка показываясь на поверхности сознания в виде определенных слов, жестов, нюансов мимики, особенностей походки, манеры одеваться и др. Они, как глубоководные морские чудища, хозяйничают в сфере подсознания и почти незаметны на поверхности — в нашем сознании.
Как же можно «зацепиться» за любовь?
Воспринимая любовь ошибочно, и отвечая на нее ошибочно (слово «ошибочно» здесь означает: «в противоречии с космическими законами любви»).
Начнем с того, что многие из нас считают, что самое главное в жизни — быть любящими и любимыми, что цель — любовь, и идеал — любовь. Но обожествление любви порождает зацепку и вызывает агрессию. В обожествлении любви нам помогли поэты и романисты всех времен, и словом ЛЮБОВЬ грезит каждый юноша и каждая девушка. Когда мы становимся взрослыми и соприкасаемся вплотную с этим чувством и той необыкновенной радостью, которую оно рождает, мы действительно ставим любовь в ряд самых важных ценностей.
И тогда может возникнуть зацепка, а именно такое состояние сознания, когда наши «зубы» и «когти» вцепляются в мир с требованием: «Дайте мне мою любовь, во что бы то ни стало!» Такой подход — это не пожелание любви, а стремление к счастью, к наслаждению. Как те подопытные крысы, которые при доступе к рычагу удовольствия прекращали есть и пить и только нажимали лапкой на рычаг удовольствия, мы так же готовы нажимать на «кнопку» блаженства, сколько есть силы.
На этой почве обильно произрастают: чувство собственности на другого человека, желание посвятить себя навечно объекту любви, а также зависть, ревность, гордость, жалость и даже ненависть.
А теперь представьте себе (в противоположность нашему мнению, что любовь существует ради… любви), что на самом деле любовь существует по другой, пока неизвестной нам причине, и призвана она не только принести нам блаженство, но и исполнить еще некоторую важную и полезную… работу.
Как вы думаете, откуда приходит любовь? Я знаю, вы ответите — «с Неба», ведь не зря же в виде символа любви люди с древности изображали прелестного Амурчика с крылышками. В какой-то момент вы ощущаете, что любовь пришла, она явилась Свыше!
Если мы поймем законы, которыми управляется таинственная и непостижимая ЛЮБОВЬ, то сможем правильно и своевременно, на каждом важном этапе развития отношений созидать любовь. А значит, убрать из этого чувства все то ложное, что — от другой, от низшей природы, и освободить любовь. И тогда она вместо боли, слез и страданий принесет нам, наконец, истинное счастье!
«Когда человек поймет творения Бога и увидит, как построен мир, что отправной точкой является Небо и конечной точкой тоже Небо, то земля больше не будет для любви препятствием. Любовь приходит с Неба и должна туда вернуться. Не существует две, три или четыре формы любви, это всегда одна и та же любовь, но содержащаяся на разных уровнях. Сказано, что Бог есть любовь, но никогда не было сказано, что дьявол — тоже любовь… Любовь приходит от Бога, и если спускаясь, она не встречает никакого сопротивления, то она циркулирует правильно, не вызывая при этом ожогов и горячки. Сжигающая любовь — это любовь, которую связали по пути» (О. М. Айванхов, «Сексуальная сила или крылатый Дракон»).
Что же в действительности делает Любовь, это сильное, горячее, сверкающее чувство, когда душа вибрирует во все расширяющемся потоке радости, восторга, самопожертвования? Она только отдает! Да, Любовь согревает, питает, лелеет, но научитесь не ждать при этом для себя никакого результата.
Когда говорят о непостижимой Воле Бога, то словом «непостижимая» подчеркивают, что мы не можем знать эту Волю, как и не можем знать цели, которые Он стремится достичь.
Представьте себе, что любовь, про которую уже абсолютно ясно, что она приходит с Неба, Господь использует как инструмент нашего развития. Ведь суть любви — притяжение, а основное ее качество — самопожертвование.
Да, да, Он использует любовь, чтобы подчинить нас своей Воле, чтобы подтолкнуть к нашей эволюции. И поэтому, послушайте про…

Семь задач земной любви

Правда, похоже на название научной статьи? Так и есть! Сейчас я хочу сбросить романтическое покрывало с любви и показать ее тайную природу, практичную и экономичную с точки зрения Вселенной.
Первая и самая естественная цель любви — продолжение рода. Это биологический инстинкт всего, живущего на земле. Только вот интересно, в кого мы влюбляемся, с тем, чтобы продолжить свой род?
Мы все хотим видеть в наших детях воплощение нашего идеала. Это вторая задача любви. Чем мы восхищаемся (будь то ум, сила, красота, любовь, талант, порядочность), то и ищем прежде всего в наших возлюбленных. Мы влюбляемся в наш идеал и готовимся воплотить, материализовать его в своих детях, и это замечательно у нас получается.
Вот почему все мужчины влюбляются в красавиц — они мечтают о красоте и желают, чтобы их дети были прекрасны. А идеал женщин — сильный и умный мужчина — тоже происходит от желания воплотить эти качества в детях. Кроме этих традиционных идеалов, у каждого из нас добавляется еще и несколько собственных идеалов.
Общаясь со своим идеалом, обнимая его, находясь день и ночь рядом с ним, мы «пропитываемся» его качествами. Мы чувствуем себя красивыми, умными, сильными, талантливыми и т. д. и получаем удовольствие от того, что такой замечательный человек — наш совершенный возлюбленный — рядом с нами.
Таким образом, любовь действительно материализует наш идеал, если нам удается найти его в мужчине или женщине и притянуть «к себе поближе».
Третья задача любви — неожиданная с нашей обычной точки зрения — отработка кармы, возвращение кармических долгов. Представьте себе, что когда-то в прошлых жизнях мы набедокурили, причинили кому-нибудь вред или длительно враждовали. Поскольку космический закон справедлив «до миллиграмма», «должок» этот Вселенная с нас рано или поздно стребует. Каким же образом легче всего заставить нас вернуть его? Один из таких способов — Любовь.
На каждой лекции о любви я спрашиваю у аудитории: «Что вы готовы сделать для любимого человека?». Ответ всегда один и тот же: «Все!». Очень часто кармической проработкой является «любовь с первого взгляда». Правда, я думаю, что любая любовь дается нам по карме и отбирается — тоже по карме. Давайте вспомним «любовь с первого взгляда». Вы как будто охвачены огнем, этот человек вас так притягивает, что порою ради него вы готовы на все. Вы не замечаете в нем никаких недостатков, для вас он идеален, он — самый лучший. Окружающие видят, что он вам не пара, что вы не подходите друг другу, что у вас нет никакой общности, что ваш союз неплодотворен, и твердят вам об этом во все уши. А вы считаете их слова никчемным противодействием, наговорами, вам ничего в жизни не требуется, только бы любимый (любимая) был с вами, и как можно скорее! Вспомните, что мы делаем, когда сильно любим, — мы легко отдаем все, что только можем.
Так вот мы сами, добровольно, через любовь уплачиваем свою карму! Очень интересно об этом говорит Айванхов: «Есть закон природы: однажды, в ближайшем воплощении, все, кто сделал вам зло, будут вынуждены искать вас, чтобы исправить свои ошибки». Люди, которым мы причинили в прошлых воплощениях вред, притягивают нас необъяснимым образом, мы любим их и стараемся сделать им добро. Такая любовь быстро исчезает, тает, словно дым, как только кармический долг бывает уплачен.
Природа очень рациональна и она решает, как правило, много задачек сразу. В их числе еще две функции, которые легко реализуются через любовь: взаимное обучение и совместная деятельность.
Рассмотрим четвертую задачу любви – взаимное обучение. Вспомните, как мы были немножко или «множко» влюблены в учителей, и тогда нам так нравились предметы, которые они преподавали. А бесчисленное количество романов между преподавателями и студентами в ВУЗах?
Когда мы очень хотим чему-нибудь обучиться, человек, владеющий этим знанием, кажется нам немножко «богом», он восхищает нас, он окружен ореолом чудесной ауры, которая нас неодолимо притягивает. При этом мы действительно быстро и эффективно учимся, подражая ему во всем, что нам нравится. Мы осваиваем его энергию через эфирное тело, копируя даже речь, жесты и мимику.
Если же присутствует сексуальное общение, то партнеры обмениваются энергией на клеточном уровне, и тогда знания, умения и навыки друг друга могут быть усвоены физическим телом напрямую, минуя сознание.
Вначале мне было грустно, что мистическое чувство любви, окруженное ореолом дивной тайны, при снятии покрова так «распоэтизируется». Однако, существует правда жизни и законы природы, и я ничего не могу противопоставить этому высшему смыслу любви. Так есть, так устроена Вселенная, прекрасно и разумно, нравится нам это или не нравится.
Перейдем к следующей «пользе», даруемой любовью. Пятая задача любви – совместная деятельность. Когда Небо желает, чтобы какой-либо проект Неба воплотился на Земле, оно подбирает людей, которые могут совместно это реализовать и влюбляет их, притягивает друг к другу. На то время, которое Небу требуется работа в данном направлении, Оно соединяет эту пару, для того чтобы люди исполнили Божественный замысел.
Когда задача завершена, эти двое могут охладеть друг к другу, например, появится разность интересов, новые, не совпадающие увлечения. Никто при этом не оказался плохим, просто исчезла необходимость совместной деятельности и вытекающая из нее совместимость, которые диктовались высшим смыслом.
Когда я осознала эти «пользы», мне открылась и причина того, почему люди возвеличивают любовь. Она приходит как гигантская сила, пронизывающая нас стрелами Амура, и именно Любовь и есть требование и Воля Небес. Она подчиняет, диктует и командует так директивно и безапелляционно именно потому, что через нее проявляется Воля Бога. Стало понятно, почему, как говорит Лазарев, «единственный грех — это убийство любви». Заставить замолчать или убить, подавить любовь — значит отказаться исполнить Волю Неба, которое ради нашего развития притягивает нас к какому-нибудь человеку, так как Небо лучше знает, что в действительности нам следует исполнить.
Следующая польза, шестая задача любви — менее «утилитарна» (я пишу это слово в кавычках, потому что для Неба все функции, осуществляемые любовью, одинаково важны). Воплощение за воплощением, влюбленность за влюбленностью мы учимся любить всех людей. Тысячи людей были нашими мужьями и женами, и никто нам не чужой. Разлюбив или даже уходя из этой жизни, мы в действительности не теряем любовь, она переходит в глубочайшие слои нашего существа, все равно как мы их назовем, сверхсознательные или подсознательные.
Именно любовь к разным людям, которую мы испытывали так много раз в этой и в прошлых наших жизнях, дает нам расширение сердечной чакры, и тогда мы в состоянии любить весь мир, всех людей и животных, растения и камни, все живое и то, что мы называем неживым: воздух, воду и т. д.
Когда мы учимся любить всех людей, мы развиваем качество щедрости. Щедрый человек — тот, который умеет свободно делиться с каждым — со своим или с чужим, со знакомым или с незнакомым — всем, что сам имеет. При этом обеспечивается циркуляция божественной энергии — материальных благ, которые Небо дает всем.
Вспомните еще раз чувство любви. Мир искрится и сияет, мы полны сил, жизнь кажется такой прекрасной! Вот и еще одна, седьмая задача любви — через этот восторг прикоснуться к Божественной Любви, пока непостижимой для человека.
Теперь (пока мы еще живем в полярном мире), нам придется с «заоблачных высей» спуститься в «мрачные глубины» и рассмотреть еще одну таинственную восьмую задачу любви, вполне отвечающую смыслу цифры 8, символу астрологического знака Скорпиона. Эта скрытая задача выполняет полезную, но «грязную» работу:

Восьмая задача любви – «ассенизаторская»

Я полагаю, мой возлюбленный читатель, что вы согласитесь с тем, что, если цель каждого человека — развитие, эволюция, то духовные силы будут подталкивать его к тому, чтобы он исправлял свои недостатки, свои несовершенства. В этом нет ничего удивительного. Но удивительным является то, как духовные силы делают это, используя человеческую любовь.
Представьте, что живет себе некоторый молодой человек, в характере которого есть и хорошие стороны, и плохие. В частности, кроме зацепки за любовь (про которую я уже писала), у него есть еще и другие зацепки, например, за красоту, тело, семью, деньги, имидж. Что значит, что он за все это «зацеплен»? Это обозначает, что все, что перечислено — для него является сверхважным. И так бы он и дальше жил со своими несовершенствами, да вот Небу хочется, чтобы он стал получше и избавился от своих зацепок. И тогда Небо посылает ему молодую красивую женщину. Мечтает эта женщина создать семью, родить детей. Любит она также красивые вещи и желает идеальной любви, такой, «как в кино». Когда она встречает нашего молодого человека, то (сразу, если зацепки ее побольше, или не сразу, если зацепки ее поменьше), влюбляется в него и планирует создать семью, родить детей. Вроде бы естественное желание. Но только, представьте себе, что хочет она этого слишком сильно, так сильно, что все это является ее зацепкой, сверхценностью.
Из-за своих желаний она становится подсознательно агрессивной. (Если бы все, чего эта женщина хочет, воплотилось, то есть — хороший муж, красивые вещи, семья и дети, то она стала бы очень гордой.)
И вот наши герои полюбили друг друга. Что же происходит в этот момент с их энергиями?
Все их энергии многократно усиливаются. Есть удивительный закон взаимоотношений, по которому энергия двух соединившихся людей не удваивается, а удесятеряется. То есть, оказывается, что всего хорошего стало в десять раз больше, но и, увы, всего плохого стало тоже в десять раз больше.
Чтобы проиллюстрировать это, хочу напомнить вам, что в жизни мы видим, что люди влияют друг на друга как положительно, так и отрицательно. Вспомните, как некоторые ваши знакомые, начав общаться с определенными людьми, стали кто — лучше, а кто — хуже. На самом деле, они просто проявили в явном виде некоторые качества, существовавшие до этого в них в скрытом виде. Другой человек выступил катализатором, «подсобил» этим качествам усилиться.
Но сильно выраженные отрицательные качества рождают очень быстрый отклик пространства, которое материализует эту энергию в виде конфликта, и герои нашей повести начинают ссориться, «колоть» друг друга своими агрессивными сторонами. Например, жена желает, чтобы муж больше денег отдавал ей, с тем, чтобы она покупала красивые вещи. А муж больше ценит деньги как энергию, которой он обладает, и у него нет никакого желания, чтобы жена тратила деньги на «шмотки». Далее, жена (по своим зацепкам) может слишком сильно любить детей и избаловать их, так что невоспитанные дети своим поведением могут «уронить» имидж мужа, и т. д. Чем больше зацепок, тем больше внутренних поводов для конфликтов, тем больше нестыковок в характерах.
Уже само состояние несогласия, дисбаланса, непонимания — «лечит» супругов от зацепок, а если же конфликт разрастается и превращается во враждебность, то может окончиться разводом, судами и ненавистью. После такой «разборки» наши герои разбегаются в разные стороны со значительно «вылеченными» зацепками.
Это и есть восьмая, «ассенизаторская» задача любви — очистить людей от грязи через усиление всего отрицательного в них. Проявиться же этому отрицательному помогают близкие любовные отношения. Кстати, эта восьмая задача любви действует и в дружеских отношениях (так же, как и остальные задачи любви). Иногда в любви восьмая, очистительная задача, является основной, и тогда люди сходятся только для того, чтобы избавиться от зацепок.
Одно из самых больших страданий в любви доставляет эта чистка. Лечение низшей природы человека при этом происходит кардинально и на самом глубоком уровне. Когда человек очень сильно любит, то он совершенно незащищен. Поэтому исправление его негативов через любовь происходит очень мучительно. Из-за этого люди зачастую боятся любви.
Много лет работая консультантом в семейных и любовных отношениях, я приобрела позитивное знание того, как влюбленному человеку сделать «очистку добровольно». Можно трансформировать свои негативы (зацепки) в самом начале отношений. Если влюбленный сможет узнать свои зацепки, которые заставили его влюбиться именно в этого человека, и начнет их убирать, перерабатывать, то бывает так, что «любовь» испаряется. Я потому и поставила слово «любовь» в кавычках, что чувство, которое возникает у людей по этой восьмой задаче любви, на самом деле чувство ложное, «надутое» зацепками, подобно мыльному пузырю.
Исчезают зацепки, и исчезают чувства. А иногда бывает так, что если человек, в которого влюблены, преодолел свои зацепки в самом начале отношений, то тот, кто был влюблен в него «по зацепкам», сразу вдруг разлюбит его, и (или) исчезнет с «поля зрения». На самом деле, такое внезапное исчезновение «любви» — это даже очень хорошо. Потому что если бы отношения развивались по вышеописанному восьмому сценарию, то закончились бы плохо.
Определить свои зацепки, которые привели вас к тому или иному человеку, можно, например, так: возьмите листочек бумаги и напишите те качества, которыми вы восхитились в своем возлюбленном при первом знакомстве. Затем напишите те свои качества, из-за которых вы, по вашему мнению, не достойны любви этого человека. Объедините эти два списка и вы увидите «портрет» ваших зацепок.
Я знаю, что у вас получится «приличный» список, пунктов так из шести. Но не стоит огорчаться, лучше начать разбираться со своими зацепками, «ставить на место» свои сверхценности.
Если человек убирает свои зацепки, а его любовь — настоящая, то дальше его чувства развиваются гармонично, более того, с годами они совершенствуются, улучшаются.
Всегда человека будет привлекать то, что является его идеалом, и не только в жизни, но и в любви. Ведь продвигаться вперед благодаря общению со своим идеалом, это вторая задача любви. Проблема — в слишком большой зацепке. Если человек сумеет убрать сверхзначимость идеала, и научится любить идеал «спокойно», тогда любовь будет способствовать развитию возлюбленных и поможет построить гармоничные отношения.
Я недавно смотрела интервью с известным кардиохирургом и обратила внимание на его рассказ о том, как он начал встречаться со своей будущей женой, с которой к настоящему времени счастливо прожил уже более сорока лет: «Когда я учился на первом курсе института, то самым трудным был экзамен по анатомии. Я получил четверку, а в группе многие вообще его не сдали. Выхожу с экзамена, вижу, девушка сидит, такая маленькая, почти как девочка. Я ее спрашиваю: “А ты что получила?” — “Пять” — “Пять по анатомии?” В общем, начал я с ней анатомией заниматься, да так мы и полюбили друг друга».
Очень приятно, что они счастливы вместе уже много лет, видно зацепки у них были в меру (или они сумели их трансформировать), так что очистительная, восьмая задача любви отпала, а осталась только вторая — освоение идеала.
В этой книге мы подробно рассмотрим, как избавиться от зацепок за любовь, семью, секс и детей. В книге «Деньги от Бога» вы можете прочитать о том, как избавиться от зацепки за деньги. В моих книгах «Новое Сознание» вы узнаете о том, как убирать зацепки в сферах Семи Лучей (Силы, Действия, Гармонии, Знания, Идеала и т. д.), и в материальных программах (зацепки за еду, дом и вещи и другое).
Чем больше зацепки, тем сильнее притяжение людей друг другу, тем выше скорость их сближения, и тем более сокрушительным будет последующий конфликт в их отношениях.
К сожалению, иногда десятикратно усиленные негативные энергии человека превышают жизненный предел, и дело оканчивается гораздо хуже конфликта, разрыва, разочарования и раздела имущества.

«Любовь и смерть» или «любовь и жизнь»?

Вспомните оперу «Кармен»: любовь и смерть, разница в один только звук — «ля мур», «ля мор».
Последние две тысячи лет человек развивался, ради любви отрекаясь от своего «эго», своей семьи, своего материального благополучия и даже от жизни. Для эпохи Рыб это был лучший путь развития. Он учил человека пути отречения. От «Ромео и Джульетты» Шекспира до «Анны Карениной» Льва Толстого смерть из-за любви, ради любви, во имя любви одухотворялась и обожествлялась, и мы начали ставить любовь выше жизни. Нам казалось восхитительным, что влюбленные были способны возложить на «алтарь любви» — все. Мы воспитывались на такой литературе, и стереотип страданий из-за любви впитали с детства. «Вот это — настоящая любовь!» — думали мы.
Но действительно ли Бог хочет, чтобы люди умирали от любви? Думаю, что нет, и еще раз нет! Вот факт, относящийся к нашему времени: многочисленные подражатели юным героям Шекспира покончили счеты с жизнью. Нам всем становится не по себе, когда мы узнаем, что юноши и девушки (и даже мальчики и девочки) ушли из этого мира из-за любви. Почему это происходит и как нам сделать, чтобы любовь вела не к смерти, а к жизни?
Чтобы такие трагедии прекратились, нам всем следует осознать, что «смерть из-за любви», это нарушение воли Творца, потому что жизнь — Его Непостижимая Воля, и жизнь важнее любви. Поскольку уходящая эпоха выполнила свое предназначение в развитии любви, и век страданий, символизируемых Рыбами, уходит в прошлое, то Небо теперь преподносит нам новый урок — урок счастливой любви. Пора отказаться от веками возвеличиваемого идеала несчастной любви и заменить его на новый идеал — идеал счастливой любви.
Пользуясь благоприятной возможностью, обращаюсь к тем моим читателям, которые пишут романы, с предложением написать талантливые и сильные произведения о счастливой любви.
Беседую я как-то раз с одним духовно ориентированным человеком. С его уст не сходит слово любовь. Он воспевает и восхваляет ее. Я слушаю его и чувствую: что-то не так. Вроде бы налицо все самое возвышенное и прекрасное, но откуда-то ползет серый туман агрессии. «Знаешь, — говорю я ему — есть вещи поважнее любви». — «Как это?» — «Воля Бога важнее любви». Он действительно истинно духовный человек, потому что сразу понял свою ошибку.
Итак, чтобы освоить новые уроки в любви, а именно, счастливую любовь, нам всем следует исцелиться от любовных страданий. Поэтому прочитайте про…

Лекарство от трех любовных недугов

Все любовные страдания я разделила на три типа:
1-е страдание: «Все отдам, только чтобы быть вместе».
2-е страдание: «Ах, меня никто не любит!» (Лечение в главе «Цапля и журавль».)
3-е страдание: «Я его люблю, а он меня мучает». (См. главу «Бывает ли так, что нас “никто не любит”?»)
Замечали ли вы, что иногда близкие отношения никак не складываются, даже если обе стороны заботятся об этом. Например, влюбленных разводят неумолимые обстоятельства. Как в комсомольской песне: «Дан приказ, ему — на Запад, ей — в другую сторону». Или же родители «встают стеной» и говорят: «Ни за что!» (современный вариант Монтекки и Капулетти).
В других случаях несчастный возлюбленный воздыхает один, без ответа. Единственный рецепт для каждой из этих ситуаций — спокойно принять Волю Свыше и жить дальше. Также важно внутри себя открыться новой, счастливой любви. Я знаю, что вопрос, быть ли нам вместе с каким-нибудь человеком или не быть, полностью зависит от Воли Неба.
Если вы любите, но Небо не дает вам быть вместе с любимым, то спокойное принятие этого факта и позволяет избавиться от зацепки за любовь и избавляет от страданий.

          Это лекарство от первого любовного страдания.
        
А можно ли все-таки быть любимым и счастливым, если Небо не дает вам именно того человека, которого вы любите? Или возможно только «зализать сердечную рану» принятием воли Бога? Есть ли еще какой-либо рецепт?
Есть. Любить того человека, который любит вас. «Как?» — спросите вы. Ведь нельзя полюбить насильно! В этой связи я вспоминаю ответ Сергея Николаевича Лазарева на вопрос, который ему задали на лекции: «Как полюбить Бога, если этой любви не чувствуешь?» На что Лазарев ответил: «А вы говорите по триста раз в день: “Господи, я люблю Тебя больше всего на свете”, — и посмотрите, что при этом произойдет».
Ну, а теперь серьезно… Известно, что одни люди вызывают у нас сексуальное влечение, а другие нет. Для каждого мужчины и для каждой женщины есть свой уникальный тип представителя противоположного пола, при виде которого они абсолютно «теряют» голову. Психологи ввели для них термины анима (идеальная женщина) и анимус (идеальный мужчина).
Эти анима, или, как мы иногда называем, женщина моей мечты, или анимус, мужчина моей мечты, являются для нас «кармическими ловушками». Тот человек, в которого мы влюбляемся сразу и страстно, имеет над нами максимальную власть, и ради того, чтобы он был с нами, любил нас, мы готовы на любые жертвы, согласны вытерпеть любые страдания и унижения, даже разрушение судьбы.
Именно таким образом карма взыскивает с нас свои счеты. Это тот самый случай, когда любовь приносит бедствия, и из-за чего мы начинаем бояться любви. Анима или анимус запрограммированы у нас в судьбе, и мы «летим на них, как бабочки на пламя».
«Французы называют дам, подобных аниме, роковыми женщинами. Греческие сирены или немецкие лорелеи (русские русалки) олицетворяют склонность предаваться разрушительным иллюзиям. Во всем мире распространены сказания, в которых действует дева-отравительница.
Чаще всего анима проявляется как навязчивая эротическая фантазия, когда мужчине не хватает нормальных чувственных отношений, то есть когда его восприятие жизни остается инфантильным.
Именно анима заставляет мужчину внезапно влюбиться, когда впервые встретив женщину, он сразу видит, что это — “она”. Мужчина чувствует, что давным-давно знает эту женщину, и влюбляется так безнадежно, что для посторонних это выглядит полным сумасшествием.
Анимус (женский идеал) иногда, подобно аниме, воплощает демона смерти. В одной цыганской легенде, например, говорится об одинокой женщине, принимающей симпатичного незнакомца. Пробыв с ним вместе некоторое время, она спрашивает, кто он такой на самом деле. Он сознается, что является самой смертью. Женщина тут же умирает от страха.
С психологической точки зрения, идеальный мужской образ (анимус) изолирует женщин от контактов с живыми мужчинами. При этом мечтания о будущем образуют своего рода кокон, отделяющий женщину от реальной жизни. В мифах и сказках он выступает в роли грабителя и убийцы, как, например, Синяя Борода. Такой образ воплощает все негативное, что приходит к женщинам по ночам…» (К. Г. Юнг, «Человек и его символы»).
Женщина может не отдавать себе отчет, что втайне мечтает не только об идеальном возлюбленном, но и о том, что этот «волшебный принц» принесет ей деньги или могущество, или славу. Тогда сильный подсознательный мотив обладания земными благами может привести ее, напротив, в лапы преступника, совершающего именно над ней насилие или грабеж. Парадоксальная тайная игра женской психики может воплотить мечты о прекрасном, богатом и могущественном возлюбленном — в нападающем на нее на ночной улице преступнике.
Вспомним о зацепках. И анима для мужчины, и анимус для женщины воплощают «супер-комплекс» зацепок, то есть те качества, которые являются для них сверхнормально, патологически ценными. Никакой реальный мужчина не устраивает такую подсознательно агрессивную женщину. Никакая нормальная женщина не устраивает такого чрезвычайно взыскательного мужчину. Доводит же всю их подсознательную агрессию до крайнего выражения зацепка за секс, которая лживо сулит им несказанное «блаженство» в объятиях своего идеала.
То, что возникающие у людей образы идеальных возлюбленных «замешаны», прежде всего, на сексуальных фантазиях, ясно показывает следующее интересное упражнение:
«Нарисуйте в своем воображении образ очаровательной женщины или красивого мужчины, кого-то, кто являлся бы отражением вашего идеала любимого человека. Постарайтесь представить его как можно живее, потом начинайте изменять его лицо так, чтобы оно становилось все старше и старше, пока не исчезнет вся его красота и оно не сморщится и не поблекнет.
Ощущаете ли вы теперь ту же любовь, что вначале? Большинству из вас покажется очень трудным испытывать те же чувства по отношению к старому морщинистому лицу, что и к прекрасному молодому.
Можно ли назвать это любовью, если только изменение образа приводит к такому изменению отношения?» (Дипак Чопра, «Путь волшебника», урок 15).
Знание о том, что существуют люди, присланные нам сверху, чтобы поймать нас «на крючок зацепки» за идеальный мужской и женский образы (с тем, чтобы мы, в конечном счете, от зацепки избавились), оказалось целительно само по себе, потому что позволило осветить светом сознания «любовные страсти». Одна знакомая мне женщина много лет страдала от безответной любви и «остыла» в тот момент, когда осознала, что человек, которого она так долго любила, всего лишь образ ее мечты о «настоящем» мужчине. То есть она любила придуманный идеальный образ, а не реального конкретного мужчину.
Существует также и высшая ипостась анимы и анимуса: одухотворенный божественный идеал. В роли такой возвышенной анимы выступает Дева Мария — образ, поднимающий любовь до вершин духовной преданности, высшей мудрости, святости и чистоты. Высшая ступень анимуса — мудрый наставник, ведущий к духовной истине, сам Господь. Вот почему монашек называют невестами Христовыми, ведь они посвящают себя высшему воплощению анимуса.
Именно на такой идеальный образ «высшей пробы» важно нам всем настраиваться, видя в каждом земном мужчине воплощенного Отца Небесного, в каждой женщине — чудесный образ Божественной Матери. Тогда их низшие ипостаси, роковая «женщина» и «роковой мужчина», потеряют над нами свою власть.

«Цапля и журавль»

Есть такая сказка. Жили как-то в одном болоте цапля и журавль. И вот однажды журавль подумал: «Что же я живу один. Вот рядом со мной живет цапля, красивая и умная, будет она мне хорошей женой». Пришел он к цапле свататься, а та ему ответила: «Не хочу я, журавль, идти за тебя замуж, мне и одной хорошо». Журавль ушел. А цапля сидела-сидела в своем домике, скучно ей стало, и думает она: «И что это я журавля отвергла. Жених он хоть куда. Пойду-ка я к нему и скажу, что я передумала и выйду за него замуж». Пришла цапля к журавлю и говорит: «Знаешь, я была не права, давай жить вместе». А журавль, обиженный, отвечает ей: «Теперь уж я не хочу на тебе жениться». Повесила цапля свою голову на длинной шее, да и пошла домой. Сидел-сидел журавль в своем доме, да и загоревал: «Эх, что же это я! Были бы мы сейчас вместе с цаплей, весело бы было, хорошо. Пойду-ка я к ней снова посватаюсь». Отправился журавль опять к цапле, только теперь уж она не хочет его видеть. Говорят, так они до сих пор друг к другу и ходят…
Вот такая сказка с очень глубоким кармическим смыслом. В одной жизни мы отвергаем чью-то любовь, в следующей же — за этим человеком ходим, да только теперь уже он не хочет нас видеть. Пострадали—пострадали… А потом рождаемся снова, и теперь уже он влюбляется в нас, да только мы его отталкиваем. И так из жизни в жизнь, тысячи лет. Как «журавль и цапля». Иногда можно увидеть, как эта «сказочка» разворачивается и в одной жизни. Когда я проводила семинар в Тамбове, одна женщина рассказывала: «Я очень сильно любила одного мужчину, но он не захотел быть со мной. Прошло десять лет, и теперь ходит он за мной по пятам, да только он мне не нужен». Я пошутила: мол, в следующей жизни будет ее очередь за ним «бегать».
Теперь представьте себе, что вы способны все-таки полюбить кого-то, кто не является для вас объектом «мгновенного замирания».
Вы выбираете достойного человека, который любит вас, и внушаете себе, что вы его любите. Внушаете сегодня, завтра, послезавтра. Самый лучший способ такого внушения — представлять, что человек, которого вы пытаетесь полюбить, воплощение Божественной сущности Творца на земле: «каждый мужчина — воплощение Господа на Земле», «каждая женщина — воплощение Небесной Матери на Земле». Может быть, эта новая любовь и не вспыхнет в вас «фейерверком», но вы преодолеете физическое отталкивание и сможете с этим человеком строить отношения.
Это тоже прекрасное лекарство от первого страдания и, одновременно, от второго любовного страдания.
Мистическая тайна такой «искусственной» любви заключается в том, что у вас есть шанс достичь большого, настоящего счастья в любви. В любом случае ваша сердечная рана быстрее заживет. Недавно я узнала об одном древнем способе исцеления от несчастной любви.
Если такое приключалось с молодым человеком, то его вели… в публичный дом. Физический контакт с женщиной разрушал любовные цепи настойчиво манящего идеала. Молодую женщину в таком случае срочно выдавали замуж, и зачастую это тоже было исцелением.
У безответной любви глубокие кармические корни. Если один человек в прошлых жизнях причинил другому страдания, не отвечал на его любовь, то в этой жизни (чтобы отработать карму), уже он будет влюблен в того, другого. Небо упорно и настойчиво заставляет нас вернуть кармический долг, и тот человек, который прежде отталкивал любовь, будет «ходить с протянутой рукой». Так вот, если вы сумеете себя убедить принять любовь человека, который любит вас не взаимно, у вас есть шанс закрыть тянущуюся из глубины веков карму «цапли и журавля».
Иногда для этого бывает достаточно только мысленной проработки. Расскажу, как это происходило с одной женщиной, которая уже знала, как правильно относиться к чувству другого человека. Ее знакомый, человек на 15 лет старше ее, любил ее трогательно и нежно, опекал, помогал ей и заботился о ней. Сначала она не замечала того, что он любит ее не только по дружески. Когда же он признался ей в своем чувстве, она не готова была ответить ему, так как испытывала неприятие его старого тела.
После этого признания она долго думала о своих чувствах к своему знакомому и пришла к выводу, что неприятие тела является нарушением высших законов. Женщина стала день изо дня убеждать себя, что тело каждого человека божественно, и в какой-то момент почувствовала, что негативное восприятие старого тела ее друга исчезло. Внутренне она теперь была готова к близким отношениям. Но ее друг, сохраняя к ней хорошее отношение, стал от нее отдаляться. Женщина проработала карму «цапли и журавля», так ни разу и не вступив с ним в близкие отношения.
Существует космический закон: «Мы НЕ имеем права отвергать любовь другого человека». Если мы это делаем, то не даем ему возможности «уплатить» его карму. Возможно, реакция на этот закон у вас будет острая, а быть может, вы глубоко задумаетесь над тем, как же в нашем мире проявляется любовь.
По моим наблюдениям, если вы решитесь ответить на чувство человека, который любит вас, и сумеете настроиться на близкие отношения с ним, то дальнейшее развитие событий может разворачиваться по одному из следующих сценариев.
Первый вариант уже описан выше. Ваши близкие отношения не состоятся и, прежде «жарко воздыхавший» влюбленный вдруг «остынет», или же обстоятельства разведут вас в разные стороны. Это тот случай, когда близкие отношения между вами и не были предусмотрены свыше. Разница в том, что теперь вы закрыли карму «отвергания любви».
Второй вариант начинается с одной или нескольких встреч и сразу заканчивается. Люди понимают свою несовместимость. Человек, которого вы привлекали ранее как недоступный идеал, сразу избавляется от этого притяжения, как только сближение состоялось. Или же оказывается, что вы настолько разные, что всякая общность отсутствует. При этом негативная карма полностью компенсируется, и в дальнейшем оба человека свободны от «пут безответной любви».
Третий вариант — более парадоксальный, но в жизни встречается достаточно часто. Сначала безответно влюбленный так сильно добивается вашей любви, что когда, наконец, получает ее, становится зол и груб, как если бы его любовь уже сразу сменилась на ненависть. Причина этого в подсознательном чувстве мести. Он страдал от несчастной любви так сильно, что невольно пытается «вернуть» свои прошлые страдания прежнему объекту поклонения. По закону зацепки — того, кого человек «поставил на пьедестал», он обязательно и «сбросит с него».
Тот же человек, чьей любви так долго добивались, наверняка почувствует себя растерянным: «Что случилось, еще только недавно он пылал любовью, а сейчас равнодушен? Как так может быть?» Если события принимают такой оборот, лучше прекратить отношения с человеком, который обижает вас, вы свой долг перед Небом по отношению к нему уже выполнили.
Если же вы являетесь той стороной, которая так долго завоевывала любовь, а получив желаемое, испытываете раздражение по отношению к человеку, который казался раньше таким желанным, попробуйте поработать над тем, чтобы простить ему всю ту боль, которую вы пережили в период вашего, быть может, очень длительного ухаживания.
Четвертый вариант встречается примерно в десяти процентах случаев, но этот вариант — самый прекрасный. Ответив на любовь человека, к которому вы были раньше достаточно холодны, но который очень сильно любит вас, вы можете обрести настоящее счастье. Вот история из жизни: очень красивый парень нравился почти всем девушкам в классе. Особенно сильно в него влюблена была одна девчонка, самая обыкновенная. Весь класс был свидетелем, как после выпускного вечера она стояла перед ним на коленях и умоляла его быть с ней. Ко всеобщему удивлению, он согласился. Они встречались несколько лет, затем поженились. Их семейная жизнь оказалась очень счастливой.
Есть одно очень важное НО. Вы можете ответить на любовь достойного человека. Если же в вас влюблен человек, поведение которого разрушительное (алкоголизм, наркомания, агрессия), то ответить на его чувство может быть опасным для вас. Лучше подумайте, чем вы могли привлечь любовь этого человека. Может быть, жалостью?
Хочу напомнить вам, что я не даю никаких советов и никаких предписаний, я только освещаю космические законы человеческих отношений. Решения вы будете принимать сами, так как каждый человек сам создает свою судьбу.
Еще два рецепта. Первый: если все же вы сгораете от несчастной любви, скажите себе: «Господи, когда-то я причинил вред этому человеку. Я принимаю справедливость того, что он не отвечает на мое чувство». То есть, осознайте, что все справедливо, не возмущайтесь, не ропщите. Лучше попробуйте свою несчастную любовь исцелить. Вам помогут упражнения из раздела «О, такая сильная и страстная любовь», а также молитва: «Господи, разреши уплатить свою карму через добрые дела, поддержку, любовь ко всем людям». Попробуйте, помогает.

Бывает ли так, что нас «никто не любит»?

Мы видим, что некоторые люди всю жизнь проживают одинокими, а другие страдают от того, что их «никто не любит». Действительно ли причина в том, что «никто не любит», или же за этой внешней видимостью скрыто что-то другое? Некоторые люди настолько подсознательно отталкивают любовь, что — либо сердечное чувство у потенциального возлюбленного не может возникнуть, либо они так неприступны, что другие предпочитают к ним не приближаться. Есть люди, которые сознательно хотят любви, но подсознательно ее отвергают.
Давайте вспомним, например, некоторых женщин и мужчин, весь облик которых кричит: «Не подходи ко мне!». Грязные лохматые волосы (или же чистые и причесанные, но так, что прическа очень «портит» лицо), одежда — безвкусных невероятных сочетаний, или измята до впечатления «пожеванности», резкие грубые манеры. Узнали? Ну а теперь, представьте себе, что если бы кто-нибудь вымыл их и постриг, приодел, слегка подкрасил, поработал над походкой, речью и манерами, и… сейчас разве вы бы их узнали?
Золушка превратилась в принцессу. Уверяю вас — на свете нет ни одной некрасивой женщины (и ни одного некрасивого мужчины). Но есть люди, которые считают себя некрасивыми, ненавидят себя (а, следовательно, и других). Этими чувствами они отталкивают любую возможность быть счастливыми в любви.
Причины этого могут быть разные: агрессия к жизни, к любви, к противоположному полу, а самое главное — негативная любовная карма, которая и порождает все виды агрессии. Эти люди в прошлых жизнях (а иногда и в настоящей тоже) нарушали законы любви: попирали любовь, предавали возлюбленных, эгоистически их использовали, были жестоки к ним, и вот теперь они сами страдают, потому что прежде были источником страдания.
Что же делать им? Может ли любовь прийти, наконец, в их жизнь? Может! И первое, с чего им следует начать — это очистить свою душу от всех форм агрессии, сознательной и подсознательной. Отмоются, постригутся, приоденутся они потом сами, их новое внутреннее содержание подвигнет их к этому. А затем им следует прибегнуть ко второму рецепту: если вас на самом деле никто-никто не любит (чего на самом деле никогда НЕ бывает), начните предлагать свою любовь всем подряд. Уверяю вас, кто-нибудь обязательно откликнется на ваше чувство.
В действительности, формулировка «меня никто не любит» возникает тогда, когда вы снова и снова проходите мимо «неприметной березки», видя только «прекрасные стройные сосны». Чувство же обделенности любовью дается как следствие нарушений законов любви в прошлых воплощениях, и компенсировать их можно, только полностью отказавшись от гордости. При этом придется научиться просить любви у одного, второго, десятого или сотого человека.

          Это и есть лекарство от второго любовного страдания.
        
По этому поводу мне вспомнился эпизод из фильма-комедии о событиях прошлого века. Трое молодых людей на балу пытаются ухаживать за девушками, причем у одного это замечательно получается, а у двух других не очень. Они спрашивают у своего приятеля: «Как тебе удается привлечь девушку?» На что тот отвечает: «А я подхожу к десяти девушкам, девять скажут “нет”, а одна — “да”». Не спешите смеяться и осуждать. Вспомните, что для каждого человека в любви есть своя «золотая середина». То, что для одного — распущенность, для другого — единственная возможность любить и быть любимым.
Те, которых «никто-никто» не любит, совершали в прошлых жизнях преступления против любви, и поэтому теперь карма предписывает им «просить любви с протянутой рукой». Если этим гордым людям удастся преодолеть ложный стыд, что для них невероятно трудно, тогда они могут рассчитывать на обретение любви, которую Небо припасло для них после сдачи такого трудного экзамена. И все-таки это лучше, чем, сгорая от желания, по ночам припадать к воображаемым аниме или анимусу.
Космическая истина любви заключается в том, что всегда через другого человека нас любит Бог, и можете ли вы себе представить, чтобы Он не любил хотя бы одно создание на Земле?

Когда любви бывает слишком много, или «Закон обратной связи»

Раньше я считала, что чем больше любви, тем лучше, и всегда старалась тому человеку, который рядом со мной (это касалось не только любимых мужчин, но и всех остальных людей), дать как можно больше любви. Да только, странное дело, в некоторых случаях я видела, что моя любовь не «идет впрок». Тогда я задумалась: «Может быть, я делаю что-то неправильно?». Оказалось, что да, действительно, стремясь как можно больше отдавать, я нарушала важные космические законы в любви. Например, закон обратной связи.
У Барбары де Анжелис в книге «Секреты о мужчинах, которые должна знать каждая женщина» вы можете прочитать о ее негативном опыте, от которого она предостерегает других женщин. Она объясняет, что мы делаем ошибку, пытаясь исправить неудавшиеся любовные отношения, стремясь любить все больше и больше.
Барбара очень старалась в своих любовных отношениях: «Самозабвенно отдавала всю себя, пока однажды не обнаруживала, что мужчина с удовольствием принимает от нее проявления любви, совсем не стараясь платить ей тем же. Сначала мужчина говорил ей, какая она замечательная, что никто не любил его так сильно, что она — “королева сердец”. Вскоре мужчина признавался: “Боюсь, я не люблю тебя так сильно, как ты меня”, — и, сказав “прощай”, уходил».
Закон обратной связи можно описать в трех характеристиках: посыл, наблюдение и отклик.
Посыл: когда вы встречаете человека (и особенно это касается тех людей, которые страдают или больны), и он приближается к вам, то первое ваше действие — дать ему то, что ему сейчас действительно требуется. Затем понаблюдайте, впрок ли пошла ему ваша помощь. Если человек «подрос» на вашей помощи: изменился к лучшему, у него поправилось здоровье или жизненные обстоятельства, или отношения, то продолжайте поддерживать его, питать появившиеся ростки его прогресса. При этом отмечайте, хорошо ли он относится к вам.
Здесь прошу понять меня правильно. Речь идет НЕ о «пламенной» благодарности, а о простом, теплом, человеческом отношении к вам.
Некоторые люди бывают агрессивны по отношению к тем, кто им помогает (потому что иногда страдание — их подсознательная потребность), и тогда оказывающий им помощь человек в ответ — получает плохое обращение. Как только я улавливаю такое развитие событий, физически я свою помощь прекращаю, но духовно продолжаю этого человека поддерживать, молясь за него молитвой Лазарева: «Господи, подай этому человеку, чтобы он Бога любил больше всего на свете!». Итак, правильный отклик на ситуацию: если помощь принимается с благодарностью и действительно приносит человеку благо, продолжаем помогать. Если же в ответ на поддержку человек вам платит злом или же продолжает погружаться в пороки, прекращаем материальную помощь, но в душе продолжаем его любить и молиться за него.
Так что не бывает слишком много любви, но при физическом ее выражении важно выполнять закон обратной связи, иначе наша «безмерная любовь» может стать источником «безмерной боли» и для вас и для другого человека.
Когда книга, которую вы читаете, уже редактировалась, мне встретилась книга Джини Сайлз «Наука обольщения». Несмотря на ее грозное название, она оказалась хорошей, энергетически чистой. Очень мне понравилось в ней объяснение происхождения третьего типа любовных страданий (я его (ее) люблю, а он (она) меня мучает):
«Каждый знает: того, что необходимо, должно быть в меру. “Слишком много” бывает иногда так же плохо, как “слишком мало”. И если во втором случае ваша потребность в любви остается неудовлетворенной, то в первом — пресыщение способно у вас вызвать активное неприятие того, что раньше воспринималось как необходимость.
Вы быстро определите, что превысили степень потребности партнера в любви, поскольку он начнет от вас отдаляться или обрушит на вас поток обвинений за вещи, не имеющие, казалось бы, к вашей супружеской жизни никакого отношения. Волевым усилием добиться перемен в психологических установках мужчины вам не удастся. Партнер вам этого просто не позволит! Именно поэтому вы должны очень хорошо отдавать себе отчет в том, что если в ответ на вашу ласку, заботу и внимание мужчина попытается порвать с вами всякие отношения, то дело здесь вовсе не в вас, не в присущих вам чертах характера, а в свойственной ему низкой потребности в любви».
Здесь я хочу уточнить, каковы наши особые черты характера, привлекающие подобных партнеров, «обороняющихся» от любви? Это может быть, например, жалость к слабым, бедным, несчастным людям, одновременно с подсознательным желанием стать для такого человека спасителем: мы можем мечтать вытащить его из глубины несчастья, или болезни, или дурной привычки (алкоголизма, наркомании).
Но если несчастье или саморазрушительное поведение — подсознательный выбор вашего возлюбленного (а это всегда так и бывает), то энергии любящего направляются на глухую стену отчаянно обороняющегося от любви партнера. Если вы действуете именно так, то это говорит о том, что у вас так же — низкая потребность в любви.
Может быть, лучше подарить свою любовь тому человеку, который примет ее с радостью, расцветет, согреваемый жаркими лучами вашей любви, и который ответит вам любовью и благодарностью?

          И это тоже — лекарство от третьего любовного страдания!
        

Безответная любовь – «две стороны одной медали»

Я утверждаю: «Божественная любовь всегда взаимна!»
«Как?» — Может удивиться читатель. — «В мире сколько угодно невзаимной любви». «Тогда, быть может, это не Божественная любовь, а что-то другое?» — задам я такой встречный вопрос.
В современной психологии существует мнение, что безответная любовь — это некоторый вид психологического отклонения и некоторые психологи успешно помогают людям, которые много лет страдают от невзаимной любви.
Действительно, безответная любовь причиняет страдания влюбленному. Но не только ему. Человек, в которого влюбились, и который по каким либо причинам не может ответить на любовь, страдает тоже.
В этой книге, как и в остальной своей консультативной практике, я исхожу из того, что все в своей жизни человек создает сам. Тогда получается, что безответно влюбленный создал себе эту любовь и отсутствие взаимности, а тот второй, любимый, который никак не может полюбить первого, любящего, тоже сам сотворил эту ситуацию.
Рассмотрим сначала ошибку первого — безответно влюбленного. Начнем с «истории болезни». Да, именно с истории. Согласны ли вы со мной, что любая любовь когда-то возникает (ведь не существовала же она у нас с рождения). То есть, в любви присутствует «критический момент»: вчера человек еще не любил, а завтра — уже любит.
Я осмелюсь утверждать, что этот критический момент в любви — и есть момент сотворения любви самим любящим. То есть, человек может поддаться на зарождающийся импульс любви, а может и не поддаться. Люди, которые влюблены не взаимно, раскачивают крошечный росточек симпатии, раздувают искусственным образом слабенький огонечек в настоящее пламя.
Психологи утверждают, что безответно влюбленные специально подсознательно избирают человека, который им не ответит на любовь. Делают они это потому, что, в действительности не хотят реальных жизненных любовных отношений со всеми их сложностями, разочарованием и обыденностью. Они выбирают красивую книжную любовь, которая никогда не разрушится от несоответствия идеалу, потому что она будет застывшая, замороженная, нетронутая жизнью. Лечат психологи такого человека возвращением к реальности.
Я с ними согласна, но лишь отчасти. Так, как это описано выше, выглядит лишь один из вариантов неразделенной любви. А существуют еще несколько причин создания человеком такой любви. Сейчас рассмотрим один из них, в некотором роде, противоположный предыдущему — зазнайство и самонадеянность в любви.
Тогда история развивается примерно так.
Очень высоко ценящий себя будущий влюбленный вызывает симпатию у человека, которого он считает ниже себя. Он чувствует, что им очарован предполагаемый возлюбленный, и уже предвкушает, как они оба погрузятся в любовь. И в этот «критический момент» он «поддает жару», распаляет себя с тем, чтобы потом любовь оправдала все, что от нее ожидается. И вдруг тот, другой, который уже как бы любил (иногда между ними дело доходит до сексуальных отношений, и они успешно проходят «испытания в постели»), отдаляется, исчезает, становится совершенно недоступным. А первый — уже любит «что есть сил», и не может реализовать свою любовь. Вот здесь то и начинаются мучения.
Так в чем же ошибка несчастного влюбленного? В уверенности, что уже другой человек «принадлежит» ему, в его первоначальном возвышении над возлюбленным (когда человек возвысился над кем-то, то этим запустил в движение маятник, по которому он сам будет унижен перед этим человеком) и в чрезмерном стремлении переживать с другим человеком сильные любовные страсти. Все эти три причины объективно приводят его к такому болезненному финалу.
Что же делать человеку, чтобы не попасться в такую искусственно расставленную самим собой ловушку.
Ну, прежде всего, снимать зацепки и убирать гордыню. Есть еще одно простое правило, которое очень, очень помогает во всех случаях невзаимной любви: вы НЕ спешите раздувать огонечек-то, подождите, «притормозите» немножко. Вы понаблюдайте очень-очень внимательно, как развиваются ваши отношения, подвергните их проверке временем. И если окажется, что та, другая сторона, видит ваши отношения совершенно иначе, то «сто раз подумайте», как правильно строить отношения, и строить ли их вообще. При этом поддерживайте свое состояние ровным, спокойным и открытым.
Мой совет может показаться противоречивым, но на самом деле он подразумевает гармонию, которую вы будете искать в отношениях. Вы будете стремиться к равновесию и вести процесс не скачками, от которых редко можно ждать хорошего (хотя иногда хорошее бывает), но плавно и постепенно.
Еще одна сторона «обуздывания» своей любовной экспансии имеет природу истинного гуманизма по отношению к потенциальному возлюбленному. Того гуманизма, который выше человеческой любви.
Дело в том, что когда один человек влюбляется в другого, он не может не желать сексуальной близости с ним. И тогда его внутренние, пусть и никогда нереализованные и невысказанные сексуальные претензии поражают энергетику другого человека, атакуют его, что еще более усугубляется, если добавляются сексуальные фантазии. Будет очень по-человечески в «критический момент» любви спросить себя: «А не обижу ли я человека своей любовью и сексуальными притязаниями»?
Быть может, будет гораздо более правильным остановить раздувание любви физической и потренироваться в любви к Высшему «Я» этого человека. Это можно будет сделать, когда вы убираете из своего чувства любви — восхищение его телом или способностями, или еще чем-нибудь, а отнесетесь к нему трогательно и осторожно, сосредотачиваясь все время на его Божественной природе. Прошу вас, попробуйте это!
Тогда вы перестанете «попадать» в безответные влюбленности и страдать из-за любви. Вместо этого вы освободите энергию любви и создадите себе возможность построить настоящие счастливые любовные отношения.
Это мы с вами обсудили «одну сторону медали» — безответно влюбленного.
А что же чувствует возлюбленный, тот, который не хочет или не может ответить на любовь? Хорошо ли ему, и как он «дошел до жизни такой»?
Если он человек нормальный, то ему будет плохо. Он будет очень сочувствовать влюбленному. Если причины, по которым он не может полюбить другого — уважительные, тогда ему следует разобраться в том, что же он сделал НЕправильно, вызвав любовь у того человека, которому не сможет ответить.
Он мог это сделать кокетством, сексуальной игрой, демонстрацией способностей, жалостью и неправильной помощью.
Про кокетство, сексуальную игру и кармическую ответственность за них — читайте в главе «Секс — соединение в истине», а про неправильную помощь и жалость вы прочтете ниже.
Помните, я говорила, что если человек, которого любят не взаимно, нормальный, то ему от такой любви будет плохо. К сожалению, в этом смысле есть и люди «ненормальные», то есть такие, которые себя чувствуют хорошо, когда кто-то в них влюблен безответно, более того, они этого добиваются, на это провоцируют других. Хочу их предупредить, что такое поведение — это преступление против жизни, против любви и Бога, за которое Высшими Силами назначено очень строгое кармическое наказание.
Именно этих людей в последующих жизнях (а иногда и в этой жизни), ожидает «железобетонный вариант» неразделенной любви. Кстати, влюбленные безответно, задумайтесь, может быть, вы играли в прошлых жизнях с влюбленными, как кошка с мышкой, или, использовав первую свежесть любви, затем бросали своих возлюбленных, чтобы насладиться новым цветком любви.
Если уже сейчас к вам вернулись ваши действия, и вы постоянно влюбляетесь без взаимности, то вам может помочь только молитва и ответ на любовь кому-то другому, тому, кто любит вас.
Вот, например, специальная молитва для облегчения кармы:

            
              «Господи, я влюблен(а) безответно. Это означает, что когда-то я разрушал(а) любовь или же сделал(а) любовь сверхценностью. (Что с того, что я не помню, не знаю или не понимаю этого. Значит, так было.)
            
          

            
              Я знаю, Господи, Твое щедрое милосердие. Разреши развиваться НЕ через боль, а через осознание и исправление.
            
          

            
              Господи, просвети меня светом Разума Твоего, чтобы я увидел(а), где мое несовершенство, в чем ошибка, и дай возможность ее исправить! Я хочу изменить себя, исправить тот вред, который я когда-нибудь кому-нибудь причинил(а), любовью ко всем Твоим созданиям, добрыми делами, работой на благо эволюции и во Имя Твое, Господи! Аминь!»
            
          

Это — «математически» точная молитва, в ней каждое слово выверено и расположено на своем месте. Поэтому желательно произносить ее «слово в слово». И работает она также точно, как действуют законы природы. Вы можете читать эту молитву не только в случае безответной любви, но и во всех случаях, когда любовь вызывает в вас боль.

«Я тебя люблю», а значит, «я тебя исправлю!»

Так думаем мы, пытаясь своего неидеального милого (милую) привести к нашему стандарту. Вспомним, что любимых мы выбираем зачастую подсознательно по некоторым важным для нас идеальным качествам. При этом со временем включается эмоциональный маятник: чем больше мы восхищаемся достоинствами своих возлюбленных, тем сильнее нас раздражают их недостатки.
С воодушевлением мы начинаем трудиться, чтобы наш «объект любви» был без единого изъяна. Нам кажется, что наша сильная любовь может сделать его совершенным. Вероятно, вам знакомо мнение, что любовь — это могучая сила, которая исправляет, исцеляет, все приводит в порядок. И быть может, на память вам придет несколько случаев, когда чья-нибудь беспримерная и жертвенная любовь кого-то спасла или исправила, или фантастическим образом изменила роковые обстоятельства.
Посмотрите на этот вопрос с другой стороны: Любовь — это сила притяжения, которая заставляет влюбленного легко жертвовать собой и питать своего возлюбленного. Эта не та сила, которая волевым нажимом исправляет другого человека или обстоятельства его жизни, а сила поддержки. Поддержка может питать как добро, так и зло. Если вы будете любить, холить и лелеять низшую природу в человеке, то он будет становиться все хуже и хуже; если вы будете питать высшую, духовную природу в человеке — он будет исцеляться, развиваться и совершенствоваться. Силу любви человек, ведомый слепым инстинктом, иногда по ошибке использует ошибочно. Например, родители балуют своего ребенка, или один человек пытается освободить другого от его кармической задачи и этим приносит ему вред.
Если мы делаем все для личности возлюбленного, то последствия будут печальными: «К сожалению, личность, получающая каждый день так много, чтобы насытиться, никогда не бывает признательна. Доказательство: женщина все отдала мужчине, которого она любит, а он ее уже забыл, он уже с другой. Потому что она удовлетворяла только его личность, его секс. Она не сумела питать в нем нечто возвышенное: другую его натуру, полную благородства, которая никогда не забыла бы сделанное ей добро и осталась вечно признательной» (О. М. Айванхов, «Сексуальная сила или крылатый Дракон»).
Такое действие любви иллюстрируют случаи, когда даже очень сильная любовь ничего не смогла сделать, изменить, исправить, оказалась бессильна с обыденной точки зрения.
Ученики спросили Айванхова, следует ли продолжать любить тех, кто сбился с пути, на что Учитель ответил: «Может быть, не следует слишком много сил отдавать на спасение этого человека, но продолжайте любить его и любить весь мир». Однако мы воспитаны на идеале беспримерной жертвенности в любви, и считается, что любящий человек должен спасать любимого во что бы то ни стало.
При этом чувство любви некоторые добрые, любящие люди подсознательно используют как инструмент решения своих задач. Им кажется, что их сильное, важное, значимое чувство должно улучшить другого человека, сделать его счастливым и должно им самим принести ответную любовь мира, а получают равнодушие и ненависть.
И тогда решают: раз нет результата, значит, они мало любили, и увеличивают «накал своей лампочки любви», т. е. стараются любить еще сильнее, еще больше жертвовать собой, еще больше отдавать. А результат в лучшем случае по-прежнему отсутствует, а в худшем — приводит к разрушению любящего, да иногда и любимого — тоже.
Зачастую то, что мы понимаем под словом падение, — это подсознательный выбор человека, и никакие благотворительные усилия извне не могут решить его проблему. Есть искусство вовремя отойти: «Научитесь спокойно стоять в стороне, когда другие учат свои уроки. Не мешайте другому человеку слишком большим проявлением защищающей любви» (А. Бейли).
Когда мы чрезмерно, невзирая ни на что, стараемся помочь кому-то, «вытащить» его, мы можем пытаться насильственно вмешаться в его карму, чего она нам не позволит. Научиться любить каждого человека — задача нас всех, но любить и жалеть — разные вещи. Я иногда говорю, что жалость — от слова «жало». В жалости выражается чувство превосходства. Мы лучше, выше, больше, ведь мы же не такие «жалкие».
И мы стремимся скорее помочь человеку, которого жалеем. В действительности, предпринимая отчаянные попытки вызволить кого-то из его печальной ситуации, мы жалеем себя, подсознательно боясь оказаться на его месте. Помогаем ему почти насильно, тащим «волоком» к счастью, а в ответ получаем неблагодарность и обвинения.
Как следствие, та энергия любви, которая могла принести помощь и благословение, уходит на «подкармливание» плохого поведения партнера. Вы несчастны, страдаете, зато вас греет мысль об исполненном долге или чувство, что вы — очень хороший человек. Из наблюдения над таким видом зацепленной любви родилась пословица: «Не делай добра, не будет зла», — на мой взгляд, очень вредная пословица, но верно описывающая именно зацепленную любовь.
Супружеские или любовные отношения, в которых одна сторона — мучитель, а другая — мученик, уже давно определены психологами как патологические.
Айванхов говорит: «Женщина собирается выходить замуж за мужчину, который любит выпивать. Она надеется его исправить. Чем же она надеется его исправить? Своим телом, своей грудью?»
Я долго думала, как нам узнать ту меру или границу, до которой следует поддерживать человека, и с которой следует его воспитание и обеспечение перепоручить Богу. Вспоминаю пример из автобиографии Алисы Бейли. Во время ее работы христианским проповедником среди британских солдат был один, который никак не поддавался положительному воздействию. Алиса очень старалась: и на фортепиано для него играла, и времени для него все больше и больше отводила, чтобы хоть как-то повернуть его в сторону добра. И вот однажды, когда она пела ему песенки, ее духовная наставница подозвала ее к себе и сказала: «Посмотри на этого человека. Ты видишь, какой у него скошенный лоб? А челюсть? Она похожа на челюсть обезьяны. Послушай, оставь вопрос развития этого человека — Богу».
Вот и нам иногда следует оставить вопрос развития некоторых людей, отчаянно тащимых нами за собой на веревке, — эволюции, Богу, Высшим Силам! Уверяю вас, у Них есть совершенный план развития этого человека, который Они-то, Высшие Силы, точно реализуют.
Что же до нашего участия в этом плане, то я выработала для себя тест (наблюдая, анализируя и сравнивая), по которому определяю, следует ли делать вклады-пожертвования в такого человека и как долго. О любви вопрос не ставлю. Любовь важно культивировать всегда и ко всем существам. Но вот материальные вложения — время, заботу, деньги, поддержку и т. д., — их я регулирую, используя принцип обратной связи, который описан в предыдущем разделе.

Когда линии судеб расходятся…

Тот, кто видит сплетение, пересечение, слияние линий судьбы влюбленных, подтвердит: «Никакие две линии не сплетаются навсегда». Другими словами, всегда существует конечное время, выделенное нам Небом на взаимоотношения, даже если это время «длиною в жизнь».
В «Двух жизнях» Коры Антаровой Учителя Мудрости много раз подчеркивают: «Никогда не протестуйте против того, что карма ваша с каким-либо человеком окончена».
Когда совместная задача завершена (или бесповоротно провалена), у многих из нас в жизни наступает момент, когда приходится расстаться с человеком, которого мы любили или все еще любим. При этом мы испытываем эмоциональную боль, пытаемся вернуть прошлое, изменить настоящее, нафантазировать будущее, но все наши попытки разбиваются о могучее неумолимое движение жизни вперед.
Процессы отталкивания существуют объективно, они имеют энергетическую природу. Если таинственная сила, соединяющая пару, ушла, и перед каждым из прежних возлюбленных стоят новые задачи, то цепляться за старые отношения, значит быть «перемолотым жерновами собственной эволюции». Если вы понаблюдаете за знакомыми парами, любовными или семейными, то ясно увидите случаи, когда душа их общности «уже далече», хотя они и пытаются собственными силами «склеить» превратившиеся в осколки отношения, которые были раньше монолитом, сцементированным космической силой. Вместо общих целей у партнеров появились цели отдельные, изменились их характеры и потребности. В таком случае я призываю их отпустить друг друга, не терзать ни себя, ни другого.
Да и само чувство любви (давайте будем честными), оно — то приходит нежданно-негаданно, не спросив нас, и так же вдруг уходит. Вчера мы еще любили, а сегодня равнодушны. И даже если мы себя виним и стараемся вернуть наше чувство, ничего не получается. Айванхов говорит об этом так: «Но чувство также меняется: сегодня мы любим, а завтра уже нет. Посмотрите, разве чувства людей к их супругам, детям, любовникам, друзьям постоянны?»
Джини Сайлз описывает процессы, происходящие, когда двое проходят урок любви: «Иногда развитие отношений не поспевает за ростом наших потребностей. Несколько лет назад вы могли быть без ума от своего избранника, а сегодня рожденный совместными усилиями союз двух сердец уже не выполняет своего предназначения. При этом нет оснований обвинять в несостоятельности ни себя, ни своего бывшего партнера; это течение времени безжалостно меняет вас обоих».

Если ваша любовь – превратилась в ненависть

«Спешите разойтись сегодня, потому что завтра может быть поздно. Это очень серьезно!» — я, пользуюсь случаем, твердо повторяю эти слова тем людям, у которых существует проблема ненависти. Экономические затруднения не в счет: Небо даст вам, где жить и что есть.
На всех занятиях, лекциях, семинарах и консультациях я учу людей простой духовной истине: если ваша супружеская жизнь вошла в стадию ненависти и эта ненависть возрастает, спешите разойтись. Разойтись сегодня, потому что завтра уже может быть поздно. Архивы органов внутренних дел изобилуют делами о семейной вражде, которая заканчивается смертью одного из супругов. Количество семейных драм огромно. Очень НЕ люблю нагонять страх, но с полным чувством ответственности заявляю: спешите разойтись, если ваша любовь вошла в стадию ненависти.
Воспитанный идеалами прошлой эпохи стереотип «вечной» любви, строгой моногамии: только один брак на всю жизнь — может противоречить законам Божественной Любви. Какой-то человек дается нам Небом для решения определенной задачи на определенное время.
Потом этот любимый нами человек Небом отбирается, жизненные потоки расходятся в разные стороны, и даже может случиться так, что любовь превращается в ненависть. Помните пословицу: «От любви до ненависти один шаг»? Чувство ненависти означает, что наступило время расстаться и уже пришла пора спасать свою душу! Спасать от ненависти.
В одной из книг Алисы Бейли есть такие слова: «Никогда не препятствуйте, если люди сходятся, и никогда не препятствуйте, если они расходятся». Это подчеркивает еще раз, что близкие отношения или расставание даются нам Свыше.
Беседую однажды с мужчиной, добрым и любящим, стремящимся помочь каждому живому существу. Он рассказывает: «Моя жена умерла такого-то числа (не помню точно) 1995 года». Ничего не понимаю: только что он беседовал со своей женой по телефону, вежливо и ласково.
Оказывается, это его идеальное представление о своей жене разрушилось в тот день, а сегодня он считает ее ведьмой, отвратительным злобным существом: «Если мог бы, убил». Спрашиваю: «Тогда почему ты не разводишься?» В ответ приводится «десять тысяч» ничего не значащих причин, одной из них я просто не верю (может быть, напрасно не верю?): «Она спрятала мои документы». Недавно я узнала о том, что у него был инфаркт и клиническая смерть, из которой его чудом вытащили врачи.
Так изо дня в день нагнетается атмосфера ненависти. Это опасно! Наши чувства и мысли материальны и привлекают определенные существа тонкого мира. Астральные лярвы ненависти («лярва» — по латыни «личинка») присасываются к тонким телам ненавидящего, делают его рабом страшного чувства, подчиняют его, вызывая все новые и новые взрывы ненависти, которые снова кормят лярв (об этом можно прочитать в книге Елены Аноповой «Стучащему да откроется»).
Чувство ненависти, особенно неконтролируемое, — очень сильный сигнал: «Небо вас отрывает друг от друга, пришла пора расстаться». Ведь человека, которого ненавидим, совсем не хочется видеть (расшифруем слово «ненавидеть» — «не» «надо» «видеть»), хочется убежать от него за тридевять земель. Но мы не спешим расставаться, ведь привычка быть вместе сильна, да и придется решать вопрос с жильем, с финансами.
Вера в нашу экономическую зависимость от семьи и от супруга (или супруги) очень похожа на веру в реальность нашего мира. Восток учит, что окружающий мир — иллюзия, а тончайший невидимый дух и есть единственная реальность. (Мы, воспитанные материалистически, иногда просто не понимаем: «Как, все, что мы видим вокруг, можем потрогать и даже попробовать, — иллюзия?») Здесь словом «иллюзия» обозначается временное существование всех этих вещей и подчеркивается тот факт, что внешнее и видимое — только оболочка для вечного духа, который меняет оболочки, как мы сменяем платье.
Когда человек жалуется мне, что в семье стало жить невыносимо, а уйти ему некуда и жить не на что, я ему отвечаю, что в нем нет веры в Бога, который питает всех нас и дает крышу над головой. Попытка терпеть все из-за страха перед жизнью, из-за кажущейся экономической зависимости может привести к трагедии.

«Я тебя люблю» – и, значит, «ты – моя собственность»

«Ты перед сном молилась, Дездемона?» — так называлась статья о ревности в рижской газете «Целитель» журналистки Марии Лисицы, посвященная семинарам, которые я проводила в Риге.
Ревность — это чувство собственности, когда претензии одного человека на другого гораздо сильнее, чем разрешается Вселенной. Мы знаем проявления сознательной ревности: сцены, скандалы, битье посуды и крушение семей. Но есть ревность и подсознательная, которая может быть незаметной, например, в том случае, когда у вас нет поводов к ревности или вы даже и мысли не допускаете о том, что ваш возлюбленный (возлюбленная) вам не верен: «О, мой муж однолюб. На других женщин он даже и не смотрит». Многие мужчины, быть может, здесь улыбнутся по поводу такого прямого самообмана.
Подсознательную ревность можно обнаружить еще и тогда, когда вас ревнуют сознательно. Если безобразные сцены закатывают именно вам, то причина — ваша собственная скрытая ревность, и, пока вы от нее не избавитесь, будут «доставать» ревнивцы. Так что получается, что при всей своей ангельской невинности Дездемона была подсознательно ревнива.
А если серьезно, то у нас нет права собственности на другого человека, нам не принадлежит ни друг, ни муж, ни любимый, ни отец, ни сын. Мужчины могут продолжить этот ряд — ни возлюбленная, ни мать, ни жена, ни дочь. Мы привыкли отождествлять любовь с человеком, которого мы любим. Это ошибочная точка зрения. Любая любовь — это любовь Вселенной. Мы же считаем, что если любимый человек уйдет или будет любить кого-нибудь еще, то нам достанется меньше любви.
Вот это и есть чувство собственности. Но стоит только ему возникнуть, наш возлюбленный начинает от нас отдаляться, потому что каждый человек — свободное божественное существо и его энергетика не выносит никаких цепей. На уровне биополя это выглядит таким образом, как если бы вы надели на своего возлюбленного колпак, обмотали его веревками и прошили насквозь многими тысячами нитей. Он сам не понимает, что происходит, он любит вас, хорошо к вам относится, но, тем не менее, у него возникает неизвестно откуда взявшееся раздражение и даже отталкивание. Что же происходит на самом деле? Его Душа пытается установить жизненно важную для себя дистанцию.
Ревность приводит к разрушению семей, проблемам со здоровьем (в частности, опухолям органов половой сферы), неудачам в любви, и она также закладывается в подсознание наших детей.
Для иллюстрации я расскажу вам несколько случаев.
История первая. Однажды на вечеринке я наблюдала, как хозяин дома увлекся гостьей, они танцевали все время вместе, были радостно возбуждены. У хозяйки испортилось настроение, она помрачнела, пришла в раздражение. В этот момент я увидела, как из ее биополя выползает серая лента, которая крепко привязывает ее мужа к гостье.
Я подхожу к своей подруге и спрашиваю: «Ты ревнуешь?». А она отвечает: «Да что ревновать, просто противно на это смотреть!» Вот это и есть подсознательная ревность — «противно смотреть». Я предложила ей порадоваться за них, что им хорошо вместе. «Ты что, издеваешься?» — спросила она, но «ради эксперимента» согласилась. Когда она успокоилась, и суровая тень сошла с ее лица, я увидела, как та самая серая лента ее биополя, связывающая ее мужа с гостьей, начала исчезать, после чего ее муж и ее гостья потеряли интерес друг к другу и разошлись в разные стороны.
История вторая — о доброй, милой женщине, у которой есть любящий муж и двое сыновей. Общаясь с ней, в какой-то момент я почувствовала, что она подсознательно атакует многих женщин своей ревностью. В то время ее младший сын лежал в больнице по причине серьезного заболевания. У этой женщины с рождения дефект зрения (кстати, Лазарев давно заметил, что ревность влияет на зрение). Я ей сказала: «Послушай, ты очень ревнива. Ты атакуешь женщин!» — и предложила четыре мысленных упражнения для избавления от ревности.
Эти упражнения я разработала, когда искала метод, как освободиться от подсознательной ревности. На примере многих людей, приходящих на консультации, я поняла, какое удушающее и разрушающее действие оказывает ревность на жизнь каждого из нас. Вот почему я объявила войну ревности.
Свою эффективность упражнения доказали на сотнях людей. Каждый день я проверяю себя на ревность и, если обнаруживаю хотя бы крошечный ее росточек, сразу решительно выпалываю его вместе с корнем. Даже если эти упражнения покажутся вам шокирующими или трудными, я все равно убедительно прошу вас попробовать выполнить их. Ведь если вы проделаете упражнения мысленно, тогда, возможно, вам удастся избежать проживания такого опыта в реальности, как это произошло со множеством ревнивых людей.
Пожалуйста, выполняйте эти упражнения с большой любовью к себе и к миру. Образы представляйте так, как будто вы видите их на киноэкране. Воспринимайте все слегка отстраненно.

          Упражнение первое: «Смирение».
          
            Представьте себе, что ваш любимый, муж или друг (любимая, жена или подруга) пошел к одной, второй, третьей и т. д. женщине (одному, второму, третьему и десятому мужчине) и возвращается к вам. И вы его (ее) принимаете с радостью и любовью.
          
        
Мысленно представив эту ситуацию, вы делитесь своим возлюбленным — с другими. Хватка «мое» ослабевает.
Упражнение второе: «Созерцание».Вы представляете себе, как ваш возлюбленный или возлюбленная занимаются с другим человеком любовью. Вы мысленно видите это (как на экране кино). Ваша задача — осознать, что это божественный акт. Мужчина, воплощение Господа на Земле, соединяется с женщиной, воплощением Небесной Матери на Земле. Поднимитесь в вашем воображении в духовные высоты. Чтобы упражнение легче получилось, попробуйте глубоко и размеренно дышать. Нет «твоего» и «моего» — есть божественный акт соединения мужской и женской энергии Космоса.
Это упражнение избавляет от ревности кардинально (упражнение, в несколько измененном виде, взято из тантра-йоги).
Интересно, что один мужчина, который про тантра-йогу ничего не читал, сам изобрел нечто подобное, чтобы избавиться от ревности.
Упражнение третье: «Отпускание».Вы представляете себе, что ваш любимый (любимая) может разлюбить и уйти, или умереть, или уехать в далекие края. Задача первая: мысленно пережить расставание, отпустить любимого (любимую) и жить дальше. И вторая: поверить, понять, что вы все равно будете любимы, что в вашей жизни появится кто-то другой, кто будет вас любить. Убежденность, что ваш возлюбленный (возлюбленная) — единственный человек, который будет вас любить, исчезает.
Бывают в жизни ситуации, когда на физическом плане нам прерывают контакт с любимым человеком: быть может, мы уже прошли с ним тот путь, который нам был отмерен Высшей Силой. В состоянии ли мы это принять? Если в состоянии, то можем получить еще больше любви, если не в состоянии — отталкиваем и ту любовь, которая у нас есть. Некоторые женщины после смерти мужа (мужчин это тоже касается, хотя, быть может, в меньшей степени) не находят себе места, теряют вкус к жизни, готовы на самоубийство. Это упражнение целебно и для такой ситуации.
Ревность бывает двух типов. Первый тип — это агрессия к противоположному полу, который считается виновником измены. Например, женщина может метать стрелы в своего возлюбленного, что это, мол, он, такой-сякой, виноват, бегает за «каждой юбкой». Тогда в комплекс лечения подсознания важно включить избавление от агрессии к противоположному полу. В этом случае вам поможет:

          Упражнение четвертое: «Видение Высшего».
          
            Везде, где вы встречаете представителей противоположного пола — на улице, в транспорте, на работе и в гостях, вы говорите мысленно:
          
        

            
              «Каждый мужчина – воплощение Господа на Земле»,
            
          

            
              «Каждая женщина – воплощение Небесной Матери на Земле».
            
          

Это упражнение я называю молитвой за всех людей. Поскольку закон тонкого мира гласит: «Энергия следует за мыслью», — значит, в другом человеке мы развиваем те качества, которые видим. Если мы выбираем в каждом человеке — видеть его божественную природу, то именно ее питаем и активизируем. А значит, это упражнение — один из прекрасных способов улучшить человеческую природу, нашу собственную и других людей.
Другой тип ревности — соперничество или агрессия к представителям своего пола. Здесь невидимым нападкам подвергаются представители своего пола. Жена в таком случае может, например, думать: «Мой муженек хороший, это они, другие женщины, негодницы, его соблазняют и завлекают, это они виноваты». Ревность такого типа проявляется в постоянном сравнении себя с другими женщинами (мужчинами), оценке их как соперников за право обладать объектом любви. Идете вы по улице и сравниваете: «Эта женщина красивее меня, а эта — моложе, а эта — какая страшная…»
В этом случае, выполняя упражнение пятое: «Тождественность», вы можете избавиться от агрессии к представителям вашего пола.
Когда вы встречаете любого, знакомого или незнакомого, человека своего пола, то произносите мысленно: «Это — я».
Я поясняю это упражнение таким образом. Посмотрите на свой палец. Он один, отдельный. И все остальные пальцы тоже. Но эта рука принадлежит одному человеку. Так что изолированность пальцев — иллюзия. Точно так же и с нами, с людьми. Наша изолированность от других — иллюзия. Все женщины «клеточки тела Небесной Матери», все мужчины «клеточки тела Отца Небесного».
Продолжение второй истории. Моя приятельница сознательно желала всем только хорошего, сцен ревности мужу не устраивала, но подсознательная ревность у нее была велика. Хотя она была очень добра и всем помогала, но по какой-то непонятной причине у нее случались конфликты и недоразумения с подругами. Своей подсознательной ревностью она атаковала женщин, и ее агрессия возвращалась к ней в различных формах. Обратите внимание — у нее были сыновья. А если бы у нее родились дочери, то они испытывали бы на себе постоянное подсознательное соперничество матери. Природа мудро организовала ее материнство.
Эта женщина очень хотела очиститься и старательно занималась. После того как она начала выполнять упражнения, в какой-то момент осознание своей ревности нахлынуло на нее лавиной. Она долго плакала. Вскоре таинственное заболевание ее сына исчезло так же внезапно, как и появилось. В подарок она принесла мне чудесную розу, которую я по сей день вспоминаю, — дар женщины, избавившейся от ревности.
Я знаю, что и сейчас она выполняет эти упражнения — ведь ревность ей досталась с рождения, по карме, которую генетически «помнят» клетки ее тела. В таком случае «сорняк ревности» лучше выпалывать почаще. Полагаю, это касается всех нас, так как в прошлых жизнях мы позволяли себе всевозможные дикости в любви по отношению друг к другу.
Наши врожденные, а не приобретенные в этой жизни зацепки имеют свойство возобновляться снова и снова. Тогда может возникнуть вопрос: «А стоит ли избавляться от них, если они появляются опять?» Стоит, уверяю вас. Это подобно тому, как мы ежедневно моемся и чистим зубы.
Когда я встречаю женщину, ревнующую своего возлюбленного, то задаю ей неожиданный вопрос: «Можете ли вы поделиться своим любимым с другой женщиной?» Такая новая постановка вопроса сначала удивляет, а потом раскрывает истинный внутренний смысл ревности — эгоизм и жадность. Поскольку мы все понимаем, что жадность — это плохо, то новый взгляд на чувство ревности заставляет человека пересмотреть свои эмоции. Мы всегда думали, что измена — это очень плохо, но не предполагали даже, что ревность еще хуже.
Замечательные слова по поводу ревности я прочла в сборнике Мориса Метерлинка «Разум цветов»: «В душе, достаточно проникнутой оздоровляющим и живящим светом…, нет больше ложного чувства чести (обманутого супруга), нет жажды мщения, нет условностей, взывающих к пролитию крови. В ней нет больше предрассудков, требующих слез, или несправедливостей, жаждущих несчастий. Над ней больше не царят боги, которые присуждают к пыткам, ни любовь, требующая трупов (вокруг чего вращаются все драмы романтического периода и большинство современных драм).
А когда солнце проникнет в сознание всех людей, то в нем мы различаем лишь один долг, именно долг причинять как можно меньше зла, и любить других, как самого себя».

Третий – лишний

Любовные треугольники — излюбленная тема многих писателей. В них счастливое разрешение возможно, только когда по какой-либо причине один из «углов» треугольника «отвалится». И вот на основе этого противоречия и бывает построен нехитрый сюжет.
Наиболее часты истории, в которых любовники скрываются, дрожат в страхе быть застигнутыми, а подозрительные супруги выведывают, где и с кем их «вторая половина» проводила время.
Статистика супружеских измен поражает воображение: 90 % супругов изменили хотя бы однажды. Что же получается, человек — просто сексуальное животное, и благородное поведение ему недоступно? А может быть, истина в чем-то другом? Например, в том, что в нашем человеческом сердце живет так много любви, что не всегда оказывается возможным «запереть» ее в строгие рамки супружеской добродетели.
Во время опросов, проводимых психологами, было выяснено, что некоторые люди очень сильно и искренне любят… сразу двоих. Ну и что с ними делать? Может быть, объявить «вне закона»? А может быть, остановиться в своем осуждении и признать, что любовь — очень тонкое и сложное чувство, и оно не вмещается в границы, установленные человеком.
Женщине, которая обезумела от ревности к своему мужу, я иногда говорю: «Каждый мужчина — воплощение Господа на Земле. А можешь ли ты себе представить, чтобы Господь любил только одну женщину на Земле — тебя?»
Мы воспитаны в идеализации любви, но любовь еще и выполняет практические задачи (смотрите про «Семь задач земной любви»). Для осуществления этих задач, а именно, для отработки кармы, для потребностей работы или учебы, для развития через общение с идеалом и для других целей любви — вселенская притягивающая сила, любовь, может прислать к семейному человеку любовницу (любовника) или еще одну супругу (супруга).
Я глубоко убеждена, что в будущем институт брака станет более либеральным и терпимым, и благоприятным следствием этого будет уменьшение распущенности, разводов, страданий и одиночества.
Есть воспитание, есть общественные нормы, а есть закон Вселенной — любовь. Когда любовь вписывается в общественные рамки, мы очень рады, любуемся и рукоплещем. А когда закон любви не вписывается в общепринятые нормы и любовь приходит к людям, которые состоят в браке, тогда мы негодуем, возмущаемся и осуждаем. Но все равно это происходит.
Посмотрим теперь на вопрос влюбленности еще с одной стороны. Вспомните, пожалуйста, восьмую задачу земной любви, которую я в шутку назвала «ассенизаторской», а именно — ту «любовь», которая исцеляет человека от его зацепок. Когда зацепка накапливается, то человека с колоссальной электромагнитной силой (да, да, не смейтесь, именно электромагнитной) притягивает к тому человеку, с которым он может эту зацепку вылечить. Именно поэтому человеку, который уже кого-то любит, очень трудно удержать себя от любви к еще одному человеку и еще, и еще… Но «любовь» по очистительной, восьмой ее задаче, исчезает, как только вы исправили свою зацепку. Тогда и уходит непомерная потребность во все большей «любви» и новых, и новых сексуальных партнерах.
И еще немного о парадоксах любви: когда один из супругов влюбляется в кого-то «на стороне», то возрождается и становится более сильной любовь этого же человека к своей супруге, супругу.
Наблюдая за тем, что происходит с нами в любви, я пришла к выводу, что процессы эти гораздо сложнее, чем мы можем себе представить. И через любовь исполняется нечто, о чем мы можем не иметь никакого представления. Воистину: «Пути Господни неисповедимы».

«Я тебя люблю» – потому что «ты удовлетворяешь мои потребности»

Замечали ли вы, как в вас возникает любовь к человеку, который вам что-то дал, чем-нибудь помог, или же даже просто к тому человеку, который к вам хорошо относится? «Да», — вы можете мне ответить. И что же здесь плохого? Ведь это так естественно! Неестественно другое: не любить человека, который вам оказывает благодеяние. Тогда это неблагодарность!
Все правильно, однако замечали ли вы также, что когда вы очень сильно любите человека, который является для вас источником каких-либо благ, то в ваших взаимоотношениях впоследствии, со временем, начинают происходить «странные ситуации»: или он больше не желает давать вам то, что давал раньше (или не может), или же вообще он ссорится с вами, либо отдаляется от вас. Тогда внутри вас возникает возмущение и обида: «Ну как же так! Ведь как же было раньше хорошо, когда он делал это! Почему же он сейчас — не желает?» И тогда вы начинаете злиться на него и пытаетесь его заставить вернуть ситуацию «обратно».
Основатель гуманистической психологии А. Маслоу для обозначения этого процесса ввел термин дефициентная любовь (от слова дефицит, или недостаток): «Это — любовь к другим потому, что они удовлетворяют какую-нибудь потребность. Это — любовь из потребности в самоуважении или в сексе, или из страха одиночества и т. д. Любовь другого рода — это любовь к сущности, к “бытию” или “существу” другого».
Любовь, которую Маслоу называет дефициентной, это любовь зацепленная, или та, которая может служить источником ненависти. Вы любите кого-то оттого, что он удовлетворяет ваши потребности, причем любовь тем сильнее, чем более насущные потребности удовлетворяет тот, другой. Я много раз наблюдала, как в лучшем случае такая любовь исчезает сразу, как только человек перестал удовлетворять ваши потребности, которые он раньше удовлетворял. Это в лучшем случае. А в худшем — вы начинаете его ненавидеть.
Дефициентная любовь — это одна из форм благодарности. Много школ мысли, психологии и биоэнергетики в настоящее время уделяют внимание благодарности, считая воспитание благодарности залогом и основой духовного здоровья и материального благополучия. Они абсолютно правы.
Благодарность — это та форма любви, которая способствует правильным энергетическим обменам. Если дающий получает в ответ благодарность, то понимает, что свою помощь он направлял правильно. Если он благодарности не получил, то естественно, это означает, что свою поддержку он направил неправильно. Тогда податель благ, даритель ясно понимает, что в этом направлении давать ему больше не следует.
Но благодарность воспитана тоже не у всех, к сожалению. Есть люди, по древнему образному сравнению, «кусающие благодеющую им руку». Ответом такой «руки», очевидно, будет прекращение акта благодеяния.
Чрезмерная же благодарность — тоже зацепленная форма любви. Она эквивалентна подобострастию и проявляется людьми, считающими себя абсолютно недостойными даже малейшего блага. Такое чувство недостойности чаще всего является следствием отягощенной кармы. Эти люди чувствуют себя виноватыми уже оттого, что родились на свет, и испытывают постоянное чувство вины за все свои потребности, иногда даже за потребность дышать. (О правильно направленном чувстве благодарности я писала в своей книжечке «Деньги от Бога»).
Следовательно, благодарность — это любовь, обусловленная актами отдачи и принятия, и она является одним из этапов развития любви.
Выше такой земной благодарности находится благодарность Небесная, которая является необусловленной любовью. Она приходит, когда мы наполнены радостью жизни, принимаем все блага, как дарованные Господом нам по праву детей Божиих, при этом мы любим наших физических благодетелей, но понимаем, что наши благодетели — не источники блага, но его проводники. Еще при этом мы любим всех людей, независимо от того, дают они нам что-нибудь или не дают.
Состояние «дают» или «не дают» может быть связано не только с физическим благодеянием, но также и самим присутствием возле нас людей, воплощающих наши идеалы. То есть, если человек, восхищающий нас своими качествами — общается с нами, то мы можем считать это величайшим благодеянием. А если же он от нас по какой-нибудь причине отдаляется, то мы можем очень страдать и чувствовать себя обделенными.

Занято ли наше сердце?

Мы с детства воспитывались на том, что любовь — прекрасное, сильное и светлое чувство. И это действительно так. Каждый влюбленный воспринимает свою любовь как божественный подарок, святое послание. Но поскольку в человеческой природе существует как возвышенное и прекрасное, так и низменное и эгоистическое, то даже у самой идеальной любви бывает темная изнанка, а именно подсознательный расчет, экономическая и другая выгода.
Например, женщине могут нравиться только богатые, респектабельные мужчины, способные обеспечить ее материально, о чем она втайне мечтает. Из их числа она и выбирает себе возлюбленного, хотя уверена, что влюбилась по-настоящему, просто так, искренне. Точно также мужчина может избирать для себя молодую красавицу, поскольку такой союз возвышает его имидж, поднимает общественный статус. При этом ему даже мысль не может прийти о тайной пружине их любви. Тем не менее, она существует.
Есть еще один вариант подсознательной калькуляции: выбор партнера по принципу «занято — не занято». Например, женщина рассуждает: «Я буду любить Ивана, если он будет любить меня. А если он меня любить не будет, то я буду любить Василия». Дальше она может рассуждать так: «А если меня будет любить Иван, то Василия я не буду любить. Тогда мое сердце занято!».
И любят они с Иваном друг друга, да только нравится ей еще Василий, и тогда она говорит себе: «Нельзя!» — и убивает в себе любовь к Василию. Или, например, какой-нибудь женатый мужчина полюбил еще одну женщину, но останавливает свое чувство, потому что его сердце «занято», в нем живет жена.
Очень многие духовные практики говорят о необусловленной любви, когда наше чувство к другому человеку ни от чего не зависит. Именно такая любовь — высшей пробы, это истинно духовная любовь. Но настоящая любовь несовместима ни с какой «калькуляцией», хотя бы и с такой, будто вы не можете любить никого другого, если уже кого-то любите.
Если человек отказал в любви другому только по причине того, что его сердце «занято», то он создал себе негативную любовную карму, которая может для него проявиться как в этой жизни, так и в последующих. Вся нереализованная любовь лежит «камнем» у нас на сердце, бесчисленными пробками покрывает сердечные сосуды и не дает прийти в нашу жизнь долгожданной счастливой любви.
Предлагаю вам проделать следующее упражнение на очищение любви. Представьте себе, кого бы вы любили, если бы ваше сердце «не было занято». (Напоминаю, что все мысленные упражнения вы выполняете, помещая образы на экран, как в кино.) Вообразите, что вы любите всех этих людей, которым вы отказали в любви по причине «занято» (или по любой другой причине). Не требуется представлять с ними интимные отношения. Просто освободите свое сердце, разрешите протечь по нему давно когда-то замурованной энергии любви. Это упражнение в действительности поможет вам преодолеть вашу негативную карму в любви, снять путы с небесной любви, которая когда-то постучалась в ваше сердце, сделает вас мягче, добрее, терпимее.

О, такая сильная и страстная любовь!

Каждый из нас, я надеюсь, переживал очень сильное чувство любви. В нашей душе иногда возникает особое состояние — чувство любви большой силы, и тогда все наши мысли и эмоции — радость, экстаз, восторг, нежность и еще много других — посвящены тому человеку, кого мы любим. И это чувство непременно ищет выхода, и мы идем, бежим, стремимся к объекту любви, предвосхищая момент блаженного любовного прикосновения или обмена взглядами и нежными словами, или… и т. д. И вдруг в этом возвышенном полете что-то происходит. Наш возлюбленный отталкивает нас или груб, или случается что-нибудь плохое.
И в этот момент мы чувствуем себя раненными в самое сердце птицами, мы чувствуем, что нашей любви «подбили крылья», и запрещаем себе когда-нибудь еще такой любовный полет, потому что это очень больно, так больно, что боимся: а вдруг в следующий раз мы этого не сможем перенести.
Явление, о котором я сейчас рассказала, скорее правило, нежели исключение. Так в чем же дело? С одной стороны, мы чувствуем божественную истинность нашего чувства, а с другой — недоумеваем, почему Небо пресекает, обрывает его? Неужели в этом нашем прекрасном чувстве что-нибудь неправильно?
Да, неправильно! Давайте вспомним, как это бывает. Необыкновенно сильное чувство любви у нас возникает к одному человеку, и при такой могучей вибрации, направленной на него, мы… начинаем в его ауру тотально проникать! Энергетически мы пытаемся войти в каждую его клеточку, вглубь и вглубь. В этот момент происходит самая настоящая любовная экспансия. Вот почему нас иногда так раздражает человек, который очень-очень сильно нас любит, мы чувствуем себя опутанными, связанными его любовью, мы чувствуем, что он посягает на нас, захватывает в нас какую-то важную часть, которая принадлежит только нам самим. И тогда подсознательно у нас возникает желание его оттолкнуть.
Так что же делать, если мы снова испытаем такую огромную любовь? Остановить ее, стать равнодушными, холодными, «анемичными» или «поплакать в уголочке?»
Нет, в этой ситуации вам помогут способы трансформации земной любви — в божественную. Познакомьтесь с тремя медитациями, позволяющими такую большую любовь, идущую вглубь, превратить в свет, охватывающий весь мир. Эти медитации полезно применять во всех случаях очень большой любви: любви к своему ребенку или родителю, к подруге или другу, к любому человеку, животному или растению, или даже камню.
Медитация первая. Я ее называю «Разделить это огромное пламя на тысячи маленьких огоньков». (Ведь, правда, уже НЕ пожароопасно?)
Итак, когда вы испытываете очень сильное любовное чувство к кому-нибудь, начинайте представлять, что вы его испытываете и к другим людям — еще к одному человеку и еще, и еще. Пусть этих людей станет много, очень много. Пусть затем это будут все живые существа на земле, потом можно пойти еще дальше, в космос, любить ангелов, можно добраться до самого Бога — как если бы большой костер разобрали на тысячи ярких огоньков и зажгли море спокойно и ровно горящих свечей. И в этот момент ваше чувство станет другим, оно утратит агрессивность по отношению к тому единственному человеку, которого вы любите. Из земной попытки углубиться, погрузиться во тьму материи, любовь выйдет на Свет Божий.
Если вы подумали, а что, если в результате выполнения упражнения вдруг расхочется физического контакта с любимым, то, смею вас уверить, — не расхочется, а напротив, ваш возлюбленный или возлюбленная притянутся к вам, так как в вашем чувстве будет отсутствовать связывание и посягательство на их личную территорию.
Медитация вторая. «Пространство единства синего света».
Когда вы ощутите огромное чувство любви к какому-нибудь одному человеку, вообразите себе пространство сказочно красивого светло-ярко-синего света. Это пространство единства всех людей. Теперь представьте себе, что в этом пространстве вы едины с тем человеком, которого вы любите, и, кроме того, едины со всеми другими людьми.
И тогда вам вдруг станет совершенно неважно, любит ли он вас взаимно, неважным станет и то, где находится ваш избранник, рядом с вами или далеко, жив он или мертв, развивается он или деградирует. В этом пространстве синего света мы все едины, а наша эволюция в руках Господа. И тогда наша любовь растворяется в этом блаженном пространстве, превращается в него, вливается в него. Боль уходит, чувство невозможности исчезает. Ведь мы вместе уже сейчас, но и это в конце концов перестает иметь такое большое значение.
Медитация третья. «Танец с Богом».
Когда вы испытываете большое и очень интенсивное чувство любви, попробуйте совершить замену, подстановку: представить на месте вашего возлюбленного — Господа (мужчины могут представить себе Мать Небесную, не обязательно Богородицу, но духовную сущность — Космическую Женщину). Чудесное, могущественное, вечное, сияющее существо, бесконечно и постоянно любящее. Только не представляйте Его или Ее конкретно и в деталях — а как фигуру, всю сотканную из ярчайшего света. Вы можете мысленно прикоснуться к нему, обнять его, прижаться, можете сидеть рядом или двигаться, или лететь, или танцевать.
И когда это у вас получится, в этот момент и произойдет трансформация земного, жгучего и болезненного чувства — в небесное, радостное и спокойное.

Поиск равновесия – отдавать и получать

Однажды ко мне на консультацию пришла очень милая, добрая, обаятельная женщина. Она просто излучала любовь. Ситуация, которая ее привела ко мне, была, однако, не простой. Год назад у нее нашли миому, которую удалили оперативным путем. Однако через год опухоль выросла снова. Повторение ситуации навело ее на мысль, что рецидив ее болезни вызывает «нечто тонкое». «Случайно» этой женщине попалась книга Луизы Хей «Полюби себя. Исцели свою жизнь. Рабочая книга» с нашей рекламой диагностики подсознания.
Вот она и пришла в наш центр на тестирование подсознания. Сразу была обнаружена огромная зацепка за любовь к людям, доброту. Кроме того, она непрерывно извинялась: «Простите, извините».
Собеседование было очень непростым для меня: я никак не могла втолковать ей, что нельзя любовь к людям, доброту — делать сверхценностью. Я старалась объяснить ей, что НЕправильно будет постоянно извиняться. Даже для того, чтобы проявлять любовь, совершенно излишне говорить все время: «Простите, извините». Мы расстались не очень дружелюбно. Она не приняла мои попытки вставить ее доброту в «космические рамки». «Так что же, я должна перестать говорить “простите, извините”, а значит, вести себя не по-доброму по отношению к людям? Так делать нельзя! Я к Вам больше не приду», — таково было ее заключение. Я ответила, что это, мол, ее выбор. Консультацию я вела в последний день перед отпуском.
Когда я вернулась из отпуска, первый звонок был от нее. «Со мной такое произошло! Я хочу приехать». Мы встретились, и она рассказала мне свою историю. Во время ее первого приезда у нее на руках уже было направление на операцию, которая, по плану, должна была состояться через месяц. Перед тем как ложиться в больницу, она снова сделала УЗИ. И — о, чудо! Опухоль исчезла! Теперь она слушала каждое мое слово. Прошла обучение курсу «Новое Сознание». Это было три года назад. Сейчас она здорова. Более того, ей удалось наладить многое в своей жизни.
Зацепка за любовь к людям давала ей особый взгляд на жизнь, где все рассматривалось через призму доброты. Всю свою жизнь она рассматривала только с точки зрения своей собственной доброты и каждого человека в первую очередь оценивала, насколько он любящий и добрый. Также она все время измеряла, сколько чего хорошего дал ей другой человек в ответ на ее доброту.
Например, ее друг хотел ее угостить и накупил сладостей. Когда они пришли домой, она не заметила, куда он их положил, и решила: «Он все спрятал. Он жадный». Ей не пришло в голову просто спросить: «Где сладости?» Поскольку она поверила в его мнимую «жадность», нечто тонкое «отвело ей глаза».
Вопрос обмена энергиями в любовных отношениях достаточно сложный, и очевидным способом, так, как иногда мы пытаемся его провести в жизнь по принципу: «Ты — мне, я — тебе», — он не разрешим. Причин этого несколько. Во-первых, мы пока не знаем количественно — присутствующую всегда в обменах «кармическую часть». Если мы должники этого человека из прошлых жизней, то наша задача может быть — только отдавать. Тогда получатель блага будет к нам хорошо относиться, и другие факторы тоже будут благоприятны (см. раздел «Когда любви бывает слишком много, или “Закон обратной связи”»). Но иногда наша тенденция отдавать может быть лишь следствием зацепок, и в этом случае в ответ на любовь, поддержку и участие мы будем получать агрессию, что является сигналом: «помощь прекратить».
Другой стороной обменов энергией между людьми (пока для нас совершенно непривычной) является логика Вселенной: для Неба — все наши ценности не важны. Для Неба важно следующее: обеспечить нашу эволюцию и исполнить наши желания, удовлетворить потребности, дать то, в чем мы нуждаемся. Действует Небо через людей, направляя их друг к другу и передавая через них свои дары.
Так что нам всем важно научиться просто принимать, не думая об отдаче. Возможно, наша «отдача» будет заключаться в чем-то другом, а адресоваться — другим людям или обществу в целом. А радость, любовь и благодарность и должны присутствовать всегда! Ведь духовные писания утверждают: «Отдавать и получать — это одно и то же».

Давайте откроемся любви!

Для людей, у которых проблема с принятием любви и добра, подходит следующая медитация: «Представьте себе, что Бог, Небо с населяющими его небесными существами — Ангелами, духовной иерархией Учителей, очень любит вас. Они любят так, как мы даже не можем себе представить, потому что та предельная человеческая любовь, которую мы знаем, испытываем и чувствуем — только маленькая часть того огромного чувства любви, которым обладают духовные существа. Их любовь может быть совсем другого качества, пока непостижимого для нас».
У меня есть для этого случая такая молитва: «Господи, я хочу открыться Твоей Любви!». Если вдруг вы ощутите себя одинокими, лишенными поддержки и нелюбимыми, скажите себе, что в мире — море любви, просто почему-то сейчас вы не смогли ей открыться. Повторяйте эту молитву снова и снова, и тогда что-то чудесное произойдет в вашей жизни.
Ощущение нехватки любви может возникнуть оттого, что мы желаем получить любовь от какого-то конкретного адресата, именно любовь этого человека и именно в желательном для нас количестве. При этом мы поворачиваемся спиной к другим многочисленным источникам любви, посылающим нам нежные, горячие и светлые любовные волны.
Мир нам возвращает, как в зеркале, наше представление о нем. Если в нашем представлении мир — это место, где зло, боль, печаль, болезнь, отсутствие любви и разрушение, то именно это мы и будем видеть в жизни других людей и воплощать, материализовывать в своей. Отсюда следует, что если в вашей жизни не хватает любви, то вы это создали сами, потому что не верите в любовь Бога, не чувствуете безбрежный океан любви Вселенной.
Чувство, что любви недостаточно, рождается из-за сильного желания владеть объектом любви и посвятить себя ему навечно, с одной стороны, и нашего знания, что это невозможно, с другой стороны. Это сильное желание пришло из самой глубины нашего существа, оно — духовный инстинкт любви к Богу, заложенный в наших клетках. Знание и память об этой духовной истине заставляют нас судорожно искать реализации этого инстинкта на Земле. Вцепляясь в объект любви, мы, по земному закону, начинаем его отталкивать. Боль, которую мы испытываем при этом, сигнализирует о том, что мы неверно направили свое чувство, потому что единственным объектом такой любви может быть лишь Создатель, Отец наш на Небесах.
Предвижу, что некоторые из вас могут сказать: «Опять о Божественной любви, а мы хотим счастья в земной!». Подождите! На Земле действует закон, дошедший до нас на изумрудных скрижалях Гермеса Трисмегиста: «Что наверху, то и внизу». Достигнув успеха в Божественной любви, мы получим любовь и в земной жизни.
Предлагаю вам четыре упражнения, которые помогут научиться принимать любовь.
Первое упражнение: Принятие любви. Когда кто-нибудь пошлет вам ласковый взгляд или скажет что-то доброе, или когда вам подарят что-нибудь, или когда к вам ласкается животное или ветка растения, или когда ваши возлюбленные будут прикасаться к вам, на несколько мгновений отбросьте все посторонние мысли и чувства и сконцентрируйтесь только на одном: вы принимаете Любовь. Пусть внутри вашего существа все успокоится: есть только две вещи — вы и любовь, которую вы принимаете. Разрешите ей заполнить все ваши клеточки. Знайте, вы любимы Богом и он свою Любовь посылает вам тысячей разных способов и через всех, кто рядом с вами.
Когда ваши возлюбленные будут обнимать вас, вспомните — нет ничего более важного, чем принимать любовь!
Второе упражнение: Созерцание любви.
Когда вы видите целующуюся пару или влюбленных, обнимающихся и нежно смотрящих друг на друга, или играющих в любовные игры животных, созерцайте сцены любви. Сосредоточьтесь на том, что здесь и сейчас происходит великое космическое действо, акт любви. Размышляйте о том, что любовь везде в мире, что любовь, это — Правда и Дух Вселенной. Войдите в этот поток энергии любви, растворитесь в нем, купайтесь в нем! Приветствуйте любовь всегда и везде.
Третье упражнение: Привыкание к любви. Эту медитацию рассказала мне Майя Канторе, признанная в Латвии целительница, которую я инициировала на мастерскую ступень Рэйки. Медитацию на привыкание к любви она проводит на своих семинарах, и это очень помогает людям, которые, вследствие жизненных коллизий, приобрели ложную убежденность в том, что никогда не будут любимы.
Представьте себе, что вас любят, любят глубоко и сильно, так, как вам хотелось бы. Попробуйте убедить себя, что это совершенно нормально и естественно для вас. Вы привыкаете к тому, что вас любят.
В повседневной жизни вы также постоянно выполняете первое упражнение «Принятие любви» и всякий раз говорите себе: «Посмотри, ведь тебя любят. Быть любимой (любимым) это так же естественно, как дышать». Это упражнение поможет вам повысить вашу потребность в любви.
Четвертое упражнение: Медитация на Любовь Бога.
Попробуйте сначала прожить один день, затем два дня и больше в состоянии, наполненными мыслями о том, что вы непрерывно получаете любовь Бога. Отец наш Небесный любит нас так, как мы не можем себе представить. Его Любовь больше всякой любви, человеку мыслимой, больше даже самой большой любви, которую когда-либо испытывал любой из нас.
Когда вы освоитесь с этой мыслью и она станет естественной для вас, начните жить в этом состоянии постоянно, каждый день.

Давайте освободим любовь!

Вы помните, мы начали с того, что зацепленная любовь — это та, которую «связали по пути». Следовательно, для того чтобы избавиться от страданий, требуется просто снять с нее путы, зацепки.
Для этого у меня есть упражнение, которое мы в нашем центре «Новое сознание» называем «пирамидой».
1-й шаг: Представьте себе человека (лучше своего пола) доброго, любящего и любимого и выравняйтесь с ним: «Ты и Я — Мы равные Божественные Существа».
Лучше всего принять первый же образ, который к вам придет. Если «никто не приходит», тогда придумайте, каким бы мог быть такой человек. При правильном выполнении упражнения все образы вы будете видеть перед собой, как на экране кино. Не следует все представлять слишком ярко, смотрите слегка отстраненно.
А фраза «выравняйтесь с ним» означает: держа мысленно перед собой образ доброго, любящего и любимого человека, произнести фразу «Ты и Я — Мы равные Божественные Существа» от 10 до 20 раз. Также очень важно, чтобы глаза человека, которого вы на данном шаге представляете, находились на уровне ваших глаз (НЕ выше и НЕ ниже).
2-й шаг: Представьте себе человека, которого никто не любит или же любят и мучают одновременно, или же просто злого человека и выравняйтесь с ним: «Ты и Я — Мы равные Божественные Существа».
3-й шаг: Представьте себя в будущем, и там, в будущем, вы добрые, любящие и любимые: «Ты и Я — Мы равные Божественные Существа».
4-й шаг: Вспомните свое прошлое, в котором у вас была какая-нибудь любовная проблема, и выравняйтесь с собой в прошлом: «Ты и Я — Мы равные Божественные Существа».
5-й шаг: Представьте себе, что вы взлетели в небо и оттуда смотрите на земную жизнь, свою и других людей. Вы — Душа, и видите все глазами Души. И оттуда, с неба, вы говорите такие слова:

            
              «Божественная любовь всегда взаимна!
            
          

            
              Бог любит меня через каждого человека, который любит меня.
            
          

            
              Я люблю Бога через каждого человека, которого я люблю.
            
          

            
              Каждый мужчина – воплощение Господа на Земле.
            
          

            
              Каждая женщина – воплощение Небесной Матери на Земле.
            
          

            
              И мы равны».
            
          

Произнесите эти слова 5–10 раз.
Это упражнение можно делать не только вслух, но и мысленно. Когда вы будете выполнять 5-й шаг упражнения, то можете дополнить его возвышенными образами.
Фраза, которую вы говорите как Душа, очень важна. Эти «Высшие слова» помогают человеку укрепить в себе правильное мировоззрение, которое впоследствии обязательно прорастет в нем в виде гармоничной и счастливой любви. Поэтому полезно их повторять и без выполнения упражнения «ПИРАМИДА» — почаще. Эти Высшие слова можно также проговаривать как аффирмацию.
Когда агрессия, связанная с любовью, возрастает, то сделать это, с виду простое упражнение, нелегко. Иногда, когда я выполняю упражнение, то происходят, например, такие подсознательные процессы: представляю себе человека доброго, любящего и любимого и начинаю выравниваться — но образ уходит, оказывается, что я уже думаю о чем-то другом. Возвращаю образ на место, потом снова ловлю себя на том же. Потом делаю второй шаг упражнения, представляю себе человека злого, который ненавидит или которого ненавидят, и стараюсь выравняться с ним. Твержу: «Ты и Я — Мы равные Божественные Существа» и — о! — замечаю, что я уже ничего не твержу, а обдумываю свои текущие дела. Возвращаю себя к упражнению. И так, шаг за шагом и, наконец, ура! — упражнение, наконец, выполнено.
Подсознание может отвлекать человека, который выполняет «пирамиду», и тогда важно — просто спокойно возвращать себя к упражнению. Если вы обнаружите, что вам сложно сосредоточиться, то попросите кого-нибудь вам помочь — т. е., чтобы он сделал это упражнение вместе с вами.

Каким будет наш выбор?

Известно, что сегодняшний выбор человека определяет его завтрашний день. Поэтому зададимся вопросом: «Что мы можем сделать для того, чтобы выбрать счастливую любовь?»
Существует две формы любви — истинная и ложная. Ложная приходит к нам по нашим зацепкам и заставляет страдать. Истинная любовь помогает совершенствоваться и приносит благо не только возлюбленным, но и всему миру. Теперь все зависит от вас: какую любовь вы выберете? Я полагаю, что вы выберете счастливую любовь, а значит, истинную.
У той и другой формы любви есть свои признаки, которые я свела в таблицу. Внимательный анализ ваших чувств по этой таблице поможет вам разобраться в том, что именно требуется исправить в своих мыслях и чувствах.
Если вы обнаружите, что вас посещают мысли (или вами овладевают эмоции), подобные перечисленным в левой части таблицы, то замените их на позитивные мысли из правой части таблицы и настраивайте себя на возвышенные чувства. Постоянно практикуемые положительные, утверждающие истинную любовь мысли помогут вам трансформировать отрицательную эмоцию в положительную.

[image: ]


Практика любви

Лучшее подтверждение теории — это практика. Вы можете мне абсолютно не верить, но я предлагаю вам проверить, как работает то, что вы здесь прочитали, и выполнить все упражнения. Ведь если вы думаете, что слова и мысли так мало значат, то что вам стоит проделать на практике некоторое количество мысленных упражнений.
В действительности, словами и мыслями мы приводим в действие объективный закон природы. А закон исполняется независимо от нашей воли. Везде и всегда, как только созданы необходимые условия для действия закона, он приводит к одному и тому же следствию.
Когда ко мне приходит скептик, я даже радуюсь: ведь на нем, как ни на ком другом, можно показать действие закона. У него отсутствует элемент слепой веры, которая зачастую творит чудеса. Мы выполняем со скептиком упражнение, и я хорошо ощущаю эффект очистки в его поле, уходят пробки, блоки, начинается приток энергии.
Скептики часто попадаются упорные и, желая доказать, что вся моя теория — сущий вымысел, начинают выполнять упражнения. И через некоторое время они приходят ко мне со словами: «Вы знаете, со мной такое произошло!» — и начинают рассказывать об удивительных переменах в их жизни.
А происходят разные маленькие и большие чудеса: вдруг налаживаются отношения с человеком, с которым раньше была вражда, дети начинают хорошо учиться, «с неба» вдруг падает новая интересная и высокооплачиваемая работа, возвращается ушедшая жена, и многое, многое другое.
Первый, даже небольшой, успех окрыляет: «У меня получилось!». Дальше требуется упорно продолжать работать, потому что, чем больше успех, тем больше возрастает сопротивление пространства, а именно наше и других людей представление о мире, и сопротивление времени, то есть записанная в клетках память нашего неудачного прошлого.
Таинственным образом происходит в человеческой жизни следующее: как только мы отказались любить, спрятали, зажали свое сердце, так вдруг пошли неполадки в семье или на работе, или почему-то возникают вдруг проблемы с финансами, или оставляют друзья. Диагностика подсознания показывает, что если заблокирована любовь, что-нибудь обязательно разрушится, а мы даже и не будем знать — почему.
О. М. Айванхов пишет о любви: «Многие мне жаловались на свои болезни, недомогания, неуравновешенность, а я им говорил: “Почему вы перестали любить? Ваши проблемы возникли потому, что вы подавили в себе любовь, она отступила и все уничтожила. Любовь — это огромный, стремительный поток, вы этого не знали, будучи несведущими, и поток снес барьеры. Если вы хотите спастись от этих мучений, то надо любить, любить ночью и днем, любить все создания… и у вас больше не останется времени на мучения: вы будете так заняты!”»

Мужчина и женщина



            Много проблем, испытываемых лицами противоположного пола, можно прямо приписать тому факту, что целостность так часто отсутствует. Это практически регулярное явление для женщины – быть полностью заключенной духовно в своем муже, а для мужа – быть полностью эмоционально заключенным в жене.
          
Стефан Арройо «Карма и трансформация»

Ключ к неразберихе, которая сейчас наблюдается во взаимоотношениях полов, лежит в том, что стандартные, или традиционные, качества мужчины и женщины подвергаются значительным изменениям, порожденным самой жизнью.
Ускорение эволюции, которое мы видим во многих областях, например в сферах технического прогресса, социальных и личных отношений, побуждает мужчину и женщину быстрее развиваться как целостные существа: «Мужское начало дает правильные средства, женское начало дает мудрость. Оба соединяются в существе просветленном» (Лама Тендзин Римпоче).
Традиционное возвеличивание таких чисто мужских качеств, как сила и ум, приводит к тому, что в мужчинах сила может быть грубой, жесткой, ломающей, а ум чрезмерно критичным и гордым, уводя человека все дальше и дальше от божественного образца. Аналогичное вознесение чисто женских качеств — материнских, прекрасной способности вести хозяйство и содержать все в чистоте и красоте — может привести женщину к оглуплению, к замыканию в маленьком мирке семьи, к выключению из социума, неспособности защитить свои права и интересы.
Именно неполнота человеческого существа заставляет мужчину и женщину «залипать» друг на друге, с тем, чтобы присвоить себе недостающие качества. Тогда люди полностью отождествляют себя друг с другом, вместо того, чтобы развить эти качества у себя.
Когда приходит ко мне на консультацию женщина и говорит часами о своем муже: «А вот Юра…», — я знаю, что ее проблема — в слипании, в полном отождествлении себя с мужем. Она будет долго и подробно рассказывать о его качествах, хороших и плохих, о том, какой у него характер, что он любит и не любит, что он делает и не делает. Женщина способна рассказывать это много дней, иногда в одних и тех же выражениях. Мне в таких случаях всегда хочется спросить: «Милая, а где же ты сама, что есть твоя жизнь, чего ты хочешь?»
Обычным ответом мужа на такое сильное прилипание всегда является неизвестно откуда возникающее чувство отталкивания. А корни у этого отталкивания вполне объективные.
Прилипание есть насильственное проникновение внутрь человека, ко всем его клеточкам и структурам, и душа человека начинает отчаянно сопротивляться этому вторжению!
А мужчины описывают происходящее с ними примерно так: одному из них почему-то очень не хочется идти домой — «никак не могу уйти из гаража, в гараже лучше, чем дома», а другой мужчина говорит, что «как бы сильно ни устал, но приходишь домой, а спать не можешь — бессонница, и куда-то исчезло влечение к жене и начинаешь думать: “А все ли у меня в порядке с моей мужской функцией?”»
Другой вариант, когда мужчина «залипает» на жене, может выглядеть примерно следующим образом: он рассматривает все через жизнь жены, она присутствует в любом проекте, все ее действия и времяпрепровождение должны быть подконтрольны и подчинены, часто связь с ней поддерживается (вместе с контролем) каждые несколько часов: «А ты где?» — что особенно удобно в эру мобильников.
Или же муж непрерывно обсуждает или осуждает жену: «А вот здесь она думает неправильно, а здесь говорит не так, а делает вообще неизвестно что», — то есть вся жизнь опять-таки воспринимается через другого человека, словно своих органов чувств не хватает.
На что реакция женщины бывает, например, такой: «Ничего не понимаю, очень люблю его, но мы все время ругаемся. Его слова и поведение вызывают чувство невыносимости, хочется сбежать за тридевять земель. Какой уж секс после этого, даже прикасаться к мужу не хочется».
Бьющая ключом эволюционирующая жизнь побуждает нас, и мужчин, и женщин, развиваться более гармонично. Мужчинам требуется развить женские качества: мягкость и терпение, чувствительность и восприимчивость, понимание и сочувствие. При этом их сила становится доброй и правильно направляемой, она строит и созидает, а ум тогда дает верный взгляд на жизнь, мудрость и терпение.
Женщинам требуется развить мужские качества: силу, чтобы любить и защищать, ум, чтобы выйти из плена иллюзий и верно реагировать на действительность, социальную активность, чтобы воспитывать детей собственным примером творческой и деятельной личности. В жизнеописаниях многих великих людей мы читаем, что их матери были передовыми для своего времени женщинами.
Когда-то я увидела, что многие женщины остаются без мужей только для того, чтобы развить собственную силу, а многие мужчины одиноки для того, чтобы найти контакт с работой по дому и хозяйству и обучения навыку обустраивания своей бытовой жизни.
Аналогично существует зависимость мужчины от женщины во всем, что касается быта и обыденной жизни: приготовления пищи, покупки продовольствия, стирки и глажки, навыков самообслуживания. Некоторые мужчины настолько боятся встретиться с необходимостью самим решать бытовые проблемы, что буквально попадают в рабство к жене или матери. Можете ли вы представить себе мужчину будущего, который не способен позаботиться о себе в сфере быта?
Женщина может ощущать себя полностью зависимой от денег мужа, от его физической силы, которая воспринимается ею как единственная защищающая ее сила, от крова над головой, который мужчина ей дает. При этом она становится инфантильным и полностью несостоятельным социальным существом.

Является ли муж – «каменной стеной»?

Иногда скрытой подоплекой любовных взаимоотношений являются подсознательно ожидаемые экономические выгоды. Большей частью такие мотивы присущи женщинам. Здесь играет роль стереотип «слабого пола», желающего жить «за мужем, как за каменной стеной», и вера в то, что жизнь трудна и враждебна, и поэтому нужен мужчина как защита и поддержка. Большей частью за этими мотивами стоит мудрость самой природы: женщина подсознательно учитывает, как будет жить она и ее дети. Она знает, что определенную часть жизни ей придется посвятить детям, и для этого требуется материальное обеспечение. Она понимает, что с легкомысленным, ленивым и безответственным мужчиной выполнить свою женскую функцию продолжения рода будет сложно.
Но здесь можно впасть в крайность, когда идеал «надежного мужика» застилает глаза настолько, что женщина остается в одиночестве, не только без семьи, но даже и без близких сердечных взаимоотношений с мужчиной. Например, молодая красивая женщина разведена, с мужчинами «не спит». На ухаживания реагирует так: «А ради меня ты разведешься с женой? А пахать ты на меня будешь?»
Нам всем важно осознать, что даже если материальные блага приходят от мужа, но все равно, истинный их источник — Небо:
«Посему говорю вам: не заботьтесь для души вашей, что вам есть и что пить, ни для тела вашего, во что одеться. Душа не больше ли пищи, а тело – одежды? Взгляните на птиц небесных: они не сеют, ни жнут, ни собирают в житницы; и Отец ваш Небесный питает их» (Нагорная проповедь).

Женщины, знайте, что даже если ваш мужчина уйдет от вас, Небо все равно пошлет вам средства для жизни, да это и не муж питал вас, но Господь. Поэтому лучше не держаться слишком крепко за защитника и добытчика.
Когда-то, охваченная очень сильным инстинктивным беспокойством за «своих» мужчин — мужа и сына, я искала, где найти опору, как перестать волноваться. Я ее нашла… в Господе. Очень сильное волнение и страх исчезли, когда я пятнадцать минут твердила упрямо в напряжении всей своей воли: «Господь один — Он отец, муж и сын!».
Теперь эта молитва является моей опорой. Если я вовлекаюсь вдруг слишком сильно в эмоции, связанные с мужчинами, то выручает меня мой «спасательный» круг — эта молитва. Мужчинам же важно избавиться от зацепки за своих любимых и родных женщин. Они могут молиться так: «Небесная матерь одна — Она мать, дочь и жена!»

Роли наших возлюбленных

Когда женщина любит мужчину, то в различные моменты любит его по-разному: в одни — как мужа и любовника, в другие, например если ощущает его защиту, опору и поддержку, — как отца, в третьи, если присутствует любовь и чувство равенства, но нет сексуального притяжения, — как брата, в четвертые, когда он страдает или болен и ему требуется материнская опека, — как сына. То же касается и мужчины: в своей возлюбленной женщине он видит не только жену и любовницу, но и мать, или сестру, или дочь.
Хорошо, когда другие роли, играемые нашими возлюбленными, являются вторичными: отец, сын или брат для женщины; мать, дочь или сестра для мужчины. Тогда эти роли создают только фон для главных любовных взаимоотношений, они ярче окрашивают их, добавляют особую сердечность и тепло. Однако бывают ситуации, когда эти роли начинают доминировать над первичными любовными, в которых подразумевается равенство, и тогда в отношениях появляется дисбаланс, нечто искусственное, что подтачивает их изнутри.
Психологи знают, что человек свое отношение к родителям стремится перенести на отношения с возлюбленными. Роли, которые люди обычно играют во взаимоотношениях с возлюбленными, психологами изучены и классифицированы, и выявлены все патологические элементы в поведении, которые препятствуют нормальным отношениям между мужчиной и женщиной.
Первая роль: Возлюбленный — отец. В этой ситуации женщина ощущает себя маленькой и слабой, требующей постоянной заботы или опеки. Она старается принимать трогательно невинный и беспомощный вид. Мужчине, в котором сильно отцовское начало, такая игра может нравиться, но она никогда не даст обоим полноценных отношений. Женщина, играющая роль «маленькой девочки», застывает в своем развитии, ее «старательно выращиваемая» слабость становится настоящей. Мужчина, вначале радующийся своей отцовской защищающей функции, однажды устает нести жизненную ношу «за двоих». Если в ваших отношениях присутствует такая ролевая игра, постарайтесь избавиться от нее, так как она неизбежно несет в себе семена разрушения.
Барбара Де Анджелис в книге «Секреты о мужчинах, которая должна знать каждая женщина» пишет: «Многие из нас даже не осознают, что мы ведем себя с мужчинами, как маленькие девочки, особенно когда хотим что-то получить. Мужчины в такой ситуации начинают чувствовать себя более опытными, знающими людьми. Такое поведение женщины искусственно повышает мужскую самооценку и создает им атмосферу комфорта в отношениях с вами, но только потому, что они чувствуют свое превосходство над вами. Мужчины никогда не будут вас уважать. Чем больше вы ведете себя с мужем, как с отцом, тем дольше вы остаетесь ребенком».
Важно взрастить в себе глубокое и истинное чувство равенства, любовь и уважение друг к другу. Конечно, на физическом плане мы не равны, но равны — на космическом. Особенно если вспомнить, что душа попеременно проживает земной опыт то в мужском, то в женском теле.
В действительности, у женщины есть глубокая духовная потребность восхищаться мужчиной, который рядом с ней, поскольку на внутреннем, подсознательном уровне она чувствует, что ее мужчина воплощает космический принцип Отца Небесного. Правильным будет для женщины такое отношение, когда она все свое восхищение мужчиной посвящает Небу. При этом исчезает зацепка за любимого человека, а любовные отношения могут стать по-настоящему творческими.
Вторая роль: Возлюбленная — мать. Эта ситуация обратная: сильная женщина и мужчина «маменькин сынок». Женщина начинает решать все проблемы за мужа, опекать его, как малое дитя. Здесь тоже равенством и «не пахнет». Такие отношения делают мужчину изнеженным и неприспособленным к жизни, а женщина в конце концов устает всю семью, мужа и детей — тащить на себе. Такие отношения тоже не выдерживают проверки жизнью. Барбара Де Анджелис так рассказывает об этой крупной ошибке, которую совершают женщины, обращающиеся с мужчинами, как с детьми:
«Говорили ли вы когда-либо мужчине подобные вещи: “Любимый, ты не забыл свой бумажник?”, “Не забудь на обратном пути зайти в химчистку”, “Ты помнишь, что нужно заплатить за электричество?”, “Ты не замерзнешь в этом легком пиджаке?”
Мы обращаемся с мужчинами, как с детьми; считаем, что они не могут сами о себе позаботиться; мы ведем себя так, будто они сами ничего не умеют делать и нуждаются в нашем постоянном руководстве. Когда вы обращаетесь с мужчиной, как с маленьким мальчиком, он начнет вести себя, как маленький мальчик. Если вы предполагаете, что мужчина не способен к самостоятельным действиям, то он таким и будет. Играя роль матери с вашим мужчиной, вы неизбежно столкнетесь с тем, что он начнет сопротивляться вашему влиянию. Он может настаивать, чтобы вы не меняли свое поведение, но однажды он поднимет восстание, потому что все мальчики в один прекрасный день рвут связи с матерью.
Чем больше вы будете вести себя, как мать, тем больше он будет общаться с вами, как со своей матерью. Но ни один мужчина не хочет секса со своей матерью. Сексуальное табу в отношении женщины, наделенной чрезмерной материнской энергией, в мужчине столь велико, что он просто не сможет представлять вас в эротическом, романтическом свете.
Безусловно, обращаясь с мужчиной, как с ребенком, и вы перестанете испытывать к нему влечение. О каких романтических чувствах можно говорить, если в конце дня, глядя на мужчину, вы думаете про себя: “Он не может найти свои носки, он опять потерял ключи; мне нужно позвонить водопроводчику, он ведь опять забыл”? Ничто так не разрушает страсть, как превращение жены и мужа в мать и сына».
Третья роль. Возлюбленные — брат и сестра. Такие ролевые взаимоотношения более жизнеспособны, чем предыдущие варианты, может быть по той причине, что в их основе лежит равенство. Это либо вариант семьи, когда супругам вовсе не требуются сексуальные отношения, либо они имеют других сексуальных партнеров. Возможно, это один из тех вариантов отношений, которые могут существовать в будущем наряду с более традиционным супружеством.

Любовная справедливость

Я услышала случайно в офисе одной фирмы разговор двух молодых женщин: «Хочу расстаться со своим другом, — говорит одна, — после встреч с ним я вся измученная. Он втягивает меня в свои проблемы, а сам неустроенный, без денег, без работы. Даже представить себе не могу, что я общаюсь с ним все время, как с мужем. Да только неделя проходит, меня снова начинает к нему тянуть. Не знаю, что делать».
«Вот-вот, — быстро включается в разговор другая, — и у меня та же самая история, никакой поддержки, ощущение, что тебя просто используют как объект для секса, тратят твои деньги, да и все».
Понимаю, что проблема, здесь обозначенная, актуальна сегодня для многих женщин. Я знаю достаточное количество семей, где кормильцем является женщина, а мужчина всего лишь пассивный пользователь. Изменения в экономической ситуации нашей страны, с разрушением старых форм жизни и работы, быстро вычленили из рядов преуспевающих или хотя бы просто благополучных людей, большое количество мужчин. Некоторые из них оказались менее гибкими и терпеливыми, чем женщины, которые привычно везли воз забот о детях и о любимом человеке. И этим женщинам, когда они видели, что мужчина не справляется с добыванием денег для семьи, приходилось искать новые пути, пробовать и осваивать самые различные и непривычные для себя виды деятельности.
Неожиданно оказалось, что у них это получилось. С положительным результатом у женщин возросло самоуважение к себе и соответственно презрение к слабому мужчине. Почему же так случилось, что более слабые, женщины, приспособились к новым условиям, а более сильные, мужчины, в некоторых случаях сдались?
Я считаю, что изменившаяся экономическая ситуация в нашей стране явилась лакмусовой бумажкой, проявляющей скрытую агрессию подсознания. Некоторые мужчины, бывшие раньше «на коне», не захотели заниматься трудом ниже их квалификации, образования, способностей, с меньшей зарплатой, обнаруживая тем самым свое высокомерие перед людьми, которые заняты таким трудом.
Вот, например, реплика одного мужчины, которую я услышала в электричке: «Я торгую на рынке, это я-то, с высшим образованием. Если бы мне кто-то раньше сказал, что я стану торгашом, я бы ему в морду плюнул». Ну, этот мужчина как раз приспособился, хотя на душе у него кошки скребут, но он точно обрисовал чувства тех мужчин, которые «не опустились до рынка».
Для мужчины самое главное — кем-то стать, чего-то добиться, быть значительным, для женщины главное — это любовь, забота, благополучие. Даже когда мужчина является успешным кормильцем большой семьи, для него это, в первую очередь, свидетельство своей силы. Поэтому если мужчине сейчас не дается каким-то образом утвердиться, стать значительным, то «накормить, одеть, обуть, выучить» членов семьи для него может стать второстепенным, на что он просто махнет рукой. Один такой мужчина как-то сказал жене: «А зачем мне работать? У тебя это отлично получается».
Женщина, для которой самое главное, чтобы все были сыты, здоровы, одеты, обучены, автоматически при этом осуждает мужчину, который кажется ей жестоким, равнодушным, ленивым монстром, безжалостным эгоистом. Она меряет его на свой лад, оценивает его с точки зрения женских добродетелей любви и выхаживания.
Существует ли какое-то лечение этой ситуации, возможно ли облегчение и существует ли единый для всех рецепт? И что делать женщинам? То ли бросать своих мужчин (а другие, которые приходят на их место, почему-то попадаются точно такие же), то ли пытаться перевоспитать их, а может быть, просто терпеть. Или лучше вообще «завязать» с личной жизнью и жить монашкой, благополучной, обеспеченной, красивой и… одинокой?

Как развязать узелочек любовной кармы?

Как-то на исповеди одной женщине, жестоко страдающей от издевательств мужа пьяницы, священник сказал: «А ты терпи, милая, тебе Бог так дал». Но только его подход исходит из философии страданий, которая была актуальной в эпоху Рыб. Для современной же эпохи, эпохи Водолея — той, которая призвана построить правильные человеческие отношения, такое мировоззрение безнадежно устарело.
Рассмотрим эту ситуацию с разных сторон. «Бог дал», — как сказал священник, — это формулировка закона природы, закона кармы. Ведь ничто происходящее не случайно. Если сейчас мы принимаем страдания от какого-то человека, то мы его же когда-то в далеком прошлом заставили страдать.
Так что же теперь, как учат некоторые учителя, сложить руки и терпеть? Может быть, «жестокий» Бог так устроил мир, что мы должны страдать, Он этого хочет? НЕТ, и еще раз НЕТ!
Закон кармы существует для обучения, а именно, чтобы люди, бывшие ранее дикими, примитивными и эгоистичными, развили в себе совершенные божественные качества.
Представьте себе дрессировку дикого зверя без кнута! Вот-вот, ничего не получается. Итак, закон кармы — это обучающий закон, и он превращается в кнут, если не получается другой, а именно позитивный способ преобразования низшей природы в высшую. И этот же самый закон кармы «что посеешь, то и пожнешь», становится прекрасным «сладким пряником», если мы развиваемся сознательно в верном эволюционном направлении.
Итак, если у вас есть проблемы в любовных взаимоотношениях, прежде всего, скажите себе, что все справедливо, что вы когда-то сами так же плохо обращались со своими возлюбленными, как они теперь с вами, так что нет плохих и виноватых. Я подчеркиваю: «НЕТ ПЛОХИХ И ВИНОВАТЫХ»!
Есть просто смена ролей. Тот человек, который вас мучает, он только возвращает вам ваш кармический долг. Тогда напрашивается вывод: если вы создали такое плохое к себе отношение, следовательно, во всем виноваты вы сами.
НЕТ! Вы тоже не виноваты. Тогда, в прошлом, вы не умели и просто не могли поступить иначе. Ваша низшая природа, записанная в клетках тела, побуждала вас действовать именно так, она не умела действовать по-другому, и ее следовало обуздать или научить. Вспомните слова из сказки «Кошкин дом», когда котята приютили ставшую бездомной тетю кошку, когда-то не пустившую их на порог своего богатого дома: «Кто сам страдал, скорей поймет другого».
— Так что же, спрашивается, делать? Неужели терпеть, сжав зубы?
— Нет!
— ОТВЕТ: РЕШИТЬ ПРАВИЛЬНО ПОСТАВЛЕННУЮ ДУШОЙ ЭВОЛЮЦИОННУЮ ЗАДАЧУ!
В каждых отношениях существует своя эволюционная задача. В одних эта задача может быть такой, например: научиться истинному смирению, научиться бескорыстно отдавать (если человек в прошлых воплощениях был эгоистичен). В других любовных отношениях основной может быть задача научиться отстаивать свое «я», свою личность, время, деньги, здоровье, и, может быть, даже саму жизнь (когда, напротив, жертвовать собой человеку легко, естественно и приятно).
Задачи могут быть и иные, самые разнообразные, но их можно свести к трем правилам. Первое правило: «Найти точный баланс обмена энергией именно с этим конкретным человеком», — второе: «Отыскать, какие качества характера мне требуется выработать, чтобы общение с этим человеком приносило НЕ боль, а радость», — и третье: «Как правильно поступить именно сегодня и именно в этой ситуации».
Боль от отношений свидетельствует о том, что вы действуете ошибочно. У меня есть такое образное сравнение: «Представьте себе дорогу эволюции, как прекрасную вьющуюся тропинку, усыпанную золотым песочком, но обсаженную колючими кустами роз. Колючими кустами дорога обсажена с той целью, чтобы мы не сбились с пути. Если мы идем по верной дороге, то испытываем лишь удовольствие. Но как только мы отклоняемся от истинного пути, колючки начинают впиваться в нас, и чем дальше мы отклоняемся, тем сильнее».
Следовательно, боль — это только указатель того, что мы отклонились в своем развитии, и это касается всех сфер нашей жизни, не только любовных отношений.
Сделаем вывод: боль — сигнал о том, что мы взаимодействуем с миром НЕправильно. С чего же начать изменение и как научиться реагировать правильно?
Первое: отказаться от чувства протеста, что боль существует, что этот мир так устроен, что прямо сейчас у нас что-то болит.
Я, в случае, когда испытываю боль, говорю себе: «Пусть ты своим человеческим умом не понимаешь причины боли и не знаешь способа избавления, но ведь сердцем ты доверяешься Богу и своей Душе. Значит, то, что происходит — самое лучшее для тебя, это зачем-то требуется. Ты полностью и абсолютно доверяешься Небу и Высшим Силам».
При этом боль проходит, и появляется совершенно неожиданная мысль, которая подсказывает правильное восприятие происходящего и единственно верный поступок. Задачей теперь является — совершить этот поступок. Это нелегко, так как противится старый стереотип, прежний способ поведения. И вот здесь требуется духовная воля, которая возникает, когда есть доверие к Богу.
Попробуйте взрастить в своей душе это доверие к Небесным Силам, и если это удастся, то подсказка, как разрешить проблему, обязательно придет, вы сможете ее услышать.
Второе: уберите претензии и осуждение человека, который вас обижает и к себе, за то, что вы не можете ничего изменить.
Третье (здесь очень тонкий принцип поиска равновесия): с одной стороны, поверьте, что разрешение этой болезненной ситуации возможно, а с другой — согласитесь без агрессии в душе со своей проблемой прожить всю жизнь.
Если ситуация настолько болезненна, что третье правило вы никак не можете исполнить, молитесь и просите, чтобы вам позволили преобразовать вашу карму в свет, в позитивную энергию.
А если вы так сильно возненавидели человека, с которым живете, что готовы что-нибудь плохое сделать с ним или с собой, немедленно расставайтесь, невзирая ни на какие возможные материальные потери.
Раньше женщины, будучи в экономической зависимости от мужа, терпели все. Сейчас ситуация изменилась, но многие терпят по привычке, да и социальный статус другой — «мужнина» жена более уважается в обществе, чем разведенная или незамужняя женщина.
Мужчины не понимают, почему их господство в семье закончилось, ведь, с их точки зрения, женщина «должна все терпеть, слушаться и молчать». А реальность такова, что уже не вернуть прежних времен, и сколько ни мечтай о домострое, он «канул уже в Лету».
Поэтому мужчинам, если они хотят иметь семью, приходится «взрослеть» в человеческом и эволюционном смысле. Уважать жену и детей, выполнять работу по дому, заботиться о жилище, чтобы оно было красивым и уютным. (Вспоминаю, как один мой знакомый занялся ремонтом дома, только когда другой мужчина попытался у него увести жену.)
Другая крайность — те женщины, которым, сколько ни дай и сколько ни сделай, все мало. Мужчина надрывается и на работе, и дома, а женщина снова и снова требует. Отсюда реакция мужчины: плохое отношение к женщине, презрение к ней из-за ее жадности.
Желать материальных благ естественно для женщины, ведь она больше, чем мужчина, развивается «в форме». Благодаря женской зацепке «за земное» человечество живет в чистых, красивых и уютных домах, развивается домашняя индустрия (быт становится легким), воплощается красота в одежде и во всем, что нас окружает.
Истина находится посредине, в гармонии. Женщинам важно ограничить свои материальные запросы, научиться радоваться тому, что у них есть, а свое творчество следует направить шире, в область социальной сферы, оказывать помощь в общественном переустройстве, выйти за пределы своего домашнего мира, даже если он организован просто «супер», по последнему слову моды и техники.

Возможно ли обрести взаимность?

В моей практике есть случай, который я считаю показательным. Однажды ко мне обратилась по поводу заболевания очень красивая женщина в возрасте около тридцати лет. Перед этим она пережила глобальный кризис. Ее уволили с работы, мать выгнала из дома, произошел разрыв с любимым человеком. Как вы думаете, оказалась ли она в прямом смысле на улице? Нет, конечно. Разве Отец наш, бесконечно нас любящий, мог это допустить? Вы мне можете возразить: «Но ведь Он же допускает, чтобы тысячи людей оказались на улице». (Я хочу поделиться своим наблюдением над теми людьми, которые стали отверженными: сначала эти люди сами отвернулись от общества. Они были злы к своим близким, родным и друзьям. Они никого не любили, никому не помогали, были эгоистичны. На любовь и поддержку ближних они отвечали агрессией. Они десятилетиями отталкивали других и однажды оказались отверженными сами.)
Но вернемся к нашему случаю. Нашелся человек, который снял для этой женщины квартиру, помог ей средствами к существованию. Как вы уже догадались, это был мужчина, который был влюблен в нашу прекрасную леди со школьной скамьи, но она никогда не отвечала ему взаимностью. Как вы думаете, ответила ли она взаимностью, когда он вызволил ее из той тяжелой ситуации? Нет, не ответила.
В такое сложное время они приехали ко мне. Женщина поправляла себе здоровье, а своего друга и спонсора она привела ко мне просто так (и с тайной надеждой, что он прекратит свое настойчивое ухаживание). Друг же ее прибыл ко мне тоже с тайной надеждой, что я помогу ему в том, чтобы его любовь была, наконец, принята. Честно говоря, я не верила, что это возможно. Я сказала ему: «Может быть, груды негативной кармы в ваших взаимоотношениях придется разгребать десятилетиями». Я не оставляла ему никаких надежд: «Прими, что это навряд ли возможно в ближайшем будущем». Он прошел у меня несколько сеансов массажа-палсинга, диагностику подсознания, астрологическое консультирование, несколько собеседований. Мы вместе выполняли упражнения для очищения подсознания.
В глубине души я считала, что его ситуация непоправима. Врач-сексопатолог, который работал в нашем центре, рассказывал мне, что из опыта своей многолетней работы он сделал вывод, что если женщина отвергает мужчину, то поправить здесь ничего нельзя, науке не известны способы, как «заставить» ее полюбить или хотя бы принять. Поэтому высшей возможной планкой нашей работы я считала облегчение его участи, а именно, чтобы он смог отпустить свою безответную любовь.
Его возлюбленная же печалилась о том, что хотя мужчин ухаживает за ней много, нет ни одного, с которым она могла бы создать семью, родить ребеночка, ведь годы идут…
С ней мы работали над тем, чтобы убрать зацепку за семью, за детей, избавиться от чрезмерной идеализации любви и возлюбленных мужчин. Месяц проходил за месяцем, молодые люди уже больше не приезжали ко мне. И вдруг я узнаю, что они поженились! Полагаю, что это — настоящее чудо. Потом я узнаю, что у них родился один ребенок, затем второй. Недавно они звонили и приглашали меня в гости. Они считают, что это я помогла им соединиться. Сама я так не думаю. В том, что произошло, я вижу действие высшего космического закона: «Божественная любовь — всегда взаимна». (См. главу «Любовь — Правда и Дух Вселенной», раздел «Давайте освободим любовь!»). Они сумели очистить свою душу от загрязнений, вызванных низшей природой — осуждением, гордостью, эгоизмом и ложными сверхценностями, и тогда, наконец, любовь мужчины стала взаимной, а женщина поняла, что мужчина, который нужен, уже сейчас рядом с ней.
Однако, такое счастливое разрешение ситуации бывает не всегда. Безответная любовь — это нелегкая кармическая задача, которую человеку требуется разрешить.
Безответная любовь имеет в своей основе несколько возможных причин — кармическую (если тот, кто любит, причинял в прошлых жизнях вред тому, кого он сейчас любит), ошибочно идеалистическую (когда кто-то влюбляется в недостижимый идеал) и «любовь, избегающую любви» (если человек подсознательно влюбляется в того, кто никогда не ответит ему на его чувство).
Во всех случаях безответной любви влюбленному очень важно исправить деформации в своем подсознании, и только тогда — либо любовь станет взаимной, либо безответная любовь исчезнет, и, некогда страдавший влюбленный встретит человека, с которым у него будет счастливая взаимная любовь.

Остановим войну полов!

Мало кто из нас задумывался над тем, что на земле идет невидимая, необъявленная война: война мужчин против женщин и война женщин против мужчин. Вы мне можете возразить: «Нет, ничего подобного. Мы все любим друг друга». Тогда я хочу напомнить вам об очень своеобразных формах этой любви.
Какое основное прозвище, которым женщины «награждают» мужчин? — «Козлы»! Кстати, в оккультизме козел — символ демонической природы в человеке. Помню дискуссию феминисток и группы мужчин, которую транслировали по телевидению. Мужчины задавали женщинам вопрос: «Так мы “козлы” или “не козлы”?» При таком обидном отношении «слабого» пола — очевиден источник агрессии, которую теперь уже мужчины будут питать по отношению к женщинам. Еще одно слово, ставшее, к сожалению, почти уже общеупотребительным: «мужик, мужики». Вы чувствуете, как это грубо, какие возникают при этом вибрации, причем мы почти не замечаем, что говорим. Когда я веду семинары «Нового Сознания», то настаиваю на том, чтобы слушатели перестали употреблять это грубое слово.
А в то же время в среде мужчин тоже бытуют обидные и презрительные словечки в адрес женщин: «курицы», «телки», «тетки», «куриные мозги», «женская логика». Или вот, например, такой взгляд: «Женщина, это звание, — рассуждает один мой знакомый. — За всю свою жизнь я встретил только 2–3 женщины. Остальные, просто особы женского пола». У него большие проблемы в семье, со здоровьем и с работой. При таком отношении к женщине это неудивительно.
Учитель Айванхов говорит: «Если наступит такой день, когда я буду плохо думать о женщине, со мной будет все покончено».
Каждый пол возвеличивает себя и свои достоинства, презрительно относясь к противоположному полу, а соперничество идет как на работе, так и дома. Но мужчины и женщины не только физиологически разные, но и сильно различаются в восприятии мира и в ответной реакции на него, поэтому в соперничестве нет никакого смысла. Если мужчина мыслит умом, то женщина — сердцем, что не лучше и не хуже, а просто другой способ обработки информации; если мужчине дана сила, то женщине — выносливость; если для мужчины важна самореализация, то для женщины — семья и т. д. Список этот можно продолжить.
Истина же в том, что и мужчины, и женщины — развивающиеся Души, и в разных воплощениях все люди проходят земной опыт то в женском, то в мужском теле, чтобы совершенствовать различные качества. Отсюда следует факт нашего сущностного равенства:

            
              «Каждый мужчина – воплощение Господа на Земле, каждая женщина – воплощение Небесной Матери на Земле, и МЫ РАВНЫ!»
            
          

Очень многие духовные учителя и провидцы говорят о том, что на Земле снова наступает эпоха матриархата. Это возможно, так как эволюция совершается по спирали, а маятник крайностей раскачивается из одной стороны в другую. Уже сейчас можно увидеть тенденцию быстрого развития женщин. Века подчинения выработали в женщине умение избавляться от агрессии, развили терпение, прощение и любовь. Нынешняя доступность образования и интеллектуальных видов труда, бесспорно, поднимает женщину все выше.
Это неприятно для мужчин, но, все же, это факт нашей жизни. Если раньше возвышение над «слабым» полом было гарантировано каждому мужчине только потому, что он родился мужчиной, то теперь, для того чтобы продемонстрировать свои выдающиеся качества, ему приходится трудиться над собой.
О. М. Айванхов пишет о том, что в женщине от природы заложено стремление восхищаться мужчиной, потому что мужчина — воплощение Господа на Земле. Но невозможно восхищаться ленивым, слабым, эгоистичным мужчиной, который к тому же считает, что ему не нужно самосовершенствоваться.
Аналогично у мужчины есть потребность обожествлять женщину, охранять ее, так как каждая женщина — воплощение Небесной Матери на Земле. Но если сейчас активная женщина может сама о себе позаботиться, то хорошо это или плохо и что делать мужчинам? Я думаю, что мужчинам следует развивать любовь и мягкость, которые всегда считались только женскими качествами.
Эволюция торопит нас: если раньше мы в одной жизни развивали мужские качества, а в другой — женские, то сегодня ускорение, и Небо говорит нам приблизительно следующее: «Извольте-ка вы, жители Земли, теперь в одной жизни развивать и женские, и мужские качества». Ведь известно, что у каждого из нас есть и мужские, и женские гормоны, и только их небольшой перевес определяет наш пол. Совершенное существо, замысленное Господом, будет и сильным, и любящим!
Учитель Айванхов предупреждает женщин, что если они в период матриархата зазнаются и будут вести себя по отношению к мужчинам так же, как мужчины вели себя в прежние времена, — пытаться господствовать, подавлять и презирать, патриархат вернется снова и опять принесет женщинам бесчисленные мучения.
Может быть, стоит подумать об эпохе матриархата в наших душах: когда и от мужчины, и от женщины ожидаются мягкость, терпение, прощение и любовь ко всем живым существам, а качества воли и силы прикладываются — как мужчинами, так и женщинами — к конкретным делам по эволюционному преобразованию жизни.
Хорошо, если все мы достигнем такого состояния, что нам будет безразлично: патриархат или матриархат на дворе. Это возможно, если мы сконцентрируемся не на ощущениях внешнего неравенства, но на ощущениях внутреннего истинного равенства.

            
              Давайте попробуем пожить в любви, в равенстве!
            
          


Человечество – идеальная семья для всех



            Того человека, который рядом с тобой, прими как можно ближе. А того человека, который не с тобой, отпусти как можно дальше.
          
(Из духовных практик Востока)

Мы живем в обществе, в котором любовные отношения регламентируются государственным законом — институтом семьи и брака, а также моральными и нравственными нормами.
Почему же государства всего мира проявляют такое внимание к личным любовным делам человека? Потому что «продукт» любви — дети, и от того, насколько будет защищен этот «продукт», зависит развитие человечества.
В прошлом «брачный союз мужчины и женщины обеспечивал не только рождение потомства, но и призван был продолжить родовой тип, семейную традицию и способ жизни. Брачная пара — основная продуктивная единица нашего общества, как это было в течение тысячелетий во всех патриархальных обществах» (Дейн Радьяр «Астрологическая мандала»).
Поскольку моя цель — описать внутренние законы любви и семьи, я не буду останавливаться на демографической и брачной политике различных государств, хочу подчеркнуть только, что в одной стране — нечто может считаться хорошим и поддерживаться законом, а в другой стране — то же самое может быть вне закона. Этот факт наводит на мысль, что государственные законы и коллективная мораль обеспечивают каждому обществу его текущую выгоду.
А существуют еще законы Неба…
Обратимся за примером к природе. Те виды, у которых вскармливание детенышей сопряжено с большими трудностями и не под силу одному родителю, составляют семьи, иногда очень большие, а те виды, в которых взращивание потомства является более легким, растят своих малышей поодиночке.
Приблизительно такую же зависимость можно наблюдать и в развитии семейных отношений. Пока общественное производство находилось на низком уровне, институт семьи был чрезвычайно важен. В наше время, когда производительные силы достаточно развились и семья больше не является основной производственной единицей, мы наблюдаем разрушение традиционного семейного уклада. Родители во многих случаях могут вырастить своих детей поодиночке, что зачастую и происходит.

Поддержка и опора

Семья играет очень важную роль в процессе социализации человека. После заключения брака юношеские безумства идут на спад, упорядочивается сексуальная жизнь, возникают обязанности, домашние и рабочие, которые облегчают человеку подчинение его низшей природы, направляют его энергию в конструктивное русло.
В этот период своей жизни многие люди перестают употреблять алкоголь и наркотики, принимают на себя обязанности по уходу за детьми, по материальному обеспечению семьи, т. е. становятся социально взрослыми. Я знаю много случаев, когда семья уберегла человека от безрассудного саморазрушения.
Один из всемирно известных астрологов рассказывал о том, что именно семья с ее повседневным долгом, трудами и обязанностями спасла его от внутреннего психического разрушения, когда он ощутил в своей жизни мощное влияние Нептуна. Оно размывало все границы, отрывало от действительности и приводило к такому расширению сознания, что вообще непонятно было, как в нем можно было выжить.
В этот период жизни человек просто приходил в семью, заботился о ней, заставлял себя выполнять какую-то работу, и это помогло ему вписать в земные рамки могучую космическую энергию.
Почему люди вступают в брак? Ведь понятно, что легкой, свободной жизни при этом приходит конец. Ответ на этот вопрос прост. Психологи установили, что существенным внутренним мотивом вступления в брак является аргумент: все так поступают. Существует невидимый тайный престиж семейного человека, который и является силой, движущей нас к столу записи актов гражданского состояния под свадебный марш Мендельсона.
Уклонение от брака, как отказ от ограничения личностных амбиций, как нежелание подчиняться семейному долгу в любом виде, как отказ от взятия на себя ответственности за воспитание детей, является одной из форм агрессии по отношению к той жизни, которую мы получили из рук Матери-Природы и Отца-Бога. Наш долг — продолжить род человеческий, и это благая функция: «предоставлять тела развивающимся человеческим существам» (А. Бейли).
«Нынешнее уклонение от брака вызовет неизбежную реакцию, и законы станут более строгими, с тем, чтобы защитить расу в переходный период. Подрастающее поколение будет должным образом воспитываться и охраняться, и неразборчивые, поспешные браки не будут допускаться молодым людям. Сейчас…, разрешая свои проблемы, люди учатся» («Седьмой Луч: Открыватель Нового Века»).

Уважай чужую судьбу!

У хиромантов есть замечательный лозунг: «Уважай чужую судьбу!». Каждый человек имеет свою судьбу, данную ему Богом не в наказание, как мы раньше думали, а для обучения. Программа воплощения рассчитана строителями кармы на тонких планах «до мелочей» и позволяет человеку оптимальным способом развить именно те качества, которые Душа запланировала совершенствовать в данном воплощении.
Высшие Силы ждут от нас уважения к судьбе любого человека. Не то суть важно, хорошо или плохо мы живем, и не то, вписывается ли в какие угодно рамки жизнь какого-то человека, важно только одно: каждая жизнь ведет к совершенствованию, даже при том, что иногда внешне совсем и не видно развития.
При существующем общественном почитании семьи нам всем важно научиться уважать людей, которые не могут создать семью (или иметь детей), и научиться хорошо относиться к ним. Вспомните, как мы раньше относились к несемейным людям — мы их жалели или считали неполноценными.
Как консультант я общалась со многими людьми, которым кармически закрыт брак или же им свыше не дано иметь детей. Как бы человек ни старался, ему не дается подходящий для брака спутник, и это для него — жесткое ограничение кармы, которая строго стоит на страже его одиночества.
Более того, иногда причиной безбрачия может быть заложенное в судьбе выполнение определенных задач, которым брак помешал бы. В некоторых случаях, возможно, происходит запланированное судьбой отрывание от собственной горячо любимой семьи, с тем, чтобы человек стал общественным существом. Или же в программе данного воплощения этого человека запланировано отсутствие своих детей, для того чтобы человек научился любить чужих.

Кармические враги – будущая родня

Если мы посмотрим на состояние современной семьи, навряд ли оно нас обрадует. За внешней личиной семейного благополучия зачастую скрыты настоящие трагедии. Или супруги ненавидят друг друга, или один из родителей не выносит какого-нибудь ребенка, или идет война между бабушкой и внучкой и т. д. Почему это происходит? Неужели, мы, люди, такие дикие, что не можем любить и уважать если уж не всех людей, то хотя бы членов своей семьи? Вот это «хотя бы» и оказывается самым сложным. Многие люди расскажут вам, что им в сто раз легче любить посторонних людей, нежели членов своей семьи. Все дело в таинственных кармических причинах. Оказывается, родственниками мы оказываемся не случайно, а по прошлым долгам.
Американский психотерапевт доктор Вулгер, исцеляющий людей посредством воспоминания о прошлых жизнях, рассказывает о серьезных проблемах взаимоотношений в семье: «При регрессии (процессе погружения в прошлое) люди часто описывали родовую вражду и кровную месть, переходившую из жизни в жизнь. Старые счеты между отцом и сыном, господином и слугой, сводными братьями или сестрами, обидчиком и жертвой (список можно продолжать до бесконечности) получают новое звучание и заново проигрываются в последующих жизнях. Есть пример, когда отец и дочь кувыркались вместе через шесть жизней, а другое несчастное трио — мать, дочь и внучка не переставали сводить счеты на протяжении девяти прошлых жизней».
В семейном кругу мы связаны инстинктивной любовью, а, значит самой сильной и нерассуждающей любовью, и нам приходится почти принудительно выучить кармический урок понимания, отдать долги, стереть прошлую вражду из истории наших Душ. Семья — главный кармический полигон, поле битвы за совершенство.
Вот на эту, неявную на первый взгляд, функцию семьи указывают таинственные слова Христа: «Думаете ли вы, что я пришел дать мир земле? Нет, говорю вам, но разделение. Ибо отныне пятеро в одном доме станут разделяться, трое против двух, а двое против трех; отец будет против сына, и сын против отца; мать против дочери, и дочь против матери; свекровь против невестки своей, и невестка против свекрови своей» (Лука (12, 51–53)).
Вы теперь уже поняли, что проблемы в семье (то, о чем в пословице говорится «в каждом дому — по кому»), не случайны, что они вызваны нашими прошлыми ошибками. Карма — реальность, и не думайте, что, поссорившись окончательно с кем-либо из домочадцев и разорвав с ним отношения, вы решите вашу болезненную проблему. Тем самым вы лишь отсрочите ее (усилив при этом) до следующей жизни. Чтобы избежать такого переноса в будущее, нам всем следует благополучно разрешить нашу семейную карму сейчас, в этой жизни.
Плохая карма с каким-то из членов семьи не является оправданием конфликта. Можно (и должно!) приложить все усилия, чтобы разрешить конфликт. И это НЕ означает просто терпеть «до бесконечности», а, действительно творчески разрешить противоречия. Даже когда есть видимость, что другой человек виноват в конфликте, а вы почти что «святой», негативный вклад в отношения присутствует с двух сторон (даже если бы и с вашей стороны — только из прошлой жизни). Хотя видов конфликтов существует множество, духовный метод их разрешения всегда один и тот же, и он помогает разрешить любой конфликт, разрешить естественно, как будто «само собой».

Разрешим конфликты – неявно, «между делом»

Рассмотрим сначала вариант, когда в конфликте вы — ущемленная сторона. В ваших отношениях происходит нечто, что причиняет вам боль, усиливает напряжение, обиду, тревогу.
Скажите себе, что конфликт разрешим, хотя действительность вроде бы показывает обратное: несмотря на все ваши старания, вторая половина не желает ничего менять.
Дальше ваши действия следующие:
1-й шаг. Откажитесь, пожалуйста, от претензий к Богу за то, что эта проблема существует, т. е. перестаньте злиться, негодовать, возмущаться, жаловаться и стенать.
Теперь ваше состояние изменилось, правда? Можно приступать к развязыванию кармического «узелочка» в отношениях.
2-й шаг. Уберите осуждение противника в вашем конфликте, ведь он только посредник, именно через него Небо вас чему-то учит, он лишь исполнитель роли, автор которой — ваша Душа, ваше Высшее «Я».
3-й шаг. Откажитесь от претензий к себе за то, что вы такой-сякой нехороший, не можете решить эту задачу.
Проделайте, пожалуйста, все это прямо сейчас, когда читаете книгу. Не правда ли, стало легче?
4-й шаг. Начинайте репетировать свой разговор. Мысленно, с уважением к собеседнику и к себе, объясните вашему партнеру, что именно вас не устраивает. Думайте при этом, что вы достойны благоприятного разрешения ситуации. Достойны просто так. Не за то, что вы умные, хорошие и красивые, а просто так, потому что вы — «ребенок Бога», живущий на Земле. Объясняйте, описывайте свои потребности, как и то, что вы вытерпеть не можете, и то, чего вам хотелось бы. Репетируйте этот разговор снова и снова, пока не окрепнете и не почувствуете готовность произнести все это вслух.
5-й шаг. Проведите этот разговор в благоприятный момент. Какой момент можно считать благоприятным? Когда вам легко это сделать. Если вы хорошо отрепетируете разговор, он окажется естественным для вас. После тщательного выполнения первых четырех шагов разговор может возникнуть спонтанно и пройти легко.
Если вы все сделаете правильно, то, скорее всего, произойдет такая чудесная развязка: разговор вдруг окажется ненужным, ваш партнер, как будто бы по неизвестной причине (в действительности, по той причине, что вы правильно проработали конфликт на тонком уровне), изменит свое поведение.
Как-то раз я готовилась к очень трудному для себя разговору с мужем примерно полгода. Когда же он произошел, то мы всего лишь обменялись несколькими ласковыми, спокойными фразами. То, что было для меня важным, мгновенно разрешилось положительно. Объяснение давно уже состоялось на «тонких» уровнях. Я изменилась, стала другой и, соответственно, решила свою задачу.
Хочу привести пример позитивного развязывания кармы по данному выше духовному методу. На вечерней посиделке с друзьями муж (назовем его Виталий) ехидно подтрунивал над женой (назовем ее Марина). Подтрунивал он образно и талантливо, что вызывало смех всей компании. Жене, конечно же, было неприятно, но она не знала, как поступить. Я предложила супругам на их примере показать технику разрешения конфликта. После получения согласия я сказала, что пусть Марина поработает внутри себя над тем, чтобы убрать свой протест против того, что эта ситуация существует, и воспринимать ее как задачу. Затем нужно отказаться от осуждения мужа за его поведение и «поднять себя в своих глазах» (естественно, что, слушая эти, как будто беззлобные, но на самом деле больно ранящие насмешки, которые высказывались при других, она чувствовала себя униженной).
Марина долго про себя репетировала фразу, которую следовало произнести. Все это время Виталий ехидно улыбался.
Наконец, подготовившись, она сказала ему: «Я уважаю себя и хочу, чтобы ты тоже обращался со мной уважительно». Мы все посмотрели на Виталия. Ехидная улыбка сползла с его лица, он просто не смог больше съязвить, как собирался. Минуту все молчали. Не получив никакого ответа, Марина, уперев «руки в бока», спросила грозно: «Ты слышал?», как бы вызывая его на выяснение отношений и конфликт. Но я остановила ее: «Достаточно. Ты теперь не имеешь права проявлять агрессию».
Демонстрация моего метода разрешения конфликта получилась очень красивой и эффектной.
Что касается Марины и Виталия, то их супружеская жизнь становится все лучше и лучше, по мере того как они развязывают узелки противоречий, накопившиеся за долгие годы совместной жизни.
Наиболее правильно, если вы будете все конфликты разрешать до того, как они разрастутся и превратятся в огромный ком. Тогда претензии не накапливаются и есть шанс достигнуть глубокого понимания и уважения друг к другу.

Является ли измена основанием для разрушения семьи?

Некоторые семьи распадаются тотчас же, если какая-нибудь сторона уличается в измене, другие — либо переживают измену, либо приспосабливаются жить с ней. В связи с изменой у нас возникают ассоциации с предательством, распущенностью, несчастьем в семье. Тем не менее, статистика свидетельствует: девяносто процентов супругов изменили хотя бы однажды. Так в чем же дело? То, что мы называем словом «измена» — может отражать четыре совершенно разных энергетических процесса.
Первый вид измены. Когда к одному из супругов приходит… еще одна любовь. Человек может при этом продолжать любить (и достаточно сильно) свою жену (или мужа), но в его сердце живет еще и новая любовь. Тогда то, что мы называем изменой, НЕ безнравственно, а напротив — высоконравственно, потому что человек, решившийся открыть свое сердце любви, исполняет закон Бога, а не закон общества. Неизвестно, сколько продлятся эти чувства и отношения: месяц, год или всю жизнь. Любви требуется исполнить свою задачу (см. главу «Любовь — Правда и Дух Вселенной», раздел «Семь задач земной любви»). Она может исчезнуть сразу, как только эти двое вновь влюбленных решили задачу, которую им принесла любовь. Если семья продержится этот срок, то вполне вероятно, что супругов ждет обновление отношений. Если бы такое разрешение ситуации супруги могли допустить, многих семейных трагедий удалось бы избежать.
Измена другого рода связана с отсутствием сексуального удовлетворения одного из супругов или с несоответствием их темпераментов. Тогда она, конечно же, не является такой «возвышенной» (если можно так сказать), а более приземленной и может быть вполне приемлема в том случае, если сексуальное воздержание для одного из супругов может привести к проблемам со здоровьем или психическим отклонениям. (Условия безопасного сексуального воздержания читайте в главе «Секс — соединение в истине».)
При всей идеализации в обществе любви и семьи, знайте, что есть люди, для которых сексуальное воздержание может привести к онкологическим заболеваниям или сумасшествию. Иногда тот, другой, супруг, имеющий проблемы со здоровьем в половой сфере или же у которого слабый сексуальный темперамент, хорошо понимает свою «половину» и отпускает ее «на сторону». Один мой пациент с рассеянным склерозом сказал своей жене: «Я понимаю, ты — молодая и сильная женщина. Тебе это требуется. Найди себе мужчину, если уж я болен». Да, может быть, это и совсем непоэтично, как в случае любовных треугольников, где все страстно влюблены друг в друга, но по крайней мере это гуманный подход и трезвый взгляд на вещи.
Измена третьего рода — как раз та, которая вызывает всеобщее отрицание и осуждение. Это измена ради удовольствия, ради новых острых ощущений, которые вызываются сменой партнера. Такая измена должна уйти в прошлое, с тем, чтобы человечество быстрее покончило с ошибочным отношением к сексу. Неправильное отношение к сексу порождает большое число самых негативных последствий в масштабе всей земли.
На четвертый вид измены человека толкает ложная любовь, а именно, любовь по зацепкам (см. раздел «Восьмая задача любви — “ассенизаторская”»). И тогда это все выглядит как бы по-настоящему. Человек вдруг очень сильно влюблен, он страдает, и ему кажется, что его новая любовь — истинное чувство. Но, как только он вступает в эти «зацепленные» любовные отношения, то достаточно быстро, в течение нескольких месяцев (самое большее, через 1–2 года), возникают конфликты, непонимание, и затем разрыв (но, если новая влюбленность оказалась безответной, то она может длиться дольше).
Если человек усвоил урок такого лечения зацепок, то этим дело и заканчивается. Если же «урок не пошел впрок», то у него возникает новая ложная влюбленность «по зацепкам», которая опять приводит к сильной боли. И так повторяется снова и снова, до тех пор, пока человек не избавится от своих зацепок и перестанет «наступать на одни и те же грабли». И только когда он очистит себя от патологической сверхценности любви — так же, как и от других сверхценностей, тогда бесконечные новые влюбленности прекратят «терзать» его.
Как видите, все эти четыре разновидности измены сильно отличаются и по энергиям, и по отношениям супругов и любовников. Что касается вопроса, вынесенного в заголовок раздела: «Является ли измена основанием для разрушения семьи», то на него читателю предлагается ответить самому. Единственный мой совет: чем меньше агрессии в вашей душе, тем больше любви в мире.

Следует ли всегда сохранять семью?

В течение многих лет я успешно консультирую супружеские пары. Тем не менее, я всегда волнуюсь, когда ко мне на консультацию приходят двое со своей проблемой: они и любят друг друга, и одновременно ненавидят. Заранее я не знаю, будут ли они в дальнейшем вместе или разойдутся. Исход дела непредсказуем: очень много «тонких» факторов включается в работу. Они объясняют мне, что им было так хорошо вместе, но почему-то вдруг отношения превратились, образно выражаясь, в кучу горячих углей или клубок змей: куда ни прикоснись — обжигает, куда ни ткни — кусает. И так тянет друг к другу, но… как только сближение происходит, возникает сильная боль. Работая с супружескими парами, я не занимаюсь их внутренним конфликтом: кто, что и когда не так сказал или сделал, и не передаю претензии одной стороны к другой, также не прикладываю усилий с тем, чтобы они изменили свое поведение. То, как человек ведет себя в семье, — следствие того, каков он внутри, и как он воспринимает ситуацию. Вот почему рекомендации на уровне поведения не всегда срабатывают. Даже если человек меняет свое поведение, например, по совету психолога, но в своем мировоззрении и отношении к жизни он остался прежним, конфликт либо не разрешается, либо переходит в другую сферу.
Поэтому я буду работать только над одним — над тем, чтобы каждый из супругов убирал свою сознательную и подсознательную агрессию. В то время, когда супруги идут путем устранения завалов ненависти, обиды, чувства тщетности усилий и никчемности, презрения к другому (либо к себе) или уверенности в своей правоте, они меняются, становятся фактически другими людьми — новыми. И в этом своем изменении они могут устранить препятствия на пути понимания друг друга и сотрудничества, а могут… стать такими разными, что теперь их ничего не будет соединять, и они расстанутся. Расстанутся в мире и в понимании друг друга.
Да и сам семейный конфликт чаще всего вызван двумя причинами. Первая — та, что они не сумели решить задачу, заданную им свыше, задачу любви и совместного развития. Вторая причина — та, что они уже стали такими разными людьми, с различными целями, потребностями и идеалами, что больше их ничего не связывает. Время, отведенное Свыше на прохождение заданного опыта, истекло, и теперь конфликт, в котором нет правой и виноватой сторон, призван разрушить союз, в котором уже нет надобности в космическом плане.
Если кто-то живет с партнером, которого ненавидит (любить его при этом тоже может, одновременно) и хотя бы изредка имеет с ним сексуальные контакты, то тогда эта пара плодит в тонком мире монстров. Если ненависть, плохое отношение и презрение не убираются никакими способами работы над собой, то этим людям лучше разойтись, чтобы перестать уничтожать друг друга.
Я ощущаю большую радость, когда отношения в семье налаживаются (и так бывает в большинстве случаев). В противоположных случаях, когда семьи распадаются, я испытываю боль вместе с ними, но понимаю, что расставание — это сейчас лучшее для них. Это похоже на эффект от хирургической операции: когда у тебя что-то отрезают, то очень больно. Но потом, когда рана заживет, будет все замечательно. Ведь операция удаляет лишнее, от чего вы не в силах отказаться сами.

Как пережить расставание?

Уже много лет я оказываю профессиональную помощь людям, которые не в состоянии пережить разрыв или утрату возлюбленного. Из сеанса в сеанс, из консультации к консультации, я поднимаю их к жизни: «Открой глаза и посмотри на мир! Во всем, что ты видишь, проявляется Бог, который бесконечно любит тебя! Мир не может заключаться в твоем возлюбленном, потому что он заключается в Боге!»
Теперь я вам расскажу достаточно типичную историю о женщине, от которой ушел муж к другой женщине, помоложе, оставив ее с двумя детьми (материальную поддержку он ей обеспечил).
Она не могла пережить его ухода, стала похожа на тень (за несколько месяцев сильно похудела), потеряла интерес к жизни, двигалась автоматически. Когда она пришла ко мне, первый вопрос ее был: «Можете ли Вы вернуть моего мужа?»
На что я ей ответила, что я могу предложить ей работать над собой, а что произойдет, посмотрим: муж может вернуться, а может и не вернуться. Она не производила впечатление человека, который способен выполнять внутреннюю работу по изменению себя, таяла на глазах, угасала.
Но, тем не менее, она приходила, выполняла упражнения. Я очень старалась. Призывала ее к жизни снова и снова, использовала весь жар и энтузиазм, на который только была способна. Хотелось встряхнуть ее и сказать: «Жизнь продолжается! Ты пришла в мир по Воле Бога для какой-то цели, только ему известной, и эта цель не может быть обладанием твоим мужем». Сеанс за сеансом она постепенно оживала, приходила в себя. Она посвежела, похорошела, начала интересоваться жизнью, красиво одеваться. В процессе восстановления были и спады, и эксцессы. Например, ее поход к ворожее. Еще в самый первый раз, просмотрев ее биополе, я увидела, что на ней нет ни порчи, ни сглаза, никаких других отрицательных образований, вызванных другими людьми. Только огромная дыра в солнечном сплетении, создаваемая ей самой ежедневно и ежечасно — своим сильным желанием вернуть мужа и подсознательным отказом от жизни без мужа.
Ворожея же ей сказала, что та, другая женщина ее мужа приворожила, и сейчас она всего лишь навсего «сделает обратно» (так называется магический ритуал по возвращению заблудшего мужа). Что ворожея и сделала.
Мало кто знает, что в магии есть такой закон: если вы делаете нечто на невинного человека (т. е. такого, который никакого ни приворота, ни порчи не совершал), то все ваше магическое действо возвращается к вам обратно.
Признаюсь, я первый раз в жизни видела, как возвращается магический посыл, отправленный в нарушение высших законов. Прошел уже почти год после ухода мужа, и сердечная рана этой женщины стала затягиваться, как вдруг… она снова страстно влюбилась в своего мужа. Все в ней клокотало и кричало. Она пришла ко мне в крайнем отчаянии и сказала: «Я убью себя и своих детей!» Это было очень страшно… Ведь женщина всегда любила своих детей и даже в самое трудное для себя время по-настоящему о них заботилась. В тот же момент она была готова уничтожить даже их.
В этой ситуации не могли помочь никакие слова, никакие уговоры. Тогда я применила самый сильнодействующий метод, который знала. Мы вышли с ней на вечерние улицы города, и, шагая в ногу, твердили молитву:

            
              «Господи!
            
          

            
              Я верю в счастье!
            
          

            
              Я верю в радость!
            
          

            
              Я верю в дружбу!
            
          

            
              Я верю в любовь!
            
          

            
              Я верю в свет!
            
          

            
              Я верю в жизнь!
            
          

            
              Я верю в Бога!
            
          

            
              Господи, дай открыться Твоей Благодати!»
            
          

Эта молитва произносится с ударением на каждом слове на каждый шаг ногой (на этот раз не мысленный, но физический шаг). Мы иногда в группе выполняем это упражнение: ходим по кругу и трижды произносим патетически с ударением эти слова. Это упражнение помогает снять кризисное состояние, переубедить наше подсознание, переломить веру в зло, несчастье, потери, болезни.
Мы «топали» по вечернему городу, причем молитву как стихотворение вначале я декламировала одна, подбадривая, в конце концов, заставляя эту женщину читать ее вместе со мной. И только минут через сорок я почувствовала, что теперь, наконец, я могу отпустить ее домой. С тех пор прошло три года. Муж к ней не вернулся, но ее жизнь наладилась.

Легенда о половинках

Сейчас у энергетиков и экстрасенсов в моде мнение, что у каждого человека на земле есть энергетическая половинка, и если ее найти, все семейные, сексуальные и любовные проблемы исчезают: ведь этот человек — наша «половинка» и мы с ним образуем совершенную пару. И, как следствие, уже не надо будет трудиться над развитием личности, работать над совершенствованием отношений, все получится само собой: легко и просто достигнем гармонии и счастья.
Так ли это? Легенда о половинках отражает наше внутреннее знание о собственной неполноте, о недостаточности чего-то важного в нас самих. Поэтому каждый мужчина для полноты ищет женщину, а каждая женщина — мужчину.
Я расскажу вам точку зрения Учителей Мудрости на эту проблему.
Во-первых, из воплощения в воплощение мы меняем пол, чтобы развивать попеременно то мужские качества, то женские. К тому моменту, когда человек окончательно сбрасывает физическое тело, чтобы стать жителем пятого, духовного, царства, он уже представляет собой совершенное существо, которому органически присущи и сила, и любовь. Поэтому и на земле порой встречаются мужчины и женщины более совершенные, чем многие другие. Хотя они и разделяются по половому признаку, но и мужские, и женские энергии в них проявляются в совершенстве. Кроме того, эволюция всех нас торопит: развивайтесь быстрее, более гармонично и разносторонне.
Во-вторых, Душа только в последнем земном воплощении может свести нас со своей энергетической половиной (если она для нас существует), и тогда это истинно светоносный брак.
Такая семья всегда производит большой резонанс в обществе, олицетворяет прогресс, показывает людям дальнейший путь развития. Я думаю, что это могут быть, например, семьи Рерихов, Ганди, Кюри… В то же время большое количество посвященных в полном одиночестве покидают землю, их путь развития не предусматривает работы со своей «половинкой». Так что, я полагаю, для большинства из нас вопрос с половинками НЕ актуален. Наша задача — трудиться над отношениями, развивать любовь, строить гармоничную семью, а не ждать, пока нам с Неба идеальное дополнение «упадет».
Как-то одна женщина мне рассказывала: «У нас в институте женщина появилась — ясновидящая, она всем может рассказать, кто у кого вторая «половинка». Одной женщине, у которой хорошая семья, любящий муж, она сказала, что в действительности ее космическая пара — «вон тот мужчина из соседнего отдела». Теперь ходит эта женщина и думает, как же ей быть. Не знаю как вам, а мне стало смешно и грустно одновременно.
Но мы ведь знаем, что с одним человеком нам легко, а с другим невероятно трудно. И ведь существует же совместимость и несовместимость.

Примирить воду с огнем может… кастрюля!

Многие люди, читая всевозможные гороскопы, печалятся, когда обнаруживают, что астрологи объявили о несовместимости с ними — их возлюбленных, или, напротив, очень радуются, когда древняя наука говорит об их совместимости. В астрологии считается, что несовместимы комбинации стихий: «воздух и земля» (несколько в меньшей степени, «воздух и вода»), «вода и огонь» (в меньшей степени, «земля и огонь»). Совместимы люди одной стихии и комбинации стихий «воздух и огонь» и «земля и вода».
Что же означают совместимость или несовместимость? (Предвижу, как мои читатели быстренько начнут выяснять, к какой стихии относятся они сами и их возлюбленные).
Если два человека принадлежат к одной стихии или к совместимым, наличествует физическая легкость совместной жизни, так как у супругов сходные источники получения энергии и ее отдачи.
Но НЕ спешите огорчаться, если у вас с вашим возлюбленным или возлюбленной оказались несовместимые стихии, ваш союз и в этом случае также может быть очень счастливым, если в построении отношений вы проявите творчество. В этом случае лучше забыть об общепринятом стереотипе семьи.
Чтобы хорошо чувствовать себя, вам желательно некоторое время проводить отдельно друг от друга и не спать в общей постели. Принято, чтобы супруги спали вместе. Но некоторые люди после такой «ночи вдвоем» чувствуют себя измученными, тайно подозревая друг друга в вампиризме. А причина — в несовместимости стихий. Стефан Арройо, всемирно известный астролог, в книге «Астрология и четыре стихии» прямо предлагает спать отдельно супругам, чьи стихии несовместимы. Здесь подразумевается именно сон, ночной отдых, а не секс.
Далее… Сейчас уже многие астрологи и психологи признают, что для нормальной жизни любому человеку требуется получать необходимую именно ему одному энергию, которая питает его тонкие тела, и также необходимо выделять нечто свое, особое, специфическое. Например, знаку воздуха может быть совершенно необходимым чтение, и для него жизненно важными могут быть разговоры и общение с другими людьми. Человека же несовместимой стихии такой образ жизни может раздражать, и тогда, вероятно, он будет пытаться партнера «переделать под себя».
Вот пример: в семье, где жена из стихии земли, а муж из стихии огня, назрел конфликт по поводу проведения вечернего времени. Жена начала неукоснительно требовать, чтобы муж рано приходил домой и чтобы они в неспешных совместных занятиях, не имеющих никакого отношения к работе, проводили вечер, и рано ложились спать.
Муж сначала подчинился ее требованию, так как очень любил жену, но через некоторое время обнаружил, что ему очень плохо. Его огненная, импульсивная, жадная до действий и активности натура буквально была угнетена тихой и монотонной неспешной стабильностью земной супруги.
Так что же делать? В этой ситуации каждому следовало бы уважительно относиться к потребностям партнера и удовлетворять свои потребности либо поодиночке, либо в компании людей совместимых знаков, и тогда супруги приходили бы домой полными сил, радости и творчества для обновления своих отношений, в том числе и сексуальных. Перед моими глазами есть пример счастливой семьи, в которой жена и муж творчески решили задачу своих занятий и времяпрепровождения. Здесь муж из стихии огня, деятельный и активный. Он один ездит на дачу, строит дом, возделывает огород.
У него нет никаких претензий к жене, что она этим не занимается, он понимает, что дачные дела могут жену не интересовать. А жена — из стихии воздуха, для нее главное — общение, обмен информацией. Она спокойно отпускает мужа, чтобы занимался тем, что любит, а сама интенсивно общается со своими многочисленными друзьями. Отношения их наполнены истинными теплом, любовью и доверием. В этом примере стихии мужа и жены совместимы. Но, как вы думаете, каждый ли из нас может сказать, что он дает так много свободы своему супругу (супруге)?
Для нас такие свободные отношения в новинку, мы к ним не привыкли, но для настоящего семейного счастья они необходимы. Еще больше свободы требуется в семье, если муж и жена принадлежат к несовместимым стихиям. Если вы на деле попробуете совместить воду и огонь, то при их взаимодействии одна из стихий будет уничтожена: либо вода зальет и потушит огонь, либо огонь испарит воду.
Но существует «кастрюля»! Если вы нальете воду в кастрюлю и поставите ее на огонь, то через металлические стенки вода воспримет качество огня (тепло), а огонь, кроме того, чтобы кратковременно сиять и сверкать, совершит полезную работу. Так что, если ваши энергии относятся к несовместимым стихиям, ищите свою «кастрюлю»! «Кастрюлей» могут быть, например, различные хобби, и вы с «легким сердцем» разрешаете другому заниматься тем, что ему нравится.

Семейный стереотип: «Да» или «Нет»?

Чтобы жизнь в семье стала комфортной, следует также вместе пересмотреть свою супружескую жизнь, внести в нее позитивные изменения. При этом вам, возможно, придется пойти на разрушение устоявшихся стереотипов.
А может быть, вам следует, например, жить в разных домах? Я знаю одну такую счастливую пару, где она из стихии воздуха, а он из стихии воды. Так они десятилетиями живут в разных квартирах и ходят друг к другу в гости.
Возможно, читатель подумает: «Но ведь так же не принято!» Существует стереотип семейных отношений, который требует соблюдать традиции. При этом считается, что каждый из супругов имеет право собственности на другого, и производится постоянный контроль за своей «половиной». Уже через несколько лет супруги настолько близко соединяются энергетически, их ауры так тесно переплетаются, что им становится, выражаясь символически, «трудно дышать». И от этого люди становятся несчастными, утрачивают деловые качества, болеют и быстро стареют. Новый век принесет (он уже приносит) самые неожиданные формы брака и совместной жизни, так что истинная энергетическая природа каждого человека НЕ будет угнетаться, а, напротив, сможет питаться и развиваться творчески.
Если вы хотите быть счастливыми, важно суметь отбросить все стереотипы и искать тот стиль жизни, который действительно подходит вам обоим. И для этого следует говорить друг другу о своих потребностях и понимать, что и вы, и другой — имеете право на их удовлетворение. Это право дано вам самой природой только потому, что вы родились именно такими, какие вы есть, с вашими уникальными глазами, руками, сердцем и характером. Точно так же ваш супруг имеет право на удовлетворение своих потребностей.
Если после прочтения этой главы (или другой литературы по совместимости) у вас возникнет желание подобрать себе партнера из вашей же стихии или совместимой с ней, не спешите. Ведь так вы можете провалить свою кармическую задачу! А Небо, о, Оно от вас не отстанет, пока вы не исполните свою карму.
Кроме того, людям одной стихии или совместимых стихий легко вместе жить и проводить время, а работать… Самую большую работу могут при подходящих условиях произвести несовместимые стихии. Выражаясь языком символов, две «воды», например, «кашу не сварят», тогда как для «воды» и «огня» эта задача в самый раз. Поэтому наша задача — принять того человека, которого нам послало Небо, и попытаться понять, что же нам следует сделать вместе с ним (смотрите главу «Любовь — Правда и Дух Вселенной», раздел «Семь задач земной любви»). А чтобы жить нам было с представителем другой стихии легко, следует понять, что тот, другой, он действительно из другой СТИХИИ, и позволить ему быть «в своей природе». И также важно понять себя, свои истинные потребности и удовлетворить их, чтобы и наша СТИХИЯ могла существовать через нас.
Нам всем стоит подумать, какая у нашей Души, нашего высшего «Я» задача в отношениях с любимыми. В восточных духовных учениях есть такой подход к отношениям: «Того человека, который рядом с тобой, прими как можно ближе. А того человека, который не с тобой, отпусти как можно дальше». В этой духовной практике есть глубокая истина: Бог сегодня зачем-то прислал тебе этого человека. Дай ему то, за чем он пришел, возьми от него то, что он тебе принес. А когда он выполнит свою задачу и соберется уйти, отпусти его с легким сердцем.

Что такое «зацепка за семью»?

Фундаментальное значение семьи в прошлом привело к нынешней «зацепке за семью». Семья стала сверхценностью. Все мы считали, что семья — это очень важно, и следует во что бы то ни стало сохранить семью.
Как бы мы ни идеализировали прошлое, давайте честно рассмотрим отношения, которые можно наблюдать в многолетних устоявшихся семьях. Есть семьи, в которых любовь-порыв переросла во взаимное постоянное тепло и супруги поддерживают друг друга всю жизнь. Это идеальные отношения, они и являются истинным дружеским союзом.
В других случаях с годами любовь уходит, но надо растить детей. Иногда бывает, что любимый прежде супруг или супруга со временем становится ненавистным. В более легком варианте наступает равнодушие.
Вспоминаю один случай, описанный в газете. Молодая женщина вышла замуж. Ее муж оказался садистом. После очередных побоев она ушла к матери, но та велела ей вернуться к мужу. «У тебя семья, муж — иди к нему», — были ее слова. И вот однажды муж замучил женщину до смерти. Перед тем как умереть, она родила девочку, которая тут же скончалась. Брат этой несчастной молодой женщины, не выдержав смерти сестры, покончил с собой. Причина этой трагедии — зацепка за семью всех ее действующих лиц.
Как бы мы ни тосковали по старым добрым временам, когда как будто бы реализовывался идеал любви — одна любовь на всю жизнь и один брак, для многих людей он неосуществим.
Если мы хотим жить в гармонии с миром, важно понять, что семья НЕ священна. Священен в нашей жизни только Господь и Его непостижимая Воля. И Воля Господа не в том, чтобы мы страдали, а в том, чтобы научились быть счастливыми и делали для этого правильные шаги. Всем нам понятно, что единственно верным в вышеописанном случае было — прекращение этого брака.
Идеал прошлого: семья, как спаянная ячейка: «один за всех и все за одного», — показывает нам достаточно эгоистичную модель семьи, в которой зачастую семья противостоит социуму, «тянет одеяло на себя», и готова раздавить каждого, кто хотя бы пальцем тронет члена семьи. «Свои», родные, любимые стали главной ценностью жизни. В этом случае семья разрушится. Ее замкнутый круг: работа—семья—телевизор неизбежно разомкнется под воздействием той космической истины, что человек — социальное существо.
Я надеюсь, что читатель теперь легко поймет упражнение, которое позволяет снять зацепку за семью.
1-й шаг. Представьте себе человека (в этом упражнении лучше представлять человека своего же пола), у которого идеальная, с вашей точки зрения, семья, и выравняйтесь с ним: «Ты и Я — Мы равные Божественные Существа».
2-й шаг. Представьте себе человека, у которого плохая семья (или нет семьи), и выравняйтесь с ним: «Ты и Я — Мы равные Божественные Существа».
3-й шаг. Представьте себя в будущем, и там, в будущем, у вас идеальная семья, такая, какую вы хотите (при этом лучше не представлять ваших теперешних мужа, жену или детей, а сосредоточиться на том, какими вы видите отношения в вашей идеальной семье), и выравняйтесь с собой в будущем: «Ты и Я — Мы равные Божественные Существа».
4-й шаг. Вспомните время, когда у вас были самые большие проблемы в семье (с семьей), и выравняйтесь с собой в прошлом: «Ты и Я — Мы равные Божественные Существа». Напомните себе, что проблемы прошлого прошли: либо вы их разрешили, либо они разрешились сами.
5-й шаг. Представьте себе, что вы взлетели в небо и смотрите на земную жизнь сверху, с точки зрения Высших Сил, и говорите такие слова: «Человечество — это идеальная семья для всех».
На каждом шаге вы повторяете ключевую фразу от 5 до 20 раз.
Избавиться от зацепки за семью — это не только выполнить упражнение на очищение подсознания, но и посмотреть очень честно на внутренние мотивы, побуждающие нас к семейной жизни. Там можно увидеть много эгоистичных, корыстных или имиджевых мотивов. Очень важно расстаться с ними — обязательно расстаться, невзирая ни на какие страхи или другие соображения. Только распростившись со своей подсознательной агрессией, вы можете сохранить семью либо обрести новую, истинную семью.

Семья для материи и семья для Духа

Я уже писала о том, что когда соединяются двое, то энергия такого союза удесятеряется. Это теперь — могучая сила. В какую сторону она будет направлена?
Мы видим сейчас достаточно семей, которые направили все свои усилия к земным целям. Причина ясна. Изменение экономической ситуации привели к тому, что нам всем потребовалось научиться обеспечивать семью, что для некоторых стало сложнее, чем раньше. В результате возможности приобрести землю в собственность сильно увеличилось количество огородов и дачных участков (я знаю людей, у которых по три участка и больше). Одним словом, нам всем, наконец, практически пришлось научиться хозяйствовать.
Со временем у нас это стало получаться, и от задачи обеспечения пропитания мы перешли к другой задаче: добиться высокого уровня жизни. Мы трудимся и трудимся, наше благосостояние растет, но… растет при этом и наша погруженность в материальные дела. И вот уже работа, хозяйство, огород или бизнес стали — всем в жизни. Я встречала людей, которые говорят только о работе, делах, благоустройстве дома и т. д. Честное слово, общаться с ними просто скучно.
Высокие идеалы коммунизма, как не сработавшие, мы положили «на полочку» и идеалом стало «хорошо жить». «Хорошо жить» — это замечательно, я первая двумя руками голосую «за». Но семьи, погруженные целиком в земные ценности, нестабильны, как нестабильны и сами земные ценности. «Не собирайте себе сокровищ на земле, где моль и ржа истребляют и где воры подкапывают и крадут; но собирайте себе сокровища на небе, где ни моль, ни ржа не истребляют и где воры не подкапывают и не крадут; ибо где сокровище ваше, там будет и сердце ваше» (Лука 6,19–21). Конечно, следует трудиться и благоустраиваться, и богатеть. Только задайтесь вопросом: «Для чего?». Если для того, чтобы снова трудиться, благоустраиваться и богатеть, то ложные ваши цели. Какое-то время все будет идти, возможно, «как по маслу», да только после — процесс разрушения уже станет необратимым.
Ко мне многие обращаются на консультирование по поводу провалов в бизнесе, разрушения семьи. Казалось бы, совсем разные сферы, а причина одна: концентрация на материальных ценностях. Можно быть по-настоящему хорошим человеком, но если не выстроить свои цели верно, то и доброта не поможет. Семья, не имеющая истинных духовных ценностей, не подпитывается энергией Свыше. Семья, заботящаяся только о благе «своих» членов, «своем» имуществе, «своем» доме, обречена на распад.
Многие из вас, возможно, недоумевают: какие же это духовные ценности могут быть у семьи? Истинные духовные ценности — это принимать близко к сердцу, все, что происходит вокруг, в обществе (с чужими людьми — тоже, не только со своими), и помогать, творить добро. Думать, как я могу увеличить в этом мире количество добра? Как я могу воплотить любовь к людям — в действие? Может быть, я сегодня благоустрою общественный двор, а завтра буду воспитывать «чужих» детей, а послезавтра лечить «чужих» стариков. Если бы каждая семья включилась в общественную работу и социальные программы, дети на деле узнали бы, что такое любовь к ближнему, и были по-настоящему добры.
Я верю, что мы все когда-нибудь научимся этому. Семьи, которые оставили в общественном сознании яркий след, так и жили — они трудились и творили, прежде всего, для всех — и для этого Небо непрерывно им посылало не только материальную энергию, но и истинную любовь, и настоящую крепость их союза!

Семья – родня для всего мира

Какой же должна быть семья будущего? Эпоха Водолея — это время, когда не удается отсидеться за стенами «семейной крепости», лелеять и холить замкнутый мирок семьи, заботящийся только о благополучии «своих». Небо требует от нас, чтобы мы стали воистину социальными существами, видящими весь мир как свою семью.
Мужчина может воспринимать каждую женщину как свою жену (пожалуйста, только не надо смеяться, я НЕ призываю всех жен сделать «коммунистическими»), т. е. он будет ей помогать, оберегать ее и заботиться о ней так же, как о своей жене. Женщина каждого мужчину будет любить как своего мужа: дарить ему тепло и понимание. Чужие дети и чужие родители будут так же поддерживаться, как свои, и так же оберегаться. Если вы наблюдательны, то отметите, что такие процессы в мире уже происходят, что люди уже накопили достаточно добра и любви в действии. Вспомните, сколько раз вы бескорыстно помогали и сколько раз помощь в нужный момент приходила к вам.
В этом новом, более свободном варианте семьи исчезнут навсегда ревность, лицемерие, соперничество, чувство собственности.
Пожалуйста, задумайтесь над следующей мыслью: «Только потому, что вы родились на земле, у вас есть не только та мать, которая дала вам тело, но во все периоды вашей жизни была какая-то женщина, которая заботилась о вас, как заботятся матери. В разные периоды жизни это были разные женщины, но сердечную материнскую любовь Небо нам всем посылает всегда. То же самое и с отцовской, крепкой и надежной рукой. Может быть, наш физический отец и сплоховал, но тогда Небо прислало нам другого мужчину, от которого мы получили мужество и силу, как от отца. То же самое с детьми, мужьями и женами, братьями и сестрами». (Подробно об отношениях родителей и детей читайте в главе «Родители и Дети, или Продолжение Жизни на Земле».)
Давайте дадим себе в этом полный отчет, и тогда станет абсолютно ясно, что можно отмести все претензии по отношению к членам нашей физической семьи, потому что

            
              мы живем в гораздо большей семье – человечестве!
            
          


Секс – соединение в истине



            Трагедия многих современных жизней состоит в том, что мужчины и женщины, ставшие предельно индивидуализированными, не могут найти… соответствующие им полярности. Не будучи полными и совершенными… они проводят жизнь в поисках идеального дополнения.
          
Дейн Радьяр, «Астрологическая мандала», символ 14-го градуса Овна: «Змея, обвивающаяся вокруг мужчины и женщины»

Когда-то я, так же как большинство людей, разделяла любовь: есть любовь мужчины и женщины, есть секс — инстинкт продолжения рода, есть любовь к детям, любовь к родителям, братьям и сестрам, любовь к друзьям, любовь к Родине, любовь к природе, любовь общечеловеческая (или доброта), любовь к идеалам и т. д. Переосмысление началось с диагностики подсознания (об этой нашей диагностике вы можете прочитать в моей книге «28 ключей к подсознанию»). Люди, приходившие на тестирование, были разными, но если они принадлежали Лучу[1] Любви, то и все остальные «любови» в их энергетике выделялись.
И тогда пришло понимание, что всякая любовь — это одна и та же космическая энергия. Если человек пришел на землю воплощать любовь, она может одинаково излучаться и как обильная любовь ко всем человеческим существам, и как повышенная сексуальность, и как чрезмерная любовь к своим детям и семье, и как любовь к мужчинам или женщинам.
Правда, та же диагностика показывает, что некоторые «любови» человек привык считать возвышенными и поэтому разрешает их себе, например доброту и любовь к детям и семье. Сексуальную же любовь, которую он привык считать нехорошей, запрещает (или же разрешает, но вообще-то ему стыдно, и лучше бы этого не было), что затрудняет свободное протекание всей энергии любви, которая дается ему из Вселенной.
При этом любовные отношения между мужчиной и женщиной, которые считаются более духовными, чем секс, тоже заблокированы из-за идеализации возвышенной любви, и человек упорно отказывается от любовных отношений с тем, кто хотя бы на «йоту» отступает от идеала.
«Человеческая любовь, откуда она пришла, если не от самого Бога? Говорят, Бог есть любовь, но не знают, что это за любовь, и разделяют любовь на физическую, чувственную и божественную. В действительности нет такого деления, существуют только разные уровни, но все это одна… и та же энергия, которая приходит сверху» (О. М. Айванхов, «Сексуальная сила или крылатый Дракон»).

Эпоха Водолея – эпоха сексуального обновления

Время сейчас особенное, в мире возрос интерес к сексу. Мы стали свидетелями сексуальной революции, которая принесла, с одной стороны, облегчение многим людям, ранее страдавшим из-за общественного «табу», налагаемого на эту сферу жизни, и создававшего вследствие этого запрета физические и психические проблемы, а с другой стороны, породила массу сложностей, связанных с сексуальной распущенностью.
Наступающая эпоха Водолея приносит совершенно новый тип сил: это энергии Седьмого Луча, Луча Космического Закона — по качеству густые, они материализуют на земле посредством мысли и правильных действий — все, что создается в мире духа: «Типы энергий, бывшие до сих пор неявными, сейчас набирают силу. Реакция мира на начальных стадиях материальна, на конечных же стадиях выявляются божественные качества, которые изменят всю историю и цивилизацию. Эти лучи, протекая через сакральный (сексуальный) центр планетарного эфирного тела, воздействуют на сакральные центры людей, поэтому сексуальная жизнь рода человеческого на время колоссально стимулируется, и люди делают излишний акцент на сексе. Но активизируется и движущая сила на плане мысли, которая, в конце концов, приведет к тому, что люди добьются решения проблемы секса» (А. Бейли, «Седьмой Луч — Открыватель Нового Века»).
В книгах О. М. Айванхова я встречала утверждение, что сексуальная сила и ментальная сила (сила мысли) — это одно и то же. Первоначально у меня возник вопрос, как же это может быть? Биоэнергетики знают, что половая чакра и горловая чакра (творчество в форме) у человека энергетически свободно сообщаются. Ментальные же способности определяются другой чакрой, находящейся в голове. Правда, известно, что некоторые гении в сферах точных наук были гиперсексуальны (например, физик Ландау). Тестирование подсознания многих людей так же показывает, что для них сексуальные и умственные способности тождественны.
Новые энергии, которые может ощущать человечество, — это энергии Седьмого Луча Ритуала, которые являются густыми материализующими энергиями (о Седьмом Луче читайте в моих книгах «Новое Сознание»), стимулируют также самую нижнюю (копчиковую) чакру: чакру инстинктов и выживания. Энергии этой чакры — очень плотные, именно здесь спит легендарная сила змеи Кундалини, пробуждаемая либо в сексуальном акте, либо в духовной практике.
Энергии эпохи Водолея повышают сексуальную активность людей, потому что на копчиковой чакре будут впоследствии воплощаться на земле духовные результаты. У большинства из нас половая чакра достаточно хорошо развита в ходе длительной эволюции. Но и она должна с течением времени стать более совершенной, очищенной духовно, раскрытой, излучающей тепло и свет. Хотим мы этого или нет, но процессы сексуальной стимуляции происходят сейчас со всеми людьми. Сама жизнь предлагает нам решить правильно и гармонично сексуальные вопросы.

Обожествление любви через очернение секса

В эволюции человечества можно заметить две тенденции. С одной стороны — спиральные витки развития, когда какое-либо качество или свойство, характерное для каждой эпохи, прорабатывается снова через века, но уже в другом виде, на более высоком уровне. С другой стороны, наблюдаются маятниковые качания из одной крайности в другую. Крайностями и вызываются самые значительные дисбалансы, но истина — в «золотой середине» противоположностей.
За последние две тысячи лет христианством секс был объявлен грехом и предназначался лишь для зачатия детей. Например, средневековый христианский трактат предписывал женщине ни в коем случае не прикасаться руками к половым органам мужа. Супруги должны были совершать акт соединения одетыми и в полном целомудрии. Строжайше запрещалось использовать другие позы, кроме традиционно супружеской. Случалось, что супруги проживали вместе всю жизнь, так и не увидев обнаженными тела друг друга.
Одновременно развивалось возвышенное почитание любви, целомудренное духовное и платоническое преклонение перед женщиной. Любовь патетически и трагически возвеличивалась, и, как следствие, в эти годы были написаны великолепные литературные произведения о любви. Так развивался духовный аспект любви.
В конце каждой эпохи те качества, которые усиленно этой эпохой культивировались, зачастую достигают стадии переразвития и гипертрофируются. Это произошло и с отношением к сексу и любви.
Возникло отрицание секса, которое привело к многочисленным психологическим (и к психическим) отклонениям из-за вытеснения сексуального инстинкта в подсознание, а также к росту числа онкологических заболеваний половых органов (рак — это болезнь пробок, закупорки, прямого волевого подавления энергии). Особый вред такая практика принесла женщинам, сексуальность которых подавлялась наиболее жестко.
Большинство духовных практик прошлого запрещало сексуальные отношения как нечистые, мешающие продвижению к Богу, достижению нирваны, самосовершенствованию личности. Но мало кто знает действительный смысл этого запрета, который заключается в том, что для духовных практик требовалась та самая осуждаемая сексуальная энергия. Когда ей был закрыт путь через органы воспроизведения — она двигалась вверх к голове, порождая мистические видения и переживания.
«Все, пожелавшие уничтожить эту силу, данную им Творцом, думают только о смерти, хотят все покинуть, ибо только сексуальная сила может заставить человека любить земную жизнь, так как она является основным ее условием. Таким образом, никогда не надо подавлять эту силу, все, кто ее подавили, совершили огромную ошибку…
В любом случае, те, кто решил подавить сексуальную силу, чтобы в будущем больше не воплощаться, все равно воплотятся, и не один раз! Да, им придется научиться не подавлять эту силу, Небо им скажет: “Невежды, почему вы презираете эту силу, которую Творец создал миллионы лет тому назад с такой мудростью?” — и пошлет их обратно на землю» (О. М. Айванхов, «Сексуальная сила или крылатый Дракон»).

Зажатый водопроводный кран

Попробуйте зажать рукой открытый водопроводный кран. Ничего не получится: вода, движимая неумолимой силой, все равно прорвется наружу. Подобно этому, попытка «зажать» сексуальную силу приводит к разрушительным последствиям.
По статистическим данным около сорока процентов женщин России имеют опухоли молочной железы, что частично связано с сексуальным подавлением. Одной моей знакомой, одинокой красивой женщине, которая обратилась в маммологический центр по поводу мастопатии (опухоли молочной железы), врач хмуро сказал: «Не к нам, а к мужикам ходить надо!». Грубовато, конечно, но отражает тот факт, что подавляемая сексуальность может «вылезти» в виде опухоли.
У следующей истории печальный конец. Страстная и сексуальная женщина, мать двоих детей, мужнина жена с двадцатилетним стажем подавляла свою сексуальность. Физический контакт с мужем с годами стал происходить все реже, потом прекратился совсем. Открыто обсудить этот вопрос с ним она не решалась. Постоянное сильное сексуальное желание женщина подавляла с большим трудом, так и не решившись никого завести «на стороне». Она очень хорошо осознавала свою проблему, но не видела выхода, не верила в возможность ее разрешения.
В результате у нее возникло онкологическое заболевание молочной железы, потом, после удаления груди, метастазы захватили легкое и печень. Она очень хотела жить, упорно и даже отчаянно лечилась всеми традиционными и нетрадиционными способами, но поговорить с мужем о нерешенной сексуальной проблеме не могла. Я предлагала ей: «Давай, я, как целитель, поговорю с твоим супругом», — убеждала ее, что проблема имеет решение.
Но мысль: «А вдруг у мужа проблемы с потенцией, и разговор причинит ему боль», — заставляла ее решительно отказываться. Другой аспект этого несостоявшегося разговора был, как мы видим, ложно моральный, они с мужем не обсуждали сексуальные отношения вообще.
Еще пример: женщина, у которой, как показывало тестирование, программа «секс» заблокирована. Блокировка — это принудительное подавление, и в ее ситуации оно привело к мастопатии. Начинаю осторожно обсуждать с ней вопрос о ее сексуальной жизни. У женщины четверо детей, муж ей изменяет, денег дает мало, из-за чего она и дети живут в крайней бедности.
Спрашиваю ее о сексуальных отношениях с мужем. «Очень редко, — отвечает она. — Мне не хочется из-за его поведения».
Внимание: очень важный момент! Здесь она интуитивно поступает правильно. Сексуальное общение — это обмен густыми жизненными энергиями, который всегда создает некое энергетическое «дитя» или питает уже созданных энергетических «деток».
«Детки» бывают разные: и хорошие, и плохие. Хорошие «детки» родятся тогда, когда соединение мужчины и женщины проходит в большой чистоте мыслей и чувств, в любви и радости. Тогда рождаются и укрепляются такие энергетические структуры, которые принесут счастье, радость, здоровье — просто как в сказках.
Если же соединение мужчины и женщины происходит в атмосфере взаимных ссор, претензий и осуждения, то родятся энергетические монстры и вампиры, которые начинают опустошать жизнь этой пары. Поэтому я понимаю, что в сложившейся ситуации отказ женщины от сексуальных отношений с мужем — это попытка энергетического спасения.
Но как же ей быть? Подавление сексуального желания приводит ее к серьезным проблемам со здоровьем.
— А есть ли у вас другой мужчина? — спрашиваю осторожно.
— Нет.
— А почему? Вам опасно подавлять свою сексуальную энергию.
— Нет, я не могу.
Я не знаю, что ей сказать. Блокировка сексуальной программы может означать придание большой ценности идеальным отношениям, или представление о том, что замужней женщине запрещено сексуальное общение с другим мужчиной, или еще что-нибудь в этом роде.
Мы прощаемся, и вдруг она мне говорит: «Да, действительно, где-то глубоко внутри я очень сексуальна и боюсь, что если только изменю мужу, то пойду вразнос».
Вот оно что! Довольно часто люди подавляют свои сексуальные потребности из страха, что они не смогут себя контролировать. В жизни так иногда и происходит, что самые сильные пуритане вдруг становятся самыми большими развратниками. Более того, я видела, как самые строгие моралисты, гневно обвиняя сексуальную распущенность, испытывали в этот момент сладострастие, сродни сексуальному (это тоже один из результатов подавления). По такому же принципу развивался гомосексуализм в строгой монастырской среде.
Все это вариант зацепки, которая приводит к качанию маятника между крайностями: либо полный отказ, либо крайний разгул.
Что касается этой женщины, то ее страхи «пойти вразнос» беспочвенны, точно в соответствии с пословицей «У страха глаза велики». Другое дело, что, если она решится на сексуальный контакт с другим мужчиной, ей нужно ориентироваться на умеренность, на «золотую середину». Блокировка сексуальной энергии при сильной зацепке за нравственность рисует в ее воображении страшные картины морального падения, которые она видела в жизни других людей и которые вызывали у нее омерзение.
Хочу сказать несколько слов о мужском достоинстве, которое так боялась задеть женщина, умершая от рака, — мужской потенции. Человеческий организм устроен так мудро, что та его функция, которая не используется, атрофируется, а та, которая постоянно в действии — совершенствуется. Сексуальная функция, как и всякая другая функция организма, тренируется (я говорю иногда, что у человека могут тренироваться не только мышцы и мозги). И для такой тренировки необходимы «практические занятия» — сексуальные отношения. При этом развивается более совершенное функционирование желез (здесь пока не будем обсуждать другую крайность — физическое измождение вследствие сексуальных излишеств). Сексуальная функция у мужчин тренируется в любом возрасте, даже в том, который принято считать климактерическим.
Владимир Леви, например, говорит, что «мужчина “может” всегда», что он так устроен физиологически. Те мужчины, которые осознали для себя важность сексуальных отношений, разрешили для себя вопросы как частоты и продолжительности сексуального акта, так и активности в очень зрелом возрасте.
Еще одна важная вещь заключается в том, что женщина устроена физиологически таким образом, что мужчина только одними ласками, без использования пениса, может привести ее к оргазму и сам может получить от ласк сексуальное удовольствие, если по какой-либо причине эрекция для него в действительности невозможна. Мужчинам и женщинам важно понимать, что идеальный секс может и не получиться при первом контакте, но если они будут терпеливыми, любящими, тактичными и дружественными, и наберутся храбрости продолжить сексуальные отношения, успех им гарантирован почти всегда.
Бывают кажущиеся мистическими случаи, когда у мужчины с некоторыми женщинами сексуальные отношения протекают легко, а с другими — ничего не получается, нет эрекции. Хотя «головой» мужчина очень желает этой близости, но тело ему отказывает. При этом у него может возникнуть комплекс неполноценности. Но с другими женщинами же — все нормально!
Некоторые пытаются здесь усмотреть даже элементы колдовства. Причина здесь в другом: может быть, что Небо запретило этому мужчине и этой женщине соединяться на физическом уровне. Если свидания начинаются с таких неудач, возможно, следует попытаться продолжить встречи, так как первые контакты сопряжены с волнением. Если же такая ситуация повторяется еще несколько раз, лучше отступить. Мудрые мужчины при этом не терзаются комплексом неполноценности и не винят свою подругу. Просто они понимают — Небом не дано. Подробнее об этом читайте в разделе «Брак на Небесах».
Если приблизительно сорок процентов женщин имеет опухоли молочной железы, то почти половина мужчин в возрасте старше шестидесяти лет страдает от аденомы простаты. И это настоящее страдание, когда человек испытывает боль, не может помочиться и туалет ему требуется каждые 15 минут. Альтернатива — операция.
Но простатита НЕ бывает у мужчин, ведущих сексуальную жизнь и в зрелом возрасте.
Идеализация любви, в которой человечество преуспело за последние две тысячи лет, привела к тому, что многие люди начали отрицать секс в своей жизни. При этом они либо негодуют на себя за испытываемое сексуальное влечение к человеку, который не является их идеалом, и с которым они не могут реализовать свою идеальную модель любви, либо они полагают, что обязательно должны хранить супружескую верность.
Обратимся снова к статистике. Частота половых контактов в семьях снижается по мере роста супружеского стажа, и в возрасте пятидесяти лет составляет приблизительно от одного акта в неделю до одного акта в несколько месяцев, либо сексуальная жизнь прекращается супругами вообще. Привычное объяснение этого состоит в увядании сексуальной функции. Но никто не говорит об энергетической причине этого явления, а ведь именно тайна обмена биополями лежит в основе сексуального отталкивания супругов.
Иногда психологи называют привыкание в качестве причины, когда уже и совместная жизнь, и сексуальные отношения становятся настолько лишенными романтизма и однообразными, что сексуальная стимуляция постепенно исчезает. В этом случае специалист посоветует женщине следить за собой и появляться перед мужем не в замусоленном халатике, а в соблазнительном виде, как можно более разнообразном, мужчине же посоветуют менять тактику и стратегию сексуального контакта.
Если бы проблема решалась так просто! Пары, которые применяли на практике эти советы, действительно переживали всплеск физической любви, который иногда потом превращался в непонятно откуда взявшееся отвращение друг к другу. Так в халатике ли дело? Желанная женщина притягивает всем своим существом, и тогда уже атрибуты безразличны.

Руками прижимаю, умом отталкиваю

А может быть, все дело в энергетическом обмене? Давайте рассмотрим среднее течение супружеской жизни. Семье приходится решать две важные проблемы — материальное обеспечение жизни и воспитание детей. Скажем прямо, это две отнюдь не самые легкие для современного человека задачи, и они требуют достаточного количества энергии, так что к «вечернему финишу» супруги приходят часто уже уставшими. Поскольку сексуальная сторона жизни считается таким простым и обыденным делом — просто удовлетворением потребности, то времени, сил и энергии на нее отводится столько, сколько «выпало в остаток».
Кроме того, с годами исчезает возвышенная любовь, и дело здесь не только в привыкании, а в отношении супругов друг к другу. Из года в год накапливаются несправедливости, неразрешенные проблемы, обиды. Муж и жена заботятся, поддерживают и защищают друг друга и, одновременно… так плохо думают друг о друге. Семья может восприниматься как цепи рабства: рабства привычки, рабства экономического и долга перед детьми и обществом.
Взаимные претензии, обиды, осуждение, стресс от давления обстоятельств. Если энергия супругов к моменту, когда они ложатся в постель, отрицательна, или они раздражены, или измотаны физически, или осуждают свою «вторую половину», а то и «сто грамм приняли», то в сексуальном контакте порождается и привлекается негативная энергия. И тогда она будет разрушать физическое и психическое здоровье, ухудшать внешние обстоятельства жизни. Пример из жизни: одна женщина упорно отказывается от близости с мужем, то голова болит, то устала, то еще что-нибудь. Муж недоумевает, он любит жену, желает ее, ему требуется секс. В чем дело? Неужели жена — такая «негодница»?
А жена, которая с утра просыпается с большой радостью и любовью к миру и к своему мужу, а затем целый день слышит придирки и выговоры от мужа, уже к вечеру и смотреть не может на своего супруга, хотя весь день заботится о нем и оберегает его. А если все-таки он уговаривает ее на сексуальный контакт, то в результате их соединения рождается злобное энергетическое «дитя», которое грызет здоровье супругов, отваживает деньги от семьи и порождает с каждым днем все большую агрессию друг к другу. Обратных случаев, когда раздражитель — жена, которая весь день «пилит», тоже достаточно. А чаще всего оба супруга ведут себя ошибочно, что и приводит их к дисгармонии.
Нерешенные противоречия накапливаются и с годами могут превратиться в глухую стену, через которую уже не пробиться истинному пониманию и уважению. Подсознательно зная, что такой секс только во вред, супруги начинают ограничивать число сексуальных контактов, а то и вовсе отказываться от них. И здесь они правы. Айванхов так говорит об этом явлении: «…если тот, кого вы любите, впадает в душевную депрессию, вы должны задать себе вопрос о качестве ваших чувств и подумать: “Значит, я разрушил это существо. Раньше оно было прекрасным, а сейчас это руины”. Вы не должны быть излишне гордыми, вы должны искать способы, как исправить свои ошибки. Ваша любовь должна возвышать человека: и только тогда вы можете быть счастливы, когда вы видите своего партнера расцветающим благодаря вашей любви и благодарите Небо за то, что вам удалось ему помочь и сохранить его. Но люди этим не занимаются, а только твердят: “Я люблю, я люблю!”
Да, — отвечаю я, — я знаю, что вы любите, но как цыпленка, которого кладете в кастрюлю, чтобы приготовить и съесть. Вы его любите, но вы его проглотите — и все. Нет, любовь никогда не должна поглощать и разрушать других…»

Секс – прекрасный, священный, божественный

Так есть ли выход? Есть! Всегда знать и помнить, что секс — это не просто удовлетворение физической потребности, а соединение женского и мужского божеств, молитва, священнодействие.
В течение каждого дня относиться к мужу/жене как к воплощению божества на земле, и не только к своему супругу или супруге, но к каждому мужчине и к каждой женщине. И при этом исчезают, как невозможные, все обиды, претензии, критические оценки, осуждение и агрессия.
Может быть, вы скажете мне, что это идеализм чистой воды и что это невозможно, на что я вам отвечу: «А вы попробуйте!».
Попробуйте… Пусть такое отношение вначале может показаться игрой, ну что ж, давайте поиграем. Ведь сказано же, что: «Пока не будете как дети, не войдете в Царствие Небесное».
Айванхов рассказывает: «Как-то ко мне пришла молодая девушка. Она была очень мила, ее манеры свидетельствовали о хорошем воспитании. Она мне рассказала, что очень несчастна, так как ее преследует один образ — во всем, на что она смотрит: в цветах, фруктах, на предметах, и даже на потолке, она видит только мужской орган. И поскольку она была верующая, она чувствовала себя потерянной и впавшей в грех. Когда я ее выслушал, я стал смеяться… и я ей объяснил: “В том, что вы мне рассказываете, нет ничего опасного и плохого. Это естественно, это нормально, это, более или менее, происходит со всеми, и вам не надо отчаиваться. Природа заботится о продолжении вида, и она создала такие представления у мужчин и у женщин. Но важно знать, как себя вести…
Вот что отныне вы должны делать. Когда вы увидите этот образ на фрукте или на предмете, вместо того чтобы огорчаться, смотрите спокойно… но не останавливайтесь на этом слишком долго… становитесь немного философом, т. е. начните думать о Разумности, которая руководила формированием этих органов. Размышляйте, медитируйте, восхищайтесь этой Разумностью, создавшей такие совершенные органы, и вы забудете о том искушении, которое они могли бы вам принести. Примите этот образ за отправную точку, способную довести вас до самого источника”.
К сожалению, люди не умеют выйти из мира форм. Они не знают, что только восхищение их спасет. Вы говорите: “Но что со мной будет? Это ужасно, отвратительно!”, — и это вас губит. Забудьте эти старые взгляды и не говорите больше: “Это ужасно!”, а говорите: “Какая красота! Какое великолепие! Какая разумность! Как могла природа создать столь необыкновенное? А когда вы восхищаетесь, вы находите равновесие и мир!” Вот что я сказал этой девушке, и она ушла счастливой.
То, что сделал Творец, Он сделал хорошо. Стоит ли уродовать Его творения? Некоторые ведут себя по отношению к сексуальности так, как будто Творец сделал что-то плохо. Мы должны восхищаться тем, что создал Бог, ибо Он знал, почему Он это сделал».
Еще одна история, рассказанная Айванховым, касается того, как он «лечил» одного сексуально озабоченного мужчину. Как-то пришел к нему духовно ориентированный человек и сказал, что он все время думает о сексе. Айванхов ему посоветовал: «Вы пойдите на пляж, где бывает много обнаженных девушек. Естественно, что у Вас сразу возникнут определенные желания. Но поскольку Вы не сможете их удовлетворить сразу на пляже…, то вынуждены будете сдерживаться. Думайте при этом, как прекрасны эти девушки, что каждая из них — воплощение Божественной Матери на Земле. При этом поднимайтесь мыслью выше, к божественным сферам, откуда излучается небесная красота и совершенство.
Когда вы достаточно натренируетесь и будете ходить на пляж совершенно спокойно, без всякого волнения, вы можете приступить к рассматриванию журналов определенного содержания. При этом думайте о том, какая красота и какое совершенно — половые органы мужчины и женщины, а их соединение — это слияние двух божественных принципов, космический акт творения. После такой тренировки ваша сексуальность перестанет Вам мешать и превратится в крылатую силу, с помощью которой можно облететь весь мир».
Я знаю людей, которые действительно проделали эти упражнения и освятили, облагородили свою сексуальную силу настолько, что она стала приносить им и тем, кто рядом с ними, настоящие благословения.
Крайности создают дисбаланс, нарушают гармонию. Духовный ответ дисгармонии — третий путь, золотая середина, духовность, воплощенная на Земле. Как говорит Лазарев, «быть святым в миру». Об этом же говорит Айванхов: «Я не сторонник ни пуритан, ни развратников и предлагаю вам третью возможность: вы связаны всей своей душой и духом с Источником любви, Господом, и в то же время вы не покидаете землю, вы работаете здесь, на земле. Это и есть третья возможность.
Когда мужчина и женщина находятся под влиянием только желания наслаждения, они впускают к себе воров. Они должны много отдаваться любви, но любви более возвышенной и светлой, они должны осознавать важность и святую цену сексуального акта.
Если какой-нибудь акт находится в совершенной гармонии с божественным миром, то проистекающее из него наслаждение расширяется и умножается до бесконечности. Надо испытывать наслаждение, но такое широкое и тонкое, чтобы оно перед вами открывало всю Вселенную, делало вас светлым, красивым, выразительным, сильным и полезным! Одухотворенность любви — это условие прихода Царства Божия. Если возлюбленные добры друг к другу, чисты, то Небо их вознаградит. Если вы в вашу любовь вкладываете вечную жизнь, бессмертие, чистоту и свет, а тот, кого вы любите, благодаря вам возвышается и развивается, то это действительно любовь, ибо настоящая любовь все улучшает».

Когда «свечку держит» Ангел

Как же правильно использовать закон колоссальной материализующей силы сексуального акта?
Во-первых, если уж самим сексуальным актом мы служим каким-нибудь силам, тогда лучше «добровольно наняться на службу к Богу и Ангелам». Следует призывать их, посвящать им свои сексуальные энергии, творить секс как молитву. Тогда сгусток энергии, ваше «дитя» сексуального акта, будет чистым, здоровым, светлым и полезным для всего мира. Такой настрой на секс привлечет к вам партнера, контакт с которым будет благословением для вас. Более того, как советует Айванхов, следует целенаправленно посвящать эти энергии строительству Царства Божьего на Земле.
Во-вторых, использовать все знания для того, чтобы приходящие из пространства энергии были чисты. Знайте, что в этот сгусток материализующей энергии входят не только те энергии, которые выделяются во время оргазма, но и те, которые предшествовали сексуальному контакту, и те, которые выделились после контакта.
На семинарах я говорю обычно: время «до», «в процессе» и «после» сексуального общения — священно. Поэтому важно практиковать в течение этого времени только позитивные мысли о себе, о партнере и обо всех других людях и событиях. Нельзя критиковать ни вслух, ни мысленно, ни себя, ни партнера, ни кого-либо другого. Нельзя предаваться осуждению, претензиям, печали, ссорам и спорам, воспоминанию о плохом, страху и т. д. Чем более возвышенными будут наши мысли, тем лучше будет энергетическое «дитя». «Мужчина оплодотворяет женщину точно так же, как Солнце оплодотворяет Землю. Но отныне он должен научиться отдавать семя в духовном плане, чтобы женщина, в своей душе, в своем сердце, произвела на свет божественных детей» (О. М. Айванхов, «Любовь и сексуальность»).
(Кстати, процесс принятия пищи тоже производит энергетическое «дитя», и если вы все эти условия распространите на свои завтраки, обеды и ужины, то качество вашей жизни будет постоянно улучшаться. Вот в чем истинный смысл молитвы перед едой.)
В-третьих, воспринимать своего партнера, как воплощение Отца Небесного на Земле, партнершу — как воплощение Небесной Матери на Земле. Настроиться на восхищение.
В-четвертых, посвящать сексуальные энергии высоким целям. Очень важно отказаться от получения наслаждения как цели любовного соединения. Если сохранять любовь только для наслаждения, то сексуальные энергии становятся ядом. Правильно будет настроиться, например, таким образом:
«Подойдите к человеку, которого вы любите, посмотрите на него, обнимите его и спроецируйте его на Небо: соедините его с Божественной Матерью или с Христом, с Отцом Небесным, Святым Духом. В этот момент вам больше не в чем будет себя упрекнуть; в вас зажгутся светильники и вы ощутите радость и счастье.
Прежде чем заключить свою возлюбленную в объятия, вы призвали свет, точно так же как, прежде чем сесть за стол, вы призываете Господа принять участие в вашей трапезе. Вы даете ей божественные элементы, которые она еще никогда прежде не получала, и ее душа будет вечно признательна вам, потому что ваша любовь была бескорыстной» (там же).
Если цель акта — служение Высшему, то, как говорит Айванхов, он ведет к гармонии.
А если цель — только получение физического наслаждения, то, как бы вы ни приглашали ангелов, придут другие души, темные — и направят ваши энергии в нижние сферы. Поэтому истинной целью сексуального акта может быть только молитва, желание соединиться с Богом. Как говорит Лазарев, молитесь «до», «во время» и «после» сексуального акта. Айванхов предлагает адресовать эти энергии совершенно конкретно: «Пусть эти энергии пойдут на Создание Царства Божьего на Земле!».
Это первый шаг в возвышении сексуальных отношений — духовный и теоретический. А второй, практический, состоит в действительном разрешении всех дисбалансов в семье. Важно отказаться от замалчивания проблем и невнимательности к партнеру. В чем-то ограничить себя ради другого, а в чем-то, необходимом для вас как воздух, напротив, отстоять свои потребности.
Иногда семья не выдерживает такой «проверки истиной», и, расставшись, супруги чувствуют себя очнувшимися от многолетнего кошмара. Но если им дано и дальше идти вместе по жизни, то вдруг, неизвестно откуда взявшееся, приходит обновление чувств, которому теперь уже не требуются никакие искусственные ухищрения, секс доставляет море радости, восторга, состояния полета и медитации, и затем постепенно, но на прочных корнях расцветает творческое раскрытие супругов, здоровье и материальное благополучие.
Возможно, это обещанное чудо кажется вам невозможным, но ведь его уже многие достигли, применив законы, царящие в тонких невидимых эфирных сферах. Вы только попробуйте. Иногда, объясняя на семинарах и лекциях физические законы, действующие в пока мало изученной области событий и тонких энергий, я говорю студентам:
«Я могу объяснить, дать метод, но проделать это вы можете только сами. Как я не могу за вас дышать или глотать, так и эту духовную биоэнергетическую практику выполнить можете вы и только вы, так же как вы ходите своими ногами и действуете своими руками, и говорите собственным языком».
Сексуальное блаженство, оно внутри у каждого из нас. Каковы мы есть, насколько мы духовны, чисты и любящи, такую же меру наслаждения можем испытать сами и подарить другому человеку. Приведу два противоположных примера. Одна женщина рассказывает с разочарованием: «Встретилась со своим новым любовником. Опять то же самое, никакого удовлетворения. Я все ищу, ищу, а получаю одно и то же». Другая женщина: «С каким бы мужчиной я ни встретилась, испытываю полное блаженство, настоящую радость!». И то и другое состояние — это они сами, их внутреннее содержание, их существо. Первой не помогут никакие сексуальные техники и никакие искусные любовники, потому что в сексе она ищет только физическое наслаждение. А другая — сможет возвысить и раскрыть каждого мужчину, который приблизится к ней. Припоминаю, как Сергей Николаевич Лазарев как-то сказал на лекции: «Женщины, не надо к колдунам ходить. Только своим духовным развитием женщина может мужчину приворожить».
Это в полной мере относится и к мужчинам. Можно искать идеальную, сексуально подходящую женщину, которая в конце концов может оказаться западней — анимой, а можно быть настолько возвышенным и гармоничным внутри, что сексуальные отношения с любой женщиной будут благословением. «Как следствие, произойдет отказ от очернения великой любви, сексуального импульса природы» (А. Бейли, «Седьмой Луч Открыватель Нового Века»).

А если «свечку держит» дьявол?

Вот что пишет Айванхов об энергетических процессах, происходящих во время сексуального акта, если он с духовной точки зрения совершается неправильно. «Если проявляется сексуальность в чисто физическом, биологическом, эгоистическом планах, то в тонких планах происходят разного рода вулканические извержения, проявляющиеся в грубых формах, — очень плотные туманные испарения тусклого цвета с преобладанием красного, скорее грязно — красного цвета… И все эти эманации обрушиваются на землю, где темные создания ждут, чтобы напитаться и насладиться этими жизненными энергиями.
Злые духи, элементарные существа приходят угощаться и все поглотить, потому что в этих излияниях влюбленных было очень мало элементов для души, для духа, для божественной сферы. Тогда в их взглядах, в цвете лица, в движениях появляется что-то неживое, померкшее, потому что низшие проявления их любви привлекли темные существа. Почему они не пригласили духов природы, ангелов и всех светящихся существ, которым тоже нужно питаться?
Мужчин и женщин не научили защищаться от темных сил… все войны и эпидемии совершаются из-за тех, кто вершит любовь, как животные: тупо, безвкусно, ужасно. Ибо таким образом они способствуют всем духам, желающим принести зло человечеству, питают и укрепляют их. Если бы мужчины и женщины знали это, они почувствовали бы отвращение к тому, что они делают, и постарались бы научиться, как надо любить» («Сексуальная сила, или крылатый Дракон»).
Для тех, кто очерняет сексуальные отношения, все эти отрицательные взаимодействия являются замечательным аргументом в пользу того, что секс «грязен» и «постыден». Я считаю, что такой подход демонстрирует нам полное отсутствие веры в Бога. Ведь не мог же Господь, который есть собрание всех совершенств, придумать и использовать нечто «грязное» для продолжения рода на земле. Ведь на земле все животные и большинство растений размножаются через сексуальный акт. Сексуальные отношения, в которых нет любовного взгляда на партнера, являются несостоявшимися, разочаровывающими и опустошающими. После сексуальной революции шестидесятых годов в определенных кругах западного общества стало догмой утверждение, что секс должен быть веселой игрой, приносящей партнерам высвобождение через оргазм. Такой взгляд на секс привлекает негативную энергию в отношения.
Энергетический обмен происходит независимо от того, знаем мы об этом или нет. Половая связь предполагает взаимопроникновение энергии партнеров. В большей мере, чем любой другой тип обмена между людьми, секс создает кармические связи. Следовательно, случайные связи, особенно встречи на одну ночь, очень вредны для духовной жизни и мужчин, и женщин.
Когда глава о сексе была написана, я обнаружила, что она самая объемная. Надеюсь, что смогла аргументированно показать, как правильно вступать в сексуальные отношения. Но еще больше места заняло объяснение, как неправильно с космической точки зрения заниматься сексом (и этому посвящены следующие разделы). Оказалось, что небольшой нюанс, крохотное «не так» оказывает огромное влияние на нашу жизнь, причем мы можем и не подозревать, что что-то не в порядке.
Один какой-то ложный мотив, демонстрация силы или сексуальности, желание власти над партнером, стремление извлечь различные «выгоды», секс только ради физического наслаждения или отрицательное отношение к сексу вообще — привлекает того самого дьявола, который «держит свечку». Нам всем важно объявить войну ему — невидимому, но достаточно сильному, чтобы испортить нашу жизнь. И это можно сделать, если честно перед самими собой «вычистить» все ложные мысли, мотивы и действия, касающиеся сексуальных отношений. Например, боль…

Боль – преступление или наказание?

Что делать, если во время сексуального акта один из партнеров испытывает боль? Терпеть или отказаться от секса? И здесь тоже существует третий путь, золотая середина. Это проблема имеет решение, кроме того, перед лицом Вселенной партнеры обязаны ее разрешить.
Терпеть боль во время сексуального акта опасно, поскольку болевые реакции управляются нижней копчиковой чакрой, которая при длительной боли истощается. Следовательно, всегда, когда вы терпите боль, вы медленно, но верно расходуете свою жизненную силу. Боль также привлекает существ нижнего мира, кроме того, она ими же и стимулируется для своего питания. Взаимодействие боли с густой материализующей сексуальной энергией создает негативных энергетических «деток».
Половые органы мужчины и женщины богаты нервными окончаниями и созданы таким образом, что зоны наслаждения примыкают к болевым зонам, и от партнеров требуется много внимания друг к другу, чтобы избежать боли. Ваш возлюбленный или возлюбленная могут и не догадываться, что вам больно, поэтому важно научиться без стеснения говорить об этом. Боль моментально «съедает» все сексуальное возбуждение, и позитивная энергия такого взаимодействия сразу «сходит на нет».
Если партнер игнорирует ваши слова о том, что вы испытываете боль и продолжает свои действия, лучше прервать сексуальный акт. Если ваш партнер и из этого не делает правильного вывода, то, поверьте мне, лучше совсем прекратить с ним близкие отношения. Если вы не сделаете этого сами и будете терпеть, то можете довести себя до разрушения. Обычно жизнь, хоть и строгая, но заботящаяся о нас, сама разрушает такую болевую сексуальную связь.
Сексуальный импульс мужчины управляется энергиями Марса и в необлагороженном виде может быть агрессивным. В таком состоянии мужчина хочет утолить свое желание, «съесть, растерзать» любимую. Агрессивный секс насилия — это вчерашний день эволюции. Все-таки человек ушел уже достаточно далеко от животного. Сила Марса, сдерживаемая волей и смягчаемая любовью, становится доброй, искрящейся, жизнедающей и поддерживающей. Поэтому мужчинам важно научиться ограничивать и подчинять агрессивное начало. Кроме того, взгляд на женщину не как на предмет утоления физической жажды, а как на воплощение Небесной Матери исключает насилие, он естественно делает порыв мужчины благородным.

Существует ли сексуальная свобода?

Сексуальная революция второй половины двадцатого века явилась отмашкой маятника из стороны отрицания секса в противоположную сторону. Положительным результатом этой революции, безусловно, явилось прекращение замалчивания сексуальной стороны жизни, раскрепощение женщины, противозачаточные и другие средства, оберегающие здоровье партнеров. Первое движение маятника было наиболее резким — от пуританства ко вседозволенности. Но природа быстро выработала регулирующее средство: сексуальные оргии, например в бассейнах Лос-Анджелеса, прекратились, как только следствием их стала обрушившаяся на обезумевших от сексуального наслаждения людей волна СПИДа.
«Наступление века Водолея также стимулирует в человеке дух единения и тенденцию к слиянию. Эти влияния, воздействуя на тела людей неразвитых и с легко возбудимой психикой, создают нездоровую тенденцию к соединениям, законным и незаконным; они рождают сильную тягу ко всякого рода сексуальным взаимодействиям, связям и слияниям, не соответствующим предназначенной линии эволюции, а часто попирающим и законы самой природы» (А. Бейли, «Седьмой Луч Открыватель Нового Века»).
Одной из форм «как бы дозволенных» сексуальных оргий является тантрический секс, ввезенный в страны Запада (а в недавнее время и в нашу страну) из Индии. Искусство тантры, практикуемое для достижения духовного экстаза, первоначально использовалось в древней йогической практике только для двоих любовников.
Вот что пишет Айванхов о тантрической сексуальной йоге:
«В течение нескольких лет йог изучает, что такое любовь, он медитирует, постится, выполняет дыхательные упражнения. Когда он хорошо подготовлен, ему выбирают молодую женщину, также прошедшую курс обучения, и четыре месяца они вместе живут в одной комнате, он полностью ей служит, обожествляя ее, считая ее проявлением Богоматери; но он к ней не прикасается. Затем они начинают спать в общей кровати: четыре месяца она ложится справа от него, затем четыре месяца — слева от него, но и теперь они не касаются друг друга.
Наконец, когда они достигли самой большой степени самообладания, они начинают целоваться и соединяться, но это происходит в такой чистоте, что это соединение может продолжаться несколько часов без семяизвержения у мужчины.
Чтобы без всякой опасности предаться физической любви, инстинктам, страстям, чувственности, океану наслаждений, надо быть очень сильным и чистым. Способные на это достают из своих глубин драгоценные жемчужины…
Вот тайна зла и Ада. В действительности зло не существует. Для неподготовленных, для тех, кто не умеет этим пользоваться, зло существует — это мощная реальность. Но для детей Бога, для великих Учителей зло, о котором христианская религия столько говорила, совершенно его не понимая, представляет собой драгоценную и богатую материю, которой они пользуются в своей работе» («Сексуальная сила или крылатый Дракон»).
Мы еще не достигли состояния Посвященных. Так что же делать нам? Учиться этому в нашей повседневной жизни, каждый день!
Возвышать каждый сексуальный акт, готовиться к нему, как к соединению с Божеством, творить его как молитву, настраиваясь на радость, на любовь, на восхищение. Учиться принимать и дарить любовь. И это получится только тогда, когда мы избавляемся и от других видов агрессии, не обязательно связанных с сексом.
Препятствовать нашей нормальной, здоровой, возвышенной сексуальной жизни могут претензии и обиды на противоположный пол, зацикленность на материальных благах, жадность или, напротив, щедрость, сопровождаемая подсознательным подсчетом получаемых благ, зацепка за работу, имидж, долг и прочее.
Еще одна задача, которую предстоит решить для гармонизации сексуальной сферы, — определить, какое количество сексуальных актов вам требуется и кто будет вашим партнером. Крайности — зло. Подавление вредно и опасно, но и распущенность — тоже.
Иногда сексуальная распущенность возникает как следствие страха перед близкими сердечными эмоциональными отношениями, страха привязанности, страха душевной открытости. Один человек, испытавший сильную эмоциональную боль при разрыве, твердо решает никогда больше не влюбляться, другой «залечивает» сердечную рану тем, что, не допуская больше никого «близко к сердцу», заводит себе несколько сексуальных партнеров. Причем в подсознании он чувствует удовлетворение от такого «отмщения» противоположному полу: «Женщина бросила. Так я заведу себе еще сразу трех. Нет, лучше больше». При этом ему невдомек, что непроработанный сердечный урок все равно придется выучить.
Некоторые люди под прикрытием тантрических взглядов разрешают себе иметь огромное количество партнеров; под маской возвышения, духовности и божественной природы любви, они инициируют в своей жизни такое количество сексуальных актов, которое запускает опасную «спираль самовозгорания».
Если число сексуальных актов с партнером и их интенсивность возрастают до некоторого биологического предела, начинается развитие гиперсексуальности или нимфомания. Та энергия, которая выделяется в акте, идет на инициацию следующего и т. д. Тогда в жизни человека секс становится важнее всего.
Все энергии человека (и пространства) направляются на удовлетворение, которое становится ненасытным, пожирающим. Чаще всего это происходит, когда второй партнер также очень страстный, а духовность полностью отсутствует. Так вдвоем они и раскручивают эту опасную огненную спираль. Они выпадают из социума, забывают о работе, о друзьях.
Может быть, вы помните японский фильм «Империя страсти»? Созданный на документальной основе, этот фильм рассказывает о мужчине и женщине, настолько погрузившихся в наслаждение, что они теряют всякую связь с реальностью. Погоня за еще большими удовольствиями приводит к смерти мужчины, и тогда обезумевшая женщина кастрирует труп. Она много дней бродит по городу, нося с собой половой орган возлюбленного. Такие «спирали страсти» описаны в литературе. К сожалению, возвеличиванию таких «спиралей» посвящены некоторые порнографические и эротические фильмы, которые учат нас не красоте сексуального акта, а сжигающему сексуальному сумасшествию.
Если не произойдет какой-либо счастливой случайности, разлучающей эту пару и возвращающей «страстных любовников» обратно в общество, жизнь их может оборваться либо закончиться в сумасшедшем доме. Это происходит потому, что одержимые любовники расходуют жизненную энергию копчиковой чакры, которая отвечает за земное существование. Я употребила слова «одержимые» не в переносном смысле, а в прямом. С какого-то момента сексуальной эскалации из нижнего мира поднимается демон и «впивается» в эту пару. Он «поселяется» в их нижних чакрах и начинает потчевать влюбленных «адским огнем», в котором они и сгорают. Демонизации сексуальных отношений способствует также употребление алкоголя перед сексом или в процессе его.
Если в вашей жизни намечается что-либо подобное, постарайтесь разорвать такой сексуальный обмен — это опасно для жизни. Спасти вас может истинно духовная настройка на секс, как на молитву, благословение и почитание партнера, в этих условиях «спираль самовозгорания» существовать не может, она исключена.
В настоящее время распространены так называемые «тантрические» семинары, куда вам предложат (чаще всего) прийти со своим партнером (иногда и без него). На них под видом возвеличивания и обожествления сексуальной энергии практикуется групповой секс. Да, вас будут там обучать сексуальным практикам и духовным теориям, связанным с сексом, но от этого негативная сущность группового секса не меняется. Люди, не способные свою сексуальность реализовать «в миру», посещают такие семинары, чтобы получить, наконец, удовлетворение. Кроме того, на эти семинары попадают те люди, которые в действительности очень ревнивы. Что еще так кардинально может излечить ревность, как не групповой секс?
Разрушительные тенденции ждут каждого, кто пытается свою сексуальную проблему решить этим способом. Вспомните выдержку о тантрическом сексе, которую я приводила раньше. Возлюбленные готовятся к нему годами. Но дело не только в подготовке, а в высокой внутренней чистоте, которой человек добивается всей своей жизнью и которую невозможно развить за несколько дней семинара. В прошлом веке английский оккультист Алистер Кроули, пожелав провести опыты, подобные опытам Тибета, погрузился в черную магию. Опыты закончились тем, что некоторые женщины, с которыми он экспериментировал, сошли с ума.
Кроме того, самой человеческой природой предусмотрено, что сексуальный акт — соединение двоих, поэтому любой групповой секс имеет короткую историю, он распадается из-за своей неустойчивости.

Откуда идет сексуальная «зараза»?

(Одна из моих редакторов отметила, что слово «зараза» не слишком изящно. Я с ней полностью согласна, и все же я это слово оставила в названии, чтобы вы особенно ясно ощутили его скрытый смысл. Кстати, это слово иногда употребляется в виде ругательства. Когда я слышу, как кто-нибудь так ругается, то думаю о том, что же именно этот человек привлекает в свою жизнь. Мы слышим в этом слове раздражение, досаду, его звонкое “з-з-з” напоминает зудение комара.)
Ко мне на консультацию пришел мужчина в возрасте 34-х лет. Первая его фраза была: «Чтобы это значило: там, где я работаю, у всех женщин по одному ребенку. На предыдущей работе у многих женщин было по двое детей. Я хотел бы общаться с женщинами, у которых более традиционный взгляд на брак и семью».
Так, прежде всего, следует выпад не только против тех женщин, которые работают вместе с ним, но и вообще против всех.
— А вот у вас, сколько детей? — спрашивает он меня строго.
— У меня двое. (Но при этом я все равно ощущаю неизвестно откуда возникшее чувство вины и собственной неполноценности, как будто под строгим взглядом судьи.)
— Уф-ф, а я думал, что только один.
Кажется, молодой человек стал ко мне более благосклонен, и мы начали беседовать. Потом он снова повторил несколько раз фразу о том, что он хотел бы общаться с женщинами, у которых более традиционный взгляд на семью. У меня же утвердилась мысль, что ошибочный взгляд на мир именно в области семьи и детей портит жизнь моему собеседнику.
«У меня проблемы в общении с женщинами, — продолжает он. — Уже были трихомоноз и лобковая вошь, а теперь вот — хламидиоз. Ну, лобковая вошь — это очень просто, намазался керосином, и все. А вот хламидиоз очень трудно вылечить, я прошел курс дорогостоящего лечения, и никакого результата».
Сначала я молчу в некоторой растерянности, потом говорю: «Вы знаете, Луиза Хей считает, что если относиться к сексу без чувства вины, то заразиться невозможно, у нее в «Рабочей книге» даже есть такая аффирмация: «Меня ведет и защищает Бог».
— Еще я хочу избавиться от голодных взглядов на женщин, — продолжает мой собеседник. — С трепетом и страхом жду лета, когда вокруг короткие юбки и обнаженные женские плечи.
Понятно, что здесь присутствует чувство вины из-за своей сексуальности. Можно что угодно сказать о таких гиперсексуальных мужчинах, можно даже их осудить, но давайте послушаем мнение об этом Дейна Радьяра: «Даже ничтожный сдвиг гормонального баланса, чуть-чуть больше нормы половых гормонов, приводит человека к тому, что он постоянно охвачен сексуальным желанием».
Конечно, это не происходит просто так, без причины, а запрограммировано нашей Душой перед воплощением, как определенная задача. И какая же это может быть задача?
Психологи знают, что подавление сексуальных желаний приводит к разным заболеваниям: от рака до психических расстройств. Это — с одной стороны, а с другой — мир содрогается от последствий сексуальной распущенности, резко возросло число венерических заболеваний всех форм и в довершение — СПИД. На мой взгляд, сексуальная проблема является следствием различных отклонений в подсознании, иногда имеющих к сексу лишь опосредованное отношение, она представляет собой сумму многих наших «заморочек».
Разберем, какие это, например, могут быть «заморочки».
«Когда я занимаюсь сексом, у меня возникает желание привязать к себе женщину», — продолжает молодой человек. И дальше слово «привязать» следует в его речи на разные лады.
Итак, возможно, один из отрицательных моментов — желание власти над другим человеком. Иногда, достигнув успеха в сексуальном искусстве и умея доставлять партнеру наивысшее наслаждение, человек может подсознательно использовать свое умение для того, чтобы в той или иной форме подчинить себе партнера. Это либо чувство собственности: «Ты будешь мой (моя)», — либо воплощение желания управлять, командовать: «Ради того наслаждения, которое я могу тебе доставить, ты будешь делать то, что я хочу». Или в основе лежит форма экономической выгоды, например, такая: «Ты будешь меня содержать или делать подарки, или выполнять для меня и за меня какую-то работу».
До тех пор, пока в сексуальных отношениях присутствуют такие мотивы, отрицательные последствия обеспечены. Иногда они бывают очевидны, как в этой истории, в других же случаях более завуалированы и могут проявляться в ссорах с партнером, проблемах материального плана (с вещами и деньгами), трудностях с работой, карьерой и т. д.
Я знаю достаточное количество случаев, когда человек «держит» у себя какую-нибудь (как правило, достаточно распространенную и, можно сказать, безобидную) инфекцию, с тем чтобы у него было внутреннее подсознательное «алиби» против сексуальной жизни. Лечение даже самыми лучшими лекарствами в таких случаях никакого результата не дает. Инфекция человеку «нужна», чтобы иметь повод никого не подпустить к себе.
Вот разговор с подругой, которая много лет одна, мужчин к себе не приближает, из-за этого у нее проблемы со щитовидной железой и нарушен общий гормональный баланс. На ее характере это сказывается в виде вспыльчивости, вспышек агрессии, неадекватного поведения.
— Почему ты не встречаешься с мужчинами?
— У меня инфекция. Далее следует название бактерий, которые встречаются почти что у всех.
— Ну, так ты полечись.
— Уже лечилась. Не помогает.
— В конце концов, существуют презервативы.
— Да, а если он заразный, никакой презерватив не спасет.
— Понятно, значит, чтобы не заразиться, ты держишь наготове собственную заразу.
В криминалистике известны факты, когда при групповом сексе в случае, если у нескольких его участников была опасная половая инфекция, такая, например, как сифилис, некоторые люди все равно не заражались. Этот, совершенно необъяснимый с медицинской точки зрения факт, становится понятен, если учесть, что иммунитет человека зависит от его внутреннего энергетического состояния. Если вы считаете секс прекрасным, священным, божественным, то ваш иммунитет возрастает.
Помню одно необычное медицинское тестирование, на котором я присутствовала в группе медиков в качестве консультанта. Обследовался мужчина — организатор тантрических семинаров в разных частях земного шара, который регулярно участвует в том, что мы называем групповым сексом, причем партнеры — просто люди, «приходящие с улицы». «Затаив дыхание», я ждала объявления результата, ведь казалось очевидным, что у него должен быть целый букет инфекций (по-моему, он тоже волновался). Ответ был удивительным — ничего, абсолютно чисто! Этот человек относился к сексу, как к великому священному действию, молитве, радости, и его организм отвечал ему полной чистотой.
Нет, я не призываю вас бежать на тантрические семинары, я просто обращаю ваше внимание на то, что, быть может, не стоит так уж сильно бояться друг друга. Вредна и другая крайность — секс со всеми подряд, а вдруг тогда вашей гармонии не хватит? Рецепта здесь нет, а выход есть.
Очень важно принять решение отказаться от власти над любым человеком. В сексуальных отношениях мы все открыты партнерам на самом важном уровне — на уровне жизненных сил. В этом случае малейшая агрессия вредит. В какой-то момент можно почувствовать: «Этот человек в моей власти». Ловите этот момент, чтобы исправить возникшее чувство. Можно сказать мысленно: «Ты свободен (свободна). Ты принадлежишь только Богу». Наградой вам за такой опыт будет ваша собственная свобода (например, свобода от инфекции).
Когда в вас появился страх, что, если возлюбленного не «привязать», он может уйти, тогда мысленно разрешите ему уйти. Отпустите беспокойство по поводу того, что с вами потом будет. Твердо знайте, что даже если этот человек уйдет, вы все равно будете счастливы и любимы. Только по той причине, что вы — человек, живущий на земле, сын или дочь Отца своего Небесного, и только по этой причине для вас существуют данные Небом любовь и возлюбленные.
Если наша проработка кармы в той или иной форме связана с сексом, то это очень суровый и принудительный ее вариант, так как запись информации на сексуальных энергиях является очень прочной вследствие силы самой сексуальной эмоции и ее влияния на человека. Поэтому так важно развязать «кармический узелок» в сфере любви и сексуальных отношений, иначе благополучной и радостной жизни нам не видать, и Небо от нас не отступится до тех пор, пока мы эту задачу не решим.

Брак на Небесах

Ни один сексуальный акт не совершается, если на то не будет воли Неба. При соединении именно этого мужчины с именно этой женщиной всегда рождается «дитя». Не всегда это «дитя» — физический ребенок, но некий сгусток энергии, очень густой, наполненный материализующей силой, «готовый концентрат» некоторой вещи или события.
Этот сгусток энергии обладает качествами соединения именно этой женщины с этим мужчиной и идет на строительство Вселенной. Поэтому, быть или не быть какому-то сексуальному акту — не в нашей власти. Вспомните, некоторые люди могут очень любить друг друга, но соединиться физически им не дано, так как энергия их слияния в данный момент не требуется Вселенной в качестве строительного материала, этой энергии сейчас отказано Небом в материальном проявлении. Так что не ропщите, если не получается близости с каким-то человеком, как бы вы этого ни хотели.
И обратный вариант. Может быть, у вас и нет особого сексуального влечения к этому человеку, но Вселенной на ее цели требуется результат смешения ваших энергий. Тогда лучше согласиться на это добровольно, иначе Небо все равно «заставит» вас быть с этим человеком. Кому-то, быть может, это покажется грустным или жестоким, но это закон природы. На мой взгляд, лучше его использовать, чем роптать, потому что каждый брак — это «брак на Небесах». Для каждого из нас он состоится тогда, когда произойдет совершенное соединение между высшим и низшим, и человеческая природа: тело, эмоции, ум — станет истинным отражателем высшего, небесного человека.
«Тогда мы увидим верное обхождение учеников мира с предметом физического пола. Это новое учение возникнет от слияния и синтеза лучших точек зрения всех духовно расположенных учителей обоих полушарий, воплощая опыт Востока и Запада, а также мистического и научного подхода к тайне, являющейся и физической, и мистической. Оно будет включать в себя помощь медицины, чтобы дать необходимую мудрую физическую инструкцию, а также помощь культурного знания Йогов Индии…
Из многих сексуальных экспериментов, ныне происходящих, будущее поколение придет к точке равновесия. Это несомненно, это только дело времени…, секс будет, наконец, рассматриваться как естественная и Божественная функция.
Узкое христианское наследие — “комплекс вины” в связи с сексом, а также наследие больных физических тел с подавленной или перевозбужденной сексуальной стороной довели человеческую расу до ее теперешнего состояния. Решение будет результатом духовно расположенного сознания, интеллектуального понимания и настоятельного требования процесса эволюции» (А. Бейли, «Трактат о семи лучах. Эзотерическая астрология»).

Условия безопасного сексуального воздержания

1) Если сексуальное воздержание вам легко и приятно,
2) и вы при этом практически здоровы,
3) и не испытываете никакой вражды или неприязни к противоположному полу,
4) и противоположный пол видит в вас кого угодно — друга, собеседника, коллегу или помощника, но только не сексуальный объект, то, возможно, ваша золотая середина — в полном воздержании.
Но только в этом случае, при соблюдении всех этих условий.
Если же противоположный пол вам противен и отвратителен, отказ от сексуальной жизни может быть результатом агрессии к нему и «лечится» в этом случае Вселенной «по полной программе». «Лекарством» могут быть болезни, чаще всего затрагивающие половые органы (что, кстати, не обязательно, может страдать психика или другие органы, например кожа или почки), или конфликты в семье, с друзьями, или, как ни странно, финансовые проблемы.
Если вы сами асексуальны, но люди противоположного пола осаждают вас сексуальными предложениями, знайте, что эта ситуация является прямым следствием подавления вами сексуальной энергии.

Условия безопасного секса

Если же вы сексуально интенсивны, так интенсивны, что без секса не можете прожить и дня, тогда правильным рецептом для вас будет некоторая двойственность: с одной стороны, частично удовлетворить сексуальное влечение, а, с другой стороны, частично его ограничить. Полностью удовлетворять могучую сексуальность нельзя, так как это приведет к разрушительной «огненной спирали», описанной выше. Полностью подавлять влечение — тоже нельзя, так как тогда будет слишком перегружаться физическое тело. То есть важно искать именно «золотую середину».
Также для вас будет важно тщательно очистить свое подсознание, вытряхнуть из него гордость и эгоизм, убрать желание владеть другим человеком, управлять им или экономически его использовать.
Таким людям крайне важно соблюдать все эзотерические энергетические правила сексуального общения, иначе большое количество этой энергии, выбрасываемой в мир, может обернуться серьезными проблемами. Следует реализовать свою сексуальность правильно и с пользой для всех, считая секс благословением, молитвой, священнодействием. А беспорядочные половые связи, огромное количество партнеров неизбежно приведут не только к болезням, но и ко многим другим проблемам, включая раннее разрушение и смерть.
Поговорим теперь о трансформации и сублимации сексуальной энергии. Именно люди, обладающие большим природным запасом этой энергии — потенциальные творцы, художники, музыканты, артисты, ученые, гении в любых сферах человеческой деятельности. Большей частью в их жизни присутствует проблема гиперсексуальности, интенсивной любви ко всем человеческим существам. Именно эта энергия, поднимающаяся вверх по энергетическим каналам позвоночника, и является творящим агентом. При этом она расходуется на творчество в различном количестве, большем или меньшем, а иногда и полностью. Для того чтобы трансформировать сексуальную энергию в творческую, Учитель Айванхов советует: «Как только вы ощутили сексуальное возбуждение, сконцентрируйтесь на высоком идеале. Тогда сексуальная энергия поднимется вверх по позвоночнику».
Существующая точка зрения, что творческий человек может без всякого вреда для себя переключить все свои сексуальные энергии на творчество, не всегда подтверждается жизнью. Если для вас не выполняется приведенное выше условие безопасного сексуального воздержания, сохранить душевное и физическое здоровье вам поможет решение своей сексуальной проблемы.
В разделе «Откуда идет сексуальная “зараза”?» я рассказала вам об очень сексуальном молодом человеке. На консультации мы разбирали с ним причины его проблем с женщинами и подошли к упражнению-«пирамиде» по сексу. Итак, выполняем первый шаг: выравняться с человеком, у которого идеальные сексуальные отношения; второй шаг — выравняться с человеком, у которого с сексом совсем плохо; третий шаг — представить себя в будущем, и там, в будущем, у нас все идеально с сексом.
«О! — восклицает молодой человек, — значит, я представляю, как в будущем легко знакомлюсь с женщинами на улице». Все ясно, отсюда и вся зараза. «А в другом месте с женщинами знакомиться нельзя?» — спрашиваю я. Начинаем все сначала. «Секс, прекрасный, священный, божественный…»
Что делать человеку, если он гиперсексуален? У меня есть интересный пример: очень талантливая женщина, блестящая артистка. Интенсивно сексуальна и эту энергию расточает в форме невероятной и изысканной нежности всем людям, мужчинам и женщинам. Внутренне зная (может быть, с самого рождения), что секс — это божественное священное действие, она охватывает своей сексуальной любовью всех, кто встречается на пути. В чем же ее ошибка, в чем проблема?
Ее ошибка — в концентрации на сексуальной любви как высшем божественном проявлении. В ее жизни негативный аспект такого мировоззрения (и, как следствие, соответствующего поведения) проявляется в преждевременном старении. Сексуальная любовь — это одно из проявлений Творца, но не главное. Важное условие безопасного секса — отвести ему соответствующее место. Есть более высокие проявления любви, духовные и творческие, ну а выше любви находится Воля Бога.
Раньше, когда эволюция шла медленнее, а цели человека ограничивались его деятельностью в тесном мирке повседневной жизни, сексуальной жизни отводилось большое и важное место. Сейчас, когда весь мир стал доступен для человека как поле деятельности, при современном развитии науки, культуры и технологий человеку не стоит концентрировать все свое внимание только на сексе, ведь в мире столько интересных вещей. И это верный подход, он соответствует эволюции. Так что я говорю этой артистке: «Да, секс — это прекрасно и божественно. Но только пора идти вперед, в жизни много интересного, кроме секса, пришла пора развиваться дальше».
Есть другой вариант отклонений, в обратную сторону. Деловые люди, мужчины и женщины, сделали любимое дело для себя самым важным в жизни. Они работают по пятнадцать часов в сутки, оставшегося времени едва хватает на восстановление жизненных сил. Им уже не до секса, на который требуется энергия и время. Только бы добраться до постели и… баиньки. (Это и есть сублимация, но только она неполноценная). Их партнеры (мужья, жены) в претензии к ним, потому что они обделены лаской, любовью, поддержкой и стоят перед проблемой своей нереализованной сексуальности. А самих этих «тружеников» ожидают болезни половой сферы. Давайте опять вспомним про золотую середину. Важно избежать и этой крайности.
Примеры, примеры, примеры… Они очень важны. Именно на примерах легко можно проиллюстрировать, как зацепки проявляются в нашей жизни. Деформация может быть такой тонкой и незаметной, а зацепка может принимать такую хитрую форму, что обнаружить ее нелегко. Однако если вовремя обнаружить и исправить, можно избежать многих отрицательных последствий. Потому что стойкая деформация в течение многих лет, а то и десятилетий может создать в нашей жизни постоянную нерешаемую проблему или заболевание.
Вспомним определение зацепки. Зацепка — это очень сильная привязанность или сверхценность. Давайте уберем сверхценность секса, отведем ему естественное место. Да, удовлетворение нашей естественной сексуальной потребности, и удовлетворение гармоничное, приятное и полезное для себя и для партнера. Но одновременно скажем себе, что секс — не самое главное в нашей жизни. Главное в ней — эволюционное развитие по Воле Бога и по плану нашей собственной Души.
Посредине между крайностями: полным воздержанием и очень интенсивной сексуальной жизнью — существует целая гамма нормальных сексуальных отношений. Ищите эту «золотую середину» для себя, и ваша жизнь наполнится здоровьем, радостью и счастьем.

Дао и китайский дракон

Сейчас я хочу рассказать о китайских сексуальных системах, и в связи с этим мне вспоминается еще один пример. У меня есть знакомая, не только блестящая артистка, но и талантливая пианистка и очень добрая душа («всему миру помощник» — называю я людей, которые бросаются на помощь всем, кому плохо, даже тогда, когда их об этом и не просят). История ее сексуальной жизни очень любопытна. До тридцати лет она была девственницей. Первый мужчина очень обидел ее, не пожелав дальше поддерживать близкие отношения. Долгое время после этого мужчин у нее не было, а потом они появились в ее жизни в большом количестве (вспомните, качание маятника: от полного отказа до крайнего разгула).
Она обнаружила, что очень страстна и ей нелегко достичь удовлетворения. Потом она получила инициацию в Рэйки, и, по примеру своего мастера, «завязала» с сексом совсем (справедливости ради, хочу отметить терпимое и достаточно гармоничное отношение к сексу в школе Рэйки, а, в данном случае, это скорее конкретное влияние ее мастера, которая тоже воздерживается от сексуальной жизни).
«Мне надоело это мужское “лазанье”, — заявляет она, — а когда мне захочется секса, я сделаю упражнение по Мантаку Цзя, и все в порядке» (Здесь ошибочное отношение к сексу, «лазанье». При таком восприятии секс превращается именно в это, так как не реализуется правильное духовное отношение: «Секс — прекрасный, священный, божественный».) Кстати, после того как она всем мужчинам дала «от ворот поворот», к ней стали приставать лесбиянки, которых она с гневом отвергла, и тогда у нее началось воспаление придатков (см. раздел «Условия безопасного сексуального воздержания»).
Что же это за таинственное упражнение по Мантаку Цзя? Для направления сексуальной энергии на оздоровление и омоложение организма и ускорения духовного развития Мантак Цзя, автор многих книг по Дао, в частности «Совершенствование женской сексуальной энергии», «Совершенствование мужской сексуальной энергии», предлагает следующее упражнение (привожу в варианте для женщин).
Предлагается принять определенную позу и массировать себе грудь руками, а половые органы мячиком, и запустить сексуальную энергию двигаться вверх. Автором позиционируются эти упражнения как полезные для здоровья (в чем я очень сомневаюсь), но заменить ими нормальные сексуальные отношения с партнером нельзя. Этой женщине я сказала, что это просто мастурбация.
Китайские сексуальные системы, призывающие черпать из половой функции энергию для омоложения организма, подчинены идее сделать жизнь тела вечной. Секс и его функция рассматриваются как подходящий инструмент для этого. Однако, как сама идея: сделать жизнь физического тела вечной, так и метод ее достижения — за счет использования сексуальной энергии — являются энергетически и эзотерически ложными.
Эволюцией предусмотрено, чтобы физические тела людей рождались в последующих инкарнациях заново с совершенно новыми способностями. При этом сексуальная энергия дается человеку для служения, для рождения детей и для строительства новых форм, и ошибочно будет использовать ее эгоистически. Китайские сексуальные техники требуют от мужчины ведения полового акта без эякуляции, с тем, чтобы сберечь сексуальную энергию для увеличения своей энергетической силы и жизненности. Но мало кто знает, что при этом увеличивается внутренняя агрессия мужчины.
Сейчас большинство закрытых, тайных энергетических техник прошлого становятся доступными по книгам и семинарам. В частности, стала известной техника задержки эякуляции, позволяющая продлить сексуальный акт «почти до бесконечности».
По поводу задержки семяизвержения следует сказать, что это одна из центральных техник сексуального акта, которой полезно овладеть каждому мужчине. Если без специальной тренировки мужчина заканчивает акт за несколько минут, что для женщины чаще всего недостаточно, то, применяя эту технику, он может регулировать продолжительность сексуального контакта. Техника очень проста: когда мужчина чувствует приближение семяизвержения, он либо замедляет движения, либо совсем останавливается, пока его состояние не изменится, и так он делает столько раз, сколько потребуется. При этом важно владеть своей головой, своим уровнем сексуального возбуждения. Мужчины, освоившие эту технику, могут быть прекрасными партнерами, при этом оказывается, что они почти не устают. Что касается бесчисленного восхваления авторами книг по Дао актов, в которых полностью отсутствует семяизвержение (как якобы растрачивающее эликсир бессмертия — жизненную силу), у меня это вызывает сомнения.
В заключение хочу рассказать почти анекдотичный случай, произошедший с одной физкультурницей пенсионного возраста. Женщина рассказывает: «Я ежедневно бегаю в парке. Познакомилась с одним бегуном, бодрым таким, моложавым пенсионером. В конце концов он пригласил меня к себе. Я давно живу одна, поэтому согласилась. Когда мы с ним приступили к сексу, оказалось, что он все продолжает и продолжает. Он там какие-то китайские техники использует. В одну позу он меня поставит, потом в другую, в третью, и так до самого утра. Я измучилась до невозможности. Больше я с ним не общаюсь, а когда мы встречаемся на дорожке в парке, я даже не здороваюсь».
Этот пример ясно иллюстрирует вред крайностей. Да и эгоизм мужчины в этом случае очевиден, как и то, что он причинил женщине вред. Но и женщину хочется спросить: «Что же ты, милая, терпела до самого утра, почему не позаботилась о себе раньше?». Понятно, что никакой одухотворенности в таком сексе нет.
Кстати, по законам космической этики вы должны рассказать своему партнеру, какие вы используете энергетические техники и с какой целью. Если ваш партнер не работает энергетически с вами заодно, то, применяя тайные сексуальные приемы, вы можете подавить его волю и нанести непоправимый вред его здоровью, его психике. Одна женщина попыталась, ничего не говоря своему возлюбленному, применить очень простую сексуальную технику Дао — синхронизацию дыхания: «Только я настроюсь, чтобы дышать в ритме с ним, так он расстраивает свое дыхание. Я поняла, что таким образом я совершаю над ним энергетическое насилие, и прекратила эти опыты. Прошло несколько месяцев. Я практиковала только молитвенное состояние в сексе “по Айванхову”. Однажды я заметила, что наши дыхания слились и что он переживает мой оргазм, а я — его».

Когда под маской секса – сила

Другой вид ошибочного отношения к сексу демонстрируют мужчины, стоящие во главе некоторых эзотерических и целительских школ. Тот вариант, который я сейчас опишу, вам, возможно, знаком и по своим руководителям. Итак, шеф, начальник или организатор — сильный мужчина, очень сексуальный. Иногда он имеет соответствующую внешность, сразу производящую неизгладимое впечатление на женщин, но может иметь внешность и обыкновенную.
Часто это незаурядная личность, обладающая к тому же сильным биополем, которое используется в целях привлечения, притягивания людей.
Этот человек реализует свое желание власти или возвышения в том, что пытается как можно больше женщин склонить к сексуальным отношениям. При этом, в действительности, замешанное на густых материализующих сексуальных энергиях, его могущество растет. Что-то вроде самца в стаде, где по праву самого сильного все самки в первую очередь принадлежат ему. В повседневной жизни он — тот тип руководителя, который необходимым условием карьерного продвижения женщины или даже самого факта работы под его началом выдвигает требование «переспать» с ним.
Для шефов различных целительских и оккультных школ это выглядит примерно таким образом: сексу придается очень большое (либо главное) значение в достижении духовности, или знания, или силы. Практикуются особые тантрические энергетические упражнения, которые, выполняемые в паре с более слабым партнером, порабощают его, лишают силы воли, зомбируют. Состоится при этом соитие или нет, не так уж и важно, главное, что этот слабый человечек у него в кармане (иногда в прямом денежном выражении).
Чаще всего попадаются на эту удочку люди, для которых сила является сверхценностью, и которые к тому же имеют тот или другой вид сексуальной озабоченности и не реализовали свою сексуальность.
Использование, пусть даже подсознательное, других людей для своих личных эгоистических целей противоречит законам Вселенной и с неизбежностью приводит к печальному результату. Это может быть потеря власти, силы, способностей, в том числе и сексуальных, либо плохое физическое состояние. Все, что сейчас говорилось, можно в некоторых случаях отнести и к женщинам, но все же «мужской вариант властного гипнотического обладателя» встречается чаще.
Существует тайная форма любовного вампиризма, которую можно выразить лозунгом «Завлечь и бросить». Некоторые люди играют в такие игры: как приятно, когда в тебя влюблены, и для этого применяются различные приемы. Призывные взгляды, особая манера поведения, даже невинное женское кокетство — не всегда невинно.
В тот момент, когда привлекающий достиг цели, и в него влюблены, мечтают о свидании, наступает другая стадия — «от ворот поворот». Ничего не понимающая жертва страдает: только вчера тебе еще нежно улыбались, а сейчас отталкивают. Иногда человек так ведет себя специально, хорошо осознавая, что при этом происходит с тем, с другим. Но бывает, что «играющий» не осознает, что он завлекает другого, влюбляет его в себя, причиняет боль. Это — тоже демонстрация силы, и этой силой подпитывается тот, кто привлекал. Такая форма победы несет отрицательную карму — в будущем «жертва» и «охотник» поменяются местами.

Когда «плюс приближается к плюсу», а «минус – к минусу»

Такое движение мы воспринимаем как неестественное.
Наверное, теперь как раз пришла пора рассмотреть гомосексуальные отношения, почему они существуют и что делать, если тяга к ним есть, и как эту тягу преодолевать.
Прежде всего, в гомосексуальные отношения заставляет нас вступить Душа, с тем, чтобы «полечить» нашу подсознательную гордость высоконравственных и идеальных существ, чаще всего идущую из прошлых жизней.
Христианские проповедники, в прошлых жизнях провозглашавшие с амвона высочайшие идеалы человеческих отношений, клеймящие позором секс и особенно все недостойное в нем, испытывающие омерзение при одной мысли об этом, чаще всего в последующих воплощениях проходят этот опыт.
Под общим названием «гомосексуализм» можно выделить пять различных групп отношений. Мы рассмотрим их последовательно по степени нарастания негативной энергии и агрессии.
К первой группе относятся так называемые «ошибки природы». В действительности же, ошибок НЕ бывает. Такой опыт — всегда урок для воспитания в человеке неосуждения: когда у мужчины, например, высокая концентрация в крови женских половых гормонов, а у женщины — высокая концентрация — мужских. Фактически в таком человеке скрыта особь противоположного пола. Это наиболее трудный жизненный опыт, и именно гуманность по отношению к носителям таких генетических «ошибок» и привела к смягчению законов и общественного мнения по поводу гомосексуальных отношений.
Этим людям можно только посоветовать принять себя такими, какие они есть, и постоянно, всю жизнь работать над тем, чтобы избавиться от осуждения других (и себя) по любому поводу, и особенно перестать осуждать представителей противоположного пола.
Вторая группа — это люди, которые претерпели много страданий, физических или душевных от лиц противоположного пола. Чаще всего это результат болезненного детства, в котором родитель другого пола был жесток или нанес травму своим уходом. Тогда все страдания, которые ребенок перенес, соединяются в его психике с образом людей другого пола. Это могут быть также случаи изнасилования в детстве или мучительные первые опыты половых отношений. Тогда нереализованная сексуальность, которая не может выразиться естественным способом, толкает мужчин в объятия мужчин, а женщин в объятия женщин.
Главный духовный урок для них, который может растянуться на несколько жизней, если они не захотят активно проработать его сейчас, это — урок прощения. Важно длительно и старательно работать над прощением всех обид, всей боли, которые привели к такому сильному отталкиванию людей противоположного пола, необходимо избавление от всех форм осуждения и от претензий к человеческой неидеальности. Самооценка у таких людей может быть очень низкой, они могут презирать себя абсолютно за все. Им важно принять свое несовершенство и то, что такая проблема существует.
Такие гомосексуальные настроения могут спокойно изжить себя, если посчастливится найти хорошую пару, а именно ласкового, заботливого и нежного представителя противоположного пола. Но повезти таким людям может только после того, как они искренне простят противоположную часть человечества и самих себя.
Третья группа — это люди, возвеличивающие свой пол, который кажется им очень хорошим, просто восхитительным, а все качества его превосходными. У Лобсанга Рампы в книге «Тринадцатая свеча» приводится письмо-исповедь гомосексуалиста, в котором он пишет, что с рождения был счастлив, что родился мальчиком. Мужчины казались ему такими замечательными существами, такими сильными, красивыми, состоящими из одних достоинств.
Это тоже одна из форм агрессии к противоположному полу, и убирается эта «половая гордость» переосмыслением всего идеального в жизни, избавлением от зацепки за совершенство. Письмо этого парня подтверждает, что идеальные земные качества он поставил выше Бога (как говорит Лазарев); все двадцать страниц письма посвящены описанию, какой он хороший: трудолюбивый, добрый, всем людям помогает, даже женщинам, он учится и работает и т. д. и т. п., хотя и гомосексуалист. Это проблема завышенной самооценки, и этим людям следует осознать, что они простые, обыкновенные, такие же, как и все другие люди.
Четвертая группа — еще более агрессивная. Это люди, у которых в явной форме присутствует агрессия к представителям противоположного пола. Это, например, те гомосексуалисты, которые осуждают своих партнеров и приятелей за сексуальные отношения с противоположным полом. Пожелание одно — избавиться от агрессии!
Пятая группа — это люди, которые в сексе ищут как можно больше наслаждения. Чаще всего это люди, которых мы называем бисексуалами. У них прекрасно получается нормальный секс с представителями противоположного пола, но им этого мало. В погоне за удовольствиями и за все новыми острыми ощущениями они вступают в сексуальные отношения с людьми своего пола. Они могут применить рекомендации этой книги по возвышению сексуального акта с тем, чтобы соединяться не только для физического наслаждения, а для высоких целей. Обычно таким людям легко отказаться от гомосексуальных контактов, если их убеждения изменятся.
Что касается энергетических процессов, которые происходят во время гомосексуальных половых обменов, то для первой группы они почти нормальны, затем негативная часть возрастает, а для пятой группы сексуальная энергия, которая вырабатывается в акте, уже резко отрицательна.
Я думаю, что людям, стоящим перед такой проблемой, важно стремиться к нормальной половой ориентации, хотеть этого, работать над собой, и тогда, возможно, позитивные изменения в их жизни произойдут. Ведь известно много случаев нормального брака, когда мужчина — тонкий, нежный, деликатный, а жена — мужественная, твердая, решительная. Каждому человеку, каким бы он ни был, Господь приготовил свою пару.

Садо-мазо – разрушение жизни

Вспомним, что сексуальный акт рождает густые материализующие энергии, которые быстро воплощают все, что думается, чувствуется и говорится партнерами — до, во время и после сексуального акта. Поэтому секс с элементами насилия привлекает существ из нижнего мира, отвратительных, питающихся астральной кровью, жестоких и кровожадных.
У меня есть подтверждения этого. Когда я тестировала подсознание таких людей, то первое, на что обратила внимание — у них огромное количество несчастий, страшные болезни и угроза жизни. Сначала думалось: «Ну почему же, почему, эти люди так страдают?» Но потом, когда они рассказывали о своих якобы «невинных сексуальных садо-мазо играх», все становилось понятным.
Один мазохист рассказывал мне, что как только он размечтается о сексуальном акте, в котором по отношению к нему применяется насилие, так тут же с ним что-нибудь плохое произойдет: то доска на него упадет, то дверью ударят (и еще многое другое, о чем в книге говорить НЕ хочется). Как видите, в этом случае появляется быстрая материализация отрицательных энергий!
Склонность к мазохизму появляется у человека, когда он других людей считает хуже себя, ниже себя, тогда компенсация гордости в виде наказания и телесного унижения порождает в его жизни реальные физические опустошения.
Еще один вид мазохизма — моральный, когда мужчина предлагает свою жену в любовницы другу или же приглашает друга для занятия групповым сексом. Сексопатологи такие отношения объясняют тем, что муж оценивает себя по самой низкой шкале мужской иерархии (самый слабый самец в стаде), причем такое поведение проявляют мужчины, более всего мечтающие о славе, власти и силе.
Скажу еще, что страсть к садомазохистским «штучкам» возникает из не знающего никаких границ желания испытать все более и более изощренное наслаждение. В этом проявляется тенденция к использованию секса для обслуживания раздутого низшего «я» или концентрация на физической, животной природе человека. В последнее время, к сожалению, даже возникла мода на такой патологический секс, вызванная кинофильмами, книгами и НЕ здоровым любопытством.
Хотя считается, что секс — личное дело двоих, люди, практикующие такой секс, ответственны за многие акты насилия и войны на земле, которые подталкиваются злобными существами, создаваемыми в таких сексуальных актах. Природа, Вселенная, мстит людям за это.
Какой же из этого есть выход?
Во-первых, осознать вред, наносимый такими актами миру и себе, и пожелать избавиться от них. Лучше пусть секс и не даст столько физического наслаждения, зато не будет никому вреда.
Во-вторых, непрерывно наблюдать за всеми проявлениями собственной гордости, и уничтожать любые ее формы, заменяя их осознанием равенства со всеми людьми.

Откажемся мучить себя!

Внимание! Это важно для всех, так как желание «мучить себя», увы(!) распространено. «Самомучительство» подсознательно возникает у всех людей — как реакция на явное или скрытое чувство вины. Оно не всегда может проявляться в форме склонности к мазохизму, но зачастую в том, что привлекаются партнеры, которые доставляют боль, обижают и унижают. Также чувство вины может создавать болезни, травмы, несчастные случаи и бедность.
Подсознательное чувство вины возникает вследствие пристального внимания к своему и других людей несовершенству, но это — ложное и вредное чувство. Должен ли бутон испытывать чувство вины за то, что он еще не распустившийся цветок, а ребенок — за то, что он еще не взрослый? Бутон не продемонстрирует нам пока великолепные качества цветка, так же как и маленький ребенок, который пока еще пачкает штанишки, не покажет человеческое существо в блеске своего великолепия. Так и мы — просто Господни дети на стезе эволюции, все наши несовершенства для Бога не играют никакой роли, ибо они временны. Когда-нибудь, когда придет время, каждый из нас расцветет прекрасным растением перед лицом Господа.
Нам всем важно научиться смотреть на себя и другого человека «поверх» его несовершенств. Когда мы достаточно разовьемся, станем эволюционно взрослыми, только тогда мешающие нам несовершенства исчезнут. Такими прекрасными существами видит нас Господь — уже сейчас. Он знает, что именно Он заложил в нас и ожидает момента, когда цветок Души расцветет в каждом человеческом существе.
Все, что мы считаем виной — лишь ошибки роста, поиски правильного пути. Мир так устроен, что ошибки вызывают боль. Это заложено Создателем для того, чтобы Его дети смогли в изменчивом и противоречивом мире отыскать правильный путь. Но хватит уже для нас одной боли — боли как указателя пути. Нет никакого смысла мучить себя и других за ошибки. Ошибки следует просто исправлять, затем отбрасывать боль обучения и идти дальше.

Мучаем другого, если мстим. Давайте простим!

Садизм, естественно, слава Богу, вызывает в обществе осуждение, омерзение и презрение. Мы чувствуем, что есть в актах садизма что-то нечеловеческое, даже и не животное, а нечто похуже — дьявольское. И это на самом деле так. Садист — это тот, кто привязал к себе из нижнего мира существо демоническое, и в этом случае не только человек один, сам, совершает эти акты, но некая черная сила через него.
Я испытала глубокое потрясение и удивление, когда прочла исследования психологов о том, что садистами становятся люди, испытавшие сами акты насилия или очень сильный, невыносимый стресс. Похоже, что при чрезмерной боли в человеке ломается какая-то защитная пружина и он становится марионеткой потусторонних сил. Над всеми садистами либо в детстве кто-то измывался, либо в более позднем возрасте кто-нибудь причинял сильную боль. И тогда может включиться внутренний механизм отмщения. Если мы разовьем в себе свойство прощать, то боль, пережитая нами, может нейтрализоваться.
Кроме того, хочу обратиться ко всем родителям: «Пожалуйста, будьте осторожны в наказании детей! Если вы перейдете тонкую черту боли, которую способен выдержать ребенок, то он может превратиться в садиста! Берегитесь существ злобы, когда поведение ребенка вызывает у вас гнев! Нет, не заставляйте ребенка испытывать чрезмерную боль, будьте милосердны».
Садист является местом сосредоточения всей агрессии, носящейся в воздухе, и за его преступления ответственны все люди, породившие в своей душе агрессию, выпустившие ее на волю. Вспоминаю один случай, когда правильная коллективная работа многих людей над растворением и преобразованием агрессии остановила серию зловещих убийств женщин. Более двадцати лет назад в Подмосковье появился садист, который жестоко убивал женщин, его нападения были чрезвычайно дерзкими и происходили в людных местах.
Тогда я часто возвращалась домой после одиннадцати часов вечера. Однажды я поняла, что очень боюсь. Страх возник и за дочь, которая тоже поздно возвращалась с занятий. Увидев свой страх, я испугалась еще больше, так как хорошо знала оккультный закон, что страхом мы привлекаем то, чего боимся. Требовалось что-то делать!
Я стала размышлять над вопросом, почему этот человек убивает женщин. Поскольку ничего на свете не бывает просто так, значит, за всем этим стоит что-то объективное. Единственная причина, которую я смогла придумать, была та, что агрессия многих женщин по отношению к мужчинам сконденсировалась и внедрилась в этого человека, и, для того чтобы убийства прекратились, требуется убрать это черное облако агрессии. Тогда я стала молиться «по Лазареву»: «Господи! Прости меня и всех женщин за агрессию к мужчинам».
Так я молилась несколько дней. В то время я вела курсы «Нового Сознания» с довольно большой группой в подмосковном городе Жуковском (в ней было много женщин). Придя на очередное занятие, я поделилась с ними своими мыслями, и мы вместе, в группе, помолились этой молитвой. Уже через день преступник был задержан при попытке нападения. Когда он давал показания, на вопрос, почему он это делал, ответил: «Я испытывал необъяснимую, непонятно откуда взявшуюся ненависть ко всем женщинам».
Желание причинить другому человеку боль или вред может исчезнуть, если мы простим всех, кто когда-нибудь сделал нам больно. Можно также просто «повернуться к прошлой боли спиной», перестать придавать ей значение.
Упражнение на прощение, целительная сила которого известна сейчас всем, не только лечит наши души, но и разгоняет темные облака ненависти, чтобы снова в мире засияло солнце любви. Давайте мы все простим друг друга!

Поднимаясь над ограничениями тела…

Когда мы видим незнакомого представителя противоположного пола, в голове у нас независимо от нашего сознания за доли секунды проносится: с этим (этой) могу иметь сексуальные отношения, с этим (этой) не могу. То есть, некоторые люди принимаются как потенциальные партнеры, другие же — «с ходу» отвергаются.
Однако мало кто знает, что в тот момент, когда вы потенциально отвергаете хотя бы одного мужчину или хотя бы одну женщину, вы атакуете этих людей энергетически, и не только этих конкретных людей, которых вы сексуально не приняли, но и ВСЕХ представителей противоположного пола (в том числе и тех, которые вам очень нравятся). И чем больше таких людей, с которыми вы и представить себе не можете сексуальный контакт, тем сложнее для разрешения ваша собственная сексуальная проблема.
Когда-то я обнаружила в этих мгновенных оценках агрессию и долго думала, как же от нее избавиться. Я предлагаю вам следующее простое мысленное упражнение, которое вы можете выполнять в транспорте, на улице, там, где вам попадается достаточно представителей противоположного пола.
Выберите человека, который сразу вызывает у вас сексуальное неприятие, а дальше скажите себе такие слова: «Каждый мужчина — воплощение Господа на Земле» или «Каждая женщина — воплощение Небесной Матери на Земле» и попытайтесь себя убедить, что с этим человеком вы можете иметь сексуальные отношения.
Не будьте максималистами и не избирайте для упражнения бомжей и других достаточно непривлекательных субъектов. Речь идет о нормальных людях. Далее, вам не требуется представлять себе сексуальный акт с этим человеком, задача заключается в том, чтобы преодолеть сексуальное отталкивание. Это может получиться достаточно легко, вдруг в какой-то момент произойдет как бы «щелчок в сознании», и вы почувствуете, что этот человек вам НЕ противен, что гипотетически он может быть вашим партнером.
Так что же, можете гневно спросить вы, следует быть готовым «с каждым лечь в постель»? Нет, в этом упражнении совсем другой смысл. Задача — преодолеть ловушку нашего физического тела, которое повелительно командует сексуальными предпочтениями.
Мы запрограммированы с рождения на особую сексуальную программу, которая может быть настоящим бедствием. Айванхов говорит об этом так: «Влечение же не может возникнуть по отношению ко всем созданиям, ибо это вопрос длины волны, вибраций, флюидов, оно полностью зависит от чисто физических элементов».
Так вот, проделав это упражнение, вы сможете освободиться от своих физических ограничений.
Другой стороной зависимости от физического тела является обратная ситуация, когда мы видим кого-нибудь, кто сразу нас пленяет. (Даже слово-то какое: «пленяет» — т. е. берет в плен. А хотите ли вы, чтобы вас брали в плен? Я — НЕТ, НЕ хочу!) Мы готовы за этим, совсем незнакомым человеком бежать «на край света». Как сказала одна милая женщина: «Этот мужчина так хорош, ради него пойду на все!» Так люди попадают в лапы к аферистам и преступникам, поддаваясь мгновенному очарованию, они «очертя голову» бросаются в любовные приключения. Это идеальные образы мужчины и женщины, анимус и анима, которые подробно описаны в Главе «Любовь — правда и дух Вселенной».
Следующее упражнение предназначено для освобождения нас от их зловещей власти. Опять же место для выполнения упражнения — городская улица или автобус, метро, экран телевизора и т. д. Итак, вы увидели женщину вашей мечты (или мужчину вашей мечты), сердце забилось, все существо ваше затрепетало. А теперь начните дышать ровно и спокойно, обыкновенно и скажите себе: «Ничего особенного, это — обычный человек. Это просто мужчина (женщина), такой (такая) же, как и другие». После некоторой тренировки вы сможете смотреть на них спокойно, «не млея». Считайте, что с этого момента вы освободились от негативной власти вашей любовной кармы (при условии выполнения так же и первого упражнения из этого раздела).

Полет сексуальной фантазии

Психологи доказали, что всем людям свойственны сексуальные фантазии. Большинство же духовных школ подчеркивает, что эти фантазии — такой же грех, как и сам секс. Их мнение основано на знании следующего закона: все, о чем мыслим, мы создаем в реальности. Следовательно, сексуальные фантазии создают в тонком мире существа, стремящиеся воплотиться и подталкивающие нас к сексуальным действиям.
Но мало кто задумывается о другой, невидимой стороне сексуальных фантазий. Представляя себе секс с человеком, который вам нравится, но не отвечает нам взаимностью, вы в действительности насилуете его. Если же фантазии сопровождаются мастурбацией и оргазмом, то это изнасилование — почти физическое, потому что атакующей энергии в этом случае выделяется очень много.
Одна женщина рассказывала, что часто видела во сне, как ее насилует один знакомый мужчина, коллега. Тогда однажды она подошла к нему и сказала строго: «Я требую, чтобы это прекратилось!». «Что прекратилось?» — спросил он, при этом сильно покраснев. Однако ночных нападений больше не было.
Здесь женщина ясно видела и понимала причину происходящего с ней. В других случаях бывает так, что человек, являющийся объектом чей-то сексуальной фантазии, просто начинает болеть, плохо себя чувствовать психически, становится подавленным, но не знает причины, вызывающей такое состояние.
Так что сексуальные фантазии, направленные на реального человека, являются в действительности одной из форм агрессии, за которую человек по кармическому счету несет ответственность. Так как же быть и что делать, ведь эти фантазии упрямо приходят! Конечно, они и будут приходить, если ваша половая чакра — голодная, алчущая, горящая, ведь это она их создает.
Выход есть — реализовать свою сексуальность физически, с партнером, возвышенно и в благоговении. И вот здесь вы встретитесь с тем, что вы желаете секса, быть может, с одним-единственным человеком, который сейчас воплощает ваш идеал, и с другими — общаться вы попросту не можете или не хотите. В этом случае вам помогут упражнения из предыдущего раздела.
Особенно сложной является ситуация, когда вы сильно влюблены. Тогда (это проверено) вам при всем вашем стремлении к целомудрию не удастся остановить свою сексуальную фантазию. И здесь тоже есть выход: подойти с объяснением в любви к своему объекту. Иногда бывает, что он испытывает те же самые чувства, но никак не решается преодолеть разделяющую вас дистанцию. И вот, его сексуальные фантазии плюс ваши — создают такую устойчивую и сильную связь, что так просто от нее вам не удается избавиться.
Если же оказалось, что ваш объект любви и почитания к вам, в действительности, холоден, тогда для вас будет важно найти другого человека для занятий любовью, хотя вы и не испытываете к нему такого сильного чувства. Иначе ваша буквально «горящая» половая чакра будет плодить в тонком пространстве чудовищ.
Облагородить сексуальную фантазию поможет метод Айванхова: «Начните размышлять о Божественном источнике этой силы, Творце, о том, что сексуальная энергия создает миры, что она соединяет вместе все сущее. Размышляйте об Одухотворяющем Принципе Отца, о Воплощающем Принципе Матери. представляйте дальше, как Высшие Духовные Существа, Ангелы, стоят за этой силой, передают ее и используют для строительства новых прекрасных форм жизни. Подумайте, как вернуть эту силу к ее источнику и скажите: “Господь Бог, я посвящаю эти энергии во Славу Твою, приходу Царствия Твоего”».

Взгляд с точки зрения Души

Итак, теперь мы уже много знаем о тайнах секса, скрытых за невидимой глазу завесой, разделяющей физический и тонкий мир. И сейчас, сегодня наши мысли и действия в этой очень деликатной и важной для всех нас сфере могут стать правильными, гармоничными, светлыми, создавая, таким образом, счастье в любви… на завтра.
А как же сегодня? Ведь в настоящем дне мы переживаем последствия наших ошибочных мыслей, слов и действий прошлого, быть может, очень-очень далеких прежних воплощений. Так есть ли возможность улучшить ситуацию прямо сейчас?
Такая возможность есть: это — медитативное упражнение, позволяющее растворить выпавшую «в осадок» карму, оно похоже на упражнение из главы: «Любовь — правда и дух Вселенной».
1-й шаг. Представьте себе человека (лучше своего пола), у которого идеальный с вашей точки зрения секс, и выравняйтесь с ним: «Ты и Я — Мы равные Божественные Существа».
Лучше всего принять первый же образ, который к вам придет. Если «никто не приходит», придумайте, каким бы мог быть такой человек. При правильном выполнении упражнения все образы вы будете видеть перед собой, как на экране кино. Не следует все представлять себе слишком ярко, смотрите слегка отстраненно.
2-й шаг. Представьте себе человека, у которого плохо с сексом, и выравняйтесь с ним: «Ты и Я — Мы равные Божественные Существа».
3-й шаг. Представьте себя в будущем, и там, в будущем, у вас идеально с сексом. Выравняйтесь с собой в будущем: «Ты и Я — Мы равные Божественные Существа».
4-й шаг. Вспомните свое прошлое, в котором у вас была какая-нибудь сексуальная проблема, и выравняйтесь с собой в прошлом: «Ты и Я — Мы равные Божественные Существа».
5-й шаг. Мысленно взлетите в небо, посмотрите сверху на земную жизнь, свою и других людей, и произнесите фразу:
«Секс прекрасный, священный, божественный».

На каждом шаге повторяйте ключевые слова от 5 до 20 раз.
Выполняя 5-й шаг упражнения, вы можете дополнить его самыми возвышенными образами, которые придут вам в голову.

Лакмусовая бумажка

Я иногда говорю, что две сферы человеческой жизни являются лакмусовыми бумажками подсознания — это сфера денег и сфера сексуальных отношений. Они выступают мерилом положительной и отрицательной энергии. Если возрастает агрессия, то возникают проблемы в этих сферах, если агрессия уменьшается, то и в области денег, и в области секса — все приходит в порядок, потому что эти сферы энергетически связаны. Половая чакра — это чакра изобилия, и если в нас не хватает материальной щедрости, человеческой доброты и любви к другому человеку, включая способность делиться своим телом, человеческим теплом, то невозможно решить проблемы с деньгами, достичь материального благополучия.
Если у вас есть нормальные сексуальные отношения, а ваше тело в сексуальной сфере здорово, и вы не встречаете извне ни сексуальной агрессии, ни сексуального отрицания, следовательно, подсознание у вас более или менее чистое. Если же у вас есть какая-нибудь сексуальная проблема или же секс отсутствует (кроме случаев, перечисленных в разделе «Условие безопасного сексуального воздержания»), это свидетельствует о том, что ваша агрессия (сознательная или подсознательная) высока. Например, для вас характерна идеализация любви и вы нетерпимы к недостаткам своих потенциальных партнеров, либо вы их воспринимаете недостаточно любящими и т. д.
Самое интересное, что проблемы в сексуальной сфере могут отражать агрессию в других, как будто бы совершенно не связанных с сексом областях. Например, материальная скупость иногда приводит к скупости к своему телу, а неразумное расточительство — к сексуальным излишествам, любовь к красоте и совершенству форм оставляет человека без партнера, так как тело потенциального партнера не соответствует идеалу красоты.
Зацепка за ум приводит к подсознательной установке: «с дураком в постель не лягу», а все окружающие кажутся недостаточно умными. Зацепка за силу приводит человека к сильному партнеру, который оказывается насильником в физическом или психологическом смысле. Зацепка за долг может привести к тому, что на секс не остается сил после того, как человек выполнил все взваленные на себя обязанности.
Предлагаю читателям оценить уровень подсознательной агрессии в сфере секса (этот тест для людей старше 23–25 лет):
1. Вы имеете сексуальные отношения, устраивающие вас, и у вас здоровые половые органы — 0 баллов.
2. То же, что в пункте 1, но у вас есть заболевания половых органов — 20 баллов.
3. Вам недостаточно количества сексуальных актов — 15 баллов.
4. Вас постоянно преследует сексуальное желание — 20 баллов.
5. Вы занимаетесь мастурбацией — 20 баллов.
6. У вас нет сексуального партнера (кроме случаев, описанных в разделе «Условия безопасного сексуального воздержания» или при возрасте старше 60 лет) — 30 баллов.
7. Вас преследуют сексуальные домогатели — 40 баллов.
8. У вас никогда не бывает сексуального желания — 40 баллов.
9. Секс в вашей жизни полностью отсутствует (опять же кроме случаев, указанных в п.6) — 50 баллов.
Подсчитайте теперь сумму баллов. Если она меньше 20, то ситуация хорошая, если между 20 и 50, то присутствует сексуальная проблема, которую следует решать, а загрязнение подсознания — первой степени.
Если сумма находится в интервале от 50 до 80 баллов, то сексуальная проблема значительная, она портит жизнь и препятствует творческому развитию. Это характерно для загрязнения подсознания второй степени и может давать сложные и никак не поддающиеся решению проблемы в различных сферах жизни.
Если сумма баллов превышает 80, то это — третья степень загрязнения подсознания, и вы не сможете продвинуться в своей жизни до тех пор, пока не решите сексуальную проблему.
Всегда на такие проблемы спроецированы другие зацепки. Если вас не устраивает ваш секс, то — либо вы не дали себе труда научиться гармонии, сваливая все на партнера, либо не смогли расстаться с человеком, с которым вам не дано заниматься сексом. Наша сексуальная жизнь точно соответствует нашей карме, и виноватых нет.

Изюминка сексуальных техник

Сейчас издана масса литературы, в которой описываются всевозможные сексуальные техники. Честное слово, порой читать их просто скучно, настолько они неживые, как если бы это была инструкция по использованию механических приборов: «Займите такую-то позу, сделайте столько-то движений, дышите так-то и так-то». Никакой тебе возвышенности, даже в книгах Мантака Цзя, претендующих на описание космического секса, просто рассказывается, как, в каком направлении и к каким органам следует подавать сексуальную энергию. Однако, если мужчина и женщина в процессе занятий любовью находятся в возвышенном состоянии, то в механистических техниках надобность отпадает.
Очень понравилась мне книга Джини Сайлз «Наука Обольщения», больше похожая на науку достижения гармонии в любви. Эротический массаж и сексуальные техники, преподносимые автором, являются одними из самых возвышенных любовных игр.
Хочу поделиться с вами эзотерической духовной сексуальной «техникой». Слово «техника» я взяла в кавычки, потому что это скорее способ проявления вашей нежности, ваших ласк. Например, способ поцелуев. Что, если представлять себе, как при каждом прикосновении губами к коже партнера в месте прикосновения вырастает маленький цветок лотоса, который может быть разных цветов — прекрасных светлых и радостных — белого, золотистого, голубого. Вы можете придумать и другие образы, главное, чтобы они были возвышенными, нежными, радующими, дарящими свет.
Когда мы ласкаем своего партнера, то места для поцелуев выбираем интуитивно. Есть два особенных способа выбора места для поцелуев, первый — в области расположения чакр спереди и сзади, второй — по ходу китайских акупунктурных меридианов.
Поцелуи в области чакр раскрывают соответствующую чакру и создают чудесную атмосферу восторга. По поводу второй техники — поцелуев по ходу китайских меридианов — вы можете спросить: «И что же теперь, изучать акупунктуру?» Легче тем, кто уже освоил местоположение этих меридианов. А что же делать остальным? Если вы все-таки хотите подарить своему возлюбленному особенную радость и духовное раскрытие, достаточно приобрести любую книгу, в которой даны описания меридианов, и попробовать их изучать по очереди. Может быть, вам не понадобятся они все. Также вам не требуется миллиметровая точность, достаточно приблизительно представлять себе ход меридиана.
Если вы нежно пройдете поцелуями, например, сердечный меридиан, представляя, как под каждым вашим прикосновением расцветает сияющий цветок лотоса, ваш возлюбленный или возлюбленная раскроются любви, и божественный ток духовной энергии, чистого света побежит по всему их существу.

Секс и духовность

Читатель, наверное, заметил, что во многих местах я ссылаюсь на книги Омраама Микаэля Айванхова и чаще всего на книгу: «Сексуальная сила, или крылатый Дракон». Кроме того, что Учитель раскрывает перед нами механику сложных энергетических процессов, происходящих в тонких сферах, и объясняет нам, как правильно соединяться, он все-таки старается подвести нас к выводу, что истинно духовным людям следует принимать физическую любовь в гомеопатических дозах: «довольствоваться только взглядом, несколькими словами, рукопожатием».
Однако против такой практики у меня есть серьезное возражение. Для большинства людей — взгляд, ласковые слова, прикосновение являются мощным сексуальным стимулом и влюбляющим фактором. Один человек, претендующий на духовность, может проявлять свою любовь таким «тонким образом», но со вторым могут при этом происходить поистине суровые вещи: он влюбится сильно и глубоко и всем своим существом будет желать физической близости, в которой ему будет отказано из соображений «духовности». По закону кармической справедливости тот человек, который проявляет любовь в гомеопатических дозах и который послужил причиной страданий другого, будет сам впоследствии страдать от неразделенной любви.
Поэтому, если вы твердо уверены, что физический секс не для вас, тогда НЕ смотрите слишком нежно на людей противоположного пола, не прикасайтесь к ним и не говорите слов любви.
Я знаю много духовных людей, которые выбирают для себя отказ от сексуальных отношений по той причине, что это мешает духовности, противоречит ей.
Однако вопрос этот гораздо более сложен, чем представляется на первый взгляд. Оказывается, на такой отказ человека подталкивают существа из тонкого мира. Вот что говорит о причинах уклонения духовных людей от сексуальных отношений Учитель Тибетец в тех книгах, которые он диктовал Алисе Бейли: «Дэвы (в текстах Учителя так называются существа, которые не имеют физического тела и эволюция которых протекает на Земле параллельно человеческой, высшие из них — Ангелы, низшие — демоны, а посредине стоят духи природы) огня Кундалини… оказывают определенное действие на человека. Этот огонь с его активностью и направленностью ответственен за реакцию против физического брака и за присущее высокоразвитым людям стремление избежать брачных отношений и ограничиться творением на ментальном и астральном планах.
В этот период можно наблюдать много зла, уклонение от закона и вытекающего из них страдания. Нынешнее уклонение от брака вызовет неизбежную реакцию, и законы станут более строгими, чтобы защитить расу в переходный период» (А. Бейли, «Компиляция о сексе»).
Когда-то я задумалась над тем, зачем на свете существует такое большое количество сексуальных актов — в животном и растительном царстве, в мире людей. Такое большое количество секса не требуется для продолжения рода.
Исследователи природы утверждают, что функция продолжения рода так сильна, обильна и существует с таким многократным запасом, чтобы задача продолжения рода обязательно и с гарантией исполнялась. И все же… Может быть, в этом обилии сексуальной энергии в природе есть еще что-то, какой-то дополнительный скрытый смысл?
Рассмотрим растительный мир. Сексуальный продукт растения — плод, в котором находятся семена, предназначен для питания животного царства, которое, поедая плоды, рассеивает семена растения. Но, кроме очевидного смысла распространения растений, птицы, животные и люди питаются их плодами!
Что если предположить, что Небо использует сексуальную функцию растений с тем, чтобы накормить животный мир и мир людей. Если наблюдать дальше, то можно заметить, что в каждом сексуальном соединении животных или людей создаются эфирные плоды, невидимые глазу, но материальные, которые тонкий мир «поедает» и использует для своих жизненных целей.
Тогда становится понятным обилие сексуальной энергии в природе, потому что цель Творца, использующего могучий материализующий сексуальный принцип, — не только обеспечить продолжение жизни, но творить и питать жизнь во всем ее многообразии.
Вспомним, что в любом сексуальном акте рождается энергетическое «дитя», которое состоит из вибраций соединяющихся возлюбленных плюс силы и энергии, которые они во время сексуального акта привлекли из тонкого мира. Эти энергии впоследствии используются тонким же миром для строительства различных форм во всех уголках Вселенной.
Поскольку мы — родители этих «невидимых детей», то мы можем частично ими управлять, по меньшей мере, попытаться сделать их строительным материалом для светлых сил. Если же люди, считающие себя духовными, отказываются от сексуальных отношений, эти чудесные энергетические «детки», которые могли бы родиться от них, отсутствуют, но зато мир наводнен другими «детками», злобными монстрами, энергетическим потомством материальных и эгоистичных людей, занимающихся сексом только ради услаждения тела.
Подумайте: если вы человек, живущий на Земле и получивший свою драгоценную жизнь из чресел своих родителей, обладаете сексуальной функцией и испытываете сексуальное желание, как для продолжения рода, так и для того, чтобы принести в мир любовь, имеете ли вы право подавлять, изничтожать или запирать эту драгоценную энергию?
Может быть, правильнее будет — возвысить ее, превратить в молитву, в соединение с Самим Божеством, чтобы Царство Божие и Его Мир, и Его Справедливость воцарились, наконец, на Земле?

Растворяясь в пространстве…

Почему же секс используется, например, в Индии и Тибете как духовная практика? Кроме того, что возлюбленные достигают духовного экстаза и раскрытия чакр, секс дарит человеку… смерть эго. В момент оргазма личность человека, его низшее «я», которое командует, все держит под контролем, манипулирует, все взвешивает и оценивает, — его нет, оно исчезло, растворилось в пространстве. В этот момент человек беззащитен перед миром, он уже не может ничем управлять, он сдался, он полностью в руках Бога.
И это — огромной значимости духовный опыт, который позволяет нам пережить ту духовную истину, что такой уж большой ценности нашей личности нет. В момент оргазма вы существуете, значит, вы ощущаете жизнь вашего Высшего «Я», которое в это мгновение простирается на всю Вселенную.
Некоторые люди боятся такой потери индивидуальности. Одна сорокалетняя женщина, у которой застарелая гипертония (а это зачастую следствие скопления крови в верхней части тела), старается избегать секса как раз из-за того, что она испытывает оргазм: «А я не люблю этой “отключки”». Гипертоническая болезнь в таком возрасте — это следствие очень жесткого контроля над миром, над любой ситуацией, желание все время находиться «в своей голове». Во время сексуального акта потоки крови перетекают в крестцовую область, отвлекаются от головы, и в момент оргазма человек уже не может ничего контролировать, он сдается Вселенной. Ошо так говорит об этом:

            
              «Спешите сдаться, ловите этот момент – это возможность прикоснуться к целому, это возможность стать учеником, это возможность истинного единства с Богом».
            
          


Родители и дети, или Продолжение жизни на Земле


Существуют три «этажа» человеческой жизни – три поколения, живущие на Земле одновременно и передающие друг другу эстафету жизни, эволюции и любви: наши родители, мы и наши дети.

Один из основных инстинктов в природе — это инстинкт продолжения рода. В каждом человеке этот инстинкт проявляется в очень теплом отношении к малышам и… в определенных действиях, которые приводят к рождению детей. Одни люди сознательно хотят иметь детей, а другие — сознательно не хотят. Эти другие всячески противятся рождению детей, поскольку предполагают, что дети отнимут у них много сил, времени, нарушат их планы, а то и просто лишат многих прелестей жизни.
Но все равно почему-то дети рождаются! Случается это по той самой непостижимой Воле Небес, по которой и мы с вами получили жизнь. Представьте себе молодых людей, которые живут своей жизнью, строят личные планы…, а тем временем к ним приближается Душа их будущего ребенка, которая ищет воплощения. И вот с ними начинает происходит нечто непонятное, новенькое, то, чего раньше не было. Это могут быть какие-нибудь хорошие, прекрасные события, любовь, поступление в институт, удачные предложения и хорошая работа, новые друзья, путешествия, а могут быть и нехорошие события: болезни и проблемы, конфликты и потери.
Но человеку и невдомек, что происходящее — это его взаимодействие с Душой будущего ребенка. Какой-то ребенок приходит в семью как благословение, другой — как «воз» проблем, в зависимости от положительной или отрицательной кармы, которую дети пришли осуществить для родителей, но чаще всего карма перемешана наподобие «коктейля»: сладость с горечью.
Ребенок не существует в вашей голове пока еще и в проекте, в предположении, а ваша Душа уже стойко и спокойно взваливает на себя часть бремени его кармы, его зацепки и проблемы. Вы об этом ничего не знаете и считаете, что все, что происходит с вами, — лично ваше.
Лазарев формулирует это так, что перед тем, как вы примете ребенка, Небо вас «чистит». Я воспринимаю это несколько иначе. Человечество в целом накопило так много негативной кармы, что если бы она сразу обрушивалась на новорожденного младенца, никто из нас не мог бы выжить, и поэтому родители берут часть кармы ребенка на себя, как я говорю, «на время подержать», чтобы их малыш мог вырасти и окрепнуть. Тем самым родители осуществляют благотворительный акт, жертву ради своего ребенка.
Отношения между родителями и детьми очень значимы для всех нас. Они доставляют много радости и любви, а иногда и много боли и обиды. Семейные связи — самые кармические (если к карме применимо слово «самые»). Понять наиболее серьезные конфликты между кровными родственниками можно, если осознать, что те люди, с которыми мы в своих прошлых воплощениях не смогли разрешить свои проблемы и конфликты в любви, приходят затем в нашу семью как наши родители или дети, или братья и сестры.
По мере истинного разрешения семейных конфликтов мы развязываем свою карму. Если же «проваливаем урок» — сваливаемся во вражду, проклятия, отрицания, то запускаем следующий болезненный виток. Тогда отвергнутый ребенок может в последующих жизнях стать жестоким родителем, а покинутая мать — злобным и делающим пакости ребенком. Поэтому особенно важно правильно пройти по этой «семейной дорожке», и только тогда мы сможем быть счастливы, когда гармонично, с космической точки зрения, разрешим свои семейные проблемы.

«Прошлые жизни детей»

Под таким названием в конце 90-х годов вышла в издательстве «София» книга американского психолога Кэрол Боумен. Автор утверждает, что дети легко вспоминают (или же просто помнят) свои прошлые воплощения. Я тоже собираю случаи, в которых дети и взрослые вспоминают прошлые жизни. Вот, например, такая история: пятилетний внук моей подруги в момент, когда он с родителями проезжал мимо незнакомой деревни, сказал им: «В этой деревне я был священником. У меня была жена и пятеро детей», — и перечислил их имена. Родители, правда, не проявили никакого интереса к его словам.
Учитель Айванхов говорит: «Это только видимость, что связи кровные и телесные — наиболее сильные. В реальности часто происходит таким образом, что члены семьи не имеют друг к другу никаких привязанностей. Потому что они принадлежат к различным духовным семьям. Вы можете, например, физически принадлежать к семье крестьян, а духовно — к семье королей, и наоборот…»
Некоторые родители могут подтвердить, что это так: иногда их ребенок, родившийся в простой семье, имеет королевские «замашки»: потребность в роскоши и желание, чтобы ему прислуживали. В другой же семье ребенок, имеющий полный достаток и идеальные условия для развития, может абсолютно не вписываться в уклад семьи и иметь странные желания. В одной богатой семье третий ребенок, девочка, с видимым удовольствием убирала за другими членами семьи. Понятно, что источник этих «странностей» в прошлых жизнях детей.
Травматический опыт, пережитый в прошлых жизнях, почти всегда накладывает отпечаток на жизнь нынешнюю. Здесь же находятся корни всевозможных необъяснимых фобий.
Кэрол Боумен описывает, что страх ее сына Чейза перед громкими звуками, напоминающими выстрелы, прошел, когда он вспомнил, как он воевал и встретил смерть на поле боя: «Я парю над полем битвы. Я чувствую облегчение оттого, что погиб. Я вижу внизу дым и битву. Я направляюсь к иной, более счастливой жизни. Я пролетаю над своим домом, я вижу жену и детей и прощаюсь с ними. Они не могут увидеть меня, потому что я — дух».
Сейчас я хочу рассказать о том, как одна из прошлых жизней моего сына «застряла» в его восприятии, мешая развиваться дальше. В одно время он потерял интерес к жизни, к работе. Как-то раз я обратила внимание, что он все время читает одну книгу — «Цусиму» Новикова-Прибоя. Однажды я спросила его, зачем он читает эту книгу снова и снова, и услышала душераздирающий рассказ: «Я знаю, как погибали люди на тонущем корабле. Корабль уходил под воду, а они все бросали и бросали уголь в топку. Они царапали пальцами переборки, пытаясь выбраться». Он рассказывал долго, я слушала.
Неожиданно я обратила внимание на его лицо, в нем проявились какие-то другие черты. Я видела перед собой лицо пожилого матроса, но никак не своего юного сына (специалисты, ведущие регрессию, отмечают, что черты лица человека, вспоминающего прошлые воплощения, меняются). Я искала слова, способные вырвать его из тисков прошлой реальности: «Ты снова жив. Теперь у тебя другие задачи». Постепенно плен прошлого начал отступать.
Мое отношение к сыну изменилось после его рассказа о войне на Желтом море. Тот человек, которого я слушала, был мне незнаком. Он был совершенно чужим человеком, посторонним. В тот момент ко мне пришло осознание, что мой ребенок, которого я растила и лелеяла, в котором я знала каждую черточку, плоть от моей плоти, в действительности незнакомая, самостоятельная, отдельная душа и то, что я раньше воспринимала его как свою часть, не имеет под собой никакого основания.
Сын Кэрол Боуман так объясняет необходимость проживания травматического опыта: «Каждому необходимо побывать на войне. Не обязательно погибать на войне, но нужно испытать ее. Война все расставляет на свои места. Она учит чувствовать, дает представление о том, что чувствуют другие» (все это говорит семилетний ребенок).
«На этом он смог закрыть свою жизнь как солдата, благодаря чему он, возвысившись над личной трагедией, осознал вселенское значение войны для своей души. Его личные страдания переросли в духовное осознание» (Кэрол Боумэн).
У обоих ребят, прошедших военный опыт в прошлых жизнях, как следствие — сформировалось отвращение к войне. Такой важный опыт усвоила их Душа. С ними произошло переосознание того, что смерть — это не конец, а новое начало. Такой положительный вывод из травматического опыта прошлых жизней может помочь исцелить болезни, чувство тщетности, стресс от проблем и неудач.
Одна женщина рассказывала, что воспользовалась методом Кэрол Боуман, когда ее пятилетний сын просыпался по ночам в страхе с плачем, не узнавал свою мать, отталкивал ее. Однажды ночью, когда он начал плакать и кричать и его нельзя было успокоить, она сказала ему, как взрослому: «Сейчас у тебя другая жизнь. Я твоя мама. Прошлого больше нет. Здесь ты в безопасности. Все хорошо». После этого ночные истерики прекратились.
Вспоминаю необычный случай в своей целительской практике. Родители привели ко мне девочку трех лет с экземой, очаги которой были разбросаны по всему телу. Девочка была так мала, что еще недостаточно хорошо говорила. Во время сеанса я вдруг неожиданно для себя самой прочитала ей двадцатиминутную лекцию о том, что ей следует довериться жизни, настроиться на покой и любовь. Говорила я, как обычно на лекции, «взрослым» языком. Меня подхватила какая-то волна. В сознании мелькали мысли: «Что я делаю? Ведь она ничего не поймет». Но в душе я ощущала, что поступаю правильно. После этой «лекции» экзема у девочки совершенно прошла.
Помочь детям пережить эмоциональную травму прошлых жизней родители могут поддержкой и внушением ребенку, что пора прошлую жизнь «оставить в покое», что сейчас другая жизнь, что они любят его и находятся рядом с ним.
Надеюсь, что вы, прочитав эту главу, осознаете, почувствуете, что ваши дети — не ваше продолжение, не маленькие несмышленыши, но вечные Души, равные вам, продолжающее свое развитие из жизни в жизнь.

Психические способности детей

Психические способности детей проявляются очень рано и, если на это неправильно отреагировать, впоследствии закрываются.
Мастер Рэйки Лаура Фейт (известная у нас как Лариса Виленская) так рассказывала о своем детстве: «Мне было что-то около пяти лет, когда на улице я увидела такую картину: обычная дворовая серая кошечка бросилась на птичку. Но птице удалось улететь. И тогда кошечка стала… красной. Я закричала: “Мама, мама, смотри, кошечка стала красной!”, на что мама мне ответила строго, чтобы я перестала выдумывать. Но я настаивала: “Кошечка стала красной!”» В конце концов мама отшлепала упрямую дочку, и ясновидение у девочки закрылось. Потребовалось много лет, труда и усилий, чтобы ясновидение, которое было таким естественным в детском возрасте, открылось снова.
Ко мне обращаются многие родители по поводу страхов их детей, когда чада «выдумывают», что какие-то таинственные звери прячутся у них то в шкафу, то под кроватью.
Может быть, и с вами в детстве происходило нечто подобное. После многократных заверений родителей, что все это «выдумки», дети утрачивают связь с невидимым миром. Правильнее же сказать ребенку, что существа, которых он видит, безобидны, и, несмотря на свой страшный вид, они — вроде наших мошек (это соответствует действительности). Кроме того, эти существа подчиняются мысленному приказу: «Уходите прочь!», сказанному твердо и без страха.
В книге Викки Уолл «Чудо исцеления цветом» она, исходя из своего опыта, умоляет родителей на ночь оставлять детям свет, если ребенок боится спать в темноте. Это связано с тем, что у ребенка, легко контактирующего с тонким миром, должна быть возможность (благодаря свету), легко вернуться в этот мир, в эту физическую реальность.
Другим полюсом ошибочного отношения родителей к психическим способностям детей является «эксплуатация» их ясновидения. Убедившись, что ребенок в действительности видит нечто тонкое, его отправляют на обучение к магу или экстрасенсу, который может начать использовать ребенка в качестве «видика», подсказывающего экстрасенсу, где и какие астральные существа «сидят» на его пациенте. Детская психика, не имеющая защиты от загрязнений, быстро расшатывается. Тогда родители понимают, что уже пришла пора спасать ребенка, и тащат его к другому экстрасенсу, «закрывать канал».
Я рассказала об этих двух ошибочных подходах для того, чтобы родители могли направить психические способности ребенка в правильное русло. Важно объяснить ребенку, что тонкий мир существует, что он — реальность. Чтобы жить гармонично в земной жизни, следует знать и исполнять законы тонкого мира. В новой области знания, биоэнергетике, наряду с по-настоящему революционными открытиями появилась и «пена» — ложные представления, наносящие легковерным немалый ущерб. Много лет я веду занятия для родителей и детей, а также групп подростков, с тем, чтобы они смогли верно ориентироваться в океане новых знаний. В нашем центре мы обучаем и педагогов, которые хотят работать в области образования детей в этой новой сфере.

«Хорошие» и «плохие» родители

Я хочу развеять иллюзию нашего сознания в той части, которая называется «родовой кармой». «Родовая карма», «родовое проклятие» — нынче очень модные слова у целителей и экстрасенсов. Человек приходит с какой-нибудь проблемой, а ему в ответ: «Это у вас родовое проклятие, ваши бабушка и дедушка такое натворили, вот вы теперь и страдаете». И человек уходит замаливать грехи своих предков, и ему невдомек, что мешает ему, прежде всего, «нечто», что находится в нем самом.
Очевидно, что физическое тело мы получаем от наших родителей, вместе с его генетическим кодом, в котором и содержится «память предков». Но тайной сущностью нашего тела является то, что именно наша Душа, высшее «Я», конструирует его по своему разумению и для задач, которые запланированы Свыше. Поэтому младенец тщательно подбирает себе родителей по сходству электромагнитных вибраций и, если родители имеют генетическую негативную программу, сходную с той же программой у ребенка, то именно за этим ребенок сюда, на Землю, и пришел. Более того, Лазарев, например, высказывает мнение, что «те плохие поступки, которые делали ваши бабушка и дедушка, вы тоже совершали их в своих прошлых воплощениях».
Скорее всего, это так и есть. И мы можем «грехи бабушек и дедушек» оставить в покое а, «засучив рукава», заняться исправлением себя. Важно только воспринимать свою проблему НЕ как тяжкое воздаяние за прошлое, а как стимул, позволяющий сделать шаг в будущее.
Сейчас многие психологи видят корни проблем человека в его детских стрессах и обидах, и некоторые психоаналитические методы посвящены растворению их в воспоминаниях детства. При этом у самого человека может сложиться мнение, что во всем виноваты его родители.
«Как же не виноваты?» — можете спросить вы. Ведь кроме несправедливого поведения родителей по отношению к ребенку известны случаи настоящей жестокости. Погодите осуждать таких родителей. Давайте вспомним о прошлых жизнях детей. Никакой родитель не обращается плохо с ребенком, если он не был его кармическим врагом. Другое дело, что родитель, захлебывающийся злобой по отношению к своему ребенку, «завалил» очень важную кармическую задачу: на самом деле простить врага из прошлых жизней.
Тогда в следующих жизнях такому родителю предстоит пережить смену ролей — теперь уже над ним будет издеваться его прежнее чадо. И так будет продолжаться до тех пор, пока кто-нибудь из них не сумеет остановить эту тысячелетнюю (в прямом смысле этого слова) войну, сможет преобразовать ненависть — в любовь.
Мы ответственны сами за все в нашей жизни, а любая проблема, материализована ли она «плохим» поведением наших родителей или же трудностью процесса рождения, в действительности — дар Неба, наилучшее условие для нашего развития. Решая эту проблему, мы сами, лично, преодолеваем свои негативные черты, и это достижение уже навсегда останется в «золотой копилке» нашей Души.
Кроме того, что НЕ следует «сваливать на родителей» все свои проблемы, нам еще важно узнать таинственные процессы, которые заставляют родителей задерживать от воплощения негативную карму их детей.

Родители-Атланты

Итак, ребенок еще только приблизился к вам на тонком уровне, а жизнь ваша уже изменилась. Еще более ярко это проявляется, когда наступает беременность. Ваш малыш стремится отработать через вас основные свои негативы, так что если во время беременности происходит что-то из ряда вон выходящее, прорабатывайте этот урок спокойно.
Родители несут карму своих детей, подобно «Атлантам, которые держат Небо» — пока сами живы, причем это видно не только на плане энергий, но и в жизни. Родители постоянно прощают ребенка, частично сами компенсируют вред, который их ребенок принес другим людям, лелеют, опекают, защищают его, выполняют за него часть работы.
Интересно, что накануне смерти родителей, приблизительно за полгода (этот срок может быть меньше или больше) — детям возвращается обратно та часть кармы, которую родители прежде удерживали. В этот момент человек, родитель которого собирается покинуть физический план, получает, если можно так выразиться, «кармический удар». На него могут обрушиться тяжелые события и болезни, хотя уже сама смерть родителя сложное событие. Более того, человек получает обратно свои отрицательные черты характера, которые теперь предстоит нести и исправлять самому. Иногда такой «кармический удар» может настигнуть человека не до, а сразу после «великого перехода», который совершает его родитель.

Отвечают ли родители за своих детей?

Давайте вспомним, как мы относимся к плохим поступкам человека. Зачастую мы реагируем так, как будто его родители виноваты в этом. «Кто тебя воспитывал»? — гневно восклицаем мы.
Но ведь есть дети, не поддающиеся никакому воспитанию. Их родители могут быть достойными людьми, а дети вырастают преступниками. Это происходит тогда, когда родители являются должниками этого ребенка в прошлых воплощениях. Других же детей невозможно испортить никаким воспитанием, столько в них внутреннего света и природного добра.
НЕ существует такой тяжелой вины и стопроцентной ответственности за наших детей. Задача родителей — воспитывать, лечить, образовывать своих детей настолько, насколько родители способны это сделать и насколько ребенок воспринимает воспитание. А если не воспринимает, сумейте вовремя «отойти в сторону» и отдать свое любимое чадо в руки самого лучшего учителя — жизни. Сам Бог заботится об эволюции наших детей и, если мы не можем исправить что-нибудь в ребенке, то исправит Он.
Для нас очень важно понять меру той жизненной энергии, которую мы должны дать своему ребенку, и суметь вовремя поставить его перед лицом жизни. Иногда же мы продолжаем «нянчить» своих 20-, 30-, 40-летних детей, затрудняя их эволюцию.
Важно понять, что Душа каждого человека, и ребенка, в частности, создает все события, происходящие с ним, и все условия его жизни.
Да, родители иногда совершают ошибки, результатом которых является нечто в их ребенке, что причиняет всем сильную боль. И на этом печальном опыте родитель усваивает, что является полезным в воспитании, а что — вредным. И не говорите, что приобретенный опыт родителю больше не пригодится. Пригодится — в другой жизни. В последующих воплощениях этот человек будет воспитывать своих детей интуитивно более правильно. Согласитесь, что среди нас есть люди с врожденным педагогическим даром. Их талант — это результат правильно усвоенного родительского опыта в прошлых жизнях.
Многим из нас предстоит эту способность в себе развить. Делая ошибки, мы извлекаем уроки, чтобы в будущем стать лучшими родителями. Поэтому нам всем важно простить — как себя, так и других людей, за ошибки, совершенные в качестве родителей. Ведь все мы пока только учимся Божественному родительству.

            
              У всех людей один отец – это Отец Небесный!
            
          

            
              У всех людей одна мать – это Мать Небесная!
            
          

Известно, что каждый человек содержит монаду чистого Духа — Отца нашего на Небесах, и, следовательно, истинный наш отец, это Господь. Он бесконечно любит нас, так, как мы, люди, не можем себе даже представить, заботится о нас, обучает и развивает. Если у нас есть претензии к Богу в части нашей, как мы думаем, не очень хорошей жизни, то это только потому, что мы считаем самой большой ценностью качество жизни и не видим грандиозной картины развития нас как космических существ во времени и в пространстве. Ошибка также и в том, что мы верим своему восприятию, но не верим в духовную реальность, в наше единение с Отцом Небесным.
Поэтому нам всем важно «отлепиться» от своих физических отцов, чтобы обратиться к Господу. «Отлепиться» — это не значит отречься, бросить, забыть, игнорировать. Нет! Это значит — любить их и уважать, но всегда помнить, что они «гувернеры», наши воспитатели, а истинный отец — Господь. Тогда исчезают претензии к родителям, обиды и досада на их несовершенство. Мы начинаем понимать, что все это — лишь правила «земной игры». Мы концентрируем свое внимание не на земной стороне продолжения жизни, а на духовной.
Ведь родители, которые рождают и воспитывают детей, продолжают жизнь в форме. Давайте вспомним, что форма не так важна, как мы думаем, она лишь инструмент обучения. Когда-нибудь мы сбросим плотное земное тело с тем, чтобы продолжать эволюцию в других формах существования. Кстати, ваше отношение к отцу земному соответствует отношению к Отцу Небесному. Если вы презираете, ненавидите или осуждаете своего отца, вы не сможете действительно полюбить и Господа.
Также относимся мы и к матери. Истинная наша мать — Природа, Духовная сущность материи, земной жизни. Космический брак наших родителей — это соединение Чистого Духа с Материей. В этом космическом союзе мы все рождаемся. Поэтому важно правильно относиться к нашим матерям: любить их и уважать, помогать им. И следует убрать претензии к тому, что они не такие идеальные матери, как нам хотелось бы. При плохом отношении к матери не может для человека земная жизнь стать счастливой, преподнести свои материнские дары.
Ошибочным отношением к родителям также является сверхвосхищение ими или сравнение своих родителей с другими: чрезмерное восхищение родителями — это скрытая форма агрессии.
Предлагаю вам эффективное упражнение, избавляющее от зацепки за наших земных родителей: когда вы встречаете любого незнакомого мужчину, по возрасту годящегося вам в отцы, говорите мысленно: «Это мой отец». Если видите женщину достаточно старше вас, говорите мысленно: «Это моя мать».
Попробуйте! Это замечательное упражнение исправляет наше восприятие родителей. В главе «Человечество — идеальная семья для всех» вы уже прочли о том, что ошибкой является слишком сильная концентрация на собственных родителях, что нет «чужих» людей. Отцовскую и материнскую заботу и поддержку мы получаем не только от своих физических родителей, но и от Неба, которое в каждый момент нам ее посылает. Получить ее можно и от других людей. Сможем ли мы настолько наполнить наше сердце любовью, чтобы увидеть это Вселенское Родительство и правильно на него ответить?
Моя мама жила далеко, в Белоруссии. В трудное для меня время, когда я никак не могла выбраться из болезней, астролог нашего центра Августина Филипповна Семенко сначала регулярно приезжала ко мне на дом с лекциями, причем настойчиво искала те важные слова, которые вытащат меня из того вихря негативных эмоций, в котором я трепыхалась (что ей удалось). Затем, видя, что я выздоравливаю медленно, она твердо сказала: «Вам требуется обертывание». Она явилась ко мне поздним вечером и, невзирая на мои робкие возражения, завернула меня в горячую мокрую простыню и в кучу одеял, как младенца. Потом она хлопотала вокруг меня то с грелкой, то с мокрым холодным полотенцем. Я тогда ясно ощутила ту самую любящую и поддерживающую материнскую энергию и сказала: «Августина Филипповна, вы просто как мама обо мне заботитесь». Таких примеров очень много, вы можете сами вспомнить их тысячи. Для нас важно отметить, что все это — материнская или отцовская энергия, излучающаяся из Небесного Источника. Тогда уйдут из нашего сердца навсегда обида на наших земных родителей или печаль от того, что мы что-то ценное не смогли дать им.
Для того чтобы исправить свое подсознательное восприятие родителей, я предлагаю упражнение для исцеления образа Отца:
1-й шаг. Представьте себе человека (в этом упражнении лучше представлять человека своего же пола), у которого идеальный, с вашей точки зрения, отец, и выравняйтесь с ним: «Ты и Я — Мы равные Божественные Существа».
2-й шаг. Представьте себе человека, у которого плохой отец, и выравняйтесь с ним: «Ты и Я — Мы равные Божественные Существа».
3-й шаг. Представьте себя в будущем, и там, в будущем, у вас идеальный отец, такой, как вы хотите (если ваш отец совершил великий переход, который мы называем смертью, то представьте себе другого человека старше вас, который любит и поддерживает вас, как отец), и выравняйтесь с собой в будущем: «Ты и Я — Мы равные Божественные Существа».
4-й шаг. Вспомните время, когда ваш отец обижал вас или же когда его недостатки причиняли вам боль, и выравняйтесь с собой в прошлом: «Ты и Я — Мы равные Божественные Существа».
Напомните себе, что проблемы прошлого прошли — либо вы их разрешили, либо они разрешились сами.
5-й шаг. Представьте себе, что вы взлетели в небо и смотрите на земную жизнь сверху, с точки зрения Высших Сил, и говорите такие слова: «У всех людей один отец — это Отец Небесный».
Ключевые слова на каждом шаге проговаривайте от 5 до 20 раз.
Такое же упражнение вы выполняете, чтобы прийти в гармонию с вашей земной матерью — вот исцеление Образа матери:
1-й шаг. Представьте себе человека (в этом упражнении лучше представлять человека своего же пола), у которого идеальная, с вашей точки зрения, мать, и выравняйтесь с ним: «Ты и Я — Мы равные Божественные Существа».
2-й шаг. Представьте себе человека, у которого плохая мать, и выравняйтесь с ним: «Ты и Я — Мы равные Божественные Существа».
3-й шаг. Представьте себя в будущем, и там, в будущем, у вас идеальная мать, и выравняйтесь с собой в будущем: «Ты и Я — Мы равные Божественные Существа».
4-й шаг. Вспомните время, когда у вас были конфликты с матерью или она обижала вас, и выравняйтесь с собой в прошлом: «Ты и Я — Мы равные Божественные Существа».
Напомните себе, что проблемы прошлого прошли: либо вы их разрешили, либо они разрешились сами.
5-й шаг. Представьте себе, что вы взлетели в небо и смотрите на земную жизнь сверху, с точки зрения Высших Сил, и говорите такие слова: «У всех людей одна мать — это Мать Небесная».
Ключевые слова на каждом шаге проговаривайте от 5 до 20 раз.
Мы тогда правильно относимся к нашим родителям, когда понимаем, что от них мы получили эстафету земной жизни, что наши родители — посредники между тонким планом жизни души и физическим материальным планом. Конечно, мы благодарны им за то, что они для нас сделали, но важно осознать, что наша земная жизнь, с одной стороны, дар самого Бога, с другой стороны, лишь единичный временный эпизод в длинной цепи наших воплощений на земле. Тогда значимость наших земных родителей, как и всех обид и боли, которые они нам причинили, уменьшается.
Если мы сумеем найти тонкую линию баланса — сколько дать родителям и сколько взять у них, как любить их и как любить всех других людей, — тогда наши отношения с родителями могут стать истинно счастливыми.
«Перед вечностью нет отцов, матерей и детей по плоти и крови. В ней есть отцы и дети по духу и огню» (К. Антарова, «Две жизни»).


Зачатие, вынашивание и рождение

Подготовиться к рождению ребенка, значит — иметь такие мысли и чувства и вести такой образ жизни, которые смогут привлечь в вашу семью чистых, светлых, добрых и талантливых существ.
«Родители могут выбирать своих детей, и вот чего многие не знают. К зачатию ребенка надо готовиться месяцами и даже годами — это священный акт. Высшее существо может согласиться воплотиться только у родителей, достигших уже определенной степени чистоты и самоконтроля. Именно в этом надо просить помощи Неба, присутствия ангелов, чтобы иметь возможность привлечь могучий, светлый дух, который будет благодетелем человечества» (О. М. Айванхов, «Воспитание, начинающееся до рождения»).
Вспомните, в евангельских описаниях родителей Марии, матери Иисуса, подробно описывается, насколько были светлыми и чистыми ее родители. Они так хотели ребенка, что усердно молились и посвящали его Господу.
«Чтобы ребенок пришел в этот мир, отец должен передать зародыш матери, чтобы она довела этот зародыш до зрелости. Следовательно, можно сказать, что отец — создатель, а мать формирует ребенка. Зародыш, который дает отец, — это резюме, конденсация его собственной квинтэссенции, его сути. Зародыш, отданный мужчиной женщине в момент зачатия, отличается по степени эволюции.
Что касается матери, то в течение девяти месяцев беременности она носит материалы, которые служат осуществлению проекта, заложенного отцом. Она работает не только над формированием физического тела ребенка, но и над зародышем.
Вы понимаете теперь, сколь важно для женщины поместить в свою голову светлые мысли. Мать может творить большие чудеса, потому что она обладает ключом к жизни» (Там же).
Известны случаи, когда женщины рожали ребенка, похожего на то, на что они неотрывно смотрели во время беременности.
Мать Айванхова рассказывала, что, когда она зачала и носила его, то делала это с мыслью о посвящении ребенка служению Богу. Результат ее внутренней работы мы видим все — великого Учителя.
В одной семье родители готовились к рождению ребенка, как смогли: полностью перестали употреблять алкоголь, курить, старались поддерживать в семье хорошую атмосферу. Их ребенок оказался гениальным.
Айванхов предлагает заниматься беременными женщинами:
«Я попрошу государство выделить территории в местностях с хорошим климатом и живописной природой, построить там красивые и удобные дома в предложенных мною стиле и красках… и расположить их в парках и садах с цветами, деревьями, бассейнами и фонтанами. Весь период беременности женщины проведут в красоте и поэзии, будут читать, гулять и слушать музыку, а также присутствовать на лекциях».
Сейчас уже существуют подобные школы. В них женщина проживает свою беременность сознательно, в единении с природой и красотой и обучается духовному материнству. Вы можете обратиться в эти школы или же организовать сами, насколько это возможно, благоприятные условия для матери во время беременности.
«Душа проникает в тело ребенка — только с первым вздохом. До этого момента душа находится рядом с матерью и работает в сотрудничестве с ней. Даже если мать не может видеть эту душу, она может говорить с ней, направляя к ней молитвы и говоря: “Я дам тебе наилучшие материалы, я тебе помогу, но ты тоже постарайся, чтобы ребенок стал художником, философом, ученым или даже святым”.
В момент, когда мать со всей своей любовью произносит эти столь могущественные, магические слова, она уже излучает некие частицы, и ребенок берет их в качестве материалов» (О. М. Айванхов).
Рождение ребенка — самый волнующий момент для родителей. От того, как пройдет процесс родов, зависит очень многое. Специалисты спорят о том, как лучше вести процесс родов и где предпочтительнее рожать — дома или в клинике. Одни являются сторонниками родов в воду, потому что при этом смягчается действие на новорожденного сил гравитации, другие акцентируют то, что ребенок должен рождаться «в свет». Можно посоветовать будущим родителям ознакомиться со всеми современными способами ведения родов и выбрать тот, который им больше подходит.
Сделайте все, что можно, остальное довершит ваш ребенок. Он будет направлять вас и руководить вами.

Правильное воспитание

Существует мнение, что новорожденный ребенок — это чистый лист, на котором что запишут, то и будет. Однако даже врачи и медсестры в роддомах замечают, что дети с самого рождения различаются, они все индивидуальности.
Это подтверждает теорию реинкарнации. Выше уже говорилось о том, что ребенок тщательно выбирает себе родителей, чтобы они обеспечили ему подходящее тело.
Но не только тело родителей он «надевает на себя», но и их восприятие мира. В этом ребенок действительно является «белым листом», и записи на этом листе делают те, кто его воспитывают: родители, бабушка с дедушкой, учителя и т. д. Объясняя малышу, что хорошо и что плохо, что делать, а чего не делать, они фактически создают его мировоззрение. Правда, в некоторых вопросах ребенок упорно стоит на своем, и порой вещи, которым его пытаются научить, никак не вкладываются в его сознание. В других же сферах, наоборот, ему удается оставить родителей далеко позади себя.
В одной семье, где родители были зацеплены за нравственность, все время шли разговоры о том, кто, что и где украл. Пятилетняя же девочка, когда вышла на улицу, спросила у соседки: «Тетя Валя, а у вас доски краденые?». Результатом был рейд разгневанной соседки к ее родителям с чеком из лесхоза. У этой девочки на много лет остался в восприятии мира миф о том, что все люди — воры.
Если родители зацеплены за вещи, деньги, в семье ребенок слышит бесконечные разговоры о материальных ценностях и о том, кто, что, где купил, какого качества и сколько стоит, тогда в его восприятии мира может заложиться мнение, что материальный аспект жизни самый важный. А если в семье все время разбираются недостатки других, «перемываются всем косточки», негативное восприятие мира может разрастись, и постепенно ребенок научится в себе и в людях видеть только плохое, вырастет очень критичным.
Вспомните высказывание: «Впитать с молоком матери». Та атмосфера, в которой живет ребенок, оказывает большое воздействие на то, как он воспринимает мир. В его представлении жить так, как живут его родители, естественно. Я употребила слово «атмосфера». Ребенок «дышит» воздухом семьи, ее интересами, разговорами в ней и тем, что его папа и мама конкретно делают.
Положительная сторона этого в том, что таким простым и естественным образом ребенок осваивается в сегодняшней нашей жизни. Отрицательная сторона — во впитывании и усваивании зацепок родителей.
Разберем случай, когда родители зацеплены за способности. Тогда они все время будут восхищаться способностями других и пытаться обучить малыша всему, в чем бы только он мог преуспеть. Это родители, которые упорно тащат своих малышей на танцы, музыку, спорт, в различные кружки и секции. Хорошо, если ребенку это нравится и идет на пользу. В некоторых случаях ребенок настолько перегружен таким «марафоном развития способностей», что это может отразиться на физическом и психическом здоровье.
Кроме того, родители могут не угадать, какие именно способности должны развивать их дети. Одна девочка, которая поздно стала говорить и которая чувствует себя лучше не «в мире», а в своем теле, с радостью ходит в танцевальный кружок. Магия движения тела все больше и больше занимает ее, при этом девочка становится все менее чувствительной к окружающему миру, к людям, вещам и делам, которые происходят вокруг нее. Так у нее развивается аутизм Для гармоничного воспитания этой девочки лучше осваивать с ней другие способности, которые смогут компенсировать ее погруженность в тело.
Те способности, которые уже достаточно хорошо развиты в прошлых воплощениях, ребенок обычно проявляет и в этой жизни. Однако, если в программе Души приоритетное развитие других, еще не освоенных способностей, то бывают случаи, когда вдруг, без всякой видимой причины, у него закрываются способности или же возникают болезни или необъяснимые обстоятельства, препятствующие занятиям. С таким поворотом Души ребенка к новым задачам связаны «провалы» детских карьер: ребенок так много обещал в какой-нибудь области, занимал первые места на соревнованиях и конкурсах, потом вдруг это все внезапно заканчивается.
Если родители зацеплены за идеальный образ человека, то они могут ребенка все время ругать, дергать и наказывать, пытаясь добиться от него идеального поведения, что может вызвать у него чувство никчемности и создать всевозможные комплексы.
Как же нам этого избежать? Для начала задаться вопросом: «Находится ли наш образ жизни и мыслей в соответствии с космическими законами?» Если ответ будет неутешительным, следует захотеть измениться — с тем, чтобы наши мысли, чувства и действия космическим законам соответствовали. Это не может произойти мгновенно, но теперь мы хотя бы узнаем, где, в какой сфере наша душа обязана трудиться. Бесполезно требовать от детей того, что мы не умеем или не делаем сами.
Если у вас возникло чувство вины, что вы неправильно воспитывали (воспитываете) своих детей, то лучше отодвинуть его в сторону. Чувство вины не поможет вам устранить свои ошибки, а лишь только усугубит их. Исправьте то, что еще возможно.
Если же какие-то ошибки исправить нельзя, тогда почаще представляйте, визуализируйте, что Бог, эволюция, однажды откорректируют пробелы в воспитании вашего ребенка.
Кроме того, наши дети для этого и пришли к нам, чтобы мы их воспитали так, как именно мы способны воспитать. Так что даже если наши родители воспитывали нас неправильно или мы воспитываем своих детей неправильно, чрезмерной вины за это ни у кого нет. Абсолютно правильное воспитание детей едва ли возможно для нас, так как мы сами находимся в плену негативов или зацепок. Бессмысленно ругать себя за родительские ошибки и неумение. Лучше спросите себя: «Что я сейчас, сегодня, могу (с моим уровнем подготовки, ума и других возможностей) сделать, чтобы мой ребенок развивался правильно?»
Каждый человек, пока он воплощен на земле, имеет недостатки или зацепки. Более того, именно своими зацепками мы держимся за физическое тело и земную жизнь. Те люди, которые стали настолько совершенными, что избавились от зацепок, воплотиться на земле уже не могут: они настолько чисты, что не в состоянии удержать плотное тело. «Невинные» наши дети также приходят с кармическим грузом прошлого.
Самое важное в искусстве воспитания — это постараться понять, что именно нашим детям требуется, и дать им это. Советую вам обратиться к соответствующей педагогической литературе и, если требуется, к психологической поддержке специалистов, уровень подготовки которых в наше время достаточно высок.
Например, сейчас уже все детские психологи и педиатры подчеркивают важность необусловленной родительской любви. То есть следует любить детей не за то, что они хорошие, примерные, послушные, а просто так. Отсюда правильная оценка поступка ребенка будет звучать не «какой плохой мальчик — испачкал вареньем ковер», а «какой плохой поступок — испачкать вареньем ковер». Чувствуете разницу?
Если ваш ребенок плохо себя ведет, попробуйте осознать, что вы все равно его любите. Вы можете даже попробовать сказать ему об этом. Вот пример из жизни: десятилетняя девочка не хочет делать уроки, идти в школу. Ее состояние на грани истерики, ребенок провоцирует родителей на скандал. Мама же, невзирая на фокусы дочери, говорит ей спокойно и ласково: «Я все равно тебя люблю». Дочь сначала запускает тетрадку в стену, потом успокаивается и садится за уроки.
Один духовный учитель — Виталий Евгеньевич Черкасов (сейчас живет в Австралии) — воспитывает своих четверых детей с самого маленького возраста по принципу свободного выбора. Маленький ребенок пока еще не может предвидеть последствия своих поступков, поэтому родители объясняют ему, какое действие к чему может привести, а затем предоставляют ребенку право выбрать, что делать. Только теперь, выбирая действие, он знает, что он выбирает.
Мама с пятилетней дочерью собрались в цирк. На дороге — «аппетитная» лужа с грязью, и нарядная девочка не может пройти мимо. Мама объясняет ей: «Если ты обойдешь лужу, то мы пойдем в цирк смотреть зверей и красивое представление, а если выберешь лужу, то после того как ты по ней протопаешь, мы пойдем домой и ты будешь стирать свои платьице, носочки и будешь мыть туфельки. Теперь ты все знаешь, выбирай сама, как тебе поступить». Девочка выбрала лужу. После прогулки по грязи она моет и стирает. И тогда в ней рождается понимание того, что цирк был бы лучше. С того дня обаяние лужи для девочки явно померкло.
Другой пример: в семье два мальчика — двух и девяти лет. Когда маме требуется уйти по делам, старший сын присматривает за малышом, и это всегда источник напряженной ситуации в семье. Он мечтает побегать на улице с ребятами, а тут надо сидеть с маленьким братом. Он злится, ссорится с мамой и остается в няньках очень рассерженным.
И вот мама пробует новый метод, метод выбора. «Если ты посидишь с братом, я смогу сходить на прием к врачу, если же ты решишь пойти гулять, то мне не сделают процедуру. А ты выбирай сам, что тебе делать». Мальчик, сердито хлопнув дверью, уходит. Он доходит только до лифта, а потом возвращается: «Ты иди, а я посижу». Но это уже сознательный выбор.
Метод свободного выбора неприменим, когда ребенок может причинить себе значительный вред ложным выбором. Например, если маленький ребенок движется к горячей плите или утюгу, вы сначала оттащите его от источника опасности, а уже потом будете пускаться в объяснения. При этом тоже не следует сильно акцентировать возможные несчастья. Если ребенку в ярких красках объясняют, что с ним может случиться, в его восприятии может утвердиться вера в то, что мир — «опасная штука».
Никуда не годится такой метод «расписывания всевозможных несчастий», которые могут приключиться с ним, если он не послушается родителей: «Если ты не наденешь шапку, то простудишься и попадешь в больницу», «Положи нож, а то порежешься», — и так далее. Ребенок послушается вас, но в его восприятии может заложиться образ страшного, пугающего и опасного мира. Лучше сказать твердо: «Надень шапку, на улице прохладно», а если он все равно сопротивляется, без раздражения лишить его прогулки. Или: «Положи нож — он острый», и, если ребенок не слушается, просто отобрать нож.
Есть очень хороший способ: отвлечь ребенка, когда он упорствует, стоит на своем, но следует им также пользоваться разумно. Этот метод отлично подходит, если ваш ребенок очень мал, и не всегда годится, если ребенок постарше. Важно, чтобы он к определенному возрасту усвоил определенные правила безопасности, освоил дружелюбное отношение к людям, научился не отбирать у других детей и взрослых принадлежащие им игрушки или вещи. Если вы все время будете стараться отвлечь ребенка, когда он делает не то, что вы хотите, то вам придется стать почти что «цирковым артистом», все время отвлекая и развлекая его, а в результате необходимые навыки и нормы поведения он так и не сможет усвоить.
Другой формой ошибочного воспитания являются бесконечные дискуссии по поводу необходимых ограничений, налагаемых родителями на ребенка более старшего. Ребенок пытается снова и снова отменить наложенные на него ограничения, он ищет и находит все новые аргументы в свою пользу, и вы снова вступаете в замкнутый круг, повторяя опять свои обоснования, почему ограничение необходимо.
Играя в такие игры, вы позволяете ребенку психологически «давить» на вас, устраивая состязания вашей и его воли. В этой ситуации можно попытаться отвлечь его, переключить на другие занятия, которыми вы, возможно, займетесь вместе с ним, либо разрешите ему «подуться» на вас, нимало не обижаясь на него и сохраняя ровное и спокойное к нему отношение.
Если ребенок находится в строптивом подростковом возрасте, то задача родителей — гибко пользоваться инструментами воспитания: «нельзя» и «выбирай». Подсказку родителям, в каком случае использовать какой метод, может дать тонкий анализ реакции ребенка на ваши действия. Бессмысленно доводить отношения до необъявленной войны строгими запретами и приказами.
Ошибочной позицией является строго требовать от вашего ребенка самостоятельного четкого исполнения всех обязательств, наложенных вами и обществом на него — чем меньше ребенок, тем менее устойчива его нервная система, психика. Важно вместе с ним делать то дело, которое он обязан выполнить, направлять, помогать, подсказывать и одновременно искать способы и подходы, которые помогут вашему ребенку научиться брать на себя ответственность.
Другая серьезная ошибка родителей: позволять детям вести себя разрушительно, когда они причиняют вред и боль другим людям или себе. Если такое поведение закрепится, то останавливать такого ребенка будет его социум: детский сад, школа и т. д., что может быть для него и для других людей источником боли и конфликтов. Современная педагогика однозначно утверждает, что важно родителям всегда твердо останавливать разрушительное поведение детей.
Знакома ли вам сцена, когда совсем крошечный ребенок, сидя на руках, например, у мамы, тащит ее за волосы или пытается ущипнуть ее, а кто-нибудь из домашних его подзадоривает: «Так, наподдай ей!» При таком воспитании в ребенке может заложиться восприятие, что причинять боль другим похвально.
«Детям необходима помощь, чтобы избавиться от ненужной враждебности к другим, к себе самим, к обществу. Эта помощь необходима, если мы хотим, чтобы дети не осложняли свою жизнь внутренними конфликтами, чувствами вины и стыда, чтобы они уважали себя, уважали других, могли нести меру своей социальной ответственности, строили доброжелательные отношения с окружающими и получали истинное удовольствие от жизни» (Генри Паренс, «Агрессия наших детей»).
Ваш ребенок может быть достаточно «положительным», и воспитывать его вам будет в основном легко, а может так случиться, что он сразу обнаружит существенные недостатки или даже будет склонен к порокам. Не сетовать следует тогда родителям, а прилежно приняться за воспитание вашего неидеального ребенка. Ведь кто-то должен его облагораживать, направлять и помогать преобразовываться.
Как садовник работает над тем, чтобы выправить кривое деревце обрезкой и правильным уходом, так и родители стараются, чтобы ребенок с «деформациями» стал ровненьким «деревцем в Божественном саду жизни». Кто-то же должен воспитывать детей, которые сами не сумели преодолеть эгоизм, злость, жадность, лень или пожелание чужого добра. Первобытные черты должны исчезнуть из человеческого характера, и над этим важно трудиться — и в самом себе, и в детях.
Как нам относиться к своему чаду, если ребенок проявляет настолько отрицательные черты характера или поведение, что они полностью не вписываются в человеческую норму?
Например, мать обнаружила у своей шестилетней дочери страсть к воровству. В гостях девочка пыталась взять все, что только можно было «стянуть», а дома — деньги, в магазине — жевательную резинку и т. д. Мама была в горе, в отчаянии. Исправлению дочери не помогали ни уговоры, ни наказания. Старшая девочка — примерная, никогда в семье подобных проблем не было. Мама пришла ко мне в слезах с вопросом: «Что делать?».
— Прежде всего, согласись жить со своей проблемой. Тебе Бог дал такого ребенка на воспитание. Следи за ней. Проверяй ее карманы. Объясняй снова и снова, что воровать нельзя. Чтобы ей помочь, важно отбросить стыд, что у тебя такой ребенок. В магазины или не бери ее с собой, или не своди с нее глаз. Учи ее честности снова и снова, хотя бы это было «десять тысяч раз». Не ропщи на судьбу, откажись ненавидеть свою дочь. Просто сделай в этом направлении все, что можешь. Одна моя подруга рассказывала, что в детстве у нее была страсть к воровству, но ее мать так старательно работала над тем, чтобы эту страсть она преодолела, что теперь она ни за что не возьмет чужого. Так я объясняла моей коллеге, и она воспряла духом, ушла с просветлевшим лицом.
Мы увиделись с мамой через несколько месяцев и я спросила, как решается эта проблема.
— Все нормально, она перестала воровать.
Важно не завидовать родителям, которым легче воспитывать своих детей, чем вам, и также никогда не следует гордиться, если ваши дети кажутся лучше других. У человечества общие дети, это — все мы.
Ребенок может прийти в вашу жизнь как благословение, а может — как бедствие. Однако, и тот, и другой вариант в чистом виде встречается достаточно редко. Чаще всего в нашей жизни вместе с детьми мы испытываем и радостные и горькие чувства.
Ребенок является своеобразным «зародышем» будущего человека. Как плод в утробе матери проходит все стадии эволюции жизни на земле, так и ребенок за время своего взросления частично повторяет этапы собственной эволюции, которую он прожил в прошлых жизнях. Он может проявлять первобытную дикость и жестокость или пытаться повелевать другими людьми и использовать их.
А. Г. Маслоу так сказал о процессе взросления: «Мало родиться человеком, нужно стать им. В этом смысле младенец только в потенции является человеком, он должен дорасти до человечности, и в этом ему должны помочь семья, общество и культура».

Наказание: «да» или «нет»?

Поскольку детям необходимо усваивать определенные принципы и законы общественной жизни, важно научить их правильно воспринимать необходимые ограничения. Следует только придерживаться «золотой середины». Если ребенку запрещать слишком многое, он никогда не сможет развиться в полноценную творческую личность. Если же ему дать полную свободу, то со временем родителям придется иметь дело с настоящим тираном.
Существуют различные точки зрения на физическое наказание детей: от строгого запрещения телесных наказаний до поощрения их, введения в норму. Психологи приходят к выводу, что физическое наказание применяется только в крайних случаях, и можно отшлепать ребенка по «мягкому месту».
Только нельзя обнажать ягодицы ребенка, иначе случайно возникшее сексуальное возбуждение может закрепиться в его подсознании в связи с поркой и наказанием.
Также очень важно не вымещать злобу на своем ребенке, и в особенности остерегайтесь перейти его порог восприятия боли. У каждого человека существует порог боли, при превышении которого он может стать мстительным человеком, садистом (см. главу «Секс — соединение в истине», раздел «Мучаем другого, если мстим…»).
Учитель Айванхов объясняет, почему следует стараться избегать наказывать ребенка, находясь в гневе:
«Я говорил, что не надо бить детей. В действительности, в реальности (в исключительных случаях) легкая порка не принесет им вреда. Только если вы шлепнули ребенка, будьте внимательны к вашему взгляду. Ваш взгляд не должен выражать ни злобы, ни ненависти, никакого отрицательного чувства. Потому что ребенок быстро забудет порку, но никогда не забудет плохой взгляд.
Часто родители бьют ребенка, потому что он приводит их в отчаяние и они потеряли терпение, но это очень плохая реакция. Вот почему я дал метод, который многие находят странным: когда мать должна поправить своего ребенка, она обязана полностью владеть собой, чтобы показать ребенку, как она грустит от того, что надо его шлепнуть.
Когда вы бьете ребенка в состоянии злобы, производимый вашими чувствами дисгармоничный поток переходит в ребенка и продолжает на него неблагоприятно действовать в течение месяцев и лет. Отныне родители должны запретить себе действия в состоянии злобы».
Рождается ребенок, и мы счастливы и полны надежд. Наконец-то! Мы думаем: «Он прекрасен! Он осуществит все, что мы не смогли осуществить, он разовьет в себе те достоинства, которые мы не смогли развить, он будет чище и лучше нас». Мы глядим на него с любовью и надеждой и сразу же мысленно выстраиваем для него наш идеал.
Это так естественно и где-то очень верно. Наш высокий идеал действительно будет стимулировать в ребенке развитие, чтобы он пошел дальше нас, сделал следующий шаг вперед по пути человеческой эволюции.
Да вот только незадача: ребенок приходит с собственной программой, которая может абсолютно не вписываться в наш идеал. И тогда у родителей есть два пути: либо продолжать упорно «подстригать» ребенка, чтобы он влез в «прокрустово ложе» идеала папы и мамы, либо… понять собственную эволюционную программу маленького человечка и помочь ему в ее осуществлении. Понять труднее — ведь требуется захотеть почувствовать и уметь увидеть, что именно для нашего малыша является прогрессом. Очевидно, что только второй путь, основанный на уважении, является верным.
Правда, в истории известны примеры того, как некоторые великие люди пришли к своему величию именно потому, что их «нещадно пороли» и заставляли делать то, что родителям казалось необходимым. И все-таки суровый ремень, как символ родительского воспитания, уходит в прошлое.
В дереве Сефирот, описывающем нашу солнечную систему с точки зрения древних мудрецов, выделены две колонны: колонна строгости — Меркурий, Марс и Сатурн; и колонна милосердия — Венера, Юпитер и Уран.
Мир находится в равновесии, покоясь на этих двух колоннах. Мудрая любовь знает, когда проявить строгость, а когда милосердие. За то, чтобы наша любовь к детям была мудра, нам всем следует молиться.

Исполнение долга перед жизнью

В развитых странах рождаемость постоянно падает, что объясняется двумя причинами: бесплодием родителей или их нежеланием иметь детей. Корни этого факта находятся в ценностях современного общества: хорошая благополучная жизнь, продвижение по карьерной лестнице, освоение все большего количества знаний, творческая реализация, свобода. Все это стало настолько важным, что рождение детей, которое ухудшает материальный аспект жизни, отходит на второй, третий или десятый план.
Спрашивается: «А что же плохого в желании жить хорошо?». Очевидно, что желание жить хорошо — естественное желание, но важно не достигать этого за счет отказа от детей. Мы с вами получили жизнь от родителей, и наша задача пронести эту эстафету жизни дальше. Тем более, что при современном уровне жизни и технологий это сделать гораздо проще, чем раньше.
Воспитание детей будет более легким, если женщину поддержит не только ее муж, но и общество, все люди, которые ее окружают. Если мы не будем отгораживаться от проблем «чужих» детей и родителей, а делать свой посильный вклад в поддержку детства и материнства вообще, рождение и воспитание детей будет вполне совместимо и с учебой, и с творчеством, а материальные проблемы естественно разрешатся.
Духовные Учителя говорят о том, что важно предоставлять тела развивающимся человеческим существам. Они предупреждают об опасности преобладания животной жизни на земле, если люди перестанут рожать детей. Буйная животная природа, отступившая сейчас под натиском человека, снова может завоевать планету. Очень много мы говорим о разрушении животного и растительного мира, о нарушении экологии, о перенаселении планеты, но мало кому приходит в голову попробовать смоделировать, что же будет происходить на земле, если людей будет становиться все меньше и меньше.
«С другой стороны, мы имеем навязанное силой бесплодие… в результате которого мы получим постепенное исчезновение человечества, если насильственно навязанная стерильность станет всеобщей практикой. Это приведет, в конечном счете, к преобладанию животного мира и бурному росту животной жизни, и нас ждет период регресса вместо развития» (А. Бейли, «Компиляция о сексе»).
Вы можете возразить мне, что это нам никак не грозит. Что есть страны, например Китай, Индия и другие, в которых рождается так много детей, что невозможно им прокормиться, и следствием этого является нищета, голод и перенаселение. Да, в этих странах многие люди неразумно плодятся, имеют больше детей, чем естественно, и население быстро увеличивается, но это — тенденция временная. При росте благосостояния и образования рождаемость во всех странах снизится.

Человечеству требуются передовые, духовные дети

Передовые продвинутые души, жаждущие воплощения, могут родиться только у таких же родителей. Поэтому важно духовным людям — НЕ отказываться от брака и рождения детей. Вот несколько выдержек из книги «Две жизни» Коры Антаровой, когда Учитель напутствует ученика:
«Ты считал, что для тебя ученичество — это целомудрие и безбрачие прежде всего. Теперь, когда Али (Учитель Мория) указал тебе путь семьи и брака, ты не протестовал, ты принял. Но продолжаешь думать, что чем-то провинился, сходишь с тропы ученичества, которого не достоин. И все это только потому, что женишься на женщине, которую преданно и страстно любишь много лет… Тебе кажется, что ты сворачиваешь в сторону. Ты забыл, что те широчайшие планы, которые охватывает взор Учителя, не может охватить взор ученика, как бы мудр он ни был. Ты можешь сейчас служить не только великому плану Али, но и многих других, отдающих свою жизнь и труд на благо человечества…
Люди, закрепощенные в страстях, в тысячах мелких предрассудков, не могут помочь обновлению общества.
И поэтому на целый ряд очень высоких учеников возлагается задача создания новой, радостной, раскрепощенной семьи.
В твоей будущей семье среди пятерых талантливых детей должны воплотиться двое гениальных людей. Не огорчаться надо тебе, что ты изменяешь форму пути, которую сам выбрал, но быть счастливым и усердным учеником».

От инстинктивной любви – к сознательной

Инстинктивная родительская любовь имеет корни в сексуальном инстинкте: и то и другое — заложенная в нас программа продолжения рода. Я уже писала в том, что люди очень добрые, любящие, обладают и повышенной сексуальностью, и огромной любовью к детям.
Инстинктивная родительская любовь обеспечивает воспроизведение жизни на земле. Когда ее функция выполнена, у животных она полностью исчезает. С нашей человеческой точки зрения, очень плохо, когда родители отталкивают своего повзрослевшего ребенка, а в животном мире это норма. Если самку разлучить со своим детенышем, она, вначале сильно тосковавшая, через короткое время уже его не узнает, воспринимает чужим.
Инстинктивная любовь наполнена агрессией. Ведь ребенок является физическим продолжением тела родителей. В дикой природе отец и мать, оберегающие своего детеныша, отважно нападают на обидчика. При этом они, в действительности, защищают свою плоть.
Мы обожествляем и восхваляем родительскую любовь. И это понятно, почему. Если бы не было такого высокого общественного статуса родительства, глядишь, кто-нибудь из нас и попытался бы избавиться от своего ребенка, либо просто его забросить (такие факты есть, и мы негодуем по поводу таких родителей). Однако обожествление и восхваление имеет и обратную сторону: мы ненавидим и презираем плохих родителей. Я думаю, что правильным будет бороться против порочной практики бросания детей, но мы никогда не имеем права «скатываться» в ненависть.
Пришло время родительскую любовь преобразовать из инстинктивной в сознательную. Не яростная защита продолжения нашего тела (ребенка), а сознательное родительство, исполнение долга перед обществом.
Понять, что же именно требуется нашему ребенку, мы сможем, когда слегка отстранимся от слепой инстинктивной любви, которую можно узнать по следующим признакам.
Полная поглощенность своим ребенком: все мысли, чувства, разговоры только о нем. Конечно, если наш ребенок мал или болен, или же у него какая-то проблема, то он требует к себе много внимания, любви и поддержки. И все-таки существует едва заметная грань, за которой заканчивается благо и начинается вред.
При всем том, что у вас, например, маленький ребенок или ребенок, который требует особой заботы, попробуйте ответить себе на вопрос, а в какой степени я должна (должен) сейчас повернуться к миру, к людям? Какое внимание требуется уделить другим детям, своим и чужим, мужу и друзьям или своей социальной задаче? Если мы все свои силы отдаем только своему ребенку, мы можем быть в противоречии со Вселенной.
«Женщина на первое место ставит семейную… жизнь, жизнь ребенка и забывает обо всем остальном. Все матери и все отцы оправдают ее: в глазах матери ничто не может быть более важным, чем ее ребенок, ради него она должна нарушать все божественные законы, и если этот ребенок заболевает или умирает, она пойдет драться с самим Господом: она обвинит его в несправедливости, в жестокости. Если женщина в такой степени привязана к своему ребенку, что забывает даже Бога, то в действительности она любит только себя и думает только о себе самой» (О. М. Айванхов).
Вспоминаю одну женщину, у которой было двое детей, один с тяжелым заболеванием (ДЦП) и с сильным отставанием в развитии. Эта женщина считала, что раз у нее такой ребенок, то весь мир ей должен. Друзья сначала помогали ей, а потом перестали. «В тебе нет благодарности», — было их заключение. Эта женщина действовала по принципу: взять из мира все возможное и все невозможное для своего ребенка.
Инстинктивная любовь порождает излишнюю агрессию родителей к другим людям, ситуациям, обстоятельствам из-за своего ребенка. Этот вид отклонения в родительской любви приводит многих людей в онкологические клиники, причем чаще всего поражаются половые органы (у женщин — грудь).
Приведу несколько примеров того, как любовь к своему ребенку превращается в ненависть к другим людям. Одна очень добрая, любящая женщина, действительно ведущая себя по-христиански, возненавидела свою соседку. Поводом послужили слова другой соседки: «Она наводит сглаз на твою дочку». Ответом этой доброй женщины были слова: «Я за своего ребенка кому-хочешь горло перегрызу».
Второй пример: женщина с опухолью в груди. Она подралась со своим отцом, когда тот обидел ее сына. Мне она не рассказала, что она сделала со своим отцом, но очень похоже на предыдущий пример прозвучали ее слова: «Я за своего ребенка кого-хочешь удавлю». Еще одна женщина покусала своего отца за то, что он потребовал, чтобы его внучка вернула принадлежащую ему вещь. Скажите, ведь, правда же, от этих примеров веет первобытной дикостью.
Конечно, в природе многих видов предусмотрена защита детенышей, и нашим детям требуется подчас настоящая и серьезная поддержка, но нет и не может быть для современных родителей места для ярости, дикости и ненависти. От таких родителей природа и эволюция защищаются.
Еще один вид родительской агрессии связан с проклинанием жизни, которой живут они и их дети. Люди думают, что все и вся виноваты в том, что их деткам не может быть хорошо: учителя, городские власти и правительство, время и страна, в которой они живут. Что можно расшифровать как то, что виноват Бог, который не предоставил их детям хороших условий.
Уверяю вас, процент онкологических больных сильно снизится, если мы откажемся от агрессии к миру из-за своих детей.
Умилительная родительская любовь имеет корни в восхвалении своего ребенка, выделении его из других детей. Сколько раз мы видели и слышали умильное родительское лопотание над своим ребенком. При этом, возможно, нас посещают разные чувства: от любовной солидарности до тонкого ощущения, что что-то здесь не так! Да, конечно, они, маленькие — такие «сладенькие» (кстати, слово «сладкий» относится к еде), просто сердце тает… Но исключительная любовь к своему ребенку — еще один вид агрессии.
Одна женщина, у которой была опухоль щитовидной железы, обожала своих детей. Она все время думала о них, очень хорошо заботилась, воспитывала, лечила. И при этом для нее было очень важно, как ее дети выглядят на фоне других.
Она все время сравнивала, кто красивее, умнее и способнее. Для «лечения» ее подсознания Небо послало ей соседку, которая все время хвасталась достижениями своих детей, после чего настроение у этой женщины портилось.
Сравнение наших детей с другими, разделение на «своих» и «чужих» — это выражение очень агрессивного восприятия мира, и это может приводить к болезням и другим проблемам.
Еще одним отклонением в родительской любви является превозношение детей по сравнению со взрослыми: «Дети — сама чистота, сама невинность», «О, они такие умные, такие интуитивные, они все знают и понимают», «Дети — особенные, они — шестая раса, у них необыкновенные способности».
А разве это не так, спросите вы? Даже если это так, это еще не повод, чтобы ставить детей выше взрослых, так как любая форма возвышения однажды превращается в свою противоположность. И задумывались ли вы над тем, почему такие необыкновенные дети превращаются в весьма даже посредственных взрослых?
В возвышении детей присутствует подсознательная мысль: «Любовь к детям — это святое, а остальных можно не любить». Или «взрослых можно меньше любить, чем детей». В результате такого отношения ребенок может потерять свою высокую вибрацию.
Верное же отношение к детям, даже и к тем, которые проявляют феноменальные способности, — естественное, ровное, такое же, как ко всем остальным, включая взрослых и старых людей. При этом мы их учим и развиваем в соответствии с их задатками.

Как «обожание» превращается в «отрицание»

Некоторые родители, умиляясь своими детьми, уверяют их в том, что они самые красивые, самые умные, самые хорошие. При этом у детей возрастает чувство своей исключительности, желание выделиться по сравнению с другими, нарциссизм. И когда это чувство особой гордости развивается, тогда, для равновесия, мир стремится ребенка «поставить на место». В ответ на такие действия Вселенной ребенок начинает злиться на всех, кто ограничивает его. В результате в его характере может развиться жестокость, он может начать получать удовольствие от страданий других людей: «Оскорбление нашего нарциссизма и есть основа садизма» (Г. Паренс, «Агрессия наших детей»).
Еще несколько лет назад я обнаружила, что при сравнении своих детей с чужими возникает подсознательная агрессия, и придумала следующее упражнение для восстановления правильного отношения к детям. Когда вы находитесь там, где есть дети, то говорите мысленно: «Вот этот маленький мальчик — мой сын, а вот эта большая девочка — моя дочь. Вот этот прелестный кудрявый ребенок — мой, и вот этот противный, с плохим характером (или, например, больной) — тоже мой». При этом вы тренируетесь, чтобы ощутить внутри себя такую же к ним любовь, какую вы чувствуете к своим детям.
Попробуйте! Это упражнение замечательно очищает душу.
В жизнеописании святого Макария Египетского есть такой эпизод: Макарий удалился в пустынь и десять лет там провел в посте, трудах и молитвах. И наступил момент, когда он возгордился и сказал: «О, Господи, кто еще достиг таких духовных подвигов, как я». На что Господь ему ответил: «В соседней деревне есть две женщины, так тебе далеко до их святости». Макарий не выдержал и покинул свою пустынь, пошел в соседнюю деревню. Пришел и спрашивает: «Где у вас тут живут две святые женщины?» На что жители ему сказали: «Мы никаких святых женщин не знаем, но есть, правда, у нас две женщины, которые от других сильно отличаются», — и указали ему на конец деревни. Нашел Макарий этих женщин и спрашивает: «Скажите, как вы достигли такой святости?» На что они ему ответили: «Да мы не знаем, мы не постились и не молились. Правда, мы договорились своих и чужих детей не различать».
Вот как! Такое космическое отношение к детям — верх святости. В действительности, если мы жили уже тысячи раз, то тысячи людей были когда-то нашими детьми и многие еще будут. И мы чувствуем это: встретим первый раз какого-нибудь человека, а он нам как родной.
Предлагаю вам медитацию, которая пришла мне, когда я думала о том, что есть место, где мы все едины: «Представьте себе пространство чудесного синего света. Это пространство единства душ всех людей. Пребывайте в этом пространстве. Думайте о том, что в этом пространстве мы едины с нашими детьми и с чужими, мы едины с теми людьми, которые любят нас, и с теми, которые относятся к нам не очень хорошо. Все наши разногласия, расхождения, обиды и конфликты не имеют никакого значения в этом пространстве синего света, пространстве нашего единства». Эта медитация подобна медитации, приведенной в главе «Любовь — правда и дух Вселенной».
Когда родители долго трудятся, чтобы воспитать в ребенке важные для них самих идеальные качества, а он этому воспитанию «не поддается», та же самая сильная родительская любовь может превратиться в свою противоположность, в ненависть. Тогда родители начинают отталкивать свое прежде горячо любимое чадо и могут отказаться от ребенка на том основании, что «он плохой».
Известны случаи крайней вражды между родителями и детьми, заканчивающиеся драками, судами, проклятиями. Например, родители в многолетнем конфликте с сыном, не общаются и не видятся уже много лет, хотя живут в одном городе (не желают знаться).
В начале этой главы я писала о том, что семейная карма — самая «горячая», требующая правильной проработки, и что родственники наши не просто так нам даются, а для срочного развязывания кармических «узелочков». При этом становится понятно, что такое отношение к «плохим» детям приведет к новому витку вражды в будущем. Так что же делать? Прощать!
Истинное прощение не означает попустительства разрушительному поведению ребенка по отношению к себе или другим, а является действенной любовью к нему, любовью, которая существует всегда (какой бы грех ни совершил ваш ребенок). При этом вы можете быть строгими и наказывать его, но следует принимать его «как человека», с любовью и уважением.
Если он агрессивен, сумейте защитить себя, других членов семьи и общества от его нападений, но никогда не отказывайте ему ни в понимании, ни в общении, ни в любви!

Что такое «родительское проклятие»?

Берегитесь слов проклятий. Чтобы преодолеть несколько злобных слов, сказанных в огненном порыве страдания, приходится потом трудиться многие годы.
Но самый неожиданный вид родительского проклятия — это плохое мнение о своем ребенке. Например, мы видим, что он неумен, плохо учится, не понимает школьный материал, и говорим ему: «Ты — дурак» или «Ты — бездарь». После «проработки» на родительском собрании: «Олух! Дебил! Идиот! Долго я еще буду ходить краснеть!?» Или, глядя на беспорядок у него в комнате или испачканную одежду: «Ты — неряха», и т. д. и т. п.
Тогда все эти наши негативные слова, сказанные в сердцах, могут записаться прочно в его мозговых извилинах. В каждой трудной для ребенка ситуации они воспроизводятся в его подсознании снова и снова.
Иногда можно и не говорить ему всего этого, но думать: «Мой ребенок безнадежен. Он никогда не сможет этому научиться». И чем чаше мы так думаем, тем толще вырастает стена между ребенком и тем качеством, которое ему никак не дается.
Мы можем обсуждать наших детей с другими людьми, при этом мы либо гордимся ими и хвастаемся: «А вот мой (моя) — такой старательный» — или, наоборот, жалуемся и стенаем. В этом случае в стену между ребенком и миром вкладываются энергетические кирпичи негативного мнения еще и других людей. И потом мы еще хотим, чтобы наши дети были собранием всех достоинств и способностей… Вот это и есть родительское проклятие — клеймо отрицательного мнения.
Какие бы ни были проблемы у ваших детей, важно верить, вопреки всей очевидности, что наступит момент (может быть, даже и не в этом воплощении), когда ваш ребенок сможет их преодолеть. И отвечаете за это не вы, а Господь, который Один знает, каков путь в действительности у человека, которого мы называем своим ребенком. Мы же только помощники, гувернеры, хранители.

Говорите с Душами своих детей!

Учитель Айванхов объясняет, как влиять на вашего ребенка, говоря с ним, когда он спит в своей колыбельке: «Вы можете ему говорить о добре, об истине, о нравственных законах, с уверенностью, что ваши слова регистрируются. Впрочем, кто знает, не понимает ли он все, что вы ему говорите?».
Помните слова из песни «И душа с душою говорит»? Разговор на уровне Душ не вымысел, а факт. Скажите, были ли в вашей жизни случаи, когда вы на особенном подъеме беседовали мысленно со своим ребенком, возлюбленным, другом или даже врагом? И потом происходил удивительный эффект: тот, с которым вы так вдохновенно говорили мысленно, изменял свое поведение, как если бы этот разговор произошел в действительности. Этот человек вдруг все понял, он внял голосу вашей Души.
Вы можете также вспомнить прошлое, попросить прощения за свои ошибки. Объясните ему, что там, в прошлом, вы не могли, не умели поступить иначе. Вы можете снова и снова на уровне Души объяснить ему, как важно быть добрым, любящим, трудолюбивым, творческим. Вы можете нарисовать ему восхитительную картину восхождения человечества и рассказать обо всем светлом, о чем захотите. Попробуйте! Когда-нибудь он вас обязательно услышит.
«Действительно ли вы хотите, чтобы ваш ребенок стал слугой Господа, гением, святым, благодетелем, существом великолепным? Займитесь им со всей своей любовью. Говорите с ним, когда он спит. Ласкайте его нежно, освещайте его мысленно всеми лучами света. Используйте только чистые цвета разложения света призмой, так как это настоящие цвета. И вы говорите: “Господь, я хочу, чтобы этот ребенок был твоим слугой, чтобы он был более красивым, более разумным, более излучающим, более светлым и имел прекрасное здоровье”» (О. М. Айванхов).

Мы – совершенные родители для наших детей

Очистить свое подсознание в той части, которая относится к родительству (нашему и других людей), вам поможет упражнение, позволяющее снять негативные оценки всех родителей (и себя тоже):
1-й шаг. Представьте себе человека (в этом упражнении лучше представлять человека своего же пола), который является идеальным, с вашей точки зрения, родителем, и выравняйтесь с ним: «Ты и Я — Мы равные Божественные Существа».
2-й шаг. Представьте себе человека, который является плохим родителем, и выравняйтесь с ним: «Ты и Я — Мы равные Божественные Существа».
3-й шаг. Представьте себя в будущем, и там, в будущем, вы — идеальный родитель, и выравняйтесь с собой в будущем: «Ты и Я — Мы равные Божественные Существа».
4-й шаг. Вспомните прошлое, те ваши поступки или недостатки, за которые вы себя ругаете, как родителя. Вспоминайте случаи, когда вы не смогли что-то важное сделать для ребенка, и выравняйтесь с собой в прошлом: «Ты и Я — Мы равные Божественные Существа».
Напомните себе, что проблемы прошлого прошли: либо вы их разрешили, либо они разрешились сами.
5-й шаг. Представьте себе, что вы взлетели в небо и смотрите на земную жизнь сверху, с точки зрения Высших Сил, и говорите такие слова: «У всех людей — один отец, это Отец Небесный. У всех людей — одна мать, это Мать Небесная».
На каждом шаге повторяйте ключевые слова от 5 до 20 раз.

Наши дети – это дети Бога и наши Божественные гости

Теперь я предлагаю вам «полечить» восприятие «хороших» и «плохих» детей в своем подсознании. Для этого можно выполнить следующее упражнение:
1-й шаг. Представьте себе человека (в этом упражнении лучше представлять человека своего же пола), у которого идеальные, с вашей точки зрения, дети, и выравняйтесь с ним: «Ты и Я — Мы равные Божественные Существа».
2-й шаг. Представьте себе человека, у которого плохие дети. и выравняйтесь с ним: «Ты и Я — Мы равные Божественные Существа».
3-й шаг. Представьте себя в будущем, и там, в будущем, у вас идеальные дети, и выравняйтесь с собой в будущем: «Ты и Я — Мы равные Божественные Существа».
Справедливости ради хочу отметить, что это может и не произойти в настоящем их воплощении. Но абсолютно точно произойдет когда-нибудь, потому что совершенство человеческих существ — это план Творца.
4-й шаг. Вспомните время, когда у вас были наиболее острые проблемы с детьми, и выравняйтесь с собой в прошлом: «Ты и Я — Мы равные Божественные Существа».
Напомните себе, что проблемы прошлого прошли: либо вы их разрешили, либо они разрешились сами.
5-й шаг. Представьте себе, что вы взлетели в небо и смотрите на земную жизнь сверху, с точки зрения Высших Сил, и говорите:
«Наши дети – это дети Бога и наши Божественные гости».


Восхождение любви



            Любовь – Великое Сближение между душой и формой.
          
Учитель Тибетец «Эзотерическая астрология»

От эпохи к эпохе развивается человек и развивается его способность любить. Астрологическая эпоха длится 2150 лет (но для удобства нашего рассмотрения я округлила это время до двух тысяч лет). Смена астрологических эпох происходит в обратном направлении относительно естественного зодиака. Проследим за тем, как ступень за ступенью человеческая любовь восходит к Божественной Любви.

Этапы развития любви

Естественно посмотреть на историю человеческой любви начиная с эпохи Льва, потому что именно зодиакальный знак Льва управляет любовью.
Эпоха Льва (приблизительно 10 000–8000 лет до н. э.)В ту далекую от нас эпоху на Земле началось потепление после последнего ледникового периода. Божественный дух Любви носился над землею в виде тепла. Благотворные силы, исходящие от Льва, из сердца Вселенной, пробуждали человечество к активной жизни. Знак Льва управляет сердцем, связанным с теплом, кровью, жизнью. «Это — космическое сердце, сердце Бога, откуда вышли все создания, всё, живущее во Вселенной» (О. М. Айванхов, «Приближение града Небесного»).
Лев, знак огня, управляется Солнцем — Отцом Любви:
«Во Льве Отец-Дух и Мать-материя встречаются в человеке, и их объединение производит ту сознательную сущность, которую мы зовем душой, или Высшим “Я”. Во Льве эмоция-желание преобразуется в любовь-устремление. Лев — это желание и способность идти вперед, которое является основной причиной прогресса» (А. Бейли, «Подвиги Геракла»).
Так как ледники отступили, появилось больше пищи и мест, где могли бы жить люди. В этом реализовался божественный импульс Любви, который в библейских текстах описан словами:
«И благословил их Бог, и сказал им Бог: плодитесь и размножайтесь и населяйте землю и обладайте ею…» (Бытие (1–28)). Возможно, именно в этой эпохе дети стали действительной ценностью, ведь Лев управляет любовью, детьми и творчеством во всех формах. Можно предположить, что именно в этой эпохе человечество от инстинктивной любви как средства продолжения рода перешло к более сознательной любви.
Высшее проявление любви в эпоху Льва — это щедрая, дарящая свет и тепло любовь, низшее проявление — стремление к господству.
Эпоха Рака (8000–6000 лет до н. э.)Зодиакальный знак Рака символизирует семью, дом, род и родину, мать, вскармливание и воспитание. Рак представляет собой врата в мир форм. В самом центре созвездия расположено скопление звезд — Ясли (кормушка), названная современными астрономами «Улей», — чудесный символ коллективизации человеческого семейства. Рак знаменует начало опыта на физическом плане или рождение в воплощение. Рак управляется Луной, матерью форм.
В знаке Рака Божественная любовь, которая пришла на землю в эпохе Льва в виде тепла и жизненной силы, воплощается материально. Здесь мы видим первобытно-коммунистические общины и первые человеческие семьи — большие семьи близких родственников и потомков одной женщины. К этой эпохе относится начало культивации зернового хлеба и разведения коз и овец. Как Земля являлась кормилицей, так и женщина, занимаясь собирательством, а затем и первоначальным земледелием, являлась кормилицей семьи.
В этой эпохе развилась и стала более сознательной любовь к членам своей семьи. Историки называют эту эпоху матриархатом, так как женщины обладали реальной экономической властью: полями, орудиями их обработки и полностью — урожаем. До нас из эпохи Рака дошли изображения исключительно женских фигур. Иногда Мать сидит на троне, охраняемая львами и кошками, а иногда ее тело покрыто изображениями животных, растений и птиц.
Высшее проявление любви эпохи Рака — заботливая, добрая и взращивающая материнская любовь, низшее — подчиняющая, ограничивающая, абсолютизирующая собственную семью и свой род.
Эпоха Близнецов (6000–4000 лет до н. э.)Зодиакальный знак Близнецов управляет братьями и сестрами, соседями, ремеслом, письменностью и речью, руками. Этот период — высшая и последняя стадия каменного века. Здесь мы видим наиболее высокую технику обработки камня, появление керамики — лепки и обжигания глиняной посуды (причем керамические изделия часто украшались орнаментом). Происходит бурное развитие ремесел.
Любовь в эпохе Близнецов начала выражаться словами (вспомним, что Близнецы управляются Меркурием). Поэтому, я полагаю, первое объяснение в любви в современном его понимании состоялось в эпохе Близнецов. В самом конце этой эпохи возникла письменность, сначала в виде грубых идеограмм и пиктограмм.
В Близнецах границы любви расширились, она вышла за рамки своей семьи — человек осознал свою любовь к другим близким людям: соседям, друзьям, братьям и сестрам. В этой же эпохе большее распространение получили парные семьи (вспомним, что Близнецы управляют полярностями). Хотя первый дошедший до нас эпос «Сказание о Гильгамеше» относится к XXVI веку до н. э., но по тому, как он воспевает дружбу двух мужчин: Гильгамеша и сказочного существа Энкиду, можно сделать заключение, что корни этого эпоса находятся в эпохе Близнецов.
Появление в эпохе Близнецов отдельных семей, сопровождалось возникновением обособленной от родовой — семейной собственности. В этой эпохе начинается постепенное разложение родового строя, возникновение государственности, возрастание роли мужчины.
Высшее проявление любви эпохи Близнецов — истинная любовь-дружба, солидарность и понимание, низшее — отождествление себя с другим, попытка жить жизнью другого человека, гомосексуализм.
Эпоха Тельца (4000–2000 г. до н. э.)Знак Тельца управляется Венерой. Телец — это символ желания во всех его фазах. Воля, сила, желание, устремление, амбиции, мотив, импульс, побуждение — все это слова, пытающиеся выразить волю-быть и волю-жить.
«Телец, или бык, всегда был символом творческой силы. “Глаз Быка” в Тельце, великолепная звезда Альдебаран, является одной из причин, по которой это созвездие связывают с просветлением. Венера, управитель Тельца, олицетворяет прежде всего Любовь — источник красоты, ритма, единства. Бык представляет собой созидание» (А. Бейли, «Подвиги Геракла»).
Сила знака Тельца — в притяжении, в сведении вместе. Он создает в объектах притяжения постоянную и продолжительную тягу. Поэтому можно предположить, что в Тельце любовь стала постоянной.
В эту эпоху в наиболее благоприятных экологических зонах закончился процесс разложения первобытного общества. Новый подъем производительных сил изменил порядок разделения труда между полами. Начался бронзовый век, который принес качественно новые орудия труда. Излишки производства превратились в собственность.
В противоположность мотыжному земледелию, пахотное земледелие было сферой преимущественно мужского труда. Скотоводство тоже, как правило, было мужским делом, как и металлургическое производство. Играя господствующую роль в производстве, мужчина стремился занять господствующее положение в семье и обществе. На основе разложения родового строя возник патриархат и самостоятельные в экономическом отношении семьи.
От этой эпохи до нас дошли первые литературные памятники. В шумерских культовых песнях из Ура говорится о любви жрицы «лукур» к царю Шу-Суэну. Гимны обожествленным царям III династии Ура и I династии Исина также показывают, что между царем и верховной жрицей ежегодно совершался обряд священного брака, в котором царь представлял воплощение бога-пастуха Думузи, а жрица — богини Инанны (Иштар), богини плодородия и Любви.
Высшее проявление любви эпохи Тельца — бескорыстная любовь, доброта, нежность, низшее проявление — акцент лишь на физической любви, чувственность и вожделение.
Эпоха Овна (2000–0 г. до н. э.)Знак Овна — знак начинаний, творения. Он выражает потребность в творчестве, в создании чего-то своего, особенного. Это знак зарождающейся духовной активности. Овен правит головой, и поэтому Овен знак мыслителей. Управитель Овна — Марс, бог войны, и Овну принадлежит воинственный дух первопроходца. Действие в Овне является властным, позитивным утверждением индивидуального бытия. Интересно, что именно в эпохе Овна железо постепенно вытеснило бронзу (железо принадлежит Марсу).
Первые законы общечеловеческой любви были даны десятью заповедями Моисея, которые Бог дал людям и которые представляют собой свод коллективных законов. Назначение их — отвратить человека от причинения вреда своему ближнему.
От этой эпохи до нас дошло уже большое количество литературных памятников, на основании которых мы можем сделать заключение о том, какая любовь была в эпохе Овна — огненная и преданная.
Основная тема «Одиссеи» Гомера — бесконечно верная и преданная жена, которая ждет мужа несмотря ни на что. В «Энеиде» Вергилия мы читаем историю Энея, попавшего в результате кораблекрушения в Карфаген, где в него влюбляется царица Карфагена Динона. Эней надолго задерживается в Карфагене. Когда же Эней снова пускается в путь, Дидона не в силах выдержать разлуку с возлюбленным и бросается в костер (вспомним, что Овен — знак стихии огня).
В эпохе Овна Платон выразил идею любви, которую мы называем сейчас «платонической»: идеальная любовь без сексуального контакта.
Высшее проявление любви в эпохе Овна — любовь преданная, яркая и сильная, низшее — исключительность любви, стремление к любовным отношением с одним единственным избранным, отрицание любви недостаточно идеальной.
Эпоха Рыб (0–2000 лет)Зодиакальный знак Рыб связан с отречением или беспристрастностью, рабством или пленом, жертвой или смертью. Поэтому мы видим в мировой литературе любовь несчастной, жертвенной и страдающей.
Рыбы управляются Юпитером и Нептуном. Юпитер создает внутреннюю тенденцию к слиянию, которую ничто не может остановить, а Нептун дает тягу к идеальной, возвышенной любви. Нептун стирает все возможные границы, и в Рыбах мы видим безграничную любовь — ко всем людям, даже к врагам.
Первая заповедь Христа прямо говорит об источнике жизни, к которому мы все должны обратиться: «Возлюби Господа Бога твоего всем сердцем твоим, и всею душею твоею, и всей крепостию твоею, и всем разумением твоим» (Лука, 10.27).
Вторая заповедь, которую дал Христос: «Заповедь новую даю вам, да любите друг друга; как Я возлюбил вас, так и вы да любите друг друга» (Ин. 13.34). Если десять заповедей Моисея должны были ограничить низшую природу человека, то две заповеди Христа призваны были пробудить его идеальную природы. Иисус в своей притче о добром самаритянине показал нам, как следует относиться к ближнему:
«Некоторый человек шел из Иерусалима в Иерихон и попался разбойникам, которые сняли с него одежду, изранили его и ушли, оставив его едва живым. По случаю один священник шел той дорогою и, увидев его, прошел мимо… Так же и левит (левит — самый низкий сан священника), бывши в том месте, подошел, посмотрел и прошел мимо.
Самарянин же некто, проезжая, нашел на него и, увидев его, сжалился, и подошедши, перевязал ему раны, возливая масло и вино; и, посадив на своего осла, привез его в гостиницу и позаботился о нем; а на другой день, отъезжая, вынул два динария, дал содержателю гостиницы и сказал ему позаботься о нем; и если издержишься что более, я, когда возвращусь, отдам тебе.
Иисус сказал: Иди, и ты поступай так же» (Лука,10,30–38).
Все мировые спасители посвятили свою жизнь помощи другим людям. Они учили этому и нас. Урок, который преподают Христос и Будда, — это Любовь, преодолевающая границы личной любви.
Высшее проявление любви в эпохе Рыб — жертвенная и возвышенная любовь, низшее — возвеличивание любовных страданий и отречение от личной любви.
Эпоха Водолея (2000–4000 г.)Переходный период начался приблизительно в 1800 г. Водолей — знак мировой помощи, единства, сотрудничества, свободы. Человек, одинокий и отдельный, становится в своем сознании человечеством. Водолей управляется Сатурном и Ураном. Сатурн — планета ученичества и благоприятной возможности. Уран порождает просвещение и братскую любовь.
Водолей управляет кровеносной системой и циркуляцией крови. Свободная циркуляция материальных и других благ ждет нас в новой эпохе: «Потребность делиться, выражающаяся поначалу на физическом плане, будет потом характеризовать все человеческие отношения; то будет великий дар Века Водолея человечеству» (А. Бейли, «Подвиги Геракла»).
Новая эпоха продемонстрирует свойственную Водолею терпимость — терпимость к недостаткам другого человека и к его внешнему облику, терпимость к вкусам и их манере выражения, терпимость к убеждениям и даже к заблуждениям. Взгляд каждого из нас на своего брата будет направлен на его Душу, высшее «Я», недостатки же и несовершенства перестанут привлекать внимание.
Внеличностное добро зависит от личностной любви к своему ближнему. Учитель Тибетец, диктовавший свои книги Алисе Бейли, подчеркивал, что мы проявляем любовь к Богу только тогда, когда служим своим ближним:
«Уран дает включенность, и это — отличительная черта Водолея, универсальный дух, отождествление себя с другими, единство со всеми своими собратьями. Вот в чем любовь, и когда она достаточно задействует вас, вам некогда будет рассуждать о любви. Вы будете заняты, делая дела, маленькие и большие, важные и не очень».
Водолей изображается как человек, держащий наклоненный кувшин, из которого течет два потока воды — река Жизни и река Любви, и эти два слова воплощают в себе технику века Водолея — не форма, не ум, но жизнь и любовь.
Высшее проявление любви Водолея — истинная человеческая любовь ко всем людям, дух братства, понимания, взаимопомощи; низшее — холодность, равнодушие, распущенность, стремление к групповым сексуальным отношениям. В нынешнюю эпоху нам всем важно низшие проявление любви Водолея ограничивать, а развивать высшие проявления, их сознательно культивировать.

Прогресс каждого – прогресс общества

Эволюционная смена эпох повторяется в росте и развитии каждого человека. Как человеческий эмбрион повторяет этапы эволюции жизни на земле — от простейших клеток, через рыб, птиц и, наконец, до человека, как ребенок в ускоренном темпе до своего взросления повторяет программы прошлых жизней, так и тот человек, который открывает для себя любовь, проходит все ее стадии.
Эпоху Льва ребенок проживает, расширяя свое пространство — от колыбели до своего дома, затем города и дальше. Эпоху Рака в любви он проживает, когда обожает свою мать, «держится за ее подол», именно ее считает своей кормилицей и источником жизни. Эпоху Близнецов он осваивает, когда начинает говорить и общаться со сверстниками, братьями и сестрами, друзьями, учится дружить. Эпоху Тельца он переживает в период полового созревания, когда в нем пробуждается могучая сила любви. Эпоху Овна юноша или девушка проходят в страстной и преданной любви к единственной возлюбленной (единственному возлюбленному), иногда платонической.
Наконец, эпоху Рыб молодые люди проживают в страданиях из-за любви, готовые пожертвовать всем для того, кого они любят. В эпоху Водолея мы вступаем, когда наши любовные отношения становятся, наконец, счастливыми, действительно дружескими, равноправными и свободными, когда ни мы, ни наш возлюбленный не испытываем сурового принуждения, которое характерно было для века Рыб.
Проходя эти этапы развития любви, мы впитываем, усваиваем все положительные качества и свойства, даваемые каждой эпохой, преодолеваем ее негативные аспекты и, наконец, обучаемся счастливой любви эры Водолея.
Но в некоторых случаях мы не всегда легко и удачно проходим все эти эволюционные ступени. Мы иногда застреваем на какой-нибудь из них, и тогда находимся в «облаке» боли, вызванной, как мы думаем, любовью, а в действительности созданном ошибочным направлением божественной энергии Любви. То, что было замечательно две, четыре или десять тысяч лет тому назад, может совершенно не соответствовать сегодняшнему дню. И тогда мы снова и снова «сидим» над уроком, который человечество в целом выучило давным-давно.
Астролог Элис Хоувелл считает, что: «астрологические эпохи важны с точки зрения психотерапии, потому что некоторые из нас “застревают” на каком-то этапе». Наверное, вы все замечаете, что некоторые из нас «притормаживают» в эпохе Тельца (в чувственности, концентрации на физической любви) или эпохе Близнецов (любовь к своему близкому окружению), или еще более ранней эпохе Рака (любовь только к своим родителям и своей семье). Понимание того, что такая форма любви — уже вчерашний этап для человечества, может помочь каждому из нас пересмотреть свое восприятие любви.
Общество только тогда может стать для людей добрее, когда каждый человек разовьет собственное сознание, вырастет до эволюционно-взрослого.

Давайте расти!

«Разрушение барьеров — это первое, что случится в эпоху Водолея. Мы начинаем мыслить в широких категориях, оставляя свою разобщенность. В эпохе Водолея нации, какими мы их сейчас знаем, должны будут отойти, — нации, сражающиеся за себя и свои интересы, воюющие против других наций. Важно осуществить истинно гуманистическую концепцию: “Давайте будем по-настоящему человечными”, прежде чем стать “сверхчеловеками”. Культивируйте в себе дух Водолея, чтобы давать людям свободу, культивируйте в себе способность доверять.
Мы все быстрее входим в эпоху Энергии, в эпоху Любви. Можете ли вы представить, каким будет человечество в конце эпохи Водолея, приблизительно через две тысячи пятьсот лет? Животная природа, эмоциональная природа и разум станут вторичными, а Душа…, тот универсальный принцип, что соединяет нас с Богом, выйдет на первый план» (А. Бейли, «Подвиги Геракла»).
В новой эпохе мы узнаем совершенно новую для нас любовь, переживаемую как состояние сознания, которая выше обстоятельств и людей: «Это состояние чистого человека, настолько развившего свою волю и достигшего возвышенных сфер божественной любви, что — что бы он ни делал, что бы ни ел, с кем бы ни работал, с кем бы ни встречался, он чувствует в себе эту любовь и располагает ей, чтобы всем помочь» (О. М. Айванхов, «Сексуальная сила или крылатый Дракон»).
Новый век несет с собой чудесные возможности. Знание, подаренное человечеству Учителями Мудрости, поможет людям сформировать у себя верное мировоззрение не мучительным путем травматического опыта, а другим,

            
              счастливым путем – любви и гармонии.
            
          


Приложение
Молитвы, методы, аффирмации и упражнения


Для удобства читателя (с тем, чтобы при применении какого-нибудь упражнения ему не приходилось разыскивать его в книге снова и снова) я свела все молитвы, методы, аффирмации и упражнения в данном приложении. В процессе выбора из книги методов, молитв, упражнений и аффирмаций мне пришлось внести некоторые дополнения и пояснения, для того чтобы сделать текст более связным и легко читаемым.

Глава «Любовь – правда и дух вселенной»

Раздел «“Любовь и смерть” или “Любовь и жизнь”»
Аффирмация, помогающая принять отсутствие личной любви именно того человека, от которого мы хотим: «Воля Бога важнее любви».
Раздел «Лекарство от трех любовных недугов»
Метод принятия. Если вы любите, но Небо не дает вам быть вместе с любимым, то спокойное принятие этого факта позволяет убрать зацепку за любовь, избавляет от страданий: «Господи, дай принять все, что Ты дал».
Раздел «Цапля и журавль»
Лекарство от безответной любви. Объясните себе: «Господи, когда-то я причинил вред этому человеку. Я принимаю справедливость того, что он не отвечает на мое чувство». То есть осознайте, что все справедливо, не возмущайтесь, не ропщите. Лучше попробуйте свою несчастную любовь — исцелить. Вам помогут упражнения из раздела «О, такая сильная и страстная любовь», а также молитва: «Господи, разреши уплатить свою карму через добрые дела, поддержку, любовь ко всем людям».
Еще один способ исцеления от безответной любви.
Вы выбираете достойного человека, который любит вас, и внушаете себе, что вы его любите. Внушаете сегодня, завтра, послезавтра. Самый лучший способ такого внушения — представлять, что человек, которого вы пытаетесь полюбить, воплощение Божественной сущности Творца на земле: «Каждый мужчина — воплощение Господа на Земле», «Каждая женщина — воплощение Небесной Матери на Земле».
Аффирмация, дающая нам силы для изменения любой ситуации:
«Каждый человек сам создает свою судьбу. Сегодня я и все создаем себе прекрасное будущее». (Эта аффирмация взята из другой моей книги: «7 Законов Судьбы»).
Раздел «Бывает ли так, что нас никто не любит»
Аффирмация, позволяющая создать у нас верное отношение к любви: «Космическая истина любви заключается в том, что всегда через другого человека нас любит Бог».
Раздел «Когда любви бывает слишком много, или “Закон обратной связи”»
Молитва С. Н. Лазарева: «Господи, подай этому человеку, чтобы он Бога любил больше всего на свете!»
Раздел «Я тебя люблю – и, значит, ты – моя собственность»

          Пять упражнений для избавления от ревности.
        
Пожалуйста, выполняйте эти упражнения с большой любовью к себе и к миру. Образы представляйте себе, как будто бы вы видите их на киноэкране. Воспринимайте их слегка отстраненно.
Первое упражнение: Смирение. Представьте себе, что ваш любимый, муж или друг (любимая, жена или подруга) пошел к одной, второй, третьей и т. д. женщине (одному, второму, третьему и десятому мужчине) и возвращается к вам. И вы его (ее) принимаете с радостью и любовью.
Мысленно представив эту ситуацию, вы отпускаете человека, вы делитесь им с другими. Хватка «мое» ослабевает.
Второе упражнение: Созерцание. Вы представляете себе, как ваш возлюбленный или возлюбленная занимаются с другим человеком любовью. Вы мысленно видите это (как на экране кино). Задача — осознать, что это божественный акт. Мужчина, воплощение Господа на Земле, соединяется с женщиной, воплощением Небесной Матери на Земле. Поднимитесь в вашем воображении в духовные высоты. Чтобы упражнение легче получилось, попробуйте глубоко и размеренно дышать. Нет «твоего» и «моего» — есть божественный акт соединения мужской и женской энергии Космоса.
Третье упражнение: Отпускание. Вы представляете себе, что ваш любимый (любимая) может разлюбить и уйти, или умереть, или уехать в далекие края. Задача первая: внутренне пережить расставание, мысленно отпустить любимого (любимую) и жить дальше. И вторая: поверить, понять, что вы все равно будете любимы, что в вашей жизни появится кто-то другой, кто будет вас любить. Убежденность, что ваш возлюбленный (возлюбленная) — единственный человек, который будет вас любить, исчезает.
Четвертое упражнение: Видение Высшего. Везде, где вы встречаете представителей противоположного пола — на улице, в транспорте, на работе и в гостях, вы говорите мысленно:
«Каждый мужчина – воплощение Господа на Земле».
«Каждая женщина – воплощение Небесной Матери на Земле».

Пятое упражнение: Тождественность. Выполняется для того, чтобы избавиться от агрессии к представителям вашего пола. Когда вы встречаете любого — знакомого или незнакомого — представителя своего пола, произносите мысленно: «Это — я».
Раздел «Занято ли наше сердце?»
Упражнение на очищение любви. Представьте себе, кого бы вы любили, если бы ваше сердце «не было занято». (Напоминаю, что все мысленные упражнения вы выполняете, помещая образы на экран, как в кино.) Вообразите, что вы любите всех этих людей, которым вы отказали в любви по причине «занято» (или по любой другой причине). Не требуется представлять с ними интимные отношения. Просто освободите свое сердце, разрешите протечь по нему давно когда-то замурованной энергии любви.
Раздел: «О, такая сильная и страстная любовь!»
Три медитации на трансформацию любви.
Медитация первая: «Разделить это огромное пламя на тысячи маленьких огоньков».
Когда вы испытываете очень сильное любовное чувство к кому-то, начинайте представлять, что вы его испытываете и к другим людям — еще к одному и еще, и еще. Пусть этих людей станет много, очень много. Пусть затем это будут все живые существа на земле, потом можно пойти еще дальше, в космос, любить Ангелов, можно добраться до самого Бога — как если бы большой костер разобрали на тысячи ярких огоньков и зажгли море спокойно и ровно горящих свечей.
Медитация вторая: «Пространство единства синего света».
Когда вы ощутите огромное чувство любви к какому-нибудь одному человеку, вообразите себе пространство сказочно красивого светлого ярко-синего света. Это пространство единства всех людей. Теперь представьте себе, что в этом пространстве вы едины с тем человеком, которого вы любите и, кроме того, едины со всеми другими людьми. В этом пространстве синего света мы все едины, а наша эволюция в руках Господа. И тогда наша любовь растворяется в этом блаженном пространстве, превращается в него, вливается в него. Боль уходит, чувство невозможности исчезает.
Медитация третья: «Танец с Богом».
Когда вы испытываете большое и очень интенсивное чувство любви, попробуйте совершить замену, подстановку: представить на месте вашего возлюбленного… Господа (мужчины могут представить себе Мать Небесную, не обязательно Богородицу, но духовную сущность — Космическую Женщину). Чудесное, могущественное, вечное, сияющее существо, бесконечно и постоянно любящее. Вы можете мысленно прикоснуться к нему, обнять его, прижаться, можете сидеть рядом или двигаться, или лететь, или танцевать.
Раздел «Давайте откроемся любви»
Если вдруг вы ощутите себя одинокими, лишенными поддержки и нелюбимыми, скажите себе, что в мире — море любви, просто почему-то сейчас вы не смогли ей открыться. Повторяйте тогда молитву о принятии любви снова и снова: «Господи, я хочу открыться Твоей Любви!» и тогда что-то чудесное произойдет в вашей жизни.
Поможет вам также следующая медитация на принятие любви: «Представьте себе, что Бог, Небо с его небесными существами: Ангелами, духовной Иерархией Учителей — очень любит вас. Они любят так, как мы даже не можем себе представить, потому что, возможно, та предельная человеческая любовь, которую мы знаем, испытываем и чувствуем, эта человеческая любовь — только маленькая часть того огромного чувства любви, которым обладают духовные существа. Их любовь может быть совсем другого качества, пока непостижимого для нас. (Смотрите также упражнение четвертое.)

          Еще четыре упражнения, которые помогут вам научиться принимать любовь.
        
Первое упражнение: Принятие любви. Когда кто-нибудь пошлет вам ласковый взгляд или скажет что-нибудь доброе, или когда вам подарят что-нибудь, или когда к вам ласкается животное или ветка растения, или когда ваши возлюбленные будут прикасаться к вам, на несколько мгновений отбросьте все посторонние мысли и чувства и сконцентрируйтесь только на одном: вы принимаете Любовь. Пусть внутри вашего существа все успокоится: есть только две вещи — вы и любовь, которую вы принимаете. Разрешите ей заполнить все ваши клеточки. Знайте, вы любимы Богом и он свою Любовь посылает вам тысячей разных способов и через всех, кто рядом с вами.
Когда ваши возлюбленные будут обнимать вас, вспомните — нет ничего более важного, чем принимать любовь!

          Второе упражнение: Созерцание любви.
        
Когда вы видите целующуюся пару или влюбленных, нежно смотрящих друг на друга и обнимающихся, или играющих в любовные игры животных, созерцайте сцены любви. Сосредоточьтесь на том, что здесь и сейчас происходит великое космическое действо, акт любви. Размышляйте о том, что любовь — везде в мире, что любовь — Правда и Дух Вселенной. Приветствуйте любовь везде и всегда.

          Третье упражнение. Привыкание к любви.
        
Представьте себе, что вас любят, любят глубоко и сильно, так, как вам хотелось бы. Попробуйте убедить себя, что это совершенно нормально и естественно для вас. Вы привыкаете к тому, что вас любят.
В повседневной жизни также важно выполнять первое упражнение «Принятие любви» и всякий раз говорить себе: «Посмотри, тебя любят. Быть любимой (любимым) это так же естественно, как дышать». Это упражнение поможет вам повысить вашу потребность в любви.

          Четвертое упражнение. Медитация на Любовь Бога.
        
Попробуйте прожить сначала один день, затем два дня и больше в состоянии, наполненными мыслями о том, что вы непрерывно получаете Любовь Бога. Наш Отец Небесный любит нас так, как мы не можем себе представить: Его Любовь больше всех человеку мыслимых, больше всех, которые когда-либо испытывал любой из нас. Когда вы освоитесь с такими мыслями и они станут естественными для вас, то начните жить в этом состоянии каждый день.
Раздел «Давайте освободим любовь!»

          Упражнение-«пирамида»:
        
1-й шаг: Представьте себе человека (лучше своего пола) доброго, любящего и любимого и выравняйтесь с ним: «Ты и Я — Мы равные Божественные Существа».
Лучше всего принять первый же образ, который к вам придет. При правильном выполнении упражнения все образы вы будете видеть перед собой, как на экране кино. Не следует все представлять себе слишком ярко, смотрите слегка отстраненно.
2-й шаг: Представьте себе человека, которого никто не любит, или же любят и мучают одновременно, или же просто злого человека и выравняйтесь с ним: «Ты и Я — Мы равные Божественные Существа».
3-й шаг: Представьте себя в будущем, и там, в будущем, вы — добрые, любящие и любимые и выравняйтесь с собой в будущем: «Ты и Я — Мы равные Божественные Существа».
4-й шаг: Вспомните свое прошлое, в котором у вас была какая-нибудь любовная проблема и выравняйтесь с собой в прошлом: «Ты и Я — Мы равные Божественные Существа».
5-й шаг: Мысленно взлетите в небо, посмотрите сверху на земную жизнь, свою и других людей, и произнесите следующие слова:

            
              «Божественная Любовь всегда взаимна.
            
          

            
              Бог любит меня через каждого человека, который любит меня.
            
          

            
              Я люблю Бога через каждого человека, которого я люблю.
            
          

            
              Каждый мужчина – воплощение Господа на Земле.
            
          

            
              Каждая женщина – воплощение Небесной Матери на Земле.
            
          
И Мы Равны».

Ключевые слова на каждом шаге повторяйте от 5 до 20 раз. Это упражнение можно делать не только вслух, но и мысленно.

Глава «Мужчина и женщина»

Раздел «Является ли муж – каменной стеной»
При сильном беспокойстве за родных вы можете повторять эти молитвы в течение пятнадцати минут: «Господь один — Он отец, муж и сын!». Эта же молитва в варианте для мужчин будет выглядеть так: «Небесная матерь одна — Она мать, дочь и жена!». Чтобы прийти в гармонию с космическим представлением о своих родных, полезно по несколько раз в день проговаривать эту молитву.

Глава «Человечество – идеальная семья для всех»

Раздел «Разрешим конфликты – неявно, “между делом”»
Если вы хотите разрешить конфликт с каким-нибудь человеком, выполните, пожалуйста, следующее:
1-й шаг. Откажитесь от претензий к Богу за то, что эта проблема существует для вас, т. е. перестаньте злиться, возмущаться, жаловаться.
2-й шаг. Уберите ваше осуждение партнера, знайте, он только посредник, именно через него Небо вас чему-то учит, он просто исполнитель роли, автор которой — ваша Душа, ваше Высшее «Я».
3-й шаг. Снимите претензии к себе за то, что вы такой-сякой нехороший, не можете решить эту задачу.
Проделайте, пожалуйста, все это прямо сейчас, когда читаете книгу. Не правда ли, вам стало легче? А теперь выполните
4-й шаг. Начинайте репетировать разговор. Мысленно, с уважением к собеседнику и к себе объясните вашему партнеру, что вас не устраивает. Думайте при этом, что вы достойны благоприятного разрешения ситуации. Достойны НЕ за то, что вы умны, хороши и красивы, а просто так, потому что вы — дети Бога, живущие на Земле. Объясняйте, описывайте свои потребности и то, что вы вытерпеть не можете, и то, чего вам хотелось бы. Репетируйте этот разговор снова и снова, пока не окрепнете и не почувствуете готовность произнести все это вслух.
5-й шаг. Проведите этот разговор в благоприятный момент. Какой момент можно считать благоприятным? Когда вам просто это сделать. Если вы хорошо отрепетируете разговор, он окажется легким для вас. После качественного выполнения первых четырех шагов разговор может возникнуть спонтанно и пройти легко. А бывает еще такая чудесная развязка: разговор вдруг окажется ненужным, ваш партнер, непонятно почему, изменит свое поведение.
Раздел «Как пережить расставание?»
Здесь дан сильнодействующий метод, который применяется в стрессовых состояниях (можно, и желательно, применять его и в обычных состояниях). Лучше выйти на улицу, в парк, лес, но туда, где вас не будут слышать прохожие (вы можете маршировать и по комнате или же, маршируя по людной улице, произносить молитву мысленно) и, шагая твердым шагом с акцентом на каждом шаге, произносим молитву с ударением на каждом слове на каждый шаг:

            
              «Господи! Я верю в счастье! Я верю в радость! Я верю в дружбу! Я верю в любовь! Я верю в свет! Я верю в жизнь! Я верю в Бога!
            
          

            
              Господи, дай открыться Твоей Благодати!»
            
          

Это упражнение помогает снять кризисное состояние, переубедить наше подсознание, переломить веру в зло, несчастье, потери, болезни.
Раздел «Что такое – зацепка за семью»
Упражнение, которое помогает снять зацепку за семью.
1-й шаг. Представьте себе человека (в этом упражнении лучше представлять человека своего же пола), у которого идеальная, с вашей точки зрения, семья, и выравняйтесь с ним: «Ты и Я — Мы равные Божественные Существа».
2-й шаг. Представьте себе человека, у которого плохая семья (или нет семьи), и выравняйтесь с ним: «Ты и Я — Мы равные Божественные Существа».
3-й шаг. Представьте себя в будущем, и там, в будущем, у вас идеальная семья, такая, какую вы хотите (при этом лучше не представлять ваших теперешних мужа, жену или детей, а сосредоточиться на том, какими вы видите отношения в вашей идеальной семье), и выравняйтесь с собой в будущем: «Ты и Я — Мы равные Божественные Существа».
4-й шаг. Вспомните время, когда у вас были самые большие проблемы в семье (с семьей) и выравняйтесь с собой в прошлом: «Ты и Я — Мы равные Божественные Существа».
Напомните себе, что проблемы прошлого прошли: либо вы их разрешили, либо они разрешились сами.
5-й шаг. Представьте себе, что вы взлетели в небо и смотрите на земную жизнь сверху, с точки зрения Высших Сил, и говорите такие слова: «Человечество — это идеальная семья для всех».
Ключевые слова на каждом шаге повторяйте от 5 до 20 раз.

Глава «Секс – соединение в истине»

Раздел «Когда “свечку держит” Ангел»
Четыре условия гармоничного любовного соединения.
Первое:«добровольно наняться на службу к Богу и Ангелам».
Следует призывать их, посвящать им свои сексуальные энергии, творить секс как молитву.
Второе: использовать все знания для того, чтобы привлекаемые из пространства энергии были чисты.
Важно практиковать в течение этого времени (2 часа «до», во время секса и 2 часа «после») только позитивные мысли о себе, о партнере и всех других людях и событиях. Нельзя критиковать никого, нельзя предаваться осуждению, претензиям, печали, ссорам и спорам, воспоминанию о плохом, страху и т. д.
Третье: воспринимать своего партнера как воплощение Отца Небесного на Земле, партнершу — как воплощение Небесной Матери на Земле. Настроиться на восхищение.
Четвертое: посвящать наши энергии высоким целям. Очень важно отказаться от получения наслаждения как цели сексуального акта. Подойдите к человеку, которого вы любите, посмотрите на него, обнимите его и спроецируйте его на Небо: соедините его с Божественной Матерью или с Христом, с Отцом Небесным, Святым Духом. В вас зажгутся светильники и вы ощутите радость и счастье. Если цель акта — служение высшему, то, как говорит Айванхов, он ведет к гармонии. Учитель предлагает адресовать эти энергии совершенно конкретно: «Пусть эти энергии пойдут на Создание Царства Божьего на Земле!»
Раздел «Откуда идет сексуальная зараза?»
Две аффирмации, позволяющие избавиться от страха перед сексом:
«Меня ведет и защищает Бог». «Секс — прекрасный, священный, божественный».
Раздел «Условия безопасного сексуального воздержания»
Когда возможно безопасно воздерживаться от секса:
1) Если сексуальное воздержание вам легко и приятно,
2) и вы при этом практически здоровы,
3) и не испытываете никакой вражды или неприязни к противоположному полу,
4) и противоположный пол видит в вас кого угодно — друга, собеседника, коллегу, помощника, но только не сексуальный объект.
Раздел «Условия безопасного секса»
Для того, чтобы ваш секс был безопасным:
1) Ищите подходящего по темпераменту партнера.
2) Избавляйтесь от агрессии к сексу через аффирмацию:
«Секс — прекрасный, священный, божественный»
3) Очистите подсознание от гордости и эгоизма.
4) Откажитесь от желания владеть партнером или управлять им или экономически его использовать.
5) Осознайте, что секс — НЕ самое важное в жизни: Служение Богу, высшим целям и творчество имеет приоритет перед сексом.
Для трансформации сексуальной энергии в творческую Учитель Айванхов советует: «Как только вы ощутили сексуальное возбуждение, сконцентрируйтесь на высоком идеале. Тогда сексуальная энергия поднимется вверх по позвоночнику».
Раздел «Когда “плюс приближается к плюсу”, а “минус – к минусу”»
Для тех людей, которые желают избавиться от тяги к гомосексуальным отношениям:
1) Работать над тем, чтобы избавиться от осуждения других людей и себя по любому поводу.
2) Полностью отказаться от всех видов агрессии к представителям противоположного пола.
3) Постоянно наблюдать за всеми проявлениями собственной гордости и уничтожать любые формы гордости, заменяя их чувством равенства.
4) Работать над тем, чтобы уменьшить восхищение людьми своего пола.
5) Осознать, что целью секса не может быть получение максимального наслаждения: истинная цель секса — творческое соединение мужчины и женщины, посвященное Богу, Высшим силам.
Раздел «Мучая себя, возвышаемся над другими»
Для того чтобы избавиться от мазохистских тенденций, следует:
Во-первых, осознать вред, наносимый такими актами миру и себе, и желать избавиться от них. Лучше пусть секс и не даст столько физического наслаждения, сколько бы мог, зато не будет никому вреда.
Во-вторых, непрерывно наблюдать за всеми проявлениями собственной гордости и уничтожать любые формы гордости, заменяя их чувством равенства.
Раздел «Откажемся мучить себя!»
Две аффирмации для того, чтобы избавиться от чувства неравенства:
«Мы все – просто Господни дети на стезе эволюции, все наши несовершенства перед лицом Бога не играют никакой роли, они – временны».
«Я смотрю на себя и на другого – «поверх» его несовершенств».

Для того чтобы изменить восприятие мира, как плохого, опасного и страшного, на радостное и счастливое, используйте молитву:

            
              «Господи! Я хочу освободиться от всякой ложной веры в боль, вину, страдание, наказание. Господи! Пошли истинную веру в то, что жизнь есть радость, счастье и благословение Твое!»
            
          

Наибольшее воздействие на подсознание эта молитва оказывает при ритмическом ударном произнесении каждого слова. Можно, например, читать ее при ходьбе, акцентируя каждое слово на каждый шаг ногой. Вы можете использовать также тиканье часов или отбивать такт рукой или ногой.
Раздел «Мучаем другого, если мстим. Давайте простим!»
Желание причинить другому человеку боль или вред, может исчезнуть, если мы простим всех, кто когда-нибудь сделал нам больно. Можно также просто «повернуться к прошлой боли спиной», перестать придавать ей значение.
Упражнение на прощение, целительная сила которого известна сейчас всем, не только лечит наши души, но и разгоняет темные облака ненависти, чтобы снова в мире засияло солнце любви. Давайте мы все простим друг друга!
Раздел «Поднимаясь над ограничениями тела…»
Чтобы преодолеть ловушку физического тела, повелительно командующего сексуальными предпочтениями, вы можете использовать следующее мысленное упражнение, которое можно выполнять в транспорте, на улице, там, где вам попадается достаточно представителей противоположного пола. Выберите человека, который сразу вызывает у вас сексуальное неприятие, а дальше скажите себе такие слова: «Каждый мужчина — воплощение Господа на Земле» или «Каждая женщина — воплощение Небесной Матери на Земле» и попытайтесь себя убедить, что с этим человеком вы можете иметь сексуальные отношения. Не будьте максималистами и не избирайте для упражнения бомжей и других достаточно непривлекательных субъектов. Речь идет о нормальных людях. Далее, вам не требуется представлять себе сексуальный акт с этим человеком, задача заключается в том, чтобы преодолеть сексуальное отвращение.
Следующее упражнение нацелено на освобождение от власти подсознательных сексуальных предпочтений. Опять же место для выполнения упражнения — городская улица или автобус, метро и т. д. Итак, вы увидели женщину вашей мечты (или мужчину вашей мечты), сердце ваше забилось, все существо ваше затрепетало. А теперь начните дышать ровно и спокойно, обыкновенно и скажите себе: «Ничего особенного, это — обычный человек. Это просто мужчина (женщина), такой (такая) же, как и другие». После некоторой тренировки вы сможете смотреть на них спокойно, не «млея». Считайте, что с этого момента вы освободились от негативной власти вашей кармы (при условии выполнения предыдущего упражнения).
Раздел «Полет сексуальной фантазии»
Чтобы облагородить сексуальную фантазию, вы можете применить метод Айванхова. Начните размышлять о Божественном источнике этой силы, Творце, о том, что сексуальная энергия творит миры, и она соединяет вместе все сущее в материальном мире. Размышляйте о Божественном Одухотворяющем Принципе Отца и о Божественном Воплощающем Принципе Матери.
Фантазируйте дальше на тему того, как Высшие Духовные Существа, Ангелы, стоят за этой силой, передают ее и используют для строительства новых прекрасных форм жизни. Подумайте, как вернуть эту силу ее источнику и скажите: «Господь Бог, я посвящаю эти энергии во Славу Твою, приходу Царствия Твоего».
Раздел «Взгляд с точки зрения Души»
Это упражнение похоже на упражнение из главы: «Любовь — правда и дух Вселенной». Оно убирает зацепку за секс.
1-й шаг. Представьте себе человека (лучше своего пола), у которого идеальный, с вашей точки зрения, секс, и выравняйтесь с ним: «Ты и Я — Мы равные Божественные Существа».
Лучше всего принять первый же образ, который к вам придет.
При правильном выполнении упражнения все образы вы будете видеть перед собой, как на экране кино. Не следует все представлять себе слишком ярко, смотрите слегка отстраненно.
2-й шаг. Представьте себе человека, у которого плохо с сексом, и выравняйтесь с ним: «Ты и Я — Мы равные Божественные Существа».
3-й шаг. Представьте себя в будущем, и там, в будущем, у вас идеально с сексом, и выравняйтесь с собой в будущем: «Ты и Я — Мы равные Божественные Существа».
4-й шаг. Вспомните свое прошлое, в котором у вас была какая-нибудь сексуальная проблема, и выравняйтесь с собой в прошлом: «Ты и Я — Мы равные Божественные Существа».
5-й шаг. Мысленно взлетите в небо, посмотрите сверху на земную жизнь, свою и других людей, и произнесите фразу: «Секс прекрасный, священный, божественный».
Ключевые слова на каждом шаге повторяйте от 5 до 20 раз.
Делая 5-й шаг упражнения, вы можете дополнить его самыми возвышенными образами, которые только придут вам в голову.

Глава «Родители и дети, или продолжение жизни на Земле»

Раздел: «У всех людей один отец – это Отец Небесный! У всех людей одна мать – это Мать Небесная!»
Упражнение, снимающее зацепку за наших земных родителей: когда вы встречаете любого незнакомого мужчину, по возрасту годящегося вам в отцы, то говорите мысленно: «Это мой отец». Если видите женщину достаточно старше вас, говорите мысленно: «Это моя мать».
Упражнение для того чтобы исцелить свое подсознательное восприятие отца.
1-й шаг. Представьте себе человека (в этом упражнении лучше представлять человека своего же пола), у которого идеальный, с вашей точки зрения, отец, и выравняйтесь с ним: «Ты и Я — Мы равные Божественные Существа».
2-й шаг. Представьте себе человека, у которого плохой отец, и выравняйтесь с ним: «Ты и Я — Мы равные Божественные Существа».
3-й шаг. Представьте себя в будущем, и там, в будущем, у вас идеальный отец, такой, как вы хотите (если ваш отец совершил великий переход, который мы называем смертью, то представьте себе другого человека старше вас, который любит и поддерживает вас, как отец), и выравняйтесь с собой в будущем: «Ты и Я — Мы равные Божественные Существа».
4-й шаг. Вспомните время, когда ваш отец обижал вас или же когда его недостатки причиняли вам боль, и выравняйтесь с собой в прошлом: «Ты и Я — Мы равные Божественные Существа».
Напомните себе, что проблемы прошлого прошли: либо вы их разрешили, либо они разрешились сами.
5-й шаг. Представьте себе, что вы взлетели в небо и смотрите на земную жизнь сверху, с точки зрения Высших Сил, и говорите такие слова: «У всех людей один отец — это Отец Небесный!»
Такое же упражнение для того, чтобы прийти в гармонию с вашей земной матерью:
1-й шаг. Представьте себе человека (в этом упражнении лучше представлять человека своего же пола), у которого идеальная, с вашей точки зрения, мать, и выравняйтесь с ним: «Ты и Я — Мы равные Божественные Существа».
2-й шаг. Представьте себе человека, у которого плохая мать, и выравняйтесь с ним: «Ты и Я — Мы равные Божественные Существа».
3-й шаг. Представьте себя в будущем, и там, в будущем, у вас идеальная мать, и выравняйтесь с собой в будущем: «Ты и Я — Мы равные Божественные Существа».
4-й шаг. Вспомните время, когда у вас были конфликты с матерью или она обижала вас, и выравняйтесь с собой в прошлом: «Ты и Я — Мы равные Божественные Существа».
Напомните себе, что проблемы прошлого прошли: либо вы их разрешили, либо они разрешились сами.
5-й шаг. Представьте себе, что вы взлетели в небо и смотрите на земную жизнь сверху, с точки зрения Высших Сил, и говорите такие слова: «У всех людей одна мать — это Мать Небесная».
Ключевые слова на каждом шаге повторяйте от 5 до 20 раз.
Раздел: «Как “обожание” превращается в “отрицание”»
Упражнение для восстановления правильного отношения к детям. Когда вы находитесь там, где есть дети, большие или маленькие, говорите мысленно: «Вот этот маленький мальчик — мой сын, а вот эта взрослая девочка — моя дочь. Вот этот прелестный кудрявый ребенок — мой, и вот этот противный, с плохим характером (или, например, больной) — тоже мой». При этом вы тренируетесь, чтобы ощутить внутри себя такую же к ним любовь, какую вы чувствуете к своим детям.
Медитация, позволяющая нам снять боль из-за проблем с родителями или детьми: «Представьте себе пространство чудесного синего света. Это пространство единства душ всех людей. Пребывайте в этом пространстве. Думайте о том, что в этом пространстве мы едины с нашими детьми и с чужими, мы едины с теми людьми, которые любят нас, и с теми, которые относятся к нам не очень хорошо. Все наши разногласия, расхождения, обиды и конфликты не имеют никакого значения в этом пространстве синего света, пространстве нашего единства». Эта медитация подобна медитации, приведенной в главе «Любовь — правда и дух Вселенной».
Раздел: «Мы – совершенные родители для наших детей»
Говорите с Душами своих детей! Учитель Айванхов объясняет, как влиять на вашего ребенка, говоря с ним, когда он спит в своей колыбельке: «Вы можете ему говорить о добре, об истине, о нравственных законах, с уверенностью, что ваши слова регистрируются. Впрочем, кто знает, не понимает ли он все, что вы ему говорите?».
Вы также можете вспомнить прошлое, попросить прощения за свои ошибки. Там, в прошлом, объясните ему, что тогда вы не могли, не умели поступить иначе. Вы можете снова и снова на уровне души объяснить ему, как важно быть добрым, любящим, трудолюбивым, творческим. Вы можете нарисовать ему восхитительную картину восхождения человечества и рассказать обо всем светлом, что может быть в жизни.
Упражнение, позволяющее снять негативные оценки всех родителей и себя.
1-й шаг. Представьте себе человека (в этом упражнении лучше представлять человека своего же пола), который является идеальным, с вашей точки зрения, родителем и выравняйтесь с ним: «Ты и Я — Мы равные Божественные Существа».
2-й шаг. Представьте себе человека, который является плохим родителем, и выравняйтесь с ним: «Ты и Я — Мы равные Божественные Существа».
3-й шаг. Представьте себя в будущем, и там, в будущем, вы — идеальный родитель, и выравняйтесь с собой в будущем: «Ты и Я — Мы равные Божественные Существа».
4-й шаг. Вспомните прошлое, те ваши поступки или недостатки, за которые вы себя ругаете, как родителя за случаи, когда вы не смогли что-то важное сделать для ребенка, и выравняйтесь с собой в прошлом: «Ты и Я — Мы равные Божественные Существа».
Напомните себе, что проблемы прошлого — прошли, либо вы их разрешили, либо они разрешились сами.
5-й шаг. Представьте себе, что вы взлетели в небо и смотрите на земную жизнь сверху, с точки зрения Высших Сил, и говорите такие слова: «У всех людей — один отец, это Отец Небесный! У всех людей — одна мать, это Мать Небесная!»
Ключевые слова на каждом шаге повторяйте от 5 до 20 раз.
Раздел «Наши дети – это дети Бога и наши Божественные гости»
Упражнение, которое поможет вам «полечить» в своем подсознании восприятие «хороших» и «плохих» детей:
1-й шаг. Представьте себе человека (в этом упражнении лучше представлять человека своего же пола), у которого идеальные, с вашей точки зрения, дети, и выравняйтесь с ним: «Ты и Я — Мы равные Божественные Существа».
2-й шаг. Представьте себе человека, у которого плохие дети. и выравняйтесь с ним: «Ты и Я — Мы равные Божественные Существа».
3-й шаг. Представьте себя в будущем, и там, в будущем, у вас идеальные дети, и выравняйтесь с собой в будущем: «Ты и Я — Мы равные Божественные Существа».
Справедливости ради хочу отметить, что это может и не произойти в данном их воплощении. Но абсолютно точно произойдет когда-нибудь, потому что совершенство человеческих существ — это план Творца.
4-й шаг. Вспомните время, когда у вас были наиболее острые проблемы с детьми, и выравняйтесь с собой в прошлом: «Ты и Я — Мы равные Божественные Существа».
Напомните себе, что проблемы прошлого прошли: либо вы их разрешили, либо они разрешились сами.
5-й шаг. Представьте себе, что вы взлетели в небо и смотрите на земную жизнь сверху, с точки зрения Высших Сил, и говорите такие слова: «Наши дети — это дети Бога и наши Божественные гости».
Ключевые слова на каждом шаге повторяйте от 5 до 20 раз.

Заключение

Быть может, у вас при прочтении книги создалось впечатление, что можно легко решить все ваши любовные проблемы. Это, и вправду, можно сделать, но не спешите! Та карма в любви, что создавалась длительное время (возможно даже во многих предыдущих жизнях), может потребовать значительного времени на ее развязывание. Можно (и желательно) начать немедленно выполнять упражнения из книги или переосмысливать свое отношение к любви, но не следует ждать мгновенных результатов, хотя бывает, что результаты приходят быстро.
Еще я вас очень прошу на каждом этапе работы над своим самосовершенствованием быть очень нежными и любящими по отношению к себе самому, так как осознание своих недостатков или неправильного поведения способно привести к агрессии к себе, к самоотрицанию, что может дать немедленный негативный вклад в ваши любовные взаимоотношения.
Люди и мир являются зеркалом для нас, и, если мы не полюбим себя сами, другие люди вернут нам негативное отношение к самим себе. Важно понять, что следует уважать себя, несмотря на все недостатки, которые у нас есть. В восточных духовных учениях распространено мнение, что наша проблема или несовершенство — это сгусток энергии, дар Небес, который мы должны преобразовать в свет, в благо, в совершенство. Мы, может быть, и попытались бы ускользнуть от этой работы, да боль и жар существования в мире заставляют нас идти по духовной дороге ученика.
Я желаю вам надежды, терпения и любви, ибо, как говаривал Учитель Петр Дынов:

          
            «Работа, работа, работа…
          
        

          
            Вера, вера, вера…
          
        

          
            Время, время, время…»
          
        


Примечания

1 «Лучи» — термин для обозначения семи типов космической энергии, проявляющейся на Земле: 1-й Луч — Сила, 2-й — Любовь, 3-й — Действие, 4-й — Гармония, 5-й — Знание, 6-й — Идеал, 7-й — Ритуал (А. Бейли).
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Omn009HBIC MBICIH H 9yBCTBA
SALIEIITIEHHAST JTIOBOBB

1) JIro60Bb — caMoe BaKHOE.
OBosxecTBIeHHE THO0BH.

2) TyBCTBO COOCTBEHHOCTH IO
OTHOIICHHIO K TFOGHMEIM.

3) JKepTBOBATh A1 MOGHMOIO
BCeM.

4) TyBCTBO BHHHI 3a BCE
CYIIECTBYIOMEE B MHDE 3710

5) TyBCTBO BHHHI 3a BCE CBOH
JefiCTBHA, MBICTH H TyBCTBA.
OmaceHHe, 9TO BEI MOKETE
TPHIHHHTE BPE APYTHM.

6) HeHaBHCTB K TeM. KTO
TPHYHHACT BPE APYTHM.

7) IIpoTecT MPOTHB MHpA. IAe
CymecTByeT 60b H
paspyIIenme

8) JKemaHHe cuacTha Gomblne
BCETO Ha CBETe

9) CTpax. 9T0 CYacTbe TOOBH
OTHHMYT.

IlpaBH7IbHBIC MBICIIH H TyBCTBA
HCTHUHHAS JIIOBOBb

1) Camoe BaxkHOE€ — OTKPBITBCA MHDY.
TEOGHTB BCeX.

2) Kaxzplif uenoBek cBoGoaeH. Ham
HHKTO He IPHHAUTC/KHT.

3) K m06BH IPHCOSIHHHTE MyIPOCTh
H TIOHHMaHHe, Korjia TpeGyercsa
CTPOTOCTB, & KOIJIA — MIITOCEPHE.

4) Bunenne Bo:xeCTBEHHOTO CMBICTa

BCEro MPOHCXOAMIErO Ha 3eMIe.

5) JKeaHHE COOTBETCTBOBATE CBOEMY

TpeTHA3HAUCHHIO H
BoKeCTBEHHOMY ILIaHy.

6) Beime JIro68u — Bomt Bora.

7) CymecTByet boxecTBeHHBII I1aH
Da3BHTHA BCEX TTHOICH.
DBOMIOITHA — BaKHEE CIACTBA,

8) AKKypaTHaA yIUTaTa KapMHIECKHX
JIONTOB 10 Mepe CHIT
H crIocobHoCTed

9) Msr mro6HMB Borom





OEBPS/images/img00002.jpg
Arwguuia :
Jouydoberaa e

OO
bbb

330TEPMKA
ans BCEX





