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Аннотация
Книги доктора Лууле Виилмы помогают нам понять, что в любой болезни, в любом страдании всегда кроется возможность – возможность лучше узнать себя, изжить страхи, отказаться от ненависти и тем самым обрести лучшую жизнь, счастье и, самое главное, – здоровье!
Эта книга – удивительный справочник здоровья. В ней вы найдете описание огромного количества заболеваний, истинные причины их возникновения и советы Виилмы по избавлению от них.
Читайте и будьте здоровы!


Лууле Виилма
Избавление от любых болезней! Целительный справочник


Замечательный справочник! Огромное количество полезной информации по самым разным недугам – представлена и точка зрения официальной медицины, и теплые, наполненные любовью и светом, слова Лууле Виилмы, открывающие нам настоящую причину болезни!

          Андрей Е., Санкт-Петербург
        

Книга очень удобно устроена – все заболевания сгруппированы по системам, легко найти нужное. И информация точная, советы емкие и полезные.

          Ирина А., Уфа
        

Прекрасная книга для почитателей творчества доктора Виилмы и ее последователей. Она отлично дополняет тома, посвященные отдельным заболеваниям.

          Татьяна П., Москва
        

Книгу очень удобно брать с собой в поездки, на отдых – в небольшом объеме сконцентрированы самые важные мысли из книг нашего любимого доктора Лууле.

          Светлана И., Иркутск
        

Болезнь стала для меня неожиданностью… И я сидел в растерянности, перебирая книги Виилмы, не понимая – в какой из них мне искать ответы на мои вопросы, советы по лечению. И тут – эта книга! Ответ был найден сразу же, и я уже приступил к работе по преодолению недуга!

          Игорь П., Архангельск
        

Слова Лууле Виилмы, теплые и нежные, честные и справедливые — это и есть лучшие лекарства от любой болезни. Эта книга — не просто справочник, это самая настоящая «аптека»!

Предисловие

В конце января 2002 года автомобиль, в котором ехала Лулле Виилма с мужем, столкнулся с машиной, вылетевшей со встречной полосы. Это было почти лобовое столкновение. Через два часа на реанимационном столе сердце Виилмы остановилось…
«Теперь я понимаю, почему моя жизнь была полна страданий и перемалывала меня, будто жерновами» — это слова из прощального письма Лулле Виилмы, зачитанного на ее похоронах.
Заболевая даже пустяковой болезнью, мы вопрошаем: «За что?» и тем более пытаемся понять, чем заслужили болезнь, если нас настигает серьезный недуг.
Книги Лулле Виилмы помогают нам понять, что в любой болезни, в любом страдании всегда кроется возможность — возможность лучше узнать себя, изжить страхи, отказаться от ненависти и тем самым обрести лучшую жизнь, счастье и здоровье.
Виилма говорила об этом так: «Счастлива та жизнь, в которой есть в меру хорошего, считающегося не только хорошим, и в меру плохого, считающегося не только плохим.


        Лишь человеку дарована способность отдавать что-либо другим и принимать то, что дают другие. Чем больше эта способность реализуется только в материальной плоскости, тем сильнее отдающий помышляет лишь о своей корысти, а берущий — о своей. До такого примитивного состояния человека низводят невидимые силы, они же стрессы. Высвобождая стрессы, человек перестает ощущать себя узником и обретает в себе Человека. Постижение самого себя — процесс не только интересный, но и дарующий счастье».
      

Люди привыкли считать болезнью нарушение физических функций тела, которые ведут к нарушению нормальной жизни. Даже психические недуги современная медицина стремится объяснить органическими «поломками». Но, несмотря на все достижения современной медицины, зачастую она не может дать ответы на вопросы, отчего возникает та или иная болезнь и как с ней справиться? Почему?
Виилма считает, что «болезнь, физическое страдание человека есть состояние, при котором негативность энергии превысила критическую черту, и организм как целое вышел из равновесия. Тело информирует нас об этом, чтобы мы могли исправить ошибку. Оно давно информировало нас всевозможными неприятными ощущениями, но поскольку мы не обращали внимания и не реагировали, то тело заболело. Душевная боль, из которой выводов не сделано, перерастает в физическую. Тем самым тело привлекает внимание к ситуации, которая нуждается в исправлении. Подавление болевого сигнала с помощью обезболивающего означает усугубление патологии. Теперь болезнь должна усилиться, чтобы человек осознал новый сигнал тревоги.
Первопричиной каждой болезни является стресс, степень которого определяет характер болезни».


        Что это дает нам? Надежду излечиться, научившись слышать свое тело и понимая те сигналы, которые подает нам болезнь. Идя вслед за Виилмой, используя ее мудрость, мы получаем возможность избавиться от тех недугов, которые не в силах победить традиционная медицина.
      

Несколько слов о книге


        Виилма не отрицала медицину и не призывала отказываться от помощи врачей! Более того: некоторые болезни она настоятельно НЕ рекомендовала лечить только силой мысли! Поэтому при тревожащих симптомах обязательно пройдите необходимые исследования и курс лечения!
      
Используйте помощь Виилмы и принципы, которые изложены в ее книгах, не вместо лечения, а вместе с ним!
Эта книга поможет Вам понять, как трактует причины и течение той или иной болезни традиционная медицина и Виилма.
Работать с книгой очень просто: все болезни сгруппированы по привычным признакам в 14 разделов, например, Болезни крови, кроветворных органов и Системы кровообращения и болезни органов пищеварительной системы. Разделы состоят из перечня болезней, для каждого заболевания дано краткое традиционное описание, а также то, как причины его возникновения трактовала Виилма и какие способы избавления предлагала.

        Эта книга — скорая помощь для того, кто, узнав о диагнозе, не хочет ждать — он может начинать работать над собой уже сейчас, сразу, постепенно дополняя и расширяя свои знания, при необходимости используя все книги Виилмы, которые были выпущены ранее. Но эта книга поможет и тем, кто уже хорошо знаком с работами Лулле Виилмы, освежить свои знания, напомнит о важности основных истин, ведь повторение — мать учения.
      

Как говорила Лулле Виилма:

        «Кто хочет собирать плоды, что растут в здешнем саду учения, тот должен превратить всю свою жизнь в беспрестанные упражнения».
      

Новообразования


Новообразования, или опухоли, представляют собой патологические разрастания тканей, которые состоят из качественно изменившихся клеток. Эти свойства опухолевых клеток передаются новым клеткам. Причинами возникновения опухолей является ряд причин: генетическая предрасположенность, состояние иммунитета, травмы, перенесенные вирусные или бактериальные инфекции, различные внешние факторы (например, наличие радиоактивного излучения, курение, злоупотребление загаром).

Патология никогда не возникает на пустом месте. Если бы мы замечали подаваемые телом знаки, то болезнь не возникла бы. Если бы мы думали правильно, то не было бы недугов. Тело человека — его верный друг, который никогда ничего не оставляет без присмотра, который всегда обо всем информирует.
Из малого всегда вырастает большое. На первом этапе, когда негативность еще незначительна, человек испытывает чувство тяжести, смутное недомогание, вздутость живота и т. п., и все это особенно по вечерам, но ни один врач ничего не обнаруживает, и о лечении речь даже не заходит. Хорошо еще, если не сочтут за симулянта или невротика.
На втором этапе, когда тело видит, что стресс не освобождается, оно должно начать концентрировать отрицательную энергию стресса, чтобы человек смог бы «подкопить» ее. Оно ведь не может вывести стресс за собственные пределы. Вследствие этого возникает уже видимый или ощутимый отек.
На третьем этапе происходит дальнейшее накопление и уплотнение стрессов, чтобы они уместились, и возникает скопление жидкости в полостях и органах, образуются кисты — доброкачественные опухоли.
На четвертом этапе происходит уплотнение более плотных опухолей.
Тут обычно добавляется злоба. Наиболее распространенными и хорошо известными новообразованиями слизистых оболочек являются аденоиды и полипы.
Доброкачественные опухоли могут стать твердыми, как камень, и разрастись до гигантских размеров, однако если в человеке нет злонамеренной злобы, то в рак они не трансформируются.
NB! Обоснованная злоба является все же злобой.
Различают доброкачественные и злокачественные опухоли. Клетки доброкачественной опухоли почти не отличаются от нормальных клеток, тогда как клетки злокачественных опухолей значительно отличаются по строению и функции от нормальных. Доброкачественные опухоли растут значительно медленнее злокачественных и не повреждают окружающие ткани и органы, как бы раздвигая их, тогда как злокачественная опухоль проникает в окружающие ткани, сосуды и нервы. Доброкачественные опухоли обычно не приводят к летальному исходу и не причиняют таких страданий, какие переносят больные раком. Раковые опухоли несут прямую угрозу жизни пациента. Злокачественные опухоли дают метастазы, т. е. раковые клетки, попадая в кровь и лимфу, вызывают рост новых опухолей. После хирургического удаления доброкачественная опухоль, как правило, повторно не развивается, злокачественная может дать повторный рост.


Тератома

Тератома – опухоль, возникающая в результате нарушения эмбрионального развития тканей. Встречается преимущественно в детском или молодом возрасте; локализуется в половых железах, реже в других органах и частях тела. От простых, относительно доброкачественных тератом отличают тератобластомы – злокачественные опухоли из тканей эмбрионального строения, а также тератоиды – пороки развития, которые опухолями не являются, но могут послужить основой для их возникновения. Возможно перерождение в рак или саркому.

Тератома возникает от чрезмерных героических страданий из-за уродливого мышления, когда человек не смеет решить сам, как ему жить. Тератома — это опухоль, по своей природе нередко бывает злокачественной. Если она злокачественная, это значит, что за ругательством «урод» стояла злонамеренность, желание отомстить, покалечить, испортить жизнь, желание настоять на своем, доказать свое превосходство. Испуганный ребенок, который перенимает родительское отношение к жизни, отовсюду вбирает в себя аналогичную энергию.

Миома матки

Миома матки, или фиброма, – доброкачественная опухоль, развивающаяся из мышечной ткани матки. Причинами могут стать гормональные нарушения, нерегулярная половая жизнь, аборты и травматические роды, малоподвижный образ жизни, такие хронические заболевания, как сахарный диабет. Зачастую никаких симптомов заболевания не наблюдается. Возможные осложнения: бесплодие, развитие пиелонефрита и гидронефроза, невынашивание беременности, гипоксия плода, перерождение миомы в саркому.

Миома — стойкое заболевание, так как в настоящее время у дочерей с матерями очень сложные, зачастую болезненные взаимоотношения. Ощущение или страх дочери, что, «мать меня не любит», сталкивается с властным собственническим поведением матери. Прощение со стороны дочери может постепенно сойти на нет, и миома за месяц увеличится в несколько раз.
…

          Простите ненависти. 
        

          Простите себе то, что вобрали в себя заботы и озлобления матери, а также свои заботы и озлобления.
        

          И просите прощения у своего тела, что тем самым сделали ему плохо.
        
И ваша миома исчезнет прежде, чем подоспеет болезнь посерьезнее.

Злокачественная миома матки

Злокачественная миома встречается чаще всего у женщин после наступления менопаузы. На начальном этапе симптомы часто отсутствуют, при развитии – появляются боли в нижних отделах живота, ациклические кровотечения, выделения белей со специфическим запахом. На поздних стадиях отмечаются симптомы, характерные для всех злокачественных новообразований: недомогание, анемия, истощение и т. д.

Тридцать лет тому назад будущих врачей учили, что, например, миома матки никогда не перерастает в рак. Десять лет тому назад превращение в рак случалось редко, в дальнейшем все чаще. Наверное, и так ясно, что если женщина накапливает в себе заботы своей матери (матка — орган матери), добавляя их к своим собственным, и от бессилия их превозмочь начинает все ненавидеть, то из доброкачественной миомы образуется рак.

Рак шейки матки

Рак шейки матки встречается все чаще, ибо возрастает превратное отношение женщин к сексу. Ладно бы они преспокойно отказались от секса и жили бы себе радостно дальше. Но нет. Женщина, испытывающая сексуальную неудовлетворенность, становится нервной, истеричной, сердитой, злой и, наконец, озлобленной. От жалости к себе она впадает в ярость. Желание быть хорошим человеком и не высказывать свою постыдную проблему вынуждает сдерживать кипящую внутри злость. И хорошая женщина ни в коей мере не догадывается, что взращивает в себе рак. И когда он возникает, то взращивает его еще больше.
Рак шейки матки – злокачественная опухоль, развивающаяся из слизистой выстилки шейки матки в зоне перехода шеечного эпителия во влагалищный. Причиной возникновения может стать: раннее начало половой жизни (от 14 до 18 лет), частая смена половых партнеров, курение более 5 сигарет в день, прием гормональных контрацептивов, несоблюдение половой гигиены, иммунодефицит, заражение вирусами генитального герпеса и цитомега-ловируса, вирусом папилломы человека. Симптомами являются: слабость, снижение веса, потеря аппетита, потливость, беспричинные подъемы температуры тела, головокружение, бледность и сухость кожных покровов, кровянистые выделения из половых путей, не связанные с менструацией, боли в нижних отделах живота, отеки конечностей, наружных половых органов, нарушение функции кишечника и мочевого пузыря и т. д.

Гинекологический осмотр способен выявить многие раковые заболевания на ранней стадии. Врачи способны вылечивать рак на ранней стадии, однако большая часть женщин не посещают гинеколога. У каждой имеются на то свои причины. Многие до смерти боятся врачей, ибо опыт прошлого остается ими неосмысленным. Многие боятся больницы и болезни. Испуганная женщина не думает о том, что, затягивая с посещением врача, она способствует развитию болезни. И вместе с тем все прекрасно знают, что легче вылечить малый недуг, тогда как тяжелый недуг вылечить не всегда возможно. Нежелание открыть интимные части своего тела чужому взору перевешивает страх смерти. Женщина, зацикленная на своей порядочности, при слове«секс» отмахивается со снисходительной улыбкой: «Для меня это не проблема».
Частая смена сексуальных партнеров, именуемая поисками счастья, также является выражением сексуальной неудовлетворенности, т. е. недовольства.

Фиброаденоматоз и рак груди

Второе очень распространенное женское заболевание — фиброаденоматоз молочной железы и рак груди, граница между ними зыбкая и может исчезнуть в один миг. Как правило, ее сокрушает страх.
Фиброаденоматоз – это заболевание молочных желез, узловая форма мастопатии, представляющая собой опухоль с четкими контурами. Первыми признаками могут служить болезненные ощущения и чувство наполненности молочных желез, которые становятся более выраженными перед началом менструации. Причиной развития болезни может стать: стресс, сексуальная неудовлетворенность, гинекологические патологии, гормональные нарушения, отказ от лак тации.
Рак груди – злокачественная опухоль. На ранних стадиях протекает, чаще всего, бессимптомно. Основными причинами возникновения являются: генетические, эндокринные, нерегулярность и позднее начало половой жизни, поздние роды или отсутствие родов, отказ от кормления грудью или кратковременное кормление, предраковые заболевания.

С этой болезнью связаны стрессы, при которых женщина обвиняет мужа, например, в том, что ее не любит, либо у жены чувство вины из-за того, что муж не любит ее из-за неверности, непонимания, неопытности и т. п.
Если патология в одной груди, то, поскольку стрессы восходят к эмбриональному периоду, проблема связана со взаимоотношениями с матерью и отцом:
• мать меня не любит, и я обвиняю ее в этом;
• осознание того, что отец не любил мать, жалость к матери, перерастающая в жалость и сострадание к женщинам вообще.
Вообще молочная железа очень восприимчива к упрекам, жалобам и обвинениям. Женщина притягивает к себе подобного мужчину, потому что она терпеть не может и ненавидит жалобы, упреки, необоснованные обвинения, ибо этот стресс достался ей от матери. Ситуация может быть и прямо противоположной — женщина сама любит охать, жаловаться и причитать.
Если подобные стрессы накапливаются, а врачи ими не занимаются, то возникает ожесточение, усиливается страх, который перерастает в злобу, — вот и совершилась катастрофическая ошибка, последствием которой является рак.


          Женщины! 
        

          Подумайте, наконец, о себе! Отыщите в себе стрессы и освободите их. Не отрицайте их наличия, не старайтесь горделиво быть выше. Смелый человек смотрит плохому в глаза и прощает ему.
        

Не являются особым чудом заболевания грудных желез у мужчин и мальчиков. Причины примерно те же, но с мужскими нюансами.

Рак головного мозга

Кто не знает себе цену, тот начинает оценивать себя, и точно так же его станут оценивать другие — по чему же еще, как не по внешней форме.
Кто желает нравиться, тот ломает голову, стараясь выдумать, как это сделать. Поскольку самым большим доказательством любви, которое по душе всем, считается принесение себя в жертву на алтарь любви, именно к этому и прибегают. Есть жертвы малые, про которые знает сам человек, тогда как другие этого не замечают. Есть жертвы большие и очень большие, когда в жертву приносится собственная жизнь. Кому жизнь все же мила, тот ломает голову, чем вызывает головные боли. Кто берет на вооружение лозунг, что он и только он обязан придумать что-то, иначе расположения к себе ему не добиться, тот будет ломать голову и впредь, пока духовные муки не превратятся в физические. Отчаяние по поводу собственной глупости и неспособности что-либо придумать, к примеру, ведет к раку головного мозга.
Причины возникновения рака мозга науке до конца не ясны. Как и в других случаях возникновения злокачественных образований на возникновение рака мозга влияет наследственность, неблагоприятные факторы окружающей среды, наличие вредных привычек, травмы. Симптомы разнообразны и зависят от места локализации опухоли. Как правило, это сильная и постоянная головная боль, которая усиливается при наклоне головы, головокружение, тошнота, сонливость, нарушение зрения и слуха, нарушение координации и др.

Кто пытается нравиться рациональным мышлением, тот перетруждает левое полушарие, которое и поражается недугом. Кто пытается нравиться предугадыванием чужого настроения, но не предугадывает, у того вызванное промашками отчаяние скапливается в правой части головы в виде болезни. Степень ее тяжести зависит от масштаба стресса. Особенности течения болезни зависят от степени отчаяния.
Голова повреждается также у того, кто предпочитает покориться гордости ближнего. Почему? Потому что он жертвует собственным умом в угоду уму ближнего. Он провоцирует ближнего высмеивать его умственные способности.
Кто осознанно превращается в раба, желая любой ценой доказать свою доброжелательность, лояльность, верность, любовь и т. д., тот зарабатывает рак головного мозга.

Рак органов пищеварительной системы

см. БОЛЕЗНИ ОРГАНОВ ПИЩЕВАРИТЕЛЬНОЙ СИСТЕМЫ (с. 158)

Рак предстательной железы

Если мужчина терпит понукания женщин, их вмешательство в мужские дела либо то, что те ради экономии времени выполняют за него мужскую работу и поддерживают тем самым его репутацию, то мужчина зарабатывает болезнь, соответствующую накопившейся у него злобе, каковой зачастую является рак. Хоть женщины и в состоянии выполнять мужскую работу, они никогда не сделают так, как надо. Можно вбить в стену гвоздь, но будет надежнее и безопаснее, если это сделает мужчина под взглядом любящих женских глаз. Если женщина в своей нетерпеливости хватается за мужские работы, то она унижает мужчину, а потом убивается, когда ее, в общем-то, хороший муж покидает сей мир из-за рака простаты.
Рак простаты – злокачественная опухоль предстательной железы. Причины возникновения до конца не ясны. Предполагается, что основными факторами риска являются: возраст более 65 лет, наличие рака простаты у близких родственников, прием тестостерона, рацион, богатый животными жирами и пр. На первой стадии симптомов не наблюдается, при развитии болезни симптомами рака простаты могут быть: учащенное мочеиспускание, боли и чувство жжения во время мочеиспускания, недержание мочи, наличие крови в моче, боли в области таза или спины и др.

Мужчина, для которого мужское начало ассоциируется с половыми органами, вбирает все мужские обиды в предстательную железу, поскольку предстательная железа является органом физической мужественности и отцовства, и предстательная железа заболевает.
Злоба на свою беспомощность, которая возникает у мужчины из-за того, что женский пол постоянно насмехается над мужским достоинством и отцовством, а мужчина не может ответить на это по-мужски, приводит к раку предстательной железы. Злоба мужчины на свою половую слабость, не позволяющую отомстить по-первобытному грубо, также накапливается в половых органах.

Меланома

Кто СТЫДИТСЯ ПЕРЕД ЛЮДЬМИ своего темперамента, цвета кожи, расовой принадлежности, национальности, непривлекательности, низкого происхождения, тот спрессовывает пигментные клетки кожи в пигментные пятна, либо светлые, либо темные. Наиболее плотным пигментом, под стать плотности тяжелых металлов, является меланома — рак кожи.
Меланома – злокачественная опухоль кожи человека. Чаще всего симптомы меланомы кожи диагностируются на конечностях и туловище людей с восточноевропейским типом кожи. Её особенность – бледно-белый цвет и повышенная склонность к обгоранию при загаре. Спровоцировать развитие меланомы может сильный солнечный ожог, трофические язвы, рубцы в местах сгибов конечностей. Симптомом развития меланомы является появление на коже темноокрашенных образований асимметричной формы. Важный симптом меланомы кожи – отсутствие на пигментном пятне волосяной растительности. К признакам меланомы на поздних стадиях развития относят кровоточивость, зуд, боль, изъязвление, а также распространение процесса и появление рядом с опухолью многочисленных пигментированных пятен. Данный вид рака плохо поддается лечению.

В последнее время этот вид рака встречается все чаще среди представителей как белой, так и черной расы, поскольку у людей сильно возросла наивная вера в красоту, приносящая счастье. Любой малейший дефект внешности воспринимается как страшный позор — прямо хоть умри. Нередко так и происходит, ибо меланома развивается очень быстро. Лечить ее только с помощью мыслей я не советую — меланома не может ждать, как не способен ждать человек, стремящийся к внешней красоте. Бывают, правда, редкие случаи, когда медицина оказывается бессильной, а человек — более могущественным, нежели медицина.
Основным виновником развития меланомы считается солнце, но это не так. Человек, который не стыдится, что он такой, какой есть, от солнца ничем не заболевает. Но если под солнцем жарится человек, отчаянно старающийся скрыть свой стыд, то солнце действительно выводит его стыд на свет дня, словно говоря, что солнечный свет для этого и существует.
Кто СТЫДИТСЯ ПЕРЕД САМИМ СОБОЙ собственного темперамента, цвета кожи, расовой и национальной принадлежности, физических дефектов, тот ПОДАВЛЯЕТ СВОЙ ТЕМПЕРАМЕНТ УЖЕ В САМОМ ЗАРОДЫШЕ, да так, что от темперамента не остается и следа до самого конца жизни. Страх осрамиться из-за скрываемой от людей проблемы загоняет спрессованные пигментные клетки в подкожную ткань, создавая там условия для развития меланомы. Поскольку возникновение рака всегда связано с чувством сильного стыда, в любом раковом очаге должно бы быть избыточное количество меланоцитов. И уж наверняка они присутствуют на поздней стадии рака в почерневших разлагающихся тканях.

Саркоидоз

Если человек всегда и во всем желает представлять собой что-то — быть умным, солидным, интеллигентным — то его вилочковая железа уподобляется расползшемуся внутри грудной клетки крабу, который устал взращивать себя и выкладываться и которого, собственно, уже нет, но чьи желания машинально продолжают цепляться щупальцами. Эта болезнь называется саркоидоз.
Саркоидоз – образование скоплений (гранулем) воспалительных клеток в различных органах, чаще всего в легких. Причины возникновения неизвестны. Болезнь считается незаразной, предполагается, что зависит от генетических, экологических и иммунологических причин. Первым признаком заболевания является усталость, в дальнейшем отмечаются следующие симптомы: похудение, небольшой подъем температуры, сухой кашель, мышечные и суставные боли, боль в грудной клетке, одышка. Лечение проводится на поздних стадиях с использование гормональных и иммуноподавляющих средств.

Сам по себе саркоидоз не является злокачественным процессом, но поскольку поражает, в том числе, и легкие, то его течение может быть злокачественным. Саркоидоз возникает тогда, когда человек желает любой ценой доказать, что представляет собой что-то, однако это не получается. Именно в минуту безысходности и разочарования в себе, когда возникает полное безразличие к себе, и начинается саркоидоз. Злокачественной болезнь становится тогда, когда человек испытывает полное безразличие к тем, кто помешал ему проявить себя.

Болезни эндокринной системы и нарушение обмена веществ


Нарушения функций щитовидной железы

Щитовидная железа расположена на шее, в норме почти не прощупывается. Гормоны щитовидной железы необходимы для синтеза белка и секреции гормона роста; они способствуют утилизации глюкозы клетками, стимулируют работу сердца, дыхательного центра, усиливают жировой обмен и т. д. Выделяют такие заболевания, как эндемический зоб, базедова болезнь, гипотиреоз (пониженная функция железы), воспалительные заболевания, опухоли и повреждения.

У людей, придавленных чувством вины, нарушается функция щитовидной железы. Одновременно понижается работоспособность всех органов и тканей, поскольку щитовидная железа регулирует общение между собой всех органов и тканей. Кто печалится из-за своей беспомощности и своего бесправия, тот либо выплакивает душевные страдания, вызванные недовольством, либо замыкается в себе и приобретает кисту щитовидной железы. Если он зависим от большого числа недовольных людей, то у него возникает множество кист.
При различных заболеваниях щитовидной железы в ней могут образовываться узлы или кисты. Узел и киста имеют различную структуру. Узел – это плотная капсула, киста заполнена жидкостью. Обычно узел – доброкачественное образование, тогда как киста – злокачественное. Узел не растет или растет медленно, прогнозировать рост кисты сложно, т. к. ее развитие может ускоряться при получении активного питания от пораженного органа.

Явной функциональной недостаточности щитовидной железы обычно предшествует зоб, или увеличение щитовидной железы, как попытка компенсировать функциональную недостаточность. Это бросается в глаза тем больше, чем больше человек придает значения своей внешности. Тело пытается уродливо вздутой шеей обратить внимание человека на то, что следует собой заняться. Мы привыкли, что больного человека с видимыми признаками болезни окружают вниманием, лаской, заботой. В душе этого жаждет каждый. Увы, у человека, отупевшего от жизненных тягот, не находится для другого, даже для собственного ребенка, ни ласки, ни времени. Их у него нет и для себя. У ребенка, который знает об этом и совершенно серьезно с этим считается, щитовидная железа растет внутрь, от чего возникает постоянно усиливающееся ощущение удушья, которое не могут снять лекарства от астмы.
Зоб – увеличение щитовидной железы, связанное с дефицитом йода. Может быть узловым, диффузным и смешанным.

Щитовидная железа увеличивается, чтобы уместить в себе больше йода — минерала, поддерживающего достойное общение, чтобы человек смог, невзирая на давление извне, оставаться самим собой. При большой злобе йода может быть больше, чем необходимо, но чем сильнее возрастает чувство вины за свою низменность, тем больше йод остается там пассивно. Медицинские анализы имеют дело с биологически активными веществами. Часто анализы бывают в полном порядке, тогда как человек чувствует себя все хуже и хуже. Это означает, что скопившиеся пассивные вещества загрязняют, отравляют тело.
При возникновении комплекса неполноценности и достижении им критической отметки зоб, или компенсаторное увеличение щитовидной железы, оборачивается функциональной недостаточностью. Медицина лечит это йодом или йодистыми препаратами. Это эффективное средство, десятилетиями творившее чудеса, ныне утрачивает свои целительные свойства, поскольку ни один минерал, витамин или лекарство не в состоянии снять с человека бремя стрессов. Страх перед недовольной сверхтребовательностью делает свою работу.
Поскольку человек остается человеком благодаря мышлению, то с функциональной недостаточностью щитовидной железы мыслительная способность у человека ограничивается, притупляется, снижается. Мышление замедляется — человек уже не в состоянии логически продумывать до конца свои планы, голова не работает — снижается способность усваивать новое, слабеет память — в памяти возникают тревожные провалы. Все нарушения мыслительной способности вплоть до кретинизма непременно связаны и со щитовидной железой, то есть с общением.

Нарушение работы гипофиза и шишковидной железы

Обмен веществ регулируется гипофизом. Если человек самостоятелен, относится к себе с уважением и знает, что ему нужно, точно такие же качества будут присущи его гипофизу.
Гипофиз – это непарный орган округлой формы, весом примерно 0,5 г. Гормоны, вырабатываемые передней долей гипофиза, отвечают за развитие и функции молочных желез, за стимуляцию роста фолликулов яичника, стимуляцию овуляции, образование жёлтого тела. В средней доле гипофиза вырабатываются гормоны, отвечающие за регуляцию обмена меланина и жирового обмена. В задней доле гипофиза накапливается окситоцин. При гипофункции передней доли гипофиза в детстве наблюдается карликовость. При гиперфункции передней доли гипофиза в детстве развивается гигантизм.

Гипофиз знает, что нужно телу. Он оповещает расположенные ниже железы о том, что именно нужно вырабатывать, чтобы жизнь двигалась вперед, и выработку чего следует временно прекратить ввиду его достаточного на данный момент количества. Слишком много движения было бы похоже уже на беготню либо гонку. К хорошему это не приводит.
Рабочий ритм гипофизу задает шишковидная железа, правда, наукой это пока еще не подтверждено. Зато доказано, что шишковидная железа связана с регуляцией дневных ритмов.
До сегодняшнего дня физиология шишковидной железы (эпифиза) изучена недостаточно. Долгое время считалось, что эпифиз не является эндокринным органом. Мало того, считалось, что эпифиз – «седло души» (Рене Декарт). На данный момент установлено, что эпифиз влияет на гипофиз, подавляя его работу, стимулирует работу иммунной системы, предотвращает стресс.

Шишковидная железа подобна электрической лампочке на потолке, освещающей помещение. Кто желает быть таким светом, находиться в центре внимания, быть объектом обожания, у того шишковидная железа работает в чересчур быстром темпе. Какой стресс воздействует на желудочки головного мозга? Бессмысленность, если Вы помните. Человек, отчаявшийся оказаться в центре всеобщего внимания, ощущает бессмысленность каких-либо действий вообще. Бессмысленные мысли, крутящиеся в голове, — это мертвые мысли. Они замедляют работу шишковидной железы и нарушают равновесие в сторону энергии стыда.

Гордость вызывает рост, а стыд вызывает уменьшение. Чего именно? Непосредственного подчиненного шишковидной железы — гипофиза. Тот, в свою очередь, воздействует на все железы, расположенные под ним, а через них — на все клетки организма. Влияние гордости и стыда на гипофиз связано с общественным положением человека. Можно даже сказать, что работа гипофиза зависит от положения человека в обществе.
Неправильная работа гипофиза приводит к тяжелым болезням. Недостаток гормонов гипофиза ведет к дефициту гормонов щитовидной железы, к врожденной карликовости, несахарному диабету, у детей может проявляться задержкой полового развития, а у взрослых – половыми расстройствами. Избыток гормонов гипофиза: высокий уровень пролактина у женщин проявляется нарушением менструального цикла, бесплодием, у мужчин гиперпролактинемия ведет к снижению полового влечения, импотенции. Причиной неправильной работы гипофиза, как правило, является опухоль самого гипофиза – аденома. При этом повышается уровень того гормона или гормонов, которые производят клетки аденомы, тогда как уровень всех остальных гормонов может значительно снижаться из-за сдавливания оставшейся части гипофиза. Растущая аденома опасна еще и тем, что сдавливает расположенные рядом зрительные нервы, сосуды и структуры мозга. Практически у всех больных с аденомой бывают головные боли, часто встречаются зрительные расстройства.

Шишковидная железа подобна начальству самого высокого ранга, важнейшая функция которого — представительская. Поскольку каждый из нас представляет себя перед людьми, без шишковидной железы никак не обойтись. Не обойтись нам и без урегулирования гордости и стыда. Ими нужно заниматься гораздо больше, если Вы взяли на себя функцию представлять других людей, например, в роли большого начальника. Будучи вынужденным блистать, человек по максимуму выжимает из своей шишковидной железы гормон света — серотонин, покуда железа не истощается.
Гипофиз можно сравнить с заведующим производством, который подчиняется самому высокому начальнику, но от которого фактически ЗАВИСИТ все производство. Если начальник занят своими делами и доверяет заведующему производством, то коллектив работает успешно даже в том случае, если из двух боссов один обессиливает, отстаивая свою репутацию. При обоюдной поддержке вновь обретаются силы и способность продолжать дело.

          Состояние зависимости — это стресс, нарушающий работу гипофиза.
        
Когда же человеку по какой-либо причине не удается реализовать желание совершить нечто великое и благородное для утверждения своего превосходства, гипофиз у него разрастается и уже не умещается в своем гнезде. Желание превзойти самого себя посредством образцовой работы ведет к развитию в гипофизе доброкачественной опухоли, что весьма опасно, поскольку, если увеличившийся в размерах гипофиз не умещается в гнезде, он начинает разрушать это гнездо.
К образованию опухолей переднего и заднего отдела гипофиза приводит разрастание клеток самой железы или прорастание менингиомы (опухоли мозговых оболочек). Причины возникновения опухолей гипофиза до конца не изучены, но предполагается, что это может быть связано с генетической предрасположенностью, перенесенными нейроинфекциями, полученными черепно-мозговыми травмами, гормональными изменениями и хроническими синуситами.

Для человека гнездом является его семья, домашний очаг. Перерастая границы своего дома, человек разрушает как дом, так и себя самого. Если он хочет доказать домочадцам свое превосходство, свою значимость, а сам остается рабом дома, который ни в коем случае не желал бы разрушить, то у него в гипофизе возникает доброкачественная аденома. Она хоть и не разрушает домашний очаг напрямую, но делает это опосредованно — через болезнь человека.

Уменьшение гипофиза

Гипофиз уменьшается в размерах, если человек стыдится ходить постоянно в подчиненных. Если родители запрещают ребенку делать что-либо по своему почину и стыдят его за то, что он чего-то не сделал в отсутствие надсмотрщика, то от переживаемого ребенком стыда гипофиз сжимается настолько, что прекращает вырабатывать гормон роста. В результате ребенок перестает расти и может остаться карликом. Мои пациенты, чьи родители активно занимались исправлением своих ошибок, все прибавили в росте, а некоторые даже изрядно. Те дети или подростки, которые приходят одни либо с кем-то из близких, прибавляют в росте очень мало, потому что у них отсутствует способность самостоятельного мышления. Они работают над стрессами, о которых я им рассказывала, но не замечают тех стрессов, что встречаются в повседневной жизни, и это оказывается решающим. Кто не зависит от семьи, тот не зависит и от коллектива, и от общества. Он не зависит от своих стрессов, и обмен веществ у него в норме. Его гипофиз отражает его поведение на материальном уровне — неизменно правильную очередность действий и их соразмерность: восприятие, мышление, речь, поступки. Если человек по доброй воле руководствуется законом природы «ты — мне, я — тебе», уважительно относясь к принципу разделения труда, то таким же образом поступает его гипофиз. Делает сам и позволяет делать другим.

Сахарный диабет


          Диабет
          вызывает резкое увеличение количества мочи и сопровождается непрерывной жаждой и питьем.
        
Диабет («прохожу», «протекаю» – с древнегреческого) – болезнь, при которой больной постоянно испытывает жажду, которую невозможно утолить: огромное потребление жидкости сопровождается постоянным мочеиспусканием: жидкость не задерживается в организме. Различают два вида диабета: сахарный и несахарный. Пр и несахарном диабете поражается гипоталамо-гипофизарная область мозга. В результате гормон вазопрессин вырабатывается в недостаточном количестве. Причинами возникновения являются: онкологические заболевания, травмы головы, опухоли в области турецкого седла, туберкулез, лейкоз или нейроинфекция, последствия оперативного вмешательства, а также он может носить и наследственный характер. Сахарный диабет может развиваться после инфекционного заболевания, психической и физической травмы. Переедание, гипертония, неумеренное потребление продуктов, содержащих простые углеводы, атеросклероз и заболевания поджелудочной железы также могут быть причинами возникновения сахарного диабета.

У обоих видов диабета первопричина одна: люди, подверженные как первому, так и второму, желают хорошего. Конкретный же вид диабета зависит от того, в каком направлении человек движется — в направлении увеличения хорошего или уменьшения плохого.
Сахарный диабет возникает оттого, что человек:
• хочет добиться хорошего для исправления плохого;
• страдает оттого, что окружающие недовольны его действиями.
Несахарный диабет возникает оттого, что человек:
• желает добиться хорошего путем приумножения хорошего;
• страдает оттого, что окружающие недовольны им как человеком.
Оба вида диабета вызываются тем, что человек страдает, когда кого-то постоянно и несправедливо обвиняют: «Почему ты не живешь жизнью других?» Чем раньше у человека истощается терпение, тем в более раннем возрасте он заболевает. Бывает, что и в годовалом. Если родители свято чтут самопожертвование как стиль собственной жизни, ибо полагают, что тем самым доказывают свою любовь, тем вероятнее, что их ребенок заболеет диабетом.

Поджелудочная железа вырабатывает инсулин — белковый гормон, регулирующий содержание сахара в крови и поступающий непосредственно в кровь. Любой вид поступающего в тело сладкого привносит извне смелость, что уравновешивает страхи. Чем меньше у человека смелости, тем больше он ее жаждет. Подлинная смелость являет собой беспрепятственно текущую энергию. Кажущуюся смелость мы поглощаем ежедневно вместе с сахаром. Но наступает момент, когда сахар перестает усваиваться и не доходит до клеток. Даже не превращается в жиры, поскольку нет инсулина.
Инсулин подобен охраннику, который приходит на помощь, когда видит, что человек сам старается наладить свою жизнь достойным образом, пусть даже при этом совершает ошибки. Как только он видит, что человек делает добро чужим, чтобы стало лучше самому, но вскоре разочаровывается и начинает требовать, чтобы окружающие занялись налаживанием его жизни, — помощь от инсулина прекращается. Возникает сахарная болезнь, чтобы человек уяснил, что по-настоящему хорошим является то, что человек созидает по велению сердца собственными руками. Когда человек делает дела за других, он втайне всегда желает, чтобы другие сделали за него его собственные дела. Работа за других — это своего рода аванс, который выплачивается из расчета на будущее. Чем больше мы занимаемся чужими делами, тем скорее обнаруживается изнанка.
С той минуты, когда человек начинает требовать от других ответной благодарности, у него начинается диабет. От того, сколь решительно человек настроен, зависит начальная стадия болезни, которая может протекать в скрытой либо же обостренной форме, опасной для жизни.

Нарушение обмена веществ

Человек — не одноклеточное. Он являет собой совокупность клеток — целостную биосистему, состоящую из относительно независимых частей, организованных таким образом, что система способна жить самостоятельной жизнью. Если мы умели бы самоорганизоваться, нас не пришлось бы
организовывать. Когда-то мы умели это делать, и в результате возник человеческий организм. На сегодняшний день, увы, мы почти всё позабыли, следствием чего является тенденция, противоположная самоорганизации, — разрушение из-за болезни.
Обмен веществ отражает деятельность живого существа соответственно его уровню развития. У простых живых организмов обмен веществ простой, у сложных — сложный, а у человека — уму непостижимый.
Метаболизм – обмен веществ, свойственен только живым организмам. Обмен веществ – это процесс превращения поступающих в организм веществ в собственные вещества тканей. В норме те вещества, которые не усвоились, должны выводиться из организма. В обмене веществ задействованы ферментативные системы, обеспечивающие регуляцию процесса на различных уровнях.

…Реактивами, приводящими в действие процесс обмена веществ, облегчающими и ускоряющими его, являются витамины, гормоны и ферменты.
Если витамины — это огонь жизни, который своим светом и теплом готовит к движению, то гормоны дают толчок этому движению, а ферменты дают возможность двигаться к решению наиболее сложным путем.

Ферментативные нарушения

Ферменты (энзимы) синтезируются во всех клетках и представляют собой органические вещества белковой природы. Ферменты во много раз ускоряют протекающие в клетках реакции, не подвергаясь при этом химическим превращениям. Все живые клетки содержат очень большой набор ферментов, от каталитической активности которых зависит функционирование клеток. Практически каждая из множества разнообразных реакций, протекающих в клетке, требует участия специфического фермента.

Состояние ферментов отражает поиски человеком выхода из сложных житейских ситуаций. Допустим, человек окончательно запутался в жизни. Но если он перестает уповать во всем на ближних и начинает сам искать выход, у него будто сами собой нормализуются ферментативные процессы в обмене веществ. Ферментам свойственна энергия, способствующая нахождению единого языка общения и распутыванию сложных проблем.
Ферментативные нарушения сопутствуют многим болезням, например, болезням поджелудочной железы, желудка или печени.

Кто мучается от житейских тягот, надеясь на чужое вмешательство и требуя помощи от ближних, у того наверняка наблюдаются ферментативные нарушения. Это значит, что таким людям следует потреблять как можно более простую пищу. Скажем, есть за один прием лишь один вид натуральной пищи и запивать водой. Тому же, кто не намерен и пальцем пошевелить ради собственного блага, не поможет и супернатуральная пища.
Что касается человека уравновешенного, то в результате деятельности витаминов, гормонов и ферментов — а их деятельность отражает мыслительную деятельность человека — в его организме происходит насыщение крови первичными химическими элементами. Человек дает пищу телу, тело питает кровь, а кровь — клетки, давая им возможность принять то, в чем клетка нуждается, чтобы она уже сама синтезировала вещества, необходимые для выживания, развития, обновления и размножения. Чем человек уравновешеннее, тем оптимальнее он получает все необходимые для него вещества из сколь угодно малого количества пусть даже самой простой пищи. Даже если питается одной водой и воздухом.
Нарушение обмена веществ отражает душевную неуравновешенность. Душа нуждается в свободе, то есть в воздухе, который насыщает любовь, то есть кровь. Из крови, насыщенной кислородом, организм получает все важнейшие для поддержания жизни химические элементы в их естественном природном состоянии. Дыхание — это скорая помощь жизни.
Кто дышит полноценно, тот живет воздухом и любовью. Воздух поступает через легочные мембраны прямо в кровь, и кровь доставляет его прямо в клетки. Легочные мембраны для того и существуют, чтобы очистить воздух от инородных частиц. У человека неуравновешенного даже свобода и та вызывает протест, а свобода — это воздух.
О нарушении обмена веществ говорят, если питательных веществ, минералов и витаминов поступает в организм больше или меньше необходимого. Дисбаланс может вызвать такие болезни как диабет, нарушение пищеварения, подагру, ожирение. В зависимости от того, каких химических элементов недостает организму, могут возникнуть различные болезненные симптомы: слабость мышц или тяжелые нарушения сердечно-сосудистой системы, поражения костей и других тканей. У детей наблюдаются нарушения роста и развития. Различные болезни может вызвать дефицит или избыток определенных витаминов. На сегодняшний день одним из самых распространенных заболеваний нарушения обмена веществ является ожирение.

Если человек, одолеваемый стрессами, протестует против какого-то жизненного явления столь категорически, что не приемлет его ни при каких условиях, то он не приемлет и соответствующей энергии, где бы она ни содержалась — в воздухе, в воде или в пище. Обмен веществ моментально нарушается, поскольку, если данный элемент отсутствует, клетки организма не в состоянии синтезировать некое вещество, необходимое для их жизнедеятельности. Чтобы не простаивать без дела, клетка синтезирует из имеющихся элементов вещество, в котором у нее нет потребности. Если бы она этого не делала, ее жизнедеятельность остановилась бы и клетка умерла. Если человек не желает пока умирать, если он хочет еще побороться, то же самое делает и его клетка — все равно что, пусть даже плохое.

Ожирение

К ожирению приводит нарушение жирового и углеводного обменов, а именно усиленное превращение углеводов в жир. Причиной может быть генетическая предрасположенность, некоторые заболевания ЦНС, желез внутренней секреции, нарушение обмена веществ. Однако проявлению склонности к ожирению способствует неправильный образ жизни: злоупотребление углеводистой пищей, малоподвижный образ жизни. Ожирение встречается в любом возрасте. Во всем мире отмечается рост числа детей с ожирением.

Жировая ткань — это склад Ваших бойцовских качеств, которые Вы накопили, чтобы вести схватку с жизнью и выстоять — как сегодня, так и завтра (чем старше, тем больше).
Нежелание отказаться от своего — это хитрый стресс. В символическом смысле жир — это то свое, что Вы накопили, борясь с жизнью. Освободите стресс, и Ваша жировая ткань начнет рассасываться. Поговорите со своей жировой тканью, поговорите с жировой клеткой. Сколько же Вы накопили в ней страхов перед завтрашним днем. И сколько воинствующей злобы! Один сам сражается в бою, второй посылает в бой другого. Третий сражается словом, четвертый — пером. Пятый — действием, шестой — мыслью. А Вы как? Подумайте и освободите свою злобу и нежелание отказаться от своего.
Ожирение — это признак самозащиты. От кого же человек защищается? Прежде всего и более всего от себя самого. Если бы человек верил себе, работал над собой, ему не пришлось бы бояться правды сильнее смерти. Сделанное открытие о самом себе способно порой огорошить человека, буквально подкосить его, но все же речь идет о сугубо личном. Если высвободить обнаруженную отрицательную черту, ее и не станет, и не придется стыдиться перед окружающими.
Диетологи различают первичное ожирение, причиной которого является неправильное питание – оно составляет до 75 % всех случаев ожирения. 25 % приходится на вторичное ожирение, причиной которого может быть недоразвитие половых желез, гипофункция щитовидной железы, опухоль передней доли гипофиза (синдром Иценко–Кушинга). Выделяют 4 степени ожирения: I степень – масса тела превышает нормальную на 20–30 %, IV – масса тела превышает нормальную более чем на 100%. Вместе с этим различают общее и местное ожирение. При местном ожирении жир откладывается в подкожной клетчатке в виде липом.

Шея, заплечье и руки оплывают жиром у тех, кто испытывает злобу, что «меня не любят», что «у меня ничего не получается, меня не воспринимают» и т. д., короче говоря, злобу, что «всё не так, как я хочу». Ожирение этого ограниченного участка тела случается редко. Обычно оно сопровождается ожирением всего тела.
У кого располнело туловище, у того в жировую ткань должны были уместиться все его злобные обвинения и чувство вины, кого или чего бы они ни касались, включая, естественно, и самого себя.
Человеку с ожирением нижней части тела свойственна злость из-за хозяйственных дел, работы, денежных проблем в целом. Нижняя часть тела соотносится с прошлым. Кто не освободился от злости, связанной с прошлым, у того неизбежно ожирение нижней части тела. Верхняя часть тела — это будущее. Кто со злобой рвется в будущее, у того верхняя часть тела должна быть внушительной. Он хочет идти в будущее назло всем преградам.
Поясничная область соотносится с настоящим, с сегодняшним днем. Кто не освободится от минувшего, для того дорога в будущее представляет собой борьбу, и у того талия полная. Кто с легкостью выбрасывает из головы неприятности вчерашнего дня, у того талия тонкая даже при очень объемистой нижней части тела.

Целлюлит

Настойчивое желание доказать всем, что «я прекрасно управляюсь в жизни сам», вызывает целлюлит.
По сути дела островки целлюлита являют собой увеличенные лимфатические узлы, расположенные в коже и подкожной ткани. При нормальной циркуляции лимфы эти узлы невидимы глазу и не прощупываются пальцами. Чем крупнее сгусток лимфы, закупорившей лимфатический сосуд, тем масштабнее участок целлюлита. Чем сгусток плотнее, тем плотнее островок целлюлита.
Целлюлит – изменение структуры жировой ткани из-за обмена веществ. Плохое кровоснабжение и недостаточный лимфоток приводят к тому, что продукты распада не выводятся из тканей полностью. Это приводит к тому, что жировые клетки «разбухают» и кожа выглядит бугристой. Помимо эстетической проблемы, целлюлит указывает на внутренние проблемы с обменом веществ.

Заметность и непривлекательность целлюлита зависят не от габаритов человека, а от величины его вызывающей гордыни. Если терпению подобного человека приходит конец, эластин разжимается, и тело человека становится весьма бесформенным. Теперь уже бороться с целлюлитом очень трудно. Потому современные женщины и предпринимают в панике любые действия, лишь бы сохранить форму.
Покуда в человеке живет желание доказать себе и окружающим свое превосходство, его жировая ткань вместе с целлюлитом остается плотной и тугой. Когда же силы иссякают и возникает ощущение безысходности, ткани обмякают, приобретая вид полупустого мешка с горохом. С наступлением ощущения бессмысленности всего и вся начинают увеличиваться габариты тела, что в какой-то мере маскирует наличие целлюлита, но для женщин это еще больший кошмар. Как известно, целлюлит — это женский недуг, но я уверена, что если феминизация мужчин не прекратится, им тоже грозит целлюлит.
Поскольку человек реализует себя в делах, в труде, а отношение к работе выражается через пищеварительный тракт, то немудрено, что целлюлит появляется и на животе. Чем больше женщина гордится своими трудовыми успехами, чем настойчивей желает продемонстрировать их всему миру, тем заметнее делается целлюлит у нее на животе. Еще один участок тела, где спешит обосноваться целлюлит, — внутренняя сторона предплечья. Это является знаком того, что женщина гордится своей чрезмерной требовательностью и желает показать, что ее требованиям все повинуются. Иными словами, что она всегда добивается своего. На самом же деле ничего она не добивается.

Расстройство питания

Группа болезней, которые характеризуются несоответствием между потребностями организма и поведением, направленным на их удовлетворение, относится к болезням расстройства питания. Это анорексия, булимия, болезненная потребность в строго определенном продукте.

Человек ищет себя даже в еде. Он находит себя, но уже в следующий миг он недоволен, ибо хочется лучшего. Испуганная мысль толкует о еде, а тайная мысль — о самом человеке. Он не улавливает тайной мысли, которая говорит, что на деле хотелось бы самому стать лучше, а значит, смелее. Скверный отзыв о еде означает в действительности такой же отзыв о себе. Обратите внимание на слова, выражающие оценку, и осознайте для себя, что слова эти и есть стресс, который необходимо освободить. В противном случае поискам не будет конца. Будете пробовать всевозможные продукты, а требуемого не узнаете. Недовольство собой не позволит этого. Будете от еды толстеть либо худеть, а недовольство знай себе возрастает.

Булимия

Модное заболевание булимия — неутолимый голод — поражает того, кто желает пройти по жизни с шумом.
Булимия – это вид переедания, когда после приема пищи человек испытывает чувство вины и старается избавиться от только что принятой пищи любым способом (принимая слабительные, вызывая рвоту).

Максималистская потребность мощно и спешно продвинуться на глазах у всех делает из человека обжору. А сильная неуверенность перед будущим вызывает желание вернуть старые добрые времена. Возникает рвота, означающая отвращение к будущему. Булимия есть желание завладеть иллюзорным будущим, к которому в действительности человек испытывает отвращение. Иллюзорное будущее является порождением рационального рассудка, в котором нет места для интуиции.
К серьезным заболеваниям относится также anoreksia nervosa, при котором больной может полностью отказываться от еды.
Анорексия – убежденность в наличии лишнего веса и стремление к его снижению, даже когда вес соответствует нормам. Приводит к тому, что человек отказывается от еды, даже когда снижение веса может привести к необратимым медицинским проблемам. Вес достигает критически маленьких величин, что приводит к нарушению функций всех систем организма. Вероятен летальный исход.

Страх перед едой сильнее страха смерти. Причина анорексии коренится в тотальном страхе перед принуждением. Учащение этой болезни среди молодежи говорит о том, что у юного существа истребляется свободная воля, поскольку за него очень убедительно и ловко думают, принимают решения и всё делают другие. Подросток безвольно-равнодушно соглашается с волей родителей. Человек, лишенный воли, живет без будущего. Это — мертвая жизнь. Еда — фактор, продлевающий подобную жизнь и душевные муки.

          Анорексия выражает нежелание жить жизнью мертвеца. Чем слабее воля к жизни, тем меньше аппетит.
        

Нарушения в работе иммунной системы, аутоиммунные заболевания


Иммунная система состоит из вилочковой железы (тимуса), селезенки и лимфатических узлов. Также к иммунной системе относятся различные клетки, циркулирующие в крови и находящиеся во многих органах и тканях. В ответ на проникновения патогенных микроорганизмов иммунная система должна вырабатывать адекватный ответ. Если в иммунной системе есть сбой, то возможно развитие аллергии.


Изменения вилочковой железы

Иммунитет обеспечивается вилочковой железой. Ей положено быть величиной с человеческую ладонь. У современных взрослых людей она словно рудимент, величиной с кончик большого пальца, который не способен выполнять свои функции. Такое изменение вызвано страхом меня не любят.
При нарушении функций вилочковой железы нарушается клеточный иммунитет. Это приводит к снижению сопротивляемости организма инфекционным заболеваниям, появлению аутоиммунных болезней и злокачественных опухолей.

Вилочковая железа обладает энергией паука. Подобно тому, как паук плетет паутину, вилочковая железа творит лимфатическую систему. Если человек представляет собой что-то, его вилочковая железа имеет достаточные размеры, и лимфатическая система соразмерна ей. Такой человек здоров. Как только появляется желание что-то из себя представлять, возникают болезненные изменения в вилочковой железе и лимфатической системе.

см. ЗАБОЛЕВАНИЯ ЛИМФАТИЧЕСКОЙ СИСТЕМЫ (с. 95)

Удаление селезенки

У плода селезенка – источник клеток, у взрослого человека в селезенке утилизируются «старые» клетки крови, разрушаясь на отдельные элементы. В случаях, когда количество крови в организме резко уменьшается, при ранениях или внутренних кровотечениях, селезенка действует как орган кроветворения, т. к. в ней всегда есть запас эритроцитов, которые при необходимости выбрасываются в сосудистое русло. Селезенка контролирует кровоток и кровообращение в сосудах. Если эта функция выполняется недостаточно, то появляются такие симптомы, как неприятный запах изо рта, кровоточивость десен, подкожные застои крови, легко возникает кровотечение внутренних органов. Также в селезенке образуются иммунные клетки, которые борются с проникающими в организм бактериями и вирусами. При этом селезенка очищает кровь от шлаков и инородных частиц.


          Селезенка является органом, который своим наличием говорит, что к жизни тебя призывает любовь матери, а отец своим семенем дает тебе возможность прийти. Взятое вместе это есть материализованная энергия, необходимая для жизни физического тела, которая делает тебя сильным, на которую ты можешь опереться, если умеешь опереться или научишься этому, чтобы быть достойным человеком.
        
В медицине селезенка удаляется для более эффективного лечения многих заболеваний, особенно злокачественных опухолей. Этим больному как бы говорят: мы забираем у тебя родителей, причину твоих бед, с тем, чтобы ты обрел себя на своем пути и беспрепятственно стал сильным. Твои родители сделали тебя зависимым от них, ты — жертва собственнической любви родителей.

Изменение размеров селезенки

Селезенка изменяется при заболеваниях крови (при болезни Верльгофа, гемолитической и гипо– или апластической анемии, болезни Гоше, лейкозах и лимфогранулематозе). Увеличивается и воспаляется селезенка при многих инфекционных и воспалительных заболеваниях: малярии, брюшном и сыпном тифе, мононуклеозе, бруцеллезе, туляремии, гепатите, сифилисе, сепсисе и пр. Уменьшение селезенки обычно наблюдается в старческом возрасте или после изнуряющих тяжелых болезней.

Увеличенная селезенка выражает испытываемую родителями печаль. Слишком маленькая селезенка означает изнуренную печаль. Какой бы орган ни уменьшался в размерах, это означает соответствующую изнуренность. Изнуренность рождается от постоянной печали.
На уровне физического тела это правильно, однако недуги начинаются с души. Теперь такому человеку будет труднее справиться со своими недугами, особенно если живы его родители. Еще труднее, если он живет с родителями под одной крышей. Особенно же трудно, если он находится на иждивении родителей. Всем больным с удаленной селезенкой и их родителям следует об этом знать, чтобы каждый научился путем освобождения стрессов обрывать зависимость других от себя. Тогда помощь врачей достигнет цели.

Аллергия

Аллергия, или сверхчувствительность, является знаком того, что тело чего-то не переносит.
Чего именно? Продуктов питания? Простите, но как может тело не выносить еды?
Аллергия – неадекватно сильная реакция иммунной системы организма на внешние раздражители, которые она считает опасными (даже если они таковыми и не являются), т. е. иммунная система реагирует на безвредное вещество как на опасное. Антигены, которые являются источником развития аллергических реакций, называют аллергенами. Аллергическая реакция может иметь разные проявления и протекать с различной тяжестью.

Итак, аллергия — спутавшийся клубок любви, страха и злости.
Аллергические заболевания взрослых показывают, что тело любит человека и надеется на улучшение эмоционального состояния. Оно чувствует, что не хочет погибнуть от рака. Ему виднее.
Аллергию могут вызвать частицы, находящиеся в воздухе (пыльца растений, споры грибов, шерсть домашних животных и пр.), пищевые продукты, лекарства, укусы насекомых, солнечное излучение, холод. Проявление аллергии может быть как незначительным – насморк, так и угрожающим жизни – отек Квинке.

Аллергия бывает разная. Например, восприимчивость к шерсти животных часто связана с тем, что во время беременности мать пережила испуг или ее рассердили. Либо мать не выносит собак, потому что те имеют обыкновение лизать ребенку лицо. Если у ребенка аллергия на собачью шерсть, то приглядитесь к его матери — она не из числа уравновешенных людей.
Если ребенок боится, что его не пустят во двор и это вызывает у него озлобление, то у такого ребенка может возникнуть так называемая сенная лихорадка — аллергия на цветочную пыльцу растений. Тогда у него появляется возможность всю жизнь с раздражением и испугом охать: «Мне нельзя выходить во двор» и глотать гормональные препараты. Тело просто предоставляет ему такую возможность.
Освободите свои страхи, кто бы и когда бы их ни внушал, — это Ваш стресс. Воссоздайте мысленно свое детство, и Вы найдете более точную причину Ваших личных проблем.
Если сенная лихорадка появилась во взрослом возрасте, то задумайтесь, не испытывали ли Вы неприязнь к уборке сена в деревне или огорчение в связи с каким-нибудь конкретным случаем на природе и т. п. Припомните начало болезни — выявленное недовольство и есть тот стресс, который необходимо освободить.

Болезни крови,  кроветворных органов и системы кровообращения


Кроветворная система

Сверхтребовательная целеустремленность — чрезвычайно серьезный стресс. Человек, о котором можно сказать, что он проникся своим делом до мозга костей, зарабатывает дисфункцию и заболевания органов системы кроветворения.
Кроветворная система состоит из костного мозга, лимфатических узлов, селезенки и периферической крови. Функции системы: пополнение крови, кроветворение и утилизация отработанных элементов крови. Основными заболеваниями кроветворной системы считаются анемии, лейкозы и поражения системы кроветворения.


          Свойственный человеку внутренний конфликт между добром и злом человек старается разрешить сам.
        
От величины жажды мести зависит качество крови, ее вязкость и то, будет ли она пролита или нет, — как буквально, так и фигурально.

Проблемы свертываемости

Собственная кровь слишком жидкая, течет, словно вода, — такое бывает, если человек боготворит месть. Начитавшись рыцарских романов, он воспринимает готовность пролить собственную кровь как величайшее доказательство безмерной любви и не догадывается о том, что в нем самом живет подобная нереализованная мечта. Чем сильнее желание получить доказательство такой любви, тем сильнее нарушения свертываемости крови, вплоть до ее полной несвертываемости. Следствием может явиться полное обескровливание собственного тела.
Если свертываемость крови пониженная, то есть риск большой кровопотери во время травм или операций, у женщин также во время родов и менструаций. Лечение медикаментозное. Врожденная патология свертываемости – гемофилия – встречается только у мужчин, при этом женщины являются носителями поврежденного гена.

Своя кровь бывает слишком густой, плохо течет, когда человек стесняется своей жажды мести и корит себя, подавляет это желание и стремится его искоренить, покуда не сможет не кривя душой отрицать наличие в себе жажды мести. От этого в крови возникают тромбы, которые могут закупорить кровеносный сосуд. Прекращение кровообращения в соответствующей области тела чревато смертельным исходом. Избыток чересчур густой крови также ведет к смерти.
Повышенная свертываемость может привести к образованию тромбов, к тромбофлебитам, варикозному расширению вен, геморрою, инсульту. Причиной повышенной свертываемости может быть как обезвоживание вследствие рвоты или поноса, так и почечные болезни, диабет, прием некоторых лекарственных средств. Повышенная свертываемость крови отмечается при некоторых паразитарных болезнях, при сосудистых заболеваниях (ишемии), при венозном полнокровии, поэтому требуется всестороннее обследование пациента для установления причины повышенной свертываемости крови.

Первым сигналом опасности, указывающим на сгущение крови, является сухость кожи. Это значит, что человек стыдится честности. Стесняется обнаружить свою скрытую сторону и стесняется, когда другие люди не стесняются своей негативности. Чем сильнее стесняется, тем больше начинает
любить честность, не зная, что такое честность. Он верит, что честен тот, кто не ворует и не лжет. Что такое ложь, он не знает.

Анемия и малокровие

Анемией называется состояние, при котором в крови понижена концентрация гемоглобина и эритроцитов. При классификации анемии учитывается способность костного мозга к регенерации. Условно анемии делят на следующие: наступившие вследствие значительной кровопотери из-за нарушения кровообразования (например, железодефицитные), гемолитические, наступившие вследствие усиленного кроверазрушения (наследственные и приобретенные).

Если мать считает своего мужа плохим кормильцем семьи, то у ребенка развивается малокровие. Если женщина воспитывает ребенка без мужа и называет плохой жизнь, что ее кормит, то ребенок непременно болеет малокровием. Кровь у ребенка ухудшается и в том случае, когда мать считает себя беспомощной и бестолковой и изнуряет ребенка причитаниями по этому поводу.
Малокровие у детей на первом году жизни, как правило, развивается из-за недоношенности, рахита и неправильного вскармливания. Любая болезнь угнетает процесс кроветворения, что также может привести к развитию малокровия. Правильно поставить диагноз можно только после анализа крови. Необходимо помнить, что малокровие является благоприятным фактором для развития других болезней.


Сепсис и лейкемия


          Острое, стыдливое отчаяние из-за своей бессмысленной любви ведет к лейкемии.
        
При сепсисе, именуемом в быту заражением крови, из-за резкого увеличения количества белых кровяных телец в крови появляется гной.
Сепсис – тяжелое инфекционное заболевание, развивающееся при попадании в кровь бактерий или одноклеточных грибов (или их токсинов). Показатель летальности при сепсисе высокий. Причиной заболевания становится невозможность локализации возбудителя в первичном очаге инфекции, что связано зачастую с плохим состоянием иммунной системы организма из-за тяжелого заболевания, значительной кровопотери, недостаточного питания, применения подавляющих иммунитет лекарств. Заражение возможно при проведении медицинских манипуляций плохо стерилизованными инструментами.

Повышение температуры тела указывает на то, что человек борется. Чем резче повышение, тем ожесточеннее борьба. Резкий спад температуры тела свидетельствует о том, что человек признал себя побежденным, увяз в трясине безысходности, чувства вины и стыда. Чем сильнее и резче повышается температура, тем выше содержание лейкоцитов в крови. Гной — это не что иное, как мертвые тела лейкоцитов, защищавших организм от вредного фактора и погибших в схватке.

          Лейкемия, лейкоз, а в народе — рак крови, начинается так же, как и сепсис.
        
Рак крови (лейкоз, лейкемия) – группа онкологических заболеваний кроветворения. Причиной развития является мутация клеток костного мозга. Основной причиной рака крови считается влияние ионизирующей радиации. Также к возникновению лейкемии могут привести химические и вирусные мутагены: бензол, цитостатики и т. д. Начальная стадия рака крови проходит бессимптомно. Одним из признаков может служить плохая заживляемость ран. Отмечаются бледность кожных покровов, утомляемость, ухудшение памяти, частые простуды и носовые кровотечения.

Все злокачественные процессы происходят из-за героических переживаний за свой стыд. Если героический страдалец стыдится бороться, он подавляет в себе отчаяние, из-за чего высокая температура относительно скоро спадает. Такое мнимое улучшение вводит в заблуждение как врачей, так и пациентов. Истина выявляется, когда в ходе затянувшегося выздоровления в крови обнаруживается лейкоцитоз — повышенное содержание лейкоцитов.

Сердечно-сосудистая система

Кровь питает, лимфа очищает. Обе жизненно необходимы.
Кровь символизирует женщину.
Лимфа символизирует мужчину.
Здоровье символизирует любовь.
Циркуляцию крови и лимфы по организму обеспечивает сердечно-сосудистая система. В нее входят кровеносные сосуды и сердце. Главная функция – обеспечить все органы питательными веществами и кислородом, вывести продукты распада.

Чтобы тело было здоровым, состав крови и лимфы должен быть малоизменчивым. Накопление шлаков делает кровь и лимфу более густыми. Дополнительное количество воды спасает человека от смерти. Вода разжижает шлаки, и теперь опять можно накапливать стрессы, вода для разжижения шлаков найдется всегда. Таким образом, тело получает излишнюю нагрузку и массу. Это — сигнал, подаваемый телом. Тело дает знать о том, что нуждается в помощи.

Образование тромбов

Если человек не понимает, что стрессы необходимо освободить, чтобы шлаки могли выйти наружу, то ему выпадает урок побольнее. С увеличением шлаков последние уплотняются, образуя студенистые комочки в крови и лимфе.
Те, что находятся в крови, называются тромбами. Увеличение лимфатических узлов каждому из нас знакомо по собственному опыту.
Тромб – это сгусток крови, образовавшийся в кровеносном сосуде или полости сердца. Может быть как пристеночным (образуется чаще всего в крупных артериях), так и закупоривающим (образуется в мелких сосудах).

Когда тромб закупоривает кровеносный сосуд, клетка остается без питания и умирает. Это опасно для жизни. Когда закупоривается лимфатический сосуд, то остаточные вещества жизнедеятельности клетки не могут выйти из тела наружу, а скапливаются в лимфатических каналах и лимфатических узлах, которые своим увеличением и болью подают сигнал о том, что злобу необходимо освободить. Данный сигнал говорит о том, что еще можно помочь.

Другие болезни артерий и вен

Артерии символически соотносятся с женщиной. Вены символически соотносятся с мужчиной.
Основные заболевание артерий: облитерирующий эндартериит, атеросклеротическая окклюзия сосудов нижних конечностей, диабетическая ангиопатия, болезнь Бюргера, болезнь Рейно. Их осложнения – тромбозы и эмболии. Тромбозы, эмболии ведут к развитию острой артериальной непроходимости. Острые тромбозы и эмболии лечатся оперативно.

Артерии чаще бывают больными у мужчин, а вены — у женщин.
Если мужчина обозлен из-за того, что женщины постоянно суют нос в экономику, ничего сами не знают, а только приказывают, распоряжаются, мешают и всё портят, то ему женщины станут досаждать и впредь. А как иначе мог бы он злиться на женщин? Такой мужчина зарабатывает болезни артерий. А если он еще начнет ругать себя за глупость, трусость и беспомощность, то у него образуется гангрена.
Если мужчина искренне считает хозяйственную сторону жизни своей обязанностью, но не умеет освободить страхи и постоянно тревожится из-за семейного бюджета, то у него возникает расширение вен.
Варикозное расширение вен возникает из-за неправильной работы венозных клапанов и нарушения кровотока. Острый воспалительный процесс стенок вены с образованием тромба в ее просвете называется тромбофлебит. Наиболее часто тромбофлебит возникает в большой подкожной вене в верхней трети голени или нижней и средней трети бедра.

У женщины, которая копит в себе вызывающие злобу хозяйственные проблемы, также происходит расширение вен. Если она к тому же злится на экономические проблемы мужа или мужчин, то у неё возникает воспаление вен. Если она не сделает выводов и проблема усугубится, то возникает воспаление глубинных вен. Чем сильнее злоба, тем больше воспаление.
Если женщина из-за экономических проблем искренне сердится на себя и женский пол, то у неё образуется воспаление артерий. Женщина, занимающая руководящую должность в сфере экономики, всегда вызывает злобу у подчиненных. Это является подсознательной реакцией на нарушение законов природы. Если ее подчиненные не научатся мыслить правильно, то у них возникают заболевания артерий.
Простите своим злобам, связанным с экономическими проблемами.

Трофические язвы

Трофическая язва – открытая рана на коже или слизистой, возникшая после отторжения омертвевших тканей и не заживающая в течение 6 недель и более. Причиной возникновения может быть местное нарушение кровообращения. Плохо поддаётся лечению, может сопутствовать другим болезням.

Трофическая язва — это словно отводная труба в резервуаре злобы. Через кожную язву вытекает уничтожающая злоба, подвергающая опасности жизнь. Если злобу не освободить, язва не залечится. С переходом на растительную пищу она залечивается лишь на время. Но если человек не научится правильному отношению к хозяйственным делам, то злоба обгонит любую растительную диету.

Геморрой

Геморрой может развиваться из-за дегенерации связок, поддерживающих внутренние геморроидальные сплетения или из-за развития сосудистой патологии: застой венозной крови в сочетании с чрезмерным натуживанием нарушает положение геморроидальных узлов, в дальнейшем нарушение кровоснабжения приводит к их увеличению и выпячиванию наружу.

У человека, ведущего внутреннюю борьбу с окружающими, прямая кишка болит часто либо постоянно, в зависимости от того, как он борется с окружающими — часто или постоянно, но до рака обычно дело не доходит. Если он не торопится сводить счеты с ближними, дожидаясь более благоприятного повода, а на самом деле, накапливая злобу, в анусе происходит расширение вен, отчего ухудшается кровоснабжение тканей и возрастает вероятность более тяжелых заболеваний. Кто никогда не откладывает на завтра дела сегодняшние, у того никогда и нигде расширения вен не возникает.

Давление повышенное/ пониженное

Негативная реакция бывает двух видов:
• женская — повышается кровяное давление и ухудшается самочувствие,
• мужская — понижается кровяное давление и ухудшается самочувствие.
Кровяное давление показывает, с какой силой циркулирующая кровь давит на стенки артерий. Повышенное давление может быть как отдельным заболеванием (первичная гипертензия), так и признаком многих болезней (вторичная гипертензия). Причина первичной гипертензии – потеря эластичности стенками артерий и мелких сосудов. Механизмы этого явления до конца неизвестны. Вторичная гипертензия развивается у больных атеросклерозом, пороком сердца, нарушением функции почек, гормональными нарушениями. Последствиями гипертонической болезни могут быть: инфаркт миокарда, инсульт, сердечная недостаточность и проч.

Если произошло повышение кровяного давления, то Вы привыкли оценивать и находить ошибки в других, а сейчас рассердились на меня, потому что вычитали в книге обвинения в свой адрес.
При пониженном давлении (гипотензии) кровь недостаточно снабжает такие важные органы как сердце, мозг, почки кислородом и питательными веществами, вследствие чего они не могут – временно или перманентно – правильно функционировать. В отличие от повышенного давления, пониженное, в основном, определяется признаками и симптомами медленного тока крови, а не особым значением давления. Люди с пониженным кровяным давлением меньше подвержены риску инсульта, заболеваниям почек и сердца. Однако пониженное давление не опасно, пока оно не вызывает симптомы и повреждения органов тела.

Если произошло понижение кровяного давления, то Вы испытываете сильное чувство вины, и книга лишь подлила масла в огонь, и Вы стали себя обвинять.
И в том и в другом случае Вы не вспомнили, что в ком нет чувства вины, тот не станет винить ни себя, ни других.

Холестерин и атеросклероз

Холестерин необходим для строительства стенок клеток организма, он входит в состав некоторых витаминов и гормонов. В организме холестерин входит в состав комплексных соединений белка и жиров. Избыток холестерина должен утилизироваться, если это не происходит, он накапливается в крупных и средних артериях, и развивается атеросклероз. Причинами может служить сочетание следующих факторов: нарушение жирового обмена, наследственность, состояние стенок сосудов.

Будь повышенное содержание холестерина характерно исключительно для толстяков, то хватило бы одного похудания, но такого не бывает. Будь повышенный холестерин свойством исключительно алкоголиков, у трезвенников не было бы данной проблемы, но и это не так. Также и сведе ние потребления соли до минимума далеко не всегда влияет на содержание холестерина.
Человеку в нужной мере потребно ВСЁ то, что есть на свете. Если он желает лучшего, то превышает меру, и это уже плохо. А если желает наилучшего, то превышает меру многократно, и это уже очень плохо. Речь идет о СИЛЕ.
• Если человек испытывает потребность быть стойким, то холестерина содержится в нем в нужной мере.
• Если человек желает быть стойким, значит, он желает быть сильным, и тогда у него холестерина в избытке.
• Если человек желает быть сверхсильным, то содержание у него в крови холестерина можно назвать опасным для жизни.
• Бывают люди с чересчур низким содержанием холестерина в крови. Это значит, что человек оценивает свою стойкость очень низко и на себя вообще не надеется. Одним словом, человек отчаялся.
Стоит человеку возжелать лучшего, как для достижения этого ему нужны дополнительные силы. Чтобы стать сильнее, человек должен получать больше, быстрее и лучшего качества. Обретение дополнительной силы как раз и отражает повышение в крови содержания холестерина, за которым неминуемо следует спад, подобно тому, как вслед за гордыней приходит стыд. Избыточный, он же плохой, холестерин, циркулирующий в организме вместе с кровью, становится очень плохим с того момента, когда он начинает оседать на дне чаши страданий — в тканях тела.
Один и тот же хороший холестерин превращается сперва в плохой, а затем в очень плохой оттого лишь, что его количество зашло вначале за критическую черту здоровья, а затем уже за критическую черту жизни. Это значит, что дела очень плохи, когда человек теряет надежду. Чем больше сил человек желает иметь для борьбы, тем больше ему приходится обороняться, поскольку он провоцирует борьбу против себя. Постоянная борьба утомляет, ожесточает, рождает ощущение безнадежности, апатию и примиренчество. При этом содержание в крови холестерина падает, и все как будто хорошо, но на самом деле стало еще хуже, так как холестерин отложился на стенках кровеносных сосудов либо в тканях, усиливая зашлакованность организма.
Таким образом, давая оценку чему-либо, необходимо уяснить его оборотную сторону.
Для профилактики развития атеросклероза врачами рекомендуется изменить рацион питания, снизив потребление животных жиров и увеличив потребление фруктов и овощей, а также оливкового масла взамен сливочного. Необходимо следить за массой тела, отказаться от курения, сократить потребление кофе, заниматься спортом и научиться бороться со стрессами.

Для понижения содержания холестерина человека, прежде всего, сажают на растительную диету. Кто довольствуется этим, у того холестерина и впрямь становится меньше. А кто боится ослабеть, на того диета может вообще не подействовать. Более того, если человек со злобой относится к растительной пище, содержание холестерина может еще больше подскочить.
Стыд сильного человека за собственную слабость ведет к образованию холестериновых бляшек, которые циркулируют в крови до тех пор, покуда гордость борется со стыдом. Чья гордость загоняется стыдом в тупик, у того холестериновая бляшка закупоривает узкий капилляр. Возникшее нарушение кровоснабжения не проходит, если у человека нет надежды получить лучшее, чтобы стать лучше самому. При распространении безысходности на иные сферы жизни холестериновые бляшки, точно снежные хлопья, принимаются залеплять стенки кровеносных сосудов на соответствующих иных участках тела. Кровеносная система незаметно превращается в засоренный трубопровод. Кровь хорошего человека, она же любовь, вынуждена отныне течь по все более сужающимся от отложений шлаков сосудам, пока не оказывается поставленной перед фактом, что проход замурован. Такое состояние может быть опасным для жизни.

Болезни сердца

Что у человека на сердце, то и на языке. Таково правило жизни. Если Вы желаете узнать, как Вы обращаетесь со своим сердцем, напишите на бумаге слово «сердце» во всех падежах и составьте с каждым из них по предложению, смысл которого отражал бы Ваше обращение с сердцем. И тогда сами поймете, насколько безжалостно губите свое сердце. То же самое можете проделать и со словом «любовь».
Всем известно изречение: помоги себе сам, тогда и Бог тебе поможет. Когда Вы осознаете проблемы своего сердца, то уже одним этим поможете себе.

Аритмия, тахикардия, брадикардия, экстрасистолия, тахиаритмия, фибрилляция, синоаурикулярная блокада

Жизнь являет собой ритмичное чередование противоположностей. Кто относится с любовью к обоим родителям, у того ритм любви составляет
70 ударов в минуту. Сам любящий человек вовсе не обязан знать про это — его сердце само знает, с какой скоростью ему биться. А если человек относится к одному родителю лучше, чем к другому, ему-то и следует обязательно следить за своим пульсом, ибо как иначе он определит, когда беда постучит в ворота.
Функциональное нарушение сердечных нервов говорит о том, что у человека болит душа. Кто очищает свою душу, тот предотвращает болезнь сердца либо способствует исцелению больного сердца. Функциональное нарушение сердечных нервов выражается в аритмии.
Аритмия – учащенный или замедленный ритм сердечных сокращений. Развитие аритмий провоцируют болезни (поражение сердечной мышцы, атеросклероз, ишемическая болезнь), злоупотребление алкоголем, передозировка некоторых лекарств.

Аритмия говорит нам: вызволи из себя лошадь. Но какую именно? Лошади ведь бывают разные. Чтобы ответить на этот вопрос, нащупайте пульс тремя пальцами у себя на запястье и проследите за ним в течение двух-трех минут. Затем подсчитайте частоту пульса за одну минуту. Если пульс ощутимо неритмичен и частота его в состоянии покоя превышает 70 ударов в минуту, это означает вот что: Вы знаете, что виноваты, и сделали все, чтобы снять с себя вину, но это не помогло. Наоборот, это еще более ухудшило ритм Вашего сердца.
Особенности ритма сердца у человека выражают особенности ритма его жизни, то есть ритма любви как деятельности.
Аритмия возникает, когда человек не в состоянии быть самим собой, не может делать то, что хочет, а вынужден делать то, что от него требуют окружающие. Точнее говоря, аритмия возникает, когда человек любит целенаправленно — когда из любви старается исполнять желания ближних, старается их осчастливить. Нарушения ритма не прекращаются все то время, пока человек стремится осчастливить тех, кто желает стать счастливыми, однако не становятся, поскольку это невозможно. Ведь человеку не дано несчастного сделать счастливым. Кто не согласен с этим законом природы, тому приходится страдать от аритмии. Изначальной энергией для развития аритмии является страх оказаться виноватым. Человек еще загодя испытывает страх и развивает кипучую деятельность, желая предотвратить то, чему суждено быть.
Чтобы понять, отчего возникает аритмия, представьте себе лошадь, везущую в гору тяжелый груз. Будь на то ее воля, лошадь предпочла бы переносить поклажу по частям, а не все зараз. Умей лошадь говорить, она сказала бы хозяину: «Дай лошади передохнуть перед подъемом в гору. Дай время, а также прояви свою любовь. Да и подкрепиться лошади не мешало бы. А после выполненной работы уж не забудь накормить вволю и дай подольше отдохнуть, чтобы восстановились силы».

            Гуманный хозяин проявляет о себе заботу тем, что заботится о лошади. Хозяин, который печется о других людях, загоняет и себя, и лошадь.
          
У такого хозяина дорога всегда идет в гору, и, если бы он мог, то не останавливался бы вовсе. Поэтому лошади и приходится быть разумнее хозяина. Как поступает лошадь, уставшая от перегрузки? Замедляет шаг. Если пульс у человека медленнее 50 ударов в минуту, это говорит о том, что он постоянно носит в себе тяжкий груз вины. Замедляя пульс, сердце взывает к человеку: сбрось с себя чувство вины! На языке медицины замедленный ритм сердца именуется брадикардией.
Брадикардия – низкий сердечный ритм (ниже 55 ударов в минуту). При брадикардии организм недополучает питательных веществ и кислорода, необходимых для нормальной работы важнейших органов (сердца и мозга).

Как поступает хозяин, пекущийся о деле? Стегает лошадь кнутом. Для человека, уставшего от чувства вины, таким кнутом, причем наиболее действенным, является страх оказаться виноватым. Что делает лошадь? От испуга она делает прыжок вперед. В результате имеет место экстрасистола — быстрый дополнительный удар сердца, за которым следует более долгий интервал, и человек ощущает, будто проваливается в пустоту, он словно пережил смерть. У иного человека одна-единственная экстрасистола способна вызвать смертельный страх, которым он изводит и себя и ближних. У другого же экстрасистолы бывают частыми — это называется экстрасистолией, — а ему все нипочем. Он бравирует равнодушием к смерти. Один беспокоится о себе сверх меры, другой не беспокоится вообще. Люди бывают разные. Экстрасистола вряд ли способна спровоцировать психическое заболевание, однако является сигналом тревоги, напоминающим человеку о том, что пора начать заботиться о себе. Работа не волк, в лес не убежит. Работа, которой хотят осчастливить ближних, никогда не кончается. Как поступает хозяин-работяга, желающий завершить все дела до прихода смерти? Стегает лошадь с удвоенной энергией, то есть действует, как всегда, наперекор потребности. Лошади деваться некуда. Она поднатуживается и начинает бежать трусцой. Как известно, бег трусцой на длинное расстояние требует большего напряжения, нежели кратковременный спурт. Применительно к сердцу бег трусцой именуется по-научному тахикардией — увеличением частоты сердечных сокращений.
Тахикардия – учащенное сердцебиение (более 100 ударов в минуту). При этом ритм сердца остается правильным: продолжительность между сердечными сокращениями равномерная. Тахикардия может быть физиологической (например, после занятий спортом) и патологической (возникает из-за болезней сердечно-сосудистой системы или других тяжелых заболеваний).

У иного человека сердце на протяжении нескольких десятилетий бежит со скоростью 80–90–100 или даже более шагов в минуту. Как по-вашему, может ли сердечная мышца оставаться при этом здоровой? Едва ли. Она заболевает, когда ее хозяин перестает спать по ночам из-за массы недоделанных дел. Совершенно очевидно, что в этом случае он не дает покоя и своей лошади.
Когда хозяин, бегущий наперегонки с собственными страхами, внезапно испытывает страх оказаться без вины виноватым, тем самым он подстегивает и так уже бегущую лошадь. Та поднатуживается и переходит на галоп. Так возникает галопирующий ритм сердца, какой бывает у лошади на конных бегах. Разница состоит лишь в том, что ваше сердце вынуждено бежать галопом с тяжким грузом вины на сердце.
Говорят, что в чужое сердце не заглянешь. И это правда. Лишь тот, кто любит, способен сочувствовать и ощущать, что творится у ближнего на сердце. Сердце подсказывает любящему: не говори человеку ничего такого, что воспринималось бы им как осуждение. Это навредит его сердцу. Люди с собственными переживаниями не сочувствуют уставшему человеку, так как усталость воспринимается ими как лень. Высказанное ими мнение звучит как осуждение, и лошади в порядке самозащиты не остается ничего иного, как пуститься во весь опор. Такое состояние называется тахиаритмией.
При синусовой тахиаритмии сердечный ритм учащается до 80 ударов в минуту. При этом о патологии говорят, только если такое учащение наблюдается в состоянии покоя. Как правило, тахиаритмия является не самостоятельным заболеванием, а симптомом другой болезни. Тахиаритмия развивается при ряде эндокринных заболеваний, заболеваний вегетативной нервной системы, нарушениях кровообращения.

Кто подолгу несется во весь опор, тот попадает в больницу, и врачи заставляют его лошадь угомониться. Кто же при возникновении тахиаритмии принимается себя подстегивать, тот обрекает себя на самые серьезные перебои в работе сердца.
Если лошадь исполняла бы только хозяйскую волю, этого бы не случилось. К сожалению, хозяин подчиняется воле многих людей. Причем люди эти даже не осознают своих желаний. Зачастую они хотят того, чего на самом деле не хотят. Чем больше хозяин стремится всем угодить, тем в большей степени он губит себя духовно, а свою лошадь — физически. Если лошадь — верный друг — старается исполнить хозяйскую волю, то всем ее мышцам приходится работать на волнах разной длины, поскольку у людей, которые чего-то от хозяина домогаются, желания самые разные.
Кто при тахиаритмии чувствует себя так плохо, что вот-вот умрет, и начинает с ужасом думать о делах, которые не успел завершить, у того эта мысль может оказаться последней. Ею он подстегнул и без того загнанную лошадь. Теперь та встала как вкопанная, задрожала всем телом и повалилась на землю. Ее мышцы перестали работать синхронно, перестали быть членами одной команды. Такое состояние называется фибрилляцией сердечной мышцы.
Фибрилляция желудочков сердца или мерцание желудочков – разрозненные и разнонаправленные сокращения отдельных пучков волокон сердца, которые приводят к нарушению его работы и вызывают остановку кровообращения. Является главной причиной внезапной смерти при острой коронарной недостаточности, инфаркте миокарда, может возникнуть при утоплении в пресной воде, поражении электрическим током, гипотермии.

Теперь хозяину нужно поскорее взяться за режущее оружие, чтобы выпустить из лошади кровь, тогда мясо не пропадет.
С человеком так не поступают. Для него изобретен электрошоковый аппарат, который шарахает по сердцу таким мощным зарядом, что даже мертвый вскакивает на ноги. Если человек воспринимает эту информацию как наказ жить дальше и исправить свои ошибки, он вновь пробуждается к жизни. Кто же под тяжестью своего бремени обессилел настолько, что у него пропадает воля к жизни, тому даже такое подстегивание не поможет.
Если оживший человек решает покончить с прежней жизнью, ведущей к саморазрушению, то проживет еще очень долго. А если он уповает на Бога, то относится к случившемуся легкомысленно, и вскоре история повторяется. Но теперь уже того, кто рассчитывает на повторное спасение, смерть настигает в таком месте, где не будет доступа к электрошоку.
Замедление сердцебиения до 40–60 ударов в минуту по-научному называется синоаурикулярной блокадой, при которой блокируется импульс от синусового узла к предсердиям. Это служит знаком, что нужно отдохнуть и подумать о себе.
Синоаурикулярная блокада сердца наблюдается обычно при органических изменениях миокарда предсердий, но иногда возникает у практически здоровых людей при повышении тонуса блуждающего нерва. Причинами синоаурикулярной блокады могут быть коронарный атеросклероз правой коронарной артерии, воспалительные изменения в правом предсердии с развитием склеротических изменений вследствие миокардита, обменно-дистрофических нарушений в предсердиях, различных интоксикаций.

Синусовый узел расположен в верхней части правого предсердия (она же женская сторона, выполняющая роль творца духовного мира) рядом с верхней полой веной (доставляющей из головы и верхней части тела кровь с обедненным содержанием кислорода для перекачки ее в легкие, где происходит насыщение кислородом), словно говоря, что все начинается с сотворения любви. Нарушать работу синусового узла могут лишь иллюзии, они же ожидания, надежда, упование и вера, будто любовь возможно добыть извне. Кто слышит голос своего сердца, тот знает, что такое любовь. Он не растрачивает свою любовь попусту и не подхлестывает ее.

Инфаркт и ишемическая болезнь сердца

Страх «меня обвиняют в том, что я не люблю» вызывает заболевания сердца: повреждение клапанов, инфаркт, ишемическую болезнь.
Инфаркт миокарда характеризуется одним или несколькими очагами омертвления в сердечной мышце в результате нарушения кровообращения. Инфаркт – самая тяжелая форма ишемической болезни сердца. Ишемическая болезнь сердца в основном возникает в результате сужения артерий из-за накопления холестериновых бляшек в стенах артерий (атеросклероз).
Артерии могут также сузиться внезапно в результате артериального спазма. Симптомы ишемической болезни сердца обычно появляются неожиданно, на ранних стадиях болезни – отсутствуют.

На сегодняшний день этим недугам подвержены чаще всего те молодые мужчины (реже женщины), которым в детстве пришлось выслушивать обвинения со стороны родителей. Они страшатся этого и теперь вынуждены выслушивать то же самое из уст своей жены. Человек, испытывающий чувство вины, обладает повышенной чувствительностью, он видит обвинение даже там, где его нет. Та же болезнь поражает и ревнивого супруга. По той же причине аналогичное действие оказывает самообвинение — у многих, кто после развода или смерти супруга начинают каяться и обвинять себя, возникает ишемическая болезнь сердца, которая приводит к инфаркту.
Или же больной чувствует, что он так плох, что никому уже не нужен, его любовь никому не нужна. В своей ревности он может захотеть понять другого и желать себе смерти, чтобы избавить других от себя. Часто так ведут себя люди, которые считают, что супруг нашел новую любовь. Либо супруг действительно нашел другую. Если от первого инфаркта, который пытается восстановить в человеке желание жить, у него окончательно пропадает желание жить, то происходит новый инфаркт, и человек уходит в мир иной. Ведь он этого хотел. Урок его жизни, который гласил, что ради слепого счастья другого человек не вправе жертвовать своим телом, остался невыученным.

Сердечная недостаточность

Хроническая сердечная недостаточность – это неспособность сердечно-сосудистой системы обеспечить органы и ткани организма достаточным количеством крови. Развивается при нарушении функции сердца, когда сердце не может выталкивать кровь в сосуды. Развивается вследствие артериальной гипертензии, при наличии пороков сердца, после инфаркта миокарда.


            Если человек всё вокруг воспринимает трагически и всякая мелочь представляется ему вопросом жизни или смерти, то заметной глазу отечности у него не возникает.
          
Зато развивается хроническая сердечная недостаточность, вызванная скоплением жидкости, а также нарушается кровообращение, и возникает отек легких, вынуждающий человека постоянно кашлять и тем самым еще больше перегружать органы грудной клетки.
По логике вещей, такому больному было бы полезно сделать кровопускание, однако при подобном складе мышления это имело бы кратковременный эффект. К тому же потеря крови ухудшила бы ее качество. Ведь у такого больного процесс кроветворения не может быть нормальным, как у донора. Можно было бы отфильтровать из пущенной крови жидкую ее часть и вновь ввести в организм формообразующие элементы крови — уровень развития науки позволяет это сделать — однако и эта процедура не будет иметь долговременного эффекта. Человеческая мысль в любом случае окажется сильнее каких бы то ни было материальных действий.

Аневризма головного мозга и инсульт

Ишемический инсульт (инфаркт мозга) – это острое нарушение кровообращения мозга, приводящее к повреждению и отмиранию нервных клеток. Инсульт может быть вызван нарушением мозгового кровообращения в результате закупорки просвета сосуда тромбом. Обычно инсульт – следствие комплекса факторов, срабатывающих одновременно. Первыми признаками являются:
• внезапное онемение или слабость мышц лица, руки или ноги, особенно на одной стороне тела;
• неожиданно появившиеся затруднения артикуляции или восприятия речи, текста;
• резкое ухудшение зрения одного или обоих глаз;
• внезапное нарушение координации движений, шаткость походки, головокружение;
• внезапная резкая и необъяснимая головная боль.
Как правило, эти проявления возникают на фоне повысившегося артериального давления.

Чем сильнее ощущение безысходности и чем дольше оно длится, тем вероятнее, что в головном мозге происходит процесс, сопоставимый с истощением. Вода из крови переходит в клетки либо межклеточное пространство и вызывает отек. От этого кровь в кровеносных сосудах густеет, образуя на стенках кровеносных сосудов мозга отложения, способные их закупорить. В результате происходит инфаркт головного мозга, следствием чего является паралич. Духовная безысходность материализуется, таким образом, в земную безысходность.
Аневризма сосудов головного мозга – патологическое выпячивание истонченного участка стенки кровеносного сосуда головного мозга. Существуют две основные формы аневризмы сосудов головного мозга – артериальные и артериовенозные аневризмы. Венозные аневризмы встречаются как самостоятельное заболевание значительно реже.

Если человек сталкивается с некоей конкретной ситуацией, продолжительной и безысходной, которая не укладывается у него в голове, возникает аневризма кровеносного сосуда мозга — местное расширение просвета артерии вследствие растяжения и выпячивания ее стенки, которая может лопнуть при резком повышении артериального давления.
В результате происходит инсульт — кровоизлияние в мозг, вследствие чего наступает паралич. Внезапный приступ бешеной злобы из-за безысходной ситуации, не укладывающейся в голове, ситуации, которая и без того затянулась, а теперь, оказывается, стала еще безысходнее, вызывает разрыв стенки мозговой артерии. Единственная возможность избежать паралича в данном случае — это быстрое оперативное устранение кровоизлияния. К сожалению, операция помогает лишь тому, кто по своему характеру не склонен копить долгую злобу.
Резкое повышение кровяного давления происходит, когда человека охватывает гневное отчаяние: никому до меня нет дела, никто не хочет меня понять.
Также может произойти кровоизлияние в мозг, если человек переоценивает потенциал своего мозга и хочет быть лучше других. Чем больше он старается быть рассудительней, тем больше тело дает ему понять — то нарушением равновесия, то головными болями, то ощущением тяжести в голове, что желание быть лучше других — своего рода реванш за прошлое, а в действительности — жажда мести. Если человек не понимает сигналов тела, то следует инсульт и паралич.
Вывод: если желаете избежать инсульта, освободите страх перед злым недовольством. Тогда Вы перестанете быть объектом злости и сами не будете срывать злость на других. Ваш превосходный мозг будет работать как надо. Вы довольны собой и не желаете быть лучше других.


Заболевания лимфатической системы
Лимфома

Лимфома – группа онкологических заболеваний, при которых поражаются клетки лимфатической системы. Причины возникновения неизвестны. Факторами риска являются: возраст, ряд перенесенных инфекций (ВИЧ, гепатит В и С и др.), аутоиммунные заболевания, воздействия токсических веществ, генетический фактор.

Если некая незначительная цель возводится вдруг человеком в ранг жизненно важной, переломной для его жизни, если эта цель воспринимается как вопрос жизни или смерти, то, если цель осуществляется, с лимфатическим узлом ничего плохого не происходит. Если же цель не достигается, этот маленький лимфатический узел может послужить началом масштабной, нередко смертельной болезни. Например, возникает лимфома. Подбадривать себя надеждой на то, что если раньше все получалось, то получится и теперь, это значит усыплять свою бдительность.
Злокачественная лимфома возникает, когда человек из незадавшейся цели делает для себя мировую проблему, из-за чего ненавидит себя за неумелость и беспомощность и желает наказать себя самым суровым образом.

Лимфангоит

Каждый лимфатический сосуд — это путь поступательного движения жизни, выход из конкретной житейской ситуации как в духовном, так и в материальном смысле. Если человек ищет выхода из ситуации, то его и находит, а также отыскивается соответствующий лимфатический сосуд, который физически очищает организм от данной проблемы. Выход находит тот, кто верит в существование выхода.
Закупорка лимфатических сосудов, чаще всего вызываемая воспалением, носит название лимфангоит.
Лимфангоит (воспаление лимфатических сосудов) возникает в результате разнообразных воспалительных заболеваний. Возбудители – стафилококки, реже стрептококки. Первичным очагом, обусловливающим развитие лимфангоита, являются инфицированная рана, фурункул, карбункул, абсцесс, флегмона или панариций. Имеет значение размер первичного очага, состояние иммунной системы организма, наличие сопутствующих заболеваний (например, сахарного диабета), особенности лимфатической системы.

Заболевание проявляется зримым образом на поверхности тела в виде краснеющей болезненной линии, чаще всего на конечностях, вызывая у человека панический ужас, так как это походит на начало сепсиса, заражения крови. В глубине тканей лимфангоит дает о себе знать в виде плотного жгута или валика.

Лимфаденит

В местах пересечения лимфатических сосудов образуются лимфатические узлы. Чем больше количество соединяемых сосудов, тем крупнее лимфатический узел. Вот и получается, что чем больше путей улучшения жизни заходят в тупик, тем острее трагедия. Воспаление и увеличение лимфатических узлов, приводящее к их закупорке, именуется лимфаденитом.
Возбудителем лимфаденита являются стафилококковые или стрептококковые бактерии, проникающие в отдельные лимфоузлы. Обычно процесс локализуется в паховой и подмышечной области. При наличии в организме очагов острой инфекции, бактерии могут попасть из них в лимфоузел вместе с лимфой и кровью, либо попадают в лимфатический узел контактным способом. Симптомы лимфаденита – сильные болевые ощущения и связанные с ними ограниченные движения конечности, повышение температуры, отечность пораженной области.

Воспаление происходит от униженности.


Заболевания нервной  системы, психические и душевные расстройства


Наиболее важной системой человеческого организма является нервная система, которая формируется у плода ранее всех остальных. Даже раньше, чем сердце, ибо важнее быть человеком, чем просто быть живым.
Когда мы говорим о себе, что мы натянуты как струна, то и наши нервные волокна пребывают в натянутом как струна состоянии. Они сокращаются и раздражают мышцы, а те при очень сильном напряжении способны сжаться до состояния судороги. Так душа через физические симптомы тела дает знать о своем состоянии.
Излишняя негативность человеческой мысли повреждает нерв прямо и в открытую. Нерв повреждается, например, в результате травмы, переохлаждения, перегрева, ожога либо острого химического отравления.
Не будь нервов, не было бы и духовной и физической чувствительности. Чувствительность нервной ткани зависит от отношения к информации. Кто не разбирается в информации, у того тут же возникает оценочное суждение, с которым резонирует много разных чувств, обладающих энергией с той же длиной волны. Все начинается со страха, а страх ведет к злобе. Напряжение от страха порождает недовольство, а оно является причиной болей. Специфика боли определяется спецификой недовольства. У каждого из нас бывает по-своему. Сверхмерная чувствительность оборачивается нечувствительностью, что свойственно при параличе.

Поражение мозжечка

Тот, кем жертвуют во имя достижения материальных ценностей, слаб духом, и у него, прежде всего, поражается мозжечок, который регулирует моторику тела.
Повреждения мозжечка приводят к нарушению крупной моторики и удержания тела в равновесии. Причиной повреждения мозжечка может стать черепно-мозговая травма. Причиной кровоизлияния может быть также инсульт – инфаркт мозжечка. В результате рассасывания мелких кровоизлияний в мозжечке образуются кисты – дефекты нервной ткани, наполненные жидкостью. Функции погибших нервных клеток частично восполняют оставшиеся нейроны.

Мозжечок расположен в затылочной части, именно там, где сильнее всего воздействие рассудочной воли: я знаю свои обязанности и хочу выполнять их. Покоряясь рассудочной воле, чтобы только выслужить звание хорошего человека и стяжать всеобщую любовь, человек навлекает на себя рассеянный склероз. Эта болезнь — превосходное средство защиты от непомерных требований, предъявляемых хорошими людьми.

Апатия

«Все люди устают», — говорим мы. Так оно и есть. С той лишь разницей, что нормальная усталость проходит во сне. Усталость, рожденная чувством вины, является ненормальной и во сне не проходит. Ото сна либо ничегонеделанья она лишь усиливается.
Апатия – необычное ощущение усталости и нехватки энергии без видимых причин. Длительная апатия может вызывать неадекватное восприятие реальности и потерю мотивации, т. е. провоцировать возникновение депрессии. Апатия служит сигналом о неправильной работе организма и возможном наличии скрытого заболевания.

Наибольшая усталость возникает оттого, что человек решает проблемы за других, то есть тревожится за ближних. Тревожащийся человек делает все с душой, а нужно делать от души, от любви.
Гораздо хуже апатия, возникающая оттого, что человек обожествляет исключительно работу, которой доказывает всем свою ценность. Если эгоизм можно назвать абсолютной бесчувственностью, то апатия — это тотальная бесчувственность. Для самого человека она не смертельна, зато может оказаться убийственной для окружающих.

Нарушение сна

Нарушение сна может выражаться в сложности засыпания и способности пребывать в состоянии сна, в патологической сонливости, в бессоннице и в функциональных расстройствах, связанных со сном (хождение во сне, энурез, эпилептические припадки). Отдельно выделяют синдром апноэ – периодическое замедление дыхания во сне (вплоть до остановки).

У ЧЕЛОВЕКА, БЕЗМЕРНО УСТАВШЕГО ОТ ЧУВСТВА ВИНЫ, НАРУШАЕТСЯ СОН.
По вечерам человеку не дает заснуть страх оказаться виноватым. Страх словно укоряет: «Ишь, разоспался, а у самого дела не сделаны». Если человек и спит, то тяжелым сном, полным кошмаров, — так называемым старческим сном, который, кажется, длится целое столетие. Просыпается в испуге, думая, что проспал все на свете, а на самом деле прошел лишь час. Каждое подобное пробуждение говорит: «Не заставляй себя снова заснуть, займись-ка лучше высвобождением чувства вины, тогда сам собой придет нормальный живительный сон, и утром ты проснешься бодрым. В лежачем положении тело отдохнет от физической усталости. На душе становится легче от ушедшего чувства вины. Ты отдохнул духовно».

Головные боли, мигрени

Головная боль может быть как самостоятельным заболеванием, так и симптомом других болезней, поэтому при головных болях необходима консультация врача. Головная боль подразделяется на мигрени и головную боль напряжения. При мигрени боль обычно локализуется в одной стороне головы, возникает повышенная чувствительность к внешним раздражителям – запахам, свету и шуму, возникает тошнота и рвота. Иногда до развития головной боли возникает «аура», характеризующаяся нарушением речи, мышечной слабостью, зрительными нарушениями. Головная боль напряжения переносится легче, чем мигрень, но может также продолжаться достаточно долго и при хроническом течении требует лечения.
Причин возникновения мигрени и головной боли может быть много, и обычно они индивидуальны. Самыми распространенными считаются: наследственная предрасположенность, стресс, гормональные сбои, сосудистые нарушения, нарушения обмена веществ. Возникновение мигрени может спровоцировать употребления ряда продуктов.

Мигрень — это болезнь с очень сильной головной болью, которая кульминирует в виде рвоты, после чего снова утихает. В невидимой плоскости возникает критическое скопление печали, что на физическом уровне вызывает отек мозга. Движение жидкости мозга блокируется страхом меня не любят, из-за чего подавляемый страх перерастает в злобу — меня не любят, не жалеют, со мной не считаются, меня не слушаются и т. д.
Когда сдержанность приобретает опасные для жизни масштабы и в человеке просыпается желание бороться за жизнь, то есть пробуждается подавляемая агрессивная злоба против жизни, в тот миг и происходит рвота.
Рвота являет собой отвращение к миру и к будущему, желание вернуть старые добрые времена. Сильная физическая встряска, вызываемая рвотным рефлексом, растягивает деформированную от напряжения шею, давая возможность шейным позвонкам сместиться в искомое положение. С возвращением позвонков на свои места проходящие в шее энергетические каналы открываются, и тело получает возможность выводить через печень накопившиеся шлаки.
Если у Вас тяжелая голова, головная боль, либо в голове туман или дурман, то сядьте на стул с твердым сиденьем и начните освобождать свой страх, ощущая при этом свою шею. Вы почувствуете, как легко и свободно становится шее. Сначала на одной высоте, затем на другой. Чем больше высвобождается страх, тем лучше становится голове.
Вероятно, Вам известно понятие головная боль от напряжения. Напряжение — это сдерживаемый страх. Сам страх боли не причиняет, но за страхом кроется равновеликая ему злоба, она-то и вызывает боль. Освобождая один лишь страх, Вы автоматически высвобождаете и злобу. Вы попросту освобождаете тюремщика злобы — страх «меня не любят».
Возможно, Вам также знакомо понятие головная боль от спада напряжения. Это могут быть также боли в любом другом участке тела. Умение мобилизоваться во имя некоей цели позволяет настолько подавлять напряжение и злобу, что злоба проявляется лишь после разрешения напряженной ситуации. Иной человек умеет сдерживать себя настолько, что когда приходит спад напряжения и накопившиеся стрессы хлынут лавиной наружу, то тело вместе с этой лавиной отправляется к праотцам. Оно не выдерживает подобного высвобождения. Ему требовалось более уравновешенное обращение.

Паралич

Паралич – это утрата или нарушение движений в одной или нескольких частях тела. Паралич является не самостоятельным заболеванием, а симптомом заболеваний нервной системы при травмах, рассеянном склерозе, инсульте, сосудистых поражениях и пр. Паралич может развиться также при отравлениях, инфекционных болезнях (сифилисе, туберкулезе, полиомиелите, вирусном энцефалите, менингите), вследствие родовой травмы. Во многих случаях паралич имеет психогенную природу и бывает проявлением истерии.

Одним из выражений неспособности справиться с жизнью и плохого отношения к жизни является паралич. Больные параличом — жертвы злости. Кто боится злости, тот вбирает в себя чужую злость и сам становится злым. Сперва самую малость, потом все больше. Покуда злость не выплескивается на других, человек зол на себя. Он может не проявлять злобы, но яд злости вершит свою разрушительную работу, подобно искре под слоем пепла. Накапливающийся яд заставляет человека действовать, чтобы не оставаться с самим собой. Страх оказаться плохим вынуждает бежать.
Яд злости, достигший определенной концентрации в мозгу и в сердце, вызывает паралич. Отравление сердца, т. е. ядовитое высмеивание способности любить парализует сердце и вызывает его остановку. Подобный паралич именуется смертью.

Болезнь альцгеймера и болезнь паркинсона


          Кто печалится из-за своего ума, поскольку предъявляет к нему повышенные требования, у того изнуряется мозг.
        
В чистом виде изнурение мозга, т. е. болезнь перегрузки, наблюдается при болезни Альцгеймера, которая лишает разума и наисильнейших мужчин мира. Это люди, которые, полностью отрицая эмоции, абсолютизируют потенциал своего мозга. Для них мозг — раб, а рациональное мышление — рабовладелец. Они могут не помнить, когда плакали в последний раз, и могут не признаваться в своей печали, но тело не спрашивает об этом.

          Болезнь Альцгеймера возникает у тех, в ком живет максималистское желание получать, а также сознание того, что для получения необходимо полностью задействовать потенциал своего разума.
        
Болезнь Альцгеймера характеризуется постепенным нарастающим ухудшением памяти и других интеллектуальных функций: хуже усваивается новая информацию, нарушается ориентация во времени. Меняется характер, постепенно появляются бред и параноидальные проявления, может развиться депрессия. Причины возникновения до конца не изучены.

В случае болезни Паркинсона функционирование нервных клеток нарушается из-за нехватки химического вещества допамина. Допамин несет энергию выполнения святого долга. Если человек испытывает страх из-за того, что не может выполнить свой святой долг, то у него возникает нехватка допамина, что, в свою очередь, вызывает болезнь Паркинсона.
Болезнь Паркинсона выражается в снижении двигательной активности и замедленности движений, повышении мышечного тонуса и характерном дрожании конечностей. Различают первичный и вторичный (сосудистый, лекарственный и посттравматический) паркинсонизм и синдром паркинсонизма при дегенеративных и наследственных заболеваниях ЦНС. Причины возникновения до конца не изучены.

Изнуренная безнадежность лежит и в основе болезни Паркинсона, при которой у человека непроизвольно трясутся голова и руки. Жесткость мягких тканей препятствует нормальному движению костей, отсюда семенящая походка. От безнадежности речь становится монотонной. Эти люди растратили свою добрую волю и пылкое сердце на улучшение жизни печальных, несчастливых людей. Синдром Паркинсона возникает у тех, кто желает максимально отдать, то есть выполнить свой святой долг, но отдаваемое ими не приносит ожидаемых результатов, ибо эти люди не ведают, что никому не дано сделать несчастного человека счастливым.
Дрожь головы и рук — это как бы страх своих бессмысленных усилий. За ним кроется разочарование от тщетности благих порывов и осознание того, что на новые благие порывы сил уже нет. А также страх, что меня перестанут любить, если я не помогу этим бедным и несчастным. В то же время у этих людей немедленно вспыхивает желание помочь, стоит к ним кому-нибудь обратиться. Страх помогать и страх не помогать чередуются друг с другом, вызывая сперва дрожание рук, а позже и трясение головы.
Если вначале болезнь дает о себе знать во время целенаправленного протягивания рук, тем самым как бы говоря: «Не надо так сильно напрягаться ради других, пусть делают сами», то по мере прогрессирования болезни у больного во время бодрствования начинает постоянно трястись голова, словно он кивает и говорит, что и сейчас еще готов помочь.

Рассеянный склероз

При рассеянном склерозе происходит разрушение миелина с последующим образованием соединительной ткани (склероз). Первые признаки рассеянного склероза, как правило, отмечаются в 20– 40 лет и в течение нескольких лет приводят к инвалидности: теряется способность двигаться, при этом между эпизодами заболевания могут быть долгие периоды ремиссии, однако постепенно интервалы становятся все короче. На ранних стадиях заболевания симптомы выражены незначительно, что затрудняет диагностику. В настоящее время средства для лечения рассеянного склероза не существует. Имеются лекарственные средства, которые способны уменьшать частоту возникновения и тяжесть обострений. Причина рассеянного склероза неизвестна, но многие исследователи считают, что играет роль состояние иммунной системы.

Эта тяжелая и неизлечимая медициной болезнь возникает из-за злости и горечи поражения, когда человек не получает того, чего добивался. Покуда у такого человека не появится желание помочь самому себе, желание изменить свой образ мыслей, поправиться он не сможет. Чем дольше он намерен со смехом относиться к жизни и тем самым скрывать свою злобу на жизненную несправедливость, тем безнадежнее становится разрушение его мышц. Тем же, кто хочет сам что-нибудь предпринять, можно будет помочь.
Чрезмерно разросшееся чувство ответственности уничтожает смысл жизни — любовь — и ее центральный орган — сердце. Уменьшается кровоснабжение тканей, включая ткани сердца. С падением работоспособности сердца начинается истончение перенапрягшейся ткани — мышечной. Некогда неуемный властелин жизни становится беспомощным и немощным, поскольку не напрягался во имя иного, нежели достижения больших результатов. Таково логическое завершение, когда человек отдает только для того, чтобы получать.
Когда болезнь находится в начальной стадии, такие люди не верят, что их не излечить. Удивленно-простодушная улыбка на лице бесстрастного человека говорит, что со мной такого не произойдет, я же хороший. У таких людей отсутствует понимание хорошего и плохого, контрасты им неведомы. Отсутствует желание понять жизнь.
Подобное разрушение мышечной ткани обычно бывает у детей очень воинственной матери. Воинствующая злоба матери, ее желание превзойти других подавляет семью и разрушает мышцы ребенка, тогда как сама мать будет потом искать виновника в невестке или зяте. Вместо того чтобы объединить силы для спасения больного, у его постели затеваются скандалы.

Нарушения памяти и маразм

Чем больше человек жаждет легкой жизни, тем больше он притягивает к себе желаемое, пока его разум не деградирует до уровня идиота.
Маразм – состояние постепенного угасания всех функций организма: атрофия органов и систем, прекращение психической деятельности. Развивается вследствие тяжелой болезни или старческого возраста.

Кто ожидает завтрашнего дня, невзирая на его трудности и особенно из-за его трудностей, у того ум сохраняет ясность до глубокой старости. Ни себя, ни других нельзя лишать трудностей, которые призваны испытать нас и вразумить. Человек, который хочет быть очень хорошим для других, который все делает за других сам и не дает другому приложить усилия, тот делает плохое, потому что лишает другого человека жизненного опыта.

Невроз, алкоголизм и наркомания

Желание испуганного человека рано или поздно превращается в нежелание, если человек не получит того, чего хотел. Так, алкоголизм — это нежелание быть печальным, невроз — нежелание быть агрессивным, наркомания — нежелание быть никем.
Если нет любви, жизнь теряет смысл. Бессмысленность толкает к рюмке. Так топят душевную боль, вызванную отсутствием любви, поскольку освободить ее не умеют или бывает уже так поздно, что все теряет смысл.
Потребление алкоголя, влияя на нервную систему, подавляет те структуры головного мозга, которые отвечают за восприятия боли. Алкоголь провоцирует эйфорию, снижает самокритику, создает психологический комфорт. Чем больше ацетальдегида в крови человека, тем более подавляющее влияние вещество оказывает на работу головного мозга, вплоть до развития алкогольной комы (впадение в беспамятство, с потерей чувствительности и уменьшением рефлексов). Если человек постоянно пьет спиртное, организм постепенно адаптируется и начальные количества не приводят к ожидаемому результату – в организме вырабатывается невосприимчивость к спиртному – требуются всё большие дозы для достижения первоначального эффекта эйфории – развивается алкоголизм (алкогольная зависимость).

Алкоголь — самое доступное средство для притупления душевной боли. Такой человек не понимает, что его страх уничтожает чувство собственного достоинства. Похмелье есть страх и нежелание видеть вокруг себя красоту, коли у самого все плохо.
Похмелье и следующее за ним протрезвление плохи потому, что вместо душевного покоя и освобождения Вы обретаете еще большее беспокойство.
Если подобное несчастье приключилось с вами, то простите себя за свою ошибку. Желание вернуть старые добрые времена вызывает отвращение и рвоту. Попросите прощения у своего тела, а также у всех, кому Вы доставили тем самым огорчение либо подали плохой пример.
Представь, что вы — весы и начинаете поднимать тяжело опущенную чашу весов, прося у нее прощения. Поднимаете до уровня более высокой чаши и следите за тем, чтобы она уже не могла больше никогда опуститься. Вы счастливы оттого, что весы целиком теперь на более высоком уровне. Как поднимется вверх интеллигентная половина, так сразу же подтяните к ней и неинтеллигентную. Точно так же, управляя только в своем воображении энергиями и делая это от всей души, Вы сможете помочь также своим близким, у которых проблема с алкоголем.
Более сильное и губительное воздействие, чем алкоголь, оказывают наркотики.
Наркотиками называют вещества, вызывающие состояние эйфории. В состоянии наркотического опьянения человек перестает испытывать душевную и физическую боль, появляется ощущение легкости, комфорта. Происходит потеря контроля над собой и утрата чувства реальности. При систематическом употреблении вызывают привыкание и зависимость. Наркомания – состояние хронического отравления организма, при котором больной испытывает непреодолимое влечение к наркотику: через некоторое время регулярного употребления наркотиков эйфория сменяется жесткой физической зависимостью – человек употребляет наркотики не столько ради эйфории, сколько из страха подвергнуться ломке – крайне тяжелому и болезненному состоянию, сопутствующему возврату организма к нормальной деятельности. При внезапном отрыве от приема наркотика возникают беспокойство, бессонница, депрессия, ломота и давление в суставах, очень неприятные, тягостные ощущения в мышцах, могут быть судороги в конечностях, озноб, учащенное сердцебиение и т. д. В подобном состоянии человек готов на любой поступок, лишь бы добыть денег на новую дозу наркотического вещества. Абсолютно все наркотики вызывают привыкание.

Как алкоголик, так и наркоман в состоянии себе помочь. При желании. А если не желают, то продолжают рассказывать о своих злоключениях как о подвигах, рекламируя тем самым алкоголизм и наркоманию.
Нужно осознать, что дело не в алкоголе, а в пьющем. Когда рука потянется к бокалу, спросите себя: «Почему я так делаю? Почему он так делает?» Прочувствуйте, и Вы поймете, что это печаль, которая ищет утешения.
Алкоголь — тот же любящий. Будучи природным продуктом, алкоголь являет собой духовность, т. е. уравновешивающее начало. Он дает человеку то, в чем тот нуждается. Печальный делается радостным, глупый — умным, молчаливый — велеречивым, трусливый — смелым, некрасивый — красивым, старый — молодым, медлительный — быстрым. Кто нуждается в безумии, получает и это. Определяет не алкоголь, а пьющий. Коротко говоря, алкоголь на время решает скопившиеся на душе проблемы, снимая с пьющего напряжение и тем самым давая возможность идти дальше по-умному.
Алкоголь обнажает истинный лик человека. Дело отнюдь не в алкоголе, дело в потребителе.
Если снять с продажи весь алкоголь, то от этого алкоголизм не исчезнет. Необходимо устранить причину алкоголизма — печаль, тогда исчезнет и алкоголизм.
Если бы люди научились избавляться от страха «меня не любят» и научили бы этому своих детей, то проблема алкоголя разрешилась бы уже завтра. Но поскольку человечество не испытывает потребности, а значит, и желания вернуться на вершину ледяной горки, то подобного всеобщего чуда произойти не может. Пусть каждый сам решает за себя.
Немного алкоголя — хорошо, много и постоянно — плохо.
Если человек от страха «меня не любят» ощущает, что все плохо и что все причиняют зло лично ему, он становится агрессивным. Если его желание быть хорошим человеком — оно же страх, что «меня не станут любить, коли я не буду хорошим» — заставляет подавлять агрессивность, то от подобного внутреннего единоборства страхов у человека развивается невроз.
Невроз – это обратимые пограничные психические нарушения, возникающие из-за воздействия психотравмирующих факторов. Сопровождаются эмоциональными расстройствами. Считается, что причиной возникновения невроза является психическая травма, однако имеет значение предрасположенность к развитию невроза: эмоциональная неустойчивость, тревожность, ранимость, переутомление, соматические болезни.

Больной начинает поглощать лекарства, не понимая, что от алкоголика его отличает только более пристойный внешний вид. Да и то лишь вначале. Незаметно агрессивность превращается в жестокость, однако невротик не признается в этом. Невротик делает плохо другим, алкоголик — себе. Невротик не выносит алкоголя, алкоголик — лекарств.
Когда схлестываются между собой алкоголик и невротик, алкоголик всегда пасует перед визгливым криком невротика. Алкоголик покоряется жизни и приносит себя в жертву, неврастеник не покоряется никогда.
Люди с непоколебимо жестким, рациональным складом ума, которые реализуют свою волю с железной последовательностью, рано или поздно попадают в состояние кризиса, и их громогласный крик на членов семьи или подчиненных знаменует начало невроза. Сила, заключенная в темнице, вырывается наружу, в противном случае она сокрушила бы собственную темницу.
Немного лекарств в начале тяжелой болезни — хорошо, много и постоянно — плохо.

          Применение химических препаратов разрушает душу.
        
Кто для успокоения душевных мук использует химию, тот губит и тело. Уроки остаются невыученными, и дух чахнет.


          Если страх «
          
            меня не любят»
          
          перерастает в разочарованность всеми и вся и в осознание, что «я никому не нужен», что «моя любовь никому не нужна», то человек тянется к наркотикам.
        

Наркоманам в точности известно различие между ощущением душевного плена и свободы. Никакие физические муки, вызываемые несвободой, несравнимы с душевными муками наркомана, который хоть раз изведал душевную свободу. Наркомана может понять лишь наркоман. Никакие страдания физического тела не идут в сравнение с душевными страданиями человека, мучающегося от отсутствия наркотиков. Поэтому наркоман передает другому свой шприц, даже если самому потом придется умереть от СПИДа.
Человек, который попадает в душевный тупик, настрадавшись от ложной благости как единственной цели жизни, может оказаться в наркотической зависимости после первого же употребления наркотика. Наркомания — это бегство в такую реальность, где существует как хорошее, так и плохое. Наркомания страшнее алкоголизма и любой другой лекарственной зависимости лишь тем, что у наркомана число стрессов больше. Но хуже всего то, что для наркомана перестает существовать завтрашний день, и он не сознает, что он истребляет изначальную сущность жизни — движение в будущее.
Трудоголизм – пристрастие к труду, отличается от позитивно окрашенного «трудолюбия». Означает состояние, когда работа вытесняет все прочие интересы, при этом для трудоголика важен не столько результат, сколько процесс. Трудоголизм не является заболеванием в привычном смысле этого слова, но считается отклонением психологического характера, как и любая другая зависимость может быть симптомом более серьезных психических проблем.


          Где исчезает свет любви, там наступает мрак наркомании.
        

Одним из видов наркомании является работомания.
Если человек считает, что все приобретается за деньги или, по крайней мере, можно приобрести за деньги, а деньги платят за работу, то он с головой уходит в работу и ничего кроме работы не видит. Как известно, одна лишь работа никого еще счастливым не сделала, однако все большее число людей пытается за работой скрыть свое неумение разрешить проблему любви. Сердечные терзания на таких людей действуют, как кнут на загнанную лошадь.
Такой человек недоволен собой, и им тоже недовольны. Надежда стать счастливым, а значит любимым, приводит к твердому убеждению, что если на работе все пойдет хорошо, то и все остальное будет хорошо. Иначе говоря, если будет много денег, то у меня все будет хорошо.
Человека вынуждает работать чувство долга, которое перерастает в чувство ответственности. В тени страхов в каждом из нас живет смелый человек. Чувство долга есть не что иное, как потребность смелого человека трудиться, т. е. учиться. Чем сильнее страх «меня не станут любить, если я не буду хорошо работать», тем больше чувство долга превращается в чувство ответственности и в страх оказаться виноватым. Нарастание чувства вины подгоняет человека работать во имя того, чтобы его любили. Человек оказывается в замкнутом круге. Напряжение все возрастает. Чувство вины — словно камень в груди, который все больше мешает нормально работать.
Чтобы этого плохого, тяжелого камня не ощущать, нужно усилить хорошее чувство ответственности. Таким фактором относительного повышения чувства ответственности является зажженная сигарета.
Никотин – главный компонент табачного дыма, достигает мозга почти сразу после вдыхания. Мозг подает сигнал о выбросе адреналина, повышается частота сердечных сокращений и увеличивается артериальное давление. Опасные эффекты других компонентов включают: повышенный уровень CO, который уменьшает содержание кислорода в крови; ранняя менопауза, повышенный риск остеопороза и преждевременное старение у женщин; повышенный риск выкидыша, внутриутробная гибель плода, низкий вес новорожденных и внезапная смерть грудных детей, матери которых курили. Заболевания легких и значительно повышенный риск рака легких, эмфизема и хронический бронхит; повышенный риск рака гортани, полости рта, пищевода, мочевого пузыря, почек, поджелудочной железы и пр.

Делая затяжки, курильщик успокаивается, поскольку ощущает, что работоспособность повысилась. На самом деле это лишь кажущийся эффект, который повышает надежду на то, что как-нибудь все наладится.
Напряжение, как известно, имеет свойство расти. Чем больше напряжение от работы, тем больше расходуется сигарет. Когда напряжение падает, уменьшается и курение.

Депрессия

Депрессия – болезнь, относящаяся к психическим расстройствам. При депрессии наблюдаются снижение настроения, утрата способности испытывать радость, нарушение мышления, двигательная заторможенность, снижение самооценки. Причиной возникновения может быть как сильный стресс (например, смерть близкого человека), так и прием некоторых лекарственных препаратов. Депрессия может начинаться и без видимых причин. По моноаминовой теории развитие депрессии связано с дефицитом биогенных аминов, а именно серотонина, норадреналина и дофамина.

Для депрессии характерно ощущение, будто никто не верит тому, как мне плохо и что я вот-вот помру. Мозг устает до такой степени, что человека охватывает ужас, когда ему приходится выслушивать умные речи. От ужаса у него даже блокируется слух. С отчаяния можно было бы что-то и предпринять, но ни одна толковая мысль не идет на ум. А поскольку делать надо, то человек совершает бессмысленные поступки, но ни за что этого не признает.
Поскольку в основе депрессии лежит ощущение вины, а оно порождается чувствами, то все антидепрессивные средства по сути дела направлены на то, чтобы перехитрить чувства, ввести их в заблуждение, одурманить. Современный человек наловчился жить в дурмане чувств, ибо наркотические вещества помогают избавиться от ощущения духовного гнета, а он сейчас сильнее, чем когда-либо ранее. Поэтому явление, именуемое в быту унынием, для человека современного более приемлемо под названием депрессии.
Как распознать депрессию?
Выделяют три признака депрессии, при которых, вероятно, имеет место клиническая форма и необходима помощь квалифицированного специалиста. Это ослабление двигательной активности, нежелание двигаться, замедленность движений (акинезия), безучастность, безволие, неспособность выполнять необходимые действия, даже когда осознается их необходимость (абулия), апатия.


          Депрессия — это такое состояние, при котором человеку ни до чего нет дела.
        
То, что раньше было дорого, утрачивает свое значение. Например, если человек прежде дорожил чистотой и порядком в доме, то теперь, хоть он и опрятен на людях (ведь крайне важно нравиться людям), но если неожиданно нагрянуть к нему домой, там оказывается полный развал и чудовищный беспорядок. В такой ситуации о человеке говорят, будто с ним творится черт знает что. Так оно и есть. Этот черт зовется депрессией, и она является следствием непомерных желаний. Не будь желаний, не возникло бы и чувства вины и не пришлось бы этого чувства стыдиться, доводя себя до депрессии.
Депрессия поддается лечение, при этом стандартной схемы лечения не существует. На поздних стадиях лечение обычно проводится в несколько этапов: сначала устраняются тяжелые болезненные проявления, далее необходимо поддерживающее лечение для устранения возможности рецидива. Для лечения депрессии используется лекарственная терапия в сочетании с другими методами, в частности с психотерапией.

Наилучший способ оказания психиатрической либо психологической помощи человеку, впавшему в депрессию, — дать ему выговориться, выплакаться, выкричаться. К сожалению, таких психологов и психиатров считанные единицы — далеко не все способны выносить подобное с утра до вечера. К счастью, у жизни есть и запасной вариант, а именно: НАУЧИТЕСЬ ВЫГОВАРИВАТЬСЯ САМОМУ СЕБЕ, ВЫСЛУШИВАТЬ СЕБЯ, БЕСЕДОВАТЬ С СОБОЙ.
Депрессия может быть результатом другой болезни или приема лекарств. Наиболее частые причины вторичной депрессии: гормональные нарушения, инфекционные болезни, рак, аутоиммунные заболевания, болезнь Паркинсона и другие дегенеративные заболевания, болезни сердечно-сосудистой системы, болезни обмена веществ. Почти всегда депрессия сопутствует наркомании и алкоголизму.

Любая физическая болезнь является, по сути, следствием депрессии. Болезнь предваряется приступом отчаяния. Наступившая болезнь, в свою очередь, усугубляет депрессию. Если бы человек знал и верил в то, что болезнь — это следствие совершенных им ошибок, ниспосланный Богом назидательный урок, который нужно усвоить, то депрессия у него не углублялась бы.
Чем хуже мнение человека о себе, тем неотвязнее испытываемое им отчаяние. Это значит, что вместо физического заболевания ему достанется заболевание центральной нервной системы. Постоянное отчаяние ведь и есть депрессия. Отчаяние — это не что иное, как желание освободиться от эмоций, порожденных собственными ощущениями. Итогом подобного желания является человек, который чувствует одно, думает другое, говорит третье, делает четвертое и получает то, что вызывает его недовольство.
КЛАССИЧЕСКИЙ ДЕВИЗ ДЕПРЕССИИ: «Я ДЕЛАЛ ДОБРО ДРУГИМ, ПУСТЬ ТЕПЕРЬ ОНИ ДЕЛАЮТ ДОБРО МНЕ». Таким образом, депрессия — это невыносимо тяжкое чувство вины за то, что живешь жизнью других людей и не живешь своей.

Психические заболевания

Если человек непоколебим в убеждении, что любовь — это только лишь производство и потребление материальных ценностей, то его душа разбивается при первой же неудаче. У такого человека пропадает смысл жизни. Подобный человек не знает, что такое любовь.
Психические заболевания – группа болезней, характерной особенностью которых является потеря больным способности к адекватной реакции, эффективному общению и принятию здравых решений. При серьезных проявлениях психического заболевания больной может полностью утратить способность вести нормальную повседневную жизнь. Можно выделить следующие виды психических заболеваний: шизофрения, шизоаффективные нарушения, шизоморфные расстройства, короткие нарушения психики в ответ на сильный стресс, бредовые нарушения, психические заболевания, вызванные химическими веществами (например, наркотики), психические болезни, вызванные другими заболеваниями (например, травма головы или опухоль мозга).


Шизофрения

Шизофрения – совокупность симптомов и признаков, включает несколько расстройств. Шизофрения влияет на многие функции сознания: восприятие, поведение и эмоции, затрагивает также двигательную сферу. Причины возникновения до конца не ясны, существует ряд теорий, некоторые предполагают в качестве причины отношения в семье, другие – наследственность, третьи – нарушение метаболизма головного мозга, приводящее, например, к выработке веществ, вызывающих галлюцинации.

Отчего возникает шизофрения? Оттого, что человек живет чужими иллюзиями. Прежде всего, иллюзиями своих родителей, воспитателей. Кто-то ждет от него одного, другой — второго, третий — третьего, четвертый еще чего-то. Чем больше человек напрягается, веря в то, что он сможет, тем вероятнее заболевает шизофренией, при которой чувства, мысли, слова и деяния существуют на волнах разной длины и не совпадают между собой. Почему так происходит? Потому что это не его чувства, мысли, слова и деяния. Они принадлежат другим людям. Подобно тому как эти люди не подходят друг другу, не принимают друг друга за своего, друг с другом враждуют, так и у шизофреника в голове все перепутано, и он не способен сам справиться с житейскими проблемами. Он желает нравиться всем, но не может справиться сам с собой и потому начинает сам себя бояться.
Придерживаясь одного принципа и веря в собственные силы, можно разумно устранить любую преграду и помочь больному поверить в себя. Такие больные — превосходные наставники. Если семья преуспела в том, что домочадец-шизофреник выздоровел, значит, и все остальные члены этой семьи — люди уравновешенные. Они умеют общаться с собой и с другими, благодаря чему дух больного уже не стремится бежать из дома.

Болезни органов дыхания


Ангина

Воспаление нёбных миндалин — ангина — наиболее распространенное заболевание горла.
Причиной заболевания являются бактерии – стрептококки группы А. Симптомы ангины схожи с обычным ОРВИ, но ангина начинается острее (с высокой температуры), переносится тяжелее, боль в горле более сильная, продолжительность болезни дольше. Инкубационный период составляет от 10 часов до 3 суток. Нёбные дужки, язычок, миндалины, а иногда и мягкое нёбо в первые дни ярко-красного цвета, на миндалинах могут быть гнойнички или участки скопления гноя.

Миндалины — это уши горла, то есть уши самомнения, которые ловят, как локаторы, то, из-за чего можно было бы задрать нос. Рано или поздно человека подводит горделивость, которая не позволяет уму обратиться в рассудительность. Чем человек считал себя умнее, тем сильнее он костерит себя и тем серьезнее у него ангина. У него либо у его ребенка.
В школьном возрасте ребенок из чувства самозащиты открещивается от вины либо обвиняет других. Это не означает, что у младенца в возрасте нескольких месяцев не может быть гнойной ангины. Если ребенок, воспитываемый сверхлюбящей матерью, постоянно борющейся с внешним миром, ощущает вдруг, что ему стало нечем дышать, то он заболевает стрептококковой ангиной. Стрептококк относится к анаэробным микробам.

Дифтерит и ларингоспазм

Порой Вас охватывает такая ярость — неважно из-за кого, — что хватаете ртом воздух: Вас душит злоба. Жизнь кажется Вам несправедливой. Если в этот момент Вам под руку попадает ребенок, Вы принимаетесь кричать на него. Ребенок, который за день совершил некий незначительный проступок, чувствует себя виноватым и вбирает в себя полностью всю Вашу злость. Через несколько часов у него заболевает горло и возникает ощущение удушья. К одной из таких болезней относится дифтерит.
Дифтерия – острая инфекционная болезнь. Передается воздушно-капельным путем. Проявляется фибринозным воспалением преимущественно слизистых оболочек рото– и носоглотки, а также явлениями общей интоксикации и поражением внутренних органов. Возможные осложнения: миокардит, неполная или полная блокада сердца, фибрилляция предсердий, инфаркт мозга с гемиплегией; к редким осложнениям относятся бактериемия, эндокардит и менингит.

В былые — трудные — времена эпидемии дифтерита вызывали высокую смертность среди детей, тогда как нынче детям делаются прививки против дифтерита. Поскольку мысль посильнее любого земного средства, дети сегодняшнего дня заболевают уже не дифтеритом, а спазмом гортани — ларингоспазмом.
Ларингоспазм – невозможность сделать вдох. Характеризуется заметным напряжением мышц шеи при вдохе. Лицо при этом бледнеет, иногда даже становится синим. Голова запрокинута назад, рот открыт, глаза закатываются, зрачки сужены, пульс учащается. Возможна остановка дыхания. Руки и ноги при этом могут подергиваться. В тяжелых случаях ларингоспазм может сопровождаться генерализованными судорогами, пеной изо рта, потерей сознания, непроизвольным мочеиспусканием и дефекацией и даже остановкой сердца.


Скарлатина

Гортань поражается также при скарлатине.
Скарлатина – специфическое воспаление ротовой полости. Стрептококковые токсины вызывают аллергизацию организма, вследствие чего возможны аутоиммунные поражения собственных тканей. Заражение происходит воздушно-капельным, иногда бытовым или пищевым путем. Обычно заболеванию подвержены дети. Инкубационный период от 3 до семи 7. Первые симптомы: резкий подъем температуры, головная боль и тошнота. Спустя несколько часов возникает специфическая сыпь в виде мелких ярко-розовых точек на покрасневшей коже. Сыпь более выражена на лице, боковых поверхностях туловища и в местах естественных кожных складок (паховых, подмышечных, ягодичных). Характерным признаком скарлатины является резкий контраст между ярко-красными «пылающими» щеками и бледным носогубным треугольником, на коже которого элементы сыпи отсутствуют.

Один зарубежный врач рассказывал при мне о ребёнке, попавшем к нему со скарлатиной. До этого он переболел скарлатиной целых тринадцать раз. Я стала смотреть причину болезни. Ею оказалась печальная, безнадежная, упрямая горделивость, которая вынуждает тянуть шею вверх на манер цапли, хотя в глазах стоят слезы. Эта энергия материализовалась в ребенке в виде скарлатины, а дети являются зеркальным отражением своих родителей. У переболевшего скарлатиной обычно возникает к ней иммунитет, но в данном случае он не возник, потому что вызывающий скарлатину бета-гемолитический стрептококк подавлялся лекарствами сразу же, при первых признаках болезни. А стресс, выказывать который запрещалось и который поэтому оставался неопознанным, всплывает на поверхность снова и снова в виде одной и той же болезни.

Вирусные инфекции

Самым распространенным возбудителем ОРВИ является риновирус. На настоящей момент известно более 100 его типов. Вызывает, как правило, сильный насморк и протекает без высокой температуры. Болезнь длится 3–7 дней, при этом инкубационный период составляет 2 дня. Обычно проходит без осложнений.
Проявление коронавирусов схоже с риновирусными инфекциями. Преимущественно коронавирус поражает верхние дыхательные пути. Основные симптомы: боль при глотании, несильная головная боль, чихание, общее недомогание. Температура чаще нормальная или субфебрильная. Инкубационный период длится 2–3 дня. Общая продолжительность заболевания 5– 7 дней.
Аденовирусы – объединенные в группу более 30 видов вирусов, первоначально выделенных из аденоидов. Вызывают такие заболевания, как энтероколиты, воспаления легких, катар верхних дыхательных путей, конъюнктивиты и др. Передаются воздушно-капельным и контактным путями, очень заразны. Обычно поражается носоглотка и слизистая оболочка глаз.
Грипп отличается резким токсикозом, умеренными катаральными явлениями с наиболее интенсивным поражением трахеи и крупных бронхов. Клинические симптомы гриппа различаются в зависимости от различных факторов: состояния защитных сил организма, возраста больного, заразности вируса и его типа. Синдром интоксикации является ведущим при гриппе и выражен с первых же часов заболевания.
Парамиксовирусы, как правило, вызывают более тяжелые болезни, чем другие вирусы. К их числу относится корь, паротит, чума КРС и болезнь Ньюкасла. Также вирусы данного семейства вызывают патологии органов дыхания.
Вирус Коксаки отличается высокой устойчивостью и выживает даже в кислой желудочной среде. Инкубационный период 3–10 дней, путь передачи, в основном, фекально-оральный. Вирус Коксаки А (иногда Коксаки В) вызывает заболевание герпангиной (заболеванию подвержены дети от 3 до 10 лет), которое сопровождается температурой, болью в горле и при глотании, болезненными пузырьками, переходящими в язвочки, в области задней стенки глотки, миндалин, мягкого нёба.
Вирус Эпштейна–Барр является возбудителем мононуклеоза. Симптомы: высокая температура, увеличение лимфоузлов, ангина. При этом наблюдается появление в крови атипичных мононуклеаров и гетерофильных антител. Помимо этого, вирус Эпштейна–Барр у человека связан с некоторыми злокачественными образованиями, такими как рак носоглотки.
Цитомегаловирус – одна из самых распространенных вирусных инфекций. У здорового человека с нормальным иммунитетом может вызвать мононуклеозоподобный синдром, который по клиническим проявлениям нельзя отличить от инфекционного мононуклеоза (см. вирус Эпштейна–Барр). Врожденная цитомегаловирусная инфекция часто приводит к многочисленным неблагоприятным последствиям, в том числе к задержке умственного развития и тугоухости.

Rhinovirus — отчаянное метание из-за своих ошибок.
Coronavirus — наводящие ужас мысли по поводу своих ошибок; состояние рыбы, выброшенной на сушу.
Adenovirus — беспорядочная суета, диктуемая стремлением сделать невозможное возможным, то есть стремлением искупить свои ошибки.
Influenzavirus, или вирус гриппа А и В, — отчаяние из-за невозможности исправить свои ошибки, депрессия, желание не быть.
Paramyxovirus — желание исправить все свои ошибки одним махом, зная, что это невозможно.
Coxsackievirus A — желание хоть ползком да отдалиться от совершенных ошибок.
Вирус Эпштейна-Барр — игра в великодушие при собственных ограниченных возможностях в надежде, что предлагаемое не будет принято. Одновременно недовольство собой, мол, что это я дурака валяю и т. п.
Cytomegalovirus — осознанная ядовитая злоба на собственную нерасторопность и на врагов, желание стереть всех и вся в порошок. Это реализация ненависти.

Хламидийные и микоплазменные инфекции

Пневмония, вызываемая Chlamydia pneumoniae и Mycoplasma-pneumoniae, поражает преимущественно бронхи и легкие, а так же глотку и придаточные пазухи носа. Далее хламидии проникают в кровь, вызывая интоксикацию и поражение сосудов. Передача инфекции осуществляется воздушно-капельным путем, источником инфекции является больной человек. Болезнь начинается остро, температура тела повышается до 37,5–39 °С, появляются признаки общей интоксикации, боли в мышцах, у части больных боли в горле, боли в груди, появляется сухой кашель. Иногда сопровождается одышкой. Обычно пневмония бывает двухсторонней.

Mycoplasma-pneumoniae — горькое осознание своих слишком малых возможностей, но, несмотря на это, стремление добиться своего.
Chlamydia pneumoniae — желание ублажить насилие взяткой, при этом зная, что насилие взятку примет, но сделает по-своему.

Бактериальные инфекции

Более четверти всего населения планеты является носителем стрептококков группы А. Наиболее часто стрептококки встречаются в слизистой рта и зева человека. Передаются воздушно-капельным путем. Вызывают такие болезни, как рожистое воспаление, скарлатина, фарингит и пр.
Бета-гемолитический стрептококк производит токсины, способные запускать аутоиммунные реакции. Передается любым путем: воздушно-капельным, тактильным, алиментарным. Благоприятная среда для распространения – замкнутые коллективы. Стрептококк не выходит за пределы «зоны поражения», увеличивая свою концентрацию в закрытых помещениях, и передается от человека к человеку с молниеносной скоростью. Коклюш – вызываемая коклюшной палочкой острая бактериальная инфекция, наиболее характерным признаком которой является приступообразный спазматический кашель. Болеют и взрослые и дети, но у взрослых она протекает без характерных судорожных приступов. Источником инфекции является только человек, и особенно опасны больные в начальной стадии болезни (катаральный период). Передача инфекции осуществляется воздушно-капельным путем. При контакте с больными у восприимчивых людей заболевание развивается с вероятностью до 90%. Очень опасен для детей младше двух лет.
Паракоклюш – острое инфекционное заболевание человека, имеющее такие же проявления, как коклюш. Основной симптом – кашель, иногда приступообразный (коклюшеподобная форма), однако приступы менее продолжительны и возникают реже, чем при коклюше.

Streptococcus pyogenes — изуверское желание вздернуть кого-нибудь бесправного на суку. Реализация своей невыносимой униженности.
Другие бета-гемолитические стрептококки (S. anginosus) — нарастающий, подобно девятому валу, вызов тем, кто лишает свободы: могу прожить и без свободы, что хотите со мной делайте, буду жить назло вам.
Actinomyces pyogenes — невозмутимое на вид плетение сетей и расстановка капканов, чтобы отомстить.
Bordetella parapertussis — «око за око»: справедливое возмездие тому, кто не поспешил на помощь, когда я в ней нуждался, а теперь нуждается в ней сам.
Bordetella pertussis — отчаянно-бессильная злоба из-за своего поражения, нескончаемая скрытая борьба с несправедливостью.

Грибковые заболевания

Все грибки указывают на крайнюю степень зашлакованности. Человек, который долго не мылся, говорит: «Пора в баню, а то на спине грибки вырастут». В этих словах содержится глубокий житейский смысл, и из них следует, что грибки вырастают там, где есть чрезмерная загрязненность. Когда человек желает несмотря ни на что доказать, что он способен прожить без свободы, как грибок, способный существовать без солнца и воздуха, его тело поражается грибками. Грибки приходят человеку на помощь, чтобы он не захлебнулся в собственной грязи.
Системный микоз Cryptococcus neoformans поражает избирательно центральную нервную систему; реже – легкие и другие внутренние органы, кожу, слизистые оболочки, глаза, кости. Протекает тяжело, с высокой летальностью. Проникновение инфекции в организм связывают с вдыханием патогенных криптококков вместе с пылью. Реже возбудитель проникает в организм через пищеварительный тракт, слизистые оболочки (полости рта, носоглотки, миндалины), в некоторых случаях через поврежденную кожу.
Споротрихоз – хроническое инфекционное заболевание кожи и поверхностных лимфатических узлов. Sporothrix schechenckii растут на остатках растений, в почве и на коре деревьев, кустарников и садовых растений. Споротрихоз проявляется в образовании множественных абсцессов и изъязвлений, поражающих, главным образом, кожу и подкожную клетчатку, лимфатические узлы, реже поражаются мышцы, легкие, кости и внутренние органы.

Cryptococcus neoformans — сосредоточение сил для того, чтобы назло критикам добиться цели, поразив при этом мишень в яблочко.
Sporothrix schechenckii — осознанное желание выжать из себя последнее либо страдать для того, чтобы что-то доказать себе и другим.

Воспаление миндалин (хронический тонзиллит)

Тонзиллит – воспаление миндалин (одной или нескольких). Вызывается обычно гемолитическим стрептокококком группы А, реже – вирусами, другими стрептокококками, микоплазмами и хламидиями. Заражение происходит воздушно-капельным путем, всплеск заболеваемости приходится на зимне-весенний период.

Оперативное удаление миндалин показывает, сколь оперативно принято решать проблемы в семье. Родительское желание, чтобы ребенок слушался больших и умных взрослых, приводит к тому, что у ребенка удаляют миндалины, ибо в каждом ребенке когда-нибудь вызревает протест против необходимости подлаживаться и угождать. Угождая другим, человек унижает свое достоинство и лишается миндалин. Если родитель не осознает причины операции, то будет воспитывать ребенка точно так же, как воспитывали его самого.
Когда человек лишается миндалин, а они, как Вы помните, являются ушами самомнения, то несуществующие уши слова уже не воспримут. Отныне любая обида будет культивировать его самомнение, или «эго». Вполне вероятно, что человек, у которого удалены миндалины, однажды услышит о себе: «бессердечный». Замыкание в себе во имя выживания и впрямь делает человека гораздо менее чувствительным. Его уже непросто заставить плясать под чужую дудку.

Заложенность носа, насморк
И потеря обоняния

Насморк, или ринит, представляет собой воспаление слизистой оболочки носа. Отек слизистой препятствует нормальному прохождению воздуха, создавая благоприятные условия для размножения патогенных бактерий. На первой стадии сосуды слизистой сужаются, возникает сухость и зуд, на второй (катаральной) стадии сосуды расширяются, слизистая краснеет и возникает отек, затрудняется дыхание. На третьей стадии наблюдается восстановление слизистой и спад отечности и покраснения. При своевременном и правильном лечении, заболевание длится от 7 до 10 дней.

1. Чем больнее Вас щелкнули по носу и чем беспомощнее Вы себя ощущаете, тем внезапнее и как будто безо всякой причины начинает течь из носа.
2. Чем сильнее печаль из-за собственной несостоятельности, тем сильнее набухает в носу и тем сильнее нос заложен.
3. Чем больше гордость себя жалеет, тем сильнее течет из носа. Либо капает.
4. Чем обиднее ситуация, тем сопливее нос.
5. Чем больше Вы думаете о своей обиде, тем гуще сопли.
6. Хлюпающий нос говорит о том, что человек пока еще не понимает, что с ним произошло.
7. Шумное высмаркивание густых соплей означает, что человек считает, что он точно знает, кто или что является обидчиком.
8. Вспышка жажды мести вызывает кровотечение из носа. Чем кровожаднее жажда мести, тем кровотечение сильнее.
Если нет абсолютно никакой надежды на то, что желание сбудется, то есть если возникает состояние полной безнадежности, решетчатая кость полностью блокируется как энергетически, так и физически и начисто перестает пропускать воздух. Чем невыносимее ситуация и чем большую жалость вызывает, тем сильнее нарушается функция обоняния, поскольку жалость к себе приводит к нарушению функций органов и тканей.
Причиной нарушения обоняния может стать длительный насморк, перенесенные вирусные заболевания. Полная потеря обоняния вызвана, как правило, более серьезными причинами – опухолями носа, абсцессом мозга, тяжелыми травмами.

Внезапно обрушившееся чувство безнадежности из-за невозможности отыскать хоть какой-нибудь выход вызывает резкое нарушение обоняния. Чем нереальнее кажется возможность найти выход из безнадежной ситуации, тем меньше надежды на восстановление обоняния. Как только возникает надежда, обоняние начинает восстанавливаться, хотя это совершенно невозможно с точки зрения медицины. Высвобождение безнадежности вызывает надежду, и если на ней не зацикливаться, то есть если надежду не обращать в безнадежность, то обоняние восстанавливается.

Астма и астматический бронхит

Астматический бронхит вызывается чувством ужаса от осознания того, что близкий сердцу человек намерен как можно больнее ранить вашу душу. Вы потрясены — Вы считали, что человек Вас любит, а оказалось, что ненавидит. Иными словами, АСТМА возникает оттого, что человек подавляет в себе чувство любви, не желая любить ненавидящего его человека.
Астма – хроническое заболевание бронхов, характеризующееся периодическими приступами удушья и кашля. Основной симптом бронхиальной астмы – это приступ удушья, который длится от нескольких минут до нескольких часов и заканчивается кашлем. Поскольку причиной развития астмы выступает аллергия, при постановке диагноза необходимо сделать пробы на аллергены.


          Выдохнуть не может тот, кто готов отдать свою душу скорее Богу, нежели Дьяволу (злу).
        
Страх перед злом и разочарования из-за зла вызывают мучительный астматический бронхит, при котором происходит обильное выделение мокроты, однако ее отхаркивание не облегчает дыхания. Чем яростней борьба со злой несправедливостью, тем сильней кашель, вплоть до рвоты, до повреждения диафрагмы, разрыва межреберных мышц и возникновения межреберной невралгии.
Если кто-то из опасения сделать что-то не так или оказаться виноватым со страхом подавляет в себе злобу, призывающую его бороться за свободу, поскольку боится плохого к себе отношения, тот заболевает астмой. Это болезнь зажатой злобы. Даже злоба нуждается в свободе. Когда у Вас начинается приступ астмы, задержите намеренно дыхание и подумайте, что Вас сейчас разозлило, и из-за какого страха Вы не дали выхода этой злобе. Первая мысль явится ответом, и приступ астмы пройдет прежде, чем Вы испытаете потребность сделать следующий вздох. Никакого приступа астмы, только один вдох, который учит человека бережливости и уму! Астма — болезнь аллергическая. Аллергия является злобой протеста или злобой от подавляемого желания бороться за свободу.

Потеря голоса

Причиной потери голоса может быть снижение тонуса мышц гортани, которое сопутствует таким болезням как сердечная недостаточность, ларингоспазм, бронхит, круп. Нарушение голоса встречается при гормональных нарушениях и болезнях обмена веществ. Причиной нарушения голоса также могут быть врожденные аномалии гортани. Необратимая потеря голоса происходит, например, при воспалении гортани, параличах или опухолях. Стресс, депрессия, невроз и другие психологические проблемы также могут стать причиной потери голоса.

Голос пропадает от нежелания разговаривать с безжалостным человеком, который ни на йоту не считается с людьми.
Исчезновение голоса говорит человеку: твоя чрезмерная откровенность зашла в кризисный тупик, и ты оказался на пороге самоуничтожения. Тебя постигла беда: твоим доверием злоупотребляют безжалостные люди, а ты сам даешь им карты в руки. Протестуешь всем своим нутром против тех, кто плохо о тебе отзывается, а фактически сам делаешь то же самое. Человек, которого постиг кризис общения, подсознательно ощущает безжалостность даже в человеке, всячески достойном любви, потому и голос у него пропадает для всех без исключения.

Дискинезии и дистонии диафрагмы

Дискинезии и дистонии диафрагмы – это нарушение ее тонуса и дыхательных движений. Обычно вызываются нейромышечными заболеваниями, острыми воспалительными и травматическими поражениями плевры, брюшины, позвоночника и ребер, интоксикациями. Психогенный эффект, например, внезапно наступившее чувство страха, может вызвать кратковременный спазм диафрагмы.


          Движение души, или дыхание, регулируется диафрагмой.
        
Диафрагма испуганного человека отражает проблемы дискриминации, предвзятости и несправедливости. Кто боится оказаться дискриминированным, у того диафрагма напряжена и не дает правильно дышать.
Освобождающее дыхание представляет собой непрерывное дыхание. Представьте себе большое кольцо, которое проходит вертикально сквозь ваше тело и частью которого Ваше тело является. Вы дышите через кольцо — вдыхаете через ступни и выдыхаете через темя. Выдох движется по кольцу вниз к ступням, и оттуда Вы вдыхаете вновь. Следите за тем, чтобы конец выдоха сразу же без паузы переходил в начало вдоха.
Можно дышать и наоборот — вдыхать через темя и выдыхать через ступни. Оба способа правильны и необходимы. Так вместе с дыханием Вы направляете поток энергий. Важно следить за тем, чтобы вдох плавно переходил в выдох и наоборот, и чтобы ритм оставался тем же, что и при обычном дыхании. Еще лучше дышать медленнее. В школах и на курсах обучают дыханию, имеющему определенную направленность, в разном ритме и с разной глубиной, но этого нельзя делать без подготовки.
Можно вдыхать и выдыхать через больное место. Можно вдыхать всем телом и выдыхать также всем телом — направляя выдох из центральной точки лучеобразно во всех направлениях. Такое дыхание может на миг возникнуть само собой, когда человек занимается высвобождением своей гордыни, стыда, безысходности, неспособности принимать решения. В принципе такое дыхание бывает у святых. Чтобы этого достичь, нужно долго работать над собой.

Икота

Икота – нарушение функции дыхания, возникает из-за судорожных толчкообразных сокращений диафрагмы. Как правило, возникает без причины и не наносит вреда. Может возникнуть при переохлаждении или перерастяжении желудка. Иногда представляет собой нервный тик – диафрагмальный нерв по неизвестным причинам передает возбуждение мышцам диафрагмы. Однако икота может быть также симптомом некоторых заболеваний, например, болезней головного и спинного мозга, инфаркта миокарда, развития почечной недостаточности и психического возбуждении. Она бывает следствием развития абсцесса или опухоли в области грудной клетки, диафрагмы или пищевода.

Икота выражает страх по поводу утраты смысла жизни, а это — дело серьезное. Да и сама жизнь — дело серьезное, однако относиться к ней со смертельной серьезностью тоже не следует. Вот и икающего человека стараются рассмешить. Ему говорят: «Припомни, когда ты в последний раз видел лошадь сиреневой масти, и в какую сторону был повернут ее зад?» И человек задумывается.
Да так задумывается, что забывает про икоту. Может, припомнил-таки лошадь, может, нет, но икота прошла. Что это означает? А то, что, если человек находится в состоянии душевного кризиса, ему следует дать некое конкретное, связанное с мыслительными операциями задание, невыполнение которого само по себе не заключает в себе ничего трагического. При икоте также говорят: кто-то обо мне вспоминает. Если человек преисполнен радостной надеждой, то от одной лишь попытки определить, кто же о нем думает, икота прекращается.

Туберкулез легких

Туберкулез – хроническое инфекционное заболевание. Возбудитель – Mycobacterium tuberculosis. Заражение происходит воздушно-капельным путем или через личные вещи больного, его посуду и мягкую мебель. Заражение не означает заболевания: при правильной работе иммунной системы организм справляется с инфекцией сам. При неблагоприятных факторах (слабый иммунитет, перенесенное тяжелое заболевания, неудовлетворительные бытовые и санитарно-гигиенические условия, отсутствие сбалансированного питания, длительный контакт с больным, хроническое физическое и психическое перенапряжение) может развиться туберкулез.
Туберкулезом могут поражаться как легкие, так и другие органы – кости и суставы, лимфатические узлы, почки, брюшина и др. Симптомы туберкулеза: потеря аппетита, лихорадочные перепады температуры, обильное ночное потоотделение, кровохаркание или даже легочные кровотечения.

Немало таких, кого называют завистниками. Человек во всех отношениях положительный, то есть желающий быть лучше других, говорящий о своих неудачах и бедах и постоянно сравнивающий их с чужим везеньем, может источать нескрываемую зависть. Если он воспринимает неравенство как несправедливость, на него поочередно валятся беды, одна хуже другой, поскольку человек упорствует в своем мнении и жизнь его не клеится. Чем более откровенны и злобны его сетования, тем опаснее развивающаяся у него открытая форма туберкулеза легких, что на сегодняшний день во всем мире встречается все чаще и чаще, несмотря на наличие хороших лекарств. Кто же боится либо стыдится кричать в полный голос о своих бедах, у того развивается закрытая форма туберкулеза легких.
Кто боится высказать или выкричать злобу и начинает причитать, надеясь таким образом обмануть себя и других, заболевает туберкулезом легких. Причитаниями он выводит наружу достаточно много злобы. Злоба к нытикам воздействует так же.

Бронхоэктаз

Бронхоэктаз – это необратимое увеличение участка бронха в результате повреждения бронхиальной стенки. Может возникнуть по всей длине или же на одном отдельном участке бронхов. На начальном этапе симптомы отсутствуют. При развитии болезни наблюдается непрерывный кашель с обильным выделением мокроты. Кровь в мокроте – это характерное явление, которое может быть первым (а порой и единственным) симптомом бронхоэктаза.

Кто злобно цепляется за свои идеалы свободы, у того легкие закостеневают, ибо свобода есть движение, а не порядок, установленный законом. А кто начинает чрезмерно навязывать другим и себе свои цели, чтобы улучшить жизнь согласно своим представлениям, тот заболевает бронхоэктазом, неравномерным расширением бронха. Это происходит от догматического желания человека сделать так, чтобы ему в жизни дышалось привольнее, свободнее и легче.

Воспаление легких

Воспаление легких – инфекционное заболевание, развивающееся из-за попадания в легкие бактерий или вирусов. Различают пневмонии крупозные (долевые) и очаговые (бронхопневмонии). Симптомы крупозной пневмонии: острое начало с резким повышением температуры до 39–40 °С, сочетающимся с ознобом и потливостью. Одновременно появляются значительная слабость, вялость, сильная головная боль, рвота, оглушенность или спутанность. Очень рано в грудной клетке на стороне воспаления возникает боль. Нередко при пневмонии плевральная реакция выражена настолько сильно, что боль в груди составляет основную жалобу, резко усиливается при вдохе и кашлевом толчке. В первые дни может появиться кашель с выделением ржавой от примеси эритроцитов мокроты, иногда необильное кровохарканье.

Кто испытывает острую злобу к обвинениям, тот заболевает острой формой воспаления легких. Можно заболеть также, будучи сторонним наблюдателем чужой ссоры, если выражать своим видом немое осуждение.
Кто постоянно злится на обвиняющих или обвиняет сам, у того возникает хроническое воспаление легких. Выздоровлению легких препятствует обвиняющая злоба, которая не дает покоя, поскольку другой не признает своей вины.

Бронхит

Бронхит – это инфекционное заболевание, которое могут вызвать и вирусы, и бактерии. Сопровождается диффузным воспалением бронхов. Главный симптом заболевания – кашель. Может быть острым, если длится менее трех недель, или хроническим – если симптомы бронхита проявляются не менее трех месяцев в течение года на протяжении двух лет. Если заболевание сопровождается одышкой, то говорят об обструктивном бронхите.

Кто чувствует себя виноватым и выплескивает это в виде обвинения, у того, соответственно, бывает либо острый, либо хронический бронхит. Человек, считающий себя обязанным бороться за правду и кричать об этом во всеуслышание, будет болеть бронхитом до тех пор, пока правда не будет установлена. Знать бы только, чья правда. А кто не знает меры, у того от постоянного отека в бронхах постепенно образуется опухоль.

Плеврит

Плеврит – воспаление серозной оболочки, окружающей легкие.
Зачастую плеврит не является самостоятельной патологией, а сопровождает ряд заболеваний легких и других органов. По причинам возникновения плевриты делятся на инфекционные и неинфекционные (асептические). Причинами плевритов инфекционной этиологии служат бактериальные, вирусные, паразитарные, микоплазменные инфекции; туберкулезная инфекция и пр. Плевриты неинфекционной этиологии вызывают злокачественные опухоли плевры, метастазы в плевру при раке легкого, раке молочной железы, лимфомы, опухоли яичников и др.; инфаркт легкого, инфаркт миокарда и пр.

В ком сидит злоба против ограничения свободы, тот заболевает плевритом. Кто подавляет в себе желание плакать из-за утраты свободы, у того плевра начинает выделять много лишней жидкости, и возникает мокрый плеврит. Если человек упорно цепляется за свои убеждения, то образуются спайки. Таким образом, если человек злобно и последовательно считает, что его свободу сковывают, то у него образуются спайки плевры.

Трахеит

Трахеит – воспаление слизистой оболочки трахеи. Развитию трахеита способствуют вдыхание сухого, холодного или запыленного воздуха, раздражающих паров и газов. Острый трахеит обычно протекает в сочетании с острым ринитом, фарингитом и ларингитом. Наиболее частой причиной является вирусная инфекция, реже бактериальная и др. Хронический трахеит может развиться из острого. Часто он возникает у лиц, злоупотребляющих курением и алкоголем, а также при застойных явлениях в дыхательных путях на почве эмфиземы легких, болезней сердца, почек; нередко причиной его бывают хронические воспалительные заболевания полости носа и околоносовых пазух.

Трахея заболевает у тех, кто, по своему разумению, борется за справедливость, и делает это со злобой.
Голосовые связки — это своего рода рупор, через который можно кричать от радости, а можно возвещать об опасности. Кто вынужден слишком много говорить и ощущает внутренний протест, у того пропадает голос. «Не хочу» — это всегда злоба, и если человек не желает говорить, то тело приходит ему на помощь, чтобы он не сказал чего-либо очень плохого. Если злобу не высказывать, а копить в себе, то возникает воспаление голосовых связок. А если человек заходится в злобном крике, если его обвинения перерастают всякие рамки, то на голосовых связках образуется опухоль. Покуда в крикуне нет жажды мести и недоброжелательности, опухоль не перерастает в рак. Но если человек, на которого кричат, желает крикуну зла, его ожидает та же участь.

Гайморит

Гайморит – это воспаление слизистой оболочки верхнечелюстной (гайморовой) пазухи. Он может возникать из-за инфекции, реакции на аллергены, травмы. Из-за особенностей строения гайморовой пазухи образующаяся в результате болезни слизь не выводится из пазухи естественным путем, а застаивается. При остром гайморите воспалительный процесс захватывает слой слизистой оболочки, а также лежащую под ним рыхлую ткань и кровеносные сосуды. При хроническом гайморите поражаются подслизистая основа и костные стенки пазухи. Хроническая форма развивается вследствие недолеченного острого гайморита.

Слизь из носа — это злоба из-за обиды. Человек, который старается быть хорошим и делать добро, оскорбляется, если кто-то находит недостаток в его действиях. Кто расхаживает с обиженным видом, чтобы заметил обидчик, у того обида проявляется внешне в обилии носовой слизи. Но кто из гордости скрывает свою обиду, поскольку хочет считать себя лучше обидчика либо хочет, чтобы так считали другие, у того носовая слизь уходит в верхнечелюстные пазухи и вызывает их воспаление.

Фронтит

Фронтит – воспаление лобных пазух. Возникает из-за заболевания носовой полости или гематогенным путем, почти всегда комбинируется с заболеванием решетчатых клеток. При фронтите боль локализуется во лбу и на нижней стенке лобной пазухи, часто возникает отечность верхнего века, выделения из носа.

Когда обида и желание ее скрыть переходят всякие границы человеческой логики, то возникает воспаление лобной пазухи, указывающее на то, что человеческая глупость подвергает опасности разум. У детей не развиты околоносовые пазухи. Если ребенка не понимают, если не выслушивают его тревог, если ребенку постоянно приходится глотать слезы печали, то у него возникают аденоиды. Их можно устранить, но они образуются вновь.

Храп

Храп (ронхопатия) – резкий звук, производимый носоглоткой спящего человека. Относится к патологическим состояниям, но не является болезнью. Может служить симптомом ночного обструктивного апноэ. Причиной храпа является сужение просвета глотки в результате заболевания либо ослабления мышечных стенок, или же из-за врожденных анатомических особенностей. Часто храп носит периодический характер и возникает при инфекционных заболеваниях носоглотки. Другими причинами храпа являются ожирение, искривление носовой перегородки, длинный нёбный язычок.

Человек, всегда относящийся слишком хорошо к другим, чувствует, что он вовсе не такой хороший, как ему прежде казалось. Разочарование в своем отношении к людям рождает безмерную печаль, а печаль способна вызвать столь обильные серозные выделения из слизистых гортани и надгортанника, что человеку приходится постоянно сглатывать, иначе слизь попадет в дыхательное горло и вызовет сильный кашель. Частое покашливание относится к тому же стрессу. Люди с большими душевными проблемами, чтобы не задохнуться, спят на боку либо на спине. Этому недомоганию автоматически сопутствует храп.

Болезни органов  пищеварительной системы



          Кариес возникает, когда большой кусок не обламывается и душу начинает точить червячок разочарования.
        
В общем виде кариес – это заболевание твердых тканей зуба, ведущее к разрушению эмали и дентина зуба, что приводит к образованию сначала повреждения, а потом полости в ткани зуба. В будущем, если не принять меры, подобные разрушения тканей зуба могут привести и к полной его потере. Основные причины возникновения и развития кариеса: плохой, недостаточный уход за зубами и полостью рта, слабый иммунитет организма, перенесенные заболевания, нарушающие правильное формирование тканей зуба, наличие хронических заболеваний ЖКТ, недостаток витаминов и микроэлементов с переизбытком сахаров в воде и пище, наследственность.

Отчего повреждается зубная эмаль? Оттого, что человек желает доказать свою «бриллиантность», проще говоря, превосходство. То есть желает выделиться, блеснуть среди других своим умом и красноречием. Откуда возникает подобное желание? Из ощущения никчемности, которое человек приносит с собой из предыдущей жизни и которое цветет пышным цветом с самого детства, если к ребенку относятся как к пустому месту. Если его замечают, лишь когда семья отправляется в гости либо ждет прихода гостей. Чем в более раннем возрасте приходится доказывать свою «бриллиантность», тем в более раннем возрасте повреждается эмаль зубов. Это становится лазейкой для кариеса.
Особенно чувствительны дефекты эмали шейки зуба. Это означает, что особенно большой проблемой является попытка доказать свою «бриллиантность» тем людям, которые заведомо относятся с пренебрежением к его уму.
Потребность следить за состоянием зубов есть потребность проявлять заботу о своей рассудительности. Нынче даже собакам стали уже чистить зубы. Почему зубы чернеют? Почему на них возникает грязный, дурно пахнущий налет, отнюдь не означающий того, что у человека гнилые зубы? Это означает, что человек защищает свою душевную чистоту внешней нечистотой. Иными словами, спасает свою рассудительность под видом кажущейся глупости. Так он отгоняет от себя докучливых умников.
Итак, чистить зубы необходимо, так как мы делаем чересчур большую ставку на ум и тем самым ослабляем зубы. Вместо того чтобы драить их с остервенением, займитесь лучше освобождением своего ума и рассудительности.

Неприятный запах изо рта

Многие страдают из-за дурного запаха изо рта, чем бы и как бы часто они ни чистили зубы. С точки зрения медицины, зубы, гайморовы пазухи, а также желудок у них в порядке, но иной раз запах идет такой, что человек сам его чувствует. Что это значит? Напомню, что состояние кожи отражает отношение человека к честности, а состояние слизистой оболочки — отношение ко лжи.
Основной причиной возникновения неприятного запаха изо рта является скопление во рту на задней части языка, вокруг и между зубов белого вещества, в котором сосредоточено большое количество анаэробных бактерий. Они выделяют химические соединения (сероводород, метил-меркаптан, кадаверин, путресцин, скатол), которые и являются источником запаха изо рта. Пищей для бактерий служат мертвые клетки ротовой полости и потребляемая белковая пища. Другими причинами могут быть: гастрит, язва, патология кишечника, заболевания печени и поджелудочной железы, острые и хронические болезни дыхательной системы, кариес.

Запах предупреждает: не лги! Причиной лживости служит желание быть хорошим человеком, из-за чего человек скрывает свое плохое. Самая большая ложь — это когда человек говорит, что он не выносит лжи. В ком нет лжи, тот ясно видит чужую ложь и понимает ее причины, а значит, не вредит своему здоровью. Он относится отрицательно ко лжи, но не к лгуну.

          Лжет тот, кто не осмеливается высказывать правду.
        

Избыток и недостаток фтора

Внутреннее состояние зубов, с точки зрения медицины, зависит от наличия в организме кальция и фтора. Внешнее состояние зависит от чистоплотности. Фтор обладает энергией движения к духовному, основанной на материальности. Иными словами, фтор придает энергии развития форму растущей пирамиды, которая, как Вы знаете, основанием опирается на землю, а вершиной устремляется в небо.
От концентрации фтора в организме зависит состояние костной ткани – правильное формирование костной структуры, рост волос и ногтей, состояние зубов. Благодаря фтору организм лучше усваивает железо и легче выводит соли тяжелых металлов. Из организма фтор практически не выводится.
Недостаток фтора может привести не только к ухудшению состояния волос, ногтей и зубов, но и к ослаблению иммунитета, анемии, плохому срастанию костей после переломов.
Избыток фтора может привести к возникновению костных наростов, крапчатости эмали зубов, остеохондрозу, гормональным нарушениям. При длительном переизбытке кости становятся хрупкими.

Нехватка фтора превращает строительный материал, из которого выстроена пирамида, в глину, которая при избыточном содержании воды, а значит, печали, расползается по поверхности, словно тесто. А при недостаточном содержании воды, то есть когда человек льет слезы от жалости к себе, становится ломкой, крошащейся от малейшей нагрузки.
При избыточном содержании фтора пирамидальная энергия становится чересчур остроконечной, чересчур устремленной ввысь, чересчур агрессивной.
Подобно тому как человек штурмует опорные столбы духовности, желая поумнеть, ибо считает ум духовностью, а духовность умом, так и добавляемый в продукты питания и в зубную пасту фтор атакует зубную эмаль, оставляя на ней коричневые пятна. Происходит это соответственно тому, какую цель преследует человек, желающий поумнеть. Когда фтор добавляют в питьевую воду в местности, бедной фтором, мы имеем дело с благодатной заботой о здоровье населения. Но то, что фтор содержится во всякой зубной пасте, это уж слишком.

Заболевания слизистой оболочки рта

К числу наиболее распространенных заболеваний слизистой оболочки рта относится афтоз.
Афтоз – возникновение болезненных язв во рту, сероватого, белого, красного или желтоватого цвета. Мешают приему пищи, вызывая болезненные ощущения. Причинами появления могут быть как специфические заболевания слизистой оболочки рта, так и общие заболевания организма.

Таким образом, афт возникает, когда человек, не терпящий лжи, молча проглатывает чужую ложь, хоть и считает это постыдным. Когда человек стыдится своего поведения, сожалеет о нем, дает ему оценку, тем самым он обвиняет самого себя.
У иного человека один афт проходит, и тут же появляется другой. Это значит, что человек страдает оттого, что не осмеливается либо не умеет противиться лжи, хотя считает это необходимым.
В ком зреет сильный внутренний протест против подлой лжи и вместе с тем осознание собственной беспомощности, у того разом высыпает множество афтов. Кто испытывает жгучую ненависть ко лжи и к самому себе, поскольку не смеет высказать правду в лицо лгуну, у того развивается обширный афтоз с повышенной температурой, не позволяющий из-за боли ни есть, ни пить. Ребенка, перенявшего у родителей подобную ненависть, следует непременно отвести к врачу, так как без еды и питья он долго не протянет. Ему необходимо снять боль слизистой оболочки.

Болезни десен

Когда возникает желание чуточку опечалить виновника печали, то есть желание отплатить ему той же монетой — что само по себе является местью — тогда десны начинают кровоточить.
Кровоточивость десен может быть вызвана гингивитом – воспалением десен, которое возникает из-за зубного камня. Причина возникновения зубного камня – преобладание в ежедневном рационе питания углеводов. Зубной камень сдвигает десну, образуя полость, в которую попадают микробы, и десна воспаляется.
Другая причина кровоточивости – пародонтит. Если при гингивите десны кровоточат только при чистке зубов, то при пародонтите и между чистками, в том числе и ночью. К развитию пародонтита приводит наличие в полости рта особых микробов и бактерий, токсины и продукты жизнедеятельности которых разрушают ткань, удерживающую зуб во рту.
Кровоточивость десен также может служить симптомом других заболеваний и состояний: анемии, сахарного диабета, гемофилии, лейкемии, беременности. Десны кровоточат и у заядлых курильщиков.

У иного десны кровоточат всю жизнь, и ничего страшного не происходит. А другому, едва десны начинают кровоточить, ставится диагноз — пародонтоз, хроническое заболевание тканей, окружающих зубы, которое ведет к подвижности зубов. Как видите, стоит одному стрессу перерасти в другой, как возникают и другие болезненные явления.
Человек, больной пародонтозом, бывает немногословен, но его слов опасаются, ибо в них при всей их вежливости звучат обвинение, оценка, упрек, недовольство, страдальческая горечь. Появление пародонтоза можно предугадать у человека уже в ранней молодости по такой черте, как равнодушие. Если человек в 20-летнем возрасте в ответ на, скажем, просьбу ближнего предоставить ему свободу действий, бросает свое излюбленное: «А мне все равно. Делай как знаешь», то неудивительно, если в 40 лет у него развивается пародонтоз. Человек считает себя великодушным, предоставляя ближнему свободу действий, а великодушие является спутником гордыни. Гордыня — это желание быть лучше других. У человека с комплексом неполноценности гордыня гложет самое себя, покуда изо рта не выпадут зубы.

Сужение пищевода

Пищевод — это не просто канал, по которому проходит пища.
Пищевод показывает, посредством кого или чего, то есть с помощью кого или чего человек намеревается осуществить свой грандиозный план. У кого планы всегда непомерные, у того происходит сужение пищевода.
Сужение просвета пищевода называется стенозом и подразделяется на доброкачественный и злокачественный. Причинами развития стеноза являются: длительно существующие язвы пищевода, наличие скользящих грыж пищевого отверстия, хирургические операции на пищеводно-желудочном соединении, химические ожоги. Иногда сужение пищевода образуется как осложнение некоторых других заболеваний пищеварительного тракта: хронических алкогольных гастритов, истерической рвоты, калькулезного холецистита, пилорических стенозов и даже токсикозов беременности, которые сопровождаются рвотой.

…Непомерные планы сопровождаются страхом не добиться желаемого. Это вызывает постоянное спастическое, то есть суженное, состояние пищевода, который от больших кусков пищи растягивается и травмируется. Испытываемые человеком обида и униженность из-за того, чего не добился, вызывают воспаление на том же участке.
Человек, который не в состоянии отказаться от великих желаний, не отказывается и от больших кусков пищи. Отказываться не позволяет человеку убеждение, что он имеет право требовать желаемого, ибо отказ для человека, обуреваемого страхами, равносилен сдаче позиций, предательству. Измене, в том числе и тому, чего еще нет, — цели. Кому предательство ненавистно, тот не отказывается от своего, даже если оно тем самым истребляется. Это означает, что человек попадает в зависимость от своих желаний. Состояние зависимости приводит к тому, что пораженные воспалением ткани рубцуются.
Рубец стягивается, или сужается, столь же скоро, сколь скоро возникает ощущение, будто жизнь держит меня за грудки и не дает идти вперед. Держать человека за грудки может только чрезмерное чувство ответственности, оно же чувство долга. Чем активнее названные стрессы, тем вероятнее, что ткань подвергнется разъеданию, за чем последуют принципиально те же изменения в пищеводе.

Дивертикулы пищевода и рак пищевода

Кто считает себя вправе настаивать на том, чтобы его планы безоговорочно принимались, чтобы для их осуществления создавались особые условия, либо чтобы с планами повременили до лучших времен, у того возникают дивертикулы пищевода — мешковидные выпячивания.
Дивертикулы пищевода чаще всего обнаруживаются в возрасте старше 50 лет у людей с другими заболеваниями органов пищеварения (язва желудка и двенадцатиперстной кишки, желчекаменная болезнь). Дивертикулы могут быть одиночными или множественными, наиболее часто они обнаруживаются в грудной части пищевода. Могут быть врожденными или развиваться вследствие хронического воспаления, поражений лимфатических узлов, при туберкулезе или грибковом заболевании легких.
Рак пищевода – это онкологическое заболевание, сопровождаемое прогрессирующим нарушением глотательной функции и снижением массы тела. Начинается в клетках внутреннего слоя пищевода, может проникнуть в более глубокие слои и близлежащие ткани. Причины возникновения до конца не изучены.

Большое количество заглатываемой пищи растягивает пищевод, еда попадает в дивертикул и не выходит оттуда, а затем начинает гнить и вызывает воспаление. Ощущение, будто в груди застрял кусок, может длиться годами, пока врач не догадается назначить специальное обследование пищевода. Если человек считает, что его планам не дают хода нарочно, что его умышленно желают таким способом оскорбить и над ним поиздеваться, то у него развивается рак пищевода.

Вялость желудка, увеличенный и сжавшийся желудок

У человека, обладающего развитым инстинктом собственника, но не имеющего ничего за душой, вопреки желаниям, возникает полное равнодушие к чужим делам. В других он видит себя и безнадежно машет рукой, когда речь идет о чужих начинаниях. Со временем уже и собственные вызывают у него ощущение безнадежности, ибо без посторонней помощи ему не обойтись. Невзирая на все попытки заставить себя действовать, человека охватывает состояние безысходности, что приводит к вялости желудка. Вялый желудок растягивается независимо от того, есть в нем пища или нет.
Вялый желудок – это синдром, возникающий при функциональных расстройствах (эмоциональном напряжении, нарушении режима питания и т. п.) и хроническом аутоиммунном гастрите. Симптомы: ощущение тяжести, давления, переполнения в подложечной области, тошнота, отрыжка после еды. При рентгенологическом исследовании выявляется снижение перистальтики.
Увеличение объема желудка из-за атонии его стенки называется острым расширением желудка, оно возникает из-за слабости мышечных элементов желудочной стенки. Стимулировать развитие болезни могут сопутствующие заболевания, такие как язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки, рак желудка, осложненный стенозом, хирургические вмешательства на брюшной полости и др.

Принято считать, что увеличенный желудок является следствием переедания. Так оно и есть, однако переедание является не причиной, а следствием. Переедание вызывается желанием иметь как можно больше. Это желание приказывает желудку стать больше — и желудок увеличивается в размерах. Вместе с тем рецепторы насыщения начинают требовать, чтобы желудок не пустовал. Рецепторы насыщения реагируют на нежелание произносить пустые слова и делать пустую работу, нежелание тратить время на пустое дело. Если человек испытывает оба этих стресса — желание много иметь и нежелание делать пустое дело, то в его желудке умещается невероятное количество еды и питья.
Кто желает много иметь, тот начинает требовать того же и от других, и те начинают протестовать. Так, у человека может быть протест против чрезмерных желаний и нежелание выполнять пустую работу, следствием чего является маленький, конвульсивно сжавшийся желудок.

Повышенная и пониженная кислотность

В области дна и тела желудка клетками специальных желез вырабатывается соляная кислота, которая вносит главный вклад в общую кислотность желудочного сока. Концентрация соляной кислоты одинакова, кислотность выделяющегося желудочного сока варьируется за счет изменения числа функционирующих обкладочных клеток и нейтрализации соляной кислоты щелочными компонентами желудочного сока.
Присутствие других кислот в желудке у здорового человека незначительно. Иногда в желудке имеется молочная кислота, являющаяся результатом жизнедеятельности молочнокислых бактерий. Наличие молочной кислоты в желудке говорит о существенно пониженной кислотности желудка или полном отсутствии секреции соляной кислоты, а также может служить признаком рака желудка.
Симптомы повышенной кислотности: изжога, отрыжка, расстройство желудка, ощущение вздутия и тяжести в желудке. Спровоцировать повышение кислотности может употребление чрезмерно острых, соленых, сладких, жареных блюд. Нормализуется повышенная кислотность диетой и лекарственной терапией.
Пониженная кислотность сопровождает такие болезни, как рак желудка и анацидные гастриты. Симптомы пониженной кислотности: гнилостный запах изо рта, запор или понос, метеоризм, железодефицитная анемия, угревая сыпь и расширенные сосуды на носу и щеках. Для лечения необходимо принимать под наблюдением врача препараты соляной кислоты или природную горечь (например, аир), а также придерживаться специальной диеты.

Если человек доволен собой, у него вырабатывается ровно столько желудочных кислот, сколько необходимо для переваривания пищи. Если же страх оказаться виноватым подавляется настолько, что оборачивается убежденностью в своей вине, то желудочного сока, или желудочной кислоты, вырабатывается, соответственно, больше. Убежденность в собственной вине не что иное, как обвинение в свой же адрес.
Без вины виноватый, который заставляет себя доказывать свою невиновность, зарабатывает атрофический гастрит, связанный с пониженной кислотностью. Его тянет на кислое, ибо кислое уравновешивает чувство вины. С той минуты, когда человек начинает себя винить, возникает избыточное выделение кислоты и открывается гастрит с повышенной кислотностью. Таким образом, принуждение себя из чувства вины — это одно, а принуждение, вызванное обвинениями в свой же адрес, — совсем другое.
Для повышения кислотности желудка необходимо потреблять нейтральную кислоту. Таковой является лимонный сок, который рекомендуется пить в разведенном состоянии не менее чем за полчаса до завтрака. Ваше пищеварение значительно улучшится. А вкусный апельсиновый сок может произвести обратный эффект.

Язвенный гастрит

Опущение желудка и атрофический гастрит являются болезнями, сопутствующими пассивности. Такой пассивности, при которой человек внешне
кажется согласным абсолютно со всем. Если же он внутренне упрямо продолжает отрицать собственную вину в постигшем его несчастье, ему не помогут никакие слова и никакое лекарство. Пассивность может обратиться в свою противоположность, и то же самое может происходить с болезнью. Это значит, развивается язвенный гастрит.
Для язвенного гастрита характерно нарушение правильной работы слизистой оболочки желудка и появление на ней язвенных поражений (тогда как язва желудка развивается в подслизистом слое). Причинами возникновения может стать: сильный стресс, неправильное питание, прием медикаментов (в частности аспирина), инфекции, курение и неумеренное употребление алкоголя, болезни сердечно-сосудистой системы. Также причиной возникновения болезни может стать грамотрицательная бактерия Helicobacter pylori, однако воздействие этой бактерии ведет к заболеванию, только если у иммунной системы не хватает сил справиться с ней самостоятельно.

Проглатываемая горечь разочарования вызывает выделение в желудке едкой кислоты, вынуждающей человека обличать других, чтобы возвыситься самому. Возникает язвенный гастрит, который велит человеку не задирать носа.
Если человек этого не разумеет, он старается подняться еще выше. Его желудок подобен плывущему по морю помоев бочонку, который, рассохшись, трескается и идет ко дну. Так прекрасные цели человека оказываются перечеркнутыми язвой желудка и, случается, что навсегда.
Кто высвобождает из себя желание быть хорошим человеком, тот перестает принуждать себя быть таковым, и его желудок исцеляется.
В ком живет убеждение, что «если не сделаю я, то не сделает никто», тот считает других ленивыми и неряшливыми и начинает их принуждать. Поскольку погонять людей — дело не из приятных, но приятен результат, человек заставляет себя принуждать окружающих — становится начальником, повелителем, властью, которая немыслима без приказов. У такого человека желудок подобен закрытому каменному бочонку, который в силу своей тяжести быстро идет ко дну.
Когда в ходе борьбы за власть напряжение достигает критического предела и на пути человека встает подобный ему же «крепкий орешек», у человека открывается сильное кровотечение язвы желудка. Чем больше у человека власти, тем больше крепких орешков встречается на его пути и тем больше у него в желудке кровоточащих язв.

Язвенный колит

Язвенный колит – хроническое заболевание толстой кишки, характеризующееся развитием язв в слизистой и кровоизлияниями. Обычно протекает долго, однако может иметь острую форму при инфицировании дизентерийными микроорганизмами, сальмонеллами, стафилококками, стрептококками или возникает в результате воздействия на организм аллергенов или токсинов. Причины возникновения до конца неясны.

Язвенный колит являет собой болезнь мученика. Мученик — это человек, страдающий за свою веру, за свои убеждения. Мученик отдает свою жизнь, чтобы искупить страдания определенной группы людей. Иначе говоря, он страдает сам, чтобы избавить от страданий других. Чужие страдания настолько невыносимы для него душевно, что страдания физические с этим вообще несопоставимы.

Рак желудка

Заподозрить рак желудка можно, если есть сочетание следующих факторов: боль в животе (чаще возникает после еды), тошнота и рвота, особенно рвота застойным содержимым (съеденной накануне за 1–2 дня пищей), затруднение прохождения пищи, вплоть до невозможности прохождения жидкости, ощущение переполнения желудка после еды, тяжесть, дискомфорт, быстрое насыщение. Опасен местным возвратом заболевания (рецидивом) как в стенках удаленного органа, так и в самой брюшной полости. Также может развиться непроходимость в выходном отделе желудка.

Кто заставляет себя быть золотым человеком, а золотому человеку положено иметь и золотые руки, у того желудок подобен золотому флагманскому судну. Он обязан всегда и во всем быть первым, ибо без него другие пропадут, и произойдет нечто ужасное.
Желание быть по-настоящему достойным человеком, он же стресс, велит человеку сгребать золото, ибо золото — это ценность, благодаря которой человек якобы обретает достоинство. Желание это вынуждает человека жаждать золота, скупать его и навешивать на себя в виде украшений. Больной раком, который покидает сей мир вследствие концентрации золота в теле, может и вовсе не иметь золота.
Потребность быстро мобилизовать себя, находиться в постоянном движении и мгновенно вживаться в ситуацию являет собой энергию ртути. Страх превращает потребность в желание, из-за чего в теле человека накапливается ртуть. От одной концентрации ртути рак не развивается. Ртуть — это жидкий ядовитый металл. Ход его течения может нарушаться в силу самых разных обстоятельств, что вызывает самые разные виды отравлений, ведущих к смертельному исходу. Это означает, что человек умирает, прежде чем в теле возникает рак, от собственно критической концентрации ртути. Рак представляет собой энергию застоя.

Дисбактериоз и повышенное газообразование

В пищеварительном тракте множество бактерий. Конкурируя между собой — а эта конкуренция приводит к нарушению микрофлоры, именуемой дисбактериозом, — они способствуют образованию газов.
Дисбактериоз – это нарушение равновесия полезных и условно-патогенных микроорганизмов в кишечнике. Количество определенных микробов, их состав и пропорции зависят от отдела кишечника. С употреблением пищи количество бактерий может сильно увеличиваться, но быстро приходит в норму. При многих заболеваниях иммунная система не способна контролировать численность микроорганизмов, а многие лекарственные препараты (например, антибиотики и лучевая терапия) уничтожают всю флору, не делая различия между патогенной и полезной.
Дисбактериоз, наряду с другими факторами (повышенной/пониженной кислотностью) приводит к метеоризму.
Метеоризм – избыточное скопление газов в кишечнике. Другой причиной метеоризма может стать неправильное питание: преобладание продуктов, богатых неперевариваемыми углеводами, употребление газированных напитков, заглатывание воздуха во время еды, непереносимость определенных продуктов (например, лактозная недостаточность), частые запоры.

Если у человека возникают противоречивые суждения относительно деятельности окружающих, то его бактерии начинают враждовать друг с другом. Они уже не помогают друг другу в процессе пищеварения, а принимаются друг друга дубасить. Ведут себя точно так же, как и организм хозяина.
Чем яростней сражение, тем больше газов. Чем яростней война против лжи, тем газы вонючее. Чем выше желудочная кислотность, тем больше истребляется желудочных бактерий. Иными словами, чем больше человек принуждает всех вокруг крутиться, осыпая их обвинениями, тем больше он себя губит. Чем ниже желудочная кислотность, то есть чем больше человек ощущает свою вину во всякого рода делах, тем в желудке больше бактерий, которые способствуют брожению.
Высвобождение стрессов позволяет воспринимать всех и вся такими, какие они есть, не требуя от них никаких гарантий.

Рвота

Вход в желудок предназначен для того, чтобы перекрыть дорогу тому ненужному или вредному, что человек проглатывает сдуру, и дать возможность проглоченному вернуться назад по-умному — тем же путем, как оно и пришло. Чтобы человек, который наносит себе как личности вред собственной глупостью, не смог затем излить свою злобу на других, чтобы не истребил в себе личность.
Рвота – рефлекс, не поддающийся сознательному контролю. Очищает пищеварительный тракт от вредных веществ (даже если они поступают в организм не из кишечника). Может возникнуть как у здорового человека и носить разовый характер (например, при отравлении некачественными продуктами), так и быть симптомом болезни (гастрит, аппендицит, инфекции желудочно-кишечного тракта, опухоли и травмы головного мозга, инфекции мозга (энцефалит, менингит), повышенное внутричерепное давление, болезни сердечно-сосудистой системы, внутреннего уха, эндокринной системы). Рвота возникает как побочный эффект при приеме некоторых лекарственных препаратов, а также может выступать психогенной реакцией (при страхе или тревоге). Зачастую рвота появляется у женщин, находящихся в первом триместре беременности, во время токсикоза (гестоза).

Рвота является защитной функцией организма, но она не срабатывает, если человек выискивает чужие ошибки и хочет выплеснуть на окружающих собственные помои. Есть люди, которых ни с того ни с сего выворачивает. Это значит, что человек не желает в данную минуту ссориться с людьми, хоть и считает их плохими, неправыми, несправедливыми и т. п. Есть и такие, кто постоянно придирается к ближним на словах, однако и страдает от постоянной рвоты. Это значит, что в них перемежается желание, чтобы люди сделались лучше от моих слов, и желание быть хорошим самому.
Короче говоря, рвота есть страх за последствия, за завтрашний день, то есть за будущее. Разовая рвота говорит о том, что человек страшно боится, что теперь будет, и хотел бы загладить содеянное им, сделать так, будто ничего и не было. Хроническая рвота свидетельствует о необдуманности. Человек сперва говорит и лишь затем думает, и постоянно укоряет себя за такую манеру. В следующий миг повторяет то же самое.

Отрыжка

При избыточном заглатывании воздуха при приеме пищи, при пониженной или повышенной кислотности возникает отрыжка: внезапное непроизвольное выделение в полость рта газа из желудка или пищевода, иногда с небольшими порциями содержимого желудка. Происходит из-за увеличения внутрижелудочного давления, что приводит к одновременному сокращению мышц желудка, расслаблению кардиального сфинктера и сокращению привратника. Отрыжка может быть ведущим симптомом при ряде заболеваний.

Все, что человек в себе сдерживает, когда-нибудь перехлестывает через край. Порыв гнева вызывает конвульсивное опорожнение желчного пузыря, затем следует отрыжка, которая ставит интеллигентного человека в очень неловкое положение. Во время еды это было бы еще простительно, но только не в ходе важного разговора. Отрыжку может вызвать любая напряженная ситуация, не имеющая никакого отношения к еде.

Заболевания печени

Печень больна, если человек ненавидит государство. Ненависти предшествует ситуация, когда человек желает от государства что-то получить, но не получает и оскорбляется. Знание, что от государства все равно ничего не получишь, может сохраниться у человека еще от предыдущих жизней.
Печень выводит из тела материализованную злобу и гнев. Их выведение блокируется страхом — страхом перед государством. Не будь этого страха, не было бы и ненависти к государству. Человек относился бы к государству с пониманием, ибо оно необходимо. Все болезни можно излечить, если сохраняется очистительная функция печени. Если же печень полностью отказывает, то для смерти иной болезни уже не нужно.
Следовательно, если кто зол как черт на одного человека либо нескольких людей, однако почитает государство и родину как святыню, тот исцеляется от какой угодно тяжелой болезни.
Печень — это средоточие злобы и гнева. Любая злоба начинается из-за беспомощности перед своими проблемами. Поскольку печаль являет собой скопление жидкости и отечность, то печень отекает.
Отек печени может возникнуть при необходимости обезвреживания избыточного объема токсинов, либо при попытке выработки клеток крови, кроме костного мозга, или/и селезенки. Причинами гепатомегалии могут быть жировая инфильтрация, рост метастазов, либо опухоль печени, застаивание крови в системе полой нижней вены печени, хроническое алкогольное отравление. Почти всегда в случае гепатомегалии наблюдаются изжога, тошнота, неприятный запах из ротовой полости, изменения стула.

Стремясь скрыть свое жалкое положение в вопросе о несправедливости, человек желает скрыть от чужих взоров выпирающую наружу печень, его тянет загородить живот руками либо втянуть его в себя — лишь бы никто не заметил. Обе позы притягивают к себе внимание. Гордость не может этого допустить.
Если из всех Ваших злоб наибольшей является печаль из-за несправедливости, то Ваше нездоровье ограничится отеком печени и более серьезной болезни уже не последует. Если Вы признаетесь в своей печали и не будете стараться ее заглушить, то не дадите повода для образования камней.
Желчнокаменная болезнь – заболевание, обусловленное нарушением обмена холестерина и/или билирубина. На развитие заболевания влияют: психоэмоциональные нагрузки, высококалорийное питание, малоподвижный образ жизни, застой и изменение вязкости желчи (дисхолия) в желчном пузыре, инфекция желчного пузыря, дискинезия желчного пузыря и желчных путей по гипокинетическому типу и нарушение холестеринового и других видов обмена. Симптомы зависят от локализации желчных камней, их размеров, количества, наличия воспаления желчного пузыря, образа жизни и характера работы, функциональной моторики желчевыводящей системы, состояния других органов пищеварения.

Если Вы не лелеете втихомолку свою печаль, терпеливо дожидаясь конца несправедливости либо крушения государства, то не будет причины для возникновения рака.
Первичный рак печени диагностируют, когда раковые клетки образуются в печени в виде одиночных или множественных образований плотной этиологии белесого цвета, без четких очертаний. Этот вид опухоли быстро прорастает в сосуды органа и распространяется по всей печени, образуя метастазы. Рак печени часто развивается при хроническом вирусном гепатите В, на фоне цирроза печени, и очень плохо поддается лечению. При вторичном раке печени метастазы опухоли проникают в печень из других органов, где локализуется злокачественное новообразование. Причины возникновения рака до конца не установлены.
Вы просто-напросто делаетесь человеком, которого переполняет печаль из-за увеличенной печени. Если освободить печаль по поводу несправедливости, то пройдет и это.
Когда человек попадает в зависимость от государственной власти, развивается цирроз печени, при котором в печени разрастается соединительная ткань, характеризующаяся функциональной недостаточностью.
Цирроз печени – заболевание, характеризующееся нарушением структуры печени за счет разрастания соединительной ткани. Основными факторами риска считаются: хронический алкоголизм, вирусные гепатиты, токсическое воздействие промышленных ядов, лекарственных средств, венозный застой в печени. Симптомами являются: повышенная утомляемость, снижение работоспособности и аппетита, тошнота, рвота и горечь во рту, чувство тяжести или боли в животе, преимущественно в правом подреберье и подложечной области. Нередко наблюдаются кровоизлияния в кожу, а также повышенная кровоточивость слизистых оболочек.

Печаль из-за зависимости от государственной власти, она же жалость к своему государству, скапливается в брюшной полости в виде жидкости, в результате чего возникает асцит — водянка живота. Кто, несмотря на сожаление, все же любит свое государство, тот может прожить с циррозом долгие годы, если врачи удаляют жидкость из брюшной полости.
Жажда мести, направленная против государства, вызывает кровотечение в печени. Если человек желает продемонстрировать свою жажду мести на людях, кровь выступает на поверхность печени. Находящиеся под капсулой печени гематомы, то есть застарелые кровоизлияния, проходят, лишь когда человек высвобождает желание отомстить государству. Поскольку зло порождает зло, число гематом возрастает.
В ком вспыхивает желание отомстить государству, но он боится это желание обнаружить, у того гематомы образуются в ткани печени и потому легче рассасываются. Зачастую эти участки прорастают соединительной тканью. Это значит, что из-за своей вспышки человек попадает в зависимость от государства. Они оба — как печень, так и государство —жизненно важны, и без них нам на нынешней стадии развития пока не обойтись.

Гепатит

Распространение в среде наркоманов желтухи указывает на ту желчь, какую у человека вызывают большие людские массы, а значит, государство.
Гепатит – воспалительное заболевание печени. Различают несколько видов:
Гепатит А – самый распространенный и наименее опасный вирусный гепатит. Инкубационный период инфекции составляет от 7 дней до 2 месяцев. Заражение происходит через употребление в пищу некачественных продуктов питания, через прямой контакт с вещами заболевшего человека и грязные руки. В большинстве случаев инфекция заканчивается самопроизвольным выздоровлением.
Гепатит B – передается через кровь, во время половых контактов, при инъекциях нестерильными шприцами. Данная форма очень опасна, поскольку вызывает сильное поражение печени и сопровождается тяжелыми симптомами: повышением температуры, увеличением печени и селезенки, тошнотой, рвотой, сильными болями в суставах. Гепатит B требует комплексного лечения в условиях стационара с обязательным использованием иммунных препаратов, гормонов, антибиотиков и гепатопротекторов.
Гепатит С – одна из самых тяжелых форм заболевания, часто приводящая к циррозам, раку печени и, как следствие, смерти пациента. Наиболее вероятный путь заражения – через кровь во время переливаний, половым путем и от больной матери – плоду. В настоящее время не существует эффективной вакцины, которая бы надежно защищала здорового человека от инфицирования.
Один из самых характерных симптомов гепатита – желтуха. Она возникает в тот момент, когда желчь, вырабатываемая печенью, попадает в кровь человека и распространяется по всему телу, придавая коже желтоватый оттенок.

Можно ли изменить государство в лучшую сторону? Нельзя, если каждый из нас не сделает из себя человека. Прежде чем что-либо требовать от государства, нужно ему отдать. Что отдать? В первую очередь, любовь, тогда мы способны постичь суть момента, сообразуясь с возможностями. Небольшие возможности позволяют сделать большое дело, если делать надо. Если же мы пока не начали делать, значит, в том нет необходимости — время не приспело.

Болезни поджелудочной железы

Поджелудочная железа вырабатывает инсулин, который регулирует обмен сахара в крови и ферменты, необходимые для переваривания белков, жиров и углеводов. При нарушениях функций поджелудочной железы характерно появление болей в подложечной области живота, боль может отдавать в левое подреберье, в спину или левую лопатку, принимать опоясывающий характер. После переедания, жирной, острой или жареной еды, употребления алкоголя боль значительно усиливается. При этом проявляется рвота и тошнота, возможен понос. Помимо этого значительно снижается аппетит.

Внешняя секреция поджелудочной железы — это выработка пищеварительных ферментов, которые смешиваются с желчью и поступают в двенадцатиперстную кишку. Они расщепляют пищу на первичные составляющие столь окончательно и совершенно, что тело способно их усвоить, если человек этому процессу не препятствует, если он пропускает через себя чей бы то ни было приказ или запрет, сохраняя невозмутимость.
Воспаление поджелудочной железы может быть острым или хроническим. Острое воспаление называется острый панкреатит. Причинами возникновения служат злоупотребление алкогольными напитками, болезни двенадцатиперстной кишки и желчного пузыря. Нарушение оттока секрета в протоки поджелудочной железы повышает в них давление. Ферменты поджелудочной железы, которые отличаются высокой активностью, всасываются в ткань поджелудочной железы, и происходит так называемое «самопереваривание» клеток. Очень быстро развивается сильное воспаление поджелудочной железы. В тканях происходят кровоизлияния, отеки, вплоть до возникновения некроза поджелудочной железы.
Иногда острая форма заболевания переходит в хронический панкреатит.
Начальные этапы болезни могут выражаться отеками и кровоизлияниями. При развитии болезни ткань железы уменьшается в объеме и ее замещает соединительная ткань. Причины развития: злоупотребление алкоголем, наличие желчнокаменной болезни, атеросклероз, язвенная болезнь и др. В начале болезни у человека время от времени возникают периоды обострения, их основной симптом – сильная боль, как при остром панкреатите.

Если человек желает, чтобы с ним обращались по-человечески, достойным образом, но получает обратное, то у него поражается поджелудочная железа. Чем больше у человека гордости, тем серьезнее болезнь поджелудочной железы. Внезапный и абсолютный протест против всего вызывает ситуацию, при которой поджелудочная железа перестает что-либо вырабатывать. В результате возникает острое воспаление поджелудочной железы. Если та же самая проблема продолжает тлеть под слоем пепла, то список продуктов, пригодных для этого человека, начинает день ото дня сокращаться.
При хроническом воспалении поджелудочная железа относится к пище столь же придирчиво, как и человек к окружающим.
Рак поджелудочной железы часто возникает как следствие длительного воспаления поджелудочной железы. При возникновении рака головки органа у человека развивается желтуха из-за того, что общий желчный проток сдавлен. Если рак проявляется в теле или хвосте железы, то у больного стремительно прогрессирует сахарный диабет. Чаще всего при раке поджелудочной железы наблюдаются такие же симптомы, как при прогрессирующем развитии хронического панкреатита: сильные боли, значительное снижение аппетита и потеря веса.

Если человеку уже никто не нравится, то ему приходится покинуть сей мир, поскольку поджелудочная железа перестает функционировать. Если он начинает желать зла тем несимпатичным людям, которых записал себе во враги и чьи издевательства ему приходилось постоянно проглатывать, то у него развивается рак. Вскоре из-за рака поджелудочная железа будет вынуждена прекратить жизнедеятельность.

Толстая кишка

Толстая кишка справляется со своей задачей точно так же, как справляется с мужскими работами мужчина. Кто любит работу, тот справляется. Кто рассчитывает многого добиться и потому берется за большое дело, тот свою работу боится и ненавидит, и у того толстая кишка наверняка не в порядке. Отрицательное отношение к отцу, мужу и мужским работам ведет к заболеванию прямой кишки, как у мужчин, так и женщин. Помимо отношения к мужским работам, толстая кишка отражает проблемы, связанные с несделанными делами.
Работа, к которой приступают, по сути, является несделанной работой. Поглядите вокруг, и Вы увидите массу разных недоделок — несделанных дел. Какие-то из них ваши, большая же часть — чужие. На самом деле все это Ваше, если Вы делаете из этого проблему для себя. Толстой кишке ничто не угрожает, если человек:
• с любовью принимается за несделанную работу,
• с любовью завершает недоделанное другими,
• с любовью принимает из чужих рук незавершенную работу.
Толстая кишка длинная и широкая. Она состоит из восходящей ободочной кишки, поперечной ободочной кишки и нисходящей ободочной кишки. Желаю возвыситься, не желаю унизиться — таковы воззрения, ведущие к заболеванию восходящей ободочной кишки.
К заболеваниям ободочной кишки относятся все воспалительные процессы, нарушения нормальной работы и патологические изменения: доброкачественные опухоли (полипы, липомы, фибромиомы, миомы, ангиомы); дивертикулы; неспецифический язвенный колит; болезнь Гиршпрунга; рак. Сама по себе ободочная кишка не принимает участия в процессе пищеварения, однако через ее стенки из химуса (жидкой пищевой кашицы) всасывается большая часть воды и электролитов, содержащихся в нем, превращая химус в плотный кал.

Кто желает возвыситься, превозмогая страхи, то есть подавляя страхи, но желаемого не достигает, у того поражается восходящая ободочная кишка. Кто желаемого добивается и считает это своей исключительной собственностью, тому вряд ли приходит в голову, что он держится мертвой хваткой за то, что его возвышает. Это то же самое, как если бы схватиться за восходящую ободочную кишку и не давать ей жить своей жизнью. Восходящая ободочная кишка заболевает.
Поперечная ободочная кишка отражает проблемы, связанные с жаждой наживы и корыстолюбием.
Чем сильнее желание заполучить все то, что попадается ему на глаза и о чем слышат уши, тем тяжелее заболевает поперечная ободочная кишка, если желаемое не достигается. Чем быстрее человек желает что-либо заполучить, тем быстрее развивается болезнь. Умей человек задаваться вопросом: «А нужно ли мне то, что я сейчас желаю?», в половине случаев он сразу бы успокоился, ощущая ненужность желаемого.
Признание достается тому, кто работу завершает. Кому предписывают в приказном порядке продолжать начатую другими работу, тот ощущает себя униженным, прислугой, рабом. Работу он, положим, завершает, но этого не замечают либо замечают, но без восторга. Люди видят результат работы, но не работника. Это усугубляет унижение и обиду. Заболевает нисходящая ободочная кишка.
Кто слишком много на себя взваливает, тот раздражается от собственных недоделанных дел, и ему кажется, что окружающие словно нарочно перекладывают на него то, что недоделали сами. Он полагает, что они срывают незаслуженный куш. Складывается мнение, что проходимцы и мошенники множатся, как на дрожжах, а вкалывать приходится ему. Куда ни кинь, повсюду одни воры и разбойники — загребают самые лакомые куски, а ему, бедненькому, приходится страдать. В итоге заболевает сигмовидная кишка, которая выражает отношение к нечестности, лжи, воровству.
Сигмовидная кишка подвержена воспалительным заболеваниям – сигмоидитам. Хроническая форма проявляется болью при дефекации и чередованием запоров с поносами, острая – болью в подвздошной области, изменением цвета и интенсивности стула. Основное проявление воспаления – это кишечная непроходимость.
Другое заболевание – дивертикулез. Симптомы: задержка стула, чувство распирания в животе, метеоризм. Оказывает существенное влияние на функции кишечника, в частности этим нарушается естественный пассаж каловых масс. В случае неоказания своевременного лечения могут развиться абсцедирование, гнойный перитонит, кровотечение и другие деструктивные процессы.
Онкологические заболевания сигмовидной кишки развиваются или из эпителиального слоя (аденома), или из подслизистой основы эпителиальной выстилки (полип). Симптомами данной болезни являются боль в животе, кишечная непроходимость, тошнота, вздутие.

Сигмовидная кишка является особым участком кишечного тракта, питающим духовное тело человека энергией жизни и смерти. Человек с больной сигмовидной кишкой много говорит о смерти, ибо жизнь для него — сплошное мучительное умирание. Он не умеет быть огранщиком драгоценных камней, который с удовлетворением глядит на несделанные либо незавершенные работы, как на драгоценный камень, не подвергшийся пока еще окончательной огранке. Он мог бы пройтись по ним окончательной безупречной шлифовкой, которая вдохнула бы жизнь в драгоценный камень. Сигмовидная кишка как раз и отражает особенности шлифования жизни, доведения ее до безупречности. Кто живет, сообразуясь с потребностями, тот переваривает пищу столь безупречно, что физическому телу достаются питательные вещества, минеральные соли и витамины, а духовному телу — истинная информация о работе человека.

Воспаление аппендикса и гнойный перитонит

От начала желудка и до конца сигмовидной кишки пищеварительный тракт располагается в брюшной полости. Изнутри стенки брюшной полости выстилаются брюшиной, она же покрывает расположенные в брюшной полости органы.
Одним из наиболее распространенных скрытых воспалений является аппендицит. Это есть унижение от тупиковой ситуации, чаще всего встречающееся у детей и молодежи. Они не способны разрешить унизительные конфликты между родителями либо между собой и родителями, унизительные проблемы на работе, конфликты, в которых все упирается и будет упираться в деньги.

          Если униженность от тупиковой ситуации становится непереносимой, возникает гнойный аппендицит.
        
Аппендицит – острая, реже хроническая форма воспаления придатка слепой кишки – аппендикса, или червеобразного отростка. В зависимости от формы аппендицит может протекать с болями различной выраженности в правой подвздошной области, нарушением пищеварения (тошнотой, рвотой, задержкой стула, газами), повышенной температурой тела. При аппендиците показана хирургическая операция.

Желание умереть в отместку кому-нибудь есть состояние крайнего кризиса, который может повлечь за собой нежелательные последствия. Например, смерть в результате осложнения в ходе простой операции.
В случае такого кризиса человеку нужно бы перед операцией дать возможность пострадать физически, чтобы жизнь вновь стала желанной. Каким образом? Например, в случае катарального неострого аппендицита дать ему дозреть в течение нескольких часов, чтобы он стал острым и даже гнойным.
Кто пользуется сам, а другим не дает, у того в брюшной полости скапливается жидкость, что может привести к асциту — водянке живота. Кто ощущает себя невыносимо униженным из-за того, что ему чего-то недодали, у того в области брюшины может возникнуть гной, что всегда связано с гнойным воспалением в каком-нибудь другом органе. Это означает, что человек цепляется за ближнего, ибо не способен жить своим умом, а если умом с ним не делятся, то в соответствующем органе у него возникает гнойное воспаление. Оно не может не вызывать раздражения брюшины. Например, червеобразный отросток слепой кишки поражается от тупикового положения, и если человек испытывает по этому поводу невыносимый стыд и унижение, то червеобразный отросток лопается и возникает перитонит — гнойное воспаление брюшины.
Воспаление брюшины называется перитонит. Острый перитонит требует оказания неотложной врачебной помощи, в противном случае в течение короткого времени он может привести к летальному исходу. Перитонит вызывается инфекцией или посторонним веществом (панкреатические ферменты, желчь и т. д.), проникшим в брюшную полость (из-за гнойного расплавления органа брюшной полости, травм, в том числе и операционных, полых органов брюшной полости). Основной причиной инфекционного перитонита является острый гнойный аппендицит, несколько реже – перфорация язвы желудка и двенадцатиперстной кишки, острый гнойный холецистит, острый панкреатит, острые гнойные воспаления органов малого таза, разрывы желудка, кишечника, мочевого пузыря в результате ранений или далеко зашедшего опухолевого процесса.

Если сразу не оперировать и не устранить гной, наступает смерть.

Парапроктит

В кишечнике обитает колибактерия (кишечная палочка), которая служит показателем степени загрязненности среды. Колибактерия несет в себе энергию отношения к работе. Кто относится к работе спокойно, у того колибактерия живет уравновешенной жизнью, способствуя пищеварению, а также синтезу витаминов группы В. Кто усердствует сверх меры, в том колибактерия начинает патологически размножаться и выделяться вместе с фекалиями. Кто же боится обнародовать результат своей работы, у того колибактерия задерживается в прямой кишке, вследствие чего возникает проктит — воспаление слизистой оболочки прямой кишки.
Различают несколько видов проктита. Алиментарный проктит возникает в результате чрезмерного потребления острых блюд, пряностей, больших доз алкоголя; застойный проктит наблюдается у лиц, страдающих запорами, на фоне венозного застоя в стенке прямой кишки и травмирования ее слизистой оболочки. Также выделяют гонорейный, лучевой, паразитарный проктит (вызываемый дизентерийными амебами, трихомонадами, балантидиями). Развитию проктита могут способствовать переохлаждение, заболевания прямой кишки и соседних органов – геморрой, анальная трещина, парапроктит, абсцесс дугласова пространства, простатит, цистит, вульвовагинит и др.


Рак прямой кишки и ануса

Наиболее распространенным видом рака прямого кишечника является аденокарцинома – это рак, начинающийся из слизистой оболочки. Раковые клетки могут также распространяться из прямой кишки в лимфатические узлы на пути к другим частям тела. Обычно развивается в течение нескольких лет, сначала образуется предраковая опухоль, называемая полип. Некоторые полипы могут превратиться в рак и начать расти, проникая в стенку прямой кишки. Фактическая причина рака прямой кишки остается неясной.
Рак ануса (анальный рак) – злокачественное новообразование заднепроходного канала. Симптомами рака ануса могут быть кровяные выделения из заднего прохода, боль при дефекации, нарушение стула, анальный зуд. Достоверные причины, приводящие к развитию рака ануса, неизвестны.

Рак прямой кишки и анусапроистекает от страха услышать критические отзывы о результатах работы. Такой человек жутко боится, что о результатах его работы будет высказана презрительная оценка, и потому, соответственно, такая оценка высказывается. Желая умаслить критиков, человек принимается лицемерно охаивать свою работу: «Какая там работа, так, ерунда. Я ведь кто? Мелкая сошка». В подобных высказываниях сквозят безысходность и горечь, и у человека невольно возникает мысль: «А почему я должен делать, раз другие не делают?» Так рождается презрение к своей работе. Чем незаметнее оно укореняется, тем незаметнее развивается рак. Злоба и желание избавиться от бездельников подают человеку знак: прекрати переделывать других и присмотрись к себе. Твое тело нуждается в помощи, еще не поздно ему помочь.

Понос и запор

Понос (диарея) – частое или однократное опорожнение кишечника с выделением жидких каловых масс. Любой понос – это проявление нарушения всасывания воды и электролитов в кишечнике. Является симптомом многих заболеваний, как ЖКТ, так и других. Может возникать разово у здорового человека, в том числе из-за психологических факторов.
Острый запор – внезапное отсутствие стула в течение нескольких суток. Причиной его служит нарушение кишечной проходимости вследствие опухоли или воспалительного процесса в брюшной полости (адинамичская непроходимость), в самом кишечнике (дивертикулит) или в аноректальной области. Внезапное отсутствие стула может наблюдаться также после черепно-мозговых травм, вследствие побочного действия лекарств, а также у больных, находящихся на строгом постельном режиме. Если наряду с отсутствием стула не отходят и газы, то следует предполагать развитие непроходимости кишечника. Хронический запор могут вызывать длительное пребывание в постели и поражение корешков спинного мозга, а также системные болезни типа диабета, склеродермии и микседемы. Причиной его могут быть электролитные нарушения: гипокалиемия и гиперкальциемия.

Поносуказывает на то, что человеку не терпится поскорей увидеть плоды своего труда. Любой вид материальной деятельности представляет собой процесс, требующий определенного оптимального времени, в ходе которого происходит взаимоотдача, старое преобразуется в новое, а новое в старое, что-то возводится, а что-то разрушается, исходя из потребности, и лишь затем проявляется результат. Использованный материал за ненадобностью отправляется в предназначенное для него место: на свалку, в выгребную яму, в ящик с компостом.
Многие люди, которые лишь начинают высвобождать стрессы, страдают от расстройства желудка. Желание поскорее избавиться от всех своих стрессов может вызвать столь интенсивный понос, что человеку кажется, будто внутри у него образовался вакуум. В таком состоянии не то что работать — стоять трудно. Прямо противоположное состояние наблюдается у тех, кто, прослышав о своих стрессах, открещивается от них обеими руками.
Человеку, страдающему от запоров и категорически отрицающему наличие у себя каких бы то ни было стрессов, не помогает никакая сила. Ему приходится налегать на слабительное и маяться впредь. Кто признается себе в своих стрессах и спровоцированных ими поступках, у того запоры проходят. Я особо выделила слово «себе».
Это значит, что не нужно бежать исповедоваться в своих стрессах перед другими людьми. У них хватает хлопот с собственными.

Болезни органов мочеполовой системы


Половые органы говорят о том, что, если человек занимается собой, он является человеком и способен на земном уровне сотворить божественно совершенное создание по своему образу и подобию — ребенка. Здоровый ребенок является венцом творческих способностей человека.
Мочевой пузырь говорит о том, что если человек достойным образом реализует на практике свои духовные способности, то очистительные процессы у него проходят полноценно. В этом случае мочевой пузырь служит лишь органом, вырабатывающим жидкость, необходимую для очищения тела.

Почечная недостаточность и анурия

Почки являются органами обучения. Учеба — это освобождение от страха, которое достигается двумя способами:
• становясь подсознательно или осознанно выше страха;
• освобождая страх осознанно.
Почечная недостаточность – полная или частичная утрата почками способности образовывать и/или выделять мочу. Вследствие этого развивается нарушение водно-солевого и кислотно-щелочного обмена, что может привести к повреждению всех систем организма. Острая почечная недостаточность развивается внезапно, как следствие острого (но чаще всего обратимого) поражения тканей почек, и характеризуется резким падением количества выделяемой мочи (олигурия) до полного ее отсутствия (анурия). Причиной острой почечной недостаточности может стать инфекционное заболевание, острое заболевание почек, обструкция мочевых путей, интоксикация ядом и пр. Симптомами острой почечной недостаточности являются: небольшое количество мочи (олигурия) или ее полное отсутствие (анурия), тошнота, рвота, отеки, увеличение объема печени. Хроническая почечная недостаточность – это постепенное снижение функции почек до ее полного исчезновения, вызванное постепенной гибелью почечной ткани в результате хронического заболевания почек, постепенное замещение почечной ткани соединительной тканью и сморщивание почки. Чаще всего причинами хронической почечной недостаточности бывают хронический гломерулонефрит, хронический пиелонефрит, сахарный диабет и врожденные аномалии развития почек.

От страха можно освободиться разумным прощением, медитацией, философствованием или постижением того, что вызывает этот страх, и его положительной стороны. Кто в следующий раз действительно не будет бояться того, чего пугался раньше, тот стал свободным от этого страха. Подобное изменение представления называется мудростью, приобретенной с помощью опыта. Сюда относятся также тренировки, закаливание, упражнения и т. д. Приобретаемый опыт помогает человеку начать понимать.
Таким образом, почечная недостаточность означает недостаточность страхов, то есть их отсутствие. Вы удивлены? Ведь наличие страхов должно приводить к болезням, поскольку страхи притягивают плохое. Любая почечная недостаточность означает отсутствие поучительных страхов. Человек, не желающий ничего слышать о своих слабостях и делающий все, чтобы его считали смелым, категорически отрицает свои страхи. А значит, в нем нет поучительных страхов, которые обратились бы в смелость. Если не найдется плохих людей, которые стали бы провоцировать такого псевдосмельчака, то воздать дань истине придется его телу.
Больной с почечной недостаточностью, который сознает эти ошибки и вытекающую из них череду иных ошибок в себе, способен поправиться. К сожалению, трудовой героизм, или трудовая безрассудная смелость, является настолько сладким блюдом, что от него не желают отказываться.
Первым признаком почечной недостаточности может служить уменьшение количества мочи, что перерастает в анурию, то есть прекращение выделения мочи. О чем говорит эта патология?
Анурия – это прекращение поступления мочи в мочевой пузырь. Анурия развивается постепенно при хронических заболеваниях почек и остро, когда до ее возникновения функциональная способность почек была нормальной.

Почки расположены в спинной области, то есть в сфере влияния энергии воли. Мочевой пузырь находится впереди, то есть в области энергии чувств. Через мочевой пузырь выводится наружу горечь чувств. Сокращение количества мочи указывает на то, что человек не хочет дать волю горечи от несбывшихся желаний. Он боится. Боится сделать больно другому. Лучше будет страдать сам. Чаще всего этими другими оказываются родители, любимый или дети. В них человек видит плохое и в то же время винит себя, хотя бы частично, в том, что их жизнь не ладится. Страх высказаться и тем самым спровоцировать в другом злобу затыкает человеку рот. Человек с помощью самообмана внушает себе, что так он бережет дорогих ему людей. Когда скопившаяся горечь переходит черту допустимого, выделение мочи уменьшается.

Воспаление и рак мочевого пузыря

Ожесточение, омрачающее жизнь чувств, вывод ится с мочой. Если человек ощущает себя униженным из-за накопившихся разочарований, то он зарабатывает воспаление мочевого пузыря.
Цистит – воспаление мочевого пузыря. Причина возникновения – бактериальная, вирусная или грибковая инфекция. Чаще всего причиной бактериальной формы заболевания является условно-патогенная флора: стафилококк, стрептококк, кишечная палочка. Однако для возникновения воспаления недостаточно только присутствия возбудителя в мочевом пузыре – необходимо наличие структурных, морфологических и функциональных изменений в органе.

Если он подавляет этот букет стрессов до каменного равнодушия, чтобы не казаться неинтеллигентным, то возникает мочекаменная болезнь.
Мочекаменная болезнь возникает в результате нарушения обмена веществ, при котором в моче образуется нерастворимый осадок в виде песка (до 1 мм в диаметре) или камней (от 1 мм до 25 мм и больше). Камни оседают в мочевыводящих путях, что нарушает нормальный отток мочи и служит причиной возникновения почечной колики и воспалительного процесса. До конца механизм образования камней и его причины не выяснены. Факторы, влияющие на возникновение болезни: диета, питьевой режим, сопутствующие заболевания мочеполовой системы, эндокринные патологии, длительный прием некоторых лекарств.

Но если при своей беспомощности человек убежден в том, что в его разочарованиях виновны и другие, и недоумевает, почему плохих людей жизнь не наказывает, то это равнозначно тому, что он желает зла так называемым плохим людям, и у него развивается рак мочевого пузыря.
Среди причин возникновения рака выделяют длительный контакт с анилиновыми красителями и хронические заболевания мочевого пузыря – папилломатоз и цистит. Выделяют поверхностный и инвазивный рак. К первой группе относятся in situ (на месте) и поверхностный рак мочевого пузыря, то есть находящийся в пределах слизистой оболочки, ко второй – рак мышечного слоя и рак мочевого пузыря, прорастающий в окружающие ткани. Более опасны инвазивные формы заболевания, которые протекают агрессивнее и чаще дают метастазы.

Колибактерия вездесуща, как и проблемы, связанные с работой, и идеальной чистотой от нее не уберечься. В работе усердствует тот, кто боится, что его не любят, не ценят. Верно, не ценят и не будут ценить. Точнее говоря, оценка будет низкой. Чем больше человек старается завоевать симпатию ближних своей работой, тем больше критики слышит в ее адрес. Чем человек чувствительнее, тем больше высмеиваются и его чувства и тем сильнее он ожесточается. Ожесточается потому, что работа притупляет чувства, а также ведет к воспалению мочевого пузыря, вызываемому колибактерией.
Для кого секс является трудовой повинностью и при этом он зарабатывает от партнера нелестную, по сравнению с другими, характеристику своих трудовых — сексуальных — качеств, у того возникает воспаление половых органов, вызываемое колибактерией, хотя на самом деле колибактерия тут ни при чем.

Нарушение половой активности


          
            Кто жалеет себя из-за своего пола, у того возникают
          
          нарушения половой активности.
        
Нарушения половой жизни могут быть скрытые — неспособность к зачатию, выраженные — половое бессилие.
Существует два фактора нарушения половой функции: органические нарушения и психогенный фактор. К органическим нарушениям относятся: заболевания мочеполовой системы, поражения эндокринных желёз, поражения глубоких структур мозга, поражения, характеризующиеся спинальной локализацией патологического очага (миелит, рассеянный склероз, опухоли, травмы спинного мозга и др.), поражения высших кортикальных центров регуляции функции мочевого пузыря и половых функций.

Признаком скрытого нарушения половой активности на физическом уровне может являться лишь неспособность к зачатию. Это может продолжаться в течение короткого времени и перерасти в нарушения потенции вплоть до импотенции, но может и продолжаться в течение всей жизни и не перерасти в нарушения потенции. Проблемы женской и мужской потенции принципиально одинаковы, с той лишь разницей, что женщине удается их скрывать, тогда как мужчине не удается. Этого не позволяет его анатомия.

Импотенция и фригидность

Импотенция – состояние мужского полового бессилия. Может вызываться органическими причинами: например, сосудистыми или эндокринными нарушениями, или психологическими причинами. Среди начальных симптомов – отсутствие эрекции при адекватном сексуальном возбуждении, а также отсутствие спонтанных эрекций в ночные или утренние часы. Если самопроизвольные эрекции сохраняются, а адекватных эрекций не происходит, речь однозначно идет об эректильной дисфункции психологического вида.
Фригидность– неспособность женщины к сексуальному возбуждению, физиологическому и духовному слиянию с объектом любви. Как правило, фригидность сочетается с нарушением других специфически женских функций, включая функциональные расстройства менструации, негативное отношение к материнству, неспособность к грудному вскармливанию и т. д. Но даже при отсутствии подобных расстройств женская функциональная фригидность характеризуется нарушенным или неполноценным отношением к мужчине.

Мужчина, который печалится из-за того, что им недовольны окружающие, теряет потенцию. Чем больше он старается сделать все, чтобы угодить всем, тем сильнее он бывает посрамлен, ведь угодить всем невозможно. Он трагически реагирует на желания и капризы жены и вообще женщин, считая, что они адресованы ему лично. Ему никогда не приходит в голову спросить у жены, что с ней происходит. Добровольно принимает в душу женские проблемы, которые вызывают у женщины неудовлетворенность и решить которые может только сама женщина. Чем быстрее мужчина пытается разрешить женские проблемы, тем быстрее у него происходит преждевременное семяизвержение. Чем меньше у него надежда справиться с делами, тем меньше надежды на то, что у него вообще когда-нибудь будет семяизвержение.
Половые проблемы, возникающие у женщин, аналогичны мужским. Заниженная самооценка гасит у женщины внутренний огонь, который призван привлекать мужчину и подготавливать тело женщины к половому акту. Погасшая страсть не позволяет женщине оттаять и не дает забродить ее жизненным сокам даже в том случае, когда женщина изображает жгучий темперамент. Слизистая оболочка пересыхает и повреждается во время полового акта. Чем отчаяннее женщина желает доказать свою исключительность, тем меньше мужчин ей подходит и тем быстрее назревает новомодная аллергия — аллергия на мужскую сперму.
Сперма содержит белок, чужеродный для организма женщины. При сниженном иммунитете и других неблагоприятных условиях (дисбактериоз, хронические заболевания половых органов) возможно возникновение аллергии на сперму. Симптомы заболевания: сильная местная реакция, такая как зуд, жжение и опухание наружных половых органов. В тяжелых случаях: повышение температуры, астматический приступ, потеря сознания и др.

Современный мужчина страдает от заниженной самооценки. Современная женщина страдает от завышенной самооценки. Вследствие этого у обоих происходят сбои и в половой жизни.

Нарушение менструального цикла

Менструальный цикл – это физиологический процесс, который характеризуется циклическими изменениями со стороны нервной и гормональной систем, а также половых органов женщины. Нарушения менструального цикла – показатель сбоев в работе организма. Причиной нарушения цикла служит изменение гормонального фона, причем вовсе не обязательно, чтобы отклонение было связано именно с половыми гормонами – причина может «скрываться» в щитовидной железе, надпочечниках, гипофизе. Нарушение менструального цикла может быть симптомом целого ряда заболеваний.

Нарушения менструального цикла и аменорея, то есть отсутствие менструации как таковой, являются в наши дни наиболее распространенным недомоганием среди женщин, вносящим напряженность в их жизнь и вызывающим серьезные проблемы полового и семейного свойства. Ведь от регулярности цикла зависит как начало беременности, так и ее предотвращение, что для современной женщины является едва ли не жизненно важным вопросом. Почему? Потому что чем больше женщина доказывает, что она — настоящая женщина, тем больше она обязана заниматься сексом с героической самоотдачей.
Месячные очищают женский организм.
Любое геройство на трудовом фронте, всякая посменная работа и ночные дежурства — это не для женщины. Это для мужчин и мужеподобных женщин. Если женщина, работающая по мужской специальности, либо занимающая мужскую должность, чересчур уподобляется мужчине, у нее непременно происходит и нарушение менструального цикла.

          Нарушения менструального цикла отражают неритмичность в очищении женщины.
        
1. У некоторых девушек цикл нерегулярен уже с первой менструации. Это означает, что девушка в столь юном возрасте еще испытывает страх и стыд быть в роли женщины, и указывает на то, что данная проблема унаследована ею от матери.
2. У некоторых девушек менструальный цикл становится нерегулярным с того времени, когда они начинают обращать внимание на мальчиков либо когда впервые влюбляются. Потому что девушка, которая хочет быть хорошей, влюблена в плохого мальчика и теперь считает себя недостойной хорошего парня. Она стыдится своего недостатка и не смеет быть сама собой. Пусть даже родители с утра до вечера ее расхваливают, но она-то знает, что хвалить не за что.
Молчаливая и скрытная дочь также является наставником для родителей, особенно для матери.
3. Есть девушки, у которых нормальный цикл нарушается сразу после первой половой связи. Причина та же: девушка, наученная относиться к половой жизни как к чему-то греховному, воспринимает свой поступок как постыдный. Доверительные, задушевные беседы сослужили бы добрую службу.
4. Встречаются замужние женщины, у которых цикл нарушается после свадьбы, ибо женщина ждет от мужа слов похвалы, а тот молчит. Женщина тут же делает вывод: «Ах я бедная, несчастная, никудышная жена».
Мужчине следует знать, что причина дурного настроения жены всегда кроется в ее отношении к мужу. Было бы правильней поговорить начистоту, а не умерщвлять чувства молчанием.

Аменорея

Аменорея – это отсутствие менструаций. Аменорею следует рассматривать как нормальное физиологическое состояние в следующих случаях: во время беременности, в период лактации, до момента полового созревания (т. е. до момента урегулирования цикличности менструальных выделений у девочки), а также после менопаузы (после 45 лет). Во всех остальных случаях аменорея является патологией и может быть признаком гинекологических, неврологических и эндокринных заболеваний.
Причинами могут быть генетические нарушения или нарушения в работе гипофиза, гипоталамуса и головного мозга, анатомические нарушения развития половых органов.

Аменорея происходит от отчаянного желания доказать свою невинность, свою чистоту. Аменорея является заболеванием чрезмерной добродетели. Если у девушки нарушен менструальный цикл, то у нее обязательно нарушено также созревание и овуляция яйцеклетки, то есть выведение яйцеклетки из яичника. У кого нет менструации, у того нет и овуляции. У кого есть менструация, у того овуляции может и не быть, а от овуляции зависит возможность забеременеть. Отсутствие овуляции бывает чаще, чем отсутствие менструации.
Первичная аменорея являет собой запаздывание первой менструации. Зачастую женщины, у которых менструация начинается лишь в 16–20 лет или еще позже, недостаточно женственны внешне. Вместе с тем встречаются совершенно очаровательные женщины с хорошо развитыми половыми признаками, у которых никогда не бывало менструации и которым не помогает даже современная гормональная терапия. Отчего такое различие? Все дело в том, перед кем женщина испытывает стыд.
Вторичная аменорея — отсутствие менструации в течение некоторого времени — означает, что женщина именно сейчас стала доказывать свое целомудрие. Происходит это обычно в ту пору, когда мать с испугом обнаруживает, что дочь становится женщиной и что теперь нужно особенно тщательно заботиться о ее целомудрии. Мать, подчеркивающая собственную добродетельность, делает все, чтобы отвлечь мысли дочери от парней.
Желание дочери доказать матери свою невинность оборачивается аменореей. Чем больше мать теперь беспокоится о дочери и ходит за ней по пятам либо изображает из себя задушевную подругу, тем более нервной становится дочь, пока не завянет, и никто уже не захочет этот завядший цветок сорвать. Менструация, которая так никогда и не придет, отражает душевную жизнь дочери.
Аменорея может возникнуть в любом возрасте из-за нагнетания чувства вины, связанного с половой жизнью, то есть нагнетания чувства греха. Грех поселяет в человеке раскаяние. Чем сильнее женщина кается, тем быстрее взращивает громадный грех, что, в свою очередь, рождает желание доказать свое целомудрие.
Женщина, живущая в страхе греха, непредсказуема. Грех мерещится ей всюду. Если женщина ощущает себя грешной перед ребенком, которого родила в трудное и неподходящее время — или что вообще его родила, — у нее развивается послеродовая аменорея. Страх повторить этот грех велит ей держаться подальше от мужа, а чувство вины перед ребенком заставляет целиком сосредоточиться на малыше. Если муж считается с женой, у нее возникает чувство вины перед мужем, что уменьшает лактацию и вредит ребенку. Такая женщина не умеет распределять внимание между мужем и ребенком. Она не умеет быть одновременно женой и матерью, ибо желает быть хорошей женой и хорошей матерью. Побеждает желание быть хорошей матерью, так как беспомощное дитя нуждается в ней больше, чем муж.

Менструация с обильным кровотечением

Другая крайность — менструация с обильным кровотечением.
Чрезмерно обильно протекающие менструации называют меноррагией. В норме потерянный объем крови во время менструаций не должен сказываться на самочувствии женщины. При меноррагии возможно резкое ухудшение самочувствия, ощущение слабости. Возможно развитие анемии. Причиной меноррагии чаще всего является гормональный сбой.

Проблема эта касается тех женщин, которые не выносят ханжества и игры в непорочность. У женщины, которая придерживается мнения, что коль скоро половая жизнь — это грех, раз так считают люди, но пусть и шлюхи тогда перестанут корчить из себя ангелочков, — у такой женщины менструация обильная. Желание избавиться от всякой аномалии, сопутствующей женской жизни, ведет к обильным месячным. Такая женщина не станет на словах ничего приукрашивать и не станет доказывать, что черное — это белое. Она на деле превращает черное в белое. Тем самым и месячные с малым выделением крови, и обильные месячные являются результатом душевной нечистоплотности женщины.

Маточное кровотечение

Маточное кровотечение, не обусловленное менструацией, является патологией. Причинами могут быть как системные заболевания крови, печени, почек, щитовидной железы, так и нарушения гормональной регуляции менструального цикла, вызванные в том числе психологическими факторами – стрессами, абортами; употребление некоторых лекарственных препаратов, психическое и физическое переутомление.

Маточное кровотечение означает, что материнство желало бы сурово отомстить тем, кто мешает стать матерью. Не имеет значения, происходит ли маточное кровотечение у женщины небеременной, беременной либо только что родившей, — это все равно означает, что женщина как мать глубоко оскорблена. Если беременная женщина оказывается в ситуации, не позволяющей ей вынашивать плод, однако начинает отчаянно бороться за сохранение беременности, стремясь доказать, что имеет на это право, то у нее может начаться маточное кровотечение, и беременность может прерваться.

Бесплодие женское

Бесплодие – это невозможность зачать ребенка женщиной репродуктивного возраста в течение одного года регулярной половой жизни без применения каких-либо контрацептивов. Различают три вида женского бесплодия: первичное, вторичное и абсолютное бесплодие. Первичное – у женщин, у которых не было ни одной беременности при регулярной половой жизни без средств предохранения. Вторичное женское бесплодие характерно для женщин, имевших беременность (или рожавших детей) в прошлом, но на данный момент беременность отсутствует больше одного года также при условии регулярной половой жизни без контрацепции. И, наконец, абсолютное бесплодие означает принципиальное отсутствие возможности забеременеть (женское бесплодие), например, из-за отсутствия матки, яичников или некоторых других аномалий в строении и развитии женских половых органов. Среди основных причин бесплодия – расстройство овуляции, нарушение строения маточных труб, иммунологические причины и гинекологические заболевания. Определить истинные причины женского бесплодия значительно сложнее, чем мужского.

Женщине, у которой нет детей, прежде всего следует произвести ревизию своих отношений с матерью. Отношение к матери означает отношение к женскому роду и к самой себе. Если к Вам хочет явиться девочка, — то и отношение к ней. Подумайте, что она должна чувствовать, если у Вашей матери сложилось представление, что роды — ужасное мучение, еще неизвестно, как все пройдет, воспитание детей — дело трудное… Дети — хорошо, но лучше, когда их нет. Учтите, что Вы сами, будучи хорошим ребенком, вобрали в себя такое отношение, и у Вас возникло чувство вины из-за того, что сделали жизнь матери трудной. Мать и сейчас продолжает переживать из-за Ваших проблем. И Вы уже рисуете в воображении всевозможные картины дефективного развития, родовых травм и т. д.
Дух ребенка все это видит и решает не приходить, так как:
• он не желает матери плохого,
• любить свою мать можно и будучи духом,
• он не хочет быть виноватым,
• он не хочет родиться у матери, которая не верит в то, что в руках ребенка мудрость и сила рождения,
• он знает, что под грузом такого стресса он не сможет осуществить свое жизненное задание.

Бесплодие мужское

Наиболее частой причиной мужского бесплодия является нарушение качества спермы и/или функций вывода ее из организма. Подобные нарушения могут проявиться в результате перенесенных заболеваний и приема лекарств (например, «свинки» – вирусного паротита), хирургических вмешательств и травм, снижения качества жизни (стресс, алкоголь, курение и пр.), наследственных факторов.

Чем образцовей мать, тем чаще ребенок обязан доказывать, что он — хороший сын, а значит, растет, принося себя в жертву материнским желаниям. Если мать желает доказать собственную непорочность, она во всем видит и осуждает порочность мужчин и воспитывает сына непорочным. Вот только непорочность эта может еще называться бесплодием, стерильностью, абсолютной чистотой. Возможно, читая эти строки, Вы захотите возразить, что, дескать, Вы сопротивлялись желаниям матери и тем не менее страдаете бесплодием.
Вспомните: «хочу» и «не хочу» — это палка о двух концах. Протест возникает тогда, когда больше нет сил терпеть. Высвободите из себя того мальчишку, который, настрадавшись, запротестовал против благих намерений матери — неважно, в каком возрасте. Высвободите также желание отрицать свои грехи, желание доказать свою непорочность.

Аспермия, азооспермия, изменение семенных клеток

Аспермия – это отсутствие семенной жидкости, тогда как азооспермия – это отсутствие сперматозоидов в эякуляте. Во время полового акта при аспермии сохраняется выделение жидкости, состоящей из секрета предстательной железы, семенных пузырьков, и ощущение оргазма. Причиной аспермии является врождённое отсутствие или недоразвитие семявыносящих протоков или их закупорка из-за воспалительных процессов или травм половых органов (обтурационная аспермия), а также неспособность яичек вырабатывать сперматозоиды (тестикулярная аспермия). Тестикулярная аспермия является признаком секреторного бесплодия как результат генетических аномалий пола. В таких случаях лечение бесперспективно. Аспермия, обусловленная закупоркой семявыносящих путей, является причиной экскреторного бесплодия и требует пластической операции.

При изучении способности мужчины к зачатию первым делом смотрят, есть половые клетки или их нет. Их наличие или отсутствие зависит от чувства вины. Чем острее чувство вины, тем серьезнее обвинения, и, достигнув критической черты, они препятствуют развитию половых клеток. Если восприимчивый мальчик уже наперед знает, что ему придется всегда исполнять чужие желания, что все равно он всегда будет без вины виноватым, что его попытки быть самим собой обречены на неудачу и что его мужское самосознание загнано в тупик безо всякой надежды оттуда вырваться, то в его сперме отсутствуют половые клетки. Это называется аспермией. Снятие ощущения безысходности, касающегося мужского самосознания, возобновляет развитие половых клеток.
Отсутствие движущихся семенных клеток в семенной жидкости называется азооспермией. Подвижность блокируется страхом. Семенная клетка движется, словно рыба в воде, благодаря шейке, которая приводит в движение хвост. Мужчина, живущий сообразно потребностям, налаживает свою жизнь сам. А тот, кто желает наладить свою жизнь, вынужден жить по указке женщины. Чем сильнее у мужчины желание, тем выше власть женщин, из-за чего любой мало-мальски мыслящий мужчина начинает опасаться за свою жизнь. Чтобы не опозориться перед женщинами, мужчина старается превозмочь свои страхи и становится упрямым. Когда упрямство мужчины перерастает в негибкость, при которой он настаивает на своей правоте, то шейка его половых клеток становится под стать ему самому, и семенная клетка утрачивает подвижность.
Сперматозоиды приходят в движение во время семяизвержения. Вырабатываемый в семенных пузырьках секрет активизирует сперму, выделяемую семенниками. Если этот секрет не вырабатывается, сперматозоиды находятся без движения. Чем сильнее мужчина протестует против того, что он обязан доказывать женщине, то есть всему женскому полу, свою мужскую состоятельность, словно он и не мужчина, тем сильнее у него закупориваются семенные пузырьки.
Изменения в строении и форме семенных клеток означают, что мужчина перестал быть самим собой. Чем больше человек старается нравиться окружающим, тем больше перенимает чужих мнений и тем сильнее отчуждается от самого себя. Несоответствие между содержанием — душевным настроем — и внешней формой проявляется в изменении формы сперматозоидов. В этом случае человеку следует заняться своим чувством вины, поскольку лишь из-за чувства вины он позволяет людям изменять себя до неузнаваемости.
Азооспермия – отсутствие в эякуляте сперматозоидов. При истиной азооспермии сперматозоиды не вырабатываются яичниками, при ложной – существует непроходимость семявыносящих протоков.

Можно выразиться еще точнее: мужчина, который печалится из-за своей низкой самооценки, теряет способность к зачатию. Если он полагает, что никто не знает про его недостаток, то его потенция может быть в порядке. Такой мужчина, скорее всего, бывает весельчаком с искрометной энергией, даже женским любимцем, который о себе считает, что он любит женщин, и при этом их не обижает. Он может быть очень критически настроен по отношению к мужчинам, которые делают женщинам детей. В старину жены таких мужчин считались «виновными» в том, что в семье нет детей. В настоящее время врачи ставят мужчине безжалостный диагноз — азооспермия. Мужчина, который живет отныне с думами о диагнозе, не исцеляется.

Гормональные нарушения

Нарушения гормонального равновесия возникают при синтезе железой слишком большого количества гормона; при синтезе недостаточного количества гормона; при нарушениях в процессе синтеза, вызывающих изменение химического состава гормона; при нарушениях в процессе транспортировки гормона по организму; при одномоментном сбое в работе сразу нескольких эндокринных желез. Симптомы гормональных нарушений весьма разнообразны. Нарушение гормонального баланса чаще встречается у женщин, но могут страдать от него и мужчины, и дети любого возраста.


          Гормоном женственности является эстроген — гормон первой половины цикла. Если женщина, желающая стать чересчур женственной, стесняется шуметь, кричать, драться, ее разносит вширь, поскольку избыточный эстроген стимулирует рост жировой ткани.
        
Женские половые гормоны вырабатываются яичниками. Напомню, что яичники являются мужской стороной женских половых органов, а из этого следует, что на яичники воздействует отношение женщины к мужскому полу. Деятельность яичников координируется центральной нервной системой, а точнее, гипоталамусом и лимбической системой.

          1. Гормон, стимулирующий фолликулы (ФСГ) и соотносящийся с уступчивостью (добротой) и предупредительностью.
        

          2. Лютеинизируюший гормон ЛГ, соотносящийся с привораживанием.
        
Лютеинизирующий гормон вырабатывается гипофизом и регулирует менструальный цикл и образование половых гормонов у женщин, стимулирует синтез тестостерона у мужчин.

Эти гормоны одинаковы и у женщин и у мужчин. У мужчин они отвечают за выработку в яичках мужских половых гормонов. Яички у мужчин являют собой женскую половину мужских половых органов, а это означает, что здоровье яичек определяется отношением данного мужчины к женщинам.
Поскольку желание любви — наивысший стимул любой человеческой деятельности, то оно стимулирует бурный рост лютеинизирующего гормона.
Избыточное его количество делает человека агрессивным, особенно в сексуальном плане. Но если такой женщине достаются мужчины по ее вкусу, она делается мягкой и покладистой. А с женщиной, которая стесняется завлекать мужчин, дело обстоит наоборот. Из-за стеснительности у нее прекращается выработка лютеинизирующего гормона, и яйцеклетка не только не способна отделиться от стенки яичника, но и не способна к росту и вызреванию.
Поэтому всякая женщина, которая собирается когда-нибудь родить, должна проверять, кто она по душевному настрою — еще женщина либо уже мумия.
Существует еще один гормон, необходимый для зарождения материнства. Речь идет об эстриоле, наиболее важном и действенном виде эстрогена с точки зрения медицины, то есть с физической точки зрения. Эстриол является гормоном женского чувства ответственности. Вероятно, Вы уже поняли, почему он наиболее важен и действенен. Можно сказать, что женщина является женщиной благодаря эстриолу.
Эстриол – женский половой гормон, относящийся к классу эстрогенов. Эстриол вырабатывает плацента, а впоследствии печень плода. С течением беременности уровень эстриола в крови женщины возрастает. Вне беременности гормон эстриол присутствует в организме, но в низкой концентрации. Эстриол врачи называют главным эстрогеном беременности. Этот гормон улучшает ток крови по сосудам матки, снижая их сопротивление, а также способствует развитию протоков молочных желез во время беременности.


          Избыточный эстроген являет собой энергию женской воинственности.
        
Женщины, мечтающие о нормальной женской жизни, плохо переносят гормональные препараты. Многие сетуют на то, что после их приема они начинают полнеть. Что это означает? А то, что женщина либо не имеет возможности проявить свою воинственность, либо стыдится это делать. Подавляемая воинственность, то есть избыток эстрогена, питает жировую ткань.
Многим женщинам нельзя принимать гормональные таблетки из-за того, что у них повышается кровяное давление и ухудшается самочувствие. В чем тут дело? Дело в том, что повышенное давление — признак нереализованной воинственности. Если человек, считающий себя миролюбивым, ненавидит воинственность, это значит, что он ненавидит и собственную подавляемую воинственность, то есть сам себя разрушает. Плохое самочувствие, испытываемое человеком с повышенным давлением, говорит о том, что человек ощущает себя виноватым — не навел порядок там, где следовало бы.

Инфекционные заболевания, передающиеся преимущественно половым путем

Спид

Если страх «меня не любят» перерастает в ожесточение и злобу на то, что меня не любят, и если это чувство превращается в отупелость и равнодушие ко всем и к себе или в желание как-нибудь завоевать чью-либо любовь, а заблокированность настолько велика, что любовь не узнается, либо желание стало нереально большим, то настала пора для СПИДа.
СПИД – синдром приобретенного иммунодефицита, заболевание, поражающее систему защиты организма от инфекций. СПИД вызывается вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ). Заражение происходит половым путем, при переливании крови, при кормлении грудью, в процессе родов. Ранние симптомы ВИЧ – увеличенные лимфатические узлы, гриппоподобные заболевания, поздние симптомы ВИЧ (спустя годы после заражения) – постоянные ночные поты и подъемы температуры, хроническая усталость, необъяснимая потеря веса или потеря аппетита, затяжная диарея и др. Сам по себе ВИЧ не вызывает болезнь или смерть, опасность представляют заболевания, которые развиваются на его фоне. Заболевания вызываются инфекциями, которые безвредны или почти безвредны при нормальном иммунитете, но при развитии иммунодефицита могут привести к серьезным проблемам. Это такие заболевая, как бактериальная пневмония, герпес, кандидоз и др. Лечения ВИЧ и СПИДа пока еще не существует, однако есть много препаратов, которые замедляют процесс поражения иммунной системы и способны таким образом существенно продлить жизнь ВИЧ-инфицированных.

Там, где начался СПИД, закончилась потребность в духовной любви. Когда любовь превращается в вещь, то начинают ценить имущество. Так возникает господство крайнего материализма, которым довольствуются, пока не остановится развитие духа, ибо дух движется только в силу любви. Происходит ли обожествление богатства пока лишь в мыслях или уже в деяниях, ясно одно: у этого духа недостает пищи для души — любви.
СПИД есть синдром иммунодефицита.
Символически:
• иммунитет есть душевная любовь,
• душа — это мать,
• синдром — это совокупность признаков.
Тем самым СПИД является совокупностью симптомов, характеризующих отсутствие материнской любви.
Там, где место матери занимает кошелек, где укоренилось представление, что за деньги можно получить все, в том числе и любовь, там благодатная почва для возникновения СПИДа.
Больной СПИДом может с грустью ощущать, что у него не хватает того, что придавало бы ему жизненную силу — материнской любви. Если больной сможет простить матери ее ошибки, то болезнь пройдет. Это очень тяжкий труд для почитателей богатства.
СПИД пытается открыть человеку глаза на целостность мира. Сравнительно медленное протекание СПИДа говорит человеку: «У тебя еще есть достаточно времени, чтобы исправить свои ошибки.
Твои страх и злоба, что тебя не любят, что любовь не имеет особой ценности, пребывают в тебе в состоянии спячки, их надо разбудить. Ты никогда не умел любить душой, теперь настала пора этому научиться. Твое тело гибнет только из-за отсутствия душевной любви».

Гонорея

Гонорея – венерическое заболевание, вызываемое гонококком. Поражает преимущественно слизистую оболочку мочеполовых органов. Передается в основном половым путем, но возможен и бытовой путь (при несоблюдении гигиенических норм). Может проходить как бессимптомно, так и тяжело, приводя к гонорейному сепсису и менингиту.

Neisseria gonorrhoea — горделивость и высокомерие, даже когда сам по уши в грязи, бесконтрольное желание бросить в лицо виновному в создавшемся положении: «Гляди, что ты натворил!»
Чем больше Вы обвиняете в своей болезни партнера, тем хуже она излечивается, поскольку своими мыслями Вы являетесь провокатором, который таким путем хочет выучить урок этой жизни. Кто не умеет выдумывать страдания для другого, тому не придется страдать от половых инфекций.

Сифилис

Сифилис – хроническое венерическое заболевание, возбудителем которого является микроб под названием спирохета. Симптомами сифилиса являются высыпания на коже, а также поражение слизистых оболочек на внутренних органах. Во время скрытого периода все симптомы отсутствуют или возможно формирование специфического образования – твердого шанкра, который определяется как ссадина или язва. Наиболее часто он возникает как единичное образование, хотя в некоторых случаях их может быть несколько (3–4 шт.). Заражение происходит при неоднократном половом контакте с больным партнером, но возможен и бытовой путь заражения.

Сифилис — злоба утери чувства ответственности перед жизнью.

Микоплазмоз

Микоплазмоз – бактериальная инфекция, вызываемая Mycoplasma hominis, являющейся условно-патогенной флорой. Если количество бактерий больше нормы, то требуется лечение. Заражение возможно половым путем, часто заражение происходит во время родов. Бытовое заражение маловероятно. Инкубационный период заболевания составляет в среднем 10 суток. Ранние симптомы микоплазмоза у женщин напоминают гинекологический воспалительный процесс, а у мужчин близки по клинической картине с признаками уретрита.

Mycoplasma hominis — непримиримая ненависть к себе за свою трусость, вынуждающую спасаться бегством. Идеализация тех, кто умер с поднятой головой.
…Не бывает заразных болезней, а есть заразный склад мышления, который активизирует пребывающие в спячке микробы в том случае, если в тело проникает микроб от другого человека, обладающий такой же энергетикой. Чужеродный микроб живет несколько часов или, в крайнем случае, несколько дней, и все продукты его жизнедеятельности выводятся через органы выделения. Он провоцирует деятельность имеющихся в организме микробов под стать хозяину (хозяйке) организма, чей образ мыслей провоцирует поведение, при котором происходит заражение.

Хламидиоз

С точки зрения медицины, хламидиоз является инфекционной венерической болезнью. Нетрудно догадаться, что именно Вы подумаете о своем супруге, если это заболевание выявят у вас. Ни за что на свете не поверите, что он не пошалил на стороне. Но если у него инфекции не обнаруживается, быть трагедии. Вам ни за что не удастся убедить супруга в своей невиновности, будь Вы даже ангелом во плоти. Хламидиоз обладает энергией сексуального насилия.
Хламидиоз – бактериальная инфекция, поражающая мочеполовую систему. Инкубационный период составляет от 7 до 30 дней. Симптомами заражения являются: прозрачные или бело-желтые выделения из влагалища; болезненность при мочеиспускании; покраснение кожи и довольно сильный зуд в области промежности; боли внизу живота и в области поясницы. Иногда протекает бессимптомно.

Chlamydia trachomatis — злоба на то, что из-за беспомощности приходится мириться с насилием. Хламидиоз обладает энергией сексуального насилия.
Безразличное отношение женщины к сексу как к обязанности унижает и раздражает даже самого любящего мужа, поскольку в любви мужчины более чувствительны, чем женщины, и, в отличие от женщин, они не покупаются на обманные заверения.
Незаметно для самого себя мужчина приноравливается обставлять дело по-быстрому. Торопливость оскорбляет женщину. Она ждет долгих проявлений нежности и ласки. Мужчина ощущает свою беспомощность. Он не умеет разрешить ситуацию и потому приходит в ярость. Он может сдерживать свои эмоции так, что они никогда не проявятся, однако его движения становятся агрессивно-резкими и причиняют жене боль. Если жена опять-таки из чувства долга стерпит это и не заведет разговора на эту тему, развивается тупое безразличие, переходящее в привычку.
Когда одному из супругов до смерти надоедает такая унизительная жизнь, у него возникает хламидиоз — воспаление половых органов, которое диагностируется все чаще и чаще.

Трихомоноз

Трихомоноз – паразитарная болезнь органов мочеполовой системы, вызываемая простейшими – влагалищной трихомонадой. Заражение происходит половым путем при контакте с больным или носителем инфекции, инкубационный период составляет от 7 дней до месяца. Симптомами являются: выделения из влагалища (обычно желтые, иногда с неприятным запахом); зуд, жжение и гиперемия наружных половых органов; боль при мочеиспускании; боль при половых контактах.

Трихомоноз — отчаявшаяся злоба легкомысленного.
Принуждая себя заниматься сексом, женщина как бы сама себя насилует, чтобы ее мог изнасиловать мужчина. Секс по обязанности является, по сути, сексуальным насилием, что провоцирует сексуальное насилие же. Женщины, страдающие от сексуального насилия, даже не подозревают, что оно провоцируется ими самими.

Грибковые заболевания половых органов

Кто же воспринимает секс как занятие постыдное и потому страдает, у того половые органы поражаются грибковыми заболеваниями.
Попадая в человеческий организм, грибы поражают кожу, слизистые оболочки и внутренние органы. Болезнетворными являются как сапрофитирующие грибы (условно патогенные для человека), так и патогенные, которые, попадая в организм из окружающей среды, размножаются и вызывают заболевание.

Они вразумляют человека: высвободи свое отношение к половой жизни как к добровольной каторге. Грибок появляется там, где смерть достигает уже той ступени, за которой следует превращение в тлен. Грибок необходим, поскольку превращает в прах разложившиеся живые вещества.
Грибок созидает новое, уничтожая старое и негодное. Своей кислотной средой он уничтожает нормальную бактериальную среду половых органов, а также податливость, эластичность и влажность
слизистых оболочек, вследствие чего последние при трении легко травмируются, и повреждения заживают очень медленно. Кто осознает, что болезнь указывает на его неправильное отношение к половой жизни, тот начинает мыслить и относиться по-новому. Всё человек понимает или нет, сейчас речь не об этом, но что важно — рождается некое новое качество.
Повышенная кислотность слизистых оболочек уменьшается, когда человек перестает давать оценки и обвинять. Повышенная кислотность в женском влагалище производит на сперматозоиды столь же губительное воздействие, какое производят женские обвинения на мужчину. Нормальная среда обитания для сперматозоидов — слегка щелочная.

Герпес

Если ответственно относящийся к своим обязанностям человек, испытывающий к тому же комплекс неполноценности, начинает винить себя в том, что в сексе он неумел, что не является страстным, что не способен распалить чувства партнера и т. п., то у него на половых органах выступает сыпь, он же герпес.
Считается, что вирусом простого герпеса 1-го типа заражены до 90–95% людей. Наиболее частой формой инфекции, вызываемой им, является герпес лица (т. е. «простуда на губах»). Для заражения достаточно простого попадания вирусных частиц на кожу или слизистые оболочки. Вирус передается через зараженные предметы: посуду, полотенце, игрушки, постельное белье и др. При генитальном герпесе инфекция передается половым путем, и большинство людей инфицируются с началом половой жизни. Инкубационный период колеблется в пределах от суток до 26 дней. Более чем у 80% инфицированных вирус находится в неактивной форме и не дает о себе знать, у остальных вирус герпеса периодически начинает активно размножаться. Этот процесс называется рецидивом и сопровождается появлением высыпаний на лице. Спровоцировать его может как переохлаждение, так и другие вирусные и бактериальные инфекции, а также переутомление и стресс. По мнению некоторых ученых, может быть причиной развития в старости болезни Альцгеймера. Опасен во время беременности: может вызвать инфицирование плода во время внутриутробного развития. При проникновении в нервные структуры малого таза вирус простого герпеса приводит к стойкому болевому синдрому, невриту, ганглиониту.

Возникший от самобичевания энтеровирус проникает из крови на поверхность половых органов, тем самым как бы говоря человеку: «Освободись от чувства вины, и у тебя не будет повода винить себя в чем-либо, заниматься самоуничтожением».


Беременность и роды


Легкая беременность и естественные роды без осложнений

Физиологические роды – это роды, наступившие в срок 38–40 недель беременности или 10 акушерских месяцев через естественные родовые пути с рождением зрелого плода в головном предлежании, плодных оболочек и плаценты. Любое отклонение от нормального течения родов (кесарево сечение, слабость родовых сил, кровотечение и другое) говорит о том, что роды были патологическими.

Матери как учителю необходимо умение учить правильно во имя себя и во имя будущих поколений. Во имя своих будущих жизней и будущих жизней своих детей. Мысль любого человека оказывает действие, но мысль матери мощнее всех. Незримая связь с матерью — эфирная пуповина — существует навечно. Поэтому всё, что исходит от матери, моментально передается ребенку и остается в нем, пока мать жива. Если мать приведет в порядок свою духовную жизнь, то от ребенка не надо будет ничего требовать — у такого ребенка душа спокойна.
Этот ребенок проживет свою жизнь правильно и плодотворно.
Символически для каждого ребенка рождение — это выход в приятный, словно в пещеру, канал. Канал всегда закрыт праздничными воротами при входе и маленькими при выходе. Родовой канал расположен на левой стороне жизни, то есть на стороне отца, или силы, поскольку для родов нужны сила и ясность. Дети матерей-одиночек или те, чей отец находится вдали от дома, ощущают нехватку отцовской поддержки. Если мать простит отцу его отсутствие, растолкует все ребенку и попросит прощения, то стресса у ребенка не будет. Ребенок сумеет мобилизоваться во имя себя и матери.
Семейные роды — это совершенство, при котором все сопричастные выигрывают больше, чем можно представить. Мой практический опыт это уже мне доказал. Например, тридцатилетняя первородящая, лечившаяся десять лет от бесплодия, сама весом в пятьдесят килограммов, родила за шесть часов ребенка четырех с половиной килограммов, который сразу мог держать шею, поднимать голову и фиксировать все глазами.
Невероятное становится естественным, если естественность становится само собой разумеющимся. Роды ведь процесс естественный.

Родовое кровотечение

Если рожающей женщине сказать что-то унижающее и оскорбительное во время родов, когда она еще способна мыслить, у нее может начаться родовое кровотечение, ставящее под угрозу здоровье либо жизнь как самой женщины, так и ее младенца. Если родовые схватки очень активны, сказанные неприятные слова не проникают в сердце женщины, и патологии не возникает.
Неуместное замечание, произнесенное в адрес матери или ребенка сразу после родов, может обернуться для роженицы послеродовым маточным кровотечением.
При физиологических родах величина кровопотери в последовом и раннем послеродовом периоде не превышает 0,5% от массы тела (физиологическая кровопотеря). Кровопотеря, соответствующая 0,6% массы тела и более, считается патологической. Кровотечение в периоде раскрытия шейки матки и периоде изгнания плода может быть обусловлено частичной преждевременной отслойкой плаценты, предлежанием плаценты, разрывом матки. В последовом и раннем послеродовом периоде кровотечение связано с гипо– и атоническим состоянием матки, частичным плотным прикреплением или приращением плаценты; оно может возникать вследствие нарушений гемостаза (врожденных или приобретенных), разрывов тела и шейки матки, влагалища и промежности.

Это опасно для здоровья и жизни матери. В указанных случаях маточное кровотечение может произойти и тогда, когда в данной ситуации никто плохого не говорит. Точно таким же образом действует произнесенное ранее оскорбление, если женщина о нем вспоминает. Для нормального протекания беременности и родов женщине следовало бы очень тщательно высвободить свои благие желания, ибо беременная женщина ранима до чрезвычайности.

Преждевременные роды

Преждевременными считаются роды, наступившие с 28-й недели по 37-й неделю беременности. Причинами могут быть инфекционные заболевания, гормональные нарушения у матери, неправильное строение матки, недостаточность шейки матки, сильные нервные стрессы. Признаки: тянущие боли внизу живота, возможно со спазмами, тяжесть внизу живота, кровяные выделения.

Это дети бойцовского склада, которые, вместо того, чтобы погибнуть или страдать, решают бежать. Они спешат прочь из места, где им очень трудно, в надежде, что в дальнейшем положение улучшится. Препятствовать им — значит погубить их, так как они точно знают, когда можно еще спастись. Всякое положительное вмешательство — материнская надежда, добрая мысль, развязка стрессов, любящее и ободряющее отношение со стороны медиков и т. п. — способствует сохранению беременности. Лекарства здесь толком не помогут.

Прерывание беременности (выкидыш)

Выкидышем в гинекологической практике называется самопроизвольное прерывание беременности в первые 20–22 недели. Чем больше срок беременности, тем меньше вероятность, что произойдет самопроизвольный выкидыш. При выкидыше сначала гибнет плод; затем начинается отслойка от стенок матки (тогда у женщины появляются кровянистые выделения, которые классифицируются как «угрожающий выкидыш»), а затем отслоившееся выкидывается из полости матки. Все выкидыши подразделяются на: спорадические (случайные) и привычные. Чем меньше срок беременности, тем выше вероятность того, что причиной выкидыша являлось генетическое нарушение у плода.

Беременность прерывается, когда:
• ребенок чувствует, что его не любят, и на него взваливают все новый и новый груз до тех пор, пока переход критической черты не требует, чтобы дух ушел. Сколько можно терпеть?! Если же женщина с заботой и любовью посвятит себя сохранению беременности, то ребенок останется.
Но если к предыдущим стрессам добавляются тревога и страх лишиться ребенка и поиск виноватых, то никакое лечение не поможет. Страх блокирует надпочечники, и дитя решает лучше уйти, чем жить такой жизнью. Многомесячное насильное сохранение беременности при неустраненных стрессах в итоге дает ненормальные роды и больного ребенка;
• позвоночник просел. Четвертый поясничный позвонок снабжает энергией матку — детскую колыбель. Матка — орган материнства. Стрессы матери и ее дочери — будущей матери — «утяжеляют» матку, положительная энергия разрушается, и матка не в состоянии сохранить беременность.
Женщина, которая испытывает ужасный стыд из-за того, что она забеременела, теряет ребенка. У нее погибает плод, случается выкидыш, либо рождается мертвый младенец. Все зависит от того, когда именно женщина начала испытывать убийственный стыд. У девушки, на которую возлагается величайшая обязанность быть высоконравственной, беременность может прерваться, когда придет время (первой после зачатия) менструации, когда из-за стыда она готова провалиться сквозь землю оттого лишь, что побывала в постели с молодым человеком. Что желала любить. Она ужасно боится своих родителей и общественного мнения.
У многих женщин беременность прерывается, когда они замечают, что с телом происходят изменения, характерные для беременности. Боже правый, какой стыд, теперь все увидят. В результате беременность прерывается, и теперь никто не увидит. Когда беременность прерывается, это значит, что ребенок принес себя в жертву материнскому стыду. То же самое происходит, если для женщины превыше всего работа. Какой стыд может постичь женщину, от которой ждут только выполнения работы и от которой зависит работа коллег, про это ведает лишь сама женщина. Чем убийственнее этот стыд, тем с большей уверенностью можно утверждать, что ее неродившийся ребенок принес себя в жертву материнской работе.
Кто из женщин не желает ребенка, та радуется. Кто желает — печалится. Кто желает ребенка, но не освобождает стыд, у той все беременности могут прерываться. Усилия врачей оказываются без успешными. Тело женщины зашлаковывается медикаментами в той же мере, в какой ее душа зашлаковывается ожесточенностью. Женщина, которая не осознает того, что беременность — это святое, стесняется своей беременности, поскольку она мешает ей заниматься наравне с другими спортом либо иным хобби, учиться, работать, соревноваться на трудовом поприще. Природа дает женщине возможность выбора: быть такой, какой тебе предназначено, либо такой, какой хочется. Чем сильнее женщина стыдится быть беременной, тем выше вероятность, что она так и не забеременеет, как бы сильно она ни желала иметь ребенка.

Болезни костно-мышечной системы и соединительной ткани


Судороги и боли в мышцах

Боль в мышце может вызывать разрыв, растяжение или сдавливание. При разрыве небольших мышц достаточно соблюдения покоя и накладывания влажных компрессов. При разрыве фасции, покрывающей мышцу, возникает мышечная грыжа
Судороги – внезапное непроизвольное сокращение мышц (контракция). Чаще всего судорога может возникать в икроножной мышце в результате большой физической нагрузки (длительная ходьба, плавание) или в результате нарушения кровообращения.
Причины судорог и мышечной боли могут быть различными – чрезмерная физическая нагрузка или серьезное заболевание.
Мышечная боль и болезненные судороги мышц могут быть признаками болезни, не связанной с мышцами. Нередко судороги являются проявлением заболевания внутренних органов. Это бывает при опухолях, сильных воспалениях внутренних органов или их повреждении, при различных эндокринных заболеваниях, а также при потере организмом жидкости и солей.

Судороги в мышцах голени выражают смятение воли из-за страха перед движением вперед.

          Рассмотрим проблемы мышц левой ноги:
        
Ж — униженность женщины из-за того, что ей приходится вопреки желанию подчиняться мужчине и выполнять за него работу.
М — мужчину унижает сознание того, что женщины вынуждены по-рабски прислуживать мужчинам, например начальству.

          Воспаление мышц левой голени:
        
Ж — униженная злоба женщины из-за того, что ей приходится хлопотать вместо мужчины и самой выполнять всю работу. Однако присутствие женщины на мужской половине означает, что женщина сама вызвалась делать все за мужчину, потому что не доверяет ему.
М — мужчина унижен хлопотами женщины и обозлен на нее.

          Воспаление мышц левого бедра:
        
Ж — униженная злоба женщины из-за того, что женщине приходится взваливать на себя мужские хозяйственные проблемы. Женщина на мужской половине означает, что женщина не доверяет мужчине и сама взваливает на себя мужскую работу.
М — мужчина злится на женщину, поскольку она берет на себя мужские хозяйственные дела и не доверяет мужчине.

          Воспаление мышц правой ноги:
        
Ж — раздражающая униженность женщины по поводу того, что, будучи женщиной, она не справляется с хозяйственными делами по-мужски.
М — злоба мужчины на женщину из-за ее беготни и перегруженности.

          Воспаление мышц правой голени:
        
Ж — раздосадованная униженность женщины, вызванная тем, что ее жизнь из-за ее собственного неумения не продвигается вперед так быстро, как ей хотелось бы.
М — злоба на бессмысленную женскую беготню, которой женщина унижает мужчину.

          Воспаление мышц правого бедра:
        
Ж — раздосадованная униженность женщины из-за своей неспособности вести дела по-мужски, сердитое желание делать все самой и не обращаться за помощью к другим.
М — злоба мужчины на женщину из-за того, что своими желаниями она разрушает мужскую устойчивость.

Повреждение мениска

Приступ злобы на того, кто выбил у тебя почву из-под ног, не сдержал обещания, не выполнил уговора, из-за чего тебе пришлось немало побегать, чтобы задуманное не сорвалось, вызывает повреждение мениска коленного сустава.
Повреждения менисков во внутренней части срастаются плохо, поскольку они не имеют собственного питания кровью. Мениски повреждаются из-за травмы, которая ведет к смещению менисков друг относительно друга. В ином случае мениск может нарушить свою целостность из-за резкого выпрямления ноги в колене, резких движений в голени. Немного реже, но все же существуют травмы мениска от непосредственного влияния на него – так называемые прямые травмы. Поскольку мениск очень хрупкий, то уже после одной травмы он может и в дальнейшем страдать излишней травматичностью – менископатией. В этом случае даже безобидная вторичная травма (резкий поворот, приседание) может привести к немедленному разрыву связок или травме мениска.

Мениск — это как бы буфер при продвижении в жизни. Кто взваливает на себя непомерную ношу, стремясь выслужить любовь либо добиться почета и славы, тот словно превращается в перегруженный буфер, который спокойно переносит ровное движение, но не выносит резких толчков.
Буфер также принимает на себя удары, наносимые людским коварством и предательством. Если кто-то отошел в сторону, и ты остался один, то мениск у тебя смещается относительно центральной оси, чтобы принять удар на себя. Если кто-то рванулся вперед, задвигая тебя в тень, то мениск смещается вперед. Если кто-то отошел в тень, выдвигая тебя вперед в качестве мишени и козла отпущения, то мениск смещается назад. Мениск может смещаться, когда коленный сустав слишком ослаблен. При удалении мениска колено на первых порах может казаться здоровым, но если подобные стрессы продолжаются, в будущем придется заменить весь коленный сустав на искусственный.

Коллагенозы

Чем слащавее выражение лица, которым прикрывается разрушительная ненависть, тем сильнее лицемерие. Неполадки в браке и неполадки в соединительной ткани являются зеркальным отражением друг друга. Особенностям разрушения брака соответствуют особенности разрушения соединительной ткани.
Коллагенозы – группа заболеваний, характеризующаяся системным поражением соединительной ткани, в том числе волокон, содержащих коллаген. Симптомы заболевания: субфебрильная температура, слабость, мышечные и суставные боли, потливость, высыпания на коже, анемия, лейкоцитоз, повышенная СОЭ, увеличение глобулиновых фракций, изменения иммунологических реакций и др. Причинами возникновения и развития заболевания являются нарушения в работе иммунной системы организма, при которых на различные чужеродные факторы (патогенные бактерии, интоксикации, вакцины, сыворотки, лекарства, химические вещества и т. д.) возникает извращенная иммунологическая реакция организма.


          Заболевания соединительной ткани — коллагенозы — типичны для людей, которые стараются оставить хорошее впечатление от плохой вещи, это заболевания, свойственные лицемерию, фарисейству.
        
У пораженных тканей сокращаются объем, эластичность, чувствительность, степень функциональности.
Этими же словами можно охарактеризовать человека, старающегося сохранить хорошую мину при плохой игре.

Боль в суставах

Природа дала нам хрящевую ткань в качестве телохранителя души, как бы говоря: никогда не перекладывай на других людей заботу о своей душе, даже если кому-то очень хочется сделать это за тебя. Он сам не знает, чего хочет.
Боль в суставах (артралгия) может быть симптомом различных заболеваний костно-суставной системы человека, которые встречаются в любом возрасте. В зависимости от возраста пациента и симптомов можно предположить возможную причину их появления. Лечение боли в суставах зависит от причины их возникновения.


          
            Болезненно-щемящее ощущение
          
          в коленях свидетельствует о страхе, который человек испытывает из-за того, что жизнь застопорилась.
          
            «Щелканье»
          
          в коленях равнозначно ударам кнута, которым погоняют упершуюся деревянную лошадь.
        
Голеностопные суставы соотносятся с желанием человека бахвалиться своими достижениями. Если он от этой боязни впадает в гнев, то его голеностопный сустав разрушается. А если он подавляет свой гнев и надевает маску хорошего человека, то в суставе возникает воспалительное заболевание.
Кто боится, печалится и хочет стать по-мужски сильнее, у того бедренная кость начинает увеличиваться и укрепляться за счет плотности, пока не наступит критическая черта. Тело видит, что человек своей излишней силой или мужественностью вот-вот начнет творить зло, и кость ломается. Чем суровее были мысли человека в отношении будущего, тем сложнее перелом и его заживление. Кто боится и огорчается по поводу своей жизненной устойчивости, кто испытывает неуверенность в себе, у того бедра становятся мясистыми.
Состояние тазобедренного сустава — то есть то, как головка бедренной кости сцеплена с тазом, или как совмещаются между собой головка бедренной кости и вертлюжная впадина, — свидетельствует о том, в какой мере человек способен по-мужски рассудительно организовать свою хозяйственную жизнь, или в какой степени человек позволяет существовать в себе мужскому началу.
Если Вы ощущаете помеху в движении тазобедренного сустава, то Ваше тело говорит, что Вы препятствуете мужскому полу в ведении хозяйства либо считаете мужской пол помехой в хозяйственной жизни.

          Если Вы ощущаете боль в суставах либо лишь в тазобедренном суставе, то это — Ваша жестокость, которую Вы присовокупили к своей тяжелой артиллерии. Чего нельзя добиться сопротивлением, того можно добиться жестокостью. Боль — это всегда жестокость.
        

Ревматизм

Редко бывает больным лишь один сустав. Заболевание нескольких суставов обычно именуется ревматизмом или ревматическим воспалением.
Ревматизм – это системное воспалительное заболевание соединительной ткани, к которому приводит перенесенная стрептококковая инфекция. В первую очередь поражаются крупные суставы (коленные, локтевые, голеностопные), воспалительный процесс переходит с сустава на сустав, обычно поражается несколько суставов, зачастую симметрично. Симптомы могут проявиться лишь через две-три недели после фарингита или ангины, вызванных стрептококковой инфекцией. Боли в суставе могут быть такими сильными, что не только движения в нем становятся совершенно невозможными для больного, но даже легкое прикосновение к суставу, давление на него одеяла переносится болезненно, температура тела быстро повышается до 38–39°, а иногда и до 40°. Бывают случаи, когда ревматизм суставов развивается практически незаметно. Умеренная слабость и невысокая температура не привлекают к себе внимания больного. В большинстве случаев люди начинают обращаться к специалистам только тогда, когда у них начинаются серьезные проблемы с суставами. Суставы при ревматизме выглядят опухшими, покрасневшими, горячими на ощупь. Они становятся чрезвычайно болезненными при надавливании или попытке совершить движение. Болевые ощущения при ревматизме суставов могут резко и неожиданно появляться и так же внезапно пропадать.


          Ревматизм возникает у тех, кто обвиняет, прибегая к иносказаниям.
        
Единственно совершенным объединением является объединение по доброй воле, то есть союз любви. Соединение в любви означает единение ради того, чтобы отдавать. Испуганные люди, желая стать сильными, влиятельными, заметными, богатыми, удачливыми, вступают во всевозможные объединения и союзы, одним из которых является любовный союз. Чем сильнее у человека намерения выдвинуться или чего-то добиться благодаря браку, тем сильнее в нем жажда личной наживы и тем меньше он обретает то, на что рассчитывал.
Открыто высказывать подобные намерения считается зазорным, особенно у женщин, поэтому истинные цели маскируются лицемерием. Люди думают одно, а говорят другое.

Перелом шейки бедра


          У бедренной кости есть шейка, которая соответствует шее человека.
        
Переломы шейки бедренной кости (переломы «шейки бедра») наблюдаются в 90% у лиц старше 65 лет, при этом женщины страдают от них в три раза чаще, чем мужчины. Причины перелома шейки бедра сильно отличаются у молодых и пожилых пациентов. У пациентов старшего возраста переломы шейки бедра наступают на фоне уменьшения прочности костей, так называемого остеопороза, развивающегося после наступления менопаузы. Кости, подверженные остеопорозу, могут сломаться даже при обычном падении на ровном месте. Факторами риска также являются неврологические заболевания, ослабленное зрение, онкологические заболевания, недостаточность питания и сниженная физическая активность.

Поскольку с возрастом женщины становятся все неуступчивее, то у них должна была бы сломаться шея. Но так как жизненный урок еще не закончен и телу это известно, то оно преподносит человеку перелом шейки бедренной кости, говоря: «Ты заслужила этот урок своим упрямством. Если ты теперь полежишь и поразмышляешь о себе, то, возможно, поймешь, что вела себя, как упрямый бык, который постоянно бьется головой о ненавистную стену, чтобы доказать свое превосходство». Тот, кто это осознает, поправляется. К сожалению, перелом шейки бедренной кости оказывается для многих пожилых женщин дверью на тот свет, потому что они не в силах отказаться от упрямого поиска виновных в их бедах.

Оститы

Воспаление костной ткани (остит) в нижней части тела означает унижающую злобу протеста, направленную против мужчины.
Оститом называется воспаление костной ткани. Остит часто сочетается с воспалением надкостницы – периоститом, а также с воспалением костного мозга – остеомиелита. Причины возникновения – инфекция или травма. Симптомы зависят от происхождения заболевания, распространенности, а также от общего состояния организма и от наличия сопутствующих заболеваний. Как правило, возникает локализованная боль, позднее присоединяется припухлость. Далее возникает дисфункция пораженного участка конечности или позвоночника, происходят частые патологические переломы, возможны вторичные деформации, нарушения функции нервов и спинного мозга. Если в процесс вовлечены мягкие ткани и надкостница, образуются свищи и флегмоны.


          Остит левой ноги:
        
Ж — женщина воспринимает соответствующую злобу своего отца, брата, мужа или сына как свое кровное дело.
М — протестующая злоба униженного мужчины, направленная против мужского пола, которая хотела бы унизить мужчину.

          Остит левой стопы:
        
Ж — злоба женщины на мужчину из-за того, что тот унижает себя повседневными делами.
М — мужская униженность из-за повседневных неприятных хозяйственных проблем, навязываемых другим мужчиной.

          Остит III пальца левой стопы:
        
Ж — злоба по поводу того, что мужчина позволяет унижаться до мелочей.
М — раздосадованная злоба из-за собственной униженности, когда приходится принуждать себя заниматься повседневными унизительными хозяйственными проблемами.
Рассмотрим для сравнения проблемы правой ноги.

          Остит правой ноги:
        
Ж — раздосадованная злоба униженной женщины против мужчины, поскольку мужчина, по ее мнению, неспособен решать хозяйственные проблемы.
М — мужчина злится на самого себя за то, что ему приходится заниматься женскими делами.

          Остит правой стопы:
        
Ж — неприятие женщиной своей униженности и желание унизить мужчину из-за повседневных хозяйственных проблем.
М — злоба мужчины на себя из-за решения повседневных проблем.

          Остит III пальца правой стопы:
        
Ж — раздосадованная злоба из-за собственной униженности, злоба униженной женщины на мужчину из-за того, что мужчина не оказывает женщине помощи в повседневных хлопотах.
М — раздосадованная злоба на себя из-за того, что мужчина позволяет женщине вовлекать его в повседневные дела.

Болезни кожи и подкожной клетчатки


Угревой клещ, гнойные прыщи, гнойные нарывы

Существует такой гнойный процесс на лице, который оставляет шрамы и называется Demodex.
Клещ demodex folliculorum (угревой) обитает в волосяных фолликулах, сальных железах и железах хрящей век на коже человека. К 12–13 годам есть более чем у половины, а к 70-ти у каждого человека (у 100% обследованных). Путь передачи – через постельное белье, предметы личной гигиены, косметику и т.д. При нормальном иммунитете никак не проявляется, при снижении иммунных сил организма клещ начинает активно размножаться и проникать в более глубокие слои кожи, результаты жизнедеятельности паразита сильно влияют на химический состав кожного сала. Иммунная система реагирует – и на лице, груди, спине, плечах возникают раздражение(красные зудящие пятна), прыщи и кальциевые бугорки, развивается блефарит (покраснение и зуд век, выпадение ресниц, слизистые или пенные выделения из глаз), чешутся голова и ушные раковины, лезут волосы, нос разбухает в сливу (принимает характерный цвет и размер). Необходимо пройти обследование, если угревая сыпь, гнойники и язвы распространяются, несмотря на все усилия, а кожа на щеках, лбу, носу начинает грубеть и чесаться – и ночью сильнее, чем днем.

В том месте, где это униженное существо позволяет себе сделать передышку — дает себе немного свободы, возникает гнойный вулкан, после которого остается некрасивый шрам. Шрам говорит о том, что он находится в зависимости от прошлого, поскольку не в силах забыть несправедливость.
Если бы клещ не имел доступа к воздуху, то погиб бы. Но поскольку прорытые им ходы в процессе очистительных и лечебных процедур вскрываются и люди видят его прячущееся и саморазрушительное унижение от того, что иллюзии не исполняются, то ему ничего не остается, как открыто выразить свое невыносимое унижение, оставляя по возможности отвратительные следы. Этим он говорит: «Не трогай меня! Раз уж лишил меня свободы, то хоть не лезь. Не дразни униженность. Из-за краха иллюзий я впадаю в безысходность. Мне нужна не физическая, а душевная свобода».
Всякий раз, когда Вы поднимаете тему безнадежных или несбыточных грез и открыто выражаете бессильную злобу униженности в мысли, в слове или на деле, Вы даете безнадежности физическую свободу, словно воздух клещу. Если бы от Ваших слов надежда воспряла, то клещ убрался бы. Но ведь
Ваши слова лишь усугубляют безнадежность! Начните с этого момента освобождать свою безнадежность по поводу несбыточности иллюзий и попросите у клеща прощения за то, что вобрали его в себя, подобно униженному воину, и заставили его рыть окопы. Он вынужден отвечать униженной злобой каждому любопытному, что сует нос в его дела. Он вынужден делать за Вас то, что Вы сами не отваживаетесь сделать.
Освободите также свою заносчивость — тогда исправится нос, себялюбие — тогда выправится подбородок, злобу на посторонние вещи, которые унизительно мешают исполнению Ваших грез — тогда поправятся щеки.
Причинами появления гнойных прыщей помимо угревого клеща могут быть: излишнее выделение вещества сальными железами и закупорка их протоков, нарушения гормонального баланса, гипер-кератоз – аномально большой роговой слой кожи, прием стероидов или антибиотиков, стресс или нервное напряжение, неправильно подобранная косметика.

Если гнойные прыщи выступают на груди, то невыносимое унижение связано с чувством любви. Любовь такого человека отвергается либо не оценивается по достоинству.
Если гнойные прыщи появляются под мышкой, то стремление человека скрыть свои чувства любви стало невыносимо унизительным. Чувство любви и сопутствующую ему потребность в ласке и нежности человек скрывает из чувства стыда, из страха погрешить против установившихся традиций. Прыщи под мышкой особенно мучительные, потому что они не получают воздуха. Они словно говорят, что если не предоставить свободы чему-то особенно хорошему, то совершается тягчайшая ошибка.
Если гнойные прыщи возникают на спине, то необходимо освободиться от невыносимого унижения, вызванного тем, что человек не может реализовать свое желание так, как ему хотелось бы, либо так, как от него требуют другие, либо так, как он требует сам. Хотя гной, выделяющийся из прыщей, и освобождает униженную злобу, но своим существованием унижает человека еще больше, словно говоря: «Это никакой не выход. Освободи свою униженность».
Гнойные прыщи нередко высыпают на ягодицах. Это означает, что человек испытывает ставшие невыносимыми унижения, связанные с крупными хозяйственными проблемами. Крупные хозяйственные проблемы — это проблемы мужские. Таким образом, если отец не умеет хозяйствовать и ребенок ощущает себя из-за этого униженным, то у него на ягодицах появляются гнойные прыщи.
Все, что человек хочет выказать, видно по его внешности.

          Все, что человек хочет скрыть от чужих глаз, копится у него внутри, пока не наступает предел и внутрь больше не помещается. Закон природы этим говорит, что урок должен быть усвоен. Если не умеешь по-умному, то придется по-глупому, да так, чтобы все видели. Может, и другие выучатся на твоей глупости.
        
Нарыв (гнойник) возникает из-за скопления гноя в тканях или в органах в результате воспаления, вызванного гноеродными бактериями. Может возникать при поражении потовых желез и развитии в них гноеродных микробов, которые проникают через поврежденную кожу и слизистые оболочки. Наиболее часто наблюдается при сниженном иммунитете и/или при несоблюдении гигиенических правил. Симптомы: местная припухлость и покраснение кожи, напряжение и затвердение тканей, болезненность. Через 5–7 дней от начала заболевания наступает гнойное расплавление очага, появляются температура, озноб и головная боль.

Если униженность усиливается, то гнойничковые очаги перерастают в нарывы. Зачастую нарывы бывают под мышкой, особенно у мужчин. Это означает, что человек желает, но стесняется выразить протест против собственнической и унижающей любви. Чем сильнее человек желает выразить протест, тем сильнее желает его скрыть, поскольку считает, что открытый протест — это вымаливание любви, и не хочет себя этим унижать. Он хотел бы положить конец позорной ситуации, но у него
не хватает смелости выплеснуть наболевшее в крике либо в драке и не хватает ума мыслью освободить свою униженную злобу, вызывающую чувство стыда.

Грибковые заболевания кожи, слизистых и ногтей

Грибковые заболевания объединяют заболевания, возникающие из-за различных видов грибков, как собственной флоры человека, так и находящихся в окружающей среде. Болезнетворными являются как сапрофитирующие грибы (условно патогенные для человека), так и патогенные, которые, попадая в организм из окружающей среды, размножаются и вызывают заболевание. Обычно грибковые заболевания развиваются при ослабленной иммунной системе, сопутствующих заболеваниях эндокринной системы; нарушениях кожного покрова, неблагоприятных внешних условиях (повышенная температура и влажность). Грибковые заболевания классифицируются по глубине проникновения грибов и расположению болезнетворного процесса.


          Грибковое заболевание кожи являет собой стыд из-за честности.
        

          Грибковое заболевание слизистых оболочек являет собой стыд из-за лживости.
        
Одна лишь мысль, что кто-то может догадаться, что я сказал неправду, способна вызвать у человека всеобщее грибковое заболевание слизистых. Чем сильнее изводит человека этот страх, тем сильнее его изводит грибковое заболевание. Человек с таким заболеванием не доверяет никому, даже самому дорогому человеку.
Обострение грибкового заболевания при употреблении в пищу дрожжей либо дрожжевых продуктов означает, что человек испытывает стыд за то, что он похваляется ради похвалы, однако не похваляться не может. Он желает доказать, что лучше других, хотя и знает, что это не так.

          Грибковое заболевание ног указывает на желание человека избавиться от тех людей, которые цепляются за него, ограничивают его свободу и являются, таким образом, постыдным для него бременем.
        

          Грибок, поражающий ногти на руках, указывает на то, что человек сам цепляется за кого-то всеми когтями, тем самым его губит и, сам того не сознавая, желает избавиться от стыда.
        
Коротко говоря, ногти рук разрушаются из-за стыда, который человек испытывает, будучи вынужденным цепляться за ближнего мертвой хваткой.

Болезни глаз


Глаза — это зеркало человеческой жизни как в прямом, так и в переносном смысле. Изменения в глазах отражают изменения во всем теле задолго до того, как сами глаза заболевают.

Близорукость и дальнозоркость

Близорукость (миопия) – это дефект зрения, или так называемая патология глаза, при котором изображение фокусируется перед сетчаткой глаза (человек видит хорошо вблизи и с трудом видит вдаль). Причины возникновения близорукости могут быть как наследственные, так и приобретенные – из-за перенапряжения глаз (длительные нагрузки на глаза на близком расстоянии, плохое освещение рабочего места, неправильная посадка за столом) или неправильного процесса коррекции зрения (отсутствие коррекции зрения при первом появлении близорукости ведет к дальнейшему перенапряжению органов зрения и способствует прогрессированию заболевания).
Дальнозоркость (гиперметропия) – это нарушение зрения, при котором изображение далеких предметов фокусируется за сетчаткой (человек не видит объекты вблизи, но хорошо видит их отдаленно). Очень часто люди с гиперметропией не видят далеко и близко тоже не видят, однако при возрастной дальнозоркости человек отчетливо видит вдали. Симптомы дальнозоркости: плохое зрение вблизи, плохое зрение вдаль (при больших степенях дальнозоркости), повышенная утомляемость глаз при чтении, перенапряжение глаз при работе (головные боли, жжение в глазах), косоглазие и «ленивые» глаза у детей (амблиопия), частые воспалительные болезни глаз (блефариты, ячмень, халязион, конъюнктивит).

Кто дальнозорок, тот переборщил со своими благими намерениями. Он желает видеть далеко, иными словами, хочет получить много и сразу, но не хочет видеть малого. В жизни нужно в первую очередь научиться радоваться мелочам, тогда жизнь может доверить человеку большое. Если человек требует у других, в том числе у государства, обеспечить его будущее, то у него ухудшается зрение, раз он не видит, что каждый должен прежде всего сам обустроить свою жизнь.
Если Вас до слез расстраивают недоделанные мелочи, но Вы не желаете затевать из-за них ссору, то есть не желаете прослыть плохим человеком, то у вас нарушается зрение. Уменьшается острота видения мелочей, и человек надевает при чтении и занятии рукоделием плюсовые очки. Ухудшается зрение на близком расстоянии, что именуется дальнозоркостью — словно для того, чтобы пощадить психику этих людей. Подумайте, насколько впечатляюще быть дальнозорким и насколько унизительно и постыдно быть человеком, который видит только у себя под носом.
Прямой противоположностью является близорукость. Это нарушение зрения характерно для молодых. Если кому-то говорят, что он не видит дальше собственного носа, то подразумевают его эгоизм, и это воспринимается особенно обидно. Чем лучше желает быть молодой человек, тем меньше он признается в том, что не обладает дальнозоркостью в житейском ее понимании, и тем меньше у него надежды на сокращение числа минусов в его минусовых очках. Минусы не возрастают у тех, кто развивает свою дальновидность. Воспитание в себе чувства долга производит обратное действие. Когда молодой человек записывается в старики, к очкам с минусом прибавляются очки с плюсом. Плюсовые очки характерны для стариков.
Женщине свойственна неопределенная дальновидность, то естьдуховная дальнозоркость.
Мужчине свойственна конкретность выводов и целенаправленнаяземная близорукость.

Потеря зрения, вызваннаястарением

Одно из заболеваний, с которыми связано возрастное ухудшение зрения, – это возрастная макулярная дегенерация. Причины возникновения до конца не известны, однако считается, что основным фактором появления болезни является возраст. Другие факторы: гипертония, неправильное питание, избыточный вес или курение. В результате этого заболевания разрушаются клетки сетчатки, что приводит к серьезному снижению зрения. Периферическое зрение, как правило, сохраняется, но становится трудно различать предметы и людей. Кроме того, часто постепенная потеря зрения означает для человека нарушение цветовосприятия и контрастности, а в самом плохом случае – полную потерю центрального зрения.

Потеря зрения, вызванная старением, связана с нежеланием видеть раздражающие мелочи жизни. Состарившись, человек желает видеть то большое, что им сделано или достигнуто в жизни. Если он не понимает, что жизнь начинается с мелочей, которые столь же важны, как и большое, поскольку одного без другого не бывает, и начинает эти мелочи ненавидеть, то они станут все больше досаждать ему. Хоть зрение и ухудшается, чтобы человек не смог видеть мелочей, как ему и хочется, но человеку это не нравится. Не желает видеть мелочей, но почему-то надевает очки, чтобы можно было их видеть. Гнев способствует все большему ослаблению зрения. Кто перестает растрачивать себя на мелочи, ценя время в старости, может десятилетиями носить очки одной и той же оптической силы. А если состарившийся человек перестает обращать внимание на мелочи жизни, поскольку чувствует, что они утратили для него значение, то его зрение начинает исправляться.

Ухудшение зрения, не связанное с возрастом

Ухудшение зрения может быть вызвано: острым нарушением кровообращения в сосудах сетчатки, глаукомой, отслоением сетчатки, воспалением оболочек глаза.
Ухудшение зрения возможно также после приема лекарства (следует отказаться от приема данного препарата), при катаракте (постепенное ухудшение зрения), наблюдается и ухудшение зрения в сумерках.

Ухудшение зрения является местным последствием жалости к себе, которое возникает оттого, что из слона Вы делаете муху. Чем больше Вы воспринимаете общее как личное, тем больше это занозит Вам глаза, и тем меньше Ваши глаза видят дальше вашего носа.
Ухудшение зрения может протекать либо само по себе, либо в сочетании с другими глазными болезнями. Кому принципиально не нравится плакать, у того после плача глаза заметно краснеют и опухают. Глаза — зеркало души. Чем больше Вам не нравятся жалеющие себя люди, тем сильнее у вас краснеют глаза от одного лишь созерцания чужих слез, стенаний и сетований.

Воспаления глаз

Воспалительные заболевания глаз подразделяют на ряд воспалений: воспаление век, воспаление конъюнктивы, воспаления слезных органов, роговицы, сосудов глаза, глазницы. Причинами воспалений может быть: инфекция (туберкулез, сифилис, герпес, стафилококковая, стрептококковая инфекции), травматическое повреждение (удар, попадание инородного предмета в глаз и т. д.), воздействие агрессивных веществ (кислоты, щелочи, пыль и т. д.). Самое частое из воспалительных заболеваний органа зрения – это конъюнктивиты. Воспаления конъюнктивы развиваются вследствие воздействия физических, химических и бактериальных факторов.

Если Вы являетесь жертвой жалеющего себя человека, то каждая слезинка Вас унижает, и от нескольких пролитых слезинок глаза могут воспалиться. Воспаление происходит от унижения. Чем больше Вы ненавидите свою униженность и чем больше не желаете ее видеть, тем быстрее воспаление перерастает в иную, более тяжелую болезнь, которая лишает Вас зрения, согласно Вашему же желанию. Если Вы вынуждены либо сами вынуждаете себя глядеть на жалеющих себя людей и переносить это зрелище со счастливой миной, то это то же самое, что прессовать находящуюся в глазах влагу до плотности дерева. Дерево в человеке символизирует доброту душевного уровня, то есть душевную черствость. Стерпеть зло можно, обладая бесчувственностью хорошего человека. Сами Вы себя бесчувственными не считаете, поскольку постоянно занимаетесь тем, что доказываете свою положительность, однако тело знает истину.

Синдром сухого глаза

Синдром сухого глаза – это нарушение увлажнения роговицы, в результате чего она пересыхает и утрачивает свои функции. Может быть самостоятельным заболеванием или симптомом другой болезни. Может привести к частичной или полной потере зрения. Причиной синдрома может быть: нарушение слезообразования, низкое качество образуемой пленки, неравномерное распределение защитной пленки по роговице. К развитию синдрома приводят: авитаминоз; эндокринные заболевания; системные заболевания, при которых поражается соединительная ткань; болезнь Паркинсона; гормональный сбой; неправильно подобранные контактные линзы; некоторые лекарственные препараты, в т. ч. гипотензивные средства; нарушение режима работы с компьютером. Симптомы: покраснение глаз, особенно после занятий, требующих их напряжения; чувство жжения и рези в глазах; повышенное слезоотделение, что на первый взгляд кажется парадоксальным.

Кто желает быть выше слез, чего бы это ни стоило, у того в глазах словно находится невидимый пресс, который выжимает воду, оставляя после себя постепенно твердеющий камень. Речь идет о склеротических изменениях в глазах, которые со временем уплотняются, что ведет к потере зрения. Ощущение трения в глазах означает незаметно возникшее чрезмерное высыхание. Высыхание глаз являет собой стыд видеть. Если этот симптом не осмысляется, а заглушается лекарствами либо заменителями, то он распространяется вглубь глаза. Заменителями являются, например, мази, масла, искусственные слезы, быстродействующие глазные капли, содержащие гормоны.

Помутнение роговицы

Бельмо – это помутнение роговой оболочки глаза, вызванное ее рубцовыми изменениями. Наиболее частыми причинами образования бельма являются: трахома, кератиты различной этиологии (вирусные, туберкулезные и другие), травмы (ранения, химические и термические ожоги), оперативные вмешательства на глазу. Влияние бельма на зрение зависит главным образом от его расположения, величины и интенсивности. Пятно роговицы при центральном его расположении приводит к значительному снижению остроты зрения.

Склеротические изменения, то есть окаменение, могут происходить в передней части глаза, в том числе в хрусталике, на дне глазного яблока, а также и во всем глазу. Когда человек желает быть выше огорчительных мелочей, в которых видит житейскую накипь, у него происходит известкование хрусталика, помутнение роговицы. Чем больше человек уверен в правильности своего видения мира, тем безнадежнее прогноз насчет его помутневшей роговицы. Если дно глазного яблока в порядке, то хирургическое удаление хрусталика значительно улучшит зрение, однако ухудшит работу тех тканей, что отражают мелочи жизни. Например, тонкая кишка, стопы ног, руки и соответствующие центры мозга. Во всех тканях есть что-то похожее. После удаления хрусталика пациенту становится физически легче управляться с собой, однако духовно, то есть в общении с людьми, ему становится труднее. Все чаще возникают разногласия и непримиримость.

Разрыв кровеносного сосуда
Сетчатой оболочки

Энергия мести вызывает кровотечение. Кровотечение, возникающее вследствие разрыва кровеносного сосуда сетчатой оболочки (ретины) глаза, может привести к слепоте.
Разрыв сетчатки – это нарушение ее целостности, приводящее в большинстве случаев к её отслойке. Сетчатка – это светочувствительная оболочка глаза толщиной не более одной шестой миллиметра. Она плотно прилегает к стекловидному телу и прикрепляется к нему по зубчатой линии. Вследствие разных причин в местах прилегания могут образовываться разрывы. Симптомы разрыва сетчатки глаза: неожиданные «молнии» или вспышки света, возникающие чаще всего в тёмных помещениях; появление мушек перед глазами; ухудшение зрения, проявляющееся в виде сужения поля зрения или искажения видимых предметов; появление завесы перед глазами, образующейся с одной из сторон. Зачастую симптомы разрыва сетчатки отсутствуют, и обнаружить проблему можно только с помощью офтальмологического исследования.

Современная глазная хирургия хоть и творит чудеса, однако жизнь показывает, что у кого случился один разрыв, у того случается и второй. Ведь редко кто из первого раза делает правильный вывод.
Обычно люди, ослепшие в одночасье на один глаз, отрицают факт своей злости. Почему? Потому что не помнят. Дошло бы дело до ссоры или драки, тогда, конечно, запомнили бы. Мысленному же плану мести, который возник в порыве злобы и, возможно, никогда не будет реализован, значения не придается. В ссоре либо в драке можно заработать фингал под глазом или вообще лишиться глаза. Сетчатка остается невредимой, если у человека нет соответствующего стресса.

Рак глаза


          Постоянное злорадство, которое человек испытывает при виде страданий плохих людей, и печаль по поводу того, что собственные страдания от этого не уменьшаются, способствуют развитию рака глаза.
        
Рак глаза – группа злокачественных опухолей, развивающихся в различных тканях глаза, а также его придатках. Новообразования, как правило, классифицируют по месту локализации. Причинами являются: наследственность; плохая экология; чрезмерное воздействие ультрафиолетового излучения; ВИЧ; воздействие на глаза раздражителей химического происхождения, в т. ч. солей тяжелых металлов. Наиболее распространенным типом злокачественных образований является рак века, при котором формируется утолщение века, папилломатозные разрастания грязно-розового цвета на конъюнктиве, на поздних стадиях – разрушающая веко язва.

Общим следствием жалости к себе является общий упадок жизненных сил — утрата жизнеспособности. Проще говоря, — слабость. Человек, говорящий, что у него нет сил, является жертвой жалости к себе. Научите его высвобождать жалость к себе. Ни в коем случае не принуждайте его к этому.

Паразитарные болезни


Возбудителями паразитарных болезней являются многоклеточные животные: различные гельминты и членистоногие. Паразиты могут оказывать на организм человека различное действие: вызывать механическое раздражение, повреждение тканей или органов, отравление продуктами своего обмена, провоцировать развитие аллергических реакций, поглощать кровь и пищевые вещества, утяжелять течение других болезней. Паразиты могут также способствовать проникновению на месте внедрения их в ткани возбудителей инфекционных болезней.


Энтеробиоз

Паразитарное заболевание человека, характеризующееся поражением кишечника, зудом вокруг анального отверстия и аллергизацией организма. Возбудителем энтеробиоза является острица – Enterobius vermicularus. Взрослые гельминты обитают в нижнем отделе тонкой кишки, в слепой кишке и в верхнем отделе толстой кишки. Возможные осложнения: аппендикопатии и аппендициты, проктиты и парапроктиты, дерматиты и экземы перианальной области

Энтеробиоз, возбудителем которого является острица, говорит: «Дорогой человек! У тебя очень много мелких жестоких каверз, связанных с завершением работ и дел, которые ты пытаешься скрыть. Они не дают тебе по ночам покоя, поскольку когда ты ничем не занят, то выдумываешь новые жестокие каверзы. Я не могу уйти прежде, чем ты выпустишь жестокость на волю».

Аскаридоз

Возбудитель аскаридоза человека – Ascaris lumbri-coides. При начале заболевания отмечаются общая слабость, головная боль, утомляемость, крапивница, небольшой подъем температуры. Иногда кашель, отдышка, боль в груди. Далее отмечаются расстройство аппетита, тошнота, склонность к запорам или поносам.
Возможные осложнения – непроходимость кишечника, острый панкреатит. Тяжелые хирургические последствия влечет за собой проникновение аскарид в печень, дыхательные пути. Наличие аскарид в кишечнике осложняет течение и исход оперативных вмешательств при разных патологиях.

Аскариды говорят: «Дорогой человек! Твое недоброе отношение к женским работам либо к женской жизни происходит оттого, что ты ни во что не ставишь любовь и свободу. Освободи свою жестокость, которую ты пытаешься скрыть, и жестокость потеряет над тобой свою власть».

Дифиллоботриоз

Дифиллоботриоз – гельминтоз, поражает ЖКТ, сопровождается развитием анемии. Восприимчивость близится к 100%. Заражение человека происходит при употреблении в пищу свежей или недостаточно просоленной икры и сырой рыбы. Инкубационный период составляет от 20 до 60 дней. Заболевание начинается постепенно: возникают тошнота, реже рвота, боли в верхней части живота или по всему животу, снижается аппетит, стул становится неустойчивым, появляется субфебрилитет (невысокая температура). В случаях длительного течения гельминтоза у некоторых больных может наступить кишечная непроходимость из-за скопления большого количества гельминтов в тонком кишечнике.

Ленточный червь говорит: «Дорогой человек! Твоя скрытная жестокость похожа на меня: цепляешься за мелочи и делаешь из мухи слона. Страдаешь сам и раздаешь семена своей жестокости другим. Как водится, из самых благих побуждений. Кто попадется на удочку, тот становится таким же жестоким и в придачу зарабатывает и ленточного червя».
…Нужно освободить страхи. У кого нет страха «меня не любят», тот не испытывает страха перед унижением, жестокостью, а также насмешкой. Такой человек шутит и рассказывает смешные анекдоты, от которых становится легко на сердце. Такой человек способен смеяться и над собственными недостатками. Ему хорошо — и другим хорошо рядом с ним.

Врождённые и генетические заболевания


Нервные ткани и нервная система начинают формироваться у плода наутро пятнадцатого дня беременности, то есть с первого дня ожидаемых месячных. Первая мысль, посещающая будущую мать в это утро, служит базовой энергией для развития нервной системы плода.

Аутизм

Скрываемое человеком душевное убожество имеет оборотную сторону — стремление к единоличному превосходству. Чем сильнее он мечтает оказаться лучше всех отдельных людей, тем большей опасности подвергается качественный рост его нерожденных детей. Если подобные умонастроения присущи обоим родителям, которые жертвуют всем ради достижения превосходства над другими, но не считают это жертвой, то у ребенка данный стресс умножается и перерастает всякие границы. Ребенок, соответственно, рождается с высоким содержанием в крови гормона роста, что влечет за собой гигантизм, но не физический, а духовный. Имя ему аутизм.
Аутизм – нарушение психического развития, для которого характерно расстройство речи и моторики, а также стереотипность поведения, что приводит к нарушению социализации. Как правило, аутизм – результат внутриутробного сбоя в развитии мозга, однако на основании аппаратных исследований или анализов поставить диагноз нельзя. Диагноз ставится на основании наблюдений за поведением ребенка и его общением с другими людьми. Существует несколько степеней аутизма, от легкой до тяжелой. Причины возникновения аутизма до конца не изучены.

…Если оба родителя относятся к категории фанатиков, стремящихся добиться почета и славы на трудовом поприще, оставаясь слепыми и глухими ко всему, что может помешать им двигаться к цели, то у ребенка это суммируется в крайнюю степень замкнутости. Это служит самозащитой. Ребенок живет как будто в тоннеле и все свои помыслы сосредотачивает на ослепительном свете, брезжащем в конце тоннеля. Ни о чем ином он не думает, ничего иного ему не надо. Однако он не прав, ибо жизнь — это не только луч света.
Аутистом человек рождается для того, чтобы полностью истребить «эго» своих родителей, поскольку в предыдущей жизни родители полностью уничтожили его как личность. Поэтому аутист видит и слышит только то, что ему хочется, но не видит и не слышит ничего, если речь идет о чужих потребностях. Аутизм является чистым образцом эгоизма. Он не позволяет над собой властвовать и не поддается никаким объяснениям, оправданиям и убеждениям. Интеллигентные словеса отскакивают от него как от стенки горох. Аутист — это наилучший вид лакмусовой бумажки для семьи, проверка на преувеличение ею духовных способностей. В познании эгоизма лучше него наставника нет, однако при этом сам он ничему не научается.
Чтобы избежать аутизма, нужно задаться вопросом: что важнее — сначала дети, а потом карьера, или сначала карьера, а потом душевнобольной ребенок с аналогичными воззрениями?

Синдром дауна

Синдром Дауна – это врожденное генетическое заболевание, возникающее из-за наличия дополнительной хромосомы. Обычно у человека 46 хромосом, но у ребенка с синдромом Дауна их 47. Это приводит к нарушению физического и умственного развития. Примерно один из 660 новорожденных рождается с синдромом Дауна вне зависимости от этнической и социокультурной принадлежности. Причины нарушения неизвестны.

Широкий, приплюснутый нос и далеко посаженные глаза наблюдаются у горемычных детей с синдромом Дауна. Речь идет о врожденных генетических нарушениях, характеризующихся задержкой умственного и физического развития. Для этих детей самой большой проблемой является духовная недоразвитость. Это люди, которые еще в предыдущих жизнях были лишены возможности делать выбор. Им пришлось подавить свой духовный потенциал из страха быть самими собой. Послушно следуя чужой указке, они превратились в по-собачьи раболепных исполнителей, и потому иная перспектива им и не светила.

          Синдром Дауна выражает проблему бесперспективной любви.
        
Ребенок является суммарным выражением своих родителей, и рассудительность как матери, так и отца имеет для него жизненно важное значение. Но если родительская гордыня перерастает их самих, в своем видении мира они столь же далеки друг от друга, как и глаза у ребенка. Случаи синдрома Дауна учащаются с повышением возраста родителей, особенно матери. Это указывает на то, что если ты достигаешь такого возраста, когда хочется порисоваться своим умом, то хвались на здоровье, но детей уже не заводи, поскольку чрезмерный ум оборачивается глупостью. Если ты уже смолоду считаешь себя настолько умным, что ни один партнер тебя не достоин, то не обзаводись детьми. Если обзаведешься, начнешь винить второго родителя в умственной отсталости ребенка.
Любая форма недоразвитости свидетельствует о том, что любовь между родителями дала трещину. Обвиняя во всем себя, человек утрачивает ощущение полноценности. Он старается скрыть это — стремится делать все как можно лучше и держаться на высоте. Если же что-то не получается, им овладевает отчаяние. Ища забвения на стороне, он лишь усугубляет свое плохое. Желая самооправдаться и приглушить голос раскаяния, он обрушивается с критикой в адрес супруга, отчего между мужем и женой еще больше портятся отношения. Союз, основанный на лжи и утаивании правды, рано или поздно обнаруживает свою суть в образе ребенка.

Карликовость

см. УМЕНЬШЕНИЕ ГИПОФИЗА (с. 39)

Порок сердца

Врожденный порок сердца – анатомические дефекты сердца, его клапанного аппарата или сосудов. Формирование сердца происходит в период с 3-й по 9-ю неделю беременности. Воздействие на женщину неблагоприятных факторов в этот период может нарушать дифференцировку сердца. Такими факторами (помимо наследственности) принято считать: перенесенные инфекционные заболевания (вирус краснухи, ЦМВ, ВПЧ, вирус гриппа, энтеровирус, вирус Коксаки В и др.), соматические заболевания матери и, в первую очередь, сахарный диабет, профессиональные вредности и вредные привычки матери (хронический алкоголизм, компьютерное излучение, интоксикации ртутью, свинцом, воздействие ионизирующей радиации и т. д.).

Крайне редко причину находят в сердце, тогда как при всех этих симптомах у ребенка больно именно в сердце. Зачастую имеет место все более распространенный порок сердца — открытое овальное отверстие — Foramen oval apertum. По официальной статистике, эта патология свойственна 25% новорожденных, по неофициальной — эта цифра намного больше.
Отчего возникает подобное заболевание? Жизнь плода в чреве матери отличается от жизни уже рожденного ребенка. Кровообращение у плода происходит соответственно — кровь плода циркулирует в сердце прямо через овальное отверстие, расположенное в перегородке между предсердиями, поскольку легкие у плода не дышат. Когда ребенок рождается и начинает дышать, легкие раскрываются и кровь начинает течь через них, чтобы обогатиться кислородом. Раньше это делала своими легкими мать. В тот же миг овальное отверстие закрывается. На это уходят считанные минуты.
Если оно вообще закроется… Сердце есть орган любви. Если ребенок испытывает стресс: «Меня не любят, я не достоин любви, моя любовь не достойна взаимности» и т. д., то это отверстие не закроется. От силы стресса зависит, останется ли отверстие открытым полностью или частично закроется — ребенок оставляет себе возможность поскорее уйти, если ничего не переменится к лучшему или если он опечален тем, что своим присутствием делает жизнь матери еще труднее.
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