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От автора


Эта книга написана в 2017 году. Она ссылается на ту науку, которая существует в данное время. Я нисколько не сомневаюсь, что за следующие сто лет наука изменится так, что тема Сознания станет достаточно изученной, а эта данная книга потеряет свою актуальность. Таким образом, описанное здесь станет общеизвестным, а диким будет казаться то, как нынешняя наука могла игнорировать Сознание. Сейчас многим людям еще может показаться странным то, что они не являются результатом эволюции обезьян, что мир не произошел из Большого взрыва, что не бывает случайностей, что Бог не живет на облаке и не носит бороды… В общем, много чего есть в этом мире, что принято считать «правдой», хотя в ее основе нет ни логики, ни смысла. Я надеюсь, читая эту книгу вы не только осознаете логику Бытия, но и начнете воспринимать эту информацию как личное воспоминание. Ведь все это ваше Сознание прекрасно знает, хоть и скрывает от вашего ума.
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Введение


В современном мире сложилась довольно странная практика — разделять Бытие на «духовные» и «материальные» составляющие. Это создало два своеобразных пространства для религий и науки. В каждом пространстве делается вид, что не существует другого. Словно левая и правая рука человека объявили друг другу бойкот. Разве не очевидно, что это нелепо?
Несколько сот лет назад законы бытия трактовала лишь религия, наверное, поэтому современная наука «мстит» за то, что была жалкой падчерицей у теологов. Но сейчас пришло время расставить все по своим местам, называя вещи таковыми, какими они являются в действительности. И не смотря на то, что каждый человек создает личную реальность, базовые законы творения остаются незыблемыми.
Не может быть никакой абстрактной «духовности» без совершенно конкретной физической реальности. А сама физическая реальность не может существовать без единого согласованного принципа, если хотите, без «идеи». Наука уже осознала тот факт, что физическая материя — это не набор космического мусора, не хаос и не разрушение. Наука уже вынуждена говорить о «Наблюдателе», хотя бы для описания квантовых эффектов.
А как вы думаете, то, что называется «эзотерикой» или «магией» — это построено на других принципах, чем присущи квантам? Думаете, что «подсознание» — это странная черная шкатулка в голове? Думаете, что сознание — это что-то неопределенное? Думаете, ваш ум — это продукт электрохимических реакций? Думаете, что интуиция — это набор совпадений? Думаете, что эволюция случайна? А коллективное сознание муравьев — это лишь миллиард хаотичных событий в жизни насекомых?
Что ж, у вас есть шанс посмотреть на мир с иной точки зрения, с позиции того, что вы не можете отрицать — с позиции своего Бытия.





Глава 1. Пробуждение
У человека есть замечательный выбор: или подчиняться своим убеждениям, или пересмотреть их, создать новые, изменить жизнь. Однако первым шагом является не смена убеждений, а осознание их роли в своей реальности. Каждый раз, когда вы приближаетесь к так называемой «переоценке своих ценностей», вы вынуждены отвечать на вопрос: «зачем?». Ответом является понимание того, что каждое убеждение имеет свойство притягивать подтверждающие его мысли и отсекать все, что ему противоречит.
Что это значит?
А то, что если вы недовольны чем-то в своей жизни, вы не можете это исправить ровно потому, что непрерывно генерируете причины, породившие ваше недовольство. Иными словами, вы постоянно жмете на кнопку «повторить», создавая одно и то же, вместо того, чтобы найти кнопку «изменить».

Самая большая глупость — делать то же самое и надеяться на другой результат.
Альберт Эйнштейн
Самое забавное, что старик Эйнштейн слегка ошибался: это не глупость, это вообще основа человеческого поведения. Видите ли, ум так всегда и поступает. То есть, глупость (в определении Эйнштейна) лежит в основе человеческого мышления. Вот почему крайне сложно изменить свою жизнь или увидеть, как мысли создают реальность.
Правда ли это? Что ж, вы можете не доверять своему сознанию, однако такое свойство мозга, как «нейропластичность», (термин из научной дисциплины под названием «нейробиология») прямо указывает на то, что человек физически меняет структуру мозга под конкретные убеждения. То есть, желаете вы того, аль нет, но мозг (связи нейронов) точно меняется при смене опыта, что приводит к реальному игнорированию сигналов, идущих от органов чувств.
В переводе на человеческий язык, наука говорит о том, что, если в ваших убеждениях чему-то нет места, то ваши глаза, уши и другие органы чувств этого просто не увидят, не услышат и так далее.
Вот вам другой пример той же ситуации. Вы едете по дороге и видите знак «Дороги нет». Перед вами, насколько видит глаз, тянется широкая дорога, уходящая за горизонт. Но есть и знак, утверждающий: «Дороги нет». Что правда? То, что у вас перед носом, или знак, разъясняющий увиденное? Так вот, люди делятся на тех, кто видит или знак, или дорогу. Одни смотрят на знак и останавливаются, другие видят дорогу и продолжают движение.
[image: ]
Суть в том, что все рано или поздно натыкаются на свои знаки, в которые верят больше, чем в открытые пути. Более того, дорога открыта всегда, но почему-то знак «Стой» часто получает приоритет.
Это реально! Так все и работает — от Сознания, создающего реальность, до физического мозга, переживающего бытие своими физическими ушами, глазами и прочим.
Но если все так просто, почему же тогда изменения даются так тяжко? Казалось бы, прочел книжку о том, что нужно думать позитивно и вперед — меняй жизнь. Или прошел тренинг «Как за три дня заменить весь список проблем на список достижений» — и заменил. Как бы не так!
Есть одна незаметная «мелочь»: знания из книг и лекций ложатся аккурат на старые убеждения. И получается гремучая смесь — «я слышал, но оно не работает». «Гремучесть» смеси заключается в том, что внешне она кажется полезной, но внутри — сплошной яд. Человек травит себя все больше и больше, читая повторяющиеся фразы о саморазвитии, о «духовном росте», о «позитивном мышлении», но получая лишь порцию разочарования.
Почему травит? Потому, что каждое разочарование, наступившее после следования чужим советам, превращается в новый барьер. Чем больше таких разочарований, тем сложнее человеку двигаться дальше.
Поэтому важно осознание процессов, а не слепое следование советам. Ну, или как угодно…
Для тех, кто интересуется осознанием своих поисков, нахождением истоков убеждений и мыслей, и, в конечном итоге, событий, и предназначена эта книга.





Глава 2. Мышление
Одним из ключевых убеждений, сбивающих с толку, является то, что мысли — это глубоко личный процесс, закрытый от внешнего мира. В целом, человек воспринимает это так: «я просто перебираю варианты действия или что-то вспоминаю, и это никак не отражается на том, что со мной случится». Прочтя статью с примерным названием «7 правил позитивного мышления», человек может слегка озадачиться и понять следующее: «Есть ряд правил, которые усиливают мысль и делают ее более материальной». Вроде как будто существуют «нематериальные мысли», «более-менее материальные», «скорее материальные» и «особо секретные — сильно материальные». Далее начинается гонка за тем, чтобы узнать секреты «правильных» мыслей.
В итоге выпускаются книги, проводятся семинары и тренинги с темами: «Позитивное мышление», «Секреты того, как улучшить жизнь», «Волшебные медитации», «Изменить себя за два дня», «Магические слова», «Правила успешной жизни»… Авторы и ведущие, иногда честно проработав тему, а иногда наобум, выдают, общем-то, шаблонные советы в духе «концентрируйся только на успехе», «живи здесь и сейчас», «посылай любовь», «планируй доходы», «улучшай эффективность», «ставь цели правильно».
Знаете, в чем ключевая ошибка?
В непонимании того, что ВСЕ мысли материальны. Буквально все. Само незнание этого базируется на более глубинных убеждениях, привитых воспитанием. Воспитание, как и образование, обучали вас фокусировать внимание на действии и результате. А если двадцать лет подряд вам внушали важность действия и ни слова не говорили о формате мышления, то после вы попросту не замечаете, что эта основа непрерывно корректирует ваш образ жизни.
Что такое мысль?
Вот и попробуйте дать определение. Нет, серьезно, если вы желаете проверить свои убеждения на сей счет, попробуйте дать свое определение мысли.
Итак, ваше определение: мысль — это…
Сделаем паузу. Зафиксируйте качественно то, как вы определили мысль. Не отделывайтесь общими словами вроде «это вибрация», «это процесс в голове». Попробуйте определить более ёмко. Это книга для углубленного понимания себя, а не сборник шаблонов, поэтому уже сейчас давайте работать — менять базовые убеждения.
Вы определили мысль?
Что же, давайте теперь рассмотрим это обстоятельно, и вы сравните свое определение с тем, что получится увидеть далее. Сразу стоит заметить: ваша задача не искать ошибки, а почувствовать разницу между:
— вашим определением мысли на данный момент, которое лежит в основе убеждений, влияющих на вашу реальность;
и
— осознанным определением мысли, которое вы можете сделать, изучив себя, а, следовательно, изменив свои убеждения.
Итак, в основе мысли, конечно же, лежат вибрации. Источником вибраций является ваше сознание, которое не имеет границ и пределов. Однако саму мысль вы воспринимаете как некий набор слов и образов — это уже работа ума. Именно ум переводит вибрационный код в то, что вы понимаете как мысль. Иными словами, мысль вне ума — это вибрация, а мысль внутри ума — это набор слов и образов.
Внимание!
Для тела: мысль — это эмоция. То есть, телесно мысль вы воспринимаете как впрыск тех или иных гормонов. В данном случае — это набор электрохимических процессов, которые непосредственно влияют на физическое тело.
Происходит вот что. «Я есть» генерирует энергию, которая преломляется через настройки Индивидуального Сознания. Индивидуальное Сознание само по себе окружено настройками ума, который «улавливает» свою частоту. Убеждения ума отсекают нужную часть, которую считают «полезной» для данной точки пространства и времени. Ум переводит вибрацию в слова и образы, тело реагирует. Ваше тело мгновенно реагирует абсолютно на каждую мысль, активируя ДНК в каждой клетке и нейронные сети мозга.
Какую частоту вибраций выбирает ум?
Ту, которая определяет ваше мнение о себе: «Кто я». Из триллиона частот, вы принимаете лишь то, что сейчас отражает вашу реальность, то есть, нынешний набор убеждений о себе и о своих задачах.
Утром, едва проснувшись, вы оказываетесь окруженными вашими убеждениями о том, кто вы такие и что вам следует делать. К вам приходит ряд «свежих» вибраций, которые вы запросили во сне. Почему во сне? Потому что ваше Индивидуальное Сознание уже нашло все нужные решения, будучи не связанным рамками ограниченного ума. Однако, возвращаясь мысленно ко вчерашнему потоку вибраций и выполняя шаблонные действия, вы постепенно теряете свежесть восприятия, притягивая повторяющиеся вибрации «из вчера». Если вчера вы верили в безвыходность ситуации, то возвращаясь к шаблонным мыслям утром, вы постепенно теряете новизну вибраций, в которых было спрятано решение.
Таким образом, вибрационный поток от «Я есть» расслаивается на то, что принимает ум, притягивая старые вибрации. Все это формирует новую смесь вибраций, которую вы принимаете как свое мышление. Далее вступает в силу реакция тела, и вы говорите о своем настроении. «Я бодр», «я устал», «я весел», «я подавлен», «я нервничаю» — все это лишь реакция на то, как ваше тело обработало ваши вибрации.
Иными словами, ваше состояние — это всего лишь следствие работы ума, а вовсе не объективное положение дел. Так же, как и одежда на вас — это лишь следствие вашего выбора, а не автоматическая данность. Вас же утром не одевает «жизненная ситуация»? Вы же не говорите: «Я не выбирал свои носки, они сами на меня наделись»? Вы — не мартышка, которую хозяин нарядил для карнавала; вы — осознанный Творец, который полностью может выбирать свое самочувствие, выбирая желаемые вибрации.
Но вы привыкли реагировать, а не выбирать. Поэтому чаще всего вы подчиняетесь шаблонным реакциям и тому, как реагирует тело. Следом вы автоматически усиливаете внимание на собственной реакции и материализуете те события, которые принимает ваш ум. Далее вы реагируете уже на события, все больше ограничивая свои вибрации. В конце дня это часто выражается в надоедливых повторяющихся мыслях.
В подобной вибрационной ловушке сама идея «думать позитивно» оказывается спрятана внутри ограничений, созданных убеждениями о текущей ситуации. В итоге ваше «позитивное» оказывается лишь «лучшим из худшего». Вместо прекращения страданий и получения удовольствия, вы видите лишь способ уменьшить боль. Вместо создания изобилия, вы находите лучший способ взять кредит. Вместо вкусной еды, вы потребляете то, что «не вредно». Вместо улыбки, вы выбираете «кривую усмешку».
Когда вы реагируете, а не выбираете вибрации, вы видите «позитивное мышление» в крайне ограниченном виде, не подозревая даже, что это никак не приближает вас к личному счастью.
Однако, если вы сознательно выбираете нужный вам тип вибраций, вы активируете иной ход мысли и иное развитие событий. В этом случае и тело реагирует по-другому, предоставляя вам ощущение бодрости и поток энергии.
Фактически, тело заземляет вибрации от «Я есть», подавая вам устойчивый сигнал о положении вещей. В это сложно поверить, но тело точно отображает каждую мысль, превращая ее в физические события, которые телу-то и предстоит пережить в материальном мире.





Глава 3. Источник Вселенной или что было до Большого Взрыва
Философы давно спорят на тему первичности сознания и материи. Любой аргумент в пользу того или иного утверждения сейчас же перекроют потоком цитат, начиная с Платона и заканчивая Гегелем и Фейербахом.
С одной стороны, обсуждается тема того, что Вселенную создал некий «высший разум». В этом случае споры быстро заходят в тупик, поскольку возникает вопрос: а кто создал этот самый «высший разум?». Религии, например, избегают ответов, ссылаясь на «тайну замысла, которую не постичь человеку». В итоге религии зациклены на правилах поведения, а не на поисках ответа. Другие представители направления «идеализм» искали ответы, но тонули в понятиях, что было «до того как…», оставляя ответы за «высшими посвященными».
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С другой стороны, есть матерые материалисты. Они ударяют кулаками о стол и заявляют: раз руке больно, нужно говорить о боли, которую производит «плотный» мир, состоящий из физических элементов. Далее их логика строится так: «Если Вселенная расширяется, значит, она была сжата». До сжатия, конечно, было что-то, что жило по своим законам сжатий, взрывов и расширений. А разумная жизнь, соответственно, появилась случайно. То есть, она могла и не появиться, если бы некие атомы — опять же случайно — не столкнулись в нужном месте.
В целом, такое объяснение недалеко ушло от «объяснения» ребенку, что его нашли в капусте. Если ребенок спросит материалиста, а где он был до капусты, материалист ответит: «Пока капуста не выросла, тебя там не было».
Хуже того, материалисты, вынуждены признавать, что Вселенная существует вопреки базовым законам ньютоновской физики; она должна бы разваливаться, теряя энергию, но наблюдается наоборот, усложнение. Чтобы было проще понять: если вы взорвете бомбу, взрыв никак не образует мыслящий компьютер или, например, материалиста. Этот факт сильно озадачивает последних.
[image: ]
Существует, однако, древнее знание о том, что Вселенная — это лишь результат наблюдения Наблюдателя. Иными словами, ее никто не создавал, она наблюдается. Разум тоже никто не создавал, он является процессом наблюдения. К чести науки ХХI века стоит отметить, что такие выводы уже появились в рамках математических теорий и следствий законов квантовой физики, астрофизики, эпигенетики и нейробиологии.
Посмотрите на то, что известно от предыдущих цивилизациях, и о тех, кого называют «мистиками» — хранителями подобной информации. При этом не стоит путать мистиков со всякими «высшими иерархами» и прочими «тайными силами»; знания мистиков никогда не были тайными, но всегда передавались иносказательно, как притчи, которыми говорили Лао-цзы, Иисус и Будда. Кстати, не пытайтесь в это верить, просто осознайте логику и примите свое личное решение о том, кто ближе к ответу.
Пока материалисты и идеалисты таскают друг друга за волосы, не зная истоков, но обсуждая варианты того, от чего должна погибнуть Земля — от падения астероида или от нашествия «сил Зла», — осознайте, как все просто устроено.
Итак, вы знаете лишь то, что вы существуете. Все остальное может быть иллюзией, мистификацией, теорией, убеждением или многотомной диссертацией материалиста с названием «Случайный взрыв, как результат случайного изобретения колеса».
Ваше знание о своем существовании всегда было и останется с вами. Вы можете быть умным, глупым, больным и даже умирающим, но пока вы в сознании, вы себя осознаёте. Когда вы видите сон, вы осознаёте себя во сне. Когда вы в глубоком сне, вы осознаёте иного себя в иной реальности, которую потом забываете при пробуждении, считая, что были «нигде». При определенных навыках, человек даже может научиться не попадать в «никуда», то есть, осознание своего «Я есть» остается непрерывным в любом состоянии. Также это подтверждается опытами регрессивного гипноза.
То, что вы твердо знаете о себе, и является тем местом, где можно найти начало. Не в богах, не во взрывах, а в знании своего существования. Стоит вам принять себя как часть Источника, и все становится крайне ясно. То есть, Источник Всего не был когда-то строителем «этого» и ушел потом по делам «до времени Ч», он прямо Сейчас находится Здесь и читает эти строки.
Понимаете, в чем соль? Смотря глазами Наблюдателя, вы не ищете «то время, когда все началось» и не спрашиваете: «Куда делся Бог, после создания Адама и Евы?». Вы Здесь и Сейчас являетесь Началом и Развитием, существующим Сейчас внутри Источника. Прямо сейчас «внутри» вас существует тот самый Наблюдатель, который создал Вселенную. Кстати говоря, это уже подтверждается астрофизиками, изучающими реликтовое излучение. Чтобы не усыпить читателя, упростим современные выводы физиков до двух предложений.
Вселенная создается из единого источника времени и пространства, создавая эффект «растяжения» до размеров Космоса. Это означает, что, сколько бы триллионов тысячелетий ни расширялась Вселенная, она имеет прямо сейчас одну точку наблюдения Наблюдателя для каждого кванта.

Все, Что Есть, пробудилось от чувства наполненности. Но названия этому чувству не было, как и самого чувства. Не было ничего, кроме Всего, Что Есть, и его пробуждения.
«Я есть то, что Я есть» — так определило себя Все, Что Есть. Между мгновением пробуждения и мгновением определения не было мгновений, потому как не было и времени. Оказалось, что наполненность — это лишь отправная точка взгляда на себя.
Спустя триллионы бесконечных мгновений, которые не занимали никакого времени, Все, Что Есть постаралось определить, что такое Быть. Для этого, Оно оценило свои пределы. Каждый предел оказался центром Всего.
Каждый Центр оценил свои пределы и увидел Все, Что Есть. Так из Всего появилось Бесконечное Множество. Бесконечное Множество пределов мгновенно осознало, что существует Одно. Так из Бесконечного появилось Единство.
Спустя триллионы мгновений, которые не заняли никакого времени, Все, Что Есть создало понятия Одного и Множества — два предела, которые можно было определить лишь глядя с одного на другое. Этот взгляд создал Пространство.
Вибрация Пространства означала лишь то, что в ней можно расположить Множество без пределов и расстояний. Такое расположение означало лишь создание направление движения — от Одного к Множеству и обратно.
Все Сущее осознало, что может состоять из Множества бесконечных наполнений. Все Сущее самим определением Множества создало таковую вибрацию, которая осознала себя. А Бесконечное Множество породило бесконечное количество вибраций «Я Есть».
Каждая вибрация «Я есть» осознала себя, осознала Множество и Единство. Каждая вибрация испытала ту же потребность, что и Все, Что Есть — найти свои пределы. Но у каждого «Я есть» появилась новая вибрация — осознание Всего, Что Есть на фоне Множества.
Так вибрация осознания себя породила Мир. Поэтому вибрация «Я есть» стала основой каждого движения во всех Вселенных. Поэтому «Я» не знает ничего, что может выходить за рамки определения что такое «Я». Каждый вопрос о том, что лежит за пределами «Я» создает новые Вселенные, никогда не достигая предела.
Я есть
Если еще упростить все вышесказанное, то картинка проста: «Я есть» создает мир вопросами о самом себе. Каждый новый ответ порождает новый вопрос.
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Таким образом, Наблюдатель расширяется от одной точки во все «стороны».
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Из принципа квантовой суперпозиции… Э… Да ладно, не пугайтесь. Суть в том, что квант может быть одновременно в любом месте, куда он способен дотянуться. Короче говоря, Наблюдатель одновременно присутствует в каждом направлении, создавая эффект круга для двумерного пространства или шара для трехмерного. А что бы вы сделали на его месте, если бы у вас не было понятия о времени, а потому скорость вашего движения была бы бесконечна? Вы тоже присутствовали бы Везде одновременно.
Так из простого «Я есть», выделяется некая троица — бытие, вопрос и ответ на вопрос. Эту связку можно назвать «Сознанием», то есть пониманием «Я есть» в некоем движении. Кстати говоря, это и есть та самая троица, создающая материальный мир: Отец-Сын-Святой дух или Шива-Брахма-Вишну. Один является Всем, Что Есть, другой — движением между двумя «родственниками», третий — воплощением в материальном мире.





Глава 4. Сознание
В современных языках термин «сознание» чаще всего путают с термином «разум» или «ум». И когда звучит фраза: «Камни обладают сознанием», человек слышит: «Камни умеют думать, анализировать, оперируют знаниями». Естественно, такое утверждение выглядит полным абсурдом. Ведь зачем тогда нужен мозг и высшая нервная деятельность, если ты не особо отличаешься от камня?
Однако же Сознание — это не мышление. В санскрите есть термины «чит» и «манас». Первое означает «единое знание себя в единстве с Источником», а второе — человеческое мышление. Слово «чит» используется для того, чтобы подчеркнуть безупречное восприятие, свойственное богам и просветленным, а «манас» — показать «приземленность» людей, некое блуждание в мыслях. При этом, человек также обладает производной от «чит», называемой «читта», что трактуется примерно как состояние «осознанности».
Что вы точно знаете о себе, так это то, что вы существуете. Это единственное, чего вам не нужно доказывать. Так вот, именно это и знают камень, атом, фотон. Глагол «знать» также подразумевает некоторое действие, которое может сбивать вас с толку. Но уберите из знания действие и позвольте ему просто существовать. Так вы приблизитесь к тому, чтобы понять, что «чувствует» камень.
Атом знает, что существует, и знает, что существует как продолжение Источника в данном времени-пространстве. У него нет размышлений о прошлом и будущем, у него нет стремления к выживанию. Тот, кто знает лишь то, что существует, не имеет других допущений. Ваш ум может строить массу гипотез, изучать философские теории, чтобы представить то, чего нет, то есть, представить, что вас нет. Если бы камень умел думать, его бы это позабавило, он бы удивился: «Как можно представлять и верить в нереальное — в то, что меня нет»?
Сказка
Шел как-то человек по горной дороге, вьющейся среди скал. И где-то посреди пути решил он отдохнуть, присев на большой камень. Достал из котомки еду и начал обедать. И пока обедал, задумался о том, что жизнь его проходит в дороге, что он куда-то идет, ищет себе пропитание, а вот камень просто лежит себе и ни о чем не беспокоится. Думал он и о том, что проживет еще несколько десятков лет и сгниет где-то в земле, а камень так и останется лежать тут столетие за столетием.
«Это несправедливо», — подумал человек.
— Я вовсе здесь не лежу, — вдруг раздался голос, исходящий из камня.
Человек сильно удивился этому голосу, и в то же время ему стало крайне любопытно услышать голос камня, а потому он спросил:
— Как же ты не лежишь, если я сижу на тебе и вижу тебя?
— Да, ты ощущаешь меня под собой, — заметил камень, — но ведь есть что-то перед тобой и над тобой. Почему ты не говоришь, что носишь небо на своих плечах и не толкаешь ветер своей грудью?
— Действительно, можно и так сказать, — согласился человек.
— Значит, ты согласен, что на твоих плечах лежит небо, а на небе лежит космос, в котором лежат звезды. Ты хочешь сказать, что таскаешь на себе целый космос, а сейчас со всей этой ношей сел на меня? — рассмеялся камень.
Человек опешил, поскольку никогда не смотрел на вещи таким образом, и уж более того не ожидал услышать подобное от камня. Пока человек думал, что ответить, камень продолжил:
— Все дело в том, что ты считаешь точкой отсчета. На самом деле, центром ты считаешь свое тело. Ты привык думать, что все движется вокруг него, а время течет сквозь тело. Ты видишь, что есть ты и есть мир, в котором есть камень. На камне можно посидеть, а потом уйти, но камень останется.
— Но разве это не так? Разве для тебя по-другому? — воскликнул человек.
— Конечно, не так, — спокойно ответил камень. — У меня нет глаз, ушей, носа, языка и рук. У меня нет органов чувств, которые бы сообщили мне, что я как-то отделен от мира. Все, что я привык испытывать, — это свое существование внутри единого Бога.
— А как же ты обо мне можешь знать? — удивился человек.
— Я ничего о тебе не знаю. Я нахожусь вне времени и вне пространства, я — лишь скопление знаний различных элементов, которые меня составляют. И вот появляешься ты и освещаешь меня своими чувствами, словно фонарем. Твои чувства превращают меня в камень, лежащий возле скалы. Когда твои чувства уйдут вместе с тобой, я перестану быть камнем, я вернусь в простое состояние бытия. Ведь частицы, из которых я состою, изначально находятся за пределами этого времени-пространства, поэтому без твоего внимания я так же перестану принадлежать данному месту.
— Ты хочешь сказать, что исчезнешь, как только я перестану на тебя смотреть?
— Нет, не исчезну. Прямо сейчас на нас смотрит Бог. Благодаря ему и ты, и я существуем одновременно. Так же, как твои глаза создают мой внешний вид, так и Бог создает своим вниманием тебя. Когда ты отвернешься, я перестану быть тем, чем ты меня видишь, но я останусь навеки тем, чем видит меня Бог.
— Разве ты можешь вечно тут лежать? Пройдут годы, века и рано или поздно, но ты превратишься в прах, — заявил человек.
— Ты опять смотришь на меня как на то, что принадлежит этому времени и пространству. Но я ведь так себя не могу видеть, — терпеливо ответил камень. — Я осознаю себя как движение знаний, накопленных тем, что меня составляет. Когда ветры и дожди сотрут меня в пыль, я буду включать в себя и знания о том, как я был раскаленной лавой, и то, как был скалой, и то, как стал пылью. Эти знания останутся со мной, потому что они принадлежат Богу. И я не могу судить — хорошо это или плохо, я могу лишь быть. Я же тебе говорил, что не могу отличить себя от всего, что меня составляет, потому что обладаю лишь одним качеством — сознанием своего существования…
В этот момент человек проснулся и понял, что задремал. Он ощупал рукой камень, поднял глаза к небу и на секунду представил там некий взгляд Бога.
«Бред какой, — испуганно подумал человек. — Наверное, на солнце перегрелся. Так и помереть можно в дороге. Упал бы тут за камнем, и никто никогда больше обо мне и не услышал».
Потом он встал, окинул взглядом камень и мысленно добавил: «Хорошо этому камню, он всегда живет в глазах Бога, а я ведь смертный, мне страдать и страдать…».
Конец сказки





Глава 5. Сущность ума
Итак, ум — это не сознание. Быть «без ума» и быть «без сознания» — это разное бытие.
Чтобы думать, нужен Ум. Для создания вашего ума вам потребовалось находиться в едином восприятии, следом создать точки внимания в прошлом, настоящем и будущем. Иными словами, вам потребовалось создать пространство-время, чтобы сделать себя разумным.
Повторю еще раз. Сознание создает пространство-время, чтобы создать Разум. В этом — причина появления человека, как такового. Разум же означает различение одного от другого: холода от тепла, света от тьмы, верха от низа. Чем больше таких различений, тем изощреннее ум.
Как, по-вашему, работает человеческий ум? Может ли человек оставаться разумным, если стереть его память? Ответ очевиден. Для появления ума из Сознания, вам нужно «растянуть» свое восприятие на множество объектов, сформировать личное отношение к этим объектам и непрерывно обновлять данные. Фактически так работает компьютер, который человек создал по своему образу и подобию.
В компьютере есть набор данных и есть процессор, который эти данные обрабатывает. Так же поступает и ум, обрабатывая данные, накапливаемые опытом человеческой жизни. Но у компьютера нет сознания, чтобы задать себе вопрос: «Кто я?», а потом непрерывно менять все программное обеспечение в поисках ответа.
В основе вас нет ума, но есть сознание. Ум вы создавали постепенно, будучи «чистым» сознанием. И человеческий ум вы тоже создали постепенно, отвечая себе на вопрос о своей сути. В основу ответов вы положили слова, придумав человеческие языки. Слова вы связали с образами, ограничив пространство вибраций. Такое «обрезание» образов сделало возможным мышление, хотя и создало ограничения. В итоге, вы говорите и думаете словами, не замечая, что это очень ограничивает осознание целостности объектов. Однако именно этот фактор и создает пространство для выдумывания новых качеств в существующих объектах, иными словами — это ограничение стало основой фантазии и воображения.
Что же такое «эволюция»? Это созданные вами тела, которые позволяют вам находить все больше и больше нюансов в своем бытии. Ваше первобытное тело ощущало минимум запахов, минимум вкусов, минимум цветов и так далее. Но при этом вы прекрасно ощущали связь с источником, поскольку были осознанны, а мысли вас не уводили в дебри гипотез.
Меняя тела, двигаясь по времени Земли, вы научились различать сотни вибраций только потому, что сами же эти вибрации и создавали, двигаясь из жизни в жизнь. Это как учиться музыке: вначале вы осваиваете ноты, потом связки нот, потом ритмы и тональности, двигаясь к тому, чтобы создавать симфонии.
Строго говоря, ум вне физических ограничений вам особо и не нужен. Те сущности, которые не воплощались в телах, используют иные способы для познания себя. Посудите сами: как можно размышлять в том месте, где нет времени? Каждая ваша мысль мгновенно воплощается. Это значит, что ваше мышление начнет вас бросать по необъятной структуре Сознания, причем каждая мысль будет скачком в неизведанное.
Вместе с человеческим разумом, вы также получаете своеобразную «оболочку», которая вас отличает от других людей. Она же фиксирует ваше положение в отношении планеты и людей, с которыми вы когда-либо пересекались. То есть, получив опыт ума, вы получаете своеобразное заземление. Значения не имеет, насколько вы были когда-то (в какой-то жизни) умны или интеллектуально развиты. Важно, чтó вы пережили, какие связи установили, каким себя познали — это все навечно входит в состав вашей индивидуальности.
Итак, воплощение в теле нужно для того, чтобы создать УМ. А ум — это инструмент, которым вы пользуетесь, чтобы создавать больше разнообразия, больше переживаний себя. Однажды созданный, он начинает принадлежать вам Всегда. Вот зачем нужно тело и почему «души» стремятся к воплощению — оттачиванию своего инструмента. Без созданного ума, ваше пребывание на «уровне ангелов» становится, скажем так, туповатым.
К 2017 году население земли достигло 7 миллиардов человек. Это рекорд для планеты Земля. Дело в том, что к этому времени достигнута критическая масса «разума», который может принять человек в нынешнем пространстве-времени. То есть, данный тип мозга получает максимальные способности к различению. Мышление развито на предельном уровне.
Почему на предельном? Потому что оно настолько заблудилось в себе самом, что потерялась связь с «Я есть». Помните закон сохранения энергии в замкнутой системе? Так и человек закрылся в себе, прекращая получать новые импульсы для развития извне. И дело не в греховности человека, а в цикличности процессов: как бы далеко ни завел вас разум, сознание все равно притянет вас обратно к себе. Признаками обратного движения являются, с одной стороны, резкое повышение работы ума, а с другой — рост интереса к своему источнику.
Остается всего несколько поколений, чтобы тотально прорвать плотину ума, скрывающего связь с Бытием.
Невозможно бесконечно прятаться от своей сути. Даже слабые ростки пробивают бетонные перекрытия, реализуя свою природу. Что уж тогда говорить о могуществе Бытия?
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Можно сказать, что ум рано или поздно обязан додуматься до того, кем он есть изначально. Ну, или уничтожить себя…
Посмотрите еще более пристально, задействуйте свой разум для осознания того, что это — естественные процессы, постоянно повторяющиеся во Вселенной. Квант осознаёт себя, атомы осознают себя и свои составляющие, молекулы осознают себя и свои атомы, органы тела осознают себя и свои клетки. Но все они всегда осознают Источник. А как там у вас дела с этим?
Эволюция человека — это растягивание единого осознания себя и Источника на максимальную длину «пространства-времени». Ваш заход в это измерение начинается с момента осознания себя и Источника, а заканчивается тем же, но себя вы уже осознаёте наполненным. Это наполнение и есть ваш разум. Да, чем больше вы желаете наполниться, тем больший опыт вы себе создаете. Вы проходите все стадии: жертвы и тирана, творца и потребителя, родителей и рождений. Вы переживаете лишения, болезни, страдания, ограничения, позор и отчаяние лишь для того, чтобы включить это в свое наполнение — расширить себя. Суть ведь в том, что каждое состояние имеет свою противоположность, а потому без раба не создашь и хозяина.
Вот откуда берут свои истоки верования в карму. Сама идея о том, что «плохое» поведение в этой жизни, ухудшит следующую, излишества создадут ограничения — это лишь суть процесса личного расширения и наполнения, а вовсе не гнев богов.
Итак, вы создаете свой разум как средство различения, двигаясь от жизни к жизни. В каждой следующей жизни вы используете накопленные вами и всем человечеством вибрации. Каждый человек делится своими вибрациями с другими людьми. Вот почему нужно детство и социум — вы впитывает все возможные вибрации, которые накопились на Земле за время вашего пребывания между жизнями. Именно поэтому вам не интересно (но вполне возможно) воплощаться в прошлом времени — те вибрации вы уже освоили, вы двигаетесь туда, где есть новые возможности.
Чтобы понять, зачем рождаться вперед, просто представьте, что вы рождаетесь во времена Древней Греции, где нет ряда цветовых оттенков. Вы их внутри чувствуете, но глаза не различают. Музыка содержит узкий диапазон низких и высоких частот, люди говорят медленно, двигаются неспешно — за один год жизни вы получаете такое же количество информации, как за один день жизни в 21 веке.
Много тысячелетий люди рождались в «темных веках» только для того, чтобы освоить способности к разным видам различения. И к 21-му веку все массово начали воплощаться, чтобы за короткий период получить «высшее образование».
Весь этот процесс имел свой «план» и цикличность. Вы не воплощаетесь в случайном теле, но планируете свое рождение, планируете получение нужной вам ДНК, нужных вам интеллектуальных и эмоциональных способностей. Вы меняете не просто тело, вы меняете опыт работы с вибрациями.
Вы освоили вкусы, цвета, запахи, звуки, отношения, переживания. Что же дальше? А дальше вы можете освоить способы их осознания, находясь внутри тела. Эволюция человека внутри этого времени-пространства идет к тому, чтобы осознать себя в полном объеме опыта. Многие люди проходят этот путь ранее остальных, но в целом человечество массово шагает «в ногу». Сейчас достигнуто время предела, когда ментальность (движение ума) начинает зацикливаться сама в себе. Иными словами, современный мозг человека не может бесконечно увеличивать объем перерабатываемой информации без возможности ее усваивать при жизни. Для развития необходим или новый вид человеческого мозга, или раскрытие иных потенциалов — контакта с «Я есть», который открывает путь иному типу развития. Этот тип означает получение нового качества, а не роста количества.
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Пророчества о «конце света» — это пророчества о смене типа «расширения» опыта. Неудивительно, что такие процессы протекают драматично — потребность в переменах всегда связана с неким накоплением предельного опыта. И предел начинается там, где ум отбрасывает связь со своими истоками.
Как и смерть человека приходит тогда, когда он теряет интерес к ответам, дающимся данным телом, так и смерть цивилизации наступает из-за отрицания себя. Но смерть — это лишь переход в новое состояние внутри вечного «Я есть».
Все, что написано выше, согласуется с тем, что ученые наблюдают в качестве эволюции, а религии и прорицатели описывают в виде предсказаний. Вы сейчас можете осознать, что это не случайные и трагичные события, а простой и естественный ход вашего личного развития, проходящего через миллионы лет пребывания в пространстве этой Вселенной.
У вас, дорогой читатель, есть бесконечность. Подходит конец вашим миллионам жизней в рамках бесконечности. Для Бога — это один лишь взгляд на себя вашими глазами. Бог проснулся, увидел размытые контуры, «протер глаза» и все внимательно рассмотрел — вот что с Ним было «внутри» вашего цикла реинкарнаций.
Пройдя этот путь, осознав себя, вы имеете возможность двинуться дальше — осознать всю Вселенную. Осознав Вселенную, вы можете пойти дальше — осознать другие виды Вселенных. Осознав другие виды Вселенных, вы можете пойти дальше — создать новую уникальную Вселенную. В рамках этой книги нет смысла писать, что дальше. Начните с малого, со своего тела Здесь и Сейчас…





Глава 6. Как физический мозг отражает сознание
Когда вы думаете о том, чтó сделаете завтра, тело буквально воспроизводит каждое действие. Каждое ваше сомнение — «сделаю я так или так» — воспроизводится вашим телом. Абсолютно каждое представляемое действие проходит разрядом энергии по нейронам мозга, по ДНК, по всей нервной системе, по эндокринной системе, по мышцам, по сердцу, по печени…
Более того, даже если вы думаете о действии другого человека, ваше тело все равно выполняет все эти псевдо-действия. Представляете насколько это серьезные процессы? Ученые до сих пор ломают головы: почему это такой маленький орган, как мозг, потребляет основную часть энергии тела? Он берет на себя 20% энергии, хотя есть еще обогрев тела, пищеварение, мышечная деятельность, система кровеносных сосудов и т. п.
Иными словами, ваше тело отражает то, что находится в вашем сознании. Мозг точно отражает убеждения и связи образов и событий, которые вы пережили. Он не создает, но отражает. Для создания у мозга нет функций, и сколько бы их ни пытались найти ученые, от факта их поиска ничего для мозга не изменится.
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С точки зрения знания о принципах сознания — это просто понять, — мозг выполняет реальную работу по «расставлению» тела в каждом временнóм варианте события. Когда ваш разум определился с тем, в чем он участвует, он соответствующим образом готовит тело. Более того, он уже знает, чтó будет происходить и с окружающим миром.
Нейробиология уже подобралась к этому пониманию, обнаружив то, что назвали «зеркальными нейронами». На человеческий язык это можно перевести так: физические действия в головном мозге происходят каждый раз, когда вы думаете о действиях других. И более того: чем чаще вы думаете о таких действиях, тем заметней меняется сама карта нейронных связей (читай: меняются реальные расположения связей в лобных долях, то есть, само качество мозга).
Возможно, вам сложно понять написанное абзацем выше, однако в начале ХХI века, когда пишутся эти строки, ученые оказались в состоянии шока. Знаете, почему? Наука «достоверно» определила, что разница между людьми отражена, прежде всего, в карте нейтронных связей. То есть, вот одна карта — это одна личность, вот другая карта — другая личность. По анализу такой карты можно составить портрет личности. Представьте, смотрит нейропсихолог на картинку вашей томограммы (или какую он там картинку рассматривает, думая, что изучает ваш разум?) и описывает основные черты вашей личности, ваши приоритеты, склонности, увлечения и т. п. Подобные исследования ведутся полным ходом для выявления, как криминальных склонностей у человека, так и покупательских предпочтений.
И пока искали, как вас лучше сканировать и зомбировать, оказалось, что карта мозга может измениться. Допустим, вас отсканировали вдоль и поперек, вы вышли из лаборатории и пошли заниматься интенсивными практиками по смене убеждений (автор книги, скромно потупил взгляд и дописал фразу далее): например, прочли книги из серии «Инструкции к реальности». Возвращаетесь через год в лабораторию, а сканер выдает теперь совсем другую личность. Ученый, конечно, хватается за сердце — плакала его Нобелевская премия. Маркетолог бледнеет от шока и хватается за кошелек — плакали его субсидии на исследования ваших предпочтений в шампунях…
Кстати, вам может показаться скучным принцип работы вашей нейронной сети, а сотни ученых, видевших себя на пьедестале почета, испытали горькое разочарование, когда поняли, что ваш ум вовсе не зашит в мозгах.
Гм, вы понимаете? Теперь и наука видит, что человек меняется физически одной только сменой структуры убеждений. Ну как видит? Признаёт, скрепя зубами.
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Посмотрите теперь на то, чего еще не знает наука начала ХХI века.
Каждая ваша мысль вплетает вас в структуру пространства-времени. Она создает альтернативные ситуации. Реально создает, а не виртуально. Более того, тело проигрывает каждый сценарий индивидуально. Вот эта прогонка сценария или его репетиция и есть то, что вы воспринимаете как эмоцию. Иными словами, организм делает себе укол всяких нейромедиаторов, гормонов и прочих стероидов.
Следует напомнить, что вся та химия, которую производят фармацевтические корпорации, — это лишь слабая попытка подражать тому, что умеет делать ваше тело в долю секунды.
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Теперь понимаете, почему вы устаете и чувствуете голод от напряженного мышления? Вы понимаете, чтó происходит с вашим телом после интенсивного дня? Оно буквально разорвано тысячами противоречивых реакций на те или иные мысли. Вот почему тело требует сна, а не просто расслабленного отдыха — нужна тотальная перезагрузка всей системы.
Каждая ваша мысль имеет дело с временем-пространством в физическом понимании этого слова. Если хотите, то в материальном понимании. Вы создаете варианты протоматерии (темной материи), которая, так или иначе, превратится позже в физическое реальное событие. Из тысячи ваших разноплановых мыслей будет склеена некая общая картинка, которую вы увидите позже. Именно поэтому человек и не распознаёт в своих мыслях то, что его окружает, — слишком много мелких кусочков, из которых сплетается общая картинка.
Так же, как в кусочке пазла не видна вся картина, а букве не видна книга, так и в событиях вы не можете разглядеть свои мысли.
И здесь вы уже должны осознать вот что. Всякие практики по «усилению мысли» имеют смысл тогда, когда вы «укрупняете» общую желаемую (!) картинку. То есть, вы генерируете одноплановый набор мыслей, ведущих к предсказуемой реакции. В противном случае, вы лишь усиливаете тот хаос, который сами создали. Иными словами, если вы начали складывать пазл, не стоит раскидывать кусочки веером, ожидая, что они случайно сложатся в четкую картину.
Все это значит, что, проделав некое упражнение и вернувшись к привычному для вас потоку мысли, вы создаете лишь небольшой сдвиг общей картины, собираете только часть желаемой картины. Если прежняя структура убеждений осталась неизменной, то вскоре собранная новая часть расползется, старые убеждения разорвут картинку, притягивая к себе присущие им части.





Глава 7. Как старые убеждения блокируют изменения в жизни
Для примера, возьмите стандартные убеждения, присущие большинству людей:
— события могут происходить случайно;
— мнения других людей имеют значение;
— я — хороший человек;
— люди живут ради выживания.
Это четыре распространённых убеждения, которые на самом деле базируются на скрытых факторах воспитания.
Для примера можно посмотреть, как формируются три первых. Возможно, это даст вам намек на то, как найти в себе схожие ограничивающие убеждения.
Как построено убеждение: «События могут происходить (происходят всегда) случайно».

Один снеговик другому:
— Хватит выдумывать! Никто нас не создавал. Мы — результат случайной эволюции снежинок.
Анекдот
Это убеждение основано, прежде всего, на воспитании. Внутри вас живут фразы из детства, которые вам повторяли родители и воспитатели:
«Не ходи туда, там могут быть…».
«Надень шапку, можешь простудиться».
«Не трогай это, можешь пораниться».
«Не водись с ними, могут научить плохому».
«Не делай, не смотри, не касайся, не играй… иначе может быть…».
Никто обычно не ощущает, что носит внутри себя эти установки, которые означают веру в случайность. Конечно, родители произносили эти фразы только из соображения заботы, однако, когда вы достигли определенного уровня осознанности, все это начинает выступать невидимым барьером, прошитым в вашем сознании.
Позже наука постаралась укрепить таковые установки. Вы видели много сюжетов и статей на темы: «Как случайный астероид может погубить Землю», «Как случайная мутация вируса может привести к тотальному вымиранию людей», «Как случайно зародилась жизнь на планете», «Как случайно изобрели колесо», «Как случайным прохожий может заразить вас гриппом». Эти статьи массово публикуются видными учеными и «авторитетными» журналистами, а известные режиссеры снимают по ним фильмы. Фактически все они закрепляют общие установки из детства.
Сейчас у вас есть выбор: следовать этому, или посмотреть на картинку со стороны. Ведь когда вы смотрите на Всю картину, вы видите закономерность, а когда смотрите на кусочки, то не в состоянии этого понять. Чем более расширено ваше осознание себя, тем лучше видна закономерность. Ваше «Я есть» наблюдает все в совокупности, а потому знает, что случайности нет.
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Чтобы избавиться от ограничений «случайностей», воспользуйтесь настройкой на свое «Я есть» и рассмотрите разные обстоятельства. Как только вам захочется произнести слово «случайно», зафиксируйте этот момент и как можно скорее рассмотрите его с позиции «Я есть». Одного пристального взгляда будет достаточно, чтобы этот фактор утратил былую силу.
Как построено убеждение: «Мнения других людей имеют значение».
Корень этого убеждения кроется в религиозных воззрениях. Если их убрать, останется лишь «поступай как тебе нужно». Даже наука пытается оправдать морально-этические постулаты, утверждая, что человек выше животных потому, что может принести личные интересы в жертву общественным. И хотя это же умеют делать и муравьи, многих ученых данный факт не беспокоит. Чаще всего, они воспитаны религиозными родителями, а потому и наполняют наукой свою нравственность в голове (читай: поддерживают старые нейронные связи).
Все религии являются таковыми по одному общему признаку — соблюдение правил поведения в рамках своего канона. Нет канона — нет религии. Канон же означает строгое соблюдение правил, нарушив которые вы попадаете под общественное порицание — изгнание из общины или смерть внутри нее.
На уровне соблюдения законов это выглядит вполне логичным: пошел на красный свет — сбила машина; украл батон — сел на двадцать лет (или сколько можно «впаять» человеку за украденный батон?); обругал президента — получил дубиной по голове. Однако проблема спрятана там, где вы ее не видите. Ваше поведение начинает диктоваться не осознанием, как и почему нужно поступать, а ограничением — почему так делать нельзя.
В итоге, чем больше законов, тем нелогичней поведение. Современный мир издает так много законов и поправок, что одно только их изучение уже может занимать годы. Незаметно, ограничения превращают права человека в набор обязанностей. Если вы сложите вместе все религиозные, общественные и гражданские законы, то увидите, что вам остается лишь ходить строем…
Но эти ограничения спрятаны глубже: «Бог все видит, архангелы записывают», «Сделал зло здесь, искупи добром в другом месте», «Сделал себе хорошо, значит где-то обделил другого», «Сказал о себе хорошо — значит, горд и грешен». А внутри этого что? Ограничение, признание, что все в мире ограничено и нужно «вписываться в рамки».
Почему воровать нельзя? Потому что посадят?
Нет же, воровство — это признак того, что ты веришь в личную ограниченность, веришь в то, что другой более достойный, более удачливый и так далее. Или я могу создать или признаю свою ущербность, совершая кражу, — вот где истинный выбор.
Если вы делаете «добро», потому что так записано в «законе», тогда это не «добро», а следование инструкции. И когда в другом законе написано, что вы должны взять в руки автомат и идти убивать «врагов закона», это такое же выполнение инструкции.
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Осознайте: когда вы опираетесь в своем поведении на «нельзя» или «следует», вы где-то что-то упускаете. Но любое «нельзя» и «должен» всегда приходит извне. О том, что вы не Творец, а «тварь дрожащая» вы тоже узнаете извне. И вот так мнения других строят клетки и правила, основанные на этих мнениях.
Вы никогда не обретете силу творить, если мотивы ваших действий коренятся в чужом мнении.
Когда ваше поведение обусловлено тем, что «на меня смотрят», вы точно не делаете того, что вам полезно. Осознайте это убеждение и позволяйте на вас смотреть, когда совершаете действие. Совершайте это действие открыто и опираясь на ваше «Я есть» как на единый критерий правильности. Вы никогда не совершите «зло» из такого состояния, зато там, где нарушите общие правила, станете для остальных людей образцом для подражания. А дальше уж им решать, следовать за вами или делать свой выбор..
И вот вы сами можете увидеть, как образуется следующее убеждение: «я — хороший человек».
Без чужого мнения вам никак не дойти до мысли о том, что вы можете быть «плохим» или «хорошим». Без чужого мнения этот критерий не имеет смысла. Вы просто творите свою реальность, добавляя в нее что-то новое. Творцу не нужно отбирать, чтобы творить.
В сотворчестве с другими людьми, вам всегда поможет любовь, поддержка, помощь в чем-то новом для вас. Но все это подменяется утверждением о том, что вы «хороший» или «плохой». Такая маленькая подмена лишает вас любви, помощи, поддержки. А самое главное — в этом нет внутреннего критерия, опоры на «Я есть».

В одном древнем царстве Ян был монастырь, которым управлял старый наставник.
Однажды случилась война, и соседний царь напал на Ян.
Молодые монахи, возбужденные вестями о войне, пришли к наставнику и спросили:
— Как нам сейчас нужно поступить — вооружиться и готовиться к защите монастыря, или продолжать свои монашеские практики, несмотря на угрозу разорения от рук соседнего царя?
Наставник ответил:
— Когда придут чужестранцы, они увидят здесь или воинов, или монахов. Воины, скорее всего, будут убиты, а монахи, скорее всего, будут ограблены. Выбирайте сами — кем вы желаете быть: мертвыми воинами или бедными монахами. Одно достойно для смерти, но бесполезно для жизни. Другое — выбор того, кто уже вышел за рамки пользы и достоинства.
В любом случае помните, что этот выбор сделан лишь вами.
Часть монахов вооружилась и приготовилась к обороне, а другие вышли за стены монастыря, чтобы демонстрировать свою непричастность.
Случилось же так, что вражеские войска потерпели поражение, и небольшой отряд раненых солдат противника пришел к стенам монастыря. Они попросили дать им возможность укрыться от войск страны Ян.
Чтобы решить этот вопрос, наставник собрал две группы монахов и сказал им:
— Сейчас у вас есть выбор: оказаться повинным в смерти врагов или оказаться повинным в их укрывательстве. Одно благородно для воинов, другое — выход за рамки благородства и предательства. В любом случае помните, что этот выбор сделан лишь вами.
Воинствующие монахи приняли решение прогнать вражеских воинов и послали гонца, сообщить об этом своему царю.
Узнав о случившемся, царь сказал:
— В том монастыре есть истинные монахи и истинные воины. Монахи для меня бесполезны, а вот воинов следует призвать в мою армию, поскольку я решил напасть на чужое царство, чтобы захватить их земли.
Получив царский приказ, наставник сказал воинствующим монахам:
— Ваш выбор доблестной смерти нашел вас в ином обличии. Умрете вы или умрет ваш враг — выбор смерти уже был сделан вами тогда, когда вы отказались быть монахами. В любом случае это был ваш выбор.
Притча
Когда говорят: «Если дать всем свободу, люди поубивают друг друга», то уже исходят из того, что все люди делятся на две категории — «хорошие» и «плохие». Причем именно «хорошие» придумывают законы, чтобы сдержать «плохих». Ведь зачем сдерживать «хороших» людей?
Но, как известно, именно «плохие» люди и нарушают законы, а все ограничения касаются лишь «хороших».
Если посмотреть на убеждение шире, вы увидите практическую сторону вопроса. Все неврозы, вспышки злобы и насилия, психические отклонения коренятся в желании быть «хорошим». Кто знает, осталось бы вообще на Земле насилие, если бы люди не подавляли в себе эмоции, а потом достигали критической точки? Ведь проблема-то в том, что прорыв эмоций фактически отключает всякое мышление: человек полностью теряет контроль над собой до момента снятия напряжения. Иногда этот момент становится фатальным событием в жизни…
Когда вы перестанете опираться на чужие критерии, вы увидите, что границы ваших возможностей стали гораздо шире. А еще у вас появится прямой доступ к любви — возможность дарить ее людям без ожиданий получения высокой оценки за ваше поведение.
В общем-то, автор этой книги может быть и не прав в своих суждениях. Примите свое решение, кто вы, рассмотрите свои убеждения самостоятельно.
Теперь же посмотрим на «техническую» сторону вопроса.





Глава 8. Хорошие vs Плохие мысли
За последние несколько сот лет человеческая цивилизация несколько раз меняла свое отношение к мышлению. Пройден путь от: «Бог видит твои мысли и воздаст за них после смерти», через «Бог видит твои мысли и уже сейчас ты получишь воздаяние» к «Хорошие мысли создают желаемую реальность, а плохие — не желаемую».
Однако как бы люди ни меняли свое отношение к мышлению, процессы всегда работают одинаково — вибрации мысли генерируются убеждениями, которые в целом и складываются в общую картинку реальности. Это все гарантирует последовательность того, что с вами происходит, в том числе и защиту от «внезапного» воздействия негативных мыслей.
Хотя эзотерики, оккультисты, экстрасенсы и прочие маги пропагандируют методы защиты от негатива, при тщательном изучении вопроса становится видно, что в этом нет особого смысла. Дело ведь в том, что именно ваши убеждения создают соответствующие мысли, а вовсе не абстрактные «злые и добрые силы».
Кроме того, страх перед негативом вынуждает вас уделять ему незаслуженно повышенное внимание. А это ведет к тому, что он играет повышенную роль в вашей жизни.
К примеру, вы помните, как в детстве вам говорили: «Кушай это, оно очень полезно»? А что вы сейчас чаще слышите? «Эта еда вредна, в ней много…». В итоге для взрослого человека даже сам факт еды превращается в акцент на негативе. Какую же реакцию тела ожидать взрослому человеку от своего питания?
Посмотрите внимательно, как работает процесс в целом.
Для вас всегда существует наивысшая вибрация «Я есть». Вы не всегда ее осознаёте, но когда можете подняться до уровня этой вибрации, вы ощущаете свое Могущество. Если не пытаться определить точным словом эмоции (радость, экстаз и тому подобное), то в целом можно отметить, что в данном состоянии вы чувствуете творческий подъем, любовь к себе и людям, щедрость, бодрость и энтузиазм. Вам прекрасно знакомо это чувство, оно автоматически возникает, когда вас заслуженно хвалят.
Есть и противоположное состояние: подавленность, бессилие, раздражение и болезненность. Такое состояние вы переживаете, когда вас, наоборот, ругают и унижают.
Итак, вам знакомы два полюса. Эти полюса просто определить. Один называется «Я есть», другой — «Меня нет».
Эта полярность не случайна. «Я есть» — это ваша энергия, ваша правда, реальность и основа Бытия. «Меня нет» — это ложь, иллюзия, которая не поддерживается Бытием. Осознайте: Бытие не может поддерживать ваши идеи о том, что его нет. Это противоречит самой сути Бытия.
Бытие не против того, чтобы вы считали, что вас нет. Оно просто не поддерживает вас в этом настрое. Оно как бы говорит: «Если ты такой дурень, то и сиди в отрицании себя», и перестает вас питать энергией. В итоге вы остаетесь в одиночестве со своей идеей жертвенности. Внутри бесконечного потока энергии вы, таким образом, умудряетесь создавать ее отсутствие. И это очень сложно, так сложно, что вы просто обессиливаете в своей позиции обороны от Бытия.
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Вы привыкли думать о том, что есть негативные мысли, плохое настроение, негативные эмоции. Вам кажется, что эти мысли и эмоции — ваше честное и прагматичное состояние, которое позволяет вам быть реалистом и «думать трезво».
Вы привыкли считать, что все это зависит от внешних обстоятельств, а вы лишь «адекватно» реагируете. На самом же деле, вы всего лишь двигаетесь от полюса к полюсу. Причем, всегда есть выбор — реагировать на внешние раздражители или самому менять вибрации.
Реагирование просто — это то, что вы всегда делаете автоматически, подчиняясь неосознанным инстинктам, связанным с процессом автоматического выживания: «бьют — беги, дают — бери». Неосознанная жизнь — это та, которую поддерживают коллективные вибрации, ими пронизано все воспитание, образование, культура, политика и искусство.
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Может быть, общество правильно поступает? Может, так и нужно жить?
Все бы хорошо, да дело в том, что у каждого общества, у каждого социума есть свои правила. Если вы служите в гестапо и в течение рабочего дня пытаете людей, а вечером возвращаетесь к любимой семье и играете после ужина со своей маленькой дочуркой, ваш социум создаст для вас свои рамки «хорошо-плохо». То есть, если жестокие пытки арестованного не принесут результата, вас может обругать начальство, и ваши вибрации будут низкими, что также скажется вечером при общении с семьей. А если истерзанный узник выдаст вам нужные сведения, начальство вас похвалит и наградит орденом, вы придете домой весь светящийся от радости.
Конечно, здесь в качестве примера был взят крайний случай, однако как вам судить о своей ситуации, если вы опираетесь на мнение социума? В гитлеровской Германии был министр пропаганды Геббельс, который умело доказывал правильность и справедливость любых действий нацистов. Нет ли в вашем социуме своего «Геббельса»? Если вы не опираетесь на внутреннее осознанное состояние, то никогда не узнаете, по чьим правилам живете.
Любой миллиардер может быть крайним пессимистом за рамками своих миллиардов. Он может быть зависим от чужих оценок, несчастен в отношениях, но при этом оставаться обеспеченным человеком, будучи твердо уверенным, что деньги-то он делать умеет. Владельцы онкологических клиник могут оптимистично смотреть в свое финансовое будущее, пока не найдено лекарство от рака. Общественные критерии «адекватности» всегда сомнительны.
Реалистом вы привыкли считать того, кто правильно оценивает внешнюю ситуацию. Но пока эта оценка строится на регламенте социума — все это ложь. Реалист никогда не создаст ничего нового, его и так все устраивает… более-менее. Пессимист и оптимист — это лишь показатели того, насколько люди соглашаются или не соглашаются с ситуацией, происходящей в их обществе.
Осознанный человек понимает, что всякая эмоция — это лишь внутренняя вибрация, означающая получение энергии или отказ от нее. Такой человек попросту выбирает.

Мастер Лин-чи рассказал такую историю:
Однажды ночью я медитировал, сидя в лодке, которая спокойно покачивалась посреди озера. Луна была полная и меня было хорошо видно. Но вдруг чужая лодка врезалась в мою. Я был в медитации и остро почувствовал, как меня выносит из этого состояния волна гнева.
Я открыл глаза и собирался обругать побеспокоившего меня человека, но увидел, что лодка пуста. Моему гневу некуда было двигаться. На кого мне было его выплёскивать? Мне ничего не оставалось делать, как вновь закрыть глаза и начать присматриваться к своему гневу.
И я увидел свой центр и свой гнев. Оба состояния принадлежали мне.
Пустая лодка стала моим учителем. С тех пор, если кто-то пытался обидеть меня и во мне поднимался гнев, я смеялся и говорил себе:
— Эта лодка тоже пуста.
Дзенская притча
Итак, если вы скажете, что позитивное мышление делает вас хорошим человеком, заслуживающим богатства, здоровья и личного счастья, а негативное мышление должно кого-то делать бедным и больным — значит, вы просто не осознаёте себя и свое «Я есть». Вы просто не видите того, что все эти мысли базируются на убеждениях, а не на объективной «позитивности».
Осознайте, что негативное и позитивное мышление — это лишь реагирование. Только осознанное мышление формирует то, что вы желаете создавать. Вы можете выбирать то, что хотите получить, лишь тогда, когда выбираете свои вибрации в отношении этого.
В противном случае, вы всегда будете оказываться в положении: «Я этого не хотел, я об этом не думал, я думал позитивно — откуда же пришел нежелательный результат?»
В вашей личной реальности нет ничего плохого и хорошего, есть лишь то, что пришло из состояния «Я есть» или из состояния «Меня нет». Оба состояния не являются жестко фиксированными; каждое четко следует из вашего определения, кто вы. В какой-то момент вы утверждаете себя в качестве хорошего работника, а в другой отрицаете себя в качестве жены или мужа. Все это создает скачки вибраций, происходящие неосознанно. Неосознанно, если нет понимания, что все это лишь шаблонное определение, а вовсе не «объективная» реальность.
И если состояние «Я есть» — это источник бытия, создающий Вселенные, то откуда берется состояние «Меня нет»? Почему вообще существует эти два полюса?
Это состояние рождено из-за существования времени. В данном пространстве-времени вы имеете то, что называется «свободой выбора». Фактически, это не означает, что вы куда-то ушли от Бога. Это невозможно. Данное состояние — техническое следствие временнóй дистанции между вопросом: «Кто я?» и вашим личным ответом на этот вопрос. Пока есть время на ответ, вы можете отказаться от того, чтобы быть Богом. В этом вся суть — создание самого времени дает вам шанс отказываться от Могущества.
После смерти вы покидаете это пространство-время, и отказ не принимается, поскольку исчезает дистанция, отсюда и воспоминания людей «о том свете» как о райском мире, полном любви. «Там» вы пребываете в тотальном Бытии, что делает невозможным две вещи:
Дать новый ответ на вопрос: «Кто я?»
Отказаться от осознания вечного «Я есть».
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Как и для чего зарождается «негативная мысль»? Почему бы своим Могуществом ее не запретить?
По своей сути и технологии возникновения, мысль строится лишь на контрасте между «есть» и «нет». Вы видите нечто, чего у вас нет, испытываете неудовольствие — создается контраст, как разница в вибрациях.
Иными словами, в промежутке создается новая вибрация. Так «пустая» Вселенная наполняется событиями и объектами. Так из Всего Возможного, Бог выделяет конкретные вещи, создавая ощущения самого себя. Так, ощущая мир и события вокруг себя, вы становитесь глазами, ушами, языком и вообще телом Бога в конкретном времени и месте.
То есть, вы — не подобие Бога, вы и есть Бог в данной точке пространства-времени. Вы — единственный Бог в том месте-времени, где вы находитесь. Вы создали это место-время, наполнив его своими уникальными вибрациями, превращая потенциальные события в абсолютно материальные объекты.
Материальней материального для вас не может быть ничего, чего не было создано вами лично.
И в тех случаях, когда вы говорите: «Я этого не создавал», вы лишь говорите о том, что приняли это на автоматическом, бессознательном уровне. То есть, неосознанно согласились с коллективными вибрациями. Вы согласились и создали свою личную вибрацию по образу и подобию коллективной. Тем самым вы автоматически включили в свою жизнь все варианты событий, связанных с этой вибрацией.
Ваша личная вибрация отличается от других вашим личным «углом зрения», создающим уникальное предпочтение. А предпочтение создает желание. Например, вы предпочитаете быть в тепле и сухости, что выражается в желании иметь свою квартиру; предпочитаете тишину — создаете желание иметь дом; предпочитаете острые ощущения — создает желание прыгнуть с парашютом.
То, что для вас предпочтительно, другому неприемлемо. Но все это наполняет Вселенную разнообразием вибраций, а в итоге и разнообразием творений.
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Каждый контраст имеет временнýю структуру. С одной стороны — осознание отсутствия чего-то, а с другой — осознание потребности. Это вторичное отражение вопроса и ответа — «Кто я?». Определив себя, человек тут же получает новое предпочтение — что ему нужно в этом положении. Это предпочтение растягивается по времени, в строгом соответствии со структурой убеждения. Все, что нужно, но кажется нереальным, начинает растягивать вибрацию.
Более того, чем важнее данное предпочтение, тем больше возникающая разность потенциалов. В итоге вы рождаете сложный набор событий. Кроме количества вибраций, разницы потенциалов, они соответственно получат и индивидуальную длительность.
В идеальном случае вибрация «нет» существует мгновение, осознается потребность и создается нужная реальность. Это и есть «положительное мышление».
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Обратное отношение — признание отсутствия и его важности — рождает длительное «нет», что выражается в хроническом пессимизме. И как уже отмечалось выше, все это может иметь разное отношение к разным сторонам жизни.
Внутри вы всегда можете видеть «пустые лодки», взяв в руки контроль над своими вибрациями. Чтобы лучше осознать процесс, посмотрите на то, как вибрации становятся мыслями.





Глава 9. Место, где происходит зачатие реальности
Ваша реальность имеет стабильную форму благодаря набору убеждений о сути физического мира. Каждое убеждение «закреплено» соседним убеждением, формируя прочную структуру, называемую Эго. Все это в комплексе является личным вибрационным потоком, на котором вы фокусируете свое внимание. Фокус достигается благодаря вибрациям органов чувств.
То, что воспринимают ваши органы чувств, вы называете «реальным» или «материальным», или «физическим». Другого определения для «реальности» и «физического» попросту не существует.
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Каждый индивидуальный набор базируется на коллективной структуре — это создает общую единую картину мира для всех. Если бы этого не происходило, люди не смогли бы видеть общие события.
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С другой стороны, данная связь также создает личную версию происходящего для каждого человека. То есть, чем дальше ваши вибрации от чужой коллективной структуры, тем заметнее отличается ваше личное мнение о событии, происходящем в рамках чужой структуры.
Именно это создает разнообразие Вселенной. Сознание Творца понимает это разнообразие и видит свою внутреннюю причастность ко всем процессам, поскольку способно осознавать единый источник «Я есть» во всем.
Однако когда сознание имеет свободу выбора, но не имеет высокого уровня самосознания (то есть, имеет в своей структуре установки жертвы, порождающие установки враждебности внешнего мира), оно склонно закрываться в собственной структуре, отрицая право на существование чужой.
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Люди закрываются тогда, когда не верят в то, что творят все сами. Когда кто-то не верит, что сам создает реальность, он думает, что это делается другими. Если же другие имеют силу создавать за вас события, все что остается, — это защищаться от возможной атаки. Так ум превращает Творца в жертву чужого творения.
Чем выше уровень «жертвенности», тем жестче закрыта структура изнутри. Однако, сама основа Бытия имеет общий источник, а потому закрытость структуры всегда мнимая. Ирония в том, что фактически структура не порождает барьер для внешнего вторжения, а, наоборот, создает источник опасности. Защищаясь, человек вынужден верить в опасность, а вера активирует соответствующую реальность — врага.
Итак, связка «Я жертва — Кругом враги» начинает циклично повторяться, бесконечно создавая врагов и получая новые свидетельства «внешних угроз». В итоге человеку практически невозможно показать, что все угрозы были созданы умом, — ведь именно ум слушает и делает выводы.
Когда же вы видите структуру убеждений, осознаёте ее наличие в основании личных вибраций, вы ясно понимаете, что не можете себя закрыть от «внешнего» мира. Любая защита мнимая и недолговечная.
Например, если вы будете упорно защищать свой «личный» воздух, вы рано или поздно закроете себя от его поступления, а ваша праведная битва попросту закончится самоудушением. Как и воздух имеет свойство «принадлежать» атмосфере, так и вибрации «принадлежат» Всему Сущему. Именно это и позволяет непрерывно создавать новый день и новые события.
Итак, на уровне вибраций человек связан с другими людьми, но внешне видит свою отделенность. Поэтому, все создают единое полотно реальности, хотя и смотрят на него со своей точки зрения.
Каждое индивидуальное сознание посылает свою личную энергию в общую структуру, чем вызывает ее динамическое преобразование (новое мгновение времени). То есть, лично вы самим фактом своего физического присутствия в этом мире даете толчок к изменению всего человечества.
Ваша личная энергия проходит через все структуру вибраций Вселенной и отражается для вас, создавая реалистичную картинку физического мира.
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Процесс такого взаимного обмена вибрациями вы воспринимаете как собственное мышление. Если это осознаётся, тогда приходит понимание, что нет ни плохих, ни хороших мыслей, нет злых и добрых сил. Существуют только вибрации Одного Единого Бытия. Вы всегда получаете энергию из этого центра, посредством своей уникальной точки «Я есть».
Бог для вас является холстом и набором красок. Холст бесконечен, а краски занимают весь спектр внимания. Поэтому человеку кажется, что существует какая-то сверхличность со сверхлогикой, сверхамбициями, сверхсознанием. Но «там» лишь Наблюдатель, который позволят именно вам быть личностью с амбициями и собственной логикой.
Наблюдатель не может быть личностью, иначе он станет частью ограниченной картинки, потеряв свою суть Всего Сущего или Единого Сознания.
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Вы лично представляете собой уникальную картину, нарисованную на холсте. Причем автор картины — только вы. Этим вы материализуете «кусок Бога», над которым вы работаете как Творец.
Картина непрерывно меняется за счет видоизменения каждой вибрации, которые являются штрихами на картине. Иными словами, Бог (Все Сущее) имеет суждение о мире лишь, когда он наблюдает ваш личный рисунок и ваш личный взгляд на мир. Без вашего личного суждения, от мира остается безликая вибрация.
Можно сказать, что Бог оценивает вашу личную картину без того, чтобы давать оценку событиям, изображенным на ней. Словно в бесконечной галерее он видит картины битв и картины любви, получая впечатление от самой вашей творческой работы. Когда вы выдумываете «зло», Бог его видит вашими глазами, вовсе не считая его реальным. Все персонажи для Него — это ваша художественная выдумка.
И, знаете что? Когда вам говорят, что Бог вас накажет, поскольку вы сотворили «неправильный» сюжет, это все равно, что наказывать художника, который изобразил какую-то битву или бурю, и вознаграждать за приторные натюрморты.
Такой себе Бог: «Ты — молодец, красивые цветочки, солнышко, птички. Иди в рай, вечно пить вино и играть на арфе. А вот ты — плохой, потому что у тебя на рисунке изображено извержение вулкана и гибель Помпеи. Пойдешь вечно гореть в аду!» Потом довольный Бог, обустроивший вечность для людей, идет выдумывать новую Вселенную, чтобы развлекаться над новыми художниками — старые-то уже распределены.
Откуда же берутся ангелы и демоны на вашем рисунке?
Из строгого соответствия законам вибрационного отражения. Когда вы начинает верить во внешние силы, они вынуждены появиться в ваших вибрациях, а следом — обязательно утвердиться в вашей реальности. Точно так же, когда вы смотрите на себя в зеркало, вы видите, как отражается ваша одежда.
Если нарядить себя в костюм демона и именно на нем фокусировать внимание, тогда вы начнете видеть в зеркале демона. Не верите? А если вы не заметили, во что вас нарядили, и не знаете, что смотрите в зеркало — что вы там увидите?
Можно сказать, что сама иллюзия барьера и является формой Дьявола.
Так же, как вы, смотрясь в зеркало, не сможете убрать одежду на вашем отражении, вы не способны противостоять «злу», действуя во внешнем мире. Для изменений нужны внутренние преобразования… Или продолжайте бороться со своим костюмом демона, царапая зеркало ногтями.
А ведь это всего лишь преломление вибраций, создающее то, что вы называете негативными и позитивными мыслями, плюс вера во внешние силы.
Вибрационный фон растягивает убеждения на два полюса. С одной стороны находятся частоты, соответствующие установке «Творец», а с другой — установке «Жертва». В случае, когда нет осознания, все происходящее с вами воспринимается как идущее извне.
Вы вынуждены создать третью силу, когда отказываете себе в праве быть Творцом. Поэтому вопрос не лежит в плоскости: «Есть ли зло?»; он лежит в плоскости: «Принимаю ли я ответственность?». И если нет, то будьте уверены, что вы начали создавать «злые силы».
Понимаете, что это значит?
Давайте еще раз. Вы в обязательном порядке создаете зло, если не принимаете себя Творцом. Всегда!
Но, конечно, оптимисты также создают и «добрых ангелов».
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То есть, в той или иной степени возникает ощущение, что события имеют внешний источник энергии, который находится «над вами». И на сцену выходит «добро». Когда человек считает, что есть внешние источники, стоящие «под ним», возникает «зло».
Момент разделения также возникает, когда человек начинает думать о Боге, как о личности. Тогда эта сверхличность исчезает где-то в туманных облаках величия, и как следствие, появляются и густые тучи — личность Зла. Парадокс отделения себя от Бога (при вере в Его реальность), в том, что это обязательно порождает и Дьявола (могущественную личность).
Когда вообще отрицают Бога (во всех смыслах этого понятия), исчезает и Дьявол, однако его место занимает «случайное плохое событие». Иными словами, любая вера в собственную отделенность от источника — это вера в силу внешнего, неуправляемого вами события.
Все убеждения имеют эту полярность — «Творец» и «Жертва» или, если хотите, «Я» и «Не-я». Однако суть убеждений в том, что они создают структуру реальности (каркас), но не являются злом или добром. Они «растянуты» по всей структуре полярности, служа источником вибрационной частоты для той или иной мысли.
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Для примера посмотрите на такие музыкальные инструменты как скрипка, альт, виолончель и контрабас. Они отличаются размерами, хотя и способны извлекать все семь нот. Однако когда дело касается высоты звука, звучание каждого инструмента заметно отличается — каждый генерирует свой частотный диапазон. То же и с убеждениями — проходящая вибрация активирует свою «ноту», а убеждение придает ей «частоту звучания».
То есть для одного человека «много денег» — это тысяча долларов, а для другого — миллион. Для одного «много воды» — это озеро, а для другого — океан. Входящая однотипная мысль порождает для каждого человека (его личных установок) свое «много».
Общий вибрационный фон проходит по всему набору ваших убеждений, создавая в каждой точке соответствующие мысли. Эти мысли генерируют следующий виток вибрационного отражения, подтверждая весь набор ваших установок. Каждое убеждение притягивает к себе схожие вибрации одной идеи, преломляет их и создает новый взгляд на начальную идею.
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Иными словами, общий набор убеждений видоизменяет входящую вибрацию (мысль), создавая некое комплексное решение — новую мысль. Более того, в каждом убеждении проходящая мысль оставляет свой вибрационный след, слегка видоизменяя само убеждение. Чем более значимой для человека является установка, тем бóльшая интенсивность (энергия) дается вибрации, ощущаемой как сильная эмоция.
Под «установкой» здесь мы понимаем устойчивую структуру из набора убеждений. Установка достаточно заметна, а каждое входящее в него убеждение весьма неявно. К примеру, вы можете считать себя образованным человеком. Для этого нужны убеждения о том, что вы были «правильно воспитаны», посещали «правильную школу», читали «правильную литературу», показывали успехи на фоне остальных, слышали признания своих успехов от образованных людей. Все это может быть не так для людей из другого общества, но для вас — это фиксированный и реальный набор убеждений.
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Допустим, вы — житель сомалийской деревни, прочитавший инструкции к миномету, гранатам, пулеметам и десяткам моделей пистолетов. Вы демонстрируете малограмотным соседям свои познания и получаете от них подтверждение вашей образованности. Мир лежит у ваших ног, и вы ощущаете свое превосходство. Какое-то время все события так и отражают эту реальность.
Однако стоит пошатнуть какой-то из базовых принципов, как вся установка дает сбой и наступает критический момент ее проверки на прочность. А пошатнуть есть кому; ведь «третьи силы» уже созданы вами — рано или поздно им нужно будет себя проявить.
Важно то, что такая проверка своей структуры «третьими силами» отражается сразу на всей сфере вашей деятельности. К примеру, вам говорят, что литература, которую вы читали, — это полный мусор. Подобное заявление сразу же бьет по вашему авторитету среди односельчан. Этот удар сказывается и на вашем ощущении сексуальной привлекательности, защищенности и так далее.
Обратите внимание вот на что: удар по вашей установке тем сильнее, чем значимее она для вас. А если это ключевая установка, то любое задевание одного из сотен базовых убеждений породит негативную реакцию. И с кем тогда будем бороться? Ясное дело — со злом. «Зло» вы уже создали, напитали его своей энергией (создали высокую разницу потенциалов). Теперь пора в бой.
Иными словами, пирамида из убеждений является также и источником эмоций, потому что полна разных потенциалов. Чем выше пирамида или чем больше потенциалов, тем сильнее эмоции. Чем сильнее эмоции, тем большее значение они оказывают на окружающую вас действительность. Чем больше значение самой установки, тем меньше шансов выйти за ее пределы. Все это ведет к тому, что одна ключевая установка может полностью руководить вашей жизнью.

— Дорогая, я превзошел себя в компьютерной игре! Я добыл клык Дьявола, крылья Горгульи, стал Мастером золотых копий и у меня только что появился посох Бога!
— Милый, продолжай в том же духе, и у тебя непременно появятся рога Золотого Оленя!
Анекдот
Возьмем, к примеру, установку «Я — хороший человек». Это одно большое убеждение, построенное на множестве мелких, что рассматривались выше. Такая установка всегда оттягивает на себя часть вибраций, усиливая эмоции. Это, в свою очередь, вызывает подтверждающее отражение от окружающих людей. Итак, есть установка, окружающие люди и вибрация, проходящая «сквозь» это.
И вот ваш вибрационный фон, к примеру, таков, что вы обдумываете, как справиться с некими внешними трудностями. При этом вы можете ощущать недовольство этими факторами, что в целом можно охарактеризовать как негативные эмоции. Это соответствует понижению вибраций в сторону «Жертвы»: эти вибрации проходят через окружающих людей и «занижают» вибрации убеждения «Я — хороший человек». В итоге вы видите, что вы не на 100% хороши, как хотелось бы.
Прямо или косвенно, люди начинают подтверждать это понижение установки именно на вибрационном уровне. Более того, вас что-то (эмоции уже руководят вами) подталкивает еще и демонстрировать это. В ваших словах появляется то, что может не понравиться другим: надменность, хамство, оскорбление и так далее. В ваших поступках также появляется некая «противность». Например, вы подсознательно делает громче музыку, производите телодвижения или какие-то другие действия, которые раздражают окружающих.
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Фактически значимость установки «Я хороший» создает и силу ее воздействия на остальных. Если бы эта установка имела низкую значимость, тогда вы и не смогли бы воздействовать с такой интенсивностью на других людей.
Пример обратной ситуации. У вас что-то удачно складывается, вы чувствуете подъем и уверенность в своих силах, желание творить и что-то создавать. Вам кажется, что вы действительно «чего-то стоите» и многого можете добиться. Другие люди тоже начинают видеть вас таковым.
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Но, конечно, мир не так прост — в нем много конфликтующих убеждений, а потому чаще всего ваши эмоции более сложны и непостоянны. Следует также отметить, что у других людей всегда существует свой вибрационный фон, который может прямо конфликтовать с вашим. То есть, если вы находитесь в состоянии восторга, а десять человек вокруг вас — в состоянии уныния, скорее всего их фон начнет влиять на вас, а ваш восторг попросту начнет всех раздражать.
В целом же суть такова, что ваш эмоциональный фон активирует важные для вас установки, меняя собственное мнение и о себе, и о мире, а также активирует реакцию окружающих людей на вас. Интенсивность вибраций (сила эмоций) взаимно накладывается, направляя общий тон общения внутри коллектива.
Если важной для данного момента окажется установка «я красивая/красивый», вы начнете активировать собственную привлекательность, ощущать себя приятным человеком и восприниматься таковым в глазах других. Подумайте сами, что будет при активации «я добрый», «я талантливый», «я счастливый», «я удачливый».
А теперь осознайте факт, что каждая установка имеет два полюса: один поощряет вас, другой вводит в уныние. Забавно, что один и тот же человек, в зависимости от активации того или иного полюса, превращается из Творца в Жертву. Причем все соответствующие атрибуты в равной степени демонстрируют и окружающие люди, и события.
Также нужно понимать, что ваше эго состоит из десятков тысяч различных убеждений. Они сплетены в единую ткань. И эта ткань точно отображает то, что вы получаете от жизни. Точнее говоря, эта ткань является основой голограммы, которую вы видите в качестве физического мира. Меняя то или иное убеждение, вы прямо меняете реальность. Сам момент изменения — это и есть движение по времени, как вы его воспринимаете.
И вот на уровне какого-то убеждения, вы говорите: «Ну, не знаю, верю ли я в Бога», не замечая, что какой-то из элементов этой веры у вас все же прочно засел в одном из базовых убеждений. Зато стоит задеть вашу установку, как все убеждения тут же активируются и создают целую бурю чувств. Кто-то засомневался в том, что вы «хороший» — включились другие убеждения, пошла волна эмоций, и забурлила кровью река с пираньями…
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Все вышесказанное — это не призыв разрушать убеждения, объявив их тем самым злом, третьей силой, о которой упоминалось выше. Нет, вся эта структура — естественный алгоритм построения физического мира. Это основа проявления Бытия внутри материальной реальности. И это «хорошо», ведь комплексы убеждений обеспечивают стабильность «реального» мира. Так все и задумано.
«Плохо» же наступает лишь в личностном рассмотрении, когда осознаёшь, что такая стабильность значительно ограничивает способность создавать желаемые события. Побочный эффект, так сказать.
Но тут же проявляется и приятная новость — момент осознания работы структуры убеждения является также и моментом взятия на себя ответственности. То есть, если вы все это можете осознать, значит, вы уже начали разрушать свою клетку. Вам пока даже не нужны физические подтверждения в событиях — они придут автоматически тогда, когда вы начнете выбирать свои вибрации, мысли, эмоции.
Какое же значение имеют позитивные и негативные мысли? Можно ли намеренно думать позитивно и быть счастливым? Достаточно ли думать позитивно, чтобы изменить жизнь?
Вряд ли. Ну, разве что в пределах вашей деревни и то до прихода злых третьих сил…
Никакие советы о позитивном мышлении вам не помогут. Они всегда являются пустыми словами, ведущими к непрерывному разочарованию, поскольку как только вы попытаетесь выйти за рамки вчерашнего мира, вам придется подвергнуть «шоковой терапии» весь набор ваших убеждений и установок.
Суть в том, что именно убеждения генерируют ваше мышление. Простое следование «хорошим» мыслям чревато тем, что вы будете натыкаться на барьеры своих убеждений, загоняющие вас обратно во вчерашний день. И вы даже не заметите, что сами себя ограничиваете.
Если желаете попасть в завтрашний день, где находятся ваши мечты и сбываются желания, вам следует начинать с перестроения системы личных убеждений. Для этого вам придется осознать, кто вы такой, найти свой центр, а из него направить нужный фокус внимания.
Как же мне это сделать? — спросит тот читатель, который еще не заснул.
Еще одна сказка
Автор: Шел как-то Бог по своим делам…
Читатель: Как это он шел, ногами что ли?
А: Ну, двигался. Не перебивай…
Ч: А в чем он двигался, в самом себе? Он же Бог, Он — Все Сущее.
А (раздраженно): Да, в самом себе. Разделил себя на «впереди» и «сзади», на верх и низ, а посередке поместил «середину». Вот эта середина и начала двигаться между остальными местами. Доволен?
Ч: Допустим. А что за рамками переда и зада, верха и низа — там Бога нет?
А: А там бесконечный перед и зад, поэтому и нет рамок. Просто направления, а не пределы. Вот ты когда говоришь «лево», ты же не говоришь «лево заканчивается там-то, а потом вдруг начинается «право»? Направление по определению бесконечно.
Ч (въедливо): Так-то оно так, но если идти по планете Земля, то обойдешь ее по кругу и «лево» станет «право». То есть придешь к началу с правой стороны.
А (терпеливо): С чего ты взял, что Бог тоже круглый?
Ч: Ты сказал. Соедини точки верха и низа, право и лево, получишь круглого Бога. Бесконечно круглого.
А (смиренно): Ну ладно, допустим, он условно круглый, хотя только это у нас на Земле есть длина ширина и высота, а Бог этими измерениями не ограничен. У него такой себе внепространственный круг-шар. И вот двигается Он себе по своим делам внутри созданного бесконечного круга…
Ч: Погоди, если Бог сдвинулся от центра к какому-то краю, значит, центр сместился?
А: Нет, не сместился, поскольку лишь внимание Бога движется, а сам он так и остается бесконечным во всех направлениях.
Ч: Ага, внимания уже нет в центре?
А: Есть. Там источник внимания. Вот ты когда смотришь на Луну, ты же туда не смещаешься? Твой центр остается на месте. Так и Бог, всегда остается на месте, всегда в центре, воспринимая из него все направления.
Ч: И как это Ему удается смотреть во все стороны одновременно?
А: Ну ты же можешь и смотреть, и слушать одновременно? Так и Бог во все стороны распределяет вибрации своего внимания. А сама по себе вибрация — это вопрос и ответ: «Кто Я». Каждая вибрация имеет два направления — в одну сторону направляется вопрос, а обратно возвращается ответ. Если такое проделать в нашем трехмерном мире, то получится, что каждая точка в пространстве задает такой вопрос и получает такой ответ, формируя вокруг себя идеальный шар. Поверхность шара — это точка, которая смотрит в центр, «сообщая туда» свой ответ: «Кто Я».
Ч: Ну, посмотрел Бог во все стороны, все увидел, а дальше-то что?
А: А дальше каждое направление взгляда захотело дать уточняющий ответ о себе, поскольку направление по-прежнему являлось Богом, то есть осознавало себя. Но осознавало себя уже как Бог и Направление. Чтобы пройти отдельное осознание Направления, Ему пришлось сделать свой круг осознания, создав персональное измерение. И вот этот процесс создания для Бога прошел мгновенно, но внутри Направления потребовалась определенная пауза — внутреннее расстояние своего «круга». Это в сумме стало временем-пространством круга — когда одно без другого невозможно.
Ч: То есть, Бог притормозил? Как это возможно: и быть вне времени, и тормозить?
А: А для того, чтобы тормозить, он создал человека и других существ. Человек как раз и создал ограничения в бесконечном круге. Так появились ограниченные «круги» называемые иногда «кармой», чтобы быть тем, что может присутствовать внутри ограничений. Человек, будучи тем, кто «забыл», что является частью Бога, и поверил в ограниченность, начал жить так, словно является персонажем романа. Он не помнит, кто написал роман, что было до момента начала романа, а также не видит и того, что находится за пределами сюжета. Зато человек получил возможность самостоятельно выдумывать и развивать свою сюжетную линию.
Ч: А куда Бог-то делся?
А: Никуда не делся, Он переживает все эти метаморфозы, как ты переживаешь сон. Все реально, но все внутри тебя, все остается частью тебя.
Ч: То есть, Он никуда не шел, и дел у Него нет?
А: В общем-то да, ты прав. Шел Бог ногами человека по делам человека…
Конец еще одной сказки





Глава 10. Место, где рождается заблуждение
Вся проблема в восприятии «духовного» и «материального» лежит лишь в том, что ученые и религии умудрились разделить мир на две противоположности. Условно можно сказать, что ученые изучают структуру яблока, а религии — его вкус; ученые изучают тип цветка, а религии — его красоту; ученые изучают полезность еды, а религии — ее греховность.
Если посмотреть внимательно, становится ясно, что «духовность» — это все та же физика, но лежащая за пределами скорости света. Как вы не видите атомов, составляющих вашу ДНК, так ученые не видят высокоскоростных процессов. Аналогично религии не видят, что физические процессы — это вовсе не сумасбродство Бога, а логичное продолжение действия Единого Сознания.
Бог — это лишь идеальный механизм, следующий единому закону существования. Этот закон основан на осознании Бытия. То есть — это Бытие генерирует все законы, основываясь на самом себе. Поэтому, все во Вселенной едино и нет места, где что-то противоречит другому месту. Бог совершенен как математическое определение, но следствия трактуются так, словно люди имеют дело с литературным творчеством шизофреника.
Осознайте то, что наша Вселенная — это не тайна и не «божий промысел», это простая и линейная структура, которая приобрела плотность только лишь на основе факта существования времени. Само время — это простая и линейная структура, которая ощущается лишь внутри Вселенной. Оно создано так, словно Сознание окружило себя зеркалами и рассматривает само себя с разных сторон.
Вы можете видеть свое отражение лишь за счет того, что свет должен «коснуться» вас, потом «слетать» к зеркалу, потом «проникнуть» в ваши глаза, потом передать информацию в мозг. На все это требуется время — преодоление каких-то дистанций. Сознание также создает Вселенную, где совершается масса действий, которые растянуты на то, что вы называете временем.
То есть, это лишь иллюзия невидимой последовательности между вашим мышлением и отражением, создающей структуры реальности. Время — это ширма фокусника, за которой спрятан секрет трюка.
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Всякая магия и любые чудеса создаются исключительно на основе физических процессов. Сверхъестественными такие процессы делают не «магические сущности», не духи и не ангелы, а лишь Сознание, которое всегда находится за пределами временных (материальных, скоростных и т.п.) ограничений.
Схема «магического» события крайне проста. «Оператору» требуется лишь устойчивое убеждение, что событие возможно — это создает прямую команду от Сознания для «подачи энергии» на данное событие. Если точнее, то Сознание просто «смотрит» на событие, и оно становится реальным.
Человеческий ум сам по себе построен из материала, называемого «убеждения». Это значит, ум накопил опыт того, что считает реальным, в противоположность тому, что считает «нереальным».
«Реальность» опыта — это своеобразный клей, удерживающий вещи на своих местах. Соответственно, убеждения не придуманы для наказания человека или для его ограничения — они созданы таковыми только потому, что сами по себе являются «несущими стенами» Вселенной. И вы всегда можете раздвигать эти стены по собственному усмотрению. Но осознанно это можно делать лишь тогда, когда осознаешь сами убеждения. Иначе говоря, выйти за дверь можно лишь тогда, когда осознаешь ее наличие.
Отсюда возникает и разделение мозга на два полушария с разной частотой активности. Одно полушарие «говорит»: «Это реальные события, они научно доказаны и подтверждены». Другое полушарие «отвечает»: «Вот еще часть событий, почему ты их исключаешь из общей картины?». «Поскольку я не вижу связи с тем, что я понимаю, значит, этого быть не может в реальности», — отвечает первое. «Что ж, нам остается только многократно повторить одно и то же новое, чтобы оно вклинилось в старую картину, став реальным», — подытоживает второе.
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Мозг не является источником мысли, не является источником убеждений и источником сознания. Мозг работает слишком медленно, чтобы генерировать все это. Но он отражает, и он повторяет вибрационные процессы, фиксируя их результат внутри пространства-времени.
Это же свойство «отражения» присутствует в работе ДНК, создавая в ней изменения.
ДНК сами не меняются, но меняется их «наследник» — новое ДНК, клонированное предыдущим. При их копировании (создании новых клеток) происходят небольшие сдвиги. Любой сдвиг вашей вибрации, отражается в мозге, и следом будет влиять на изменения в ДНК.
Закрепленные в новом качестве изменения — это и есть отражение новых убеждений, которые тут же воспроизводятся на уровне ДНК. Помните об этом: вы меняете свою генетику, когда создаете новые структуры убеждений.
Когда говорят, что проблемы с ДНК — это мутация из-за плохой экологии, то следует понимать под «экологией» ту среду, которая создается в вашей «голове». Пенять же на внешний мир, означает — не видеть большей картины.





Глава 11. Фокус внимания
Люди привыкли видеть мир физических событий, в котором все создается из реальных действий внутри материальных объектов. К примеру, вам нужен стул. Вы берете физический топор, рубите физическое дерево, пилите его физической пилой, делаете доски физическим рубанком, сбиваете стул физическим молотком и физическими гвоздями.
Казалось бы, вот ясный и безупречный пример материального мира — причины и следствия. Вот только это ложный пример, который можно описать в книге, а на практике все будет далеко не так.
Как же на практике?
Возьмем три разных варианта.
Первый. Вы все сделали, как описано выше.
Второй. Топор сломался, пила затупилась, дерево оказалось гнилым, стул развалился.
Третий. Вам подарили стул.
Все три события вполне физические. Все начинаются с одного — вам нужен стул. Так откуда же берутся разные варианты развития событий?
Осознайте сейчас вот какую тонкость, спрятанную в «очевидности». Оглядываясь назад, вам кажется, что все происходило логично и «материально», но смотря вперед, никакая логичность не выступит гарантом результатов. Кстати, нейробиология уже даже и термин придумала — «ретроспективная память». То есть, придумывание фальшивых событий задним числом. Иными словами, ваш мозг состыковывает несостыковки так, что все кажется логичным и органичным.
Давайте повторим еще раз, иными словами. На самом деле, логичность и материалистичность событий — это фикция, ложь и неправда. А правда в том, что ум фальсифицирует улики вашей деятельности так, что вы делаете одно, но помните другое. Ваша память почти на 50% включает в себя нереальные события. А истина в том, что вы никогда не знаете, какие из 50% правдивые и какие ложные.
Понимаете? Если да, то осознайте.
Лирическое отступление
(ну, почти лирическое)
Что значит «осознайте» — часто повторяющееся в книге слово? Когда вы что-то поняли, на самом деле вы просто услышали. Вы приняли некое сообщение внутри своих убеждений. Вы сделали искажение сообщения так, чтобы вписать его в приемлемые рамки. К примеру, вы прочли: «Маша мыла раму», быстро связав это со старым прочтением букваря, подсознательно заменив «Машу» на «Маму». А если Маша — это дочка мамы, что тогда? Если суть послания была в том, что Маша делом занята, пока мама с любовником в спальне? Если суть в том, что мама-то не замужем, а любовник — потенциальный новый папа для Маши? А если суть в том, что Маша мыла раму своего велосипеда, который подарил ей потенциальный папа?
Видите, как далеко в сторону может завести «понимание»?
Что же с осознанием? Оно каждый раз частично разрушает старое убеждение, сдвигая ваше восприятие в новое качество. Почему? Потому что «осознание» — это процесс, идущий от Сознания, в котором вы ощущаете всю глубину. «Понимание» же — это то, что принимает эго. Фактически, «понимание» и есть часть ретроспективной памяти.
Осознайте разницу меж «пониманием» и «осознанием».
Конец отступления
Итак, вернемся к нашим стульям, чтобы осознать ложность «материалистичного» восприятия. Чем отличаются три варианта событий? Тем, что в них принимают участия разные люди. Что отличает людей в этих событиях? То, что каждый имеет различные убеждения, строит различные намерения и сфокусирован на различных целях.
Первый — это плотник-столяр, уверенный в себе и знающий свое дело. Для него стул — это продукт его рук.
Второй — это некий философ, прочитавший книгу «о правильном изготовлении стульев», ненавидящий физическую работу.
Третий — это некий ленивый «везунчик». В его голове даже и мысли нет брать топор, он считает, что все и так должно идти в руки готовым.
И знаете, в чем суть примера? Дело в том, что в каждом случае речь может идти об одном и том же человеке, который менял в жизни свои убеждения, а значит и свои навыки, поступки — реальность, одним словом.
Если посмотреть на это с научной точки зрения, можно сказать так: ваша память точно воспроизведет прошлые события по моделям ваших убеждений.
Осознайте это.
Убеждения есть «вчера», события произойдут «завтра». По вашим вчерашним убеждениям, словно по трафарету будут «вырезаны» завтрашние события. И можете даже не ходить к гадалке — это так и есть. Наука не врет… вроде бы.
Да, наука вынуждена констатировать лишь следствие происходящих «чудес» в человеческом мозгу. В качестве причины же лежит простой принцип: «Сознание формирует реальность». В более узком значении: вы наблюдаете ту реальность, которая опирается на ваши убеждения, будучи направляема фокусом внимания.
Это легко понять на примере двух фокусов. Например, один опирается на ощущение «я могу», другой «не могу». Вам должно быть знакомо ощущение, когда вы издали что-то бросаете в мусорное ведро. За миллисекунду до самого момента броска вы уже знаете, попадете или нет. Это не случайное ощущение — оно знакомо каждому.
«Растянем» бросок для примера.
Фокус 1. Могу, знаю, тело готово, нет сомнений, расслаблен.
Фокус 2. Хочу, не уверен, может и повезет, напряжен.
Угадайте теперь с нескольких попыток, какой фокус будет вести к попаданию.
Пока вы терзаетесь сомнениями, какой ответ верный, давайте посмотрим на то, почему фокус внимания вообще играет какую-то роль.
Технически, фокус внимания к тем или иным вибрациям создает движение мысли как таковое. К ужасу ученых, они так и не могут понять, КТО же управляет этим фокусом. Пока принято считать, что все дело в гормонах. Сейчас, наверное, кто-то, кто читает эту книгу в 2045 году, ухмыляется, мол, вот же тупые люди были в 2017-м — ведь всем понятно, КТО направляет фокус. Но и в 2045 году далеко не все осознают суть: одно дело быть источником фокуса, а другое — направлять его в каждом моменте. Так, что пока «45-й» озадачен, вернемся к сути.
Конечно, ваше «Я есть» всегда может направить фокус, если вы позволите. Для этого вам просто нужно о нем вспомнить, отступив от шаблонных действий. Потому как в ином случае, фокусом внимания будет управлять эго, а ваше «Я есть» лишь чуть подталкивать его, используя ваше состояние транса и сна.
Так вот, «взгляд» со стороны «Я есть» — это посыл энергии, по своей сути. То есть каждый квант материальной Вселенной появляется в этом мире лишь «по приглашению» вашего «Я есть». И не просто появляется квант — формируется время-пространство и материя. Это, кстати, выводы квантовой физики — именно кванты формируют пространство и время. Странно? Еще «страньше» то, что примерно каждые триста триллионных секунды пространство-время-материя исчезает, а потом опять появляется.
Видите ли, пространство между вашим носом и звездой из созвездия Лебедя — это не пустота, как вам кажется. Это пространство. Для простоты понимания возьмем примере с картиной. Допустим, на картине изображены вы и звезда. Между вами — космический вакуум, который принято считать «пустотой».
Но между вами и звездой находится пространство полотна самой картины. Т. е., холст картины является связующим пространством. Вы со звездой имеете общее пространство, без которого невозможен сам факт лицезрения звезды.
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Так вот, без холста — нет картины. Но оказывается, что его основа — это квантовое поле. Нет квантов, нет поля. Или… или наоборот.
Крайне упрощая, выглядит все так. В течение секунды микрочастицы несколько триллионов раз куда-то исчезают, сворачивая всю Вселенною в полный ноль. Потом они возвращаются и расставляют все элементы Вселенной по своим привычным местам. Это значит, в какой-то момент времени вы и звезда находитесь в одной точке (вне времени и пространства), а через мгновение — вас разделяет громадное пространство и… время.
Сложно?
Тогда еще одна аналогия. Представьте себе проектор с единственной линзой, которая посылает изображение на экран. На экране вы видите себя стоящим где-то в поле и наблюдающим за далекой звездой. В реальности между вами и звездой — миллионы световых лет, но на экране это выглядит так, словно вас разделяет всего полметра.
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Но представьте, если бы этот экран растянулся на действительное расстояние, которое вас отделяет от звезды. Выходит вот что: «внутри» проектора вас ничего не разделяет, а если экраном сделать Вселенную, то появляется громадное расстояние.
Выводы из этого примера колоссальные. Во-первых, нужен единый источник реальности для вас и для звезды. Во-вторых, каждый индивидуальный фокус внимания способен создавать свои Вселенные.
Стоит отметить, что подобный эффект голограммы уже является серьезным поводом для научных исследований. Более того, астрофизики, изучая свойство реликтового излучения (это остаточные волны от «начальной» Вселенной), обнаружили именно этот эффект проекции. То есть, раньше было такое же изображение Вселенной, как и сейчас, но в «маленьком» виде и «созревающее». Еще проще и утрированнее: если посмотреть на Вселенную в далеком прошлом, можно различить вас сегодняшнего, смотрящего на звезду.
Между прочим, это свойство Вселенной еще в 1997 году было выведено математически из теории относительности Эйнштейна в рамках закономерностей квантовой физики.
Единство вас и Вселенной в рамках одного фокуса внимания уже доказано математически и обнаружено наблюдениями ученых. Правда, пока они еще в поисках Сознания, зато вы уже в курсе событий.
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Пока физики чешут затылки в попытке свести все сведения в единую «теорию Всего», мы с вами можем просто понять, что ваши вибрации зрения при наблюдении звезды фактически означают то, что вы соединены с ней прямо здесь и сейчас. Для Сознания (для вашего «Я есть») нет никакого расстояние между вами и звездой. А то, что вы понимаете как расстояние, — это интенсивность вибрации.
Все очень просто. Земля под ногами столь ощутима потому, что у вас интенсивная вибрационная связь; звезда такая маленькая и «неважная» из-за слабой связи. При этом, расстояние — иллюзия.
А что до вашего соседа, то он — источник своего мира, находящегося на едином полотне. Но сосед не иллюзия; он и вы — реальные и вибрационные явления. На уровне вибраций все существует в громадном поле вариантов. И у всего есть единый Источник.
Изображение соседа на экране, конечно, иллюзорное, но его истоки так же реальны, как ваши. Этого часто не понимают философы, когда говорят: «Я реален, а ты — плод моих фантазий».
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Каждый человек выбирает из поля свой вариант и материализует свой мир. Поэтому у каждого есть своя правда. Единой правды нет, она существует лишь в виде набора вариантов.
Правда в том, что мир — это вибрационный набор миллиарда вариантов. Вне всех вариантов, внутри лишь одного события всегда есть «полуправда».
Иными словами, фокус внимания фиксирует некую полуправду. В этом его суть — быть той частью реальности, которая порождает развитие.
Представьте себе, что Пространство — это большой океан. В этом океане есть волны — это вибрации. Каждая волна уникальна, но она имеет свою «историю» возникновения и имеет связи с другими волнами.
Теперь представьте, что вы взяли какой-то крайне холодный объект и поместили его в океан. Что произойдет? Часть волн мгновенно замерзнет и обретет форму. Замораживание на языке науки — это замедление движения атомов. Иными словами, если «быстрые» волны замедлить во времени, они станут ледяными — твердыми.
Вот вам и принцип работы фокуса внимания — перевод высокоскоростных вибраций в «медленное» время, в котором вы способны воспринимать реальность. Из громадного количества вибраций вы «замораживаете», то есть, материализуете «твердый» мир, заставляете вибрации переходить в состояние частиц. Был набор фантазий (вибраций), а стал набор физических объектов.
А что мозг? Он точно по тому же принципу создает определенный набор связей среди нейронных клеток. Эти связи также «замораживаются» в определенную структуру. Правда, ученые, когда говорят о нейронах, используют слово «воспламеняются», создавая связи.
Вернемся к вашему океану. Как происходит движение во времени?
«Оледенение» волн — это мгновенный процесс, после которого происходит такое же мгновенное «оттаивание», а следом опять «замораживание». Каждая следующая «заморозка» — это небольшой сдвиг во времени, образующий шаг смены реальности. То есть, заморожены почти те же самые волны, но уже чуть-чуть по-другому. Точно такой же картины «оледенения» не получится, потому что волны непрерывно колеблются.
В течение секунды (если верить науке) этот процесс повторяется 300 триллионов раз. В течение секунды много раз создается (материализуется) окружающий вас мир, образуясь из мира вибрационного. Вы же наблюдаете непрерывную картинку, словно ничего и не происходит, словно все текучее течет, а твердое катится.
Так вибрации (волны, образующие квантовые поля, из которых состоит материя) превращаются в материальные объекты.
Для квантовых физиков и астрофизиков в том, что описано выше, нет ничего сложного. Да, материальный мир исчезает и появляется «из пустоты» — что тут такого? «Пустота» — это всегда поле, волна или пространство; в общем, как-то объяснимо, есть слова нужные. Все проблемы начинаются тогда, когда физики пытаются найти управляющий этим всем принцип. Ведь что-то должно заставлять частицы «прилетать» из ничего, а потом «замораживаться» в связи, образуя все более сложную и сложную структуру.
Теперь, чтобы представить, какая проблема стоит перед наукой, посмотрите на это так: сейчас перед вами образуется из воздуха чемодан с деньгами, потом опять куда-то исчезает, а на его место прилетает два чемодана, потом три, потом они танцуют хоровод вокруг вас и опять куда-то улетают. Это наблюдают ученые с частицами, каждый раз изумляясь новым открытиям и стараясь найти причину таких явлений.
В общем, пока физики ищут Сознание (представьте, как его сложно найти-то, как далеко нужно ходить за ним, правда?), вы можете посмотреть на картинку ниже.
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«Пустота» означает набор всех потенциалов. Фокус внимания — переживаемый вами опыт. Кстати говоря, память о вчерашнем дне — это тоже фокус внимания. Именно поэтому правдивость памяти — это весьма сомнительное дело. Вспоминая вчерашний день, вы точно так же переписываете условные связи, собирая их своим фокусом внимания.
Итак, ваш фокус внимания — это выбор одного из вариантов, это источник энергии, это место здесь и сейчас.
Если вспомнить три варианта ситуации с созданием стула, можно осознать, что источником стула является не логический набор «материальных» событий, а начальный фокус внимания, построенный на установке «кто я».
Каким же образом работает фокус внимания?
Если вы еще помните, фокус внимания — это действие Наблюдателя. А Наблюдатель — это единая вневременная точка «Я есть». Что, по-вашему, произойдет, если Наблюдатель зафиксирует внимание на какой-то точке? Фактически, он ее выведет в свою реальность вне времени. Иными словами, Наблюдатель стабилизирует колебания вибраций в едином пространстве-времени. Поскольку вы и есть Наблюдатель, но находящийся «внутри» своего мозга, вы смотрите на мир «изнутри» тела. Такой взгляд и есть то самое «замораживание» волн в океане.
Упрощаем. Пользуясь физическими чувствами, вы словно фотографируете моменты вибраций, превращая их в некие пятимерные «снимки» (пять органов чувств), а следом «склеиваете» их в движущиеся картинки.
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Какие есть подтверждения тому, что именно наше сознание при посредничестве мозга занимается этим безобразием, а вовсе не показывает вам суровую голографическую реальность, созданную какими-то внешними силами?
Во-первых, наукой доказано, что тело знает о предстоящих событиях, ранее ума. Это фактически означает, что тело опирается на вибрационные данные, которые еще даже не выведены на логически познаваемый уровень. Вы еще не сделали понятный вам выбор, но вибрационная последовательность «картинок» уже сложилась.
Во-вторых, все сведения о внешнем мире вы получаете исключительно посредством вибраций, на которых и «работают» органы чувств. Зрение, слух, обоняние и так далее — все имеет волновую природу в своей основе.
Есть еще сотня различных косвенных «улик», которые являются следствием подобной работы вашего мозга, преобразующего вибрации в видимые «картинки» реальности. Вы можете их изучить в различных иллюзионах под общим названием «Посмотрите, как нас обманывает мозг».
Сейчас, по сути, вы читаете объяснение о том, что картинка в телевизоре — это результат монтажа и съемок, а вовсе не реальные события, происходящие перед вашими глазами. Дикаря, конечно, сложно убедить, что из телевизора вдруг не выпрыгнет враг с копьем, но вы же не дикарь, правда?
Забавно, но люди, которые твердо верят в «материальную» основу реальности, начинают становиться дикарями, идущими против науки, опираясь лишь на свое примитивное суеверие. Хотя, с другой стороны, существует и старое суеверие: бородатый мужик с архангелами на плечах управляет каждым атомом, в надежде подловить вас на свершении греха.
Небольшой итог вышесказанного
Вы — Наблюдатель, создающий тело и мозг. Они являются вашей вибрационной структурой, созданной для того, чтобы воспринимать различные типы вибраций в движении во времени. Структура мозга такова, что позволяет вам создавать пятимерную картинку происходящего, в которой вы играете центральную роль. Более того, вы создаете сценарий, получаете отклик, играете роли и умудряетесь прятать от себя сам факт личного участия. Ну, вы молодец, конечно…
Теперь у вас есть выбор: притворяться и дальше, веря фокуснику, или попробовать осознать, как этот фокус в реальности делается.





Глава 12. Единый источник энергии
В школьной физике одна из самых сложных тем — это «энергия». Ее даже измеряют в ученых. Да-да, так и говорят: «один ученый, два ученых, три килоученых». Ученого звали Джоуль, но это уже нюансы. Если бы его звали, скажем, Картофель, то энергию измеряли бы в «картофелях».
Более того, измеряют ее по принципу приложения силы, измеряемой другим ученым (Ньютоном) на абстрактное расстояние, придуманное третьим (хотя третьему не повезло с его именем, обошлись словом «метр»).
И поскольку Ньютон был весьма полезным для науки, чуть изменим его имя (Исаак на Ишак) для показательности того, как реально наука понимает мир. Не сочтите это упреком людям, зачавшим современную науку, — они были гениями своего времени. Просто посмотрите на уровень понимания, на котором застряла классическая физика. И если считать метр за шаг, то картинка выходит вот какая:
Энергия — это Картофель, который производит Ишак на одном шаге пути.
Есть еще определения, связанные с другими именами: Вольт и Ампер. Все это привычно для физиков и не вызывает какого-то резонанса. Но, как обычно, эта привычность — лишь гипнотическая завеса. Обозначьте каким-то словом неизвестное, как оно тут же вписывается в реальность и автоматически кажется понятным.
Если вы не ученый, скорее всего, вы даже и не помните, что там было на курсе физики в школе. Но из описанного выше, вы могли осознать, что даже физики не понимают сути энергии. Вокруг нее создано так много теорий и сложных определений, что совсем забыто главное — понимание источника. В итоге сам предмет имеет множество определений и не имеет понимания. Как всегда, поток слов заполняет пробел в смысле.
Зачем здесь это понятие?
За тем, что иначе будет продолжаться спекуляция с этим термином. Вы будете по-прежнему верить в вампиров, в «места силы», в необходимость накопления энергии, в необходимость подзарядки. Более того, вы будете считать, что есть некие «силы», обладающие бóльшей энергией, чем есть у вас, а потому имеющие право вас контролировать. А еще вы решите, что вампиры измеряют энергию не в джоулях, а в калориях…
Энергия не существует сама по себе. Существует отражение Наблюдателя в наблюдаемом. Или — разница вибрационных потенциалов.
Это просто понять.
Представьте себе фокус внимания на одной точке. Как только вы это сделали, точка стала существовать.
Теперь представьте фокус внимание на другой точке. И вот появилась точка №2.
У вас есть две точки. Что вы получили? Вы получили пространство, находящееся между двумя точками. А это значит, что между двумя точками есть потенциальное поле перемещения вашего внимания. Так вот, отныне каждая точка начинает «бороться» за ваш фокус. Это начало «поля потенциалов».
Упрощенно, в рамках бытового понимания: то, что расположено выше, будет катиться к тому, что внизу. В данном случае, «выше» — это источник «Я есть», который получает ответ на вопрос «Кто я?», фокусируясь на каждой точке сознания.
Когда вы осознаёте суть энергии, вы начинаете понимать, что не можете ее накапливать и не можете ее терять. Никто у вас не может отобрать энергию, и никто вам ее не может подарить. Все, что происходит, — это смещение вашего фокуса внимания. Когда вы уделяете внимание своему бессилию, вы ощущаете себя слабым. Когда вы фокусируетесь на собственном творении, вы чувствуете силу.
Тот, кого вы называете «энергетическим вампиром», рассказывает вам, почему вы чего-то не можете сделать, почему мир ужасен, а все усилия по изменению жизни бесплодны. Когда вы соглашаетесь его слушать, вы невольно начинаете занимать его позицию. Но это ваше действие, которое вы можете и не делать!
Достаточно трижды произнести фразу: «Я устал», как вы действительно почувствуете усталость. Но можно улыбнуться и страстно заявить: «Я хочу еще и еще, я хочу большего, я могу все сделать легко и быстро», — это создаст прилив энергии.
Вы можете осознать простую истину? Энергией является не что-то накопленное, а сам факт движения вашего фокуса внимания. То есть, единый Источник посредством вашего «Я есть» формирует фокус внимания, перемещает этот фокус из одного «места» в другое, создавая иллюзию движения энергии. В итоге, создается ощущение, что энергия течет от одной точки к другой, хотя на самом деле, она имеет один источник в «Я есть», но с точки «прибытия» кажется, что сама энергия течет от иной точки отправления.
Каждый квант (элементарная частица) осознаёт себя и источник. Но квант не осознаёт «соседа», потому что существует как единая точка внимания. Квант получает энергию непосредственно от «Я есть» самим фактом своего существования. То есть, он появляется в фокусе внимания Всего Сущего именно как частица энергии.
Волна или частица? — вопрос из квантовой физики.
Фокус внимания! — правильный ответ.
Для продвинутых умов вопрос-загадка: «А существует ли вообще второй квант во Вселенной?».
Если вы еще думаете, что энергия имеет какое-то иное происхождение, то посмотрите на суть ядерных реакций. Откуда у простых частиц такие энергии? Там ведь внутри нет какого-то котла, в котором нужно сжигать, например, уголь, чтобы частица получила заряд. Он (заряд) просто есть из самого факта существования частицы.
Для того, чтобы ваше желание обрело энергию существования, оно должно быть в фокусе вашего внимания. Вы называете это «реалистичность». Когда вы просто верите, что что-то может произойти, вы наполняете это событие энергией. Когда вы намереваетесь что-то сделать, вы вталкиваете в это невероятное количество энергии. Фактически, ваше тело получает громадный импульс к тому, чтобы стать участником какого-то события. И ваши эмоции или усиливают этот импульс, или разрушают его.
Чтобы закрепить понимание энергии, нужно рассмотреть такой почти научный пример.
Представьте, что в церковь зашла обнаженная девушка. Вроде бы, никакой подачи энергии не происходит: ни тебе ядерного синтеза, ни сжигания газа, ни калорий от пирожного. Но взрыв-то будет — старушки начнут так сыпать проклятиями, что потрескается лак на иконах в торговом ряду (то, что в церквях торгуют, никого не смущает).

И вошел Иисус в храм Божий и выгнал всех продающих и покупающих в храме…
Евангелие от Матфея 12:21
Можно также производить энергию, говоря что-то «за них», но находясь в обществе, которое «против них». Все дуэли и большинство войн начинаются с этого. Безнадежные сражения часто выигрывали после пламенных речей военачальников.
Вот почему слово имеет силу — оно является фокусом в конкретной точке внимания. Из большого потока мыслей, вы выбираете небольшое количество слов и получаете жесткий фокус, то есть, создаете энергетический поток узкой направленности.
И вот какая забавная вещь получается. Вы в конце дня думаете: «Устал (а) ли я?». И пока вы не приняли решение, вы реально стоите перед выбором — быть ли мне уставшей/усталым? Понимаете? Стоит вам просто сформулировать «да» или «нет», как вы окажетесь в соответствующем положении. Разве это не удивительно? А как удивительно то, что прочитав эти слова, вы в следующий раз неосознанно выберете усталость! Или не выберете, будучи осознанным человеком?
По крайней мере, теперь вы можете выбирать: обвинять ли другого человека в вампиризме или включать собственный поток энергии.

Дед в магазине музыкальных инструментов:
— Какой у вас есть барабан погромче? Хочу внуку подарить, чтобы отблагодарить его родителей за ту дудочку, которую они ему дали, оставив внучка со мной на выходных.
Анекдот
Еще одно важное следствие из понимания сути энергии: ваше тело тотально «заряжается» или «разряжается» вашим фокусом внимания. Сам процесс энергетической работы тела активируется на подсознательном уровне, однако управлять им можно вполне осознанно.
Каждая клетка вашего тела, каждый орган осознают себя, ощущая вас как Источник своего бытия. То есть, ваше сознание становится «посредником» между Всем Сущим и вашими клетками, потому что именно ваш фокус внимания создал эти клетки. Вы создаете ваше тело своим вниманием, вы создаете здоровье и болезни своим вниманием. Вы, конечно, можете свято верить в свою полную зависимость от еды и внешних вирусов, однако, это так и останется просто верой.
Подумайте, если элементарная частица обладает ядерным зарядом от Всего Сущего, то сколько же потенциального заряда скрыто в вашем организме? И скрыто оно лишь в вашем уме, на вашем уровне допущения того, насколько вы могущественный Творец.
Кстати говоря, будь это не так, вы просто бы больше ели и получали бы больше энергии ровно по той же логике, как больше угля в топке дает больше тепла. Но, как вы знаете, с телом такой фокус не проходит: увеличивая количество еды, вы в результате получаете только лишний вес и дополнительную усталость. Это косвенно означает следующее: пища — не источник энергии, а способ преобразования информационной связи с природой.
На практике вы легко можете получить доказательство того как ваши мысли «заряжают» и «разряжают» ваш организм. Достаточно просто повторять мотивирующие фразы, чтобы это проверить. Не игнорируйте собственное могущество, убедитесь на простых примерах и получите больший доступ к личной энергии.
Это всегда так и работает: маленький практический шаг, затем еще один, затем еще… — и вы уже совсем на другом энергетическом уровне. Помните ключевое свойство энергии: она не накапливается, она течет, а течение усиливается лишь тогда, когда вы используете энергию.
Но кванты, клетки и органы не думают, а потому они просто следуют за тем, что думаете вы. Это ничем им не угрожает, но создает новый опыт — опыт быть материальным объектом.





Глава 13. Как формируется материя
Все, что вы наблюдаете в виде материи (физических объектов), — это результат взаимодействия того, что называется «полем». То есть, в основе материи не находится какой-то абстрактный «божий замысел» или специфическая протоматерия. В основе материального мира лежат вполне реальные и последовательные законы мироздания. Они неумолимо следуют из сердца бытия, называемого «Я есть». Что бы «в будущем» ни осознало себя как «Я есть», оно рано или поздно создаст свою собственную Вселенную.

Каждое «Я есть» в момент своего возникновения стало различать себя, Все Сущее и каждое иное «Я». Так возникла энергия — определение одного «Я» внутри «Множества Я». Расположение «Я» стало основой для движения. Движение стало основой для ощущения себя на фоне других.
Каждое «Я», начав движение, стало распознавать направления. Это породило понятие света, что стало основой понятия формы.
Каждая форма «Я» стала индивидуальностью, а схожие сочетания начали определять себя Семьями. Каждая семья создала свое собственное качество, в котором заключалось Все Сущее, Множество, Индивидуальное Я и Семейное Я. Так появилось текучесть форм.
Текучесть форм стала основой того, что называется индивидуальным вкусом.
Каждое «Я» стало различать изменчивые формы. Когда «Я» меняло фокус одной формы к другой, а потом возвращалось вновь к прежней форме, оно стало различать «я был там, а теперь здесь». Так родилось первичное понятие времени в рамках существования выбора фокуса внимания.
Время стало основой того, что можно было бы считать чем-то устойчивым в каждый момент фокуса внимания. Так текучесть и время породили твердость форм. Эта твердость стала определяться как Материя.
Так начинается Вселенная. Бытие одного качества служит полем для существования следующего. Вот почему материальный мир включает в себя два потока — от Единого к Множеству и обратно, три понятия времени — прошлое, настоящее и будущее; и пять качеств — направление, формы внутри направления, расположение форм, взаимодействие между формами и результат взаимодействия форм.
Я есть
Обнаружив поле, физики встали в тупик — они не знали, как его обозначить и как определить. Квантовая физика дала некое развитие этой темы, предположив, что поля связаны с процессом появления «вещества», то есть, физической материи. Дальше их ждет фундаментальное открытие: поле является родильным домом для физических элементов, а источник полей — Сознание.
Осознайте, как все просто.
Вы (как человек, опирающийся на свое «Я есть») являетесь генератором вибраций. Ваши вибрации образуют структуры, называемые «мыслями». Ваши мысли собираются в то, что называется «убеждениями» (то есть, ваш личный взгляд на то, какова реальность вокруг вас). Точки пересечения ваших убеждений получают наибольший заряд энергии, образуя материю. Вот так все просто!
[image: ]
Однако, это не совсем та материя, которую вы наблюдаете. Подобное пересечение создает «твердую» почву для миллиардов альтернативных Вселенных. Точнее говоря, одно лишь пересечение создает пространство. Еще одно — элементы, еще одно — формы…
Наблюдаемая вами материя — это результат пересечений множеств и множеств убеждений. Каждое новое пересечение создает новую Вселенную. А вы, фактически, ежесекундно перемещаетесь между ними.
Это не так «дико» звучит, как может показаться изначально. Осознавая природу времени, вы поймете, что иное попросту невозможно. Каждый временной импульс, каждое «возвращение» кванта в эту Вселенную воссоздает всю материю заново. А вы, будучи источником (проектором), всегда создаете свою уникальную точку зрения на мир, то есть, свою личную Вселенную.
Каждая новая мысль частично изменяет то или иное убеждение, вызывая смещение вас в иные варианты Вселенных. Это просто понять, поскольку ваше «Я есть» получает новый ответ на вопрос «Кто я?», оно видоизменяет ВСЁ при каждом новом варианте ответа. В физическом мире известен «эффект бабочки» — математическая модель, которая описывает то, как любое мельчайшее движение во Вселенной оказывает влияние на Всё. Так вот, этот эффект работает на любом уровне. Именно он смещает вас в альтернативные вселенные на до-квантовом уровне.
Фактически, если математическую модель вывести за скобки времени, вы обнаружите, что ваши убеждения моделируют варианты образования материи.
Если это сложно, тогда просто осознайте: каждая мысль чуть меняет реальность. И этот сдвиг — не фигуральное выражение, а строгое соответствие законам Вселенной. Так вы образуете движение по времени, называемое «жизнью» и состоящее лишь из смены ваших личных мыслей, фиксируемых в убеждениях.
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Следующий вопрос, который может возникнуть: «Как же мы можем находиться в одном месте и наблюдать одни и те же события, если мы смещаемся, каждый в своем мире?».
Здесь также нет ничего сложного и противоестественного. Наоборот, абсолютно невозможно оставаться в одном измерении людям, которые думают разные мысли и имеют разные убеждения. Это все равно, что если бы при наборе вашего номера телефона вдруг отвечали миллиарды людей, а ваш телевизор вдруг начал бы транслировать одновременно все каналы мира.
[image: ]
Базовые убеждения можно назвать «правилами игры на планете Земля». Они формируют то, что называют законами ньютоновской физики. Будучи людьми, мы все наблюдаем одинаковое направление течения времени, но каждый переживает свои ощущения времени. Мы наблюдаем одинаковый «верх» и «низ», но у каждого индивидуальные настройки вестибулярного аппарата. В целом, каждый элемент вибрации (звук, вкус, запах и т. п.) переживается уникально каждым человеком; даже слова одного языка (не говоря уже о переводах на другие языки) понимаются каждым по-своему.
Квантовая физика описывает общие процессы, а ньютоновская то, как эти процессы «склеены» в общие правила, которым вынужден подчиняться человек. Но что значит «вынужден»? Это означает лишь ваше согласие родиться на этой планете в данном теле, в данном месте и данном времени.
Часть сознания, именуемая «подсознанием», является тем разделом сознания, который хранит и свято соблюдает договорные правила. Это ваш личный арбитр, ревностно следящий за тем, чтобы вас не унесло в космос из-за сомнения, что верх — это низ. Фактически, смерть приходит тогда, когда вы по тем или иным причинам отказываетесь оставаться в рамках этих правил.
Подсознание не является чем-то отдельным от вашего сознания; оно само не принимает решения, не существует независимо от вас, не думает и даже не осознаёт себя отделённым. Это всего лишь набор базовых убеждений, который остается с вами всегда, по мере движения между всеми Вселенными.
Более того, базовая часть подсознания является основой всех ваших рождений, как таковых. В частности, это позволяет погрузить человека в регрессивный гипноз и «выудить» информацию о прошлых воплощениях.
То, что люди иногда спонтанно вспоминают прошлые жизни (что многократно подтверждено на практике серьезными исследованиями), а также моменты дежавю, — это простое проявление единства подсознания, существующего для разных воплощений и для разных альтернативных вселенных одного человека.
Да, это означает, что вы-нынешний, вы-будущий и вы-прошлый имеете в наличии единое базовое подсознание. Каждая жизнь имеет свою уникальную личность, которую непрерывно развивает в рамках своей «ветки» событий. Таким образом, ваши прошлые жизни — это не совсем вы; они включены в вашу память, но имеют собственную ветку развития.
Так же, как вы не возвращаетесь в личность ребенка, которым были ранее, так вы и не возвращаетесь в ту личность. Но в данном случае будет проще понять аналогию с однояйцевыми близнецами, которые родились из одной яйцеклетки, но получили разные жизни. Так и ваша личность, двигаясь по временным линиям, порождает «близнецов» в различных точках пространства-времени. При этом ваша единая «яйцеклетка» остается общей в качестве существующего подсознания.
Все это значит, что любое изменение у одного из вас, влияет на всех «вас» остальных одновременно.
Значит ли это, что вам нужно найти своего «близнеца», чтобы быть счастливым? Нисколько. Вы для того и разделились на миллиарды и миллиарды разных ответов на вопрос «Кто я?», чтобы познавать себя. Более того, единая «яйцеклетка» для всех — это Все Сущее или «Я есть», или Бог. То есть, каждое дальнейшее разделение гарантирует вам бессмертие и непрерывное развитие. При этом Все Сущее никогда и не терялось — его искать не нужно. Нужно лишь осознать наличие Его в Здесь и Сейчас.
Обнаружение единства означает просветление, то есть, осознание сути бытия, но не означает отказа от бытия как такового. Хоть Будда и ушел в нирвану, он все равно «обещал вернуться». Иными словами, никуда-то он и не ушел, лишь создал видимость, закончив спрашивать себя, кто он как человек.

Пространство птиц — воздух, пространство рыб — вода. Каждый мир внутри Вселенной развивается по законам Единственного мира. Каждая вселенная также создается по Единым законам.
Вселенная означает общий набор качеств внутри одного пространства.
Вне общего поля нет соприкосновения, порождающего многообразие. Без понятия пространства нет понятия расположения, без расположения нет движения, без движения нет различения, без различения нет новых свойств, без новых свойств нет времени (прошлого, настоящего и будущего).
Так появился физический мир, обладающий пятью полями и тремя фокусами времени. Три фокуса — суть начало иллюзии твердости мира, которая наблюдается лишь изнутри сочетания этих понятий. Это стало основой того, что понимается как материальная энергия.
Энергию можно понять только из-за преобразования материальных форм внутри времени — движения между прошлым, настоящим и будущим.
Вот почему когда видят лишь твердые формы, расставленные во времени, не понимают источника Энергии. Вот почему суть времени является сутью иллюзии. Будущее кажется тем, что неумолимо влечет, настоящее воспринимается переживанием пятью органами чувств, а прошлое погружает в мрак.
Потому настоящее опирается на памятники прошлого и стремится за энергией будущего. Тот, кто теряет этот фокус, теряет равновесие. Он или застывает в прошлом, или сжигает себя будущим, или утопает в излишестве страстей настоящего.
Когда «Я» осознаёт три времени в одном качестве, оно видит, что прошлое — это лишь опора на форму, будущее — все возможные формы, а настоящее — это фокус внимания. А потому Настоящее создается фокусом внимания, Будущее — эмоциями, а Прошлое — памятью.
Куда бы ни сместился фокус внимания — это становится настоящим. Где бы ни сосредоточились эмоции — это будущее. Что потеряло значение — стало прошлым.
«Я» никогда не бывает закончено, потому что его суть возникает из вечного вопроса «Кто я?». Когда исчезает вопрос, Вселенная умирает.
В бытии нет тайны, она скрыта лишь в вопросе. Кто отрицает вопрос, говорит о тьме небытия. Но даже когда он утверждает себя как небытие, он по-прежнему отвечает на вопрос «Кто я?».
Потому конец Сущего утопает в ответе «Меня нет», а следом возникает начало «Кто я?» или «Кого нет?». Вот что значит День Бога и Ночь Бога. Ответ отрицания может уничтожить бытие, но Я остается, чтобы вновь задать вопрос. Ведь должно быть Я для того, чтобы сказать «меня нет».
Это проявляется во всем.
Формы строятся вокруг отрицания, чувства выделяют себя на фоне «меня нет», вибрации всегда направлены от бытия к небытию. Там где они были, установлено вечное бытие, там, где они будут — кажущееся небытие, суть которого в вечном вопросе.
Все Сущее находится одновременно в трех состояниях — будущее, настоящее и прошлое. Вопрос, ответ и отрицание.
В момент различения трех состояний возникает Сознание — то, что проводит границу.
Сознание создает Разум — то, что находится внутри границ.
Разум порождает Ум — то, что оценивает границы.
Ум порождает Интеллект — то, что судит о границах.
Интеллект порождает Мудрость — то, что объединяет все суждения.
Мудрость порождает Осознание — то, что стирает границы.
Так Осознание познает Все Сущее.
Сознание — это пространство и основа бытия. Разум — это движение в бытии. Ум — это свет бытия. Интеллект — наполнение бытия. Мудрость — опора бытия.
Осознание — шаг в новое бытие из опоры на Мудрость. Вот почему осознание «Я есть» создает новые Вселенные.
Я есть
Как человек, вы — сложный продукт движения сознания, породивший ум. Ум позволяет вам существовать в рамках времени. Эти рамки позволяют различать события и создавать внутри сложное наполнение. Иными словами, переживать опыт на практике.
Каждая часть вашего опыта — это переплетение вибраций, сложенное в определенный рисунок. И каждая деталь рисунка стремится себя проявить, эмоциями притягивая к себе внимание. Эмоции создаются разницами потенциалов, которые суть — энергия. Так эмоции «склеивают» устойчивый и последовательный материальный мир из разноплановых вибраций. Так ум рождает «закон притяжения», влияющий на ход переживаемых событий.





Глава 14. Единый источник материи
Науке на сегодняшний день неизвестно, почему человек каждое утро узнаёт себя. Нет, серьезно, это вовсе не искажение и не метафора. Да, ученые знают, что в мозгу есть всякие отделы, которые так или иначе распознают информацию, фиксируют ее и создают реакции. Однако все это не отвечает на вопрос: где ядро личности?
Дело в том, что оказывается, память не хранится в определенных клетках мозга, но перезаписывается и обновляется заново с дикой скоростью, будучи распределенной по всей нейронной структуре. Для ученых это выглядит так, словно разные клетки «дружат» между собой в произвольном порядке, при этом сохраняя единство одной личности.
Вы же понимаете, что ядро находится в едином «Я есть», которое и формирует под себя эти самые связи нейронов, зеркально отображая состояние структуры убеждений на конкретный момент времени.
И вот интересный нюанс, который вы могли заметить: если убеждения состоят из мыслей, то откуда же берется новая мысль, заставляющая менять убеждения?
А вот для этого и были «придуманы» эмоции. Ну, как придуманы? Они — такой же продукт движения сознания в самом себе, как и мысли. Но чувства (эмоции) созданы из-за эффекта «неузнавания» себя, вызывающего существование эффекта времени.
Чувства (эмоции) — это игра в прятки с самим собой на площадке времени.
Давайте проясним это.
Вы каждую секунду задаете себе вопрос: «Кто я?». Сам вопрос вы можете не замечать, однако он присутствует внутри вас от вашего «Я есть». Вы просыпаетесь, будучи, например, врачом, родителем, человеком определенной национальности, определенного пола, жителем определенной страны и так далее. Каждое определение обладает своим уровнем важности для вас.
Что такое важность в данном случае? Это то, какое определение является более приоритетным. Например, у вас приоритет матери и жены. Это создаст первые ключевые вопросы, которые будут лежать в плоскости «какой я родитель?» и «какая я супруга?». Вы ощутите эти вопросы как: «что мне нужно сделать в рамках моих задач родителя и жены?». Все эти вопросы вы разложите по времени, чтобы придумать для себя распорядок дня или обязанности.
Ваше «Я есть» мгновенно пошлет вам ответы в виде готовых наилучших решений — потенциальных событий, отвечающих на ваши вопросы. Вы же пропустите эти ответы через свои структуры различных убеждений, каждая из которых создаст отклик, называемый эмоцией.
Эмоция не является ответом — она лишь отображает готовность принять ответ от вашего «Я есть». Когда вы не готовы, вы отклоняете ответ, испытывая «негативные» чувства.
Например, вы определили, что вам нужны деньги, чтобы обеспечить семью. Ваше «Я есть» мгновенно материализовало нужную сумму на вибрационном уровне. То есть, создало идеальную вероятность получить деньги мгновенно. Вы сразу ощутили эти вибрации как событие, но чтобы перевести его в осмысленную плоскость (вы это называете — «подумали»), вы вынуждены наложить все это на свою структуру убеждений. Убеждения, которые вы называете «жизненным опытом», разложили эту идею на ряд откликов. Каждый отклик — отдельная мысль.
Каждую мысль вы воспринимаете по критерию «реально/нереально», создавая соответствующую эмоцию.
То, что принято как реальное, — создает поток материализации, в который устремляется энергия от вашего «Я есть». В этом случае вы чувствуете энтузиазм и радость.
То, что принято как нереальное, создает сопротивление потоку, что ощущается как «негатив».
Вам необходимо осознать ключевой момент:
Реалистичность события никак не связана с тем, чтó вы о нем думаете. Ваши мысли создают не реалистичность, а вероятность события. Ваши эмоции указывают на уровень вероятности вхождения события в вашу жизнь.
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Чем выше уровень, тем приятнее эмоции. Что значит «приятнее»? А то, что они используют энергию от вашего «Я есть». Что значит «используют энергию»? А то, что вы по частоте приближаетесь к вибрациям «Я есть», то есть, вы с ним согласны.
Когда вы не согласны, вы встаете в позу и держите оборону, испытывая напряжение. Чем выше сопротивление, тем больше вы отклоняетесь от вибрационного состояния своего «Я». Возникает «разница потенциалов», которую очень сложно переносить энергетически.
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Ваше «Я» всегда расширяется, отвечая на вопрос о себе самом. Ваше несогласие расширяться — это ваш «законный» выбор, который, честно говоря, делаете не вы, а ваши убеждения.
Итак, фактически, вы способны мгновенно материализовать деньги. Технически же, будучи тем, кто вы есть как личность в данном времени и месте, вы сопротивляетесь такой возможности. Состояние эмоций лишь указывает на уровень сопротивления.
Как человек, вы создаете ощущения в теле. То есть, сопротивление ощущается именно телом. Все ваше тело напичкано различными железами, которые производят массу гормонов и нейромедиаторов. Короче говоря, внутри вас находится громадный химический завод, который непрерывно производит нужные смеси и впрыскивает их в ваше тело.
Сложность происходящих в теле реакций вы можете оценить на примере. Подумайте, какую эмоциональную разницу чувствуют два голодных человека?
Один голоден и подходит к столу, уставленному его любимой едой.
Второй голоден и бредет по пустыне, не представляя, где она заканчивается.
В обоих случаях голод один, но эмоции от реалистичности события создаются совершенно разные; то есть, разная вероятность ощущаемого «реального будущего» определит точную эмоцию в настоящем. Ту же схему можно применить и в отношении секса, денег и любых других явлений.
Создают ли эмоции событие? А создает ли золотой цвет само золото? Нет, цвет указывает на золото, но не является им. Эмоции указывают на направление движения энергии, но не являются самим движением.
Причем здесь время, спросите вы?
При том, что когда появляется время, появляется и задержка с материализацией. Чем больше задержка, тем выше сомнение, поскольку пропадает видимая связь между вашими мыслями и физическими событиями.
Осознайте, как бы вы себя чувствовали, если бы мысль материализовывалась ровно через одну минуту? А если через час? Через день? А если неизвестно когда? Ну да, так вы и живете, это и порождает бурю эмоций.
Если вы сейчас задаете вопросы вроде: «А как же тогда случаи, когда я ожидаю хорошего, но приходит плохое?», следует глубже осознать сам принцип существования эмоций.
Прямо сейчас с вами может происходить событие, которое вы ранее упорно формировали своими мыслями. И прямо сейчас ваши эмоции не показывают «правду» происходящего события, но показывают ожидаемое последствие от этого события. То есть, они все равно «смотрят» в будущее. Какой бы ужас ни творился, пока вы способны выдавать эмоции, они направлены на последствия этого ужаса, а не на происходящее в данный момент времени.
Сейчас вы производите новую мысль, а ваше тело ощущает последствие «старой» эмоции.
Понимаете суть? Тело переживает то, где эмоция уже закончена. Боль и экстаз — это крайние точки эмоции. Не зря слово «чувства» применяется и к телесным ощущениям, и к эмоциям (кстати, это в той или иной форме присутствует во всех европейских языках).
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Да-да. Каждая ваша эмоция рано или поздно переходит в ощущение. И да, это означает, что она переходит из неуловимого вибрационного качества в воспринимаемое физическое. С определенной натяжкой можно сказать, что эмоции цементируют реальность. Фактически же происходит выбор одного из множества альтернативных вариантов реальности.
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Чтобы лучше это уложить в голове (или в то место, каким вы там обычно думаете), представьте себе движение по дороге, на которой находятся ключевые указатели: «Прямо» (позитив), «Объезд» (негатив) и «Дороги нет» (апатия). Следование этим указателям и сформирует ваше движение к пункту назначения.
Но ведь вся прелесть в том, что вы сами можете расставлять эти указатели, меняя дорогу. Представьте себе такое! Пока кто-то рыдает у указателя «Дороги нет», вы спокойно (и радостно) меняете его лично для себя на любой другой. Ну, или рыдайте тоже, ежели угодно. Выбор за вами.
Конечно, вся сложность спрятана в том, что каждая мысль имеет свое начало, свою эмоцию и свое время реализации. Тысячи убеждений формируют сотни тысяч мыслеформ, которые переплетаясь, создают сложный узор реальности. В итоге, вам сейчас может нравиться ваш замечательный автомат АК-47 и пейзаж, над которым летит к вам снаряд от ненавистного вам врага: сложное переплетение убеждений создаст заковыристую реальность.
Да, ваша ненависть к бюрократам и иноверцам реально может портить вам здоровье и отношения с деньгами. Все это будет определяться мозаикой, сложенной из убеждений: важное (а кто знает, что там для вас важно — жизнь пингвинов или ваши национальные идеи?) будет «пробивать» неважное (например, ваше здоровье и отношение с соседом). Реалистичное (например, возможность того, что на вас нападут грабители) будет отодвигать нереальное (таковым вы можете считать находку в миллион долларов).
Но, еще раз: все эти события являются нереальными в момент существования эмоций, и лишь эмоция выберет вариант «финала».
В этом месте вы можете возразить: «А как же случаи, когда например, посреди города у меня оторвался каблук на туфле? Разве мои эмоции раздражения не относятся к реальному событию, происходящему прямо сейчас?».
Конечно, нет. Если событие уже произошло, вы стоите перед выбором: реагировать или создавать. Это очень любопытный момент — развернуть любое событие «к счастью». Знаете поговорки: «Нет худа без добра» и «Не было счастья, да несчастье помогло»?
Смысл прост. Событие само по себе нейтрально до момента вашей реакции. Адекватной реакции не существует в принципе. Если вы выбираете положительную реакцию по типу: «Ух ты, какой казус; видать, что-то очень хорошее спешит ко мне», вы настраиваетесь не просто на хорошую волну, вы активируете очень сильные энергии материализации желаемого. У каждого человека полно примеров, когда подобные «неприятности» оказывались знаковым событием, изменившим их жизнь в лучшую сторону. Иногда кому-то это спасало жизнь, хотя люди и не догадывались об этом, просто потому, что сломанные каблуки не позволили им «своевременно» оказаться под падающим кирпичом.
С другой стороны, реагировать раздражением, унынием, злобой — это дело нехитрое, так умеет делать любая жертва. В этом-то и суть жертвы: реагировать, а не выбирать.
Еще одна ловушка на десерт.
Нужно ли всегда улыбаться, когда тебя проклинают и наступают на ноги?
Не нужно. И не потому, что это хорошо или плохо. Дело в том, что подавление эмоции — это не то же самое, что выбор. Вы не создаете эмоцию — помните об этом! Эмоция — лишь указатель того выбора, который вы сделаете. Когда с вами происходит что-то неприятное, это результат предыдущих ваших мыслей. Вы можете спонтанно отреагировать, если еще не научились делать выбор во всех случаях. Но в короткое время вы можете выбрать новый тип мыслей, создать новую реакцию, присвоив событию иное значение.
Пример. Вам наступили грязным башмаком на вашу лакированную туфлю. Вы вскрикиваете, смотрите на этого человека и создаете значение в виде фразы: «Как же мне хочется пожелать вам счастья, но не получается!». Подобные фразы дают вам возможность развить спонтанные эмоции и заодно переключить значение события. Чаще всего другие люди реагируют так, что конфликт исчезает, и ваше общее настроение остается на высоте. Банальное же ругательство наверняка вызовет ответную реакцию даже у того, кто был настроен извиниться. И итог банальной ругани — это, прежде всего, «испорченное настроение на весь день».
Вы — Творец по своему рождению, по своему факту существования. Вы каждую секунду можете выбирать лучшую секунду, выбирать лучшие значения. Вы можете каждый день делать лучше предыдущего. Вы может раскрывать такие потенциалы в себе, что год за годом будете удивляться тому, как вы изменились, какой получили доступ к громадной силе, к новым виткам своей реальности. Вы можете непрерывно удивляться тому, какие возможности и таланты вам доступны. И это абсолютная правда, существующая по законам Вселенной, а не на основе вывода модного психолога. Ваша сила в вашем выборе! Делайте выбор как можно чаще!
Время, как поезд, который несет всех в одном направлении. Вы можете выбрать общий вагон третьего класса и наблюдать реальность неудовлетворенных и замученных людей, которые должны бороться за свое место, — это будет «правда жизни». Вы можете перейти во второй, плацкартный класс и сказать, что «мир справедлив, и каждый должен знать свое место». Вы можете перейти в купе и сказать, что «все не так уж плохо». Вы можете перейти в СВ вагон и заявить, что «я достоин лучшего». Но также вы можете перейти и в личный VIP вагон-люкс, в котором есть все, что угодно… наконец поняв: дело не в цене билета, а в выборе вагона.
Когда делается выбор, приходит понимание, что поезд бесконечен, цена билета одинакова, но кто-то делает неосознанный выбор и живет в соответствующей реальности, а кто-то — осознанный. И вы понимаете, что силой невозможно перетащить человека из общего вагона в вагон-люкс. Он будет отбиваться и кричать, требовать посмотреть «на реалии» общего вагона. Пока выбор не сделан, пока человек не осознал себя Творцом, он будет видеть другую реальность.





Глава 15. Структура человеческого сознания
Ваше мышление абсолютно структурировано. Если вы не наблюдает за ним, то кажется, что оно находится в неконтролируемом хаосе. Но это не так. Мышление непрерывно получает вибрационные импульсы, запускающие тот или иной процесс.
Во-первых, поток мыслей запускается в качестве реакции на вибрационный сигнал, исходящий от органов чувств. Например, вы что-то увидели и начали об этом думать, почувствовали запах — начали думать о еде. И так далее.
Во-вторых, любое наблюдение затрагивает структуру убеждений, которая поднимает то, что у вас хранится в памяти. Это называется абстрактным мышлением — думанием о том, чего нет «перед носом».
В-третьих, вы можете принять телепатический сигнал от другого человека. Это тот эффект, который все понимают как «Я подумал о тебе и ты позвонил».
В-четвертых, поток мыслей может включиться из-за прихода идеи от вашего «Я». Обычно это происходит после глубокого сна или транса.
Как вы думаете, что общего во всем этом?
Вибрации. В каждом случае вы получаете некий вибрационный посыл, который расшифровываете на основе имеющихся у вас ассоциаций. Нет ассоциаций — нет расшифровки. Более того, каждая мысль нуждается в словесном закреплении.
Понимаете, чтó это значит?
Человеческий язык — не столько средство общения, сколько средство мышления в рамках наблюдаемых понятий. С одной стороны, это порождает логику и развитие мысли внутри материального мира, а с другой — закрывает от восприятия других измерений.
Вы не можете принять (допустить) в свой ум ничего, чего там ранее не было. То есть, пока вы человек, вы привычно находитесь в клетке своего ума, даже не догадываясь о том, что есть другой мир. Все, что вы делаете, — это перестраиваете ассоциации внутри внушенных вам убеждений, которые закрепляются в период первых четырех лет жизни.
Почему именно первых четырех лет?
Потому, что до этого времени физический мозг объединен в рамках левого и правого полушария. Вы все еще воспринимаете информацию из других измерений. Это нужно для того, чтобы ваше «Я есть» постепенно отдало вас «в руки» материальных ограничений. Это сродни вождению с инструктором до момента получения прав.
До четырех лет мозг находится в непрерывном трансе, который означает построение «клетки» ума. Ваши органы чувств в это время принимают сигналы из внешнего мира, сопоставляя их с тем, что вам внушают родители (воспитатели) об этом самом мире. В этот период закладываются базовые убеждения, на которые вам придется опираться всю жизнь.
Всё последующее образование не более чем перестройка ассоциаций. Сколько в вас ни вталкивай знаний, они постоянно будут опираться на основу четырехлетнего ребенка. Это гарантирует вам то, что называется «индивидуальностью».
По сути, все это — заранее продуманный план того, какой вы хотите сделать свою жизнь. До рождения вы выбираете события младенчества, на которые уже невозможно повлиять. И когда говорят о программе на всю жизнь, прежде всего, говорят об этом периоде, задающем ключевой импульс. Вот откуда смысл в гороскопе, основанном на месте и дате рождения, хотя эти знания пока еще доступны в крайне ограниченном виде. Они пока воспринимаются лишь как фатализм, а не как связь с личными планами индивидуального «Я». Сама основа гороскопа лежит в цикличности преобразования форм от «Я есть» через этапы различных преобразований индивидуального «Я». Если двигаться в «обратную» сторону построения гороскопа, можно найти свое «Я есть».
Этот момент следует осознать. Вы можете спорить сколько угодно, что вы развиваетесь, получаете новые навыки, видите новых людей и так далее. Однако ваша речь и ваши ассоциации всегда будут выдавать в вас четырехлетнего ребенка.
Есть ли выход из клетки?
В общем-то, да. Выход там, где вход. Использовать сочетание осознанного транса и четвертого типа «запуска мысли». Собственно, за этим вы и пришли в эту жизнь — превзойти свой человеческий ум, создав качественно новое бытие. А вы думали за тем, чтобы упорным трудом заработать на достойную старость? Впрочем, это ваш выбор, а не обязанность, иначе бы вы не рождались тысячи и миллионы раз.
Итак, если детский разум мог иметь контакт с «Я есть», значит, взрослый тоже сможет. Если вы осознали себя, вы уже готовы выйти из клетки. И для этого вам не нужен гуру, «тайные» знания или особое разрешение «Высших сил». Ваш выбор решает все! Вы — Творец, обладающий правом и властью уровня любого «Вознесенного Иерарха» или какого-то там «Всегалактического Совета», или всех их вместе взятых и помноженных на всех Архангелов в квадрате.
Повторю еще раз: ваша власть над своей реальностью абсолютна! Вы — царь-император своей реальности. И если какие-то клоуны внушают вам, что вы — жертва чужого выбора, это не более, чем простое внушение. Это результат пьесы, которую вы сами заказали, а потом слишком уж поверили в ее реалистичность.
Для того, чтобы выбраться из клетки, вы можете использовать перестройку детских ассоциаций. Здесь вам следует сделать то, что делал ваш мозг до 4-х лет, при этом, не теряя осознания того, кто вы и зачем все это нужно.
Вообще же, сам по себе, четвертый тип мышления, основанный на вдохновении, всего лишь расширит клетку, но не откроет ее. Гениальные писатели, поэты, композиторы, художники действительно творят «божественные» произведения, однако сами они остаются такими же людьми, как и окружающие их.
Перечитайте то, что написано выше. Давайте повторим, о чем идет речь. Смысл в том, что жизнь человека предопределена и ограничена чужим влиянием до тех пор, пока он не использует контролируемый транс и обращение к своему «Я». То есть, вы в меньшей степени опираетесь на внешний мир, реагируя на него, но гораздо больше прислушиваетесь к внутренним импульсам, самостоятельно создавая реакции. Раздражители из внешнего мира превращаются в то, что вы сами из них желаете создать. Постепенно ваша опора при движении по жизни становится вашей точкой выбора, а не инстинктивного реагирования.
Теперь вспомните тех, кто выходил за рамки. Это так называемые «просветленные» люди, которых всегда объединяло одно — опора на внутреннее «Я есть». Иногда такую опору называют «общением с Богом», что по своей сути — одно и то же.
Качественные молитвы и медитации — это контролируемый транс. Все просто: вы отключаете мышление, концентрируетесь на собственном источнике бытия и оказываетесь перед лицом иной реальности.
Транс отключает все типы мышления, вы просто наблюдаете. В этом нет никакой мистики и оккультизма. В этом нет никакой заслуги, никакой награды за «покаяние в грехах». В этом нет ничего от «богоизбранности», нет никаких тайн, доступных лишь «посвященным». Нет ничего от «высокого интеллекта» или «образованности», ничего от «кармических» заслуг. Это просто, как проста в устройстве табуретка.
Почему просто?
Во-первых, потому что транс — это ваше естественное состояние, в котором вы контактируете с вашим «Я есть». Он «придуман» для того, чтобы вы никогда не теряли свою связь со своей основой. Если быть более точным, то транс — это часть вашего единения с Богом, а ваше логическое мышление — это ваше пространство личного творчества.
Во-вторых, когда вы смотрите на источник, вы «видите» источник. Что же еще можно там увидеть? Вы становитесь тем, на чем фокусируетесь. И конечно, когда вы смотрите на свой источник, вы видите Источник.

Те, кто молится предкам — идут к предкам. Те, кто молится духам, идут к духам. Те, кто молится богам, идут к богам. Те, кто молятся безличному Мне, идут ко мне.
Кришна (Махабхарата)
Когда вы видите сложные ритуалы, обещающие вам изменения жизни, будьте уверены: они просто раскрасят вашу клетку в иные цвета. Скорее всего, вы уже обратили на это внимание, раз читаете данную книгу.
Еще раз: когда вы смотрите на Наблюдателя, вы видите Наблюдателя. В этом вся соль. Не в том, чтобы как-то хитро направить энергию, найти «место силы», купить «заряженный» амулет, прочесть «секретные» мантры, «подлечить старую карму», подключиться к каким-то «высшим Иерархам» и прочим родовым «каналам» или принять наркотик и уйти в галлюцинации. Нет!
Любая «чистка» кармы свяжет вас с кармой. Вы — Творец и сами создали эту жизнь. Если вы завязнете в карме, вы будете вмешиваться в те жизни, которые уже прожили. Представьте это, как если бы будущий вы, вдруг «вломился» в вашу жизнь и начал вам указывать, как ваше сегодняшние решения мешают ему «там» в будущем.
Допустим, он вам говорит: «Ты слишком много позволяешь себе радоваться жизни. Прекрати это, раздай свои деньги нищим, начни голодать, перестань мыться, сиди на улице в картонной коробке и медитируй на добро для всего мира».
А вы ему: «А что мне это даст?»
Он: «Я смогу родиться в семье миллиардера, и мне будет хорошо».
Вы: «Так, может, ты сам как-то решай свои проблемы, а я свои сам буду решать. Вот я родился в бедной семье, построил свою жизнь сам и хочу получать от жизни все больше и больше».
Он: «Нет, мой гуру мне сказал, что пока я тут у тебя не почищу, у меня в будущем ничего путного не выйдет».
Вы: «Да ты, возможно, прав».
И не успеете вы договорить, как из следующего будущего явится еще один вы-будущий, который скажет вам двоим: «Эй, ребята, все не так, давайте переигрывать. Значит ты, — срочно поезжай в Китай и женись на девушке из деревне Ханьмынь, усынови соседских детей и живи там, выращивая сою. А вот ты, будущий — прошлый, вообще смени пол и профессию. Когда оба закончите, я смогу получить должность вице-президента в большой корпорации».
Ну, или как вы себе представляете ваше вмешательство в чужую жизнь, вместо того, чтобы создавать собственную?
Следования «родовым корням» свяжет вас с какими-то корнями, а точнее, создаст вам надуманные корни. Ведь если Источник един, то какие корни вы найдете в человеческом роде? Только те, которые посадил какой-то человек, а потом внушил вам, что вы должны за них держаться.
Просто посмотрите на Наблюдателя. Это и есть высшее и запредельное познание. Кстати, если вы буквально 5 минут просто смотрите в зеркало в свои глаза, вы уже начнете погружаться в «измененное состояние». Это, так сказать, половина пути к Наблюдателю. Что интересно: если в течение нескольких минут смотреть в глаза другому человеку эффект будет тот же. Наблюдатель внутри другого человека имеет одинаковую природу с вами.
При расслабленном, но глубоком созерцании глаз вы гарантированно погружаетесь в транс. Однако для более качественной работы все же лучше использовать медитацию — наблюдать за содержимым ума.
Простой способ вхождения в медитацию вы можете освоить по другим материалам (рекомендуем, к примеру, авторский вебинар «Медитация»), а здесь рассмотрим то, что делать «там», когда вы уже погрузились в восприятие себя. «Там» — это в структуре разума.





Глава 16. Личное пространство реальности
Разум состоит из нескольких «горизонтальных» слоев — один над другим. Слой «выше» имеет основу для слоя «ниже», включая в себя все возможные варианты, так же, как алфавит включает в себя все варианты слов какого-то языка или океан включает в себя все варианты волн. Сами по себе слои отличаются частотой вибраций. Или, если смотреть с позиции ума, — скоростью восприятия.
Первый по восприятию (самый «медленный») — это слой языка: набор слов, которым вы присвоили значения. Вы их легко слышите и воспроизводите. Чаще всего люди думают о мышлении, как о наборе слов. Предполагается, что «читать мысли» означает слышать чужие слова. Но это лишь на поверхности. Слова — это лишь «замедленный» результат того, что происходит на следующих «скоростных» уровнях.
Второй слой — это ассоциативные образы. К каждому слову привязаны свои образы. Даже абстрактные цифры имеют «аналоговые» привязки. Например, где-то в вашем подсознании цифра 4 привязана к квадрату, цифра 5 — к пальцам, а цифра 7 — к дням недели (как вариант). Нет смысла искать все эти привязки, достаточно понимать, что именно так образуются слова, переходя из образов в звуковые формулировки.
Вся человеческая логика выстроена на «перемешивании» этих образов. Внешне логика выглядит очень стройной и последовательной, однако на деле каждый человек всегда имеет свои связи, свою логику. В более общих случаях, эти связи получают характеристику «абстракций» –определений, с которыми все согласны, поскольку они лишены индивидуальности. Например, абстрактная цифра 5 является для всех цифрой 5, но конкретные пять яблок (пять планет, пять атомов и так далее) всегда отличаются от других яблок (планет, атомов).
Эта связка всегда имеет эмоциональный «клей». Каждый образ расположен возле другого по принципу эмоциональной схожести. Все эти образы текучие. Стоит вам сменить свой эмоциональный настрой, как образы начинают двигаться, смешиваться и видоизменяться. Это движение вы тут же отмечаете как мышление — поток слов в голове.
В физическом мозгу имеются соответствующие отражения этих процессов. Нейронные сети формируются как отражение связей слова-образы, а другие отделы мозга организуют подачи сигнала из внешнего мира во внутренний и наоборот.
Третий слой — это наборы самих образов, связанные в структуры убеждений, которые тесно связаны с внешним миром. На этом уровне вы можете погрузиться в пространство внешнего мира или уйти в настройки своего подсознания.
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Разделения на внешнее и внутренне здесь весьма условно, поскольку ваше подсознание не имеет четких границ, а внешний мир ему видится не внешним, но сочетанием разных потенциалов вашей реальности.
На этом уровне вы общаетесь с другими людьми в рамках вашей цивилизации. Здесь принимаются решения о том, что будет с планетой Земля. Здесь же сама планета может общаться с вами, договариваясь о «совместном проживании». На этом уровне также происходит контакт с эгрегорами животных и растений.
Следует напомнить, что мир имеет множество вариантов, называемых «параллельные вселенные». Поэтому, когда происходят «совещания» между людьми, Землей, растениями и животными, каждый из «участников» выбирает свой вариант «лучших» событий и соглашается с выбором чужого. Это можно понять так: есть вариант цветущей Земли и есть вариант большой ядерной пустыни, порожденной воспаленными представлениями человека.
В очень специфическом смысле, рядом также есть ангельское и инопланетное пространство — информационные блоки, через которые идут соответствующие контакты. Существование этих энергий не являются причинами жизни на Земле, но люди сами притягивают их к себе, создавая причинно-следственные связи. На уровне ума невозможно ответить — создали ли люди ангелов, или ангелы имеют причинное отношение к существованию людей; какую позицию вы займете, та и станет правдой.
Сложность восприятия подобной информации связана с привычками ума двигаться по старым связям. Например, вы можете решить, что рядом с планетой «болтается» в космосе альтернативная Земля. Это не так. Посмотрите на ваш телевизор. Каждый отдельный канал не требует покупки отдельного телевизора, так ведь? Чтобы смотреть другой канал, нужно лишь переключиться на другую частоту. Так и эти вселенные существуют на уровне частот, но материализуются лишь в момент вашего «включения» в тот или иной вариант событий.
Момент начала материализации вы ощущаете в виде эмоций. Это и есть та самая разница потенциалов, существующая при наборе «начальной энергии». Смещаются частоты, сдвигаются блоки информаций, определяются ваши личные приоритеты, а точнее — один из вариантов того, что вы решили воплотить в личной реальности.
В этом «месте» происходит то же, что вы наблюдаете при грозе. Мыслеформы, как облака, движутся и смешиваются друг с другом. В результате между ними проходит разряд — молния. Эта «молния» является эмоцией, несущей заряд в виде энергии материализации. И вот вы получаете точку физического мира — квант, формирующий материальный мир. Еще точнее, материализуется не сам квант, а его место в пространстве-времени, которое и формирует время-пространство, как таковое.
Может показаться, что эмоции формируют видимый мир, однако не стоит забывать, что эмоциями они становятся лишь тогда, когда проходят через телесное восприятие человека. Вне тела — это лишь базовая энергия, создающая миры. И вы генерируете свой уникальный угол «проникновения» энергии в физический мир, создавая личную реальность.
Как каждый футболист на поле всегда имеет личностное восприятие игры соседа, так и ваше сознание участвует в общей игре со своей перспективы. Команду и тип игры вы выбираете как раз на этом «третьем» уровне.
«Выше» этого уровня находятся блоки информации всех ваших «Я», которые обрели реальное или потенциальное существование. Их можно осознать лишь используя настройку на «Я есть», которая является изначальной для всех «Я» частотой.
Эта частота эмоционально ощущается как блаженство. В отличие от других эмоций, она точно указывает на момент Сейчас. Происходит тотальное переживание своего бытия. В этом состоянии вы чувствуете свою неизменность и абсолютную гармонию с миром.
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Именно эта связь генерирует эмоции. Слово «стул» может быть нейтральным, но сочетание «высокий стул» уже подвязано внутри какого-то убеждения, которое находится на определенной эмоциональной частоте.
Структура эмоциональных частот похожа на нотный стан. Набор тех или иных понятий в структуре убеждений «работает» словно набор нот. Мышление идет как некая музыка — ноты сочетаются в общую «мелодию» мышления, образовавшуюся на структуре убеждений. То есть, думая, вы порождаете эмоциональные ритмы.
Как это работает?
Каждое убеждение «хранит» свой набор энергий. При «движении» мысли по убеждениям активируется энергетический ток. Это похоже на то, как если бы вы слушали музыку и постоянно ее меняли, регулируя низкие и высокие частоты в своем проигрывателе, а заодно еще и громкость.
И в данном случае, для понимания смены вибрационной частоты, представьте, как в музыке то усиливаются басы, превращаясь в дикий гул, то активизируются высокие частоты, создавая некий визг и свист. Как индивидуализируется настройка музыки, так скачет и настроение человека.
Итак, движение внимания по структуре убеждений активирует то, что называют эмоциями. Простое мышление, которое вы слышите в виде слов, на другом уровне превращается в громадный поток скачущих эмоций. Двигаясь по мыслям, вы, на самом деле, перестраиваете большие энергетические структуры. Поймите, что это меняет всю Вселенную. Ваши сомнения насчет того, какую колбасу выбрать в магазине, выстраивает несколько параллельных реальностей, влияющих также и на действия разных людей.
Более значимые для вас события начинаются тогда, когда вы затрагиваете более глубокие слои разума.
Личный слой информации не отделен от коллективного — это живые энергетические связи. Что значит «живые»? Это то «место», где находится осознанный набор информации о вашем теле, называемый подсознанием. Здесь же есть связи с коллективным сознанием, а также с сознаниями того, что называют «природными стихиями». На этом уровне, словно в большом мегаполисе, кипит «жизнь» — здесь организовывается общее сознание того, что происходит на планете Земля.
Слои или уровни сознания не стоит понимать как то, что выше или ниже один другого. Здесь присутствует более тонкое различение, в которое сложно поверить человеку. Суть в том, что каждая часть сознания осознаёт себя. Стоп! Не смотрите на это как на личности, иначе смысл полностью рассеется. Речь идет об осознании, а не об уме.
Чтобы понять эту информацию, представьте себе книгу, которая знает свое содержание, но безучастна к нему. И когда появляется читатель, возникает некий союз — содержимое книги и содержимое ума читателя. Таким образом, оживает индивидуальное прочтение.
Слои и уровни сознания — это осознающие себя «книги», меняющие содержания по мере изменения опыта вашей личности.
Ваш же опыт расширяется вначале за счет ваших мыслей, а потом при выборе одного из вариантов реальности. Таким образом, ВЕСЬ ВЫ — это все ваши жизни, все ваши возможные варианты событий и все созданные когда-либо связи. Это сложно понять только потому, что, находясь в теле, вы сознательно решили ограничиться частотой сознания, которую может осилить ваш мозг.
Возможно, эта информация покажется вам «чересчур закрученной», однако все так и обстоит. Не спешите ее отбрасывать или просто принимать на веру. Прочтя вышесказанное, вы позже можете его обдумать, потом получить новые данные, затем осознать и, может быть, принять. В любом случае, здесь скрыты ответы на вопросы о том, как вы получаете прозрения, внутренние импульсы, пророческие сны и прочую «мистическую» информацию.
Итак, каждая структура вашего сознания себя осознаёт, понимает, что она — часть чего-то и вибрационно связана со всем происходящим. Также каждая структура осознаёт, что Наблюдатель является источником происходящего, а вас Здесь и Сейчас эти структуры воспринимают как точечный фокус своего внимания.
Да-да, они видят какой вы эмоциональный балбес, самодур, взбалмошная дамочка и самолюбивая натура. Прямо сейчас, когда вы возмущаетесь, что вынуждены делить часть своего сознания с другими частями себя, они это тоже осознают. Но, они не переживают по этому поводу, поскольку именно ваша личность несет новый опыт. Вы, так сказать, «гонец» за выпивкой, которого ждет вся компания, чтобы начать праздник.
Что, не полегчало?
Ну, ладно, зайдем с другой стороны.
Вы — Творец, который их создает, но не воспринимает. Как сны вы создаете, а потом забываете, так и части своего сознания вы создаете, но не воспринимаете до тех пор, пока сфокусированы в теле. До момента глубокого сна вы не включаете эти структуры в свое восприятие. Глубокий же сон — это и есть расширение вашего фокуса, которое ум вынужден отсекать, чтобы удержать вас в теле.
Зачем?
За тем, как вы читали выше, что есть фокус внимания. Это момент материализации, выборка из обилия вибраций. Если вы в эту выборку включите ВСЕГО ВАС, подобное будет сродни думанию на всех языках мира одновременно. И то, семь тысяч языков, звучащих в голове, — это слишком слабая аналогия того, насколько грандиозно ваше сознание.
То есть, вы себя видите в «готовом теле», не задумываясь о том, как отдельные части «смотрят» на вас. А они «смотрят» и «видят», как вы думаете, например, о вреде жирной пищи. В этом случае они видят, как активируется структура «вреда» — тоже ваш аспект, между прочим. Этот аспект вовсе не враг, он делает свою работу: например, отдает жировым клеткам команды к размножению. Кто-то же внутри вас должен делать эту работу, не так ли?
Вы, может быть, думаете, что вредите телу, заставляя его болеть, но структуры тела видят это лишь как некое приключение внутри единого мегаполиса под названием «организм». Структуры тела знают о своей вибрационной сути, поэтому не переживают за то, какие атомы их наполнят, а какие покинут.
Именно этого вы и хотели: посредством мышления издеваться над своим организмом и не замечать ответственности, а потому передали ответственность «подсознанию», то есть, временно скрытым аспектам себя. И умыли руки…
Ну, не совсем умыли — пошли по врачам, узнавать диагнозы, узнавать то, как над вами довлеет внешний мир.
И вот вы вышли на улицу, а там…
А там другая часть вашего сознания создает для природных стихий импульс к тому или иному действию. Например, ваши эмоциональные всплески дают силу ветру. Осознайте вот что: погода всегда точно соответствует вашим вибрационным настройкам — она отображает то, что вы ощущаете в комплексе с остальными людьми.
Погода может быть одна, но чаще всего переживается индивидуально, в соответствии с «личным вкладом». Например, раздражение от порывов ветра — это часть того состояния, в котором вы вышли на улицу. При этом другой человек может радостно запускать воздушного змея, а третьего человека ветер попросту обойдет стороной — буквально и фигурально.
Кстати, когда вы обращаете внимание на ветер — он вас «слышит», хотя и воспринимает по-своему. Вы для него являетесь своеобразным генератором вибраций, вносящим некое разнообразие в его существование. Вот откуда «растут ноги» у «магических» техник по управлению ветрами.
По ходу движения ваших мыслей, ваше тело уже знает, в какую среду оно попадет и что его там будет ожидать — тело вибрационно настроено и на окружающую среду, и на события. Аспекты вашей личности уже об этом позаботились. Именно поэтому не существует «случайных» кирпичей и ударов молотка по пальцам — это продолжение ваших вибраций.
Именно поэтому окончание старых эмоций является переходом в телесные ощущения. Именно поэтому, если вы не выберете начало новой эмоции, а отреагируете на старую, вы продолжите неосознанное творение — вибрационный поток будет течь в старом русле.
Вы привыкли воспринимать жизнь как некий процесс рождения и умирания, борьбы за выживание и прочие страсти. Однако жизнь вибрационных (энергетических) структур — это существование внутри бесконечного поля. Желаете быть Творцом, осознайте ответственность, которая заключена не в необходимости управлять, а лишь в необходимости выбирать.
Для освоения пространства своего сознания, вы можете проделать практику наблюдения.
Суть практики в том, чтобы настроить наблюдения за своим умом, поэтому не удивляйтесь заданию. Для чистоты получения результатов рекомендуется выполнять все пошагово, не читая задачи следующего шага. Записи делать не нужно, это работа Наблюдателя с умом.
Практика 1. Наблюдение Ума

Шаг 1
Убедитесь, что вы расслаблены. Сделайте несколько глубоких вдохов и выдохов.
Сконцентрируйте внимание на своих мыслях.
Скажите мысленно: «Ложка».
Посмотрите, какой и откуда всплыл образ. Не важна четкость, важно ухватить момент, когда произнесенное слово «подтягивает» за собой образ.
Зафиксируйте связку: слово-образ.
В итоге можете осознать, как звучит «в голове» слово, а следом возникает образ из некого виртуального пространства. Если присмотритесь, то увидите даже некое направление и глубину образа.
Теперь почувствуйте место, где звучал мысленный звук и место, откуда возник визуальный образ. Главное в задании — ощутить процесс возникновения слов и образов, запоминать их расположение не нужно.
Шаг 2
Будьте расслаблены.
Сделайте несколько вдохов выдохов.
Концентрируйте внимание на своем дыхании.
Теперь скажите мысленно: «Дерево».
Посмотрите, какой всплыл образ. Какое дерево, где оно, что его окружает?
Опять обратите внимание на связку: слово-образ.
Теперь расслабьтесь и вернитесь к образу.
Примерно одну минуту наблюдайте, как всплывает образ дерева и далее возникает сюжет вокруг него.
Не мешайте сюжету, просто наблюдайте, позвольте мыслям двигаться куда угодно. Наблюдайте образы и их смещение.
Главное в задании — в течение минуты отслеживать возникающие образы, распознавая их.
Ошибка может быть лишь в том, если вы провалились в транс и ничего не помните.
Шаг 3
Обратитесь к своему дыханию.
Расслабьтесь и сделайте несколько вдохов-выдохов.
Произнесите следующее словосочетание: «Я держу в руках зонтик», и позвольте себе свободно думать одну минуту, наблюдая течение слов-образов.
Минута пошла, расслабьтесь…
…………
Итак, по прошествии минуты, остановите образы и зафиксируйте момент — какие образ и мысль были последними.
Восстановите в памяти очень тщательно, как от зонтика вы пришли к той мысли, к которой пришли в конце минуты. Какие слова и образы сменяли друг друга? С какой мысли произошло переключение на другие образы?
Вот пример. Держу зонтик — Стою в прихожей с зонтом — В прихожей зеркало — Под зеркалом ключи — Ключи от квартиры — В квартире пора делать ремонт — Это же какие затраты! — Сколько я зарабатываю и сколько придется отложить — Не хватает денег — Нужно что-то делать с этим…
Этот пример показывает, что весь характер мыслеобразования строится по «нотам» низких вибраций. Само состояние, в котором начато мышление, уже было обречено на понижение. Также можно отследить переходные ассоциации. В другом случае, при таких же низких вибрациях, простая мысль лишь о зеркале создаст аналогичный «нырок» в тему нехватки денег. Возможно активна ситуация ремонта, но более вероятно давление со стороны нехватки.
Другой пример. Держу зонтик — Смотрю, как дождь стучит по асфальту — Проезжает машина — Как уютно сидеть в машине под дождем — Запахи автомобиля и музыка — Танцую под музыку с любимым человеком…
Этот пример (он может быть мышлением того же самого человека, что и в примере выше, но в другом вибрационном состоянии) показывает, что вибрационный фон достаточно высок. В этой ситуации можно было начать с мысли об автомобиле и тоже придти к танцу. Скорее всего, активна ситуация «позитивные отношения с близким человеком».
Третий пример. Держу зонтик — Зашел в офис, стряхиваю с зонта воду — В офисе уютно — Люди улыбаются — Пью утренний кофе с коллегами и болтаю — Приятно видеть коллегу А, он очень позитивный — Всплыл образ коллеги Б, с ним конфликт — Конфликт из-за того, что Б ленивый и лжет — Я пашу на работе за всех, потому что они все ленивые — Я заслуживаю лучшего…
В этом примере наблюдается момент, когда достаточно высокие вибрации идут по положительным нотам, но натыкаются на активную ситуацию. Эта ситуация (конфликт на работе) будет притягивать к себе словно магнитом любые текущие мысли: хоть с зонтика начинай, хоть с ложки. Также наблюдается активная установка «Я — хороший», которая, скорее всего, свернет ход мысли вглубь проблем, вызванных проблемой самооценки.
Итак, в этих примерах есть:
Начальная вибрация.
Начальная мысль.
Активная ситуация, которая может отклонить в сторону ход мысли, не меняя общий тон вибраций.
Активная ситуация, которая может изменить вибрационный фон, отклонив ход мысли.
А, что же было в вашем случае? Какой ход мысли, какова начальная вибрация, какова конечная? Была ли в процессе активизирована ситуация, которая заметно отклонила ход мысли?
Можете построить еще одну связь на фразе: «Я надеваю туфли».
Главное в задании — обнаружить течение слов-образов и момент их смещения и следом отследить начальный и конечный вибрационный фон. Если фон сменился, посмотрите, в какой момент это произошло и почему.





****
Обратите внимание на то, что как только вы смогли отследить процесс в пределах 5—7 образов, вы уже начали наблюдать свои мысли со стороны. Фактически, вы только что включили Наблюдателя.
Если вы каждый день будете проделывать упражнение по отслеживанию связки (перед сном, при навязчивых мыслях, в дороге, в очереди, в пробке…), вы быстро научитесь отслеживать связки по 10—20 сюжетов.
Важно знать в итоге анализа:
— какова начальная вибрация;
— какова конечная вибрация;
— какие сюжеты были;
— с какой конкретной мысли (слова, образа) было переключение сюжета;
— была ли активна какая-то ситуация, которая оттянула на себя поток мышления.
Важность этого упражнения в том, что вы знакомитесь со своим умом и осознаёте, как генерируются в нем те или иные процессы. Если это практиковать хотя бы раз в день, то очень скоро вы увидите, что подсознательно следите за такими связками постоянно. То есть, вам это не мешает думать, но запускается параллельный процесс наблюдения за мыслями.
Позже вы легко сможете выбирать — в какую сторону отклонять мысль. Также вы научитесь выбирать ход вибраций и свои реакции. Все это означает, что вы очень быстро и без всякого напряжения начнете становиться на сторону своего «Я есть» без потери контакта. Иными словами, это включит вашу осознанность в постоянный активный режим.
Вышеприведенное упражнение позволит вам приблизиться к освоению следующей темы.





Глава 17. Интуиция — предельно ясно
Разве у вас еще остался вопрос о том, что такое интуиция?
Читая эту книгу, вы могли вполне ясно осознать, что интуицией люди привыкли называть внезапный контакт со своим «Я есть». Но что делает этот контакт внезапным? Почему она друг включается и почему иногда молчит?
Сам момент контакта возникает не просто так. Ваше «Я есть» никогда не вмешивается без вашего на то позволения. Ум человека жестко ограничен убеждениями и не терпит сторонних подсказок. Но как же происходит интуитивное озарение?
Все просто. Следует помнить, что информация не существует сама по себе, она является продолжением вашего сознания, находясь в одном из информационных слоев, упомянутых выше. И какой-то из ваших аспектов личности всегда имеет к ней доступ.
Часть информации является и телепатическим продолжением контакта с другим человеком или не продолжением, а преддверием контакта.
Когда кто-то приближается к вам или собирается набрать ваш номер, он уже вступает в контакт на телепатическом уровне. С другой точки зрения можно сказать, что его варианты событий начинают вибрировать на схожей волне с вашими. До самого контакта, вы уже установили связь. «Провода» коммуникации натянуты, тело уже готово. Если вы в данный момент не увлечены какими-то действиями, а какой-то человек думает о вас, вы всегда ощущаете его/ее приближение.
Эти события происходят со всеми людьми многократно, поэтому не может быть ни малейшего сомнения, что таковые процессы «случайны». Если проследить за домашними животными, можно ясно видеть, как они соответственно реагируют. То есть, подобные случаи не являются продуктом воображения или «игры» ума. И уж тем более — это не химические функции физического мозга.
В отношении событий происходит тот же процесс, но выглядит он чуть сложнее.
Когда вы выбираете какой-то один из вариантов действия, вы создаете ряд потенциалов, причем одни более реалистичны, а другие менее. В этом ряду находятся иногда варианты, очень близкие по реалистичности, но далекие по результатам.
Например, перед вами стоит вопрос: поехать по этой улице или по другой? В обоих случаях вы доберетесь до места назначения. Однако внутри первого варианта скрыт «сюжет», который вас окунет в дополнительные события, а внутри второго варианта может быть иной «сюжет». К примеру, на первом пути вас ждет пробка, а второй «заставит» остановиться на заправке.
Здесь логично срабатывает фактор сложности эмоций. «Сложности» и в понятии не-простоты, и в понятии сложения одной эмоции с другой. Когда внутри варианта есть сильное эмоциональное событие, он кажется более привлекательным. То есть, вы не знаете, что именно вас привлекло, но «что-то» заставило принять данное решение.
Принятый вариант не всегда бывает приятным. Эмоции внутри него вы еще не понимаете, но они вас притягивают. В итоге вы можете воскликнуть что-то вроде: «Какой черт меня туда понес?!» Это тот случай, когда «интуиция обманывает».
В случае, если оба варианта крайне близки по эмоциональной наполненности, вы особо не ощущаете разницу в их наполнении. Если вибрации вариантов разные, вы легко определите разницу. Подобно тому, как вы легко отличаете пустую коробку от коробки с содержимым (по весу, или встряхнув ее), с такой же легкостью вы чувствуете разницу между двумя схожими потенциалами событий.
В целом же, вибрационную наполненность можно почувствовать примерно как «здесь кажется теплее, приятнее, комфортнее». Обратите внимание, речь идет не о конечной точке пути, а о внутреннем содержимом. То есть, при размышлении на тему «Делать так или иначе?», вы кроме конечного результата также можете чувствовать и внутренние составляющие.
Чем выше эмоциональная наполненность, чем больше разница внутри варианта, тем острее ощущается разница.
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Да, таким образом и формируются параллельные реальности, о которых писалось выше.
Итак, вы ощущаете контраст и вопрос лишь в том, насколько он силен и насколько вы уделяете ему внимание. Но контраст есть всегда.

Сын собрал друзей и родственников на своем дне рождения и говорит матери:
— Мама, вон сидят девушки. Одна из них настолько мне нравится, что я готов жениться. Угадай на которой.
— На шатенке в белом платье.
— Поразительно, как ты догадалась? Она что, самая красивая?
— Нет, она единственная, кто меня раздражает.
Анекдот
Это очень важный момент в понимании сути интуиции. Давайте повторим: вы ежедневно получаете интуитивные послания, что является обычным правилом, а не исключением.
Дело тут вот в чем. Когда потенциалы не слишком различаются, вы их просто не замечаете. Но это лишь часть нюанса. Вторая часть заключается в том, что при выборе «правильного» варианта, вы в большинстве случаев так и не узнаете, что же вас ждало в случае «неправильного».
Вспоминаете? Вы думали: «Сделать так или вот так?». А потом: «Кажется, что так лучше», и делали выбор. Все происходило «удачно», а потому сам факт выбора просто стирался из памяти. И лишь в тех случаях, когда вы узнавали что-то вроде: «Хорошо, что ты туда не поехал, там такое случилось…», ваш ум тут же выводил на поверхность момент памяти, в котором был выбор.
Это срабатывает ретроспективная память. Вы действительно чувствовали (знали), что внутри выбора лежит «эмоциональная яма», но она вас притягивала как гравитация, которой вы не могли сопротивляться. Наблюдатель видел, но ум двигался за скрытыми эмоциями.

Англия. Джентльмен сидит у себя в гостиной, курит трубку и читает газету.
Вдруг раздается грохот и, разбивая стену, в гостиную влетает автомобиль, останавливаясь в метре от хозяина дома.
Джентльмен отрывается от чтения, вынимает трубку изо рта и спрашивает водителя:
— Сэр, извините, что мы не представлены, но позвольте вас спросить: куда это вы так торопитесь?
— В Манчестер, сэр, — отвечает водитель, высунувшись из окна авто.
— В таком случае, сэр, вам было ближе ехать через кухню.
Анекдот
Люди говорят: «Я чувствовал, что нужно было так сделать» или «Я чувствовал, что не стоит туда идти» лишь тогда, когда ситуация слишком очевидна для ума. И такой наглядный прокол в «матрице» тот же ум легко списывает на одно лишь слово «интуиция» — что-то необъяснимое, а значит несуществующее.
Ум вообще легко списывает такие явления. Несостыковки сглаживаются простым введением слова, которое якобы все объясняет. Вам говорят: «А, так это же интуиция, все понятно». Вы киваете головой и продолжаете заниматься своими делами, делая вид, что ничего не произошло.
Так просто люди игнорируют работу своего сознания. И многие даже откажутся изучать эту тему глубже. Они будут использовать еще одно слово, которым попытаются просто «зашить дыру в голове». Они скажут: «Это совпадение». Страшное слово, однако, ведь оно мгновенно включает гипнотическую реакцию сомнения. Стоит вам что-то пережить нечто особенное, как трижды повторенное слово «совпадение» будто включает невидимую кнопку внутри вас, и все как-то забывается, стирается…
В этом месте автор задумался: «Может быть, я пишу лишь книгу о большом нагромождении совпадений?»
Испугались? Хе-хе… Видите, какое слово-то сильное! Вам ли с ним тягаться?
Однако стоило ли писать о совпадениях, если потом не перейти к ключевому моменту? Вы не только можете слышать «интуицию», вы можете регулировать наполнение событий.
Для управления тем, что с вами произойдет, вовсе не обязательно прислушиваться к своим ощущениям. Можно сформировать намерение желаемого выбора. Вы можете выбирать то, что хотите получить, а не плыть по течению.
Чтобы освоить этот навык, прочтите о «великой тайне».





Глава 18. Великая тайна
Выше было сказано, что у бытия нет никаких тайн. Это правда. Как таковые, тайны появляются лишь в человеческом уме. Сколько бы вы ни объясняли структуру сознания человеку, «озабоченному своим эго», он будет смотреть сквозь вас и отвечать что-то вроде: «Как это мне поможет победить конкурента в борьбе за клиента?».
Если вы спросите его, зачем ему такая победа, то увидите, что в основе лежат мотивы самоутверждения, которые часто приводят к победе ради самой победы. Если вы спросите, что важнее: победа в споре (в спорте, в идеологии и так далее) или способность выбирать собственную реальность, тогда вообще покинете область адекватной коммуникации с этим человеком.
Бессмысленно что-то доказывать людям иной вибрации, если ваше мышление основано на базисе частоты «Я есть», а мышление вашего собеседника — на определении ума в плоскости «Я гражданин, прихожанин такой-то церкви, человек, исполняющий долг». Причем любой из спорщиков может быть интеллектуально выше, но разница вибраций все равно сделает аргументы неуслышанными.
Если ваша вибрационная частота позволит, вы сможете освоить здесь то, что пока остается «великой тайной» для более низкой частоты. Причем вы, читатель, в разном состоянии вибраций можете оказаться обоими людьми в одном лице…
Итак, мышление зарождается в момент определения: «Кто я?». Именно это определение дает вам импульс к дальнейшему движению. Каждый момент времени вы смещаете свое понимание, сдвигая целые вселенные.
Утром вы просыпаетесь и даете себе ответ в соответствие с той частотой, с которой заснули, плюс ночное обновление из-за контакта со своим «Я есть».
Едва вспомнив какие-то события, вы сдвинули ответ, получив что-то вроде: «Я есть такой-то человек, участник событий».
Едва взглянув в окно, вы сдвигаете ответ на разницу: «… я наблюдатель такой-то погоды».
Затем вмешивается ваше утреннее умывание, завтрак, дорога на работу и так далее. Каждый контакт с людьми добавляет ряд определений. Ваша работа, новости, события — все это создает свои сдвиги в определении «Кто я?». В каждый момент времени вы можете задать себе вопрос: «Кто сейчас выполняет эти действия?» и получите разные ответы: сонный человек, тот, кто завтракает, член семьи, работник, пешеход, водитель, гражданин…
Каждая из точек пребывания в ответе создает свой сдвиг личной и коллективной информации, смещая образы, генерируя итоговый поток слов в голове. Все это отражается на энергетическом потоке тела, вызывая производство гормонов различными железами организма. Речь идет не просто об эмоциях, но и об необходимых сигналах для движения, и таких показателях как голод, усталость, сонливость, накопление жиров, ослабления или усиления зрения, слуха и так далее.
Это может быть сложно для осознания, но весь процесс означает, что тело непрерывно пересобирает само себя.
В зависимости от того, насколько вы сейчас ориентированы на внешний или внутренний мир, создается реакция организма.
Ориентация на внутреннее блокирует внешние ощущения, вплоть до полного отключения всех внешних чувств, как, например, это происходит в медитации или под гипнозом.
В трансе, в медитации, во сне тело может переживать любое виртуальное ощущение абсолютно реально: мерзнуть на жаре, вдыхать несуществующие запахи, слышать музыку «в голове», испытывать голод из-за вида визуализированной еды, видеть галлюцинации или сны.
Ориентация на внешнее, напротив, обостряет те или иные ощущения в теле, приходящие из внешнего мира, вплоть до сверхчувствительности к различным раздражителям.
Тот или иной акцент порождает соответствующие группы мыслей, а следом и событий. Вы что-то себе придумали и начали действовать, или вы что-то пережили и отреагировали.
Суть в том, что происходящее с вами — это строгая последовательность мыслей, событий и ощущений, которые возникают только из-за определения «Кто я?».
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В зависимости от одного лишь определения себя, вы формируете то, что с вами произойдет завтра. Вы осознаёте это?
Если да, попробуйте объяснить это ученым, пристально изучающим мозг, который лишь отражает ответы, а не является причиной их возникновения.
Вся наука — это не история ответов, а история вопросов. Без построения корректного вопроса ученому попросту нечего искать. Но вопрос-ответ — это две стороны одной медали. Когда кто-то задается тем или иным вопросом, он автоматически подключается и к ответу. В действительности, сам вопрос — это форма получения подсказок от «Я есть». Пока вы не ощущаете вопроса, вы не можете придти к ответу.
Конечно, когда кто-то спрашивает: «Почему существует зло?» и настроен на поиск ответа в рамках «добра и зла», то все различимые ответы будут приходить из ума, породившего данный вопрос. Точнее говоря, ум трансформировал информацию в свои термины, в рамках этих терминов он и будет искать ответы. Так сформировались «темные века», когда человечество насильно удерживало себя в рамках ограниченного умственного пространства.
Первичный вопрос всегда строится на изначальном: «Кто я?». Если ум определяет себя как «борца со злом», тогда далее включится логика (пространство ума) «борца» и всякий ответ будет ограничен этим начальным определением.
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В древних мистических традициях было принято истязать ученика до тех пор, пока он не начнет задавать «правильные вопросы». Учеников нагружали большим количеством обязанностей и изнурительных заданий, чтобы «вытравить» любое определение себя, кроме «Я существую». В православии признаком такой трансформации был уход в скит (самоограничение от любых контактов и атрибутов внешнего мира).
Все легенды о том, что «Бог смотрел на страдальца и дал ему прозрение» имеют под собой единую почву. То есть, человек смотрел внутрь себя, не давая себе никаких сторонних определений. Уровень страданий не имел значения — нужно было лишь отказаться от умственных определений.
И когда пропадала идея «Я буду молиться до тех пор, пока меня не наградят», когда человек переставал искать ответы ради удовлетворения идей ума, он оставался наедине с Наблюдателем. Вот тогда и проходила «святость» или просветление.
В прошлом ученики шли к мистикам чаще всего из-за амбиций, из-за стремления получить «магические силы» и «тайные знания», поэтому мастерам не оставалось иного, как годами истязать своих последователей. Претенденты приходили сотнями, а оставались единицы.
В конце ХХ века произошел скачок напряжения… Шутка. Просто изменилась частота вибраций. Это было плановое изменение, начатое гораздо раньше. «Гораздо» — значит, что оно было начато в момент «падения». Та же логика, что и, ложась спать, вы планируете проснуться. Одно создает другое.
Теперь вам доступны знания, поскольку (или когда) вы их начинаете искать, отталкиваясь от вопроса «Кто я?», а не от желания быть великим магом (хотя таковых тоже много). Чтобы оценить себя, ознакомьтесь с тем, что ранее ученики изучали годами и десятилетиями.
Традиция «победы над умом» отражена в даосском сюжете про быка, состоящем из восьми действий.

1. Ищу быка.
2. Нахожу следы.
3. Вижу быка.
4. Ловлю быка.
5. Приручаю быка.
6. Еду на быке домой.
7. Быка нет.
8. Нет ни быка, ни меня.
Все действия означают процесс освоения ума. Чтобы оценить себя, вспомните предыдущее упражнение, и вы увидите аналогию с наблюдением за своими мыслями и образами.
Поиск быка — это понимание (пока логическое), что есть ум и Сознание.
Нахождение следов — это различение Наблюдателя и ума.
Виденье быка — это наблюдение себя (Сознания) от ума.
Ловля быка — это наблюдение мыслей Сознанием.
Приручение быка — это формирование навыков постоянного наблюдения.
Ехать домой на быке — означает наблюдение за умом без всякого напряжения.
Быка нет — ум исчезает как тот, кто диктует вам свою волю. *[1]
Нет быка и нет меня — тотальное осознание «Я есть» вне времени и пространства.**[2]

В дзенском каноне есть еще два пункта, добавленных гораздо позже. Они не посвящены постижению ума, но посвящены тому, что с этим «счастьем» делать. Эти пункты были введены для того, чтобы ученики не спотыкались на «ужасах» слабоумия и исчезновения. В рамках данной книги эти пункты лучше опустить, чтобы не зацикливать читателя на том, что имеет косвенное значение.

Вам же, дорогой читатель, можно закрепить все вышесказанное на личном опыте.
Проверьте, как все «работает», проделав следующую практику.
Это упражнение вы выполните очень легко, если уже проделали предыдущее по наблюдению за своими словами и образами.
Однако не обманывайтесь простотой — эта работа с собой требует высокого уровня самоосознания. Если вы устали и с трудом концентрируетесь… как вы вообще тогда это читаете?
(И вот в этом месте редакторы запрещают ставить смайлик).

Переключились, готовы?

Практика 2. Навыки Творца

Шаг 1
Расслабьтесь.
Дышите легко и непринужденно.
Проследите за дыханием на протяжении трех-четырех вдохов и выдохов.
Смотрите на свои образы, возникающие в голове, и следите за мыслями.
Позвольте себе думать на обычные темы, не связанные с текстом книги, но следите за развитием слов и образов. Начните с текущей «бытовой» мысли.
В пределах минуты-двух, отследите, куда вас завела мысль и с какого базиса она возникла. В предыдущем упражнении вы уже освоили навык: слово-образ. Двигайтесь в этом ключе.
Шаг 2
Дайте себе четкие ответы на следующие вопросы:
Кто сформировал начальную мысль? Кто вы?
Кто участвовал в образах, вокруг кого они крутились? Кто этот человек?
Для ответа также можно учесть: возраст, пол, национальность, гражданство, окружение, социальный статус, профессия, обязанности, личные предпочтения, семейное положение, здоровье, ощущения в теле, достаток.
Кто сформировал конечную мысль? Кто этот человек?
Возможно, вы почувствуете разницу, а может и нет.
Подсказка. Мыслить может начинать мать, а закончить жена; может начинать рыбак, а закончить менеджер, и так далее.
Шаг 3
Отдельно ответьте на вопрос:
Каковы мечты и намерения человека, сформировавшего конечную мысль?
Обозначьте границы и интересы этого человека.
Предоставьте себе ясные ответы в едином образе себя и двигайтесь далее.
Шаг 4
Теперь очень важно сделать следующее смещение четко и однозначно!
Измените заметным образом какой-то ключевой параметр в определении себя. Например, здоровье, социальный статус или достаток (если таковые параметры имели влияние на ход мышления).
Посмотрите, как вновь запустилась бы ваша начальная мысль, но уже с новым параметром. Отследите, куда эта мысль идет, какие образы трогает, как развивается?
Как меняются границы мышления у первого и «смещенного» человека?
Проделайте эту практику несколько раз в разном расположении ума. Особенно вам будет интересно это сделать во время бессонницы, когда вас «насильно» забрасывает в односторонний поток мышления. Изменив в этом потоке какой-то параметр, вы сразу выберетесь из круговорота.


[1] Традиции древних часто трактуют так, что ум должен исчезнуть — якобы пропадает мышление. Это вызывает ужас: «Как же я буду думать? Я стану слабоумным?». Нет, исчезает «диктатор», который лишал вас выбора и строил границы.
[2] Исчезновение себя, нирвана — это вызывало еще больший ужас, чем пропажа ума. Нет, вы не исчезаете, исчезают рамки, поскольку вы познаёте Бесконечность. Вы осознаёте свое существование вне времени и пространства.





*****
Упражнение-то закончилось, но что вы узнали о себе?
Кто-то скажет, что логично менять условия возникновения мысли и получать разный ее ход. Однако суть гораздо глубже.
Меняя определение себя, вы получаете не просто разные слова в голове, вы получаете разные идеи и разные эмоции. Более того, следуя за более предпочтительными определениями себя, вы следуете к более предпочтительным событиям.
Вы понимаете? А вы осознаёте, что за этим еще стоит?
Когда вы меняете ответы о себе самом, просто выбирая лучшее, а, не опираясь на «реальное», вы смещаете не только мышление, но и привычное определение себя. Каждое новое определение автоматически закрепляет себя в новой реальности. Новая реальность порождает новый ход мысли и событий, это раздвигает ваши границы, и вы создаете еще более мощное определение себя.
Если первая практика могла вас познакомить с Наблюдателем, вторая вам показывает Творца. И как Творец, вы всегда можете двигаться не по реакциям на события, а по выбору того, кто вы есть. Чем чаще вы сможете делать такой выбор, тем заметнее у вас получится сдвигать свою реальность в сторону качественного улучшения жизни.
[image: ]
Итак, каждый новый сдвиг не просто реализует желания, он создает новое качество жизни. Это, в свою очередь, позволяет вам изменить убеждения о себе. Изменение убеждений радикально сказывается на «доступности» многих вещей (событий), о которых ранее вы даже и мечтать не могли.
Например, желание «получать больше», может привести к увеличению доходов, позволяя вам получать финансы из непредвиденных источников.
Более того, если вы отследите все происходящее с вами, и намеренно создадите новые витки реальности, вы получите доступ к изменениям в различных сферах вашей жизни. К примеру, если вы улучшите благосостояние, вы автоматически получите шанс к улучшению здоровья. Улучшив здоровье, вы получите доступ к физиологическим изменениям в теле. Изменив тело, вы получите доступ к управлению своим возрастом…
Вы можете осознать, что каждую секунду делаете тот или иной выбор — реагировать как жертва или выбирать быть Творцом?
Никто и никогда не может выбирать за вас. Никто даже и на сотую долю калории не отнимет вашу энергию. Ваша энергия бесконечна, ее придет столько, сколько вы востребуете, а еще больше будет стремиться попасть к вам любым способом. Творение ждет вашего выбора. Оно ждет не потому, что требует что-то от вас, а потому, что ваш выбор его расширяет. Каждый ваш выбор расширяет Вселенную и дает опыт Всему Сущему.
Ваше реагирование — это лишь повтор того, что было, это не интересно ни вам, ни Богу. Ваш главный «грех», если бы таковой был озвучен, — это реагирование. Из него растут и библейские грехи — ведь каждое «не делай» основано на эмоциональном реагировании, основано на признании своей ущербности.
Ваш выбор быть лучше, изобильней, здоровее, моложе, счастливее — вот чего хочет Вселенная. Выбор происходит тогда, когда вы раздвигаете границы. Вы можете их раздвинуть от малого к большему, от большего к громадному, от громадного к грандиозному, от грандиозного к непостижимому.
Выбирайте еще, еще, еще…
Если вы осознаете процессы работы вашего сознания, для вас отрыта дорога к выбору желаемой реальности. Вы видите, как все просто работает, вы осознаёте свою силу и могущество, вы точно понимаете, что вы Творец и видите, куда идти далее.
В конце концов, если вы честны перед собой, вам придется признать, что, делая выбор день за днем, час за часом, минута за минутой, вы вынуждены будете сделать себя счастливым человеком. У вас просто «не будет выбора» — делать или не делать выбор.
Ваши мысли создают каждый элемент вашей реальности. Безусловно и безоговорочно. Мысли Творца создают реальность ежесекундного удовлетворения каждым своим шагом, а мысли ж…
Так кто вы???
Страница автора: http://www.guidereality.net
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