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Аннотация


 Зверобой продырявленный когда-то считался волшебным растением, и люди верили, что он защищает от ведьм и привидений, а фиолетовый сок из его цветочных почек является приворотным зельем. Времена изменились, но зверобой и по сей день остается необыкновенной травой, так как излечивает от множества болезней. В книге вы найдете самые эффективные рецепты использования этого растения. Издание рассчитано на широкий круг читателей.   



	


Зверобой – лучший доктор от 100 болезней


Введение


В нетрадиционной медицине препараты зверобоя применяются при заболеваниях желудочно-кишечного тракта, печени, желчного пузыря, а также при туберкулезе, атеросклерозе, аллергии, раке, мочекаменной болезни и др.
Средства, приготовленные на основе этого растения, успешно снимают боли различной локализации, стимулируют секрецию желудочного сока и улучшают аппетит, нормализуют артериальное давление, снимают спазмы кровеносных сосудов, улучшают кровообращение, способствуют заживлению ран, язв, оказывают противовоспалительное и кровоостанавливающее действие. Кроме того, известно множество случаев излечения от заболеваний желудка и легких, а также почек и печени с помощью препаратов зверобоя.
На Руси это растение называют не только зверобоем, но и «заячья кровь», «молодецкая трава», «иванова трава», «воронец», «плакун-трава», «красная травица», «кровавец», «кровавник», «кровица молодецкая», «хворобой», «зверобойник».

Следует помнить, что ни одно лекарственное средство не может гарантировать полного исцеления от болезни. Именно поэтому к народным рецептам следует относиться осторожно, а начинать лечение каким-либо лекарственным растением, в том числе и зверобоем, можно только после консультации с лечащим врачом. В противном случае могут развиться побочные реакции или же лечение не принесет ожидаемых результатов. Ведь каждый человеческий организм индивидуален и требует особого подхода: в некоторых случаях дозировку препарата зверобоя может назначить только врач.
Даже народные целители, разработавшие схемы применения препаратов зверобоя и широко практикующие лечение ими, предупреждают, что это растение вовсе не является универсальным целебным средством, поэтому нет гарантии, что оно окажется эффективным при лечении того или иного заболевания.

Общие сведения о зверобое

Зверобой (лат. Hypericum) — род растений из семейства зверобойных (Hypericaceae); многолетние травы, кустарники или деревья с ветвистым тонким корневищем и многочисленными придаточными корнями. Стебли прямостоящие, высотой 30–80 см, большей частью четырехгранные, сильно разветвленные в верхней части. Листья супротивные, пахучие, продолговатоовальные, чаще всего цельнокрайние, с просвечивающими маслянистыми железками. Цветки с золотисто-желтым венчиком, зубчатые у макушки, 5 чашелистиков, 5 лепестков, 3 пучка тычинок, 3 столбика, завязь трехгнездая. Цветет растение с июня до августа.
Существует такая легенда: когда палач нес на блюде голову Иоанна Крестителя во дворец к Саломее – дочери Иродиады, на землю падали капли крови, и выросла там трава, впитавшая кровь Иоанна, и стали именовать ее ивановой. Осенью все растение окрашивается в кровавокрасный цвет, а период наиболее интенсивного цветения растения приходится приблизительно на 24 июня – день, когда церковь традиционно отмечает Рождество Иоанна Крестителя.

Плод представляет собой яйцевидную трехстворчатую коробочку с мелкими семенами.
Семейство зверобойных насчитывает более 150 видов, большей частью произрастающих в умеренном климате Северного полушария, субтропиках, а также в горах тропиков.
В России зверобой произрастает практически на всей территории страны, за исключением Крайнего Севера. Встречается несколько видов зверобоя, из них наиболее распространены в европейской части России зверобой обыкновенный, или продырявленный, и зверобой четырехгранный. И тот и другой вид считаются целебными.


Лечебные свойства зверобоя

В традиционной медицине это растение, наряду с ромашкой аптечной, очень популярно. Он известен уже более 3000 лет и издавна использовался на Тибете и в Древней Греции. Народная медицина многих стран мира почитает зверобой главным лекарством от 100 болезней.
На Руси зверобой называли травой от 99 болезней. «Без муки хлеба не испечь, без зверобоя болезни не излечить», – гласит народная мудрость. С начала XVII века сибирские купцы мешками привозили царю в столицу эту чудесную траву, заживляющую раны. С 1968 года зверобой применяется в фармакопее нашей страны.

Столь широкое применение зверобоя обусловливается сложным химическим составом растения. В наземной части растения содержатся гиперицин и псевдогиперицин — красящие вещества, флавоновые гликозиды — гиперозид, кверцитрин, рутин, зеленоватое эфирное масло, в состав которого входят терпены, сесквитерпены, каротин, сложные эфиры изовалериановой кислоты, дубильные вещества, холин и цетиловый спирт. Зверобой содержит в себе смолистые вещества и следы никотиновой кислоты, а также аскорбиновую кислоту. В химический состав растения входят макроэлементы (мг/г): железо — 0,11, калий — 16,8, кальций — 7,3 и магний — 2,2, а также микроэлементы (мкг/г): медь — 0,34, цинк — 0,71, марганец — 0,25, кобальт — 0,21, хром — 0,01, молибден — 5,6, алюминий — 0,02, никель — 0,18, свинец — 0,08, бор — 40,4, селен — 5,0, стронций — 0,1 и кадмий — 7,2.
Зверобой продырявленный — одно из немногих лекарственных растений, концентрирующих кадмий, который вреден для организма человека. Вероятно, техногенные загрязнения являются причиной повышенной концентрации кадмия в растениях, поэтому собирать лекарственное сырье зверобоя необходимо вдали от шоссе и промышленных предприятий.
Молибден, который тоже накапливается в зверобое, оказывает полезное действие, задерживая фтор и препятствуя развитию кариеса.
Из-за наличия в растении такого множества химических элементов зверобой оказывает лечебное действие при различных заболеваниях.
Препараты зверобоя принимают как вяжущее, антибактериальное и антисептическое средство, стимулирующее восстановление поврежденных тканей во время лечения язв и ожогов.

Зверобой является лечебным средством при желчнокаменной болезни, хронических заболеваниях почек и печени, а также некоторых гинекологических заболеваниях. Кроме того, он оказывает болеутоляющее, мочегонное и глистогонное действие. Настой зверобоя используют и при заболеваниях сердца, ревматизме, мигренях, гриппе и простуде, хроническом гастрите и колите, язве желудка и двенадцатиперстной кишки с повышенной кислотностью, воспалении мочевого пузыря, геморрое. А так называемое масло зверобоя является эффективным средством при пародонтозе, стоматите, гингивите, фарингите и многих других заболеваниях.
Цветки зверобоя накапливают марганец и содержат сапонины, биофлавоноиды, дубильные вещества, эфирное масло, каротиноиды. Сравнительно недавно открыли способность зверобоя влиять на уровень серотонина в ЦНС и действовать как антидепрессант благодаря наличию гиперицина.


Заготовка и хранение сырья

Зверобой продырявленный в настоящее время введен в культуру, разработаны основные приемы возделывания растения. Лекарственным сырьем служит трава, собранная во время цветения. Заготавливают сырье, аккуратно срезая до 30 см верхней части растения острым ножом или ножницами, чтобы не вырвать с корнем. При таком способе заготовки одно растение может дать 2–3 урожая за лето. Время сбора — июнь-июль. Сушат зверобой в тени (под навесом) при температуре 35–40 °C. Хранить траву следует в деревянных ящиках, выстланных изнутри бумагой. В сухом прохладном месте зверобой сохраняется до 2–3 лет.


Лекарственные средства из зверобоя


Технология изготовления препаратов зверобоя довольно проста и не требует особых навыков и специальных приспособлений. Главным условием получения лекарственных средств из этого растения является строгое следование рецептам.
Масло

Есть несколько вариантов приготовления масла зверобоя.
Рецепт 1. 0,5 стакана свежих цветков и листьев зверобоя залить 200 мл растительного масла, настаивать 3 недели, процедить, сырье отжать.
Рецепт 2. 250 г свежих цветков и листьев зверобоя настаивать в 500 мл подсолнечного масла и 250 мл белого вина в течение 3 дней, затем вино выпарить.
Рецепт 3. 300 г свежесобранных цветков зверобоя залить таким количеством оливкового или другого растительного масла, чтобы полностью покрыть цветки. Сосуд закрыть крышкой и настаивать в течение 3–4 недель, оставив на солнечном подоконнике. Масло постепенно приобретет красивый темно-красный цвет. Готовое масло тщательно процедить, цветки извлечь, отжать и выбросить. Хранить в темном месте. Кроме лечебных целей, это масло можно использовать и при приготовлении салатов.
Рецепт 4. 20 г (3 ст. ложки) сушеной измельченной травы или цветков зверобоя залить 200 мл растительного масла, настаивать в течение 2–3 недель в стеклянной посуде, плотно закрытой крышкой, периодически взбалтывая. Образовавшийся экстракт процедить, хранить в холодильнике.
Рецепт 5. 20–25 г свежих измельченных листьев и цветков зверобоя залить 200–250 мл оливкового (подсолнечного или льняного) масла, затем настаивать в течение 20–25 дней в теплом месте, процедить, хранить в темной бутылке.
Внимание! Наряду со зверобоем продырявленным встречаются такие виды зверобоя, которые в лечебных целях применять нельзя. К ним относятся зверобой пятнистый (отличается четырехгранным стеблем и отсутствием ресничек по краю чашелистиков), зверобой жестковолосистый (у него густоопушенные листья и гладкие стебли без бороздок), зверобой изящный (с пятнистыми стеблями), зверобой шероховатый (его стебли покрыты мелкими железистыми бородавочками).

Мазь

Рецепт 1. 10 г свежих листьев зверобоя и 10 г листьев шалфея лекарственного измельчить, перемешать, растереть с 50 г свежего свиного сала и отжать через марлю. Мазь хранить в закупоренной банке.
Рецепт 2. 100 мл сока зверобоя выпарить на минимальном огне наполовину, остудить до 30–35 °C, добавить 200 г размягченного сливочного масла, перемешать до получения однородной массы. Хранить в холодильнике.
Настойка

Сушеную траву зверобоя залить 70 %-ным раствором спирта в пропорции 1: 10, настаивать 7–10 дней, периодически взбалтывая.
Настой

20 г (3 ст. ложки) измельченной травы зверобоя залить 250 мл кипятка, настаивать в течение 2 часов.
Отвар

7 г (1 ст. ложку) сушеной травы зверобоя залить 250 мл кипятка, варить в эмалированной посуде на водяной бане в течение 20–25 минут. Хранить в темном холодном месте не более 2 суток.
Сок

Сок зверобоя продырявленного готовят в июне — июле из свежих листьев и цветков растения.

Зверобой в народной медицине


Начинать прием препаратов зверобоя следует только после консультации с лечащим врачом или фитотерапевтом. В противном случае могут развиться побочные реакции или же лечение вообще не принесет никаких результатов.
Как в традиционной, так и в народной медицине препараты травы зверобоя применяются в качестве вяжущих, противовоспалительных и антисептических средств, которые способствуют быстрому восстановлению поврежденных тканей. Считается, что зверобой останавливает кровотечения, возбуждает аппетит, регулирует работу кишечника, усиливает отделение мочи, изгоняет паразитов, оказывает успокаивающее действие.
Применение зверобоя в народной медицине чрезвычайно разнообразно, его нередко принимают в сочетании с другими травами.

Абсцессы и фурункулы

Для лечения нарывов и фурункулов применяется масло зверобоя и мази. Кроме того, для лечения фурункулов можно пользоваться настоем, отваром, соком этого растения, а также использовать для приготовления лечебных препаратов сборы трав, в состав которых входит зверобой продырявленный.
Если фурункул или абсцесс не проходит несколько дней, необходимо прервать лечение препаратами со зверобоем и обратиться к врачу. Консультация специалиста нужна и в том случае, если кожа вокруг абсцесса или фурункула краснеет и становится болезненной на ощупь, а также если наблюдается увеличение лимфатических узлов и повышение температуры тела.
Лечение

Созреванию фурункулов и поверхностных абсцессов способствуют холодные примочки из целых листьев зверобоя. Для этого их тщательно промывают, опускают на 10 секунд в кипящую воду, затем остужают, заворачивают в марлю и прикладывают к пораженному участку кожи. Можно прикладывать к воспалениям и листья, измельченные в кашицу.
Кроме того, фурункулы можно несколько раз в день смазывать соком зверобоя.
Рецепт 1. Смешать в равных пропорциях траву зверобоя, почки березы, листья подорожника, траву чистотела, цветки календулы, траву спорыша и траву фиалки. 2 ст. ложки сбора положить в термос, залить 500 мл кипятка, настаивать в течение 5–7 часов. Рекомендуется применять в виде компрессов на область поражения в течение 30–60 минут 1 раз в день.
Когда фурункул прорвется, рану можно промыть отваром или настоем зверобоя, а затем наложить на нее стерильную повязку.

Рецепт 2. 5 г сушеных измельченных листьев шалфея, 5 г листьев розмарина, 5 г травы полыни, 10 г листьев подорожника, 10 г листьев крапивы, 10 г травы зверобоя, 10 г травы хвоща полевого и 15 г плодов можжевельника перемешать. 4 ст. ложки смеси залить 1 л кипятка, накрыть грелкой и оставить на 5–7 часов. Выпить в течение дня за 4–6 приемов, а также прикладывать смоченный этим настоем ватный диск к пораженному месту.
Рецепт 3. Натереть цедру 1 лимона, добавить 15 г измельченной травы зверобоя и 5 г травы душицы, перемешать, затем залить 400 мл кипятка, накрыть крышкой и настаивать в течение 2 часов, процедить. Настой принимать по 1 ст. ложке 1 раз в день в течение 12–15 дней.
Рецепт 4. Смешать в равных пропорциях траву зверобоя, мяты, спорыша, фиалки, чистотела и яснотки, цветки календулы, корень лопуха, почки березы и лист подорожника. 20 г смеси необходимо залить 250 мл кипятка, настаивать в течение 1,5–2 часов. Принимать по 50–70 мл 3 раза в день за 15–20 минут до еды. Можно использовать этот настой для примочек.
Русское название «зверобой» произошло от тюркского «джерабай», что означает «целитель ран». Однако есть доля правды и в прямом значении слова «зверобой». Для диких зверей эта трава не опасна, но если много травы зверобоя съедят белая корова, овца или другие животные с шерстью белого цвета, они будут болеть несколько дней.

Артрит

Вообще артрит — собирательное название более 100 болезней. Основными формами артрита являются ревматоидный и инфекционный, а также подагра и остеоартрит. Симптомами подобных заболеваний являются ограниченная подвижность и болезненные ощущения в суставах, что зачастую ограничивает двигательную активность больного человека.
В нетрадиционной медицине для облегчения болей в суставах используются компрессы из зверобоя, массаж с маслом зверобоя, а также растирания больных суставов настойкой и соком этого растения.
Однако если после растираний и компрессов боли в суставах усиливаются и наблюдается повышение температуры тела, надо немедленно прервать лечение и обратиться к специалисту.
Лечение

Больные суставы растирают настойкой зверобоя 2–3 раза в день. Для компресса сложенный в несколько слоев бинт смачивают настойкой, отваром, настоем или соком растения и прикладывают к больному месту на 1,5–2 часа, повторяя процедуру 2 раза в день.
Мазью из зверобоя (1 часть сока зверобоя и 4 части вазелина) воспаленные суставы смазывают 3–4 раза в день.
Для уменьшения боли к суставам прикладывают небольшие подушечки, набитые смесью 16 Зверобой — лучший доктор цветков ромашки, донника лекарственного, чистотела и зверобоя. Подушечки смачивают водой, нагревают, а затем закрепляют с помощью бинта.
Внутрь при артрите принимают настой листьев брусники и смородины, травы чистотела и зверобоя, для приготовления которого 1 ст. ложку смеси взятых в равных количествах трав заливают 250 мл кипятка, настаивают 30 минут и процеживают. Препарат принимают по 1 ст. ложке 3–4 раза в день за 20 минут до еды. Курс лечения — 10–14 дней.


Атеросклероз

Атеросклероз, или уплотнение стенок артерий и сужение их просвета, значительно снижает эффективность кровообращения. При этом стенки артерий теряют эластичность, что приводит к образованию тромбов и другим негативным изменениям.
В народной медицине имеется много средств, которые рекомендуются при заболевании атеросклерозом. Почти все препараты лекарственных растений, используемые для лечения атеросклероза, способствуют сохранению эластичности стенок артерий, а также приостанавливают процесс образования холестериновых бляшек, повышают сопротивляемость организма и выводят избыток холестерина.
Лечение

В народной медицине для лечения атеросклероза применяют настой смеси зверобоя, боярышника, аронии, земляники и чистотела.
Для приготовления препарата 15 г плодов боярышника кроваво-красного, 5 г плодов аронии, 5 г травы зверобоя, 5 г листьев земляники и 3 г травы чистотела смешивают, заливают 400 мл кипятка и настаивают в течение 3 часов. Принимают по 1 ст. ложке 4 раза в день за 20 минут до еды. Курс лечения составляет 7–10 дней.
Также для облегчения течения заболевания используют отвар из травы зверобоя, тысячелистника, чистотела и корней одуванчика. Для его приготовления нужно взять все ингредиенты в равных пропорциях и смешать. 20 г смеси залить 250 мл холодной воды, кипятить на слабом огне в течение 7–10 минут, затем укутать и настаивать до полного охлаждения. Препарат принимать по 1 ст. ложке 3–4 раза в день за 30–40 минут до еды. Курс лечения — 5–7 дней.
Гастрит

Гастрит — это воспаление слизистой оболочки стенок желудка. Заболевание может протекать в острой и хронической форме.
При атеросклерозе с поражением аорты и коронарных сосудов сердца регулярный прием лекарственных сборов, в состав которых входит зверобой, уменьшает утомляемость и повышает сопротивляемость организма.

Симптомами гастрита являются диспептические расстройства, тошнота, рвота, чувство тяжести в области желудка после приема пищи.
Лечение

Одним из народных средств, применяемых для лечения гастрита, является отвар зверобоя. 10 г травы зверобоя залить 200 мл горячей воды и кипятить на слабом огне в течение 30 минут, затем немного остудить и процедить. Отвар принимать по 50–70 мл 3 раза в день за 30–40 минут до еды.
При гастрите полезно пить лекарственный чай со зверобоем (1 ст. ложка сушеной травы зверобоя на 1 стакан кипятка). Чай принимать охлажденным по 1/4 стакана 3–4 раза в день за 30 минут до еды. Этот напиток улучшает защитные функции организма. Его можно пить с медом или сахаром.

Для лечения острого гастрита хорошо помогает настой смеси лекарственных трав, взятых в равных пропорциях. 1 ст. ложку смеси травы зверобоя, чистотела, корня девясила, травы мяты перечной и листьев мать-и-мачехи залить 1 стаканом кипятка, укутать и настаивать 8–10 часов, затем процедить. Препарат принимать по 1/4 стакана 3 раза в день за 30–40 минут до еды. Лечение проводить в острый период заболевания.


Геморрой

При геморрое воспаляются и повреждаются вены в стенках заднего прохода. Если болезнь не запущена, ее можно вылечить с помощью народных средств, в том числе и с применением зверобоя.
Если при лечении зверобоем у больного открывается кровотечение или появляются длительные боли в области заднего прохода, а также задержка стула или диарея, которая продолжается несколько дней, лечение следует прервать и как можно быстрее обратиться к врачу.
Лечение

При геморрое на область вокруг заднего прохода наносят холодный раствор, приготовленный из смеси 3 капель настойки календулы, 3 капель настойки зверобоя и 3 капель настоя чистотела. Также область вокруг заднего прохода часто обмывают отваром зверобоя. Для его изготовления 15 г сырья залить 800-1000 мл воды, кипятить на слабом огне в течение 5–8 минут, затем настаивать 7–8 часов и процедить.
Данный отвар можно добавлять в ванну. Длительность принятия ванны — 15 минут.
Также для ванны используют настой травы зверобоя и кровохлебки лекарственной: 1 ст. ложку сырья залить 3–4 стаканами воды, настаивать в течение 5 часов, затем процедить. Продолжительность сидячей ванны — 10 минут.
Посоветовавшись с врачом, больной может смазывать геморроидальные узлы мазью из зверобоя, приготовленной на основе детского крема или вазелина.

Для клизм и обмываний при кровоточащих и воспаленных геморроидальных шишках применяют настой травы зверобоя (2 части), чистотела (1 часть) и листьев земляники (2 части). 15 г смеси залить 400 мл кипятка, настаивать 20–30 минут, затем процедить.
В народной медицине для клизм при геморрое используется отвар из смеси лекарственных трав: 40 г травы зверобоя смешать с 30 г семени льна посевного, 30 г цветков календулы, 20 г листьев, плодов и корней просвирника низкого и 20 г травы тысячелистника обыкновенного. 15–20 г смеси залить 500 мл горячей воды, кипятить на слабом огне в течение 7–10 минут, после чего остудить и процедить.
Кроме того, геморроидальные шишки обмывают настоем зверобоя и цветков ромашки аптечной: 15 г зверобоя и 30 г ромашки залить 500 мл кипятка, настаивать 1 час, затем процедить.
В качестве противовоспалительного и обезболивающего средства при геморроидальных шишках используют припарки из смеси зверобоя, чистотела и горца почечуйного. Для приема внутрь при геморрое используют настой или настойку зверобоя. Настой принимают по 40–50 мл 2 раза в день за 30 минут до еды в течение 7–10 дней.

Лечение настойкой проводят в течение 7 дней, принимая по 5 мл препарата 3 раза в день за 1 час до еды.
При геморроидальном кровотечении пьют настой зверобоя и цветков коровяка в пропорции 1: 1, для приготовления которого 45–50 г смеси нужно залить 350 мл горячей кипяченой воды, настаивать в течение 1 часа, затем процедить. Препарат принимать по 50 мл 3 раза в день за 30–35 минут до еды. Курс лечения — 5–7 дней.
Гепатит

Гепатит — это воспалительное заболевание печени, которое может быть вызвано различными факторами. Самой распространенной причиной гепатита является вирусная инфекция, но зачастую заболевание имеет токсическую и аллергическую природу.
Лечение

При гепатите рекомендуется принимать настой кукурузных рыльцев и зверобоя. Для приготовления препарата 15 г кукурузных рыльцев и 15 г травы зверобоя положить в термос, затем залить 500 мл кипятка и настаивать в течение 7–8 часов.
Следует помнить, что при всех заболеваниях печени противопоказаны спиртовые настойки, поэтому лечение надо проводить только отварами и настоями.

Настой пить по 1 ст. ложке 3 раза в день за 30–40 минут до еды. Курс лечения — 7–10 дней. Через неделю приема препарата необходимо сделать перерыв на 5 дней.
Облегчить течение гепатита помогает употребление настоя из сбора трав, в который входят 40 г травы зверобоя, 30 г заготовленных весной листьев березы повислой, 30 г листьев кипрея узколистного, 30 г цветков клевера лугового, 20 г листьев крапивы двудомной, 20 г цветков календулы, 20 г травы мяты перечной, 20 г цветков ромашки аптечной и 40 г плодов шиповника коричного. 40–50 г смеси положить в термос, залить 500 мл кипятка и настаивать в течение 6–7 часов, затем процедить. Принимать теплый настой по 100 мл 3–4 раза в день за 25–30 минут до еды. Длительность лечения может составлять 2–3 месяца в зависимости от тяжести заболевания.
Поддержать функцию печени в период болезни помогает настой календулы и зверобоя, смешанный с отваром чистотела. Для приготовления лекарства следует 10 г цветков календулы и 20 г травы зверобоя залить 300 мл кипятка, настаивать в течение 1 часа, процедить и смешать с отваром травы чистотела (2: 1).
Препарат пить по 20 мл 3 раза в день за 30 минут до еды. Курс лечения — 10 дней.
При хроническом гепатите в народной медицине применяют настой корневищ аира болотного и травы зверобоя. Для приготовления препарата 10 г измельченных корневищ аира и 10 г сушеной травы зверобоя залить 300 мл кипятка, укутать и затем настаивать в течение 1–1,5 часа, процедить.
Настой принимать по 1 ст. ложке 2 раза в день за 30 минут до еды. Продолжительность лечения необходимо согласовать с врачом.
При хроническом гепатите также рекомендуется пить отвар цикория и зверобоя с медом. Для его приготовления 30 г корней цикория и 30 г травы зверобоя залить 800 мл горячей воды и кипятить на слабом огне в течение 5–7 минут. Отвар остудить до 37–40 °C и добавить в него 50–60 г меда и 5 мл лимонного сока.
Лекарство принимать по 30 мл 4 раза в день за 30 минут до еды. Курс лечения — 10–14 дней.
Сбор для лечения хронического гепатита: смешать 30 г травы зверобоя, 20 г корней валерианы лекарственной, 20 г травы горца птичьего, 20 г корней цикория, 10 г травы тысячелистника обыкновенного, 40 г цветков ромашки аптечной и 20 г травы череды трехраздельной.
20 г смеси залить 300 мл воды, кипятить на слабом огне в течение 10 минут, процедить.
100 мл отвара выпить в течение дня. Продолжительность приема лекарства необходимо согласовать с врачом.
Сбор для лечения острого гепатита: 20 г травы зверобоя, 20 г травы чистотела, 20 г травы адониса, 10 г травы хвоща полевого, 10 г травы тысячелистника.
25–30 г смеси залить 250 мл кипятка, настаивать в течение 3 часов, затем процедить.
При возникновении боли в печени к правому подреберью можно приложить теплый компресс из ошпаренных кипятком и завернутых в марлю листьев чистотела и травы зверобоя.

Препарат принимать по 100 мл 2 раза в день за 1 час до еды. Курс лечения — 7–10 дней.
После перенесенного заболевания восстановить функции печени хорошо помогает следующий сбор: 30 г травы зверобоя, 20 г плодов аниса обыкновенного, 20 г семян тмина, 20 г кукурузных рыльцев, 10 г корня одуванчика.
15–20 г смеси залить 400 мл воды, кипятить в течение 5–7 минут, затем настаивать до полного охлаждения.
Отвар принимать по 100 мл 3 раза в день за 30 минут до еды. Курс лечения — 5–7 дней.
Лечение хронического гепатита продолжается в течение нескольких лет, и прием настоя трав, оказывающих противовоспалительное, спазмолитическое, желчегонное и антибактериальное действие, замедляет воспалительно-дистрофический процесс в печени и у многих больных приводит к улучшению состояния без клинических проявлений болезни.


Герпес

Чаще всего герпес проявляется в виде небольших, наполненных жидкостью пузырьков на губах — так называемой простуды. Но уже при проявлении его первых симптомов — пощипывания и жжения около губ — развитие этого вирусного заболевания можно предотвратить.
В народной медицине, помимо применения других лекарственных растений, лечение герпеса проводят с помощью препаратов зверобоя.
Лечение

При появлении первых симптомов герпеса больное место рекомендуется смазать соком зверобоя или приложить к нему тампон, смоченный спиртовой настойкой данного растения.
Чтобы облегчить течение заболевания, используют смесь следующего состава: 5 мл масла зверобоя и 5 мл масла календулы смешивают с 3 мл масла чистотела и 2 каплями эвкалиптового масла. Смесь нужно хранить в пузырьке из темного стекла и 3 раза в день наносить на пораженное место. В течение 30 минут после смазывания следует избегать попадания на это место прямых солнечных лучей.
При возникновении герпеса рекомендуется употреблять пищу, богатую витаминами (овощи, фрукты). Следует избегать соленых и острых блюд. Необходимо тепло одеваться во избежание переохлаждения, а также воздержаться от приема ванны и душа.

Для облегчения симптомов герпеса полезно принимать лекарственные препараты, обладающие противовирусным и общеукрепляющим свойством. Так, эффективен настой из сбора трав, в который входят 15 г травы зверобоя, 15 г травы мелиссы, 15 г цветков ромашки, 15 г травы чабреца, 15 г травы горицвета, 15 г травы полыни и 15 г листьев малины. 40 г смеси залить 400 мл кипятка и настаивать в течение 1,5–2 часов. Принимать по 100 мл настоя 4 раза в день.


Гипертония

Если давление иногда повышается при стрессе или физической нагрузке, это считается нормальным явлением. Однако регулярное повышение артериального давления приводит к развитию гипертонии — уменьшению просвета стенок мелких артерий, затрудняющему продвижение крови по сосудам. Гипертония часто приводит к инфаркту и инсульту.
Арсенал рекомендаций народной медицины очень обширен и включает средства как для наружного применения, так и для приема внутрь.
Лечение

Разумеется, больные гипертонией должны находиться под наблюдением лечащего врача и принимать прописанные им препараты. Однако фитосредства помогают усилить эффективность лечения.
Снизить артериальное давление помогает смесь отваров травы зверобоя, ягод боярышника и трава чистотела, взятых в равных пропорциях. Данное средство принимают по 5 мл 3–4 раза в день за 30 минут до еды. Курс лечения — 5–7 дней.
Отвар вполне можно заменить смесью настоек: 2 мл настойки зверобоя, 3 мл настойки валерианы лекарственной, 3 мл настойки боярышника и 2 мл настойки чистотела смешивают и принимают за 45–60 минут до еды 1 раз в день (предпочтительно утром). Курс лечения — 7 дней. После 7-дневного перерыва курс повторяют.
В качестве средства, понижающего артериальное давление и повышающего уровень лейкоцитов в крови, в народной медицине используют настой травы донника лекарственного, травы зверобоя и цветков календулы, взятых в равных пропорциях. Для приготовления препарата 20 г смеси залить 400 мл кипятка, настаивать в течение 2 часов, затем процедить.
Принимать по 50 мл настоя 2 раза в день за 30 минут до еды. Курс лечения — 7 дней.
Хорошим гипотензивным средством при легких формах гипертонии является настой травы сушеницы болотной и зверобоя. Для его приготовления 30 г сушеницы и 30 г зверобоя залить 400 мл кипятка, настаивать в течение 2 часов, затем процедить.
Препарат принимать по 20 мл 3–4 раза в день за 30 минут до еды. Курс лечения — 7–10 дней.
Если при приеме препаратов зверобоя наблюдается головокружение, головная боль, тошнота, одышка, боль в груди и помутнение сознания, лечение необходимо прервать и обратиться к врачу.

Если заболевание сопровождается постоянным головокружением, рекомендуется принимать смесь спиртовых настоек травы зверобоя и плодов солянки Рихтера. Настойки смешивают и пьют по 5 мл 2–3 раза в день за 30–40 минут до еды. Курс лечения согласуется с врачом.
Для длительного лечения гипертонии используют следующий сбор: 10 г травы зверобоя, 30 г цветков бессмертника песчаного, 30 г травы вахты трехлистной, 30 г цветков ромашки аптечной, 10 г травы чистотела.
40–50 г смеси залить 1,5 л воды, довести до кипения и на слабом огне выпарить до 1 л, процедить. Лекарство принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день за 30–40 минут до еды. Курс лечения — 20–25 дней. После каждых 7–8 дней приема препарата рекомендуется делать перерыв на 3–4 дня.


Головные боли

Причинами головной боли могут быть как усталость и нервное перенапряжение, так и различные заболевания, вызывающие нарушения внутричерепного кровообращения.
В народной медицине больным гипертонией рекомендуется принимать ванны с отваром валерианы и зверобоя. Для приготовления отвара 200 г корня валерианы и 100 г травы зверобоя следует залить холодной водой, кипятить в течение 10 минут, настаивать до охлаждения, затем процедить. Продолжительность приема ванны – 10–15 минут.

Если головные боли наблюдаются регулярно, следует обратиться к врачу. При недомоганиях, связанных с усталостью или физической и нервной нагрузкой, в народной медицине применяют препараты лекарственных растений, в том числе зверобоя, действующего как общеукрепляющее, тонизирующее и спазмолитическое средство.
Лечение

При сильной головной боли рекомендуется принимать настой зверобоя, для которого 20 г сушеной травы залить 200 мл кипятка и настаивать в течение 30–40 минут. Пить по 50 мл 3 раза в день за 15–20 минут до еды.
Для устранения головной боли, связанной с нервным напряжением или стрессовым состоянием, рекомендуется 3 раза в день за 30 минут до еды принимать по 100 мл настоя из смеси трав. Для приготовления лекарства надо смешать по 50 г травы зверобоя продырявленного, сушеницы болотной и корня валерианы лекарственной, 20 г смеси положить в термос, залить 300 мл кипятка, настаивать в течение 1–1,5 часа, процедить.
После приема больших доз препаратов зверобоя не рекомендуется находиться на солнце, так как в некоторых случаях возбуждается нервная система, повышается чувствительность организма к солнечным лучам и может появиться дерматоз.

Если головная боль возникает в результате остеохондроза шейного отдела позвоночника, помочь может настой, для которого следует смешать 30 г травы зверобоя, 30 г травы грыжника душистого, 30 г листьев березы повислой и 60 г коры ивы. 20 г такой смеси залить 250–300 мл кипятка, укутать и настаивать в течение 2 часов. Принимать по 100 мл 3 раза в день через 1 час после еды.


Грибковые заболевания кожи

К самым распространенным грибковым заболеваниям кожи относятся эпидермофития и дерматомикоз. В народной медицине для лечения грибковых заболеваний применяется множество средств. Поскольку зверобой обладает противовоспалительным и бактерицидным свойством, средства из него используются для наружного применения при различных грибковых заболеваниях кожи, также и при лишае.
Лечение

Пораженные участки кожи смазать свежим соком зверобоя, который быстро впитывается и снимает зуд. Обработку повторить 3–4 раза с интервалом в 3–5 минут.
Лечение грибковых заболеваний проводят и с помощью настойки зверобоя, для приготовления которой 50 г сырья необходимо залить 100 мл водки и настаивать в темном месте в течение 12 дней.
Препарат принимают по 10 мл 1 раз в день. Курс лечения — 7–10 дней.
При грибковом заболевании ногтей народная медицина советует использовать следующий лекарственный препарат. Смешать 30 г травы горечавки желтой, 30 г ягод черники, 30 г травы кошачьей мяты, 30 г цветков пижмы, 30 г травы окопника, 30 г травы желтого щавеля, 30 г травы зверобоя продырявленного, 30 г ягод лавра, 30 г травы чистотела. 100 г смеси залить 1 л кипятка, настаивать в течение 8–10 часов, затем кипятить 15–20 минут, процедить. К 50 мл отвара добавить 5 мл нашатырного спирта, полученную смесь втирать в пораженные грибком участки.
При грибковом поражении ногтей рекомендуется 2 раза в день смазывать их свежим соком зверобоя или делать ванночки с настоем или отваром данного растения.

При возникновении грибковых заболеваний на коже проводят обработку мазью на основе смеси настоек зверобоя и чистотела.
Для приготовления мази 1 часть настойки смешивают с 2 частями вазелина и нагревают на водяной бане до испарения спирта. Полученным препаратом смазывают пораженные грибком участки кожи на ночь. Курс лечения — 5–10 дней.
Если грибком поражены ступни, рекомендуется 2 раза в день делать ножные ванночки с настоем травы зверобоя и чистотела, для приготовления которого 100 г сырья требуется залить 700–750 мл кипятка, настаивать в течение 20–25 минут, затем процедить. Полученный настой вылить в тазик и разбавить теплой водой (1: 1). Продолжительность ванночки — 20 минут.
При эпидермофитии стоп, прежде чем лечь спать, опускают ступни на 10 минут в тазик с теплой водой, в которую добавлено по 2 капли масел зверобоя, календулы и чистотела.
При различных грибковых заболеваниях народная медицина рекомендует пить чай из сушеной травы зверобоя продырявленного, череды трехраздельной и фиалки трехцветной (по 10 г каждого ингредиента). Смесь заваривают 250 мл кипятка.

Излечению от многих грибковых заболеваний кожи помогает смесь настоек календулы, душицы и зверобоя. Для ее приготовления 2 капли настойки календулы, 2 капли настойки душицы и 5 капель настойки зверобоя необходимо растворить в 80–100 мл воды и смазывать полученной смесью пораженные участки кожи 2–3 раза в день.
Дерматит

При попадании на кожу аллергена или иного раздражающего вещества на ней развивается воспаление, или дерматит. Признаками заболевания являются отечность, покраснение, шелушение и зуд кожных покровов. Кроме того, на коже появляются волдыри, которые со временем лопаются и кровоточат.
Лечение проводится под наблюдением врача, однако больной может облегчить течение болезни с помощью народных средств, в частности препаратов зверобоя.
Лечение

Для устранения зуда рекомендуется смазывать пораженные участки кожи отваром травы зверобоя, чистотела и листьев подорожника или сделать компресс, для чего марлю, сложенную в несколько слоев, смочить в теплом отваре или настое зверобоя. Компресс накладывать на пораженный участок кожи на 10–15 минут.
Чтобы снять кожный зуд, в народной медицине используют смесь из 100 г меда и 50 мл настоя зверобоя. Смесь наносят на марлю и накладывают на зудящее место.
При мокнущей экземе на пораженный участок кожи накладывают марлю, смоченную в смеси масел ромашки, календулы, чистотела и зверобоя (по 1 капле) и 20 мл любого лосьона без запаха.
Настой зверобоя содержит дубильные вещества, провитамин А, витамины С и РР, а также обладает дезинфицирующим и вяжущим свойствами. При дерматите настой зверобоя готовится в пропорции 1: 5.


Дизентерия

Дизентерия — это острое заболевание, вызываемое дизентерийными палочками, выделяющими яд, который служит причиной общей интоксикации — тяжелого отравления организма Зверобой — лучший доктор  организма и нарушения обмена веществ. Возбудители дизентерии — кишечные бактерии рода шигелла. Они могут долго сохраняться в продуктах питания (молоке, масле, сыре, овощах), а также в загрязненных открытых водоемах. Признаками заболевания являются боли в животе, диарея, тошнота, рвота, повышение температуры тела, отсутствие аппетита и сильная жажда.
Лечение

Лечение дизентерии лекарственными препаратами должно осуществляться строго под руководством врача. Народная медицина рекомендует при первых признаках заболевания очистить кишечник с помощью сильнодействующего слабительного, затем принимать препараты лекарственных растений, обладающих противомикробной активностью.
Для лечения дизентерии в нетрадиционной медицине используют смесь соков зверобоя и рябины. 60 мл сока рябины и 30 мл сока зверобоя развести 200 мл кипяченой воды. Принимать по 50 мл препарата 2 раза в день за 30 минут до еды. Курс лечения — 4–5 дней.
В случае дизентерии смешать 40 г травы зверобоя продырявленного, 20 г травы чистотела и 20 г травы тысячелистника обыкновенного, залить 1 стаканом кипятка, остудить и принимать этот настой.
Зверобой продырявленный – одно из редких высших растений, которые дают сырье для изготовления эффективных антибиотиков.

10 г смеси залить 200 мл кипятка, укутать и настаивать в течение 2–3 часов, процедить. Принимать по 50 мл настоя 3 раза в день за 25–30 минут до еды. Курс лечения — 7–10 дней.
Эффективным средством от диареи при дизентерии является лечебный чай из смеси 40 г плодов рябины, 30 г травы зверобоя и 20 г корня алтея. 8–10 г смеси заварить 500 мл кипятка, настаивать 30–40 минут, пить по 100 мл 4 раза в день.
При тяжелой форме дизентерии применяют настой зверобоя и цветков жимолости, для приготовления которого по 20 г травы зверобоя и цветков жимолости необходимо залить 400 мл кипятка, настаивать в течение 30–40 минут, процедить.
Препарат принимать по 50 мл 3–4 раза в день за 30 минут до еды. Курс лечения — 12–14 дней.
При амебной дизентерии настой травы зверобоя и ягод боярышника можно принимать попеременно с отваром из корня кровохлебки. 30 г боярышника и 10 г зверобоя залить 500 мл кипятка, настаивать в течение 4–5 часов, затем процедить. 3 г корня кровохлебки залить 200 мл воды и на слабом огне кипятить 15–20 минут, после процедить и долить кипяченой воды до прежнего объема.
Настой зверобоя и боярышника необходимо принимать по 50 мл 3–4 раза в день за 30 минут до еды, а через 1–1,5 часа после еды пить по 20 мл отвара корня кровохлебки. Лечение следует проводить в течение 3 дней.


Желчнокаменная болезнь

При нарушении холестеринового обмена, нормального состояния желчных кислот, билирубина и застоя желчи у человека возникает желчнокаменная болезнь, или калькулезный холецистит.
Острый холецистит требует обязательного наблюдения у врача. Что касается хронической формы болезни, то в нетрадиционной медицине для лечения применяются различные лекарственные растения, ведущее место среди которых занимает одуванчик. Однако лечение желчнокаменной болезни проводят и с помощью зверобоя, который, как правило, включают в состав лекарственных сборов.
Лечение

20 г травы чистотела, 20 г корня одуванчика, 10 г травы горца птичьего, 10 г кукурузных рыльцев, 10 г травы зверобоя продырявленного, 10 г травы фиалки трехцветной, 10 г плодов аниса.
10 г смеси залить 200 мл кипятка, настаивать в течение 1–1,5 часа, процедить.
Лекарство принимать по 100 мл 2 раза в день за 20–30 минут до еды. Курс лечения — 7–10 дней.
В качестве средства, усиливающего желчеотделение, применяют следующий сбор. Смешать 30 г травы зверобоя, 30 г травы мяты перечной, 20 г корня крушины, 20 г корня цикория, 20 г корня одуванчика, 10 г травы тысячелистника, 10 г листьев шалфея, 10 г плодов можжевельника.
15 г смеси залить 400 мл кипятка, настаивать в течение 5–6 часов, затем процедить и добаить 50 г меда.
Препарат принимать по 100 мл 2 раза в день за 45–60 минут до еды. Курс лечения — 7–10 дней.
Людям, страдающим желчнокаменной болезнью, целители рекомендуют такой фитосбор. Смешать 10 г травы зверобоя, 20 г цветков ромашки лекарственной, 10 г травы сабельника болотного, 20 г травы чернобыльника, 20 г цветков календулы, 30 г листьев мать-и-мачехи, 10 г травы душицы, 20 г травы череды, 20 г плодов шиповника, 40 г корней одуванчика, 10 г листьев брусники. 15 г сбора залить 400 мл кипятка и настаивать в течение 30 минут. Настой принимать по 100 мл 4 раза в день за 15–20 минут до еды и на ночь.
Многие считают зверобой самым главным из всех известных лекарственных растений. Он эффективен и в свежем виде, и в сушеном и применяется при диабете, заболеваниях желудочно-кишечного тракта, болезнях печени, мочевого пузыря, сердца, регулирует обменные процессы в организме. Настой травы стимулирует фильтрацию мочи в почках и ее выделение, уменьшает застой желчи в желчном пузыре, укрепляет стенки капилляров и улучшает кровообращение.

Также в качестве желчегонного средства можно пить отвар зверобоя, чистотела, одуванчика и дягиля лекарственного. Для приготовления препарата смешать 10 г травы зверобоя, 10 г корня одуванчика, 10 г травы чистотела и 10 г корня дягиля, залить 400 мл кипятка, настаивать в течение 10–15 минут, затем кипятить 3 минуты и вновь настаивать 10 минут.
Отвар пьют по 50 мл 2 раза в день за 1 час до еды. Курс лечения — 5–7 дней.
После окончания острого периода и для предупреждения повторных приступов боли целесообразно принимать настой трав. Смешать 20 г цветков ромашки аптечной, 10 г травы зверобоя продырявленного, 20 г листьев подорожника, 10 г травы репешка обыкновенного и 20 г травы мяты перечной. 20 г сбора заварить 500 мл кипятка, настаивать в течение 30 минут. Настой пить по 50 мл каждый час в течение 2 дней, затем по 100 мл 4 раза в день за 15–20 минут до еды и на ночь. Курс лечения — 12–14 дней.


Заболевания десен

Некоторые заболевания десен, в частности их кровоточивость, вызываются попаданием в ротовую полость микробов, а также нехваткой в организме некоторых веществ.
Лечение

Для лечения различных заболеваний десен в народной медицине традиционно используется спиртовая настойка зверобоя, смешанная с растительным (оливковым, кукурузным или подсолнечным) маслом. 20 мл настойки смешать с 40 мл масла и нанести полученную смесь на десны и десневые карманы на 10–15 минут.
Для профилактики гингивита и прочих заболеваний десен рекомендуется после утренних гигиенических процедур прополоскать рот отваром травы чистотела и зверобоя.
Полоскание разведенным в воде соком зверобоя (1: 1) – действенный метод лечения ангины, воспаления десен и пародонтоза.

vПри пародонтозе народная медицина советует собрать зверобой во время цветения, вымыть, обсушить, измельчить и прокипятить в 200 мл растительного масла, дать настояться, процедить, остудить и в непрозрачном сосуде поместить в холодильник. Для лечения согревать до комнатной температуры. Перед использованием лекарства необходимо почистить зубы фторсодержащей пастой и тщательно прополоскать рот раствором фурацилина (1 таблетка на 200 мл кипяченой воды), после чего смазать десны зверобойным маслом. Рекомендуют такую процедуру проводить 2–3 раза в день, а во время лечения не есть острую, соленую и сладкую пищу и не грызть семечки.


Запор

У людей, ведущих активный образ жизни и питающихся преимущественно растительной пищей, не возникает проблем с опорожнением кишечника.
Причинами запоров могут быть геморроидальные узлы, спайки, опухоли различной этиологии, нарушения функций кишечника. Кроме того, задержка стула может развиться из-за несбалансированного рациона или в результате общего ослабления организма. Но не так опасен сам запор, как его последствия, так как хронический запор приводит к возникновению неврозов, снижению иммунитета, отравлению организма и способствует развитию рака кишечника.
Нетрадиционная медицина предлагает множество средств борьбы с запором с помощью препаратов из растительного сырья.
Лечение

Траву зверобоя продырявленного в качестве слабительного средства используют в сушеном или свежем виде. Для этого следует 10 г. сырья залить 200 мл кипятка, заварить, как чай и пить 3 раза в день по 50 мл за 20–30 минут до еды.
При хроническом запоре хорошо помогает очистительная клизма из 1 л слабого отвара ромашки, к которому добавлено 30 мл настоя зверобоя.
Общими противопоказаниями к применению лекарственных растений, обладающих слабительными свойствами, являются острое лихорадочное состояние, аппендицит, а также другие воспалительные заболевания органов пищеварения.

Однако надо помнить, что постоянные клизмы и регулярный прием слабительных не решают проблемы, более того, способствуют развитию атонии кишечника, который «отвыкает» работать, возникновению дисбактериоза и геморроя. Поэтому для избавления от запора необходимо убрать вызывающие его причины, а также принять меры для улучшения работы кишечника и употреблять в пищу больше сырых овощей и фруктов, ежедневно пить не менее 1,5 л воды, принимать травяные чаи и настои, мягко стимулирующие перистальтику кишечника.
Хронический запор успешно лечится чаем из корня солодки, к которому добавляют спиртовую настойку зверобоя (на 100 мл чая 3 мл настойки).
Чай пить по 100 мл 3 раза в день в течение 7-10 дней. Затем сделать перерыв на 7 дней, а если запор возникнет снова, повторить лечение.
При атонических и спастических запорах рекомендуется использовать настой смеси зверобоя, чистотела и плодов крушины слабительной. 10 г травы зверобоя, 5 г травы чистотела и 15 г плодов крушины смешать, затем залить 300 мл кипятка и настаивать в течение 2–2,5 часа.
Лекарство следует принимать по 100 мл 1 раз в день (лучше на ночь). Курс лечения — 3–4 дня.
Внимание! Для того чтобы не допустить нарушения водно-солевого обмена в организме, нельзя принимать слабительные средства более 14 дней подряд.



Зубная боль

Зубная боль чаще всего является признаком кариеса или заболевания десен, поэтому следует немедленно обратиться для лечения к стоматологу. Однако, если это по каким-либо причинам временно невозможно, острую зубную боль снимают средствами народной медицины.
Лечение

Для укрепления зубов полезно 3–5 раз в месяц полоскать рот настоем или отваром зверобоя.
Чтобы облегчить зубную боль, каждые 30 минут к щеке на 5 минут прикладывают марлю, смоченную в горячем отваре травы зверобоя и чистотела. После компресса рот полощут теплой водой с добавлением соли и нескольких капель спиртовой настойки календулы и зверобоя.


Инсульт

Инсульт — это нарушение кровообращения (кровоизлияние) в головном мозге. Болезнь развивается внезапно и может привести к летальному исходу уже в первые часы после кровоизлияния.
Часто при инсульте бывают парализованы конечности и нарушается речь.
Лечение

В лечении людей, перенесших инсульт, выделяют два основных направления: лечение последствий кровоизлияния и профилактику повторного инсульта.
Сбор 1. 50 г листьев кипрея, 40 г травы герани луговой, 20 г травы мяты перечной, 40 г травы зверобоя, 40 г травы пустырника, 20 г шишек хмеля, 20 г корня валерианы, 10 г травы тимьяна, 40 г цветков лабазника, 10 г травы душицы.
20 г смеси положить в термос, залить 500 мл кипятка, настаивать 6–8 часов. Принимать по 50–70 мл 3–4 раза в день.
Лечение последствий инсульта – процесс длительный. Поэтому во избежание привыкания фитопрепараты рекомендуют принимать курсами по 2–3 недели, после чего переходить к лечению настоем другого сбора.

Сбор 2. 20 г корня родиолы розовой, 20 г плодов шиповника коричного, 15 г листьев крапивы двудомной, 15 г плодов боярышника кроваво-красного, 10 г травы зверобоя продырявленного.
10 г смеси залить 250 мл кипятка, настаивать в течение 1 часа, процедить. Принимать по 100 мл настоя 2–3 раза в день.
Сбор 3. 10 г корня аира, 40 г травы душицы, 140 г травы зверобоя, 10 г плодов можжевельника, 40 г травы кипрея, 20 г листьев мяты, 40 г листьев подорожника, 20 г травы спорыша, 60 г плодов шиповника.
20 г измельченного сбора положить в термос, залить 400 мл кипятка, настаивать в течение 6–7 часов, процедить. Принимать по 50–70 мл 3–4 раза в день.
При параличе рекомендуются ванны с отваром зверобоя, чистотела и корней шиповника. Для приготовления отвара 200 г корней шиповника, 100 г травы чистотела и 100 г травы зверобоя залить холодной водой, кипятить 20–25 минут на слабом огне, затем процедить и вылить в ванну. Такие ванны желательно принимать ежедневно. Курс лечения — 21 день.


Колит

Заболевание представляет собой воспаление толстой кишки и встречается в основном у людей среднего и пожилого возраста. Колит может протекать в острой и хронической форме. Большинство больных острым колитом подлежат госпитализации, поскольку приступы заболевания сопровождаются сильными болями и диареей, что ведет к истощению и обезвоживанию организма.
Лечение

Для облегчения состояния больного с хроническим колитом в народной медицине существует множество средств. Препараты зверобоя используются как отдельно, так и в сочетании с отварами и настоями других лекарственных растений. С целью предотвращения повторных приступов при хроническом колите рекомендуется за 15–20 минут до еды принимать по 20–25 мл настоя зверобоя, для приготовления которого 10 г сухой травы залить 200 мл воды, кипятить 3–4 минуты и настаивать в течение 2 часов.
При хроническом спастическом колите рекомендуют применение следующего настоя. Смешать 10 г травы зверобоя, 10 г корня алтея лекарственного, 10 г цветков бессмертника песчаного, 10 г листьев и плодов кассии остролистной, 10 г травы мяты перечной, 10 г соплодий ольхи серой, 10 г листьев подорожника большого, 10 г цветков ромашки аптечной, 10 г семян тмина обыкновенного и 10 г семян фенхеля обыкновенного.
20 г смеси залить 400 мл кипятка, укутать и настаивать в течение 1,5–2 часов. Принимать по 100 мл 3–4 раза в день за 30–40 минут до еды.
Для лечения хронического колита используют сбор из равных частей корневищ лапчатки прямостоячей, соплодий ольхи серой, корней крапивы жгучей, травы чистотела и зверобоя.
40 г смеси заливают 1,5 л холодной воды, настаивают в течение 8 часов, затем кипятят в течение 10 минут и процеживают.
100 мл теплого отвара пьют утром натощак в 1 прием, оставшийся отвар принимают по 20 мл 3 раза в день за 45–60 минут до еды. Курс лечения — 7–10 дней.
В лечении колита, по каким бы причинам он ни возник, решающим фактором является диета. Иначе применение целебных трав окажется совершенно бесполезным.

Для лечения колита народная медицина использует и такой настой: смешать 5 г травы зверобоя продырявленного, 2 г листьев брусники,
2 г льняного семени, 2 г листьев мяты перечной,
3 г листьев подорожника, 2 г травы хвоща полевого и 2 г листьев щавеля конского. 40 г сбора заливают
1 л кипятка и варят 5–7 минут, настаивают в течение
2 часов, процеживают. Рекомендуется пить по 100 мл
3 раза в день. Также для уменьшения боли при приступах колита рекомендуется использовать настой травы зверобоя, чистотела, полыни горькой, а также шалфея лекарственного. 10 г смеси залить 200 мл кипятка, настаивать в течение 30–45 минут, после чего процедить.
Лекарство пить по 20 мл каждые 2 часа. Курс лечения — 2–3 дня.
При остром или хроническом колите прежде всего следует исключить из рациона все, что раздражает слизистую кишечника. Нежелательно употреблять в пищу отруби, хлеб из муки грубого помола, сырые овощи, неочищенные фрукты, жареные и острые блюда, нельзя принимать очень горячую или очень холодную пищу.



Кольпит

Кольпит — воспаление слизистой оболочки влагалища — возникает при попадании во внутренние половые органы женщины болезнетворных микроорганизмов. Чаще всего возбудителями заболевания становятся стафилококки, стрептококки, гарднереллы, трихомонады и кишечная палочка.
Иногда при приеме некоторых антибиотиков у женщин развивается так называемая молочница, или грибковый кольпит.
Лечение

В народной медицине для лечения кольпита используют настой травы зверобоя продырявленного, для приготовления которого надо 40–50 г сырья залить 3 л кипятка, настаивать в течение 1 часа, затем процедить. Лекарственный настой применять для спринцевания и сидячих ванночек.
Для лечения кольпита используют настой 20 г травы чабреца, 20 г листьев мать-и-мачехи, 20 г корня алтея, 10 г травы крапивы двудомной, 10 г травы зверобоя и 10 г травы тысячелистника. 20 г измельченного сбора положить в термос, залить 500 мл кипятка, настаивать в течение 6–8 часов. Принимать по 50 мл 4 раза в день до еды. Курс лечения — 2 месяца.


Конъюнктивит

Конъюнктивит — воспаление соединительной (слизистой) оболочки глаза — является одним из самых распространенных заболеваний глаз.
Как правило, лечение с помощью медикаментозных средств бывает весьма эффективным, и болезнь проходит уже через несколько дней благодаря использованию специальных глазных мазей и капель. Однако при первых признаках конъюнктивита помогают и народные средства, в частности промывание глаз отваром или настоем зверобоя продырявленного.
Лечение

При нагноении глаз и выделении из них большого количества слизи глаза следует промыть настоем зверобоя.
Для приготовления настоя для промывания глаз 3 г сырья залить 200 мл кипятка, настаивать в течение 2,5–3 часов, процедить. Смоченным теплым настоем ватным диском протирать глаза 3–4 раза в день.
Для промывания глаз также применяют настой календулы лекарственной, в который добавлено несколько капель сока зверобоя. Для приготовления препарата 20 г цветков календулы залить 300 мл кипятка, настаивать в течение 1 часа в закрытой посуде, процедить и добавить 5–6 капель свежего сока зверобоя.
Если при использовании препаратов зверобоя появляется отек глаз, который может быть связан с аллергией на данное растение, следует прервать лечение и как можно быстрее обратиться к врачу за консультацией.

Лечению конъюнктивита способствуют и ванночки: лицо на несколько секунд необходимо погрузить в теплую кипяченую воду, в которую добавлено 5–7 капель сока зверобоя и 2–3 капли сока чистотела. По окончании процедуры глаза протереть салфеткой, смоченной холодной кипяченой водой.
Для облегчения течения болезни народная медицина советует принимать внутрь следующий настой. Смешать 20 г травы зверобоя продырявленного, 10 г почек березы бородавчатой, 15 г травы череды трехраздельной, 10 г шишек хмеля обыкновенного, 15 г листьев подорожника большого и 15 г листьев шалфея лекарственного. Все смешать, залить 500 мл кипятка, настаивать в течение 1 часа. Принимать по 100 мл 3 раза в день.


Миозит

Миозит — это воспаление мышечных волокон, часто приводящее к образованию твердых узелков внутри мышцы. Как правило, заболевание возникает на крупных мышцах спины, шеи и плеч, а иногда и ягодиц. Миозит может быть результатом травмы, переохлаждения или стрессового состояния. Кроме того, заболевание появляется от долгого сидения в неудобной позе.
Любой противовоспалительный препарат лекарственных растений для приема внутрь можно использовать в сочетании со средствами местного действия — мазями и маслами.
Лечение

Для лечения миозита используют настой травы зверобоя, чистотела и таволги вязолистной. Смешать сырье в равных пропорциях, 10 г смеси залить 200 мл кипятка, настаивать в течение 20–30 минут, процедить.
Препарат принимать по 20 мл 2–3 раза в день в течение 5–7 дней.
При миозите хорошо помогает отвар зверобоя и коры ивы белой. Для приготовления лекарства 10 г измельченной коры ивы и 10 г травы зверобоя залить 2 стаканами воды, кипятить на слабом огне в течение 15–17 минут, остудить и процедить.
Отвар принимают по 20 мл 2 раза в день в течение 3–5 дней.
При миозите пораженные участки тела можно 2–3 раза в день смазывать смесью масел зверобоя и чистотела. Лечение проводят в течение 5–7 дней.

В качестве местного средства для лечения миозита используют мазь, приготовленную из свежего сока зверобоя и вазелина (1: 4). Больные места смазывают мазью 2 раза в день. Курс лечения — 5–6 дней.
При миозите в народной медицине используются компрессы и примочки из настоя 10 г почек и листьев ивы, 10 г травы зверобоя продырявленного и 10 г цветков бузины черной. Смесь положить в термос, залить 200 мл кипятка, настаивать в течение 2–3 часов.


Мочекаменная болезнь

Образование в почках мочевых камней происходит из-за нарушения обмена веществ или изменения химического состава крови. Мочевые соли выпадают в кристаллы, из которых затем образуются камни.
Средства, предлагаемые нетрадиционной медициной для лечения мочекаменной болезни, весьма эффективны, однако людям, которые страдают этим заболеванием, следует применять их только после консультации с врачом.
Больной, страдающий мочекаменной болезнью, должен соблюдать диету и избегать пищи, раздражающей почки, контролировать кислотность мочи, а также пить много жидкости. Не рекомендуется употреблять в пищу кондитерские изделия и некоторые овощи (огурцы, редис, помидоры, ревень, бобовые, лук, спаржа, белокочанная и цветная капуста). Запрещен прием спиртных напитков и спиртосодержащих лекарственных средств.

Лечение

Для лечения мочекаменной болезни рекомендуется принимать следующий сбор: 40 г травы зверобоя продырявленного, 40 г листьев черники, 40 г травы хвоща полевого, 40 г травы пастушьей сумки, 30 г сосновых почек, 20 г травы лабазника, 20 г цветков вереска.
10 г смеси залить 300 мл воды, кипятить в течение 5–6 минут, остудить и процедить. Препарат принимать по 10 мл 3–4 раза в день через 30 минут после еды в течение 4–5 недель. После каждой недели приема отвара делать перерыв на 5 дней.
Выведению из организма камней способствует прием отвара зверобоя, чистотела, пастушьей сумки и листьев крапивы. Для приготовления препарата 10 г смеси залить 200 мл воды, кипятить в течение 5 минут, затем процедить.
Отвар принимать по 10 мл 3 раза в день через 30 минут после еды. Курс лечения — 10 дней. Для постепенного растворения камней в почках и для профилактики их образования народная медицина советует принимать следующий настой. Смешать в равных пропорциях листья брусники, цветки липы, траву зверобоя, траву крапивы, кукурузные рыльца, листья подорожника, цветки фиалки и иван-чая, семена льна, траву золотарника, листья мяты, цветки календулы, шишки хмеля, траву золототысячника и марены красильной, корень аира, траву спорыша, листья толокнянки, траву хвоща, листья эвкалипта, плоды шиповника, цветки пижмы и зеленый чай. Заваривать, как чай, принимать лекарство в течение 3 месяцев. При необходимости после перерыва курс лечения повторить.
При образовании камней из мочекислых солей показана молочно-растительная диета, при которой следует исключить из рациона жареное, тушеное и копченое мясо, острый сыр, крепкий чай. И наоборот, при образовании камней из фосфорнокислых солей молочно-растительная пища ограничивается, а преимущество отдается мясным блюдам.

Хорошим средством для выведения камней из организма служит горячий компресс, для которого надо приготовить отвар травы зверобоя и чистотела (1: 1). Марлевую салфетку пропитать этим отваром и наложить на 20 минут на область почек. Процедуру повторять 1 раз в день в течение 10 дней.
Кроме того, при болях принимают сок зверобоя, смешанный с медом (5 мл сока на 100 г меда). Лекарство пьют по 5 мл (1 ч. ложка) каждые 2–3 часа.


Нефрит и пиелонефрит

Нефрит и пиелонефрит — воспалительные заболевания почек. При первом поражаются почечные клубочки, а при втором — ткань почек и мочевыводящая система.
Больные острой формой нефрита и пиелонефрита в большинстве случаев проходят лечение в условиях стационара.
Люди, страдающие хроническим воспалением почек, должны проводить терапевтические процедуры под наблюдением врача и только по его рекомендации принимать те или иные растительные препараты.
Лечение

Для лечения нефрита в народной медицине используется настой травы зверобоя, спорыша и цветков василька синего. 10 г сырья залить 500 мл кипятка, настаивать в течение 25–30 минут, затем процедить.
Препарат принимать по 50 мл 3 раза в день за 30 минут до еды. Курс лечения — 5–7 дней.
При хроническом воспалении почек рекомендуется принимать следующий отвар. Смешать равное количество листьев толокнянки и брусники, а также травы фиалки и зверобоя. 20 г смеси залить 400 мл холодной воды, кипятить до выпаривания половины объема, затем остудить, тщательно процедить и разбавить 200 мл кипяченой воды. Пить по 50 мл 2 раза в день за 1 час до еды. Курс лечения — 10 дней.
В качестве общеукрепляющего средства при воспалительных заболеваниях почек и мочевого пузыря используют настой шиповника, смешанный со свежим соком зверобоя.
Для приготовления настоя 10 г ягод шиповника залить 200 мл кипятка, настаивать в течение 1 часа, остудить, процедить, смешать с 5 мл сока зверобоя и принимать по 40 мл 2 раза в день за 30 минут до еды. Курс лечения — 7–10 дней.
Отвар зверобоя и корня алтея пьют как противовоспалительное средство при различных заболеваниях почек. Для приготовления препарата 10 г измельченного корня алтея и 10 г травы чистотела смешать, залить 700 мл воды, кипятить в течение 10 минут, настаивать 2 часа, затем процедить.
Препарат принимать по 40–50 мл 3 раза в день в течение 5–7 дней.
При лечении воспаления почек следует ограничить потребление соли, а также исключить из рациона жареные, копченые, жирные продукты и приправы.



Ожоги и обморожения

Траву зверобоя продырявленного для лечения ожогов и ран в народной медицине применяют с древнейших времен. Поскольку это растение обладает дезинфицирующими свойствами и снимает воспаления, регенерация тканей значительно ускоряется. Для лечения ожогов и обморожений используют зверобойное масло.
Лечение

На обожженное место наложить повязку со зверобойным маслом. Повязку менять каждые 2 часа.
При ожогах, язвах и долго не заживающих ранах народная медицина советует накладывать повязки, смоченные отваром зверобоя продырявленного. Для приготовления лекарства 10 г сухой травы залить 200 мл кипятка, кипятить в течение 10 минут или настаивать в термосе в течение 2 часов. Повязки нужно менять 2 раза в день.


Отсутствие аппетита

Отсутствие аппетита может быть вызвано рядом причин: заболеваниями желудочно-кишечного тракта, повышенной температурой, различными инфекционными болезнями, депрессией и др.
В народной медицине используется огромное количество средств, возбуждающих аппетит. В состав некоторых так называемых аппетитных чаев входит и зверобой продырявленный, так как горькое вещество, содержащееся в траве зверобоя, стимулирует секрецию желудочного сока и улучшает аппетит.
Лечение

Рецепт 1. 15 г травы зверобоя продырявленного, 15 г листьев руты душистой, 15 г травы золототысячника зонтичного, 15 г листьев шалфея и 5 г травы чистотела залить 800 мл кипятка, настаивать в течение 30–45 минут, процедить. Настой следует пить по 50 мл 3 раза в день за 40–50 минут до еды в течение 4–5 дней.
Рецепт 2. 30 г травы мелиссы лекарственной, 5 г соцветий клевера лугового и 5 г травы зверобоя залить 600 мл кипятка, настаивать в течение 4–5 часов, процедить. Пить этот чай по 100 г 3 раза в день за 1 час до еды в течение 5–7 дней. Рецепт 3. 10 г травы зверобоя, 10 г травы чистотела, 10 г травы мяты перечной и 5 г семян тмина залить 500 мл кипятка, настаивать в течение 15–20 минут, процедить. Принимать при отсутствии аппетита, связанном с нарушением деятельности желудочно-кишечного тракта, по 10 мл 2 раза в день за 45–50 минут до еды. Курс лечения — 10–14 дней.
Народные целители советуют применять для лечения внутренних заболеваний зверобой в смеси с другими лекарственными растениями. Так, при заболеваниях желудочно-кишечного тракта хорошо действует комбинация зверобоя с тмином, мятой перечной, чистотелом и полынью.



Подагра

Подагра вызывается нарушением обмена веществ и характеризуется отложением мочекаменных солей в суставах. Как правило, заболевание возникает на фоне поражения печени или почек.
В народной медицине существует огромное количество препаратов для лечения подагры в домашних условиях. К одним из самых эффективных средств относится зверобой — как отдельно, так и в смеси с другими лекарственными растениями (для приема внутрь).
Лечение

Для лечения подагры и облегчения болей в пораженных суставах спиртовую настойку зверобоя применяют и как лекарство для наружного применения (растирания больных суставов), и как лечебное средство для приема внутрь. Для приготовления настойки 10 г сушеной травы зверобоя залить 400 мл водки, поставить в темное место и настаивать в течение 14 дней, периодически взбалтывая, затем процедить. Принимать по 15–20 капель 2–3 раза в день.
При застарелой подагре также можно принимать настой зверобоя. Для этого залить 30 г травы зверобоя продырявленного 700–800 мл кипятка, настаивать в течение 2 часов, процедить. Пить по 70–80 мл 3 раза в день до еды. Курс лечения — 1,5–2 месяца.
При хронической подагре хорошо помогает настой травы зверобоя и чистотела. 30 г смеси залить 400 мл кипятка, настаивать в течение 2 часов, затем остудить и процедить.
Лекарство следует пить по 50 мл 3 раза в день за 25–30 минут до еды в течение 12–14 дней.
При подагре следует соблюдать некоторые правила питания и исключить из рациона жареное мясо, мясные бульоны и супы, пшеницу (даже пророщенную), а также ограничить употребление щавеля, брюссельской капусты, бобовых, какао, кофе, острых закусок, яиц, рыбы и молока – продуктов, содержащих большое количество пуринов.

В народной медицине для лечения подагры используются фитосборы, например такой: смешать по 20 г травы зверобоя продырявленного, цветков ромашки аптечной, липового цвета и цветков бузины черной. Смесь поместить в фарфоровый сосуд, залить кипятком, плотно закрыть и нагревать на водяной бане в течение 15–17 минут. После охлаждения настой процедить и поместить в темное прохладное место, где хранить не более 3 суток. Принимать лекарство 3 раза в день по 50 мл за 30 минут до еды.
После курса лечения (17–20 дней) одним сбором можно изменить состав трав и принимать настой другого сбора, используя траву чистотела, листья и почки березы повислой, листья брусники, корневище лапчатки прямостоячей, ягоды земляники лесной, траву багульника болотного, хвоща полевого и череды трехраздельной.
Хорошим средством местного действия при лечении подагры является теплый компресс, для которого марлевую салфетку смачивают отваром травы зверобоя, чистотела и корня шиповника. Чтобы приготовить отвар, 10 г травы зверобоя, 10 г травы чистотела и 10 г корня шиповника залить 1 л воды и нагревать на водяной бане в течение 2 часов. Затем отвар процедить и остудить до температуры 36–37 °C.


Ринит

Это воспаление слизистой оболочки носа, вызванное вирусами и другими раздражителями (например, пылью или пыльцой растений и другими аллергенами), которое к тому же часто является симптомом простудных заболеваний. Причиной возникновения ринита может быть как переохлаждение организма или вирусная инфекция, так и загрязнение воздуха.
Лечение

В нетрадиционной медицине существует огромное множество способов лечения ринита и облегчения состояния больного при сильном насморке. Для лечения используют мазь, приготовленную из зверобойного масла и вазелина, взятых в равных пропорциях. Смесь наносят на ватные тампоны и вводят в каждую ноздрю.
Эффективным средством против ринита является зверобойно-медовый бальзам, для которого смешивают в равных пропорциях масло зверобоя и пчелиный мед. Этим бальзамом с помощью ватного тампона смазывают ноздри.
При лечении ринита используют смесь зверобойного масла с соком каланхоэ в равных пропорциях. Смазывание носовых ходов этой смесью хорошо сочетать с ингаляциями отваром зверобоя.
Для избавления от насморка, вызванного простудой, принимают настой следующего сбора. Смешать по 10 г травы зверобоя продырявленного, цветков ромашки аптечной, листьев эвкалипта и листьев мяты перечной. Растительную смесь залить 700 мл кипятка, укутать и настаивать 30–40 минут. Пить процеженный теплый настой по 100 мл 5–6 раз в день.


Сахарный диабет

При недостаточной выработке организмом гормона инсулина у человека развивается сахарный диабет.
Лечение диабета направлено на поддержание уровня сахара в крови в нормальных пределах и проводится исключительно под строгим наблюдением специалиста. Посоветовавшись с врачом, можно попробовать облегчить свое состояние с помощью приема препаратов зверобоя.
Лечение

Для лечения сахарного диабета используют настой зверобоя, который принимают по 20–25 мл 3 раза в день за 40 минут до еды в течение 10 дней. После 6-7-дневного перерыва курс лечения повторяют.
К данному настою рекомендуется добавлять отвар цветков клевера лугового (5 г сырья залить 200 мл холодной воды, кипятить на слабом огне в течение 10–12 минут, настаивать в течение 30–45 минут, процедить).
При диабете хорошо помогает настой травы зверобоя, листьев подорожника и корней одуванчика, взятых в равных пропорциях. Лекарство принимать по 20 мл 3 раза в день за 30–45 минут до еды. Курс лечения — 7-10 дней.
В начальной стадии заболевания рекомендуется пить настой травы зверобоя, листьев черники и почек березы повислой. Для приготовления препарата 15 г травы зверобоя, 10 г листьев черники и 10 г почек березы залить 600–700 мл кипятка, настаивать в течение 5–6 часов, затем процедить.
Зверобой укрепляет стенки кровеносных сосудов, улучшает кровоснабжение внутренних органов и оказывает противомикробное и противовоспалительное действие, что бывает крайне необходимо больным сахарным диабетом.

Настой принимать по 50 мл 3 раза в день за 30 минут до еды. Курс лечения — 14–16 дней.
Для восстановления нормального обмена веществ в организме в народной медицине используется настой чистотела и зверобоя. 20 г травы зверобоя и 10 г чистотела залить 400 мл кипятка, настаивать в течение 2–3 часов, затем процедить.
Препарат принимать по 40 мл 2 раза в день за 30 минут до еды. Курс лечения — 7–10 дней.
Кроме того, восстановить нормальный обмен веществ помогает смесь соков подорожника и зверобоя. 20 мл сока подорожника и 20 мл сока зверобоя необходимо смешать с 30 г меда. Препарат принимать по 20 мл 3 раза в день за 20–30 минут до еды. Курс лечения — 10–14 дней.
Для облегчения состояния и улучшения качества жизни народная медицина советует диабетикам принимать 3–4 раза в день настой следующего растительного сбора. Смешать 20 г ягод черники обыкновенной, 15 г створок стручков фасоли обыкновенной, 10 г плодов боярышника кроваво-красного, 10 г травы зверобоя продырявленного, 10 г листьев подорожника, 5 г плодов шиповника коричного, 5 г семян льна посевного, 5 г листьев мяты перечной, 5 г листьев земляники лесной и 5 г цветков бузины черной. 20 г смеси положить в термос, залить 400–450 мл кипятка, настаивать в течение 6–7 часов, процедить, принимать настой теплым по 50–70 мл за 30 минут до еды.
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