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Аннотация
В этой книге опубликованы завершающие разъяснения Шри Нисаргадатты в последние месяцы его жизни.


Нисаргадатта Махарадж
Сознание и Абсолют


Благодарности

Беседы Шри Нисаргадатты Махараджа записала на плёнку Н. Ванайя, никогда не пропускавшая встреч. Мы все признательны ей за преданное служение.
Я была с Махараджем постоянно, пока шла работа по переносу бесед с плёнки в рукопись, а я занималась переносом каждый день. С его благословения я вернулась в Америку 24 апреля 1981 г. и попыталась добиться публикации бесед до его смерти. Однако, они не успели выйти в печать. Так как Махарадж говорил только на маратхи, на его беседах всегда присутствовали переводчики. Главенствовали среди них Саумитра К. Мулларпаттан, бывший с Махараджем в течение многих лет, Рамеш С. Балсекар, бывший с Махараджем в течение последних трёх лет, и Дамаянти Дунгаджи, давний последователь. Выражаю им наибольшую благодарность.
Я особо признательна Маржери Рассел за помощь в подготовке рукописи к публикации.
Оставшись верной моему Гуру, Нисаргадатте Махараджу, желавшему, чтобы беседы были опубликованы без каких-либо изменений, я не стала вносить редакции в перевод. Были лишь расставлены знаки пунктуации, а язык и стиль остались первоначальными. На случай, если у читателей возникнут трудности с пониманием некоторых выражений, в конце книги приводится глоссарий.
Некоторые из бесед Махараджа многословны. Объясняется это тем, что даже к концу жизни, когда тело уже значительно ослабло, Махарадж продолжал сотрясать дом своим учением. Как никогда более очевидно это становится из его последних слов, адресованных нам в «Сознании и Абсолюте».
ДД


Предисловие

Учение Нисаргадатты Махараджа было опубликовано в виде нескольких книг, использующих исходный формат вопрос-ответ, в котором учение и было дано. Перевод Морисом Фридманом книги «Я есть То» и все последующие собрания диалогов, включая и настоящий, служат указателями на философию Махараджа. Многие люди с запада начали следовать его наставлениям, прочитав эти записи. Следующим звеном в золотой цепи указателей выступает представляемая вам книга «Сознание и Абсолют».
В этой книге изложена завершающая часть учения Шри Нисаргадатты Махараджа, последние его диалоги с людьми, съехавшимися со всех концов мира послушать его слова. Эти беседы, проходившие в последние дни его жизни, были кульминацией редчайшего учения, которое он передал нам; это вершина его мудрости.
Подмостками для этих бесед служила маленькая комнатка под лестницей, построенная им около пятидесяти лет назад для собственной медитации. Как много искателей пришли к нему в поисках духовного руководства в течение сорока лет! Теперь беседы, проходящие во время его мучительной болезни (рак), были коротки, немногословны. Было совершенно очевидно, что хотя тело испытывает мучительную боль, он знал, что не был тем телом. Ни звука страдания не слетало с его губ, а знали мы о страданиях его тела лишь потому, что он сам говорил об этом. Весь его вид вдохновлял.
Морис Фридман охарактеризовал своего великого учителя как «сердечного, нежного, обладающего исключительным чувством юмора, абсолютно бесстрашного и честного, вдохновляющего и поддерживающего любого, пожаловавшего к нему». Другие называли его тигром. Он был любым, каким только требовалось быть: добрым, мягким, терпеливым, резким, несносным, нетерпеливым. Настроения струились сквозь него, подобно летнему ветерку, едва касаясь.
Вся мощь его послания сосредоточена на единственной цели: «Отбросьте всё прочитанное и услышанное, и просто БУДЬТЕ. Будучи Абсолютом, вы не эта „Я Естьность“, но сейчас вынуждены в ней быть». Он говорит это снова и снова. Постоянное повторение его учения исполнено смысла для нас, выстроивших крепкую броню для защиты псевдосебя: нужно постоянно бить молотом, чтобы броня оказалась сломлена. Многословный, повторяющийся стиль его бесед, это часть мудрого подхода к обучению.
Он учил нас выяснять самим, взвешивать его слова и спрашивать себя: «Может ли это быть истинным?». Он сказал, надо выяснить, что такое тело, откуда оно взялось, исследовать его беспристрастно, посмотреть на него без предубеждений. Вскоре открывается, что оно просто вроде робота, запрограммированного другими. Мы должны вернуться обратно к тому, что позволяет нам знать о своём существовании, чтобы объединиться с этим.
Пребывая в «Я Естьности» (или Сознании, которое чистая любовь), мы получим все ответы от самого Сознания. Прямо сейчас мы Сознание: не чьё-то конкретно сознание, но безличностное, вселенское Сознание. Со временем Сознание откроет нам, что мы даже не оно, но Вечный Абсолют, нерождённый, неумирающий.
В ходе этих последних пронзительных бесед с удостоившимися находиться в присутствии Махараджа, были отражены все оттенки его необычайной мудрости.
Да снизойдёт на вас его благословение при чтении этих слов.
Джин Данн


1 мая 1980

Спрашивающий: Как джняни видит мир?
Махарадж: Джняни знает об источнике и ценности сознания — этого бытия, осознанного произвольно. Это самое сознание играет множество ролей, как счастливых, так и несчастных; но какими бы они ни были, джняни их лишь наблюдает. Роли не оказывают влияния на джняни.
Все ваши проблемы это проблемы тела-ума. Но вы всё же цепляетесь за тело. Считая себя телом-умом, вы строите фразы, следуя определённым вежливым формам ведения беседы. Я нет. Я могу поставить вас в неудобное положение; вы не сможете принять того, что я скажу. Я не обременён моралью.
Вы связаны собственными идеями и суждениями. На самом деле, вы любите лишь это чувство «я», вы делаете всё из-за него. Вы не работаете ни ради кого-то, ни ради народа, но только ради чувства «я», которое так любите.
С: Но мне нравится действовать, я люблю работать.
М: Вся эта деятельность продолжается, но она лишь развлечение. Бодрствование и глубокий сон приходят и уходят сами по себе. Посредством чувства «я» вы произвольно чувствуете, будто работаете. Но выясните, реально ли это ощущение «я», постоянно ли оно или непостоянно.
То «я», что возникает, — нереально. Мной доказано, насколько оно нереально. В момент, когда доказана нереальность «я», кто тот, что знает о нереальности «я»? То знание внутри вас, знающее нереальность «я», то знание, знающее изменение, — само должно быть неизменным, постоянным.
Вы иллюзия, Майя, воображение. Лишь потому что знаю нереальность себя, я знаю, что вы тоже нереальны. Это не так, что раз я реален, то вы нереальны. А вот как: раз нереален я, то нереально и всё.
Сознание зависит от тела, тело зависит от сущности пищи. Это сознание говорит сейчас. Если нет сущности пищи, тело не может существовать. А без тела разве смог бы я говорить?
Можете ли вы что-то сделать, чтобы удержать чувство «я»? Как оно само приходит, так само и уйдёт. Оно вас не предупредит, объявив: «Завтра я уйду».
Возникло сомнение, и вы пытаетесь найти решение, — но кто тот, у кого возникло сомнение? Выясните сами.

10 мая 1980

Махарадж: Как я пришёл к истине, что существую вечно? Избирая предметом медитации самого медитирующего, растворяя «Я Естьность» в «Я Естьности». Лишь после этого я действительно понял, какова моя истинная природа. Великие Мудрецы медитировали точно так же. Никто мне не говорил, как это делается. Я не искал знания об этом вовне. Оно проросло изнутри.
Я медитировал, как Мудрецы, и увидел нечто. Вначале это было пространство, и в пространстве я увидел воплощённые принципы. На самом деле они не имеют конкретного воплощения, но в моём видении у них была форма. Я назвал их Пракрити и Пуруша — мужской и женский аспекты космического сознания.
До воссоединения Пракрити и Пуруши, динамичное, всепроникающее сознание пребывало в спящем состоянии. В момент соединения мужского и женского аспектов, женский принцип был оплодотворён. Плод, образовавшийся во чреве, начал обретать форму. Через девять месяцев беременности на свет появился младенец.
Это сознание, помещённое в лоно, было причинным телом, лингадеха. Это причинное тело содержало зародыш знания «Я есть». Вот что я видел в медитации.
Спрашивающий: Как мы утратили это чистое состояние сознания?
М: Всякое существо находится в состоянии Ишвары, фактически или потенциально, — но оно так вовлечено в объективный мир, что теряет свою индивидуальность. Вы и сами должны знать этот принцип «Я есть». Он возникает спонтанно, и вместе с ним берёт начало концептуальная жизнь.
С: Как мне начать поиск своего Я?
М: Начните с самого начала. В этом грубом мире, я начал со своих родителей, потому что я прекрасно знал, что то, что составляет это известное мне тело, уже пребывало в совокупности элементов их тел. Но я пришёл к выводу, что не мог быть совокупностью элементов, вышедших из тела моей матери.
Среди тех, кто тут сидит, никому нет ста лет. Но значит ли это, что сто лет назад вас не существовало?
С: Я не знаю.
М: Тот, кто говорит «я не знаю», должен был существовать. Не вдаваясь в подробности, вы не были тем же, что сейчас, — но вы должны были быть чем-то. Вы должны правильно понять это. Сто лет назад я не был тем же, что сейчас, я не был похож на этого человека, — но тот, кто сейчас говорит об этом, всё же должен был быть там. И вы были, вы есть: вы пребываете вечно.
То, что я говорю сейчас, конечно, не согласуется с житейским знанием. Вы всё ещё не готовы отказаться ни от житейского знания, ни от так называемого духовного, но посредством этих концепций вы хотите постичь загадку собственного существования, и именно поэтому у вас ничего не выйдет.
Вашим истинным состоянием является абсолютное блаженство, а не эта воспринимаемая форма. В том бесформенном состоянии вы полны блаженства, но опыта этого у вас нет. В этом состоянии нет и следа горя и несчастья, а только чистое блаженство. Скажите, о чём я говорю сейчас?
С: Это ананда (блаженство).
М: Из-за того, что вы хотите удовлетворить собственные представления, вы пытаетесь дать определение чистому блаженству. Термин «ананда» имеет смысл лишь тогда, когда обозначает нечто, что телесное существо в состоянии испытать. Когда вы глубоко спите и начинаете видеть формы — это на самом деле сновидения. Разве не вы сами производите эти формы? Что бы вы ни видели, даже в состоянии бодрствования, разве оно происходит не от чувства вашего существования, пребывающего в теле?
В глубоком сне сознание находилось в потенциальном состоянии. Не было никаких тел, концепций, преград. С наступлением состояния пробуждённости, с появлением концепции «Я Есть», просыпается и любовь «Я Есть». Это и есть Майя, иллюзия.
С: Не пытается ли Махарадж сказать этим, что испытывающий все эти три состояний и есть Я?
М: Это состояние Сагуна Брахмана; благодаря вашему существованию существуют все другие состояния. Мир сна очень стар, это не новый мир. Вы видите древние изваяния в своих снах. Ваша бытийность — очень мощная сила.
Возникновение вашей бытийности создаёт время. Всё есть бытие, но Я, Абсолют, им не являюсь. В моей медитации было пространство, был момент, когда две формы возникли из бесформенности, — Пракрити и Пуруша — и сущностью этих форм было знание «Я Есть». Сначала форм не было, потом формы возникли — в точности, как в мире сновидений.
Как спящий вы лежите в своей постели дома, но в мире сна вы видите своё тело и вы думаете, что это вы, — и вы действуете как это сновидческое тело, через него. Точно таким же образом созданы тела в так называемом состоянии бодрствования.
В состоянии Пракрити и Пуруши нет форм и оно вечно, оно не имеет ни начала, ни конца. Но из него появляются пять элементов и они формируют тело — в тот же миг, как появляется переживание времени. Этот процесс продолжается бесконечно, и ваше тело-форма просто даёт вам возможность переживать время. То, что я говорю, не каждому доступно.
В момент так называемой смерти, в каком качестве вы хотели бы уйти?
С: Как Парабрахман.
М: Абсолют, который я называю Парабрахманом, — каков он? Всё, что вы делаете, это множите слова, множите концепции.
C: Махарадж должен спасти меня от всего этого.
М: Кем вы себя считаете?
С: Мне требуется ваше благословение, чтобы понять, кто я.
М: Вы настоящий специалист игры словами. Когда я говорю о знании, лежащем за пределами проявленного мира, вы пытаетесь понять это посредством слов и концепций. Выбросьте все эти концепции и исследуйте природу своего существования. Как вы возникли? Подумайте над этим, вглядитесь! Подлинная милость Гуру проявляется, когда ваше собственное знание прорастает внутри вас.

14 мая 1980

Махарадж: Доктора поставили этому телу диагноз — рак. Есть ли кто-то ещё, кто был бы так же радостен с таким серьёзным диагнозом? Вы воспринимаете мир напрямую, наблюдаете его непосредственно. Всё, что происходит, происходит на этом уровне, но меня на этом уровне нет. Я разотождествился с Саттва-Гуной, с бытием.
Окончательная стадия в духовности это состояние, когда никакие потребности больше не воспринимаются, когда ничто более не является чем-либо полезным. Это состояние называется Нирваной, Ниргуной, и это Вечная и Окончательная Истина. Суть и окончательный итог всей нынешней беседы называется Сатгуру Парабрахманом — состоянием отсутствия потребностей.
После распада Вселенной, когда исчезает всё до последней частицы мироздания, — остаётся лишь моё совершенство. Проходя через создание и разрушение всей Вселенной, я остаюсь незатронутым. Я не объяснял этого ранее: я никогда не испытывал творения и разрушения Вселенной. Я — первопричина, превосходящая все создания и разрушения. Такова моя суть, — но и ваша тоже, правда вы не осознаёте этого, дорожа своим существованием. Понять это можно лишь получив нерушимую веру от внутреннего Сатгуру Парабрахмана. Это состояние, этот источник-Парабрахман вечен, и к тому же он Сатгуру. Он неотъемлемое свойство всякого последователя Гуру.

29 июля 1980

Спрашивающий: Почему возникло сознание?
Махарадж: Вы являетесь одновременно и вопросом, и ответом. Все ваши вопросы возникают из отождествления с телом. Как можно ответить на вопрос, касающийся того, что было до тела и сознания? Есть йоги, которые годами сидели в медитации, пытаясь получить ответы на такие вопросы, — но и они не достигли понимания. Вам-то на что жаловаться?
С: Это великая тайна.
М: Это тайна лишь для невежественного. Для того, кто не отождествлён с телом, это больше не тайна.
С: Не мог бы Махарадж поделиться ею с нами?
М: Я вам говорю, но вы не слушаете.
С: Махарадж воспринимает нас как индивидуальностей?
М: Индивидуальностей нет; есть только тела, состоящие из пищи и обладающие знанием «Я есть». Нет разницы между муравьём, человеческим существом и Ишварой — их суть одна. Тело муравья мало, а слон велик. Мощь их различна из-за размера, но жизненная сила одинакова. Для знания необходимо тело.
С: Как Махарадж получил имя Нисаргадатта?
М: Одно время я писал стихи. Стихи просто текли из меня, и к этому потоку я просто приписывал: Нисаргадатта. Я упивался стихосложением, пока мой Гуру не предостерёг меня: «Ты слишком наслаждаешься этим сочинительством, прекрати!»
К чему он вёл? Его целью было моё слияние с абсолютом, вместо наслаждения существованием.
Так я и получил знание, не через умственные манипуляции. Мой Гуру сказал: «Вот так» — и так для меня всё было кончено! Если вы остаётесь в сфере интеллекта, вы запутаетесь в концепциях, которых становится больше и больше.
Сознание это время, текущее вечно. Но Я — Абсолют — не буду вечно сопутствуем сознанием, потому что оно связано временем. Когда существование завершится, Абсолют не будет знать о том, что «Я есть». Появление и исчезновение, рождение и смерть, — всё это касается существования; но это не ваши качества, они не касаются вас. Когда вы мочитесь, исходит зловоние — разве вы этот запах?
С: Нет.
М: Это существование, как та моча. Так можете ли вы быть этим существованием?
С: Это совершенно невозможно!
М: Вам больше не нужна садхана. Для вас всё решили слова Гуру.

5 октября 1980

Махарадж: У меня нет индивидуальности. Я не занимаю никакой личной позиции. Чтобы бы ни происходило в проявленном сознании, просто происходит.
Люди считают меня чем-то в соответствии с собственными представлениями, и они делают то, что говорят им их концепции. И это тоже сознание, которое проявляет себя, — ничто иное. Кто он, тот кто говорит, ходит, сидит? Это всё выражения этого химического «Я есть». Являетесь ли вы этой химией? Вы всё говорите о рае и аде, об этом святом человеке (Махатме) или том, — но что насчёт вас? Кто вы?
В медитации человек получает множество видений. Они происходят в результате химических реакций, всё это происходит в поле вашего сознания, разве не так? Все эти вещи связаны только с химией, только с рождённым. Вы не являетесь этим химическим «Я есть»!
Духовное знание не следует изучать. Это знание извлекается слушанием. Когда человек слышит его и принимает его, в нём что-то щёлкает.
Эта «Я Естьность» на самом деле отделённость. Это выражение дуальности.

8 ноября 1980

Спрашивающий: Почему мы обычно думаем о себе как об отдельных существах, индивидуальностях?
Махарадж: Ваши мысли о себе как об индивидуальности, на самом деле не ваши мысли; это всё коллективные мысли. Вы думаете о себе как о том, у которого возникают мысли, но на самом деле мысли возникают в сознании.
По мере роста нашего духовного знания идентификация с телом-умом сходит на нет, и сознание индивидуума расширяется до вселенского сознания. Жизненная сила продолжает действовать, но мысли и действия более не ограничены индивидуальностью. Они становятся проявлением тотальности. Это похоже на действие ветра: ветер не дует ради кого-то конкретно, но ради всеобщего проявления.
С: Как индивидуальности можем ли мы вернуться к источнику?
М: Как индивидуальности — нет; ощущение «Я есть» должно вернуться к своему собственному источнику.
Сейчас ваше сознание отождествилось с формой. Позже оно поймёт, что оно не есть форма, и двинется глубже. В некоторых случаях оно может достичь космоса, и очень часто там и останавливается. В очень редких случаях оно достигает своего настоящего источника, за пределами всех обусловленностей.
Очень трудно отказаться от отождествления с телом. Я не говорю с индивидуумом, я говорю с сознанием. Сознание должно найти свой источник. Из небытия возникает существование. Плавно, как сумерки, опускается чувство «Я есть», и внезапно возникает пространство. Воздух, огонь, вода и земля начинают двигаться в этом пространстве. Все эти пять стихий — только вы. Всё происходит из вашего сознания. Нет никакой индивидуальности. Есть только вы: тотальность происходящего — вы, сознание — вы.
Вы — сознание; имена всех богов — ваши имена. Но цепляясь за тело вы становитесь временным и смертным, ограничиваете себя.
Я вся Вселенная. Будучи Вселенной, я не нуждаюсь ни в чём, являясь всем. Но я втиснулся в это маленькое тело, сделался лишь частью и стал нуждающимся. Телу требуется столько всего.
Существуете ли вы в отсутствие тела, и существовали ли прежде? Там ли вы, и были ли там? Достигните состояния, которое есть и было до тела. Ваша истинная природа открыта и свободна, но вы прячете её, придавая различные формы.

9 ноября 1980

Спрашивающий: Следует ли обучать детей бесстрастию, которому нас учит Махарадж?
Махарадж: Нет: если так поступать, у них не возникнет желания взрослеть; чтобы повзрослеть требуются определённые амбиции и желания.
Тот, кто окончательно познал себя, не будет пытаться вмешиваться в игру сознания. Нет создателя, наделённого безграничным разумом, вся эта игра происходит сама по себе. В ней нет никакого замысла, поэтому не вкладывайте свой, пытаясь что-то изменить; оставьте всё как есть. Ваш разум лишь результат этого процесса, так как он может быть ответственным за всё творение или хотя бы постичь его? Исследуйте себя — вот цель вашего существования.
Духовность — не более чем понимание игры сознания; попытайтесь обнаружить, в чём подвох, разыскивая его источник.

12 ноября 1980

Махарадж: «Я Естьность», проявление Брахмана, Ишвара, — всё это одно; размышляйте над этим и поймите. Редко когда даются такие детальные разъяснения, — воспользуйтесь ими в полной мере.
Вы проявление Брахмана. Я много раз говорил, каково ваше истинное состояние, но в силу привычки вы опять проваливаетесь в отождествление с телом. Пришло время отказаться от этого отождествления. Тело будет действовать, пока не отпадёт, но вам не следует отождествляться с этой деятельностью.
Спрашивающий: Как нам сделать это?
М: Тело воспринимается, — значит вы не тело. Дыхание воспринимается, — значит вы не дыхание. Аналогично, вы не сознание, но вам приходится стать сознанием. После обретения устойчивости в сознании, разотождествление с телом и его проявлениями происходит само собой. Это произвольное отречение, не намеренное.
Это не значит, что нужно пренебрегать житейскими обязанностями, выполняйте их в полной мере.
С: Разве нам не следует заново открыть в себе детскую непосредственность?
М: Поймите, как возникает ребёнок. Ребёнок — производное спермы отца и яйцеклетки матери. Сознание пребывает в ребёнке так же, как и в родителях; это всегда одно и то же сознание, что у ребёнка, что у взрослого. Сознание только одно. Вам нужно стать одним с ним и установиться в нём, а после — превзойти. Сознание — всё, что у вас есть. Поймите это.
Насколько вы знаете себя?
С: Я припал к стопам Сатгуру, больше мне ничего не известно.
М: Продолжайте так делать, но вам следует понять значение выражения «быть у стоп Сатгуру». Поймите это так: как движение начинается со стопы, так оно начинается от незнания к знанию. Когда наступает знание, — Сатгуру движется. Идите к источнику этого движения, туда, где начинается «Я Естьность». Усилия того, кто прекратил движение, не будут напрасны. Быть у стоп Сатгуру, это граница между знанием и незнанием.

17 ноября 1980

Спрашивающий: Разве мы не должны отбросить всякое знание?
Махарадж: У вас должно быть полное знание об этом сознании; и зная о нём всё, вы заключите, что всё это нереально, после чего знание отпадёт. Услышав всё, что здесь говорится, сядьте и поразмышляйте так: «Истинно ли то, что я слышал?» Потом вы поймёте, что это тоже должно быть отброшено.
То, что может рассудить, существует ли мир или нет, — предшествует миру. Кто знает то, посредством чего известно, существует ли мир?
Когда я произношу слово «Парабрахман», вы говорите, что понимаете. Названия — просто средство общения. Улавливаете, к чему я веду?
С: Джняни знает, что всё это иллюзия, что пути нет, но если, пребывая в иллюзии, некто убеждён, что путь есть и есть куда идти, имеет ли смысл использовать техники с целью углубиться в иллюзию?
М: Иллюзия — это слово или нет?
С: Это слово, связанное с некой концепцией.
М. Это тоже лишь слово, правда?
С: Да.
М: Так какое иллюзорное слово удовлетворит вас?

18 ноября 1980

Махарадж: Ничто сейчас не загораживает мне перспективу, полная свобода.
В конце концов следует выйти за пределы знания, но знание должно прийти, и оно может прийти в результате постоянной медитации. Посредством медитации, знание «Я Есть» постепенно утихает и сливается со вселенским знанием, становясь полностью свободным, как небо или пространство.
Те, кто пришли сюда с целью получения знания, хотя бы и духовного, пришли сюда как индивиды, стремящиеся получить нечто; в этом и сложность. Ищущий должен пропасть.
Когда вы знаете свою истинную природу, знания «Я Есть» остаётся, но то знание безгранично. Вы не можете приобрести знание, вы и есть знание. Вы то, что ищете.
Ваше истинное бытие предшествует появлению любой концепции. Можете ли вы, будучи объектом, понять нечто, что существовало до возникновения концепции? Есть ли доказательство существования чего либо в отсутствие сознания? Сознание само является умом, мыслью, всеми явлениями, всем проявленным. Понимание этого убивает мнение о себе как о теле. Такое знание приходит лишь изредка и неуловимо, не требуя усилий; по сути, усилие само по себе помеха. Такое понимание интуитивно.
Спрашивающий: Не следует ли тогда отбросить все духовные упражнения?
М: На высшем уровне, это так; на предварительных этапах вам требуется выполнять домашние задания.
Те, кто способен интуитивно постичь это, теряют интерес к дискуссиям. Потеряв его, что они приобретают? Что бы ни было потеряно, оно теряется простой личностью, но приобретённое будет впору и королю. Понявшие и достигшие определённого уровня, не будут просить ни о чём, но всё будет доставаться им само собой. Не будет никакого желания, но всего будет в достатке.
Такого не случается с индивидуумом, это происходит для вселенского проявления, или для воссоединившегося со своей сутью. Джняни только свидетельствует.

20 ноября 1980

Махарадж: В организме присутствует первоисточник, способный познать себя. Он есть и в ползущем черве, ибо червь инстинктивно знает о себе.
Слушая мои разговоры, вы примете обратно свою изначальную форму, предшествовавшую вашему рождению. Это случится прямо сейчас как часть вашей повседневной жизни. Нынче я говорю иначе, на более высоком уровне, так что не призываю никого слушать. Я никому не рекомендую приходить и слушать, потому что у них может развиться бесстрастие к семье или жизни.
Энергия слов и энергия дыхания должны слиться и обрести устойчивость. Выпущенные наружу, они будут растрачены.
Если желаете покоя, установитьсь в точке, с которой начали своё существование, не сдвигайтесь оттуда. Ом — неизданный звук, непроизнесённое слово.
Вы не реагируете на мои разговоры, вам не удалось постичь природу своего сознания. Сознание подобно театральному представлению. У вас нет поддержки ни в чём. Родители, рождение — всё это иллюзия. Принять себя за тело — просто случайность. Если вы не принимаете тело за подлинного себя, всё в порядке.
Парабрахман — это состояние бытия забывшего о себе. Знать — не истинное ваше состояние, это последствие тела пищи, и вы — Абсолют — не оно.

21 ноября 1980

Махарадж: Что бы я раньше ни думал, всё изменилось. На нынешнем этапе даже легчайшие следы индивидуальности полностью пропали и произвольно переживается сознание как таковое. Как следствие — полная свобода. Всё это время была полная убеждённость, что переживания испытывает сознание; но то «я», которое переживалось сознанием, было там. Теперь оно полностью исчезло; следовательно, что бы ни произошло в сфере сознания, Я — пребывающий до сознания — ничем не затронут. Переживается сознание, переживающее само себя.
Но всё же поймите, что такое сознание, хотя оно и не персональное. Основа и источник бытия в материи. То, что я говорю, всё ещё концептуально, и вам не надо принимать это за истину. Ничто не истинно в мире концепций.
Как только было выявлено это заболевание, само его название вызвало множество мыслей и идей. Наблюдая те мысли и идеи, я пришёл к заключению, что всё происходит лишь в сознании. Я сказал сознанию: «Страдаешь ты, не я». Если сознание желает продолжить страдать, пусть остаётся в теле. Если хочет покинуть тело, пусть покидает. В любом случае, я не затронут.
Происходили всевозможные вещи, мысли и переживания — и они воспринимались на мой счёт; но как только я увидел, что это такое, — все бухгалтерские книги были сожжены, и у меня больше нет никакого счёта.
Как удивительно видеть кого-то считающим себя индивидуумом: тем, кто делает или достигает. Что бы ни происходило и ни переживалось как происходящее, лишь появляется в сознании, когда возникает «Я Есть».

24 ноября 1980

Спрашивающий: Если нет разницы между тем, что предшествует рождению и тем, что наступает после смерти, есть ли какая-либо причина пытаться узнать кто мы сейчас? Разве это не то же самое?
Махарадж: Есть ли разница между светом, приходящим от солнца, и самим солнцем?
С: Единственная разница в том, что случается в промежутке.
М: Что бы ни происходило между рождением и смертью, оно тоже лишь выражение сознания. Даже в сфере сознания вы проводите время, подкрепляя всевозможные концепции, чем ещё вы занимаетесь?
С: Забавляется ли Махарадж разными концепциями?
М: Нет, это сознание играет само по себе.
С: Сознание Махараджа играет не смотря на то, что он отделён от сознания?
М: Сознание не находится в частной собственности, оно всеобщее.
С: Хотя мы понимаем это, иногда оно кажется прикованным к телу.
М: Вы пытаетесь осмыслить; просто будьте. Когда я говорю, что вы и есть то изменчивое, проявленное знание, вы — всё. Чего ещё вам надо?
С: Я знаю, что пришёл сюда потому, что Махарадж даёт мне зеркало, но в этот раз он показывает, что я зеркало самому себе.
М: Поэтому вам не следует задерживаться.
С: Когда мы уйдём, что следует делать?
М: Вам решать. Если вы останетесь верными сознанию, всё случится само собой. Если же вы всё ещё на уровне тела-ума, вы посчитаете, что что-то делаете. Если вы действительно поверите в то, что я говорю, — станете едины со своим Я. Тогда люди будут служить вам, они падут к вашим ногам. Что бы вам ни потребовалось, будет случаться. Действия привязаны к событиям. Сознание не может оставаться бездеятельным, оно всегда будет занято: в этом его природа. Когда вы приходите сюда, у вас есть определённые ожидания, определённые стремления, но после прослушивания моих бесед, вы всё утратите.
С: Даже когда есть интуитивное понимание, почему так не хочется отбросить всё, чем я не являюсь?
М: Вы не утвердились крепко в этом понимании. Ваша убеждённость должны быть такой, чтобы в будущем не возникало ни малейшего сомнения. К примеру, человек умер и тело кремировали — всё кончено — разве в этом есть какое-либо сомнение? Так должно быть и с остальным.
С: Какое усилие требуется предпринять, чтобы прийти к этому?
М: Пребывайте без всяких усилий.
Когда сознание полностью знает сознание, будет ли оно принимать тело за себя? Оно пребывает во всеобщности; оно не станет выбирать фрагмент проявленного и говорить: «Вот, это я».
Сознание выражает себя так же, как это делает свет. В игре этих пяти элементов проявляется сознание, лишь оно сияет. Игра пяти элементов в конце концов сольётся с сознанием, будучи им и произведённой.

25 ноября 1980

Махарадж: Люди приходят сюда и остаются днями, неделями, месяцами. То, что они слышат в первые дни, пускает корни, и это время, когда им надо уйти, чтобы у того, что пустило корни, было время вырасти и зацвести. Как только семя пускает корень, им надо уйти. Пустившее корень должно расцвести, должно выразить себя в каждом сердце.
Спрашивающий: Касательно этого, Махарадж сказал, что учение было его Гуру, но понимание — собственным.
М: Мой Гуру сказал, что сознание — единственный Гуру, а всё остальное развивается внутри меня. Ваш собственный саженец должен принести плод. Мне не следует насаждать своё понимание.
Я не пользуюсь традициями или традиционными учениями. Я убеждён лишь в одном. Вот я был в единстве — даже не знал о собственном существовании — и вдруг возникло сознание. Как это случилось? Вот вопрос, требующий рассмотрения.
Следует понять, насколько хитра эта уловка Майи; она показывает нам наши тела и заставляет поверить, что мы и есть тела, но тело лишь частица оплодотворённой спермы, в которой дремлет сознание. Видите, каков обман?
Тело суть пища, и сознание покоится в ней изначально. Сознание в том состоянии — вся Вселенная. Осознание этого — кто бы ни постиг — сковано молчанием, ибо само осознание лишь преходящее явление. Огромная структура понятий, преподнесённая нам как знание, основана на простом возникновении сознания.

5 декабря 1980

Махарадж: Эта болезнь подтвердила, что нет личности, нет индивидуальности. Чья это болезнь? Она часть функционирования всей проявленности, действующая Чайтанья; это игра сознания. Моя истинная форма предшествует этому сознанию, не зависит от него.
В Бхаджанах, что мы пели, есть куплет, посвящённый Чакрапани. «Чакрапани» означает «Я Естьность», источник жизни, источник проявленного. Вроде этой зажигалки. Топливо как таковое не содержит света, но проявляется как пламя, полное света, жизни, энергии. Даже на уровне атомов и их частей присутствует эта энергия.
Работа сознания начинается спонтанно, и никто не знает, что будет происходить. Например, я что-то говорю и М. переводит это одним способом, а Б. — другим, в соответствии с тем, как они поняли. Так оно и будет продолжаться. Эта Чакрапани по словам Господа Кришны, «как маховик, вращающий всё сущее». Энергия, движущая всем в бодрствовании, дремлет в глубоком сне. Сколько длится бессознательность? Не известно, но внезапно пробуждается сознание. Кто-нибудь размышлял над этими вещами? Разве не удивительно, что сознание, способное дремать сколь угодно долго, внезапно пробуждается само по себе?
Спрашивающий: Осознаёт ли вселенское сознание само себя, будучи вселенским сознанием, или лишь приняв форму?
М: Осознанность не осознаёт осознанность. Если вы глубоко вникните в то, что я говорю, вы выбросите книги, которые пишете, всё выбросите.
С: Сперва я закончу книгу, а потом закончусь сама.
М: (обращаясь к Джин Данн) Вы обещали мне закончить книгу. Вселенское сознание книг не пишет. Как вы собираетесь писать их?
С: Это случится само собой.

8 декабря 1980

Махарадж: Я говорю о сознании, действующем сейчас посредством этого тела, но невидимом. Это сознание не ограничено телом, но является всеобщим; сейчас мне нечего добавить. Мёртвый ни о чём не волнуется. Не важно, нравится это людям, или нет. Возможно, вы обретаете некое блаженство, какую-то выгоду, слушая мои разговоры, не знаю.
Все мои действия это действия всеобщего сознания, действующего посредством этого тела. Я не действую на основе прошлых воспоминаний, всё происходит прямо сейчас.
Спрашивающий: Как возникло сознание?
М: Оно не возникает и не исчезает, лишь кажется, что оно возникло.
С: Почему Махарадж знает это, а мы нет?
М: Вам не трудно тоже узнать, но с позиции чего вы спрашиваете?
С: Это карма, можно её изменить?
М: Всё это действие сознания, не того или этого; всё это сознание.
С: Может ли Махарадж из сострадания подтолкнуть меня к состоянию вселенского сознания?
М: Могу, конечно, но вы должны слушать меня, вы должны безоговорочно верить во всё, что я о вас скажу, и действовать соответственно.
Непроявленный по своей природе, хотя и проявляюсь, я остаюсь непроявленным. Можете ли вы так жить, непроявленным?
Лишь только возникает отличительная черта, её качество — «Я Есть» — уже там, следовательно, я могу говорить так. Что происходит, если она исчезает? Ощущение «я» уходит, как и пришло, вот и всё; я не умру. Отказавшийся от индивидуальности поймёт.
С: Махарадж сказал, что он не умрёт?
М: Как может умереть нерождённый?
Когда люди впервые узнают об этой болезни, испытывающие ко мне привязанность приходят поговорить или пишут мне, предлагая совет и лекарство. Что должно случиться — случится, мне не интересно. Мне не страшно, так что и делать нечего. В норме вещей, что испытывающие привязанность пишут и приходят поговорить со мной; я их не слушаю, что тоже нормально, ведь я не боюсь ничего.
Вы спрашиваете: «кто я?», но не получите ответа, потому что получивший ответ — фальшивка. У вас может быть идея, концепция, и вы будете думать, что нашли себя, но это всего лишь концепция; вы никогда не увидите Себя.
С: Что такое сат-чит-ананда?
М: Слова. Можете считать сат-чит-ананду поддающейся описанию умом границей того, что ум описать не в силах. Ваша истинная форма — бесформенность; с проявлением возникают и слова. Переживающий сат-чит-ананду пребывает до переживаемого.

Эти изображения демонстрируют различия в настроении Махараджа в ходе ответов на вопросы в его незатейливой комнате, ставшей местом паломничества ищущих со всего мира.
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15 декабря 1980

Махарадж: Представьте, какого уровня вы достигли, если способны понять, что я говорю; и если вы действительно поняли, то не будет вообще никакого уровня. Вашу ценность нельзя измерить. Вы выполнили всю домашнюю работу, и теперь ваша садхана, или духовная практика даёт плоды: теперь вы здесь. Позвольте этому взойти в вас. Вам не надо идти к кому-то ещё после этого места; эта часть работы вами уже выполнена. Будучи достойными реализации, вы сегодня здесь.
Узнайте то «Я Есть» без слов, возникающих утром. Знание Себя, неизменность в познании Себя — никоим образом не интеллектуальное знание. Вы должны быть им и не отступать ни на шаг. Стойте твёрдо.
Не обсуждайте с остальными советы, которые я им дал. Следуйте тому, что я сказал лишь вам. Искорените любопытство знать, что сказано другим; каждому ищущему даётся свой совет. Пока вы не пребудете в собственной истинной природе, вы не сможете оценить глубину природы другого. Когда вы пытаетесь понять других, собственная самосияющая природа должна быть полностью раскрыта. Вы узнаете себя по ходу дела. Излагаемого здесь знания вы не найдёте в книгах. Теперь, имея столько всего, данного вам, можете либо навестить меня завтра, либо нет — это неважно — но не забывайте, что я вам сказал о вашем Я.

18 декабря 1980

Спрашивающий: Сознание вроде экрана, и я экран.
Махарадж: Поймите что я говорю, не используя концепции; вы добавляете новые концепции. Стремитесь к отсутствию концепций прямо сейчас. Множество духовных ищущих нацелены обрести заслуги, достаточные для попадания в определённое место, такое как рай или Вайкунтха. Я же не ставил иных целей кроме исследования. Я ничего не знал о своей осознанности, как внезапно возникло осознание, что я есть. Где и как возникло во мне это сознание? Это я пытался узнать, возвращаясь в состояние отсутствия явлений. Таково подлинное знание подлинного Себя. Так что я отправился назад в поисках подлинного Себя, и достиг уровня, где захотел узнать, чем я был до возникновения сознания. Вот цель, которой я достиг. Брахман, Ишвара, Бог — все эти имена даются сознанию, осознающему само себя. Если вы действительно поняли это, чем вы будете в момент так называемой смерти? Оно будет наблюдать за происходящим. Это сознание постепенно теряет всё, и в конце концов оно перестаёт осознавать себя. Это неописуемое состояние. Оно называется Парабрахман, Высший Абсолют, но это просто название в целях общения.
Такой метод вопрошания начался, когда я заметил, что с момента пробуждения до момента засыпания происходит бурная деятельность. Что заставляет совершать все эти вещи? По какой причине всё это продолжается? Я пришёл к заключению, что таково моё бытие, факт, что я осознаю существование, действующее в течение дня. Так началось моё исследование.
В теле постоянно присутствует источник сознания. Пребывая в сознании, оно стало всем проявлением. Теперь и сознание превзойдено. С появлением сознания Абсолют узнаёт, что существует: «Я Есть». Таково переживание. Сейчас есть другие переживания, происходящие во времени, но они постепенно отпадают, включая это первичное переживание «Я Есть». Исчезнет лишь сознание, Абсолют всегда есть.
Так низко пасть! Совершенное состояние, вовлечённое в эти переживания и пытающееся извлечь их них выгоду.
С: Это происходит само?
М: Да. Что бы ни происходило в области восприятия, Высший принцип вовлекается в это. Несколько переживаний он принимает за себя самого. Считая переживания истинными, он вовлекается больше и больше.

22 декабря 1980

Махарадж: Только что я лежал без сна, не воспринимая никаких слов — что-то вроде предсловесного состояния.
Теперь меня покинули последние остатки личности или индивидуальности. В прошлом году я часто говорил с людьми, испытывая привязанность, но теперь это недоступно. Моё пребывание в грубом мире окончено; сейчас я в чём-то едва уловимом, вроде пространства.
Под действием этих слов вы установитесь в самом источнике их возникновения. Постоянство в изменчивом, проявленном сознании — это постоянство в словах Гуру. Значение мантры, что я вам дал, в том, что вы — проявленный, изменчивый источник — не тело. Когда вы утвердитесь в этом, вы им станете.
Люди думают, что приходят сюда по собственному желанию, но их приводит сознание, потому что сознание хочет знания.
Мои слова обращены к сознанию: «Вы отождествились с телом, но вы не тело». Это знание, которое должно понять собственную природу и слиться со знанием, являющимся его источником.
Люди приходят сюда и просят благословения; они не понимают того, что знание себя не телом, но сознанием в теле, и есть благословение.

25 декабря 1980

Спрашивающий: Когда мы заняты повседневными делами, о чём следует помнить?
Махарадж: Принцип «Я Есть», появившись, движет всем. Чтобы распознать его, вы принимаете всевозможные личины, пытаясь его выделить, но принцип уже там, и из-за него вы вовлекаетесь во всевозможную деятельность.
Это знание относится к принципу Ишвары, ныне пойманному в иллюзию что он тело-ум. Вы отождествились с личиной и эта отождествлённость стала вашим эго.
Ишвара — источник проявленного, совершающий все действия. Он бесформен, формы возникают из-за игры пяти элементов. Сейчас источник полностью затерян в формах и лишь посредством формы распознаётся. Вы боитесь смерти, так как боитесь потерять свою особенность, тело.
Так как вам доступна форма, пользуйтесь ей во всех смыслах, но поймите, что вы не эта форма.
С: Что делать, когда форма начинает беспокоить?
М: Отступите в своё истинное Я, будьте едины с ним.
Эта «Я Естьность» наслаждается всевозможными испытаниями. Она становится попрошайкой или королём.
Вечно ли тело? Оно постоянно меняется в течение жизни, какая из его форм ваша?
С: Я считаю себя телом, я знаю.
М: Кто?
С: Я.
М: Покажите мне фотографию того, что вы называете «я». Не сможете. Источник не имеет имени, формы, состояния. Я твёрдо убеждён: что бы ни совершалось формой — всё бренно, не останется. Какая форма постоянна? Как только узнаете, что вы не форма или имя формы — всё кончено. Предположим, вы скопили несколько банкнот в тысячу рупий, а правительство внезапно издало указ, что все они недействительны.
Как только вы отказываетесь от этой личины «Я Естьности», остаётся Парабрахман. Парабрахман пребывает вечно.
С: Поможет ли мне Махарадж отказаться от формы?
М: Какой смысл? Она не вечна и никогда не существовала.
С: Проблема в том, что мы от своих форм не отказались.
М: Скажите, когда не было знания, что вами переживалось? Лёгкое прикосновение «Я Естьности» — и вы почувствовали существование себя и мира.
С: Как отказаться от этого знания?
М: Для чего? Вопрос отказа от знания стоит, лишь если вы считаете себя формой. Откажитесь от отождествления с телом, попытайтесь узнать себя.
Едва ли это познаваемо, вы не можете воспринимать это состояние. Вы пришли сюда потому, что невежественны, не потому что знающи. Знание, что я даю, лишь для удаления невежества.

26 декабря 1980

Махарадж: Из чего создано тело?
Спрашивающий: Это проявление сознания.
М: Разве тело состоит не из пяти элементов? Вы знаете, что существуете; не зависит ли это знание от пяти элементов? Сознание не может быть познано без тела. Сознание зависит от формы.
С: Хотите сказать, что без тела я не знаю, что существую?
М: Верно. Как вы сами считаете — не учитывая, что вы где-то слышали или читали — не имея тела, можете ли вы знать, что существуете?
С: Я существую и без тела.
М: Забудьте о том, что читали. Когда у вас не было переживания тела, было ли чувство существования?
С: Мой английский не так хорош, я не могу выразить это, но знаю, что существую.
М: Могли ли вы чувствовать, ощущать, знать, что существуете, до того как родились? Джняни свободен, так как знает, что тело создано из пяти элементов, и действует в соответствии с их природой. Я воспринимаю тело, но не озабочен его действиями. В нём нет ничего, что я мог бы посчитать собой. Чувство бытия — суть союза пяти элементов. Всё это происходит одновременно, я в нём не участвую. Моё чувство присутствия зависит от тела; я ни тело, ни сознательное присутствие.
В теле есть легчайший источник «Я Есть»; тот источник свидетельствует всё. Вы не слова. Слова — выражение пространства, они не ваши. Более того, вы не то «Я Есть».
С: Тогда что «я»?
М: Кто спрашивает?
С: Никого нет? Нет «я»?
М: Кто спрашивает об этом?
С: Есть какое-то ощущение, не знаю, что это.
М: Если вы воспринимаете какое-то ощущение, может ли оно быть истинным? Когда сознание проваливается в забытьё, кто может сказать, что это за состояние?
С: Я не знаю.
М: Из-за отсутствия вашей «Я Естьности», вы не знаете себя. Вы натворили много бед, начав знать о собственном существовании, но когда отсутствует «Я Есть», вопрос о бедах не стоит.
С: Присутствует ли «Я Есть» всё время, пока есть тело?
М: «Я Есть» отсутствует лишь в самадхи, когда «я» сливается с «Я». В остальных случаях оно присутствует. У реализованного присутствует «Я Есть», просто он не придаёт тому особого значения. Джняни не руководствуется идеями.
С: Создаёт ли мысль о том, что я должен быть здесь с вами, связь между нами?
М: Сама мысль — связь.
С: Сила моего страстного желания быть здесь вынуждает поинтересоваться, думает ли Махарадж о своих учениках?
М: Я думаю о них больше, чем вам кажется.

30 декабря 1980

Спрашивающий: Я думаю, должна быть красота во всём проявлении.
Махарадж: Вам не следует вовлекаться в то, что возникло. Возьмите дерево: кора, листья, цветы, плод — свойства каждой части различны. Сосредоточившись на любой из них, вы потеряете из виду источник — дерево.
Интеллектуально вы поняли, но вам надо объединиться с этим, вам надо отождествиться с тем, что вы поняли. Поймите, что семя этого тела — сперма отца, смешанная с яйцеклеткой матери. Это семя проявления феноменов, но я не семя, я не феномены, не сознание, ограниченное временем.
Имена и формы, которые вы воспринимаете, — лишь сознание. Ваше сознание очень чисто, вот почему вы способны выносить суждения. Атман бесцветен, но способен рассуждать о цветах и т. д.
Ваша садхана завершена: вы попали сюда.
Это знание для тех, у кого нет желаний. Знание Себя — наиболее ценное знание.
Вам, ищущим себя, я раскрою знание такого рода. Я поведу вас в состояние отсутствия голода, желаний, а потому я не склонен приглашать слушать мои беседы тех, кто заботится о своём имуществе и отношениях с другими.
Обладая знанием, вы видите, что сознание «я» проникает повсюду, пока есть сознание; но свидетель сознания не обладает «Я Есть», — такова ваша истинная, вечная природа.
«Я люблю» вызывает великую радость, и в то же время нет ничего более жалкого, чем «я люблю».
Освобождение от тела, для меня большой праздник.
Чего стоят все людские дела? Всё это просто развлечение, чтобы провести время. Вы наслаждаетесь, лишь забывшись; в глубоком сне вы забываете себя, это само по себе радость.
Это Атман втянут в духовность, не личность.
Я не буду объяснять знание в будущем; лишь несколько слов, и всё.
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Махарадж: Бытию свойственно становиться всем, чем угодно. Какую бы идею вы ни скормили сознанию, сознание предоставит вам желаемое. За что бы вы напряжённо ни держались, вы обречены быть этим — таково свойство сознания. Вам никогда не следует думать, что вы тело.
Сознание не тело. В результате наличия тела ощущается бытие, но бытие всепроникающе.
Само сознание ощущает просторы сознания, но я, Абсолют, не оно.
Всё знаемое узнано посредством сознания, оно в сфере сознания. Сознание и знание убудут со смертью тела. Абсолют всегда остаётся. Беседы заронили в вас семя знания, теперь вам надо следовать ему. Вы должны выхаживать его, размышлять о нём, чтобы росло дерево знания.
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Спрашивающий: Я размышлял о том, что Махарадж сказал этим утром, назвав всё сущее единым сознанием, как на несколько секунд всё как будто стало единым, а я был позади всего этого. Это цель?
Махарадж: Это не цель, ЭТО ТАК. Так всё и есть, и лишь из-за отождествления с телом кажется, что это не так.
Пожалуйста поймите, нужно понять лишь одно: вы бесформенны, вневременны, нерождённы. Лишь отождествляясь с телом как самостоятельной сущностью, ваше сознание, будучи вселенским сознанием, думает, что умирает. Никто не умирает, так как никто не был рождён.
Сознание проявляется миллионами форм. Это миллионы форм создаются и разрушаются, но само вселенское сознание нерождённо и неумирающе. Только представьте, если бы миллионы всех ранее созданных форм были бы ещё здесь, как могли бы быть созданы новые формы? Потому что сознание не рождается и не умирает, создаются и уничтожаются миллионы форм; это непрерывный процесс. Поймите, что вы и есть это неограниченное всеобщее сознание. Ограничены лишь проявления сознания, лишь они создаются и уничтожаются. Суммарный потенциал сознания не меняется. Он безграничен.
Вы добиваетесь знания с позиции отождествления с телом и хотите чего-то, что можно ухватить умом. Когда присутствует механизм тела, есть и техника управления им — и это то, с чем вы сейчас отождествлены; но это не ваша истинная суть. Вы им не управляете: как оно возникло, так и исчезнет.
Я говорю с вами с перспективы вселенского сознания и знаю, что все тела суть пища и они исчезнут.
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Спрашивающий: Теперь, когда что-то случается, вместо того, чтобы вовлекаться в происходящее, я вижу, что всё «Я Естьность». Я воспринимаю это.
Махарадж: Происходит свидетельствование, ничего не поделаешь. Это полная свобода разотождествления с телом.
С: Всё происходит само собой, и я не затронут происходящим.
М: В таком случае это значит, что вы всё поняли и вам больше не нужно здесь задерживаться.
Другой спрашивающий: А у меня не так. Мне приходится прикладывать усилия, чтобы не вовлекаться в мысли во время медитации.
М: Такова природа жизненной силы: выражать себя посредством мыслей и слов, так что они продолжат возникать. Если вам с самого начала приходится прилагать усилия, чтобы не вовлекаться, прилагайте их до достижения безусильности.
С: У джняни тоже есть ум и мысли?
М: Хотя мысли приходят и уходят, джняни в них не вовлекается. Мысли приходят в сознании; свидетельствование тоже происходит в сознании. Вы должны быть убеждены в том, что являетесь сознанием, после этого вам уже ничего не надо делать, оставьте сознанию делать то, что должно быть сделано. Что бы ни случалось, случается само.
С: Где помещается сознание?
М: В каждой частице соков тела. В духовных книгах обычно говорится, что есть множество чакр. Вы сможете найти эти места, если захотите, но я думаю, что сознание распределено по всему телу.
С: В чём разница между телом и сознанием?
М: В чём разница между сахаром и сладостью? Сладость присутствует в соке сахарного тростника. Сладость тела — это знание, что вы есть, сознание. Откуда это знание? Каковы предпосылки его существования?
С: Тело?
М: Для поддержки сознания нужно тело, для существования тела нужна пища, разве не так?
С: Так.
М: Не останется тела — не останется и сознания. В отсутствие тела и сознания, что вы такое?
С: Не знаю.
М: Теперь вы хотите извлечь какую-то пользу, заполучить какое-то преимущество. Для кого?
С: Для сознания.
М: Если вы не тело и не сознание, тогда что вы такое? С осознанием Себя ваше «я» обретёт свободу, избавление.
С: И что потом?
М: Потом вы со всей определённостью будете знать, кто вы. Также вы будете знать то, посредством чего вы знаете.
С: Это освобождение?
М: Что значит освобождение? Его больше нет. Эта зажигалка (зажигает и гасит зажигалку) — тело, сознание — пламя. Сейчас его больше нет, оно высвобождено. Разве есть необходимость как-то называть его в отсутствие сознания?
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Махарадж: Внешне вы можете подражать джняни, но у джняни нет страха.
Спрашивающий: Он Величайший?
М: Величайшее состояние то, в котором полностью пропадают тело, имя и форма. В отсутствие формы, образа, цвета или имени, кто останется, чтобы о чём-либо спросить?
Что бы ни происходило, вы воспринимаете это с позиции отождествления с телом, а тело ограничено временем.
С: У меня был опыт, что это не бытие.
М: Что вы понимаете под опытом? Каково значение опыта?
С: Это не чей-либо опыт.
М: Любое восприятие происходит при наличии изменения. Если ничего не меняется — восприятие невозможно.
С: Это не восприятие, это состояние бытия без бытия.
М: То, что вы называете существующим и несуществующим, это просто фигура речи, или таков был опыт? Я не собираюсь играть в прятки со словами. Вы действительно воспринимали описываемое вами, или это просто слова?
Скорее всего, на вас повлияло прочитанное или услышанное, и потому вы пересказываете лишь то, что ранее слышали. Это так, или вы говорите о непосредственном опыте, который у вас был?
С: Я уже сказал, это не было чьим-то опытом.
М: Сперва я считал себя телом, потом испытал, что я не тело, а сознание, а потом пережил, что сознание это вообще-то не я, и нет формы, нет индивидуальности, нет ничего. Таков ваш опыт?
С: Опыт в том, что тела нет, нет ничего что бы было или не было мной.
М: Чего не стало?
С: Сознания тела. Больше нет центра, возникающие мысли больше не имеют тело своим центром.
М: Если мысли не имеют центром возникновения тело, как тогда они возникают? Теперь вы считаете мысли собой? Считаете ли вы себя единым со смыслом мыслей и тождественным им?
С: Нет.
М: Что вы на самом деле обнаружили? Что изменилось?
С: Изменение в том, что пропал центр, бывший в сознании, центр «Я Есть» пропал.
М: Расскажите об этом центре.
С: Сперва в теле был центр отождествления, а теперь я его больше не ощущаю. Теперь больше нет границ, больше нет отдельной сущности.
М: «Я Есть» означает знание того, что вы есть.
С: Теперь оно бесконечно.
М: Знание «Я Есть» вообще ничем не ограничено?
С: Верно. Благодарю вас. Теперь мне надо идти.
М: Когда он говорит «я делаю это» или «я делаю то», что он имеет в виду, так это то, что он и есть то знание «Я Есть», сознание. Потому что пока нет сознания, нет и тела. В глубоком сне мы не знаем о теле, мы знаем о нём лишь бодрствуя и находясь в сознании. Следовательно, говоря так, я имею в виду сознание того, что я не возникающее позже тело.
Эта болезнь — выражение сознания, а я не сознание. Я не «Я Естьность». Любая болезнь происходит в области сознания. Сознание помогает болезни быть воспринимаемой. Когда я полностью достигну своего Окончательного состояния, когда сознание наконец угаснет, — ТО будет моим итоговым, совершенным состоянием.
Когда я перестану воспринимать эту болезнь? Подобно солнечному закату, лишь с закатом сознания наступит совершенное здоровье, или не будет восприниматься эта болезнь. Пока есть сознание, болезнь должна переживаться. В чём моя радость или счастье? Ни в чём ином, как в знании «Я Есть» — этом сознании.
В вашем представлении знание — это нечто, что можно ухватить, ощутить, положить в карман. Моё знание другого рода. Зная, что я и есть само знание, что я могу надеяться получить?
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Спрашивающий: Что такое мысли?
Махарадж: Результат прежней обусловленности ума.
С: Отличаются ли мысли джняни и невежественного?
М: Разница в том, что джняни отделил себя от тела ума, мысли тела-ума будут приходить и уходить, — джняни не вовлекается; в то время как невежественный вовлекается в мысли и считает себя именем и формой.
С: Следует ли постоянно удерживать в уме, что я только сознание?
М: Вы это сознание, а сознание это вы, вот и всё; не обязательно постоянно удерживать внимание на этом факте. Когда вы знаете, что это ваш палец, разве обязательно постоянно твердить, что это ваш палец? Для чего?
С: Когда нужно совершить некое действие или принять решение, как следует делать выбор?
М: Просто поймите, что это не ваше персональное действие или выбор. Не вовлекайтесь как делатель.
Почему вы вовлекаетесь во все эти концепции? Сперва выясните, чем вы себя считаете. Вы сущность? Решите эту проблему, вместо того чтобы вовлекаться во всевозможные идеи. Что вы такое? Вы не понять это интеллектуально, это за пределами досягаемости разума.
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Спрашивающий: Духовные переживания, которые у меня происходят, — они что-то, чего не должно быть? Что они такое?
Махарадж: Всё это развлечение. Сейчас вы здесь; разве ваше тело не результат того, что кто-то поразвлёкся? До тех пор, пока вы знаете, что переживания это лишь нечто воспринимаемое в сознании, всё в порядке.
Понимание не зависит от времени. Если вы действительно постигаете истину, она легко и быстро схватывается.
Сознательное присутствие зависит от тела, а тело не что иное как сперма и яйцеклетка, так где в этом «вы»? Это тело вроде приспособления, говорящего «Я Есть», вроде громкоговорителя. Сейчас вы думаете, что вы тело-ум, и на этой предпосылке строятся все собранные вами концепции. Начиная практиковать духовность, вы отвергаете тело-ум, говоря: «Это не я». Потом вы приходите к единственному «Я Есть», не используя слов. Затем вы становитесь всем, перестаёте быть ограничены телом.
Из-за устройства тела есть ощущение сознания, и я — Абсолют — не оно.
Освоившись в сознании, следующим шагом надо встать в позицию наблюдающего сознание и всей игры, в сознании происходящей, — просто чтобы понять. Привязанность к телу и сознанию очень сильна, от неё очень сложно избавиться.
Источник рождения — химия, вокруг которой формируется тело — не имеет формы или замысла, и на самом деле не было. Несуществующее внезапно обретает существование. На основании чего оно существует? Это существование всего лишь видимость, оно не может быть истинным. Поэтому я осмеливаюсь говорить так. Это большой обман, большая фальшивка, созданная из ничего. А вы можете создать нечто из ничего?
Всё мною сказанное надёжно посажено в источнике вашего рождения и не может быть вами извлечено. Должным образом оно разрастётся в знание.
Я не хочу жизни, даже на мгновение, но в той кратковременной жизни живёт так много всего.
Я не боюсь смерти. Со смертью устраняется несовершенство. Сознание — отметина несовершенства — уйдёт. Останется лишь окончательное совершенство.
Нет гарантии, что я встречусь с вами завтра, но на самом деле мы с вами никоим образом не разделены, потому что мы одно. Не воображайте никакой разделённости.
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Махарадж: (поднимая свою зажигалку) Пламя будет гореть, пока есть топливо. Разве для пламени стоит вопрос об освобождении или пробуждении? А может ли быть освобождение для тела или сознания, вызванных к существованию пятью элементами? Лишь Единое, предшествующее появлению элементов, пребывает всегда.
Что вы делаете, так это используете ум и интеллект, но то, что я говорю, основано не на интеллекте, а скорее на чём-то, возникшем в сознании спонтанно. Вы пытаетесь поймать это знание, внезапно выпорхнувшее из сознания, в клетку концепций, построенных из ума и интеллекта. Этого никогда не случится.
Спрашивающий: Почему я чувствую такое удовлетворение в присутствии Махараджа?
М: Потому что удовлетворена нужда, возникшая в сознании и приведшая вас сюда.
Некоторые приходят сюда за знанием. Я говорю, потому что слова естественным образом выходят. За моими разговорами нет намерение наделить вас знанием. Иные приходят сюда из-за трудностей. Я не ставлю задачу решить те трудности, но факт в том, что во многих случаях они и правда разрешаются. Я лишь сижу здесь; люди приходят и уходят, не затрагивая меня. Они прибывают сюда издалека, потому что сознание чувствует нужду прийти. Индивид приходит сюда не из-за разумного решения прийти сюда. Сознание берёт его за ухо и приводит сюда. Мои ближайшие соседи не приходят, но люди со всех уголков мира мчатся сюда в спешке. Почему?
С: В мой первый визит сюда Махарадж сказал, что «Я Естьность» — производная пищи и что сознание Господа Кришны не отличается от сознания осла. В тот день я пытался снять жильё за пределами Бомбея, но не получилось найти на неделю, так что пришлось остаться.
М: Много талантливых и известных людей побывали здесь, но они приходили с великим смирением. Обладает ли кто-нибудь из них знанием себя?
С: Я практикую нама-джапу, это нормально?
М: Повторять священное имя, в порядке вещей, но важно распознать и понять, что это за руководящий принцип, посредством которого вы знаете, что вы есть, и посредством которого вы познаёте всё остальное. Вы должны посмотреть на себя, познать себя. Тайна духовности не может быть разгадана разумом. Большее, на что интеллект способен, — обеспечить вас средствами к существованию.
Чем бы вы ни пытались стать, это не вы. До того как возникнет мир, прежде чем скажете «Я Есть» — вот вы. Вы должны интересоваться только собой. Не беспокойтесь ни о ком ещё. Что вы такое?
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Махарадж: Окончательное состояние то, в котором ничего не существует: ни я, ни вы, ни проявленный мир.
Спрашивающий: Может Махарадж описать то Окончательное состояние?
М: Могу ли я отрезать свой сон и сделать из него фигуру? Разотождествитесь с телом и расскажите мне что-нибудь о нём. Можете его описать? Мои беседы не предназначены обычным людям. Сфера понимания обычного человека не простирается дальше его тела.
С телом отождествляется само сознание. Оно ошибочно принимает себя за тело и ведёт себя так, словно его безграничный потенциал был ограничен этим единственным феноменом. Поэтому, отождествившись так, какое бы поведение сознание ни избрало, оно будет ограничено телом.
Понявший окончательный смысл жизни разотождествляется с телом и происходит преобразование. Сознание всеобще: всеобще, как день, всеобще, как ночь. Вы не можете дать имя или название первопричине. Кто знает, что не было дня, не было ночи, не было сознания? День и ночь, вспоминание и забывание, бодрствование и глубокий сон — все они одно и то же, или различаются?
Возможности сознания поразительны. Я не знал, что существую, как вдруг осознал: «Я Есть». Эта «Я Естьность» — могучая сила Майи.
С: Стремление к свободе ошибочно?
М: Ничего не происходит, никто не связан, а значит не стоит вопрос об освобождении. Лишь считая себя отдельным, можно думать о связанности и освобождении.
Любые накопленные вами идеи абсолютно бесполезны. Поймите, что весь проявленный мир лишь дитя бесплодной женщины, но поняв это, уделите всё своё внимание обязанностям и исполняйте их максимально эффективно. Добросовестно делайте своё дело в этом мире, потому что он сирота.

17 января 1981

Спрашивающий: В сознании происходят как делание, так и свидетельствование?
Махарадж: Всё происходит в сознании.
С: Все действия в мире совершаются сознанием? Движение пяти элементов тоже?
М: Сознание — суммарный итог пяти элементов.
С: Это прекрасно: прославлять сознание сознанием, правда?
М: О, да. Лишь вам известно, что вы такое. В теле присутствует только знание, личности нет. В практических целях вы пользуетесь всевозможными именами.
С: Будучи в теле, почему сознание говорит «я», «ты» и т. д.?
М: Сознание едино, но проявляется как многие, поэтому в практических целях вы вы говорите «я», «ты», и т. д.
С: Причина моего сознания именно в этом теле, оно поддерживается именно этим телом, не другими телами.
М: В вашем сознании находятся все тела.
С: Махарадж сказал, что не я в теле, а тело во мне.
М: Если вы писатель, в вашей ручке потенциально содержится множество книг. Когда вы впервые осознали, что вы есть?
С: Когда появились тело и сознание.
М: Конечный итог моей духовности теперь — ничто; нет даже слова «ничто», так что не осталось духовности.
Предположим, мне не нравится моё тело или даже дыхание — что я могу поделать? Тело есть, дыхание есть, а в результате есть и «Я Естьность». Они происходят сами по себе, зачем мне беспокоиться об этом? Эта игра происходит сама, так пусть происходит. Пока есть знание — «Я Естьность» — будет и влечение. Познание — результат тела пищи; когда тело изнашивается, где та «Я Естьность»?
Нет никакой духовности; что есть, так эта мирская жизнь в игре пяти элементов. Вы не лучше растительности. Как растёт трава, так растут и люди. Сможет кто-нибудь это признать? Рождение материально. Будучи в полном одиночестве, вы не почувствуете того состояния, но если есть чужеродный элемент, тогда начинается страдание. На истинного вас накладывается чужеродный элемент, оттого и страдание.
Вы не будете разузнавать, что вы такое. Так как вы интеллектуалы, вы будете готовить деликатесы из своего интеллекта и продолжать поедать их. Даже в духовности вы пользуетесь интеллектом, вы готовите так много изысканных блюд из своих идей и наслаждаетесь ими.
Поймите мой намёк. Сама ваша возможность воспринимать мир — результат чьей-то забавы — теперь стала источником страдания.
С: Возможно ли пребывать в бессловесном состоянии?
М: Сможете ли вы жить без слов? Они необходимы.
С: Мы пленники собственных идей.
М: Просто вникните в источник рождения. Вы есть; потому что вы есть, есть и отец с матерью. Это одновременное событие. Вы есть из-за их действия, и одновременно они есть у вас. Что они такое без своих тел? Попытайтесь понять, чем бы они были без тел. Не придавайте значения тому действию, из-за которого вы появились, и пытайтесь распознать, что же такое родители. В результате тех двух присутствий возникло третье «Я Есть». Теперь ваши представления о родителя прояснились?

20 января 1981

Махарадж: Раньше знание переполняло меня и я стремился пригласить людей послушать беседы, но сейчас то время ушло. Теперь я не поощряю людей, не держу их здесь подолгу. Я даю им порцию знания и выпроваживаю.
Самое невероятное, что всё произошло из-за незначительного так называемого рождения. Возникла не только «Я Естьность», но весь проявленный мир. Можно ли в это поверить? На самом деле меня нет, но я ощущаю, что существую, лишь из-за того случая рождения.
Получив знание, вы поймёте, что знание мира и сознания не стоит и плевка. Можете его выплюнуть, это дешёвка. Со сложенными ладонями молю вас: не влезайте в эту духовность. Какими бы знаниями и идеями вы ни обладали, подействует лишь та последняя искра. У вас есть всё: исходный материал всегда с вами, значимость рождения и смерти устранена.
Действительное положение дел открыто, очень ясно, но никто не хочет смотреть.
Переводчик: Он предпочитает положиться на Бога. У преданных людей, даже умственно ограниченных, интеллект не наносит ущерба, как в этом случае.
М: Здесь место истребления интеллекта.
Я был создан и одержим призраком пяти элементов, но утвердившись в Парабрахмане, узнал, что этот призрак такое, и теперь я от него свободен.
Прямо сейчас увидьте, как я одержим этими неконтролируемыми сущностями. Я пристрастен к жеванию табака; несмотря на советы врачей не делать этого, я продолжаю. Это из-за одержимости сущностями элементов.
Пространство указывает на наличие мира: в том пространстве мир и пребывает. Пространство подобно зарождающемуся миру. Мира ещё нет, но материал мира уже есть. С этого момента я начинаю ощущать «Я Есть». С воздухом появляется движение, с огнём — жара, с водой — все источники и всё остальное, ещё из-за воды возникает вкус.
Но вы выдворены из элементов из-за Сатгуру. Сатгуру (Парабрахман) это вся полнота любви к незнанию. Из-за вашей отождествлённости с Сатгуру, для вас это значит просветление.
Мне вообще не нравится говорить, я хочу погрузиться в молчание. Мои нынешние беседы, если их действительно понять, избавят вас от необходимости дальнейшего обучения или садханы. Они должны подействовать прямо на месте.
Спрашивающий: Одно время было множество святых высочайшего уровня. Как так вышло, что одновременно было так много святых?
М: В те времена преданность была так сильна, что сам объект медитации мог полностью проявиться перед медитирующим. Из-за уровня той преданности, вся атмосфера была насыщена ей, а ныне лишь интеллектом. Люди ни во что не верят слепо, потому что их интеллект стал более неуловимым, как пространство. Они выбирают и выискивают, взвешивают всё.

24 января 1981

Махарадж: Слушайте, о чём я говорю, но не ожидайте извлечь какую-то пользу из услышанного, потому что пользе требуется получатель, а такового нет.
Заболев, я стал слегка иначе смотреть на вещи. Раньше в дополнение к ощущению вселенского сознания, действующего посредством данной формы, я чувствовал лёгкое прикосновение индивидуальности. Теперь нет ни малейшего следа индивидуальности, ни действия. Сейчас я понимаю, что есть всеобщность действия как такового, но и оно продлится лишь пока есть тело. В теле пребывает сознание, и оба материальны. Во всём этом нет никакого вопроса о сущности, познающей что-то в отдельности. Напротив, происходит тотальное функционирование посредством миллионов форм. Я отнёс болезнь на счёт всеобщего сознания.
Спрашивающий: Что остаётся после ухода сознания?
М: Ничего воспринимаемого. Нынешние беседы — кульминация, завершение духовного понимания. Чем сильнее испытываемая боль, тем более осознаётся иллюзорность всего.
С: Махарадж уже достиг, а мы ещё нет.
М: Был дом, в котором жил некто; теперь некто исчез, и дом разрушен. Окончательный итог таков: какое бы переживание у вас ни возникало, может на дни, может на годы, — всё это иллюзия. Восприятие начинается с познанием.
Какова ваша самая закоренелая привычка? Говорить «Я Есть». Это корневая привычка. Слова и переживания вас не достойны. Привычка воспринимать не уйдёт, пока вы не осознаете, что всё это владения пяти элементов, и воспринимаемое в пяти элементах нереально. «Я Естьность» сама по себе нереальна.

29 января 1981

Махарадж: Вы должны отбросить отождествление с телом. Пребывание в знании «Я Есть», не отождествлённом с телом-умом, — вот духовный свет. Любовь к Себе и невыраженное «Я Есть» — одно и то же. Болезнь может приходить и уходить, но любовь к Себе не уходит.
Спрашивающий: Осознание Себя не происходит.
М: Кто говорит это? Кто мог бы сказать что-нибудь без познания?
С: Познание должно существовать, так как есть познаваемое.
М: Вы пришли сюда с идеей, что полны знания, полны мудрости; так в чём ваша идея знания? Такого бывалого, обошедшего все закоулки мира.
С: Я знаю, что не полон знания.
М: Зачем вы лжёте?
С: Книги говорят о предельной радости и наполненности, вызываемых знанием.
М: Вы не найдёте этого, потому что вы оно и есть. Разве вы пойдёте куда-то знакомиться с Собой?
С: Нет, я пришёл сюда.
М: До того как узнали, что существуете, знали ли вы о невежестве? Не находясь в сознании, кто бы мог сказать «Я Есть»?
(долгое молчание)
Вы канули в тишину.
С: Каждая сознаваемая мысль, каждое сознаваемое чувство постоянно меняется. Я не могу быть изменением, я неизменное сознание, позволяющее мыслям течь. Так я это понимаю, это правильно?
М: Насколько же вы заблуждаетесь!
С: Что я пытаюсь сделать, так это прекратить идентифицироваться с мыслями и чувствами, и не поддаваться им, а использовать их как указатели на высшее сознание.
М: Тогда зачем вы говорите? Указатели ваших чувств и мыслей — ваше собственное Я и сознание; так что сознание и ваше Я едины.
С: Я хочу выбраться из боли.
М: Разум обманывает вас, жульничает.
С: То есть, боль — это я, и я должен быть счастлив быть болью?
М: Сфокусируйте внимание на вы-есть-счастье, и боль утихнет. Вы предполагаете, что обладаете знанием. Вы выработали гордость обладания знанием, и для проверки себя пришли сюда.
С: Я не могу избавиться от боли, повторяя «я счастлив». Махарадж говорит со своего уровня. Меня не постигло высочайшее счастье снизить боль.
М: Это потому, что вы считаете тело за самого Себя.
С: Именно. Поэтому я и прибегаю к уловке, чтобы избавиться от него.
М: Очень хорошо. На более поздних стадиях сознание само по себе доставляет боль. Пока вы не осознаете и полностью не отождествитесь со знанием «Я Есть», вы будете отождествляться с телом. То знание, «Я Есть», на самом деле вы себя не знаете. Некоторые здесь вовсе не гордятся полнотой своего знания; лишь вы гордо претендуете на полноту знания. Как долго вы ещё собираетесь посещать это место?
С: До седьмого числа.
М: Вы получили ответы на свои вопросы, зачем вам возвращаться?
С: Так все эти остальные не получили знание, поэтому им можно приходить?
М: Говорите за себя! У других может быть больше знания, чем у вас, зачем на них равняться? Вы нанесли смертельное оскорбление, сравнив этих людей с собой. Позаботьтесь о себе, не беспокойтесь о других. Как вы смеете беспокоиться о других, не поняв полностью себя?
С: Между нами есть некая связь.
М: Никогда не критикуйте других.

Утро 30 января 1981

Махарадж: Также как человек каждый день ходит на работу, желая получить зарплату, так и вы продолжаете приходить сюда, желая обрести знание. Получив это знание однажды, не надо дольше оставаться.
Вы не хотите уходить, пока не получите знание; тем не менее, оставаться должны лишь те, кто испытывают острую нужду знать.
(Махарадж выпроваживает ещё некоторых)
Я больше не хочу, чтобы здесь оставались случайные ищущие. Теперь лишь те должны остаться, кто страстно жаждет дух возвысить, лишь устремлённые всем сердцем.
Если вы истинно устремлённый, вы должны принять мои слова за истину, либо вам следует уйти, ибо я не хочу вас просто развлекать. И что я вам говорю? Что вы не тело. Вы — сознательное присутствие. Примите это и забудьте.
В дальнейшем я не смогу вникать в проблемы каждого из вас. Я буду просто говорить вам: «это ложно» или «это истинно». Вы можете принять мои слова или уйти.
Спрашивающий: Я не могу вместить того, что дал Махарадж.
Махарадж: Если вы не считаете, что обладаете вместимостью, можете идти куда-нибудь ещё. Меня не волнуют временные состояния. Я не выбирал этого состояния сознания. Чем раньше оно закончится, тем лучше. Как только становится известно, что временно, а что постоянно, — больше знания не требуется.
С началом шевеления сознания возникают пространство и время. Сознание временно. Все страдают в этом пространстве-времени, так зачем считать это страдание чем-то особенным? Я всегда был в том блаженном, совершенном, абсолютном состоянии — как вдруг я очутился в этом состоянии несовершенства. Постигшие мои слова не станут жертвой логики или духовности, излагаемых другими. Любому учёному, считающему себя полным мудрости, я в праве сказать, что когда он рождался, я следил из угла за его рождением. Можете вы такое принять?
С: Да. Почему вообще возникло сознание?
М: Задержитесь на этом возникшем сознании, и оно объяснит, почему беспричинно возникло. Больше никто не сможет вам объяснить для чего и как оно появилось.
Это постоянно говорит проявленное сознание, я не говорю. Как возник язык? Вашими усилиями?
Если вы ухватите суть того, что я говорю, то просветите мир. Те, кто бесцельно бегают с места на место, ничего не обретут. За чем вы гоняетесь?
Экнатх — деревенский мудрец, написавший замечательные поэмы — сказал: «Я ужален скорпионом!» Что это за жало? Это сознание. Эта способность к познанию — тот скорпион, доставивший мне всю ту боль в образе всевозможных впечатлений и идей.
Со всем авторитетом джняни заявляю вам: «Всё нереально». Всё это игры вашего сознания, созданного телом пищи.
С: Я благодарен своему телу, приведшему меня сюда.
М: Вы просто пришли сюда совершить самоубийство.

Вечер 30 января 1981

Махарадж: Настоящий духовный ищущий всё время размышляет над этими вещами. Что я без тела? Какова Окончательная Реальность?
Абсолютное состояние не передать словами. Слова лишь указатели. Вы и есть тот неизменный абсолют. Сознание, или знание, однородно и едино. Когда вы в том состоянии сознания, всё едино, то же самое, лишь выражения отличаются.
Всё, что изнашивается, истощается, — нереально. Со временем ваше знание будет поглощено, исчезнет, так что оно не может быть реальным; но вы не можете всё просто прекратить — вы должны полностью это понять.
Бесконечное множество вещей связывает вас сейчас с этим миром из-за вашей связи с жизненным дыханием. Предположим, дыхание прекратится. Что тогда станет со всеми вашими связями с миром?
Это знание, что было изложено, — не пропадёт; многие люди извлекли из него пользу. Придёт время, когда они тоже будут просветлены и будут передавать знание.
Состояние джняни остаётся неизменным, с телом или без.
Вам следует медитировать, не следует терять того, что вы узнали.
Разотождествившийся с телом превосходит не только тело, но и сознание, так как сознание — продукт тела. Сознание больше не говорит: «Я Есть», «Я Есть».

31 января 1981

Махарадж: Я имею дело лишь с двумя вещами: какова ваша суть, и чем вы себя считаете. Эти вопросы не с любым можно обсуждать. Я говорю о них лишь с самыми устремлёнными из вас. Есть многомудрые, не разрешившие загадку «Я Естьности».
Спрашивающий: В последнее десятилетие учёные обнаружили, что если они не наблюдают за частицами атома, те остаются неизменными. А если наблюдают — происходят изменения. Сам факт наблюдения вызывает изменения в предмете наблюдения.
М: Наблюдатель тоже меняется. Наблюдаемое изменяет наблюдателя, и пока это изменение не произойдёт с наблюдателем, он не может наблюдать объект; следовательно, нельзя проникнуть вглубь духовности.
Когда вы познаёте нечто с позиции индивида, куда вы помещаете себя? Познающий, познание и познаваемое — всё это сознание.
Вы лишь скребёте по поверхности. Это вам не поможет. Услышанное должно пронзить вас стрелой и поразить нечто в глубине. Должна случиться внутренняя реакция; без неё услышанное вам не поможет. Вы узнаете, когда стрела достигнет цели.

5 февраля 1981

Спрашивающий: Очень трудно противиться привлекательности отождествления с телом.
Махарадж: Вам нужно выяснить, что такое это тело — и работа выполнена. Изначально тело крошечное. В теле появляется сознание, и потом это маленькое тело становится огромным.
Требуется познать то крошечное причинное тело. Вы можете познать его в медитации. Свойства того причинного тела ответственны за возникновение сознания и формы. В мире есть множество существ всевозможных размеров; каков был размер каждого вида изначально?
В момент вашего первого ощущения познания, сознание не статично; это продолжительное состояние, подобно вращению колеса. Центр колеса — ось — не движется. От центра оси к краям колеса движение ускоряется, не так ли? Подобным образом начало сознания вроде центра колеса — неподвижная, постоянная точка. Это самая неизменная основа человека. Эта основа сознания присутствует там, в центре, с самого дня моего рождения и до самой смерти. С погружением в мир движение ускоряется. Следите за той центральной точкой, следите за движением сознания. Чайтанья и Четана — та центральная неподвижная точка колеса, наблюдающая за движением сознания. Наблюдающий движение почти неподвижен.
Что касается действий мира — движения — сознание должно сойти на нет. Нет сознания — нет и движения мира.
Подобным образом, вы должны обрести устойчивость в более неизменной позиции, поближе к центру. Когда вы покидаете тот центр, движение одерживает вверх.

7 февраля 1981

Спрашивающий: Я всё более осознаю «Я Есть» как продукт тела пищи.
Махарадж: Вы должны быть той первопричиной, предшествующей произнесению слова «я». Допустим, меня уколют, — та первооснова знает об уколе ещё до появления слов. Вы предшествуете словам и чувствам.
С: Как возможно знать и чувствовать Абсолют?
М: Знание или понимание — в области сознания. О чём бы вы ни сказали как о знаемом и чувствуемом — лишь сознание. Абсолют за пределами этого.
С: Практически, как можно погрузиться глубже?
М: Имейте дело лишь с сознанием, тщательно изучите его. Это всё, что можно сделать. Позже всё случится само собой, действие пропадёт.
Изучите изнанку сознания и познайте его бесполезность: это фальшивка. Превзойдя его, вы скажете: «Я обойдусь без него. Оно несовершенно!» Поэтому медитируйте, чтобы познать сознание.
С: Мне никогда не удавалось медитировать.
М: Когда вы не знали об этом послании «Я Есть», как вы действовали? Никто не может ответить на этот вопрос. Все ваши великие учёные, обладатели множества знаний, погрузились в молчание.
С: Я получил ответы на свои вопросы.
М: Когда растворяются ваши проблемы, вы тоже растворяетесь. Хочу, чтобы вы задержались на той границе сознательности и бессознательности.

8 февраля 1981

Спрашивающий: Иногда я чувствую, что ума нет, чувствую, что лишь я существую. В мире есть лишь одно. Мне ничего не надо делать. Я просто есть.
Махарадж: Это состояние бытия едино для всех, такова бессловесная передача «Я Есть».
С: Возможно ли оставаться неподвижным?
М: Изменяется лишь умственный поток. Всё, что вы изучаете, находится в сфере умственного потока. Посредством ощущение «Я Есть», присутствующего из-за рождения, вы воспринимаете множество постоянно изменяющихся мыслей и концепций. Сейчас послание «Я Есть» непрерывно.
С: Как кто-то может быть в том состоянии отсутствия ума?
М: Чем вы были до своего рождения и получения послания «Я Есть»?
С: Это тайна.
М: Это доступно, очевидно, но всё же тайна. Вследствие того «Я есть» и тела-ума, в области сознания случается то, что вы называете духовным поиском, или духовным знанием. Это бессмыслица. В своё время чувство «Я Есть» исчезнет.
С: Как вы можете так говорить? А перерождение?
М: Перерождения нет. В случае джняни, исчезновение «Я Есть» будет названо Нирута — свободный от «Я Есть». В случае обычного человека, вовлечённого в ум, исчезновение послания «Я Есть» будет выражено словами «человек умер и получил другое рождение». Вы никогда не сможете похоронить знание о том непередаваемом состоянии; вы исследуете в сфере разума.
С: Раз ум видоизменяется, всё что остаётся — свидетельствование?
М: Свидетельствование случается. Запомните одну вещь: в своих речах я обращаюсь к посланию «Я Есть».
С: Как мне общаться с «Я Есть», как слушать?
М: Слушание случится само, так же как сами происходят засыпание и пробуждение. Не прикладывайте усилий.
Я не извлекал своё бытие «оттуда» и не помещал его «сюда». Это происходит само, и потому я его испытываю. В ходе этой беседы вы очень разозлись; это изменение в области ума, а не отражение вашего сознания. Тот гнев осознаётся посланием «Я Есть». Все ваши духовные занятия сопровождаются вашей идентификацией с телом-умом.
С: Думаю, так и есть.
М: Как вы можете правильно понять других, пока вы не выясните достоверно, кем являетесь сами? Найдите истинное Я.
С: С чего следует начать?
М: Вера в Бога — одна их садхан. Крепкая вера в Себя — не садхана, это пребывание.
С: Я верю в Бога или я не верю в Бога — это одна и та же вера?
М: Кто это говорит? Сказанное вами будет верным, только когда вы будете уверены, что едины с Богом; тогда вы поймёте, что Бога без вас не существует. Знать себя — истинное знание, но вы не можете ПОСМОТРЕТЬ на себя, вы можете лишь ПРЕБЫВАТЬ собой. Откажитесь от привязанности к видоизменениям ума.
С: Иногда это случается. Как я могу выйти за пределы ума?
М: Поняв, что вы не соединены с этим телом-умом, вы порознь. Будьте бдительны, будьте настороже. Сто лет назад были ли вы одержимы изменениями тела-ума?
С: Нет.
М: Оставайтесь там же.
С: Как я могу оставаться в «Я Есть»?
М: Это глупый вопрос. Вы УЖЕ то. Разве вы уже не «Я Естьность»?
С: Я не могу от неё освободиться?
М: Джняни вышел за пределы «Я Естьности» и лишь свидетельствует её.
С: Каким правилом человек должен руководствоваться в жизни?
М: Этот вопрос создан вашими понятиями. Выбросьте их. По мере вашего занятия духовностью, вы собрали множество идей, которые называете знанием. Хотите втянуть меня в них?
Мысленный поток есть всегда, кроме глубокого сна. Поток мыслей есть даже у джняни, но мышление изменилось.
Большинство людей уносятся потоком мышления, но редко кто разворачивается, добирается до источника и сходит с колеи того исходного мысленного потока, говоря: «Это не моё, не моё дело. Эта „Я естьность“ — продукт наблюдаемой материи, это не я. Я вне её».
Произнесённые здесь слова пристанут к вам, и с этим ваша духовная деятельность будет закончена. Когда вы что-либо делаете, это для «я», но всему есть предел, не правда?
С: Нужды бесконечны.
М: Я встречаю множество людей, страдающих в погоне за счастьем. Мне редко встречается говорящий: «Я доволен».

9 февраля 1981

Махарадж: Моё нынешнее состояние таково, что это сознание и все эти физические страдания непереносимы. Я готов распроститься с ними прямо сейчас; таково положение дел. Тем не менее, сюда приходят люди, и сознание ведёт все эти разговоры. Я обращаюсь к вам как к сознанию; вы божественное сознание. Меня не волнуют ваши телесные происшествия. Но вы слушаете с позиции тела-ума; это вполне обычно.
Я говорю вам о сознании. Если бы в своём естественном состоянии я знал о сознании, возникающем при формировании тела, я бы отказался от него. Но в том высшем состоянии нет такого знания, и формирование тела с возникновением сознания происходят спонтанно.
Спрашивающий: Махарадж, не могли бы вы любезно объяснить, как нам глубже погрузиться в то сознание?
М: Как долго вы следуете духовности?
С: Последние десять лет.
М: Кто были вашими наставниками или Гуру?
С: В основном, я читал. У меня был Гуру в Дели.
М: Кто пользуется телом и данным ему именем?
С: Это я и хочу выяснить.
М: Для этого не надо никуда идти. Это произойдёт само, но надо подождать. Мне так долго пришлось ждать, чтобы встретить вас.
С: Я буду ждать.
М: Теперь поймите маленькую разницу между тем, что вы такое и тем, чем себя считаете. Вы не тело, не имя. Тело — лишь потреблённая пища, её вкус — ощущение «Я Есть». То Я — чувство «Я Есть» — это любовь к существованию. Эта любовь пронизывает всё.
Небеса, ад, страны, дома — всё это концепции. Были земля и камень — но возникла идея, и были построены здания. Вы есть до любой вашей идеи — даже до того как узнаёте, что вы есть.
Вам нужно лишь постичь это постижение, любовь быть, Себя.
Кто станет слушать такие речи? Лишь Я, пребывающее в теле, испытывает нужду понять. Люди спешат сюда, приезжают из дальних стран, разлучаются с родными, потому что Я хочет знать Себя.

11 февраля 1981

Махарадж: Я исследовал украшение о пяти жемчужинах, я понял. Это были жемчужины исключительной ценности, а конечным изделием был венец. Я осознал его ценность, но я не он.
Пять жемчужин — это тело из пяти элементов, а сознание я считал собой. Оно очень ценно, ибо стоит всей Вселенной. Я познал это, а в процессе познания выявил, что я не оно.
Теперь я редко разговариваю, а мои редкие речи редко кто понимает. Должно быть, вы собрали массу слов, но останутся ли они с вами? Вы лишены слов и их значения, вы не личность. Источник рождения, породивший сознание, необусловлен: он возник сам собой и проявился как сознание.
Как вы падки на слова! До вчерашнего дня вы не знали, что существуете, а сегодня вовсю болтаете; вы говорите так громко, провозглашаете себя Брахманом.
Спрашивающий: Я знаю, что должен понять всю эту игру сознания и прийти к заключению, что оно вроде ребёнка бесплодной женщины.
Махарадж: Как вы собираетесь поймать того ребёнка? Просто будьте.

12 февраля 1981

Махарадж: Ничто в мире не имеет для меня значения. Сама та сущность, с помощью которой вы пытаетесь всё познать, — нереальна. Каждый день вы вынуждены убеждать себя в себе самом. Прежде чем начнёте жить, вам надо уговорить себя поверить в собственное существование. Ничего не случилось кроме акта познания: лишь булавочный укол знания в незнании, естественно присущем вам, случившийся без всякого содействия.
У меня нет никакой сущности, возникающей из сознания.
Сейчас под оболочкой это тело агонизирует, оно испытывает головокружения, боль. Несмотря на это, речь звучит вдохновляюще. Что позволяет ей быть такой? Это гуна, бытие. Это бытие испытывает не только ваш приход сюда, но также и всевозможные изменения и преобразования в этом теле и в мире.
Иногда я переживаю себя валяющимся в каком-то мусоре, а в иной раз переживаю, как люди поклоняются мне. Но всё это в области сознания. Я осознаю: всё это последствия рождения «Я Есть».
Огорчены ли пространство и звёзды грязью мира? Это часть игры на вселенских просторах. Сознание легче пространства. Вы склонны получать лишь приземлённое знание, но любое знание, полученное вами, обречено исчезнуть.
Лишь одно истинно в мире: всё нереально. Я — Непроявленное, говорящее посредством Проявившегося. Когда тело, разум, дыхание отпадут — ничего не случится; лишь я — Абсолют — пребываю вечно. Не требуется знания, чтобы понять это, такое знание присуще изначально.
Узнанное здесь поведёт вас. Всходы взойдут.

13 февраля 1981

Спрашивающий: У меня так много вопросов, что они перемешались.
Махарадж: Ваши вопросы касаются чьих-то идей. Задайте сво́й вопрос.
С: Я не знаю Себя, как достичь понимания, как прийти к нему?
М: Так и должно быть, что вы не знаете Себя; вы ни тело, ни его имя, стало быть, откуда вам знать Себя?
С: Как мне воспринять Себя?
М: Вы не воспринимаете себя из-за тела?
С: Может быть, из-за «Я Есть».
М: Я веду вас в том направлении. Вы есть; из-за вашего существования существует мир. Вы потерялись в именах и названиях, которыми мир заштампован. Избавьтесь от привычки вешать ярлыки. Будьте, чем были до обозначения, названия — будьте тем.
С: Интуитивно, не умственно?
М: Не привлекайте ум, ничего не делайте.
С: Разве не следует быть осознанным?
М: Осознанностью будет ваше существование. Откажитесь от всего услышанного и прочитанного, и просто будьте. Не увлекайтесь идеями. Истина вечна; всё, что можно воспринять, — нереально. Неестественно даже ваше ощущение собственного существования. Вы — Абсолют — не та «Я Естьность», но сейчас вы вынуждены с ней мириться.
С: Мне страшно.
М: Вам страшно потому, что вы приняли в качестве «Я» нечто, вами не являющееся. Предположим, вы нашли бриллиантовое кольцо на дороге и положили его в карман. Так как оно не ваше, вас охватит страх. Выдавая себя не за того, кем являетесь, вы боитесь. Страха нет лишь тогда, когда вы чистая «Я Естьность». Сейчас вы это «Я Есть», но это «Я Есть» не истинно. То, что вы такое до появления «Я Есть», — вот ваша истинная природа.

25 февраля 1981

Махарадж: Каждый живёт в мире в соответствии с собственными представлениями. Какого бы духовного знания по собственному мнение он ни достиг, он продолжает жить в соответствии с теми представлениями.
Спрашивающий: Каково это, жить без концепций?
М: Что бы я ни ответил, будет концепцией.
С: Откуда можно знать, что вышел за пределы концепций?
М: Лишь поняв без малейшего сомнения, с великой убеждённостью, что есть состояние прежде возникновения сознания. Самого по себе этого достаточно.
С: Как можно отличить мысль об этом от бытия этим?
М: Как вы понимаете что-либо? Любое знание, которым вы думаете что обладаете, возможно лишь в сознании. Как может сознание, приходящее позже, наделить вас знанием о состоянии, предшествующем приходу сознания?
Любая мысль о том, что вы достигли того состояния или достигнете его, — ложна. Всё происходящее в сознании — чистое воображение, галлюцинация; имейте в виду: всё происходящее происходит в сознании. Зная это, замрите, не преследуйте другие мысли, поднимающиеся в сознании. Что требуется понять с полной убеждённостью, так это то, что всё временно и не отражает вашего истинного состояния.

27 февраля 1981

Спрашивающий: Мог бы Махарадж поговорить о связи между телом и духом?
Махарадж: Вам надо узнать собственное Я. Это тело не истинная ваша природа. Ваша истинная природа — источник вашего знания «Я Есть».
С: Каковы мои обязанности по отношению к другим людям?
М: Вы выстроили свои обязанности вокруг учений, почерпнутых в мире, но кто этот «вы», принявший на себя всю ответственность? Вам надо сперва понять это. Вы считаете себя телом; это не знание Себя.
С: Я не всегда ощущаю себя телом; замирая и концентрируясь, я осознаю, что есть что-то помимо плоти и крови. Это новое для меня осознание.
М: Пришли ли вы к заключению, что разные группы людей не отличаются друг от друга?
С: За тем лишь исключением, что некоторые более жадны и честолюбивы. Мне нравится посещать разные страны, встречаться с представителями различных традиций.
М: Не странствуйте, сюда тоже не приходите. Оставайтесь в тишине, покое, неподвижности. Мы здесь ничего не покупаем и не продаём. Знание «Я Есть», без привлечения концепций, вызывается или стимулируется сознанием и покоем, испускаемым этим местом.
С: Потому и ценно быть с Махараджем.
М: Я не могу много говорить. Не задавайте вопросов. Если хотите, можете пойти куда-нибудь ещё.
С: Я был с Махараджем прежде и ощутил глубокий эффект от того визита. Я понял больше.
М: Что бы воспринимающий ни чувствовал или ни думал, всё это в сознании и нереально.
С: Мне трудно выразиться.
М: Нет индивида, смотрящего на другого индивида; чувство присутствия это познание. Нет ничего кроме этого. Состояние сознания, познающего то, что появляется в сознании, свидетельствуется как временное состояние. Сменяющиеся состояния бодрствования, сна и чувства присутствия — всё временные состояния, находящие на меня. Я не они. Все они сами пришли и сами уйдут. Никто ими не управляет. Разве какое-нибудь из этих состояний и есть ваша истинная природа?
С: Чувство присутствия, моё ощущение себя.
М: Останется ли оно навсегда? Вы должны понять, что истина неизменна. Истина постоянна и вечна, в то время как сочетание трёх состояний нашло на вас, и их не было раньше. Всё временное, ограниченное временем, не может быть истинным.
Пока что совсем неплохо, что вы отождествились с чувством присутствия, но поймите, что даже оно временно и это не ваша истинная природа.
Наиважнейшим для вас является чувство «Я Есть». Просто будьте им, и необходимое руководство придёт.

2 марта 1981

Спрашивающий: Махарадж упоминал, что раньше считал себя индивидуальностью, но теперь нет: для этого нужно отождествление с телом. Тот факт, что тело остаётся даже потом, то есть, тело так сильно, что может оставаться на определённое время даже после осознания себя не телом. Махарадж говорил, что когда началась болезнь, исчезли последние следы индивидуальности.
Махарадж: В чём ваш вопрос?
С: Так ли сильна отождествлённость с телом, в смысле, это привычка, отождествляться с телом даже после того, как узнано запредельное?
М: Это не отождествлённость личности, как вы думаете. Тело помогает проявлению сознания, его выражению. Пока сознание существует, ему нужен инструмент; без тела сознание не может существовать. Что потеряно, так это чувство бытия отдельной сущностью.
Джняни подобен нерождённому ребёнку, сознание — родившийся ребёнок; и этот ребёнок болен. Это материальное, наблюдаемое тело больно. Джняни не может быть больным. Устройство этого тела (указывая на себя) нарушено, возник дисбаланс, из-за чего я не могу как следует ни ходить, ни говорить.
Лишь пока есть тело, вы знаете, что вы есть. Это применимо и ко всем остальным созданиям. Когда есть тело, есть и знание «Я Есть».
С: Будучи Высшим, я не знаю о своём существовании?
М: Для Абсолюта происходит свидетельствование «Я Естьности».

4 марта 1981

Махарадж: Как вы обзавелись «Я Естьностью»? Она возникла сама, или вы пытались её достичь? Будучи Абсолютом, вы были свободны от всех идей, включая первичную идею «Я Есть», как внезапно были пойманы в эту «Я Естьность». Кто сделал это? Разве это произошло не спонтанно?
Спрашивающий: Да, это так.
М: У вас не было идеи «Я Есть» в течение девяти месяцев пребывания в чреве. Поймите, как всё обстоит: концепция «Я Есть» сама приходит и сама уходит. Поразительно: возникнув, она принимается за реальность. Все последующие ошибочные идеи возникают из чувства реальности «Я Естьности». Пытайтесь стабилизироваться в первоначальной концепции «Я Есть», чтобы потерять её, а с ней и все остальные идеи. Почему я полностью свободен? Потому что осознал нереальность «Я Есть».
Мои приветствия всем пророкам, системам взглядов, религиям и т. д. Я знаю, что они нереальны, они лишь игра сознания. Истину, Вечное нельзя свидетельствовать. Оно всегда до. В вашем истинном состоянии нет слов, но вы считаете себя важными и пользуетесь многими словами. Несчастные человеческие существа пойманы между мирской жизнью и духовной. Один из миллиона понимает всю эту игру сознания, выходит из неё.
С: Что такое смерть?
М: Смерть тоже лишь слух. Доводилось вам испытывать смерть? Следуя духовности, вы достигли конца личности и человеческого существа больше нет. Есть лишь безличностное сознание. Всё, что происходит в области сознания, лишь только изменчивая игривость, процесс функционирования. В этом процессе нет разделения на личности, сущности, сообщества, системы взглядов, религии.
Вся эта игра происходит во вспышке вашего сознания. Когда-нибудь она завершится.

7 марта 1981

Спрашивающий: Результатом следования тому, что говорит Махарадж, может стать поведение, которое в миру посчитают эксцентричным.
Махарадж: Чьё поведение? И признанное эксцентричным кем? Всё это и ЕСТЬ игра пяти элементов. С осознанием этого, природа пяти элементов не изменится. Суть пяти элементов — мгновенное чувство присутствия, в сравнении с вечностью.
Вы пришли сюда с чувством любви и уважения ко мне, и степень извлечённой вами пользы будет зависеть от того, как вы меня воспринимаете. Если продолжите считать меня индивидуальностью, соразмерна будет и ваша польза; а если увидите меня, как я сам вижу себя и как вижу вас, — обретённая польза будет глубже. Реально состояние, которое предшествовало возникновению сознания. Очень немногие достигнут того состояния. Большинство из вас не захочет выйти за пределы отождествления с сущностью или телом.
Эта отождествлённость, непрерывно менявшаяся с младенчества до нынешнего вашего состояния, и которая продолжит меняться со временем, — полностью переменчива.
Вы отождествились с телом, поверив молве. Родители сказали вам, что вы родились определённого числа и что это тело и есть вы. Вот так, на основе сплетни, сложился ваш образ себя. Возможно, теперь вы думаете, что стали джняни и очень хорошо поняли свою сущность, но как правило, это ошибочное восприятие. Любой образ себя — не что иное как концепция.
Просто поймите, что вы такое, и продолжайте добросовестно исполнять повседневные обязанности.
С: Здесь проводят ежедневную пуджу (поклонение)?
М: Да. Здесь поклоняющийся — сознание, и предмет поклонение тоже сознание.

12 марта 1981

Спрашивающий: Что возникает первым, «Я Естьность» или желание?
Махарадж: Если нет «Я Естьности», как что-то ещё может быть? Сознание течёт, оно не неподвижно. Без возникновения силы проявления как таковой и познания («Я Естьности»), отождествление невозможно. Когда «Я Естьность» возникает и принимается за реальную, она обусловливается, или ограничивается, определённой сущностью.
С: Я отбросил отождествлённость.
М: Кто отбросил?
С: Никто не отбрасывал. Она сама отпала. Было возможно наблюдать способность мозга ничего не регистрировать.
М: Если бы состояние отсутствия реакций было возможно, сознание бы не возникло.
С: Если содержимым сознания становится одно лишь сознание, тогда знание отпадает.
М: Какая ему необходимость отпадать? Чего не было, то не возникнет. Того знания не было прежде, и потом оно пропадёт.
Было так много учений всевозможных святых, которые появились и исчезли. Где упоминания Христа, Рамы, Кришны или других в наших нынешних беседах? Разве мы на них ссылаемся в этих диалогах?
Было так много святых, мудрецов и джняни, каждый из которых был очарован некой идеей, о которой хотел поведать миру. В конце концов, различные религии были лишь отдельными концепциями, взывавшими к сознанию определённого индивида в определённое время.
С: Вот почему мы здесь.
М: Разве вы пришли сюда не за счёт ваших тела-ума? Нереальны не только тело-ум, но также и проявленное сознание, эта Вселенная. «Я Естьность» подобна сну, эфемерна.
Даже чувство понимания, скорее всего, вводит в заблуждение, так как индивид думает, что обрёл нечто, чем можно поделиться с другими, — но индивида нет.
Так легко полностью потеряться, жонглируя словами, придавая им слишком большое значение. Просто запомните, что всеобщее функционирование проявленного происходит посредством противоречий между пятью элементами, и происходящая беседа — часть функционирования всего. Нет вопроса о ком-то, ищущем собственной выгоды в качестве единичного учителя.
Человек считает себя грубой формой, он ни распознаёт проявленное сознание, ни отождествляет себя с ним. Вся деятельность происходит из-за сознания, но никто не понимает этого на самом деле.
Приходя сюда, люди имеют массу вопросов, а через некоторое время думают, что поняли нечто; но когда они поймут окончательно, вопросов не останется.

13 марта 1981

Махарадж: Всё случается из нашего собственного Я. Сознание лишь произвольно воспринялось в Себе. Это «я» не обособлено. Что е́сть, так это непроявленный Абсолют. А то, что появляется подобно сну,так это проявленный, относительный мир; и каждый воспринимает это подобное сну состояние одинаковым образом, идентично.
В процессе функционирования, становящегося проявлением, если вы воспримете нечто как самостоятельное событие, тогда оно подействует на вас в частности. Если вы не принимаете ниспосланное на свой счёт, но как действие всеобщности, тогда вы свободны от всего, что бы ни происходило. Знание Себя — это подобное сну ощущение «Я Естьности». Принятие отдельности собственного существования — это осквернение того, что не может быть осквернено; таков первородный грех.
Двигайтесь к самому началу: кто вы, что вы? Вы созданы пятью элементами, вы приняли поддержку пяти элементов. Ваше ощущение «Я Естьности» исходит из пяти элементов. Сфокусируйте на этом своё внимание. Что в вас должно измениться, чтобы вы осознали Себя? Что могло бы с вами произойти? Вы пришли сюда в ожидании какого-то события. Какого изменения в себе вы ждёте, чтобы сказать: «Теперь я обрёл искомое. Мне больше не надо приходить к Махараджу»? На какое состояние вы ссылаетесь? Что это за состояние? В подобном сну состоянии, я не запоминаю ни приходящих сюда, ни нашего общения.

21 марта 1981

Спрашивающий: Когда кто-то осознаёт истину, влияет ли это на мир в целом?
Махарадж: Первое что происходит, потеря индивидуальности, а всё происходящее потом видится как функционирование всеобщности; познание всеобщего функционирования нельзя разделить. Нет вопроса обо «мне» или «тебе», понимающих что-то. Это и ЕСТЬ понимание.
Это знание пришло не из книг. Это не интеллектуальное понимание. Хотя сознание действует через миллионы форм, это одно и то же сознание.
В нас есть убеждённость: «я есть», «я существую», «я живой». Эта убеждённость вызвана сознанием, и сознание не знает о себе до появления тела, так что же их связывает? Сознание — ощущение физической формы. Если нет формы, нет и вкуса. Тело — суть пищи, а сознание — суть физической формы. Если понять это как следует, то есть ли индивидуальность? Индивидуальность — ход развития проявления.
С: Почему сознание хочет сохраниться в качестве отдельной формы?
М: При отождествлении сознания с формой, естественным свойством возникшей сущности становится стремление продолжаться как можно дольше. Сознание влюбляется в отождествлённость так сильно, что хочет продолжать.
С: С потерей индивидуальности сознание всё так же будет хотеть продолжаться?
М: Потеряв индивидуальность и объединившись со Вселенной, сознанию более не требуется продолжаться.

24 марта 1981

Махарадж: Тихо сидя здесь, пребывая в единстве со знанием «Я Есть», вы более не заботитесь о мире и том, что в нём происходит. Лишь с началом работы сознания и появлением в нём всевозможных движений, начинается поведение в мире. Когда я не сознаю существование тела, восприятие не регистрируется.
Как Вселенная содержится в сознании, так же и физическое тело всего лишь возникает в сознании, воспринимаясь и распознаваясь сознанием. Никакие усилия не помогут вам это понять; лишь глубочайшее постижение сознания даст восприятию случиться самому.
Даже когда кто-то находится в состоянии, в котором сознание присутствует, но существование тела не регистрируется, состояния тела постоянно меняются. Всё это появляется в сознании, а значит сознанию и приходится переживать все изменчивые состояния.
В том состоянии происходит всё, что угодно, но всё, что происходит на самом деле — всеобщее функционирование на фоне пустоты, которая в реальности и есть сознание. Нет отдельной сущности; ЕСТЬ лишь сознание, отдельно от которого никто не может существовать.
Глубоко затихая, вы погружаетесь в основу всего. Это глубокое, тёмно-синее состояние с миллионами звёзд и планет. Будучи в том состоянии, вы не осознаёте своего существования.

29 марта 1981

Спрашивающий: Если сознание во всех этих различных формах одно и то же, почему тогда отличаются мысли и действия разных людей?
Махарадж: Мысли и действия принадлежат телу-уму, а тело-ум — сущность пяти элементов. Природа формы зависит от различных степеней пяти элементов и трёх гун. Мысли и дела зависят от поддержки, поступающей именно тогда, когда есть сознание. Без сознания были бы только мёртвые формы.
Рабочее состояние сознания и тела поддерживается пищей и лекарствами, что мы употребляем. Слова и поступки любой формы зависят не только от обусловленности формы, возникшей после её создания, но даже от более ранней обусловленности, заданной на этапе замысла. Сознание скрыто пребывало в химии рождения.
Отождествление с телом так занятно. Как долго вы следуете духовности?
С: Сорок лет. Я следовал вопросу «Кто я?» Раманы Махарши и прочёл книгу учений Махараджа.
М: Пока что очень хорошо. Что вы поняли о Себе? Что вы такое?
С: Сознание.
М: Предельное состояние предшествует любому восприятию. С «Я Естьностью» начинается опыт. В Предельном возникло познание и поднялся вопрос: «Кто или что я?». То чувство бытия не окрашено формой. Это только ощущение существования, «Я Естьности». Таков был первый опыт.
С: Это Майя.
М: Не получая ответ на вопрос «Кто я?», вы отвечаете, что это Майя. Вам не поймать этого ответом. Чем вы себя считаете?
С: Я Брахман.
М: Это не ваш непосредственный опыт. Вы лишь повторяете прочитанное или услышанное. Чем вы себя возомнили?
С: Я ощущал…
М: Восприятие есть лишь тогда, когда есть «Я Естьность», но до переживания «Я Есть», что было?
С: Не знаю.
М: Я говорю с вами, потому что в вас есть мудрость понять.
С: Могу ли я остановить «Я Естьность» и быть до неё?
М: Какой естественный процесс вы в силах остановить? Всё происходит само собой. Сейчас вы в сознании, которое волнуется, вибрирует. Не считайте себя чем-то отдельным от этого подвижного, вибрирующего сознания. Вы часть игры этого сознания. Вы — сознание — продукт потреблённой пищи.
На уровне действующего сознания, которое есть Я, не может быть отдельного тела.
С: Как мне в этом убедиться?
М: Оставаясь недвижимым в собственном Я. Оставаясь в тишине.

6 апреля 1981

Спрашивающий: Сидя здесь и задавая вам вопросы, я ощущаю покой. Разве это не знак прогресса?
Махарадж: О чём вы говорите? Это детский сад. Я не собираюсь обращаться к вам как к студенту класса мумукша, я буду обращаться к классу садхака. Как долго вы практикуете духовность?
С: С детства, так как в моей семье духовность практикуется поколениями; поэтому я привык к духовности.
М: Очень хорошо. Тем не менее, вы на детсадовском уровне. Единственный выход для вас — отказаться от отождествления с телом-умом.
С: Умом я всё это понимаю, но не ощущаю этого, так что пришёл на сатсанг.
М: Что вы имеете в виду под сатсангом? Это всего лишь обычный духовный жаргон. Теперь вы уйдёте отсюда с твёрдой убеждённостью, что «Я Брахман, безграничный, бесформенный, не имеющий образа и умственных склонностей. Я проявленное сознание». Когда вы осознаете, что бесформенны, для вас не останется ни каст, ни вероисповеданий, ни концепций.
Мумукшу находится в детском саду: склонный к духовности, но отождествляющий себя с телом-умом. Садхака тот, кто разотождествился с телом-умом. А Сиддха установился в знании «Я Есть» и, в процессе, превзошёл его. В этом путешествии вы очень хорошо знаете, где вы.
(обращаясь к другому) Мать этого молодого человека лежала на смертном ложе, но я с уверенностью сказал, что она не умрёт. Это было несколько лет назад, и сегодня она всё ещё жива. Его мать была так уверена в собственной скорой смерти, что заказала себе на похороны определённые цветы. Я приказал ей встать и приготовить мне чай.
В то время моей позицией было то «Я Брахман»; сегодня та позиция отброшена. У меня была твёрдая уверенность: за что бы я ни взялся со всем усердием, обретёт очертания, случится. На этом самом месте случилось множество вещей. Бхаджаны проводились здесь с 1932 г. Я был первым жильцом дома Ванмали.

				(Последовали другие рассказы о произошедших там чудесах. Вокруг Махараджа случилось много всего чудесного, но он никогда не утруждался рассказами о прошлом и будущем.)
			
Люди приходили сюда в надежде решить собственные проблемы, и когда я спрашивал, зачем они пожаловали, просто излагали проблемы. Я говорил: «Сам факт вашего прихода сюда значит, что ваши проблемы обречены разрешиться. Можете идти». Теперь приходите все вы; что тащит вас сюда? Ваше сознание. Некоторое ваше свойство влечёт вас в это место. Вы обретаете устойчивость в высочайшем состоянии. Вас сюда привели не мирские устремления. Ни вы, никто другой не знает ничего об этом влечении. Вас привлекает быть в месте вашего вечного пребывания, вашем доме. Когда возникает влечение, вы приходите сюда.
С: Учёные рассказывали о «чёрной дыре», в которую в итоге попадает всё во Вселенной.
М: Вы и есть тот Абсолют, вы проглатываете всю Вселенную.

10 апреля 1981

Махарадж: Остался лишь лёгкий след прикосновения «Я Естьности». Впредь людям придётся довольствоваться даршаном, шанс разговоров невелик. Какую веру в меня вы бы ни питали, она осядет в вас. Это не даршан, но ваша вера в даршан.
Необычную, редкую, странную, поразительную, нефеноменальную — такого рода выгоду вы извлечёте. Окончательную верую в Себя. Итоговую веру. Что вы вы ни видели, не видьте это лишь телом. На самом деле это конечности высочайшего незаметного источника, выражающего себя. Эти конечности достигли предела.
Спрашивающий: Я убеждён.
М: Теперь убеждённость в вас так сильна, что никогда не сможет быть сломлена. Она окончательна, нерушима.

11 апреля 1981

Махарадж: Ядро сознания — познание, чтобы знать «Я Есть». Это не личность, не индивидуальность. Это всеобщее проявление. Есть всенаполняющее бытие.
Тем не менее, это свойство — «Я Есть» — результат материального, объективного тела. В семени заключено целое дерево; в капельке «Я Есть» сконцентрированы все три мира.
Высочайшее состояние — состояние джняни. Первый шаг — быть той каплей. В процессе знания капли, вы выходите за её пределы, — это и есть джняни. Катастрофы и проблемы не овладевают джняни, потому что он вышел за пределы принципа «Я Есть». Он наблюдает за игрой в качестве свидетеля.
Поймите ясно. Эта «капля» познания — результат тела пищи; понимая это, вы избавляетесь от него. Если сделан последний шаг, всего лишь раз должно случиться осознание: я — Абсолют, я не та «капелька» сознания. Более нет вовлечённости в игру сознания. Вы в состоянии невозврата, вечном состоянии.
Что бы вы ни считали духовным знанием, оно было собрано в сфере сознания; такое знание лишь тяжкий груз на вашей голове, и он приумножит страдания.
Это всего лишь духовный жаргон. «Я Естьность» — самый исток всего страдания.
Находитесь ли вы в состоянии, где не можете подобрать слов, чтобы выразить Себя? Мои пространные ответы на ваши вопросы должны свести вас к полной тишине, из которой не могут появиться никакие слова.
Я тщательно и полностью объясняю знание. Хватит ли у вас смелости принять его?
Если вы действительно поняли сказанное мной, вам нужно перестать приходить. Не рассказывайте этих вещей всем и каждому, просто не говорите об этом где-либо ещё.

22 апреля 1981

Махарадж: Вся Вселенная воспринимается в сознании «Я Есть». Если нет его, что вообще может существовать? Это сознание отбивает ритм, и всех уносит звуками этого ритма. Кто ищет ударника? Кто издаёт звуки и бьёт в барабан? Так удивительно, что никто даже не бросает ни единого взгляда на маленькое пятнышко сознания.
Спрашивающий: Обретение устойчивости в сознании, это медитация?
М: Кто обретает устойчивость? Разве это не само сознание?
Вот она (указывая на Джин Данн) поняла свою природу. Всё из-за её веры в Гуру. Всё, связанное со мной, священно для неё. Не имея такой веры в Гуру, вы не достигнете веры в Себя. Некоторые люди слоняются от одного свами к другому, для чего? Подъедать объедки. Насколько лучше для них было бы подъедать объедки за собой.
Приклейтесь к собственному сознанию, оставайтесь в нём. Всю тяжесть собственных концепций вы должны растворить в собственном сознании, а не использовать сознание для возведения величественных идей.
С: Великая сила привычки сбивает с пути, не так ли?
М: На всех очень сильно влияет привычка считать себя телом. Знание «Я Есть» — ваш Гуру, пребывайте в нём.
Кто поёт бхаджан? Интеллект Гуру; а кто такой вы, самозванец? Разумеется, действие мира зависит от интеллекта, но, достигая кульминации, интеллект сливается с Парабрахманом.
Вы все ведёте дневник собственных представлений, — говорю вам, в итоге он окажется полностью бесполезным. Он служит лишь средством ограничения.

5 июня 1981

Махарадж: Сейчас вы знаете, что вы есть. Как так вышло, из-за чего вы знаете, что существуете? Вам надо двигаться к истоку. Сто лет назад вы не знали собственного существования. Тогда у вас не было проблем. А сейчас из-за знания начались все проблемы. «Я Естьность» возникла из-за тела, так какое знание у нас есть об этом теле и какое знание об этой «яковости» («I-ness» — прим. перев.)?
Спрашивающий: Когда ниспадает тело и человек умирает, остаются ли память и сознание?
М: Память и сознание — оба качества тела пищи. При отсутствии тела нет вопроса об их продолжении. «Я Естьность» — качество тела пищи, но она не суть истинного Я.
С: Что такое турия?
М: Турия означает, что остаётесь только вы, больше ничего не остаётся. Пока вы знаете, что вы есть, есть и всё остальное. Выясните, что вы такое, и получите все ответы; найдите источник тела и источник «Я Естьности». Отыскав их, вы узнаете, что вы такое.
Важно сознание. Вы должны уделить всё внимание самому сознанию. Таков ход медитации; потом сознание откроет вам все секреты. Сознание подобно любви к Себе. Интересуясь лишь сознанием, вы познаете его. Если вы интересуетесь миром, это значит, что вы не интересуетесь сознанием. Если вы интересуетесь только сознанием, оно раскроет все секреты и вы узнаете, что вы такое. Это «вы» узнает, кто вы такой, но осознанность означает чистоту сознания, в котором отсутствует «я».
Наблюдение за собой само по себе медитация. Сохранять лишь сознание, не смешивая его ни с чем, — таково бессловесное знание, что вы ЕСТЬ. Мысли останутся, но они будут становиться всё слабее и слабее, пока не останется одно ощущение «Я Естьности»: просто сознание без всякой деятельности. Наблюдать деятельность — более низкий уровень, вроде наблюдения злости и т. д., это отождествлённость с телом-умом.
С: Махарадж ощущает своё тело?
М: Я пришёл к пониманию, что всё происходит посредством сознания. Так же, как вижу вас, я смотрю на это тело, но я отделён от него. Я не отождествлён с телом.
Сознание не мужское или женское, оно вроде света. Свет также предполагает тепло. Когда температура падает, врач говорит, что пациента больше нет.
С: Что насчёт реинкарнации?
М: Даже это нынешнее рождение ложно. Причиной свойства «Я Естьность» является тело. В глубоком сне вы не знаете, существуете или нет, вы вообще не знаете, что вы есть. Вы вообще не рождались, было лишь объявлено о вашем существовании. Вы существовали даже до своего рождения; ваше существование вечно, но знание о вашем существовании пришло, когда вам было несколько лет.
Побеспокойтесь о нынешнем рождении. Зачем тревожиться о перерождении? Обдумайте, верно ли, что вы родились?

7 июня 1981

Спрашивающий: Как можно контролировать ум?
Махарадж: Принимайте лишь доброе и отвергайте злое, постоянно повторяйте имя Бога — это поможет вам постепенно добиться контроля ума. Что для вас допустимо и приносит покой — то хорошо. Отвергаемое умом — плохо. Когда вы что-то делаете и присутствует страх неудачи, это означает нечистоту ума.
С: Как выработать склонность к произнесению мантры?
М: Такая склонность вырабатывается в компании мудрецов. Что происходит с 17 до 18 часов? Сознание приходит встретиться с сознанием. Не происходит других разговоров, лишь сознание общается само с собой. Не вмешивается никто третий, никто посторонний. Бог встречается с Богом. Вы знаете: какие бы проявления чувств ни возникали, — вы не они.

9 июня 1981

Махарадж: Раджниш не мелкая личность или мелкий наставник. Он огромен, он очень велик. Он великий мудрец.
Раз у вас уже есть гуру (Раджниш), почему вы посещаете других мудрецов? Имея великого мудреца своим гуру, вам не следует сидеть здесь или приходить сюда. Мне не нравятся метания от гуру к гуру. Мне не нравятся блуждающие. Чем Махарадж отличается от Раджниша? Если убрать буквы, составляющие имена, то в чём разница? Исследуйте «я» блуждающего, прежде чем изучать других. Что останется после удаления имени? Что вы такое, без своего имени или обозначения?
Исследуйте исследующего: исследуйте «Я Есть».
Прежде чем справляться о других, справьтесь о себе, и посмотрите, реальны вы или нет. Буквы «Я Есть» были спонтанно выведены некими чернилами. Что это за чернила, которые были использованы, чтобы написать то, что вы есть? Теми же чернилами, которыми были написаны буквы «Я Есть», теми же чернилами подтверждён титул Тедж Сеш Бхагавана в Ведах. «Сеш» значит неоконченный, остаток. Что это за остаток, означающий, чем вы являетесь? (затем Махарадж попросил кого-то уйти и не слушать беседу) Постигший тайну себя не станет спорить о величии или ничтожестве кого-либо.
Вы стали рабом идеи, а став рабом одной идеи, полностью вовлеклись и погрязли во многих идеях. Вы тонете в них. Попав в ловушку идеи о том, что существуете, — первой концепции — вы начали давать имена, названия и идеи другим, и оказались пойманными в сеть. Хотя некто может зваться джняни, он продолжает развлекаться множеством идей. Хотя такой человек отлично понимает, что ничего не достигнет, он всё продолжает заниматься множеством концепций. Этот Тедж Сеш Бхагаван сам собой возник и сам собой уйдёт. Чего вы пытаетесь достичь в качестве «Я Есть»? В какую позицию или идею вы поместили себя как «Я Есть»? Твёрдая убеждённость, что я есть три состояния: бодрствующее, глубокий сон и знание «Я Есть», — это аспекты Тедж Сеш Бхагавана. Это не вы.
Спрашивающий: Тогда кто я?
М: Очевидным и достоверным ответом являетесь лишь вы сами. Вы забрасываете крючок с наживкой в воду, чтобы поймать рыбу. Таким же образом вы, считая, что существуете, забрасываете наживку и попадаетесь во множество идей о себе. Так что когда вопрос получает ответ, возникает отвержение всего остального, не являющегося ответом.
Вы есть до любого знания. Если нет вас, нет и других людей. Вы поддерживаете себя разумом тела и, опираясь на тело или разум, вы создаёте или изобретаете множество концепций, в которых тонете. Вы говорите о других, позвольте узнать, что такое вы́? Я спрашиваю о вас. Что вы? Вы, наблюдающий.
С: Махараджу известно, я не знаю, что я такое. Почему он спрашивает меня?
М: Я говорю не с вами. Сознание говорит с сознанием о сознании. Кто вам сказал, что Махарадж говорит с вами? Ваша предпосылка ошибочна. Один феномен заметил другой феномен — муху. Оттуда и этот автоматический жест. Если я знаю, что я всего лишь видимость, тогда и все остальные тоже лишь видимости. Но если я не знаю себя и воспаряю на крыльях идей, тогда я предпочту свою видимость.
С: Так как Махарадж говорит только с сознанием, он не станет говорить с моим невежеством.
М: Невежество будет всегда, так же как всегда будет знание. Не может быть знания без невежества, и не может быть невежества без соответствующего знания. Они две противоположности в проявлении: одно невозможно без другого. Даже эта концепция о знании всего лишь концепция. В случае джняни нет ни концепции невежества, ни концепции знания. Полное отсутствие как знания, так и невежества — таково состояние, предшествующее возникновению сознания. Но вы пытаетесь истолковать всё мною сказанное, в рамках различных идей, которыми и ограничиваете себя.
С: Махарадж забирает у меня всё. Мне не за что держаться, я упаду.
М: На сколько частей вы разобьётесь, упав? Делайте с этим что хотите! Некоторые ищут себя, а вы лишь прячетесь.
С: Что такое реальность?
М: То, что есть всегда, бессмертное, неизменное. Пребывающее вечно, непереживаемое состояние. Его последствиями являются сознание, «Я Естьность», восприятие тела и жизнь. Ваш опыт происходит в сфере сознания. В сфере сознания невозможно воспринимать истину. Фактически, переживание истины невозможно, потому что окончательное исследование открывает, что вы и есть То. Как можно воспринять истину? Она предшествует бытию.
С: Что можно сделать для продления этого переживания?
М: Никакое переживание не постоянно. Постоянны вы. Переживания происходят в области сознания, ограниченного временем.
С: Как выйти за пределы времени?
М: А как вы вошли? Восприятие вещей происходит неосознанно, или спонтанно. Вы не можете намеренно вызвать его.
С: А можем ли мы намеренно выйти?
М: Хотите выйти? Надо точно знать, что такое время и что такое вы. Сперва вам надо узнать это. Что это за шаг? Вы хотите выступить из времени. Что такое время?
С: Время это желание.
М: Вовсе нет, время означает пространство.
С: Пространство разделено.
М: Всё, что вы выставляете перед Махараджем как знание, просто ошибочные идеи. Обладаете ли вы знанием, что рождение означает страдание?
С: Болью рождения, но не знанием.
М: Лишь забавляясь словами и идеями, вы не освободитесь.
С: Что же делать?
М: Не принимайте даже идеи о том, что надо что-то делать.
С: Что мне делать с болью?
М: Как она пришла, так и уйдёт.
С: Мне надо оставаться в бездействии?
М: Вокруг да около! Вы понимаете, о чём я говорю, но боитесь обесценивания так называемого знания, собранного вами. Всё сказанное Кришнамурти, верно, но тщательно ли вы его усвоили? Всё, что говорит Махарадж, вы пытаетесь впитать посредством концепций.

10 июня 1981

Спрашивающий: Во время медитации я засыпаю. Как этого избежать?
Махарадж: Вообще не ставьте передо мной такой проблемы. Вы бываете в трёх состояниях: бодрствующем, глубоком сне, и знании, что вы есть; так какое вообще значение имеет состояние, не являющееся вашим? Почему вы интересуетесь? Оно происходит само собой. Вам следует понять, что когда вы обретаете устойчивость в состоянии, предшествующем бодрствованию, глубокому сну, словам и даже сознанию, что-то случается с состоянием вашего тела, без вашего участия. Оставьте это. Не задавайте об этом вопросов. Вы на этой стороне, и если что-то происходит, почему вас это беспокоит? Будьте собой. Будучи собой, вам не нужно беспокоиться о происходящем на другом конце. Вы интересуетесь эмпирическим состоянием. Так много переживаний, вроде: я видел синий свет, я пробудился и т. д. — не говорите мне всего такого. Будьте собой, а не переживаниями. Это тоже временная фаза, а вы придаёте ей излишнюю важность, заявляя: «О, это нечто!». Это случается само собой.
Был один джентльмен, который пришёл ко мне и заявил, что во время медитации начинал плакать и всхлипывать минут на десять. Он думал, что это очень значительное событие на его пути к самореализации. Какой смысл возбуждаться и заявлять: «О! Я начал плакать!». Что с того?! Вы не плачущий, вы не ваши эмоции, не так ли? Так много людей приходят к Махараджу рассказать о духовных переживаниях, испытываемых во время медитации, просто чтобы показать людям: «Я нечто!».
Когда засыпаете, будучи уже на границе между сном и явью, сохраняйте бдительность и напоминайте себе: «Я проявление Брахмана». Во время сна ваше пребывание за пределами различий предшествует уму, и также продолжается во время сна. Если вы уснёте, повторяя джапу, а в полночь проснётесь, то обнаружите, что джапа продолжается. Если вы начеку, будьте осознаны и увидите свет в глубочайшей впадине своей сердцевины.

11 июня 1981

Махарадж: Что вы знаете о своём теле? Что такое оно, и что такое вы? Тело это форма или фигура. Ощущение тела пищи — знание «Я Есть». Какова ваша сущность, которую вы ощущаете или переживаете в теле? Ваши слова правильны, но разве вы слова? Вы носите одежду, но разве одежда это вы? Не бывает постоянной формы. Тело постоянно меняется. Пока вы считаете себя телом, удовлетворения не достигнете. Это пространство, а я не пространство. У вас должна быть твёрдая уверенность в Себе. В вас должна быть глубокая жажда познать себя. Милость всегда здесь. Вашей первой убеждённости, что вы есть, которая предшествует словам, — ей вы придали форму тела. Отбросьте отождествлённость с телом. Вы есть до слов, просто будьте тем.
Спрашивающий: Как мне быть тем?
М: Чем бы вы ни были, не придавайте этому формы или образа, вот и всё. Когда есть вы, есть и всё остальное. Почитание книг или поклонение книгам никуда вас не приведёт. Будьте Собой. Поклоняйтесь собственному Я, почитайте лишь его. Почитайте знание «Я Есть» как Бога, как своего гуру. Что происходит сперва: вы видите своё отражение в зеркале, или знаете, что существуете? Что сперва? Если вас нет, можете ли вы видеть своё отражение в зеркале? Прекратите пытаться вычислить истинное я или ложное я, но объедините себя с Брахманом: я Брахман. Что бы вы ни слышали, вам вполне достаточно. Больше нет необходимости в получении такого знания. Всего, что вы услышали к данному времени, вам достаточно, если вы впитали услышанное и пребываете в нём. Больше вы ничего не можете сделать. В итоге вы — Брахман, ничего кроме. К сожалению, вы обусловили Себя, посчитав что вы — Брахман — это тело. Теперь вы знаете, что вы не тело. Почему вы повержены той фальшивой сущностью тела, «я»?
У вас много знания, но оно принадлежит практичному миру. Пока что вы не получили знание Себя. Я не буду говорить о мирском знании. Здесь речь не о нём.
Вот мир. Мир окружён пространством. В мире находится знание о пространстве. Пространство содержится в знании «Я Есть», а прежде «Я Есть» находится чидакаш. Чидакаш — «Я Естьность» — источник вселенной. Чидакаш — корень пространства ума. Там не может быть никакого знания о себе как об этом или о том; вы не можете быть этим или тем. Из-за чидакаша есть махакаш (великое пространство). Пространство мира существует из-за пространства ума, или того, что предшествует уму. Одно пространство укрыто другим, более тонким, более обширным пространством. На основе этого пространства есть знание «Я Есть». Пребыванием в знании чидакаш осознаётся отсутствие рождения и смерти.

14 июня 1981

Спрашивающий: Продолжительная повседневная деятельность затуманивает разум. Я хочу знать, как сделать ум бдительным?
Махарадж: Я не обсуждаю тело-ум и происходящее в мире. Я говорю только о вашей истинной природе, а ваша истинная природа — ощущение присутствия, имеющееся у вас, сознание. Когда вы без сознания, мира для вас не существует. Ничего не существует. Мир существует для вас только тогда, когда вы в сознании, вот об этом сознании, этом ощущении присутствия я и говорю.
Я не обсуждаю, каким образом и что вы делаете в мире после прихода сознания. Это ощущение присутствия, это сознание, разве оно не предшествует всему остальному? Даже ваше мышление о чём-нибудь требует использование ума, а разве могут прийти мысли без сознания? А значит, разве не является ощущение присутствия — это сознание — первичным: без которого не может случиться ничего остального? Ничто — ни мысли, ни идеи — не могут возникнуть сами. Невозможна никакая деятельность, если отсутствует ощущение присутствия. Ощущению присутствия не требуется никакой активности ума, чтобы знать, что вы присутствуете. Вам не надо спрашивать себя: «Я присутствую, я в сознании?». Вы интуитивно знаете, что присутствуете.
Это чувство присутствия не заявляет, что присутствую я, присутствуете вы или присутствует кто-то ещё. Чувство присутствия это чувство присутствия как такового. Считая себя телом, некто думает, что был рождён и станет мёртв. Что родилось, так это общее ощущение присутствия как такового. Ощущение присутствия, которое пришло само, также само и уйдёт. Нет никакой отдельности, кроме как посредством отождествления с телом. Восприятие времени, длительности или события, случающегося во времени, — возникновение всего этого возможно лишь в сознании. В отсутствие сознания, ощущаете ли вы время?
Есть фитиль, и есть топливо — лишь так возможно пламя. Так свет зависит от длительности топлива. Вот так возникает фактор времени. Ощущение присутствия — сознание — это всё. Так выясните, как оно возникает и как долго продлится. В точности как свет будет светить лишь до тех пор, пока есть топливо, так и сознание будет длиться, пока есть топливо для него: тело, созданное из пяти элементов, которые суть скопление пищи. Если пища не поступает постоянно в тело, тело не сможет оставаться, а если не останется тела, не останется и сознания. Следовательно, сознание зависит от того, как долго будет оставаться это тело. Даже сознание ещё не всё и не останется навсегда. Выясните, как возникло сознание, найдите его источник.
Что такое тело? Оно всего лишь скопление пищи и воды. Эти пища с водой определённо не вы, а сознание лишь природа воды и пищи. Значит, вы нечто отдельное как от тела, так и от сознания. Пока есть тело, любой, считающий себя индивидуальным, имеет своей основой единственно это чувство присутствия, это сознание. Обращайтесь с ним как с высочайшим божеством и не поклоняйтесь ничему иному, кроме чувства присутствия, что приведёт вас к единству с чувством присутствия, после чего всё, что должно случиться на пути обретения духовного знания, произойдёт само собой.
Если у вас есть проблемы или вопросы, заботящие вас, вы узнаете, что эти проблемы и вопросы основаны на отождествлённости вас как индивида с телом и умом. С исчезновением отождествлённости пропадут и все вопросы. К такому заключению вы придёте.

16 июня 1981

Махарадж: Каждый делает свою работу, но по-разному.
Вот несколько способов проверить, находитесь ли вы на духовном пути или нет. Проследите, о чём вы думаете на протяжение суток. Вы говорите, что обладаете знанием себя, что собрали знание о себе, тем не менее, что вы рассматриваете внутри себя, в своём мысленном потоке, в течение дня? Вы рассматриваете повседневные дела. Вы не проводите исследований, подобных тем, что проходят здесь: о вашей сущности, о том, что вы такое, нет-нет. Кто нибудь вообще обсуждает с собой только Себя? Вы существуете в соответствии с интенсивностью собственного мышления.
Я тоже не знаю отдыха. Боли и страдания, подобных тем, что я сейчас переживаю, не испытывает больше никто в мире. Этот разговор не для каждого.
За пределами области сознания, возникающего из тела, нет восприятия сознания. Я хочу поговорить о том состоянии за пределами сознания. Есть миллионы имён, но все они принадлежат объективному миру. Даже название «родители» существует лишь из-за тел: в результате существования тела появляется название «родители». Я хочу, чтобы вы отчётливо поняли, что без телесного сознания нет Брахмана: Брахман есть потому, что есть сознание, а сознание есть потому, что есть тело. Телесное сознание — результат пяти элементов. Телесное сознание и мир не отличаются, они тождественны. Поразмыслите об этом в такой манере.
Умом и интеллектом можно ухватить лишь объективный мир. Хотя вы слышали эти беседы, вас всё ещё будут увлекать концептуальные переживания.
Это тело создано из пищи, но какова ваша истинная суть? Это что-то вроде полной шлифовки тела, как полностью отшлифованы зёрна, что вы храните. Это просто пища. Это тело пищи и сознание. Ваша истинная сущность — Абсолют. Я дал вам несколько указателей на Абсолют. Вы ещё не превзошли сознание, а сознание это лишь первый шаг. Всеобщее сознание это ещё не конец.

18 июня 1981

Махарадж: Люди приходят сюда, ощущая нужду прийти. Сознание в вашем теле чувствует удовольствие от посещения этого места. Пока сознание ощущает нужду в чём-то, вы будете вынуждены её удовлетворять. С уходом сознания, пропадёт подневольность.
Что ещё есть у кого-либо, кроме чувства присутствия, которым мы обладаем благодаря сознанию? Настоящее счастье, не знающее себе противоположности, возможно лишь с уходом сознания. Пока есть сознание, будут и счастье с несчастьем. Чистое счастье возможно лишь без сознания. Любое из того, что можно воспринимать, полностью отличается от меня самого. Я понял свою сварупу, и она это я, а что бы там ни проявлялось, вообще не важно.
Вы никогда не сможете отделить себя от сознания, если только сознание не наиграется с вами и само не избавится от вас. Сознание открывает вам ворота, чтобы выйти за пределы сознания.
Есть две стороны: одна это концептуальное, изменчивое сознание, полное идей, а другая — потустороннее сознание. Там даже нет идеи «Я Есть». Концептуальный, обладающий свойствами Брахман, полный идей, наделённый качествами — результат функционирования тела. Это сознание для меня мертво, пропало. Я его превзошёл. Теперь всё, что есть — то, другое сознание, в котором нет идей.
Тот концептуальный, полный качеств источник, который я превзошёл, был подобен огромному океану. Теперь он почти пересох, остался лишь ил. Лишь малая часть ещё там, лишь несколько крупиц. Заполняющее и преобладающее — неконцептуально и бескачественно. А то, что осталось, разговаривает сейчас с вами. Где вопрос о рождении или смерти для этого остаточного принципа? Вы застряли здесь со своей мудростью, застряли на определённых идеях. Если бы у вас не было идей, зачем бы вам сюда приходить?
Вы изучаете лишь понятия, поднимающиеся изнутри вас. Те идеи, что вам не нравятся, не придут вам в голову. Предположим, вам не нравится математика, — этот предмет вас не привлечёт, он чужд вашим представлениям. Вы будете увлечены лишь теми предметами и темами, которые вам нравятся. Проанализируйте свои мысли и посмотрите: разве это не так? Выясните природу своих мыслей. Духовны ли они?
Я пребываю в состоянии, где нет ума.

19 июня 1981

Махарадж: Всё происходит только в телесном сознании. Личности существуют лишь в телесном сознании. Обычное знание заботится только об образе тела. Вы не тело, вы сознание. Действующее проявленное сознание не несёт отпечатка личности. Это изменчивое проявленное сознание постоянно движется. Никто не знает, что может произойти.
У этого подвижного сознания нет представления о том, что с ним должно произойти нечто хорошее или плохое, это просто происходит. Никто этого не делает.
Есть сообщение: «Я Есть». Также есть умственный поток; это не личность, это сознание. Нелепа сама идея о том, что вы тело; сознание переживает собственное проявление. Редко кто осознаёт это. Мирская жизнь джняни означает полноту действия сознания. Обычно личность, всегда считающая других тоже личностями, не подумает о других просто как о функции в сознании. Игра сознания не опустится до уровня индивидуальностей. Она совсем другая, она только проявление.
Разве вы не ученик великого Мудреца? Как долго вы его посещаете?
Спрашивающий: Семь или восемь лет.
М: Тогда зачем вы пришли сюда?
С: Я хотел получить ваш даршан, хотел встретиться с вами.
М: Когда вы обретаете устойчивость в Себе, не остаётся других, вы становитесь всем. Когда вы пребываете в Себе, вы подобны пространству и не остаётся двойственности. Вы пространны и неуловимы, как пространство, и в этом заключается освобождение. Вы не ограничены никаким именем или формой. Если вы подобны пространству, какой смысл ходить куда-то ещё? Пространство здесь такое же, как и где-либо ещё. Духовность — не детская забава. Мои высказывания разорвут в клочья любого, кто их слушает.
Первым делом, пребывайте в Себе и выйдете за его пределы, и, выходя за его пределы, вы осознаете Окончательное. Произносимые здесь слова, не заимствованное знание, доступное в писаниях и других книгах, а пережитое непосредственно. Нирупана означает обычную практику этих профессионалов от духовности, толкующих знание на основе множества книг.
Вы должны тщательно разобраться в том, что вы такое, или чем были бы, если бы ничего не существовало. Когда нет ничего, вы всё ещё есть. Что это за вы? Всё едино, и когда есть всё, вы тоже есть — это вполне понятно — но как возможно, что вы есть даже тогда, когда ничего нет?

Утро 21 июня 1981

Махарадж: Любой ваш образ себя не истинен. Истинное знание — оставаться в Себе. Попытайтесь осознать всё узнанное вами. Так называемое знание, получаемое вами где-то ещё, говорит лишь о невежестве, оно не может говорить о Себе, истинном знании. Всё преследуемое умом — не истинное знание. Понять истинное знание нелегко. Если бы я заранее обладал знанием «Я Есть», разве вошёл бы в чрево своей матери? До попадания в чрево, я не знал себя, не было знания «Я Естьности». Всё так называемое знание осквернено словами, которые суть лишь невежество. Вы, Абсолют, наблюдаете бодрствование, вы знаете сознание, знаете состояние сна — следовательно, вы не они.
Среди миллионов пришедших и ушедших людей, где я? Нет личности, связанной с любой из этих форм, но я всегда был и остаюсь полнотой происходящего. Происходящее без меня невозможно. Я — полнота происходящего в каждый момент, миллионы лет назад или сейчас.
Вопреки моему чистому пониманию вышесказанного, из-за сознания должны переживаться телесные страдания. Название сознания это уже страдание. Мучительная жизнь близится к концу. Чем бы ни был этот источник, он переживает все страдания вместе с телом и сознанием, и знает, что стоит миллионы долларов, как бочонок с золотом. Источник, понявший и осознавший, что такое страдание и сознание, стоит миллионы. Я не следую духовности масс. Здесь вы не получите подачку обычной духовности. Нельзя потерять Окончательное; лишиться можно только слов. Окончательное — бессловесное знание, или чувство «Я Есть». Благодаря «Я Есть» приходит знание мира. Вы не отдельны, вы часть и послание знания мира.
Дживатман — тот, кто отождествляется с телом-умом как личность, отдельная от мира. Атман — лишь бытие, или сознание, которое и есть мир. Окончательный источник, познающий бытие, вообще не может быть назван. Он не может быть достигнут или охвачен никаким словом. Таково Окончательное.
Мне не нужны податливые и смиренные ученики, я хочу, чтобы они были могучими, как я. Я не создаю учеников, я создаю Гуру.
Я хочу, чтобы вы заскочили в пробирку в ходе исследования.

Вечер 21 июня, 1981

Спрашивающий: Как неподвижно пребывать в осознанности?
Махарадж: Вы знаете, что вы есть. Само это и есть осознанность. Если вы думаете, что должны быть осознанны, это становится эмпирическим состоянием. Вы хотите что-то воспринимать. Не принимайте тело за себя. Отождествлённость с телом нормальна в повседневных делах, но когда вам требуется узнать себя, не считайте себя телом. Вы обладаете знанием: «Я Есть». Само по себе оно значит, что вы есть.
Осознанность — состояние, в котором сознание оседает само в себя.
Это тело — выражение результата потреблённой пищи. В форме пищи было поглощено вещество, и вот результат. Когда пищи становится всё меньше и меньше, тело вынуждено истощаться, тоньчать. Это не ваша суть. Это не ваш образ. Это (указывая на тело) — коробка для завтрака. Почему исхудало это лицо? Потому что снизилось поступление пищи. Вы не тело пищи. Вы не бодрствование. Вы не глубокий сон. Вы знаете бодрствование. А так как вы его знаете — вы не бодрствование. Вы знаете глубокий сон, следовательно — вы не глубокий сон.
С: Я потерян.
М: Окончательный «вы» никогда не может быть утерян. Вам нечего терять, кроме слов. Кто вам сказал, что вы потеряны? Вы знаете, что существуете, «Я Есть».
В момент появления ощущения «Я Есть», появляются слова. Вы есть не в одиночестве, не в изоляции. Вы часть и послание мирового знания.
В иерархии сознания есть три ступени:
1. Дживатман, отождествившийся с телом-умом. Считающий себя телом, деятелем, личностью, отдельной от мира. Он выделяет себя и отделяет от мира как самостоятельную единицу, из-за отождествления с телом и умом.
2. Далее следует одно лишь бытие, или сознание, которое есть мир. «Я Есть» означает целый мой мир. Лишь бытие и мир. Вместе с бытием чувствуется и мир, это Атман.
3. Окончательный источник, знающий бытие, вообще не может быть обозначен. Его нельзя достичь или обусловить никаким словом. Это Окончательное состояние.
По-простому я объясняю эту иерархию так: у меня есть внук (дживатман). У меня есть сын, а я дед. Дед — источник сына и внука.
Три ступени не могут быть обозначены как знание. Термин «знание» возникает на бытийном уровне. Я передал вам суть своего учения.
Чем вы считаете себя теперь? В качестве чего вы явились в этот мир? В каком качестве вы хотели бы уйти из этого мира? Обычно люди цепляются за телесную отождествлённость, но теперь я выкинул её за борт: вы не тело. Я спрашиваю, что вы такое? Не будучи телом, чем вы считаете себя теперь? Что бы вы ни произнесли, будет неверным, ложным.
Вы цепко ухватились за представление о себе как о теле. У вас должна быть крепкая убеждённость, что вы не тело и даже не сознание в бытии.
Экспериментируйте на себе. Когда вы воспринимаете тычок, разве вы говорите ему: «Я тебя воспринимаю»?
Всё бесполезно, бесполезны все разговоры, когда каждый сам по себе. При погружении в истинную сущность ничто не важно, потому что ничего и нет. При погружении «я», всё есть осознанность.

Утро 22 июня 1981

Махарадж: Чем вызваны эти сознание и «Я Естьность»? Какая элементарная основа необходима для его прорастания? Это пять элементов, три гуны и пракрити — пуруша. В результате всех их возникает пространство «Я Есть». Что у вас есть, кроме памяти? Память — результат пяти элементов и трёх гун, т. е. восьмиаспектности. Так что лишь при наличии элементарной основы возможна память, память о чём угодно, и — самое важное, наконец — память о том, что вы есть.
Нынешнее ваше чувство существования тоже воспоминание. Для поддержания воспоминания «Я Есть», требуются все эти исходные материалы. Вы не «Я Есть». Будучи Абсолютом, вы прежде «Я Есть». Эта «Я Естьность» — производное исходных материалов, но вы — Абсолют — не она. Предельное, что вы можете сказать, это «Я Есть», но что это за «Я Есть»? «Я» — всего лишь слово. В первую очередь возникают слова, а лишь потом память. Вы не память. Разве кому-то удалось удержать память в «Я Есть»? Как только исчезает исходный материал, где та память «Я Есть»?
Главная необходимость для вас — непоколебимо считать себя подвижным источником проявленного сознания. Придерживайтесь лишь его. Это ваш первый шаг. Нет ничего кроме знания, что вы е́сть, просто будьте им. Ни больше ни меньше.
Нельзя видеть лучи света сами по себе, они проявляются лишь встретившись с другим объектом. Подобным образом и «Я Естьность» — пауза, вызванная пятью элементами и тремя гунами. Поэтому воспринимается ощущение «Я Есть», но вы есть и без этого ощущения. Свет испускается солнцем. Всё наполнено пятью элементами, а потому свет воспринимается как солнце. Блеск видится как солнце из-за того, что нечто есть; если бы чего-то не было, лучи света распространялись бы повсюду и источник света не воспринимался.
Махакаш — бескрайнее пространство. Бескрайнее пространство тёмно. Оно так же тёмно, как когда вы закрываете глаза. В том физическом пространстве вся вселенная возникает, находится и разрушается.
В конце концов, каков итог всех переживаний, происходящих в игре сознания? Они просто проходят, исчезая в чистом пространстве.
Весь мир непрерывно изменяется. Никакая форма не останется навсегда. В итоге все формы растворятся в пространстве и станут бесформенными.
Я говорю непосредственно из своего опыта, не по книгам.
Миллионы людей, животных и других существ возникли и исчезли. Но стала ли Вселенная в целом больше или меньше? Она остаётся неизменной, будто формы никуда и не исчезали. Они всегда здесь.
Учитывая все эти миллионы форм в мире, может ли «мой» образ оставаться постоянно? Сейчас у вас есть лишь чувство «Я Естьности», и из-за него проявлен весь мир.
Что осталось после миллионов исчезнувших людей? Давайте забудем о духовности на время бытия. Мне довелось изведать и радость, и счастье, и страдание. Какая часть страданий или счастья осталась? Для превзошедшего сознание, или того, кто видел его конец, стоит ли вопрос о приобретении или утрате?
Со всей уверенностью я знаю, что это сознание не останется. Я же принадлежу неведению. В таком случае, разве стоит вопрос о вовлечённости в деятельность? С таким подходом к духовности, можно ли быть вовлечённым в мирскую или семейную жизнь?

Вечер 22 июня 1981

Махарадж: Исчезнут как восприятие, так и воспринимающий. Не буду вдаваться в детали. Изменения проявляются в сознании, и сознание становится всё тоньше и тоньше. Формы растворяются. Первый шаг на пути к духовности — развить убеждённость, что я не мужчина или женщина.
Выискивая проявления звука и света, ученики испытывают некоторые духовные переживания, что само по себе связывает. Они сравнивают свои переживания с переживаниями других. Те ученики думают, что очень продвинуты. Их привлекают переживания света, звука и т. д. из-за отождествлённости с телом. Их влечёт к формам и образам, и потому они наслаждаются переживанием форм и образов.
Вы должны быть, как пространство. Уделяя внимание внешним по отношению к себе вещам, вы будете увлечены. Если вы пространство, а не тело, то уже не будет тела в качестве тела, так как не остаётся никого, считающего тело телом. В чидакаше вы считаете мир именем и формой, но с растворением имени и формы начинается распад. В махакаше растворяются все формы. Вы оцениваете форму как эту или ту. Когда нет оценивания, нет ума, оно подобно пространству.
Чидакаш — тот исходный материал, посредством которого вы даёте оценку переживаемому и наблюдаемому. В процессе истончения, внешние формы растворяются в махакаше; имён и форм не остаётся. Оценочная деятельность и мышление одновременно останавливаются, растворись в чидакаше. Когда махакаш и чидакаш оба затихают, есть лишь пространство, и вы — оно.
«Я Естьность» ощущается из-за внешнего тела. Тем не менее, в отсутствие тела, «Я Естьность» всё ещё есть, хотя «Я Есть» не ощущается. Я вечно предшествую всему.

23 июня 1981

Махарадж: Подобно тому как вы не являетесь носимой одеждой, вы не являетесь и телом. Это самый важный шаг. Постепенно вы осознаете себя подобным пространству, так как с пространства всё начинается, и им же завершается. Предположим, вы больны; чем более серьёзна болезнь, тем больше вы захотите узнать о ней. Этим «Я Естьность» подобна болезни. Теперь вы должны начать собирать о ней сведения.
Спрашивающий: С чего начать?
Махарадж: С тела. Тело даёт вам знание «Я Есть». В процессе вы всё более и более истончаетесь. Оказавшись в позиции свидетельствующего знание «Я Есть», вы достигнете высшей точки. Двигайтесь к пониманию таким образом, и семена знания в вас однажды взойдут.
Приближаясь к концу знания материального мира, вы превосходите наблюдающего и наблюдаемое.
Это значит, что вы пребываете в истинном состоянии бытия. Впоследствии вы входите в состояние превосходящего бытия, где исчезают сущности наблюдающего и наблюдаемого.
Предположим, кто-то обижает вас и вы выясняете, кто это. Это тело? Нет, не тело. Тогда что это? В итоге вы приходите к заключению, что это произвольно случилось из тела, чем бы оно ни было. Вы не припишете это какой-либо личности. После растворения вашей личности, вы больше нигде не увидите личностей, а лишь действующее сознание. Если в вас «щёлкнет», вы всё легко поймёте, а если нет — не будет ничего труднее. Оно очень глубоко и очень просто, если понято правильно. То, что я говорю, не общее изложение обычного духовного знания.
Когда вы достигнете стадии, на которой будут преодолены тело, разум, а также сознание, с того момента всё будет случаться просто из сознания — последствия тела — и не будет авторства или делания. Из тела исходит звук, не потому что кто-то говорит, — слова просто произносятся; это просто случается, не делается. Правильное понимание основ поведёт вас очень далеко, глубоко в духовность.
Преобладает единственно Абсолют. Нет ничего кроме Абсолюта. Непроявленное проявляется само, состояние проявленности — Гуру, и оно всеобще.
Кем распознаётся тело-ум? «Я Естьностью», существующей прежде имени и формы.

25 июня 1981

Махарадж: Я чувствую желание побеседовать, но мне не хватает сил. Но всё мною сказанное будет настолько глубоко, что лишь очень немногие поймут. Начнём с того, что всё происходит в космическом пространстве, а в результате в мировом пространстве совершаются определённые действия. Всё это происходит само по себе. Нет творца или отдельного делателя.
На мирском уровне существуют множественные тела, а на телесном уровне мы испытываем телесные влечения: в первую очередь влечения нашего тела, а затем влечение к другим телам. Что бы ни происходило в этом действительном мире, инструменты и поддержка поступают из пространства. Исходные материалы поступают из пространства. Пространство предшествует свету. Свет, собранный вместе, свидетельствуется как солнце. Так как сложно всё это понять, предлагается лучше провести бхаджан!
Разделение на добро и зло существует лишь на словах. Слова или звуки — выражения пространства. Лишь на словесном уровне можно подумать, что должно случиться что-то плохое или хорошее; распознавание себя как пространства — конец добра и зла. Сперва вы считаете что-то плохим или хорошим. А затем, пытаясь заполучить хорошее или избавиться от плохого, вы придумываете Бога, и поклоняетесь ему, проводите бхаджаны, молитесь ради каких-то хороших событий.

27 июня 1981

Спрашивающий: Что такое медитация?
Махарадж: Быть единым с ТЕМ, благодаря чему мы знаем, что существуем. Богам дано множество имён. Все они олицетворяют одно и то же: знание своего существования, бытие, сознание. Это чувство не относится к личности, но к чувству присутствия вообще.
Вместо приятия этого знания как действия всеобщности, хочется расчленить знание на куски и, руководствуясь некой идеей, выбрать свой кусок. Любое знание, основанное на идее, — не истинно.
Нет никакой сущности. Сейчас вы знаете, что бодрствуете, потому что вы здесь и знаете об этом. Кроме этого знания нет ничего, никакой сущности.
Пребывая в сознании, вы видите, что ничего не делаете, всё происходит само собой. Нет вопроса о вас, пытающихся что-то сделать. Нельзя пыта́ться быть собой, уже́ будучи собой.
С: Меня заботит семья. Я бы хотел, чтобы у них возникла склонность к духовности и они духовно пробудились. Я пытаюсь преподнести им это знание.
М: Преподнесённое будет усвоено, если они того достойны.

28 июня 1981

Махарадж: Прорастание Ахам Брахмасми случается легко и неуловимо, а начав расти, оно растёт постоянно. Что означает это прорастание? Оно показывает, что я Брахман, а потом приходят вдохновение и интуиция. Более глубокое значение Ахам Брахмасми заключается во внутреннем росте интуиции и вдохновения, твёрдой убеждённости, что я Брахман. Тот, в ком начало расти Ахам Брахмасми, может испытывать страдания, но он не утратит знания или всходов Ахам Брахмасми. Оно надёжно укоренилось. «Ахам Брахмасми» означает «Я Брахман», но перед тем как скажете «Я Брахман», вы уже едины с Брахманом, и лишь потому вы можете сказать: «Я Брахман». Это точно так же, как и с бодрствованием. Лишь пробудившись можно сказать: «Я проснулся». Так пробуждение предшествует произнесению «Я пробудился».
Знание можно получить двумя способами. Один из них заключается в изучении знания, получения его извне. При другом, знание прорастает изнутри, интуитивно.
Удалось ли вам уже понять Себя самим Собой? Вы Себя пока что не видели, так как вы можете быть уверены, в том, чем являетесь? То, чем вы сейчас себя считаете, так это телом и разумом в теле.
Спрашивающий: Приходится пользоваться разумом, чтобы понять. Я много читал. Возможно, на попытку развития более глубокого эмоционального понимания потребуется больше времени?
М: Вам нужно встретиться с кем-то, распознавшим себя как Себя и тщательно Себя изучившим, чтобы понять, что вы такое и обрести Себя. Поняли ли вы уже свою суть?
С: Нет. Я видел её лишь в других людях. Это вдохновляет к поиску её в себе.
М: Когда вы смотрите на других, то видите лишь экстракт пищи, как и себя. Пониманием чего ещё вы обладаете? Какова ваша квинтэссенция, ваше глубинное ядро?
Когда вы, народ, приходите сюда, то ощущаете удовлетворение и наполненность. Почему? Вы чувствуете себя так потому, что находясь здесь, пребываете под сенью своего сознания, или действуете в соответствии с ним. А значит, вы пребываете в состоянии, превосходящем тело-ум и интеллект. Будучи там, вы не имеете формы, не знаете сомнений — а значит, удовлетворены. Любая фраза, услышанная вами в том состоянии, не забудется и глубоко проникнет в вас. Нет способа для вас забыть те фразы, ибо они ведут вас вглубь Себя. Услышанное не забудется с уходом. Пребывайте осенёнными, в Себе, в сознании своего существования, даже когда уйдёте. Здесь нет места игре интеллекта. Как только вы перестаёте считать себя чем-либо, ум лишается средства к размножению, он погружается в сознание. Это состояние подобно пространству, подобно полумраку.
С: Необходимо ли произносить мантру в том состоянии?
М: Предположим, вы женщина, но не признаёте себя женщиной, так что вам сказали, что вы женщина. Вот мантра: «Я женщина, я женщина…». Когда вы уверены, что вы женщина, станете ли твердить это? Когда вы ТО, не стоит вопрос выбора. Выбор того, произносить ли мантру или не произносить, происходит на уровне тела-ума.
С: Когда сознание начинает становиться самоосознающим, логично предположить, что оно сольётся с собой. Но зачастую оно соскальзывает обратно к отождествлению с телом. Почему так?
М: Почему вообще должно существовать это неадекватное, болезненное сознание? Для джняни сознания вообще не существует. Если сознание пытается понять себя, оно должным образом обретает устойчивость в Абсолюте. А установившись в Абсолюте, оно узнаёт себя подобным призраку, нереальным. Оно неосязаемо.
Сразу после рождения вы не знали, что существуете. В течение девяти месяцев в утробе и ещё какое-то время спустя «Я такой-то и такой-то» отсутствовало. С тех пор как начали узнавать свою мать, вы стали осознавать собственное существование. «Я Естьность» приходит несколько позже. В невежестве мать учит вас, что вы тело, и вы начинаете верить это. Ещё начинает медленно развиваться ваш ум. Так с самого начала, по неведению, Абсолют не знает себя; а из-за тела он начинает знать себя как «Я Есть». Лишь побуждаемые неведением, вы были вынуждены спросить кого-то: «Кто я?», а иначе и не пришлось бы спрашивать. Даже так называемые воплощения, вроде Рамы, были такими: их пришлось обучать. Воплотившиеся такие же, как вы. Из-за неправильного обучения возникла ограниченность телом, а потом пришёл гуру и сказал вам, что вы не тело — и вы освободились. Вот почему происходят все эти рождения. Если бы знали об ограниченности, вы бы отказались рождаться. Но из-за отсутствия «Я Естьности», вы попадаете в ловушку. Так как «Я Естьность» — свойство тела, позднее вы приходите к пониманию, что существуете, и что вы пойманы. Но как только это узнаёте — вы свободны.

30 июня 1981

Махарадж: Всё знание подобно ребёнку бесплодной женщины.
Сейчас есть лишь бытие и функционирование. Личность и индивидуальность выброшены за борт. Нет человека как такового, а значит нет ни рождения, ни жизни, ни смерти.
Остаётся лишь безымянное и бесформенное сознание. Нет вообще никаких отличительных особенностей. Форме нужно имя, но когда их нет, остаётся сознание, покуда есть тело, не ограниченное индивидуальностью. Тело сейчас используется настолько же, насколько использовалось до рождения и будет использоваться после смерти. Что я для вас? Тело, получившее форму, имя и форму? На самом ли деле вы видите меня? Сомневаюсь.
Вывод таков: нерождённое наслаждается рождением принципа. Рождённому принципу требуется так много времени, чтобы понять это: что есть лишь предшествующее нерождённое. Так много времени требуется Себе, чтобы познать Себя.
Мы навесили на шеи множество концепций: смерть, «Я Есть», и т. д. Также необходимы идеи добра и зла. Мы разработали эти концепции и попались в них.
Что понимается под знанием Себя? Пребываете ли вы в Себе, или продолжаете считать собой что-то ещё? Концепции опутали вас, вы в них потерялись.
Например, у вас есть идея дружбы. Как долго вы дружите с кем-то? До тех пор, пока ваш друг вам полезен. Вы поддерживаете дружбу, пока извлекаете из неё какую-то выгоду. А сейчас, какую пользу принесёт мне дружба? Меня как чего-то отдельного, нет; так о какой выгоде может быть речь? Выгоде для кого? Как вообще можно говорить о дружбе?
Здесь может сидеть любой, кто пришёл. Я позволю ему посидеть какое-то время, а потом скажу: «Можете идти». Почему? Потому что во мне нет ни намерения, ни цели заводить дружбу.
Обычно, взаимодействие с другими предполагает извлечение какой-то пользы. Наблюдая друзей, вы можете заметить в них стремление угодить друг другу. Но у меня друзей нет. Даже эта «Я Естьность» не останется моим другом.
Я не могу больше говорить: жаждет дух, да плоть слаба. Раньше я оказывал людям радушный приём, но теперь я не в состоянии. Они приходят, сидят и уходят сами по себе. Я даже не могу оказать им гостеприимство.
Всё моё знание уничтожено. Мне всё равно.

Глоссарий

Аватар — воплощение бога.
Агни — огонь.
Адвайта — недвойственность.
Аджняна — невежество.
Адья — изначальный, подлинный.
Акаша — пространство, эфир.
Ананда — блаженство, счастье, радость.
Арати — богослужение, совершаемое рано утром или на закате.
Асана — положение, основание.
Атман — высшее Я.
Ахам — я, эго.
Ашрам — уединённое жилище, хижина отшельника.
Биджа — семя, источник.
Брахман — бог-творец.
Брахмарандхра — отверстие в макушке головы, родничок.
Буддхи — интеллект.
Бхагаван — бог, господь.
Бхаджан — поклонение.
Бхакта — преданный.
Бхакти — преданность.
Вайкунтха — обитель бога Вишну.
Вайрагья — бесстрастность ко всему мирскому.
Вак — речь.
Васана — лёгкое желание.
Веда — священное писание индуизма.
Веданта — заключительный раздел Вед.
Вивека — различение реального и нереального.
Виджняна — источник чистого разума.
Вират — макрокосм, наблюдаемый физический мир.
Вичара — исследование природы своего Я.
Вритти — волна мысли, умственное преобразование.
Гаятри — священная ведическая мантра.
Гита — песня, песнь.
Гуна — отличительная черта, атрибут, врождённое свойство природы. Известны три гуны: Саттва, Раджас и Тамас.
Гуру — наставник, учитель.
Джагат — мир.
Джаграт — состояние бодрствования.
Джапа — повторение мантры.
Джива — индивидуальная душа.
Джняна — знание.
Дхьяна — медитация, созерцание.
Дэва — божественное существо.
Ишвара — бог.
Йог, Йогин — практикующий йогу.
Йога — союз, философия Патанджали.
Кальпана — умственное представление.
Кама — желание, страсть.
Карма — действие.
Карта — совершающий действие, исполнитель.
Коса — оболочка.
Крийя — физическое действие.
Кумбхака — задержка дыхания.
Кундалини — изначальная космическая энергия.
Лайя — растворение, поглощение.
Лила — соревнование, игра.
Линга — символ.
Майя — скрывающая и создающая образы сила, сила иллюзии Брахмана.
Манана — постоянное мышление, рефлексия, раздумье.
Манас — способность мыслить, ум.
Манолайя — процесс попеременного возникновение ума и последующего погружения обратно в источник.
Мантра — священный слог, слово или набор слов.
Мауна — молчание.
Маха — великий.
Махакаш — Великое пространство.
Машехвара — Великий бог.
Мокша или Мукти — освобождение, избавление.
Мула — источник, корень.
Мумукша — стремящийся к духовности.
Муни — мудрец, аскет.
Мурти — идол.
Нама — имя.
Намарупа — имя и форма, природа мира.
Нети-нети — «ни это, ни то», отрицание всех имён и форм с целью достижения истины, лежащей в основе.
Нирвана — освобождение, последнее избавление.
Ниргуна — без атрибутов.
Ниргунабрахман — безличностный, бескачественный Абсолют.
Нишкама — без желаний.
Пара — высочайший, иной.
Парабрахман — высочайший Абсолют.
Праджня — сознание, осознанность.
Пракрити — изначальная, необусловленная причина феноменального существования.
Пралайя — полное слияние.
Прана — жизненная энергия, дыхание.
Према — божественная любовь.
Пуджа — поклонение.
Пурна — полный, завершённый, бесконечный.
Пуруша — Я, пребывающее в сердце всех вещей.
Раджас — страсть, беспокойство. Один из трёх аспектов космической энергии, или гун.
Сагуна Брахман — воспринимаемый Абсолют, наделённый качествами.
Садхака — освобождённый ищущий.
Садхана — духовная практика.
Садху — праведник.
Самадхи — единство, растворение в собственном Я.
Самсара — мирская жизнь.
Самскара — умственное впечатление.
Санкальпа — мысль, желание, воображение.
Сат-Гуру — внутреннее Я.
Сат-Чит-Ананда — Бытие-Знание-Блаженство.
Сатсанг — объединение с мудростью.
Саттва — свет, чистота, бытие, существование. Одна из трёх гун.
Сварупа — суть, неотъемлемая природа, истинная природа сущности.
Сиддха — совершенное существо.
Сиддхи — психические силы.
Спхурна — пульсация, ломка, прорыв, вибрация.
Сунья — пустота.
Сутра — краткое высказывание.
Тамас — невежество, мрак. Одна из трёх гун.
Таттва — элемент, сущность.
Турия — выход за пределы сознания, самадхи.
Упанишада — раздел Вед.
Хатха-йога — система йоги, имеющая целью обретение контроля над физическим телом и дыханием.
Хираньягарбха — космический разум, космический ум, космическое яйцо.
Чайтанья — сознание.
Чакра — нервное сплетение.
Чакрапани — Шакти, энергия.
Чидакаш — сознание, пространство, «Я Естьность».
Чит — всеобщее, вселенское сознание.
Читта — содержимое ума.
Шакти — мощь, энергия, сила.
Шастра — писание.
Шлока — священный стих.
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