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Аннотация
Название книги говорит само за себя, причина всех семейных неурядиц и даже разводов кроется в незнании особенностей психологии двух полов. Часто мужчина и женщина словно бы говорят на разных языках и, общаясь, слышат совсем не то, что в действительности было сказано. Поэтому, чтобы создать гармоничный союз, нужно научиться понимать друг друга. Сделать это поможет книга доктора психологических наук Саидмурода Давлатова. Прочитав ее, вы разберетесь во всех тонкостях взаимоотношений между мужчиной и женщиной, найдете ответы на множество беспокоивших вас вопросов и узнаете, как построить семейное счастье.


Чего не знает женщина о мужчинах и что должен знать мужчина о женщинах 
Саидмурод Давлатов


ПРЕДИСЛОВИЕ

Уважаемые читатели, наверняка вы — самые близкие для меня люди… Книгу, которую вы держите в руках, я писал с глубоким уважением и любовью. То, чем я хочу поделиться с вами на этих страницах, собиралось мною по крупицам в течение 16 лет преподавания и изучения человеческих взаимоотношений.
Несколько десятков тысяч людей, посетивших мои тренинги, добились положительных результатов. Многие супруги, которые были на грани развода, сохранили семью и наладили счастливую жизнь. То, о чем я рассказываю, очень полезно и для молодежи, желающей семейного счастья. Пусть и в ваши семьи эти знания принесут благополучие и гармонию. Ведь каждый из нас достоин самого лучшего!
Очень хочу выразить глубокую благодарность людям, которые встретились мне в жизни и повлияли на меня. От чистого сердца говорю сейчас спасибо Мирзакариму Санакуловичу Норбекову — за то, что он помог мне многого достичь. Применяя разработанную им систему, я нашел себя и реализовал свои мечты. Многие знания, изложенные в этой книге, я приобрел за те семь лет, что сам преподавал по этой системе. Огромную благодарность хочу выразить Залиной Александре Федоровне: именно с ее подачи я стал тренером, она обучила меня методике Норбекова. Благодарю Бодо Шефера — за знания, ставшие фундаментом моего финансового благополучия. Также я признателен Стивену Кови и Брайану Трейси. Спасибо Людмиле Малашонок, Эдуарду Падару и Ивану Рыбкину. Спасибо Алексею Дименшину — ведущему преподавателю московского Института самовосстановления человека по системе Норбекова. Алексей поделился со мной опытом и знаниями и вложил немалый труд в сбор информации для этой книги. Спасибо всем моим сотрудникам, которые помогали мне в создании этой книги. Выражаю бесконечную благодарность своей семье и особенно шестерым прекрасным детям, ежедневно вдохновляющим меня на новые достижения. Но больше всего я признателен своей маме: она передала мне мудрость, терпение, веру в семью и ее счастье. И, конечно, говорю спасибо всем своим наставникам и слушателям, которые постоянно меня учат, и вам, уважаемые читатели, за то, что вы выбрали эту книгу.

С глубоким уважением,
Саидмурод Давлатов

ВВЕДЕНИЕ

Я думаю, что на всем земном шаре вряд ли найдется хотя бы один человек, который не задумывался бы о семье и о том, как построить отношения со своей «второй половинкой». Все мы рано или поздно задаемся одними и теми же вопросами. Почему он (или она) меня не любит? Почему не понимает меня? Почему мы так часто ругаемся? Почему она все время так недовольна? Почему он всегда стремится уйти к своим друзьям или остаться на работе подольше? Почему она предъявляет бесконечные претензии и упрекает меня? Почему наш дом превратился в боксерский ринг?
Личные отношения — значительная часть жизни. Все песни человечества посвящены любви и, к сожалению, чаще всего любви, которая осталась неразделенной и не привела к созданию счастливой семьи. Мечтая о личном счастье, каждый из нас грезит и о том, чтобы зерно любви выросло в прекрасное и благодатное дерево большой семьи.
Не случайно многие религиозные тексты ведут начало человеческого рода от прамужчины и праженщины — Адама и Евы. Каждый из нас, будучи мужчиной или женщиной, несет в себе общие гендерные черты. Нет просто человека, есть либо мужчина, либо женщина, и их взаимоотношениям посвящена эта книга. Я попытаюсь передать вам уникальный опыт создания счастливой и гармоничной семьи.
Я не собираюсь никому ничего доказывать, а просто предлагаю методы, позволяющие кардинально изменить свою семейную жизнь и сделать ее счастливой. Если же вы хотите теоретических обоснований или результатов каких-то длительных научных исследований, я вынужден вас разочаровать — их здесь нет. Все, о чем я пишу — практический опыт, который предлагается применять в сегодня. И только от вас зависит, последовать ли предлагаемым мною советам или ничего не менять, а продолжать жить по-прежнему, со всеми своими проблемами. Ни один путь не начинается без доверия, поэтому прежде чем открыть эту книгу, — откройте свое сердце! И будьте внимательны — в этой книге нет ничего случайного или незначительного!
За тысячелетия своего существования и развития человечество научилось побеждать многие болезни, придумало сложные машины, создало прекрасные города и сделало массу научных открытий. Стираются границы между государствами, мы за считанные часы способны преодолеть огромные расстояния, общаемся через Интернет с людьми всего мира… Да, мы далеко продвинулись на пути технического прогресса, но в области человеческих отношений остаемся, пожалуй, на том же месте, где находились наши далекие предки. Мы все так же беспомощны и растеряны перед загадкой человеческой души и счастья. И очень часто встречаем семьи, в которых много боли и обид, где, несмотря на ожидания и благие помыслы, супружеская жизнь не становится по-настоящему полнокровной и счастливой.
До сих пор не придумано ответов на все наши вопросы, до сих пор нет рецепта, позволяющего сделать каждого человека счастливым в его отношениях с другими. Эту тайну невозможно раскрыть никакими научными методами. Люди веками пытаются найти секрет семейного счастья — почти как средневековые алхимики искали философский камень. Но выяснилось только одно: у людей всех народностей и национальностей одинаковые проблемы во взаимоотношениях, и семейное счастье важно каждому — независимо от цвета кожи и разреза глаз.
Несмотря на все свои различия, люди всего мира очень мало отличаются друг от друга, когда речь заходит о близких отношениях, любви и семье. Испанская инфанта XVII в. страдала от непонимания своего супруга точно так же, как дочь вождя племени из Экваториальной Гвинеи или крестьянка из Псковской губернии.
Эта книга написана для того, чтобы помочь каждому человеку разобраться в сложной науке семейного счастья. Я постарался изложить все аспекты этой проблемы простыми словами. Здесь вы не встретите научных терминов, теорий или гипотез, так как, с моей точки зрения, мы все уже обладаем определенным знанием о семейном счастье — мы унаследовали его от своих предков.
Звучит неожиданно, не правда ли? Но это именно так! Мы все созданы для того, чтобы быть счастливыми в семье, и мы все знаем, как это просто, но почему-то вдруг позабыли и только и делаем, что разрушаем отношения с самыми любимыми людьми!
Современного человека можно сравнить с тем, кто почему-то намеренно положил себе в обувь острые камни, а потом так привык ходить с ними, испытывая постоянную боль, что решил: жить без боли — ненормально…
Но человек может быть счастлив только вместе с другим человеком — в семье. И в каждом из нас есть этот талант — быть счастливым. Так давайте же его раскроем и выбросим ненужную боль из своей жизни!
Одиночество — прекрасная вещь. Но, как справедливо заметил Оноре де Бальзак, ведь необходимо, чтобы кто-то вам сказал, что одиночество — прекрасная вещь.
То, что я расскажу вам на страницах этой книги, основано на анализе опыта многих счастливых семей. Возможно, вы замечали: дети родителей, счастливых в семейной жизни, как правило, в собственной семье тоже счастливы. Людям легче и проще строить гармоничные отношения со своим супругом, имея перед глазами опыт собственных родителей. И наоборот, те, кто в детстве пережил опыт развода или тяжелых, негармоничных и болезненных отношений родителей, сталкиваются с трудностями при создании собственной семьи. Они просто настроены на то, что в какой-то момент все «пойдет не так». Эти люди заранее представляют разрушение своего семейного очага и готовятся к одиночеству. Их отношение к семье заведомо негативно. Они подсознательно ждут от семьи и семейных отношений не счастья, а боли и непонимания. К сожалению, сейчас становится все больше и больше несчастных людей, несущих за плечами такой горький груз, и им необходимо учиться тому, чтобы жить иначе, чем родителям.
Материалом для написания этой книги стали курсы о семейном счастье, которые я провожу в течение семи последних лет. В ней обобщены в основном те практические вопросы и проблемы, с которыми я сталкивался во время занятий. Я постарался сделать эту книгу максимально понятной и доступной каждому. Она адресована как тем, кто уже имеет семью, так и тем, кто только желает ее создать. Знания, полученные из этой книги, позволят вам сберечь семейное счастье. Если же вы пока еще одиноки, то узнаете, как правильно сделать выбор спутника жизни.
Книга состоит из семи шагов и охватывает все аспекты семейной жизни: отношения с родителями и родственниками, отношения между супругами, вопросы обеспечения благополучия и воспитания детей, сексуальные отношения. Я назвал главы шагами, и путь к счастью будет завершен только после всех шагов — каждый из них по отдельности просто не имеет смысла и вряд ли что-то существенно изменит.

Настройтесь и будьте открыты
Прежде чем вы начнете читать эту книгу и постигать науку семейного счастья, необходимо настроиться. Это очень важно! Для начала закройте глаза и постарайтесь забыть все свои проблемы и тревоги. Выпрямите спину, расслабьте тело и, раскрыв глаза, улыбнитесь. Вот так! В этом состоянии и постарайтесь находиться все время, пока будете читать эту книгу.
Все зависит от настроя человека. Невозможно ничего изменить в себе, не настроившись на изменения и не ожидая положительного результата. Поняв те несложные, но важные истины, о которых я буду рассказывать, вы не просто спасете свою семью и отношения, но и станете действительно счастливым человеком. Даже самый великий и удачливый человек будет несчастен, если он несчастлив в своей семье. Запомните: счастлив тот, кто дома счастлив.
Мы заслуживаем ту жизнь, которую живем, и если у вас нет желания что-либо изменить, никто не сделает этого за вас. Ни один самый квалифицированный психолог или врач не даст вам ничего, если вы не сделаете никакого усилия сами. Причины всех несчастий и болезней лежат только в вас, также как и истоки вашего семейного счастья. Если вы испытываете много боли в отношениях с любимым человеком, это не случайность, не вина злого рока или звезд. Это происходит из-за нехватки знаний о том, что называется наукой семейного счастья.
В этой книге я не предложу вам того, чего у вас нет, не открою никакого секрета. Но я покажу вам путь, которому желательно следовать, чтобы избавиться от боли и одиночества, чтобы создать действительно гармоничные и полноценные отношения. Цель этой книги — помочь вам установить самые доброжелательные и жизнерадостные отношения в своей семье. В семье, где мужчина чувствует себя главой, а женщина защищена и обеспечена, где растут гениальные дети, где царит мир и согласие между родственниками.
Я прошу вас быть очень открытыми при чтении. Оставьте свои сомнения и недоверие, так как эта книга написана не для того, чтобы удовлетворить любопытство или потренировать чувство сарказма, ее цель — реальная и эффективная помощь. Если вы будете следовать практическим советам, сделаете все шаги и тщательно выполните все рекомендации, то убедитесь, насколько эффективен этот путь! Доказательством этого служит моя собственная жизнь, а также многочисленные счастливые примеры слушателей курсов.
«Дорогу осилит идущий», — гласит древняя пословица. Если вы хотите быть счастливыми, то не будем тратить время на пустые рассуждения. Я призываю каждого из вас стать действительно счастливым человеком!

ШАГ 1
Я ХОЧУ ИЗМЕНИТЬ СВОЮ СЕМЕЙНУЮ ЖИЗНЬ В ЛУЧШУЮ СТОРОНУ

Добровольная слепота
В семейной жизни каждый человек считает себя профессионалом. Каждый думает, что он больше других понимает, что нужно и что не нужно делать, как правильно жить и как неправильно. И мы признаем за собой право на ошибку везде, но только не в семейной жизни! Любой из нас полагает: если что-то в отношениях идет не так, то это вина обстоятельств, партнера, чего-то или кого-то еще, но ни в коем случае не его самого. Мы готовы верить во что угодно — звезды, наследственность, порчу, злую волю врагов, но только не в то, что причина всех несчастий кроется в нашем собственном поведении!
Свои мысли всегда кажутся человеку правильными, и каждый из нас думает, что уж он-то точно не заблуждается. Уж кто-кто, ну а я — такой умный, что никак не могу что-то воспринимать неправильно! И со временем человек постепенно привыкает к тому, что его жизнь — сплошной кошмар, состоящий из ссор и оскорблений (так же мы привыкаем к своей болезни), и на его лице навсегда застывает маска хронического недовольства собой и всеми окружающими. И при этом ничто не способно поколебать его уверенность в том, что он в происходящем не виноват. Но не исключено, что все дело — в его взгляде на окружающий мир. И изменив свое отношение к миру, он, возможно, изменит и сам мир.
Ко мне на курсы часто приходят такие люди. Они садятся на самые дальние от лектора места, их лица выражают скепсис: «Ну конечно, попробуй, обмани меня! Все вокруг плохо потому, что все и должно быть плохо, а значит — это нормально!» Я таких людей называю добровольными слепцами: они залепили себе глаза ложными убеждениями и не хотят избавиться от этого «бельма», чтобы увидеть мир в его истинном свете.
Человек, столкнувшийся с болезнью, пойдет к доктору и вряд ли станет спорить с поставленным диагнозом. Но в личных отношениях (и особенно — в отношениях семейных) у каждого из нас есть своя точка зрения и своя оценка. Точка зрения или позиция, — это и есть то самое бельмо, которое мешает вам видеть. Не избавившись от него, вы не сможете двигаться дальше.
Раз вы держите эту книгу в руках, значит, несмотря на все ваши знания и жизненный опыт, вы хотите улучшить качество своей семейной жизни или отношений. Не так ли? Возможно, что вы не можете создать семью и не понимаете почему.
Так почему же вы, такой умный и образованный, не способны справиться с подобной «мелочью» — раз и навсегда стать счастливым человеком? Потому что точный диагноз — это только половина лечения.

Зачем вам эта книга
Проблемы, с которыми вы сталкиваетесь, могут быть самыми разными, иногда их даже трудно сформулировать или понять, но что-то, очевидно, идет не так. Вы страдаете от непонимания своего избранника. Вас огорчает, что он не оказывает вам должного внимания. Вы переживаете оттого, что ваш дом наполнен бесконечными скандалами и ссорами. Вы просто не понимаете, почему вечером вам не хочется идти домой. Почему вы постоянно раздражаетесь и злитесь на своего мужа или жену? Почему, наконец, вообще никто не хочет связать с вами свою жизнь?! Вы задаете себе эти вопросы и не находите ответа? Ваш жизненный опыт и найденные в книгах знания не помогают?
Любимая девушка, на которую хотелось смотреть, не отрывая глаз, которой хотелось достать самую яркую звезду с неба, вдруг превращается в озлобленную, вечно недовольную и страшную тетку — и вы мечтаете убежать подальше, возможно даже — на ту самую звезду, которую вчера жаждали ей подарить. Принц из сказки, — еще вчера самый умный и сильный, который, казалось, может защитить от любой напасти и согреть в любой холод, — становится черствым, грубым, чужим мужиком, занятым чем угодно, только не своей семьей.
Помните первый день вашей встречи и начало любви? Как это было прекрасно! И почему все вдруг так изменилось? Почему теперь есть только непонимание и обиды? Когда двое людей говорят заветное «да», никто из них не думает о том, что завтра все может разрушиться. Не думает о том, что семья, которую они создают, требует большой духовной работы. Каждый из вас ищет счастья и надеется на то, что союз с любимым человеком принесет радость, но, несмотря на любовь и искреннее стремление, семейная жизнь почему-то приносит только боль и разочарование.

Рецепт счастья
Давайте запомним следующее: в каждой семье бывают и боль, и здоровье, и счастье. Это не значит, что так должно быть всегда, но вы должны признать существование проблем в своей семье или в своей паре. Признать то, что причина этого лежит не где-то во внешнем мире, а в вас самих. Не изменив себя, вы не измените свои отношения. Что бы вы ни делали в стремлении добиться понимания или решить конкретную проблему, будет попыткой исправить следствие, а не причину. А значит, через некоторое время все снова встанет на привычные места, только усилив разочарованность и боль.
Я не стану задавать вопросы вроде «почему это происходит?», не буду анализировать отдельные проблемы или конкретные случаи. Моя цель — помочь вам изменить свое мышление и представления о семье так, чтобы построить истинно гармоничные взаимоотношения и создать прочный и стабильный фундамент счастья, который не будет зависеть ни от каких обстоятельств. Наверное, все помнят известную фразу Льва Толстого о том, что все счастливые семьи счастливы одинаково, а все несчастливые несчастны по-своему. Так вот, «рецепт» счастья только один для всех семей во всем мире, и для того, чтобы узнать его, не нужно быть академиком, профессором или сверхчеловеком. Для этого нужно просто быть самим собой. Чем быстрее вы забудете о своих амбициях и всех тех знаниях, которые получили в школе, университете, с экрана телевизора, из прочитанных книг, тем легче вам будет научиться тому, как просто стать счастливым человеком и сделать счастливым своего мужа или жену, а также всех остальных домочадцев. Счастливый человек похож на искру огня — он заражает своим счастьем окружающих и освещает им путь.

Готовность измениться
Итак, для начала вам следует понять, что вы сможете изменить к лучшему свои отношения. Скажите это себе! Признайтесь в этом искренне и открыто! Напишите это на бумаге или проговорите несколько раз вслух, чтобы зафиксировать свою решимость, чтобы дать ей голос и создать настрой к изменениям. При этом сфокусируйтесь не на том, что «сейчас плохо», а на том, что «завтра будет хорошо». Это очень важно, так как иначе внутри вас будет расти отчаяние, а не вера, негативный, а не позитивный настрой, который как якорь потянет вас вниз.
Признайтесь себе в том, что ссоры и обиды в вашей семье не случайны, не результат скверного настроения или плохой погоды, а следствие того, что ваша семейная жизнь в своем основании содержит какой-то принципиальный изъян, не исправив которого, невозможно ничего изменить. Скажите себе честно, что для того, чтобы сохранить свой брак или создать счастливую семью, вам необходимо изменить что-то в самом себе. Нужно отказаться от тех представлений о семье, которые вы имели раньше, так как ваш жизненный опыт показывает, что они не помогают справиться с проблемами семейной жизни, не позволяют научиться новому. Вам требуются новые представления, руководствуясь которыми вы сумеете достичь гармонии и стать счастливым рядом со своим спутником.
Сделайте глубокий вдох, отложите книгу на несколько минут и проговорите это вслух или про себя. Без такого признания наш курс не принесет вам пользы, и вы зря потратите время на чтение этой книги. Но самое грустное то, что ситуация в вашей семье ни капли не изменится. Поэтому я прошу вас начать чтение книги с простого признания того, что вы готовы меняться во имя будущего счастья и гармонии в своей семье.

Цель книги
Цель этой книги не в том, чтобы удовлетворить любопытство или рассказать о каких-то новых психологических методиках, ее цель — сделать вашу семью счастливой навсегда! Любопытство — хорошая штука, но если вы с серьезными намерениями хотите улучшить свои семейные отношения, то должны согласиться со следующим утверждением: семья — это не эксперимент, а жизнь, которую нельзя откладывать на потом. Нельзя выйти замуж и родить пару детишек, а через десять лет безболезненно признать, что эксперимент не удался и пойти дальше. Потеряны не только годы — бессмысленно растрачены силы, а в сердце скопилось много злости и обиды, от которых не так-то просто избавиться.
Даже малейший неверный шаг в семейных отношениях способен нанести колоссальный урон вашей жизни. Человек, несчастливый в своей семье, не будет благополучен в других областях, сколько бы денег он ни имел, какого бы успеха в карьере или деле ни достиг, так как ничего не будет приносить ему удовлетворения. Я говорю это, исходя из своего опыта.
Семья никогда не разрушается извне, она разрушается руками мужей и жен, которые потом страдают от последствий своих действий. В любой несчастливой семье каждый сам себе и палач и жертва. Моя задача — помочь вам не разрушить свое семейное счастье. Когда вы прочитаете эту книгу до конца, то поймете, каких фантастических результатов можно достичь, соблюдая достаточно простые правила семейной жизни, о которых я вам расскажу.

Настройтесь на нужный лад
Итак, начнем с того, что настроимся на определенный лад, как оркестр настраивается перед концертом. Прошу вас сесть прямо, расслабить плечи и торс, выключить все внешние раздражители: телевизор, телефон, радио. На несколько мгновений закройте глаза и забудьте все текущие проблемы и тревоги. Отключитесь от окружающего мира! А теперь откройте глаза и… улыбнитесь! Пусть улыбка будет на вашем лице все время, пока вы читаете эту книгу. Поднимите себе настроение этой улыбкой, подумайте о том, как прекрасна жизнь!
А сейчас я расскажу старую и очень мудрую восточную притчу, и мне не придется тратить лишние слова для объяснения важности позитивного настроя.

ПРИТЧА
У одного султана, славившегося своей справедливостью, был визирь. Он постоянно ходил с улыбкой на лице, в хорошем настроении, и ему всегда было радостно. А такое состояние, понятное дело, у людей вызывает зависть. И вот по дворцу поползли слухи, мол, что-то тут не так. Доложили султану, что визирь-то, похоже, шпионит в пользу другого государства. Каждый вечер он запирается в дальней комнате и сидит там, а чем занимается — неизвестно. Видать, неспроста это.
И как-то раз султан со свитой внезапно нагрянул в место уединения визиря. Распахнули дверь и увидели пустую комнату, только на стене висит старый обтрепанный халат, весь в заплатках, да стоптанные сапоги рядом стоят.
Удивился султан и говорит визирю: «Ты что тут делаешь? И зачем тебе это старое тряпье?» А визирь отвечает: «Я прихожу сюда, чтобы смотреть на этот халат и эти сапоги. В них я когда-то пришел к тебе, о великий султан, и ты сделал меня визирем. Я вспоминаю, откуда я пришел, и сравниваю с тем, что имею сейчас. Я улыбаюсь и радуюсь, а жизнь кажется мне прекрасной. Вот причина моего хорошего настроения».

О чем эта притча? О том, что все познается в сравнении. Если вам сейчас плохо, то когда-то наверняка бывало и хуже. А кому-то сейчас, в эту секунду, совсем погано. Если вы болеете, то вспомните о тех, кто уже умер. Для полного счастья нам всегда не хватает чего-то, совсем-совсем немного. Но когда это «немного» появляется, мы опять несчастны, и опять для полного счастья не хватает еще «чуточки». Как будто у нас есть выработанный жизненный девиз — пока живем, то всем недовольны, а когда умираем, говорим: «У меня все было».
Поэтому сделайте сейчас вдох и выдох. А теперь попробуйте, пожалуйста, этот вдох и выдох вернуть. Получилось? Конечно, нет — не вернете никогда! Сделайте еще вдох и выдох. Представьте, что следующего вдоха может вообще не быть. Когда жизнь заканчивается, каждый миг ценен. Каждый вдох — целая жизнь. Каждый выдох — вечность. Давайте попробуем жить здесь и сейчас. Позвольте себе быть счастливым только от этого понимания! Начните изменения в этом приподнятом состоянии и постоянно поддерживайте себя в нем.
Все то, о чем я говорю, основано на жизненном опыте. На жизненном опыте людей разных рас, народов, культур и вероисповеданий. И этот опыт очень похож на ваш собственный. Поэтому, читая мою книгу, вспоминайте то, с чем сталкивались сами. Вспоминайте случаи из жизни своих знакомых семей, опыт своих родителей и друзей. Пропускайте всю информацию, которую почерпнете из этой книги, через свой персональный опыт, потому что ваша личная жизнь, ваша уникальная жизненная история — это часть всемирного человеческого опыта. Вы — часть всего человечества, так же как и я.
Эта книга написана для того, чтобы сообщить нечто важное не какой-то абстрактной персоне, а конкретно вам. Это «нечто важное» касается не общества вообще, не отдельного сообщества в какой-то конкретной культуре, — оно универсально и напрямую связано с вашим жизненным опытом.

Играйте
Человек играет с самого раннего детства. Он познает мир, играя. Он устанавливает первые отношения, играя. Так человек отвлекается от всех проблем, так он доволен собой и умиротворен, никакая иная деятельность не приносит подобных результатов. Даже в повседневной «серьезной» жизни существует огромное количество игровых моментов, если не сказать больше, повторяя вслед за персонажем оперы «Пиковая дама» Германом: «Что наша жизнь? Игра!» Я не стану приводить примеры, но оглянитесь вокруг и вы увидите, как играет директор, изображая большого начальника, играют дворники на улице, соревнуясь, кто быстрей подметет, играет продавщица в магазине, пытаясь обольстить понравившегося ей покупателя. Таких примеров масса! Но многие думают, что термин «игра» не применим к семейной жизни.
Семейная жизнь, по их мнению, — это такое серьезное занятие, к которому нужно подходить с весами и линейками, вымеряя взаимное соответствие характеров и жизненных интересов, возможных конфликтов, рисков и перспектив. Но это не так! Семья — это игра в самой своей основе! Именно поэтому она способна стать источником жизнерадостности и счастья. Помните значение слова «жизнерадостность»? Буквально это значит «радость жизни». Семья и есть радость жизни. Семья — это отдохновение от всей остальной жизни. Мы приходим домой отдыхать от работы и забот и ждем, что нас встретит покой и уют. Мы не хотим напрягаться и бороться, отстаивать свою правоту или доказывать свою силу в собственном доме, мы не хотим решать здесь проблемы и сложные задачи. Дом — это место, где нам хочется наслаждаться. Не так ли? И в этой книге я научу вас создавать именно такой дом, в котором будет царить атмосфера радости жизни и умиротворенности.
Но сначала нужно понять одну важную вещь. Дом — не место, где выясняются отношения и нужно добиваться правды. Пусть правилом семейной жизни вашего дома станет игра. Игра — не как синоним лжи и обмана, а как синоним легкости, с которой вы будете создавать свое счастье. Дома вы перестаете быть специалистом или руководителем, даже если вы — глава крупного предприятия. Дома вы становитесь только мужем или женой, мужчиной или женщиной, которые, играя, создают комфортный, теплый и светлый мир. И если вы хотите такую семью — прекратите любые выяснения отношений! Пусть в вашем доме никогда не повышается голос, а плохое настроение остается за порогом, как мокрый зонт или грязные ботинки! Не станете же вы тащить в свой дом уличную грязь и мусор? А обиды, упреки, суету, беспокойство и вздорное соперничество тащите! Хотя от этого «мусора» избавиться тяжелей, чем от лужи, оставленной мокрым зонтиком. Запомните: семейная жизнь — это игра, а в игре нужно что? В игре нужно уметь притворяться и делать вид.
Замечали ли вы, что в игре нам редко приходят умные мысли, но зато жизнь приобретает новые краски и ощущение праздника?
Если муж пришел уставший, нужно уметь сделать вид, что вы его долго ждали и очень рады его возвращению домой. Это не обман, а желание сделать приятное любимому человеку.

Перестаньте быть несчастным
Настройтесь на радость. Вы должны стать хронически счастливым человеком!
Возьмите себя в руки и прекратите бесконечно предъявлять претензии любимому человеку! Сделать это очень легко, нужно просто перестать быть несчастным! Перестаньте без конца думать о своих проблемах, болезнях и недостатках. Я предлагаю вам убрать ненужную боль из своей души.
А что это значит — боль? Боль — это непознание счастья. У человека бывают претензии к себе, самокритика, сомнения в собственной правоте, и постепенно это приводит к неуверенности. Не веря в себя, он замыкается в коконе собственного несчастья, считает себя неполноценным. В результате появляются вечные «нытики». Вы наверняка встречали в своей жизни подобных людей.
Есть люди, которые всем всегда недовольны. Их кофе или слишком горький, или слишком сладкий, дни — либо чересчур жаркие, либо чересчур холодные, начальник у них всегда «сволочь», соседи хамы, а уж сами они — вечные жертвы всех возможных зловредных обстоятельств! Встречались ли вам подобные люди? Я думаю, да. Согласитесь, проведя всего лишь полчаса с таким человеком, вам тоже начинает казаться, что солнце светит не так ярко, да и вообще — оно источник вредного ультрафиолета. С подобными людьми не хочется общаться…
И наоборот, есть те, кто даже в моменты неудач способен приободрить и показать на положительные стороны ситуации. У них в запасе всегда найдутся слова, чтобы заставить вас расправить плечи и улыбнуться. Самые обычные слова, но как много они значат!
Каким человеком вам хочется быть? Мрачным и вечно недовольным занудой или все-таки тем, кто умеет радоваться жизни и спокойно воспринимать любые неудачи? Если выбираете первый вариант — я считаю, вам лучше отложить эту книгу. Но я надеюсь, что вы все-таки захотите стать человеком, настроенным оптимистично. И я буду очень этому рад!
А теперь давайте выполним упражнение.

Примечание
В книге вам встретится несколько упражнений, и все они пронумерованы. Я рекомендую их выполнять: они помогут продвинуться к поставленной цели быстрей, так как суть этого курса — изменить ваше поведение и образ мыслей. Получение новой информации — задача менее важная, нежели обучение позитивному мышлению. Поэтому прошу вас читать инструкции к упражнениям внимательно и постараться выполнять их правильно. Вам это понравится, обещаю!

УПРАЖНЕНИЕ 1
Найдите в своем окружении самого мрачного типа или вечно несчастного человека. Подойдите и просто скажите о том, какой он прекрасный и замечательный! Говорите минут пять, постарайтесь вложить в слова все свои чувства. Скажите о том, какие удивительно красивые у него глаза, какой тонкий ум и проницательный взгляд. Скажите, что вы всегда замечали удивительную искренность, честность, смелость, компетентность, скромность этого человека. Будьте убедительны! Говорите проникновенным голосом, с возрастающей интонаций, смотрите человеку в глаза, можете взять его за руку. Старайтесь, чтобы хотя бы пару минут собеседник вас не перебивал. Говорите четко и обязательно искренне (ведь в каждом человеке есть что-то хорошее!).
Понаблюдайте за результатом. Вы увидите, как изменится настроение этого человека. А как изменилось ваше? Не правда ли, это было прекрасно? Можно даже забыть обо всех своих проблемах!
Итак, самое главное — изменить настроение, и тогда изменится ситуация. Поверьте, это именно так! Поэтому мы не будем разбираться в частных проблемах. Мы не будем искать виновных. Мы не будем определять причины. Мы не будем оправдывать или обвинять. Мы не будем ни о чем сожалеть и плакать. Это совершенно ни к чему! Это не приведет вас ни к какому результату, а наоборот, оставит в том порочном круге, в котором вы находитесь сейчас.
Мы создадим новую и счастливую семью. Мы создадим дом, в котором будет счастье, никто никогда не будет предъявлять претензии, дом, из которого не захочется уходить. Мы создадим отношения, в основе которых будет приятная и интересная игра. Есть много разных семейных «патологий». Например, есть семья-терпение, она расслабляет до потери самоощущения. Есть семья-состязание, она нервирует и истощает. А есть семья, где весело соревнуются, понимают и прощают друг друга. И все это в гармонии со временем и обстоятельствами. Вот такую семью мы и будем создавать!
Я думаю, теперь вы настроены на позитивный лад. У вас прекрасное настроение, и вы ждете самых лучших перемен в жизни, для которых не нужно тяжело трудиться, а наоборот, нужно расслабиться и позволить себе улыбнуться от чистого сердца. Мы создаем атмосферу радости! Для этого нужно только желание и то небольшое усилие лицевых мышц, которое создает улыбку.
Мы знаем, что любая наша мысль отражается в виде эмоций на лице. Прежде чем приступить к действиям, создайте настрой хронически счастливого человека. Подойдите к зеркалу, распрямитесь, покажите зубы, даже если у вас их осталось немного. Сделайте вид, что вы — самый счастливый человек. Представьте, что все вокруг мечтают быть похожими на вас.
Давайте выполним еще одно упражнение. Оно очень простое и приятное.

УПРАЖНЕНИЕ 2
В течение одного дня попробуйте улыбаться каждому, кого повстречаете, — на улице, дома, в офисе, автобусе, магазине, кафе. Просто улыбнитесь перед тем, как поздороваться или делать покупку. Обратите внимание на собственное настроение и реакцию окружающих.
Вы убедитесь, какой огромной властью обладает обычная улыбка!
Пусть с вашего лица исчезнет суровое и серьезное выражение. Помните слова барона Мюнхгаузена из фильма Марка Захарова? «Умное лицо — это еще не признак ума, господа. Все глупости на земле делаются именно с этим выражением лица. Улыбайтесь, господа! Улыбайтесь!» Так вот, нам серьезное выражение лица совершенно ни к чему. Оно более чем бесполезно и в семейной жизни, и в отношениях между мужчиной и женщиной вообще.
Мы будем заниматься созданием отношений, в которых вам пригодится скорее чувство юмора, а не знание квантовой физики и законов диалектики. Поэтому забудьте обо всем, что вы когда-либо знали, и попытайтесь сделать несколько шагов к тому, чтобы внести радость и счастье в свой дом и свою семью. Желающего, как известно, судьба ведет, а нежелающего тащит.
Семья — единственное место, где хочется расслабиться, поэтому ваша задача — изменить атмосферу в своем доме.
Подведем итог. Постарайтесь изменить атмосферу вокруг себя, где бы вы ни были, путем создания позитивного настроя. Всегда улыбайтесь, как будто все окружающее вам по-настоящему нравится. Это искусство, которое со временем станет вашим естественным состоянием.

ШАГ 2
Я ОСОЗНАЮ СВОЮ РОЛЬ

Гендерные роли
Вне зависимости от того, откуда человеком родом: из Америки, Бразилии, России или Казахстана, мы сразу определяем, кто перед нами — женщина или мужчина.
Мужчины и женщины воспринимают все по-разному. И ни в одной культуре мира, ни в одну историческую эпоху мужчины и женщины не были одинаковыми, они всегда играли разные социальные роли и по-разному определяли цель жизни. И только сейчас, к сожалению (позже я объясню почему), различия между гендерными ролями стали стираться. А ранее они были выражены более четко. С самого начала существования человека мир делился на женщин и мужчин, и никому не приходило в голову навязать мужчине женский образ жизни.
Например, забота о домашнем очаге, уборке, воспитании и кормлении детей возлагалась на женщину. Никогда не поощрялось, чтобы женщины занимались мужскими делами, например ходили на охоту и добывали пищу, сражались в боях или ремонтировали дом.
Почему так происходит, почему мужчина и женщина настолько различаются? Потому что это — совершенно разные человеческие особи! С глубокой древности создавались символы, призванные обозначить разницу в сущности мужчины и женщины. Вот, например, все знают изображения «чаши» и «клинка» — треугольник с основанием сверху и треугольник с основанием снизу. Сейчас объединение этих знаков известно как моген-довид — звезда Давида — символ государства Израиль. Но в действительности это один из древнейших знаков человечества, который использовался как обозначение единства мужской и женской природы. Безусловно, многие из вас, особенно те, кто читал бестселлер Дэна Брауна «Код да Винчи», знакомы с этим символом.
И этот символ — не единственный. Чтобы обозначить различия мужчин и женщин, человечество создало массу символов. Они присутствуют во всех культурах, у всех народов. Но идея этих символов всегда одна: мужчина и женщина — разные типы людей и дополняют друг друга. Благодаря их союзу в нашей вселенной существует человеческий род.
Значит, и ваша семья — это маленькая модель космоса, в котором есть и мужское и женское начало. Так каковы же роли мужчины и женщины? И как достичь той гармонии, символом которой ваша семья должна быть?

Примечание
Помните о прямой осанке и о том, что вам очень интересно и приятно читать эту книгу!

Природа мужчины и женщины
Мужчины чаще всего отличаются физической силой, которой женщины не обладают. Женщина создана слабой и хрупкой. Сравните, например, руки мужчины и женщины. Какая у него огромная лапа, а у нее — тоненькая изящная ручка! Посмотрите, какие мощные у него мышцы, какие широкие плечи и низкий голос! Но дело не только во внешности. Мужчины чаще опираются на разум и логику, а женщины живут своими чувствами и эмоциями. Цели мужчин и женщин тоже различаются.
Когда на семинарах я спрашиваю, что главное для женщины, дамы всегда говорят о доме, хорошем муже, детях, благополучии и достатке. А мужчины думают о работе, карьере, профессиональном росте и заработках.
Однажды одна очень эмансипированная участница семинара рассказала мне о том, что каждый год сама занимается ремонтом в квартире. Делать это она стала с первого года замужества. А когда поняла, что в других семьях ремонтом квартир, переносом мебели и прочей тяжелой работой занимаются мужья, стала требовать от мужа, чтобы тот побелил кухню.
«С тех пор я двадцать лет не белю кухню, и, наверное, так и умру, не дождавшись от него исполнения этой просьбы!» — сетовала женщина, до этого 20 лет не признававшая за своим мужчиной права на его физические возможности.
Наделяя мужчину физической силой, природа создала его для выполнения тяжелой работы. Она создала его воином и пахарем. Издревле мужчина уходил на охоту или в поле, чтобы принести в дом пищу. Его долгом было добыть еду, накормить женщин и детей, разделать шкуры,
чтобы согреть свою семью. Сейчас, конечно, продукты лежат в супермаркете, их даже можно заказать по телефону. Мужчинам можно вообще не предпринимать никаких усилий, чтобы их «добыть», а тепло обеспечивают батареи центрального отопления. Но мужчина остается мужчиной! Его природа не изменилась, и ему нужно применять свою физическую силу.
Поэтому именно он должен заниматься ремонтом в доме, и именно он должен двигать мебель, поднимать тяжести, прибивать, строить и выполнять другие домашние обязанности, которые требуют значительных физических усилий.
Он, а не женщина, должен это делать! В мужчин природой заложена потребность демонстрировать свою силу — им это необходимо. Сила мужчины должна быть востребована, должна применяться, должна быть нужной женщине, иначе он не почувствует себя ее опорой, защитником, да и вообще — мужчиной. Если женщина делает ремонт в доме сама, она берет на себя мужские функции и таким образом демонстрирует, что в мужской силе она не нуждается, а значит, не нуждается и в нем самом. Она это доказывает своими действиями.
Мужчина создан сильным не случайно, и эта сила должна обязательно находить применение, так как только в этом случае мужчина реализует себя. Такова его природа.
Женщина не имеет физической силы, но она всеми своими действиями должна показывать, что мужчина ей необходим.
Если вы хотите создать счастливую семью, мужская сила всегда должна быть востребована.
На курсах мне часто задают вопрос о том, почему мужчины сами не хотят выполнять ту работу, которая, казалось бы, напрямую связана с физическим трудом и применением своей силы. Например, одна участница семинара рассказывала мне: «Я бы очень хотела, чтобы мой муж помогал с той домашней работой, которая мне не под силу. Например, уже семь лет я прошу его сделать дома ремонт, но он почему-то даже не шевелится! Я вижу, что мои просьбы вызывают в нем скорее раздражение, чем желание помочь. Объясните, пожалуйста: в нем не развита его мужская природа? Или в чем тогда дело?!» Это типичный случай, и у подобных ситуаций есть очень простое объяснение.
Но сначала я расскажу вам еще одну историю.

ПРИТЧА
Однажды мастеру привезли собаку и попросили подготовить ее к боям. Мастер сразу понял, что собаке нужен боевой дух, и он рекомендовал кормить животное рыбьим жиром. Ежедневно хозяин зажимал голову собаки меж своих колен и силой выливал в пасть рыбий жир из бутылки. Собака же вовсю сопротивлялась.
Однажды псу удалось вырваться из рук хозяина, а рыбий жир из бутылки пролился на пол. К удивлению хозяина, собака вдруг подошла к лужице на полу и с удовольствием вылизала весь пролитый рыбий жир. Оказывается, собака сопротивлялась не рыбьему жиру, а тому методу, каким ее кормили!

А теперь пример из жизни.
Во время ужина жена просит мужа на следующий день забрать ребенка из садика. Тот соглашается. В постели, когда они занимаются любовью, жена опять напоминает про ребенка. Муж кивает. Утром, во время завтрака, жена снова говорит: «Ты не забыл, что забираешь ребенка из садика?» Муж отвечает, что не забыл. Когда он, одевшись, подходит к двери, жена еще раз спрашивает: «Ты точно заберешь ребенка из садика или забудешь?» Муж раздражается и молча уходит. Она кричит в окно: «Скажи, чтобы я успокоилась! Так ты заберешь ребенка из садика или нет?» В ответ разозлившийся муж кричит на нее в полный голос: «Сама забери, если так беспокоишься!» И, конечно, слышит в ответ истерику: «Я так и знала! Я так и думала, я так и предполагала, что ты в конце концов откажешься это сделать! На тебя никогда нельзя положиться! Вот какая я несчастная и невезучая!»
Если женщина часто повторяет свою просьбу, изо дня в день талдычит о чем-то и чего-то требует, постоянно пытаясь заставить мужчину выполнить ее просьбу, то она отбивает у мужа всякую охоту делать что бы то ни было — будь это пресловутый ремонт или что-то иное. Вы спросите почему? Потому что такое поведение сообщает мужчине о недоверии, о том, что в нем сомневаются, что его принуждают к действию. Это противоречит мужской природе, так как еще одно проявление мужской силы — это необходимость доминировать, ощущать свое преимущество в управлении семейными делами.
Запомните: вы никогда не должны настаивать и требовать чего-либо от мужчины, так как в этом случае он всегда будет занимать оборонительную позицию. Он станет воспринимать вас не как женщину, которой требуется его сила и помощь, а как человека, посягающего на его главенство в семье. Вы вряд ли добьетесь своего, пытаясь приказывать мужу. Неудивительно, что женщинам, действующим таким методом, приходится ждать ремонта 20 лет!

Мужской язык
Разговор с мужчиной требует особого языка. Запомните это! Мужья, сыновья, братья, коллеги — со всеми нужно говорить на особом языке. Природа всех мужчин одинакова. И те внутренние механизмы, которые двигают их поступками, тоже одинаковы! Мужчины многим различаются: воспитанием, социальным статусом, возрастом и жизненным опытом, но то, что нас сейчас интересует, не зависит от всех этих факторов.
Нас интересует то, что дано самой природой, заложено глубоко в подсознании любого мужчины, даже если он сам этого не признает (и, прочитав эти строки, может сказать: «Какая чушь!»). За семь лет проведения курсов о семейном счастье я не встретил ни одного мужчины, который бы отличался в этом от своих собратьев!
Итак, все мужчины обладают физической силой, и она должна быть востребована. Мужчины всегда стремятся к тому, чтобы использовать ее, они ищут возможность показать ее слабой и хрупкой женщине. Демонстрируйте свое доверие к способностям и силе мужчин решить те проблемы, с которыми вы сталкиваетесь. Просите, но не клянчите, принимайте помощь с радостью и благодарностью, но не настаивайте.
Мужчинам нужно предлагать, а не настаивать на своем. Если же вы предпочитаете оперировать аргументами и фактами, то не забывайте, что мужчины чаще всего в этом сильнее, и в конце концов вы окажетесь крайней. Или собеседник не будет воспринимать вас всерьез, или отнесется как к агрессору. Вам, скорее всего, придется столкнуться с глухим сопротивлением или равнодушием, а в худшем случае мужчина постарается уйти от вас подальше.

Женщина — свет в доме
Женщина создана не для того, чтобы пахать как лошадь! Многие женщины забыли о том, что они — женщины. Особенно это заметно в европейских странах, где представительницы прекрасного пола как будто сознательно не хотят выглядеть женщинами. А ведь именно поэтому в Европе сейчас все больше и больше мужчин предпочитают привозить жен из стран Азии, Латинской Америки и Африки.
Если у женщины простая короткая стрижка и неухоженные ногти, то она невольно дает понять мужчине: я так занята своей работой и карьерой, что не успеваю за собой ухаживать. Если у нее не хватает времени, чтобы следить за собой, то не найдется его, чтобы ухаживать за своим мужем.
Женщине следует работать не больше четырех часов в день, и работа должна приносить ей удовольствие. Женщина должна находиться в окружении красивых вещей, в уютной и спокойной обстановке, которая будет наполнять ее радостью и хорошим настроением.
Женщине очень важно беречь свою нервную систему, избегая раздражающих и стрессовых ситуаций, так как именно ей предназначено природой выносить в своем теле новую жизнь — стать матерью. Душевное состояние матери влияет на будущего ребенка. И если вы хотите сильных и умных детей — берегите свою жену, не позволяйте ей работать по восемь часов в день, особенно за компьютером. Офисная работа только кажется очень легкой и безопасной. В действительности от напряженной работы мозга и неподвижности устаешь не меньше, чем от тяжелого физического труда.
Почему женщина начинает нервничать и переживать? Почему становится раздражительной и злой? Если провести рукой по спине женщины, она сразу откликается на ласку, у нее мурашки бегут по телу. А вот если она устала, то буквально отшатнется от прикосновения, ей будет неприятно. Почему? Потому что ее нервная система напряжена, женщина истощена и негативно реагирует на любые внешние раздражители.
Все могут устать — и мужчины и женщины, но женщины устают гораздо быстрее.
Женщины очень выносливы. Они порой дольше мужчин способны переносить голод, жажду, жару или холод, но гораздо хуже переносят постоянные физические нагрузки. Женщины устают, поэтому становятся несчастными и раздражительными; начинаются недомогания и головные боли.
Большинство женщин любит приятные ароматы. И ароматерапия способна восстановить душевное равновесие. Я рекомендую женщинам всегда окружать себя приятными запахами, тогда они будут быстрее восстанавливаться после тяжелой работы и стрессов. А для женщины это необходимо! Мужчинам стоит это понимать и не воспринимать придирчивость женщин в отношении запахов как каприз или блажь. Напротив, изучайте вкусы своей женщины и дарите ей духи, благовония, ароматические масла и свечи. Таким образом вы не только порадуете свою любимую, но и позаботитесь о ее душевном равновесии, а значит, в какой-то мере — и о собственном покое.
Женщины, научите своего мужчину этому! Мужчина должен знать, какую косметику использует его жена, должен сам участвовать в ее покупках. Он должен абсолютно точно знать, какие духи использует его любимая, какой платочек предпочитает. Чтобы ваш аромат мужчину не раздражал, советуйтесь с ним, ходите покупать духи вместе, чтобы выбрать те, которые и ему понравятся, а у вас не появлялось желания произнести: «Чтобы я ни делала, тебе ничего не нравится!» Советуясь с мужчиной, вы даете ему возможность в очередной раз почувствовать себя значимым, главным. Когда муж покупает вам духи или косметику, он чувствует себя щедрым.
Он разрешит вам все что угодно, но всегда с ним советуйтесь. Берите его с собой в магазин, когда собираетесь обновить гардероб. Спрашивайте, нравится ли ему та или иная одежда. И он будет соглашаться — а куда он денется?!
Мы уже говорили, что всю тяжелую работу по дому должен делать мужчина. Значит, кто должен делать ремонт в квартире? Тоже мужчина! Женщина будет недовольна тяжелой работой, но и мужчина совсем не будет рад тому, что физическую работу делают за него. Вы можете выполнять тяжелую работу, можете идти хоть рельсы таскать, чтобы прокормить семью, но мужчина не будет вам за это благодарен и никогда не оценит такой жертвы. Когда женщина поступает подобным образом, она унижает его достоинство. Физической силой обладает мужчина, и сила эта должна быть востребована.

Женщине нужна сила любимого мужчины
Благодарите своего мужа за то, что он что-то сделал, восхищайтесь им. Но никогда не делайте ничего за него! Почувствуйте себя слабой женщиной, которая ждет мужскую силу. Истинная природа влечения женщины к мужчине заключается в том, что женщина хочет чувствовать силу мужчины, сила ее успокаивает и умиротворяет. Все влюбленные женщины говорят: «Хочу чувствовать себя в твоих объятьях», — значит, чувствовать силу и защиту мужских рук. Вы не должны быть сильными, уважаемые женщины, вы — слабые. Это жизнь иногда заставляет вас становиться сильными.
Все мужчины знают, что иногда женщины беспричинно злятся, ворчат или дуются. И не важно, как долго это продолжается. Нет ничего хуже, когда женщина начинает злиться, потому что она, как правило, не может объяснить причины этого. Бесполезно слушать ее в эти моменты.
Обычный диалог в этой ситуации выглядит так:
Муж: «Я понял, родная. Ну хватит! Перестань, пожалуйста, хорошо?»
Жена: «Вот видишь, ты не можешь меня понять! По-твоему, я злюсь без причины?! Просто так?! По-твоему, я — дура? Да? Тебе не хватает мужества разговаривать и слушать о твоих слабостях и недостатках? Или, может быть, я тебе надоела?! Скажи мне, я тебе надоела? Да?!»
И не дай Бог, если в этот момент мужчина скажет: «Да, мне надоели эти ссоры!» Женщина тут же ответит: «Я так и знала, что ты уже далеко не тот человек, за которого я выходила замуж! Ты так изменился, и ты больше меня не любишь!»
Как мужчина должен обращаться с женщиной, когда она злится? Уважаемые мужчины, пожалуйста, ни о чем не спрашивайте в подобных ситуациях свою женщину! Ответа вы все равно не добьетесь. В этот момент женщина дает вам сигнал о том, что ей нужна сила мужчины. «Дай мне защиту!» — как бы сигнализирует она. И когда ваша жена начинает злиться, подойдите и крепко-крепко обнимите ее до легкого хруста в ребрах. Поцелуйте ее и отпустите. Это то, чего она хочет. И даже если она будет слегка ошарашена, то все равно тут же успокоится. И не обращайте внимания, если она начнет махать руками и отталкивать вас или что-то объяснять — просто крепко обнимите!
Когда вы ей дарите физическую силу, она чувствует себя рядом с вами слабой, и это доставляет ей совершенно непередаваемое удовольствие! Каждая женщина мечтает чувствовать себя слабой рядом с мужчиной. Это заложено в нее природой. И независимо от образования, возраста, интеллекта женщины, она всегда будет стремиться к такому положению дел. Подсознательно каждая женщина мечтает быть слабой. Поэтому, мужчины, если хотите мира в семье, как только женщина начнет ворчать или злиться, крепко ее обнимайте, и все негативные эмоции испарятся. Так вы дадите ей физическую силу, а она почувствует себя слабой и хрупкой. Вы дадите супруге возможность почувствовать себя женщиной.

Слабость женщины
Никогда не поднимайте руку на женщину, так как это — демонстрация не силы, а насилия — то есть негатива и разрушения. И как бы парадоксально это ни звучало, насилие выражает не силу, а наоборот — слабость. Часто женщина чувствует к своему обидчику определенную степень привязанности, что показывают многие исследования случаев семейного насилия, но это не делает ее счастливой.
Такую привязанность можно назвать мучительной любовью-отвращением, которая не ведет к гармонии, но постепенно разрушает как мучителя, так и жертву.
Запомните: женщины — слабые и нежные создания. Они не обладают физической силой. Даже если девушка имеет титул чемпиона мира по тяжелой атлетике, эта сила в ней не органична. В душе и в своем сознании она остается беззащитной, ей хочется чувствовать себя слабой, и она нуждается в мужской силе и помощи.
В моей практике был случай, когда на курс пришла девушка, профессионально занимающаяся боксом. Она встретила молодого человека, который ей очень понравился. А молодой человек был самым обычным учителем истории, и, естественно, не обладал никакими выдающимися физическими данными. В их отношениях все было хорошо до тех пор, пока он не узнал, что она — профессиональная спортсменка. Да еще в таком виде спорта! Девушка заметила, что молодой человек стал ее избегать. На вопрос «почему?» он ничего вразумительного не мог ответить, только бормотал, что «наверное, они не подходят друг другу». Девушка очень страдала и не хотела его терять. Совершенно случайно она оказалась на моих курсах и после очередной лекции, где я как раз рассказывал о мужской физической силе, она подошла ко мне. Она очень смущалась, когда рассказывала свою историю, и в завершение спросила: «А что мне делать, если я знаю, что физически я очень сильная? Наверное, сильней, чем он. Неужели мне нужно искать кого-то другого, по сравнению с кем даже я буду выглядеть слабой и хрупкой?»
Совершенно не так! Я объяснил этой девушке, что вся проблема в том, что она сама поверила в свою силу. Но она вовсе не сильнее своего молодого человека! Мужчина всегда сильнее женщины. Я сказал ей, что она может демонстрировать силу на ринге или где угодно еще, но в обычной жизни любой мужчина сильнее, чем она. Сила — в самой его природе, и ей необходимо дать ему почувствовать, как она нуждается в этой силе. Я посоветовал постепенно приучать своего избранника к тому, что без него она не может справиться с какими-то житейскими проблемами.
Например, попросить его починить утюг или повесить книжные полки. При этом обязательно нужно сформулировать просьбу так, чтобы подчеркнуть свою беззащитность, готовность принять помощь мужчины. Но девушка никогда не должна демонстрировать, что она способна справиться с мужской работой сама. Например, она никогда не должна носить тяжелые сумки или возиться с машиной, никогда не должна повышать голос или «стучать кулаком по столу». Подчеркивая свою женственность и восхищаясь мужскими чертами своего любимого, она восстановит баланс в отношениях. Девушка оказалась очень хорошей ученицей. Насколько я знаю, вскоре эта пара создала счастливую семью. Благодарить меня они приходили уже вдвоем.

Нарушение гендерных ролей
К сожалению, проблема этой девушки — далеко не исключение и касается не только спортсменок. В советское время пропаганда всячески стремилась навязать нам миф о равенстве полов, понимая его как неразличимость мужчины и женщины. Это касалось даже использования женского труда в тяжелых работах, которые прежде выполняли только мужчины. Достаточно вспомнить неприглядную картину, как женщины в телогрейках перетаскивают рельсы. Такая пропаганда привела к тому, что многие женщины не чураются физического труда, даже самого тяжелого. Они с готовностью берут в свои хрупкие руки и тесак, и кувалду, и отбойный молоток, спускаются в шахты или пытаются стать летчиками и военными.
Ни в коем случае не нужно этого делать! Помимо того, что все это весьма вредно для здоровья, такие занятия пагубно влияют на женскую суть, а значит, уменьшают возможность создать гармоничные и здоровые отношения с мужчиной. Это не трудно доказать, стоит просто взглянуть на кривую количества разводов в странах бывшего Советского Союза.
Она неуклонно ползет вверх, так как дочь женщины — «ударницы тяжелого труда» принимает модель поведения своей матери, и, соответственно, ее жизнь развивается по тому же сценарию.
В последнее время, к сожалению, привычной стала семья, в которой женщина взваливает на свои плечи основной груз забот. А мужчина, чья сила остается невостребованной и униженной, превращается в жалкого алкоголика, которого никто ни в грош не ставит, включая его самого. Я думаю, все согласятся с тем, что в такой семье никто не будет счастлив.
Это совершенно неправильные взаимоотношения: они наносят ущерб не только здоровью, но и психике всех членов семьи. Женщины рано стареют, страдают от различных заболеваний, в том числе гинекологических и онкологических (например, столь распространенного сейчас рака груди). Часто болезни способствуют раннему наступлению климакса, что тоже приводит к разрушению гармонии в семейных отношениях.
Сегодня проблема разрушения семей стала актуальной для многих стран, где движение за эмансипацию привело ко все большему осваиванию женщинами традиционно мужских профессий и занятий. Все это, вместе с развитием постиндустриального общества, создало определение силы не только «физической», но и «социальной». Хотя, я еще раз повторяю, физическая сила всегда будет иметь значение для отношений между мужчиной и женщиной, современные взаимоотношения полов усложняются тем, что отсутствие физической силы компенсируется наличием силы социальной: становится важным социальное положение, статусом независимой личности или начальника и т. п.
Вспомните знаменитый фильм «Москва слезам не верит». Гоша (он же Гога, он же Григорий Иванович) переживал по поводу более высокого статуса любимой женщины. В словах главного героя «Жена не должна больше зарабатывать» заложена одна из важнейших аксиом семейной гармонии. Это не значит, что женщины недостойны высоких руководящих позиций. Конечно, они могут возглавлять отделы и целые компании! Более того, мы видим вокруг массу примеров того, как они это успешно делают. Но, увы, зачастую оказывается так, что в жертву «руководительница» приносит свое счастье. Она просто может оказаться невостребованной как женщина! Как вы думаете, стал бы Гоша продолжать отношения со своей случайной знакомой, если бы сразу узнал о том, что она директор фабрики? Я думаю, нет. И тогда никакой истории любви не было бы. У героини Веры Алентовой хватило женской мудрости не демонстрировать свою социальную силу и тем самым сохранить отношения.
«Москва слезам не верит» — хорошая иллюстрация к этой книге. В этом фильме наглядно показано действие глубинных законов отношений и поведение мужчины и женщины в поисках семейного счастья. Истории трех женщин представляют собой три модели развития отношений — от первой встречи до брака, счастливого или не очень.

Независимые женщины
Сегодня женщины могут все делать сами: добиваются успеха в карьере, решают проблемы на работе и дома, организуют свой досуг. Идея «независимой», или «сильной», женщины стала очень модной и распространенной. Но заметили ли вы, как с ростом количества таких «независимых» женщин все более актуальной стала проблема поиска партнеров и сохранения брака?
Повышается количество разводов, и все больше детей растут в неполных семьях. Только в Москве число разводов составляет половину от числа заключенных браков, то есть каждый второй брак распадается.

ПРИТЧА
Муж поздно приходит домой.
— Где ты был? — спрашивает жена.
— Я — человек свободный, когда хочу, тогда и прихожу, — самоутверждается муж.
На следующий день муж припозднился с работы, а жены дома нет. Он беспокоится, а жены нет и назавтра, а потом еще пару дней. Наконец, на пятый день жена появляется.
— Где ты была? — спрашивает муж.
— Я — человек несвободный, когда отпустили, тогда и пришла! — отвечает супруга.

Многие прекрасные девушки приходят ко мне на курсы, и я вижу, что девушки эти привлекательны, образованны, успешны, все стремятся к семье и любви, но не могут выйти замуж. Каждая история — настоящая трагедия, так как одинокая женщина теряет самое главное в жизни — возможность выполнить свое предназначение, то есть стать матерью и женой. Я не верю, что женщина может быть счастлива в одиночестве. Когда слышу от женщины такие слова, то, глядя ей в глаза, читаю в них тоску и боль…
Приходя домой после тяжелого рабочего дня (а одинокие женщины очень часто стараются задержаться на работе подольше, так как совсем не хотят возвращаться в холодный и пустой дом), они садятся перед телевизором и смотрят красивые фильмы о любви, мечтая о собственном счастье и в душе завидуя киногероиням. Конечно, утром они снова встанут и будут «сильными», «независимыми» и «современными», но грусть в сердце будет постепенно подтачивать их силы. Такие женщины чаще страдают неврозами и другими заболеваниями, и это тоже результат несложившейся личной судьбы.
Какой же смысл во всех достижениях и капиталах, если они не способны помочь сохранить здоровье и принести простое человеческое счастье?
Появилась серьезная проблема: выйти замуж девушке, которая все имеет и все умеет. Наверное, у каждого читателя есть в окружении такой пример — у нее и образование, она и профессионал в своем деле, и красивая, и умная, но семью создать не получается. В чем причина? Причина же незатейливая, и называется она «горе от ума».
Огромная сила воли нужна современным женщинам, чтобы не делать все самостоятельно. Причина проста — и она опять же лежит в самой природе мужчины и женщины. «Сильная» женщина привыкает все делать сама, и мужчине рядом с ней становится неуютно. Когда мужчина чувствует себя ненужным, он в лучшем случае уходит, а в худшем — начинает создавать в доме атмосферу напряженности и агрессии. Здесь действуют те же законы, что и в отношении физической силы — мужчина нуждается в том, чтобы его сила (социальная и физическая) была востребована. Иначе ему с женщиной становится неинтересно.
Самодостаточная женщина отпугивает мужчину, не позволяет ему проявить себя. Если такие отношения в силу обстоятельства или привычки сохранятся, то их результатом станут либо алкоголизм мужа, либо его моральная деградация. Или же он начнет подсознательно мстить женщине, изменяя ей и причиняя боль. В свою очередь и женщина никогда не будет счастливой в такой семье, так как не будет чувствовать заботы, внимания и защиты со стороны мужчины. Ей всегда будет казаться, что «чего-то не хватает», она будет раздражительна и не удовлетворена ни одной из сторон своего существования. Такую семью можно назвать «одиночество вдвоем»: вместо взаимной поддержки двое людей отстраняются друг от друга.
Причина конфликтов находится в них самих, в их нежелании изменить свое поведение и семейные правила игры.
Приведу пример. Эту историю мне однажды рассказала случайная попутчица в самолете. Она была женщиной в возрасте (около 50), в то время как ее мужу было не больше 30. Я видел, как он ее провожал. Женщина не отличалась особой красотой, но я заметил, каким мягким и женственным светом лучились ее глаза, как супруги были нежны друг с другом. Оказавшись рядом в салоне, мы разговорились, и я узнал, что эта женщина — довольно успешный предприниматель, и это не первый ее брак. Наверное, заметив немой вопрос в моих глазах, попутчица рассказала мне свою историю. Итак, она встретила своего будущего мужа, когда тот искал возможность осесть в Москве, и был для этого согласен на фиктивный брак или даже «брак по расчету». Женщина, в свою очередь, имела негативный опыт отношений с мужчиной, который бросил ее в тяжелой ситуации с маленьким ребенком. Еще и сбежал, не забыв прихватить с собой некоторую часть ее сбережений. После этого она, конечно, встречалась и с другими, но результат был одинаков, — все они либо садились ей на шею, либо вскоре уходили к молодым подругам.
И женщина прекрасно понимала, что в душе молодого человека, нуждавшегося в прописке, не было никакой любви, но в этот раз она решила действовать иначе. Уверенный руководитель на работе, дома она была не только спокойной и терпеливой женой, но и великолепным слушателем. И никогда не демонстрировала свою силу, а, напротив, с самого начала показывала, что во всем зависит от своего мужа и нуждается в его поддержке. С первых дней она спрашивала у молодого человека советов, касающихся ее собственного бизнеса, а когда тот отвечал: «Ну что ты меня спрашиваешь, я же ничего в этом не понимаю! Ты и сама все прекрасно можешь решить», — тактично подсказывала ему ответы, предлагая выбрать из двух вариантов возможных решений. Женщина говорила, что его мнение очень важно для нее, и, кроме того, показывала, что она следует его советам, даже если это не всегда было самым оптимальным решением с точки зрения бизнеса.
А парень действительно стал вникать во все нюансы, начал чувствовать свою нужность и делал все от него зависящее, чтобы оправдать ожидания жены. Она ни в чем не упрекала его, не подчеркивала разницу в их положении, знаниях, жизненном опыте. Каждый день говорила, что восхищается его умом, хваткой и отношением к ней. Через какое-то время жена предложила молодому мужу управление бизнесом и сама стала ему помогать. И теперь он уже не мог представить себе жизни без ее внимания, советов, без ее ободряющих слов и той атмосферы любви и тепла, которую она создала.
Я смотрел в глаза этой мудрой женщины и видел в них счастье. Она любила и была любима, ее дом и семья были полны гармонии и взаимопонимания, что было ее заслугой.
Этот случай показывает, что гармония отношений всегда связана с силой мужчины, востребованной женщиной. Сила же женщины — в ее слабости, которая вызывает у любого мужчины желание быть защитником. И наоборот, как только женщина демонстрирует силу или не дает любимому человеку возможность проявить свою, мужчина не находит себе места в таких отношениях и чувствует себя неудовлетворенным.
Женщину всегда подсознательно тянет к сильному мужчине, а мужчину, наоборот, — к слабой женщине, которая дала бы ему ощущение собственной значимости. Известный американский журналист Генри Луис Менкен как-то сказал: «Мужчина всегда ищет кого-нибудь, перед кем он мог бы гордиться; женщина ищет плечо, к которому она могла бы прислониться».

Мир глазами мужчины
Следующая характеристика мужчины — это ум и логика. Большинство мужчин все свои поступки подвергают анализу и ищут логические закономерности мира.
Это происходит оттого, что мужской природой управляет левое полушарие мозга, отвечающее за логическое мышление. И во многих культурах левое полушарие считалось мужской. Мужской способ познания мира — через анализ и обработку информации. Именно поэтому мужчины гораздо лучше справляются с точными дисциплинами, лучше понимают графики, схемы, диаграммы и уравнения.
Вспомните школьные годы. Кем были лучшие ученики по математике и геометрии? Мальчиками. Как правило, девочки более старательны и дисциплинированы, они преуспевают там, где требуется кропотливая работа и повторение упражнений. Если же речь идет о точных науках, именно мальчики решают задачи быстрее.
Это очень важное отличие. Чуть позже я объясню, как оно важно для построения гармоничных отношений в браке.
Итак, мужчины постоянно думают и строят логические цепочки. Мужчины — информационные существа, они понимают и распознают только то, что было сказано. Намеки, полутона, чувства и подтексты — не для них. Мужчины подобного не понимают.
Порой женщины говорят что-то в шутку или в сердцах. Они не придают своим эмоциональным взрывам большого значения, но мужчины могут быть сильно задеты, так как они-то слышат только слова — информацию, которую женщины невольно им предоставляют. Если мужчине говорят «дурак», то он и слышит «дурак», а не «ты меня сегодня обидел».
Например, женщина говорит: «Я никому не нужна». Мужчина возражает: «Это неправда! Я трачу свои годы и всю свою энергию на тебя!» На языке женщины ее слова значат «обрати на меня внимание» или просто «у меня сегодня плохое настроение», но мужчина анализирует услышанное, никогда не задумываясь о том, чем руководствуется женщина, произнося эту фразу. Он сравнивает полученную информацию с реальностью и замечает, что она не соответствует действительности.
Женщина говорит: «У нас вечно не хватает денег». Мужчина отвечает: «Это неправда! Помнишь, в прошлом месяце мы сделали крупные покупки?» Анализируя слова женщины, он думает, что ему намекают на то, что он не способен обеспечить семью.
Можно привести массу подобных примеров, но главное, вы должны запомнить, что мозг мужчины устроен иначе: он анализирует мир, познает его через информацию, через понимание закономерностей и причинно-следственных связей. И, как правило, с большим опозданием и трудом понимает подтекст, который женщина вкладывает в свои слова.

Мир глазами женщины
В отличие от мужчин, женщина — создание эмоциональное. Ее поведением руководит правое полушарие мозга, отвечающее за восприятие и эмоции. Это не означает, что у женщины нет ума. Но ее ум своеобразный! Ум, основанный не на логике, а на эмоциях. Женщина чувствует мир, а мужчина его анализирует. Женщина реагирует на настроение, и при этом сама его и создает, как мужчина создает идеи и гипотезы или принимает решение о каких-то важных поступках. Эмоциональный мир даже самого эмоционального из мужчин раза в два бедней, чем эмоциональный мир самой обыкновенной женщины.
Мир женщины насыщен разнообразными чувствами, предчувствиями и смутными ощущениями. В случае, когда мужчина скажет «это была кофточка зеленого цвета», его жена будет восхищенно описывать: «О, она была в воздушной блузке такого романтичного оттенка между цветом морской волны и цветом первой листвы, но, скорее всего, это был изумрудный цвет, очень весенний!»
Женщины в гораздо большей степени подвержены смене настроений. Они восприимчивее к эмоциям других людей, общей атмосфере и, не понимая каких-то вещей, могут интуитивно догадываться о причинах тех или иных поступков.
Фраза «женская интуиция» часто воспринимается с иронией. Между тем, женщины действительно обладают более сильной интуицией, чем мужчины. Это естественная природная компенсация отсутствию в них способности логического постижения мира. Природа как будто подарила женщине интуицию для того, чтобы та могла с иной стороны, чем мужчина, понимать происходящее, чувствуя, воспринимая без анализа и рационального объяснения вещей.
Однажды на курсах по семейному счастью я спросил одну из слушательниц, чувствует ли она переменчивость своего характера в зависимости от настроения. А она отвечает мне: «Когда я беременна!» Нет, дорогие мои женщины, не только когда вы беременны, вы практически всю жизнь подвластны переменам настроения в зависимости от времени, состояния погоды и окружающей среды. Это в вас заложено природой, и не нужно этого стесняться. Это качество следует использовать в своих интересах.
Женщина гораздо более эмоциональна и восприимчива к деталям отношений и нюансам поведения своего спутника. Эмоция — это то, чем женщина организует свой мир и свое окружение. Поэтому женщины и более ранимы, и более чувствительны к поступкам своего любимого, больше нуждаются в том, чтобы выражать свои эмоции, свою любовь и привязанность. Женщины более впечатлительны, они быстро загораются, но так же быстро остывают, они гораздо более склонны к мечтаниям и фантазиям.
Мой знакомый учитель литературы однажды иронично заметил, что за время преподавания в школе он понял, что в романе Льва Толстого «Война и мир» все его ученики читают только то, что касается войны, а все ученицы — только то, что касается мира. Как правило, женщины интересуются лишь тем, что связано с чувствами, эмоциями и отношениями между людьми, в особенности романтическими отношениями между мужчиной и женщиной.

Умный мужчина и эмоциональная женщина
Женщинам нужно давать не только силу, но помогать рационально смотреть на мир. Им не хватает способности рассуждать и выносить объективные суждения. Поэтому каждая женщина мечтает, чтобы рядом с ней был умный мужчина, который сбалансирует ее эмоции своей логикой, вооружит своими аргументами.
Как это должно происходить? Запомните! Все, что делает женщина, мужчина должен сначала одобрить, так как женщине нужно чувствовать поддержку, только тогда она прислушается к вашим рассуждениям. Если вы будете демонстрировать недовольство, она замкнется в себе и не будет воспринимать ваши слова. Она будет только обижаться и отталкивать вас.
Мужчина должен говорить: «Да, ты правильно сделала». Тогда она будет воспринимать его как союзника, его мнение будет иметь для нее значение. Она задумается о том, что вам понравилось в ее поступке или словах. А когда она задумается, то постепенно начнет советоваться с вами. Мужчины, если жены с вами не советуются и совершают опрометчивые поступки, которые вам не нравятся, не вините их, не критикуйте, а сделайте то, что я советую. И вы получите желаемый результат — многочисленные примеры это подтверждают.
Например, если женщина купила что-то действительно необходимое и полезное, обязательно скажите ей: «Мне понравилось, что ты это взяла». Если она ошиблась и купила не то или что-то приготовила не так, погладила не так вещи или не так убрала дом, скажите: «Спасибо за то, что ты старалась. Несмотря на то, что у тебя не все получилось, я благодарен за твои старания». Она привыкнет оглядываться на вас, совершая те или иные действия. Вы станете для нее всемогущим и всезнающим советником. И она будет чувствовать себя уверенно, ощущая, что ей всегда помогут логика и ум любимого мужчины. Она начнет вас уважать.
Запомните при этом, что мужчина обязательно должен создавать для женщины положительный эмоциональный настрой. Для этого общение нужно всегда начинать с одобрения ее действий. Свои ответы всегда начинайте со слов: «Да, хорошо». Например, она подходит к вам и говорит: «А давай, ты возьмешь отпуск, и мы поедем отдыхать в Турцию». Ответьте ей: «Хорошо» и подождите минут 30 — полтора часа. Через некоторое время она снова подойдет и скажет: «Дорогой, а может быть, нам лучше на эти деньги отправить мою маму отдыхать?» И пусть это происходит в то время, как вы думаете о том, как выплатить налоги или зарплату рабочим, все равно отвечайте ей: «Да». Будьте уверены, что и это предложение не окончательное, скоро жена вновь подойдет и предложит что-нибудь еще, спрашивая: «А как ты думаешь?..» Вот этот момент обозначает, что она уже запуталась, и ей нужна помощь в принятии правильного решения. Она по-настоящему нуждается в решительных действиях мужчины. И теперь вы уже можете сказать о том, что на данный момент действительно способны сделать, и что будет наиболее рациональным решением данной проблемы.
Это касается не только жены или подруги, но и всех других женщин, которые вас окружают. Мужчины! Учитесь помогать близким женщинам своей логикой и умом! Все женщины нуждаются в уверенности, которую дают им ощущение мужской рациональности и логики. Всегда, разговаривая с женщиной, будь это ваша дочь, мать или коллега, чтобы она вам ни говорила, ответьте сначала положительно. Никогда не используйте слово «нет»! И только потом аргументируйте свое мнение!
Когда женщина подходит к мужчине и рассказывает о своих планах, он должен реагировать приблизительно так: «Да, ты права, солнце». Она полчаса походит, потом вновь обратится к мужчине: «Я придумала, нужно сделать вот так и так». Женщины руководствуются эмоциями, и поэтому часто меняют свои решения. И говоря «да», мужчина без конфликтов дает ей возможность подумать еще. Стоит подождать — не исключено, что женщина опять передумает. Но если через полтора часа женщина все-таки повторит свою просьбу, вот тогда — стоит ее исполнить, поскольку решение принято уже окончательно. В промежутке от получаса до полутора часов женщина может несколько раз изменить свое решение. Она может подходить за советом каждые полчаса, сомневаясь в необходимости, например, какой-то покупки. И только когда она, наконец, поборет все свои сомнения или совсем потеряется в них, мужчине нужно помочь ей принять решение.
Никакая женщина не уважает мужчину, который на каждую ее просьбу реагирует мгновенно. Вот представьте, женщина просит — мужчина выполняет, она просит — мужчина опять сделал то, что она хотела. Она скорее всего перестанет его уважать! Любая женщина ищет мужчину умнее себя, который будет сглаживать переменчивость ее настроений, вносить определенность и стабильность в ее мир. Мужчина-исполнитель ее быстро перестает устраивать, и она начнет смотреть на других, которые, по ее мнению, сильнее и решительнее.
Часто мужчина думает, что если он делает все, что просит любимая женщина — это правильно, так он проявляет свою любовь и заботу. Но это совершенно не так! Ведь через полчаса женщина может легко изменить свое решение и пожалеть о поспешности принятого. И в результатах своего поспешного решения она, конечно же, обвинит своего мужа, сразу выполнившего «указания», возможно, истратив последние семейные деньги. Если хотите, чтобы вас уважали, никогда не делайте того, о чем вас просит женщина, сразу! Даже если она ваша сестра или мать. Обязательно подождите какое-то время, от получаса до полутора часов, и только потом исполняйте ее просьбу.

Когда женщине нельзя говорить «да»
В некоторых случаях ни в коем случае нельзя говорить «да» — это ситуации, которые могут разрушить ваше счастье. Никогда не отвечайте «да» на вопросы: «Я тебе надоела?» или «Я тебе безразлична?» Этими вопросами женщина требует всего лишь внимания к себе. Ей не требуются прямолинейные ответы! Но самое главное, никогда не поддавайтесь на провокации, если жена говорит: «Давай разведемся». Никогда не говорите «да» в таком случае! Женщина мгновенно обидится: «Я так и знала! Ты только и ждал, когда я предложу это! Ты сам хотел этого и вынудил меня об этом сказать!» Жена в любом случае обвинит вас в том, что вы только и ждали, пока она произнесет слово «развод»…
Даже если женщина сама просит развода, не стоит говорить «нет». Если же вы все-таки скажете «нет», то она будет настаивать и не успокоится до тех, пока не добьется своего. 90 % семей распадаются по инициативе женщины. Но подсознательно она всегда хочет получить отрицательный ответ. Нужно сказать: «Я понимаю тебя, но давай мы немного подумаем». Слово «нет» не используйте, потому что оно создает барьеры. Вот представьте: женщина подходит ко мне и что-то просит. Если я откажу ей раз, потом второй, будет ли у нее желание в третий раз ко мне подходить? Каким бы хорошим человеком вы ни были, в таком случае женщина перестанет вас уважать, начнет воспринимать как врага, искать изъяны в каждом поступке и слове.
Если женщина говорит что-то, что способно разрушить ваше семейное счастье, не говорите «да». Отвечайте приблизительно так: «Я понимаю тебя. Сейчас непростой период, но давай еще немножко подумаем». Так вы дадите жене возможность осознать свои слова и все как следует обдумать. Запомните: женщина сможет простить того мужчину, который пытался что-то сделать, даже если у него не получилось, но никогда не простит того, кто не сделал ничего, чтобы спасти семью. Показывайте ей, что вы стараетесь понять все причины, и вас интересуют ее желания и сомнения.
Отложите решение вопроса на потом, и время изменит настрой вашей женщины. Иначе вы дадите ей повод добиваться своего любым путем, даже если завтра она пожалеет о том, чего добилась. Не забывайте, что женщина многое (если не все) говорит под влиянием эмоций, но потом, спустя некоторое время, она осознает, что наговорила сгоряча, и ее охватывают сожаления и разочарование. Но отступить от своего в тот момент, когда ею владеют эмоции, она не способна!

Красноречие женщины и его последствия
Выражая свои эмоции, женщина искренне верит своим словам. Говорить при этом она будет убедительно и ярко. Красноречие — часть женской натуры. Но не всегда стоит вдумываться в содержание слов женщины, потому что ни к чему хорошему это не приведет.
Красноречие женщины — следствие ее эмоциональности. Если для мужчины важно, что именно он говорит, то для женщины важно, что она просто говорит. Ее слова обладают огромной силой, так как несут в себе эмоции, и поэтому могут как заставить страдать, так и стать источником радости. Женщины любят говорить, обсуждать важные вещи, не очень важные и совсем не важные. Таким образом женщины реализуют свою эмоциональную природу.
Если женщина пытается добиться правды, значит, она не уверена в ней. Но не стоит идти ей в этом навстречу!
Все ее претензии можно обернуть в шутку, засмеяться и ответить поцелуем. Можно молча уйти в момент ссоры, а поговорить потом, когда она успокоится.
Мужчина не должен просить прощения. Чтобы в семье было взаимопонимание, мужчина должен избегать просить прощения у женщины (кроме случаев, когда он действительно виноват). Желание женщины поставить его в позу провинившегося ребенка всегда оскорбляет мужское достоинство. Не позволяйте женщине брать верх в данном вопросе, иначе она перестанет вас уважать. Женщина сама должна остановить мужа в извинениях. Она просто должна его прервать: «Не нужно, я все поняла». Мужчин нельзя упрекать за ошибки. Нельзя публично высмеивать его мнение, каким бы оно ни было. Женщины, возвышайте своего мужчину в обществе!

ПРИТЧА
Однажды солнце и ветер поспорили, кто из них быстрее разденет женщину и овладеет ею.
Ветер налетел на красавицу и стал рвать в клочья ее одежду, а она пряталась и укутывалась в одежды все сильнее. Ветер поднял ураган, потом бурю, но женщина убегала от порывов стихии, прижимая к себе остатки одежды. Чем сильнее бил ветер по ее телу, тем сильнее она ему сопротивлялась. Целую неделю не стихал ураган, но так и не смог сломить женщину.
А наутро выглянуло солнце и подарило земле тепло. Женщина сидела неподвижно на берегу моря и грелась в его лучах. Солнце пригревало все жарче, женщина продолжала тянуться к нему, а потом сама разделась и отдалась в объятия солнца.

Будьте благожелательны к любимой женщине, и тогда она сама откроет вам душу и предложит то, что невозможно отнять никакой силой. А иначе вы можете ее потерять, к тому же травмировав ее.
Когда парень обманывает девушку, она теряет веру не только в этого конкретного парня, но и во всех мужчин. Представляете, имея один негативный пример, она теряет веру в половину человечества?! Женщина перестает верить после того, как мужчина жестоко ее обманывает, не выполняет своих обещаний. Пример одного-единственного человека может породить стойкую обиду на весь мужской пол, целую половину человеческого рода! А один-единственный пример негативного женского поведения может повлиять на мужчину, и все женщины на свете в его глазах будут одинаковы. Поэтому нужно всегда помнить о том, как правильно себя вести, чтобы сохранить взаимное доверие и привязанность. Будьте друг для друга идеальными мужчиной и женщиной!

Упреки и претензии
Женщины эмоциональны и очень ранимы. Мужчины должны беречь их, не причинять им боль невниманием. Но при этом следует помнить, что в области эмоций женщины гораздо сильнее. Именно они создают атмосферу семейной жизни. Поэтому, женщины, не забывайте об этой своей силе, не используйте свое красноречие с целью ужалить, обидеть или надавить на самое чувствительное место, из вредности причиняя боль любимому. Именно женщины делают семейную жизнь вином или уксусом!
Женщины управляют климатом в семье и, как правило, именно они становятся инициаторами того, что я называю гонкой ненависти. Поэтому, пожалуйста, милые дамы, внимательно прочитайте то, что написано ниже.
Каждая из вас ищет свое счастье, каждая из вас его достойна, но почему-то зачастую ваши эмоции выражаются в виде упреков любимому человеку. Вспомните все слова, которые вы наговорили друг другу, все претензии, которые выплескиваете во время ссоры. Все обидные слова произносятся только с целью оскорбить партнера и заставить его страдать.
«Я тебя уважаю, а ты плюешь на меня!»
«Я тебя люблю, а ты меня не понимаешь!»
«Разве я не люблю тебя? Вспомни, что я два раза привозил тебе подарки на 8 марта!»
«Ты дура, ты ничего не понимаешь!»
«Ты козел, зачем ты мне нужен?!»
Неужели, все эти слова продиктованы любовью? Разве они способны породить любовь? Тогда зачем мы их произносим?
Например, жена говорит: «Воспринимай меня такую, какая я есть!»
Муж отвечает: «Я знаю, что ты идиотка, и буду тебя так воспринимать!»
Или так. Муж говорит: «Я такой, какой я есть, и перевоспитывать меня бесполезно!»
Жена: «Ты — козел, и я буду воспринимать тебя как козла!»
Объясните мне, после таких слов отношения между людьми могут измениться в лучшую сторону?
Нет! Наоборот, любой укрепится в убеждении, что человек, который говорит подобные слова, — обманщик. Он не дал вам то, что обещал — свою любовь. И вы станете думать о нем приблизительно так: «Этот человек — предатель, он меня обманул!» С каждым днем ваша убежденность в этом будет расти. Все больше взаимных обид и недоверия будут стеной вставать между вами. Это и есть «гонка ненависти». Она делает невозможным любой диалог и формирует в вас устойчивое убеждение в том, что ваш самый близкий человек — враг и предатель.
Вы станете находить негативные стороны в любом его поступке. А когда человек предвзято относится к своему партнеру, то о какой любви может идти речь? Любовь просто умрет.
Если вы решите, что человек способен к плохим поступкам, вы не захотите с ним общаться. Наоборот, вы будете его отталкивать. Если ваше лицо будет выражать холодную отрешенность, то и отношения не смогут складываться хорошо, появится и будет накапливаться враждебность. Все это происходит не сразу, но самое ужасное, что закрепляется надолго, а то и навсегда.

Обидные слова и взаимные упреки создают атмосферу, где любовь умирает.
Мы уже говорили о том, что семья — это единственное место, куда человек приходит расслабиться и отдохнуть от внешнего мира. Она не должна превращаться место конфликтов или, что еще хуже, в театр военных действий.
Человек приходит, чтобы найти в семье покой и тепло, а не для того, чтобы продолжать бороться за свое выживание, как он это делает за пределами своего дома.
Научитесь оставлять все отрицательные эмоции за порогом дома. Научитесь сдерживаться и владеть собой. Поверьте, это не сложно, а со временем вы увидите, что это еще и приятно. Улыбнитесь, и, возможно, то, что вам сейчас кажется таким ужасным и пугающим, будет не так уж важно! Подумайте о том, что от вашего настроения
зависит счастье ваших близких. Сколько семей распалось только из-за того, что им не хватало улыбок и теплых слов, а главное, терпения!
Представьте себе, что вокруг вас ходит человек и повторяет:
«Как мне все это надоело!»
«Постоянно не хватает денег!»
«Я не только на тебя смотреть, я терпеть тебя не могу!»
«Ты можешь немного помолчать?»
«Я никому не нужна!»
«Дома постоянный бардак!»
«Как я устала от всего этого!»
«Посмотри, как нормальные люди делают подарки!»
«Посмотри, как живут другие!»
«Что ты умеешь делать? Да ничего ты не умеешь!»
Или:
«Господи, кто так гладит?»
«Кто так готовит? Это корм для свиней!»
«Что это такое? У нас все не как у людей!»
«Ты грязнуля, у тебя дома бардак!»
Вы слышали такие фразы в своей семье? Если вы постоянно купаетесь в таком потоке оскорблений, каким будет ваше настроение? Я думаю, что не очень-то жизнерадостным.
А теперь представьте, что у человека весь день работа не складывалась, вечером не хватило денег купить какую-то нужную вещь для ребенка, как назло задержали зарплату, а затем еще и в автобусе оторвали пуговицу на любимой рубашке. Он приходит домой, а жена встречает его у порога, помогает снять пиджак и галстук и вместо упреков говорит: «Знаешь, мне не важно, что ты не смог сегодня сделать какие-то дела или покупки, мне важно, что ты здесь! Ничего, что у нас временные трудности, нас же двое, и мы преодолеем что угодно». Подумайте, какое у человека будет настроение после таких слов? Он будет уважать и любить жену, которая его поддерживает!
Чтобы улучшить настроение мужа, его нужно окружить приятной атмосферой, и тогда он всегда будет стремиться домой в конце дня. И это именно то, что может сделать женщина.

Атмосфера в семье
Если женщина нуждается в мужской силе, а мужчина хочет дать ей эту силу, то в отношении эмоций происходит все наоборот. Женщина дает мужчине положительные эмоции и создает в семье атмосферу тепла и спокойствия. Женщина нуждается в том, чтобы выразить свои эмоции, ей хочется говорить романтичные и исполненные любви слова, украшать дом вещами, которые будут напоминать о любви и близости, использовать свое красноречие для того, чтобы вдохновить мужчину и успокоить его, чтобы дать ему почувствовать, как он нужен.
А мужчина, в свою очередь, нуждается в эмоциях, которых ему не хватает. Женщина делает его мир ярче и теплее, а мужчина отдыхает и наслаждается в атмосфере уюта и любви, которую создает женщина. Только тогда они оба чувствуют себя удовлетворенными.
Давайте выполним еще одно упражнение. Оно необходимо прежде всего женщинам, поможет им научиться изменять атмосферу в семье. Ваша цель — дать выход своим эмоциям и передать их мужу или любимому человеку.
Это очень важное упражнение, и его обязательно нужно выполнить. Не относитесь к нему иронично или формально, в таком случае оно будет просто манипуляцией. Будьте искренни и вложите свои лучшие чувства в слова, которые вы произносите! Будьте открыты. Оставьте обиды, упреки и недовольство, пусть в ваших словах живет признательность и любовь.

УПРАЖНЕНИЕ 3
Выберите момент, когда ваш мужчина ничем не занят. Возьмите его за руку и не менее 40 секунд говорите ему комплименты, говорите все, что придет в голову, не останавливайтесь ни на секунду. Говорите искренне и с вдохновением, не стесняйтесь выражать свои эмоции. Постарайтесь вспомнить все самое хорошее, что было и есть между вами. Вложите всю свою любовь в эти слова. Скажите ему, что он удивительный мужчина. Скажите ему, что от его улыбки у вас останавливается дыхание, что его руки заставляют вас мечтать об объятиях. Скажите ему, что он способен сделать вас самой счастливой в мире, и вы всегда гордитесь им. Скажите ему, что вы верите в то, что он сможет добиться очень многого. Обязательно смотрите ему в глаза и ищите честные и искренние слова для того, чтобы выразить свои эмоции. Заставьте его слушать и верить вам. Пусть каждое слово идет от чистого сердца, из самой глубины вашей души, и пусть в каждом звучит вся ваша любовь и благодарность. Обнимите своего мужчину от всей души.
Оцените настроение своего мужчины. Он удивлен? Смущен? И все-таки он однозначно счастлив и ему приятно, не правда ли? Запомните: исполненные чувств слова — это огромная сила!
Великий немецкий философ Иммануил Кант однажды написал: «Душа, преисполненная чувств, — есть наивысшее из совершенств». Не бойтесь выражать свои чувства! Не бойтесь выражать свою любовь и признательность! Ваши положительные эмоции, ваши комплименты — это то, что поможет близкому человеку воспарить над обыденной жизнью. Это поможет ему поверить в себя, именно этого ему так часто не хватает.
А теперь обратите внимание на себя. У вас поднялось настроение после того, что вы сказали? Видите, как вы замечательно сейчас себя чувствуете! Так, как будто это вам наговорили целую кучу комплиментов!
Любой человек первые 20 секунд не верит тому, что ему говорят, но уже через 20 секунд он удивляется, откуда вы так много о нем знаете. Вот такая психология у человека, и тут главное — не переборщить! Комплименты воспринимаются только 40 секунд, не больше. И вы должны вложить в эти 40 секунд все самое главное, все то, в чем ваш муж или друг нуждается. Удовлетворите его потребность в одобрении, дайте ему необходимые эмоции. И он поверит вам, потому что хочет этого!
Не нужно произносить общие фразы — говорите то, в чем ваш любимый нуждается. Будьте убедительны и искренни, иначе это будет упражнение во лжи, а не во вдохновении.
Задача женщины — дать мужчине эмоции. И я надеюсь, это вы сейчас и сделали. Тем самым вы придали своему мужчине уверенности, вы вдохнули в него свои чувства и вдохновили его на любовь!
Улыбнитесь так, будто вы — самая счастливая женщина на земле, и вы увидите, что муж ответит вам такой же улыбкой.
Привыкайте к этому состоянию и не выходите из него. Семья — это жизнь, а не учеба. Это состояние, которое человек себе позволяет или не позволяет никогда! Пусть оно станет тем интимным пространством, в которое и вам и вашему мужу всегда хочется вернуться, тем миром, по которому он будет скучать, где бы ни находился.
Это упражнение очень эффективно. Я надеюсь, что вам оно понравилось, и, начиная с сегодняшнего дня, вы будете говорить комплименты любимому человеку при каждом удобном случае.

Первое правило семейной жизни
А теперь, когда мы уже знаем два главных отличия мужской и женской природы, я поведаю вам первое правило семейной жизни.
Оно звучит так: женщина вдохновляет мужчину, он становится увереннее, и ему хочется о ней заботиться. Вдохнови человека на уверенность, и ему станет легче заботиться о тебе. Вдохновение нужно всем.
Что это значит? Вы поднимаете человеку настроение, и он становится жизнерадостнее и тем самым увереннее в себе. И в результате у него появляется желание сделать для вас что-то хорошее, окружить вас заботой и вниманием.

УПРАЖНЕНИЕ 4
Улыбнитесь. Ваша задача — попросить о чем-то любого мужчину. Сначала вам следует убедить его в том, что он очень хороший и отзывчивый человек. Скажите о его доброте, от чистого сердца признайтесь, что доверяете ему. Говорите приятные слова, но не более 30 секунд, а потом попросите о чем-нибудь.
Не существует человека, который, услышав искренние слова о своих достоинствах, откажет в просьбе. И вдохновить мужчину на поступок может именно женщина, если будет делать это умело.
Женщина, передавая мужчине эмоции, вдохновляет его на то, чтобы он проявлял о ней заботу. Это важный элемент, который позволяет семье стать счастливой. Если вы предпочитаете постоянные выяснения отношений в поисках правды — это ваш выбор, но не стоит забывать, что попытка расставить все точки над «i» может поставить окончательную точку в семейной жизни. Не исключено, что это звучит несколько неожиданно, но правда не будет самым необходимым элементом семейного счастья.
Мы уже говорили, что в семейной жизни важнее игра, а не анализ. Когда человек не думает, а играет, он живет легче и свободнее. Вдохновляя своего мужчину, заботясь о нем, женщина будет довольна собой, чувствуя, что играет роль хранительницы домашнего очага. Видя счастливое лицо мужа, которое как бы говорит: «Ах, ну какое же счастье мне досталось!», — она и сама станет счастливее. Конечно, мужчина тоже должен учиться выражать свои эмоции и говорить комплименты, и женщина должна стать его учителем в этом, так как она гораздо лучше понимает мир эмоций и чувств. Будьте терпеливой, дайте мужу время проанализировать и оценить ситуацию, а затем потихоньку приучайте его выражать свои чувства.

Свои эмоции и состояния вы создаете сами. Они не приходят откуда-то извне, а лежат в вашем сердце.
Каждый из нас полон любви и желания ее выражать, только почему-то вместо добрых и ободряющих слов многие предпочитают упреки и раздражительную критику. Легко делать замечания, критиковать, высказывать претензии и проявлять недовольство, но почему-то очень тяжело сказать про достоинства любимого человека или его положительные черты (как будто это что-то постыдное!).
Каждый человек нуждается в одобрении и вдохновении. Но порой мы не можем преодолеть ложную скромность, чтобы донести до любимого и родного человека свое доброе отношение и признание. В душе у каждого — огромный запас любви, светлые эмоции и мысли, мы просто не умеем донести их до другого человека. Светлые эмоции и доброе настроение мы порой прячем глубоко — глубоко и молчим о них. Нам гораздо легче унизить или уколоть того, кто постоянно находится рядом. Мы с трудом способны сдержаться и не критиковать окружающих. И прямо-таки впадаем в ступор, когда нужно выразить свое восхищение или признать достоинство другого человека.
С таким же настроением мы создаем семью, и вскоре в ней воцаряется атмосфера взаимных укоров и подозрительности. Но так невозможно сохранить гармонию и любовь! Рано или поздно такой брак либо закончится разводом, либо станет сущим адом.

Цель жизни мужчины и женщины
Когда я спрашиваю у людей, пришедших ко мне на курсы, о том, какую цель они преследуют в жизни, они всегда немножко теряются. Я спрашиваю их о том, что самое главное для них в реализации собственных талантов и склонностей. Действительно, не так просто определить, в чем цель вашей жизни.
Самое интересное, что мужчины и женщины выражают два абсолютно противоположных мнения.
Мужчины неизменно перечисляют следующее (я выбрал наиболее частые формулировки):
богатство;
карьера;
удачный бизнес;
самореализация;
слава;
финансовое благополучие.
А теперь взглянем на ответы женщин — чего же они хотят от жизни?
удачное замужество;
счастливый брак;
благополучие семьи;
хорошие отношения с мужем;
дружная семья;
много счастливых детей.
Если сравнить ответы, мы быстро поймем, что женщина на первое место ставит создание семьи и ее благополучие. Именно в этом для нее заключается настоящее счастье. Это нормально, всегда так было и будет.
Вспомните маленьких девочек. Даже совсем крохи уже играют в «дочки-матери». Они строят маленькие домики, готовят «обеды» из песка и камушков и увлеченно учат кукол «не баловаться». Они представляют себя мамами с детьми. В то время как мальчики носятся вокруг в бесконечных войнах, иногда совершая «набеги» на домики.
И во всех странах мира это так! Куклы — для девочек, игрушечные луки и стрелы — для мальчиков.
Когда я спрашиваю своих слушателей, каков их идеал женщины, они часто отвечают: нежная и милая. Они не говорят, что мечтают об уверенной в себе особе, роковой женщине или гении квантовой физики. Они не мечтают о женщине, которая лишит их домашней заботы или будет известной «звездой». Нет, мужчины мечтают о том, что в дверях дома их всегда будет встречать улыбчивая и нежная жена, которая рада их приходу. Женщина, у которой всегда найдется одобряющее слово и вкусный обед. Мужчина всегда будет стремиться в такой дом, так как ничто не доставляет ему большего наслаждения, чем оказаться в окружении любящих людей, которые его хвалят, гордятся им и дают ему почувствовать себя сильным и значимым.

Природа — истинный наставник
В природе нет ничего случайного, даже самые маленькие детали в ней имеют свое назначение. Задумайтесь об этом! Так, каждое растение и каждое животное оптимально вписываются в окружающую среду. Отношения разных видов животных, регулирование размножения — все это гармонично. И роли мужчины и женщины тоже подчинены законам гармонии.
Я уверен, что секрет счастья состоит в том, чтобы осознать свое природное предназначение, реализовать его, и тогда все станет на свои места, и мы обретем мир и покой в своей душе.
Семья для женщины всегда стоит на первом месте. Мужчина же — добытчик. Для него главная задача — обеспечить семью, и поэтому он думает об успешном бизнесе или богатстве. Женщина не испытывает никаких затруднений, если ее жизненное пространство ограничено стенами дома, наоборот, ей хорошо, если предметом ее забот будут только муж и дети.
Для мужчины это неприемлемо, ему нужна активность вне дома, нужны свершения, нужна борьба за лидерство, нужно добиваться каких-то целей, что-то создавать, иначе он, как тигр в клетке, будет маяться в поисках выхода.
Свобода — это половина счастья мужчины. Ее нельзя ущемлять или ограничивать. Для женщины важно создать ощущение защищенности от опасностей внешнего мира. Ей хорошо, когда все стабильно. А мужчине требуется вызов, необходимость чего-то добиваться.
Большинство женщин мало интересует, что происходит в этом мире, «есть ли жизнь на Марсе». Их волнует прежде всего вопрос, сыты ли дети. Женщинами овладевают только те мысли, которые помогают их семьям. У мужчины — совсем другое мышление. Вспомните своих знакомых женщин: разве для всех них, какую бы должность они ни занимали, семья не остается приоритетна? Дом не должен быть пустым — так думает каждая женщина! Не имея семьи, женщина лишается истинного смысла жизни, который невозможно ничем заменить. Даже в самом прекрасном доме она будет чувствовать одиночество. Она будет лишена возможности проявлять свои эмоции и заботиться о других, начнет страдать от ощущения своей неполноценности, не будет удовлетворена сложившейся жизнью.
Вспомните фильм Эльдара Рязанова «Служебный роман». Мне очень нравится, как в нем показана эволюцию женщины. Образ героини Алисы Фрейндлих в течение фильма меняется. Когда ее показывают в своей квартире, в ней видна хрупкость и беззащитность, так как ее дом пуст. На работе властная и суровая, дома она чувствует себя заточенной узницей, и только с приходом мужчины ее дом оживает. Она открывается ему именно там, дома. Перед нами предстает просто женщина. Обычная, желающая любви и заботы женщина, которая хочет ухаживать за домом, за своим мужчиной и, конечно, за детьми — «мальчиком и еще мальчиком». И она видится уже не умной и всеми уважаемой руководительницей, а лишь трогательной в своей беззащитности женщиной. И эта беззащитность и растерянность делают ее красивой!

Бутон и стебель
Что бы вы выбрали? Быть очень «умной», когда вас все будут уважать, или «простой дурой», которую будут любить? Если вы сейчас отвечаете, что хотите быть умной и считаете себя сильной женщиной, мне вас очень жаль. Вы врете самой себе или так сильно обижены на судьбу, что хотите ей отомстить. Не нужно этого делать! Счастье всегда возможно, так как в мире есть место каждому. Стоит откликнуться на его вызов, а не придумывать себе искусственные цели, которые ни к чему хорошему не ведут.
Работать и достигать карьерных высот женщине необязательно. Работа может стать дополнительным способом самоутверждения, но конечно, не основным. В принципе, роль хозяйки дома, матери и жены полностью удовлетворяет жизненные потребности большинства женщин.
В сегодняшнем мире эмансипации это может звучать странно, но я и не собирался спорить с теми, кто защищает права женщин или борется за их независимость. Я просто обращаюсь к вам и говорю, что счастье женщины — в доме и семье. Так было всегда и всегда будет. Поэтому если вы хотите быть счастливой, то должны сосредоточить свои силы прежде всего на семье. И это именно то, что хочет видеть в вас мужчина.
Показывайте ему, что вы в первую очередь стремитесь создать уютный, теплый и светлый дом, и только потом — представляете себя успешным профессионалом. Не соревнуйтесь с мужчиной в карьерных гонках — это бесполезно. Мужчина может чувствовать себя все более счастливым от своих профессиональных успехов и достижений, а «успешная» женщина обычно несчастна.

Мужчина нацелен на внешний мир, он больше думает о том, что его окружает, в то время как мир женщины — это ее семья.
Мужчина может стать профессионалом в своей области, состоявшимся бизнесменом, но если его успехи некому оценить, если у него нет семьи, если его достижения никем не востребованы, они не принесут ему удовлетворения. Поэтому мы поговорим и о том, как мужчине не быть одиноким, как сделать так, чтобы чувствовать свою необходимость и состоятельность в этом мире.
Мужчина и женщина — это цветок. Женщина — это бутон, а мужчина — стебель, на котором бутон держится. Бутон раскрывается, чтобы украшать собой жизнь. Женщина должна соблазнять и радовать взгляд. А мужчина — крепкий и надежный стебель, опора этого цветка. Он связывает бутон с внешним миром, питает и держит его. Он должен быть сильным и устойчивым.
Что произойдет с цветком, если повредят стебель? Он завянет! А что произойдет, если срезать бутон со стебля?
Он станет никому не нужным, его существование потеряет смысл уже через день! Цветок требует ухода и заботливого внимания.
То, что я скажу сейчас, обладает исключительной важностью. Невозможно быть и стеблем, и цветком одновременно. У мужчин и женщин — разное предназначение в этой жизни. Не пытайтесь отрицать свою природу — все проблемы и трудности в семейной жизни начинаются именно с этого.
Женщины, посмотрите на себя — вы удивительны! Вы так прекрасны, что, смотря на вас, у мужчин кружится голова! Вы обладаете мелодичным голосом и бархатной кожей, к которой хочется прикоснуться. Аромат ваших волос соблазняет и пьянит, в нем хочется утонуть. Вы так нежны и легки, в вас столько природной грации и игривости! Вы прекрасны, когда восхищаетесь закатом солнца и переживаете восторги влюбленности, но даже в грусти вы остаетесь бесконечно привлекательными.
Так приятно на вас смотреть, когда вы чувствуете себя женщинами!
Вы все достойны заботы и поддержки. Вы нуждаетесь в сильных мужчинах, которые всегда готовы вас защитить, а вы будете готовы отдать всю любовь и нежность своим героям. Ведь вы для этого созданы, не так ли? Это самая высокая цель и самое большое счастье для вас — быть радостью и заботой любимого мужчины, который этого достоин!
Мужчины, а вы считаете себя достойным этого? Тогда станьте такими! Мужчина — это стебель, он физически силен и способен обеспечить питание цветка. В этом — природное предназначение мужчины. Поэтому мужчина никогда не будет счастлив или благодарен женщине, взвалившей на себя тяжелую физическую работу. Мужчину судят по его женщине, по тому, насколько счастливой и удовлетворенной она выглядит.
Вы можете достичь очень многого! Но разве все эти достижения имеют смысл без той, которая ждет вас дома и которой так нужна ваша защита и помощь? А вы нуждаетесь в том, чтобы после каждодневных тревог и волнений, даже если день вовсе не удался и был полон раздражения, прийти домой и услышать слова, вселяющие уверенность, восстанавливающие силы, помогающие улыбнуться и расслабиться. И, конечно, нет ничего приятней для ваших глаз, чем прекрасное женское тело! Жить без этого светлого женского присутствия было бы безрадостно.
Древняя восточная мудрость гласит: «Женщина без мужчины блекнет, а мужчина без женщины теряет достоинство».

Мужское самолюбие
Когда мужчина женится, он надеется на то, что любимая женщина не изменится со временем: всегда будет смотреть на него с восхищением и прислушиваться к его мнению, как в период ухаживания. Ну а женщина, выходя замуж, уверена, что мужчина не будет влиять на ее жизнь и решения.
Мужчина женится, потому что видит, какая она красивая, добрая, милая и внимательная к нему. Он любит ее такой и хочет всегда быть рядом. А женщина, выходя замуж, лелеет надежду на то, что ей обязательно удастся изменить мужа по своему усмотрению. Со временем она начинает показывать характер, демонстрировать свою самостоятельность и независимость. Но делать так — неправильно!
Повторю еще раз: мужчина никогда не будет воспринимать женщиной ту, которая выполняет его функции. Тяжелый труд, карьерные гонки, достижение успеха — не женское дело. Такая женщина станет для мужчины разве что соперником. Возможно, мужчина сможет на некоторое время сделать вид, что так и должно быть, но это не принесет ему счастья. В глубине его души будет расти и расти ненависть к жене, так как она занимает его место в семье, не давая ему выполнить свою природную задачу.
Все дело в самолюбии. Мужское самолюбие безмерно! Стоит чуть задеть мужчину, показать ему свое пренебрежение, и вы приобретете злейшего врага.
Примеров тому множество! Разве не самолюбие подвигло Менелая собрать огромное войско и пойти с ним к стенам Трои? Разве не самолюбие заставило Михаила Ломоносова пойти в Москву, чтобы поступить в университет? Разве не самолюбие побуждало крестоносцев сражаться за священный город Иерусалим, а гордым воинам Саладина — отдавать свои жизни под его стенами?
Вся история войн человечества — история уязвленного мужского самолюбия, и гордиться собой и своими достижениями — глубокая потребность каждого мужчины. Поэтому не стоит задевать самолюбие своего мужчины и устраивать дома арену гладиаторов. Не оскорбляйте и не задевайте самолюбие мужчины — этого он вам никогда не простит!
Научитесь показывать мужчине, что именно он принимает решения. Не спорьте с ним, а спрашивайте его разрешения. Ничего не делайте, не спросив разрешения или совета.
Может быть, вам кажется, что я говорю нечто обидное и неприятное. Как будто у вас отнимают чувство свободы, вашу самостоятельность… но вы ошибаетесь! Так вы удовлетворяете самолюбие мужчины. Когда вы спрашиваете его совета о том, стоит или не стоит делать что-то, вы вдохновляете его на принятие решения. И, соответственно, он берет на себя ответственность за принятое решение, болеет за результат. Он начинает думать: «Ах, какая мудрая у меня жена!» Он ценит ваше участие больше, чем если бы вы спорили с ним на равных. Не вступайте в конфронтацию с мужчиной, не ставьте под сомнение его авторитет, не пытайтесь давить на него или переубеждать — он вас не поймет, а его самолюбие будет уязвлено.
Когда вы спрашиваете у мужчины совета или разрешения, вы показываете, что на самом деле вам интересно его мнение. Вы даете ему ощущение уверенности, и он станет прислушиваться к вашим проблемам. Поверьте, если вы хотите как-то повлиять на своего мужчину — это можно сделать только таким способом. Никогда не оказывайте прямого давления, будьте хитрее и смекалистее, играйте в эту игру — и вы добьетесь колоссальных результатов.
Даже если покажется, что вы подчиняете себя мужчине, на самом деле вы сами становитесь мудрей и приобретаете влияние на него. Вы не столько его поддерживаете и «подкармливаете» его самолюбие, сколько помогаете себе!
Вы станете женственнее. Вы увидите, как он восхищается вами, как он смотрит на вас. Он начнет постоянно нуждаться в вас и думать: «Какая у меня прекрасная, какая мудрая жена! Господи, как мне повезло!» Разве этот взгляд не стоит того, чтобы пожертвовать во имя него мелкими амбициями и гордыней?
У большинства женщин живет внутри гордыня, которая не дает покоя и не позволяет отдать все права на принятие решений мужчине. Но это всего лишь гордыня, а не гордость, которой действительно нельзя поступаться. Став немного мудрее, вы увидите, что в этом нет ничего трудного, и вы совсем ничего не теряете. Подумайте: если два человека любят друг друга и хотят жить счастливо, должен ли каждый из них столь щепетильно стремиться сохранять свою самостоятельность? Разве ущемляет вашу гордость совместное принятие решений? Разве это трудно? На мой взгляд, ничего трудного в этом нет!
А вот если вы не спрашиваете у мужа совета и все делаете самостоятельно, тем самым вы приводите семью к разрушению. Один раз, и еще один, а потом все чаще и чаще вы принимаете решение самостоятельно, а муж потихоньку начинает злиться и испытывать раздражение от своего бессилия хоть как-то на вас повлиять. Чтобы избежать этого и сохранить хорошие отношения, помните: дом превыше всего! Гораздо важней сохранить мир и покой в семье, чем быть самостоятельной и независимой.

Второе правило семейной жизни
В этой главе мы говорили о многом. Мужчина обладает силой, которая должна быть востребована, и умом. Он всегда ориентирован на внешний мир и ему требуется свобода и самореализация (в своем деле или профессии). Мужчина менее эмоционален и нуждается в том, чтобы женщина вдохновляла его и давала ему эмоции. Он также очень самолюбив и всегда отталкивает того, кто это самолюбие попытается задеть или относится к нему с недостаточным уважением.
Женщина — хрупкое и нежное создание. Она нуждается в поддержке и заботе. Ее настроение переменчиво, она может воспринимать многие нюансы, которые ускользают от рационального восприятия мужчины, но при этом логическое мышление женщин гораздо менее развито. Женщина обладает талантом красноречия, может вдохновлять мужчину, давать ему эмоции для того, чтобы справляться с трудностями и заботиться о семье. Но ее мало интересует мир за пределами собственного дома — именно в семье женщина находит свое истинное счастье.
Зная эти важные отличия мужчины и женщины, мы приходим ко второму правилу семейной жизни: мужчина и женщина дополняют друг друга. Мужчине нужны эмоции женщины для вдохновения, а женщине нужны сила и ум мужчины для того, чтобы чувствовать поддержку — и себя, и своих детей. Мужчине необходимо женское красноречие, чтобы питать и подкреплять свое самолюбие и уверенность в себе, а женщине требуется благодарная забота и ласка мужчины.

Мужчина и женщина нуждаются друг в друге, и их соединение представляет собой истинную гармонию. Это позволяет и мужчине и женщине исполнить свое предназначение, а реализация своей природной задачи делает их обоих счастливыми.

Дальнейший путь
Мы с вами уже сделали два первых шага, которые, как все знают, обычно и самые трудные. А теперь продолжим наш путь дальше — к счастливой семейной жизни. Надеюсь, теперь он будет легче, так как вы уже обрели знание о том, кто вы есть, зарядились жизнерадостностью и желанием изменить себя к лучшему. А это уже немало! В этой жизни у нас есть только два варианта — либо мы имеем то, что любим, либо нам придется любить то, что мы имеем.
Давайте научимся некоторым вещам, которые позволят нам любить свою жизнь. Мы говорим прежде всего о личной жизни. В первую очередь вы должны работать над собой. Если вы сами успешны, то поможете измениться своему партнеру, научите его быть более успешным, не правда ли? Если вы сами счастливы, вы можете повлиять на близкого человека, чтобы и он стал счастливей. Некоторые люди думают в таком духе: «Я сейчас несчастна, но если найду себе хорошего мужчину, богатого, умного и сильного, то наконец-то стану самой счастливой женщиной. Как только выйду замуж, все будет хорошо».
Но долго ли будет такая женщина счастлива, как вы думаете? Возможно, в течение медового месяца ей и будет хорошо. А после все «вдруг» начнет «портиться», так как ощущение «несчастливости» невеста принесет с собой как приданое.
Точно так же мужчина говорит: «Я прекрасен, но одинок. Я найду хорошую, понимающую, добрую и ласковую женщину, и она сделает меня счастливым». А может ли само по себе бракосочетание сделать кого-то счастливым? Даже самая роскошная свадьба никого не сделает счастливее! Необходимо научиться радоваться жизни и отношениям с близким человеком еще до свадьбы. Необходимо выработать в себе способность чувствовать радость бытия и выполнения своего предназначения. Тогда после свадьбы, вооруженные знаниями и жизнерадостностью, вы будете легко и с удовольствием строить свою семью.

ШАГ 3
Я ПРЕОДОЛЕВАЮ ОШИБКИ СВОИХ РОДИТЕЛЕЙ

Конечное звено
Человек приходит в этот мир не случайно. Каждый человек — плод отношений своих родителей. Мать и отец — именно те люди, которые больше всего хотят видеть своего ребенка успешным и счастливым. Даже самые плохие родители всегда желают своему чаду особенной судьбы.
Никогда (и это очень важно!) не стоит думать, что родители не хотели или не ждали вас, как бы жестоки ни были обстоятельства. Нежеланные дети не рождаются, запомните это. Если муж оставил семью в силу каких-то причин, никогда не стоит создавать его негативный образ в глазах ребенка, так как тем самым вы наносите своему чаду сильнейшую травму. Не противопоставляйте отца ребенка и отчима: родной отец всегда связан с ребенком невидимыми нитями, и, говоря плохо об отце, вы негативно воздействуете и на самого ребенка.
Любящие родители направляют детей к успеху и счастью, вкладывают в них свои ожидания. Видя в маленьком беззащитном комочке сильного мужчину или прекрасную женщину, они формируют будущую личность и ее жизненный путь.
В начале жизни каждого человека находится любовь родителей. Глаза матерей и отцов видят ту «лучшую личность» в своем ребенке, которую они желали вырастить из пришедшего в мир младенца. Поэтому даже если сын стал убийцей, мать говорит: «Мой сын хороший — это друзья сделали его таким». Она не врет в этот момент и не заблуждается, а действительно видит в своем мальчике доброе и светлое начало. Именно в силу этого родители способны простить своим детям любые ошибки и недостатки. С их точки зрения, недостатки и пороки детям не присущи, это некая маска, а истинный облик ребенка прекрасен, в нем воплощены их лучшие ожидания и надежды. Вместе с тем родители передают ребенку жизненный опыт, и не только собственный.
Подумайте вот о чем: вы — дети своих отцов и матерей, а за их спинами стоят их родители, а за спинами родителей ваших родителей стоят их родители, и так до бесконечности. Получается, за вашим появлением на свет стоят многие тысячи людей, живших в разные эпохи, и все они связаны с вами. Обо всех вы получаете информацию через своих родителей. В некотором смысле вы — конечное звено этой долгой цепочки. Удивительно, не правда ли?
И все эти люди были очень разными. Некоторые были довольны жизнью, другие не очень. Но сейчас нам важно одно: все они мечтали о счастливой семье. Они искали свои половинки, они пытались найти общий язык и создать гармоничные отношения со своими избранниками, то есть занимались тем же, чем сегодня занимаетесь вы.
Они искали счастье, боролись с голодом, переживали страдания и лишения, но все равно хотели продолжить свой род, а значит, они хотели, чтобы в конечном счете на свет появились вы. Эти люди молились об этом. Вы — мечта стольких людей! Их молитвы оберегают вас, только нужно осознать это и принять. И все ваши предки живут в вас и через вас — родители, бабушки и дедушки, прабабушки и прадедушки…

Тяжелое наследие
Вы несете в себе историю своего рода. Но сохраняются и отрицательные моменты жизненных историй ваших родителей. Допустим, они боялись серьезно заболеть. Сформировался страх болезни, который передался по наследству, и вы тоже этого боитесь.
В результате, как бы мы себя ни оберегали, часто случается то, чего мы так боялись — мы заболеваем. Но бояться этого мы не должны, потому что сейчас медицина не стоит на месте, и панического ужаса перед болезнями у нас быть не должно.
Другой пример — страх потерять любовь. Так, если кто-то из родителей пережил подобный опыт, он остается. Допустим, жениха забрали в армию, а потом он погиб на войне, — и в его невесте закрепляется страх одиночества.

Мы несем в себе не только положительный, но и отрицательный опыт своих родителей — их страхи, неудачи и разочарования.

Что же можно сделать для того, чтобы преодолеть это тяжелое наследие? Зная о том, откуда растут ноги наших страхов и недоверия, это сделать достаточно легко. Если у вас вдруг появляется страх, что кто-то вас оставит или вы кого-то можете потерять, сразу возьмите себя в руки, и говорите: «Нет, это мой любимый человек. Это страх моей матери, а не мой». Страх — это не орган, это состояние разума, появляющееся в результате неправильной комбинации мыслей. Необходимо постоянно стараться заменять негативные мысли на положительные, тогда со временем сформируется привычка думать о хорошем и разовьется уверенность.
Концентрируйтесь на любви, и она будет становиться все больше и больше. И близкий вам человек начнет ее чувствовать. Расстаньтесь с этими страхами, попрощайтесь с ними навсегда!
Недаром слова «простить» и «проститься» имеют один корень. Чтобы проститься с кем-то — необходимо простить, и тогда эти отношения не будут иметь над вами власти. И мы должны простить своих родителей, чтобы избавиться от их негативного опыта. Для чего мы должны простить родителей? Для того, чтобы избавиться от их комплексов, ожиданий, ошибок, неправильного образа жизни и особенно неправильного образа мышления.
Каждая девушка повторяет ошибки своей матери, так же как и каждый парень повторяет ошибки своего отца. Исключения встречаются, но не так часто.
Давайте сделаем упражнение, которое поможет нам простить родителей, а вместе с тем — преодолеть тот негативный опыт, который они нам передали. Это очень важное упражнение, и постарайтесь пропустить его не через ум, а через тело.
Ваш ум хранит огромное количество информации, но все эти знания вам сейчас ни к чему. Пусть ваше тело совершит упражнение, которое я сейчас опишу. Для начала внимательно прочитайте, а затем выполните.

УПРАЖНЕНИЕ 5
Примите удобную позу, снимите очки, отключите телефон, выключите музыку и постарайтесь забыть все текущие заботы и тревоги. Закройте глаза и мысленно представьте себя ребенком.
Постарайтесь почувствовать свое тело таким, каким оно было в раннем детстве. Представьте себя маленьким человеком, который впервые знакомится с миром. Тогда вам все было в новинку, вы стремились понять, кто вы есть. Вспомните, как вы смотрели на своих родителей. Возможно, порой вы их осуждали. Мама права, а папа нет, — или наоборот.
Иногда вам казалось, что родители неправильно живут, и вы думали: «. .вот когда я вырасту, когда я создам свою семью, у меня будет по-другому». Может быть, эта позиция влияла на ваши действия (чего вы не осознавали), и вы притягивали или, наоборот, отталкивали девушек, чем-то похожих на вашу маму. Или ваше детское отношение к папе сегодня мешает вам найти свою вторую половину. Вы искренне переживаете это, поэтому скажите себе: я с этим покончу, это — прошлый образ жизни моего детства, я не хочу жить чужими ошибками, я хочу прожить собственную жизнь. Я прекрасно понимаю, когда мне говорят: ты похож на маму. Или кто-то мне говорит: твои глаза похожи на папины. Возможно, телосложением я похож на деда, но я не хочу быть ни на кого похож. Внешне я похож на кого-то из родных, но внутри я другой.
Представьте себя ребенком. Вы смотрите на своих родителей и мысленно говорите им: «Да, мама и папа, я был маленький, я знаю, что вы не хотели, чтобы я повторял ваши ошибки, но иногда я вольно или невольно это делаю. Я взял от вас много хорошего, но немало и плохого. Это мне мешает, я не могу создать хорошую семью. Я не могу доверять мужчинам (или женщинам), но мне нужна семья. Я очень хочу, чтобы вы меня простили за все, как я вас прощаю. Я прощаю вас за все, мои любимые родители!
Я знаю, что вы старались, как могли. Вы любите меня так, как у вас получается. Я вас ни в чем не обвиняю. Но порой мне трудно, я не могу найти выхода. Почему я так поступаю? Иногда я слишком агрессивен. Иногда вспоминаю ваши ссоры, и мне больно. Иногда я недоверчив. Я ищу любовь, я жду ее, мечтаю о ней. Но я не знаю, почему порой я чувствую себя одиноко, как будто я никому не нужен.
Папа, я знаю, что ты меня любил, если даже у нас было много разногласий, несмотря на то, что ты ушел из семьи, а я был маленьким и тогда не понимал этого. А когда подрос, я воспринял ваш разрыв с мамой очень близко к сердцу, не мог тебе это простить».
Разрешите сказать себе такие фразы: «Когда я был ребенком, я близко к сердцу принимал конфликты. Мне казалось, что я никому не нужен, и до сих пор я иногда чувствую подобное. Я чувствую, что никому не нужен. И это ведет меня по жизни. Я больше так не хочу. Я больше так не могу. Я покончу с этим. Я вас ни в чем не обвиняю, мои любимые родители!»
Мысленно скажите им: «Да, папа, да, мама, я вспомнил, что у вас детство тоже было нелегким, вы надеялись на бабушку и дедушку, но им также было нелегко. Я прощаю вас! Я предъявляю претензии к себе, у меня появились комплексы по отношению к себе. Может быть, я что-то не так делаю? Я пока не могу понять, почему так происходит».
Или, может быть, у ваших родителей не всегда хватало времени на вас, когда вы были ребенком? И от этого до сих пор осталась боль в душе? Может, ваше детство прошло в тяжелых заботах, ожиданиях, трудностях, в ощущении дефицита внимания? А взрослая жизнь стала еще хуже?
Каждый раз, когда вы вспоминаете об этом, на душе становится больно и неприятно, но точно так же вы можете сказать своим любимым родителям: «Я прощаю вам все. Да, я теперь взрослый человек, теперь мне легко вас простить».
Скажите: «Да, мои любимые родители, я возьму от вас все хорошее. Я возьму от вас волю, я возьму уверенность, я возьму от вас трудолюбие, честность, вы меня так воспитали, вы старались для меня. Я возьму от вас жизнерадостность, я возьму доброту, я возьму от вас любовь, уважение, человечность, я возьму от вас заботливость, я возьму все хорошее, но не возьму в свою жизнь ваши проблемы.
Я хочу с этим покончить. Я не хочу, чтобы мои дети повторили ваши ошибки! Я не хочу, чтобы мой ребенок страдал по моей вине, я не допущу, чтобы в моей семье были ссоры и непонимание. Эти тучи, этот дождь, которые остались в моей памяти, должны смениться солнцем и свежим ветром
Я не хочу, чтобы они появились в голове моего ребенка. Я хочу ему пожелать солнечных дней, а эта сырость, этот туман пусть останутся здесь. Я возьму от вас достоинство, уважение, прощение, я возьму от вас понимание — если бы не было вашего понимания, в этом мире не появился бы я. Я не возьму ваши несбывшиеся мечты, я сам теперь строю свою судьбу. Я никогда не буду навязывать детям свое мнение. Я дам им шанс прожить собственную жизнь. Я буду мудрее, чем был вчера.
Мне хватит сил! Мое сердце полно любви к себе, оно полно любви к моему мужу (или жене). Я люблю своего самого близкого человека, я не хочу из-за ваших ошибок его потерять. Я не хочу предъявлять к нему претензий. Я хочу любить его еще больше и построить дом, в котором будет место счастью.
Я прощаю вас за все! Я люблю вас обоих и чувствую себя без вас одиноким. Но мне сейчас легче, потому что я чувствую, что изменяюсь».
Встаньте, не открывая глаз, выпрямите спину. Расправьте плечи, раскройте ладони наружу. Проанализируйте состояние своего тела. В каком положении вам становится легче? В каком положении вам хорошо? Спину выпрямляйте гордо!
Скажите: «Вот я! Мои бабушки и дедушки, все мои предки, я возьму от вас мечты, я возьму от вас стремления. Я благодарю вас за них! Искренне, от чистого сердца я прощаю вас за все! И вы меня простите!»
И в этом прекрасном состоянии еще разочек потянитесь вверх, выпрямив спину и раскрыв ладони. Глубоко вдохните. Почувствуйте, как наполняетесь уверенностью. Если по всему вашему телу бегут мурашки — это очень хорошо. Насладитесь этим ощущением!
Скажите себе: «Да, теперь я спокоен. Я знаю, что прошлое осталось прошлым. Я больше не завишу от чужих ошибок и страхов»
Откройте глаза. Улыбнитесь как победитель судьбы.
Есть такая простая истина. Если вы отдаете миру улыбку, мир возвращает вам улыбку. Если вы отдаете миру претензии и несчастья, мир возвращает вам претензии и несчастья. Поэтому улыбнитесь, откройтесь миру, вдохните полной грудью и выдохните.
Почувствуйте, как хорошо жить! Почувствуйте свою свободу — на вас больше нет тяжелого груза ошибок ваших родителей! Вы можете создать свою жизнь с чистого листа, вы способны сделать ее такой прекрасной, какой захотите!

Разные языки любви
Родители выражают свою любовь по-разному. У отца один язык любви, а у матери — совсем другой. Например, отец говорит: «А ну-ка вставай, иди и выполни мое поручение!» или «Чтобы в шесть часов была дома!» Это язык любви отца. Так он выражает свою любовь, а вовсе не ненависть. Отец хочет, чтобы вы стали действительно сильным и не потерялись в жизни. Вас не всегда будут гладить по головке. Вы должны быть готовы ответить тому, кто будет с вами строгим и жестким.
А мама говорит: «Поспи еще немножко, сыночек! Ты устал. Не холодно тебе? Хочешь еще одно одеяло?» Так выражает свою любовь мать. У каждого из родителей свой язык любви. И порой нам кажется, что материнские слова — это выражение любви, а папа не любит по-настоящему. Это не так. Папа просто не хочет, чтобы материнская любовь сделала вас слабым и беззащитным. И если сейчас отец не заставит вас встать, то завтра жизнь заставит это сделать.
Отец и мать по-разному выражают свою любовь, но они дополняют друг друга, формируя гармоничную личность, способную сочувствовать и бороться, прощать и побеждать, быть нежным и сильным. Ребенку необходимы оба языка любви, и отсутствие одного из них всегда будет иметь негативные последствия. Став взрослым, он либо будет слишком слабым перед опасностями мира, либо, наоборот, слишком жестким в отношении себя и своих близких. И это будет причинять боль и ему самому, и окружающим.
Мы уже говорили, что мужчина и женщина созданы, чтобы быть вместе. Они дополняют друг друга. И разные языки любви матери и отца — важная сторона этого. Мужчина и женщина вместе воспитывают ребенка, дополняя друг друга и в этом аспекте семейной жизни. Ребенок нуждается в их любви, выраженной двумя языками — отца и матери.

Закройте один глаз
Каждый из нас несет в себе информацию, переданную родителями (а через них — и всем родом). Выбирая партнера, мужа или жену, не забывайте, что вы будете жить со всем тем — хорошим и плохим, — что вложено в этого человека его семьей.
Есть такая известная пословица: «До свадьбы смотри открытыми глазами, после свадьбы — закрой один глаз». Это значит, что до свадьбы нужно внимательно смотреть на своего избранника, а после стоит закрыть один глаз, чтобы не замечать недостатки семьи, которая вступила с вами в родство.
А сейчас мы поговорим о том, как правильно выбрать человека, чтобы провести с ним всю оставшуюся жизнь. Чтобы не разочароваться и не говорить: «Он был совсем другой до свадьбы, а потом изменился».
Как правильно выбрать партнера для создания семьи? Как не совершить ошибку, которая может дорого вам обойтись? Запомните: нельзя выбирать спутника жизни по внешним данным. Нельзя выбирать по складу характера, потому что характер до свадьбы по-настоящему понять невозможно. Нельзя судить будущего партнера по поведению и словам — они не всегда истинны.
От волка рождается волчонок, от козы — козленок, и никогда от льва не родится осел. Человек — это не чистый лист. В нем всегда живет история его семьи.
Если вы хотите жениться на девушке, сначала внимательно посмотрите на ее мать. Через 30 лет ваша избранница станет такой же. Хотите вы в это верить или нет, но так и будет!
Если вам нравится будущая теща, женитесь на девушке, так как она станет такой же, как ее мать, и это будет вам по душе. И ваш муж станет таким, как его отец — хотите вы этого или нет. А как насчет тех, кто вырос без родителей вообще или воспитывался в неполной семье — например, без отца?
Если вы выходите за парня, у которого нет отца, то внимательно смотрите на его семью. Обратите внимание на то, какие отношения в ней приняты, какая атмосфера и манера поведения привычны вашему избраннику. Попытайтесь «примерить» это на себя. Вам комфортно? Если вы сможете в этом жить — принимайте!
Если нет, задумайтесь. Вам будет непросто строить свою семью с этим человеком. Будьте к этому готовы! Придется приложить немало усилий, чтобы достичь гармонии и спокойствия, ведь ваш избранник — родом из мира, вам дискомфортного или просто непривычного. Запомните, пожалуйста, следующее: если вы способны принять семейные традиции любимого человека — будьте с ним, и у вас получится прекрасная семья. А если нет — серьезно подумайте. Проанализируйте, что конкретно вам не нравится и решите, сумеете ли вы с этим справиться.

Деревня и город
Если вы из города — женитесь на девушке из деревни, на простой домохозяйке из традиционной семьи. Это звучит странно, не так ли? Но поверьте мне! Этот вывод сделан на основе не фантазии или предубежденности, а опыта и длительного изучения разных семей.
Давайте разберем, почему это так. В деревне, в отличие от города, как правило, еще сохранились традиционные ценности. Мировоззрение деревенских жителей более органично, теснее связано с природой. Общество и семья играют основную роль в их благополучии, поэтому в деревнях сохраняют гораздо более тесные связи с родственниками и общиной в целом.
В деревне гостей принимают с радостью. Ну а в городе каждый предпочитает жить в своем закрытом пространстве и гостей воспринимает скорее как оккупантов, вторгающихся на его территорию, а не как друзей, с которыми можно разделить трапезу.
В деревне люди любят и умеют праздновать семейные торжества. На свадьбы приглашают всех родственников и соседей. В городе — не так. Здесь зачастую даже своих соседей не знают, и праздники устраивают в безликих ресторанах или ночных клубах, где никто не интересуется, кто ты и откуда. Горожанам абсолютно безразлично, что творится за пределами их собственной квартиры или даже головы. Они закрыты и «больны» индивидуализмом, когда оборотной стороной личной свободы становится безразличие и одиночество. По крайней мере, жители городов привыкают так себя вести.
Это происходит потому, что основой городской жизни стали материальные ценности, а в деревне все еще сохранились отношения, основанные на совести и душевной привязанности. Если в городе разрушены многие ограничения и правила, то в деревне все еще следуют привычным устоям.
Например, в деревне люди могут не иметь достаточно средств, чтобы нормально накормить своих детей, но если придут гости, то хозяева сделают все, чтобы достойно встретить их, и накроют прекрасный стол. Езжайте в деревню и посмотрите! Будете удивлены тому, какими гостеприимными и открытыми могут быть люди.
И в этом нет ни капли притворства или корыстной заинтересованности. В деревне привыкли так жить, гостеприимство и радость тут совершенно искренни. Для людей в деревне большое значение имеет то, как они выглядят в глазах других. Они не позволяют себе уронить достоинство перед окружающими и всегда трепетно относятся к моральной стороне своих поступков. В деревне знают, что дурная слава живет очень долго, и нет ничего хуже, чем оказаться отторгнутым своей общиной из-за того, что совершил какой-то недостойный поступок.
Я сам родился в деревне и знаю, какой там менталитет. Это касается и семейных отношений. Каждый из супругов сто раз подумает, прежде чем вынести свои проблемы на люди, и конечно, роли мужа и жены в гораздо большей степени определяются традициями.
Ценности семьи, взаимное уважение в деревне важнее личной независимости и свободы. Люди не позорят себя ссорами и скандалами, а развод или измена супругов считаются крайним и трагическим исходом отношений, который, конечно же, не приветствуется. Не только супруги, но и близкие им люди постараются использовать все способы решения конфликта, чтобы сохранить семью. Остаться одному — это огромная трагедия как для женщины, так и для мужчины.
Взрослый человек, который не смог создать или сохранить семью, никогда не будет восприниматься как полноценный член сообщества. Такие люди вызывают сочувствие и жалость, а их жизнь всеми считается несчастливой. Одному в деревне трудно прожить, так как есть большой дом, дети, хозяйство и все это требует внимательной совместной заботы мужчины и женщины. Поэтому одинокий человек не сможет создать свой дом, не сможет жить самостоятельной жизнью и навсегда останется в доме своих родителей на положении ребенка-переростка.
В деревне ценят и берегут семью. Здесь почти не бывает ссор между мужем и женой. Они как две лошади в одной упряжке, которые вместе пашут землю. И как о земле, которую нужно вспахивать и засевать, так же нужно заботиться и о семье. В деревне по-другому не выжить. Никто не задумывается о том, кто кому что должен, а наоборот, всегда стремятся помогать друг другу во всем, так как «общее» значит больше, чем «мое».
Когда жена начинает полоть огород, муж берется его поливать. Жена убирает дом, а муж наводит порядок во дворе. В деревне куда реже ссорятся. А в городе, если жена налила чай два раза, а муж только один, она сразу станет возмущаться: «Почему ты мне один раз чай налил? Я же тебе два раза подала!» В городе все так устроено — любая мелочь делится и учитывается. Ты — мне, я — тебе. А это убивает человеческие отношения.
Поэтому я и советую: ищите себе в спутники жизни человека из деревни. Конечно, если вы родились и выросли в городе, в деревне вы жить не сможете. У вас силы духа не хватит, поскольку там нужно быть твердым как кремень. Но создавая семью с тем, кто несет в себе такую модель поведения, вам будет легче сохранить отношения и создать прочный и счастливый союз. В своем избраннике вы найдете не препятствие, а союзника. И все будет получаться намного легче!

Мещанские ценности
Однажды меня возили на север Якутии, там было ужасно холодно — 58 градусов мороза. Условия жизни и климат там настолько суровы, что моей первой мыслью было: «Пусть даже мне дадут миллион долларов, жить здесь я никогда не соглашусь!» Но, наверное, многие из вас помнят, что в советское время люди ездили на север, чтобы заработать.
К сожалению, обычно получалось так, что, даже заработав что-то за время, проведенное в очень тяжелых климатических и бытовых условиях, эти люди не становились богаты. Они, как правило, портили себе здоровье и, вернувшись на родину, на всю оставшуюся жизнь оставались больными и одинокими. Конечно, изначально они хотели обеспечить более достойное в финансовом смысле существование своей семьи (уже существующей или гипотетической).
Но они на многие годы оказывались в добровольной разлуке со своими близкими и родными, со своей семьей и родиной. А в итоге получалось так, что за это время связи ослабевали. Отношения — это не книга, которую можно положить на полку, чтобы дочитать потом. Семья требует постоянной заботы и участия. Невозможно иметь семью заочно или виртуально. Разве люди, которые действительно любят своих родных, пошли бы на это?
И работать на севере чаще всего приглашали людей, у которых не было семьи, но была единственная цель — накопить денег. Это был своеобразный тип авантюристов, подобных американским золотоискателям, которые надеялись, что смогут разбогатеть за короткое время. Они мечтали, что положат деньги в банк и навсегда обеспечат себе беззаботное существование. На деле же получалось так, что большинство из них не доживали до безбедных дней, а умирали или спивались, так и не успев воспользоваться результатами своего тяжелого труда.
Все же заработанные ими деньги просто переходили государству, так как у самих «золотоискателей» не было ни детей, ни семьи, ни зачастую даже родственников, которые могли бы предъявить свои права на наследство. К сожалению, людей, чьи судьбы оказались разрушены погоней за «быстрым рублем», было немало, а выигрывало от такой политики коммунистическое государство.
Я видел многих людей, у которых не было семьи, которые жили лишь мечтой заработать деньги. И это было не случайностью, а сознательной политикой государства. В советское время специально разрабатывалась идеология для управления людьми. Делалось это, чтобы люди ради идеи были фанатично готовы на все, в том числе — пожертвовать и своей жизнью, и своей семьей.
Система ценностей тогда была вывернута наизнанку: во главу угла были поставлены интересы общества и государства, а семейные ценности назывались мещанскими или буржуазными. Так постепенно в нашей стране исчезали ценности семьи, традиции взаимной помощи. И если ваш избранник вырос в подобной семье, все эти ценности придется восстанавливать.
А это не так-то просто! Лучше ищете супруга среди тех, в чьей семье остались истинные представления о том, что такое семья.

Так создается убежденность
Почему у людей были такие фанатичные идеи? Почему они до сих пор их сохранили? Потому что это результат многолетней пропаганды. Повсеместно звучали слова: «Благодаря дедушке Ленину мы живем». «Не говорите бог, говорите — Ленин!» Даже в самой маленькой деревушке с утра до вечера звучало радио, пропагандирующее идеи партии! А у человека есть одна особенность — десять раз скажи ему: «Ты собака», и на одиннадцатый он начнет лаять.
Если вы постоянно будете говорить человеку хорошие слова, он станет хорошим, если плохие — плохим. Я скажу вам больше: даже думать плохо о ком-то нельзя! Мы улавливаем любое отношение к нам, бессознательно на него реагируем, и потом это формирует наш характер и поведение, даже если это не всегда заметно.
У каждого бывало, что в голову западала какая-то идея. Вы начинали постоянно думать о ней и не могли избавиться от этих назойливых мыслей. А постепенно начинали верить в эту идею. Потом могло оказаться, что человек, невольно подавший вам идею, имел в виду совсем другое, но в вашей голове эта мысль уже осела и прочно заняла свое место.

ПРИТЧА
Один человек позвонил своему другу и заявил: «Не приходи ко мне больше и не звони!» Тот, удивленный, спрашивает: «А что случилось-то?» Ему отвечают: «Помнишь, ты приходил к нам в гости со своей женой? Так вот, после этого у моей жены пропало жемчужное колье». Друг возмущается: «Ну а причем здесь мы?!» на что звонивший резонно объясняет: «Понимаешь, колье-то мы нашли, но вот осадок какой-то неприятный остался!»

Так же действуют на человека все услышанные слова. Информация откладывается в подсознании. Так создается убежденность.
Человек способен замыкаться на какой-то идее или представлении. Поэтому если ему постоянно говорить, что он хороший, он поверит в это и действительно будет думать, что он самый лучший. Если же в семье человеку постоянно говорят, что он негодяй и не достоин ничего хорошего, то он через какое-то время сам будет так считать и вести себя соответственно. Попробуйте внушать членам своей семьи, что они очень хорошие люди и достойны самой лучшей судьбы! И вы увидите, что даже взрослый мужчина (который в глубине души чувствует себя десятилетним мальчиком) расправит плечи, вздохнет глубоко и будет ходить по квартире как король!
Похвала важна для всех, а для мужчин — особенно. Мужчина порой может делать вид, что ему не нравится, когда его хвалят, но через 40 секунд комплиментов он распрямит плечи, улыбнется и скажет вам: «Ну что тебе нужно? Что я могу сделать для тебя, солнце?!» В семье же, где все слышат слова ободрения и поддержки, дети вырастают уверенными в том, что они хорошие. Они настроены вести себя в жизни как честные и порядочные люди. Это становится стандартом их поведения. И стремление к этому в них заложено с детства! У таких людей не бывает глубоких обид или недовольства собой, и по-этому они более открыты и к окружающим. А это значит, что они никогда не будут вымещать на близком человеке свои детские комплексы или обиды.

Важна не красота
Мы поговорили о том, как правильно выбрать мужа или жену. Запомните самый главный принцип: выбирайте человека, законы семьи которого вы сможете принять.
Хорошенько изучите порядки, царящие в семье вашего избранника. Смотрите на то, как общаются между собой родители, как они строят отношения со своими детьми и родителями, бабушками и дедушками.
Жена может быть обворожительной, но через две недели вам будет уже не до ее неземной красоты, если в семье ее приучили решать все вопросы криком. Если она настолько не уверена в себе, что не может наслаждаться никаким аспектом жизни и всегда чувствует себя виноватой. Невозможно терпеть такой характер, даже если женщина имеет прекрасное лицо и фигуру, как у Анжелины Джоли! Вы же хотите жить с этим человеком, а не смотреть на него, как на картину, правда? Бесконечно проявляя терпение, любой устает и теряет силы. Мы не выбираем партнера по внешнему виду. У него такие глаза, брови, осанка!.. Конечно, это приятно, но через месяц вы перестанете замечать всю эту красоту.
До свадьбы с широко открытыми глазами изучите семью своего избранника. Сделайте это вдумчиво. Иначе потом вам придется приспосабливаться и терпеть, а еще хуже — перевоспитывать своего супруга. А изменить привычки, заложенные с детства, удается редко.

Выбери героя
Девушкам же я хотел бы дать такой совет — выходите замуж за тех парней, которые приезжают учиться в город из районов или других областей. Присмотритесь к ним внимательней! Да, я знаю, многие из вас скажут, что такие парни провинциальные и «не модные». Часто девушки предпочитают встречаться с рафинированными, образованными и «продвинутыми» городскими мальчиками. Но подумайте вот о чем: если парень смог покинуть свой дом и добиться чего-то, обосновавшись в чужом городе без всякой помощи, это значит, что он сильный человек!
Он уже прошел своего рода естественный отбор. И если он захотел изменить свою жизнь, если уже смог что-то для этого сделать, то и в будущем его никто и ничто не остановит. Он умеет ставить перед собой цели и преодолевать трудности.
Жизнь в деревне отличается от той, с которой он столкнулся в городе. Проблемы и сложности, постоянно возникающие в этом новом мире, для него непривычны. Но он сумел самостоятельно найти дорогу и обрести свое место в незнакомом для него прежде мире. И через полгода такой парень достигнет большего, чем те, которые, казалось бы, к этому миру приспособлены. Вот увидите: через полгода он будет лучше городских ребят ориентироваться во всех нюансах жизни, а через два года, я вас уверяю, будет лучше городских соображать во всех делах, станет более удачливым в бизнесе. Почему? Потому что этот парень сильнее духом!
При этом он настолько силен, что будет терпеть все ваши капризы! Понимаете? Он сильный, он не будет придавать этому значения. Смотря на вас, он будет думать: женщина слаба, она будет капризничать, но капризничай сколько хочешь — не это главное! Он воспитан в мире традиционной семьи и не будет с вами воевать. Он не только не станет задумываться о разводе — в его картине мира развод вообще невозможен.
Запомните, мужчины: позвольте женщине иногда покапризничать! Дайте ей выговориться. У женщины есть потребность выразить свои эмоции и чувства, которые она не всегда даже понимает, но у нее есть желание рассказать о них.
Я навсегда запомнил поведение своего дяди, который в те моменты, когда в доме назревал конфликт и жена начинала демонстрировать свое недовольство, ворчать и покрикивать, всегда брал меня за руку и говорил: «Запомни, сынок, никогда не слушай, что говорит женщина, особенно под влиянием эмоций. Пойдем». Вот что значит — сильный мужчина! Я никогда не видел, чтобы мой дядя ругал свою жену.
Женщина не рождена, чтобы ее ругали, она рождена, чтобы ее любили. Запомните это навсегда! Женщина не рождена, чтобы ее ругали, она рождена, чтобы ее любили! Никогда не вступайте в спор с женщиной, не критикуйте ее. Просто улыбнитесь, когда она пытается начать скандал, руководствуясь своими эмоциями. Оберните все в шутку, посмейтесь, обнимите ее крепко и нежно, и она успокоится.

Уверенный в себе мужчина
Мужчина часто думает: «Если я не дам отпор, жена сядет мне на шею и будет мной управлять». Им руководит страх утратить свое превосходство. Мужчина, который в себе уверен, никогда так не думает. Дайте женщине возможность выразить свое недовольство! Это ее естественная потребность, и не принимайте капризы жены всерьез. Лучше просто отстранитесь или уйдите, чтобы, вернувшись, обнять ее и сказать: «Ну вот, любимая, теперь все хорошо. Давай попьем чаю. Налей-ка, пожалуйста, мне чашечку!»
Вы не представляете, как тяжело женщинам, когда мужчины волнуются, когда у них на душе тревожно и они не уверены в собственной силе. В эти моменты женщины перестают чувствовать себя с ними как за каменной стеной. Они теряют уважение к мужчине, как только он начинает ссориться с ними, как только он пытается надавить на нее или в чем-то переубедить. Это отталкивает женщин. Любая мечтает о сильном мужчине, который, что бы она ни говорила, будет ее вести за собой, даст ей ощущение уверенности и силы.
Женщина мечтает о мужчине, который твердо знает дорогу и понимает, куда ее вести, но никогда не станет ее ни к чему принуждать или давить на нее. Но при этом, если мужчина хотя бы дважды сразу согласится с ней и примет ее мнение в противовес своему, она также перестанет его уважать, станет воспринимать его как слабого, подчиненного, кто оставляет неудовлетворенной ее потребность в силе и уме.
Женщинам неуютно и дискомфортно с мужчиной, который не уверен в себе. Они всегда чувствуют подобное. Но чтобы мужчина был уверенным в себе, ему необходима помощь мудрой женщины. Вам, уважаемые женщины, нужно помогать своим мужчинам! Ничто так просто не делается, необходима помощь и участие всех сторон!
В этой книге мы с вами уже много размышляли о том, какова природа мужчины. Вы прочли много советов о том, как понимать мужчину, и я вас уверяю, милые женщины: если вы станете следовать этим советам, любой мужчина будет вас носить на руках, любой мужчина станет сильным и добрым рядом с вами!
Я хочу, чтобы вы знали: у вас прекрасный мужчина! Я хочу, чтобы вы знали: у вас самый достойный муж! И вы это поймете. Иметь хорошего супруга может не каждая. У достойного мужа — достойная жена, а у недостойного мужа не может быть достойной жены. Запомните это!

Правильный выбор
Не выбирайте спутника жизни по поведению, так как поведение изменчиво. Мы не всегда знаем причины чужих поступков. «Если себя хорошо ведешь — люблю, если нет — сразу разлюблю!» А ведь может быть так, что человек чувствует себя уставшим или просто не выспался. Разве это значит, что он вас не любит? И пускай его поведение в данный момент выглядит странным. Конечно, он вас любит, а его поведение — всего лишь следствие его нынешнего состояния.
Также нельзя выбирать по характеру. Все говорят: «Ах, какой он заботливый, добрый, надежный, уверенный, особенный…» Но на самом деле, советчики говорят о тех качествах, которые хотели бы видеть в своем любимом человеке. Люди меняются с течением времени, под влиянием обстоятельств меняется характер.
Так как же выбирать спутника жизни?
Выбирайте по сущности человека! А что такое сущность? Это глобальные жизненные потребности человека, не только в какой-то конкретный момент или в какой— то конкретной ситуации, а во всей его жизни, в истории его семьи и рода. Вот на что нужно смотреть, выбирая спутника на всю оставшуюся жизнь! Изучайте потребности человека: к чему его сильнее всего тянет. К славе, политике, деньгам, заботе, семье, духовности? Сущность человека неизменна, даже если он будет жить в другой стране, даже если изменится его характер или социальное положение.

Оставьте историю семьи в прошлом
Любите себя и окружающий вас мир. Воспринимайте его с улыбкой и готовностью ответить всему тому доброму и светлому, что в нем есть. Так вы сможете создать свой собственный мир, который будет полон любви и света, защищен от всех негативных последствий истории вашей семьи и семьи вашего супруга.
Если вы научитесь прощать и отпускать все ошибки, разочарования и страхи вашей семьи в прошлом, то построите собственную жизнь на основании истинных законов мироздания. Вы сохраните все хорошее — веру, любовь, целеустремленность и желание продолжить историю своего рода. Вы преодолеете все негативные моменты непростой жизни своих родителей, потому что искренне простите и полюбите всех тех, кто стоит за чудом вашего появления на свет!
Ваша жизнь не зависит от вашей семьи, ее истории. Она уникальна и происходит здесь и сейчас, вместе с тем человеком, с которым вы готовы ее разделить.

ШАГ 4
Я ГОВОРЮ НА ЯЗЫКЕ ЛЮБВИ

Сущность мужчины и женщины
Помните второе правило семейной жизни? Мужчина и женщина дополняют друг друга. Они созданы, чтобы дать друг другу то, чего каждому из них не достает.
Мужчина мечтает встретить женщину, достойную того, чтобы он мог отдать за нее жизнь. А женщина мечтает встретить мужчину, который даст ей чувство защищенности, ради чего можно пожертвовать своей свободой.
Но как наглядно продемонстрировать избраннику свою сущность — мужскую или женскую? В этой главе речь пойдет именно об этом.
В начале книги мы говорили, что в сегодняшнем мире женщины все чаще берут на себя социальные функции мужчины. Однажды мой знакомый, глядя, как деловая женщина в элегантном костюме решительно входит в здание, сказал мне: «Перед такой женщиной никогда никто не откроет дверь». Я спросил: «Почему?», так как женщина мне показалась очень привлекательной и яркой, достойной ухаживаний и внимания со стороны мужчин. Он мне ответил очень просто и ясно: «Не успеют!»
И это абсолютная правда! Женщины стали намного более независимыми от мужчин в финансовом и социальном смыслах, и им нравится это демонстрировать. Они сами принимают решения, сами решают свои проблемы, успешно конкурируют с мужчинами в карьере, умело ухаживают за собой и привлекательно одеваются, но вот почему-то редко счастливы в семейной жизни. Без преувеличения могу сказать, что такие женщины составляют большинство слушателей моих курсов.
Я не призываю женщин не работать или не стремиться к успеху в своей профессии, хотя в предыдущей главе я и объяснял, что это необязательно для того, чтобы быть счастливой. Я призываю сохранить женщину в женщине, иначе даже не стоит надеяться на счастливую семейную жизнь. Семейная жизнь будет гармоничной, если только мужчина и женщина находятся каждый на своей территории и выполняют каждый свои функции, отдавая друг другу то, чего у партнера нет.
Если женщина думает о том, что она «сильная», и демонстрирует свою силу, когда нужно и не нужно, мужчине не остается места в ее жизни, и он уходит. Он обязательно уйдет! Не сегодня, так завтра. У него не будет ни желания, ни стимула проявлять заботу и внимание к этой женщине, так как она и сама все может! Его мужская сущность не востребована в таких отношениях.
А женщина не станет вдохновлять мужчину на новые свершения, не будет давать ему ощущение любви и признания, так как не видит в нем своего защитника и покровителя.
Муж и жена порой похожи на двух пауков в банке, которые постоянно борются друг с другом. Чтобы такого не случалось, женщинам необходимо вернуть себе женственность, проявлять свою сущность. И мужчина в отношениях с такой женщиной будет настоящим мужчиной.
Для начала женщина не должна работать больше мужчины. Оптимальное соотношение таково: женщина работает в три раза меньше. Например, мужчина работает двенадцать часов, а женщина — четыре. Мужчина — четыре, а женщина — час. Вы можете подумать: а как же тогда мужчина сумеет обеспечить семью? Но вы убедитесь, что это не только возможно, но именно так и произойдет! Мужчина будет зарабатывать больше, так как жена в него верит. Его усилия необходимы ей и детям, и он сделает все, чтобы оправдать надежды и любовь своей избранницы.
И задача женщины — вдохновить его на это! Дать ему почувствовать, какой он сильный. Дать ему почувствовать, что он может это сделать. Вселить в него уверенность в себя и показать ему свою благодарность за то, что он делает. Вспомните первое правило семейной жизни: женщина вдохновляет мужчину, он становится увереннее, и ему хочется о ней заботиться.
Давайте выполним еще одно упражнение, которое поможет женщинам научиться вдохновлять мужчин. Тренироваться в этом никогда не будет лишним! Цель — вдохновить своего мужчину на то, чтобы он взял на себя ответственность за семейное благополучие. Выберите нужные фразы и сделайте акцент в них на том, как спокойно и надежно вы чувствуете себя за его плечами, на том, что он может дать вашей семье все, что необходимо.

УПРАЖНЕНИЕ 6
Выполняйте упражнение вечером после ужина или в другой подходящий момент, когда ваш муж расслаблен и спокоен. Подойдите к нему и начните разговор. Расскажите ему о том, какой он сильный и как много значит для вас. Говорите от чистого сердца, эмоционально и с любовью. Скажите ему, что вы благодарны судьбе за то, что она позволила вам встретить такого мужчину, и теперь вы чувствуете себя самой счастливой женщиной на свете. Скажите, что вы всегда искали именно такого мужчину, ведь только он способен дать вам все необходимое. Скажите ему, что вы чувствуете себя с ним как за каменной стеной. Что вы верите: он сделает все, чтобы ни вы, ни ваши дети никогда ни в чем не знали недостатка.
Во время этого разговора установите с мужем легкий физический контакт. Например, возьмите его за руку. И обязательно смотрите ему в глаза!
Слова, сказанные с искренним чувством, способны изменить любого мужчину. Никогда не забывайте об этом! Сила женщины — в ее красноречии!
Попробуйте выполнять это упражнение каждый день в течение недели.
Я уверен, что когда вы увидите приятные перемены в отношении мужа к вам, такой подход станет постоянной практикой в ваших отношениях.

Слова, вдохновляющие мужчин
Существует несколько «волшебных» фраз, которыми женщины вдохновляют мужчин и вселяют в них уверенность.
Вы должны как можно чаще использовать подобные утверждения. При этом не забывайте вкладывать в свои слова искренние эмоции, в которых так нуждается мужчина. Вдумчиво прочитайте эти фразы, и если вы были внимательными, делая все предыдущие шаги, их содержание не будет для вас сюрпризом. И я уверен: произнося подобные фразы, женщины получают истинное наслаждение.
«Ты достойный, ты сильный, ты умный, ты целеустремленный, общительный, самостоятельный, богатый», — эти слова можно и нужно говорить не только любимому человеку, но и всем другим мужчинам в вашем окружении: сыну, брату, коллеге. Тем самым вы вселите в них уверенность в себе, и они действительно будут вести себя как настоящие мужчины.
«Я — только твоя. Я счастлива с тобой и благодарю небеса за то, что они позволили мне встретить такого мужчину!»
«Я восхищаюсь и горжусь тобой. Ты — мой мир и мое государство!»
«За тобой я как за каменной стеной, и я так нуждаюсь в твоей силе и поддержке!»
«Ты делаешь все, чтобы я и наши дети ни в чем не нуждались».
«С тобой я не знаю проблем».
«Мне так хорошо с тобой!»
«Я не могу без тебя, ты мне очень нужен!»
«Без тебя мой дом пуст».
«Ты — властелин моего сердца».
«Ты — моя сила и надежда в этом мире!»
«Я всегда нуждаюсь в твоей любви и ласке».
«Я восхищаюсь твоим умом и силой».
«В твоих руках я просто таю».
«Наша семья — самая счастливая и самая прекрасная! Ты мне даешь все, что нужно. Я ничего не желаю, кроме того, чтобы ты всегда был рядом».
«Без тебя мне трудно. Ты — мой господин и глава семьи».
Не забывайте и благодарить (например: «Спасибо за такой прекрасный романтичный вечер»).
Конечно, это далеко не исчерпывающий словарь «языка любви», но, ориентируясь на эти фразы, вы можете создать свой собственный «словарь» и использовать его как можно чаще. Не забывайте говорить подобные слова любимому мужчине!
Говорите приятные вещи, создавайте хорошее настроение, утешайте друг друга. И атмосфера взаимной любви и тепла постепенно вытеснит все обиды.
Пословица гласит: «Свет осознает тьму, но тьма не может осознать свет». Это значит, что как только возникает теплота, привязанность и любовь, несущие свет, то тьма обид и непонимания исчезает. Не спрашивайте почему, не нужно разбираться в мотивах поведения своих близких, просто постарайтесь формировать вокруг себя мир, в котором все говорят на языке любви и заботы.
Примечание
Старайтесь практиковать все, о чем мы говорим. Выполняйте все упражнения по нескольку раз, следуйте прочитанным советам. Как можно больше говорите «слов любви». Иначе вы будете походить на тех людей, которые знают рецепт прекрасного блюда, но это знание не делает их сытыми. Недостаточно знать, сколько масла, риса, мяса и когда положить в казан, важно хоть раз попробовать это сделать. Только пытаясь и совершенствуя свои навыки, вы сможете приготовить еду, почувствовать удивительный вкус и насытиться!

Не бойтесь говорить слова одобрения всем тем людям, которые вас окружают. Вы измените атмосферу вокруг себя, и, отдавая признательность, будете собирать благодарность. К сожалению, мы слишком хорошо умеем упрекать и защищать себя претензиями и обидами, от которых становится плохо нашим близким. Но не забывайте, что, произнося обидные слова, вы приносите боль и себе. Не зря старая пословица говорит: «Когда ты смеешься, весь мир смеется с тобой, когда плачешь — плачешь в одиночестве».

Территория женщины и мир мужчины
Возможно, вы хотите спросить меня, почему именно женщина должна делать первый шаг. Почему не мужчина, ведь он сильнее и умнее? Все дело в том, что семья — это территория женщины. Именно женщина ставит окончательную точку в любом семейном начинании. Делая что-либо, мужчина всегда думает о том, понравится это женщине или нет. Допустим, нужно повесить карниз. Мужчина прекрасно с этим справится, но пока женщина не скажет: «Да, это хорошо», — он будет волноваться, правильно все сделано или нет.
Помните: семья — это вотчина женщины, и все плохое и хорошее в ней на 90 % зависит от ее мудрости. Мужчина может купить жилье, но создать дом способна только женщина!
А теперь давайте поговорим о мужской дружбе. Если двое мужчин нашли общий язык, разделяют интересы и цели друг друга, если они стали настоящими друзьями, эти отношения очень важны для обоих. Любому мужчине необходимо уважение и признание друзей. Он ценит возможность сделать что-то для них, в чем-то помочь. Дружба — это важная часть мужской природы. Человек, не имеющий друзей, чувствует себя обделенным: с одной стороны, нет здоровой конкуренции, с другой — одобрения мужского сообщества.
А как воспринимают мужскую дружбу женщины? Они часто думают, что друзья для мужа важнее семьи. Но на самом деле это не так. Любой представитель сильного пола скажет, что честь и мужество очень важны, и он находит их в мужской дружбе. Но это вовсе не значит, что семья мужчине не важна!
Отношения с женщиной и семьей находятся на одном полюсе мира мужчины. А другой полюс требует борьбы, проявления мужества, которое проверяется в дружбе. Женщин это притягивает: каждая восхищается самыми смелыми и благородными воинами. Но ни одна женщина не перестает ревновать своего спутника жизни к этому мужскому миру!
Мир мужчины — вне дома, а мир женщины — семья. И поэтому женщина будет хранительницей семейного очага, как мудро говорили наши предки. Не стоит ревновать, не стоит упрекать мужчину в том, что его так тянет к своим друзьям или коллегам, — такова его природа. Мужчина должен чувствовать себя свободным!
Сделайте так, чтобы ваш мужчина видел, что вы цените его друзей и его интересы, и в благодарность он пойдет на все, чтобы ваш дом был защищен и полон. Он нуждается в этой свободе вне дома. Иначе он начнет терять жизненную энергию и силы. А значит — не сможет стать достойной опорой для женщины. Когда мужчина свободен и может потешить свое самолюбие, доказать свое мужество, ему хочется проявлять заботу. Он готов сделать все, чтобы увидеть счастливую улыбку на лице любимой!

Оружие женщины
Внешность женщины — это еще один язык любви. Не бойтесь подчеркивать свою женственность при помощи украшений и красивых нарядов. Пусть одежда всегда будет приятной на ощупь и легкой, радующей вашу нежную кожу. Позвольте себе длинные волосы и тщательно ухаживайте за ними. Длинные волосы не только украшают и дают повод для гордости. Можно сказать, что волосы — оружие женщины.
Область шеи, скрытая волосами, — одна из эрогенных зон женского тела. Смотря на струящиеся локоны, мужчине в голову сами собой приходят мысли о том, что за ними скрывается эта нежная и ароматная кожа, возникает желание коснуться ее губами. Не стоит пренебрегать столь существенным инструментом обольщения. А женщина непременно должна быть обольстительной!
Обольщая мужчину, женщина дает ему эмоции, втягивает его в волнительную игру. Всем известно, что мужчина любит глазами, и это действительно так. Когда женщина нарядно одета, от нее исходит приятный аромат духов и свежести, волосы уложены в великолепную прическу, руки украшены изящными браслетами и кольцами, глаза блестят любовью, а губы всегда готовы к улыбке и поцелую, она всем своим видом как бы сообщает мужчине: я рада тебя видеть, ты мне нужен, я в тебе заинтересована.
А если женщина одета в «рабочую робу», грязный мешковатый халат или грубые брюки и бесформенный свитер? А если на ее ногах тяжелые ботинки как у солдата, волосы коротко острижены или просто не мыты? Если на лице такое выражение, будто все горести земного шара вдруг обрушились на нее или она только что съела лимон, не подозревая, какой он кислый? В этом случае женщина явно сообщает всем мужчинам вокруг, что ей нет до них дела. А значит, и они вряд ли ею заинтересуются!
Попробуйте, сделать свой гардероб более женственным! Носите юбки и блузки вместо грубых брюк. Подчеркивайте украшениями свою привлекательность, и вы увидите, как изменится отношение к вам не только супруга, но и тех мужчин, которые привыкли видеть вас каждый день. Пусть это станет своеобразным упражнением. Я думаю, после этого вам не захочется влезать в джинсы! И вы не забудете помыть голову и привести себя в порядок перед тем, как встретить мужа или выйти на работу.
Так приятно почувствовать свою женственность и очарование! Но даже самая прекрасная из женщин не будет привлекательна, если ее лицо «украшает» злобная гримаса. Учитесь улыбаться! Вставая утром, улыбнитесь и новому дню, и самой себе. Пускай улыбка остается на вашем лице всегда, особенно когда вы говорите с мужчиной.
Каждой женщине нужно, чтобы ею любовались, восхищались ее красотой. Разве кто-нибудь из вас знает хоть одну представительницу слабого пола, которой это неприятно? Я не встречал ни одной, вне зависимости от возраста — начиная от пятилетней девчушки и заканчивая бабушкой за восемьдесят! Это особая сила женщины.
Так дайте же своему мужчине повод говорить о вашей неотразимости! Пускай его взгляд замирает от восторга, когда он на вас смотрит. И вы почувствуете, какая сладкая музыка заиграет в вашем сердце!

Женщине нужно внимание
Каждому мужчине необходимо запомнить: женщине необходимо ощущать, что она имеет для вас особое значение, что она важнее всех остальных женщин мира! И верность — дело десятое. Что бы она ни говорила, на самом деле ей не так важно, изменяете ли вы ей, главное, чтобы она чувствовала себя самой значительной женщиной в вашей жизни! И как только она поймет, что она что-то значит для вас, то ее сердце наполнится любовью и признательностью.
Приведу небольшой житейский пример. Женщина очень хорошо чувствует свою значимость, когда вы выходите с ней в гости. Она может надеть красивое платье, показать себя в своем наиболее привлекательном виде и почувствовать на себе восхищенные взгляды окружающих. Наверное, все женщины знают о том особом чувстве удовлетворения, которое приносят подобные выходы в свет. Но они могут принести и чувство глубокой обиды или разочарования, если мужчина не уделит своей женщине достаточного внимания. Поэтому, мужчины, когда к вам приходят гости, когда вы сами выходите в общество, старайтесь больше всего внимания уделить именно своей женщине! Сколько бы ни было вокруг достойных женщин и интересных тем для разговоров, никогда не оставляйте свою спутницу без внимания! Уважайте ее, заботьтесь о ней.
Знаете, о чем начинает думать на вечеринке «забытая» женщина? О чем думает самая обычная женщина, когда мужчина оставляет ее без внимания среди большой и шумной компании? Она начинает уговаривать себя, что у нее все хорошо. «Я же знаю, что он меня любит, я и сама его люблю! Ну и ладно, увлекся разговорами, бывает», — внушает она сама себе. И делает вид, что все нормально.
Но это неправильно! Женщины, ни в коем случае не подавляйте в себе отрицательные эмоции! Потому что со временем вы начнете точно так же подавлять положительные эмоции по отношению к любимому человеку и потеряете уважение и любовь к нему… Если подавлять эмоции, в глубине души станет накапливаться негативный осадок, который будет отравлять вашу жизнь.
Возможно, вы замечали: если подавлять чувство обиды, она никуда не девается. Вы продолжаете помнить о неприятном случае, ищете подходящий момент, чтобы об этом сказать мужу, но оказывается, что он успешно обо всем забыл! Боль и обида не уходят. Не так ли?
А вы, мужчины, не забывайте: если женщина предпочитает молчать, не выражает свое недовольство из-за подобных «мелочей», в один «прекрасный» день отрицательные эмоции все равно выйдут наружу, и поток гневной женской речи будет невозможно остановить! Если же подобное будет повторяться, негативных эмоций будет все больше. Женщина зациклится на своей обиде, будет день и ночь думать о ней. И любви почти не останется.
Почему некоторые женщины так себя ведут? Дело в том, что в первую очередь они думают не о себе, а о любимом человеке. Они думают: главное, чтобы ему было удобно и хорошо со мной. И забывают про себя. Они стараются вести себя умно и послушно и жертвуют собой, лишь бы «ему было хорошо». Как вы думаете, почему?
Ответ очень прост. Это не любовь — это страх. Женщиной владеет страх потерять любовь. Этот страх, возможно, «наследство» от одинокой мамы. В тот момент, когда с женщиной такое происходит, «работает» страх мамы. Ожидание, что рано или поздно муж уйдет. Вот откуда такое поведение.
Запомните, женщины! Избавьтесь от страха своих родителей. Наслаждайтесь жизнью! Отпустите ситуацию и поверьте в свою любовь и своего мужчину. Он с вами всегда, а сейчас вы можете просто наслаждаться собой и происходящим вокруг.

Подход к мужчине
Мужчина умен и полон разной информации, и с ним не нужно разговаривать аргументами и фактами. Не забывайте об этом, милые дамы! Не стоит ему ничего доказывать или опровергать его слова. И никогда нельзя делать замечания своему мужчине! Он все равно окажется «прав» и вывернет ситуацию так, что именно вы окажетесь виноватой. Он причинит вам этим боль, а разве вам это нужно?
Логика, расчеты и анализ — мужская область, и он всегда окажется в ней победителем. Так как же указать ему на проблемы, если нельзя делать замечания и доказывать свою правоту аргументами и фактами? Нужно предлагать! Не уговаривать, не убеждать и не показывать, а предлагать. Мужчины уважают женщин, которые предлагают пути решения проблем, сохраняя при этом улыбку на своем лице. Окончательное решение любого вопроса должно оставаться за мужчиной, даже если он принимает его под мягким руководством женщины (и пускай он считает, что все это только благодаря его светлой голове).
Но он обязательно должен принять решение сам! Просите у мужчины совета, подчеркивая его компетентность в той или иной области, давайте понять, что без него вам трудно отыскать лучший вариант, и непреодолимые ранее конфликты просто исчезнут. Например, ему не нравится, что вы ходите на какие-нибудь курсы. Каждый раз вы пытаетесь доказать ему, что вам это действительно необходимо. Обиды и раздражение накапливаются, и вот вы уже встаете в позу — и ваш муж делает то же самое. Вы оба обижены на то, что «вас не понимают» и ваши интересы попираются. Очень неприятно, не правда ли?
А теперь представьте, что прежде чем пойти на курсы, вы спросите у мужа совета, нужно вам это обучение или нет. Попросите его разрешение на то, чтобы два часа в день тратить на посещение лекций. Узнайте о том, что он думает об этом. Не нужно настаивать, просто спросите об этом в дружелюбной и ласковой манере. Как вы думаете, какой будет его реакция?
Скорее всего, он не только с радостью согласится, но даже будет сам привозить вас на занятия и встречать после них. Давайте проверим это, сделав следующее упражнение.

УПРАЖНЕНИЕ 7
Выберите подходящий момент, когда муж не занят, спокоен и расслаблен. Подойдите к нему, скажите что-то приятное и одобрительное, нужное ему именно в этот момент (я надеюсь, что подобные слова стали уже естественны в вашем доме!). А затем попросите совета. Скажите, что не можете принять решение и нуждаетесь в его поддержке. Терпеливо и дружелюбно объясните, в чем конкретно состоит ваша просьба. Не переставайте при этом подчеркивать, что полностью доверяете его мнению. Будьте искренней, но не навязчивой, не вступайте в спор и не пытайтесь переубедить своего мужа, а только внимательно его слушайте.
А теперь попросите что-то, что вы давно хотели, пусть небольшое, но что станет для вас приятным подарком. Пусть это не выглядит как каприз или блажь, пусть это будет вашим искренним желанием. Ни в коем случае не требуйте желаемое, а именно попросите о нем. Скажите, что вам будет приятно получить это в подарок
Я думаю, что результаты этого простого упражнения вас удивят в самом хорошем смысле. Если в вашей семье растет сын, то ведите себя с ним как с настоящим мужчиной. Давайте ему понять, что уже сейчас вы нуждаетесь в его помощи при принятии решений. Спросите у него, какое платье вам надеть. Поинтересуйтесь его мнением о просмотренном фильме. Советуйтесь с ним о том, что приготовить на обед или ужин. Так вы будете воспитывать в нем уверенность в себе, и он все чаще будет проявлять заботу о вас. Мужчину делает женщина — не забывайте об этом! Можно с уверенностью сказать, что при таком воспитании мать будет для сына образцом настоящей женщины. Он создаст свою семью, ориентируясь на ту модель отношений, которую передала ему мама. Такой сын будет всегда проявлять заботу и внимание к своей матери, и, конечно же, станет счастливым и успешным мужчиной.
Дайте мужчине почувствовать себя главой семьи, и у вас не будет повода для ссор и перепалок. Все решения пусть принимает он, ибо все, что он делает, направлено на благо семьи и во имя ее счастья. И, конечно, у него не будет желания отказывать вам в просьбах: ведь именно вы — счастье и радость его жизни, та женщина, ради которой он живет!
Тот, кто принимает решения, берет на себя и ответственность. Учите своего мужчину этому.

ШАГ 5
Я ЗАРАБАТЫВАЮ ДЕНЬГИ РУКАМИ МУЖЧИНЫ

Отдайте кошелек мужчине
Как видно из названия, этот шаг нужен прежде всего женщинам. Но я рекомендую прочесть этот раздел и мужчинам — вы узнаете много нужного и интересного.
Чтобы ваша семья была благополучной в материальном отношении, отдайте свой кошелек мужчине! Пусть с этого дня всеми финансами управляет именно он. И я объясню, почему так будет правильно.
Мы уже говорили о том, что главой семьи должен быть мужчина. И если вы хотите, чтобы он принимал решения и заботился о вас, спрашивайте у него разрешения решительно на все: «Что приготовить на ужин?», «Можно, я тебе помогу?», «Можно, я сделаю тебе массаж?» Формируйте уверенность своего мужа — он должен чувствовать, что он главный, что сам принимает все решения. Дайте ему почувствовать себя хозяином. Но ни один мужчина не сможет почувствовать себя хозяином, если он не владеет семейным бюджетом.
Что такое деньги? Сила! Деньги — это мощная энергия. Например, если вы сделали работу и получили за это деньги, совершили сделку и получили прибыль, у вас появляется желание сделать еще больше. Деньги — это материализованная энергия. Вы вкладываете свои желания и усилия, а взамен получаете деньги. Не воспринимайте деньги как бумажки или кусочки металла — это нечто большее.
Почему мужчины порой мало зарабатывают? Потому что деньгами управляют жены! Женщине свойственно растрачивать энергию, а мужчине — сохранять. И сколько бы у женщины не было денег, она не сумеет их сохранить. Поэтому женщины так любят заниматься покупками. Они получают удовольствие, тратя деньги (не важно, на что именно), в то время как мужчины умеют аккумулировать энергию и денежные ресурсы.
Конечно, женщина может зарабатывать неплохие деньги. Но как только в руках у нее оказывается некоторая сумма, деньги тут же уходят. Женщина в этом плане похожа на решето — в ее руках ничего не задерживается. А мужчина напоминает, скорее, магнит, который притягивает и удерживает.
Поэтому, если вы, милые дамы, хотите, чтобы в ваших семьях накапливались деньги, чтобы они всегда были, вы должны зарабатывать руками мужчин. Вы должны выучить один важный урок. Жена начинает вести себя по-другому, когда зарабатывает больше мужа. Это происходит не потому, что она его не любит или перестала уважать, а потому, что такова ее природа. Женщина, которая владеет деньгами, начинает действовать по-мужски и уже не может строить адекватные отношения со своим избранником.
Итак, запомните, деньги — это энергия. Если кошелек находится в руках мужа, семья не будет испытывать материальных проблем. А кроме того, в этом случае мужчина по-настоящему чувствует себя хозяином. Это два самых главных момента, которые касаются денег в семье, и сейчас мы поговорим о них подробнее.
Даже если жена зарабатывает больше, ей следует отдать кошелек своему мужу, и ни одного рубля без его разрешения она брать не должна. Как правило, мужчина дает своей жене заработанные деньги, чтобы они у нее хранились, но она все равно не имеет права ни одного рубля потратить без его разрешения. Если вы хотите научиться зарабатывать руками мужчины, отдайте ему кошелек. Он сам будет управлять этими деньгами, и вы увидите, что он в два раза больше начнет зарабатывать.
Кто вам сказал, что вы умеете зарабатывать, а он — нет? Мы говорили, что у женщины есть интуиция, а у мужчины — ум, и если вы позволите мужу играть свою роль, в семье будет царить настоящая гармония. И доходы семьи с каждым днем будут расти. Благодаря чему? Вы будете вдохновлять своего мужчину. Даже если сам он пока не умеет зарабатывать деньги или не знает как, женщина, предлагая ему какие-то решения или советуясь с ним, будет направлять его в нужное русло. Но при этом именно муж должен распоряжаться семейным бюджетом.
Дайте ему почувствовать себя главой семьи! Я убежден в том, что потребность в достойной материальной жизни, благоустроенном доме, комфортных условиях и финансовой свободе — это естественное стремление каждого человека. Жизнь коротка, и я с большим уважением отношусь к людям, которые ценят ее и стремятся жить в достатке и комфорте. Наш срок пребывания на земле слишком короток, чтобы тратить его на сомнения и нерешительность. Мир существует миллиарды лет, а мы живем в нем совсем недолго, и нужно попытаться наполнить свою жизнь радостью и удовольствиями.
Человек не имеет права быть больным, некрасивым и бедным. Человек должен жить в материальном достатке и быть счастливым. Не нужно сознательно лишать себя радостей жизни. В этом смысле восточная и западная традиции отличаются. В западной философии тело и душа противопоставляются. Тело нужно постоянно наказывать и контролировать — «умерщвлять плоть», чтобы дать пространство душе. Идеал духовно развитого человека — отшельник в рубище и с посохом, который через телесные муки и лишения достигает духовного совершенства. Восточная же традиция не разделяет душу и тело. Все связано. На Востоке никто не отрицает радости плоти, удовольствие, доставляемое комфортным жильем и вкусной пищей. Необходима гармония — телесное счастье тесно связано с душевным покоем.
Мы всегда радуемся за тех мужчин и женщин, которые умеют трудиться и смогли обеспечить достойное существование себе и своим детям. Когда у вас будет удовлетворяющая работа, вам не нужно будет ни с кем ссориться! Живите полноценной жизнью, не скованной никакими материальными ограничениями, и вам некогда будет искать недостатки в других, завидовать и страдать по поводу того, что вы не можете дать чего-то своим детям.
Поэтому, родные мои женщины, запомните: чтобы мужчина начал больше зарабатывать, предоставьте ему возможность управлять деньгами. Пусть деньги будут в его полном распоряжении: все деньги семьи, включая даже вашу зарплату. Не бойтесь того, что он все растратит! Этого никогда не произойдет, если мужчина знает, что он глава семьи и хозяин дома. Скорее всего, он даже скажет вам: «Пускай деньги будут лежать у тебя». Мужчины часто так делают. Мужчина приносит и отдает жене заработанные деньги и просит их сохранить. Это не значит, что теперь эти деньги полностью принадлежат вам, как это часто происходило в советских семьях, где мужчина потом должен был выпрашивать у жены копейки на свои нужды. Ни в коем случае не отнимайте у него права владения и распоряжения этими деньгами. Вы навредите в первую очередь самой себе, поэтому дайте понять своему мужчине, что вы цените его доверие и сохраните деньги, но сами не будете ничего тратить без его разрешения.
На курсах мне очень часто говорят: «В моем случае это нереально! Если я отдам ему все деньги, он их пропьет, и мы будем на мели». В действительности же зависимость обратная — мужчина будет пить потому, что вы забрали у него деньги. Давайте проанализируем, почему мужчина пьет или безответственно относится к семейному бюджету.
Почему мужчина выпивает, как вы думаете? Он это делает потому, что его лишают ощущения власти и чувства хозяина. Если он перестает распоряжаться семейным кошельком, то чувствует себя ущербным, неудачником. Мужчина начнет пить, если будет чувствовать себя зависящим от своей жены, если он знает, что его жена зарабатывает больше, а значит, он уже не хозяин в семье, а «второстепенное лицо». Мужчина будет пить, если он знает, что не имеет власти над своей женой. Поэтому необходимо поддерживать в нем ощущение того, что он глава семьи. Женщина должна ему постоянно это показывать, говорить что-нибудь вроде: «Ты мужчина и хозяин в нашей семье. Как ты скажешь, так и будет!»
Формируйте в нем ощущение власти! Пусть он будет уверен в том, что вы подчиняетесь ему, в том, что он распоряжается и владеет всем в вашем доме и семье, в том, что он и есть настоящий хозяин и должен заботиться о тех, кто находится в его власти. Если вы не будете поддерживать это чувство, если отберете у него право распоряжаться семейными деньгами и делами в доме, то он потеряет это ощущение. И ему будет постоянно его не хватать.

Уверенность пьяных мужчин
Возможно, вы замечали: когда ваш муж, или друг, или брат выпьет, он становится более уверенным в себе и начинает вести себя по-хозяйски. Вот это и есть секрет того, почему мужчина пьет! Таким образом он компенсирует недостающее ему в семье чувство уверенности. Даже самый угнетенный в обычной жизни мужчина, будучи пьяным, вдруг начинает демонстрировать властность и требует, чтобы к нему относились как к хозяину. Алкоголь выявляет именно эту внутреннюю потребность мужчины во власти и его желание быть хозяином своей жизни.
Вспомните знаменитую фразу «Ты меня уважаешь?» Никогда не задумывались о том, почему именно это спрашивают пьяные мужчины? А вот женщины совсем не склонны задаваться таким вопросом, даже будучи пьяными. Просто мужчине всегда необходимо получать доказательства этого уважения. Он хочет, чтобы хотя быв такой момент вы сказали: «Да, я тебя уважаю». Конечно, пьянство — это компенсация того, что мужчине не достает в нормальной жизни. При помощи алкоголя он создает естественное для себя ощущение власти, которую он потерял в семье. И хотя бы пьяным он чувствует себя хозяином своей жизни.
Поэтому запомните, женщины: мужчина пьет, когда не чувствует себя хозяином в семье, а не наоборот. Отдайте ему кошелек, верните ему чувство уверенности и власть, и он не будет пить!
Женщина ценит, когда получает деньги, а потом легко их тратит, а мужчина не ценит, когда получает деньги, но очень дорожит ими, когда тратит. Понимаете? Когда вы отдаете деньги мужу, он тратит их разумнее, чем это получается у вас. Жена, руководствуясь эмоциями, тратит слишком много, так как ей нравится это делать! Вот дайте любой женщине кучу денег и отправьте ее в магазин, и вы увидите, что она купит целую кучу всякой ерунды, в которой вообще нет никакой необходимости.
Во время курсов эта тема вызывает, как правило, наибольшее количество протестов и вопросов. Часто приводят пример такого рода. «У меня есть знакомая хорошая семья. Муж не зарабатывает, а жена много зарабатывает. И они нормально живут, ладят друг с другом, и достаток есть». Слушатели меня спрашивают: как же так возможно, что эти люди не следуют вашей модели, но все равно семья счастлива и не бедствует? Может быть, это значит, что вы говорите неправду?
Я всегда отвечаю: это ваш выбор — следовать моим советам или нет. Но все мои рекомендации опираются на огромный опыт, который однозначно говорит, что та семья, где мужчина не чувствует себя хозяином, никогда не будет счастливой. Я думаю, что бывают редкие исключения, и мужчина все равно так или иначе управляет семьей. Женщина может зарабатывать или иметь больше денег, например, если она из богатой семьи, но реальным хозяином в семье, тем человеком, кто принимает все решения, будет мужчина. Самое главное не в том, что женщина никогда не сможет заработать, а в том, что она не способна управлять деньгами и сохранять их. Это всегда должно быть обязанностью мужчины. Из этого проистекает его уверенность и чувство ответственности за свой дом и семью. Посмотрите на мир: в нем много миллионеров и очень мало миллионерш. Их единицы. И это факт.
Только если мужчина — глава, семья будет счастливой и гармоничной. Если он не принимает решения и не управляет семьей, значит, жена не уважает его, и супруги рано или поздно придут к краху, даже если будут делать вид, что у них все прекрасно. Много и таких союзов, которые остаются семьями только формально, а на деле просто сосуществуют на одной территории. Подобные отношения нет смысла анализировать в этой книге, так как они, скорее всего, просто партнерские, а они уже описываются совсем другими правилами и законами.
Почему, по вашему мнению, Господь сделал мужчину главой семьи?
Ведь, посмотрите, мужчины меньше учатся, реже ходят на тренинги, с большим трудом и неохотой воспринимают новое. Мужчины мало заботятся о себе. Они больше доверяют тому что, вывели из собственного жизненного опыта. Мужчины считают что все знают (поэтому 70 % аудитории тренингов составляют женщины). Женщины же способны узнавать новое, у них есть интуиция и любопытство. Однако именно мужчина будет главным. Женщины более эмоциональны, они способны преобразовывать мир вокруг себя и наполнять его светом, у них есть определенная цель в жизни — это дети и семья, и, наконец, они более жизнерадостные, но, несмотря на все это, Бог сотворил мужчину главой семьи.
Значит, у Господа были свои резоны, руководствуясь которыми, он именно мужчину поставил хозяином и главой семьи. Господь видел и знал, что мужчина более консервативен, он более устойчив и стабилен, поэтому всегда будет стремиться сохранить семью. Мужчина — это здание дома, его фундамент и стены, а женщина — все то, чем этот дом наполняется.

Развод — дело рук женщины
Я вам уже говорил, что семью может разрушить только женщина. Ведь как часто бывает, муж еще ничего не знает, а жена уже бежит подавать на развод. Женщина бессознательно пытается подготовить мужчину к тому, чтобы он сделал это сам. Она специально начинает так себя вести. А он только через некоторое время об этом узнает. Инициатива в этом деле всегда принадлежит женщине, но все-таки именно мужчина виноват в том, что семья распадается, так как решения принимает он.
Если жена ушла, она еще может вернуться, но вот если решение принял мужчина, то он уже не вернется. Это конец. Поэтому мужчина никогда не разрушает семью, это всегда делает женщина. Женщина эмоциональна, но эта эмоциональность имеет и обратную сторону — взбалмошность. Разве не так? Любопытство и эмоциональность приводят к тому, что женщина всегда ищет новые возможности, смотрит по сторонам, всегда готова к каким-то переменам в своей жизни. В отличие от нее, мужчина готов изменить, но ему очень тяжело измениться самому!

Внучки дедушки Ленина
Возможно, вы не согласны с тем, о чем я говорю, или вам кажется это несправедливым. Ну что же, это все последствия того воспитания, которое, к сожалению, главенствовало в нашей стране. Давайте запомним: только то учение пойдет на пользу, которое идет без критики. Вы хотите научиться чему-то? Хотите изменить свою жизнь? Тогда забудьте про критику! Меняйтесь и следуйте тому, о чем мы говорим!
Однажды в Казахстане, на одном из курсов, очень внимательная слушательница рассказала мне, что она часто ездит в Россию в гости. Она заметила там тенденцию к тому, что женщины управляют мужчинами. Зарабатывают много, уверены в себе, все в семье держится на них, но многие из них очень подавлены. Она спросила меня: когда вы выступаете там, как на вас реагируют?
В Москве я говорю очень резко. Например, заявляю, что у женщин совсем нет мозгов!
Примечание
Не забывайте, что для женщины важнее эмоции, и чтобы заставить ее задуматься о чем-то, нужно ее взволновать!

Так вот, когда я это говорил российским женщинам, они возмущались. Но когда я спрашивал, кто из них та женщина, которая ищет свое счастье, — все поднимали руки. Знаете, почему? Когда я говорю в России, что у женщин нет мозгов, их это задевает, но через какое-то время они понимают, что их мозг действительно устроен иначе, чем мозг мужчины. «Внучки дедушки Ленина» должны иметь очень сильную волю для того, чтобы заставить себя не делать все самостоятельно!
Поэтому в России я всегда говорю о том, что советской женщине нужно иметь великую силу воли, чтобы заставить себя быть женщиной! Она должна заставлять себя не лезть в каждую горящую избу и не останавливать на ходу каждого коня, а дать возможность это сделать мужчине. А женщины все хотят делать сами. Это привело к тому, что мужчины стали ленивыми, многие теряют уверенность в себе и самоуважение и поэтому спиваются.
Загляните в некоторые русские деревни, и вы увидите, что всем заправляют женщины, а мужики только сидят вдоль заборов, курят и ждут вечера, чтобы купить самогонки. Их никто не слушает, они ничего не решают, а поэтому им остается только деградировать. При этом такая модель поведения прививается мальчикам с самого детства. А это очень плохо, так как разрушаются семейные основы.
А вы замечали, что они все подавлены — и мужчины, и женщины?
Женщины страдают от отсутствия «нормальных мужиков», хотя они собственными руками делают все возможное, чтобы мужики не были мужиками! Почему же так происходит? Все началось после войны, когда количество мужчин резко сократилось и они стали предметом конкуренции между женщинами. Война изменила образ жизни людей, и женщинам пришлось осваивать тяжелые профессии, многие из них участвовали в боевых действиях, что не могло не сказаться на их характере и мировоззрении.

Равные права
Советский Союз обманул людей, сказав, что все имеют равные права. Но равенство не есть тождество! В нашей же стране оно ошибочно понимается именно так. Женщины стали думать, что они такие же, как мужчины. Это разрушило традиционное распределение гендерных ролей в обществе.
Женщина не должна быть умной, она должна быть дурой! Даже если это звучит обидно, вы скоро поймете, что быть дурой для женщины — не недостаток, а огромное преимущество. У женщины есть единственное право — быть любимой, других прав она не имеет. Все остальные права принадлежат мужчине. Если же она претендует на мужские права, это разрушает ее право быть любимой. Потом она будет пытаться вернуть себе право быть любимой, но вряд ли у нее это получится.
Право быть хозяином, право быть главой семьи, принимать решения и заботиться о благосостоянии близких, оберегать, любить и нести ответственность за свою женщину и детей — все эти права принадлежат мужчине.
Дура создает хорошую и счастливую семью, а умная всю жизнь живет в одиночестве. Что вам больше нравится, то и выбирайте. Будете умной, вас все будут уважать и говорить: «Здравствуйте, Лариса Ивановна, проходите….» А дур любят! Женщине, чтобы вести себя как дура, быть послушной и покорной, нужно иметь великую мудрость.
Что бы мужчина ни сказал, она должна отвечать: да, ты правильно говоришь, ты самый умный. Я всегда знала, что у тебя светлая голова, поэтому и вышла за тебя замуж. Представляете, как будет летать от счастья муж, с которым так разговаривают?!

Доверяйте своим мужчинам
Многие женщины опасаются, что если передать все семейные деньги мужчине, он будет их транжирить. Не бойтесь, этого не произойдет! Мужчина не станет тратить деньги направо и налево. Вы так говорите, потому что еще не отдали ему кошелек, но эти подсознательные страхи влияют на вашего мужчину, и подобное может случиться.
Отдайте все семейные деньги мужу. Доверяйте ему. Если вы не верите ему, не верите, что он может подарить вам счастливую жизнь, зачем вышли за него замуж? Если вы не верите своей женщине, если не думаете, что она — ваша богиня, зачем с ней живете? Женщины почему-то все время пытаются проверить мужчин. Потом, когда те уходят, они говорят: я так и знала, что ты уйдешь! Но мужчин не нужно проверять, им нужно доверять. Кто сделал всех великих мужчин великими? Женщины! Своей поддержкой, добрыми словами, хорошими советами. Старайтесь, пожалуйста, делать так, чтобы ваш мужчина был великим.
Отдайте своему мужчине кошелек — и доверяйте ему. Верьте, что он все сделает правильно! Вы отдадите ему главенство в семье, и его любовь к вам будет расти с каждым днем. Он будет вас любить и уважать все больше и больше, а вы — все больше ему доверять.
Уважаемые дамы, вы согласны, что до развода все, что зарабатывает муж, вы можете использовать? Это ваше на 100 %, а после развода 50 % — ваши деньги. Поэтому помогите своим мужьям стать великими и спокойно пользуйтесь этим.
Предлагаю вам еще одно упражнение. Оно поможет развить нужные черты характера. Научит женщину быть послушной, а мужчину — сильным. Его необходимо выполнять вдвоем, обоим супругам вместе.

УПРАЖНЕНИЕ 8
Для начала давайте создадим романтичное настроение. Настройтесь на романтику! Если вы будете говорить с мужем, не убрав скептическую гримасу с лица, его от вас просто стошнит.
А теперь — говорите друг другу, что хотели бы видеть в своем избраннике
Мужчина может сказать так: «Ты послушная, ты хорошая, мне нравится, как ты мудро умеешь слушать». Женщину нужно учить быть послушной, так как под влиянием эмоций она порой вообще не слышит окружающих. Говорите уверенным голосом и доброжелательно.
То же самое должна сделать женщина. Скажите своему мужу: «Ты сильный. Я верю, что ты всегда будешь принимать правильные решения и позаботишься о нашей семье. Я не сомневаюсь в тебе и знаю, что ты — самый сильный и самый разумный мужчина»
С помощью этого упражнения вы создадите правильные взаимные ожидания и определите свои роли

Подарки и внимание
Милые дамы, приучайте мужчину тратить на вас деньги с самого начала. Он должен дарить вам подарки, пускай даже совсем незначительные или символические. Так он учится проявлять о вас заботу. Ждите подарков и радуйтесь им. Мужчина должен так поступать, даже если его подарок — всего лишь шоколадка или скромный цветок. С самой первой встречи приучайте мужчину тратить на вас деньги. И никогда не платите не только за него, но и за себя! Так вы никогда не научите мужчину тратить деньги на вас. Не плачьте потом: ах, почему он мне ни в чем не помогает?! Многие женщины сами приучают мужчин к тому, что им не нужны их помощь и деньги.
Мы уже говорили, что кошелек всегда должен быть у мужчины. А ваша задача — приучить его тратить деньги на вас. Запомните: если мужчина не потратил на вас ни копейки, то это значит, что вы забыли, что вы — достойная женщина. Вы сами научили этого мужчину не уважать вас, не проявлять о вас свою заботу.
Потом будет бессмысленно спрашивать: «Ты можешь сделать что-нибудь хорошее?» Конечно, мужчина ничего не будет делать. Предлагайте ему купить вам розу, когда вы вместе проходите мимо цветочного магазина. Попросите купить вам шоколадку или что-нибудь попить. Пускай это будет одна-единственная роза, не стоит моментально заводить речь о кольце с бриллиантами! Не просите сразу много, просите чуть-чуть.
Он будет ценить вас, тратя на вас деньги, он будет чувствовать себя мужчиной. И вы помогаете ему в этом! Это пусть в Америке каждый платит сам за себя. Там если мужчина платит за женщину, она обижается — это унижение! У них такой менталитет.
Сейчас в нашей стране постепенно пытаются перенять западный менталитет. Информация приходит через фильмы и средства массовой информации, через передачи и различную пропаганду. И после просмотра фильма, скажем, человек покупает себе часы, как у какого-нибудь голливудского актера, или делает прическу, как у любимой кинозвезды. И многие стремятся к американскому образу жизни.
Вот так прививается чуждый нам менталитет. Если хотите иметь счастливую семью, вам это не нужно. Учите своего мужчину, даже если вы давно вместе, тому, что вы нуждаетесь в его деньгах и подарках, в его внимании. Просите, чтобы на каждую встречу он приносил хотя бы один цветок. И вам будет приятно, а ваш избранник будет чувствовать себя настоящим мужчиной.
Некоторые мужчины дарят цветы женщинам только на день рождения. Чтобы этого не случилось с вами, введите такое правило: пускай в вашем доме всегда будет цветок, подаренный вам мужем. Каждую неделю напоминайте ему об этом. И он станет учиться быть внимательным к своей любимой. Две недели будете напоминать, на третью он уже сам не забудет! Он всегда будет знать, что дома есть женщина, которая любит красоту и которой нравится получать его подарки.
А если вы вдруг поссоритесь, цветок послужит символом примирения, символом вашей любви. Если муж будет не прав, покажите ему этот цветок. А если вы будете ругаться — он вам этот цветок покажет. Это символ света в вашей семье. Цветок вам обоим помогает тем, что он у вас живет. Ведь что означает цветок? Стебель — это мужчина, а бутон — женщина. Женщина должна быть такой же нежной, ароматной, открытой и красивой, как цветок! Покупайте цветок в хорошем настроении. И вы научите друг друга любви.
Семейная жизнь — это взаимная поддержка двух людей. Одному человеку тяжело поддерживать другого, если нет никакой отдачи. Нужно взаимно заботиться друг о друге, любить друг друга!
Что делать, если женщина просит у мужчины деньги?
Этот вопрос всегда вызывает на тренингах бурное обсуждение. Женщины говорят, что нужно давать им нужную сумму и не спрашивать, на что они ее потратят. Мужчины готовы давать деньги, но хотят знать, на что они нужны. Это еще один факт, подтверждающий, что мужчины лучше способны сохранить семейные деньги.
Женщинам нужно давать только 10 % от зарплаты мужа. Это те деньги, которые они могут тратить на свои удовольствия и причуды. Сюда входят встречи с подругами, посещение салонов красоты и т. д. А вот одежду, обувь и косметику женщине должен покупать мужчина. Совместный поход в магазин сближает супругов, укрепляет семейные отношения.

ШАГ 6
Я ДОСТИГАЮ ГАРМОНИИ В СЕКСУАЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЯХ

Секрет семейного счастья
Тема, о которой мы будем говорить вам в этой части книги — очень важна, так как секс — это самая сердцевина семейного счастья. Все может быть хорошо у мужчины и женщины, но вот если им плохо в спальне, счастья в семье не будет. Треть своей жизни мы проводим в постели, а остальные две трети тратим на то, чтобы кого-то туда затащить!
Физиология есть физиология, и до 30 лет женщины часто довольно холодны. Они не чувствуют оргазм, а лишь делают вид, что им приятно. А мужчины в этом возрасте сексуально озабочены. И когда женщины ворчат: «Тебе нужно только одно», им кажется, что им нужен другой мужчина — тот, кому важна ее душа и красота.
А вот после 30 женщины входят во вкус. Только руку тронешь — у нее уже глаза горят! Отношение женщин к сексу меняется со временем, так природа создала прекрасную половину человечества. До 30 женщина говорит: сначала меня завоюй, подарки мне дари, на руках носи, а после 30 ей это уже не так нужно. Захотела — и пошла вслед за своим избранником.
Пускай мои слова звучат грубовато, но ведь так оно и есть! Такова женская природа. После 30–35 женщина становится более свободной, потому что чувствует: через десяти лет она уже никому не будет нужна. Женщина, особенно после первых родов, становится мудрее, желаннее, она легче возбуждается и чаще думает о сексе. А вот мужчина после 30–35, наоборот, становится ленивее.

Вы избранные!
Запомните: люди занимаются любовью не для того, чтобы рожать детей. Представьте, что было бы, если бы каждый раз, когда вы занимались любовью, рождался ребенок. Ученые выяснили, что каждый мужчина, который ведет регулярную сексуальную жизнь, выбрасывает к 45 годам столько сперматозоидов, что их количество куда больше числа всех живущих на земле людей. Каждый сперматозоид несет свою информацию, каждый стремится стать человеком, но только некоторые из них достигают цели!
А это значит, что вы избранные! Вам повезло родиться и жить. Если же секс не имеет своей целью рождение потомства, то зачем мы им занимаемся? В случае животных все понятно: их сексуальная жизнь регулируется инстинктами и несет единственную задачу — продолжение рода. Животные не занимаются любовью день и ночь, а человек на это способен. У животных есть определенный сезон (спаривания и размножения), а у человека нет.
Человеку Бог дал секс для того, чтобы мы простили друг-друга и было тепло. И даже если супруги в ссоре, муж может подойти к жене, обнять ее и поцеловать, а потом заняться с ней любовью. И наступает облегчение, любой конфликт улаживается.

Занимайтесь любовью
С помощью секса люди передают друг другу свою любовь. Именно поэтому мы и говорим «заниматься любовью». Это очень важная часть отношений мужчины и женщины.
Если у супругов нет сексуальной жизни, женщина всегда будет раздражительной. Постепенно она превратится в настоящий «комок нервов», будет предъявлять всем претензии и чувствовать себя несчастной. Но мужчине нужна помощь в том, чтобы научиться удовлетворить женщину.
Запомните: жена не имеет права отказать мужу. Если она хочет иметь хорошую семью с теплыми отношениями — она не имеет права этого делать! Мужчины любят глазами. Они видят других женщин, возбуждаются, а когда приходят домой и жена им отказывает… Конечно, в таком случае муж переключит внимание на других женщин! А вот если его дома будет ждать любовь жены, то он не станет смотреть ни на кого другого. Стоит пару раз отказать мужу — и он неизбежно начнет оглядываться по сторонам!
Супруги должны друг другу помогать. До 30–35 лет все мужчины озабочены, некоторые день и ночь хотят женщину, и это нормальное явление. Мужчину нужно поддержать. Конечно, злоупотреблять не стоит. Но заниматься сексом в меру — это очень хорошо.
Американские психологи обнаружили, что один из самых лучших способов вывести человека из депрессии — это дать ему возможность заниматься любовью.
Самое главное — никогда не относитесь к сексу как к чему-то грязному! Ведь разве может быть, что мама с папой занимались «грязным» сексом, а в результате появился я, такой красавчик?! В сексе нет ничего постыдного. Наоборот, занятия любовью — это единственный источник жизни.
В одном языческом храме я видел, как монахи поклоняются мужскому члену. Я был изумлен! А монах на меня посмотрел и сказал: «Если он у тебя не встает — ты никогда в жизни не будешь чувствовать себя мужчиной». Я подумал о тех, кто не имеет детей. Какая трагедия для мужчин! Чем только они не готовы пожертвовать ради того, чтобы стать отцами! Секс — это источник жизни, не забывайте!
Только не нужно заниматься любовью с кем попало, так как секс — это общение и информационный обмен. Будьте разборчивы — невоздержанность еще никому на пользу не пошла!
Приятно смотреть на тех людей, кто свою сексуальную энергию использует только с любимым человеком, а не просто удовлетворяет свои потребности. Такие люди занимаются любовью только с теми, с кем им действительно хорошо, кто нравится им по-настоящему. И тогда они выглядят цветущими. Никогда не занимайтесь сексом без любви, если человек вам не нравится, только ради удовлетворения плоти! Хотя бы симпатия необходима, чтобы получать удовольствие от общения, от запаха партнера, от его слов, чтобы во всем его чувствовать и не терять своего достоинства! От регулярных занятий любовью люди выздоравливают. Это мощная сила.
Итак, что нужно сделать, чтобы после 30 лет мужчины не остыли, а женщины были готовы к сексуальной жизни, свободны в проявлении своих желаний? Запомните: у мужчины все эрогенные зоны находятся в одном месте, а у женщины они повсюду.
Природа так создала женщину, чтобы ей требовалось больше времени, чем мужчине, для достижения оргазма. Пока женщина возбуждается, мужчина может все закончить. Он уже отдыхает, а она только-только начала что-то чувствовать. А праздник уже закончился! Поэтому настоящий активный мужчина — тот, кто способен доставить своей женщине истинное удовольствие.

Настрой на близость
В каждом сантиметре кожи находится множество рецепторов, дающих нам разные ощущения: тепла, боли, холода, удовольствия. И задача мужчины — уделить внимание женщине и всему ее телу. Мужчинам нужно научиться ласкать и гладить женщину, не оставляя незамеченным ни один кусочек ее тела. Женщины, запомните: не надевайте грубую одежду, носите удобное нижнее белье, привыкайте к приятным ощущениям. Если вы будете носить грубую одежду, то постепенно станете терять способность чувствовать возбуждение, поскольку рецепторы станут не такими чувствительными.
И тогда вас придется двое суток гладить, прежде чем вы почувствуете, что вы живая! Женщины, сами изучайте свое тело, помогайте своему мужу. Ничего плохого в этом нет! Даже если вы стесняетесь говорить о сексе, настраивайте себя. Один-два раза, и дальше организм сам заработает. Запомните, женщины: если вы не будете эмоционально себя настраивать, вы получите гораздо меньше удовольствия! Расслабьтесь! Женщина в постели должна почувствовать себя побежденной. В глубине души каждая мечтает, чтобы ее взяли так сильно, чтобы она взлетала от удовольствия. Хоть сто образований она получит, все равно будет об этом мечтать. Все женщины мечтают о сильных мужчинах, о сильных объятиях. Это дано им от природы.
Мужчины, запомните: женщину нужно гладить. Дайте ей удовлетворение и возможность раскрыться в постели. Женщина никогда не забудет мужчину, с которым ей было хорошо в постели. У нее может быть сколько угодно любовников, но каждый раз она будет мечтать и думать лишь о нем. Женщина может любить одного, а хотеть другого. 90 % женщин так живут. Они любят одного, хотят другого, а замуж выходят за третьего…
А сейчас я расскажу, как женщина может подготовить свое тело к любви, как ей создать настрой на близость, чтобы достичь гармонии в сексуальной жизни. Для выполнения этого упражнения нужно найти место, где вам никто не помешает. Сначала прочтите ход действий, а затем выполняйте.

УПРАЖНЕНИЕ 9
Будем учиться расслабляться. Лягте, закройте глаза, расслабьте ноги и руки, представьте, что вы находитесь в каком-то очень приятном месте. Вдохните, а на выдохе расслабьтесь. С силой выдыхайте через рот. Полностью выдыхайте воздух из легких и расслабляйтесь. Волну расслабления направьте от макушки к пяткам. На выдохе мысленно сопровождайте прохождение волны расслабления по всему телу. С каждым разом усиливайте, удваивайте ее, пусть она охватывает каждую клеточку вашего организма. В области паха появится ощущение тепла, которое распространится по всему телу. Продолжайте глубоко дышать. Постепенно вы будете все сильнее расслабляться
А теперь представьте прикосновения. Вы чувствуете сильное мужское объятие и расслабляетесь еще больше. Представьте прикосновения рук к груди, ягодицам, прикосновения по всему телу. Продолжайте глубоко дышать и расслабляться. Вам приятно, фиксируйте свои ощущения. Добавьте стон, без голоса вы не расслабитесь полностью. Заставляйте свое тело чувствовать все ощущения
Напрягите область мочевого пузыря (мышцу, которая напрягается и расслабляется во время мочеиспускания). Расслабляйте всем телом, а эту мышцу напрягайте.
Вы полностью расслаблены. Слегка напрягайтесь и расслабляйтесь, распространяйте это расслабление по всему телу. Напрягайте анус и также расслабляйте, старайтесь распространить это расслабление по всему телу.
Напрягайте и расслабляйте ягодицы. По очереди напрягайте низ живота, промежность, область мочевого пузыря, анус и ягодицы. Почувствуйте свое тело, напрягитесь, а потом расслабьтесь.
Полностью расслабьтесь. Примите удобную позу представьте звездную ночь. Рядом горит костер, под вами мягкая шкура. Сделайте глубокий вдох, на выдохе расслабьтесь и почувствуйте это расслабление
Представьте, как ваше красивое тело освещает костер. Представьте, что вы — самая привлекательная, темпераментная и страстная женщина на свете. Сделайте глубокий вздох и на выдохе еще сильней расслабьтесь. Стон женственности, волна сексуальности… В этом прекрасном состоянии представьте, как любимый человек, человек, которого вы так долго ждали, самый любимый, слегка прикасается к вашей коже. Как она прекрасна! Он трогает ваши ноги, и от этого прикосновения вас охватывает волна желания. Стон, дайте голосу свободу, вы чувствуете себя самой прекрасной женщиной, самой достойной! Стон желания, волна из области промежности распространяется по всему телу. Чувствуйте, как она распространяется, освобождайте голос, и в этом прекрасном состоянии напрягайте мышцы мочевого пузыря. Теперь добавьте мышцы ануса. Расслабляйте и напрягайте промежность.
Теперь все эти мышцы в напряжении. Расслабьте их, и волна экстаза пройдет по вашему телу. Снова напрягите мышцы, затем расслабьте, снова почувствуйте волну экстаза. Сделайте это несколько раз, усиливая интенсивность напряжения и расслабления. Чувствуйте интенсивность напряжения мышц, прикосновение губ, расслабляйте область груди, бедер. Почувствуйте, как с каждым движением вам становится хорошо, вы — самая сексуальная, самая привлекательная. Дайте себе максимальную свободу. Используйте фантазию. Создайте яркий образ. Напрягите все группы мышц, теперь расслабьте, опять напрягитесь и расслабьтесь. Полностью расслабьтесь.
Представьте, как свежий цветочек нежно ложится на ваше тело. Представьте, что наступил рассвет, почувствуйте, как вам хорошо! Создайте яркий образ: вы около теплого моря, шаг за шагом вы погружаетесь в воду. Вы чувствуете, как вода ласкает вас, вы плаваете вместе с любимым человеком. Полная свобода. Вы обнимаете друг друга. Полная свобода. Вода вас обнимает, а потом вы выходите на берег, держась за руки, и идете к любви и удовольствию. Представьте себе, как, держа друг друга за руки, вы идете по дороге жизни
Я даю это упражнение женщинам, но и мужчинам стоит выполнять подобное. Так вы разовьете свою женственность, дорогие женщины, так вы станете мужественнее, дорогие мужчины. Это очень важно! Скажите себе: «У меня есть одна важная работа», и каждый день выполняйте это упражнение. И вы станете намного привлекательнее в глазах противоположного пола.

Говорите
«Ты моя самая любимая! Я так долго тебя ждал! Без тебя мой дом пуст, ты — свет в моем доме».
«Ты — смысл моей жизни, без тебя я себя не представляю. Каждую минуту думаю о тебе, где бы я ни находился, только о тебе, только о тебе».
Дорогие мужчины, говорите подобные фразы женщинам, чтобы дать им свою силу и любовь!
«Ты — моя любовь и моя мечта. Ты — свет в моем доме. Ты — теплота в моем сердце. Ты знаешь, что единственная цель моей жизни — сделать тебя счастливой. Я всегда думаю только о том, как быстрей увидеть тебя! Я благодарен судьбе за такую прекрасную жену. Ты — моя богиня. Мои мысли всегда только о тебе. Спасибо тебе за прекрасных детей. Я так благодарен судьбе, что именно ты — мать моих детей!»
По чаще говорите подобные фразы своей жене. Делайте это искренне, и ее глаза всегда будут светиться от счастья!
Мысленно создайте яркий образ своей счастливой семьи. Любовь — это ваша сила, ваша мощь, это голос, который распространяется по всей вселенной: «Я люблю тебя, жизнь, я люблю тебя, моя семья!»
Итак, женщины, вы поняли, что нужно делать? Помогайте мужчине и заранее себя расслабляйте и настраивайте. В постели нужно быть нежной. Женщина должна создавать романтическую атмосферу, ходить дома красиво одетой. Запомните, заниматься сексом — это полезно для здоровья.
Женщина должна встать утром первой, чтобы мужчина всегда видел ее красивой и ухоженной. Если женщина перестанет мечтать, кто виноват? Мужчина! Женщина должна мечтать, она же фантазерка. В хорошей семье женщина всегда чего-то хочет — то того, то этого… Давайте ей возможность фантазировать, как ребенку. Берегите своих жен, а вы, милые дамы, — помогайте своим мужьям делать вас счастливыми.
После близости всегда говорите, что ваш муж — самый лучший. Выражайте ему признательность, восхищайтесь его силой и телосложением.

ШАГ 7
Я ВОСПИТЫВАЮ СВОИХ ДЕТЕЙ

Когда начинается воспитание?
В этой небольшой главе мы поговорим о воспитании детей, так как счастливый дом — это дом, который наполнен детскими голосами. Дети — очень важная часть жизни, и правильное их воспитание — долг всех родителей. Подробнее об этом вы можете прочитать в моей книге «Мой гениальный ребенок».
Представьте себе прямую дорогу. Ваш ребенок сейчас находится в самом начале пути, и от того, как вы его направите, будет зависеть вся его жизнь.
Вы несете большую ответственность. От рождения до семи лет — первый уровень. Воспитание ребенка начинается с момента, когда он, еще нерожденный, только начинает шевелиться. Мужчина должен заботиться о женщине, чтобы она всегда была в хорошем настроении. Однажды был проведен такой эксперимент. Женщину попросили каждый день в определенное время слушать одну и ту же песню, чтобы определить, слышит ли ребенок в утробе матери. И после рождения когда ребенок плакал, он сразу успокаивался, услышав эту песню. А когда он научился сам ставить в магнитофон кассеты, то, ничего не зная об «истории» этой песни, выбирал среди других именно ее и с удовольствием слушал.
Один мудрый человек, когда молился, говорил своей жене: «Садись рядом со мной». Когда у них родился ребенок, он начал разговаривать уже в семь месяцев! Все были в шоке! Первые слова, которые малыш произнес, были строками из Корана. Он знал суры и мог их читать наизусть. Ведь его отец, когда молился, просил Бога: «Пожалуйста, Господи, сделай так, чтобы ребенок был просветленный», и ребенок услышал его. Запомните: воспитание ребенка начинается, когда он еще в утробе своей матери!

Ребенок — император
С рождения до семи лет ребенок — император, его нужно оберегать. Малыша нельзя ругать, нельзя ему ничего запрещать. Если вы увидите, что он хочет потрогать горячий утюг, то не бойтесь — дайте ему это сделать! Так он познает этот мир. Дети должны использовать все пять органов чувств, чтобы узнать, как они работают. Почему ребенок — император? Потому что в этом возрасте ему нельзя ничего запрещать! И никогда нельзя бить ребенка по рукам, иначе у него пропадет желание познавать мир.
До семи лет каждый человек максимально эгоистичен, потому что он слаб и боится потерять любовь близких. Он очень ревнив. Если вы подойдете и скажете: «Это моя мама», он сразу начнет плакать: «Нет, это моя мама!» Ребенок ревнует свою маму даже к папе. Наверняка вы это замечали. Подсознательно он боится, что отец отберет у него маму. У ребенка очень развитое эго, человек рождается эгоистом. Потом большинство эгоизм преодолевают, но, увы, некоторые так и остаются эгоистичными.
Итак, до семи лет никогда не запрещайте ребенку ничего, что бы он ни делал. Если он подходит к горячей духовке, например, не говорите ему: «Нельзя», говорите: «Опасно». Когда вы произносите «нельзя», у ребенка формируется отрицательное отношение к миру. Пусть малыш что-то сломает, потом он успокоится. У детей сильная тяга к знаниям, и если часто говорить «нельзя», то ребенок будет думать: «Ты хороший, а я плохой», и у него сформируется комплекс вины.
Даже если он замочит штанишки, то будет бояться наказания со стороны родителей. И этот страх останется в нем на всю жизнь. Никогда не бейте ребенка! Нужно учить не палками, а словами. Если будете учить палками, дети вырастут трусами. В них даже может сформироваться ненависть ко всему окружающему миру. А если будете учить словами, то дети вырастут мужественными и умеющими слушать окружающих.
Вы можете сделать жизнь ребенка хуже или лучше, даже если ничего делать не будете. Ребенок все равно вырастет, это от вас не зависит. Его жизнь будет продолжаться. Зря вы беспокоитесь о судьбе своих детей. Ребенок еще мал, но Господь уже дал ему счастье родиться, появиться на этот свет!
Другое дело — до семи лет ребенок очень эгоистичный, поэтому ему нужна любовь. Если до семи лет ребенок не получает любви и внимания, ему их всю жизнь потом будет не хватать. Сколько бы ни было, ему все будет мало! Сравните тех детей, которые ходили и не ходили в детский сад. Те, которые воспитывались дома, чувствуют благодарность к своим родителям и пойдут на любой риск, лишь бы родители были довольны. А те, которые воспитываются в детском саду, часто ссорятся со своими родителями. Чуть только начинают зарабатывать, как сразу говорят: «Я уже вырос, я уже в вас не нуждаюсь. Что особенного вы для меня сделали?!»
Дети не чувствуют благодарности, воспринимая ваш труд как должное. А все потому, что в детстве не получили достаточного количества внимания и любви. Поэтому не отправляйте детей к бабушкам и дедушкам, как делают многие. Ребенок там часто сидит и плачет: «Когда же приедут мама и папа?!»
Я работал с детьми в интернате для слабовидящих, и вы не представляете, как они там все плачут. Я в детстве так никогда не плакал! Эти дети учились в четвертом классе, но в глубине души были очень взрослые, потому что познали страдания.

Страх ответственности
В больших городах сейчас многие воспитывают детей таким образом, что они и после 20 лет ведут себя так, будто только вчера из ртов вынули соски. Вот, например, одна женщина-москвичка рассказала мне такую историю.
Она пришла домой и видит, как двое сыновей сидят на кухне и молчат. Потом один к ней подбегает и спрашивает со страхом в глазах: «Мама, ты не будешь нас ругать?» Оказывается, они поставили горячий чайник на клеенку и прожгли ее. А сыну 24 года! Вы представляете?! Почему он такой? Потому что в детстве не был обеспечен любовью, мама не дала ему уверенности. Конечно, в своей взрослой жизни он так и будет всего бояться!
Сейчас он боится даже жениться, потому что «это же ответственность»…
Многие современные мужчины не хотят детей. Они живут только ради своего сексуального удовлетворения. Особенно много таких мужчин в развитых западных странах. Съездите в Германию, например, и убедитесь в этом сами! Девушки приходят ко мне и жалуются на то, что живут с мужчиной вместе уже несколько лет и хотят детей, а мужчины их в этом не поддерживают. С их точки зрения непонятно, зачем вообще нужны дети, ведь и так все прекрасно, можно наслаждаться жизнью. Но настоящая причина лежит в том, что такие мужчины сами остались большими детьми и боятся любой ответственности.
Запомните еще вот что: если до семи лет ребенок не обеспечен материально, если у него игрушки не такие, как он хотел, одежда не такая, как он хотел, он ничем не мог похвастаться перед своими сверстниками, — это ощущение «ущербности» останется в нем навсегда.
Если ребенок материально не обеспечен, он никогда не будет в себе уверен, как будто ему всегда чего-то не хватает. Посмотрите на тех своих родственников или друзей, которые выросли в небогатых семьях. Если они немного разбогатеют, им все равно всегда чего-то не хватает, у них «глаза голодные». Им не нужны хорошие вещи, им нужно много хороших вещей!
Поэтому необходимо обеспечить ребенку материальный достаток — дети не должны чувствовать себя ущербными по сравнению с другими!
Дети никогда не верят в то, что вы говорите, они верят в то, что вы делаете. Они все чувствуют. Дети сразу определяют, что к этому человеку можно подойти, а к этому — нет. При детях никогда нельзя ругаться, иначе в подростковом возрасте они станут неуправляемыми. В них проснется агрессия — от тех ссор, свидетелями которых они были в детстве.

Все лучшее — детям?
В советское время было одно плохое правило: «Все лучшее — детям!» Родители идут в магазин, видят что-то нужное, но себе не купят. А вот если ребенок попросит, то купят что угодно! Что получилось в результате? В результате появились дома престарелых. Раньше ведь такого не было. Человек трудился, чтобы умереть в своем доме, в окружении своих детей, чтобы его провожали с уважением. Я вам скажу, что счастлив тот, кто имеет здоровых детей! Счастлив тот, кто умирает на их руках. Значит, он что-то сделал хорошее в мире, он любим Богом. Поэтому забудьте про принцип «все лучшее — детям». Идете в магазин, покупаете одну шоколадку ему, а две — себе. Если спросит: «А почему, папа, тебе две, а мне — одну?», нужно объяснить: «Это потому, что я старше, потому что я больше тебя и мне положено больше».
Вот пример из моей жизни. У меня 37 племянниц и племянников, я беру кого-то из них к себе пожить — на неделю, на две. И однажды брат пришел и говорит, что его старшая дочка не делится со своими маленькими братьями. Она умница, я никогда не видел такого умного ребенка, но совсем не хочет ни с кем делить свои игрушки или сладости. Я взял племянницу с собой в магазин, чтобы научить ее делиться. Если вы этому не научите ребенка, если не покажете ему, как это делается, он не будет знать, что такое забота, что значит делиться с другими. Дети учатся, чувствуя ответственность и заботу. Я пришел и купил племяннице шоколадку, а себе две. Она мне сразу сказала: «Ой, а папа так никогда не делал, себе не покупал!» И спросила: «А почему ты две купил себе?» Я ответил: «Потому что у меня есть брат, и я купил одну для него. Если я забочусь о нем, тогда и он будет заботиться обо мне».
Она задумалась, а на следующий день я заметил, что она стала внимательней относиться к младшим братьям и сестрам, проявлять о них заботу.
Итак, до семи лет мы воспитываем ребенка как императора, который свободен в своих поступках и капризах. Он может делать все, что ему хочется, и просить все, что увидит. Он требует к себе максимального внимания.
Если вы приходите с работы уставшим, а ребенок крутится у вас под ногами и хочет с вами поиграть, что в этом случае нужно делать? Можно отправить к маме с каким-нибудь заданием, чтоб он к вам не приставал, а мама в свою очередь скажет ему: «Дай папе отдохнуть, перестань приставать! Хорошие дети так не делают!» Но лучше его сильно обнять, поцеловать много раз. Он сразу начнет вырываться и убежит играть. Он получил заряд от физического прикосновения. А если вы его будете отсылать с поручениями, не уделите ему внимания, он будет обижаться на вас, поскольку целый день ждал, когда вы вернетесь с работы. В этом возрасте ребенку нужен физический контакт с родителями, нужно получать энергию от них. Так дети ощущают присутствие взрослых, которые защищают их от внешнего мира.

Слуга в доме
С 7 до 18 лет вы должны воспитывать своего ребенка как слугу. Научите ребенка трудиться. Постоянно загружайте его поручениями. В этом возрасте он должен помогать по дому. Учите его зарабатывать деньги и приносить их в семью.
Я знаю случай, когда родители просили соседку-пенсионерку нанять их сына для уборки ее квартиры. Они сами давали деньги соседке, чтобы она платила мальчику за уборку. И они поступали мудро: сын стал понимать цену заработанному рублю.
В эти годы вы должны объяснить своему ребенку, из каких доходов состоит семейный бюджет, каков вклад в него всех членов семьи. Ребенок должен понимать, что его доли в бюджете пока нет, но со временем она должна появиться, и родители на него рассчитывают.
После достижения 21 года вашим ребенком вы должны понять, что он стал свободным гражданином. Нужно отпустить его в самостоятельную жизнь. После 21 года он имеет право на свободную от родителей жизнь, советы матери и отца уже необязательны.
Старшие дети, как правило, умны и знают, что могут приказывать младшим. Они воображают, что должны заботиться о младших, несут ответственность за их судьбу. Старшие дети считают себя умнее младших и потому становятся в семье генералами, которые командуют другими.
Вторые дети — душевные психологи семьи. Они очень ранимые, эмоциональные, обидчивые. Они всегда обвиняют других в своих ошибках, но стараются не огорчать родителей своим поведением.
Третий ребенок в семье — самый хитромудрый, но и самый гениальный! Это обычно самый уверенный ребенок. Он молчит, он уйдет от ссоры с другими, но и наказание никогда не получит. Он будет стоять за спинами старших братьев и сестер, корча рожи, когда их будут ругать родители за шалости, но перед матерью и отцом предстанет настоящим ангелом.
Третий ребенок всегда найдет решение в трудной ситуации и хорошо устроится во внешнем мире. Он уверен в своих способностях и найдет любой выход, чтобы стать заметным и заставить родителей собой гордиться.
Все последующие дети будут умными и смекалистыми, хотя шестой и седьмой обычно бывают «никакими», поскольку привыкают к иждивенческому положению, когда о них заботятся не только родители, но и все старшие братья и сестры.
Конечно, это не аксиома. Но если у вас много детей, все они будут разными.
В благополучной семье обязательно должны быть дети. С годами вы поймете, что именно их появление было самым большим достижением вашей жизни, именно дети сделали вашу семью по-настоящему счастливой и богатой!

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

В заключение давайте выполним одно несложное упражнение. Оно поможет вам стать хронически счастливым человеком.

УПРАЖНЕНИЕ 10
Давайте проведем своеобразную инвентаризацию. Перечислите все, что у вас есть. Прямо сейчас отложите книгу и сделайте это! «У меня есть то-то, это, а еще вот это». А перечисления перемежайте словами «я счастлив», «я горжусь собой», «я доволен»
Вот как это может звучать.
«У меня есть две калоши, у меня есть муж, у меня есть искренность, у меня есть любовь, у меня есть забота, у меня есть все… Я счастлива! У меня есть замечательные друзья, у меня прекрасные глаза»
«Я доволен собой, у меня есть дом, прекрасная машина, у меня есть сын. .»
«Я горжусь собой! У меня есть родители, которые меня любят. Я счастлив».
Больше всего энергии дают положительные эмоции. И вы их сейчас получите!
Запомните свое теперешнее состояние, и каждый день по утрам выполняйте это упражнение. Прямо в ванной, пока чистите зубы! И тогда каждый день вы будете хронически счастливым человеком. Поехали!
Почувствовали себя счастливыми? Не стоит тратить жизнь на мечты, не стоит думать о том, чего вам не хватает. Нужно быть довольным тем, что у вас уже есть. Как часто мы выражаем недовольство своей жизнью! А когда приходит пора умирать, понимаем: ах, как хорошо было жить! Родственники порой ненавидят друг друга, а когда кто-то умирает — плачут! Зачем плакать? Люби меня, пока я живой, а когда я умру — даже не приходи. Нужно радоваться жизни, нужно уважать и любить своих близких, пока они рядом, пока они с нами!
Дорогие читатели! Надеюсь, прочитав эту книгу, вы стали гармоничнее. Надеюсь, что данные мной упражнения помогли вам создать хорошую погоду в своем доме. И я верю, что отныне каждый день вашей жизни будет счастливым. Ведь тот, кто счастлив дома, счастлив всегда. Сделайте свою жизнь шедевром, докажите миру, что рядом с вами все становятся счастливы. Так вы станете хорошим примером своим детям и окружающим вас людям.
Будьте счастливы!
С глубоким уважением,
Саидмурод Давлатов
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