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Аннотация
Эта книга, объединяющая классические сведения о рунах и личные наработки опытного рунолога и практика Ольги Корбут, откроет вам путь для решения любых задач. Руны помогут вам получить одобрение строгого начальника, расскажут, приведет ли большая любовь к свадьбе, отведут болезни и несчастные случаи от близких людей, уберегут ваш дом от зависти, сплетен и более серьезных угроз.
Вы научитесь грамотно проводить диагностику своих жизненных ситуаций, правильно гадать на рунах, использовать готовые рунические формулы для достижения целей и составлять рунескрипты самостоятельно. И, что особенно важно, узнаете, как избегать распространенных ошибок в работе с рунами, использовать их осознанно и постоянно совершенствовать свое мастерство.


Ольга Корбут
Руны. Теория и практика работы с древними силами

Я хочу посвятить эту книгу своей бабушке Ульяне (Ольге) Бречко и маме Светлане за то, что они открыли для меня этот мир и поощряли мое творчество. А также выразить искреннюю благодарность Тонечке Давыдовой, моему ангелу-хранителю, и Вере Кутыревой за ее безграничное терпение.
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Ольга Корбут, также известная в сети как Insolate, — эзотерик, рунолог, таролог, практикующий психолог. Создатель школы саморазвития «Magiclife» и сообщества «Руны XXI», автор обучающих курсов и семинаров по рунам, Таро, практической магии. Автор многочисленных публикаций, популяризатор эзотерических практик в интернете.
«Чем хороша эта книга? Реальными авторскими наработками в магии рун и очень трезвым, взвешенным подходом к практике, которым Ольга делится с читателем. Руника — это живая и развивающаяся дисциплина. Без практиков, которые применяют руны в жизни, нарабатывают опыт их познания и применения, руника мертва».
Олег Синько, эриль (мастер рунной магии), психолог, мастер рейки


Вместо вступления

На дворе XXI век, мир захватили высокие технологии, компьютеры становятся компактнее, новые средства коммуникации в мгновение ока связывают людей, находящихся в тысячах километров друг от друга, но только одно остается неизменным во все времена — наша вера в сверхъестественное, в то, что где-то существует волшебная палочка, исполняющая желания. Открою вам тайну — она действительно есть. Точнее, их целых 24 — и это руны! Они пришли к нам из далеких I–II вв. н. э. с территории, где сейчас находятся Германия и скандинавские страны. Руны прошли через мрачное Средневековье и были забыты в период технической революции, но ворвались в XXI век, захватив своей таинственностью умы наших современников. В своей книге я хочу рассказать вам об этой магии, пришедшей из далекого прошлого и воплотившейся в современной рунической традиции.
Руны сегодня пользуются большой популярностью. И если о самих рунах информации много и разной, то о практическом применении рун можно найти лишь отрывочные сведения. С одной стороны, рунами пользуются многие и оставляют отзывы о своей работе, но с другой — вы нигде не найдете четко изложенной схемы и последовательности проведения рунического воздействия — слишком много разных мнений и при этом полное отсутствие конкретики. Моя книга восполнит этот пробел и научит вас использовать магию рун на практике.
Если вы встали на путь саморазвития и готовы изменить свою жизнь к лучшему — руны помогут вам в этом. А эта книга и мое скромное руководство дадут возможность наладить с ними связь. Из небольшой исторической справки вы узнаете, что такое руны, откуда они к нам пришли и почему они помогают в достижении наших целей. Я научу вас через гадание на рунах узнавать причины возникновения той или иной ситуации, прогнозировать будущие события и анализировать результаты своей деятельности. Я расскажу, как можно использовать руны для достижения различных целей, что такое рунические ставы, какие они бывают и по каким принципам создаются. Материалы, собранные в книге, помогут вам использовать силу рун для улучшения своей жизни. Вы узнаете, как отслеживать неблагоприятные тенденции, и научитесь защищать от них себя и тех, кто вам дорог. Эта информация покажет выход из сложной ситуации, научит вас противостоять негативным влияниям и просто позволит вам чувствовать себя уверенно, что бы ни происходило. Вы узнаете, как правильно организовать рабочее пространство, как использовать силу Луны и различных ритуальных предметов и, самое важное, — как применять полученные знания, не причиняя вреда себе и близким.
Важно понимать: руны невозможно изучить только через чтение эзотерической литературы. Для осознания их силы и принципов воздействия обязательно нужны личный опыт и собственные открытия, рождающиеся в ходе творческих экспериментов. В каждом из нас присутствует активное творческое начало, способное изменять реальность, и для того чтобы воздействовать на реальность, нужно всего лишь освободить внутренние силы и воспользоваться своими возможностями!
Начнем?

Глава 1
Теории происхождения рун и источники сведений о рунах


Руны — это письменность древних германцев, которая использовалась приблизительно с I по XII в. н. э. на территории современных Дании, Швеции и Норвегии, и с X по XII в. в Гренландии и Исландии. Руны — это символические фигуры, состоящие из прямых линий. Их обычно высекали на различных твердых материалах: дереве, камне, металле.
Есть несколько версий происхождения слова «руна».
Согласно одной из теорий слово «руна» (англ. «rune») происходит от древнескандинавского и англосаксонского слов «run», древнеисландского «runar» и древненемецкого «runa», которые содержат германский корень «ru», а также от готского понятия «runa», означавшего «тайна», и древненемецкого «runen» (совр. Raunen) — «таинственно шептать».
Автор книг по истории кельтов и геомантии Найджел Пенник пишет о связи слова «руна» с древнекельтским «run» и валлийским «rhin», которые означают «шепот». В его работах говорится, что слово «run» в ирландском языке значит «тайна», а в шотландско-гэльском — «жребий».
Исследователи Р. Моррис и Э. Антонсен видят связь названия «руна» с индоевропейским корнем «run», что значит «царапать», «делать насечки».
Как видите, мнений существует несколько, но в каждом из них присутствует некая мистическая составляющая, присущая этим древним знакам.
Сам же рунический алфавит появился около III в. до н. э., но до сих пор доподлинно неизвестно, с какой целью создавались руны: были ли это инструменты для гадания, особые знаки для эзотерической практики или же они изначально задумывались как письменность.
Также существует несколько гипотез о происхождении самих рунических символов, от научно обоснованных до откровенно мистических.
Я понимаю, что вы не историки и вас прежде всего интересует, как использовать руны, а не то, откуда они появились. Но тем не менее считаю, что нужно разбираться в том предмете, который изучаешь и, тем более, собираешься использовать себе на благо, поэтому потерпите немного «занудства».

Греко-латинская версия

Специалист в области археологии и топонимики Исаак Тейлор выдвинул версию о структурной взаимосвязи рунического алфавита и греческого, использовавшегося в VI в. до н. э. на берегу Черного моря. На этот вывод его натолкнула удлиненная и угловатая форма рун. Согласно теории датского лингвиста Людвига-Франца-Адальберта Виммера, руны произошли от латинского письма конца II в. н. э.

Северноэтрусская версия

Северноэтрусская версия происхождения рун считается самой популярной. В 1928 г. ее выдвинул норвежский ученый Карл Марстрандер. Его поддержал в 1929 г. скандинавский исследователь Магнус Хаммарстрем, дополнив эту теорию предположением о том, что руны имеют смешанное происхождение от северноэтрусского и огамического алфавитов. Большинство ученых это заимствование считают наиболее вероятным.

Переднеазиатская версия

Считается, что лидийский алфавит, возникший от финикийского, имеет ряд букв, схожих по графике с рунами. Данная письменность исчезает в III в. до н. э., и примерно в это же время руны появляются в Европе. Некоторые рунические символы имеют аналоги в семитских алфавитах, например руны Гебо, Беркана, Инг (в скандинавском варианте) встречаются в южноаравийском письме.

Нетрадиционные версии

В 1930–1940-х гг. в Германии разрабатывалась теория Urrunen (Теория Прарун), предполагающая, что руны происходят от неких прарун, от которых зародился северносемитский алфавит и все прочие алфавитные письменности мира. Эта теория разрабатывалась исключительно с целью германизации алфавита, поэтому достоверной считаться она не может. Нетрадиционной теории придерживался и шведский профессор Сигурд Агрелл, считавший, что руны появились в I в. и изначально являлись неким шифром. В 1932 г. он выдвинул предположение, согласно которому руна f (Феху) была последней, а не первой в руническом алфавите. Эту теорию научный мир не принял, но и у нее нашелся ряд последователей, среди которых, например, Томас Карлссон — автор известной книги «Руны и нордическая магия».

Мифологическая версия

В скандинавских мифах описывается, как получил руны бог Один. Он узнал, что для обретения великой мудрости нужно принести себя в жертву, после чего пронзил себя копьем и провисел на Мировом древе Иггдрасиль на протяжении девяти дней и ночей без еды и воды. За это Один был вознагражден: великан Бельторн подошел к нему, напоил его медом и вручил тайные знаки — руны. Об этом говорится в одной из строф «Старшей Эдды» — поэтического сборника священных песен о богах и героях скандинавской мифологии:
Знаю, висел я
в ветвях на ветру
девять долгих ночей,
пронзенный копьем,
посвященный Одину
в жертву себе же,
на дереве том,
чьи корни сокрыты
в недрах неведомых.
Никто не питал,
никто не поил меня,
взирал я на землю,
поднял я руны,
стеная, их поднял, —
и с дерева рухнул.


И далее:
Руны найдешь
и постигнешь знаки,
сильнейшие знаки,
крепчайшие знаки,
Хрофт их окрасил,
а создали боги
и Один их вырезал.

(«Речи Высокого», 138–39, 142, перевод А. И. Корсуна)

Существует две версии того, как руны попали из мира богов в руки к людям. Об этом мы узнаем из «Песни о Риге», одной из эддических поэм, которые полезно прочесть любому интересующемуся рунами. Считается, что бог Хеймдалль в образе Рига обучил рунам своего наследника по имени Кон. Согласно другой версии Риг — это сам Один, и если принять эту версию, получается, что руны людям дал именно верховный бог.
На данный момент существует всего одна руническая письменность, признанная наукой. Это футарк — ряд древнегерманских и скандинавских символов (старший футарк), а также производные от них: нортумбрийские (англосаксонские), исландские и датские руны (младший футарк). Существование рунических алфавитов других народов находится под сомнением — это стоит запомнить любителям венгерских, тюркских и прочих рун, в том числе и «рун ангелов». Считается, что только символы футарка способны изменять мир, потому что их дал человечеству бог Один, а все остальные алфавиты придуманы людьми, и об их божественном происхождении нам ничего не известно.
Мы соглашаемся с магической версией происхождения рун, потому что воспринимаем магию как неотъемлемую часть жизни человека.
Абстрактное мышление — это то, что делает человека человеком и отличает его от всех прочих существ на земле. Именно благодаря этому мышлению появились религиозные обряды и магические практики (по моему мнению — суть одно и то же). Человек — существо разумное и прагматичное, но в то же время люди верят в сверхъестественное на протяжении многих тысячелетий, и эта вера не ослабевает, а лишь крепнет. Согласитесь, что раз так происходит, то в этом действительно есть смысл. Если бы магия не работала, она бы не пользовалась такой популярностью. Человека можно обмануть раз и даже два, но, убедившись, что ему опять солгали, он больше не поверит вам, да еще и расскажет доброй сотне других людей о своих выводах.
В магии нет ничего сверхъестественного, ведь человек по своей природе творец.
Когда мы создаем что-либо, будь то произведения изобразительного искусства, музыка или новый рецепт пирога, мы меняемся сами, изменяем окружающий мир. И этот акт творения как раз и есть самая «волшебная» магия. Находясь в состоянии творческого поиска, мы изменяем наше психологическое состояние, мысли, эмоции, поведение. Благодаря этому расширяется наше восприятие: мы видим мир под другим углом и замечаем возможности, которые ранее были скрыты или просто незаметны для тех, кем мы были раньше. И мы получаем больше, наши планы реализуются, а цели становятся достижимыми. То же самое происходит, когда мы творим любой ритуал или создаем рунические вязи. Мы входим в измененное состояние сознания с помощью легкого транса или медитации, тем самым освобождая скрытые ресурсы нашей психики. Магию нельзя ни взять извне, ни потерять, поскольку она уже находится внутри нас самих и состоит из воли, разума и направленного действия. Применительно к рунам все объясняется просто: силой своего разума мы создаем вязь, в процессе структурируя информацию о проблеме, волевым усилием меняем свое отношение к ситуации и с помощью логических и понятных действий получаем желаемое.
Так действует любая магия. Но вернемся к рунам.
На сегодняшний день мы не имеем подробного описания значений и смысла рун, составленного древними северными народами. Подлинными источниками этой информации являются так называемые Рунические поэмы: Исландская руническая поэма, Норвежская руническая поэма и Англосаксонская руническая поэма.
В этих поэмах указан порядок рун в алфавитах, даны некоторые сведения о смысле символов и ассоциативных связях. Но этой информации мало, и она выражается большей частью в метафорах (кеннингах, характерных для скальдической поэзии). К тому же сами поэмы были записаны христианином, человеком, далеким от древней традиции, и спустя несколько веков после распространения рун, что, естественно, наложило отпечаток на интерпретацию и подачу материала.
Есть несколько вариантов перевода рунических поэм. Сначала они переводились со старых языков (олд-норса — старонорвежского и пра-герма — прагерманского) на современные немецкий и норвежский, затем на английский, а только потом на русский. Из-за большого количества переработок текста и использования в древних поэмах разных названий для одних и тех же символов отличия в наименовании некоторых рун есть и сейчас. Например:
• Германское название: Беркана (Berkana)
• Англосаксонское: Беорк (Beork)
• Древнескандинавское: Бьяркан (Bjarkan) Некоторая информация о практическом применении рун содержится в песне «Старшей Эдды» под названием «Речи Сигрдривы». В ней описывается, как валькирия Сигрдрива раскрывает магические значения рун правителю Сигурду. В строфах 6–13 описано 8 рунических групп:
5. Клену тинга кольчуг
даю я напиток,
исполненный силы
и славы великой;
в нем песни волшбы
и руны целящие,
заклятья благие
и радости руны.

6. Руны победы,
коль ты к ней стремишься, —
вырежи их
на меча рукояти
и дважды пометь
именем Тюра!

7. Руны пива
познай, чтоб обман
тебе не был страшен!
Нанеси их на рог,
на руке начертай,
руну Науд — на ногте.

8. Рог освяти,
опасайся коварства,
лук брось во влагу;
тогда знаю твердо,
что зельем волшебным
тебя не напоят.

9. Повивальные руны
познай, если хочешь
быть в помощь при родах!
На ладонь нанеси их,
запястья сжимай,
к дисам взывая.

10. Руны прибоя
познай, чтоб спасать
корабли плывущие!
Руны те начертай
на носу, на руле
и выжги на веслах, —
пусть грозен прибой
и черны валы,
невредимым причалишь.

11. Целебные руны
для врачевания
ты должен познать;
на стволе, что ветви
клонит к востоку,
вырежи их.

12. Познай руны речи,
если не хочешь,
чтоб мстили тебе!
Их слагают,
их составляют,
их сплетают
на тинге таком,
где люди должны
творить правосудье.

13. Познай руны мысли,
если мудрейшим
хочешь ты стать!
Хрофт разгадал их,
он их измыслил
из влаги такой,
что некогда вытекла
из мозга Хейддраупнира
и рога Ходдрофнира.

(Перевод А. И. Корсуна)

По приведенному отрывку сказать что-то конкретное о практическом использовании рун мы не можем, поскольку в тексте содержатся лишь названия рунических групп и намеки на то, для чего они предназначены.
Возможно, это было зашифрованное послание, но подтвердить или опровергнуть данную информацию никто, увы, не может. Руной победы могла быть названа и Соуло, и Тейваз, а рунами мысли — Ангуз и Лагуз. Поэтому на основании первоисточников можно строить лишь предположения, и не более того.
Современное практическое использование рун началось в 1982 г. после выхода книги о руническом гадании Ральфа Блюма «Книга рун. Руководство по пользованию древним Оракулом: Руны викингов». Ральф Блюм не был серьезным историком или исследователем, и сами руны в сопровождении пары листков с описанием их значений попали ему в руки случайно. Сначала он отложил их в сторону, но спустя некоторое время вернулся к их изучению. Блюм занялся поиском доступной литературы о происхождении и использовании рун и одновременно с чтением книг изучал китайскую систему «И цзин», полагая, что в работе с одним оракулом логично обращаться за помощью и к другому.
Блюм высказывает идею о том, что каждая руна является отдельным магическим знаком, обладающим определенными свойствами и силой. Он же предложил использовать в гадании и 25-ю пустую руну. Трактовки символов, предложенные Блюмом, немного отличаются от современных, и некоторые рунологи вообще не рекомендуют работать с пустой руной.
Следом за Блюмом появился целый ряд авторов, активно писавших о гадании на рунах и использовании их в магии. К концу 90-х годов прошлого столетия практическая работа с этими древними символами обрела современный облик, и в ней на сегодняшний день есть место как предсказаниям, так и использованию комбинаций рун в качестве магических инструментов.
В мою жизнь руны вошли в начале 90-х вместе с журналом «Наука и религия», а чуть позже — с донецкой газетой «Магия». Быть может, именно благодаря простой рекомендации нарисовать руны Феху и Отал на кусочках кожи и носить в кошельке моя семья практически не заметила сложностей перестройки.
Сегодня все большую популярность набирают рунные ставы и скрипты — комбинации из рун, наделенные определенными свойствами. Их также называют «формулами». Следует учесть, что авторы этих ставов создавали их под собственные ситуации, придавая рунам свое значение. Поэтому не стоит удивляться, что рунические комбинации работают не всегда и не у всех.
Каждый, кто считает себя знатоком рун, пытается их классифицировать и соотнести их с предметами живой и неживой природы, стихиями, мифологическими персонажами, цветами, звуками и т. д. Сложно сказать, насколько все это имеет смысл, ведь мы не знаем, использовались ли подобные аналогии и взаимосвязи в древности. Такие сопоставления и интерпретации индивидуальны и часто разнятся между собой.
Современные трактовки рун с помощью логики и субъективного восприятия выводились из текстов древних поэм, значения рун старшего футарка — из младшего, со временем обогащаясь и усложняясь.
Ваше понимание любой руны может немного отличаться от интерпретаций других практикующих. Принимать за догму стоит лишь значения символов из рунических поэм, а все остальные версии — лучше интерпретировать как субъективные варианты познания этой системы.

Глава 2
Футарк и его структура


В руническом строе каждая руна занимает определенную позицию, а весь ряд обычно называют футарком по начальным буквам его первых шести знаков (fuÞark): Феху, Уруз, Турисаз, Ансуз, Райдо, Кеназ. Рунический алфавит получил свое наименование по тому же принципу, что и азбука. Хотя само слово «футарк» традиционно пишется через «т», руну Турисаз правильнее соотносить не с Т, а с D (Д) или буквенным сочетанием TH. Таким образом, оба названия рунического алфавита (Fudark или Futhark) верны.
Иногда можно встретить и наименование «футорк». Это связано с тем, что в ряде младших футарков 3-я руна Ансуз означала звук «о», а не «а», и называлась Осс (англосаксонский рунический строй).
Футарк состоит из трех подразделов — эттиров, или аттов (исл. Ættir — эттир, норв. Ætt — атт). Во всех аттах старшего футарка по 8 рун, всего же их 24.
Принято считать, что каждый атт посвящен определенному скандинавскому богу, в честь которого названа руна, открывающая эту группу: первый — Фрейру (Фрейе), второй — Хеймдаллю, третий — Тюру.
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Рис. 1. Футарк и его структура

Особенность изображения рун связана с удобством их начертания на твердых материалах: в прошлом рунические надписи наносили на камни или деревянные дощечки. Если у вас возникнет вопрос, как правильно рисовать руны, возьмите деревянную плашку и попробуйте вырезать на ней символы — и вам станет все понятно.
В современной традиции руны принято разделять на четыре группы по положению, которое они занимают относительно своей оси.
Симметричные руны — Уруз, Альгиз, Тейваз, Эваз, Манназ, Отал — могут читаться вверх ногами, поэтому называются обратимыми, или переворачиваемыми. Считается, что в инвертированной позиции их значение становится противоположным. В таких случаях перевернутое положение обозначается как «п. п.».
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Рис. 2. Обратимые руны

Несимметричные руны — Турисаз, Кеназ, Перт, Беркана — не меняются при переворачивании, но могут поворачиваться справа налево. Это называется зеркальным положением — «зерк. п.». Их значение при этом тоже становится другим, но необязательно противоположным.
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Рис. 3. Зеркальные руны

Руны Ансуз, Лагуз, Вуньо, Райдо, Феху, входящие в третью группу, и поворачиваются, и переворачиваются. Их толкование также изменяется при этом. В рунескриптах/вязях такие позиции чаще всего обозначаются как «п. п.» — перевернутое положение.
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Рис. 4. Перевернутые и повернутые руны

Также есть девять рун, не имеющих обратных позиций: Гебо, Хагалаз, Наутиз, Иса, Иера, Эйваз, Соуло, Ингуз, Дагаз. Их значение постоянно.
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Рис. 5. Необратимые руны

Смысл зеркальных и перевернутых рун может меняться, но практически он всегда характеризует отрицательные моменты, проблемы и неприятности.
А теперь перейдем непосредственно к значениям рун, принятым в современной практике. Я буду давать краткие современные трактовки символов параллельно с аутентичными из Англосаксонской рунической поэмы в переводе Кирилла Горбаченко. Не привожу лишь толкования дополнительной «Пустой руны», понятие которой возникло уже в современности и выходит за рамки древней рунической традиции. Напомню еще раз, что названия символов могут различаться в зависимости от перевода. В современной традиции чаще всего встречаются германские названия рун. В своей работе я также предпочитаю использовать их.

Атт I

Феху

Феху — Fehu (герм.), Феох — Feoh (англосакс), Фе — Fe (древнескандинавск.).
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В Англосаксонской рунической поэме в переводе Кирилла Горбаченко:
Feoh biþ frófor fira gehwilcum;
sceal þéah mann gehwilc miclan hit dælan
gif hé wille for dryhtne dómes hléotan.
Богатство — утешение всем людям,
но должен человек каждый — щедро им делиться,
если он хочет перед Господом славу обрести.


Слово «feoh» означает «имущество, богатство», первоначальное его значение — «скот (мелкий)». В современной практике руну Феху трактуют как символ богатства, имущества и денег вообще.
Я использую Феху для обозначения материального предмета (то, чем мы можем «делиться», — согласно рунической поэме). Руна способствует получению денег, товаров, может служить идентификатором бизнеса.
В перевернутом положении: недостаток, отсутствие или лишение материальных ценностей, денежные проблемы, финансовые потери и неудачи.

Уруз

Уруз — Uruz (герм.), Yp — Ur (англосакс), Ур — Ur (древнескандинавск.).
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В Англосаксонской рунической поэме в переводе Кирилла Горбаченко:
Úr biþ ánmód ond oferhyrned,
felafrécne déor feohteþ mid hornum
mære mórstapa þæt is módig wiht.
свирепейший зверь, сражается рогами
прославленный скиталец пустошей.
Это отважное существо.


В англосаксонском языке словом «ur» называлось крупное млекопитающее — дикий бык (Bos primigenius).
Значение в рунескриптах — сила, энергия, мощь, напор, волевое усилие, физическое здоровье.
В перевернутом положении руна указывает на усталость, болезнь, лишение сил, отсутствие самоконтроля, неуверенность в себе.

Турисаз

Турисаз — Thurisaz (герм.), Торн — Thorn (англосакс), Турс — Thurs (древнескандинавск.).
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В Англосаксонской рунической поэме в переводе Кирилла Горбаченко:
Þorn biþ þearle scearp þegna gehwilcum
onfeng is yfel ungemetum réþe
manna gehwilcum þe him mid reste.
Шип (терн?) — жестоко остр, тану каждому
схватившемуся — он зло, безмерно суров
к человеку любому, что на нем отдыхает.


Древнеанглийское «þorn» означает «колючка, терн, терновник».
Это защита, как активная, так и пассивная, от порчи, враждебных колдовских влияний и всего, что угрожает естественному ходу событий. Может использоваться для магического нападения.
В перевернутом положении трактовка руны неоднозначна. Обратный символ говорит о преградах, закрытости, беззащитности, но при этом может использоваться и для защиты.

Ансуз

Ансуз — Ansuz (герм.), Ос — Os (англосакс), Асс — Ass (древнескандинавск.).
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В Англосаксонской рунической поэме в переводе Кирилла Горбаченко:
Ós biþ ordfurma æfcre spræce,
wísdómes wraþu ond wítena frófor,
ond eorla gehwám éadnes on tóhiht
Бог (Ас) — источник (князь) всей речи,
опора мудрости и утешение мудрецам,
и каждому эрлу — благо и надежда.


Мудрость, знания, общение и связь между людьми в различных аспектах. Помогает достичь взаимопонимания и донести до окружающих нужную нам информацию. Применяется для улучшения коммуникации и речевых способностей. Придает уверенность и в некотором смысле покровительство высших сил. Воплощение божественной власти, сохранение естественного порядка на земле. Магия заговорного слова.
В перевернутом положении руна имеет противоположный смысл: неумение общаться, глупость, дезинформация.

Райдо

Райдо — Raido (герм.), Рад — Rad (англосакс), Рейд — Reid (древнескандинавск.).
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В Англосаксонской рунической поэме в переводе Кирилла Горбаченко:
Rád biþ on recede rinca gehwilcum
séfte ond swiþhwæt þám þe sitteþ on ufan
meare mægenheardum ofer mílpaþas.
Верховая езда в чертоге воину каждому
сладка и тяжка для того, кто, сидя на
коне могучем, в многомильном пути.


В рунескриптах — дорога, путь, поездка. Активность и деятельность любого рода. Устранение препятствий, обеспечение нормального хода процесса. Изменение существующего положения вещей.
В перевернутой позиции Райдо означает закрытие дорог, преграды, неудачи в пути.

Кеназ

Кеназ — Kenaz (герм.), Кен — Сеп (англосакс), Каун — Каип (древнескандинавск.).
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В Англосаксонской рунической поэме в переводе Кирилла Горбаченко:
Cén biþ cwicera gehwám, cúþ on fýre
blác ond beorhtlic, bierneþ oftost
þær híe æþelingas inne restaþ.
Факел всем живым существам известен огнем,
яркий и ясный — горит чаще всего
там, где этелинги отдыхают дома.


В рунескриптах используется для осознания, «высвечивания» чего-либо, акцентирования внимания. Одновременная защита и нападение (попробуйте помахать факелом перед чьим-то лицом — убедитесь). Способность преобразовывать что-либо. Знания, озарения. Также Кеназ может означать любовную страсть.
В зеркальном положении — затухание, угасание, в том числе сексуальности.

Гебо

Гебо — Gebo (герм.), Гифу — Giefu (англосакс), древнескандинавского названия нет.
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В Англосаксонской рунической поэме в переводе Кирилла Горбаченко:
Giefu gumena biþ gleng ond herenes,
wráþu ond weorþscipe ond wræcne gehwám
ár ond ætwist, þe biþ óþre léas.
Дар для людей — честь и хвала,
поддержка и почет, и бродяге любому
милость и средства к существованию,
которых иначе он лишен.


В рунескриптах — помощь, поддержка, сотрудничество, партнерство. Гармонизация, устранение конфликтов. Дар, подарок. Руна необратимая, перевернутого положения не имеет.

Вуньо

Вуньо — Wunjo (герм.), Винн — Wynn (англосакс), древнескандинавского названия нет.
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В Англосаксонской рунической поэме в переводе Кирилла Горбаченко:
Wynn brúceþ þe can wana lýt
sáres ond sorge ond him selfa hæfþ
blæd ond blisse ond éac burga genyht.
Радостью наслаждается тот, кто знает мало бед,
страданий и тревог. И сам имеет процветание
(жизнь, дух, разум) и блаженство,
а также достаточно крепкую обитель.


В рунескриптах — благополучный результат, радость от него или от самого действия, гармония.
В перевернутом положении — тоска, депрессия.


Атт II

Хагалаз

Хагалаз — Hagalaz (герм.), Хель — Hagol (англосакс), Хагалль — Hagall (древнескандинавск.).
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В Англосаксонской рунической поэме в переводе Кирилла Горбаченко:
Hagol biþ hwítost corna; hwyrft hit of heofones lyfte,
wealcaþ hit windes scúra; weorþeþ it tó wætere siþþan.
Град — белейшее зерно, выпадает оно с небесной выси,
мечут его бури с ливнями,
обращается оно в воду затем.


Неконтролируемые происшествия, непредвиденные события. Разрушения. Руна неизбежности. Может использоваться для магического нападения, но не длительного, а одномоментного действия. Например, в раздорах действие руны проявится как одна большая ссора, а не как постоянные выяснения отношений. Руна необратимая, перевернутого положения не имеет.

Наутиз

Наутиз — Nauthiz (герм.), Нид — Nied (англосакс), Наудр — Naudr (древнескандинавск.).
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В Англосаксонской рунической поэме в переводе Кирилла Горбаченко:
Nied biþ nearu on bréstan; weorþeþ híe þeah oft níþa bearnum
tó helpe ond tó hælu gehwhæþre, gif híe hlystaþ æror.
Нужда тесна на груди, но становится она часто сынам человеческим
и в помощь, и в спасение — если она услышана заранее.


Нужда она и есть нужда. У нее есть два значения: необходимость (потребность) что-то иметь или отсутствие чего-либо. Лично я использую Наутиз не для принуждения, а для создания ситуации, когда у человека появляется острая необходимость что-либо иметь. Можно назвать это состояние «очень-очень хочется». Также руна может означать стойкость, волю, самоконтроль. В некоторых источниках можно встретить трактовки руны Наутиз в перевернутом положении, но я использую только прямое положение.

Иса

Иса — Isa (герм.), Ис — Is (англосакс), Ис — Is (древнескандинавск.).
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В Англосаксонской рунической поэме в переводе Кирилла Горбаченко:
Ís biþ oferceald, ungemetum slidor,
glisnaþ glæshlútor gimmum gelícost,
flór forste geworht, fæger ansíene.
Лед очень холоден, безмерно скользок,
сияет ясным стеклом, подобно драгоценностям,
настил, морозом созданный, прекрасен видом.


В рунескриптах — остановка какого-либо процесса, стабилизация ситуации, фиксация на определенном этапе. Руна необратимая, перевернутого положения не имеет.

Иера

Йера — Jera (герм.), Гер — Gear (англосакс), Ар — Ar (древнескандинавск.).
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В Англосаксонской рунической поэме в переводе Кирилла Горбаченко:
Géar biþ gumena hiht, þonne God læteþ
hálig heofones cyning, hrúsan sellan
beorhte bléda beornum ond þearfum.
Год — людям надежда, если Бог позволит,
святой небесный конунг, земле дать
славные плоды и благородным, и бедным.


Руна свершения и полученных результатов. Изобилие. Цикличное движение, круговорот. Урожай, который приносит правильно спланированная деятельность. Награда за работу. Руна необратимая, перевернутого положения не имеет.

Эйваз

Эйваз — Eihwaz (герм.), Эох — Eoh (англосакс), древнескандинавского названия нет.
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В Англосаксонской рунической поэме в переводе Кирилла Горбаченко:
Éoh biþ útan unsméþe tréow,
heard hrúsan fæst, hierde fyres,
wyrtruman underwreþed, wynn on éþle.
Тис снаружи — грубое дерево,
стоек в земле и крепок, хранитель огня,
корнями укреплен — радость вотчины.


Трансформация, которую часто используют для защиты и нанесения вреда. Рост, развитие, но медленное и постепенное. Руна означает связь между мирами и может использоваться для общения с потусторонними сущностями, в том числе со своими предками. Руна необратимая, перевернутого положения не имеет.

Перт

Перт — Pertho (герм.), Пеорт — Peorth (англосакс), древнескандинавского названия нет.
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В Англосаксонской рунической поэме в переводе Кирилла Горбаченко:
Peorþ biþ simble plega ond hleahtor
wlancum [.] þær wigan sittaþ
on béorsele blíþe ætsamne.
Peorþ — вечно игра и смех
гордых (…), где бойцы сидят
в пивном чертоге, счастливы вместе.


В рунескриптах — судьбоносные моменты. Работа с сознанием и подсознанием. Трансформация. Ограничение пространства и времени. Раскрытие секретов, проявление скрытого.
Зеркальное положение означает недоступные тайны и знания. Закрытие.

Альгиз

Альгиз — Algiz (герм.), Эольх — Eolh (англосакс), Ир — Yr (древнескандинавск.).
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В Англосаксонской рунической поэме в переводе Кирилла Горбаченко:
Eolh-secg eard hæfþ oftost on fenne
weaxe on wætere, wundaþ grimme,
blóde berneþ beorna gehwilcne
þe him ænigne onfeng gedéþ.
Лось — осока живет чаще всего на болоте,
растет в воде, ранит жестоко,
кровью красит (жжет, освещает) человека каждого
который ее, так или иначе, схватить дерзнет (?).


Защита. Покровительство той системы, в которой находится человек. Усиление жизненной силы и удачливости.
Перевернутое положение говорит об отсутствии защиты, ослаблении, плохой энергетике, зависимости от обстоятельств.

Соуло

Соуло — Sowulo (герм.), Сигиль — Sigel (англосакс), Соль — Sol (древнескандинавск.).
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В Англосаксонской рунической поэме в переводе Кирилла Горбаченко:
Sigel sæmannum simble biþ on hihte,
þonne híe hine fériaþ ofer fisces bæþ,
oþ híe brimhengest bringeþ tó lande.
Солнце морякам всегда в радость,
когда они идут над купальней рыб,
пока морского скакуна к земле не приведут.


Энергия, в том числе и та, которая дает и поддерживает жизнь, здоровье. Успех, удача. Защита. Руна придает уверенность и обеспечивает ясность. Ясновидение. Сила воли и духа, сознательное их использование. Руна необратимая, перевернутого положения не имеет.


Атт III

Тейваз

Тейваз — Teiwaz (герм.), Тюр — Tir (англосакс), Тюр — Tyr (древнескандинавск.).
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В Англосаксонской рунической поэме в переводе Кирилла Горбаченко:
Tír biþ tácna sum healdeþ tréowa wel
wiþ æþelingas á biþ on færelde
ofer nihta genipu, næfre swíceþ.
Тир — некое знамение. Хранит ряд хорошо
с этелингами. Вечно в пути
над ночной мглой, никогда не обманет.


Защита, справедливость. Помощь в достижении цели. Сила и способность применить ее для получения максимального результата. Победа, в том числе по воле богов.
В перевернутом положении означает препятствия, ослабление воли и ее силы.

Беркана

Беркана — Berkana (герм.), Беорк — Beorc (англосакс), Бьяркан — Bjarkan (древнескандинавск.).
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В Англосаксонской рунической поэме в переводе Кирилла Горбаченко:
Beorc biþ bléda léas, bereþ efne swá þéah
tánas bútan túdor biþ on telgum wlitig,
héah on helme hyrsted fægere,
gehlóden léafum, lyfte getenge.
Береза лишена цветов (плодов), но рождает даже так
побеги бесплодные, ветвями красива,
высока кроной, украшенной дивно,
нагруженной листьями, к небу близкой.


Рост, развитие вопреки всему. Позитивная трансформация. В ставах для здоровья и красоты, а также в «чистящих» формулах используется для ускорения процесса выздоровления. Защита от неприятностей и болезней.
В перевернутом положении говорит о проблемах со здоровьем, неприятных событиях, препятствиях и задержках в росте и развитии.

Эваз

Эваз — Ehwaz (герм.), Эох — Eh (англосакс), древнескандинавского названия нет.
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В Англосаксонской рунической поэме в переводе Кирилла Горбаченко:
Eh biþ for eorlum æþelinga wynn,
hors hófum wlanc, þær him hæleþ ymbe
welige on wicgum wrixlaþ spræce
ond biþ unstillum æfre frófor.
Конь перед эрлами — этелингов радость,
конь копытами горд — когда о нем герои
богатые на скакунах обмениваются речами.
И беспокойным он — всегда утешенье.


Средство передвижения, в том числе и между мирами. Преодоление препятствий. Взаимовыгодное содружество. Руна помогает быстро изменить ситуацию.
В перевернутом положении — препятствия, затруднения в продвижении куда-либо.

Манназ

Манназ — Mannaz (герм.), Ман — Мапп (англосакс), Мадр — Madr (древнескандинавск.).
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В Англосаксонской рунической поэме в переводе Кирилла Горбаченко:
Mann biþ on myrgþe his mágan léof:
sceal þéah ánra gehwilc óþrum swícan,
forþam dryhten wille dóme sine
þæt earme flæsc eorþan betæcan.
Человек — счастлив, родне своей люб,
но должен каждый прочих покинуть
потому, что волей Господа,
его повелением,
эта жалкая плоть земле будет предана. эта жалкая плоть земле будет предана.


В рунескриптах чаще всего символизирует человека, группу людей или организацию.
В перевернутом положении Манназ означает деморализацию и несобранное состояние.

Лагуз

Лагуз — Laguz (герм.), Лагу — Lagu (англосакс), Логр — Logr (древнескандинавск.).
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В Англосаксонской рунической поэме в переводе Кирилла Горбаченко:
Lagu biþ léodum langsum geþúht,
gif híe sculun néþan on nacan tealtum
ond híe sæyþa swíþe brégaþ
ond sé brimhengest brídels ne giemeþ.
Море — людям бесконечным мыслится,
если они должны пуститься на ладье неустойчивой,
и волны морские их сильно страшат,
и морской жеребец узде неподвластен.


Подсознание: инстинкты, фобии, привычки. Наведение морока (т. н. измененного состояния сознания, при котором человек находится под властью иллюзий). Обеспечивает тайное, скрытое управление ситуацией, помогает формировать событийный поток по своему усмотрению.
В перевернутом положении значение руны во многом повторяет прямое, а также говорит о неумении управлять своими эмоциями.

Ингуз

Ингуз — Inguz (герм.), Инг — Ing (англосакс), древнескандинавского названия нет.
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В Англосаксонской рунической поэме в переводе Кирилла Горбаченко:
Ing was ærest mid East Denum
gesewen secgum oþ hé siþþan eft
ofer wæg gewát; wægn æfter ran;
þus heardingas þone hæle nemdon.
Инг был первым среди восточных данов,
увиденный людьми, пока он вновь
по волнам удалился, колесница следом мчалась.
Так храбрецы его героем именуют.


Руна посвящена богу плодородия Фрейру. Это жизненная сила, активизация энергии, активность, способность размножаться, благосостояние в целом. Помощь в получении успеха в социуме и влияния в обществе. Руна необратимая, перевернутого положения не имеет.

Дагаз

Дагаз — Dagaz (герм.), Дэг — Daeg (англосакс), древнескандинавского названия нет.
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В Англосаксонской рунической поэме в переводе Кирилла Горбаченко:
Dæg biþ dryhtnes sond, déore mannum,
mære metodes léoht, myrgþ ond tóhiht
éadgum ond earmum eallum bryce
День — господний посланник, дорогой людям
великий свет судьбы — счастье и надежда,
благополучным и нищим — всем на пользу (радость).


Завершение какого-либо периода. Резкие перемены, но в основном — благоприятные. Преодоление препятствий.
Руна необратимая, перевернутого положения не имеет.

Отал

Отал, Отала — Othila (герм.), Этель — Ethel (англосакс), древнескандинавского названия нет.
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В Англосаксонской рунической поэме в переводе Кирилла Горбаченко:
Éþel biþ oferléof æghwilcum men,
gif hé mót þær rihtes ond gersine on
brúcan on bolde blædum oftost.
Вотчина очень люба любому человеку,
если он может по праву (правильно?)
и надлежащим образом
хозяйничать в доме — чаще всего в процветании.


Дом, семья, род, границы. Наследство и накопление материальных благ. Защита семьи и материального положения. Также может означать группу людей, связанных одной целью.
В перевернутом положении — раздоры и проблемы в семье, коллективе.

Важно понимать, что приведенные ниже значения предложены авторами книг и статей о рунах и многие из них взяты с интернет-ресурсов, где практикующие публикуют свои субъективные мнения. Тем не менее общий смысл каждого символа не должен сильно отличаться от написанного в поэмах.
Далее я приведу краткие примеры рун-идентификаторов, которые сама использую для построения формул. Вам они в дальнейшем тоже будут полезны.


Руны-идентификаторы для построения формул

Руны для идентификации конкретных людей

Манназ — это человек вообще. Символ можно применять для привязки тематических рун к конкретной личности при магических воздействиях на сотрудничество и любовные отношения. Вокруг Манназ выстраиваются руны, символизирующие какие-то обстоятельства или ситуации.
Беркана в рунескрипте символизирует женственную и заботливую особу прекрасного пола или просто женщину.
Тейваз — мужчина, лидер.
Перт — ребенок до достижения половой зрелости.

Руны, обозначающие группы людей

Гебо — установление партнерских отношений в любой области: дружба, брак, деловое сотрудничество. Руна поможет и в правильном выборе партнера, и в поддержании гармонии в уже существующих взаимоотношениях.
Эваз — брак и партнерство вообще, а также совместная деятельность любого рода.
Отал — символизирует род, семью, группу людей, объединенных общими интересами.

Руны любви и отношений

Гебо налаживает уже имеющиеся отношения, устраняет недопонимание, усиливает чувства, придает радость встречам, наделяет партнеров доверием. Руну можно использовать, когда вы ожидаете равноправных отношений и хотите не только брать, но и отдавать.
Ингуз применяют для повышения либидо, решения проблем в интимной сфере, укрепления веры в самого себя.
Лагуз используется для привлечения мужчины, создания романтических отношений и пробуждения любви. Руна способствует заключению брака, образованию новой дружбы и восстановлению старой, прекращению размолвки или ссоры. Лагуз чаще всего употребляется именно в сексуальной магии, в то время как для семейной жизни более подходит Беркана.
Эваз ориентирована на искреннюю любовь, партнерство, взаимопомощь. Она поможет достичь единства с партнером, преодолеть трудности в общении и избавиться от проблем в отношениях. Руна гармонизирует взаимоотношения, учит уважать человека противоположного пола и усиливает такие качества, как верность и преданность.
Феху гармонизирует отношения между мужчиной и женщиной на физическом плане. Ее энергия полезна, когда существующему союзу требуются быстрые радикальные изменения. Также Феху помогает в сохранении (или восстановлении) старой любви или дружбы.
Считается, что Турисаз связана с сексуальностью и либидо — так говорится в книгах рунолога Фрейи Асвинн, но лично у меня этот символ больше ассоциируется с защитой или нападением, но никак не с интимной жизнью.
Кеназ — руна страсти и сексуальной любви в огненном (активном), позитивном проявлении.
Наутиз используют для поиска партнера по расчету. На мой взгляд, испытывать потребность в любви — это нормально, а вот принуждать к проявлению чувств другого человека — как-то неправильно.
Отал в любовной магии считается символом домашнего очага и семьи как ячейки общества.

Идентификаторами предметов могут служить Феху, Вуньо, Отал (последняя руна также может означать дом, помещение, участок, любое огороженное место, проведение границ, разделение своего и чужого, взаимную изоляцию).

Руны для защиты

Турисаз в сочетании с другими рунами при умелом использовании позволяет пресечь направленные на нас враждебные действия и возвратить весь негатив к его источнику.
Хагалаз применяется в качестве активной защиты, так как она способна эффективно разрушать энергию магического нападения.
Руна Иса используется в пассивной охране — она «замораживает» активность врага и замедляет его действия.
Альгиз — это единственная руна футарка, чье действие наиболее тесно связано с тематикой защиты. Именно она служит основой для большинства защитных формул. Руна Альгиз создает определенные условия, препятствующие вторжению внешних вредоносных сил, и не важно, что это будет — чужое колдовство или падающий с крыши кирпич. Кроме того, этот символ действует подобно «глазастым» камням (кошачий, тигровый глаз), усиливая в человеке способность к предчувствию опасности либо предупреждая его тем или и иным способом.
Руна Беркана подходит для защиты дома и домашнего очага. Беркана также охраняет от сглаза и «плохих», завистливых мыслей ребенка и его мать.
Райдо. Некоторые авторы считают, что заклятия, в состав которых входит эта руна, предохраняют человека от возникновения негативных ситуаций, ломающих нормальный ход вещей, и способствуют благоприятному их разрешению.
Эйваз — руна защиты, обороны, «отвращающих сил» и преодоления. Именно с этим связано ее применение в магии: она оказывает помощь и поддержку человеку, оберегает его.
Тейваз тоже считается охранной руной. Мы применяем ее, когда нужно не просто закрыться от негативных влияний, но и отразить их. Также Тейваз может использоваться для защиты имущества и бизнеса.
Отал используется для охраны семьи и ее собственности, а также защищает благополучие рода.

Руны для очищения от негатива

Турисаз и Хагалаз помогают разрушить негатив.
Лагуз — выводит, «вымывает» отрицательные влияния.
Соуло — «выжигает» их энергией солнца.
Дагаз способствует резкой смене ситуации.
Эйваз — символизирует трансформацию, переход на новый уровень.

Руны для придания энергии и направления ее действия

Уруз — жизненная сила для свершения любых действий.
Кеназ — творческая, сексуальная энергия, озарение.
Вуньо — эмоции радости, приятные чувства от свершения и получения желаемого.
Беркана — энергия роста и постоянного развития.
Ингуз — сила плодородия, жизни и сексуальности.
Соуло — энергия Солнца, сила победы.
Райдо — руна направленного движения, может быть использована в любой области человеческой деятельности.
Тейваз — решительность, сила духа и воли.
Лагуз — поток энергии, интуиция, эмоциональность.

Руны для финансового и материального благополучия

Феху — материальное благополучие, благосостояние, богатство, которое не является статичным, а постоянно используется и умножается.
Отал применяется во всех областях жизнедеятельности человека, связанных с его собственностью, наследством.
Йера — получение вознаграждения за сделанную работу.
Ингуз — плодородие, обеспечение материального благосостояния.

Руны магии — Турисаз, Эйваз, Лагуз, Хагалаз и Наутиз.


Глава 3
Где взять руны и как их изготовить самому


Что такое руны, вы уже знаете. Если вы заинтересовались этими древними символами, решили продолжить их изучение, а также хотите научиться гадать и работать с ними, то у вас возникнет закономерный вопрос: где взять руны?
Самое простое, что вы можете сделать, — это купить готовый набор рун в любом эзотерическом магазине или заказать у мастера, который занимается их изготовлением. Важный момент: мастер должен быть не просто умельцем, работающим с деревом или камнем, но и рунологом-практиком. Прекрасно, если у него есть опыт работы в этой области и собственноручно созданные авторские ставы, так как человек, изготавливающий набор, обязан понимать его предназначение.
Вы также можете сделать руны сами.
Самый простой способ создания рун — это нанесение символов на картон или плотную бумагу. Бумага изготавливается из древесины и поэтому имеет свойства дерева. Нет ничего проще, чем нарисовать руны на бумаге, а по желанию можно добавить к ним сюжетные картинки, что существенно облегчит трактовку и станет хорошим подспорьем в гадании. Для рисования подойдет что угодно, начиная от обычной шариковой ручки и заканчивая акварельными красками. Можно скачать шаблоны из Интернета и распечатать на принтере. В продаже также есть руны, нарисованные на картонных карточках, схожие с картами Таро. Для вашего удобства в книге, которую вы держите в руках, мы напечатали рунический набор. Вам достаточно аккуратно вырезать руны и при желании — заламинировать.
Незаслуженно забытым материалом для изготовления рун, на мой взгляд, являются косточки плодовых деревьев — их энергия мягкая, живая, дружелюбная для человека и располагающая к работе. Скорее всего, в продаже вы не найдете таких рун, но сделать их самому не составляет особого труда. Для этого вам понадобятся косточки абрикоса или сливы, наждачная бумага и гравер. Косточки нужно хорошо высушить и обработать наждачной бумагой, чтобы на них не осталось острых зазубрин. Изображения наносятся гравером, но вместо него можно использовать лаковый маркер, а сверху аккуратно покрыть руны прозрачным лаком.
Легко сделать своими руками прямоугольные заготовки для рун из глины, поскольку это очень податливый и несложный в обработке материал. Глину можно вырыть самостоятельно либо купить в магазинах для художественного творчества. Она продается в сухом виде, а при работе ее разводят водой. Перед нанесением символов заготовки нужно аккуратно протереть влажной губкой, чтобы сгладить неровности, и оставить сохнуть при комнатной температуре примерно на неделю. Сами знаки можно выдавить или вырезать. Но помните, что необожженные руны будут хрупкими.
Чтобы в домашних условиях провести обжиг, нужно взять сковороду, насыпать в нее песок, на него положить руны и накрыть другой сковородой или любым чугунным изделием. Температура повышается постепенно — первые полчаса она должна быть минимальной, а затем следует увеличить ее до максимальной и выдержать часов пять. Перед использованием такого набора ему нужно дать полностью остыть. По вырезанным рунам можно также пройтись краской либо не выдавливать символы заранее, а нарисовать их уже после обжига. Этот способ, конечно, весьма затратный по времени, но результат того стоит: глина восприимчива к эмоциям человека, и все ваши переживания во время создания набора установят прочную энергетическую связь между вами и вашими рунами.
Намного легче изготовить руны из полимерной (искусственной) глины. Этот материал легко купить и использовать: он податливый для обработки и практичный. С помощью полимерной глины можно сымитировать кость или камень, и это придаст вашим рунам уникальность.

Руны из дерева

Самой большой популярностью пользуются наборы рун, изготовленные из дерева. Я проанализировала магические свойства деревьев и на основании этого сделала выводы о полезности той или иной породы для гадания. Свойства самого дерева передаются и рунам, сделанным из него. Но помните, что это всего лишь мои личные заметки по теме. При выборе набора рун руководствуйтесь прежде всего своим чутьем и желанием, а уже потом учитывайте магические качества древесины, из которой они изготовлены.
Акация способствует развитию предвидения, воздействуя на психические центры в организме человека. Она также помогает в призвании дружественных духов. Эта древесина используется для защитных амулетов. Руны из акации будут полезны тем, у кого есть сложности с трактовками раскладов.
Береза считается оберегом от всех несчастий, как физических, так и духовных. Она используется для снятия стресса, нейтрализации его последствий и восстановления душевного равновесия. Если вы излишне эмоциональны, то вам подойдут руны из березы.
Я встречала в продаже руны из бамбука, очень красивые. Этот материал влияет на осмысленность действий, последовательность поступков и событий в жизни людей. Бамбуковые руны тоже подходят для прорицания.
В бузине, как считали наши предки, заключена большая магическая сила разного характера. Она обладает активными защитными свойствами. Именно к бузине обращались девушки при гаданиях на замужество, и вы также можете использовать руны, вырезанные на плашках из этого дерева, в своих предсказаниях.
Бук — один из символов знания. Он помогает в обучении: расширяет кругозор, способствует концентрации, улучшает мозговое кровообращение и повышает стрессоустойчивость организма. Руны из бука помогут вам быстрее изучить древние символы, научат вас гадать и позволят не переживать из-за неудач, случающихся у всех новичков.
Руны из граба подойдут людям с хорошим творческим воображением, а также тем, кто любит фантазировать и не всегда умеет отделять реальность от вымысла. Это дерево развеет ложные иллюзии и поможет гадающему более реалистично смотреть на смысл предсказаний. Если вы склонны к фантазиям и сильно переживаете за точность прогнозов, выберите руны из граба — они помогут вам верно оценить свои способности и расстаться с ненужными сомнениями и предрассудками.
Бытует мнение, что дуб — это проводник, соединяющий человека со вселенной. Одиноко стоящие дубы способны передавать информацию на огромные расстояния. Это дерево увеличивает силу и энергию человека, раскрывает верхние чакры, дает защиту во время магических и религиозных церемоний. Творческие личности у дуба могут получить вдохновение, а социально активные — успех и признание. На мой взгляд, именно таким людям, энергичным и удачливым, больше всего подойдут дубовые руны.
Ель считается энергетическим донором. Могучим помощником назвать ее трудно, но руны из этого дерева пригодятся тем, кто не обладает сильной энергетикой, — они компенсируют энергетические затраты и тем самым облегчат процесс гадания.
Руны из жасмина очистят ваше сознание и позволят более полно воспринимать информацию во время гадания. Если вы любите путешествовать по тонким мирам — жасмин станет вашим верным проводником.
Ива по своим магическим свойствам вполне подходит для создания рунического набора. Есть свидетельства, подтверждающие, что это дерево использовалось для гадания во многих странах, в том числе и на Руси. Говорят, что ивовые прутья применялись для предсказаний еще скифскими прорицателями. Ива наделяет человека мастерством слова и помогает развивать дар красноречия, а амулеты из нее рекомендуется носить преподавателям, ораторам и тем, чья работа связана с общением. Эти навыки очень полезны и для гадателя, поскольку ему важно не только увидеть предначертанное, но и донести его смысл до тех, кому необходимо. Если вы собираетесь гадать для клиентов, то руны из ивы — это то, что вам надо. К тому же это дерево славится своими защитными свойствами, что тоже немаловажно в процессе гадания.
Инжир убережет вас от недостоверной информации и опрометчивых решений, научит внимательно относиться к мелочам, сопоставлять факты и делать правильные выводы. Он также обезопасит вас от необдуманных высказываний и поможет облекать слова в правильную форму. Магические свойства инжира считаются очень полезными для человека, занимающегося гаданиями.
Кедр обладает мощной целительной энергией, способствующей духовному и энергетическому очищению. Если вы эмпатичны и склонны к перетягиванию чужих проблем на себя (перехвату), то вам подойдут руны из кедра. Также можете использовать руны из можжевельника — он обладает сильными защитными и очищающими свойствами.
Руны из клена придутся по душе людям беспокойным и склонным к переживаниям. Это дерево поможет обрести душевное равновесие и внутреннюю силу, а также придаст человеку уверенность в себе. Подобные свойства кленовых рун очень полезны для новичков.
Есть сведения, что лиственницу использовали шаманы для вхождения в транс и вызова видений, поэтому считается, что она способствует просветлению рассудка и приносит успокоение. Если вы постоянно переживаете по поводу результатов гадания, сомневаетесь в своем даре предвидения либо вас одолевают беспричинные страхи, сомнения и беспокойство — руны из лиственницы окажутся как нельзя кстати. На физическом уровне это дерево поможет вам лучше понять природу человеческих поступков, наполнит вас оптимизмом и радостью и выведет из депрессии.
В мифологии ольха соединяет подземное и наземное царства, поэтому она связана с предвидением, прорицанием и защитой. Гадающему, использующему руны из ольхи, это дерево дарует способность заглядывать в будущее.
Прутик из орешника (лещины) в виде рогатки издревле применяли при лозоходстве — поиске воды, полезных ископаемых или предметов, находящихся под землей. Руны из этого дерева сделают своего владельца более восприимчивым и проницательным, а также предостерегут его от необдуманных поступков. Орешник также способствует быстрому восстановлению сил. Если вы во время гадания тратите много энергии, то руны из этой древесной породы станут лучшим выбором для вас. Кстати, лещина — это еще и оберег от злых сил.
Рябина обеспечивает магическую защиту и делает предсказания более точными, поэтому святилища древних богов располагались именно в рябиновых рощах. Это дерево помогает контролировать свои чувства и эмоции. Если вы излишне впечатлительны и все принимаете близко к сердцу, то руны, вырезанные на рябиновых плашках, подойдут вам лучше всего.
Если вы часто ощущаете раздражение и усталость, не верите в свои силы и подвергаетесь стрессам — сделайте руны из сосны, поскольку это дерево способствует психической уравновешенности.
Самым известным свидетельством о гадании на рунах древних германцев является произведение «Германия» Публия Корнелия Тацита. В нем говорится, что во многих племенах была распространена следующая практика гадания: на палочки из древесины плодоносящих деревьев наносились особые знаки, после чего эти предметы бросались на белое полотно и по расположению символов производилось предсказание. Скорее всего, эти знаки были рунами, а плодоносное дерево — яблоней, хотя неопровержимых доказательств этому нет. Тем не менее если принять эту версию, то гадание на плашках из древесины яблони можно назвать традиционным.
В скандинавской мифологии ясень символизирует мировую ось и способствует переходу между мирами. Руны из ясеня позволят вам осознать свое истинное предназначение и усилят способности к ясновидению. Это дерево поможет ясно смотреть на происходящее и принимать верные решения, а амулет из него защитит практически от всех вредоносных сил. Главное — помнить, что ясень благосклонен лишь к тем, кто действительно стремится к саморазвитию и готов учиться.
Для того чтобы самостоятельно изготовить руны из дерева, необходимо сделать 24 заготовки из веток выбранной породы. Ветки желательно поднимать с земли, но если вы хотите отломить живые, то обязательно оставьте дереву дары — привяжите на него ленточку или положите булочку у корней в знак благодарности. Нарезать плашки удобно пилой, зажав ветку тисками. Диаметр заготовок может варьироваться от 1,5 до 3 см, в зависимости от желаемого размера рун. Затем плашки обрабатываются наждачной бумагой (шкуркой). Символы на них можно вырезать стамеской или перочинным ножом. Сначала карандашом намечаются контуры, а потом, в три приема, вырезаются сами руны: делается прямой надрез по намеченному контуру и треугольные полоски справа и слева от центральной черты, чуть под наклоном к ней. У вас должна получиться выемка в виде буквы V.
Следующий этап — раскраска рун. Вы можете покрыть плашки лаком, обработать маслом (обычно берется льняное) или тонким слоем воска либо скомбинировать эти способы, например сначала сделать масляную пропитку, а потом восковое покрытие. Это нужно для защиты ваших рун от внешних воздействий, загрязнения и влаги. В льняном масле набор выдерживается два-три дня, затем каждая руна вытирается насухо бумажными полотенцами без рисунка. Масло льна глубоко проникает в дерево, делая его тверже, а также придает ему красивый «старинный» цвет, причем разным породам — разный. Воском руны обычно покрывают в самом конце работы. Все эти материалы можно купить в обычных продуктовых, хозяйственных или строительных магазинах. Если после высыхания покрытия остались неровности, то аккуратно зашкурьте их мелкой наждачной бумагой. Если вам не нравится вырезать руны, попробуйте отыскать через знакомых аппарат для выжигания — подойдет даже самый простой, например «Узор», который можно найти в семье, где есть дети-подростки, или у тех, кто сохранил его с детства. Хотя если вы в дальнейшем планируете серьезно заниматься рунами, стоит купить и новый. Самый простой способ рисования символов — нанести их на плашки акриловой краской. Это будет очень быстро и при этом красиво.

Руны из камня

Камень — еще один прекрасный материал для изготовления рун. Он спокойный и невосприимчивый к эмоциям владельца, что немаловажно при гадании. Мне, например, очень нравится галька, особенно морская.
При выборе набора из полудрагоценных камней нужно помнить, что каждый кристалл обладает собственной энергетикой, которая будет резонировать с вашей и рунной. Если вы любите камни и понимаете их язык, попробуйте соотнести энергию каждой руны с определенным минералом и сделать свой набор из разных камушков. Если же вы не считаете себя знатоком, то возьмите для изготовления своего набора 24 одинаковых камня.
Каменные руны очень красивы. Но помните, что далеко не все минералы можно использовать для изготовления набора, поскольку энергия материала взаимодействует с энергией символа, а значит, может усиливать работу рун или, наоборот, — гасить. Не исключено, что в результате получится «опасный коктейль». В магии, как известно, простая математика не работает и далеко не всегда два плюс два будет равняться четырем. Как же правильно подобрать камень, чтобы увеличить силу рун? Для этого рассмотрим магические свойства минералов и их влияние на процесс гадания. Я приведу в пример те, что наиболее часто используются для изготовления рунических наборов.
Авантюрин усиливает интуицию, но в то же время он обостряет эмоциональный фон человека. Если вы склонны к перепадам настроения, то набор рун из этого камня в такие моменты не покажет вам верную картину при гадании.
Агат настраивает своего владельца на волну восприятия тонкого мира. Конечно, само по себе использование рунического набора из этого минерала не сделает вас видящим, но поможет немного развить этот навык при условии, что вы научитесь понимать камень и найдете с ним общий язык. Хотя меня лично больше привлекают в агате его защитные свойства, чем умение усиливать способности к точному прогнозированию.
Аметист воздействует на лобную чакру Аджну — чакру «третьего глаза», активируя внутреннее видение. Он помогает развить мистические способности, постичь вселенскую мудрость, а также наделяет человека проницательностью. Этот камень хорошо использовать при интенсивном умственном труде, поскольку он способствует лучшему восприятию и усвоению информации. Для этого перед работой нужно на несколько минут смотреть на аметист, концентрируясь на его цвете. В целом этот материал — не просто прекрасный проводник для информации, но и ее накопитель, а значит, руны из него придется чистить довольно часто.
Бирюза обладает защитными свойствами и привлекает к человеку всевозможные блага. О ее способности помогать в ясновидении я никакой информации не встречала, но руны из бирюзы просто очень красивые. Поэтому если вам важна эстетика — они как раз для вас.
Гематит. С его помощью маги вызывают духов стихий, общаются с душами умерших и защищают себя от нечистой силы. Этот минерал обладает защитными свойствами, но если применять его при гадании, можно по неосторожности пообщаться с каким-либо существом из другого мира вместо того, чтобы считать информацию с тонкого плана. Поэтому если вы не обладаете критическим мышлением, то руны из гематита вам точно выбирать не стоит.
Опал наделяет своего владельца даром пророчества. Это талисман талантливых и одаренных людей. Он поддерживает все начинания творческих личностей, учит их тонкому предвидению, способствует духовному развитию и охраняет от превратностей судьбы. Для деловых и приземленных людей этот камень не годится, как и для персон с неустойчивым, нервным характером. Но если вы занимаетесь творчеством и при этом ваша психика в порядке, то работа с рунами из опала вас порадует.
Змеевик способствует быстрому обучению, развитию интуиции и творческой фантазии. В древности считалось, что использовать силу этого минерала могут только маги и колдуны, а обычным людям он приносит испытания и искушения, способные довести их до беды. Если вы уверены в себе и не боитесь трудностей, руны из змеевика помогут вам быстро открыть мир предсказаний.
Карнелиан (сердолик) дарует человеку физическую силу, позволяет ему привязаться к проявленному миру, найти свое призвание, обрести почву под ногами, а главное — укрепить чувство собственного достоинства. Тем, кто хочет заглянуть в будущее, этот камень вряд ли подойдет, так как с помощью него можно лишь увидеть прошлое.
К разновидностям кварца относят хрусталь, розовый кварц, морион, раухотопаз и др. С древних времен считается, что этот минерал наделяет своего владельца даром ясновидения. Из него изготавливались всевозможные магические шары. Черный хрусталь, или морион, — темно-бурый, почти черный кварц, используется при вызывании душ умерших. В целом кварц — хороший камень для помощи в ясновидении. Только надо осторожно выбирать разновидность.
Коралл провоцирует у своего владельца капризность, вздорность, авантюризм. О его магических свойствах я больше ничего не нашла.
Лабрадор помогает владельцу активировать внутреннее зрение и экстрасенсорные способности, а также пробудить скрытые таланты. Этот камень рекомендуется использовать зрелым людям, от 30 лет и старше, так как более молодых он может подтолкнуть к авантюрам, что может иметь неблагоприятные последствия, особенно при эзотерической работе.
Лунный камень раскрывает подсознание, проявляет спящие способности и таланты. Существует мнение, что он помогает видеть будущее, но при этом вынуждает своего хозяина ограничить социальные контакты. Если вы излишне общительны, активны и авантюрны, то руны из лунного камня помогут вам не только развить интуицию, но и стать более степенным.
Обсидиан используют для изготовления магических шаров, показывающих будущее. Также этот камень позволяет человеку стать более собранным, концентрирует его силы и «оттачивает» остроту мысли. Руны из обсидиана станут вам прекрасным помощником в гадании.
Оникс. Я нигде не встречала описания свойств оникса, способствующих развитию ясновидения. Тем не менее это довольно распространенный и недорогой минерал, поэтому если он вам нравится, то можете изготовить из него свой набор.
Тигровый глаз (как и другие «глазастые» камни) имеет скорее защищающую направленность и к ясновидению отношения не имеет. Но если вы излишне эмпатичны и склонны к перехватам чужого настроения, то руны из него вам подойдут. Помимо этого, «глазастые» минералы просто красивы и наборы из них будут радовать вас своей яркой раскраской.
Флюорит способствует раскрытию «третьего глаза» и развитию интуиции. Он влияет на сознание и помогает упорядочить мысли. С древних времен маги и медиумы использовали шары, сделанные из флюорита, для спиритических сеансов и предсказаний, поэтому я считаю, что он вполне подходит для рунического набора.
Шунгит. Не имеет особых магических свойств.
Яшма зеленых оттенков обостряет интуицию, концентрирует внимание и открывает невидимое для глаз. Талисман из минерала холодного цвета усиливает точность предсказания. Яшма вполне подходит для рунического набора.
При выборе рун из природного камня нужно руководствоваться как его магическими свойствами, так и своей интуицией. Какие бы прекрасные характеристики ни имел минерал, если у вас к нему не лежит душа, лучше его не покупать. Слушайте в первую очередь свое сердце.
Стекло. О магических свойствах стекла можно говорить скорее применительно к зеркалам. Но мне нравятся стеклянные руны: они абсолютно нейтральны и с их помощью легко считывать информацию с тонкого плана.
Наносят изображение символа на камень с помощью гравировальной машины и прокраски. Конечно, ради изготовления одного-единственного набора нет смысла покупать гравер — можно просто нанести руны на каменные заготовки краской: акрилом, гуашью, темперой. Я также люблю использовать лаковые маркеры.
Считается, что набор лучше изготовлять самостоятельно, вдумчиво медитируя на каждую руну. В современных условиях это выполнимо, хотя, конечно, могут возникнуть трудности. Если я никогда не держала в руках лобзик, то вариант «купить набор рун на Озоне» все-таки лучше, чем «отрезать себе ненароком палец». Помните, что руны — это в первую очередь инструмент, а без умения того, кто им пользуется, любой инструмент, даже скрипка Страдивари, — бесполезен. В то же время от верной настройки инструмента и его сонастройки с практиком тоже зависит многое. Я считаю, что можно не извращаться с лобзиками и покупать готовые наборы. Если у вас есть способности слышать руны, то вы их услышите, даже если они будут нарисованы на клочке офисной бумаги. Если же вам это не дано — то бесполезно резать руны и обливать их хоть кровью, хоть слезами — не поможет.
Мои самые первые руны были вырезаны из журнала «Наука и религия», затем я купила руны на карточках, наподобие Таро, и только со временем приобрела набор из дерева. А еще я сама изготавливала наборы из различных пород, из гальки, стекла и полудрагоценных камней. И не заметила разницы в их использовании — на точность моих гаданий материал, из которого сделаны руны, совершенно не влияет. Точно так же не сказывается на точности прогнозов и то, куплен ли был набор в магазине или же изготовлен собственноручно.
Как поступать — решать только вам.

Глава 4
Способы изучения рун


Для того чтобы начать работу с рунами, нужно выучить их значения. Необходимо не только знать написание и название символов, но и чувствовать их, понимать. Я рекомендую вам завести «дневник наблюдения», или (я люблю так говорить) «Книгу Теней», куда вы будете записывать все, что связано с изучением рун.
Практическое и гадательное (мантическое) значения символов немного отличаются друг от друга. Энергия, которую вы призываете и активируете для практического воздействия, отличается от той, что присутствует в вашем энергетическом поле или биополе другого человека и считывается при просмотре. Прежде чем начать гадать или использовать руны на практике, стоит тщательно изучить трактовки из разных источников и наработать собственные значения.
Для изучения трактовок возьмите за правило вести таблицу значений рун (см. таблицу 1).

Таблица 1. Пример ведения «Дневника рун»
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Немного пояснений к колонкам таблицы:
• 1 — книжные интерпретации и общая информация известных источников. Сюда вы будете записывать описание руны из различных книг: общая характеристика символа, практическое (мантическое) значение, применение для различных целей.
• 2 — ваши личные дополнения, основанные на исследовании рун, наблюдении, видении и характеристике рунических энергий.
• 3 — как «проигралась» у вас руна при конкретном практическом (мантическом) применении, характеристика, особенности.
Руны — это символические знаки, образы, и каждый человек будет в них видеть что-то свое. У вас должны сложиться собственные представления о каждом символе. Они могут немного отличаться от моих и от тех, что вы нашли в книгах и других источниках, потому что будут нести смысловую нагрузку вашей картины мира.

Проживание рун

Среди людей, работающих с рунами, существует поверье: если вы первый раз купили или сделали набор, то для того чтобы познакомиться с ним и понять его, нужно использовать «проживание» рун. Самым распространенным методом проживания считается техника Фрейи Асвинн.
Вот как она описывает свой опыт в книге «Руны и мистерии северных народов (руны и женская сила)»:
«Метод, к которому я прибегла, оказался весьма эффективным, и я готова порекомендовать его всем, кто желает войти в контакт с рунами. Я испекла двадцать четыре квадратные лепешки и украсила каждую руной в порядке футарка. Каждый вечер я взывала к Водану и Фрейе с просьбой благословить очередную руну, а затем съедала лепешку. Потом я просто сосредотачивалась на этой руне и записывала все ассоциации, которые приходили мне в голову в связи с ней».

Обратите внимание, далее Фрейя Асвинн говорит:
«…в тот самый день, когда я работала с руной Кеназ, умер один из моих друзей. Кеназ — руна преображения, и одно из ее значений — погребальный костер (или современный его эквивалент)».

То есть если проживаешь руну Кеназ — надо быть готовым к тому, что все вокруг начнут умирать? Однако значение руны Кеназ — это не только погребальный костер, это еще и творчество, озарение, страсть и многое другое. Смерть друга Фрейи Асвинн вполне могла быть совпадением (если бы она три дня проживала руну Кеназ и три дня умирали друзья — тогда, может быть, я и согласилась бы, что есть какая-то связь между Кеназ и смертью). Люди умирают независимо от того, проживаем мы в этот момент руны или нет.
Мне встречались люди, успешно воспользовавшиеся техникой Асвинн, но были и те, кому казалось, что она не работает, так как ничего особенного после ее применения не происходило. Вы можете взять на вооружение эту методику, но не забывайте о том, что до прихода к рунам Асвинн уже имела богатый мистический опыт и умела отделять действительное воздействие высших сил от своих фантазий.
Личность практикующего очень важна. Почти все трактовки рун современных западных рунологов (да и наших, так как они опираются на работы западных коллег) основаны на субъективном опыте, полученном при проживании рун в шаманских путешествиях и видениях. Даже принимая в расчет коллективное бессознательное и единые для всего человечества архетипы, не стоит сбрасывать со счетов российские национально-культурные традиции, существенно отличающиеся от западноевропейских и тем более североамериканских. Да и личный опыт, сквозь призму которого мы рассматриваем все происходящее при проживании рун, влияет на наши выводы. Разве может повторить опыт проживания феминистки Фрейи Асвинн среднестатистическая русская девушка со всепоглощающим желанием выйти замуж, воспитанная в традиционной семье с православными корнями? Что уж говорить о Райвене Кальдере и его сторонниках, практикующих БДСМ, который в российской культуре общественно порицается… Поэтому в своих духовных исканиях будьте реалистами и соотносите все рекомендации с вашей картиной мира.
Рунологи предлагают еще один способ проживания рун — нужно каждое утро вытаскивать одну руну и сверять по ней свой день. Однако можете ли вы представить себе день, наполненный событиями, связанными только с одной-единственной руной? И наоборот, многогранность значений рун не позволит раскрыть все аспекты одной руны в узких суточных рамках (из которых восемь часов человек спит).
Давайте себе представим, что утром вы вытащили руну Феху. Она может символизировать многое — от тех ресурсов, которые имеются в наличии, до материальных поступлений и даже секса с противоположным полом. А если в этот день не будет никаких денежных поступлений? А если вообще ничего, связанного с руной Феху, не случится? Будете притягивать интерпретацию событий за уши? Тем не менее некоторым именно этот способ проживания вполне подходит, только я рекомендовала бы не ограничиваться одним днем, а хотя бы дня три наблюдать за происходящим в вашей жизни и сверять это с пониманием выбранной руны.
Используется этот метод следующим образом: вы можете взять руну из своего набора или нарисовать ее на бумаге и носить с собой, можно также нарисовать руну на теле (но, конечно, чтобы это не было заметно окружающим и не вызвало неуместных расспросов). Есть мнение, что рисовать руны нужно от себя (т. е. снизу вверх), так, словно их на вашем теле рисует другой человек. Я рисую, как мне удобно, и за все эти годы не заметила, чтобы руны на меня обижались за это. Если вы более впечатлительны, чем я, и перевернутые руны вызывают у вас негативные ассоциации, запомните, что активизируется то значение руны, которое вы в нее изначально вложили.
В течение следующих трех дней наблюдайте за тем, как руна влияет на привычные вам ситуации, и отмечайте все неожиданные события. Также отмечайте, какие перемены происходят с вами как с личностью и с людьми, которые вас окружают. Спустя три дня смойте руну с тела (если вы для этой цели брали руну из мешочка — верните ее туда, а специально сделанную для этой цели — уничтожьте) и снова на протяжении трех дней наблюдайте за событиями, происходящими с вами и вокруг вас. Постарайтесь уловить все перемены, зафиксируйте их в своем дневнике, чтобы потом проанализировать и составить собственное понимание руны.
Нужно сказать, сама я никогда не проживала руны, мне были ближе другие способы знакомства с ними, например медитации.
Для этого я рисовала руну на бумаге, зажигала обычную белую стеариновую свечу, клала под нее (у меня прозрачная плошка-подсвечник) или просто перед собой изображение руны, расслаблялась и вызывала образ руны в своем воображении. Я спокойно отслеживала все, что чувствую в связи с этой руной, отмечала, какой ее вижу (цвет, текстуру, размер), что слышу (какие звуки связаны с ней), фиксировала телесные ощущения, то есть пыталась прочувствовать руну всеми каналами восприятия. Временных ограничений у медитации нет, она длится до тех пор, пока вы чувствуете себя комфортно. После этого изображение руны обычно сжигается, но можно его оставить и повторить медитацию еще несколько раз, ведь руны многогранны и каждый раз вам будет открываться какое-то новое их значение.
Если у вас есть желание попрактиковаться в гадании, то вместо проживания рун лучше регулярно использовать утренний расклад (к примеру, трехрунный) — на волнующую ситуацию или прогностический на день, записывать свое видение расклада, а вечером анализировать произошедшее и сверять со своими трактовками. Таким образом можно наработать целостное видение рун в их связи друг с другом и конкретной событийной средой.
Те, кто хорошо понимает свои сны, могут практиковать сон с руной. Для этого перед сном положите руну под подушку и настройтесь на нее. Все увиденное во сне будет описанием самой руны, ее значения, того, как она будет проигрываться в определенных ситуациях.
Также можно воспользоваться одной из вариаций техники «переводчик». Ее суть в том, чтобы описывать рунами художественные произведения, реальные события, все, что происходит вокруг вас. Например: вы садитесь в такси (Эваз), едете по дороге (Райдо) к своей подруге (Беркана), чтобы поговорить (Ансуз) о радостном событии (Вуньо) — замужестве (Гебо).
Не забывайте записывать свои исследования в дневник наблюдения.
Выбирайте из предложенных способов те, которые лично вам кажутся логичными и удобными. Единственный совет — не ограничивайтесь одним разом и одним способом знакомства с рунами, подобные изучения могут и должны занимать не один месяц.

Глава 5
Особенности гадания на рунах


У гаданий есть еще одно название — мантика, от древнегреческого слова μαντική, μαντευτική, которое означает искусство прорицания, пророческий дар. К современной мантике относится все многообразие способов гадания — на различных картах (Таро, игральных картах, картах Ленорман), на рунах, на кофейной и чайной гуще, на магическом шаре и чаше с водой, «Книге перемен» и многие другие.
Если под мантикой понимают предсказание в целом, то диагностика — это просмотр конкретной ситуации и поиск способов ее изменения в нужную сторону. Диагностика имеет более узкое применение и часто используется для прогнозирования результатов каких-либо практических действий.
Рунические воздействия требуют, прежде всего, четкой постановки задачи и анализа ситуации в динамике развития. Прогноз обычно учитывает несколько линий вероятности и различные методы воздействия на ситуацию. Особенность — и трудность! — гадания на рунах заключается в том, что, в отличие от карт Таро, руны представляют собой абстрактные знаки, лишенные смысловой нагрузки для тех, кто с ними не знаком. Рисунки на карте Таро вызывают у нас определенные ассоциации и складываются в цепочки символов и сюжетов, которые легко читаются и поддаются интерпретации. За графикой руны такие образы не стоят.
Сравним карту Таро «Солнце» и руну Соуло.
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Рис. 6. Карта Таро «Солнце» и руна Соуло

Оба знака символизируют одно и то же — солнечный свет и силу, которую он несет. Но при этом карта заключает в себе больше визуальных образов, поэтому ее легче интерпретировать, чем знак руны.
Тем не менее гадание на рунах становится все более популярным — есть особое волшебство в том, чтобы по нескольким деревяшкам со странными черточками увидеть прошлое и будущее.
Технически научиться гадать на рунах несложно: нужно знать мантические значения рун, подобрать понятные расклады и много тренироваться. Эффективность прогнозов будет возрастать с опытом, а в процессе гадания вы будете открывать свои собственные значения рун, и вскоре они заговорят с вами на понятном только вам языке. При этом научить гадать не представляется мне возможным — можно дать трактовки, показать расклады, но если вы не чувствуете рун и не видите цельный образ, в который они складываются, то никакие усилия учителя вам не помогут.
Хочу предостеречь вас от мыслей о существовании неких каналов, по которым приходят информация и жизненные блага, и идеи, что стоит только раскрыть каналы, как человек научится гадать или станет успешным в любой области. Считается, что эти каналы связывают человека с энергетической структурой рун или с теми Силами, которые стоят за рунами. Есть даже предприниматели, которые предлагают подключить к энергиям рун или некоему руническому эгрегору, уверяя, что это гарантирует моментальное понимание действия рун и успешную с ними практику. Так не бывает! Знание нельзя купить за деньги, оплата вхождения в энергетический канал никогда не заменит собственного опыта и труда по изучению тех же рун. Мы живем не в сказке, а в реальном мире, в котором всегда нужно прикладывать усилия, чтобы достичь хоть какого-то результата. И чем больше эти усилия — тем ощутимее результат.
Поэтому я скептически и даже с опаской отношусь к практикам открытия каналов (мантических, магических, рунических, денежных), подключения к энергиям и другим подобным действиям, обещающим мгновенное познание без самостоятельного углубленного изучения предмета.
Моя любимая поговорка гласит: ни одна подкова не принесет тебе удачу до тех пор, пока ты не прибьешь ее на свои копыта и не станешь пахать как лошадь.
Договориться с кем-то из вышестоящих богов (даже для себя, не то что для другого) очень сложно, это знают все, кто обращался к Высшим силам за помощью. В практиках подключения ушлые мастера связывают людей с низшими сущностями, чаще всего мелкими бесами, которые всегда рядом. Бывает, что эта нечисть действительно помогает, дает верные подсказки, но без навыков контроля за ней человек так же уязвим, как при подселении. Точнее, это и есть добровольное подселение. Тягу к раскрытию каналов и подключениям питают в основном люди, занимающиеся энергетическими практиками (рейки, целительством, контактами с потусторонним миром). Мой опыт общения с такими людьми показывает, как далеки они от истинного видения. Чего стоят только их постоянные апелляции к «светлым силам»! Не знаю, чего в этом больше — лукавства для привлечения клиентов или искреннего непонимания того очевидного факта, что силы не имеют цвета. Подключением невозможно обрести понимание значения рун и видение картинки. Мага магом делает саморазвитие. Подключение опасно еще тем, что эта процедура может сделать человека рабом эгрегора той школы, в которой его подключали. А по собственноручно открытому им каналу недобросовестные мастера могут вытягивать блага и сбрасывать человеку негатив, свой или клиентов. Это относится не только к мастер-классам по познанию рун, но и любым сектам и структурам, построенным по схеме многоуровневого маркетинга, с созданием иерархической пирамиды.
Мое любопытство как-то привело меня в подобную структуру, основанную на передаче энергии, способствующей исцелению тела. После посвящения в моей жизни перемен не наблюдалось, пока я не познакомилась с мастером, которая подключала мастера, а тот, в свою очередь, подключал меня (пирамида в действии). И вот этот мастер третьей ступени сразу после обмена приветственными воздействиями начала меня «вампирить». Когда вы столкнетесь с подобной ситуацией (а энергетические вампиры — это не редкость в повседневной жизни), ваши интуиция и реакции тела сразу подскажут, что происходит. Возьмем мой случай: лето, солнце, море, улыбающиеся счастливые люди. Неожиданно (это резкий переход, он физически ощущается) я начинаю испытывать дискомфорт, тревогу, такое чувство, какое бывает при падении давления, солнце вдруг меркнет перед глазами, а в районе чакры Манипуры появляется странное ощущение, словно кто-то тянет мои силы. Это чем-то похоже на то, как при голоде сосет под ложечкой. Я вглядываюсь в свою новую знакомую и понимаю, в чем тут дело. Тогда меня, как и любого порядочного человека, шокировало такое поведение. Мы же просто сидели и общались, мне было интересно слушать новую информацию, я, в свою очередь, была готова делиться своими знаниями, как вдруг подверглась атаке. Зная, что при подключении канал открывается в обе стороны, и понимая механизмы передачи энергии, я просто вернула мастеру ее же негатив. Может, я перестаралась, а может, была просто сильнее, но мне было смешно смотреть, как теплым летним днем «мастера» начало морозить и она покрылась пятнами. Причем она не сразу сообразила, что происходит, вышла, прогулялась, вернулась, попыталась продолжить и снова получила очередную порцию моих «приветов». После третьего захода она наконец-то осознала происходящее и попрощалась с пожеланиями больше никогда меня не видеть.
Мне повезло, что на тот момент у меня уже был многолетний опыт работы в различных традициях, и я смогла почувствовать неладное и адекватно отреагировать. Не верьте красивым рассказам о положительных энергиях (существует только одна энергия, просто применять ее можно по-разному), не позволяйте никому открывать для вас какие бы то ни было каналы или куда-то подключать.
В свое время мне довелось услышать очень много историй о том, как после подключения у людей рушились и семьи, и бизнес, и здоровье. Мне даже пришлось создавать специальный став для безболезненного обрыва подобных связей.
Не менее опасны всевозможные посвящения и подключения к руническим энергиям или эгрегорам. Мне всегда хочется узнать, кто «подключал» тех, кто так рьяно отстаивает эту традицию, неужели Всеотец? Или Гвидо фон Лист? Я могу поверить традиции, передающейся с X в. до наших дней, и то при наличии веских доказательств, но фантазии предприимчивых дельцов меня убеждают только в их знании маркетинговых технологий.
Не ищите мистику в обучении гаданию, оно ничем не отличается от любого другого обучения, например управлению автомобилем: нужно знать правила, устройство автомобиля (значение рун, расклады) и тренироваться в вождении (гадании).
«Правильно» гадать — это так, чтобы вам было понятно, что говорят руны. Техника гадания на рунах предельно проста — выбираете расклад, задаете вопрос и вытаскиваете из мешочка количество рун, соответствующее позициям расклада.
Я достаю руны из мешочка по одной, сразу на все позиции расклада, при этом у меня возникает чувство, что нужная руна сама просится в руку.
Прежде чем гадать, определите для себя и для рун «правила игры» — как именно вы будете трактовать, и будете ли трактовать вообще, руны в различном положении (прямом, зеркальном или перевернутом), как будете переворачивать руны, которые лягут на бок (по часовой стрелке или против). Будете ли вы выкладывать руны сразу на все позиции или вынимать по одной, записывая и возвращая руну в мешочек.
Выбирайте расклады, которые вам понятны и трактовка которых исключает многозначные ответы.
Если для вас важны ритуалы и внешняя атрибутика, то приобретите кусок ткани (из любого натурального материала) и выполняйте расклады на нем. По желанию, при раскладе вы можете зажигать свечи и благовония — для очистки пространства и лучшей концентрации.
Если вы гадаете другим людям, то определитесь, будете ли вы давать им свои руны в руки. Например, вы можете позволить клиенту самому вытащить руны, но мешочек с ними все равно остается в ваших руках.

Могут ли руны врать или отказываться говорить?

Я считаю, что нет. Руны — в сего лишь передатчик, настройка которого, равно как и дешифровка послания, всецело зависит от оператора. Поэтому во всех «не получается» и «руны перестали со мной говорить» — все зависит от человека, а не от рун. Не получаться расклад может по многим причинам, естественно, конкретику нужно смотреть в каждом отдельном случае и искать причину.
• Состояние психики гадающего. Кто-то может абстрагироваться от своих переживаний, а кто-то — нет, и тогда они проецируют свое состояние, эмоции, желания на трактовку расклада и, соответственно, прочитывают не то, что руны говорят, а то, что хочется услышать. Расклад может быть верным, но истолкованным неправильно. Руны, как и карты, говорят не то, что мы хотим слышать, они независимые трансляторы. Важно это понимать.
• Неверно заданный вопрос, не соответствующий тому, что на самом деле стремится узнать гадающий. Например, девушка хочет знать, есть ли будущее у ее отношений с молодым человеком, и делает расклад на будущее вообще. Как рунам ответить, что после десяти лет совместной жизни она встретит другого мужчину и сама бросит этого парня? Будущее многовариантно, и нужно учитывать условия, при которых молодые люди смогут быть вместе.
• Неверно выбранный расклад. Самое показательное — задавать закрытый вопрос, который предполагает ответ да/нет, и вытаскивать десяток рун. «Возьмут ли меня на эту работу?»: Уруз — Тейваз п. п. — Йера — Феху п. п. И трактовка: «Возьмут, но мне там не понравится, меня будут обижать, хоть я и получу вознаграждение поначалу, потом платить мне не будут». А ответ-то предполагался всего лишь: «да, возьмут» или «нет, не возьмут».
• Похожая ошибка — трактовать ответ за рамками вопроса. Это если сначала спросить: «Как относится ко мне Вася?», — вытащить десяток рун, а затем трактовать вразнобой: «У Васи в жизни застой, поэтому он думает не обо мне, а о Маше, а спит вообще с Лешей, потому что в каких-то трактовках я видела, что Тейваз п. п. понимают как нетрадиционную ориентацию».
• Смешивание трактовок рун. Если вопрос об отношениях, то руна Феху скорее будет означать наличие у Васи страсти, нежели его желание дать вам денег. Трактовки подбирают в зависимости от расклада и вопроса.
• Эмоциональное состояние клиента, его доверие к вам как практику, готовность принять результат вашей диагностики — при работе с клиентами важно учитывать подобные нюансы.
Если с помощью рун вы пытаетесь решать проблему, то бесполезно одновременно гадать на будущее, так как каждым своим действием, каждым ритуалом вы меняете реальность.
Не преувеличивайте силу рун! Они не могут ответить на вопросы «Что?», «Кто?», «Где?» и «Когда?». Если гадая на картах Таро, вы можете сделать предположения на основе картинки, астрологических, нумерологических и прочих соответствий, то в гадании на рунах это невозможно. Как вы ответите на вопрос «Кто сплетничает обо мне?», если выпала руна Йера? Вы можете прочитать о соответствии психологического портрета человека этой руне, но не сможете узнать его фамилию. Да, существуют соответствия рун цвету глаз и волос, но это субъективные характеристики, выведенные неизвестными практиками на спорных основаниях. Формулировка «Сплетничает ли Маша?» тоже неправильна. Маша, может, и сплетничает, но вреда от этого нет, а ваши проблемы не связаны с тем, что она говорит. Вообще, выяснять мантикой «кто» — дело неблагодарное. Неприятности могут исходить от людей, которых вы не подозреваете или о существовании которых не знаете вообще. Но все же некоторую информацию можно извлечь — при раскладах можно увидеть, мужчина это или женщина, родственник, друг, почувствовать его энергетику, получить психологический портрет.
Есть еще один нюанс, который не понимают новички: нельзя на одну и ту же ситуацию гадать слишком часто. Мне пишут с просьбами о помощи в диагностике: «Вчера делала расклад на отношения с Васей, выпадало, что будет встреча. Сегодня смотрю, встречи нет, что делать?» Ответ понятен: бросать это дурное дело — мантику, да и практику вместе с ней. Нужно понимать, что мы живем в меняющемся мире, ситуация вчера и сегодня может отличаться кардинально — возможно, за это время Вася познакомился с Дашей и влюбился в нее с первого взгляда. Отсюда следует еще один вывод: нельзя всецело полагаться на диагностику, так как все может измениться. Если по диагностике при определенных условиях вы получили ответ, что результат некоего действия вас устроит, это еще не гарантия полного успеха, а всего лишь рекомендация приложить усилия в выбранном направлении, так как есть шансы получить нужный результат.
У меня был показательный случай, когда я открывала дороги благополучия для рода. Родом в данном случае выступали мои близкие кровные родственники. Примерно в течение двух-трех месяцев у моего ближайшего родственника пошли в гору и карьера, и собственный бизнес, а у меня еще года два было глухо, казалось, что ритуал ничего не изменил. Но я-то понимала свою ситуацию и четко знала, почему я находилась на том месте, где была, и делала то, что делала. Другой человек на моем месте мог бы решить, что ритуал плох или вовсе не сработал, или еще что-то себе для обиды бы придумал. Нужно было просто немного подождать.

Гадание на рунах под покровительством норн

Гадание — это попытка узнать судьбу, свою или другого человека. В скандинавской мифологии богини судьбы называются норны, их три — мудрая старая Урд (судьба) читает свиток прошлого, Верданди (становление) знает настоящее, а Скульд (долг) — хранит свиток будущего. При этом мифы гласят, что норны лишь направляют судьбу богов, великанов, карликов и людей, но не могут ею распоряжаться. Судьбой своей люди распоряжаются сами, хотя норны иногда могут предсказать ее.
При гадании мы считываем судьбу с общего энергоинформационного поля (коллективного бессознательного, «небесного Гугла», кому как удобнее называть).
Когда я только начинала изучать руны, я любила красиво разложить полотно, зажечь свечи, призвать норн (поскольку они ткут судьбу, то знают будущее) и попросить их помочь в гадании. Это продолжалось ровно до тех пор, пока высшие силы не дали мне понять, что раз у меня есть определенные способности, я должна пользоваться ими, а не дергать по пустякам «вышестоящее руководство». Урок я усвоила, и теперь для того чтобы погадать, мне нужны только руны и место, где их можно разложить.
И все же норны, которые владеют знаниями о настоящем, прошлом и будущем, могут помочь в считывании информации.
Для того чтобы попросить помощи у норн, открыть доступ к энергетическому полю, нужно пойти на берег реки (ручья, в крайнем случае — озера) и выбрать место под деревом, растущим у воды. С собой возьмите девять монет одного достоинства. Если у вас появится желание добавить что-то еще к моему ритуалу — следуйте своим желаниям. Возьмите мешочек с рунным набором в левую руку, а монеты — в правую (руны — в принимающую руку, монеты — в отдающую). Затем трижды бросьте в воду по три монеты: это будет вашим даром трем норнам.
Произнося имя каждой норны, бросайте в воду три монеты, а после скажите: «Урд, Верданди, Скульд, три девы судьбы, питающие источник, услышьте и не отклоните, утвердите и исполните. Будьте милостивы ко мне…» (и дальше проговорите свою просьбу о помощи в гадании).
Очень желательно перед тем как начать гадание на рунах под покровительством норн, сформулировать свое намерение, можно даже изложить его в письменном виде. Гадание должно быть целенаправленным, не ради праздного интереса.
Когда я начинала общаться с рунами, то обращалась к норнам так: «Три девы судьбы, питающие источник, будьте милостивы ко мне, дозвольте узнать начертанное, но не предреченное».
Теперь выберите руны из мешочка и, согласно выбранному раскладу, разложите на полотне. Опишите порядок появления рун в раскладе и запишите свою интерпретацию гадания. Умение «читать» руны — постепенный процесс, он совершенствуется с опытом. Чтение рун требует не столько знания значений и навыков в интерпретации рун, сколько умения пользоваться интуицией. Процесс гадания похож на медитацию, в которой участвуют как сознательный, так и подсознательный аспекты нашей личности.
Чтобы научиться гадать, как уже говорилось выше, нужно гадать.
Возьмите в привычку каждое утро выкладывать триплет с вопросом «Что меня ожидает в течение дня?» или спрашивая прогноз по конкретной ситуации.
Гадайте всем знакомым, которые в курсе вашего увлечения, пусть даже за символическую плату или вовсе бесплатно, только ради наработки опыта.
Гадайте на ситуации, которые вам известны, и записывайте выпадающие руны. Можно делать расклады на отношения знакомых вам людей, состояния их финансов, ситуации на работе, наличие заболеваний, отношения с соседями.

Варианты положения рунических плашек

Зачастую в книгах о гадании на рунах толкования приводятся кратко. В действительности же значения рун намного сложнее и интереснее сухого перечня, в чем можно убедиться, если начать практиковать знакомство с рунами, например проживать их. Заучивание шаблонных трактовок может сильно ограничивать гадателя, ведь для гадания на рунах, как и для практической работы, важна наработка личных ощущений.
Авторы толкователей чаще всего дают гадательные значения каждой руны для двух положений — обычного и перевернутого. Однако можно выделить еще несколько положений плашки:
• плашка лежит вверх руной, и руна в прямом положении;
• плашка лежит вверх руной, и руна повернута вниз «головой» относительно гадающего;
• плашка перевернута руной вниз, и руна на ней лежит вверх «головой» к гадателю;
• плашка перевернута руной вниз, и руна на ней повернута «вниз головой» относительно гадателя;
• добавляются все положения, когда руна лежит «головой» вправо и влево.
Обычно в гадании учитывают или только прямые, вверх руной, положения плашек или отмечают отдельно прямое и перевернутое положение, после чего плашки, выпавшие «рубашками вверх», переворачивают. Однако информацию можно извлекать из всех возможных положений, например при бросании рун на руническое полотно. Такой стиль гадания я встречала очень редко, поскольку он требует глубокой сосредоточенности, учета гораздо большего числа трактовок в зависимости от положения руны, немалых временных затрат. Этот метод подходит для саморазвития, но нам чаще всего приходится решать мелкие бытовые проблемы, поэтому мы отдаем предпочтение простым раскладам. Впрочем, стиль гадания каждый выбирает сам.
Преимуществом гадания на рунах является то, что руны дают четкие ответы и не позволяют фантазии разгуляться, однако при этом они требуют предельной ясности трактовок, кратких и четких формулировок. Необходимо заранее определить для себя, какие руны обозначают магию, отношения, здоровье, и обязательно помнить, что руны трактуются только в рамках расклада. Это означает, что если расклад проводится на отношения, то Лагуз интерпретируется в рамках значения отношений, а не как магический приворот. Трактовки руны о здоровье будут «проигрываться» только в раскладе на здоровье, руны, отвечающие за бизнес, — отвечать на конкретные вопросы о деловых отношениях.
Есть специальные расклады, созданные для конкретных ситуаций: на выявление негатива и защит, расклады на отношения, на ситуацию, на здоровье, на личность, кармические и другие.
Подбираются расклады в зависимости от ситуации и личного предпочтения практика. У каждого рунолога в процессе работы появляются свои любимые расклады.
Иногда бывает необходимо сделать еще один расклад в другой системе, например на картах Таро. Такой шаг позволяет снять сомнения в верности трактовки и увидеть проблему под другим углом. Важно четко понимать цель нового расклада — не перегадывать, а уточнить диагноз. Если вы сомневаетесь в верности своих трактовок или расклады упорно не получаются (так бывает при сильном эмоциональном вовлечении в ситуацию), обратитесь к другому практику. Для нас это нормальный опыт — обращаться в трудной ситуации к коллеге.
При чтении расклада важно почувствовать общую картину происходящего, трактовать руны можно только исходя из расклада в целом.
Например, для диагностики проблем в финансовой сфере я обязательно делаю сначала общий расклад и только потом, в зависимости от полученного результата, углубляюсь в проблему в одном из двух контекстов: трудности возникли из-за наведенного негатива или из-за собственных ошибок клиента.

Расклады на рунах для начинающих

Да/Нет

Самый простой расклад на рунах — ответ на вопрос «Да/Нет». Есть несколько вариантов этого гадания.
• Вытащите из мешочка руну. Руна в прямом положении будет означать ответ «Да», в перевернутом — «Нет». Если вытаскивается необратимая руна (Иса, Соуло, Йера, Хагалаз, Ингуз, Дагаз), то вопрос не имеет ответа (вопрос задан некорректно, время знать ответ на него еще не настало, будущее еще не предопределено или же идет какое-то воздействие и будущее находится в стадии перемены).
• Вытащите руну и посмотрите, как она лежит: если рисунком вверх — ответ «Да», если вверх рубашкой — «Нет».
• Возьмите руны льда и пламени (Иса, Хагалаз, Кеназ и Соуло), перемешайте, достаньте одну. Руна огня — ответ «Да», руна льда — ответ «Нет».
При гадании «Да/Нет» нужно помнить, что корректный ответ можно получить, только задавая закрытый вопрос. Например: «Любит ли меня Вася?», «Будет ли завтра дождь?» При гадании на вопросы, которые предполагают развернутый ответ («Как будут развиваться мои отношения с Васей?», «В чем причина моих ссор с Машей?»), лучше выбирать расклады, которые показывают развитие ситуации в динамике: три, пять рун или специальные многорунные расклады. Такие расклады берут, когда у рун просят совета, спрашивают о причинах, последствиях или перспективах какого-либо события, интересуются будущим.

Трехрунный расклад

Этот расклад подходит для того, чтобы получить представление о сложившейся ситуации, ее причинах и возможном исходе.
После формулировки вопроса руны по одной вынимаются из мешочка и выкладываются справа налево.
Первая руна расклада обозначает первую норну — Урд (прошлое). Она описывает события, которые привели к сложившейся ситуации. Вторая руна — Верданди (настоящее) — описывает состояние дел на сегодня. Третья руна — Скульд (будущее) — описывает исход, конечный результат, будущее, которое настанет при условии, что ситуация останется неизменной.
Если в раскладе есть руны, трактовка которых вызывает у вас затруднения, или руны, требующие уточнения (чаще всего это непереворачиваемые руны), можно вытянуть из мешочка дополнительную руну, которая позволит получить более объемный ответ. Такая руна называется «дополнительной», и часто вы можете встретить рядом с названием «доп.». Эта руна выкладывается над или рядом с первоначальной. Только остерегайтесь чрезмерного увлечения дополнительными рунами, они могут сделать ваш расклад слишком громоздким и еще больше запутать вас. Дополнительная руна не заменяет основную руну, она не дает другого ответа на тот же самый вопрос и в той же позиции, она поясняет то, что вам непонятно в ответе.
Примеры раскладов на три руны:
• что случится — как будет развиваться ситуация — как поступить,
• где — кто — почему,
• что — отчего — как,
• мысли — чувства — поведение,
• проблема — перспективы решения № 1 — перспективы решения № 2,
• сущность ситуации — действия во вред — действия на пользу,
• сущность ситуации — плюсы ситуации — минусы ситуации,
• цель — что ускорит ее достижение — что препятствует в ее достижении,
• мысли человека — что он желает — где находится, что он делает,
• мое настроение сегодня — как пройдет день — совет рун на сегодня.
Используя эти простые расклады, вы легко подружитесь со своим набором и научитесь гадать.
Приведу пример трактовки трехрунного расклада.
Вопрос: как будут развиваться отношения Маши с Васей в течение месяца?
1. Феху — отношения совсем недавно начались;
2. Райдо п. п. — тормозятся, + Йера (доп.) — проблема со временем, нет времени на встречи;
3. Перт + Ансуз (доп.) — хорошие перспективы, новые возможности, возможно, виртуальное общение.
Стоит помнить, что трактовок значения рун для гаданий очень много, так как руны многогранны по своей сути. Конкретное значение рун в гадании определяется направлением расклада и положением руны в нем. Соединить разрозненные символы в целую картинку, даже зная все многообразие значений рун, и сделать верный вывод из расклада можно только при длительном изучении рунической мантики.

Расклад таро на рунах

Перечислить все существующие расклады невозможно. Вы можете найти что-то подходящее, блуждая по сети Интернет, а можете вообще придумать свой способ, — главное, чтобы руны отвечали на вопросы, которые вас волнуют. Иногда я использую расклады для карт Таро, предпочитая те, в которых выкладывается мало позиций (все-таки между 78 картами таро и 24 рунами есть разница).
Приведу пример расклада Таро на рунах. У меня была клиентка, девушка, которая на отдыхе познакомилась с молодым человеком. Они очень друг другу понравились, но, как это часто бывает, курортный роман закончился по возвращении из отпуска. Мы сделали расклад «Ah l’amour, l’amour!» на рунах.
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Рис. 7. Расклад «Любовь витает в воздухе», «Ah l’amour, l’amour!»

1 — воображаемость. Эта карта раскрывает образ молодого человека, который девушка себе нарисовала, ее представления о нем. Кеназ зеркальная — тот факт, что молодой человек не перезвонил после возвращения, наложил отпечаток на ее отношение к нему. Девушка видит его нерасположенным к общению, ей кажется, что она ему не понравилась.
2 — доступность. Показывает, насколько молодой человек готов пуститься с ней в приключение под названием «любовь». Уруз — нет никаких факторов, которые мешали бы его отношениям с моей клиенткой, отношения зависят от его активных действий. Также по руне Уруз можно понять, что мужчина любит в отношениях проявлять активность и напористость.
3 — мужественность. Показывает, как он выражает свою мужественность или сексуальность. Выпавшая в этой позиции руна Феху говорит о том, что объект гадания — человек яркий, активный, он не боится заявлять о себе, умеет флиртовать и ухаживать.
4 — эмоциональность. Свидетельствует о способах, которыми мужчина проявляет свою заинтересованность, демонстрирует любовь, также указывает на его ценности в отношениях. Тейваз п. п. — под маской «мачо», самоуверенности и брутальности скрывается маменькин сынок. Молодой человек прежде всего ценит заботу о своей персоне. Ему легко начать отношения, сделать первый шаг, флиртовать, но в длительных отношениях весь груз забот по их поддержанию он переложит на плечи партнера.
5 — привлекательность. Показывает качества, которые привлекли его в девушке, когда они познакомились. Райдо п. п. — в моей клиентке ему понравилось то, что она сосредоточилась на близких людях (в данном случае на нем) и не демонстрировала доступность, проявляла желание покрасоваться и привлечь к себе внимание окружающих. Девушка вела себя спокойно, уравновешенно, терпеливо и не флиртовала с другими мужчинами.
6 — уникальность. Каков он на самом деле, что делает его непохожим на других. Наутиз + Ансуз — у молодого человека большие амбиции, для него важно добиться реализации в социуме, в профессии, он очень активный и общительный (клиентка добавила, что недавно он окончил университет, получил диплом юриста и как раз тем летом определялся с дальнейшей деятельностью).
7 — романтичность. Прогноз того, во что могут воплотиться отношения разбираемой пары, как они будут развиваться дальше и что принесут вопрошающему. Манназ — руна социальной структуры, она означает, что узаконенных отношений на какой-то период не будет, но появится возможность продолжительных встреч или совместного проживания. Молодой человек должен еще появиться в судьбе девушки.
Той же осенью девушка сообщила мне, что молодой человек все-таки возник в ее жизни снова. У него как раз решался вопрос о том, оставят ли его на кафедре в институте и примут ли в аспирантуру. Моя клиентка привлекла его тем, что готова была играть роль заботливой мамочки (она немного старше по возрасту), а это было ему в тот момент необходимо. Они сразу стали жить вместе, а через год официально оформили отношения.


Глава 6
Практическое использование рун


Работа с рунами включает в себя колдовство, мантику и особую философию. В рамках этой работы сочетаются буквенный, символический и заговорный виды магии, а также прямое обращение к высшим силам за помощью. В практике работы с рунами это обращение посылается древнескандинавским богам. Северные боги — это суровые боги воинов, и характер у них соответствующий. Именно поэтому желающим работать с рунами необходимо иметь твердый характер, железную волю и наихолоднейшее самообладание.
С помощью рун можно многого достичь, но следует помнить и о судьбе. Когда вы будете изучать мифологию, то поймете, насколько тема судьбы была важна для древних носителей традиции. Человеку многое дано, и многое он может изменить в себе и окружающем мире, но всегда нужно помнить о границах дозволенного и расплате за их нарушение. Руны не сделают вашу жизнь беззаботной. Другое дело, что с помощью рун можно проще и быстрее обрести действительно необходимое. Иногда это оказывается совсем не тем, о чем вы просили. Так, при использовании рун для привлечения богатства и денег не стоит ожидать, что в один прекрасный день вы проснетесь и обнаружите в кошельке пачку евро или карточку VISA GOLD с крупной суммой на счету. Руны только создадут благоприятные условия, а сумеете ли вы ими воспользоваться, зависит только от вас.
Руны могут оказать неоценимую помощь в делах, но следует помнить, что каждому дается ровно столько, сколько он может принять. Классический пример: у алкоголика всегда есть деньги на бутылку, у обычного человека их хватает для того, чтобы прокормить семью, а у человека, охваченного какой-то идеей, появляются средства для ее воплощения. Человек, берущий на себя много ответственности, получает за это и средства, чтоб иметь возможность хорошо отдохнуть от груза дел. Отсюда следует простой вывод — ничего в жизни не дается даром, и нужно уметь работать, чтобы получить желаемое. Это тоже один из принципов рунического мышления.
Работа с рунами не опровергает законы реального мира (физику, химию, физиологию), а действует в соответствии с ними. Если вы прыгнете с десятого этажа, то целый футарк, нарисованный на теле, не поможет вам взлететь, все равно вы упадете вниз. Просто создав став на деньги, не ждите моментального обогащения (за исключением случаев, когда для этого есть предпосылки, а суммы ожидаются небольшие), вам в любом случае придется вложить свой труд, свое время и силы.
Для того чтобы получать нужные результаты, достаточно соблюдать три простых условия: определиться с целью, способами ее достижения и отчетливо понимать текущую ситуацию.
Определиться с целью помогает SMART-технология. Расшифровывая эту аббревиатуру, уточним способы постановки целей:
S — specific, конкретный. Это означает, что ваше желание должно быть сформулировано как можно конкретнее и понятнее. Желание «получить много денег» вряд ли будет реализовано, так как понятие «много» будет изменяться даже для вас самих в зависимости от настроения. Получить «миллион» — это более конкретное желание. У меня в юности была знакомая девушка, очень сильно любившая своего молодого человека. Она желала никогда с ним не расставаться, постоянно об этом говорила и при первой возможности загадала такое желание. Вселенная исполнила его буквально — сразу после свадьбы они разбились на машине, и их похоронили в одной могиле.
M — measurable, измеримый. «Быть здоровым» — расплывчатое пожелание, абсолютно здоровых людей не бывает, в течение дня изменяются даже частота сердечного ритма и давление. Выброс адреналина вряд ли можно назвать показателем здоровья, но без этого человеческий организм существовать не может. Попросить давление «120/80» будет более уместным.
A — attainable, достижимый. Ставить целью должность главы «Газпрома», имея только среднее образование, мягко говоря, самонадеянно. Если уж хочется больших достижений, то подумайте над тем, как разбить глобальные цели на небольшие подзадачи.
R — realistic, relevant, reasonable, rewarding, реалистичный, уместный, полезный. Нужно понимать, что не все желания на самом деле нужны нам. Если вы интроверт с проблемами в общении и постоянный клиент логопеда, то, как бы ни манила вас сцена, возможно, стоит пожелать чего-то другого?
T — time-based, на определенный период. Ваши желания должны быть своевременными, и временные рамки их достижения должны быть для вас приемлемыми. Если вы пожелаете устроиться на работу и не оговорите сроки, то поиски устраивающего варианта могут затянуться до старости.
Резюмируя: ваши желания должны быть конкретными, измеримыми, достижимыми, реалистичными и способными воплотиться за определенный промежуток времени. Понятно, что цели вроде «выйти замуж за Брэда Питта» или «получить сто миллиардов к завтрашнему утру» невыполнимы. Каждый раз перед тем, как рисовать руны, проверьте свою цель на соответствие условиям, и вы узнаете, насколько выполнимо ваше желание. Работа с рунами — это прежде всего точный расчет и только потом пассы волшебной палочкой. Чтобы попасть в цель, недостаточно научиться стрелять. Помните, что само по себе воздействие не является целью: сделать Васе присушку — это не цель, заработать миллион — тоже не цель. Цель — выйти замуж за Васю или иметь стомиллионный счет в банке (хотя и в этом случае стоит задаться вопросом, так ли это вам нужно).
Второе условие: понимать текущую ситуацию, определиться с тем, что мы имеем на сегодняшний день. Если можно не применять руны — не применяйте их! Большинство проблем можно решить мирскими способами. Меня раздражает, когда мать молодого человека, получившего в армии травму, просит решить с помощью рун их проблему с невыплаченной страховкой. В подобных случаях мне очень хочется обидеть человека и спросить: почему кто-то должен заниматься вашими проблемами? Может, мне только мерещатся многочисленные юридические конторы? И даже я, человек далекий от армии, знаю, что у нас в стране есть Комитет солдатских матерей, о нем написано в каждой социальной сети, так что ничто не мешает обратиться к специалистам. Мне кажется, проблема таких людей заключается в желании получить «волшебника в голубом вертолете», и дело даже не столько в «бесплатно», сколько в булгаковском «придут и сами дадут». Так не бывает. И руны так не работают. Ничто не появляется из ниоткуда, да и никуда не исчезает, это наука, закон сохранения энергии, а не магия. Если вы что-то желаете получить — будьте готовы вложить в процесс силу, энергию, труд, понести материальные потери (покупка тех же свечей стоит денег). Планируйте свои воздействия, четко понимая, что вы сейчас имеете в наличии, какие у вас есть возможности и что вы готовы отдать за получение желаемого.
Тут мы плавно переходим к третьему условию: как. В большинстве случаев проблемы решаются комплексно, надо уметь разбивать цели на подзадачи и планировать свои действия.
Практическое применение рун бывает двух видов. Первый — это нанесение рун на различные предметы быта для придания им специфических функций: на стены домов, оружие, посуду. Второй вид — изготовление талисмана или амулета, направленного на конкретные цели.
Руны представляют собой энергоинформационные силы. При проведении ритуала силы рун концентрируются и посредством целенаправленного намерения фокусируются на осуществлении нашего желания. Каждая из рун обладает множеством свойств, в момент нанесения руны на носитель происходит высвобождение нужного нам свойства. При этом всегда должна устанавливаться связь между вами и руной, для чего может использоваться кровь как идентификатор. Если при работе вы входите в измененное состояние сознания и становитесь как бы единым с энергией рун, надобность в физическом проявлении связи отпадает. Если вам удастся вложить смысл в каждую черточку и высвободить силу своего намерения, руны оживут и дадут нужный вам результат.
Вера является ключом к успеху при работе с рунами, как и в любой другой деятельности. Если вы не верите в то, что делаете, не верите в руны или в свои силы, не стоит даже начинать ритуалы. Но ваша вера не должна быть слепой, она должна основываться на знании и понимании того, что вы делаете.
Также вам понадобится воля. Призвать силы и помощников нетрудно, сложнее справиться с ними и направить на реализацию ваших планов и желаний. А еще вам нужны:
• знание и понимание предмета, с которым работаете, в данном случае — рун;
• знание и понимание традиции, в которой работаете;
• понимание своей цели и путей ее осуществления.
До нас не дошло свидетельств того, что древние народы Севера исполняли обряды, схожие с современными, вообще об обрядах народов скандинавских стран нам известно совсем немного. Существует предположение, что они, как и другие древние сообщества, соблюдали сезонные обряды, но сведения об этом слишком скудны, так что мы не можем с уверенностью говорить ни об их наличии, ни об отсутствии.
Ритуалы в современной рунической практике начали использоваться после выхода книги Сергея Батюшкова «Руническая амулетная практика», который позаимствовал идею у Эреда Торсона, автора книги «Северная магия». И нужно понимать, что ритуалы Торсона — это подражание западноевропейской церемониальной магии, которая очень далека от скандинавского язычества.
И все-таки обряды с рунами позволяют изменить многие жизненные обстоятельства. Сами руны работают и без обрядов, но с привлечением дополнительных сил в виде обращения к богам или стихиям их помощь становится ощутимее, и, при правильном выполнении, ритуалы действуют даже у начинающих. Когда нет уверенности в своих силах и нужна дополнительная подпитка или защита, можно дополнить обычное рисование рун обрядом и привлечь добавочные силы. Аутентичных обрядов не сохранилось, поэтому у нас есть поле для творчества. Многие викканские ритуалы или наши нейтральные заговоры очень органично вписываются в северную традицию. Обращаясь к богам в своих действах, мы нарабатываем связь с богами и рунами и становимся все более успешными в магии.
Нужно различать обряд и ритуал. Обряд — это внешнее выражение внутренней веры человека, обращение к каким-либо силам с просьбой или благодарностью. Ритуал — это порядок совершения самого обряда или его части, церемония проведения. Обряд — понятие более широкое, например при обращении с просьбами об исцелении или привлечении любви суть обрядов разная, но ритуальная часть (свечи, благовония, порядок действия) могут быть одинаковыми.

За счет чего работают руны

Руны найдешь
и постигнешь знаки,
сильнейшие знаки,
крепчайшие знаки,
Хрофт их окрасил,
а создали боги, и Один их вырезал.

(«Речи Высокого», перевод А. Корсуна)

Все предельно просто: руны обладают силой потому, что их создали боги. Когда мы рисуем став, мы вкладываем в него определенную информацию, при активации намерением мы создаем импульс и посылаем сумму информации, записанной ставом, и энергии, заложенной в рунах, на выполнение нужного нам действия. Когда информация, записанная рунами, резонирует с энергией самих рун, образуется импульс, достаточный для целенаправленной работы рун, и мы получаем результат работы става.
Человек вкладывает свою энергию не в работу рун. Если бы человек был так силен, что своей энергией мог бы делать все на свете, например привлекать деньги, — то зачем руны, раз они так слабы, что без энергии человека ни на что не способны, а только и делают, что тянут энергию с бедненького человека? Вы вкладываете свою энергию в активацию рун для придания импульса. Это как нажатие спускового крючка у пистолета: руны — пуля, ей все равно, куда лететь, цель ей задает человек, вкладывая свои умения.
Возникает вопрос, почему человек чувствует потерю энергии и дискомфорт при нанесении ставов? Потому что человек неизбежно тратит энергию на запуск става в работу. И в большинстве наблюдаемых мной случаев «потерю энергии» и прочие описания дискомфорта можно отнести на счет реакции организма на стресс. Проведение обряда (или ритуала) — стресс для организма. Руны используют не от хорошей жизни, а когда есть какая-то проблема, требующая решения, причем нетрадиционного решения. Часто при этом у человека присутствует страх, что застукают, не получится, будет откат, наказание и прочее и прочее. Стоит ли удивляться, что и давление повышается, и сердце шалит, появляются и одышка, и покраснение, и посинение, и пятна на коже. Мы, люди, плохо контролируем свою физиологию, а эмоции не считаем нужным держать под контролем. Многие ли перед тем, как начать изучать руны, занимались какими-то духовными практиками, развивали силу воли, концентрацию? Нет. Из-за чего и получают проблемы со здоровьем. Кричат заполошно: «Ой надо Васю вернуть!» и «Маша меня сглазила!» — и давай с разбегу руны рисовать, а потом после ритуала и пупырышки на всех местах выскакивают, и «боги кровью берут откупы», и прочую чушь пишут — а надо было остановиться и просто подумать.

Основные категории и термины

Практикующие специалисты, как и любые профессионалы, используют специальные термины. Непосвященный человек, услышав или прочитав такие слова, теряется, переживает и начинает плодить домыслы. На самом деле все просто.
Под «магическим» (если применительно к рунам, то вы можете встретить термин «руническое») воздействием обычно подразумевается волевое энергоинформационное воздействие на объект (процесс) с целью изменения его состояния.
Производит магическое воздействие «оператор» — рунолог, практик, специалист.
Производится магическое воздействие на «объект» — человека или ситуацию.
Воздействие может затрагивать:
• человека или его энергетического двойника (фантом);
• мотивационно-регулирующую составляющую человека (волю и поведение);
• ситуацию, складывающуюся вокруг человека.
Воздействие может осуществляться прямо на указанный объект, косвенно (на поведение окружения объекта) и комплексно (сочетанием прямого и косвенного воздействий).
Воздействия могут быть как позитивные (привлечение материальных благ, ритуалы на удачу, успешный выход из ситуации, на здоровье, красоту, позитивное отношение к оператору), так и негативные — порчи, привороты, крадники, переклады и так далее. Стоит заметить, что разделение на позитивное и негативное очень условно — любое вмешательство в чужую жизнь без разрешения самого человека может быть воспринято как негативное (высшими силами или самим человеком), даже если производится лечение или выполняются ритуалы на приманивание денег. В связи с этим я скажу то, что усвоила на своем опыте и опыте своих коллег, то, о чем стыдливо умалчивают распространители мистической литературы: порча, как собака, всегда находит своего хозяина. И дело не в каких-то законах воздаяния, а в обычной физике: в любое воздействие мы вкладываем свою энергию, она оставляет след и связывает практика и его объект. Когда воздействие снимается, энергия возвращается к своему создателю. Есть специальные методы сведения «обратки» и перевода удара, но в любом случае, часть энергии вернется создателю, нельзя полностью закрыться от своего же деяния. Представьте себе, что случилось бы, если бы начались массовые порчи — половина земного шара вымерла бы в течение года. Но этого не будет, потому что какими бы умелыми ни были практики, над ними (как и над всеми нами) стоят высшие силы, которые никогда не допустят хаоса. При наведении порчи в лучшем случае у вас ничего не получится, в худшем — ваше действие вернется бумерангом, потому что вы не имеете права вмешиваться в установленный высшими силами миропорядок. И когда ко мне или моим коллегам приходят люди, получившие магическую отдачу, мы отказываем им в помощи, говоря: «Вас же предупреждали, что это не игрушки, что надо нести ответственность за свои поступки, — вот теперь и несите».
Предостережения не делать другим того, чего не желаешь себе, встречаются повсеместно, но всегда находятся люди, наводящие порчу, а потом страдающие от этого. И винить они могут только себя. С опытом приходит понимание того простого факта, что нет ничего важнее собственной жизни и жизни близких, а вместе с ним приходит желание вкладывать силы в позитив для себя, а не в мелкие разборки. Когда мы вкладываем свою энергию на привлечение позитива, она возвращается нам сторицей в виде радостных событий. Когда мы направляем энергию на негатив, даже если это наказание за причиненные обиды, то в лучшем случае просто теряем часть ее без возврата, в худшем — получаем назад такой же негатив. Подумайте, что вы хотите получать в результате своего творчества — радость от свершения побед или наказание за обиженных вами людей, пусть даже, по вашему мнению, заслуженно обиженных. Со временем вы научитесь видеть причинно-следственные связи между событиями и человеческими поступками, научитесь понимать, кому, как и за что посылаются неприятности, и уверяю, тогда у вас пропадет всякое желание кого-либо наказывать и восстанавливать справедливость.
Вернемся к терминологии. Помимо собственно рунического воздействия, маги могут проводить следующие действия.
Чистки — мероприятия по снятию (уничтожению) любого негатива. Чистки предназначены для того, чтобы убирать негатив, находящийся в тонком теле.
Защиты на свою работу — отдельная группа обрядов, призванная усложнить задачу снятия вашего воздействия. Защиты ставятся либо на каждый обряд, либо на комплекс целиком.
Закольцовки — это привязки обряда к определенному циклу, например к лунным фазам. Само по себе это не мешает снять воздействие, а лишь регулирует его и его цикличность.
Непрогляды — обряды, направленные на то, чтобы воздействие не увидели. Ставятся либо на каждый обряд, либо на весь комплекс. Стоит сказать, что более-менее сильный гадающий увидит проблему, несмотря на всевозможные непрогляды.
Любое воздействие требует прежде всего четкой постановки задачи и анализа начальной ситуации и дальнейшего ее развития. Прогноз обычно делается на несколько линий вероятности и на различные методы воздействия на ситуацию.
Если вы не проверяете экологичность своих действий, не прогнозируете развитие ситуации после вмешательства, то это чревато как минимум неудачей. Если вы решили изучать руны и их работу, то научиться прогнозировать результаты своих действий так же необходимо, как принимать ответственность за свои действия.
Иногда нам кажется, что с нами поступают несправедливо люди или высшие силы. Но человек бредет по жизни, как заблудившийся в лесу путник, когда за деревьями в нескольких метрах уже ничего не видно. И чтобы понять, где находишься, нужно уметь подняться над деревьями, что доступно далеко не каждому. Среднестатистическому человеку не дано понять причинно-следственные связи между теми или иными событиями. Иногда самое лучшее, что мы можем сделать, — это принять ситуацию и отпустить ее, как бы ни было больно или обидно. Я хочу напомнить вам одну очень показательную историю. Произошла она в XIX в. в семье аристократов Рылеевых, когда Анастасия Матвеевна Рылеева вымаливала у Господа жизнь своего маленького заболевшего сына Конички. Четверо ее предыдущих детей умерли в младенчестве, она вымолила рождение еще одного ребенка и, когда он в три года заболел смертельной болезнью, снова обратилась с мольбой к Господу. Во сне к ней явился Ангел и предупредил, что Бог милостив и хочет избавить ее от еще больших страданий. Но убитая горем мать не вняла ему и все-таки вымолила жизнь своему сыну. Результатом исполнения ее желаний явилось восстание на Сенатской площади, одним из организаторов которого был ее сын, Рылеев Кондратий Федорович. Не мне судить, что хуже — потерять ребенка в младенчестве или умереть, зная, что твой ребенок заточен в каземате и ожидает казни за организацию восстания против законной власти. И если проследить причинно-следственные связи дальше, станет очевидно, что восстание декабристов имеет прямое отношение к революции 1917 года. Становится ясна проблема — люди не задумываются о последствиях, для них важны сиюминутные желания, у них нет понимания взаимосвязи всего сущего.
Когда начнете творить, не погружайтесь в жалость к себе, не вершите месть, а задумайтесь о том, как можно использовать шансы, что дает вам судьба. Пинки и тычки судьбы приходят через других людей, только так нас можно расшевелить и подвигнуть на саморазвитие. Со временем, когда вы научитесь использовать силу рун, придет понимание мироустройства, вы будете по-другому смотреть на происходящее с вами и другими людьми. Вы научитесь подниматься над лесом.

Технология работы

Когда возникает ситуация, которую привычными способами решить не представляется возможным, вы можете прибегнуть к силе рун. Но прежде чем искать ставы, рисовать руны, ставить обереги, необходимо очень хорошо разобраться в том, как проходит процесс, четко поставить цели и наметить пути их достижения. Данная ниже схема применима не только для работы с рунами.
1. Прежде всего мы проводим диагностику ситуации — выясняем, почему она возникла, есть ли подозрение на негативное воздействие и какое именно. Диагностику желательно проводить всестороннюю, тщательно анализируя причины произошедших событий или возникшей ситуации.
2. Необходимо удостовериться, что на вас (доме, семье, бизнесе) нет никакого негатива, а если он обнаружится, убрать его.
3. Позаботьтесь о защитах: личной, своих близких, своего жилья. Учитывая обилие информации о магии и количество желающих пробовать все подряд для улучшения своей жизни, в том числе за счет других, умение себя защищать — жизненно важно. От рождения у каждого человека есть личная (природная) защита, но иногда ее оказывается недостаточно, и возникает необходимость поставить дополнительно ритуальную защиту.
4. Если работаем с другими людьми — проводим их диагностику на предмет защит и знакомства с магией.
5. Чистить других людей желательно после постановки защиты себе. Во время чисток энергия ослабевает. Можно чистить себя и воздействовать на других одновременно, но это нецелесообразно.
6. На первых порах подбирать рунические ставы и вязи лучше, опираясь на диагностику. Все индивидуально: разные люди, разные ситуации, однозначно прописанных рецептов нет, а лепить все подряд — затратно и глупо. Это поможет снизить временные и энергетические затраты и выбрать максимально эффективные в данной конкретной ситуации обряды. Диагностика — краеугольный камень практики. Важна диагностика как при подборе воздействия, так и в процессе — для мониторинга ситуации. Чем больше и дольше вы будете практиковать, тем меньше будете нуждаться в диагностике, так как будет развиваться интуиция, «чуйка», отличающая мага от не мага. Опять же это правило касается современной магии. Когда вы поймете, что к чему, — эти правила отпадут, как молочные зубы.
7. Если при работе с рунами предполагается задействовать какие-либо силы — богов, духов, сущностей, стихий, — то необходимо их благодарить дарами.
8. Но самое главное — это изучение теории и регулярная практика. Чем больше вы будете практиковать, тем успешнее будут проходить ваши магические работы и проще достигаться цели. При этом происходит наработка связи с силами, что дает дополнительные преимущества в эффективности обрядов. Можно получать результаты, практикуя в любой традиции, ведь они зависят от силы самого практика, от его связи с высшими силами и от правильности выбора и проведения обряда.
Отсутствие результата воздействия может быть следствием следующих ошибок:
• сила, затраченная на воздействие, недостаточна для того, чтобы изменить ход событий. Каждый человек обладает личной силой и опытом. Силу можно накапливать (есть много различных методик, от медитаций до посещений мест силы). Опыт приходит со временем. Чем больше практики, тем больше опыта и тем совершеннее личная сила;
• неверная оценка ситуации. Практик должен отдавать себе отчет в происходящем и твердо знать, что он желает получить в результате своих действий. Чем конкретнее ответы на эти вопросы, тем больше вероятность получить нужный результат;
• неверно подобранные ставы, вязи или обряды, если говорить о ритуалике. Ставы подбираются исходя из конкретной ситуации и конкретного запроса. Если, к примеру, у вас нет высшего юридического образования, то бесполезно рисовать руны с надеждой на трудоустройство адвокатом, для начала нужно получить профильное образование;
• если обряд выполняется с привлечением сил, может помешать недостаточная с ними связь. В этом случае готовых ответов нет, каждый практик выстраивает с силами свои отношения, а новичкам, как правило, везет;
• помехи при проведении обряда или неверные действия во время принесения даров тоже могут влиять на получение нужного результата. Если вы рисуете руны, а вокруг бегают кошки с собаками и кричат дети, то ни о какой концентрации говорить не приходится. А, как я говорила ранее, магия — это умение управлять волей;
• вера в то, что ставы будут работать так, как написано в книге или Интернете. Так, как описал став автор, он будет работать только у автора. Как став будет работать у пользователей, зависит от самих пользователей, чужое авторство не защищает от всех вышеописанных проблем.
В магии есть один непреложный закон: нельзя говорить о том, что вы использовали магию. Особенно до того, как задуманное воздействие свершилось.
Самая частая проблема, с которой сталкиваются практикующие руническую магию, — это использование формул, неподходящих для решения задачи, а также формул, в которых неграмотно подобраны руны.
Еще одна ошибка начинающих — проведение воздействий в сильных эмоциях, тогда проблемой становится глубокая вовлеченность в процесс. Человек в состоянии стресса, эмоционального подъема не всегда может мыслить ясно, а следовательно, просчитывать свои действия. Отсюда следует рекомендация творить в состоянии покоя, эмоциональной отрешенности от проблемы и задействуя разум.
Я хотела бы, чтобы знания о рунах вы направляли на достойные дела. Жизнь слишком коротка и прекрасна, чтобы тратить ее на чьи-то наказания или месть. Я предпочитаю сделать что-то хорошее для себя, быть счастливой, и это мой самый лучший ответ недоброжелателям. Чего и вам желаю — пользуйтесь силами и знаниями себе и своим близким во благо, занимайтесь своими делами, живите полной жизнью.

Условия проведения работы

Если у вас есть отдельная комната для работы с рунами — замечательно. Если такой роскоши нет, заведите специальное место (стол или комод), которые будут использоваться только для магии. Если и такой возможности нет, выделите переносной алтарь или полотно, в крайнем случае можно просто каждый раз очищать рабочее место от всего, не относящегося к магии.
При проведении ритуалов в помещении не должно быть никого постороннего, это относится и к животным. Окно желательно открыть, но бывают ситуации, когда оно должно быть закрыто, в этом вопросе руководствуйтесь инструкцией к обряду. Опять взываю к вашему здравому смыслу. Если на улице минус двадцать по Цельсию, окно открывать не стоит, как и прорубать его, если вы работаете в ванной, гардеробной или кладовке.
Религиозная и ритуальная атрибутика должна соответствовать тому направлению магии, в которой вы творите. Политеистические боги не ревнивы, а вот христианские атрибуты лучше вынести или занавесить белой тканью (на Руси так делали). Хотя я пользовалась рунами в комнате, где висела икона, и проблем не было. Как будет у вас, покажет только опыт.
Что касается рабочей одежды, то ограничений нет, прелесть рун в том, что магия не требует особых условий. Польза «мантии мага» в том, что она настраивает на рабочий лад, привносит элемент чуда в процесс. Все же если очень хочется приобрести одеяние волшебника, отдавайте предпочтение простому крою, чтоб украшения на ткани, длинные полы и рукава не мешали работе. Или просто выделите для магии отдельный наряд.
Существует мнение, что украшения и символы других религий нужно снимать, ничего не могу на это сказать, я редко надеваю украшения, только на важные общественные мероприятия.

Магический инвентарь

По желанию, можно завести отдельные инструменты для работы с руническими ставами (нож, иглы, свечи, подсвечники, чаши, ткань). Но необходимости в этом нет, я спокойно работаю одними и теми же инструментами с рунами, стихиями и виккой. Наработанная позитивная энергетика этих предметов усиливается с каждым магическим действием, поэтому чистить нужно их только в случае физического загрязнения. Например подсвечники от нагара. Что же касается предметов, используемых для чисток, то их желательно чистить часто, а при многодневных практиках — класть отдельно от прочих и обязательно чистить по завершении работы.
Считается, что предметы и ингредиенты для магической работы нужно покупать отдельно и платить за покупку без сдачи. К рунической магии это правило отношения не имеет, это новые веяния, пришедшие с форумов. Представьте себе покупки без сдачи в XIX в., да и вообще — покупки среднестатистического сельского жителя, когда на всю деревню можно было набрать пару рублей. Или эриля в X в., скрупулезно считающего монетки? Да ну!
Если вас что-то тревожит после покупки предмета, который должен стать магическим, проведите его очищение и освящение. Если у вас есть возможность изготовить магические предметы своими руками — хорошо, заказать «под старину» — тоже неплохо, если вам это нравится. Магические предметы в быту не используются, но при этом любой предмет быта при необходимости может стать магическим, — помните, что вашу магию ограничиваете только вы сами.
Материалы для работы желательно выбирать натуральные, это связано с большей энергоемкостью и энергопроходимостью натуральных материалов в сравнении с синтетическими. Как именно поступать, вам придется каждый раз решать самим, не забывая об опасности фанатизма.
Если свечи используются для освещения, то вполне подойдут парафиновые.
Что касается ингредиентов, то чаще всего в ритуалах прописывают, какие именно брать. Делайте так, как написано в ритуале, а если такой возможности нет, подключайте логику — подбирайте ритуал с другими ингредиентами или берите то, что есть в наличии. Руководствуйтесь прежде всего своей интуицией, спрашивать на форумах подсказки бесполезно, потому что никогда условия творения магии не бывают идентичными, и общих рекомендаций не бывает. Не забывайте, что магия — это прежде всего творчество.
Излишне упоминать, что ваши магические атрибуты не должны попадать в руки другим людям, это может оказаться опасным как для вас, так и для них.

Комбинации рун в современной практике

Комбинации рун сейчас известны под названиями ставы, формулы, скрипты (рунескрипты), плетенки, вязи и палиндромы.
Самым новым и самым популярным нововведением является рунескрипт.
Скрипт, или рунескрипт, — это комбинация рун, записанная в линию (строку). Иногда одна или несколько рун могут быть обозначены в общей строке чуть выше других.
Когда руны накладываются одна на другую, мы получаем вязь.
Но должна заметить, что и скрипты, и вязанки могут называться ставами и формулами. Дать единственное определение комбинациям рун, используемым сегодня, невозможно. Современные практики используют разные названия, а древние четких указаний не оставили. Чтобы не запутаться, линейную структуру мы будем называть скриптом, руны, связанные между собой, — вязью, а в случае, когда положение рун не так важно, можем использовать термины «став» и «формула».
Все рунические формулы можно разделить на несколько групп: личные, групповые и формулы, привязанные к местности. Личные формулы составляются для конкретного человека (защита, приворот, обогащение, получение каких-либо благ или личных качеств). Групповые формулы применяются в воздействиях, направленных на двух и более человек (гармонизация отношений, сотрудничество, защита, успех в делах). Формулы, привязанные к местности, применяются для защиты помещений, привлечения успеха в деятельности фирмы, увеличения доходов бизнеса или повышения урожая, даже управления погодой. Также мы можем влиять непосредственно на человека (его вызов, ставы на прибыль) или на ситуацию (сведение дорог, удачный выход из ситуации).
Хочу заметить, что большинство современных вязанок не отвечают никаким разумным требованиям — авторы нагромождают руны как попало, руководствуясь не гармоничностью и логикой, а своим видением. Однако есть вполне конкретные правила создания ставов и вязанок, которых необходимо придерживаться, если вы хотите получить действительно рабочую вещь. К этому мы еще вернемся, а пока рассмотрим примеры комбинаций рун в современной практике.
В большинстве случаев первая в рунескрипте руна обозначает самое раннее действие, а последняя, соответственно, самое позднее.
Примером подобного рунескрипта может служить став «Доброй дороги» (рис. 8).
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Рис. 8. Став «Доброй дороги»

Это лично проверенное заклинание для безопасного пути. В моей жизни был период, когда я часто ездила к родителям в другой город. Перед очередной поездкой я нарисовала руны, положила бумагу в сумочку и забыла о ней. В тот же вечер наш автобус попал в аварию — водитель оставил на дороге фуру без включенных габаритов, и мы в нее врезались. Я отделалась легким испугом. Потом уже к ставу подобрался оговор, и теперь я использую его для своих родных, которые ездят на машинах.
Первая в этом ставе руна Райдо выступает в своем общепринятом значении: поездка, путешествие. Во время поездки Райдо помогает управлять обстоятельствами и взять их под свой контроль. Также Райдо является защитной руной, позволяющей человеку находиться в безопасности на любом плане бытия.
Ансуз — мудрость, помогает в общении, что в путешествиях немаловажно. Дарует помощь богов и удачу.
Основная функция руны Альгиз — это защита. В путешествии она защищает на всех уровнях: физическом, эмоциональном и духовном.
В конечной позиции руна Отал символизирует дом, в который путешественник возвращается. Асвинн считает, что Отал помогает обращаться к Одину в его ипостаси странника. При необходимости эту руну можно ассоциировать с чувством безопасности, обретаемым под родным кровом (если путешественник не очень торопится возвращаться). Немного забегая вперед, я сразу опишу особенности применения ставов.
Применение става «Доброй дороги» стандартное: нарисовать на фото или бумаге. Для получения амулета — нарисовать, вырезать или нацарапать на коже, дереве или камне. Никому не показывать.
Заговор состоит из слов напутствия Фригг Одину, отправляющемуся в гости к Вафтрудниру:
Странствуй здоровым,
здоровым вернись,
доброй дороги!
Пусть мудрость тебе
там помощью будет
с етуном в споре!

(Перевод В. Тихомирова)

Последнюю строку я меняла в зависимости от цели путешествия.
Другая схема использования рун в магической практике — рунические палиндромы, то есть симметричные формулы. Пример рунического палиндрома «Плодородие и защита посевов» показан на рис. 9. Огорода у меня давно нет, поэтому я использую этот став для выращивания комнатных цветов.
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Рис. 9. Строчный палиндром «Плодородие и защита посевов»

Значение палиндрома следует раскручивать из центра.
Центральную позицию занимает руна Ингуз — руна плодородия. Название этой руны связано с богом плодородия Ингви-Фрейром, которого также называют Веральдаргод (veraldar guð) — повелитель Вселенной (материальной). Он обеспечивает солнечный свет, дождь, обильные урожаи и мир, материальное благополучие.
Первая от центра пара — Беркана, руна роста, плодородного движения, приводящего к расцвету и созреванию. Служит стимулятором плодородия и роста.
Вторая периферийная пара — руна Иера. Значение этой руны — урожай, плоды трудов, хорошие результаты больших усилий.
Внешняя пара — Альгиз, традиционная руна защиты и защищенности.
В целом значение палиндрома — плодородие, рост посевов и получение обильного урожая под защитой высших сил.
Встречаются палиндромы в виде квадрата, четыре стороны рун которого привязаны к центральной руне. На рис. 10 приведен палиндром «Сила слова», действие которого помогает отстаивать свои убеждения в условиях психологического давления.
Центр составляет Ансуз — руна речи, общения, способствующая убеждению. Турисаз связывает и сдерживает противника, позволяет пресечь направленные враждебные действия и, при необходимости, возвратить все негативные посылы к их источнику. С другой стороны, Турисаз может использоваться как руна агрессии, нападения и наказания. Альгиз защищает мягко, пассивно, незаметно. Ее сильная сторона в том, что она может сигнализировать о готовящемся нападении.
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Рис. 10. Палиндром в виде квадрата «Сила слова»

Понимаете суть става «Сила слова», исходя из рун, представленных в нем? «Добрым словом и пистолетом вы можете добиться гораздо большего, чем одним только добрым словом», — как говорил Аль Капоне.
Руны можно рисовать крестообразно, неполным палиндромом.
Наиболее популярны сейчас так называемые вязанки. В этих комбинациях руны имеют общие элементы, которые накладываются друг на друга или хотя бы соприкасаются. Вязанка обладает таким же качеством, как и совокупность рун, но после создания она сама становится отдельной руной, наделяется только ей присущими свойствами.
В качестве примера современной вязанки можно привести став «Сети Ньерда».
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Рис. 11. Став «Сети Ньерда»

«Сети Ньерда» — одна из самых известных и популярных моих работ. Став помогает привлечь благосостояние посредством партнерских отношений. В это понятие можно вложить многое — от подарков любовника до прибыли от заключенных сделок и привлечения клиентов. Рассмотрим его составляющие.
Наутиз формирует потребность, подает сигнал высшим силам (энергетическому полю, всем тем, кому он предназначен, и прежде всего самому практику) о необходимости перемен именно в том аспекте, в котором человек испытывает нужду. То есть я заявляю, что имею потребность в привлечении в свою жизнь благосостояния. Вопреки общим трактовкам, Наутиз у меня ни разу не сработала в значении «принуждать к чему-либо».
Лагуз — поток, само чародейство. Интуиция, которая способствует верным решениям. И коллективное бессознательное, на которое мы влияем с целью получения нужных нам изменений. Также Лагуз — это руна, которую связывают с богом Ньердом. Вода и рыба являются символом богатства, Ньерд дает богатый улов во всех смыслах — помогает обрести богатство или решить финансовые проблемы.
Гебо — благосостояние, которое достигается в результате совместной, коллективной деятельности. Привлекает партнеров. Здесь важно понимать разницу между даром и дармовщиной, мы ведь говорим о северной традиции.
Феху — не только собственность. Эта руна придает сил, чтобы начать новый этап жизни. Также считается, что Феху способна собирать и направлять в нужное русло собственные силы практика или силу и воздействие прочих рун. Ну и как результат — обретение материально выраженного результата работы става и труда человека.
Йера — результаты затраченного вами труда. Эта руна также обладает свойством освобождать дорогу событиям. Если руну поставить в результирующую позицию, она придаст цикличность событиям, усилит и закрепит эффект.
Вуньо обозначает исполнение желания и радость, следующую за получением желаемого. Воплощение прежде всего силы магической воли. При обращении к высшим силам — объединение личной воли практика с волей бога.
Теперь немного поясню особенности работы со ставом.
Мне видится логичным ежегодное обновление ставов на благополучие (не обводить написанные, а именно рисовать заново). Ранняя весна — замечательное время для проведения цикла работ на благополучие.
Став работает как самостоятельно, так и с обращением к Ньерду.
Ньерд — один из самых популярных и заслуженно любимых скандинавских богов. Происходит он из рода ванов, богов плодородия. Бог моря, морских путешествий, управитель ветров, усмиритель воды и огня, покровитель рыбного промысла. В «Младшей Эдде» Ньерд описывается так: «Столько у него богатств, что он может наделить землями и всяким добром любого, кто будет просить его об этом». В «Саге об Инглингах» его называют Ньерд Богатый ((Njörd hinn auðga), а Снорри Стурлусон говорит о нем как об «одаривающем боге». Хоть и считается, что он добрый бог, следует помнить, что он первым из ванов вонзил свой боевой топор в ворота Асгарда. Именно к нему обращаются с просьбами покарать обидчиков, а значит, у него же можно просить защиты (активной) своего добра или дела. Так что я не согласна с мнением, что нельзя к Ньерду обращаться с просьбами о наказании.
Проводя ритуал, начните его как обычно (освящение пространства молотом Тора, славление богам и так далее, кому как удобнее). Откройте окно, поставьте чашу с водой и морской солью. Считается, что Ньерд покровительствует ветру и огню, значит, можно зажечь небольшой костер и аромапалочку.
Обратитесь к Ньерду следующими словами:
Я, (ваше имя), взываю к чертогам Ноатуна, к тебе, безупречный Ньерд. Славься, Ньерд, повелитель морей и гаваней! О податель богатств и денег! Приветствую тебя, Ньерд, в моем чертоге, дарю тебе мой подарок и обращаюсь к тебе со своей просьбой…

Озвучьте просьбу, нарисуйте став:
…и да пребудет со мной благополучие!

Я брызгаю на став соленой водой. Если посчитаете уместным освятить став всеми стихиями, это тоже вполне допустимо.
В дар я приношу хлебобулочные изделия. Что касается других даров, слушайте интуицию. Моя интуиция говорит, что не нужно лить в реку алкоголь и фрукты тоже не к месту. А вот покормить рыбок булочками — вполне логично. Руны в вязи могут комбинироваться с рунами, записанными в строчку, также можно комбинировать вязи с палиндромом. Современное использование рун для магии ограничивается только полетом фантазии автора.
Вероятно, вам встречался способ нанесения рун по кругу на лучах четырех- или восьмиконечной снежинки. В древности подобные конструкции назывались «Шлемы Ужаса», или «Агисхьяльмы» (от исландского слова Ægishelm, ægishjálmr), и использовались для защиты. В наше время подобные конструкции могут служить различным целям. Расскажу на примере става «Солнечный круг» (рис. 12).
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Рис. 12. Став «Солнечный круг»

Став «Солнечный круг» предназначен для гармонизации любого типа отношений в любой группе людей. Создавался он для коллектива бюджетного учреждения с целью улучшения психологического климата.
В ставе использовалась руна справедливости Тейваз, дарующая успех в любом справедливом деле. Руна сознания, сознательных решений и здравого смысла Ансуз, благоприятствующая общению и нахождению компромиссов. Альгиз — традиционно защита. Вуньо, приносящая в общение радость, позитив и хорошее настроение. Соль из исландского рунного ряда означает мягкое солнце, она наполняет став энергией. Соуло привлекает удачу.
Я использовала следующий ритуал с обращением к Сунне, древнескандинавской богине Солнца.
Время важно — рано утром на рассвете, при первых лучах. Место, наоборот, не имеет значения, носитель со ставом можно позже принести в нужное помещение. Я делала в офисе.
Очищаем пространство. Зажигаем свечу и обводим круг, приговаривая: «Все плохое сгорает в огне», — зажигаем благовоние и также обводим круг: «Все плохое развеется по ветру».
Теперь защита. Ритуальным ножом обводим круг: «Никакое зло не проникнет сюда. Мир и защиту я призываю внутрь этого круга».
Предваряющая молитва:
Славься, день!
И вы, дня сыны!
И ты, ночь с сестрою!
Взгляните на нас
благостным взором,
победу нам дайте!
Славьтесь, асы!
И асиньи, славьтесь!
И земля благодатная!
Речь и разум,
и руки целящие
даруйте нам!

(Sigdrifumal: 2–3)

Затем призыв:
Слава тебе, о Сунна,
Которая мчится по своду небес
В светлой колеснице
В час восхода!
Слава тебе, о Сунна,
Когда ты торжественно
Вершишь свой путь в небесах
В час полуденного зноя!
Слава тебе, о Сунна,
Когда ты несешь радость
Предначертанной дорогой
В час закатный.
Слава рассвету и слава закату,
Слава течению дней и смене сезонов,
И ходу времен между ними
Во веки веков.
О Сунна сияющая,
услышь мой призыв и просьбу!
я, (имя), призываю тебя,
мне твоя помощь нужна!


Теперь в дар зажигаем свечу, воскуриваем благовоние.
Обращение (это один из моих текстов, подстраивайте его под свою ситуацию):
«О Сунна, дарующая все благое. Даруй нам (подразумевается конкретная группа людей, причем вы должны иметь отношение к этой группе, иначе не сработает) свое тепло. Научи нас чувствовать меру и срок, время работать и время отдыхать. Помоги нам идти в твоем ритме, пролей на нас свою благодать и ласку. Пусть между нами будут теплые отношения, взаимопонимание, а встречи дарят радость общения».

Рисуем став.
Теперь подождем, пока свеча почти догорит, и закончим обряд словами:
«Благодарю тебя, сияющая Сунна, за то, что выслушала мою просьбу!»

Закрываем круг:
«Я благодарю Силы, защищавшие этот круг, открываю его миру, пока мы не встретимся вновь».

Затем на некоторое время, лучше до полудня, кладем носитель со ставом под лучи солнца (можно на подоконник), а потом прячем в нужном помещении.
Если вы поднимете материалы по исследованиям рун, то убедитесь, что древние не рисовали руны так, как это делаем сейчас мы, — подобных современным ставов (вязей) не было.
Тем не менее они работают, отзывов об успешности применения рун в современном варианте предостаточно, и вы знаете это, раз читаете эти строки. Как психолог, знающий людей, и как маркетолог, знающий их потребности, я могу сказать: если бы рунескрипты не работали, количество поклонников рунической магии не росло бы так быстро. Люди занялись бы чем-то другим — вуду или виккой. Привлекательность рун прежде всего в том, что они являются частью северной традиции, одобрительно относящейся к магии: боги не только сами использовали магию, но и учили этому людей.
Еще раз напомню, что мы рассматриваем руническую традицию, которая, хоть и основана на использовании древних символов, в современном виде оформилась около десяти лет назад.
Руны (как вижу их я) — это энергоинформационные сгустки. Когда мы рисуем став, то вкладываем в него определенную информацию. При активации намерением мы придаем импульс и посылаем информацию, записанную ставом, плюс энергию, заложенную в рунах для выполнения нужного нам действа. Когда информация, записанная рунами в ставе, резонирует с энергией рун в ставе, имеется достаточный импульс для придания направления работы рунам — мы получаем результат работы става.
Каждая руна несет определенную нагрузку. Когда мы комбинируем руны, то располагаем их таким образом, чтобы с помощью направленной энергии создать нужные нам события и изменить реальность. Концентрируя силу рун, направляя свое намерение в мир, мы создаем предпосылки к получению желаемого. Мы представляем собой единое целое с окружающим нас миром — как гласит пословица, «не ищи ничего вне себя» (net e quaesiveris extra). Мы живем и взаимодействуем с другими людьми на различных уровнях — физическом, астральном, ментальном. И это взаимодействие помогает творить магию. Мы берем из мира силу, концентрируем ее с помощью рун и возвращаем обратно, но уже нацеленную на определенный результат. Чем больше вы будете изучать и практиковать руны, тем легче вам будет использовать эту силу.
Со временем вы поймете, что нарисовать став — это самое простое и далеко не главное, более того, даже выбрать из десятка ставов подходящий под вашу ситуацию — это не главное. Главное — выбрать тот став, который, исходя из ваших индивидуальных условий, даст нужный результат. А это не колдовские пассы, это логика и анализ.

Как выбрать став для работы

Ставов существует множество, и под любую проблему можно подобрать с десяток ставов, которые так или иначе могут ее решить. Вопрос в том, как найти тот, который даст нужный вам результат.
Для начала подберите несколько ставов, которые нравятся вам визуально. Потратьте некоторое время на поиски различных ставов, для этого можно использовать Гугл, Яндекс и другие поисковые системы. Необязательно держаться за один-единственный став, который вы увидели или о котором прочитали хвалебные отзывы. Не поленитесь потратить время, и, скорее всего, вы найдете что-то более подходящее для вашей ситуации. А может, в процессе поиска вам придут другие полезные идеи для решения вашей проблемы, и под эти идеи подберутся более интересные ставы. Магия — это творчество, не ограничивайте свои возможности чужими отзывами. Подбирайте тот став, который поможет решить именно вашу проблему. Если у вас болит горло, подбирайте целительный став не общей направленности, а излечивающий конкретно горло. Если у вас острый фарингит, поможет один став, а при остром ларингите нужен другой. Подборка рун в ставе и их оговор при различных заболеваниях могут существенно отличаться. Не берите ставы «от всего», берите точечный став от вашей проблемы. Большинство ставов в Сети создают практики под свои конкретные ситуации, поэтому если вам хочется точно знать, как сработал став и кто его проверял, спросите у автора. Если автор пишет, что использовал став только при определенных условиях, а за любые фантазии пользователей ответственности не несет, — прислушайтесь к мнению автора, согласитесь, он лучше знает свой став.
Когда люди пишут отзывы о различных ставах, то почти никогда не описывают ситуацию, в которой он использовался, не описывают ритуал и условия его проведения. Это делает чужой опыт непригодным к использованию — вы не сможете воссоздать условия использования става того человека, который отписался о результативности.
Первым критерием отбора рунескрипта будет «нравится — не нравится». Наше подсознание всегда настороже, и если со ставом что-то неладно, мы будем инстинктивно его отвергать. Прежде всего доверяйте своей интуиции, себе, своим впечатлениям, чувствам и разуму, а не отзывам, какими бы хвалебными или гадкими они ни были.
После того как вы отобрали понравившиеся ставы, посмотрите руны в формуле. Понятны ли вам роли, которые играют заявленные в ставе руны? Вы должны быть убеждены, что руны дадут именно тот результат, который нужен вам. Вы должны понимать, какие руны и как работают в ставе. Если вы не понимаете, для чего нужны некоторые элементы става или путаете Квеорт и Кано, ищите другой став. Если у вас возникают проблемы с отрисовкой скрипта, ищите другой став. Если у вас возникает вопрос «Можно ли его просто напечатать на принтере и обвести?», — ищите другой став.
Когда вы подобрали несколько подходящих ставов, сделайте диагностику каждого и выберите тот, результат работы которого вас больше устроит. Хотя и в этом случае лучше довериться своей интуиции, а не гаданиям.
Итак, главным критерием выбора става должна быть понятность составляющих его рун и его созвучность поставленной задаче.
Хочу сказать еще об одном важном аспекте. Нужно очень внимательно читать описание става или ритуала. Я часто сталкиваюсь с тем, что люди, не прочитав до конца статью, задают вопросы, ответы на которые были даны в тексте. Еще чаще вопросы не задаются вовсе, и люди начинают творить ерунду. Меня обескураживает, когда став наподобие «Разговора с умершим», который должен наноситься на сжигаемый в заключение ритуала материальный носитель, люди рисуют на своем теле, а потом спрашивают, что им сделать, чтобы вызванный дух ушел.

Нанесение рун при руническом воздействии

После того как вы определитесь, что рунное воздействие необходимо, возникает ряд вопросов.

Когда наносить

Тогда, когда в этом есть необходимость. Ни время суток, ни лунные циклы не влияют на работу с рунами, но стоит признать, что они влияют на человека. Пока существуют «жаворонки» и «совы», сила энергии человека будет зависеть от того, когда он себя лучше чувствует — утром, днем или ближе к ночи. Поэтому если вы любите долго спать и поздно ложиться, творите магию вечером. Если вы «жаворонок» и к вечеру чувствуете себя обессиленным — творите утром. Также есть люди, зависимые от фаз луны. В ритуальной магии принято делать обряды на прибыль на рост луны, а обряды на избавление от чего-то — на убыль. Сила луны в этом случае помогает человеческому воздействию. Я не вижу ничего плохого в том, чтобы и в работе с рунами дополнительно использовать силу луны. Но если нужно срочно провести чистку, мы полагаемся на перевешивающую силу рун, проводим ее на росте луны и тоже получаем результат. Так что творите тогда, когда вам это нужно, привычно и удобно.
Рассмотрим влияние луны на нашу работу.
Новолуние — 1-й и 2-й лунные дни. Во время новолуния влияние луны очень сильно отражается на психическом состоянии человека, моя бабушка называла это «на молодыка люды казяться», что в переводе означает «в новолуние люди становятся неадекватными». Это время лучше всего посвятить планированию своих будущих работ, обрядов и ритуалов, а не их выполнению.
Первая четверть — 3–7-й лунные дни. Вместе с ростом луны возрастают творческая сила и активность человека. Это подходящее время для того, чтобы проводить позитивно направленные обряды, результатом которых будут рост и развитие: привлечение внимания нужного человека, удача в делах, рост благосостояния. Можно начинать дела, приступать к изучению чего-то нового.
Вторая четверть — 8–13-й лунные дни. Луна набирает полную силу. Чем ближе к полнолунию, тем луна и ее влияние на человека становятся сильнее. Это время также подходит для всех позитивных дел — обрядов на богатство, на удачу, саморазвитие. Также на растущей луне нужно ставить защиты.
Полнолуние — 14–16-й лунные дни. Сила луны в это время достигает своего максимума. Во время полнолуния все проведенные работы отличаются силой и постоянством, в это время лучше всего проводить обряды длительного действия. Полнолуние — самое подходящее время для изготовления талисманов и амулетов.
Третья четверть — 17–22-й лунные дни. Луна начинает убывать, и в это время лучше идут работы по избавлению от чего-либо, например от болезней и плохих привычек. Делаются работы по разрушению отношений: остуды, отвороты, а также некоторые негативные воздействия, порчи. Как вы уже догадались, на убыль луны легче проходят чистки.
Четвертая четверть — 23–29-й лунные дни. Лунный цикл подходит к концу, настало время что-то завершить или уничтожить. Хорошо будут проходить работы на избавление от проклятий, на очищение, заговоры от сглаза.
При работе с рунами большое значение имеет то, как вы формулируете свой вопрос. Например, вы хотите излечить человека от болезни. При растущей луне можно сделать амулет и воздействие, направленные на придание человеку внутренних сил для борьбы с болезнью, усиление его иммунитета. А при убывающей — направленные на прерывание и ослабление действия самой болезни. Одной и той же цели мы можем достигнуть разными способами и при помощи разных воздействий, сделанных в разное время.
В заключение добавлю, что влияние полнолуния и новолуния распространяется на три предшествующих им и три последующих дня, отсчет идет от астрономического определения этих точек.
Хочу еще раз отметить, что главное — не привязываться к дням календаря, а научиться прислушиваться к себе. Если вы чувствуете, что вас переполняет энергия, и хотите сделать ритуал прямо сейчас, не сдерживайтесь, а делайте! Будьте уверены, это принесет результат!

Где наносить

Там, где в этом есть необходимость. Можно отвести в доме специальное место и создать стационарный алтарь. Можно сделать переносной алтарь и раскладывать его только при необходимости. Можно рисовать руны без всякого алтаря, на любой поверхности и в любом месте, даже в офисе или на подоконнике госучреждения — ситуации бывают разные, и большой плюс работы с рунами — это возможность не проводить никаких ритуалов, а просто нарисовать став и проговорить направление его действия.

Куда наносить

В древние времена руны наносились в основном на камни, деревянные дощечки и на любые бытовые предметы.
В современной практике руны наносятся на: бумагу, фотографии, изображения, кожу, металл, дерево и его производные, бересту, глину, камень, минералы, ракушки, ткань, воск — список можно продолжать бесконечно. Носитель желательно выбирать природного происхождения — натуральные материалы лучше искусственных держат в себе информацию и проще утилизируются. Руны рисуют также на свечах, еде, воде, стенах домов, предметах быта, на всем, на что можно нанести рисунок. Что лучше — решайте сами, исходя из своей ситуации.
В наше время самым распространенным материалом стала бумага, а конкретнее — фотография. Важно понимать, что фото выполняет только роль привязки к объекту. Рунам безразлично, куда их нанесут и на чем они будут работать. Это нужно самому человеку, чтобы представить того, на кого делается воздействие. Если в давние времена дощечки с символами рунического воздействия подкладывали нужным людям, старались дотронуться ими до человека, то сейчас такие физические привязки в большинстве случаев невозможны. Поэтому мы берем фото как энергетический слепок с человека. Что изображено на фото, не столь важно. Конечно, лучше, если оно недавнее, с хорошо видимым лицом, это помогает оператору сосредоточиться на объекте рунного воздействия.
Основную формулу принято наносить на лицевую сторону фото. Я предпочитаю на одно фото наносить одну формулу — бывают ситуации, когда одну из нескольких формул приходится деактивировать, и тогда непонятно, что делать с остальными.
Фото можно печатать любого размера, не важно, черно-белое оно или цветное, печатать можно на принтере — хоть лазерном, хоть струйном. Я создаю документ в Microsoft Word и делаю табличку примерно как на рис. 13. Это экономит ресурсы и время и не влияет на эффективность магии. Печатайте оптом и творите.
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Рис. 13. Образец для печатания фото

На обратной стороне можно нанести непрогляды и ставы, защищающие вашу работу.
Если нет фото, берут бумагу, схематически рисуют человеческую фигуру (как в мультфильме — палка, палка, огуречик, вот и вышел человечек) и прописывают все, что известно о человеке.
Бумагу часто выбирают из-за ее универсальности и легкости утилизации.
Ставы, направленные на гармонизацию отношений, можно нарисовать на вещах или, еще лучше, — на еде и питье, это эффективнее, чем использовать в качестве носителя фото или набросок. Также для работы с отношениями можно использовать ставы, нарисованные на любых предметах-подкладах.
Если вы воздействуете на двух или более людей, рисуйте руны на совместном фото или бумаге с привязками.
Для работы с предметами быта, домом, участком — используйте фото, рисуйте руны на свече или делайте подклады.
Как видите, ограничивают вас только ваша фантазия и рекомендации автора, создавшего конкретный став.

Чем наносить руны

Чем угодно. На природном материале руны обычно режут или высекают, но можно и нарисовать их перманентными маркерами или красками. Если это фото или бумага, то выбор не ограничен, можно взять ручку, маркер, краски и вообще все, чем можно нанести символы. Лет десять назад я встречала мнение, что руны нужно наносить только натуральными предметами вроде кисточек из беличьего меха и только натуральными красителями. Как показал опыт, работают и нанесенные шариковой ручкой руны.
В работе с рунами цвет не имеет особого значения, но если есть желание, можно усилить действие своей работы с помощью правильного подбора цветов. Я приведу один из вариантов цветовых ассоциаций, но у вас он может быть немного другой, ориентируйтесь на свое восприятие:
• зеленый — целительство, процветание, удача;
• коричневый — защита объектов, магия для животных;
• желтый — контакты;
• оранжевый — удача;
• красный — любовь, сексуальность, защита, здоровье, отвага;
• фиолетовый — сила, процветание, целительство;
• синий — обучение, развитие, творчество;
• черный — наведение негатива.
Можно весь став нанести одним цветом, а можно разные руны нарисовать разными цветами. Иногда создатели ставов прописывают, каким цветом наносить руны, чаще всего это бывает важно для амулетов.

Как наносить

В большинстве случаев в авторских формулах есть пометка: наносить порунно или всю вязь целиком. Если указаний нет, то каждый практик эмпирическим путем подбирает свой метод. Однозначного ответа на этот вопрос нет. Правильно так, как у вас работает.
Можно заговаривать руны по отдельности — в момент нанесения и в уже готовом ставе, — а можно став целиком; это зависит от автора формулы и от вашего личного предпочтения. Первый вариант — нарисовали руну и проговорили ее действие, нарисовали вторую — проговорили, и так все руны в ставе. Второй — нарисовать став целиком и после этого проговорить действие каждой руны в нем отдельно. И третий — нарисовать сначала весь став, а затем проговорить его действие. Я лично редко использую сложные, с обилием мелких деталей, ставы, но если вы выбрали именно такой став, можно напечатать его на принтере, а потом обвести.
Делать ли призыв богов, тоже решать вам, руны в этом не нуждаются, они сами по себе сильные знаки. То же самое могу сказать и об освящении формул стихиями — иногда это эффективно, но в большинстве случаев, если у вас не работают или слабо работают руны самостоятельно, привлечение стихий или каких-то сущностей не сделает их сильнее.


Активация и деактивация рунических ставов

Я не встречала источников, которые давали бы нам представление о том, как древние активировали руны. В современном представлении активация — это условный знак, поданный рунам, что нужно начинать работать, их запуск. Принято оговаривать условия начала работы формулы: формула начинает работать с момента активации дыханием, пронесением над пламенем свечи, четырьмя стихиями, наложением рук, обведением кровью или как-то еще. Из всего арсенала практиков мне не очень понятна активация сожжением. Сожжение — это уничтожение, и мне сложно представить, как может действовать то, чего нет. Возможно, в этом случае используется остаточный эффект, который часто можно наблюдать в работе рун. Думаю, что таким образом можно запускать формулы одноразового действия — вызова, поломки, получения подарка или определенной суммы денег, — но только не пролонгированные рунные воздействия. У меня нет единственного способа активации, я всегда действую по ситуации и доверяю своей интуиции, хотя больше всего мне нравится активировать ставы дыханием.
Приведу самые распространенные способы активации рунических ставов.
• Активация сожжением. Берем лист бумаги, наносим став, оговариваем и сжигаем. Во время сжигания информация со става и энергетический потенциал рун переходят из физического плана на тонкий, и став начинает действовать. Пепел обязательно развеиваем по ветру.
• Активация огнем. Аккуратно проносим носитель с рунами над огнем, например пламенем свечи, костра или любого другого источника огня. Считается, что свечу лучше брать восковую, но в данном случае свеча играет роль источника огня, так что можно использовать любую свечу. Проносите чуть выше пламени, иначе бумага может загореться. При правильной активации огнем на месте става образуется темное пятно или чуть заметная масляная пленка.
• Активация воздухом. Проносим носитель со ставом над любым источником дыма — костром или зажженными благовониями. Можно взять веточку сушеных трав, зажечь, задуть открытый огонь, чтобы только тлел уголек на кончике, и провести ее с оговором под ставом, окуривая дымом. Если у вас работает этот способ, а условий для полноценного проведения нет, зажгите и потушите обычную спичку — дыма от нее вполне хватит для активации рун.
• Активация дыханием. Нужно вобрать воздух в легкие, согреть его внутри, закрыть глаза, сформулировать направление действия става и как бы выдохнуть эту идею с воздухом на став. Можно подышать сначала на руку, а потом это место приложить к ставу можно сложить руки трубочкой и через них выдуть воздух на став.
• Активация свечой. После того как вы сделали став и оговорили его, поставьте на него свечу (в подсвечнике) и оставьте там, пока свеча не догорит.
• Контактный способ. Раньше большинство ставов нуждались в прямом контакте с человеком, на которого оказывалось влияние, для чего руны наносили слюной на руку перед рукопожатием или вкладывали став в отпечаток следа. Когда вы делаете став для себя, наносите его на тело, проговаривая, что руны начнут работу с момента нанесения на тело. Прикосновением можно активировать руны, нанесенные на любой другой носитель.
• Активация намерением. Намерение — это готовность совершить действие. Если вы контролируете ваше намерение, то достаточно «пропустить» его через став. Сконцентрируйтесь на создании става и на ожидаемом результате. Оговор вслух поможет сконцентрироваться, полезно при этом говорить о деле как о завершенном, например традиционное заговорное: «Сказано. Сделано. Да будет так!»
• Активация визуализацией. При таком способе став не наносится на носитель физически, вам нужно представить став там, где он нужен, мысленно его зарядить и отпустить. Можно визуализировать готовый став, нарисованный на носителе. Например, вы нанесли став на бумагу и представили, что он зажегся. Это сигнал рунам к действию.
• Активация через медитацию. В данном случае это не просто созерцание. Вы чувствуете став, он вас направляет, тянет за собой, вы идете за ним. И ощущаете, как он вторгается в текущую ситуацию и меняет ее. В данном случае вы сами как бы становитесь ставом.
Есть интересный нюанс в активации стихиями. Исландцы верили, что духи воздуха и земли недружественны человеку. Поэтому я не активирую стихиями, лишь использую их как источник дополнительной энергии своему намерению.
Если я оказываюсь в «полевых условиях», мне достаточно начертить руны на носителе и произнести заклинание.
Не менее важно продумывать условия прекращения работы формулы, чаще всего в их роли выступает получение результата в реальности. Заговор может быть следующим:
«Сила рун ДРС (общепринятая аббревиатура фразы „данного рунического става“) помогает мне в кратчайшие сроки продать машину, по достижении результата став прекращает свою работу и будет отпущен с благодарностью рунам за работу».

Сила рун заключается в их форме, и если разрушить или повредить форму, руны теряют свою функциональность. Чаще всего по достижении результата мы смываем (соскабливаем) руны с носителя или сжигаем носитель с рунами с благодарностью.
Если в процессе работы става я вижу, что что-то пошло не так, то просто сжигаю руны со словами благодарности за работу, после чего ни разу не наблюдала какого-либо остаточного негатива, то есть чистки в таком случае не требуются.
Если же в оговоре сказано, что формула работает до полного исполнения желания (например, став на поиск работы), но по какой-то причине нужно ее снять раньше (появились побочные нежелательные эффекты или нужно поставить противоположную по действию формулу), то в этом случае даже уничтожив формулу с благодарностью, нужно делать чистку объекта. Таковы мои наблюдения.
Не стоит отменять уже свершившееся воздействие — например, когда мы купили с помощью рун квартиру, а потом решили, что хотим дом, и отменили покупку. Но факт уже свершился, и документы о покупке не могут сами собой исчезнуть, как и государственная регистрация, и передача денег. Я, конечно, утрирую, но нужно понимать механизм работы рун, прежде чем заниматься магией.
Я сжигаю отработавшие ставы на металлической тарелке, пепел выбрасываю в окно или в канализацию. Одно время среди магов были споры по поводу этичности использования канализации, в итоге я решила, что пепел не имеет ничего общего с рунами, и перестала переживать по этому поводу.

Оговор для рунических ставов

Оговор — это подробное описание того, что конкретно вы хотите получить и каким путем переданное рунам. На мой взгляд, он должен быть предельно ясным и лаконичным, сформулированный как четко поставленная задача. Руны не будут вникать в то, что вы имели в виду, они сделают ровно то, что вы проговорите, при условии соответствия вашего оговора руническому ставу.
Привычные оговоры состоят из нескольких частей:
Вводная часть (зачин). В этой части вы обращаетесь к рунам или ставу: «Сила рун ДРС…», «Пусть под воздействием ДРС…» Я обязательно представляюсь силам, перед тем как творить: «Я, такая-то…», и уже потом говорю, о чем прошу.
В основной части вы проговариваете, что хотите от става и каким образом это будет сделано: «Вася приходит на встречу к Маше в кратчайшие сроки».
Далее указываете особые условия действия формулы. Сюда прописываются условия активации («Став начинает работать с момента активации дыханием…»), срок действия става и способ деактивации («прекращает свою работу по достижении оговоренного результата и будет деактивирован путем сожжения…»). Если считаете важным, то оговариваете условия безопасности («Без вреда моему психическому и соматическому здоровью, а также здоровью всех моих родственников, кошек, собак, соседей…»). В Сети вы можете встретить аббревиатуру БВЗ, что как раз означает «без вреда для здоровья». Я не оговариваю отсутствие вреда для здоровья — любая магическая деятельность ухудшает работу тела. В работу рун мы вкладываем свою энергетику, а это и есть вред для здоровья.
Чтобы было понятнее, расскажу на примере. Мне нужно найти работу. Я делаю став и оговариваю «без вреда». Но, как вы понимаете, любая работа предполагает ранний утренний подъем, работу в не всегда дружеском коллективе, поездки и прочие тяготы трудовой деятельности. И тут у моих помощников рун возникает конфликт интересов: как же сделать так, чтобы исполнить мое желание и при этом не ухудшить мое самочувствие? Вот и получается, что руны не срабатывают или срабатывают не в полной мере.
Силы, что стоят за рунами, обладают своеобразным юмором. Однажды моя коллега рассказала интересную ситуацию, связанную с оговором «Без вреда…». Она сделала мой став «Быстрые деньги», одновременно поставив став на привлекательность, оговорив оба по всем правилам. На остановке к ней подъехала дорогая машина, водитель которой, рассыпавшись в комплиментах, предложил подзаработать самым древним способом. Девушка была возмущена, а я посмеялась над тем, как сработали руны, — они предоставили возможность быстро заработать деньги, да еще и с пользой для здоровья!
Также я не вижу необходимости в оговоре сроков. Наши желания не могут исполняться одномоментно, тем более в заданных временных рамках. Для их реализации нужно произвести изменение в физическом мире, а длительность этого процесса невозможно спрогнозировать. Мы живем не в вакууме, и кроме наших желаний есть еще желания множества других людей, в том числе идущие вразрез с нашими. Что получится, если вы оговорите «получаю работу в течение недели», а рунам для этого понадобится восемь дней? Поэтому я не ограничиваю руны временными рамками.
В конце оговора принято обращаться к богам. Мы отдаем им дань уважения за то, что они дали нам руны, призываем Одина быть свидетелем нашего волшебства и заручаемся его поддержкой, приносим дары и получаем помощь в реализации нашего намерения: «Именем Великого Одина да будет так». Также можно добавить фразы, концентрирующие ваше намерение: «Да будет так!», «Сказано. Сделано. Да будет так!», «Боги слышали, духи слышали, предки слышали!» (или «Боги сказали, духи видели, предки слышали»), «Боги — свидетели моего колдовства!» Вариантов множество.
Самый известный способ нанесения рун описан в «Саге об Эгиле». Эгиль взял нож и воткнул себе в ладонь, затем принял рог, вырезал на нем руны и окрасил их своей кровью. Он сказал:
Рунами каждое слово
Врезано будет крепко.
Кровь их моя окрасит.
Брагу девы веселой
Выпью, коль захочу я,
Только на пользу ль будет
Брага, что Бард мне налил?


Рог разлетелся на куски, а напиток пролился на солому.
И где тут пляски с активациями-деактивациями? Нарезали или начертили руны на носитель, произнесли заклинание, которое выражает цель действа, при необходимости призвали представителей силы, вот и вся магия.
Иногда оговоры называют «висами». Это совсем неправильно, висы читаются скорее героям или богам, а не рунам. Виса — это жанр скальдической поэзии, она строится по определенным ритмическим и стилистическим канонам и рассказывает о каких-либо ситуациях из жизни. Поэтому когда вы видите в каких-то источниках название «виса к ставу», знайте, что это совсем не виса, а просто стих. При введении става в работу читать настоящую вису неправильно.

Где хранить ставы

Там, где вы их не потеряете и никто другой их не увидит. Я храню в коробках, в которых ставы собраны по направлениям воздействия. Поскольку руны я рисую на небольших носителях, то и коробки у меня небольшие. Кроме того, бумагу с рунами можно сгибать.


Подновление рунических ставов

Когда у меня спрашивают, как правильно подновлять руны, я не знаю, что отвечать. Я не подновляю ставы, за очень редким исключением. Я не понимаю, в чем смысл подновления, могу только предполагать. Со временем действие става ослабевает, точнее, тот результат в реальном мире, который мы получили от результата работы става, перестает нас удовлетворять. Вероятно, от подновленного става ожидается новый виток благополучия. На примерах будет понятнее.
Представим, что мы делаем став на поиск работы. Работу мы нашли, стоит ли в этом случае делать подновление? Нет — ставы, которые направлены на получение конкретного одномоментного результата, подновлять нет смысла. То же самое касается вызовов: вызов уже сработал, вы встретились с Васей. Я сомневаюсь, что можно получить снова результат от подновления сработавшего става. Это как пытаться из выпеченной булочки повторно выпечь такую же булочку.
Если же Вася не стремится к встрече или работа не находится в течение длительного времени, то надо не став подновлять, а искать причину, почему он не помог. И тогда уже действовать по другой схеме. Подновлять не сработавшие в течение длительного времени (гораздо большего, чем требуется) ставы — все равно что ломиться в закрытые двери. Раз ручку дернул — закрыто, второй раз — закрыто, и так можно дергать бесконечно. А можно взять ключ, поискать другой выход, выбить дверь в конце концов, то есть совершить какое-то другое действие.
Бывает, что рунам нужно больше времени, чем мы могли предположить. Например, если загадано желание конкретной должности в конкретной организации. К сожалению, изменение реальности с помощью рун — более длительный процесс, чем в книжках о Гарри Поттере. Если нам кажется, что ничего не происходит, это не всегда так. Чтобы вы получили вожделенную должность, должно совпасть много факторов — место должно стать вакантным, руководство должно принять решение о поиске нового сотрудника, отдел кадров — дать объявление, и так далее. Это небыстрый процесс, вы взрослые люди и должны это понимать. Подновляя став, мы возвращаем ситуацию в исходную точку. Подновлением вы словно даете указание рунам начать сначала, их действие аннулируется, и вот уже человек забирает заявление об увольнении. И силы теперь должны искать другой способ добыть вам должность. В таких ситуациях, когда кажется, что став объективно не работает, надо искать причину этому, узнавать подробности на месте.
Нам кажется, что у некоторых ставов, например по привлечению клиентов, не должно быть временных ограничений. Я не верю в вечные двигатели, всегда есть конкретный результат. Рассмотрим привлечение клиентов. Хочется сделать один став и получить раз и навсегда стабильно большой поток клиентов. Но так не бывает. Рано или поздно поток идет на спад. В таком случае допустимо подновить тот став, который вы рисовали для решения проблемы. Поскольку рекомендаций по обновлению множество, важно выработать свой личный работающий ритуал подновления, понять, как будет это работать именно у вас. А можно утилизировать отработавший став и сделать новый, учитывая изменившуюся ситуацию. Я так и делаю.
Есть мнение, что к подновлению прибегают тогда, когда не хватает сил для запуска нового става. То есть когда мы заводим мотор, а он не заводится, и денег на новый у нас нет. Можно крутить ключ до бесконечности, и с какого-то раза машина даже может завестись. А может и не завестись. Поэтому лучше поискать причину поломки (почему став не запускается в работу). То же самое, когда результат частичный или действие става идет на убыль, — можно подновлять в надежде вытрясти дополнительные крохи магии, но я предпочитаю разбираться, почему результат частичный. Многое может повлиять на работу рун — может, действие этого става именно такое, и большего с его помощью не получить, а может, в ситуацию вмешались другие силы. Нужно разбираться с причиной неверно работающей формулы, а не подновлять став, который и так работает кое-как.
Подновление ставов заключается не в повторной прорисовке рун, а в воссоздании образа каждой руны и запечатлении в нем того, что вы хотите получить в результате действия этого става. Сама по себе прорисовка рун лишь помогает воссоздать требуемый образ, и если благодаря рисованию вам легче сконцентрироваться, рисуйте на здоровье, но помните, что это еще не все.
Я привожу свой опыт, вы же проверяйте, как будут работать руны у вас, с подновлением или без.

Время работы ставов

При правильных действиях руны будут работать до тех пор, пока не выполнят свою задачу. Выполнили или нет, вы оцениваете по фактическим событиям, если нет, ищите причины. Если вы оговариваете временные рамки, ставы должны работать не дольше оговоренного времени. Если результата нет, снова ищите причины.

Ритуал нанесения рун

Я приведу один из своих ритуалов, просто для примера, никаких ограничительных канонов в порядке нанесения рун нет. Вы можете создать свой ритуал, приспособленный под ваши потребности.
Сначала я определяю, какой став поможет мне в достижении цели.
Ставлю все принадлежности для рунного воздействия на стол (белое полотно, свеча алтарная, свеча ритуальная, благовоние, миски с водой и солью или землей). Если предполагается освящение стихиями, то по периметру алтаря располагаю символы четырех стихий, сориентированные по сторонам света.
Из западноевропейской церемониальной магии к нам пришло следующее их расположение.
На севере помещаются символы, связанные со стихией Земли: чаша с солью, камни, растения, цветы, хлеб для ритуальной трапезы, желтая или зеленая свеча. На востоке — символы стихии Воздуха: благовоние, перо, колокольчик, голубая свеча. На юге — символы стихии Огня: любой источник огня, красная свеча. На западе — символы стихии Воды: чаша с водой, морские раковины, зеленая, голубая или синяя свеча.
Размещая символы, человек движется по часовой стрелке во время призыва стихий и против при их отпущении. Свечи можно брать любые, они играют роль источника огня, а из воска они отлиты или из парафина, куплены в церкви или галантерейном магазине, для меня не имеет значения.
Если же мы обратимся к скандинавской мифологии, то получим следующее распределение по сторонам света.
• В центре вселенной находится мир людей Мидгард (Midgard).
• На юге находятся силы хаоса и разрушения Муспельхейм (Muspelheim).
• Мир льда на отдаленном севере — Нифльхейм (Niflheim) — очень загадочный край, это земля льдов и туманов, место обитания ледяных великанов, один из первомиров.
• В плодородных прибрежных землях к западу от Мидгарда находится Ванахейм (Vanaheim), он принадлежит старой расе богов, может быть, даже более старой, чем Асы. Они известны своей властью над жизнью и счастьем, и семя является их символом. Правители Ванахейма Фрейр и Фрейя приносят жизнь на плодородную землю.
• Ётунхейм (Jotunheim) находится за границей известного мира, на востоке от Мидгарда.
Если ориентироваться на мировоззрение скандинавских народов, в ритуалах на привлечение добра и благополучия нужно обращаться на запад, где живут Фрейр и Фрейя, а мысль ставить цветы или землю на северную часть алтаря отпадает сама собой. Так же, как и просить роста, материального приобретения, работы, преуспевания, стабильности и плодородия, обращаясь на север к инеистым великанам.[1] Юг в обеих традициях оказывается связан с энергией огня.
Выбирайте сами, как вам удобнее обращаться к богам — по привычной западной схеме или исходя из концепции девяти миров древней Скандинавии.
Если в ритуале предполагаются дары, то кладу на алтарь дары.
Начиная церемонию, прежде всего делаю очищение пространства. Особенно это уместно, если у вас нет постоянного алтаря или специально отведенного места для ритуалов. Очищение может производиться с помощью стихий — зажигаете свечу и обводите круг: «Все плохое сгорает в огне», — или зажигаете благовоние и так же обводите круг: «Все плохое развеется по ветру», — так можно поступить со всеми четырьмя стихиями.
Освящение пространства. В современной вариации принято освящать пространство молотом Тора. Для этого необходимо начертать знак молота (перевернутая буква «Т») в четырех кардинальных точках, то есть в направлениях севера, юга, востока и запада. Это также необходимо, если у вас нет постоянного места для ритуалов.
Читаю славления (если это не специальный обряд, то использую выдержки из речей Сигрдривы в переводе А. И. Корсуна):
Славься, день!
И вы, дня сыны!
И ты, ночь с сестрою!
Взгляните на нас
благостным взором,
победу нам дайте!
Славьтесь, асы!
И асиньи, славьтесь!
И земля благодатная!
Речь и разум,
и руки целящие
даруйте нам!


Далее объясняю, какого рода ритуал собираюсь проводить и какую цель хочу им достичь.
Зажигаю алтарную свечу и объявляю, что ритуал начался.
Зажигаю ритуальную свечу и благовония.
Рисую формулу, оговариваю, что прошу у рун.
Освящаю стихиями при необходимости.
Прощаюсь со всеми, обозначаю, когда будет закончен ритуал (я обычно дожидаюсь, когда прогорит ритуальная свеча), а также оговариваю дары, если они обещаны. Оставляю формулу перед или под ритуальной свечой.
После прогорания ритуальной свечи тушу алтарную, отношу, если что-то осталось (пепел, воду, землю), под дерево. Если были оговорены дары, туда же несу дары.

Ритуал освящения рунных воздействий силой стихий

Хотя руны сами по себе могущественные символы и прекрасно работают без всякой помощи, немногие маги откажутся от лишней энергии для своего намерения. Именно для этого и предназначено освящение рунических воздействий энергиями стихий. Оно не только настраивает вас на одну волну с рунами, но и открывает перед вами путь к повышению собственной жизненной энергии. Даже я иногда так делаю, просто чтобы получить удовольствие от красивого ритуала и порадовать своих покровителей.
Ниже я привожу пример несложного ритуала освящения рунного воздействия посредством стихий. Это переработка викканского ритуала, сейчас даже не вспомню, откуда брала первоначальную версию. Вы можете отступить от него или переработать его, чтобы он как можно полнее соответствовал вашему стилю жизни. Знайте, что нет правильных или неправильных способов рунических воздействий и какое бы освящение вы ни выбрали, оно обязательно сработает.
Материалы:
• Ритуальное полотно.
• Одна свеча (восковая или стеариновая).
• Благовоние.
• Руническая формула на носителе.
• Вода.
• Соль (земля).
Зажгите свечу и воскурите благовоние, положите перед ними формулу. Закройте глаза, сделайте глубокий вдох, выдохните, сосредоточьтесь. Откройте глаза и пронесите руническую формулу на носителе через дым благовония, приговаривая:
Я даю тебе сейчас глоток воздуха,
Вдохни полной грудью его чистоту и прелесть.


Стараясь не обжечь руку, быстро пронесите носитель с формулой сквозь пламя свечи. Скажите что-нибудь наподобие:
Я даю тебе тепло огня,
Чтобы ты могла исполнить мое желание.


Легонько сбрызните носитель с формулой несколькими каплями воды, приговаривая:
Я даю тебе воду, подлинный источник жизни,
Выпей ее до дна, прокладывая свой путь.


Потом уроните на носитель с формулой несколько крупинок соли (либо немного земли), приговаривая:
Я даю тебе землю, на которой могут прорасти
Семена силы этой рунной формулы.


Далее поступайте так, как привыкли заканчивать работу. Оставьте формулу перед свечой, пока не догорит фитиль.
Воду, соль (землю) и то, что останется после свечи, я отношу на улицу под любое дерево. В разное время я использовала березу, липу или дуб, большой разницы между деревьями нет, разве что осину и тополь нежелательно использовать — они забирают энергию.


Глава 7
Создание рунескриптов


В этой главе я научу вас самих создавать рунические ставы и вязи.
Ранее мы уже говорили, за счет чего работают руны. Фактически с помощью рун мы программируем будущие события, сообщаем высшим силам о своем желании, так же, как задаем программу компьютеру.
Каждая руна представляет собой определенную силу. При создании става мы располагаем руны таким образом, чтобы с помощью их энергии изменять реальность, задавая нужные нам события. Мы концентрируем силы рун и, направляя мысленный образ в мир, отправляем заряд для осуществления того, что мы пожелали. Не устаю повторять, что чем больше вы будете изучать и практиковать руны, тем легче вам будет использовать эту силу.
Рунескрипт или вязь — это наше желание, записанное языком рун.
С помощью рунескрипта мы создаем поток энергии, который направляем на достижение наших целей. В рунескрипте мы пошагово расписываем сценарий развития нужных нам событий, от начала до получения результата. Этим скрипт отличается от вязи или талисмана, в которых руны работают в комплексе, а не в последовательности. Количество символов обычно ограничивается тремя-пятью, поскольку более длинные рунические надписи неудобны для использования.
В вязи все руны работают одновременно.
Для создания скрипта прежде всего нужно продумать схему развития событий и порядок своих действий, которые должны привести к желаемому результату.
Составляя формулу, вы подбираете нужные вам рунические энергии и последовательность, в которой они будут проявляться, на внешнем плане это отразится определенными изменениями. Бездумное применение энергий может привести к развитию событий, которое вам не понравится.
Руны не должны противоречить друг другу. При составлении рунескрипта необходимо тщательно продумать все оттенки значений рун и при малейшем сомнении или противоречии исправить рунескрипт. Каждую руну в рунескрипте нужно ощущать именно в том значении, в котором вы хотите ее использовать. Последовательность рунических энергий должна развиваться без напряжения.
Первая руна надписи обозначает цель или намерение, а последняя — желаемый итог или завершение. Середина формулы представляет процесс развития и осуществления вашей магии.
Для примера приведу свой став «Дан приказ ему на запад, ей в другую сторону…», в котором используются вязь и отдельные руны. Став подходит для ситуаций, когда нужно мирно разойтись с каким-либо человеком или избавиться от присутствия того, кто портит вам жизнь.
Центр: Хагалаз + Гебо + Наутиз.
По бокам: Райдо, Дагаз, Феху.
Начало воздействия: Гебо — отношения, которые разрушаем.
Дальнейшее действие: Хагалаз — разрушение, быстрые перемены и трансформация. Наутиз — сила обстоятельств, необходимость прекратить отношения. Также символизирует беду и горе и одновременно избавление от них. При разрыве вязи возникает Кеназ в. п., который действует как огонь, прижигающий раны. Райдо — дорога и движение в разные стороны.
Результат, который получаем: Дагаз — новый день, прорыв, трансформация и изменение, для каждого из пары отдельно. Феху — ускоряет переход, дает каждому из пары выгоду, полученную от разрыва отношений.
Став рисуется на фото пары, которое затем разрывается по палочке руны Наутиз. Дополнительно я клала обрывки в пластиковые пакеты и закапывала на разных берегах реки.
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Рис. 14. Став «Дан приказ ему на запад, ей в другую сторону…»

Вот еще один способ составления формул: в начале мы пишем руну, которая символизирует движущую силу для решения задачи. Далее одну или несколько рун, обладающих свойствами, нужными нам для получения результата. В конечную позицию мы ставим руну, символизирующую желаемый результат.
Давайте представим, что мы стоим в очереди и нам нужно составить скрипт, который ускорит ее движение.
Начнем с Уруз, руны, придающей импульс и силу нашему желанию. Второй поставим Райдо — направленное движение к третьей руне Вуньо, которая будет для нас означать радостное завершение нашего дела.
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Рис. 15. Ускоритель движения

По этому же принципу построен став «Руническая халява», созданный в бытность мою студенткой. Если вы учились заочно, то понимаете трудности, с которыми мне пришлось сталкиваться. Став способствует более эффективному усвоению информации и помогает презентовать ее экзаменаторам.
Руна Наутиз — это способность обращать недостатки в преимущества и развивать самодостаточность. Для человека часто непросто увидеть возможность развития в препятствиях и ограничениях. Руна Наутиз помогает нам это сделать.
Когда мы учим и запоминаем информацию, этим в некотором смысле мы приносим свое время и старания в жертву Одину. Ансуз — руна Одина и руна информации.
Кеназ высвечивает наши достоинства, знания или, в случае недостаточных знаний, преподносит их в выгодном свете, как бы ослепляя оппонента или экзаменатора. Также Кеназ действует как руна вдохновения и добавляет нам азарта, помогая убедительно говорить даже о вещах, в которых мы мало разбираемся.
Гебо — равноправное партнерство (экзаменатор признает нас и наши знания) или дар, полученный от общения (вожделенную положительную оценку).
Вуньо — получение желаемой оценки и радость от нее, причем как у оператора, так и у экзаменатора (одним двоечником меньше).
Став рисуется на левой руке, если нужно от ситуации что-то получить (например, оценку на экзамене), и на правой, если нужно в чем-то убедить человека, произвести благоприятное впечатление, например при собеседовании или публичном выступлении. Правда, подозреваю, что носитель не так уж и важен, потому что себе я тогда рисовала на руке, а подруге вообще на фото.
Оговор примерно такой:
«Святая сила рун, помоги вдохновить! Помоги убедить, помоги получить… Пусть мои слова звучат как истина, находят понимание и признание в сердце (перед кем выступаем). Пусть я получу (что конкретно). Во имя…» —

концовку выбирайте привычную вам.
Дары Одину приносите по интуиции, учитывайте, что если вы прилежный ученик, ваши знания — тоже дар. Если же вы немного нерадивы, то дар должен быть соразмерен просьбе.
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Рис. 16. Став «Руническая халява»

Попробуйте при создании ставов просто описывать то, что нам нужно от действия рун.
Покажу на примере моего старого става-морока «Свет мой зеркальце, скажи…»:
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Рис. 17. Став «Свет мой зеркальце, скажи…»

Рисуем на зеркало (с обратной стороны, не на стекле) руны и проговариваем:
«Свет мой, зеркальце, скажи да всем людям расскажи (Лагуз), что я (Беркана) на свете всех умнее (Ансуз), всех красивей (Соуло) и добрее (Феху)».

В данном ставе Лагуз придает направление магии от идентификатора оператора (Беркана) к нужной аудитории, донося информацию о наличии Ансуз (ум), Соуло (красота) и Феху (доброта).
Скрипт действует как одно волеизъявление и будет работать, пока вы не уничтожите став.
Гораздо позже, уже в 2000-е, когда я совмещала руны с виккой, использовала этот став так. Брала свое давнее фото, на котором очень уж себе нравилась, рисовала на зеркале руны и на девять дней заворачивала фото с зеркалом в белую ткань. Затем доставала зеркало и носила его в косметичке. За девять дней зеркало вобрало изображение с фото, и когда я смотрелась в него — транслировало его на меня, так что окружающие видели меня более молодой и красивой. Во время нанесения можно говорить своими словами, я использовала такой оговор:
Гладь зеркальная, отворись,
Красота моя, укрепись.
Дай зеркало (сказать, что именно).
Крепнут с каждым взглядом чары мои,
Личико мое в зеркале отражается,
Красота в глубине души поселяется.
Лучше меня не видать, краше меня не сыскать.


Надо держать в уме свою цель и понимать, к чему должен привести обряд. Еще один вариант создания ставов, который можно использовать для тренировки. Сформулируйте ситуацию и обратитесь к самим рунам, поочередно вытащив из мешочка 3 или 5 рун. Если вы вытащили руну, которая прямо противоположна ситуации, не отвечает на запрос или кажется вам лишней, то на этом нужно остановиться, а вытащенные ранее руны использовать для составления става, который поможет решить вашу проблему.
Количество рун в формуле зависит от конкретной ситуации и желания практика, можно, например, опереться на нумерологию.
• Одна руна используется как направление определенного свойства руны на достижение цели.
• Две руны используются для придания сил чему-либо. Например, у Фрейи Асвинн в «Мистериях и магии Севера» связанная руна, объединяющая в себе Тейваз и Райдо, способствует благоприятному разрешению конфликтов, в том числе судебных тяжб. Очень универсальная формула на успех в любом деле.
• Тройка символизирует соединение двух творческих сил для получения третьей. Три руны используют для того, чтобы сдвинуть какое-либо дело с места.
• Четверка символизирует стабильность и безопасность, следовательно, скрипты из четырех рун можно использовать для сохранения и накопления силы или защиты.
• Пятерка символизирует кризис, центральную точку какого-либо события. Соответственно, ставы из пяти рун могут быть направлены как на саморазвитие, так и на разрушение.
• Шестерка символизирует человека (поскольку он был создан на шестой день творения), а также трансформацию. Ставы из шести рун можно использовать для саморазвития, изменения личности, выхода на новый уровень, мистических поисков.
• Семерка — самое мистическое число, семь рун мы можем использовать для путешествий по снам, в другие миры.
• Восьмерка — символ равновесия. Если вам нужен став, отражающий гармонию (в отношениях, бизнесе, духовном или материальном плане), возьмите восемь рун.
• Девять — число завершенности. Используйте девять рун для ставов, направленных на любые свершения и получение результата.
Я не всегда учитываю числовые аспекты при создании ставов и почти не наблюдаю таких соответствий среди формул, предлагаемых на различных ресурсах.

Составление рунических вязей

Вязь (вязанка) представляет собой несколько рун, сплетенных в единый символ. Вязь не просто обладает качеством совокупности рун, которые в нее входят, она является отдельной графемой, наделенной только ей присущими свойствами.
При составлении нескольких (даже двух) рун в вязь в получившемся узоре часто можно обнаружить знаки других рун, которые вы не планировали включать в став, — их еще называют «второплановые» (в. п.). Этот факт необходимо учитывать. Чаще всего мы это делаем оговором — либо не обращаем внимания на появление второплановых рун и не даем им нести никакой нагрузки, либо отдельно выделяем нужные нам второплановые руны, проговаривая их значения в данной вязанке.
Не нужно бояться появления второплановых рун. Например, если вы посмотрите на руну Манназ, то без труда найдете в ней несколько второплановых рун: Эваз, Дагаз, Лагуз (прямой и зеркальный), Кеназ (прямой и зеркальный) и другие.
Я редко беру для вязанок много рун, считаю, что и малым их количеством можно описать любой процесс. Использование большого количества рун затрудняет поиск второплановых рун, что приводит к тому, что в вязи можно найти большую часть футарка. Если же у вас есть необходимость использовать много рун, то разбивайте став на несколько вязей или располагайте символы в виде палиндрома, состоящего из нескольких мелких вязей.
Есть старое правило вязки рун: вначале пишем первую руну, слева от нее прикрепляем вторую, справа от нее — третью, четвертая идет в середину получившейся схемы, пятая рядом с четвертой и так далее. При этом руны в рунескрипте должны располагаться тем ближе к центру, чем важнее для данного воздействия их значения.
Если руны в вязи прикрепляются по вертикали, то вторая руна ставится под первой, а третья — ниже второй.
Сейчас этого правила никто особо не придерживается, ориентируясь больше на гармоничность полученной вязи.
Для меня самым главным правилом является создание таких вязей, в которых каждая руна имеет свободную линию и легко отыскивается в узоре.
За основу вязи рекомендуется брать руны, состоящие из множества линий: Манназ, Эваз, Дагаз, Хагалаз, Перт, на них легко навязывать другие руны.
Руны Ингуз, Отал, Райдо, Турисаз сложнее использовать для основы. К слову, допускается использовать Ингуз в форме ромба, такое начертание можно встретить в первоисточниках.
Вязь должна выглядеть целостной графемой, по возможности не иметь отдельных рун и не распадаться на части. Чаще всего такая сложность возникает с Йерой. Поэтому можно продумать комбинацию, при которой две половинки руны Йера будут сплетаться на одном столбике.
Вязь должна быть устойчивой и сбалансированной, ее зрительный центр должен совпадать с геометрическим.
Нужно стремиться также к тому, чтобы вязь была симметрична относительно центра, по вертикали или горизонтали. Сложно давать четкие рекомендации относительно симметричности или балансировки вязей, не имея перед собой конкретного набора рун, но все же старайтесь, чтобы вязь была симметрична хотя бы в целом.
Составляя вязь, представляйте себе ее образ и цель своей работы. Можете даже сложить ее в виде конструкции из спичек. Я представляю свои вязи (плоскими, когда их пишу, и в виде 3D-проекции, как бы парящими в воздухе, когда посылаю на исполнение задачи), каждую руну, каждую энергию отдельно. Важно, чтобы глядя на вязь, вы видели составляющие ее руны.
Начните с составления простейших ставов из двух-трех рун. При этом самое главное — не забывать о значении каждой руны, визуально ее представлять внутри вязи, четко понимать ее действие в формуле и результат этого действия в реальности.
В вязи все руны работают одновременно, но можно задавать каждой руне свой порядок действия.
Как я уже писала, при появлении второплановых рун мы их или не учитываем, или прописываем нужное нам значение. Характер влияния рун второго плана на работу става зависит от того, находится ли для них задача в рамках общей задачи вязи. По возможности избегайте второплановых рун или, по крайней мере, составляйте вязь так, чтобы эти руны позитивно влияли на результат действия. К сожалению, это не всегда получается.
Руны в перевернутой позиции и зеркальные должны быть хорошо видны и соответствовать цели вязи.
По поводу расположения рун в вязях есть два разных мнения. Согласно одному, все руны должны располагаться в прямой позиции, а если какая-то из них располагается в зеркальном или перевернутом положении, то она приобретает и смысл соответственно зеркальной или перевернутой руны. Так делают в большинстве случаев. Но бывают и исключения, например став «Денежное зелье», в котором руна Лагуз зеркальная, но работает как прямая.
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Рис. 18. Став «Денежное зелье»

Кеназ — позитивный огонь воли и созидания. Руна Кеназ способствует сосредоточению воли и воплощению задуманного в делах, несущих благосостояние. Дает оператору ясность мышления, прозорливость, самоосознание, уверенность в себе, доверие к своей интуиции и, наконец, умение сосредотачиваться и предпринимать решительные, целенаправленные действия в направлении задуманных дел. Сочетание Кеназ и в. п. Тейваз — энергичная реализация новых идей и их отстаивание. Если вы считаете, что магия нужна для того, чтобы ничего не делать, а только ловить падающие с неба блага, этот став покажет вам истинное значение магии, которая создает возможности, подталкивает человека, оставляя реализацию и воплощение за ним самим.
Беркана — рост, стимулятор плодородия в целом и роста денег в частности. В сочетании с Тейваз в. п. помогает занять и укрепить позиции. Дает человеку и его бизнесу укрепление, усиление, поддержку и защиту.
Лагуз — обостряет и усиливает интуитивное восприятие, в данном случае всего, что связано с денежными аспектами. Также для меня Лагуз олицетворяет силу воды и луны.
Феху — деньги, материальное воплощение усилий и работы.
Альгиз — усиливает удачу и жизненную силу, дает защиту начинаниям и доходам.
Нужно сказать, что этот став создавался по мотивам викканских ритуалов, поэтому я использовала свойства мяты в дополнение к силе рун. Эта трава используется в обрядах для очищения, изготовления оберегов и защитных талисманов, а также для привлечения денег. Еще мята способствует увеличению жизненной энергии, что, согласитесь, немаловажно в денежных делах.
В ночь накануне полнолуния заварите чашку чая из перечной мяты. Дайте ему остыть и перелейте в прозрачную чашку (по исходному ритуалу, в зеленую стеклянную бутылку, но у меня такой не нашлось). Нарисуйте на листке бумаги став, положите на подоконник и поставьте на него чашку с чаем (она должна стоять на изображении става). В течение ночи лунный свет и став наполнят чай своей силой и энергетикой. Выпейте чай утром и, пока пьете, представляйте, что вы богаты и счастливы, финансово защищены и не боитесь завтрашнего дня.
Повторяйте этот ритуал каждый месяц до тех пор, пока не достигнете желаемого финансового уровня. Я применяла став по-разному, в основном классически, рисуя его на фото без оговора. Или же брала любой денежный оговор, наподобие следующего:
«В этот вечер полной Луны я притягиваю к себе бесконечный поток процветания. Я призываю Огонь, Землю, Воздух и Воду создать изобилие вокруг меня. Я открыта для всех форм процветания, и оно приходит ко мне легко и быстро. Да будет так».

Правило перевернутых и зеркальных рун не действует в случае объединения нескольких одинаковых вязей, повернутых под разным углом, в один знак (сравните с агисхьяльмом[2]), как, например, вязь «Солнечный круг» из подглавы «Комбинации рун, используемые в современной практике».
Как я уже говорила, вязь должна быть целостной и гармоничной и в ней легко должны просматриваться все руны. Конечно, если вы делаете вязь для себя, внешний вид не так важен, как ее эффективность, но если вы планируете в дальнейшем выкладывать свои работы в открытый доступ, стоит позаботиться о том, чтобы их могли прочесть другие люди. В своих работах я чаще всего использую три основных подхода.

Руны указывают на действие или последовательность действий, изменяющих ситуацию

Для создания вязанок можно использовать принцип создания строчных скриптов: прописывать очередность действия рун. Как, например, в чистке Easy Work.
Эту чистку я делала специально для смыва при уборке помещения (как офиса, так и квартиры). Еще использовала ее просто по фото, эффект тоже был.
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Рис. 19. Руническая чистка Easy Work

Турисаз — разбивает вредоносное колдовство и вообще негатив.
Хагалаз помогает Турисаз, также работает для трансформации ситуации.
Лагуз — вымывает все плохое, как магически нанесенное, так и негативные эмоции от склок, ссор, ругани и зависти.
Соуло — наполняет помещение здоровой энергетикой, дает ставу дополнительную энергию.
Альгиз — защищает от перехвата (особенно это важно, если моете что-либо руками), показывает наличие подкладов.
В данном случае связанные руны символизируют законченное действие.
Если хотите нанести став на фото, выбирайте ракурс от самого порога и фотографируйте помещение с возможно большим охватом. Следующая вязь сделана более канонически.
Первая руна символизирует движущую силу для решения задачи (Кеназ, огонь). Далее идут руны, обеспечивающие результат: две руны Турисаз нейтрализуют негативное воздействие, разрушают негативные энергии и пресекают дурные поступки, две Соуло придают силу вязи и помогают не «пережечь» энергетику. В результирующую позицию мы ставим руну, символизирующую желаемый результат, Дагаз — перемены.
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Рис. 20. Руническая чистка со свечой

Став простой, но у меня замечательно работает. Наносится он на свечу любым режущим инструментом. Если есть возможность, то лучше чистить в выбранном помещении. Когда я чистила офис, то рисовала став на донышке толстой белой свечи, а посетителям говорила, что горящая свеча стоит для антуража. Можно сфотографировать помещение, на фото нарисовать став, поставить на него свечу в прозрачном подсвечнике и на свече еще раз нарисовать став. Если есть подозрение, что негатива много, то подсвечник берите такой, чтобы не жалко было выбросить — у меня бывали такие случаи.
Став можно применять как для чистки от магического негатива, так и от фонового, энергии агрессии, склок, плохого настроения.

Руны указывают на желаемый результат

Разберем на составляющие рунический став Sunset Beach (гармонизация отношений), написанный по принципам второго подхода к созданию вязей.
Тейваз — мужчина, защитник, справедливый и верный.
Беркана — женщина, хозяйственная, заботливая.
Эваз — связывает двух человек тесными узами взаимопомощи и взаимной приязни.
Ансуз — слаженное общение и вообще отношения в паре.
Феху — добавляет огня в отношения и символизирует новый этап.
Альгиз — защита отношений.
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Рис. 21. Рунический став Sunset Beach

Оговор используйте любой, я брала:
«Как я руны режу, так два сердца соединяю на доброе житье, на семейное счастье. (…) с (…) вместе жить-поживать, бед не знать, друг на друга уповать, друг друга любить да верность хранить. Отныне и до веку да будет так!»


Классическая схема

Эту схему я использую очень редко. Прописываю то, что есть сейчас, что нужно изменить или то, на что буду воздействовать. В данном случае это Отал, семья.
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Рис. 22. Вязь «Защита дома и семьи»

Став для защиты семьи (сколько бы людей в нее ни входило, даже если человек одинок) и дома, где живет семья.
Предков, память хранящих,
Я призову на защиту,
Руны любви и удачи
Силой волшебной в дом позову.
Пусть боги пребудут со мною
В каждом дне и деянье.
Радостью дом свой наполню.
Счастье дарующий — счастлив вдвойне!


Руны в ставе:
Отал — руна рода, семейного наследия, традиций, а также родовых владений и имущества, оберегает семейное благополучие, мир и гармонию в доме. Отал издавна применяли для защиты жилища, причем не только от неугодных гостей физического мира, но и для защиты от существ потустороннего мира. В данном случае Отал изображен с двумя хвостиками вверх, как на коньках крыши (иногда этот вариант начертания Отал выделяют как отдельную руну Эрда).
Альгиз — канал, по которому осуществляется связь с богами. Руна защищенности. Создает условия, препятствующие вторжению внешних вредоносных сил — как чужого колдовства, так и бытового негатива (склоки, ссоры, стихийные бедствия). Покровительство светлых сил. Усиливает способность предчувствовать опасность или чье-то нападение и предупреждает тем или иным способом.
Ингуз — руна плодородия, успеха и благополучия. Дает силы для самореализации, удерживает личные силы человека в равновесии и балансе. Эта руна связана с генной памятью и природными дарованиями личности. Ингуз символизирует непрерывность родовой или семейной удачи. В составе связанной руны Ингуз применяется еще и для того, чтобы действие остальных рун не ослабевало в течение долгого времени. Считается, что Ингуз используется в ритуалах сейта, и благодаря ей мы получаем доступ к высшим силам, обращаясь с просьбой о защите и поддержке.
Эваз имеет отношение к браку и партнерству в более широком понимании, а также к совместным предприятиям любого рода. Эта руна связывает людей тесными узами взаимопомощи и симпатии. Еще Эваз — руна движения и прогресса, символ успешного и легкого пути к намеченной цели, достижений и успехов на жизненном поприще как отдельного человека, так и семьи как сообщества.
Соуло — символ оптимизма и радости, руна победы и успеха в любом начинании.
Йера — развитие, которое находится в гармонии с внешним окружением посредством упорядоченного движения. Отвечает за благие перемены, осуществляя их постепенно, когда все идет своим чередом и происходит вовремя. Руна плодотворной работы, удачного завершения и получения результатов, циклического круговорота, олицетворяет повторяющийся успех. Помогает членам семьи по отдельности и семье в целом осуществлять замыслы и пожинать плоды своей деятельности. Чаще всего я выбираю нерунический идентификатор (человека, ситуацию) и рунами прописываю то, что должно с ним свершиться, это дает наилучший результат в ситуативном или материальном выражении в физическом мире.
Я сторонник того, чтобы все руны размещались параллельно вдоль центральной руны, хоть в прямом, хоть в перевернутом положении. Но можно встретить вязи (я не беру сейчас вязи в виде снежинок), в которых руны произвольно поворачиваются под различными углами и привязываются к любым рунам. Это делается для улучшения внешнего вида вязи, но из-за этого руны бывает трудно узнать. Так что если у вас есть желание вертеть руны, делайте это в пределах разумного, чтобы все руны оставались читаемыми.
Старайтесь для начала создавать небольшие вязанки, чтобы избежать появления многочисленных второплановых рун. Если же второплановых рун сложно избежать, то включайте их в описание вязи в рамках тех их свойств, которые подводят к нужному результату.
И самое главное — вам должна нравиться созданная вязь.


Глава 8
Руны на вашей защите


Защитные ритуалы проводят, чтобы обезопасить себя от возможных негативных воздействий и неприятностей во время магической работы. Иногда мне кажется, что сейчас колдуют все. Даже если вы лично далеки от эзотерики, вы не можете знать, чем занимается милая бабулька, которую вы нечаянно толкнули в общественном транспорте, или новый сотрудник, которому приглянулась ваша должность, или бывшая подруга вашего молодого человека, которая вдруг вспомнила, как они были счастливы до вашего появления. Вам совсем не обязательно заниматься магией, чтобы получить негатив.
Магическая защита — это энергоинформационное образование, целью которого является не пропустить в ваше поле (и дальше, на материальный план) магический или бытовой негатив.
Защиты бывают двух видов — природные и ставленные.
Природной (личной) защитой от рождения обладает каждый человек. У одних она покрепче, у других слабее. У нормального здорового человека с хорошим иммунитетом и личная защита будет хорошей.
При диагностике к природным защитам я отношу и родовую — энергетическое поле сильного рода защищает своих потомков (у других практиков родовая защита при диагностике может проигрываться по-другому). Природная защита может быть и эгрегориальной — если в свое время предки человека были полезны для эгрегора, заключили с ним договор, он будет защищать их потомка. Такую защиту я видела у нескольких людей, чьи предки были не просто священниками, а каким-то образом отличились в служении христианскому эгрегору. Например, священник сумел договориться с советской властью в 30-е годы прошлого века, спас церковь от сноса и проводил в ней службы. Теперь его правнука, довольно далекого от веры, защищает христианский эгрегор, да так, что никаким негативом эту защиту не пробить.
Если человек здоров, что называется, духом, то на него достаточно сложно навести негатив, он будет просто соскальзывать или отскакивать от личной защиты.
Зато легко негатив липнет к тем, у кого и так рыльце в пуху и кто любит делать гадости окружающим. Чернота липнет к черноте, — уж поверьте, я это знаю. Недавно у меня гадала женщина, очень сильная энергетически. Жаловалась на то, что несколько лет назад у нее все стало рушиться — здоровье, работа, отношения с близкими и друзьями. Она считала, что ее сглазили, и хотела выяснить, кто это сделал. По раскладу я увидела, что ей вернулся ее же негатив, усиленный ее очевидно хорошими магическими способностями. Женщина долго убеждала меня, что магией она не занимается. Я пояснила, что это необязательно ритуальное действие, возможно, она просто в сердцах кому-то что-то пожелала, чего человек не заслуживал, и ей ее пожелание вернулось с тройной силой. После долгих препирательств выяснилось, что она прокляла своего бывшего мужа. Женщина считала, что имела на это основания, и до сих пор ему этого же желает. После того как я попыталась ей объяснить, что давно пора отпустить ситуацию и зажить своей жизнью, она начала кричать, что все вокруг плохие и никому ничего нельзя спускать. С работы ее увольняли незаслуженно, друзья — эгоисты, не хотят ничем помогать, а теперь еще я говорю не то, что она хочет услышать (она надеялась, что это ее такую хорошую портят, а оказалось, что все проблемы — ее же рук дело). В конце концов она стала и меня клясть на чем свет стоит. Очень показательный случай того, как меняется сознание человека. Мало иметь силы и способности, нужно уметь здраво мыслить и держать эмоции под контролем, нести ответственность за свои поступки, а еще понимать, что мы не всегда можем различать добро и зло. Помните сказку Шварца «Убить дракона»? Очень часто люди используют свои способности для якобы благих и справедливых целей, а потом оказывается, что они сами стали драконом.
Ставленные защиты можно разделять по тем традициям, в рамках которых они ставятся:
• стихийные — защита с помощью духов стихий, как всех разом, так и по отдельности;
• с привлечением различных сущностей и духов на защиту;
• родовые защиты — при помощи специальных обрядов обращение с просьбой о защите адресуется роду.
Эгрегориальные защиты появляются при обращении к конкретному чаще всего религиозному эгрегору за помощью, но получить такую защиту можно только при условии полезности эгрегору. Эгрегориальная защита, например христианского эгрегора, отличается от ритуальной беломагической ставленной защиты, и получить ее сложнее, но случается, что тот или иной эгрегор сам берет человека под свою защиту.
Защиту богов получить еще сложнее, для этого человек тоже должен быть чем-то ценен для высших сил.
Также защиты ставят посредством амулетов или талисманов.
Защиты могут быть целенаправленными: от порчи, сглаза, от врагов, обережные, мороки, защиты в дороге, финансового состояния и так далее. Защищать можно все: себя, членов семьи, отношения, жилище, животных, огороды, машины. Можно ставить как индивидуальные защиты на членов семьи, так и вообще на семью. Защиты на отношения — это одна общая защита, которая ставится на группу людей (чаще всего на двух человек).
Цель защиты — не дать негативному воздействию долететь до вас. Это лучше, чем чистить или снимать уже сработавшее негативное воздействие. Вечных и непробиваемых защит не бывает, но любая защита усложнит, а то и вовсе погасит воздействие нападающего.
Сила защиты определяется опытом и умением того, кто ее ставит.
Отвод — одна из вариаций защиты, ее принцип заключается в переводе негатива с человека на животное, дерево или неживой предмет. Защита должна выбираться исходя из ситуации, в которой находится человек. Для активно практикующих нужна одна формула, для тех, кто иногда решает с помощью магии мирские проблемы, — другая, ну а для оберега от возможного негатива обычного человека — третья. Можно попросить покровительства тех сил, с которыми работаете, а можно выбрать защитника, исходя из личных предпочтений.
Самое простое — нейтральная защита-оберег, амулет или талисман. Например, оберег на основе металлического украшения может использовать практически любой человек. Когда случается нападение, оберег либо отражает его, либо дает знать, что не все в порядке.
Иногда может понадобиться несколько защит. Если вы активно практикуете, то я рекомендую ставить две-три защиты различных традиций, совмещая, например, руны со стихийными защитами. Я против того, чтобы ставить отдельные защиты от порч, крадников, перекладов и прочих воздействий, хорошая защита от магического негатива будет защищать от всего этого по умолчанию. Ставить три рунические защиты можно, но если недоброжелатель будет их снимать, то три однотипные защиты увидеть и снять проще, чем различные. Это мой опыт, возможно, со временем у вас появится свой, отличный от моего. Представьте защиты как заслон от оружия, только магического. Будет ли правильно натянуть три бронежилета различного класса, пулеулавливатель, взять в руки щит, сесть в танк и заехать на нем в бункер? Негатив не прорвется, но сидя обвешанным амулетами в танке, сложно вести нормальную жизнь. Вот почему я против того, чтобы ставить много защит. Много — не значит хорошо и эффективно.
В рунической магии личные защиты наносят на себя, на фото, на любой носитель (бумага, дерево, камень). Фото с защитой носить при себе необязательно, а вот другой носитель иногда бывает нужно.
Для примера поделюсь еще несколькими своими наработками, заслуженно любимыми пользователями.

Какую защиту выбрать сегодня?

Активная защита «Проблемы?» включает в себя действие следующих рун.
Турисаз — это и пассивная защита (шипы терна), и активная (шипы на щитах викингов, которыми можно нанести увечья). Традиционное значение руны Турисаз — великан, но у меня защита ассоциируется с бультерьерами на поводке у хозяина. В магии, как и в жизни, один вид бультерьеров является хорошим сдерживающим фактором для любителей конфликтовать, ну а если конфликт произошел, то по активности нападения им нет равных.
Лагуз работает как антенна, выявляя и отслеживая негатив, а после разрушения негатива вымывает его прочь.
Райдо — контроль над ситуацией, принятие на себя инициативы и руководства, выработка правильного решения и выбор направления движения. В некотором смысле Райдо — справедливость, поэтому реагирует став только на настоящую угрозу, пропуская все благие дела практика. Райдо также является защитной руной, позволяющей человеку находиться в безопасности.
Хагалаз — разрушает негатив, высвобождает энергию. Предотвращает проникновение негативных энергий в ваше пространство. Руна не только дает хорошую защиту, разрушающую активное нападение, но и служит прекрасным средством для наказания виновника, покусившегося на ваш покой.
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Рис. 23. Активная защита «Проблемы?»

Став напоминает одновременно жернова и челюсти бультерьера, перемалывающие все, что в них попадет. Несмотря на обилие рун магии, став легкий, сам по себе не ощущается, а вот на негатив реагирует. Первое время став может вызывать в поведении некоторую наглость, хотя проявится ли эта реакция, зависит от характера человека.
В квадратик вписываете имя хозяина, ставите в центр палец и раскручиваете по часовой стрелке. Одновременно визуализируете став в эфирном теле, наблюдаете, как он раскручивается и устанавливается. Теперь вы хозяин четырех бультерьеров, готовых в любой момент сорваться с цепи и перегрызть горло вашему врагу. Но желающие напасть вряд ли найдутся, а если и найдутся, что ж, безумству храбрых — венки со скидкой.
В семье предпочтительнее ставить защиты на каждого члена по отдельности, а не идти по пути наименьшего рисования рун, это моя личная рекомендация. Общие защиты семьи как сообщества — это частный случай защиты на отношения. Ставится такая защита на совместное фото или при помощи амулета.
Для защиты отношений (как женатым парам, так и просто влюбленным) могу рекомендовать защиту влюбленных от магического и бытового зла с привлечением силы стихий.
Руны в ставе:
Ветер — Райдо, в этом ставе прежде всего выступает в роли защитной руны, дарующей безопасность развитию отношений и самим отношениям. При возникновении негатива Райдо будет способствовать благоприятному разрешению ситуации, хотя его главная задача — предохранять от его возникновения. В качестве руны движения Райдо будет направлять негатив обратно наславшему.
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Рис. 24. Защита влюбленных от магического и бытового зла

Огонь — Кеназ помогает людям, находящимся в отношениях, идти верным путем, видеть происходящее в нужном свете, дает стабильность отношениям. При приближении негатива — высвечивает его и сжигает.
Вода — Лагуз, символ партнерства, брака, помогает разобраться в чувствах и эмоциях (отделить истинные от сиюминутных), прекращает размолвки и ссоры. Негатив не будет держаться на паре, находящейся под защитой Лагуз, «…как не держатся на воде уроки, призоры» (старинный заговор).
Земля — Йера, упорядоченное движение, плавные перемены, медленное, но постоянное развитие отношений. Любые отношения должны развиваться, иначе они неизбежно закончатся. Как земля подпитывает росток, давая ему возможность вырасти, так и Йера взращивает отношения, дает им стабильность и устойчивость.
Эйваз объединяет в себе частицы всех стихий. Эта руна символизирует мировое древо Иггдрасиль, питающееся влагой и дающее пищу огню, корни которого уходят в землю, а ветви простираются в небо. Эйваз объединяет четыре руны стихий, направляет эту силу на защиту отношений, да и сама является руной отвращающих сил, защиты и преодоления, в нашем случае — защиты отношений и преодоления наведенного негатива.
Дополнительно вплетаем в вязь Альгиз для защиты на всех уровнях бытия.
Ставьте защиту в день полнолуния на рассвете, с первыми лучами солнца (почему-то у меня руническая магия лучше всего идет на рассвете, если для вас время суток не важно, делайте как вам нравится).
Возьмите символы стихии огня (огонь свечи), воздуха (аромапалочка), воды (вода), земли (соль, земля) и расставьте по схеме: воздух — на восток, огонь — юг, вода — запад, земля — север.
Зажгите аромапалочку: «Силу стихии воздуха заклинаю, на помощь к себе призываю».
Зажгите свечу: «Силу стихии огня заклинаю, на помощь к себе призываю».
Поставьте плошку с водой и несколько капель брызните на алтарь (столик, на котором работаете): «Силу стихии воды заклинаю, на помощь к себе призываю».
Возьмите плошку с землей (или солью), несколько крупинок бросьте на алтарь: «Силу стихии земли заклинаю, на помощь к себе призываю».
Возьмите носитель, нарисуйте на нем став. Прочитайте заклинание:
«Сила рун ДРС, вас о защите прошу (тут оговариваете, что именно нужно защитить), Силу стихий на помощь себе призову. Силы воздуха, силы огня, силы воды, силы земли, я вас позвала, и вы пришли. На меня (имя) взор обратите, во имя любви мне помогите. Защитите своей силою всесильною любовь (имя) и (имя) от зла колдовского и мирского, от зла земного и подземного, от зла небесного и занебесного, от зла человеческого и нечеловеческого. Все, что нам будет послано со злом, пусть будет выжжено огнем, смоется водой, засыплется землей и возвратится ветром тому, кто послал».

Пронесите амулет над аромапалочкой, огнем, сбрызните водой и посыпьте землей или солью.
«Как дым перестанет кружить, так сила воздуха на защиту станет, свеча погаснет — сила огня на защиту встанет, вода в землю уйдет — сила стихий воды и земли действовать начнет».

Если вы делали став на плашке, нужно отнести огарок свечи, остатки палочки, воду и землю под то дерево, с которого срезали плашку. Если носителем выступало фото, то отнесите под любое дерево. Необязательно читать мои оговоры, каждый может говорить своими словами, как вам покажется правильнее.
Благодаря защитным рунам став дает защиту и без использования силы стихий, их можно привлекать, когда нет уверенности в своих силах и нужна дополнительная подпитка или защита.
Дети лет до семи находятся в одном поле с матерью и под ее защитой. Но лет с трех детям уже можно ставить отдельные защиты, специально разработанные для детей, а лет с четырнадцати детям ставят обычные взрослые защиты. Ритуал постановки ставов для детей такой же, как для взрослых, и выполняется на те же носители. Примером защиты для ребенка может служить став «Fylgja — сопровождающая».
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Рис. 25. Руническая защита «Fylgja — сопровождающая»

«Фюльгья» со староисландского переводится как «сопровождающая». Норвежский профессор Эльза Мундал считает, что фюльгья представляют собой духов — предков с материнской стороны, элементы поклонения которым, как мы знаем, существовали среди викингов. Эти духи способны помочь как в защите от врагов, так и в нападении на них. Фюльгья остаются возле своего владельца и могут в качестве предупреждения показать другим людям, что скоро прибудут на выручку. Они отвечают на просьбы о помощи и наносят ущерб врагам «своих» людей.
Защита «Fylgja — сопровождающая» разрабатывалась специально для маленького ребенка, но она вполне подходит и для взрослого, просто ребенку эта формула дополнительно помогает в правильном развитии. Также «Fylgja» поможет наладить связь со своим родом, выполнить родовую чистку. Защита включает следующие руны.
Эрда — руна рода, семейного наследия, традиций. Здесь выступает как символ Фюльгьи. Она прививает ребенку верность своей семье, роду, а также своей стране.
Альгиз — защищенность. Создает условия, препятствующие нанесению ребенку вреда от внешних сил, будь то чужое колдовство, падающий с крыши кирпич или нападение со стороны других людей. Покровительство светлых сил.
Тейваз — воспитывает у ребенка бойцовский дух, силу и волю. Расчищает пути и помогает преодолевать преграды. Защищает от любой несправедливости. Усиливает действие рунескрипта. В случае, для которого разрабатывалась защита, род отца ребенка был намного сильнее материнского, поэтому Тейваз вносил в защиту хаминью (удачу) рода отца.
Кеназ — сосредоточение воли и воплощение задуманного. Помогает ребенку обрести нужные качества. В физическом мире действует как факел, который освещает при необходимости дорогу, высвечивает всевозможные подводные камни, с которыми ребенок может столкнуться в жизни.
Соуло — помогает принимать правильные решения, символизирует единство Силы, «того, что ведет», и Мощи, «того, что действует». Повышает уверенность и придает энергию, в том числе связанную с оздоровительными силами организма.
Рунические защиты на дом, квартиру, машину и вещи наносят непосредственно на сам объект, при использовании фото объекта или другого носителя, подкладывают в дом или машину.
Сейчас многие ведут бизнес в сети Интернет или работают фрилансерами, специально для защиты и помощи в таком нелегком деле у меня есть защита «Biedronka».
Эта защита предназначена скорее для бизнеса, в том числе нематериального (например, сайта), или небольшого бизнеса вроде аренды места в парикмахерской, работы фрилансера и тому подобной деятельности. Эту защиту можно использовать, даже если отсутствует возможность нарисовать став на стене офиса, так как наносить его можно на все, что ассоциируется с бизнесом (скан, скрин, фото, визитка, логотип, свое фото).
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Рис. 26. Руническая защита «Biedronka»

Основа става — Солнечный щит, Соуло + Эйваз. Считается, что эта вязанка прикрывает от любой магической атаки и обладает зеркальным эффектом, то есть возвращает наложенное на вас заклинание.
Кроме того, Эйваз — руна отвращающих сил, защиты и преодоления, с чем и связано ее магическое применение: помощь в преодолении препятствий в какой-либо деятельности. Если еще короче, то руна защищает и помогает в преодолении препятствий.
Соуло — гарантирует успех, в сочетании с в. п. Тейваз увеличивает эффективность фирмы и бизнеса.
Уруз — придает энергию, неистребимую жажду существования, выживаемость в любых условиях и вопреки всем попыткам уничтожить. Когда старые формы себя изживают, она перестраивается и образует новые структуры. Дает силу, выносливость, стойкость и при необходимости — умение приспосабливаться к изменяющимся условиям. Способствует росту и преодолению препятствий в испытаниях и борьбе, самоутверждению, помогает в отстаивании своих прав. Второй Уруз — не перевернутый! Но если вам сложно принять такое значение, то оговаривайте его как баланс, это просто второй рог тура.
Ансуз — помогает бизнесу в тех областях жизни, которые связаны со словом: например, при проведении деловых переговоров. Но сейчас любой бизнес так или иначе связан с общением, поэтому Ансуз для меня — обязательная руна во всем, что касается продвижения бизнеса.
Феху — защита ценностей и рост богатства. Оберегает собственность, вовремя указывая человеку на открывающиеся перед ним шансы или возникающую опасность. Помогает в бизнесе, способствуя появлению свежих, неожиданных идей. Феху связана с идеями, задумками, а в физическом воплощении этих идей помогает Уруз.
При желании можно оговорить руны второго плана Альгиз и Тейваз.
С оговорами сложнее, подбирайте их под свою ситуацию. Я не работаю с шаблонными оговорами, и в этом случае делала примерно так:
«Я, Insolate, прошу руны ДРС своей волшебной силой уберечь достаток мой, защитить от силы злой. Мое слово, мой труд и мое дело. От врагов видимых и невидимых, всех, кого я знаю, чьи имена перечисляю, и тех, кого я по имени не знаю, но от кого я страдаю. Да будет так!»

Защиты обычно ставятся на рост луны или в полнолуние, хотя есть и такие, которые ставятся на убыль (это обязательно будет оговариваться в описании защиты). Рунические защиты можно ставить в любое время. Чаще всего в обрядах прописывают, на какой срок ставится защита. Рунические (как и любые другие) защиты со временем могут слабеть, что зависит как от личной силы человека и его защиты, так и ситуации, в которой находится защищаемый объект (понятно, что в условиях магических войн защиты будут «слетать» быстрее). О необходимости повторения защиты приходится решать каждому индивидуально, исходя из ситуации. Если есть подозрение, что защита «слетела» или ее «снесли», — то сделайте диагностику. Моя практика показывает, что при спокойной жизни обычной рунической защиты хватает на несколько лет.
Защиты в виде амулетов также хороши. Их особенность в том, что их можно дополнительно зарядить из внешнего источника, затем периодически подзаряжать, а еще они способны самостоятельно накапливать энергию. Создание амулета требует усилий, но выгоды его очевидны.
При постановке комплекса защит соблюдают очередность и некоторый временной разрыв между постановками, который нужен для того, чтобы защита прижилась. Через какое время защита встанет, зависит только от нее самой, общих сроков нет. Я лично не встречала защит, которые встают дольше двух-трех дней, но это не значит, что их нет.
Есть несколько мнений, как именно нужно составлять оговоры, большинство придерживаются правила как можно подробнее оговаривать нюансы защиты, проговаривать все возможные воздействия и негатив, который защита будет блокировать. Обязательно при этом включение пункта о беспрепятственной для оператора возможности проводить любые магические воздействия, а при постановке защит и непроглядов на свою работу — еще и проводить диагностику. В оговор можно включать указание, каким именно образом защита будет предупреждать оператора об опасности. Если вы используете стандартные оговоры, то включайте в него способы активации и деактивации, а если обновляете ставы — оговаривайте обновление и, при необходимости, подзарядку.

Диагностика защиты с помощью рун

Диагностика защиты чаще всего применяется в двух случаях:
• проверяется состояние своей защиты;
• диагностируется состояние защиты другого человека перед тем, как производить на него магическое воздействие, особенно если планируется наведение негатива.
Я использую стандартный расклад, принятый в ритуальной магии, но раскладываю его на рунах.
Расклад на диагностику защиты:
1) наличие природной защиты;
2) вид природной защиты;
3) наличие ставленной защиты;
4) вид ставленной защиты;
5) общая характеристика защищенности.
На каждую позицию вытаскиваем одну руну, если ее значение непонятно, вытаскиваем дополнительную. То же самое, если вы смотрите защиту на картах.
На наличие защиты указывают руны в прямом положении. В природной защите они будут отыгрываться как сильные стороны характера человека (воля), наличие магических способностей или энергетики.
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Рис. 27. Расклад на диагностику наличия защиты

Родовая защита, наличие ставленных сущностей или духов мертвых, а также эгрегориальная защита могут быть как данными с рождения, так и ставленными.
На ритуальную защиту указывают руны магии: Эйваз, Турисаз, Хагалаз, Лагуз, к Наутиз требуется дополнительная руна.
Непрогляд символизируют Лагуз, Дагаз.
Если стоит замок на работу, выпадет Турисаз или Отал.
На покровительство высших сил указывают Альгиз и Ансуз.
Феху. Личная, природная защита. Описывает человека эмоционального, с сильной харизмой, умеющего чувствовать сердцем, в этом случае можно говорить о хорошей личной защите. В ставленной защите Феху может говорить о наличии талисмана или амулета.
Уруз — человек с сильным духом и волей, из-за которых на человека сложно колдовать. В ставленных защитах может указывать на отвод на живое существо.
Турисаз — при выпадении в позиции личной защиты может говорить об энергетической сущности, стоящей на защите. Эта сущность может передаваться по наследству, как родовой бес. Особенно эта трактовка верна при соседстве с рунами Отал, Беркана, Хагалаз. В ставленной защите Турисаз однозначен — бесовская защита. Сам человек при этом может практиковать, и скорее всего практикует, особенно черную магию.
Ансуз. Покровительство высших сил, эгрегориальная защита или защита заговорами.
Райдо. Ставленная защита. Стихийная защита, вроде заговоров на ветер. Вообще, Райдо — защитная руна, она всегда будет говорить о хорошей защищенности.
Кеназ. Ставленная защита. Стихийная защита на огонь.
Гебо. Ставленная защита. Договор с высшими силами, необязательно заключенный самим человеком. Если соседствует с Феху — амулетная защита.
Вуньо. Личная, природная защита. Энергетически сильный человек. В ставленных защитах иногда показывает защиту через амулеты.
Хагалаз. Личная защита. Защита через покойного, возможен родовой покойник на защите. Человек со способностями, скорее всего занимается профессионально магией, практиками, связанными с кладбищем и некромантией. Ставленная защита через погост.
Наутиз. Личная, природная защита, также часто выпадает на людей, имеющих способности к магии, но не использующих их. Это можно уточнить дополнительной руной.
Иса. Точное значение определяется по соседним рунам. Человек либо находится на грани смерти или отмечен очень сильной порчей, либо обладает полностью закрывающей защитой, например зеркальной.
Йера. Стихийная защита — закрытие землей или отвод на землю, камень, самовосстанавливающаяся защита.
Эйваз. Человек, профессионально занимающийся магией. Наличие защит, возможно, не одной.
Перт. В личной защите можно предположить родовую, в ставленной — мороки.
Альгиз. Покровительство высших сил, в ставленной защите показывает занимающихся рунами и другими практиками северной традиции.
Соуло. Энергетически сильный человек. В ставленной защите — языческая магия, скорее славянская.
Тейваз. Сильный, волевой человек с хорошей интуицией. В ставленных защитах может показывать амулетную защиту. Высокий уровень защищенности. Иногда указывает на родовую защиту со стороны отца.
Беркана. В ставленных защитах может говорить об отводах на неодушевленные предметы, например деревья. Иногда о родовой защите со стороны матери, о защите, поставленной старшей родственницей.
Эваз. Также говорит о стоящей на защите сущности, возможно, рукотворной. Или о шаманских практиках.
Манназ. Может говорить об отводе на другого человека.
Лагуз. Стихийная защита на воду, мороки и непрогляды. Ритуальная защита. Также показывает людей со способностями и занимающихся магией.
Ингуз. Ритуальная защита в языческой традиции. Родовая со стороны отца.
Дагаз. Восстанавливающаяся защита. Непрогляд.
Отал. Родовая защита. Может быть как данная при рождении, так и ставленная. Хорошая защищенность.
Приведу наглядный пример. По вышеприведенной схеме диагностируем наличие защит у молодого человека (Максим, около 30 лет). Он обратился с вопросом, почему у него не складываются отношения с девушкой, которая ему очень нравится. Диагностикой мы исключили любые негативные влияния и решили для интереса посмотреть защиты, ее и его. Девушка оказалась самой обычной, а вот его защиты меня заинтересовали и прояснили ситуацию.
1. Наличие природной защиты — Манназ.
2. Источник природной защиты — Беркана.
3. Наличие ставленной защиты — Турисаз.
4. Источник ставленной защиты — Гебо.
5. Общая защищенность — Райдо.
Наличие природной защиты (Манназ) говорит о том, что перед нами сильный волевой человек, и источник его силы — род матери. Есть ставленная защита (Турисаз — руна магии), источник ее — амулет (Гебо). Общая защищенность — Райдо — тоже сильная руна защиты. Выяснилось, что клиент родом из Тувы, его мама этнограф и изучает (судя по раскладу, не только изучает, но и практикует) шаманизм. На защите его стоит что-то вроде духа местности. Мы сделали вывод, что эта девушка совсем не подходит Максиму, и его предки, используя защиты, не дают им быть вместе. Так бывает, и, наверное, это правильно, что род желает своему потомку хорошей семьи. А девушка, судя по рассказу Максима, была, как бы это сказать помягче, — «облегченного поведения».
Защиты подбираются исходя из ситуации, учитываются наличие природной защиты и другие факторы — человек с сильной родовой защитой может особо не переживать по поводу порч. Обычно выбираются несколько подходящих защит, после чего каждая отдельно диагностируется. Например, следующим раскладом.
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Рис. 28. Диагностика защитного става

1. Результат работы защиты для оператора при негативном воздействии на него извне. Если результат вас не удовлетворяет, можно отсортировать воздействия, которые защита пропустит, от тех, что остановит. Если же защита в целом вас устраивает, при необходимости ее можно дополнить другой, уже от конкретного негатива.
2. Влияние защиты на физическое и эмоциональное состояние оператора.
3. Совместимость данной защиты с личной защитой оператора и с каждой из уже стоящих у него защит. Иногда бывает, что защита не пропускает негатив, но при этом подавляет самого оператора или конфликтует с другими защитами.
4. Влияние защиты на собственную магическую работу оператора. Иногда защиты могут не пропускать ваши воздействия вовне, у меня однажды так было с зеркальной рунической защитой.
5. Результат работы совмещенных защит для оператора при негативном воздействии на него извне. В этом случае мы просматриваем, как в результате сработает комплекс защит. Всякое бывает, может быть такое, что защиты вроде и не конфликтуют между собой, но и результата особого не дают.
Например, вы ставите защиту себе, на отношения, защиту семьи и брака, дома и семьи, и функцией всех этих защит будет защита хозяина. Насколько это эффективно — делать четыре одинаковые защиты? По-моему, это не очень умно и энергетически затратно.
Воспользуйтесь раскладом «Диагностика защитного става», чтобы подобрать комплекс защит и убедиться, что они работают с пользой для хозяина.
Приведу пример диагностики активной защиты «Проблемы?», которую мы уже рассматривали на с. 231.
1. Результат работы защиты для человека при негативном воздействии на него извне. Соуло — позитивная руна, хотя особыми защитными свойствами не обладает. Значит, мы будем смотреть, что выпадает по другим позициям, и интерпретировать весь расклад целиком.
2. Влияние защиты на физическое и эмоциональное состояние оператора. Ансуз — негативных влияний не будет.
3. Совместимость данной защиты с личной защитой оператора и с каждой из уже стоящих у него защит. Уруз п. п. — будет подавлять личную защиту или влиять на физическое состояние оператора.
4. Влияние защиты на собственную магическую работу оператора. Иногда защиты могут блокировать работу человека потому, что считают ее вредной, нужно учитывать и такой поворот событий. Дагаз — будет пропускать воздействия оператора, но не всегда.
5. Результат работы совмещенных защит для оператора при негативном воздействии на него извне — поскольку других ставленных защит у оператора нет, этот пункт пропускаем.
По раскладу получается, защита «Проблемы?» не самая удачная, стоит подобрать другую. Для диагностики наличия защиты можно просто выкладывать триплеты. И для того чтобы подобрать нужную защиту, тоже можно взять простой триплет, добавив четвертую карту — итог воздействия обряда. Точность ответа зависит от трактовок, которые вы выберете. Например: «да» — прямые руны, «нет» — в перевернутой позиции. Или выпадение рун магии. Или что-то еще.
В отличие от других видов магических работ, проверять состояние защит можно и нужно регулярно. Со временем вы научитесь интуитивно понимать состояние защит. Как часто следует проверять защиты, однозначного ответа нет, ориентируйтесь по ситуации. Если все спокойно, достаточно раза в месяц, если вас атакуют, то по мере необходимости.

Рунические чистки

Чистка от негатива — это действие (обряд, ритуал) или комплекс действий, проводимых для нейтрализации негативной энергии, которая оказывает отрицательное воздействие на физическое и психоэмоциональное состояние человека и обстоятельства его жизни.
С помощью чистки мы избавляем человека от последствий негативного влияния, что приводит к улучшениям в проблемных жизненных сферах.
О чистке стоит задуматься, если:
• есть некто, кто активно желает вам неприятностей;
• после медикаментозного лечения состояние здоровья не улучшается;
• резко начались проблемы с социальной жизнью и финансами;
• присутствуют несколько признаков порчи.
Некоторые думают, что чистки безопасны и их можно проводить по собственному желанию, но это не так. «Чистка без причины — признак…» — зарифмуйте и поймете. Одно время в среде практиков было модно чистить врагов до дыр, например делать отжиг (чистку с помощью стихии огня), который при длительном воздействии повреждает тонкие тела человека. Дело в том, что человек состоит не только из физической материи, но и энергии нескольких нематериальных тонких тел, наподобие матрешек, каждая из которых имеет свое эзотерическое значение. Тонкие тела говорят о состоянии энергетики человека. К ним относятся эфирное, астральное, ментальное и другие тела. Негатив (энергоинформационные поражения) прежде всего отражается на тонких телах. Образно говоря, тонкие тела — это полированная поверхность, негатив — это грязь, а чистки — чистящие средства. Щадящие средства просто очистят поверхность, а если применить агрессивные абразивные средства наподобие наждачной бумаги, поверхность может пострадать. Так и с тонкими телами. Отжиг — это чистка с помощью огня, а огонь все-таки агрессивная среда и может пережечь тонкое тело. Так же могут действовать и другие чистки, тем более при длительном применении.
Поэтому прежде чем чистить, мы делаем диагностику на наличие негатива и тщательно выясняем, есть ли у нас злопыхатели, которых можно заподозрить в знании магии, иными словами, следует подумать, есть ли у вас признаки порчи.
Симптомами порчи являются:
• резкое либо лавинообразное ухудшение самочувствия;
• появление нетипичных страхов, фобий;
• непрекращающиеся ночные кошмары;
• наличие подкладов;
• неожиданное невезение почти во всех сферах жизни.
Признаки, характерные для порчи:
• взгляд рассеянный или сосредоточенный, очень внимательный, как бы изучающий, нередко молящий о помощи;
• неприятный запах из подмышек;
• на лице постоянная жалкая улыбка;
• жалобы на то, что все болит, но медицинские анализы не определяют болезни, что зачастую приводит к диагнозу «вегето-сосудистая дистония»;
• человек чрезмерно словоохотлив, любит повторять одни и те же фразы или рассказывать одни и те же эпизоды из своей жизни;
• утверждает, что является экстрасенсом, ясновидцем, необыкновенным человеком;
• у него неустойчивый сон;
• влажные ладони и кисти рук;
• не везет в личной жизни, на производстве нередки конфликты с начальством и коллегами;
• подозревает, что на него наведена порча (сглаз).
Если у человека наблюдаются четыре признака, можно подозревать у него наличие порчи, если пять — подозрение перерастает в уверенность. И если психиатр не считает такого человека своим пациентом, нужно сделать диагностику.
Обратите внимание также на следующие признаки, и в случае если вы насчитали их у себя более четырех, попросите помощи у специалиста: вас преследуют чувство страха, постоянные болезни, скандалы, вы больны алкоголизмом, в жилище не приживаются животные, женщины не беременеют, в церкви вам становится плохо, вас преследует непреодолимое желание снять свой нательный крестик либо он теряется. Если возле двери, в доме или на подворье вы неоднократно находили: землю, воду, кровь, песок, перья, иголки, мертвых животных или птиц, ножи или ножницы, а в постели, в перинах или подушках, — пшеницу, кукурузу, связанные или слипшиеся перья, нитки, острые предметы, это также может свидетельствовать о порче.
Скажу немного о различных традиционных видах негатива:
Признаки кладбищенских воздействий — холод, непонятная усталость, голоса в голове, мысли о самоубийстве, вам снятся покойные друзья, родственники.
Бесовские воздействия дают неадекватные и неконтролируемые негативные эмоции: агрессию, желание все разрушать, причинять себе увечья, пить алкоголь, скандальность, голоса в голове — тоже признак подселения.
Воздействия с привлечением христианского эгрегора проявляются безразличием, апатией, ситуациями, когда человек уверен, что все делает правильно, но при этом испытывает чувство вины, греха или, наоборот, считает себя непогрешимым.
Поводом насторожиться должно стать любое изменение в привычном поведении.
Чистки проводятся как при наличии у человека признаков магического влияния, так и в случае негатива, который накопился из-за психологических проблем, а также если диагностика показывает следующие проблемы:
• наличие намеренного отрицательного влияния — порчи, проклятия, приворота;
• наличие несознательного отрицательного влияния — зависти, сглаза, самосглаза;
• наличие немагического негатива, накопленного человеком вследствие отрицательных переживаний и эмоций (страх, испуг, ненависть);
• присутствуют проблемы психологического характера (неврозы, депрессивное состояние).
Энергетическое поле человека похоже на кокон, окутывающий человека со всех сторон. В стенках этого кокона ясновидением можно увидеть различные деформации: пробои, дырки (порчи, сглазы), сгустки прикрепившейся негативной энергии, присосавшихся сущностей (лярвы, бесы).
Негатив может локализоваться в любом из тонких тел, но чаще всего его можно увидеть в эфирном теле.
Когда негатив прорастает глубже, человек чувствует потерю энергии, на физическом уровне проявляются различные заболевания тела. Чем дольше негатив находится в поле человека и чем сильнее его посыл, тем сильнее будут его проявления на физическом плане, и тогда мы говорим о сильной порче или серьезном негативе.
Чистка как бы счищает с тонкого тела человека все, что на нем налипло. Чем сильнее чистка, тем сильнее счищается негатив. Некоторые чистки делают это быстрее, но с большими энергетическими потерями для человека, некоторые — постепенно и мягко.
Часто можно встретить совет почиститься «на всякий случай» — это неверно и даже вредно. Все, что не относится к вынужденной необходимости, нехорошо. Чистка — это в некотором смысле лечение тонких тел. Можно принимать таблетки, когда они необходимы, — те же антибиотики, но принимать антибиотики для профилактики глупо. Чистка затрагивает, прежде всего, не физическое тело, а тонкие структуры. И снимая негатив чистками, особенно агрессивными или подобранными неправильно, без учета примененных к человеку негативных программ, а то и вовсе без их наличия, мы травмируем тонкие тела, вносим диссонанс в их работу. Поэтому при легком негативе вроде сглаза или бытовых пожеланий целесообразно выбрать мягкие, щадящие методы чисток, которые не будут травмировать тонкие поля. Чистка серьезными методами в профилактических целях недопустима. Чиститься нужно по показаниям, тщательно подбирая методы снятия программ под каждый конкретный случай. К легким чисткам можно отнести смывы или их рунические аналоги, которые помогают убрать, например, негативные ощущения после тяжелого рабочего дня в недружелюбном коллективе, ссоры с соседкой, посещения общественных мест. Допустимо выбрать что-то повседневное, взять себе на вооружение какой-то способ и использовать его каждый день. А серьезно чиститься нужно только при наличии серьезного негатива.
Если в повседневной жизни вы заметили резкие перемены, о которых было сказано выше, то вторым этапом идет диагностика. Вы обязательно должны посмотреть, действительно ли есть негатив, наведенный умышленно магическим путем (а не просто течение жизни или собственные ошибки человека), уточнить вид негатива и уже в зависимости от этого выбрать метод чистки. По правилам диагностика должна предварять любое магическое вмешательство.
При диагностике магического негатива, как и вообще при диагностике, нужно задавать правильные вопросы, то есть те, которые дадут вам нужные ответы. Неинформативно спросить: «Есть ли на мне негатив?» — и вытащить одну руну. Использовать при этом принцип прямых и перевернутых рун откровенно глупо, ведь в 50 % случаев ответ будет «да». На тот же вопрос вытащить 3–10 рун — еще хуже, так как вопрос сам по себе закрытый (предполагает ответ «да/нет») и в трактовках запутаться можно так, что мама не горюй. Поэтому я рекомендую положиться на проверенные расклады, четко показывающие, есть ли негатив и какого он рода. У каждого практикующего есть свои любимые расклады, ниже привожу те, которыми пользуюсь сама. Для уточнения различных моментов можно использовать триплет (при необходимости добавить итоговую руну), но еще раз повторю о необходимости внимательно относиться к задаваемым вопросам. Четко определяйте позиции и трактовки, а еще лучше используйте готовые расклады, предназначенные для диагностики.
К примеру, вот такой.
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Рис. 29. Диагностика наличия негатива

Первый ряд показывает наличие магического воздействия в оговариваемой сфере.
1 а — воздействие на здоровье;
1 б — воздействие на социальную сферу;
1 в — воздействие на финансовую сферу;
1 г — воздействие на любовную сферу;
1 д — различного рода психологические и манипулятивные воздействия — не магия, конечно, но не менее неприятно и встречается не реже.
Если где-то выпали маркеры магии, нужно уточнить, кто наслал порчу и почему, как она проявляется в жизни спрашивающего. Если в какой-то из позиций маркеров магии нет, значит, в этой сфере жизни человека все в порядке, и дальше мы ее не рассматриваем. Закончив с первым рядом, вытаскиваем по одной руне на те сферы, где диагностировали наличие негатива, с вопросом, как данный негатив отражается на жизни вопрошающего. Если ответ не очень понятен, вытаскиваем дополнительные две руны.
Третий круг — смотрим источник негатива, кто или почему его навел, я обычно сразу вытаскиваю 2–3 руны для полноты картины.
Рассмотрим на примере. Молодая девушка, студентка.
Воздействие на здоровье — Соуло — ничего нет.
Воздействие на социальную сферу — Хагалаз — Райдо п. п. — Гебо, наблюдается откат от ее же непродуманных действий. Как отражается на жизни — Йера (Наутиз) — кучей мелких проблем, источник — Беркана, зеркальная, — думаю, руна показывает саму девушку, неопытную и недовольную собой и своей внешностью.
Воздействие на финансовую сферу — Тейваз п. п., вряд ли тут есть негатив.
Воздействие на любовную сферу — Турисаз — Эваз — ссора. Как проявляется в жизни — Кеназ, зеркальная, дает неуверенность в себе, девушка закрывается, уходит в себя, источник — Манназ п. п. — ответственность на самой девушке.
Различного рода психологические и манипулятивные воздействия — Ингуз, наведенного негатива нет, мешают разве что мысли девушки, сосредоточенные на идее насланной порчи.
Как видим, девушка сама виновата в своих проблемах и напрасно винит других.
Если с первого раза не получается прояснить картинку, я использую другой расклад в другой мантической системе.
Что касается трактовок, в сети их много разных, но самыми правильными будут те, которые лично вы наработали в своей практике.
Приведу для примера мои трактовки рун при диагностике негатива.
Важное правило — всегда смотреть на расклад целиком, при малейшем непонимании — вытаскивать дополнительные руны и сверять с реальным положением дел в жизни у того, кому делается расклад.
Феху. Порча на бизнес или материальное положение. Передается через подарок или подклад, переклад (особенно в сочетании с Райдо).
Уруз. Порча на здоровье.
Турисаз. Порча из мести с подселением сущности или сущностью, поставленной на охране. Может говорить о том, что порчу делал мужчина.
Ансуз. Словесные проклятья. В перевернутой позиции — подчин, морок на сознание, внушение мыслей.
Райдо. С соответствующими рунами — крадник. В перевернутой позиции или с Исой — закрытие дорог, с Хагалазом или Турисазом — разрушение. С Йерой — порча на неудачи.
Кеназ. Болезни.
Гебо. Порча на отношения. Не только любовные, но и отношения любого партнерства. Передается через подарок, подклад.
Вуньо. В перевернутой позиции — депрессия.
Хагалаз. Порча через погост. Прицепленный мертвец.
Наутиз. Принуждение, подчин. Порчи на зависимости. Рекомендуется вытащить дополнительную руну или смотреть по соседним рунам.
Иса. Закрытие.
Йера. Закольцовки. Порча, привязанная к какому-либо циклу.
Эйваз. Негатив, сделанный ритуально. Порча наводилась человеком, который имеет отношение к магии.
Перт. Закрытия. Порчи на женские болезни, срыв беременности, невозможность зачатия, уточняйте по соседним рунам.
Альгиз. В перевернутой позиции даже при отсутствии рун магии говорит о слабой защите, возможно снятие защиты или ее ослабление перед серьезным воздействием.
Соуло. Уточняйте по соседним рунам. Неудачи в социальной жизни. Возможно — порча на здоровье, вызывание инфекционных болезней.
Тейваз. Порча на личную жизнь, мужские качества или здоровье. Может говорить о том, что порчу делал мужчина. В перевернутой позиции даже при отсутствии рун магии говорит о слабой воле, возможно подавление перед серьезным воздействием.
Беркана. Порча на одиночество или на женские качества, здоровье. Может говорить о том, что порчу делала женщина, которая, скорее всего, не занимается магией профессионально.
Эваз. Порча на возможности и движимое имущество. Закрытие дорог — не определенной куда-то, а вообще продвижения в любых делах.
Манназ. Человек сам источник негатива, где-то он неправильно поступил, что-то поднял (взял на себя скинутую порчу), перехватил чужой негатив, переехал в порченый дом.
Лагуз — любовная магия или так называемый «алый приворот». Лагуз п. п. — порча через мертвую воду, землю с кладбища. Опой, окорм, подлив. Мороки. Непрогляды. Говорит о том, что делала женщина, профессионально занимающаяся магией.
Ингуз. Порча на здоровье, на потенцию, способность к деторождению.
Дагаз. Порча на психику. Непрогляд.
Отал может указывать на то, что порча имеет корни в прошлом. Родовой негатив. Порча на семейные отношения, дом или бизнес. Подклад. Кто-то из родни как источник негатива.
Эти же трактовки я использую для любого расклада на негатив, просто смотрю по логике расклада.
Некоторые считают, что чистить нужно посредством той традиции, с помощью которой наслан негатив, то есть кладбище чистим кладбищем, наведенный рунами негатив — рунами, и так далее. Можно делать и так, но правильнее выбирать чистки в той традиции, в которой вы сильнее. Если у вас с рунами полное взаимопонимание, то рунами вы сможете снять все, вплоть до погостных порч на смерть. Эффективность чистки зависит от правильной постановки диагноза и правильного подбора способов лечения — используемых ставов. Нет сильных и слабых методов, есть люди, обладающие конкретной силой. Все зависит от правильности выбора метода и силы практика, который произносит заговор и производит ритуал.
Чистки могут проводиться без возврата негатива наславшему и с возвратом. Какую чистку лучше выбрать, зависит от ситуации. Если вы не заинтересованы в конфликте, то лучше убрать все по-тихому и спокойно жить дальше. Потому что велика вероятность того, что когда снятое вернется к источнику, сделавший негатив захочет повторить, усилив воздействие, чтобы неповадно было чиститься. Кто кого — зависит не от справедливости, а от опыта, умения и личной заинтересованности.
К чисткам можно отнести различные переклады негатива — на животное, растение или неживой природный предмет.
Чистки могут быть универсальные, которые снимают все, что оговорено, и прицельные, снимающие только какой-то один вид воздействия. Если вы знаете, какой именно негатив на вас наведен, подбирайте соответствующую чистку: закрытие, порчу на нищету, порчу на здоровье лучше чистить профильными ставами, то есть точечно. Также не стоит чистить дом ставом, предназначенным для человека или животного. Однако в ситуациях, когда нет возможности четко определить вид негатива, его много разного или когда не удается подобрать профильный став, можно использовать универсальные чистки.
Приведу примеры своих чисток.

Руническая чистка rainbow gold

Эта универсальная чистка изначально разрабатывалась для бизнеса, в котором человек работает сам на себя (арендует место в салоне, работает дизайнером, коучем, фрилансером), но может использоваться для взрослых, детей и даже животных.
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Рис. 30. Руническая чистка Rainbow Gold

Турисаз — разбивает негатив, может быть оговорена на отправку его обратно, но я не сторонница чисток с возвратом. Под влиянием Турисаз происходит последовательное изменение ситуации: разрушается все наносное, устаревшее и ненужное, высвобождается место для нового. Это новое начинает строиться, и сила руны защищает его, как во время строительства, так и после него.
Лагуз — вымывает негатив дочиста, поэтому правильнее работать с водой или наносить став так, чтобы его можно было смыть. При необходимости маскирует процесс чистки.
Соуло — и выжигает негатив, и исцеляет тонкое тело, знаменует успешность чистки.
Ансуз — помогает понять происходящее, принять верное решение, руна трансформации. Начинающему магу помогает сконцентрировать свои силы для проведения заклятья, а при обращении к духам или высшим силам — установить и наладить контакт.
Уруз — целительная руна. Придает энергию ставу и тому, что чистим. Под действием этой руны сила начинает работать на благо. В сочетании с Соулу дает хороший целительный эффект.
Благодаря наличию целительных рун, последующего восстановления энергии не требуется. Обращаться можно к любому божеству, с которым работаете (я предпочитаю призывать Сунну или Эйр), или к духам местности.
Оговор — любой чистящий, ориентируйтесь по своей ситуации.
Став хорош для случаев, когда на порог подлили воду или посыпали землей. Как подклад порчу не уничтожить (утилизировать нечего), а вот смыть наговоренной водой можно. Для этого начертите руны на плашке, соскоблите в воду, заговорите ее и вымойте весь негатив. Приведу свой вариант оговора, вы можете брать более привычный.
«Сила лихая, сила черная, сглаз завистливый, порча-порченая, есть на тебя зелье тайное, с небес сошедшее, Солнцем освященное, словами заговоренное, рунами запечатанное. Стану я зелье лить, стану я над ним слова говорить, тебя, порча черная и лихая, вон гнать. С моего благого дела (уточняем какого, если это бизнес) до черта предела. Не укрыться тебе от зелья, сила черная, порча лихая. Порча в воду угодила, вода (уточняем что) от лиха омыла. Не быть делу моему в горести, а мне (имя) в болести. Быть мне (имя) здравым, а моему делу справным. Дело мое не сломать, вспять не повернуть, не снять, а кто захочет снять, будет воду пить — не напиваться, от Солнца бежать-укрываться».


Руническая чистка «Вольный ветер»

Следующая чистка относится к разряду профильных или точечных чисток.
Это чистка от закрытий и крадников, а еще она открывает дороги.

[image: ]
Рис. 31. Руническая чистка «Вольный ветер»

Хагалаз — разрушительные силы, подготавливающие необходимые перемены. В этом ставе Хагалаз несет не деструктивные энергии, а символизирует силу естественных перемен, необходимых для восстановления утраченного равновесия и создания условий для нового роста и развития. Помогает выбраться из ситуаций закрытия, в том числе дорог. Разрушает чужое магическое действие.
Турисаз — энергия, необходимая для разрушения негатива и расчищения путей.
Тейваз — способствует восстановлению справедливости и приносит успех в чистке. В самом человеке укрепляет мужество и способность преодолеть любые препятствия, помогает сделать первый шаг к разрешению сложной ситуации. Усиливает действие рунескрипта.
Дагаз — перемены, быстрые и резкие. Начало нового благоприятного цикла. Трансформация и самотрансформация.
Райдо — помогает подчинить себе обстоятельства, привести их в порядок и взять под волевой контроль. Дает способность идти по жизни своим путем, жить своим умом, быть всадником, а не лошадью, контролировать житейские обстоятельства, насколько это возможно, расширять сферу своего влияния на эти обстоятельства и, наконец, сознательно выбирать себе дорогу в жизни. Устраняет препятствия. Открытая дорога и направление пути на ней.
Соуло — дает дополнительную энергию, силы для достижения цели. Наполняет организм энергией, восстанавливая утерянную энергетику. Помогает видеть ситуации в истинном свете. Символизирует успешность чистки.
Нет метода чистки, который подходит всем и каждому. Нет универсальной чистки, которая снимает все и у всех. Обычно у каждого практика в арсенале есть несколько разных методов, которые он подбирает с помощью диагностики, а не спрашивая на форумах «А чем вы чистились?»
Самим рунам безразлично, на какую луну работать, но люди подвержены ее влиянию, поэтому чистки на убыль луны могут даваться вам легче и проходить лучше, чем на ее рост. Но привязываться ли к лунному календарю, каждый практик решает сам.
Считается, что во время чистки не рекомендуется заниматься магией и гадать. Это справедливо только в том случае, если вы занимаетесь той же сферой жизни, которую чистите. Чиститься от порчи на нищету и одновременно делать обряды на деньги бесполезно, а вот делать гармонизации отношений с партнером — вполне возможно, если остались силы и есть потребность. И все же правильнее сначала сделать чистку, а потом — обряды на привлечение благ.
Что касается диагностики, то нужно понимать, что на одни и те же вопросы ответы до и после чистки будут разными, особенно если вопрос касается очищенной сферы. Например, прогноз на отношения для девушки с порчей на одиночество до чистки будет один, после того как мы уберем порчу — совсем другим, так как негатив уйдет и появятся новые возможности.
Прежде чем начать чистку, нужно провести диагностику на наличие негатива и диагностику чистящих ставов, для чего следует задать вопрос о результативности става для нас в выбранной сфере. Во время проведения чистки я не вижу смысла задавать вопросы о ходе процесса, это сбивает работу чистки и является ненужным поводом для переживаний. Учитывая, что чистки проходят всего 3–9 дней, я считаю, можно и потерпеть, не спрашивая руны: «Как проходит чистка?» Конечно, если вы заметили, что чистка проходит не по плану, можно выложить триплет с вопросом «В чем причина?» После окончания чистки можно сделать диагностику результата работы става по следующей схеме:
• общее состояние объекта;
• как прошла чистка;
• наличие остаточного воздействия;
• способы дочищения негатива при необходимости;
• результат чистки негатива (снятия защиты) для объекта.

Куда наносить ставы для чистки

Когда мы чистим себя любимого, став можно наносить на пластырь и приклеивать его к телу, можно непосредственно на кожу, на фото, да и вообще на любой носитель (бумага, свечи, дерево, камень, вода, еда и так далее). Место нанесения става зависит от принципа его действия, ситуации его использования, личного предпочтения в работе с рунами (наносить лучше туда, где они у вас гарантированно работают), но прежде всего — от рекомендаций автора става. Полагайтесь на мнение профессионала и свою интуицию, а не отзывы в Интернете.
Руны могут работать вообще без фото, но если вы его используете, лучше выбирать снимок в полный рост и с хорошо видными глазами, это помогает концентрации, что особенно важно для новичков. Человек должен быть на фото один, не стоит редактировать фотографию в программах. Если есть возможность, лучше брать свежее фото. Принтер и бумага значения не имеют, важно помнить, что вы работаете не с кусочком бумаги, а с фантомным слепком человека.
При чистке других людей или животных порядок действий точно такой же. Вы можете проводить чистку других людей, с их ведома или без. Если чистите семью, проводите обряд для всех одновременно, включая домашних животных.
Есть воздействия, которые наводятся на группу людей: всевозможные рассорки и порчи на отношения. При диагностике такого рода негатива нужно сначала вычистить отношения, а затем уже, при необходимости, можно почистить участников этого воздействия по отдельности.
Если чистить себя для профилактики — нехорошо, то дом нуждается в регулярной чистке. При обнаружении негатива схема чистки такова: себя, семья + дом, снова себя.
При наличии подкладов сначала нужно убрать и уничтожить подклады, затем почистить место их обнаружения, после себя или того человека, на которого была направлена программа подклада. Даже если порча наведена на помещение, люди, находящиеся в нем, получают порцию негатива от подклада.
Мне удобно чистить помещение с помощью рунических ставов, нанесенных на свечи. Срок работы рун оговаривается на время горения свечи. В этом случае можно действовать как при обычной ритуальной чистке — обходить квартиру против часовой стрелки, начиная от входа, открывая по пути шкафы и особенно тщательно обрабатывая зеркала. Заканчивать также у входной двери. Потом нужно оставить свечу догорать посреди квартиры (комнаты, в которой чаще всего бываете). Если остались огарки, выбросьте их или закопайте в землю. Помещение обычно чистят до тех пор, пока пламя свечи не станет ровным. Если есть сомнение в результате (имейте в виду возможное низкое качество свечей), после чистки сделайте повторную диагностику. Для чистки помещений ставы оговаривают по тому же принципу, что и для собственной чистки.
Для дистанционной чистки помещения ставы наносят на фото дома, квартиры (ее части). В этом случае можно ограничиться ставом, нанесенным на фото, или дополнительно поставить на него свечу. Прочие помещения, машины, технику, предметы чистят так же, нанося ставы на объект (при условии, что став можно после чистки удалить с объекта) или другой носитель.
Если на воздействии стоят непрогляды, замки, бесы, сущности и прочие защиты, то сначала нужно снять все это, убрать бесов и мертвых, а потом уже очистить основное воздействие. Хотя хорошая чистка в умелых руках способна сама по себе убрать все непрогляды.

Сроки чистки

Обычно рунические чистки ставят на 3 или 9 дней, но если есть сомнения в выборе сроков, сделайте диагностику. Иногда рунам может быть недостаточно этого времени, чтобы убрать негатив. Поэтому повторяю в очередной раз: все зависит от конкретной ситуации. Основывайтесь на своем опыте, полагайтесь на свои видение и интуицию, не слушайте чужих советов. Результат чистки обычно виден в реальности — заметно улучшается качество жизни.

Оговоры для чистки

Я скептически отношусь к идее «волшебной таблетки». Поэтому оговоры вроде: «Данным руническим ставом я очищаю и убираю с себя весь негатив, полученный как от одного человека, так и от группы людей, как знакомых, так и незнакомых, от сущностей, существ и программ как известной мне энергоинформационной структуры, так и неизвестной. Все, что имеет негативный оттенок или несет негативную программу — уходит с меня, не причиняя вреда моему здоровью, моей судьбе, моим близким и моей семье, всему, что несет негативные изменения в мою жизнь. Да будет так!» — я не использую. Я верю в магию и силу рун, в желание получать все и сразу без напряга, но не верю в чудеса. Многие виды негатива, как было сказано выше, нужно чистить точечно. Воздействовать на человека можно через питье, например нарисовать став на кусочке сахара и растворить его в чае. И опои не вычистишь универсальной чисткой с приведенным оговором. Прежде чем применять чистку, нужно знать, от чего чиститься, и уже в зависимости от этого подбирать обряд, а возможно, и не один. Побочным эффектом оговора «Избавьте меня от всего негатива…» может стать потеря любимого мужа, из-за насмешек которого у вас иногда портится настроение. Думайте, о чем просите, и формулируйте просьбу точно.
Нужно отчетливо понимать, что будет работать (какая именно чистка, какие руны), как и в какой ситуации. Важно понимать разницу в избавлении человека от алкогольной зависимости как психофизиологического фактора (болезнь) или запойной порчи (с подселением беса или без), от последствий ссор между супругами из-за психологических факторов (ревность, пресыщение) или ссоры, наведенной магическим путем, когда присутствует внешнее негативное воздействие.
В инструкциях ко многим ставам авторы дают его описание порунно и подходящий оговор, пользуйтесь подсказками автора. Если же оговора нет, составьте его сами, исходя из ситуации, вида чистки и условий ее проведения.
Есть мнение, что чистка снимает защиты, обряды на привлекательность, обряды на деньги, и это отчасти правда. Чистка может определенным образом ослаблять уже имеющиеся позитивные обряды, особенно если речь идет о серьезной многодневной чистке. Однако не забывайте, что действие чистки мы оговариваем в оговоре или заговоре.
Например, если вы оговариваете «привороты, привязки, связки», то чистка снимает только перечисленное, ничего другого она не уберет. Если же в оговоре будут слова «сними все наведенное магически», эта чистка уберет все подряд, в том числе и позитивные обряды.
Чистки сами по себе энергозатратны, поэтому к ним нужно подходить очень ответственно. Нельзя чистить других людей, если вы болеете или в плохом настроении, без должной подготовки или в спешке. Себя в подобных ситуациях можно почистить, если это действительно необходимо. Нужно быть готовой к тому, что у женщин чистки могут спровоцировать месячные. Без особой на то необходимости не стоит чистить других женщин во время критических дней.
Во время прохождения чисток у практиков бывают различные проявления на физическом плане: болезненные ощущения, непонятно откуда взявшиеся простуда, диарея, рвота, жар, бессонница или, наоборот, сонливое состояние. Эти и другие симптомы могут быть, а могут и не быть, их появление не гарантирует, что чистка все вычистит, так же, как их отсутствие не будет показателем того, что чистка не удалась.

Восстановление энергетики

После чисток можно ставить руны, восстанавливающие энергетику. Я пользуюсь ставом «Энергетик».
Этот став можно использовать для увеличения и накопления энергетики, для восстановления сил после болезни, перед серьезными магическими и мирскими работами, которые требуют вложения многих сил, в случаях серьезных повреждений энергетики, например после снятия тяжелых порч или проклятий.
Можно нанести на бутылку с водой, амулет (не для постоянного ношения).
Руны в ставе:
Ур уз — восстанавливает утраченные силы, способствует омоложению, восстановлению и поддержанию хорошего телесного здоровья. Повышает иммунитет.
Ингуз — восполняет природные силы, баланс и энергетическую систему организма.
Лагуз — способствует циркуляции жидкости в организме, выводит шлаки. Способствует накоплению энергии.
Соуло — способствует общему исцелению (практически при всех болезнях). Наполняет организм энергией, повышает уровень энергетики.
Альгиз — повышает жизненные силы, иммунитет.
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Рис. 32. Став «Энергетик»

Не рекомендуется чистить старших кровных родственников, это связано с тем, что негатив имеет свойство переходить по крови к младшим, так называемый перехват. Если же обряд проводит посторонний человек, такого не происходит. Мужья и жены кровными родственниками не считаются, но долгая совместная жизнь может способствовать созданию сильных энергетических привязок, через которые также может перемещаться негатив. Детей мы чистим более щадящими методами — их энергетическое поле еще не сформировалось, и поэтому нужно быть очень осторожным, чтобы не навредить. Если взрослый человек может восстановиться после активной чистки, для ребенка это будет сложнее.
В ритуалике существует мнение, что во время и сразу после чистки ничего нельзя отдавать из дома. То же самое относится к руническим чисткам: нельзя ничего давать из дома, особенно хлеб, соль и деньги. Считается, что когда человек снимает с себя негатив, этот негатив возвращается тому, кто его послал. Человек, к которому вернулся его негатив, подсознательно будет испытывать желание войти в контакт со своей жертвой, узнать, почему программу сняли, и взять у него хоть что-нибудь. Поэтому не стоит ничего отдавать кому бы то ни было, конечно, не доводя это правило до абсурда. Если вы чистите семью и близких, их тоже нужно предупредить об этом правиле.
Не ждите, что после чистки на следующий же день у вас все сразу переменится в лучшую сторону — вы найдете новую работу, вернется муж и так далее. Изменения будут происходить постепенно, жизнь понемногу налаживаться, но в большинстве случаев просто убрать негатив недостаточно. Если у вас украли финансовую удачу, испортили внешность, поссорили или развели с любимым, то чистка сама по себе не вернет вам финансовое положение, здоровье или любимого, хоть и уберет негативное воздействие. Поэтому после проведения чисток необходимо выполнить обряды на привлечение благ в тех сферах, на которые был наведен негатив.
Ритуал, активация, деактивация и прочие составляющие при чистках ничем не отличаются от уже известной вам работы с рунами: делайте либо так, как прописано у автора става, либо по своей стандартной схеме.
И несколько слов в завершение. Это всего лишь мой субъективный опыт, который важен для меня. Древние нам не оставили инструкций, как правильно работать с рунами, и каждый решает для себя, что и как делать. Для меня критерием истины является тот результат, который я или вы получаем от работы рун в материальной реальности. «Правильность» определяется качеством вашей жизни. Если вам нравится то, что вы делаете, и ваша повседневная жизнь вас радует, значит, вы все делаете правильно, и не позволяйте никому своим скептицизмом испортить вам праздник только потому, что им — слабо!
Берегите себя!
Insolate



Insolate приглашает на авторские курсы всех желающих постичь тайны рун и магии!


Школа рун и магии

Эти материалы помогут вам использовать магию рун в повседневной жизни, чтобы улучшить ее. Вы узнаете, как отслеживать неблагоприятные тенденции, и научитесь защищать себя и своих близких от них. Знания, полученные в школе, пригодятся тогда, когда не видно путей выхода из сложившейся ситуации, они позволят противостоять нападению, наказать обидчика, наконец — просто уверенно чувствовать себя при любых обстоятельствах.
Информация школы придет на выручку в различных областях вашей жизнедеятельности. Важно уяснить, что для достижения понимания и возможности действия нужны личный опыт и собственные открытия в ходе магических экспериментов.

Школа таро

В наш сложный век, когда все изменяется буквально на глазах, появляются новые технологии, открываются новые возможности, звезды становятся ближе, а люди — дальше, мы хотим быть уверенными в завтрашнем дне, в своих способностях управлять своей жизнью и понимать окружающих. Умение прогнозировать становится приоритетным. Именно карты Таро на протяжении веков помогали людям приоткрывать завесу будущего и анализировать происходящее в настоящем.
Приглашаем всех желающих научиться пользоваться картами Таро для анализа настоящего и прогнозирования будущего, найти в них доброго советчика в сложных ситуациях и в повседневных вопросах. Вы приобретете способность толковать Таро в применении к любым сферам жизни — это любовь, семья, работа, учеба, бизнес, путешествия и другое. Вы сможете определять проблему и находить пути ее решения, ответите на любой житейский вопрос или сделаете правильный выбор.
Курс разработан так, что подходит для изучения любого комплекта, и следовательно, пройдя его раз вы сможете на его основании научиться понимать колоду Таро самостоятельно. Наряду с теоретической частью даны практические упражнения и расклады, что позволит с первого урока применять полученные знания в реальной жизни.

Школа практической магии

Школа практической Магии откроет вам путь к богатству и процветанию, поможет добиться успеха в бизнесе, существенно повысить ваше благосостояние.
Практическая магия даст силы противостоять нападению, не оставить обидчика без наказания и наконец — обрести уверенность в любой ситуации. Информация нашей школы практической магии — это ваш запас прочности в той или иной области жизнедеятельности.
В рамках изучения базового курса школы практической магии вы узнаете, с помощью каких Сил можно воздействовать на окружающий мир; как применять полученные знания не причиняя вреда себе и близким; научитесь улавливать негативные тенденции и убирать последствия воздействий других практиков, а также противостоять магическому негативу.
Каждый человек МАГ, надо лишь освободить находящиеся внутри вас силы и воспользоваться своими возможностями!

Записаться на курсы и получить более подробную информацию о них вы можете на сайтах автора, в группе и на страничке автора ВКонтакте:
magiclife.su
rune-readings.magiclife.su
vk.com/rune_xxi
vk.com/insolate_runa

Иллюстрации
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Примечания

1 Инеистые великаны — в германо-скандинавской мифологии предвечные великаны, жившие еще до пантеона богов из Асгарда, возглавляемого Одином. — Прим. ред.

2 Дословно «шлем ужаса». — Прим. ред.
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