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	Заключение


Аннотация
Искусству мудр уже более двух тысяч лет. В древних текстах сказано, что, особым образом складывая пальцы рук, можно восстановить нормальную циркуляцию энергии ци в теле человека и таким образом лечить болезни, замедлять процессы старения. А также влиять на психику (свою и окружающих людей) и управлять энергией удачи и благополучия! Перед вами книга, написанная максимально просто и доступно. Вы сможете быстро освоить древний невероятно эффективный метод управления энергией, научитесь исцелять тело и менять жизнь. Четкие, понятные инструкции, необходимые комментарии автора, который многие годы изучал искусство мудр по древним текстам, множество фотографий и рисунков помогут выполнять мудры правильно, так чтобы они приносили реальную пользу телу и сознанию. Не является учебником по медицине. Все рекомендации должны быть согласованы с лечащим врачом.


Сергей Матвеев
Большая книга мудр. Йога для пальцев, которая даст здоровье, деньги и удачу
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Удобная книга
Толковое издание для тех, кто хочет узнать, что такое мудры и как их правильно выполнять. Здесь есть разные виды мудр, хорошие, понятные описания и, конечно, много фото. Очень удобно для домашней практики.
Елена, Москва

Уже есть результаты!
Хорошая книга, и все понятно написано. Начал практиковать мудры от головной боли. Это в самом деле помогает не хуже таблеток. Сейчас буду осваивать и другие мудры. Главное — не торопиться, и тогда будет толк.
Иван, Казань

Книга помогла
Я занимаюсь йогой и недавно решил, что нужно освоить и мудры. Очень помогла эта книга. Даны очень разные мудры, некоторые прекрасно помогают настроиться на медитации и занятия. Я чувствую, что занимаюсь более эффективно.
Павел, Владивосток

Убедительно!
Впервые узнала о мудрах из этой книги. Все было очень убедительно и понятно написано, поэтому очень быстро начала практиковать духовные мудры. Я нерешительна, мне тяжело выступать перед публикой, а по работе это часто нужно делать. Нашла специальную мудру. Складываю ее во время выступлений, и мне, в самом деле, гораздо легче. И коллеги заметили, что говорить я стала лучше и веду себя спокойно.
Ольга, Вологда

Сила мудр


Само слово «мудра» состоит из корней «муд» (радость) и «ра» (давать).
Восточные мудры представляют собой образец классического знания, неподвластного времени. Внимая этому сокровенному знанию, человек приближается к постижению Высшего Знания, подключаясь к передаче высшей мудрости, обретая мощный инструмент для изменения жизни.
Обычно под мудрами понимаются мистические жесты рук, которые помогают сосредоточить тонкую энергию, получить знания и установить защиту.
Особые статические и динамические жесты и положения рук благотворно воздействуют на энергоинформационные поля человека, способствуют очищению тонких энергетических каналов, улучшают память, концентрацию, усиливают интеллект, оказывают преображающее влияние на всю жизнь!

Ведь любой жест, движение тела и мысль оказывают влияние на различные системы организма, иммунные функции и подсознательные процессы.
Мудры используются для оздоровления тела, для обретения психической силы и пробуждения внутренней энергии. С помощью мудр можно сознательно и запланированно запустить механизмы восстановления организма, исцеления и омоложения.

Сакральное значение мудр

Жесты давно стали частью многих сакральных ритуалов и мистерий.
Так от мудреца к мудрецу передавалась сокрытая от непосвященных информация. Так и мудры на протяжении веков использовались в различных посвященческих школах и религиозных традициях как инструменты для изменения сознания.
Эти сакральные жесты стали частью многих мистерий; через них, как с помощью невербального кода, передается информация и создается пространство для проявления Высшего Сознания.
Если вы внимательно присмотритесь к священнослужителям, проводящим служение в православном, буддистском или индуистском храме, то будете очарованы красотой тайных жестов и движений, с помощью которых происходит общение с невидимым для нас миром и передается возвышенное знание.

Как работает мудра?

Мудры — определенные положения пальцев — создают направленные энергетические потоки.
Индийские мудрецы, даосские мастера, буддийские монахи множество веков оттачивали искусство применения мудр для исцеления тела, ума и души. Мудры могут корректировать голограмму головного мозга, открывают доступ к подсознательной и клеточной памяти.
При возникновении мысли идея обретает форму, которая тут же считывается сознанием и подсознанием, а при сотворении мудры в форме жеста создается направленное поле, влияющее на голографическую матрицу организма.
Мудры не могут навредить, они лишь нормализуют поток жизненной энергии в человеческом организме. Мудры повышают нейроактивность в головном мозге, создавая новые связи, семантические контуры, что приводит к смене восприятия реальности, расширяет поле ассоциаций и раскрывает творческий потенциал. Поэтому мудры — это еще одна уникальная возможность самовыражения, метод творческой работы с тонкими энергиями организма и окружающего мира.

Что может мудра?

Существуют особые мудры, разрушающие зло. Они часто используются в защитных ритуальных практиках. Формируя с помощью пальцев определенные фигуры, человек обращается к тайнам бытия, вызывает в уме идею Божества и улучшает концентрацию.
Пальцы рук соединяются тонкими энергетическими каналами с внутренними органами тела. Мудры помогают создавать определенные замкнутые контуры, облегчая и направляя движение энергии.
Повышение нейроактивности с помощью мудр вызывает повышенную сопротивляемость организма болезням, приносит внутреннее ощущение хорошего самочувствия, переживания полноты бытия и удачи.
Специфические конфигурации рук — мудры — создают определенные энергетические вихри в теле, способствуют притоку крови к нужным органам, стимулируют работу участков мозга и активизируют потоки энергии.
Практикуя мудры, человек начинает осознавать свое тело. Это осознание приводит тело в порядок, дает исчерпывающее знание всех его функций и умение управлять ими. В результате практикующий сам становится господином своего тела, и теперь оно подчиняется ему, а не наоборот.

Связь мудр с Высшим разумом

Человеческое общество за тысячи лет своего существования также выработало уникальный язык жестов, этот язык является частью богатой традиции передачи высшего знания. Жесты выступают как подсознательное проявление идей и мыслей, передаваемых посредством архетипических жестов от поколения к поколению.
Школа йоги объясняет, что мудры обозначают жесты рук и движения, используемые в танце, ритуалах, обрядах, духовных упражнениях типа медитативной практики. Мудры символически выражают внутренние чувства и состояния сознания, они также выражают различные качества — бесстрашие, власть, милосердие, мир при общении.

Символическое значение пальцев руки
[image: ]


История мудр

В индуизме и буддизме насчитываются сотни и тысячи мудр для духовных практик, церемоний, драм, танцев. Большинство из них по своему характеру глубоко символичны, другие, однако, обладают несомненными метафизическими достоинствами. Есть особые мудры, предложенные древними йогами и мудрецами, все они основаны на четырех основных положениях руки:
• открытая ладонь,
• вогнутая ладонь,
• сжатый кулак,
• рука со сжатыми вместе и вытянутыми пальцами.

Древние народы были уверены, что руки способны видеть, что им свойственны прозрения, которые они затем переводили в мистические жесты.
Древние посвященные могли простым жестом руки даровать жизнь, колдуны были способны наводить с помощью жестов смерть, порчу.
Жестикуляция использовалась на самых ранних этапах развития человеческой мысли — в религии, искусстве, риторике, при социальном общении и так далее. Известно, что европейские каменщики, строившие прекрасные соборы, а также дионисийские ремесленники, отвечающие за возведение древних зданий и сакральных сооружений, использовали особый язык жестов в качестве системы связи и для охраны их тайных совещаний, а также встреч, оберегая свои диалоги от понимания непосвященными.
Жесты рук перекликаются с добром и злом, благостью и неправедностью, символизируют вечность, время как уходящую за горизонт бесконечную сущность бытия.
На Западе изучение жестов в ритуальной практике называется хирономия. Это особенно касается жестов, используемых в тайной символике религиозных ритуалов. В сокровенной науке каждый жест имеет особое значение и связывается с работой определенной силы. Ритуальные жесты всегда были важной частью религиозных церемоний в древних культурах. Считалось, что с их помощью можно было призывать богов, влиять на окружающий мир и направленно посылать энергию.
Почти все древние культуры в ритуальной практике использовали руки или отдельно правую или левую руку, совершающие некие жесты или пассы.
Рука в древних языках связывалась с такими понятиями, как плодородие, животворящая сила. Отсюда — ее ассоциации с рождением и энергией обновления.
Следует заметить, что в разных традициях и различных географических областях названия мудр могут не совпадать; в данной книге используется наиболее распространенная терминология.


Мудра-йога вместо лекарств


Существует множество мистических методов, систем и традиций, но нет более доступного инструмента, чем собственные руки. Занимаясь мудра-йогой, можно производить такие изменения в организме, которые фактически невозможно совершить никакими другими способами. Это возможно потому, что именно в пальцах находятся очень важные энергетические центры, доступные для воздействия извне. Например, в случае внезапного ухудшения самочувствия, если под рукой не имеется никакого иного эффективного лекарства, можно немедленно выполнить нужную мудру — это помогает высвободить отрицательную энергию тела и может даже спасти человека от смерти. Духовные учителя говорят, что со многими болезнями можно распрощаться навсегда, если практиковать мудры искренне и с верой.
Мудра-йогу можно сочетать с любым другим методом лечения: она дает благоприятные результаты, даже если вы не до конца верите в этот метод.
Теория акупрессуры гласит, что ключ к здоровью находится в наших руках, которые способны работать с особо тонкими видами энергии. В середине ладони расположена определенная чакра, генерирующая электромагнитные колебания. Если быстро потереть одну руку о другую, то можно почувствовать, как они нагреваются. Руки сами начинают вырабатывать тепло. Если к этому теплу добавить силу разума и любви, то эффект воздействия будет потрясающим.
Человеческое тело постоянно совершает те или иные мудры. Каждое положение рук, пальцев оставляет отпечаток в тонком теле, генерируя в атмосферу поток направленных вибраций.
Приводимые в этой книге мудры очень важны для поддержания хорошего здоровья. Они подходят людям всех возрастов, представителям обоих полов. Они универсальны, полезны для всех, их можно практиковать в течение всей жизни.

Результаты занятий мудра-практикой

Вот только некоторые из эффектов занятий мудра-йогой, которые проявляются непосредственно уже на начальном этапе занятий.
1. Улучшение здоровья. Мудры прочищают энергетические каналы и психические центры в тонком теле, позволяя беспрепятственно течь жизненным сокам ко всем частям организма. В результате наблюдается заметное улучшение здоровья. Мудры повышают активность нейропептидов, что вызывает повышенную сопротивляемость организма болезням, приносит внутреннее ощущение «хорошего самочувствия», переживания полноты бытия и удачи.
2. Повышение коэффициента интеллектуального развития. Так как процесс очищения касается и сознания, то разум при этом проясняется, чувства обостряются, и умственные способности значительно возрастают, позволяя с большей силой проявиться душевным стремлениям. Мудры помогают управлять мыслями, контролировать ментальный диалог, концентрировать психическую силу, приносят умиротворение, разрушают апатию, эгоизм.
3. Нормализация ауры. Магнитное поле, создаваемое в теле мудрой, улучшает состояние биомагнитной составляющей поля всего тела, наделяет тело большой жизненной силой и создает надежный щит против воздействия отрицательных энергий. Мудры делают ауру человека мощной, лучистой, интенсивной.
4. Расширение сознания. Мудры уносят все беспокойства, даруя радость, счастье, гармонию и энергию. Они проясняют ум, очищают сердце от пороков, расширяют сознание, разрушают зло и невежество, награждают сияющим знанием. Мудры уносят скорби, печали, несчастья, пробуждают любовь ко всему сущему, озаряют светом. В результате очищения тела и активации энергии в форме кундалини происходит преобразование сознания, расширяющегося до трансцендентного понимания действительности. Даруют гармонию, духовное осознание, проникновение в возвышенные истины.

Кроме того, мудры рассеивают дурные влияния, защищают от темных сил, помогают избавиться от деструктивных программ в сознании. Мудры способствуют очищению психического пространства от негативных мыслей, перепрограммированию установок, устраняют препятствия на пути развития и личного роста. Даруют силу, величие и влиятельность. Дают возможность управлять эмоциями. Уносят уныние, отчаяние и сомнения. Мудры усиливают позитивные намерения, даруют энергию и веру в себя. Мудры улучшают сенсорную адаптацию, избавляют от расстройств сна, совершенствуют механизм мотивации достижений.
Мудры привлекают космическую энергию в микромир. Они пробуждают скрытую энергию тонкого тела и стимулируют осознанную деятельность человеческого существа. Все доселе бездействовавшие клетки оживляются и начинают свою работу. Функции органов физического тела оптимизируются. Все системы начинают работать устойчиво. Энергии, которые пробуждают мудры, проявляются нередко как магнитная и электрическая силы в зависимости от их формы.

Время для занятий

Мудра-йога очень гибка в отношении выбора времени и места занятий и не имеет никаких строгих «дозировок». Независимо от того, путешествуете ли вы, смотрите телевизор или о чем-либо думаете, вы можете совершать попутно различные мудры и наслаждаться произведенным эффектом.
Мудры можно выполнять сидя или стоя. Практиковать мудры можно в любое удобное время, днем или ночью. Однако для достижения быстрейших результатов и в качестве серьезной дисциплины мудра-йогу лучше проводить в два этапа: утром и вечером. Практика мудр особенно полезна перед медитацией, поскольку она способствует достижению расслабленного состояния и глубокой сосредоточенности.
Мудрами лучше заниматься в изолированном месте или помещении. Комната должна хорошо проветриваться, и в ней должен быть идеальный порядок. Излишне напоминать, что в таком помещении не должно находиться никаких посторонних, отвлекающих от занятий вещей. Если вы практикуете мудры на природе, следует выбрать место, далекое от любопытных глаз.
Как долго нужно совершать каждую мудру? Здесь должна прийти на помощь интуиция. Часто организм или тело сами подсказывают, как долго нужно выполнять ту или иную мудру. Со временем вы научитесь сами определять, нужно ли продолжить совершать выбранную мудру еще подольше или уже нужно перейти к другой.
Мудры нужно выполнять непринужденно, легко надавливая на пальцы. Если пальцы, непосредственно не занятые выполнением мудры, стремятся выпрямиться, не нужно им в этом препятствовать: они должны находиться в любом удобном положении. Особую важность при совершении мудры имеют касания определенных пальцев друг друга.
Приступив к занятиям мудрами, необходимо представлять, что может происходить во время таких занятий, чтобы отдельные проявления моторики тела не вызывали ненужной тревоги или испуга. Ниже перечислены некоторые проявления работы организма, которые могут наблюдаться при совершении мудр и которые должны восприниматься как естественный результат практики.

Появление теплого пота. Это хороший признак; это означает, что организм проходит через процесс очищения.
Колебания и вращения тела. Это свидетельство того, что происходит тонкая настройка тела и наполнение его энергией.
Ощущение тяжести в отдельных областях тела. Это признак сосредоточения космических сил в организме.
Ощущение теплоты, покалываний в отдельных областях тела. Это признак сосредоточения космических сил в организме.
Ощущение покалываний и потока энергии, текущей по всему телу. Это означает, что каналы в определенной степени очищены и что энергия теперь течет свободно, не натыкаясь на преграды.
Спонтанные движения головы. Это признак того, что энергия продвинулась к голове и расчищает тропы энергии в этой области.
Холодный пот — признак проблем с системой кровообращения. Практику мудр тогда лучше прекратить до тех пор, пока тело не восстановит здоровье. Здесь скорее поможет физическая гимнастика.
Зевота и икота свидетельствуют, что из организма выходит застойная энергия.

Подчас мудры вынуждают руки двигаться произвольно, без всякого признака контроля за ними со стороны разума. Так как при совершении мудры рука тем или иным образом сжимается, в ней происходит концентрация и рост энергетической составляющей. Эта составляющая может быть различной полярности — положительной, отрицательной или нейтральной. Результирующие магнитные поля различных энергетических составляющих взаимодействуют друг с другом, создавая вихревые потоки. Эти потоки проявляются на физическом плане как волнообразные движения рук и других органов тела. Следует подчеркнуть, что, даже при том, что сознание как бы не контролирует такие вибрации тела, оно может в любой момент прекратить их. Поэтому не нужно иметь никаких опасений относительно того, что мудра-методы могут вызвать ухудшение в области сознательного контроля за моторикой тела.
Во время мудра-йоги могут наблюдаться:
спонтанные движения рук и остановка их в области чакр. Это результат концентрации энергии в определенных частях тела;
спонтанные движения рук и остановка их в области различных слоев биополя. Это указывает на процесс очищения ауры;
спонтанные движения рук вверх-вниз. Это признак раскрытия нади, тонких энергетических каналов, а также очищения ауры;
спонтанные движения рук вперед-назад. Это признак очищения тонких энергетических каналов и устранения нежелательных энергетических подключений;
спонтанные движения рук слева направо. Это признак гармонизации чакр и активизации основных каналов психической энергии;
круговые или эллиптические спонтанные движения рук. Это признак устранения деструктивных программ из подсознания;
дугообразные или 8-образные движения рук. Это признак начала глубинных трансформационных процессов и очищения ума.

Усильте мудру цветом

Мудра-практика понимается как форма познания действительности. Совершая определенные мудры и выполняя визуализации, можно одновременно сосредоточивать свое внимание на каком-либо цвете или просто визуализировать (мысленно представлять) цвет.
Цветовое влияние воздействует на человеческую жизнь на всех уровнях. Характеристика эмоционального, физиологического и духовного состояния человека — его аура — наполнена различными цветами, свидетельствующими о том, в каком именно положении находится его существо.
Особое значение имеют целительные мудры, совершаемые вместе с визуализацией цветов различных оттенков для лечения функциональных расстройств.
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Практика мудр


Духовные мудры

Первый раздел книги посвящен духовным мудрам. Эти положения рук рекомендуется выполнять тем, кто стремится к духовности, не обращая внимания на получение иллюзорных мирских безделушек. Отказавшись от бесконечной гонки за временным, преходящим, сенсационным, человек встает на путь развития души. При совершении приводимых мудр у адепта постепенно вырабатывается своеобразная аллергия на самообман, самодовольство, эгоизм, алчность, ложь, самовлюбленность. Рано говорить о духовном пробуждении, пока не подчинено ложное эго, пока человек не достиг надлежащего состояния готовности к просветлению, когда он может успешно использовать свои силы.
Здесь следует предостеречь от самообмана. Например, успешно практикуя мудру знания (джняна-мудру), ученик может легко получить способность без затруднений сдавать различные экзамены и проходить тесты, однако это, в свою очередь, может натолкнуть его на мысль о собственном превосходстве и гениальности, что приведет к весьма плачевным последствиям: чем выше постамент, тем ужаснее падение с него.
При помощи джняна-мудры действительно можно за сравнительно короткий срок исполниться знаниями об окружающем мире, но, чтобы знания не переставали приходить, следует относиться к обладанию ими с должным смирением и делиться с окружающими. Напыщенная демонстрация «сверхъестественных» способностей, как свидетельствует история, только разрушает энергетический баланс человека, и он перестает быть вместилищем обретенных сил, которые из него достаточно быстро могут вытечь — так же быстро, как и пришли. В результате душа застревает в астральном болоте, независимо от того, какие до этого возвышенные устремления ею когда-то владели. Природа и восприятие энергии мудр связаны с их эволюционным статусом. Чем выше мы находимся духовно — тем более истинными являются наше понимание и восприятие мира.

Абхайя-мудра – избавление от страха

Это жест бесстрашия и дарования защиты. Правая рука слегка приподнята на уровне плеча и немного согнута, ладонь обращена наружу, пальцы выпрямлены.
Этот жест называется также мудрой благословения. С незапамятных времен это был жест утверждения силы. Этот жест Будда совершил сразу после достижения просветления. Абхайя-мудра указывает не только на успокоение чувств, но и на отсутствие опасений; она избавляет от опасений и других людей, что является фактором освобождения.
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Слово «абхайя» на санскрите означает «бесстрашие». Эта мудра символизирует защиту, мир, избавление от страха. Это самая популярная мудра при изображении Будды. Такой жест известен с древности и использовался как знак добрых намерений, показывая, что в руке нет оружия, что рука предлагает дружбу и мир. В Римской империи это был также и жест силы, жест императора, который имел право миловать и издавать законы одновременно.
Практика этой мудры помогает развить силу бесстрашия, преодолеть страх и беспокойство, улучшить взаимоотношения с окружающими. Эта мудра символизирует защиту, мир и освобождение от страха.
Ее можно выполнять стоя, неподвижно, на ходу или сидя.
В буддийской традиции существует связанная с этой мудрой легенда.
Девадатта, двоюродный брат Будды, отличался высокомерием и строил против Будды всевозможные козни, периодически вызывая среди учеников Будды раскол. Когда гордыня Девадатты разрослась, он попытался убить Будду. В его план входило натравить на Будду бешеного слона. Но как только слон приблизился к Учителю, Будда явил абхайя-мудру, которая сразу же успокоила животное.
Таким образом, абхайя-мудра указывает на отсутствие страха.

Когда мы совершаем абхайя-мудру, наша жизнь превращается в поток тонкой энергии и понимания. Все наше существо тогда может стать мудрой, жестом жизни, отражаясь во внешнем существовании.

Авакаша-мудра – мудрое распоряжение временем

Это жест досуга, он совершается сидя. Левая рука покоится на колене, ладонь обращена вверх.
Авакаша-мудра помогает лучше структурировать свое свободное время; к выполняющему эту мудру через некоторое время приходит осознание того, как наиболее эффективно распорядиться временем, свободным от работы, что стоит сделать сначала, что потом, как обрести полное расслабление и зарядиться силами для нового трудового дня. Во время медитации с этой мудрой становится ясно, какие потребности насущны, на что следует обратить внимание, а что есть лишь суетное времяпрепровождение, которого нужно избегать.
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Этот жест успокаивает мысли и привносит ясность в повседневную жизнь, придает необходимую духовную силу, которая, легко трансформируясь в физическую, помогает устранить все препятствия.
Это особый жест, который производит мощное воздействие на тело и разум человека, на его карму, формируя благостные причинно-следственные связи.

Анджали-мудра – равновесие и гармония

Это молитвенный жест. Руки соединены и расположены вертикально на уровне груди, одна ладонь прижата к другой. Этот жест, образуемый обеими руками, напоминает о сосуществование двух нераздельных миров, которые в действительности являются одним миром. Эти два мира суть выражение двух аспектов одной космической жизни; они представляют взаимодействие духовного и материального, статического и динамического.
Анджали-мудра дарует благо всем существам. Она избавляет от дисгармонии на ментальном и эмоциональном планах бытия. Молитвенный жест приводит тело в состояние мягкой сосредоточенности, способствует внутренней гармонии, придает собранность, вводит в состояние покоя, тишины и умиротворения.
Анджали-мудра связана с потенциальным намерением духовного роста, устремлена к духовному пробуждению.
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Если при выполнении ладони немного не соприкасаются друг с другом, а пальцы немного согнуты, между ладонями и пальцами рук создается небольшое пространство, напоминающее нераспустившийся цветок лотоса, который символизирует готовность сердца открыться навстречу духовному свету. Эта мудра обеспечивает мир и гармонию, создает внутреннее равновесие. Духовное совершенство неизбежно отражается на физическом уровне, поэтому эту мудру можно считать мудрой исцеления. Анджали-мудра совершается на уровне чакры сердца, показывая тем самым, что правая и левая стороны тела достигают в этой области баланса и совершенства. Она создает медитативный, созерцательный настрой, активизирует и приводит в гармонию работу правого и левого полушарий головного мозга.

Будда-мудра – просветление ума

Это жест Будды. У мужчин правая рука должна покоиться на левой, у женщин — наоборот: левая покоится на правой. Ладони обращены вверх, кончики больших пальцев обеих рук касаются друг друга.
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Будда-мудра может практиковаться в зависимости от духовных потребностей человека, она помогает усилить внутренние установки, ориентирует на решение возникающих проблем. Она способствует быстрому сосредоточению на внутренних ощущениях, объединяя сознание, сердце и тело. Регулярная практика Будда-мудры наполняет жизнь смыслом, покоем и гармонией. Будучи связанной с физическим и духовным мирами, она ведет к просветленному состоянию ума и обеспечивает победу над страстями. Будда-мудра дарует мудрость просветления, проницательность и интуицию. Перед практикующим Будда-мудру открываются глубины подсознания, он получает возможность заглядывать в будущее и, принимая во внимание полученные знания, строить свою повседневную жизнь должным образом. Она также помогает одерживать победу в спорах и примирять враждующие стороны.

Буддашрамана-мудра – избавление от вредных привычек

Это жест отречения. Правая рука поднята до уровня плеча, запястье изогнуто назад, пальцы и ладонь обращены вверх. Пальцы направлены вдаль от тела.
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Буддашрамана-мудра позволяет отказаться от всего суетного, затрудняющего духовный рост, вызывающего препятствия и преграды на пути. Выполнение этой мудры имеет и немаловажный целительный аспект: она способствует очищению тонких каналов человеческого организма, нормализует ток крови и протекание жидкостей. Регулярная практика Буддашрамана-мудры позволяет улучшить общее состояние организма: во время ее выполнения происходит сжигание жиров, насыщение тела необходимыми питательными веществами, нормализуется перераспределение энергетических потоков, что повышает сопротивляемость организма внешним инфекционным воздействиям.
На ментальном уровне выполнение данной мудры ведет к отмиранию вредных привычек и привязанностей, умиротворяет ум, нормализует мыслительную деятельность. Человек начинает понимать суетность погони за мирскими наслаждениями, отказывается от бездумного накопительства ненужных вещей, от общения с порочными, низкими людьми. После продолжительной практики этой мудры у человека появляется достаточное время для занятия духовными поисками и гармонизации своей жизни во благо всем живым существам.

Бхутадамара-мудра – для устранения препятствий

Это жест защиты. Он также называется мудрой, внушающей страх. Руки пересекаются в запястье, правая рука накладывается на левую, ладони направлены вовне. Обычно два средних пальца слегка согнуты.
Эта мудра обладает способностью развеивать все то, что должно быть развеяно. Она символизирует идею неразделимости мудрости и метода. Эта мудра повышает эффективность медитативных практик и направляет человека к просветлению.
Рассеивая тьму невежества, она используется для обретения силы и энергии.
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Тот, кто практикует бхутадамара-мудру, вселяет ужас в своих врагов и устраняет со своего пути все препятствия. Она работает как мощный щит, предотвращающий воздействие разрушительных сил.
Эффективно нейтрализуя деструктивные программы, бхутадамара-мудра рассеивает негативную энергию, даже сознательно направленную на человека, поэтому она может применяться не только как профилактическое, но и как непосредственное защитное средство.
Бхутадамара-мудра избавляет ум от обманчивых, иллюзорных образов и целей, таким образом, в результате практики человек начинает обращаться только к реально существующим и действенным факторам.

Ваджра-мудра – заряжает энергией

Это жест знания, сконцентрированного в одной точке. Правая рука сжата в кулак, большой палец зажат, указательный палец обращен вверх, ладонь смотрит наружу. Левая рука сжата в кулак, ладонь обращена внутрь и охватывает указательный палец правой руки.
Мудра подчеркивает важность в духовном мире знания и также известна как мудра Высшей Мудрости. Пять пальцев правой руки представляют также пять первоэлементов, защищающие шестой элемент, человека. Другие интерпретации говорят, что поднятый указательный палец символизирует Знание, которое скрыто проявленным миром (правым кулаком).
Ваджра-мудра улучшает циркуляцию крови и хорошо подходит для людей, страдающих от низкого кровяного давления. Она также стимулирует протекание в организме энергетических токов. В результате ее практикования организм получает прилив сил, наполняется бодростью и энергией.
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Ваджра-мудра также избавляет от тревог и снимает головокружение, вызванное пониженным артериальным давлением. Эту мудру полезно совершать тем, кто желает избавиться от пагубных пристрастий к табаку, кофе, алкоголю, наркотическим веществам. Она также способна улучшить общее психологическое состояние и избавлять от депрессии.
Исцеляя душу и тело, ваджра-мудра как нельзя лучше представляет собой невербальную форму общения и духовного выражения внутреннего существа человека.

Варада-мудра – для милосердия и духовного преображения

Это жест милосердия и сострадания. Правая рука свешивается ладонью вниз и немного выгибается наружу. Этот жест называется также мудрой, дарующей благо, или мудрой благости. Данной мудрой обозначается милосердие. Пять выпрямленных пальцев символизируют пять совершенств: щедрость, нравственность, терпение, усилие, сосредоточение.
Мудра символизирует предложение, предоставление милости, приветствование, милосердие, сострадание и искренность. Это знак желания посвятить себя человеческому спасению. Открытая рука, вытянутые пальцы символизируют распускание цветка истины.
Варада-мудра часто совершается вместе с абхайя-мудрой, в этом случае правая рука делает жест бесстрашия, а левая исполняет желания. В таком положении часто изображается стоящий Будда.
Варада-мудра развивает в человеке милосердие, щедрость, способность сопереживать ближнему.
Практикование этой мудры воспитывает благородство души, человек обретает счастье и устраняет со своего пути оковы невежества: он обретает Высшую милость и благодать, ничего не требуя взамен. Эта мудра также напоминает о необходимости развивать в жизни практику милосердия и всегда служить источником счастья для других людей.
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Считается, что Бог готов исполнить любое желание практикующего эту мудру, или, по крайней мере, благословить его.
Варада-мудра избавляет от гордыни и является мощным инструментом для духовного преображения.

Витарка-мудра – поможет в обучении

Это жест споров, объясняющий учение. Правая рука полусогнута. Кончики большого и указательного пальцев касаются друг друга, образуя круг. Все остальные пальцы вытянуты вверх. Рука вытянута вперед со смотрящей наружу ладонью.
Эта мудра — универсальный жест, она часто присутствует в буддийской и христианской иконографии. Она символизирует одну из стадий учения.
Круг, образуемый большим и указательным пальцами, не имея ни начала, ни конца, является совершенством; он указывает на Закон, который является совершенным и вечным.
Витарка-мудра способствует лучшему восприятию учебного процесса, и одновременно она может использоваться учителями, совершенствуя их преподавательские качества. Она связана с искусством передачи знаний и прозрения, обретаемого после достижения просветления.
Известны многочисленные случаи, когда те, кто практиковал эту мудру накануне сдачи сложного экзамена, с успехом проходили все испытания, великолепно (и надолго) усваивая труднейший материал.
Однако эта мудра может использоваться не только для сдачи тестовых испытаний: ее полезно совершать во время постижения сложных доктринальных вопросов, задумываясь о смысле бытия, происхождении всего сущего, мистерии Космоса.
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Витарка-мудра способна даровать внезапное озарение и ясное понимание обдумываемых вопросов.

Джняна-мудра – для лучшей работы мозга

Это жест знания. Кончики указательного и большого пальцев соединены, образуя круг; другие пальцы направлены вперед. Джняна-мудра совершается напротив груди, ладонь обращена к туловищу.
Джняна-мудра отличается от витарка-мудры, при которой ладонь обращена вдаль от тела.
Джняна-мудра практикуется йогами на протяжении тысяч лет и приносит мир, покой и духовный прогресс. Она также благотворно влияет на физическое состояние организма, избавляя человека от разнообразных болезненных ощущений, что делает ее одной из самых популярных мудр.
Джняна-мудра стимулирует корневую чакру, снимает напряжение и депрессию, способствует обретению знаний и принятию верных решений. Она обладает большой успокаивающей силой, навевает на практикующего атмосферу духовной открытости, облегчает медитацию.
В традиционной индийской медицине — Аюрведе — эта мудра используется для стимулирования головного мозга, расширения сознания и возможностей ума, оказывая благотворное влияние на нервную систему, гипофиз и эндокринную систему. Она также способствует поднятию сокрытой в человеке тонкой духовной силы — кундалини.
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Джняна-мудра обладает удивительной силой: независимо от того, в каком состоянии человек приступает к ее совершению, он обретает расслабление, исполняется возвышенными мыслями и становится восприимчивым к знаниям.

Дхармачакра-мудра – повышает способность к обучению

Это жест поворота Колеса Учения, мудра проповедника учения. Эта мудра характеризуется разнообразием форм, даже в пределах Индии. Обе руки лежат на груди, левая ниже правой. Мудра совершается обеими руками перед грудью, кончики указательного и большого пальцев касаются друг друга, образуя мистический круг знания. Совершая эту мудру, человек преобразует иллюзию невежества в мудрость реальности. Указующая на Колесо Учения, эта мудра особенно наполнена богатой и древней символикой колеса в буддийской метафизике.
Слово «дхармачакра» означает на санскрите «колесо дхармы». Эта мудра символизирует один из важнейших моментов в жизни Будды, когда он читал свою первую проповедь после обретения просветления в парке оленей. Таким образом, эта мудра указывает на запуск великого Колеса учения Дхармы. Большой и указательный пальцы, как указывалось выше, образуют колесо дхармы, три свободных пальца правой руки представляют три способа распространения учения Будды: средний палец — слушающих учение, безымянный палец — самореализовавшихся, а мизинец — «Великую Колесницу». Дхармачакра-мудра представляет собой введение в йога-мудру. Ее можно выполнять тем, кто только начинает заниматься мудра-практикой.
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В метафизической перспективе эта мудра символизирует союз практики и мудрости. Дхармачакра-мудра способствует восприятию космического порядка, а также нормализует работу сердца. Она известна и тем, что повышает способности к обучению.
Практика дхармачакра-мудры успокаивает ум и возвышает сознание, улучшает внимание и помогает поддерживать позитивный настрой. Для получения наибольшего эффекта ее рекомендуется выполнять сидя в позе лотоса во время медитации.

Дхьяна-мудра – приводит мысли в равновесие

Это жест медитации, медитирующего; он также называется самадхи-или йога-мудра. Выполняется чаще обеими руками, опирающимися на колени, ладони смотрят вверх. Это мудра достижения духовного совершенства или пробуждения.
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Тыльная сторона правой ладони опирается на ладонь другой руки, кончики больших пальцев слегка касаются друг друга. Руки покоятся на коленях. Правая рука, находясь сверху, символизирует состояние просветления; другая рука, находясь внизу, символизирует проявленный мир. Этот жест выражает победу над проявленным миром с помощью просветления, а также просветленное состояние ума.
Иногда большие пальцы обеих рук соприкасаются, образуя мистический треугольник. Основное значение этого жеста — огонь, сжигающий все нечистоты.
Дхьяна-мудра — это мудра медитации, сосредоточения на Высшем Законе, благости, обретении духовного совершенства. Согласно традиции, эту мудру Будда совершал перед обретением просветления. Это один из любимых жестов йогинов во время медитации и духовных практик. Он указывает на совершенное равновесие мысли, чувств и спокойствие.

Карана-мудра – устраняет тревоги и депрессию

Это жест, отгоняющий недоброе. Рука вытянута горизонтально или вертикально, ладонь направлена вперед. Большой палец прижимает к середине ладони два пальца (подобно рогам яка, устремляющегося на врага), в то время как указательный палец и мизинец направлены прямо вверх.
Карана-мудра устраняет тревоги и депрессии, наполняет человека счастьем и дарует удовлетворение. Это достигается путем устранения препятствий — депрессивных мыслей, чувства недовольства или беспокойства.
Карана-мудра рекомендуется тем, кто страдает от каких-либо негативных состояний. Но в то же время эта мудра предназначена не только для людей, страдающих от депрессии. Ее также могут успешно практиковать те, кто раздираем внутренними конфликтами, негативными мыслями, страхами. Карана-мудра быстро успокаивает ум и приносит покой.
Изучая технику выполнения карана-мудры, можно очистить свой ум и создать положительный настрой в жизни.
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Катака-мудра – для избавления от негативных мыслей

Это мудра украшений. Она похожа на кулак, в котором пальцы согнуты вместе, но большой и указательный пальцы не встречаются, образуя открытую трубу. Такая мудра часто используется в изображениях с цветами или другими украшениями.
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Катака-мудра используется для устранения препятствий и отрицательной энергии из своей жизни. Она также очень эффективна при лечении депрессии и негативного мышления. Катака-мудру практикуют для снятия негативной энергии, рассеивания негативных мыслей и устранения препятствий.
Наряду с активной благостной энергией, которая свойственна этой мудре, данное положение пальцев также характеризуется большим воспитательно-эстетическим импульсом: катака-мудра дарует практикующему чувство прекрасного, учит лучше понимать произведения искусства (музыку, живопись, скульптуру), нередко наделяя самого адепта выдающимися творческими способностями.

Кшепана-мудра – избавит от напряжения

Это жест разбрызгивания нектара, или амброзии. Руки сомкнуты ладонь к ладони с соприкасающимися указательными пальцами, повернутыми вниз и обращенными к священной вазе или сосуду, где содержится амрита. Эта мудра напоминает уттарабодхи-мудру (см. далее с. 64), но руки обращены здесь вниз.
Кшепана-мудра стимулирует выведение токсинов через кишечник, кожу (пот) и легкие, а также эффективно удаляет остатки затраченной энергии. Кроме того, она освобождает организм от всех видов напряжения. Способствуя детоксикации организма, она нейтрализует пагубную энергию и трансформирует ее в полезные токи организма. Это является основой нормального функционирования организма, и кшепана-мудру можно сочетать с другими целительными мудрами.
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Уменьшение количества токсинов, которые курсируют по телу, поддержка детоксикации организма, снабжение его питательными веществами, в которых он нуждается для нормального функционирования, — вот основные преимущества практикования кшепана-мудры.

Манидхара-мудра – для обретения духовного и материального богатства

Это жест удержания драгоценностей. Руки согнуты и держат визуализируемую драгоценность (жемчужину), которую невозможно заметить загрязненным взором.
Манидхара-мудра способствует обретению духовного и материального богатства. Работая с тонкой энергией денег, она создает мистические вихревые потоки, которые привлекают факторы обогащения и даруют изобилие, счастье и радость в жизни.
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Многие люди, практикуя манидхара-мудру, получали неожиданное финансовое улучшение своего положения — крупный выигрыш в лотерею, предложение высокооплачиваемой работы, неожиданное получение богатого наследства. Эту мудру рекомендуется выполнять перед заключением торговых сделок, размещением акций и ценных бумаг на рынке, а также перед любыми начинаниями, связанными с получением материального прибытка.
Стоит заметить, что манидхара-мудра привлекает также и духовное богатство, которое поистине неистощимо, а если человек начинает делиться им с окружающими, его доход будет постоянно расти.

Тарджана-мудра – защитит от зла

Это жест, отгоняющий зло. Он называется также мудрой предупреждения, или устрашения. Указательный палец поднят, в то время как остальные пальцы сжаты в кулак.
Тарджана-мудра помогает направить медитативную энергию надлежащим образом. Она дарует человеку чувство восприимчивости к тому, что может его погубить, и позволяет обойти эти соблазны, настраиваясь на духовное. Данная мудра обеспечивает надежную защиту от всевозможного зла, которое может исходить от клеветников, завистников, лихоимцев и людей с порочными и преступными устремлениями.
Этот жест вызывает чувство внимания и оттачивает намерение. Обретя твердую устремленность следовать духовному пути, тело начинает соединяться с духом, а внутренняя энергия человека сливается с энергией божественного. Практика тарджана-мудры вызывает чувства благоговения и почтения, столь необходимые при контакте с духовным миром.
Эта мудра особенно актуальна в наше время, когда мир переживает большие культурные, политические и духовные изменения.
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Тарпана-мудра – поможет с выбором пути

Это жест почтения. Руки согнуты в локте, ладонь доходит до уровня плеча. Пальцы слегка согнуты, кончики пальцев на уровне плеч. Ладони обращены вниз.
Тарпана-мудра помогает найти в жизни истинные авторитеты, обрести настоящих учителей и твердо укрепиться на пути духовного развития. Она помогает выработать в себе смирение перед высшим знанием, чувство святости и осознания необходимости следовать благому.
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Эта мудра поможет не ошибиться с выбором профессии, подбором учебного заведения и даже спутника жизни — озарение придет во время медитации и практикования.
Тарпана-мудра укрепляет связь поколений, улучшает взаимоотношения родственников, навевая уважение младших по отношению к старшим — и наоборот.
В доме, где практикуют тарпана-мудру, нет места ссорам, скандалам, обидам, гневу, обману и ревности.

Уттарабодхи-мудра – успокаивает перед публичными выступлениями

Этот жест также называется мудрой наивысшего совершенства. Все пальцы переплетены. Ладони вместе, указательные пальцы вытянуты и сжаты. Часто эту мудру совершает Будда Шакьямуни как освободитель.
Регулярная практика уттарабодхи-мудры ведет к осознанию себя и устранению страха. Эта мудра дарует знание о себе и осознание того, что мы ничего не должны бояться.
Уттарабодхи-мудра успокаивает возбужденные нервы перед началом решения непростой задачи, перед принятием важных решений и выполнением трудной работы.
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Она очень полезна в деле повышения самооценки, устранения страха перед сдачей экзаменов, публичным выступлением или игрой на сцене. Многие знаменитые актеры, певцы, ораторы перед началом спектакля или концерта делают эту мудру, чтобы снять страх сцены и нормализовать кровяное давление.

Харина-мудра – для укрепления семьи и процветания дома

Это жест удержания символов. Большой палец касается среднего и безымянного, образуя кольцо. Мизинец и указательный палец простираются вверх. Таким образом удерживаются символы или эмблемы.
Харина-мудра часто используется для укрепления семьи и сохранения домашнего очага. Она гарантирует счастье детей, супружескую верность, мир и уют в доме.
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Другое популярное применение этой мудры — финансовая сфера. Харина-мудра способствует сохранению и приумножению вложенных средств, помогает предусмотреть возможные риски, избежать «подводных камней» при общении с властными структурами и получить двойную выгоду от вложенного капитала.
Эту мудру можно практиковать людям разного достатка: находящимся в финансовом затруднении она подскажет, как обрести желаемое процветание и выбраться из долговой ямы, а преуспевающим поможет не растерять свои накопления и укажет на область их выгодного вложения.

Шрамана-мудра – помогает пережить утрату

Это жест отшельника, его также называют мудрой отречения. Рука указывает вниз вдаль от тела — как символ отказа от мирских удовольствий.
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Шрамана-мудра предназначена для людей, твердо решивших следовать духовному пути. Она помогает смягчить неудобства, связанные с отказом от мирских удовольствий, легко пережить утрату какой-либо части своего состояния или воспринять неизбежное — например, неизлечимую болезнь или пожар, в котором может пострадать нажитое.
Шрамана-мудра открывает перед практикующим новые, неизведанные горизонты духовного, рисуя во всей красе высшие миры, куда может устремиться ум и сознание адепта. Даруя сверхъестественные способности, которые в индийской традиции называются «сиддхи», эта мудра знаменует собой отречение от всего пагубного, неприглядного, привлекая к медитирующему благостную энергию, наполненную тончайшими духовными вибрациями.


Мудры исцеления

Практически любой человек может развить в себе способность чувствовать своими руками энергетические поля, которые облекают тело. Возможно также развить способность регулировать и модулировать поля энергии вокруг себя или других людей исключительно при помощи рук — и таким образом влиять на физические и тонкие тела, исправлять энергетические дисбалансы и исцелять болезни.
Энергетические поля различных людей взаимодействуют друг с другом, часто вызывая неустойчивость или дискомфорт организма. Идея целительства основана на том, что жизненную энергию возможно передавать от одного человека к другому.
С помощью мудра-практики можно обрести способность исцелять многие функциональные расстройства, регулируя и перенаправляя энергетические потоки. Мудры помогают управлять любым состоянием, случаем или ситуацией в своей жизни.
Человеческий организм — это система многомерных энергетических полей, которые постоянно взаимодействуют друг с другом.
Идея передачи энергии для исцеления не нова. Знание об использовании внутренних энергий в целях исцеления было прекрасно развито в древних культурах Индии, Египта, Месопотамии, Шумера, Греции, Китая, Израиля и других стран. Уникальность мудра-терапии находит применение в разработке методов, механизмов и упражнений исцеления, которые ранее были доступны только узкому кругу посвященных. Постоянная практика йоги жестов позволяет управлять биоэнергией, визуализационными образами и жизненной силой для поддержания здоровья, долголетия и создания твердой базы для духовного развития. Огромные количества духовных энергий проходят через руки целителя, вооруженного высшим знанием и умением применять его на практике.
Использующиеся энергии настолько высоки, что они буквально преобразовывают матрицу человека на субатомарном уровне, трансформируя ослабленные клетки в здоровые.
Важно не только предотвращать развитие болезни на физическом уровне, успокаивать больного, устранять боль, ускорять заживление органов, улучшать физическое состояние, но и поддерживать положительное эмоциональное и ментальное состояние пациента.
Человеческое здоровье представляет собой совокупность физических, психических (умственных) и энергетических состояний. Люди должны жить в гармоничном единстве со всеми окружающими их вещами — только в этом случае они смогут насладиться всей полнотой бытия.
Исцеление с помощью направленного энергетического воздействия требует от целителя способности сознательно управлять собственной внутренней энергией, правильно дышать, иметь сильное биоэнергетическое поле, прекрасную память, обладать способностями к визуализации, чувствовать и оценивать работу собственного тела и самому быть практически здоровым.

Древние врачи не пользовались никакими лекарствами, у них не было компьютеризированного рентгена или сканеров для постановки диагноза. Но они делали удивительную работу и исцеляли всех, кто к ним обращался.
Можно только удивляться искусству древних и современных целителей, которые одними руками способны не только снимать болезненные ощущения в теле пациента, но и выполнять сложнейшие медицинские процедуры при помощи мудра-йоги.

Как практиковать лечение мудрами

Страдающие от какого-либо заболевания могут практиковать мудру, связанную с этой болезнью. Пациент должен практиковать выполнение выбранной мудры от 45 до 50 минут.
Лечение хронических болезней может занимать большее количество времени, но любая мудра, совершаемая даже в течение одной секунды, помогает создавать определенные энергетические колебания в чакрах и в самых отдаленных мускульных центрах организма.
Чтобы улучшить состояние левой части тела, нужно выполнять мудры правой рукой и наоборот.

Апана-мудра 1 (мудра жизненного ветра 1)

Эта мудра оказывает противовоспалительное и жаропонижающее действие, способствует выведению из организма экзо– и эндотоксинов через кожу и почки; устраняет воспалительные процессы в печени, поджелудочной железе, желудке, тонком и толстом кишечнике.
Она рекомендуется в комплексном лечении и профилактике следующих заболеваний:
• кожные заболевания различной этиологии,
• паразитарные и простейшие инфекции,
• сахарный диабет I и II типа,
• избыточный вес и ожирение,
• острые и хронические заболевания крови, костного мозга и лимфатической системы.
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Один из методов применения: сядьте в удобной позе, положите обе ладони с этой мудрой на бедра и держите так 10–15 минут, визуализируя сияние вокруг тела.

Апана-мудра 2 (мудра жизненного ветра 2)

В восточной медицине считается, что эта мудра приносит омоложение и нейтрализует программы смерти. Эта мудра:
• приносит облегчение в случае расстройств иммунной системы,
• способствует быстрому выведению токсинов из организма,
• улучшает клеточный метаболизм,
• обладает мощным адаптогенным воздействием и нормализует взаимосвязь гипоталамо-гипофизарно-надпочечниковой системы с эндокринными железами.
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Аруна-мудра (мудра красного цвета)

Эта мудра рекомендуется в комплексном лечении и профилактике следующих заболеваний:
• острые и хронические заболевания дыхательных путей (ОРВИ, тонзиллиты, риниты, ангины, трахеобронхиты, бронхиальная астма),
• аутоиммунные заболевания (полиартрит, ревматизм, рассеянный склероз, псориаз и др.),
• иммунодефицитные состояния.
В аюрведических текстах рекомендуется делать эту мудру по 10 минут три раза в день.
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Гада-мудра (мудра палицы)

Эта мудра рекомендуется для профилактики следующих заболеваний:
• вегетососудистой дистонии и мигрени,
• неврозов,
• аритмии различного происхождения,
• фобий.
Она препятствует воспалительным процессам в респираторной системе, нормализует уровень половых гормонов, стабилизирует симпатическую нервную систему; приносит уверенность, решительность, проницательность.
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Джняна-мудра (мудра знания)

Эта мудра повышает силу разума, избавляет от гнева, ментальных расстройств, головной боли, бессонницы, лености и депрессии. Она помогает при:
• нарушениях сна,
• синдроме хронической усталости.
Способствует адаптации организма к физическим и психоэмоциональным нагрузкам, перемене климата и часовых поясов.
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Йони-мудра (мудра лона)

Это символ единства мужского и женского начал. Мудра:
• усиливает энергетику организма,
• лечит дисфункции мочеполовой системы,
• увеличивает количество и качество репродуктивной жидкости,
• улучшает пищеварение,
• повышает либидо и приносит омоложение организму,
• уменьшает агрессивность, раздражительность, мнительность.
Рекомендуется при повышенной утомляемости, вызванной хроническими заболеваниями.
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Камадхену-мудра (мудра коровы желаний)

Для совершения этой мудры соедините мизинец одной руки с безымянным пальцем другой — и наоборот. Указательный палец одной руки соедините таким же образом со средним пальцем другой — и наоборот.
Эта мудра рекомендуется в комплексном лечении и профилактике следующих заболеваний:
• острые и хронические стрессы,
• астено-невротические состояния различной этиологии,
• хронические простатиты, аденома предстательной железы и импотенция,
• синдром хронической усталости.
Эта мудра помогает в осуществлении желаний, усиливает намерение, приносит успех в начинаниях.
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Каруна-мудра (мудра сострадания)

При совершении этой мудры рука вытянута, мизинец и указательный палец выпрямлены, а большой прижимает другие два.
Мудра рекомендуется для профилактики следующих заболеваний:
• острые и хронические стрессы,
• астено-невротические состояния различной этиологии,
• нейроциркуляторные дистонии.
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Кшепана-мудра (мудра освобождения)

Эта мудра лечит озноб, одышку и может помочь справиться со многими инфекционными заболеваниями. Она повышает сопротивляемость организма простудным заболеваниям, кашлю и грудным болезням, генерируя тепло в груди. Такой жест помогает также рассосаться в груди собирающейся флегме. Мудра применяется:
• в профилактике и комплексном лечении хронических простатитов, аденомы предстательной железы и импотенции,
• при избыточном весе.
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Линга-мудра (мудра знака)

Эта мудра благоприятно действует на:
• иммунную,
• дыхательную,
• пищеварительную,
• выделительную,
• нервную системы.
Это мощное омолаживающее средство, препятствующее старению кожи, нервных клеток и внутренних органов. Она улучшает зрение, слух и голос, активизирует энергетические каналы.
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Матанги-мудра (мудра страсти)

Эта мудра благоприятно действует на гипоталамус. Она помогает при:
• заболеваниях печени и кишечно-желудочного тракта,
• атеросклерозе.
Мудра также способствует очищению крови, нормализует состояние и взаимосвязь гипоталамо-гипофизарно-надпочечниковой системы с эндокринными железами.
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Матсья-мудра (мудра рыбы)

Эта мудра нормализует водно-солевой обмен, улучшает функцию почек, стимулирует работу щитовидной железы, способствует усвоению микроэлементов.
Она рекомендуется в комплексном лечении следующих заболеваний:
• хронические заболевания почек,
• гипотиреоз,
• атеросклероз,
• сердечная недостаточность,
• гипертония,
• мигрени,
• сахарный диабет,
• избыточный вес и ожирение,
• полиартриты и артрозы.
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Падма-мудра (лотосная мудра)

Эта мудра символизирует чистоту, девственность, неомраченность. Она улучшает интуицию, способствует устранению негативных кармических программ, защищает от неблагоприятных психических влияний. Ее рекомендуется делать на восходе или закате солнца в течение 10–15 минут.
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Самана-мудра (мудра напевов)

Эта мудра способствует балансу пяти элементов и гармонизирует компоненты тела. Ее можно использовать при самых различных заболеваниях. Мудра:
• активизирует механизмы детоксикации печени, тонкого кишечника, почек, кожи, легких,
• повышает активность иммунной системы,
• оказывает омолаживающее действие.
Она широко применяется в энергетическом целительстве и в ритуалах защиты.
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Сахаджа-шанкха-мудра (мудра рождения раковины)

Это упрощенный вариант шанкха-мудры (см. далее). Обе этих мудры способствуют формированию мощного энергетического поля, защищающего от вредоносных психических влияний и энергетических нападений.
Рекомендуется делать ее по 10–15 минут три раза в день.
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Уттара-бодхи-мудра (мудра совершенного пробуждения)

Эта мудра благоприятна для медитации, для достижения успеха в практиках самореализации. Она приносит бесстрашие, проницательность и умиротворение, укрепляет нервную систему, усиливает склонность к самопознанию и возвышенному творчеству.
Ее рекомендуется делать по 15 минут в день, желательно в утренние часы.
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Шанкха-мудра (мудра раковины)

Эта мудра рекомендуется в комплексном лечении и профилактике следующих заболеваний:
• экстрасистолии,
• пароксизмальные тахикардии и мерцательная аритмия,
• дегенеративно-дистрофические изменения суставов и позвоночника,
• кариес,
• повышенное выпадение волос и ломкость ногтей.
Она также благоприятна при аллергиях, хронической усталости, фарингите и ларингите.
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Шивалинга-мудра (мудра Шивы)

Эта мудра способствует укреплению всех кровеносных сосудов. Она препятствует преждевременному старению организма, улучшает обмен веществ, оказывает тонизирующее, укрепляющее нервы, омолаживающее действие. Ее рекомендуется использовать для:
• гармонизации жизненной энергии тела,
• очищения и укрепления сосудов головного мозга,
• предотвращения микроинсультов,
• улучшения памяти и когнитивных способностей,
• ускорения самореализации.
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Шунья-мудра (мудра пустоты)

Эта мудра помогает сохранить энергию молодости, уменьшает количество морщин, стимулирует потенцию, снижает уровень холестерина, понижает сахар в крови, снимает опухоли лимфатических желез, помогает при заболеваниях ушей, синхронизирует работу полушарий мозга. Она помогает при:
• истерии,
• перевозбуждении,
• бессоннице,
• депрессии,
• невралгических болях,
• мигренях,
• эпилепсии.
Шунья-мудра успокаивает, укрепляет нервную систему, поэтому она используется при различных нервных заболеваниях.
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Мудры материальных благ

В этой части книги вы найдете описание самых разных мудр, численностью, равной 19.
Именно такое количество мудр не случайно. Энергетические вибрации числа 19 соответствуют таким качествам, как богатство и благополучие. Поэтому 19 — число, притягивающее энергии материальных благ.
Энергии этого числа особым образом структурируют энергетику внешней среды вокруг нас. Все вещи, предметы, отмеченные характеристиками числа 19, обладают поистине чудодейственными свойствами. Бусы из 19 бусин, цепочка, шнурок или лента длиной 19 сантиметров, букет из 19 цветков, сервиз из 19 предметов и т. д. — все эти вещи, размещенные непосредственно в вашем энергетическом поле или в пространстве вашего обитания, будут способствовать постоянному росту ваших возможностей, увеличению достатка, успеху в любой деятельности.
Но это, конечно же, не значит, что вам придется постоянно выполнять все описанные здесь мудры. При желании можно освоить их все — но для каждой конкретной жизненной ситуации очень важно правильно выбрать именно ту мудру, которая необходима вам сейчас.
Каждая мудра предельно конкретна и направлена на аккумулирование вокруг человека определенного вида энергии благополучия. Чтобы выбрать мудру, нужно брать в расчет, во-первых, ваше текущее материальное положение и, во-вторых, тот результат, который вы хотите получить.
Если неверно оценить эти два показателя и выбрать не вполне подходящую для вас в данный момент мудру — результата или не будет, или вы получите не тот результат, какого ожидаете.
Для большего удобства мудры представлены в четырех разделах:
• первый посвящен улучшению материального положения, выходу из безденежья;
• второй предназначен для успеха в бизнесе, работе, купле-продаже;
• третий — для успеха в денежных операциях;
• четвертый — для защиты от утечки денег.

Мудры, помогающие выйти из безденежья и улучшить материальное положение

Мудра для обретения внутренней силы, преодоления финансового застоя и кризиса

1. Поставьте руки перед грудью ладонями навстречу друг другу, боковым ребром вниз, пальцы направлены вперед.
2. Приблизьте друг к другу основания ладоней и плотно соедините их.
3. Подогните внутрь ладоней мизинцы, безымянные и средние пальцы. Теперь каждый из этих пальцев соприкасается с тем же пальцем другой руки средними фалангами.
4. Соедините большие пальцы, чтобы их боковые поверхности плотно прилегали друг к другу, и поднимите вертикально вверх, под углом 90 градусов к ладони.
5. Соедините прямые указательные пальцы подушечками и вытяните вперед, от себя.
6. Закройте глаза, дышите медленно, размеренно.
7. Сосредоточьтесь на области солнечного сплетения и представьте себе, что там формируется мощный источник вашей внутренней энергии.
8. Сформируйте в вашем сознании намерение создать мощную внутреннюю опору, энергетический стержень, проникнуться ощущением нарастающей внутренней силы, чтобы выйти из застоя или кризиса.
9. Оставайтесь в этом положении несколько минут.
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Кому понадобится мудра

Эта мудра необходима вам, если вы оказались в глубоком финансовом кризисе, из которого не видите выхода. Она для тех, кто не может справиться с бедностью, чьи доходы неуклонно падают, несмотря на все предпринимаемые усилия.
Мудра поможет, когда есть желание что-то делать и добиваться успеха — но возникает ощущение, что вокруг одни закрытые двери, и все ваши попытки что-то изменить заканчиваются ничем. Она также пригодится для тех, кого одолевает лень и кому трудно заставить себя действовать.
Чтобы ваши попытки выйти из финансового застоя начали, наконец, приносить должный результат, вам сначала необходимо обрести особую силу. Пока что вашим желаниям, стремлениям и действиям просто недостает энергии, поэтому вы терпите провал за провалом. Эту энергию вам не даст никто и ничто извне — ее можно и нужно создать внутри себя.
Перед вами мудра Начала, потому что она создает главное — потенциал для успеха.
Она придает твердость духа, харизму, обостряет ваш интеллект и интуицию и, конечно, привлекает энергию изобилия.
Подумайте, насколько вы к этому готовы. Потому что, открыв источник силы внутри себя, вы должны будете сразу же найти применение этой силе — действовать, иначе переизбыток энергии может привести к нежелательным последствиям, вплоть до нервного срыва и болезни. Вот почему эта мудра — одна из самых сложных.

Как работает мудра

Эта мудра расчищает внутренний источник вашей силы. Все лишнее, мешающее вам, просто опадает, как лепестки увядшего цветка. Уходят сомнения, неверие в себя, негативные эмоции, переживания. Вы расцветаете, и раскрывается все лучшее, что есть в вас. Вы становитесь устойчивы к внешним воздействиям, в том числе к мнению о вас других людей. Оно перестает быть ограничивающим вас фактором.
Теперь вы можете всецело положиться на себя, доверять себе, своим силам, знаниям, интуиции. Никто не собьет вас с вашего пути.
Открывая ваш внутренний источник силы, мудра одновременно запускает процесс перестройки обстоятельств вокруг вас.
Будьте внимательны даже к мелочам! Начнут возникать нужные вам стечения обстоятельств, счастливые совпадения, которые, возможно, покажутся вам случайными.
Но помните, что после того как вы выполнили эту мудру, случайностей больше не будет. Жизнь начнет давать вам шансы. Не упустите их.
Также будьте внимательны к своим снам и любым знамениям — они могут давать подсказки и направлять на верный путь, предостерегая от ошибочных шагов.

Как применять мудру

Эта мудра очень сильная, поэтому ее достаточно применять всего в течение 3 дней, 1 раз в день, лучше с утра (но не сразу после пробуждения, а тогда, когда вы уже проснулись, встали и готовы к действию), по 3–5 минут.


Мудра для выхода из бедности

1. Вертикально поставьте ладони перед грудью параллельно друг другу на расстоянии 5–7 сантиметров. Пальцы слегка расставлены и направлены вверх.
2. Сомкните основания ладоней. Области, где кончается запястье и начинается ладонь, прочно прижаты друг к другу. Выше этой области ладони направлены вверх, подобно едва распустившемуся бутону цветка.
3. Сомкните подушечки мизинцев и больших пальцев. Сами эти пальцы остаются прямыми.
4. Теперь округлите средние пальцы и упритесь их подушечками друг в друга.
5. Указательные и безымянные пальцы разомкнуты, они прямые и смотрят вертикально вверх. Таким образом ваши ладони уподоблены чаше или корзине, обрамленной с двух сторон сомкнутыми прямыми мизинцами и большими пальцами, а по центру — закрытой скругленными и сомкнутыми средними пальцами.
6. Закройте глаза. Дышите энергично, но свободно и размеренно.
7. Сосредоточьтесь на области копчика. Представьте себе, что вы прочно связаны с землей.
8. Представьте себе, что ваши ладони представляют собой чашу, которую вы можете по своему желанию наполнять всем, что вам необходимо, и контролировать ее содержимое по вашей воле.
9. Оставайтесь в этом положении несколько минут.
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Кому понадобится мудра

Эта мудра поможет тем людям, в чьей жизни никогда не было финансового успеха, кто привык еле сводить концы с концами.
Не стоит опускать руки и считать, что вы на всю жизнь обречены жить в бедности.
Бедность — это не норма. И вы точно так же достойны успеха в материальной сфере, как любой другой человек. Вы бедны не потому, что вы хуже других, а просто потому, что у вас есть некое искривление энергии, возможно, доставшееся по наследству.
Начинайте практику именно с этой мудры. Именно она поможет исправить неблагоприятную энергетическую конструкцию, программирующую вас на бедность.
Если у вас есть какие-то конкретные цели — например, вы хотите взять кредит или отдать долги — сначала все равно практикуйте данную мудру и лишь после ее освоения переходите к мудрам, соответствующим вашим целям. Иначе они или не подействуют совсем, или подействуют плохо.
Обратите внимание: мудра помогает именно в случае тотального денежного невезения. Если же в вашей жизни есть место и успехам, и провалам, если периоды безденежья сменяются периодами достатка — вам эта мудра не нужна, в этом случае помогут другие мудры, например, для притягивания денег, для успеха в бизнесе и т. д.

Как работает мудра

Мудра создает мощный энергетический поток, который полностью трансформирует неблагоприятную энергетическую конфигурацию, ранее настраивавшую вас на бедность. Искривления энергии расправляются, организуются энергетические потоки, ведущие денежные энергии прямо в вашу жизнь, а не в обход вас, как было раньше.
Поскольку наше внутреннее психологическое состояние определяется состоянием энергетики, то вследствие выполнения мудры вы почувствуете себя сильнее и увереннее, обретете чувство, что вы достойны успеха, благополучия, богатства. Постепенно пойдет избавление от психологии бедности.
Мудра, притягивающая в вашу жизнь денежные энергии, одновременно организует своего рода энергетическую «чашу», где энергии денег могут аккумулироваться и приумножаться.
Мудра также особым образом настроит вас на благоприятные перемены в вашей жизни. Теперь вы смело сможете браться даже за те дела, в которых раньше терпели неудачи. Черная полоса закончилась, пришло время белой полосы в вашей жизни.

Как применять мудру

Мудру надо практиковать в течение недели, утром сразу после пробуждения, в течение 3–5 минут.
Эта мудра является прекрасной предшественницей для других денежных мудр, которые вы можете практиковать после ее освоения. Она создает основу для вашего благосостояния, и далее, опираясь на эту базу, можно уже достигать более конкретных целей.
Поэтому после недели практики сделайте небольшой перерыв, а затем приступайте к практике мудры, направленной на более конкретную, актуальную для вас цель.


Мудра для стабильного дохода

1. Поставьте руки перед собой ладонями вверх, пальцы направлены вперед.
2. Соедините ладони, сложив их чашечкой, как будто хотите набрать воды. Боковые поверхности мизинцев и ребра ладоней со стороны мизинцев плотно прилегают друг к другу.
3. Соедините подушечки большого, указательного и среднего пальцев на каждой руке как бы в щепотку.
4. Закройте глаза. Дышите глубоко и свободно.
5. Сосредоточьтесь на области переносицы. Представьте, что в точке между бровями находится источник ярко-золотого свечения.
6. Сформируйте намерение подключиться к постоянному и неиссякаемому источнику изобилия.
7. Оставайтесь в этом положении как минимум несколько минут.
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Кому понадобится мудра

Мудра необходима в первую очередь людям с непостоянным источником дохода. Тем, кто часто оказывается без работы, перебивается случайными заработками. Также тем, чей бизнес приносит то доход, то сплошные убытки, и эту ситуацию не выровнять. Иначе говоря, мудра подходит для тех, у кого в кармане то густо, то пусто.
Эта мудра поможет тем, кому кажется, что деньги их то любят, то не любят. Когда взлет обязательно предшествует падению. Когда вы боитесь своих успехов, потому что знаете: за ними обязательно последуют неприятности. Как будто после успехов вдруг закрывается какая-то заслонка, сквозь которую шла энергия благополучия, и этот поток прекращается, а вы оказываетесь в пустоте.
Все это означает, что у вас есть искажение энергетики.
Поток, по которому идет денежная энергия, нестабилен и периодически захлебывается, как будто его перекрывают плотиной. Нужно убрать эти заторы, создать условия для ровного и обильного течения энергии денег, и жизненная ситуация наладится.

Как работает мудра

Мудра создает в вашей жизни полюс притяжения для постоянного и стабильного течения к вам энергии денег и материальных благ. Это не значит, что все блага мира посыплются на вас как из рога изобилия, грозя засыпать богатствами и вас, и все окружающее вас пространство. Блага будут идти дозированно — ровно в той мере, чтобы это не создавало для вас излишеств и дискомфорта и вместе с тем позволяло жить достойно, в достатке.
Ровный поток энергии материальных благ будет стабилен и постоянен, он не будет прерываться и захлебываться, будет всегда и везде абсолютно надежен.
Во внешнем мире это выразится в том, что для вас начнут открываться новые источники дохода, а прежние источники либо выровняются и стабилизируются, либо уйдут за ненадобностью. Вы сможете получить доходную работу, или открыть свое дело, или перейти на хорошо оплачиваемую должность.
Кроме того, в нужный момент будут открываться неожиданные источники денег, так что вы всегда будете уверены: если деньги вам потребуются — они придут, иногда оттуда, откуда вы и не ждете.
Эта мудра поможет обрести спокойствие и финансовую независимость. Вы будете абсолютно уверены в завтрашнем дне, вам не придется копить и откладывать «на черный день». Деньги будут приходить из источника изобилия по мере надобности.
Вы станете увереннее, сильнее и спокойнее, и с каждым днем будет возрастать ваша способность привлекать к себе поток изобилия.

Как применять мудру

Мудру нужно выполнять два раза в день, утром сразу после пробуждения и вечером непосредственно перед сном, по 2–3 минуты, в течение недели.
Затем сделать перерыв на неделю и снова выполнять в течение недели по той же схеме.


Мудра для быстрого поступления денег

1. Поставьте ладони перед собой на уровне солнечного сплетения так, чтобы пальцы обеих рук были обращены навстречу друг другу. При этом у женщин правая ладонь обращена к полу, а левая — вверх, у мужчин наоборот: правая ладонь обращена вверх, левая — вниз.
2. Соедините в кольцо большой и указательный пальцы на каждой руке.
3. Отведите друг от друга мизинец, безымянный и средний пальцы на каждой руке.
4. Округлите, слегка подогнув, мизинец, безымянный и средний пальцы на каждой руке.
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5. Соедините подушечки мизинца правой руки и безымянного пальца левой руки.
6. Соедините подушечки безымянного пальца правой руки и мизинца левой руки.
7. Средний палец на обеих руках остается свободным, слегка подогнут и не соприкасается боковыми поверхностями ни с указательным, ни со средним пальцами той же руки.
8. Закройте глаза, сосредоточьтесь на области солнечного сплетения. Почувствуйте там опору. Представьте себе мощный поток энергии, проходящий через ваше тело.
9. Сформируйте четкое намерение получить необходимую вам сумму денег.
10. Оставайтесь в этом положении несколько минут. При необходимости повторяйте эту мудру в течение от 10 минут до получаса.

Кому понадобится мудра

Эта мудра необходима, когда срочно нужны деньги на какие-то экстренные цели: лечение, ремонт квартиры или машины, покупку вышедшей из строя бытовой техники, неожиданную, но необходимую поездку и т. д.
Это своеобразная денежная скорая помощь. Когда денег нет совсем, или они есть, но далеко не в нужной сумме, тогда как непредвиденные обстоятельства требуют срочных расходов.
Ее можно применять не только в экстренных, критических ситуациях, но и тогда, например, когда вам приглянулась в магазине вещь, которую вы давно искали, но именно сейчас денег на покупку нет.
Выполнив мудру, вы найдете деньги, и вам не придется откладывать покупку до лучших времен.

Как работает мудра

В первую очередь мудра стабилизирует вашу собственную энергетику, создавая базу для принятия мощной энергии денег.
Кроме того, мудра открывает дорогу для потока денежной энергии.
Вы можете ощутить, что вошли в состояние легкости, текучести, проточности, как будто свежие чистые энергии мощным потоком стали проходить через вас и вашу жизнь. Благодаря этой проточности создается равновесие между вашими потребностями и необходимыми денежными средствами, и вы получаете ровно столько, сколько надо.
Затем мудра включает мощный поток энергии денег, который закручивается вихреобразно и начинает очень сильно и быстро притягивать нужные вам суммы. Благодаря такому вихреобразному закручиванию денежные энергии не просто приходят и уходят — они трансформируются в нужные вам блага, которые остаются в вашей жизни.
Поток денежной энергии, привлекаемый мудрой, настолько мощный, что обычному человеку трудно выдерживать его в течение долгого времени, для этого требуется недюжинная сила. Данная мудра дает вам эту силу во временное пользование, поэтому она пригодна лишь для нечастого применения.
Для постоянного притока денег используйте другие мудры — на изобилие, богатство и т. д.

Как применять мудру

Когда вам срочно требуются деньги, эту мудру выполняют только лишь в течение одного дня, но несколько раз.
Наиболее оптимальная схема: утром сразу после пробуждения, затем еще 3 раза в течение дня с интервалом по 4 часа и вечером непосредственно перед сном. Таким образом, получается 5 раз в день. Продолжительность выполнения — 5–10 минут.
Если требуется очень значительная сумма, один из этих пяти раз (лучше в середине дня) практикуйте мудру в течение 15–30 минут.
Еще раз обратите внимание: эта мудра — для особых случаев, поэтому ее не практикуют постоянно и не выполняют более одного дня подряд.
В крайнем случае можно сделать перерыв в один день и выполнять по той же схеме еще в течение одного дня.


Мудра для привлечения денег на духовные и интеллектуальные цели

1. Поставьте руки перед грудью вертикально (пальцы направлены вверх), ладонями навстречу друг другу. Расстояние между ладонями — примерно 3–5 сантиметров.
2. Соедините основания ладоней, плотно прижав их друг к другу.
3. Соедините оба мизинца подушечками, чтобы они сходились друг к другу под углом.
4. Подогните внутрь ладоней плотно прижатые друг к другу безымянный, средний и указательный пальцы каждой руки и соедините их ногтями (каждый палец прижат ногтем к ногтю соответствующего пальца другой руки).
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5. Выпрямленные большие пальцы плотно прижмите друг к другу и приложите их подушечки к боковым поверхностям средних фаланг указательных пальцев.
6. Закройте глаза, делайте как можно более продолжительные вдохи, следя, чтобы дыхание было свободным и ровным.
7. Сосредоточьтесь на области между бровями, представьте себе, что через точку над переносицей к вам с каждым вдохом поступает поток кристально чистой прозрачной энергии.
8. Сформируйте твердое намерение получить необходимые вам новые знания и навыки.
9. Оставайтесь в этом положении несколько минут.

Кому понадобится мудра

Эта мудра поможет вам, если вы хотите получить образование или пройти какой-то курс занятий для получения новых знаний, а средств на это пока нет.
К духовным и интеллектуальным целям также относится посещение музеев, выставок, картинных галерей, театров и концертных залов. Вашему эстетическому развитию и познанию в области искусства больше не будет мешать недостаток денег.
Кроме того, вы сможете купить интересующие вас книги независимо от их стоимости, а также аудио-, видео– и компьютерные программы, направленные на обучение, развитие и саморазвитие.
У мудры есть еще одно важное свойство: она поможет вам определиться, каких именно духовных и интеллектуальных целей вам стоит достигать. Если вы хотите учиться, совершенствоваться, но еще точно не знаете, что конкретно вам требуется, мудра поможет вам сориентироваться и найти именно те области познания, на которые вам следует обратить внимание.

Как работает мудра

Мудра активирует вашу духовную энергию, позволяет пополнить ее и укрепить и создает особую конфигурацию, благодаря которой мощный потенциал духовной энергии частично трансформируется на притяжение денег.
Средства могут прийти к вам из разных источников, таких, например, как прибавка к заработной плате, премия, подарок и т. д. Не упустите момент, когда деньги появятся, и имейте в виду, что их можно потратить только на духовные и интеллектуальные цели, иначе они будут израсходованы впустую.
Кроме того, энергетическая конфигурация, создаваемая мудрой, обладает способностью активизировать ваш интеллект и усиливать волю, направляя ее к достижению действительно значимой для вас цели. Ваше сознание прояснится, и вы сможете осознать свои духовные и интеллектуальные потребности, которые до сих пор недостаточно хорошо вами осознавались. Далее мудра включит цепочку событий таким образом, что перед вами начнут открываться нужные двери и ваш путь сам собой приведет вас к нужному вам учебному заведению, курсам, семинарам или прочим источникам новых знаний и навыков.
Средства, которые притянутся к вам благодаря этой мудре, могут прийти из разных источников, таких, например, как прибавка к заработной плате или как подарок — но это всегда будет сумма сверх вашего обычного дохода. Не упустите момент, когда эти деньги придут, и имейте в виду, что их можно потратить только на духовные и интеллектуальные цели, иначе они будут израсходованы впустую.

Как применять мудру

Когда вам необходимо срочно найти деньги на образование и духовный рост, практикуйте в течение 3–5 дней по 3 раза в день (утром, в середине дня, вечером) по 5–7 минут. Если основная сумма уже найдена, но по ходу вашего обучения и развития требуются еще вложения, практикуйте на протяжении всего времени обучения один раз в день, утром сразу после пробуждения в течение 1–2 минут.


Мудра для привлечения денег на путешествие

1. Поставьте руки перед собой горизонтально, ладонями к себе, одну над другой: правая — на уровне солнечного сплетения, левая — на уровне сердца. Пальцы правой руки направлены в левую сторону, пальцы левой руки — в правую сторону. Расстояние между верхней и нижней рукой — 2–3 сантиметра.
2. Соедините вместе подушечки большого, безымянного пальцев и мизинца на правой руке.
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3. Плотно прижмите друг к другу боковыми поверхностями выпрямленные указательный и средний пальцы правой руки.
4. Соедините вместе подушечки большого, указательного и среднего пальцев левой руки.
5. Плотно прижмите друг к другу боковыми поверхностями выпрямленные мизинец и безымянный палец левой руки.
6. Закройте глаза, дышите спокойно и размеренно, делая паузу 2–3 секунды между вдохом и выдохом.
7. Сосредоточьтесь на области солнечного сплетения и представьте, что там — источник энергии, которая движется легко и свободно вверх и вниз вдоль вертикальной оси вашего тела.
8. Сформируйте твердое намерение совершить удачное путешествие.
9. Оставайтесь в этом положении несколько минут.

Кому понадобится мудра

Мудра поможет в том случае, если вы твердо решили отправиться в путешествие и вам необходимы для этого деньги. Тип и продолжительность поездки при этом не важны. Вы можете запланировать отдых в экзотической стране, в горах или у моря, экскурсию по историческим местам или короткую вылазку на природу в ближайшую деревню. Также это может быть деловая поездка или путешествие по делам семьи. Главное, чтобы вы точно знали, что вам это необходимо. После выполнения мудры обстоятельства начнут складываться так, что нужный вам тур буквально сам придет в руки.
Мудра поможет не только привлечь деньги на нужное вам путешествие, но и не экономить во время самой поездки. Вы будете защищены от лишних проблем, препятствий и нежелательных случайностей.
Однако для поездок в один конец эта мудра не подходит.
Если вы собираетесь просто переехать жить в другое место, уместнее будет выполнять мудру для приобретения недвижимости.

Как работает мудра

Мудра создает особую энергетическую конфигурацию, задающую импульс движению и открывающую пути для привлечения денег. Поэтому организация поездки проходит очень легко, нужные двери открываются сами собой.
Даже когда средства на путешествие появляются, сила мудры не исчезает. Поэтому и на протяжении поездки к вам продолжат притягиваться материальные блага.
Кроме того, мудра открывает двусторонний канал движения энергии. Благодаря этому открывается путь в обе стороны — для удачной поездки и возвращения обратно. Поэтому данная мудра подходит только для привлечения денег на путешествие с возвратом.

Как применять мудру

Применять мудру можно только в том случае, если вы точно знаете, что отправитесь в поездку. Если поездка не планируется или окончательное решение о том, ехать или нет, еще не принято, мудру выполнять нельзя, ведь иначе она может дестабилизировать ваши энергии и спровоцировать ненужные передвижения с места на место.
Когда поездка запланирована, можно начинать выполнять мудру за 3–4 месяца до намеченного срока путешествия, но не ранее. Выполняйте по такой схеме: 3 недели подряд 2 раза в день (в любое время, но с интервалом не менее 3 часов) по 2–3 минуты, затем неделя перерыв, еще 3 недели такой же практики и т. д.
Если нет возможности планировать поездку заранее, начинайте выполнять мудру сразу же, как только наметили путешествие, по 3–4 раза в день (в любое время, но с интервалом не менее 2 часов) по 5–7 минут.
Когда необходимая сумма будет получена, все равно продолжайте практиковать мудру до самого отъезда ежедневно 2 раза в день по 2–3 минуты.
Во время самой поездки для благоприятного ее течения также рекомендуется выполнять мудру один раз в день, в любое время суток, в течение 1–2 минут.


Мудра для привлечения денег на важное мероприятие

1. Поставьте руки перед грудью ладонями вверх на расстоянии 2–3 сантиметров друг от друга. Пальцы чуть разведены.
2. Согните безымянный палец на каждой руке так, чтобы его подушечкой упереться в основание ладони.
3. По-прежнему держа руки ладонями вверх, соедините кончики мизинцев. Мизинцы прямые, угол между ними составляет 90 °.
4. На каждой руке сложите вместе указательный и средний пальцы — они плотно прилегают друг к другу боковыми поверхностями.
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5. Подушечку большого пальца каждой руки плотно приложите ко второй фаланге указательного пальца той же руки.
6. Закройте глаза, дышите медленно и размеренно.
7. Сосредоточьтесь на области чуть ниже пупка и представьте себе, что энергия расцветает в вашем теле, подобно цветку.
8. Сформируйте намерение получить нужные суммы денег на важное мероприятие и провести его блестяще.
9. Оставайтесь в этом положении несколько минут.

Кому понадобится мудра

Эта мудра необходима всем, кто заинтересован в подготовке и проведении торжества (свадьбы, юбилея и т. д.) либо презентации, а также любого важного мероприятия с участием большого количества людей.
При этом не важно, являетесь вы главным действующим лицом торжества (к примеру, юбиляром, невестой или женихом) либо принадлежите к числу организаторов, друзей, близких или родственников. Мудра подействует одинаково хорошо, независимо от того, кто из причастных к мероприятию людей ее выполняет.
Мудра позволяет решить именно денежные вопросы, связанные с мероприятием: привлечь необходимые для его организации суммы в самые оптимальные сроки и с умом израсходовать эти деньги.
Также мудра помогает не потратить лишних денег, но при этом не экономить на необходимом, а организовать мероприятие достойно и провести его на должной высоте.

Как работает мудра

Мудра создает конфигурацию энергий, притягивающих энергии радости, праздника, позитивного и торжественного настроя. При этом эти энергии не хаотичны, а особым образом организованы, так, что они подключаются к энергетическому каналу, притягивающему энергии денег.
Энергии денег в сочетании с энергиями праздника создают пространство торжества, в котором все складывается наилучшим образом: в нужный момент приходят нужные деньги, благодаря чему все удается организовать должным образом.
Также мудра способствует успеху в переговорах со спонсорами, меценатами и прочими благотворителями и организациями, которые могут принять участие в финансировании.
Эти энергии также являются притягательными для людей, поэтому вам обеспечен большой сбор самых достойных гостей и неизменно праздничное торжественное настроение для всех.
В это время следите за возможным появлением новых источников финансирования мероприятия. Это могут быть благотворительные средства, помощь богатых друзей, меценатов, бизнесменов и т. д.

Как применять мудру

Мудру желательно начинать выполнять заблаговременно, особенно если торжество значительное по масштабам и требует большой суммы денег. Идеальный срок для начала — за 2–3 месяца до события или даже раньше. В это время нужно выполнять мудру ежедневно, 2 раза в день (в любое время) по 5–7 минут.
Когда источники финансирования уже начнут определяться и торжество вступит в стадию организации и подготовки, продолжайте выполнять мудру ежедневно, 2 раза в день в любое время, по 2–3 минуты.
Когда деньги получены, не переставайте практиковать мудру один раз в день, утром, 1–2 минуты. В день самого торжества — один раз, утром, сразу после пробуждения, в течение 3–5 минут.


Мудра для привлечения большого богатства

1. Поставьте руки перед собой на уровне солнечного сплетения, пальцы вытянув вперед, у женщин правая ладонь смотрит вниз, левая — вверх, у мужчин левая ладонь обращена вниз, правая — вверх. Расстояние между ладонями — около 10 сантиметров.
2. Соедините в щепотку большой, указательный и средний пальцы на каждой руке, сложив вместе их подушечки. Таким образом щепоть на одной руке смотрит вниз, на другой — вверх. Средний и указательный пальцы боковыми поверхностями плотно прилегают друг к другу.
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3. Безымянный палец и мизинец на каждой руке отведите друг от друга и от среднего пальца (боковые поверхности не должны соприкасаться) и немного округлите, чуть нагнув в сторону ладони.
4. Закройте глаза. Дышите глубоко, с силой втягивая и выдыхая воздух. При этом вдох и выдох должны совершаться равномерно, без перерывов и рывков. Между вдохом и выдохом пауза 1 секунда.
5. Сосредоточьтесь на области солнечного сплетения. Представьте себе, как там накапливается мощная, стабильная, уравновешивающая вас сила.
6. Сформируйте намерение привлекать и удерживать материальные блага в больших масштабах.
7. Оставайтесь в этом положении несколько минут.

Кому понадобится мудра

Эта мудра необходима тем, кто хочет не просто жить в достатке, а быть по-настоящему богатым человеком, миллиардером, имеющим практически неограниченные финансовые возможности.
Обратите внимание: данная мудра предназначена только для тех людей, которые уже достигли достаточно высокого уровня благосостояния. Мудра поможет удержать и значительно приумножить уже имеющееся богатство. Она стабилизирует высокий уровень доходов и помогает постоянно наращивать его, не скатываясь обратно на более низкие ступени финансовой лестницы.
Если же вы не можете назвать себя состоятельным человеком, не начинайте с этой мудры. Вам подойдет мудра, открывающая источник изобилия. Также не применяйте эту мудру, если у вас нет уверенности, что большое богатство будет вами восприниматься комфортно и не доставит вам лишних хлопот, переживаний и неприятностей.
Если же вы достаточно твердо стоите на ногах в финансовом отношении и уверены, что большое богатство — это для вас, можете смело практиковать мудру. Особенно это необходимо перед ответственным финансовым шагом (вложением денег, финансовыми сделками и т. д.), а также перед началом нового этапа в жизни, сулящего большие доходы (началом бизнеса или иной высокодоходной деятельности). Благосостояние, которое вы обретете в результате, будет надежным и стабильным. Благосостояние, которое вы обретете в результате, будет надежным и стабильным. Вы приобретете репутацию серьезного состоятельного человека, такого, чье богатство нажито честным путем и принадлежит ему по заслугам.

Как работает мудра

Мудра многократно умножает внутреннюю силу человека, позволяющую ему притягивать к себе большие суммы денег, а также удерживать их и постоянно приумножать.
При этом у вас прибавится энергия, которая позволит закрыть энергетические дыры, если они имеют место, что избавит вас от опасности утечки денег и разорения.
Причем, притянув к вам богатство, мудра создаст условия для того, чтобы вы смогли его принять и сохранить. При дальнейшей практике ваша внутренняя сила, удерживающая деньги, будет возрастать.

Как применять мудру

Если вы желаете умножить и закрепить благосостояние, повторяйте мудру постоянно, 2 раза в день (утром после пробуждения и вечером перед сном) по 2–3 минуты, не менее 2 недель подряд. Затем можно сделать перерыв на неделю и далее чередовать двухнедельные практики с недельными перерывами на протяжении сколь угодно долгого времени.
Если требуется увеличить богатство в короткие сроки, практикуйте мудру постоянно, без перерывов на неделю. Но тогда через каждые 4 месяца практики желательно делать перерыв на 2 недели.
Если же вы накануне нового этапа в вашей жизни или важного решения, сулящего рост вашего благосостояния, практикуйте мудру не менее недели по 3 раза в день (утром после пробуждения, днем в дообеденное время, вечером перед сном) по 7–10 минут. Через 2 недели можно перейти на первую схему выполнения.



Мудры, притягивающие финансовый успех в бизнесе, работе, купле-продаже

Мудра для стабильных успехов в бизнесе

1. Поставьте руки перед собой на уровне солнечного сплетения. Ладони направлены вверх, пальцы — от себя.
2. Женщинам: сжать левую руку в кулак. Мужчинам: сжать правую руку в кулак.
3. Большим пальцем сжатой в кулак руки надо обхватить остальные пальцы так, чтобы ноготь указательного пальца уперся в основание большого пальца, а подушечка большого пальца — в косточку между нижней и средней фалангами мизинца.
4. Согните безымянный палец на второй руке так, чтобы его подушечка уперлась в основание большого пальца.
5. На той же руке соедините в кольцо большой палец и мизинец, так, чтобы их подушечки сомкнулись над косточкой согнутого безымянного пальца, но не прикасались к ней.
6. Оставшиеся свободными указательный и средний пальцы соедините боковыми поверхностями и выпрямите.
7. Теперь плотно соедините обе руки боковыми поверхностями ладоней, так, чтобы кончик большого пальца соединенной в кулак руки плотно примкнул к сомкнутым в кольцо кончикам большого пальца и мизинца другой руки.
8. Закройте глаза, дышите спокойно и размеренно.
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9. Сосредоточьтесь на области солнечного сплетения, мысленно концентрируйте там силу. Сформируйте твердое намерение преуспеть в бизнесе. Оставайтесь в этом положении несколько минут.

Кому понадобится мудра

Эта мудра поможет, если у вас есть свое дело, но что-то не ладится и нет стабильных прибылей, или преследуют неудачи, в результате чего вы терпите убытки.
Она также поможет и тем, у кого дела идут неплохо, но хочется добиться бо́льших успехов.
Понадобится мудра и начинающему бизнесмену, который только собирается открыть свое дело.
Словом, это универсальная мудра для всех, кто занимается бизнесом, независимо от уровня доходов, масштаба предприятия и опыта в этой деятельности.
Эта мудра не может повредить ни в какой ситуации. Ее можно выполнять не только в случае появления каких бы то ни было проблем, но и просто для профилактики, чтобы зафиксировать и стабилизировать уже достигнутые хорошие результаты.

Как работает мудра

Мудра очень мягко и плавно концентрирует в вашем поле энергию, необходимую для успеха. Создаются условия для накопления этой энергии — но энергии не пассивной, а готовой к действию.
Действует эта энергия постепенно и никаких резких поворотов в жизни не вызовет. Она лишь даст возможность плавно и последовательно достигать своих целей, продвигаясь от успеха к успеху без лишних стрессов и потрясений.
Выполняйте мудру, если хотите беспроигрышно вести дело и получать максимум выгоды.
Мудра поможет обрести везение в деле. У вас обострится интуиция, вы будете заранее просчитывать возможную выгоду и легко обходить все подводные камни на пути к успеху.
Вы сможете опережать конкурентов, так как у вас появится талант к предпринимательству, которого нет у них.
Вы сможете притянуть в ваш бизнес надежных людей, настоящих профессионалов, лучших партнеров и сотрудников.
Вы обретете особо привлекательную для ваших клиентов энергетику.
У вас появится активная жизненная позиция, увлечение вашим делом, и вы будете легко и беспрепятственно достигать всех ваших финансовых целей.

Как применять мудру

Для стабильного успеха и для профилактики неудач эту мудру желательно практиковать регулярно по такой схеме: неделю выполнять, неделя — перерыв, снова неделю выполнять и т. д. Количество таких циклов может быть не ограничено. Время выполнения — 2–3 минуты каждое утро, после пробуждения, один раз в день.
Мудру можно также делать только тогда, когда вам особенно требуется успех. Тогда ее практикуют 2 недели подряд, тоже один раз в день — утром, после пробуждения. Время для мудры — 2–3 минуты.
В какой-то сложной ситуации, когда вам особенно нужно везение, мудра выполняется 3 раза в день (утром, вечером и в середине дня) по 3–5 минут на протяжении недели.


Мудра для принятия сложных финансовых решений

1. Поставьте руки перед грудью ладонями вверх. Большие пальцы отведены и направлены в стороны, остальные пальцы плотно сомкнуты, выпрямлены и направлены от вас.
2. Скрестите кисти рук: женщины кладут правую ладонь на левую, мужчины — левую на правую.
3. Перекрестите большие пальцы так, чтобы подушечка каждого большого пальца уперлась в основание большого пальца другой руки.
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4. Все остальные пальцы плотно прижмите друг к другу и максимально распрямите.
5. Закройте глаза. Дышите медленно, размеренно, следя, чтобы продолжительность выдоха была равна продолжительности вдоха.
6. Сосредоточьтесь на области ног, почувствуйте связь с землей — как энергия земли поднимается по вашим ногам.
7. Сформируйте намерение принять верное решение, которое принесет вам максимум благ.
8. Оставайтесь в этом положении несколько минут.

Кому понадобится мудра

Эта мудра только для тех, кто уже успешен в бизнесе и у кого есть опыт. Начинающим или тем, кого пока преследуют неудачи, надо сначала практиковать предыдущую мудру, и лишь при получении и закреплении положительного результата можно будет приступать к освоению этой.
Мудра необходима, когда вы должны принять важное решение. Эта мудра помогает в истинном свете увидеть все стороны дела, особенно когда вы вынуждены принимать решение в условиях недостатка информации. К примеру, вы не можете заранее предвидеть, каково будет положение на финансовых рынках завтра или каким спросом будет пользоваться ваша новая продукция. В подобных ситуациях невольно приходится идти на риск, полагаясь лишь на интуицию.
Практика данной мудры снизит риск до минимума, так как ваша интуиция обострится, и вы даже без достаточной информации будете точно знать, что ждет вас завтра и какие решения в связи с этим принимать.
Также мудра поможет, когда серьезное решение надо принять очень быстро и нет времени на размышления.

Как работает мудра

Мудра включает мощную очищающую энергию. Благодаря ей перед вами расчищается и высветляется пространство для вашего решения. Вы можете видеть насквозь все плюсы и минусы этого решения и все его последствия. Вы будете также ясно видеть истинные цели и намерения других людей, с которыми вам приходится иметь дело и которые так или иначе могут повлиять на ваше решение.
Это знание придет на уровне интуиции.
У вас появится стойкость и решительность, так что никто и ничто не собьет вас с верного пути. Даже самые сложные решения будут приниматься вами уверенно, легко и радостно и вести вас от успеха к успеху.

Как применять мудру

Эта мудра практикуется только один день и всего один раз — тогда, когда вам нужно принять решение.
Время суток не важно, но желательно выполнить мудру не раньше чем за 24 часа и не позднее чем за 1 час до принятия решения. Очень важно уединиться, расслабиться, отвлечься от всех мыслей и уделить мудре 10–15 минут.
Если у вас нет даже этого часа времени, а решение предстоит принять очень срочно, выполните мудру непосредственно перед принятием решения по такой схеме: 2 минуты выполняете мудру — 1 минуту глубоко дышите с закрытыми глазами, делая длинные вдохи и выдохи, сосредоточившись на намерении успешно решить задачу, затем 2 минуты выполняете мудру — 1 минуту дышите поверхностным дыханием, снова мысленно устремляясь к успеху, затем 3 минуты выполняете мудру, делаете 2–3 глубоких продолжительных вдоха и выдоха, открываете глаза, напрягаете все тело, затем резко расслабляетесь.
Вы готовы к принятию решения.


Мудра для привлечения покупателей в торговле

1. Поставьте руки на уровне солнечного сплетения ладонями вверх, пальцами навстречу друг другу.
2. Скруглите пальцы и слегка разведите их.
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3. Переплетите кончики указательных, средних, безымянных пальцев и мизинцев так, чтобы ногтевые фаланги пальцев одной руки оказались между ногтевыми фалангами пальцев другой руки.
4. Подушечкой каждого большого пальца упритесь в подушечку мизинца той же руки.
5. Закройте глаза, дышите спокойно, свободно, бесшумно.
6. Сосредоточьтесь на области солнечного сплетения и представьте себе, что там источник золотисто-желтой теплой энергии, которая мягко и приятно разливается по вашему телу.
7. Сформируйте намерение привлечь покупателей.
8. Оставайтесь в этом положении несколько минут. При приобретении некоторого навыка можно будет практиковать мудру с открытыми глазами, в любом месте и так долго, как захотите.

Кому понадобится мудра

Эта мудра незаменима для всех, кто связан с торговлей, независимо от того, являетесь ли вы владельцем или руководителем крупной торговой фирмы, либо работаете в сфере торговли менеджером, продавцом, кассиром, консультантом, мерчендайзером и т. д.
Мудра нужна вам, если вы хотите, чтобы у вас не было недостатка в покупателях, чтобы именно ваш товар привлекал сильнее прочих и чтобы ваша торговля приносила вам ежедневную ощутимую выгоду.
Мудра также необходима, если вы хотите избежать конфликтов с покупателями и претензий от них. Она поможет, если вам требуется особая, очень приятная, мягкая, привлекательная энергетика как в вашем офисе, так и в торговых точках.
Ваш товар и ваша фирма приобретут безупречную репутацию и будут отмечены для большинства людей необъяснимой притягательностью.
Однако эта мудра работает лишь на фоне более или менее благополучной ситуации, когда вы хотите увеличить продажи и привлечь еще больше покупателей. Если вы терпите большие убытки — сначала выполняйте мудру для успеха в бизнесе.

Как работает мудра

Мудра создает особую энергетическую конфигурацию, которая делает ваш товар более притягательным.
Для покупателей ваш товар будет излучать вибрации благополучия и счастья, мимо которых просто невозможно пройти. Эта энергия настолько притягательна, что неминуемо настраивает людей на покупку.
Также она помогает наладить контакт между продавцом и покупателем, установить особую атмосферу общения, благодаря которой покупателю захочется приходить к вам снова и снова.
Таким образом и вы, и ваша фирма, и ваш товар обретут особую притягательность и будут пользоваться повышенным спросом. Кроме того, именно ваш товар, ваша реклама и вывеска вашего магазина будет бросаться в глаза первой, даже если рядом окажется что-то более яркое. Дело в данном случае не в яркости красок, а в окраске энергетики, которая в вашем случае будет действовать сильнее и привлекательнее.

Как применять мудру

Эту мудру можно применять в любом месте и в любое время, практически без ограничений.
Сначала нужно освоить ее в соответствии с данным ниже описанием.
Когда тренировочный процесс будет позади, вы сможете выполнять мудру с открытыми глазами. При этом можно сидеть или стоять в любой позе.
Например, вы сможете сложить мудру и держать в ожидании покупателей на своем рабочем месте.


Мудра для выгодных покупок

1. Поставьте руки перед собой на уровне груди, ладонями вверх. Пальцы, почти соприкасаясь кончиками, сходятся под прямым углом, направленным вперед, от вас.
2. Соедините в щепотку большой, указательный, средний и безымянный пальцы правой руки, чтобы их подушечки соприкасались. Мизинец правой руки остается прямым.
3. Левую ладонь слегка скруглите, как бы чашечкой, но пальцы при этом оставьте прямыми.
4. Плотно прижмите друг к другу указательный и средний пальцы левой руки и отведите немного в сторону от прижатых друг к другу безымянного пальца и мизинца левой руки.
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5. Чуть подогните в сторону ладони соединенные мизинец и безымянный палец левой руки, оставив при этом указательный и средний пальцы прямыми и вытянутыми.
6. Большой палец левой руки отведите под углом к ладони.
7. Соедините внешнюю боковую поверхность ногтевой фаланги мизинца правой руки и ноготь безымянного пальца левой руки. Пальцы в результате располагаются под углом 90° друг к другу.
8. Закройте глаза, дышите спокойно, расслабленно. Сосредоточьтесь на области груди и представьте себе, что там, подобно цветку, расцветает источник теплой золотистой энергии.
9. Сформируйте твердое намерение совершить удачные покупки. Оставайтесь в этом положении несколько минут.

Кому понадобится мудра

Мудра понадобится всем, кто хочет совершить удачную покупку для своего личного пользования.
Масштаб и стоимость товара не важны. Это может быть как предмет обихода, бытовая и прочая техника, одежда, так и продукты питания, которые вы покупаете каждый день.
Мудра поможет вам в том случае, если вы являетесь шопоголиком — человеком, зависимым от шопинга, походов по магазинам, последствиями чего часто становятся бессмысленная трата денег и приобретение множества ненужных вещей. Мудра спасет вас от этого — вы не будете отвлекаться на ненужное и ясно сможете увидеть, какая вещь вам действительно нужна.
Также мудра полезна для тех, кто не любит ходить по магазинам и считает это тяжкой обязанностью. Вам будет выполнять ее гораздо легче, а сам процесс шопинга начнет приносить удовольствие (без риска превратиться в шопоголика).

Как работает мудра

Мудра включает в действие энергии, уравновешивающие важнейшие процессы взаимодействия человека с окружающим миром — отдачу и получение.
Чтобы наша жизнь была гармоничной, мы должны получать от внешнего мира не меньше энергии, чем отдаем. Иначе наступит состояние энергетического истощения. Как следствие — может иссякнуть источник доходов, упасть уровень благосостояния или начаться болезни.
Также нехорошо, когда мы получаем больше, чем отдаем. Это чревато энергетической перегрузкой, что может привести к нервному истощению или излишним напряжениям, тяжести, застою, что, в свою очередь, чревато болезнями и «заторами» на пути энергии благополучия.
Во всем хорошо равновесие. Это залог успеха, благополучия, здоровья. Поэтому мы вправе получать товары, адекватные нашим затратам на них. Мы вправе не переплачивать за товар. Но и стремиться покупать за бесценок тоже не стоит. Ведь в таком случае мы обычно либо покупаем некачественные товары, которые быстро выходят из строя, либо они по каким-то еще причинам не соответствуют нашим истинным нуждам.
Мудра поможет вам покупать товары, действительно достойные, соответствующие вашим потребностям и вашим затратам на них.
Кроме того, эта мудра, включая энергетические потоки, соответствующие отдаче и принятию, создает в пространстве вашей жизни необходимую проточность. Благодаря этому взамен потраченных вами денег мгновенно приходят новые. Так что вы можете не бояться тратить — израсходованная энергия быстро восполнится.
Мудра также открывает канал интуиции, необходимый для правильного выбора товара. Вы инстинктивно будете отворачиваться от некачественных и просто не подходящих вам товаров.

Как применять мудру

Эта мудра выполняется непосредственно перед покупкой. Прежде чем отправляться за ней, уделите мудре 5–10 минут. Достаточно выполнить один раз.


Мудра для выгодных сделок

1. Поставьте руки перед грудью вертикально — так, чтобы пальцы были направлены вверх, а ладони обращены навстречу друг другу. Расстояние между ладонями — около 5 сантиметров.
2. Расставьте пальцы как можно шире.
3. Соедините кончики выпрямленных больших пальцев и направьте их на себя.
4. Скруглите указательные, средние и безымянные пальцы и соедините их подушечками с теми же пальцами другой руки, чтобы образовалась конструкция наподобие тройной арки. Пальцы по-прежнему расставлены достаточно широко.
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5. Мизинцы выпрямите и поднимите вертикально вверх. Данное положение рук может потребовать тренировки и некоторого навыка.
6. Закройте глаза, дышите свободно и расслабленно.
7. Сосредоточьтесь на области глаз и представьте себя легким, парящим.
8. Сформируйте намерение совершить выгодную и удачную сделку.
9. Оставайтесь в этом положении несколько минут.

Кому понадобится мудра

Эта мудра поможет всем, чей бизнес связан с торговлей, если вам приходится совершать сделки купли-продажи. Она убережет от обмана и притянет к вам только выгодные товары.
Мудра подойдет и обычным покупателям, но только в том случае, если вы хотите купить какую-то вещь не для личного пользования (или не только для личного), а для дальнейшего заработка. Например, вы покупаете швейную машину, чтобы не только шить для себя, но еще и выручать на этом деньги.
Если же вам требуется купить вещь только для личного пользования, применяйте мудру для удачной покупки (описание см. ниже). Данная же мудра наделяет приобретаемый вами товар именно свойствами приносить вам денежную прибыль.
Эта мудра обеспечит выгоду вашей сделки. Это значит, что, во-первых, вы не переплатите, а купите товар по его истинной цене. И, во-вторых, ваша покупка очень быстро окупится и начнет приносить вам доход, многократно превышающий стоимость самого товара. Причем доход этот будет стабильным и долговременным.

Как работает мудра

Эта мудра создает поток кристально чистой энергии, в котором все тайное становится явным.
Эта энергия не только расчищает пространство вокруг вас от всего того, что может затуманить ваш взгляд, но и обостряет ваше внутреннее видение, словно промывая глаза вашей души. Благодаря этому вы не переплатите и приобретете товар по его истинной цене.
Помимо очищающего потока энергии, мудра включает еще и поток, притягивающий денежную энергию. Благодаря ему в поле вашего зрения неизменно попадают такие товары, которые способны увеличить ваше благосостояние.
К тому же энергетическая конфигурация мудры создает вокруг вас легкий, но при этом очень сильный защитный кокон, сквозь который не проникают никакие посторонние влияния. Благодаря этому вы будете твердо придерживаться своей точки зрения, и никому не удастся убедить вас, что черное — это белое.
Этот энергетический кокон защитит вас от обмана, чьих бы то ни было манипуляций и прочих неприятностей в процессе купли-продажи и последующего использования товара.

Как применять мудру

Если вы выполняете мудру в первый раз, то повторите ее 3 раза накануне дня сделки или покупки: утром, днем и вечером по 3–5 минут.
В дальнейшем, когда мудра будет уже вами освоена, выполняйте ее один раз непосредственно перед совершением сделки (покупки) или не ранее чем за 2 часа до нее.
Если покупка очень важная и совершается на крупную сумму, практикуйте мудру 10–15 минут, непременно в уединении, хорошо расслабившись и отогнав все посторонние мысли. При обычных для вас сделках (покупках) достаточно 3–5 минут.


Мудра для приобретения недвижимости

1. Поставьте руки перед собой на уровне солнечного сплетения. Ладони направлены вверх, пальцы — вперед.
2. На открытую правую ладонь положите сверху левую кисть тыльной стороной, чтобы ладони легли скрестно (пальцы одной руки под прямым углом к пальцам другой руки). Правая рука — внизу, левая — сверху.
3. Пропустите большой палец правой руки под мизинцем левой руки, чтобы он лег поверх безымянного, среднего и указательного пальцев левой руки, вдоль их оснований, и подушечкой уперся в основание указательного пальца левой руки.
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4. Указательный, средний, безымянный пальцы и мизинец правой руки плотно прижмите друг к другу и выпрямите.
5. Соедините в кольцо большой и средний пальцы левой руки.
6. Указательный и безымянный пальцы левой руки слегка подогните, не напрягая. Мизинец левой руки оставьте выпрямленным.
7. Закройте глаза, дышите спокойно, ровно.
8. Сосредоточьтесь на стопах, почувствуйте через них свою связь с землей. Представьте, что поток энергии земли поднимается по вашим ногам, достигает солнечного сплетения, а затем заполняет все тело.
9. Сформируйте четкое и твердое намерение приобрести такую недвижимость, как вам нужно.

Кому понадобится мудра

Эта мудра поможет всем, кто хочет приобрести или взять в аренду любую недвижимость для личных или коммерческих целей.
Она незаменима при любых сделках с недвижимостью, независимо от того, являетесь ли вы частным лицом или представителем фирмы.
Благодаря мудре процесс приобретения или аренды жилья пройдет легко, без заминок, и в итоге вы получите именно то, что вам нужно.

Как работает мудра

Мудра усиливает вашу энергетику и выстраивает ее в гармоничную конфигурацию, способную притянуть к вам необходимую недвижимость и средства на ее приобретение, закладывает в вашей жизни мощные энергии, имеющие свойства опоры, фундамента, защиты, комфорта и уюта. Благодаря чему вы можете прочно, стабильно и комфортно обосноваться под крышей выбранного вами дома.
Конечно, вы не должны при этом быть пассивны. Вам потребуется следить за теми возможностями, которые непременно начнет преподносить жизнь. Например, если кто-то предложит вам работу, на которой вы сможете заработать достойные деньги, — не отказывайтесь. Или если вас пригласят поучаствовать в выставке недвижимости — соглашайтесь, несмотря на то что пока у вас нет нужных средств. Возможно, это ваш шанс, и деньги придут в нужный момент неведомым для вас путем. Следите за теми цепочками событий, которые будут разворачиваться словно сами собой. Мудра расчищает вам путь к приобретению недвижимости, делает его ровным и гладким.
Важное условие: постарайтесь объективно оценивать свои потребности. Мудра позволяет приобрести или арендовать идеально соответствующую вашим истинным желаниям недвижимость. Если вы сейчас бедны и живете в лачуге, то вряд ли вашим потребностям сможет соответствовать роскошный дворец. И наоборот, если вы достаточно богатый человек, вряд ли вас устроит тесное жилище. Поэтому доверяйте складывающимся обстоятельствам и не ставьте ограничений на их пути в виде собственных не соответствующих реальности желаний. Возможно, к вам притянется недвижимость, не соответствующая вашим желаниям, но очень скоро вы поймете: для вас это лучше, чем то, о чем вы мечтали.

Как применять мудру

Желательно начинать применять мудру с того момента, когда у вас появилась цель и желание приобрести недвижимость, но пока нет для этого средств. Чем раньше вы начнете выполнять мудру, тем скорее средства и возможности появятся.
Но можно начинать выполнять ее и на любом этапе приобретения или оформления аренды, а также строительства.
Мудру следует практиковать ежедневно, пока процесс приобретения, аренды или строительства не будет полностью завершен.
Она выполняется 2 раза в день: утром сразу по пробуждении и вечером непосредственно перед сном, по 2–3 минуты.



Мудры, помогающие совершать удачные денежные операции

Мудра для прибыли при вложении денег

1. Поставьте руки перед грудью ладонями вверх, пальцы направлены от себя, навстречу друг другу под углом.
2. Соедините в кольцо большой и указательный пальцы правой руки.
3. Мизинец, безымянный и средний пальцы правой руки слегка разведите и свободно, без напряжения округлите.
4. Подушечками мизинца, безымянного и среднего пальцев правой руки упритесь снизу в тыльную сторону левой кисти, расположив их на уровне безымянного пальца, на линии, как бы продолжающей его.
5. Пальцы левой руки свободно разведены, большой, указательный и средний пальцы чуть согнуты, безымянный палец и мизинец согнуты в сторону ладони немного больше.
6. Закройте глаза, дышите глубоко, продолжительными вдохами и выдохами.
7. Сосредоточьтесь на области сердца, представьте себе, что в вашей груди источник золотистой энергии, по вашему желанию вы можете поток этой энергии направлять во внешний мир и возвращать себе.
8. Сформируйте твердое намерение получить доход от вложенных денег.
9. Оставайтесь в этом положении несколько минут.

Кому понадобится мудра

Мудра нужна тем, кто хочет вложить деньги в банк или в акции, ценные бумаги, золото, драгоценности, недвижимость, в целях получения прибылей.
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Вы сможете вкладывать ваши деньги, не только не рискуя их потерять, но с полной уверенностью, что ваш вклад окупится и принесет вам прибыль.
Мудра поможет и в том случае, если вы хотите сделать выгодные вложения, но лишних денег на данный момент у вас для этого нет. Она позволит вам обрести такие средства не в ущерб себе, то есть не отказывая себе ради этого в необходимом. Если вы захотите, вы сможете найти необходимую сумму денег, выгодно вложив которую, вы в довольно скором времени будете обеспеченно жить на одни лишь проценты от вклада. Ваши деньги будут только расти, во что бы вы их не вложили. Мудра убережет вас от ошибок в этом. Вы не вложите деньги в заведомо провальное дело или в дело, которое будет приносить слишком маленькие прибыли.
Мудра убережет от ошибочных и невыгодных вложений денег, а также поможет успешно продать ценности, которые вы когда-то приобретали в целях получения прибыли (те же акции, золото, недвижимость и т. д.). Все ваши сделки такого рода пройдут успешно и беспрепятственно, с самыми благоприятными последствиями.

Как работает мудра

Мудра закладывает энергетическую конструкцию, содержащую потенциал развития и роста. Это своего рода энергетическое зерно, которое способно расти и многократно воспроизводить себя. То есть это энергия, которая сама себя приумножает, подобно вырастающему из зерна и зреющему колосу или поднимающемуся на дрожжах тесту.
Если вы выполнили эту мудру, то нужно непременно вложить во что-то деньги и сделать это не позднее чем через сутки. Тогда энергия, создаваемая мудрой, спроецируется на ваш вклад, и вложенные вами деньги тоже уподобятся зреющему колосу или поднимающемуся тесту. Если же вы не сделаете этого, то потенциал роста и развития либо пропадет втуне, либо направится по нежелательному руслу, провоцируя в вашей жизни обилие событий, неуместных в данный момент.

Как применять мудру

Мудру надо выполнить один раз не ранее чем за сутки до того момента, когда вы собираетесь сделать вклад. Выполняется она в течение 10–15 минут в любое время суток.
Затем вы можете по вашему желанию либо выполнять эту мудру постоянно, один раз в день, утром или вечером, по 1–2 минуты, либо практиковать ее циклами: 2 недели работы с мудрой, затем двухнедельный перерыв, снова 2 недели работы — также по 1–2 минуты один раз в сутки. Это можно делать сколь угодно долго, если вы хотите еще и дополнительно придавать уже вложенным деньгам стимул к росту. Но такая практика не является обязательной.
А вот если проценты по вашим вкладам вдруг снизились, нужно выполнять мудру 3–4 дня подряд один раз в день (в любое время) по 5–7 минут.


Мудра, помогающая взять в долг или в кредит

1. Поставьте руки перед грудью так, чтобы правая ладонь была обращена вверх, левая — вниз (для женщин и мужчин одинаково). Пальцы свободно направлены вперед.
2. Соедините в щепоть мизинец, безымянный и большой пальцы правой руки.
3. Указательный и средний пальцы правой руки плотно прижмите друг к другу боковыми поверхностями и вытяните вперед.
4. Указательный палец левой руки согните в кольцо так, чтобы его ногтевая фаланга внешней стороной легла на основание большого пальца.
5. Средний палец левой руки пригните к ладони так, чтобы его подушечка легла по центру ладони у основания большого пальца.
6. Выпрямите безымянный палец левой руки и направьте его вперед, а выпрямленный мизинец той же руки — под углом к нему вверх.
7. Приложите подушечку большого пальца левой руки к внешней боковой поверхности ногтевой фаланги большого пальца правой руки.
8. Закройте глаза. Дышите спокойно и размеренно.
9. Сосредоточьтесь на области сердца и представьте себе, как со вдохом вы вдыхаете золотистые потоки энергии, а с выдохом выдыхаете.
10. Сформируйте твердое намерение успешно получить нужный вам кредит.

Кому понадобится мудра

Эту мудру необходимо применять только тогда, когда вы собираетесь брать деньги в кредит или в долг.
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Выполняйте ее, если не хотите, чтобы вам отказали, если вам нужно получить кредит быстро, без лишних проблем, и использовать полученные деньги с максимумом выгоды. Она поможет избежать обмана и прочих неприятностей при оформлении кредита.
Мудра пригодится вам и в том случае, если вы уже предпринимали несколько попыток взять деньги в долг, но они оказались по каким-то причинам неуспешными. Мудра добавит вам везения в этом вопросе.
Также эта мудра необходима, если вы хотите как можно быстрее вернуть кредит и не только не влезть при этом в новые долги, но с лихвой окупить проценты, выплачиваемые по кредиту.
Мудра поможет вам получить кредит на самых приемлемых для вас условиях, под разумный процент, в необходимой сумме и на нужный вам срок.
Если вы захотите, этот кредит ляжет в основу вашего благосостояния, и вам больше никогда в жизни не придется брать кредиты.
Если вы опасаетесь обмана или прочих неприятностей, а также чрезмерных сложностей при оформлении кредита, эта мудра поможет избежать подобных проблем.

Как работает мудра

Эта мудра создает особую энергетическую конфигурацию, притягивающую и аккумулирующую в пространстве вашей жизни избыточную энергию, которая способна притянуть к вам деньги в нужное время и место. Поскольку эта энергия избыточна, то вам не придется задействовать собственные энергоресурсы, благодаря чему пришедшие к вам деньги не пойдут вам в ущерб.
Но надо иметь в виду, что данная мудра притягивает деньги лишь во временное пользование. Она блокирует механизмы, привязывающие эти деньги к вам. Благодаря этому вы не впадаете в излишнюю зависимость от этих денег и воспринимаете их не как свою собственность, а лишь как средство создания своего благосостояния. Эти деньги становятся своего рода энергетической наживкой, привлекающей уже ваши собственные деньги, причем в приумноженном количестве.
Денежная энергия, вам не принадлежащая, под действием мудры трансформируется в необходимые вам жизненные блага.
Энергетическая конфигурация мудры помогает наилучшим образом использовать полученные в кредит или в долг финансы и отдать их легко и в нужный срок.

Как применять мудру

Практиковать мудру нужно только перед тем, как вы собираетесь взять деньги, не ранее чем за двое суток. Выполнять ее нужно в течение всего лишь одного дня, но неоднократно — от 5 до 7 раз, с интервалом 2–3 часа.
В зависимости от суммы, которая вам нужна, практикуйте мудру в течение 5–15 минут (чем больше сумма — тем больше потребуется времени).


Мудра для возврата долгов

1. Поставьте руки перед грудью ладонями вверх, под прямым углом друг другу, чтобы пальцы обеих рук сходились вместе.
2. Соедините подушечками большой палец левой руки с безымянным пальцем и мизинцем той же руки.
3. Сложите вместе и вытяните средний и указательный пальцы левой руки.
4. Положите левую руку со сложенными пальцами тыльной стороной поперек открытой ладони правой руки.
5. Большим пальцем правой руки обхватите вторые фаланги мизинца и безымянного пальца левой руки.
6. Указательным, средним, безымянным пальцами и мизинцем правой руки обхватите боковую поверхность левой ладони со стороны мизинца.
7. Закройте глаза, дышите глубоко и интенсивно.
8. Сосредоточьтесь на области сердца, представьте себе там источник мягкой золотисто-желтой энергии.
9. Сформируйте твердое намерение в кратчайшие сроки рассчитаться с долгами.
10. Оставайтесь в этом положении несколько минут.

Кому понадобится мудра

Мудра нужна тем людям, кто взял деньги в долг, с которым трудно рассчитаться. То есть либо нет денег совсем, чтобы отдать долг, либо, чтобы его отдать, приходится отказывать себе в необходимом или влезать в новые долги.
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Она поможет не только в том случае, если у вас в данный момент есть долги, но и если в вашей жизни слишком часто возникает ситуация безденежья, когда вы вынуждены брать деньги в долг.
Также мудра защитит вас от давления и преследования людей, требующих вернуть долг с непомерно большими процентами или в слишком короткие и невозможные для вас сроки, устанавливаемые вопреки изначальным договоренностям. Вы сможете вернуть деньги на справедливых, не ущемляющих вас условиях.

Как работает мудра

Мудра подключает вас к источнику денежной энергии, благодаря которому вы сможете получить средства, нацеленные исключительно на возвращение долгов.
Если же вы попытаетесь потратить эти средства на какие-то другие цели, они не пойдут вам впрок. Имейте это в виду и не поддавайтесь соблазну использовать пришедшие деньги на себя.
Мудра также гармонизирует вашу собственную энергетику так, что вы сможете навести порядок в своей жизни и больше не влезать в долги.
Мудра создает для вас мощную энергетическую опору, благодаря чему вы сможете держаться на плаву и избежать долговой ямы, а также прочих неприятностей.
Кроме того, мудра не допускает чьих-либо несправедливых действий в отношении вас. Должник всегда уязвим и легко может стать объектом манипуляций — с вами этого не произойдет, так как ваша защитная энергетическая оболочка будет отводить от вас любые несправедливые действия с чьей-либо стороны.
Но и вы также должны будете воздержаться от несправедливого поведения в отношении других людей, так как энергетическая конфигурация, создаваемая мудрой, восстанавливает справедливость в отношении не только вас, но и связанных с вами людей. Например, мудра не поможет вам, если вы будете нарушать данные вами обязательства по возвращению долга.

Как применять мудру

Независимо от размера долга мудру надо практиковать 5–7 дней подряд по 5–10 минут 4 раза в день (утром сразу по пробуждении, затем еще 2 раза с интервалом 3–4 часа и вечером перед сном).
Если по прошествии этого срока нужные деньги не нашлись (это может случиться, если долг слишком велик или если ваша энергетика находится в истощенном состоянии), практикуйте еще 2–3 дня по 4 раза в день, но теперь уже по 15–20 минут.
Если вам слишком часто приходится влезать в долги, практикуйте мудру для профилактики, когда долг уже отдан, еще в течение 2 недель, один раз в день, утром, сразу после пробуждения, по 2–3 минуты.



Мудры, защищающие от утечки денег

Мудра для защиты от потери денег

1. Поставьте руки на уровне солнечного сплетения, ладонями навстречу друг другу, пальцами вверх.
2. Переплетите пальцы обеих рук в замок, скруглив, но не соединяя ладони. При этом плотно прижмите подушечки пальцев к тыльной стороне кисти противоположной руки, у косточек в основании пальцев.
3. Большие пальцы положите скрестно друг на друга: у женщин сверху большой палец правой руки, у мужчин — большой палец левой руки.
4. Закройте глаза, дышите глубоко и интенсивно, делая паузы между вдохом и выдохом 1–2 секунды.
5. Сосредоточьтесь на области солнечного сплетения и представьте, что там формируется энергетический щит, защищающий вас от внешних воздействий.
6. Сформируйте намерение защитить и сохранить свои деньги и ценности.
7. Оставайтесь в этом положении несколько минут.

Кому понадобится мудра

Эта мудра необходима всем, кто хочет сберечь свои деньги и прочие ценности от потери и посягательств нечестных людей.
При помощи этой мудры создается энергетическая конфигурация, исполняющая роль защитного механизма. Его действие распространяется как на наличные, так и на безналичные деньги, на все ваши вклады, ценные бумаги, а также на все ваше имущество.
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Мудра уберегает от мошенничества, воров, порчи имущества вследствие стихийных бедствий (пожар, потоп и т. д.), случайной потери денег, ненужных трат, а также инфляции и экономического кризиса.

Как работает мудра

Мудра придает вам энергии и силы нового качества — обладающие свойствами защиты от посягательств извне.
Эта силовая защитная структура обладает свойствами энергетической брони.
Причем действует она избирательно, не мешая иметь с вами дело людям с добрыми намерениями и отводя тех, кто решил посягнуть на ваше имущество.
Вы можете в этом случае даже не узнать, что против вас что-то замышлялось или что вам грозила потеря денег, или заметить, что беда обошла стороной.
Благодаря мудре вы будете чувствовать себя спокойнее и увереннее в любых обстоятельствах и не переживать за свое имущество.
Также мудра создает особую энергетику, помогающую вам избежать беспокойства и тревоги за свое имущество и деньги. Вы будет уверены в защищенности и не станете больше переживать, особенно когда для этого нет реальных поводов.
Отсутствие тревоги и беспокойства за свои деньги позволит вам не только улучшить качество жизни в целом, но и гораздо более продуктивно распорядиться своими финансами.

Как применять мудру

Когда нет явных угроз вашим деньгам — то есть вы живете в спокойном в криминальном отношении районе и не собираетесь в поездку в сомнительные в этом смысле места, не рискуете, вкладывая деньги в ненадежные банки, не ходите с полным кошельком по ночам, вас не преследуют подозрительные личности, в стране нет сильной инфляции, вы живете в доме, где нет явной пожароопасности, и т. д. — достаточно выполнять мудру 1 раз в день, вечером, по 1–2 минуты, по такой схеме: неделю выполнять — неделя перерыв и т. д. Период использование мудры не ограничен.
Если же у вас есть реальные опасения за сохранность своих денег и имущества, или вы просто слишком тревожитесь за свое состояние, даже если на то нет видимых причин, практикуйте 2 раза в день, в любое время, но с интервалом не менее 4 часов, по 4–5 минут по такой схеме: 2 недели выполнять — неделя перерыва.
Когда явные опасения и тревоги уйдут, продолжайте практиковать по первому варианту — для профилактики.


Мудра, чтобы деньги не ускользали сквозь пальцы

1. Поставьте руки перед грудью параллельно, ладонями друг к другу. Ребро ладони обращено вниз, пальцы вытянуты вперед.
2. Сложите вместе средний и безымянный пальцы на каждой руке, чтобы их боковые поверхности плотно соприкасались.
3. Соедините подушечками прямые средние и безымянные пальцы с теми же пальцами на другой руке. Теперь эти пальцы конусом направлены вперед.
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4. Вытяните большие пальцы по направлению к себе и соедините их подушечки. Теперь соединенные большие пальцы конусом направлены в вашу сторону.
5. Теперь согните указательные пальцы так, чтобы они соприкасались ногтями друг с другом.
6. Точно так же согните и мизинцы — чтобы они соприкасались ногтями друг с другом. Чтобы удерживать это положение рук, может понадобиться некоторая тренировка.
7. Закройте глаза, дышите спокойно и размеренно.
8. Сосредоточьтесь на области середины спины, примерно на уровне сердца. Почувствуйте, как по телу растекается покой, подобный покою подводных глубин.
9. Сформируйте намерение удерживать деньги при себе и тратить их только на достойные цели.

Кому понадобится мудра

Мудра понадобится людям, у которых при наличии вполне достойных источников дохода все равно существует постоянное безденежье, так как деньги, что называется, утекают сквозь пальцы.
Такое случается не только у слишком расточительных людей, бросающих деньги направо и налево, но и у тех, кто не в силах грамотно распорядиться семейным бюджетом и спланировать свои траты.
Мудра поможет в самоорганизации, а также стабилизирует траты, приведя их в соответствие с доходами.
Если вы шопоголик и не в силах устоять перед покупками, а после оказывается, что вы купили массу ненужных вещей, мудра поможет вам избавиться от этой привычки.
Вы научитесь тратить разумно, контролировать свои расходы и покупать по-настоящему достойные вас хорошие вещи, не тратя на них все имеющиеся у вас средства.
В итоге деньги в кошельке у вас будут водиться всегда, даже после крупных покупок.
Вы научитесь грамотно экономить, не ущемляя при этом себя. Вы сможете отложить крупные суммы на какие-то значимые для вас цели — чего обычно не удается людям, у которых все доходы уходят сквозь пальцы.
При том же самом уровне доходов вы сможете повысить качество своей жизни, так как наконец обзаведетесь тем имуществом, на которое раньше у вас не хватало денег.
Применяйте эту мудру лишь тогда, когда ваш уровень доходов не ниже среднего.
Если вас преследует безденежье не из-за того, что деньги у вас не держатся, а из-за того, что у вас малы доходы, применяйте мудру для успеха в материальной сфере и для подключения к источнику изобилия.

Как работает мудра

Мудра создает энергетическую конструкцию, стабилизирующую и упорядочивающую пространство вашей жизни таким образом, чтобы денежные средства притягивались к вам, удерживались и пребывали не в хаотичном, а в организованном состоянии.
У вас пропадет желание покупать все подряд и тратить деньги впустую. Мудра поставит своего рода энергетическую заслонку, которая не позволит деньгам впустую утекать от вас.
Вместе с тем ваша энергетика перестроится таким образом, что вы прекратите отталкивать деньги от себя, а будете притягивать, удерживать и тратить только на достойные цели.
Благодаря мудре эти достойные цели и достойные вас вещи будут сами возникать на вашем пути.
Путь для неразумной траты денег будет закрыт. Откроются пути для достойной траты денег и удачных покупок.

Как применять мудру

Если у вас есть склонность сорить деньгами, применяйте мудру постоянно, один раз в день, утром сразу после пробуждения, 2–3 минуты — до тех пор, пока ваши привычки в отношении денег не переменятся.
Обычно это происходит довольно быстро, и месяца практики вполне достаточно. Но если вы хотите достичь лучших результатов, через месяц практики сделайте небольшой перерыв, а затем снова повторите курс.
Кроме того, необходимо выполнять мудру перед каждым походом по магазинам: в любое время дня в течение 5–7 минут, а также перед каждым получением денег, чтобы предотвратить их бесцельную трату: в любое время дня, 8–10 минут.




Китайские мудры

В Китае на протяжение последних пяти тысяч лет десятки миллионов людей работали с жизненной энергией ци — с целью духовного, психического и физического самосовершенствования. Понятие ци является одним из фундаментальных в восточных философских и медицинских системах.
Слово ци имеет много значений: энергия, воздух, дыхание, жизненная эссенция и так далее. Интегрирующее значение слова ци — творческая космическая энергия.
Способность проводить жизненную энергию, накапливать и направлять ее приводит к совершенному здоровью, внутренней гармонии, развитию творческих и психических возможностей. Потеря жизненной силы приводит к болезням, вырождению, старости и смерти.
В китайском целительстве используется метод воздействия на энергию ци при помоши пальцев. Здесь энергия ци переходит от кончиков пальцев целителя к пациенту и курсирует в обратном направлении.
Осваивать практику работы с энергией ци следует постепенно. Ци находится везде во Вселенной в избытке и легко доступна для всех, независимо от возраста, пола, религиозных убеждений. Направленный поток энергии ци возникает там, где ум намеревается работать в этом направлении.
Все люди имеют в пределах своих организмов на уровне кодировки ДНК все необходимое для свободного управления потоком универсальной энергии силы жизни.
Однако многие люди установили блокировки и ограничения на пути свободного потока ци через системы организма, ментальные и физические заслоны, что ведет к несчастным случаям или болезням.
Однако при определенной тренировке можно ощутить мощный поток энергии ци, проходящий не только через кончики пальцев, но циркулирующей по всему телу.
Нормальное состояние здорового организма заключается в обладании свободным потоком ци. Ощущение ци не связано ни с какой религией, любой человек способен ощутить ее, как бы он ее ни называл. Нет необходимости выполнять трудные упражнения, принимать неудобные позы, искажающие нормальное протекание энергии, никогда не следует делать ничего неестественного. Для того чтобы овладеть начальным уровнем манипуляции энергии ци при помощи рук, не требуется многолетнего изучения.
Ощущение ци — естественное состояние здорового организма. Нормальный человек может и должен ощущать энергетические потоки, текущие по его телу, наслаждаться энергией силы жизни.
При недостаточном количестве ци человек испытывает усталость. Любая болезнь возникает и проявляется на любом уровне функционирования организма — физическом, ментальном, эмоциональном и духовном. Блокировка энергии ци отрицательно сказывается на работе всего организма.
Благодаря особым положениям рук, используемых китайскими целителями, и цигун энергетические центры получают дополнительную энергию, а токи космической силы, включенные соответствующими кодами, питают конкретные органы тела, нуждающиеся в этом, и уравновешивают энергию тела.
При помощи активации энергии в руках можно быстро научиться расслабляться. Пальцы очень чувствительны к болезненным областям, что является огромным стимулом к расслаблению. Расслабление должно затрагивать буквально все уровни жизнедеятельности организма.
Совершать ритуал расслабления следует с большой осторожностью, сознательно и подсознательно, задействуя при этом все механизмы тела. Естественное состояние организма заключается в обладании бесконечным потоком энергии ци. Более того, мудрый целитель способен расширить энергетический поток и при необходимости направить его на других. Естественное состояние предполагает пребывание в гармонии с Вселенной.
Техника использования особых положений рук в китайской медицине в большой степени задействует пальцы рук. Руки здесь используются с целью психологического усовершенствования и физического исцеления. Направленное изучение силы рук в китайской медицине помогает использовать определенные комбинации рук, мудры исцеления, для успокоения нервной системы, избавления от усталости и лечения различных болезней.
При правильном использовании древних китайских жестов целительства ослабевают беспокойство и напряженность, способность концентрировать внимание повышается, устраняются боли в сердце, понижается высокое кровяное давление.
Многие китайские жесты рук, замыкающие энергетические цепи, схожи с индийскими и тибетскими мудрами, что доказывает их универсальность. Комбинации пальцев основаны на прекрасном знании рук, их связи с мозгом, с энергетическими каналами и первоэлементами, которые, в свою очередь, пребывают в равновесии с определенными системами и органами тела. Это один из наиболее древних методов, чья действенность доказана практически, посредством которого возможно регулировать потоки энергии, проходящие через тело.
Руки могут использоваться для лечения острых и хронических болезней. Различие — только в продолжительности лечения.

Общая целебная мудра для людей среднего возраста

Эта мудра выполняется в течение 45 минут, стоя, обратившись лицом на юг. Вдох совершается через нос, выдох визуализируется через углубление на подошве ноги. Эта мудра предназначена для людей среднего возраста.
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Для лечения аллергического ринита

Эта мудра используется для лечения аллергического ринита. Она выполняется в течение 15 минут, стоя в спокойном месте, на свежем воздухе, обратившись лицом на восток. Вдох совершается через нос, выдох через рот.
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Для лечения анемии

Эта мудра используется для лечения анемии. Она выполняется в течение 25 минут, сидя или лежа, обратившись лицом на восток. Вдох и выдох совершаются через нос.
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Для лечения аритмии

Эта мудра используется для лечения аритмии сердца (при нарушении ровного сердечного ритма). Она выполняется в течение 25 минут, сидя или лежа, обратившись лицом на восток. Вдох совершается через нос, выдох через рот.
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Для лечения артрита

Эта мудра используется для лечения артрита у пожилых людей. Она выполняется в течение 25 минут, лежа или сидя, в очень теплом месте, обратившись лицом на восток. Вдох и выдох совершаются через нос.
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Эта мудра используется для лечения артрита у людей среднего возраста. Она выполняется в течение 50 минут, лежа или сидя, в сухом месте, обратившись лицом на восток. Вдох и выдох совершаются через нос.
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Для лечения атеросклероза

Эта мудра используется для лечения атеросклероза. Она выполняется в течение 25 минут, сидя или лежа, обратившись лицом на восток. Вдох и выдох совершаются через нос.
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Для лечения близорукости

Эта мудра используется для лечения близорукости. Она выполняется в течение 15 минут, стоя, обратившись лицом на запад. Вдох и выдох совершаются через нос.

[image: ]

[image: ]


Для лечения болей в коленном суставе

Эта мудра используется для лечения болей в коленном суставе. Она выполняется в течение 21 минуты, лежа, в теплом месте, за полчаса до приема пищи, обратившись лицом на юг. Вдох совершается через нос, выдох через рот.
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Для лечения болей в ногах

Эта мудра используется для лечения болей в ногах. Она выполняется в течение 25 минут, сидя или лежа, в очень теплом месте, обратившись лицом на восток. Вдох совершается через нос, выдох через рот.
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Для лечения болей в пояснице

Эта мудра используется для лечения болей в пояснице. Она выполняется в течение 25 минут, лежа или стоя, обратившись лицом на восток. Вдох и выдох совершаются через нос.
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Для лечения болей в суставах

Эта мудра используется для лечения болей в суставах. Она выполняется в течение 25 минут, стоя или лежа, в очень теплом месте, обратившись лицом на север. Вдох совершается через нос, выдох через рот.
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Для лечения брадикардии

Эта мудра используется для лечения брадикардии (чересчур замедленного сердечного ритма). Она выполняется сидя или лежа, с согнутыми ногами, в хорошо продуваемом или проветриваемом месте, на свежем воздухе, обратившись лицом на восток. Вдох совершается через нос, выдох через рот.
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Для лечения васкулита

Эта мудра используется для лечения васкулита (воспаления кровеносных сосудов). Она выполняется в течение 20 минут, сидя или лежа, в теплом месте, обратившись лицом на восток. Вдох и выдох совершаются через нос.
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Для лечения гематопатии

Эта мудра используется для лечения гематопатии (болезни крови). Она выполняется в течение 20 минут, стоя или лежа, в теплом, хорошо освещенном солнечным светом месте, на свежем воздухе, обратившись лицом на север. Вдох совершается через нос, выдох через рот.
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Для лечения геморроя

Эта мудра используется для лечения геморроя. Она выполняется в течение 15 минут, сидя или лежа, обратившись лицом на запад.
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Для лечения гипертонии

Эта мудра используется для лечения гипертонии (высокого кровяного давления). Она выполняется в течение 15 минут, сидя или лежа, в уединении, в спокойном месте с влажным воздухом, обратившись лицом на восток. Вдох совершается через нос, выдох через рот.
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Для лечения глаукомы

Эта мудра используется для лечения глаукомы. Она выполняется в течение 25 минут, лежа, в уединенном спокойном месте, на свежем воздухе, при тусклом освещении, обратившись лицом на запад.
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Для лечения дерматита

Эта мудра используется для лечения дерматита (сухости кожи, кожного зуда и потрескавшейся кожи). Она выполняется в течение 15 минут, сидя или лежа, в сухом и теплом месте, обратившись лицом на восток. Вдох и выдох совершаются через нос.
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Для лечения дисменореи

Эта мудра используется для лечения дисменореи. Она выполняется в течение 35 минут, лежа, обратившись головой на восток. Вдох и выдох совершаются через нос.
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Для лечения диспепсии

Эта мудра используется для лечения диспепсии (несварения желудка). Она выполняется в течение 21 минуты, стоя или лежа, через 15 минут после приема пищи, обратившись лицом на юго-восток. Вдох совершается через нос, выдох через рот.
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Для лечения желудочных болезней

Эта мудра используется для лечения желудочных болезней. Она выполняется в течение 15 минут, стоя, в месте, хорошо освещенном солнечным светом, обратившись лицом на северо-восток. Вдох и выдох совершаются через нос.
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Для лечения заложенности носа

Эта мудра используется для лечения заложенности носа. Она выполняется в течение 30 минут, лежа, обратившись лицом на запад.
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Для лечения зубной боли

Эта мудра используется для лечения зубной боли. Она выполняется в течение 30 минут, стоя или сидя. Вдох совершатся через нос, выдох через рот.
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Для лечения катаракты

Эта мудра используется для лечения катаракты. Она выполняется в течение 35 минут, сидя или лежа, в хорошо освещенном солнечным светом месте, обратившись лицом на север.
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Для лечения кишечника

Эта мудра используется для лечения кишечника (у людей среднего возраста). Она выполняется в течение 35 минут, лежа, обратившись головой на восток. Вдох совершается через нос, выдох через рот.
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Для лечения кишечного туберкулеза

Эта мудра используется для лечения кишечного туберкулеза (при сильной непроходимости кишечника). Она выполняется в течение 30 минут, лежа на спине, ноги согнуты, через 50 минут после приема пищи, обратившись лицом на северо-восток. Вдох совершается через нос, выдох через рот.

[image: ]


Для лечения ларингита

Эта мудра используется для лечения ларингита (воспаления гортани, боли в горле). Она выполняется в течение 25 минут, стоя, обратившись лицом на север.
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Для лечения мигрени

Эта мудра используется для лечения мигрени. Она выполняется в течение 15 минут, сидя или лежа, в спокойной обстановке, обратившись лицом на восток. Вдох и выдох совершаются через нос.
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Для лечения невралгии

Эта мудра используется для лечения невралгии. Она выполняется в течение 20 минут, сидя или лежа, обратившись лицом на восток. Вдох и выдох совершаются через нос.
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Для лечения острого конъюнктивита

Эта мудра используется для лечения острого конъюнктивита. Она выполняется в течение 40 минут, стоя, сидя или лежа, при тусклом освещении, на свежем влажном воздухе, обратившись лицом на восток.
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Для лечения пародонтита

Эта мудра используется для лечения пародонтита. Она выполняется в течение 15 минут, лежа, обратившись лицом на восток. Вдох и выдох совершаются через нос.
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Для лечения пиелонефрита

Эта мудра используется для лечения пиелонефрита (воспаления почки и почечной лоханки). Она выполняется в течение 15 минут, лежа, обратившись головой на восток. Вдох совершается через нос, выдох через рот.
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Для лечения плеврита

Эта мудра используется для лечения плеврита. Она выполняется стоя или лежа, в немного затемненном месте, в приятной и красивой обстановке, на свежем воздухе, обратившись лицом на север. Вдох и выдох совершаются через нос.
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Для лечения плечевого артрита

Эта мудра используется для лечения плечевого артрита. Она выполняется в течение 25 минут, лежа или стоя, в теплом месте, через 18 минут после приема пищи, обратившись лицом на юг. Вдох и выдох совершаются через нос.
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Для лечения полиартрита

Эта мудра используется для лечения полиартрита (общего воспаления суставов всего тела). Она выполняется в течение 15 минут, лежа, в жарком месте, обратившись лицом на север. Вдох и выдох совершаются через нос.
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Для лечения поноса

Эта мудра используется для лечения поноса. Она выполняется в течение 18 минут, стоя или лежа, обратившись лицом на восток. Вдох и выдох совершаются через нос.
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Для лечения порока сердца

Эта мудра используется для лечения порока сердца. Она выполняется в течение 25 минут, сидя или лежа, обратившись лицом на восток. Вдох совершается через нос, выдох через рот.
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Для лечения прострела шеи

Эта мудра используется для лечения прострела шеи. Она выполняется в течение 30 минут, лежа, обратившись головой на восток. Вдох и выдох совершаются через нос.
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Для лечения простуды и от высокой температуры

Эта мудра используется для лечения простуды и от высокой температуры. Она выполняется в течение 35 минут, лежа, в очень теплом месте, обратившись головой на восток. Вдох и выдох совершаются через нос.
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Для лечения радикулита

Эта мудра используется для лечения радикулита. Она выполняется в течение 30 минут, сидя, обратившись лицом на запад. Вдох и выдох совершаются через рот.
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Для лечения расстройства желудочно-кишечного тракта

Эта мудра используется для лечения расстройства желудочно-кишечного тракта. Она выполняется в течение 50 минут, стоя, обратившись лицом на восток. Вдох совершается через нос, выдох через рот.
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Для лечения рахита

Эта мудра используется для лечения рахита. Она выполняется в течение 18 минут, сидя в теплом месте, за 50 минут до приема пищи, обратившись лицом на юго-восток. Руки находятся в области пупка. Вдох совершается через нос, выдох через рот.
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Для лечения ревматизма

Эта мудра используется для лечения ревматизма. Она выполняется в течение 25 минут, стоя или лежа, в очень теплом месте или в теплую погоду, обратившись лицом на север.
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Для лечения ревматического артрита

Эта мудра используется для лечения ревматического артрита. Она выполняется в течение 25 минут, лежа, в теплом месте, обратившись лицам на восток. Вдох и выдох совершаются через нос.
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Для лечения ревматической лихорадки

Эта мудра используется для лечения ревматической лихорадки. Она выполняется в течение 30 минут, лежа на спине, обратившись головой на восток. Вдох и выдох совершаются через нос.
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Для лечения сильной близорукости

Эта мудра используется для лечения сильной близорукости. Она выполняется в течение 15 минут, стоя или сидя на приятно прохладном воздухе, обратившись лицом на север. Вдох совершается через нос, выдох через рот. Во время совершения мудры необходимо пребывать в прекрасном настроении.
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Для лечения симптомов ревматических узлов

Эта мудра используется для лечения симптомов ревматических узлов. Она выполняется в течение 25 минут, сидя или лежа, обратившись лицом на восток. Вдох совершается через нос, выдох через рот.
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Для лечения стоматита

Эта мудра используется для лечения стоматита (язвы полости рта). Она выполняется в течение 15 минут, сидя или лежа, на свежем прохладном воздухе, в месте, где много растительности, обратившись лицом на восток.
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Для лечения тонзиллита

Эта мудра используется для лечения тонзиллита (воспаления нёбных миндалин). Она выполняется в течение 18 минут, стоя или сидя, на свежем, влажном, прохладном воздухе, обратившись лицом на восток.
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Для лечения трахеита

Эта мудра используется для лечения трахеита (воспаления трахеи). Она выполняется в течение 15 минут, стоя или лежа, в теплом месте, обратившись лицом на восток. Вдох и выдох совершаются через нос.
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Для лечения тромбов головного мозга

Эта мудра используется для лечения тромбов головного мозга. Она выполняется в течение 25 минут, лежа, в хорошо продуваемом и слегка затемненном месте, на свежем воздухе, обратившись лицом на восток. Вдох совершается через нос, выдох через рот.
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Для лечения холецистита

Эта мудра используется для лечения холецистита (воспаления желчного пузыря). Она выполняется в течение 25 минут, лежа на спине, ранним утром, между 3 и 5 часами, обратившись лицом на север.
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Для лечения хронического гепатита

Эта мудра используется для лечения хронического гепатита. Она выполняется в течение 15 минут, стоя или сидя, в спокойном месте, на свежем, жарком и влажном воздухе, обратившись лицом на восток. Вдох совершается через нос, выдох через рот.
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Для лечения хронического колита

Эта мудра используется для лечения хронического колита. Она выполняется в течение 15 минут, стоя, обратившись лицом на восток. Вдох и выдох совершаются через рот.
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Для лечения хронического нефрита

Эта мудра используется для лечения хронического нефрита (воспаления почек). Она выполняется в течение 15 минут, сидя или лежа, в теплом месте, обратившись лицом на юго-восток. Вдох совершается через нос, выдох через рот.
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Для лечения хронического ринита

Эта мудра используется для лечения хронического ринита. Она выполняется в течение 5 минут, сидя в темном месте, обратившись лицом на юго-восток.
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Для лечения хронического энтерита

Эта мудра используется для лечения хронического энтерита (воспаления кишок). Она выполняется в течение 50 минут, стоя, обратившись лицом на восток. Вдох совершается через нос, выдох через рот.
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Для лечения шейного спондилеза

Эта мудра используется для лечения шейного спондилеза (болезни шейных позвонков). Она выполняется в течение 25 минут, стоя, обратившись лицом на восток. Вдох и выдох совершаются через рот.
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Для лечения шума в ушах

Эта мудра используется для лечения шума в ушах. Она выполняется в течение 25 минут, стоя или лежа, обратившись лицом на юго-восток. Вдох и выдох совершаются через нос.
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Для лечения язвы двенадцатиперстной кишки

Эта мудра используется для лечения язвы двенадцатиперстной кишки. Она выполняется в течение 35 минут, сидя или лежа, в очень теплом месте, обратившись лицом на север. Вдох совершается через нос, выдох через рот.
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Для обновления крови и энергии ципри почечной недостаточности, слабости

Эта мудра используется для обновления крови и энергии ци при почечной недостаточности, слабости у молодых людей. Она выполняется в хорошо освещенном солнечным светом месте, стоя, обратившись лицом на север. Вдох и выдох совершаются через нос.
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Для обновления крови и энергии ци у молодых людей

Эта мудра используется для обновления крови и энергии ци у молодых людей. Она выполняется в течение 15 минут, стоя, обратившись лицом на север. Вдох и выдох совершаются через нос.
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Для обновления крови и энергии ци

Эта мудра используется для обновления крови и энергии ци. Она выполняется в течение 30 минут, стоя или лежа, в хорошо освещенном солнечным светом месте, на свежем воздухе, обратившись лицом на юг. Вдох и выдох совершаются через нос.
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Для профилактики рака горла

Эта мудра используется для профилактики рака горла. Она выполняется в течение 15 минут, стоя или сидя, обратившись лицом на север. Вдох и выдох совершаются через нос.

[image: ]


Для профилактики саркомы

Эта мудра используется для профилактики саркомы (рака кости). Она выполняется в течение 31 минуты, стоя или лежа, через 20 минут после приема пищи, обратившись лицом на северо-восток. Вдох и выдох совершаются через нос.
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Для увеличения физической силы

Эта мудра используется для увеличения физической силы. Она выполняется в течение 35 минут, стоя, руки находятся перед грудью на расстоянии 33–50 см, в теплом месте, обратившись лицом на восток.
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Для укрепления здоровья у людей пожилого возраста

Эта мудра используется для укрепления здоровья у людей пожилого возраста. Она выполняется в течение 25 минут, сидя, в бесшумном, уединенном месте, обратившись лицом на восток. Вдох совершается через нос, выдох через рот.
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Для укрепления здоровья у людей среднего возраста

Эта мудра используется для укрепления здоровья у людей среднего возраста. Она выполняется в течение 15 минут, стоя, обратившись лицом на восток. Вдох совершается через нос, выдох через рот.
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Для укрепления здоровья у молодых людей

Эта мудра используется для укрепления здоровья у молодых людей. Она выполняется стоя, обратившись лицом на юг. Вдох и выдох совершаются через нос.
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Для лечения дерматоза и других кожных заболеваний

Эта мудра используется при лечении дерматоза и других кожных заболеваний. Она выполняется в течение 20 минут, лежа, в хорошо освещенном солнечным светом месте, обратившись лицом на юг. Вдох и выдох совершаются через нос.
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Для раскрытия «третьего глаза»

Эта мудра способствует обретению духовного видения, раскрытию «третьего глаза». Она выполняется в течение 30 минут, стоя, в уединенном, бесшумном месте, обратившись лицом на восток. Вдох и выдох совершаются через нос. Во время совершения мудры необходимо пребывать в бодром настроении и иметь здоровое тело.
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Для циркуляции энергии по большому кругу

Эта мудра способствует циркуляции энергии по большому кругу. Она выполняется в течение 19 минут, стоя в спокойном месте, при сильном солнечном освещении, обратившись лицом на восток. Вдох и выдох совершаются через нос. Во время совершения мудры необходимо пребывать в хорошем настроении. Оптимальный возраст для совершения этой мудры — 20–30 лет.
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Для циркуляции энергии по малому кругу

Эта мудра способствует циркуляции энергии по малому кругу. Она выполняется в течение 30 минут, стоя в спокойном месте, при сильном солнечном освещении, обратившись лицом на юг. Вдох совершается через нос, выдох через рот. Оптимальный возраст для совершения этой мудры — 20–30 лет.
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Для циркуляции энергии по малому кругу для людей среднего возраста

Эта мудра способствует циркуляции энергии по малому кругу. Она выполняется в течение 25 минут, сидя или стоя, в укромном месте, на свежем воздухе, перед принятием пищи, обратившись лицом на юг. Вдох совершается через нос, выдох через рот. Эта мудра предназначена для людей среднего возраста.
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Для тренировки утробного дыхания

Эта мудра тренирует внутреннее (утробное) дыхание, при котором почти не задействуются нос или рот. Она особенно важна для пожилых людей и выполняется в течение 10 минут, сидя или лежа в спокойном, бесшумном месте на свежем воздухе, обратившись на восток. Вдох и выдох совершаются через нос.
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Для тренировки внутреннего дыхания

Эта мудра тренирует внутреннее дыхание, ее могут практиковать люди любых возрастов. Она выполняется в течение 40 минут, сидя или лежа на спине в затемненном, бесшумном месте, обратившись на север. Вдох и выдох совершаются через нос. Во время совершения мудры необходимо пребывать в хорошем настроении.
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Заключение

Язык жестов — самый древний и самый универсальный язык в мире. Жесты рук выражают желания, сообщают новые идеи, выражают отношение к происходящему и к окружающим людям, способны передать целую гамму эмоциональных состояний: гнев, радость, умиление, смирение, радость, тоску, печаль, угрозу. Жесты рук появляются там, когда язык не может или не должен использоваться. Каждая область ладони связана с определенным участком мозга, которому передает уникальные сообщения. Руки подобны клавиатуре, связанной с внутренним компьютером человеческого существа.
Занимаясь мудра-практикой, человек учится устанавливать связь с природой, постигает ее тайный язык, основанный на исполненной глубочайшего смысла символике.
Мудры становятся сложным языком внутреннего духа. Занятия мудра-йогой не только улучшают здоровье, но также создают благостное энергетическое поле. Определенные жесты помогают раскрыть внутренние силы, до определенных пор пребывающие в бездействии. Мудры облегчают понимание внутреннего мира и окружающей действительности, помогают обрести плоды Космоса. Они пробуждают духовное сердце человека, расширяют сознание и позволяют выразить свою любовь миру.
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