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Аннотация
Перед вами – методы привлечения удачи, которым уже более 2000 лет! Дональд Трамп, Билл Гейтс и Ричард Брэнсон строят свои дома и офисы по принципам фэншуй. Мадонна, Джулия Робертс, Джордж Клуни, Билл Клинтон живут по принципам фэншуй. Их успех – реальное доказательство, что фэншуй действительно помогает достичь желаемого.
Древние секреты фэншуй помогут и вам организовать пространство в доме так, чтобы каждый уголок работал на вас – привлекал к вам удачу в бизнесе, любви, карьере, учебе. Вы узнаете, как вычислить счастливое направление, грамотно расставить мебель и главное – как наполнить нужные вам зоны энергией. Шестнадцать сильнейших талисманов удачи, описание которых вы найдете в книге, помогут вам легко осуществить планы, обойти препятствия и исполнить самые заветные желания.
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Прекрасная книга
Книжка попалась мне в нужный момент — я устроилась на новую работу. Я рассчитала свое число, сделала небольшую перестановку, купила символ для привлечения денег и удачи. И в течение ближайшего месяца мне повысили зарплату и предложили возглавить новый проект. Спасибо автору, что ее книги четко отвечают на поставленные вопросы и дают конкретные советы. И если в трудной ситуации вам подвернется эта книжка, прочитайте, возможно, она перевернет всю вашу жизнь.
Наталья

Это удивительно!
Знакома с книгами Правдиной давно. Наталья — труженик и очень мудрый человек. Все, о чем она говорит, не просто так. За ее словами и большой опыт, и знания, и работа. Именно поэтому ее книги помогают обрести чувство уверенности, развивают духовно. А самое главное — все советы из книг Натальи Правдиной «работают»!
Ольга

Мне помог фэншуй!
Возможно, фэншуй для кого-то — просто сказка. Впервые услышав об этом древнем искусстве, я тоже была полна недоверия. Но, попробовав поменять кое-что в доме, была приятно удивлена! Это реальные вещи, а не какие-то выдумки. Я повесила символ в секторе карьерного роста на работе и в самом деле скоро получила очень выгодное предложение. Кто-то скажет, что это стечение обстоятельств, а я твердо уверена — мне помог фэншуй. А изучать его, конечно, лучше по книгам Натальи Правдиной — лучшего специалиста фэншуй в нашей стране.
Мария

Лучшая книга по фэншуй!
Эта книга написана ОЧЕНЬ простым языком, ярко и вдохновляюще. Читать ее одно удовольствие. Эта книга обязательно привлечет к вам удачу. Я прочла несколько книг о фэншуй, но все они были какие-то слишком поверхностные, много воды и мало дела. А здесь чувствуется, что автор этим живет. Я сразу же рассчитала свое удачное число, как пишет Наталья. Результат есть!
Софья

Введение

Здравствуйте, дорогие мои читатели! Я снова с вами! И вновь хочу поговорить с вами о древнем учении Фэншуй. С первых шагов соблюдения его принципов и выполнения несложных рекомендаций он поражает своей удивительной силой. Фэншуй не просто открывает перед нами новые перспективы и беспредельные возможности, он в корне меняет нашу жизнь, восприятие мира и окружения, раскрашивает нашу действительность яркими красками успеха, любви и благополучия.
Независимо от того, делаете ли вы первые шаги в постижении Фэншуй или имеете определенный опыт, эта книга, безусловно, будет вам интересна. Дело в том, что Фэншуй, подобно самой жизни, не стоит на месте. Он постоянно меняется, развивается, важно лишь знать основные принципы учения.
Все остальное полностью зависит от вашего воображения, творчества и веры в себя. Я лишь делюсь с вами простыми, доступными, но не менее эффективными методиками, при помощи которых вы сможете привлечь в свою жизнь удачу, сделать свое пребывание на этой земле более счастливым и осмысленным.
Не следует ждать быстрых результатов, а также сравнивать себя с другими последователями Фэншуй. Люди все разные, соответственно, и результаты будут отличаться друг от друга. Важно, что изменения к лучшему будут непременно происходить, причем во всех сферах жизни, на всех уровнях. Ваша задача — только правильно использовать техники Фэншуй.
Фэншуй не просто активирует в нас творческий потенциал, но обладает своими специальными инструментами работы с энергиями — талисманами. Даже на начальном этапе постижения Фэншуй легко разобраться, как их использовать. Главное — открыться всему новому, дать свободу своему воображению и выделить немного времени на то, чтобы прочесть эту книгу.

Часть 1. Фэншуй как мистическое учение о жизни


В основу учения Фэншуй легли размышления китайского мудреца, мастера Ян И, о жизни. Он считал, что успех в этой жизни напрямую связан с неким мистическим драконом, отыскав которого, а главное, правильно пробудив, можно добиться невероятных результатов. В частности, от «дыхания дракона» зависит и то, насколько будет гармонично и эффективно вестись домашнее хозяйство.

Азы Фэншуй

Основа жизни, находящаяся в постоянном движении, или дыхание жизни — это и есть, согласно учению Фэншуй, энергия Ци. Она наполняет не только все живое на земле, но и пребывает на поверхности земного шара, протекая по водным и воздушным потокам, более того, формирует так называемый энергетический кокон вокруг нашей планеты. Эта энергия пронизывает земную кору, заполняя собой пустоты.
Она может возникать в процессе медитации или появляется в самые сокровенные моменты творческого процесса, когда кто-то из нас создает что-то прекрасное. Китайцы уверены, что все красивые места на планете — это не что иное, как материализация Ци. Вы и сами, наверное, находясь, например, в лесу, не раз замечали, что почему-то не хочется уходить с той или иной лужайки или берега речки. Дело в том, что зеленеющие склоны, чистые реки, солнечные полянки просто излучают положительную энергию. И мы неосознанно чувствуем это и стараемся подпитаться этой энергией, подольше оставаясь в таком месте.
Итак, согласно Фэншуй, различные энергетические потоки окружают нас повсюду. Их нельзя увидеть, однако можно почувствовать то влияние, которое они оказывают на окружающие предметы, на конкретное место или кого-либо из нас. Эти потоки условно можно разделить на три большие группы или на три вида энергии.
Первую энергию в Фэншуй нередко называют Небесной Судьбой, или небесным счастьем. Она пронизывает людей, дома, природу и не зависит от времени и человека.
Вторая энергия имеет земное происхождение, поэтому подвержена различным изменениям, как сама Земля. Она способна образовывать благоприятные или неблагоприятные потоки во времени и пространстве. Мы не можем оградить место, дом или участок земли от вредоносных энергетических потоков, которые по своей природе нематериальны и проходят сквозь любые стены. Однако, выбрав другое место жизнедеятельности, расположив правильно двери, мебель, можно избежать влияния негативного потока на них. То есть очень важно придерживаться одного из известных правил исправления неблагоприятного Фэншуй — исключение активности. Нет движения, значит, не на что влиять.
Если мы не в состоянии исправить энергетический дисбаланс, то есть в силу тех или иных обстоятельств не можем выбрать себе благоприятное жилище или правильно обустроить его, нам на помощь приходит наша собственная положительная энергетика, которую можно пополнять из духовных (молитва, медитация, визуализация) и физических (практики: акупрессура, акупунктура и др.) источников. Это третий вид энергии. Для обретения или усиления личной энергии нередко используются амулеты, которые аккумулируют в себе положительные потоки других энергетически сильных людей. В различных культурах эту роль могут выполнять совершенно разные предметы: нательные крестики, четки, иконки, куклы, подвески и т. д. Через них в дом поступает благотворная энергия, ограждающая владельца и жилище в целом от влияния негативных потоков, а иногда и нейтрализующая их.

Основополагающие принципы

Действие Фэншуй базируется на соблюдении определенных принципов. В первую очередь мы должны осознавать природу всего сущего: Неба и Земли, Инь и Ян, пяти элементов и восьми гуа.
Далее важно правильно использовать природу, то есть мы должны знать, какое место наиболее подходяще для нашей жизни, где мы сможем быть по-настоящему счастливы и здоровы, где нам легче всего привлечь в свою жизнь удачу.
Влияние окружающей среды на человека — факт неоспоримый, однако и мы в свою очередь способны изменять природу для улучшения собственной жизни.
Так, например, видоизменяя свой участок, высаживая растения, разбивая клумбы, прокладывая плавно изгибающиеся дорожки, создавая мини-водоемы, мы тем самым меняем свое окружение, при этом изменяются и энергетические потоки, наполняющие это место.

Основные потоки энергии Ци

Как мы уже говорили ранее, жизненная энергия всеобъемлюща и неистощима.
Если рассматривать Ци с точки зрения жизнедеятельности человека и окружающего его пространства, с которым он взаимодействует, можно условно еще более разграничить ее составляющие.
Итак, вот эти составляющие.
• Небесная Ци несет нам потоки энергии от планет и звезд, образующих нашу Вселенную. Мы не властны как-то воздействовать на нее, поэтому должны безропотно принимать все, что уготовил для нас космос.
• Природная Ци концентрирует энергию всех явлений природы, а также вбирает в себя силу, наполняющую растения, животных и вообще всех живых существ, обитающих на Земле. Подобные энергетические потоки охватывают всю нашу планету, а пути, по которым они протекают, в Фэншуй называются «драконовыми линиями». Считается, что плодородность почвы напрямую зависит от удаленности или приближенности Ци к поверхности земли. Так, чем дальше энергетический поток, тем суше и бесплоднее будет место. Наиболее глубоко Ци протекает, например, в пустыне Сахаре или в Антарктиде.
• Общественная Ци включает энергетику отдельного народа, нации, а также энергию определенной совокупности людей. Мы часто интуитивно ощущаем эти потоки, заявляя о менталитете той или иной социальной группы.
• Домашняя Ци представляет собой энергетические потоки, циркулирующие в нашем жилище. Они пронизывают стены, предметы обихода, одежду, вещи, которыми мы пользуемся.
• Индивидуальная жизненная энергия отдельно взятого человека — это человеческая Ци. Именно благодаря этой движущей силе мы что-то делаем, совершаем определенные поступки, ставим себе цели и достигаем их. Более того, она заставляет работать все органы и системы нашего организма, протекая по так называемым меридианам, пронизывающим наше тело. Даже малейший сбой свободной циркуляции Ци влечет за собой проблемы со здоровьем. И именно от нее зависит, будем ли мы придерживаться активной жизненной позиции или поддадимся апатии и пессимизму.

Как уже говорилось ранее, мы не можем воздействовать на небесную энергию, затруднительно так же как-то влиять на природную и общественную Ци, а вот преобразовывать человеческую и домашнюю Ци нам вполне по силам.
Здесь проявляется эффект сообщающихся сосудов. Эти энергетические потоки воздействуют на нас, но и мы, в свою очередь, можем накапливать и укреплять свою энергию, меняя ее силу и направление воздействия.
Ци не только подвижна, но и способна обретать различные формы, в зависимости от способа циркуляции. Она может нести в себе положительный или отрицательный заряд, а также вообще стать нейтральной, не даря, но и не отнимая энергию в зоне окружения. Характер Ци, ее влияние на нас, а также наша гармония или дисбаланс с миром вещей зависят от большого количества обстоятельств.
Одним из важнейших условий выступает свободное протекание энергии, отсутствие каких-либо преград на ее пути. В меньшей степени, но также имеет значение расположение нашего жилища относительно сторон света, его внешний вид и его содержимое, материалы, из которых изготовлены предметы и мебель, цвет, запах, звуки.
Чем больше условий не соответствуют нормальному течению энергетических потоков, тем большее нарушение энергетического равновесия наблюдается. В результате это не лучшим образом отражается на нашей жизни, благополучии, душевном комфорте.
На Ци могут оказывать влияние несколько факторов: направление, характер, пять элементов, время и магнитное поле Земли. Так, например, мастера Цигун, которые умеют гармонизировать и накапливать в себе достаточно много Ци, нередко демонстрируют невероятные физические возможности нашего организма. Как уже упоминалось ранее, Ци способна накапливаться в строениях, помещениях, где нам приходится работать или жить. Фэншуй является своеобразным инструментом, при помощи которого мы можем менять Ци, протекающую в окружающей среде; в результате у нас складываются совершенно другие отношения с миром. Более того, мы тем самым получаем возможность избежать неприятных моментов, а удачные периоды продлить и сделать более значимыми.

Характер энергетических потоков

Если вы затрудняетесь в оценке состояния Ци, циркулирующей в вашей квартире или на участке, понаблюдайте за своими домашними.
• Где чаще всего собирается вся семья?
• Где в доме любят отдыхать и куда прячутся, чтобы подумать?

Вот именно в этих комнатах и уголках, скорее всего, все в порядке с Ци. Если в жилище проблема с циркуляцией жизненной энергии, то, как правило, и гости предпочитают в нем не задерживаться, и домашние стремятся пореже находиться дома.

Ша-Ци

Негативная Ци, называемая в Фэншуй Ша-Ци, формируется или при столкновении Ци с угловатыми или заостренными преградами, или при быстром протекании энергетического потока по прямой узкой дороге (тоннелю, коридору и т. п.). В первом случае положительная энергия, сталкиваясь с чем-то острым (скалой, коньком острой крыши, даже с заостренным баннером), как бы перенимает это качество и дальше несет только агрессию и разрушение.
Быстрый прямолинейный энергетический поток не менее опасен для нас. Он уносит от нас прочь положительную энергию, а поскольку наш мир не терпит вакуума, пустоты, к нам устремляется отрицательный заряд. Часто подобные неблагоприятные пути создают узкие быстрые речки или трассы, дороги. А поскольку и водные, и дорожные ресурсы связаны, прежде всего, с денежными потоками, то и страдать в данном случае будет наш кошелек и благополучие. Если, например, ваше жилище или предприятие, на котором вы трудитесь, располагается в конце узкой и прямой улицы или на перекрестке, когда дорога упирается прямо во входную дверь, Ша-Ци будет постоянно воздействовать на обитателей этого дома или работников предприятия. В результате этого влияния вы будете постоянно сталкиваться с материальными трудностями.
В обоих случаях Ша-Ци вытесняет положительную энергетику, действует угнетающе на все позитивные начинания, мешает достижению поставленных целей, отпугивает от вас удачу.
Однако не следует отчаиваться — есть способы нейтрализовать негативную энергию, избежать ее пагубного воздействия, не меняя при этом места жительства и не перестраивая полностью улицу, город.
В первую очередь вы должны позаботиться об обустройстве внутренних помещений своего дома. Так, в длинных и прямых коридорах слева и справа необходимо поставить домашние растения. Траектория движения Ци сразу изменится, станет волнообразной, отрицательная энергия будет нейтрализована. Когда окно расположено прямо напротив входной двери, воздействие Ша-Ци ослабевает, если повесить гардины или перегородить помещение достаточно высокой мебелью (шкафом, этажеркой, ширмой). Поток в таком случае потеряет свою прямолинейность и будет обтекать преграду. Правда, и здесь следует позаботиться о сглаживании заостренных углов, это же касается острых косяков, стрельчатых арок или всевозможных ниш. Закройте «ядовитые стрелы» панно, статуэткой, занавеской или просто поставьте рядом растение с круглыми листьями.
При обустройстве участка перед домом помните, что подъездные пути к нему должны быть немного извилистыми. С этой целью напротив входа можно разбить круглую клумбу. В крайнем случае старайтесь, чтобы дорога к дому не образовывала прямых углов.
Если вы видите, что расположение дома таково, что он находится под воздействием негативных потоков, но вы никак не можете помешать этому, существует еще один способ нейтрализации Ша-Ци. Мастера Фэншуй утверждают, что проблема перестает существовать, если мы ее не видим и не думаем о ней. Поэтому держите шторы у окна задернутыми или установите защитный экран.

Си-Ци

Этот вид энергии не так опасен, как предыдущий, однако и от ее влияния желательно избавляться как можно быстрее. Все дело в том, что Си-Ци представляет собой пассивную энергию, которая застаивается на одном месте. Что происходит с водоемом, когда в него перестает поступать свежая вода? Он быстро зарастает и постепенно превращается в болото, затягивая все и всякого, оказавшегося рядом. Примерно такое же болото, только энергетическое, способно захватить и нас с вами при появлении дома или в офисе Си-Ци. В результате мы будем чувствовать апатию, лень, нежелание что-то делать и куда-либо двигаться, в тяжелых случаях может развиться депрессия. Си-Ци способна поглотить любые творческие порывы и не дает новым идеям даже зародиться, материальное процветание и успех также обходят это место стороной.
Чаще всего пассивная энергия возникает там, где нет возможности нормально циркулировать, например в комнатах, загроможденных мебелью, где окна всегда закрыты плотными занавесками, а на стенах нет свободного места от полок, картин, фотографий. Это все усугубляется, если ко всему прочему в такой комнате царит беспорядок: вещи разбросаны, на столах хаотичное нагромождение различных бумаг и предметов. Изменить ситуацию к лучшему поможет генеральная уборка и проветривание помещения. Нужно разобраться на полках и столах, вынести часть мебели, удалить из комнаты все лишнее и ненужное, возможно, сменить гардины. Этим вы создадите энергетическим потокам место для движения. Ци вновь начнет циркулировать по комнате, а вы почувствуете подъем сил, желание ставить цели и достигать их, стремление что-то делать для обретения благополучия и процветания.
Иногда возникновение Си-Ци никак не связано с пристрастиями хозяев жилища. Оно обусловлено работой застройщиков, создавших дом по тому или иному проекту, который предусматривает наличие всевозможных ниш, выступов и так называемых «глухих» углов.
В таких местах легко застаивается энергия, начиная неблагоприятно влиять на всех обитателей дома. В этом случае запаситесь зеркалами, светильниками, природными кристаллами, поскольку эти предметы нейтрализуют воздействие Си-Ци и вообще обогащают энергетически слабую зону. Любые источники света, зеркала и кристаллы следует расставить и развесить в местах предположительного образования Си-Ци.

Шень-Ци

«Дыхание довольного дракона» — так переводится название положительной энергии Ци — Шень-Ци. Мастера Фэншуй считают, что именно с ее помощью человек способен сохранять позитивный настрой в любой ситуации. Накопление Шень-Ци иногда жизненно необходимо нам, поскольку эта положительная энергия помогает преодолевать любые препятствия при достижении тех или иных целей, справляться со стрессами, хорошо себя чувствовать как физически, так и морально, то есть дает нам силы успешно адаптироваться к любым условиям. Благоприятная Ци свободно циркулирует в окружающем пространстве, не сталкиваясь на своем пути с большими препятствиями и легко обтекая небольшие преграды. Ее движение напоминает потоки воды спокойной реки.
Современный человек, большую часть своего времени проводящий в закрытом помещении, очень зависим от той энергии, которая пронизывает окружающее пространство.
Он поглощает ее, как бы перенимая тем самым ее свойства и качества. Чтобы Шень-Ци накапливалась в доме, в нем не должно быть нагромождений и случайных предметов. Обстановка, отделка помещения, независимо от того, офис это или жилой дом, должны настраивать нас на удачу, а также по возможности служить защитниками от воздействия «стрел» Ша-Ци и Си-Ци. Хорошими помощниками в этом являются комнатные растения. Они могут поглощать отрицательную энергию, а также просто оживлять обстановку комнаты.
Если рассмотреть расположение здания, то наиболее благоприятным вариантом будет не очень оживленное место в излучине дороги, делающей плавный изгиб недалеко от дома. Так, Шень-Ци, приостанавливаясь на повороте, будет нести в жилище или офис положительный заряд.
В идеальном варианте окна здания и его входная дверь не должны выходить на автомобильную магистраль, по которой стремительно передвигается поток машин. Также местоположение здания считается удачным, если на него не направлены углы или какие-либо острые элементы других построек или сооружений.


Инь и Ян

Если перевести слово «Ян» с китайского языка, получится фраза «солнечная сторона холма», соответственно «Инь» — «теневая сторона холма». Инь и Ян имеют огромное значение в китайской культуре. Важно понимать, что два эти понятия выражают не конкретные признаки или вещи: мужское и женское, горячее и холодное, день и ночь, а само соотношение между противоположно направленными явлениями. Так, например, отдельно взятый огонь — это не Ян, а в соотношении с водой он становится Ян.
По мнению мастеров Фэншуй, мы сами и все, что нас окружает, состоит из противоположностей, женского (Инь) и мужского (Ян). Под управлением Инь находится Земля, а также все темное, водное, мягкое, холодное, неподвижное, четное, негативное и даже смертельное. Ян, в свою очередь, властвует в Небесах, а также отвечает за все светлое, теплое, твердое, подвижное, нечетное, легкое и живое. Именно из сочетания и взаимодействия этих двух компонентов рождается Вселенная, жизнь, а также дыхание Вселенной — Ци.
Согласно древним китайским трактатам, Ян обозначается сплошной линией и приравнивается к единице, Инь — прерывистой линией и к двойке, именно поэтому все нечетные числа считаются янскими, а четные — иньскими. Различные комбинации сплошной (Ян) и прерывистой (Инь) образуют восемь триграмм, которые обладают своими свойствами и качествами.
Важно четко осознавать, какую энергию несут в себе те или иные вещи, предметы обстановки. Для того чтобы гармонизировать пространство вокруг себя, важно сбалансировать в нем Ян и Инь. Так, в комнатах на северной стороне дома преобладает энергия Инь. Поэтому в таких помещениях необходимо будет делать акцент на обстановку, мебель, предметы, несущие в себе Ян.
Если в вашем доме будет доминировать какая-либо одна энергия (Инь или Ян), это грозит перекосом в ту или иную сторону. Целью Фэншуй является равновесие. При помощи этих двух энергий можно скорректировать даже свою личную энергетику.
Так, если вы вялы, мало инициативны, часто испытываете нерешительность, то в вашем доме должно быть как можно больше предметов, олицетворяющих Ян. Их энергетика заставит вас быть более решительным и подвижным.
Помните, что во всем должен сохраняться баланс.
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Пять элементов и их взаимодействие

В Фэншуй широко используется система деления всего сущего на 5 элементов, или, что более точно, стихий, поскольку каждая находится в постоянном движении. Итак, это Вода, Огонь, Дерево, Металл и Земля.
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Рассмотрим более подробно каждый элемент.
Нам важно не просто знать характеристику каждого элемента, а понимать взаимоотношения между ними. Это отражается в так называемых кругах Порождения и Разрушения (рис. 1 и 2).
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Рис. 1. Круг Порождения
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Рис. 2. Круг Разрушения

Рассматривая цикл Порождения, можно увидеть, что Металл, выходец из недр Земли, порождает Воду, которая в свою очередь рождает и питает Дерево (растения). Дерево сгорает, чтобы появился Огонь, который в свою очередь, оставляя пепел, образует Землю. Круг замыкается.
В круге Разрушения видно, как каждый Элемент может разрушить другой. Так, Огонь, расплавляя, уничтожает Металл, который в свою очередь может срубить Дерево. Дерево берет питательные вещества из Земли, уничтожая ее таким образом. Земля плотиной перекрывает Воду, которая способна затушить Огонь. Круг снова замыкается. На практике эти знания применяются следующим образом. Если вы рождены в год Воды, то присутствие в доме большого количества керамических изделий, картин с изображением гор или коллекции камней, то есть предметов, несущих энергию Земли, будет вам мешать, ослаблять или даже уничтожать вашу собственную энергию. Вам необходимо будет либо избавиться от этих предметов, либо ослабить их действие при помощи символов Металла.
Если движение в круге порождения пустить в обратную сторону, мы можем получить цикл ослабления (рис. 3), то есть каждая Стихия ослабляет свою родительницу. Так, Дерево ослабляет Воду, Вода — Металл, Металл — Землю, Земля — Огонь, Огонь — Дерево.
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Рис. 3. Круг Ослабления

В практике цикл Ослабления применяется, как правило, чаще, нежели разрушения. Так, если вам нужно уничтожить или ослабить энергию, олицетворяющую Воду, то можно обратиться к символам Дерева.
Циклы Созидания, Разрушения и Ослабления стихий помогают гармонизировать пространство вокруг нас, привести его в соответствие с нашими личными энер-гиями.
Кроме того, они помогают нам в выборе наиболее благоприятных условий для жизни.
Так, рожденным под знаком Воды более уютно будет находиться на 1-м или 6-м этажах здания, и нежелательно покупать на этих этажах квартиру рожденному в год Огня.
Все пять элементов помогают достичь равновесия и гармонии, ограничивая и помогая друг другу.
Для чего нужно знать циклы пяти элементов? Они необходимы для грамотного оперирования цветами и формами, а также формирования определенной атмосферы у себя дома или в офисе.
С помощью понимания циклов элементов можно оптимальным образом размещать предметы, имеющие магическую силу, получая при этом нужную вам энергию.
Так, например, декоративный водопад, установленный в южной части комнаты, будет губительно воздействовать на Огонь честолюбивых свершений. В то же время, если поставить водный источник в юго-восточной части комнаты, то Вода насытит Дерево и скажется финансовым достатком.

Магический восьмиугольник Багуа

Можно сказать, что гуа представляют собой определенные зоны влияния, тесно связанные с направлениями света.
Соответственно, Багуа (па куа) — это восемь направлений: четыре кардинальных и четыре промежуточных (рис. 4).
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Рис. 4. Восемь направлений

В Фэншуй используются восемь сторон света при анализе ситуации, особенно, когда речь идет об установлении местоположения какого-либо здания. Четыре гуа: Чжэнь, Сюнь, Кань, Ли относятся к восточной группе, остальные четыре: Цянь, Кунь, Дуй, Гэнь — к западной. Все эти восемь направлений, четыре основных и четыре вспомогательных, создают восьмиугольник Багуа (рис. 4).
Этот священный символ играет большую роль в Фэншуй, являясь основным инструментом учения. Багуа выстроен в соответствии со свойствами и значениями восьми триграмм, а также с учетом законов взаимодействия различных состояний энергии Ци, которые, в свою очередь, соотносятся с определенными элементами или стихиями.
То есть восьмиугольник — это своего рода обобщенная и сравнительно упрощенная версия профессионального компаса Ло-Пань, который используют Мастера Фэншуй. Следует отметить, что в настоящее время подобный компас трудно найти даже в Китае.
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Рис. 4. Восьмиугольник Багуа

Итак, восьмиугольник Багуа дает определение девяти основным частям пространства — восьми сторонам и центру. Каждый сектор восьмиугольника связан с одним из пяти элементов и управляется одной из восьми триграмм, кроме центра. Считается, что энергии, устремляющиеся с восьми направлений света и характеризующиеся энергиями пяти элементов, оказывают влияние на восемь сфер нашей жизни. А центр — самая важная область — отвечает за равновесие, и от нее зависит здоровье и благополучие всего дома. Она соотносится с энергией Земли.
Поближе познакомимся с каждым из секторов восьмиугольника.
• Север находится под влиянием триграммы Кань и стихии Воды, от него зависит карьерный рост и профессиональная состоятельность.
• Северо-Восток управляется триграммой Гэнь и стихией Земли, он отвечает за обретение знания и мудрости.
• Восток подвластен триграмме Чжэнь и элементу Дерево, он отвечает за состояние семьи.
• Юго-Восток пребывает под влиянием триграммы Сюнь и, как и предыдущий сектор, стихии Дерева, он отражает материальное благополучие и успех.
• Юг находится под управлением триграммы Ли и энергии Огня, он отражает положение в обществе и репутацию.
• Юго-Запад управляется триграммой Кунь и стихией Земли, он отвечает за романтические отношения и любовь.
• Запад подвластен триграмме Дуй и стихии Металла, он отражает творческое начало и отвечает за детей.
• Северо-Запад находится под влиянием триграммы Цянь и элемента Металл, он ответственен за путешествия и наставников.

Безусловно, значения триграмм более многогранны, и они оказывают значительно большее влияние на нашу жизнь, нежели эти девять сфер, однако основное направление именно такое.
Энергии, прибывающие с разных сторон света, имеют различный характер и качества. Для того чтобы в вашем доме установилась благоприятная атмосфера, пространство вашего жилища нужно организовать в зависимости от свойств этих энергий. С помощью восьмиугольника Багуа легко определить, какой участок дома на какой аспект вашей жизни (богатство, здоровье, любовь и т. д.) влияет больше всего. Достаточно наложить сетку Багуа на план своего дома, как станет понятно, где какой сектор находится.
Здесь важно верно определить условный центр вашей квартиры и стороны света. Желательно это делать при помощи компаса. Далее на плане жилища нарисуйте стрелками направление юга, севера, запада и востока. После этого вы сможете легко определить области влияния тех или иных энергий. Вам останется только правильно активизировать эти энергии. Так, например, при неудачах в карьерном росте необходимо усилить сектор карьеры, управляемый стихией Воды, при помощи символов самой Воды или предметов, олицетворяющих Металл, который, как уже упоминалось ранее, питает воду. Подробнее о предметах и талисманах пяти элементов мы поговорим подробнее чуть позже. С другой стороны, в секторе карьеры ни в коем случае нельзя размещать предметы, относящиеся к стихиям Дерева или Земли, поскольку эти элементы ослабляют Воду, а значит, ваша карьера подвергнется еще большим испытаниям.
И последнее: прежде чем приступать к гармонизации своего жилища, постарайтесь избавиться от всего ненужного, хлама, который присутствует в доме, а также вещей, которые наводят на вас негативные воспоминания и тоску.


Талисманы и символы Фэншуй

Чтобы понять, по какому принципу работают талисманы Фэншуй, необходимо быть расслабленным и умиротворенным. Основополагающее значение в китайском учении имеют два понятия — пространство и энергия. Это как бы два «кита», на которых держится наука Фэншуй. Гармонизация личного пространства неизменно влечет за собой удачу (энергию Ци) во всех жизненных сферах. Человек, которому удалось достичь гармонии, удачлив, он посылает во Вселенную счастливую энергию, которая сторицей возвращается к нему. По такому принципу и работает Фэншуй.
При этом набор персоналий — символов, с помощью которых мы формулируем свои послания — у каждого индивидуален. Невозможно представить четкий рецепт того, как необходимо привлекать энергию Ци. У каждого человека, следующего Фэншуй, свой собственный путь. В то же время есть общие принципы, которым необходимо следовать. Один из них — это очистка дома от всевозможных завалов ненужными вещами и правильное размещение символов удачи — талисманов Фэншуй.

Какое влияние оказывают талисманы Фэншуй на нашу жизнь

Талисманы привлекают в жизнь человека какой-либо определенный энергетический поток — любовь, богатство, здоровье и пр. Грамотно обращаясь с талисманами, вы создаете условия для возникновения необходимой вам энергии и тем самым гармонизируете собственную жизнь. Интересно, что отношение к талисманам в Китае во многом напоминает российские обычаи. Так, например, в обеих культурах принято устанавливать у порога различные магические символы, дабы защитить жилье от недобрых гостей. Перевернутые веники, подковы, березовые ветки — все это имело место быть как на Руси, так и в теории Фэншуй.
Но, конечно же, в китайском учении имеется своя специфика отношения к талисманам. Все они делятся на две категории. К первой относятся типичные китайские символы богатства, любви, здоровья и долгожительства: различные божества, изображения животных, рыб и птиц, колокольчики, монеты, светильники и прочее. Все эти символы известны уже множество веков и успешно зарекомендовали себя в вопросах привлечения нужной энергии.
Талисманы второй категории связаны с пятью китайскими стихиями — Вода, Дерево, Огонь, Земля, Металл. Более подробно о них мы поговорим чуть позже. Пока же заметим, что в учении Фэншуй талисманом может стать практически любой предмет или явление, цвет или форма. Придание талисманам магической силы совершается с помощью мыслей и определенных действий, подкрепленных знаниями.
Итак, прежде всего, необходимо осознать суть своих стремлений. Это может быть реальный список того, что вы хотели бы получить, или мысленная формулировка. Обязательным условием здесь является четкость. Размытое осознание собственных целей не удастся «прикрепить» к талисманам, соответственно, не получится направить с их помощью в свою жизнь потоки нужной энергии.
Зная девять аспектов Багуа, мы можем добиться потрясающих результатов, если совместим эту теорию с действенной силой талисманов. Богатство; Слава, успех; Любовь, брак и взаимоотношения; Дети и творчество; Помощники, учителя и путешествия; Карьера и жизненный путь; Мудрость и знания; Семья; Здоровье — это все то, что составляет нашу жизнь, какой она должна быть. Активируя с помощью талисманов тот или иной сектор, можно привнести в свою жизнь то, чего в ней не хватает. Эти знания китайцы используют уже много тысяч лет. Каким образом это происходит?
Во многих богатых домах Китая талисманы Фэншуй занимают ключевое место. Это отнюдь не означает, что ими заставлено все свободное пространство, а жилище напоминает не дом, а музей. Именно грамотное и осторожное использование символов Фэншуй позволяет знающим людям добиваться успехов в необходимых сферах.
Вам наверняка приходилось видеть, как в некоторых магазинах или кафе в юго-восточной зоне вольготно располагается фигурка бога богатства Хоттея. Вы думали, что это просто часть интерьера? Вовсе нет. Размещение разнообразных талисманов Фэншуй, ответственных за благосостояние, совершается с определенной целью. Считается, что таким образом можно достичь финансового благополучия. Попробуйте и вы установить в нужной зоне талисманы для современного дома. Но сначала давайте разберемся в их многообразии.
В учении Фэншуй принято делить талисманы на два вида. К первому относятся все фигурки богов и животных, предметы-символы богатства, славы, удачи, различные световые, музыкальные изделия, монеты, шары, колокольчики и пр. Вы легко можете найти все эти вещи в специализированных магазинах. Они могут стать прекрасным подарком, так как помимо своей магической сути являются еще и весьма красивыми сувенирами.
Второй вид талисманов Фэншуй не менее интересен. К нему относится… все, что не входит в первую категорию. Иными словами, любые вещи и предметы, а также цвет, форма, обстановка вполне могут стать вашим личным талисманом. Создать свой талисман, наделить его силой, непросто, но чрезвычайно увлекательно. Для этого необходимо иметь представление о принципах взаимодействия пяти элементов, знать, что символически означает тот или иной предмет, ориентироваться в правилах размещения талисманов. И тогда можно вдохнуть в понравившийся вам предмет силу, сделав его более могущественным, чем какой-либо традиционный талисман.
Талисманы, созданные самостоятельно, можно использовать в любых обстоятельствах — у себя дома, на работе, в дороге, в общем, там, где вам необходима помощь. Уже при первых успехах вы поймете, что они великолепно работают, а ваша вера укрепит их магическую силу. Возможно, вам не совсем понятно, как именно следует создавать свой талисман из самых обычных вещей. Четких рекомендаций на этот счет не существует. Вы должны чувствовать определенное совпадение своего настроения с тем или иным предметом или обстановкой. Ощущение светлой энергии и является откликом на ваш запрос. Это знак того, что данная вещь может стать вашим талисманом.
Говоря о талисманах Фэншуй, необходимо всегда помнить об их тесной связи с определенными зонами. Веками последователи учения Фэншуй отмечали уместность талисманов в тех или иных обстоятельствах. При этом в других условиях они могут оказаться совершенно бесполезными. Именно поэтому необходимо иметь информацию о том, где и как нужно использовать различные магические символы. Постараемся разобрать принцип действия талисманов на примере зоны Богатства, направлением которой является юго-восток.
В зоне Богатства хорошо размещать символы, способствующие финансовому благополучию. В классике учения Фэншуй это всевозможные монеты. Они могут иметь отверстие, на одной их стороне могут быть изображены иероглифы или животные. Чаще всего три таких монеты связывают красной ленточкой и располагают так, чтобы иероглифы были вверху. Талисман следует положить в зоне Богатства или там, где имеется связь с финансами, например в кошелек, в кейс или под коврик своего рабочего кабинета.
Разные фигурки богов и животных, символизирующие удачу, также будут уместны в зоне богатства. В классическом варианте это Хоттей, один из самых популярных богов счастья и благополучия. Считается, что если триста раз погладить его по животу, то твое желание непременно исполнится. Изображение Хоттея весьма удачно для зоны Богатства. Часто именно эту фигурку можно наблюдать в ресторанах и торговых заведениях.
В учении Фэншуй счастье и богатство часто идут вместе, а за их привлечение ответственны сразу семь богов. Ярким представителем этой семерки является Дайкоку. Крыса прогрызает в его мешке дырочки, из которых сыплется волшебный рис, способствующий распространению богатства. Такова легенда этого бога, олицетворенная в его облике — он всегда изображается с крысой и мешком. Кстати, колотушка в его руках тоже не случайна — ее ударами бог сеет всеобщее здоровье и благополучие.
Не просто большую, а огромную удачу привлекает жаба с тремя ногами — чрезвычайно популярный символ Фэншуй. Монетка с символами Инь-Ян служит ей подставкой, другую монетку жаба может держать во рту. Знатоки отмечают, что это очень сильный талисман богатства. Для активизации большого финансового благополучия нужно разместить изображения жабы на юго-востоке каждой комнаты. Также можно поставить жабу на свой рабочий стол, чтобы она располагалась слева или справа от сидящего человека.
На защиту благополучия семьи лучше призвать собак. Чрезвычайно эффективными защитниками в Фэншуй считаются собаки Фу. Их принято объединять в пару и ставить напротив входа в жилище. Так они будут встречать каждого гостя и не пускать неугодных. В зоне Богатства изображение собак также будет не лишним, ведь они охраняют финансовое благополучие от чужих жадных глаз.
Уверенность и могущество быка окажется полезным во многих сферах человеческой жизни. С помощью этого талисмана можно активизировать зону Богатства, привлечь удачу в финансовых делах, а также пробудить в себе упорство и трудолюбие, так необходимые в стремлении увеличить достаток.
Заслуженным уважением в учении Фэншуй пользуются рыбы. Изображение золотой рыбки идеально для размещения в зоне Богатства, а если рыбка будет настоящей, в аквариуме, то у удачи просто не будет шансов обойти вас стороной!
Талисманами с высокой эффективностью считаются зеленые растения. Их размещение в зоне Богатства вполне соответствует теории пяти элементов. Растение должно быть здоровым и красивым, в этом случае оно будет привлекать необходимую вам энергию. Лучше всего делать талисманами растения с листьями, устремленными вверх, а также с круглыми или сердцевидными листьями. Однозначно удачным примером может считаться «денежное» дерево. Его размещение в зоне Богатства будет очень эффективным.
А вот размещать цветы в спальне по Фэншуй крайне нежелательно. Это может привести к различным проблемам, в частности в любовной сфере.
Активизации энергии способствуют деревянные предметы мебели, статуэтки, циновки, корзинки. Очень хорошо будет установить их в зоне богатства. Но при этом нужно помнить, что все предметы должны быть красивыми, эстетичными, оригинальными.
Пробуждая энергию ци в зоне Богатства, необходимо помнить о стихии Воды. В учении Фэншуй к Воде принято относиться подчеркнуто уважительно. Эта стихия обладает потрясающим могуществом, из-за этого использовать водные символы нужно с предельной осторожностью, чтобы не «залить» финансовое благополучие.
Аквариум с живыми рыбками или же стеклянный сосуд «водного» цвета с рисунком в виде рыб будет отличным талисманом в зоне Богатства.
К водным талисманам можно отнести не только непосредственные источники воды, кристаллы или предметы, напоминающие воду, но и изображение моря, морских пейзажей и водопадов. Картина с «водным» содержанием способна увеличить приток денежных средств в вашу семью. Но, разумеется, для этого она должна вызывать у вас положительные чувства. Так что выбирайте лишь то творение, которое способствует вашему настроению.
Часто талисманами Фэншуй могут стать предметы, которые мы широко используем в нашей повседневной жизни и которые имеют сильную энергетику.
Например, деньги. Так, долларовая банкнота, установленная в красивой рамке фиолетового оттенка в зоне Богатства, непременно скажется притоком финансов.
В такую же рамку можно поместить изображение того, что олицетворяет собой материальное благополучие: красивый загородный дом, роскошный автомобиль, яхту или шикарный бриллиант.
Если вы повесите такое изображение на юго-восточную стену комнаты, вы стимулируете тем самым не только необходимую энергию, но и собственную активность, ведь изображение постоянно будет перед вашими глазами!
Как видите, обращение с талисманами Фэншуй — не такая уж сложная наука, хотя, безусловно, требует определенных познаний и душевной тонкости. Многие символы помимо своей магической составляющей призваны еще и генерировать наши собственные устремления, возрождать спящую активность, способствовать внутреннему росту и саморазвитию. Возможно, в этом и заключается главное предназначение древнего китайского учения.

Символы пяти элементов

Все элементы в китайском учении Фэншуй непосредственно связаны с вещами. Наша задача — обустроить свою жизнь таким образом, чтобы нужные нам потоки энергии привлекались благодаря окружающим нас предметам. Разумеется, каждый хотел бы привлечь к себе удачу и любовь, достаток и здоровье. Что ж, это вполне возможно. А главными помощниками в этом станут символы Фэншуй.
Выше мы уже упоминали, что пять элементов по Фэншуй — это Вода, Дерево, Огонь, Металл и Земля. У каждого элемента имеются свои «параметры».

Вода подразумевает собой все жидкости. Животным-символом является Черная Черепаха. Она является основой, привлекает энергию Ци. В учении Фэншуй Вода — это символ богатства. Она непосредственно связана с эмоциями, поэтому ее перенасыщенность сказывается апатией и грустью. По этой причине символы Воды следует использовать очень аккуратно и обоснованно.

Предметы, символизирующие Воду
Стекла, кристаллы, зеркала, витражи, фонтаны, водопады, аквариумы, картины с изображением моря и других водоемов, водных ландшафтов, рыб, морских обитателей. Извилистые, волнистые предметы голубого, синего, сине-зеленого, черного цвета.

Дерево принадлежит к живым элементам. Животное-символ — Зеленый Дракон. Он олицетворяет собой все растения. Символ связан с саморазвитием, творческими способностями. Дерево твердое, но и гибкое одновременно. Его энергетика направлена на материальный успех, осязаемые ценности.

Предметы, символизирующие Дерево
Все виды растений, цветов, комнатных деревьев, предметы из дерева, лозы и других растительных материалов, картины с изображением леса, деревьев, природы, ткань, бумага, деревянные сувениры, украшения, предметы быта. Предметы зеленого и коричневого цвета прямоугольной и вытянутой формы.

Огонь — элемент силы, доблести, мужества. Животное-символ — Красный Ворон. Он связан не только с физической силой, но и с силой духа. Символизирует огонь и различные естественные и искусственные световые источники: солнце, молнии, свечи, электрические лампы. Огонь побуждает к действию, наполняет жизнь активностью, способствует умственной деятельности. Как и водные символы, огненные требуют осторожности в применении. Их переизбыток может приводить к кипению страстей, гиперактивности. Предметы, символизирующие Огонь, должны использоваться умеренно.
Предметы, символизирующие Огонь
Огонь, источники света, камин, благовония, изображения солнца, огня, восхода или заката, животные, птицы, дети, шерстяные, кожаные вещи, перья и изделия из них. Предметы, сделанные из шерсти, кожи или перьев. Предметы треугольной формы, остроконечные, красные.

Земля — это основа основ. Ее символом является Желтый Дракон. Понятие «земля» объединяет в себе большое количество составляющих: нашу планету, расположенные на ней территории, горные породы, камни, природные материалы. Земля является символом незыблемости, основательности, прочного положения. Она тесно связана с семьей, ее благополучием. В то же время большое количество символов Земли приводит к отсутствию движения и рождает подозрения.
Предметы, символизирующие Землю
Глобус, керамические предметы, камни, хрусталь, фарфор, изображения земли, гор, скал, пустыни, степи; скульптуры. Предметы квадратной формы, коричневого или желтого цвета.

Металл символизирует могущество неба. Белый Тигр. Он связан с понятием финансового благополучия, активирует на свершения. Однако его переизбыток сказывается поспешностью и необдуманными решениями. Металл чаще всего представлен различными талисманами в виде металлических изделий, монет.

Предметы, символизирующие Металл
Металлические предметы, медали, монеты, ножи, колокольчики, мобили, фигуры из металла, бронзы, серебра, золота, изображения металлических предметов. Предметы овальной и круглой формы белого, металлического, серебряного или золотого цвета.
Металл символизирует силу небес, изобилие и успех в финансовых делах. Его энергия придает силу, поощряет предприимчивость. Но избыток его так же вреден, как и избыток других элементов: он приводит к поспешности и неосмотрительности. С Металлом чаще всего ассоциируются металлические талисманы и монеты. Цвета Металла — белый, золотой и серебряный; направления — Запад и Северо-Запад; погода — сухая; время года — осень, а формы — круг и полумесяц.

В теории пяти элементов довольно много тонкостей. Чтобы разбираться в них, необходимо быть особенно чувствительным и следовать за интуицией. Также для успешного обращения со стихиями необходим опыт. С каждым разом вы будете все лучше и лучше понимать суть взаимодействия элементов и привносить этот эффект в свою жизнь. Принципиальное значение имеет не только, где именно вы размещаете тот или иной предмет, но и характеристики этого предмета. Тот же водопад из недавнего примера должен быть не слишком большим, чтобы не залить Дерево. Если же он будет совсем крошечным, его можно установить в южной части комнаты, чтобы Вода с Огнем образовывали пар и активировали деятельную энергию.
Порой может показаться, что использовать теорию пяти элементов чрезвычайно сложно. Поверьте, это только поверхностный взгляд. Необходимо стараться воспринимать стихии не разумом, а чувствами, и тогда вам не придется напрягаться, пытаясь добиться того или иного эффекта. Попробуйте потренироваться в создании интерьера, чутко отслеживая реакции самого себя на определенный порядок вещей, а также фиксируя события, которые будут происходить вокруг вас. Полученные наблюдения при правильной оценке обогатят ваше понимание теории.


Часть 2. При помощи Фэншуй привлекаем в свою жизнь удачу


Фэншуй является мощным инструментом для привлечения в нашу жизнь удачи, счастья и благополучия. Безусловно, придется много работать, однако положительные результаты не заставят себя долго ждать.

К удаче нужно подготовиться

Удача нередко находится совсем рядом, однако мы просто не замечаем ее, загруженные негативными переживаниями и страхами.
Иногда удачу заслоняют от нас всевозможные завалы хлама и старых вещей, заполоняющих наш дом. Именно поэтому, стремясь изменить свою жизнь, нужно начать в первую очередь с того места, где мы проводим большую часть времени суток (чаще всего это именно дом, где мы живем). Приводя его в порядок, избавляясь от всего лишнего, мы освобождаем место для чего-то нового и радостного.
Когда дом засверкает чистотой, как в физическом, так и энергетическом плане, необходимо обратить внимание на свои мысли, свое отношение к миру в целом. Возможно, ваши представления о жизни тоже нуждаются в серьезной корректировке, и именно они отпугивают от вас удачу. Об этом мы и поговорим далее более подробно.

Очистим дом от всего лишнего

В учении Фэншуй дом является ключевой фигурой, так как именно он связывает человека с энергией Космоса. Отношение к дому у последователей восточной теории благолепное: это не просто жилище, а существо, наделенное душой. С домом принято здороваться и общаться, посылая ему позитивные сигналы — благодарность, уважение, участие. Однако все это, безусловно, не будет иметь никакого смысла, если состояние дома окажется несовершенным. Запущенный, неуютный дом не может стать оберегом своего хозяина, не подарит ему позитива и не станет символом благополучия.
Замечали ли вы, что первое впечатление от дома оказывается говорящим и может многое поведать о характере его хозяев? Если вам приходилось или приходится, например по службе, бывать в домах незнакомых вам людей, вы наверняка отмечали, что в некоторых жилищах еще с порога ощущается атмосфера гармонии и умиротворенности и люди, живущие там, довольны жизнью и благополучны в разных сферах. Как правило, такие дома полны света, в них тщательно поддерживается чистота, обстановка сочетает в себе уют и функциональность.
Что же касается домов, где с порога ощущается недостаток света и запущенность, то там, как правило, проживают люди, не довольные своим существованием.
Они могут испытывать негативные чувства к окружающим, такие как злость или зависть, или же просто быть глубоко несчастными лично.
Отсутствие радости в жизни часто ощущается и в глазах человека. Человек с печальным взглядом, скорее всего, проживает в безрадостном доме, и именно домашнюю обстановку отражают его очи.
Китайские мудрецы давно установили связь между счастливой жизнью и позитивной обстановкой в доме. Одно вытекает из другого и наоборот.
Мы не способны отстраниться от действительности, которая окружает нас днем и ночью, мы аккумулируем энергию нашего жилища и выдаем ее вовне своим образом, внешним видом, поведением. А следствием этого становятся события нашей жизни, все то, что происходит с нами. Именно поэтому в учении Фэншуй принято относиться к дому с таким уважением и всячески заботиться о его наполнении и атмосфере.
Давайте же попробуем преобразить свой дом, используя знания восточной теории.
Очищение и гармонизация своего дома — необходимый этап, ибо захламленное и запущенное в энергетическом смысле жилище не может отражать позитивную энергию. Забудем спешку, вооружимся терпением и постараемся быть миролюбивыми, нам придется разобрать дом от завалов в буквальном и переносном значении.
Постарайтесь представить свой дом чужими глазами. Что увидит незнакомец, оказавшись на пороге этого жилища? Свои наблюдения вы можете записать в блокнот или надиктовать их на записывающее устройство. Затем в спокойной обстановке изучите зафиксированное и сделайте соответствующие выводы.
Как известно, необходимо обязательно очищать дом от ненужных завалов в виде кипы старых газет, журналов, тюков с вышедшей из моды одеждой, старой обуви. Нужно выкидывать сломанные вещи, треснутую посуду, мебель с дефектами.
Многочисленные сувениры, приобретенные на «долгую память» или подаренные кем-то, кого вы уже даже не помните, заполоняют пространство ваших полок, но не несут позитива и потому необходимо также от них избавляться.
Не уговаривайте себя оставлять некрасивые вещи только потому, что их вам подарила свекровь, которая может поинтересоваться судьбой своего подарка. Никто не имеет права распоряжаться в вашем личном доме, а стремление заваливать его ненужными вещами именно так и следует расценивать.
Людям, которые испытывают те или иные проблемы в жизни, просто необходимо энергетически очистить свой дом.
Многие отмечают, что после этой процедуры становится легче жить, а неурядицы сами собой сходят на нет. Также не исключено, что завалы в жилище блокируют ваши собственные ресурсы, в результате чего вы не можете сосредоточиться на исполнении важных для вас задач. Освободив пространство своего дома, вы создаете предпосылки для решения своих проблем.
Вам наверняка хотя бы однажды приходилось бывать в доме, захламленном всевозможными предметами. Вспомните, как вы себя чувствовали, сопоставьте эти ощущения с жизнью хозяев этого дома. Задайте себе главный вопрос: счастливы ли эти люди? Довольны ли они собой, своей жизнью, людьми вокруг? Или же клянут все и всех, считая себя фатальными неудачниками?
Зачастую склонность захламлять пространство своего жилища присуща уже глубоко пожилым людям. Вместе с ненужными вещами они накапливают свои болезни и недовольство. Однако склонность к «мешочничеству» у кого-то наблюдается уже в молодые годы. Вот недалекий пример из жизни: одна женщина средних лет, немного за сорок, назовем ее Мариной, второй раз за последние несколько месяцев сломала лодыжку. Врач на осмотре интересуется, при каких обстоятельствах это произошло. Оказывается, оба перелома женщина получила у себя дома, ударившись о предметы мебели. Не в компетенции врача выяснять обстоятельства жизни пациентов, однако если бы доктор порасспросил Марину, выяснилось бы, что она — одинокая разведенная женщина, обиженная на весь свет. Пару лет назад от нее ушел муж, взрослая дочь проживает отдельно. Свою двухкомнатную квартиру Марина превратила в склад ненужных вещей, на которые вынуждена постоянно натыкаться, потому что по-другому перемещаться в доме просто невозможно. С дочерью она практически не общается, бывшего мужа ненавидит, себя считает неудачницей. При этом, правда, она не отказалась бы от повторного брака, только мужчина непременно должен быть состоятелен и хорош собой… Как вы думаете, при таком мировоззрении два перелома за короткое время — случайность, фатальная неудача или все же некое отражение жизненной позиции?..
Освобождать дом от лишнего требуется не только для физического очищения пространства — мы убираем ненужные предметы, чтобы было, куда размещать нужные, чтобы жилище становилось чистым и опрятным, — но и для ментального — хлам создает неблагоприятную энергию.
Любые сломанные вещи необходимо чинить, если они вам дороги или вы планируете ими пользоваться, в противном случае их нужно безжалостно выкидывать. То же самое касается вещей, которые по многу лет пылятся у вас без дела на антресолях. Если они представляют какую-нибудь ценность, подумайте, кому они могут пригодиться, и подарите их.
Начиная разбирать свой дом, создайте некий план, удобный для исполнения лично вам. Если вы настроены решительно, то принимайтесь за самый сложный участок, тот, где скопилось больше всего мусора и хлама. Если же вы по-прежнему колеблетесь и считаете затею с очищением своего дома не такой уж необходимой, попробуйте выбрать менее обескураживающий объект и от него продвигайтесь к главной цели. Иногда достаточно войти во вкус, разобрав несколько полок или ящиков, очистить их от пыли и ненужного, навести порядок, аккуратно разложить вещи, «навести красоту», и вы заметите, как ликует ваша душа! Скорее всего, начав избавляться от хлама, вы не сможете остановиться и незаметно полностью преобразите свое жилище. Возможно, вам захочется не только очистить пространство, но и что-то отремонтировать, покрасить и т. д.
Для наилучшего энергетического очищения своего дома при проведении влажной уборки добавьте в воду пару столовых ложек обыкновенной соли. Тщательно пройдитесь с тряпкой, не забывая про труднодоступные места и скрытые уголки, в которых всегда скапливается пыль. Пылесосом обработайте стены, потолки, загляните за шкафы. Делайте уборку бодро, с улыбкой, при открытом окне, хорошо, если день будет солнечным, чтобы энергия солнца укрепила энергию вашего дома. Поверхности всех предметов мебели обязательно протрите чистой влажной тряпкой желательно белого цвета. Никогда не запускайте бытовую технику, все, что нуждается в чистке и отладке, необходимо вовремя чистить и отлаживать. Электрические лампочки и вообще осветительные приборы необходимо тщательно протирать от пыли, чтобы они светили ярко и празднично. В учении Фэншуй существует поверье, что для привлечения энергии перемен необходимо заменить все лампочки, даже если они еще пригодны, тогда и жизнь изменится к лучшему.
Вообще, к процессу уборки нужно подходить как к церемонии. В буддистских монастырях эта работа считается особенно уважаемой, ее необходимо заслужить. Множество практик, существующих в китайском учении, подразумевают ритуальное очищение какого-либо прибора, которое приводит к решению той или иной проблемы. Как это делается? Представьте, что у вас возникли какие-то сложности, например во взаимоотношениях с любимым человеком, и вы не знаете, как от них избавиться. Возьмите тряпочку, губку или щетку, а возможно, все сразу, начните очищать, скажем, микроволновую печь. Важно выбрать что-то наиболее запущенное, то, что и в самом деле нуждается в хорошей уборке. Очищайте прибор медленно, с удовольствием. При этом вовсе не обязательно думать о ваших отношениях и проблемах, можно вовсе отрешиться от каких-либо мыслей, сосредоточившись на процессе наведения чистоты. Тщательно очистите стекла, осветительные элементы, мелкие детали прибора: ручки, рукоятки, рычаги, замочки. Пусть изделие засияет и преобразится. Вы в этом случае непременно ощутите прилив легкости и хорошего настроения. Ваши мысли исправятся, станут более позитивными. И дела, вероятнее всего, пойдут на лад. Попробуйте.
Сборниками негативной энергии очень часто становятся обыкновенные книжные шкафы. Считается, что книги, которыми не пользуются многие годы, собирают на себя не только пыль, но и вредные энергетические воздействия.
Именно поэтому в книжных шкафах нужно регулярно проводить уборку. Что касается книг, то некоторые из них можно подарить библиотеке, остальные желательно доставать и периодически перечитывать, хотя бы по нескольку страниц. Так вы наполните их благодатной энергией. Конечно, расставаться с книгами, если вы того не желаете, не нужно.
Шкафы с одеждой, как уже говорилось, также могут накапливать отрицательную энергию в том случае, если они завалены вещами, которые вы уже не носите. Стоит отметить, что в методиках Фэншуй четко прослеживается здравый практицизм. Переполненные ненужными вещами шкафы подразумевают, что вам негде хранить новую одежду и потому вы ее попросту не будете покупать. От этого, прежде всего, страдает ваш внешний вид, вы можете испытывать неуверенность и неудовлетворенность собой, окружающие воспринимают вас как человека с проблемным вкусом или потерянного во времени, если ваши вещи давно вышли из моды. Ситуация усугубляется, если вы кажетесь неаккуратным, неопрятным, а ведь именно такое впечатление зачастую создают неновые предметы гардероба, потерявшие цвет, вид и форму. Подсознательно вы и сами можете испытывать некие комплексы в связи с недостатками собственного облика, и это скажется на вашем поведении. Обычное черты для людей, недовольных своим внешним видом — неуверенность, отсутствие четкой позиции и, как следствие, неустроенность. В общении с вами окружающие вольно или невольно тоже будут допускать некое пренебрежение. Как итог — ваше внешнее состояние неизбежно отразится на реальных событиях. Например, если вы ищете работу, то приличное место окажется для вас недостижимым. То же самое касается и личных отношений.
Итак, важность процедуры уборки не должна вызывать никаких сомнений. Теперь перейдем непосредственно к энергетическому очищению и наполнению.
Для притока позитивной энергии в период полнолуния следует открыть все имеющиеся двери в вашем доме.
Открывать надо именно все двери, не являются исключением двери шкафов, чуланов и кладовых. Вооружившись инструментариями Фэншуй, в качестве которых могут выступать ароматическая палочка с благовониями или колокольчик с высоким и чистым звуком, продвигайтесь, начиная от входной двери.
Проходите все двери, окна, комнаты, стараясь окутать их благовонным дымом или благодатным звуком. В комнатах уделяйте особое внимание углам и труднодоступным местам.
Можно налить в бутылку с пульверизатором воду, добавить к ней немного ароматического масла и хорошенько побрызгать пространство своего дома. Этот метод весьма хорошо применять после возвращения домой из далекой поездки.
Один раз в год возьмите за правило переставлять мебель. Так вы не позволите энергии Ци застаиваться. В Фэншуй существует методика активизации жизненной энергетики, которая заключается в том, чтобы поменять расположение 27 предметов интерьера. Считается, что после этого жить станет легче и радостнее.
В целом, приступая к энергетическому очищению своего дома, следует руководствоваться главным принципом: доверять собственной интуиции. Это означает, что обстановка в вашей обители должна быть прежде всего комфортна вам.
Именно вы являетесь хозяином своей судьбы и своего жилища. Безусловно, жить в сверкающем доме, с «правильным» расположением вещей, выполняя все рекомендации учения Фэншуй, полезно с точки зрения энергетики, однако куда важнее иметь хорошее настроение, стойкую психику и довольство жизнью. Именно в таком контексте прежде всего следует воспринимать древнюю китайскую мудрость.

«Прогенералим» свое сознание

Проводить «генеральную» уборку своего дома чрезвычайно полезно как в гигиеническом и эстетическом, так и в ментальном смысле.
К этому утверждению мы благополучно пришли в предыдущих главах. Однако чистота в доме все же не главное. Идеальный порядок должен царить… в вашей голове.
В этой главе мы коснемся такой животрепещущей темы, как чистота и гармония собственных мыслей. Оказывается, что свое сознание тоже необходимо регулярно «генералить». Как это делать и в чем это может помочь — расскажем более подробно.

Как избавиться от сомнений и нелюбви к себе

Мы знаем, что Любовь — чрезвычайно сильное чувство. Оно способно творить чудеса. Впрочем, самое главное чудо — это жизнь, и ее также дарит нам Любовь.
Зачастую, говоря о любви, мы подразумевает любовь к кому-то, к другому человеку. Разумеется, любить кого-то, иметь объект для своих прекрасных чувств, замечательно. Эта мощная энергетическая сила питает нас и делает невероятно могущественными.
Однако есть любовь, которую мы порой пытаемся чуть ли не скрывать, стыдясь, если она в нас присутствует. Речь идет о любви к самому себе.
Давайте разберемся в этом непростом вопросе. Стоит ли относиться к самому себе с любовью или, напротив, необходимо жестко избавляться от любых намеков на позитивные чувства, объектом которых выступаете вы сами?
Вы наверняка не раз встречали людей, которые распространяют вокруг себя радость и свет так, что к ним хочется приблизиться? У таких людей большой круг общения, их любят, ими восхищаются, они успешны в личной жизни, на работе, в социуме и прочих сферах. Как им все это удается? Возможно, вы удивитесь, но излучать любовь может только тот человек, который сам ею наполнен.
Любовь к себе, самоуважение, чувство собственного достоинства — вот те флагманы, которые позволяют нам быть хозяином своей судьбы. Не искать любви извне, а привлекать ее самому — вот формула счастья и основа жизни. С помощью определенных методик добиться этого сможет каждый, кто проявит к этому интерес и немного воли. Да-да, воля непременно потребуется, ведь избавиться от сомнений и нелюбви к себе, которые держали вас много лет, не так-то просто.
Достижение гармонии с самим собой, принятие себя и любовь к себе — это чувства, необходимые каждому человеку. Те, кто испытывает дефицит этих чувств, не могут быть счастливы.
В ваших отношениях с окружающими отражается то, что царит у вас в душе. Если внутри недостает любви, значит, вы не можете пребывать в гармонии. В этом случае налицо проблемы во взаимоотношениях с супругами, родителями, детьми, просто окружающими вас людьми.
А теперь давайте перейдем к персоналиям. К тем слагаемым, из которых все мы, без исключения, складываем слово «счастье». Ведь, несмотря на то, что у каждого оно свое, сугубо индивидуальное, его составляющие всегда одинаковы. Рассмотрим их и наглядно поймем, в чем мы можем допускать ошибку, стремясь стать счастливыми.
Вот самый распространенный пример. Практически все мы можем легко представить себе девушку печального образа (или юношу, хотя такой пример в жизни встречается реже), ждущую своего принца. Неважно, сколько лет данной особе, она может быть юной или не очень, главное ее жизненное кредо: ожидание любви, а вместе с ней и положенного счастья. Да-да, ведь быть счастливой без любви невозможно, об этом говорится в многочисленных произведениях литературы, кино, поется в песнях. Только вот сказки о волшебной любви, с приходом которой все в жизни меняется в лучшую сторону, это все же сказки! И только в них свадьба — тот рубеж, после которого у молодых начинается бесконечное счастье. В реальной жизни свадьба зачастую и в самом деле оказывается рубежом, разделяющим пространство жизни на до и после. Да вот только сказать, что до дня бракосочетания все было безрадостным, а после него — наоборот, не сможет никто.
Недовольство своей жизнью, когда в ней нет Любви, как и ожидание счастья с приходом долгожданного чувства, в корне неправильно.
Так человек никогда не достигнет гармонии и довольства своим существованием. Однако любовь, если даже она и приходит, оказывается совсем не такой, как ее представляли.
Она не избавляет ожидающего от скуки, усталости, боязни одиночества, не создает спокойствия и уверенности, не приносит бесконечных развлечений, не избавляет от проблем. Да и, напротив, часто семейная жизнь приносит многие проблемы, о которых раньше вы и не догадывались. Например, такие, как бесконечные бытовые хлопоты или ревность…
Удовлетвориться обретением любимого, второй половины, скорее всего, не удастся, если непосредственно в этом событии вы видите свой шанс радикально изменить судьбу. Только переориентация собственного мировоззрения может помочь стать счастливым человеком. Запомните: позиция недовольства, сопряженная с ожиданием счастья, — крайне неудачна и безосновательна. Даже в случае, если вам удастся найти достойного супруга (или супругу), вы наверняка снова в скором времени будете сетовать на жизнь.
Духовные законы успеха говорят о том, что необходимо любить самого себя, мир, излучать радость, дарить любовь окружающим.
В этом случае в зеркале мира многократно отразится ваш душевный настрой и приведет к вам много любви, радости, счастья. При этом всего этого не нужно будет трудно добиваться, искать, совершать какие-либо действия.
Не ищите любовь, а живите так, будто она у вас уже есть. Ведь это безусловная правда. Помните, что любовь — это универсальная энергия, присущая всему живому на земле. Соответственно, не почувствовать ее, не разделить, остаться к ней равнодушным просто невозможно!
Также в духовных практиках существует убеждение, что чем больше человек отдает, тем больше он получает. Это значит, что ваше недовольство и жизненная неудовлетворенность возвращаются к вам в преумноженном виде. С радостью и любовью — то же самое. Необходимо самому стать источником счастья, и тогда к вам станут притягиваться другие люди, а ваши проблемы уйдут сами собой.

Настроимся на положительные эмоции

Как вы думаете, может ли быть скучно с хорошим, интересным, высокоразвитым, интеллигентным и позитивным человеком?
Разумеется, нет. Вот и наедине с самим собой должно быть весело и радостно. Если вы пока не можете принять данный постулат, значит, вам еще необходимо над собой работать.
Не в одиночестве, а наедине с собой скучно быть не должно вовсе. Самодостаточность — это залог того, что вы хорошо к себе относитесь, а без этого в жизни невозможно достичь счастья.
Вы — свой самый лучший друг.
Вы — исполнитель своих мечтаний.
Вы — гарант безоблачной жизни, наполненной радостями и позитивом.
Именно вы, а не кто другой, способны обеспечить себе то времяпрепровождение, которое вам нужно. Что касается ваших взаимоотношений с другими людьми, то они являются лишь отражением вашего подхода. Примерно об этом говорит автор книги «Семь духовных законов успеха» Д. Чопра.
Быть в ладах с собой — это отнюдь не означает справляться со всем самому, надеяться только лишь на себя. Человеку, пребывающему в гармонии и довольстве, вообще нет нужды что-то и кому-то доказывать, с чем-то бороться, чему-то противостоять.
Если же такие сюжеты в его жизни и возникают, ему не приходится чрезмерно затрачиваться на оборону и завоевание. Такое понимание себя, своей сути приводит к счастливому и безмятежному существованию Человек становится созидателем, а это, поверьте, гораздо интереснее разрушительной или бездеятельной позиции.
Не нужно надеяться на кого-то, перекладывать на чужого, абстрактного или вполне конкретного человека свои проблемы. Будьте уверены в своих силах, вы сами со всем справитесь. Когда вы заручитесь сознанием собственного достоинства, величия и могущества, с вами начнут происходить странные, но очень приятные вещи. Те люди и те события, к которым вы всегда стремились и которых вы хотели, будут притягиваться к вам сами. Все очень просто. За уверенным человеком хочется следовать.
Только человек, у которого все в порядке с мыслями, с самоощущением может иметь достойный круг общения. В свою очередь, тот, кто недоволен собственным миром, постоянно сетующий, стенающий и клянущий свою судьбу необъяснимо привлекает к себе подобных личностей.
Собственно, это могло бы стать хорошим вариантом проверки для тех людей, которые не могут признаться в собственных недостатках восприятия. Нужно проанализировать свой ближайший круг общения. Если окажется, что в нем как-то подозрительно много неудачников, пора начинать работать над собой!
Отдельного внимания требует тема выбора в качестве жилетки любимого мужчины. Хочется предостеречь женщин, строящих из себя жертв и активно жалующихся своему партнеру на перипетии судьбы. Мужчины патологически не любят жертв и стенаний, в любви и вообще в отношениях они ищут радости и стремятся быть счастливыми, и если у них не получается это с какой-либо женщиной — уходят к другой.
Есть, впрочем, еще один исход событий, который значительно хуже описанного — когда мужчина начинает использовать женщину-жертву в своих целях. О губительности такого типа отношений даже говорить не приходится.
Изображать благополучие, благодарить судьбу за ее, пусть маленькие, но подарки — вот то, что поможет вам покинуть топкое болото неудач и твердо встать на ноги в совсем иных пейзажах жизни.
«А за что же благодарить судьбу?» — могут спросить те, кто пока не отошел от своих пораженческих позиций. Ответим: буквально за все. Да, поначалу это будет весьма непросто, но нужно пересилить себя. Вы проснулись, у вас ничего не болит? Отличный повод для благодарности судьбе. Вы сварили себе свежий, бодрящий кофе? Вдохните его аромат и не забудьте сказать за него судьбе спасибо. Вы приехали на работу? Многие люди в настоящий момент считают, что имеют огромные проблемы в виду отсутствия работы, а у вас она есть. Вы плодотворно отработали целый день? Прекрасно, значит, получите зарплату, а уж там можно будет позволить себе что-то приятное, даже если это будет всего лишь конфетка или новая помада…
Как видно, настраиваться на позитив очень просто… и очень сложно. В своих обычных буднях, днях, когда, по вашему мнению, ничего хорошего с вами не происходит, необходимо находить поводы для счастья. Сначала вы будете делать это с неким принуждением своих мыслей, своей психологии. Затем все пойдет само собой.
Скоро вы удивитесь, потому что с вами начнут происходить удивительные вещи, о которых ранее вы даже не мечтали. Потому что были уверены — счастье, это ведь не для вас.
Говорите себе слова любви, когда вы встали, когда смотрите в зеркало, улыбайтесь себе.
Поддерживайте хороший внешний вид, балуйте себя хотя бы изредка обновками.
Заботьтесь о себе, по возможности соблюдайте здоровый образ жизни, не «заедайте» проблемы, регулярно занимайтесь физическими нагрузками, которые подходят вам.
Общайтесь только с теми людьми, которые заряжают вас позитивом, избегайте неудачников и тех, кто паразитирует на отношениях с вами.
Не судите себя, не ругайте за ошибки, старайтесь прощать и с оптимизмом смотрите вдаль.
Помните: в любом возрасте, при любых обстоятельствах только вы являетесь собственником своей судьбы.
Любите мир, и с каждым днем ваша жизнь будет становиться все лучше и лучше.


Нейтрализуем угрожающие нашей удаче энергии

В процессе энергетического очищения дома мы можем столкнуться с неким неблагоприятным потоком, происходящим от различных несовершенств планировки.
Неблагоприятные особенности жилища необходимо исправлять. Для этого необходимо избавить дом от всех факторов, которые посылают угрозы нашей удаче.
Фэншуй предлагает для этого различные методики. Однако сначала следует разобраться, с чем именно нам предстоит бороться.

Обезвреживаем ядовитые стрелы

В китайском учении существует понятие «ядовитые стрелы». В качестве них могут выступать различные конструкции природного или искусственного происхождения, расположенные возле вашего жилища напротив окна или входной двери.
Интуитивно эти предметы будут вызывать у вас чувство опасности и отторжения, это очень весомый признак, по которому их можно вычислить. В качестве «стрел» могут выступать более высокие здания, чем ваш дом, остроконечные конструкции сооружений, массивные деревья, произрастающие прямо перед вашей входной дверью.
Также не располагают к привлечению позитивного потока прямые конструкции у входа или окна, такие как спутниковые антенны, линии электропередач, прямые дороги, трубы, железобетонные конструкции или трамвайные рельсы. Все то, что хотя бы отдаленно напоминает вам стрелы, губительно воздействует на энергию вашего дома.
Как с этим бороться? Для этого следует использовать методы Фэншуй. В китайском учении существует множество способов оградить свой дом от воздействия «ядовитых стрел». Рассмотрим наиболее распространенные из них.
Для устранения негативной энергии в Китае активно используется благотворное воздействие зеленых растений. Высокие деревья с раскидистой кроной или небольшие кустарники не позволят «ядовитым стрелам» направлять в ваш дом плохие потоки. Создать зеленое ограждение на подоконнике вполне по силам любому жителю городской квартиры, что касается частных домов, то их обитатели имеют поистине неограниченные возможности.
Чрезвычайно любимая в учении Фэншуй «музыка ветра» — отличный способ оградить дом от воздействия «ядовитых стрел». Воздушные колокольчики следует повесить над дверью или над окном. Китайские мудрецы уверены: плохая энергия пройдет по трубочкам и превратится в благотворную.
Самый действенный способ борьбы с «ядовитыми стрелами» подразумевает использование зеркала Багуа. Магический предмет следует повесить над дверью с наружной стороны дома. Размещать его внутри своего жилища крайне не рекомендуется, как и направлять зеркало в сторону чужих домов.
Используя зеркала в практиках Фэншуй, помните, что при неправильном использовании они могут превратиться в весьма опасные предметы. Соблюдайте определенные правила. Никогда не вешайте зеркало так, чтобы в нем отражалась входная дверь, туалет или лестница. Также в зеркале не должны отражаться спящие люди, особенно супружеская пара. Следовательно, не стоит устанавливать в спальне и зеркальные потолки. Установка зеркал в туалете также крайне нежелательна. Согласно учению Фэншуй, считается, что энергия будет спускаться в канализацию с силой, помноженной на количество зеркал.
Зеркало всегда должно быть чистым, блестящим, тогда оно будет отражать позитивную энергию. Царапины, сколы, тем более трещины на зеркале недопустимы. Также не стоит пользоваться зеркалом, если оно выглядит помутневшим от старости. Антиквариат в данном случае не оправдывает себя. Свое отражение в зеркале надо видеть так, чтобы вам не пришлось наклоняться. В противном случае вам придется принимать на себя негативное действие энергий, которое скажется недомоганиями, болями в голове, финансовыми проблемами и прочими трудностями. Если вы высокий человек, позаботьтесь о том, чтобы в вашем доме было подходящее зеркало.
В комнате неправильной формы наблюдается так называемый недостающий угол. С точки зрения Фэншуй это недостаток, который подлежит исправлению, так как от него исходит неблагоприятная энергия. Активизировать энергию Ци можно с помощью зеркала или колокольчика, установив их в «поврежденном секторе».
Никогда и ни при каких обстоятельствах не допускайте в своем доме острых углов, будь то украшения мебели, декоративные элементы или просто узоры на обоях. Все это губительно для благоприятной энергии вашего дома. Нежелательны даже прямые ребра на предметах мебели, их стоит скруглить с помощью мебельного ранта. Все, что напоминает, так или иначе, стрелы, необходимо убрать или нейтрализовать.
Выше говорилось, что в китайском учении принято уделять повышенное внимание расположению дверей. Входная дверь связывает ваш дом с внешним миром. Чтобы эта связь не нарушалась, следите за состоянием и внешним видом своей входной двери. Хорошо, если она будет привлекательной, без недостатков, неработающих замков, сколов краски, рваной обивки и т. п. Что касается цвета, то будет очень хорошо, если ваша дверь будет иметь красноватую гамму.
Вообще, состояние входа в ваше жилище — отдельная тема, занимающая в Фэншуй почетное место. Дело в том, что вход должен быть привлекательным не только для людей, но и для энергии Ци. Многие люди, владеющие процветающими ресторанами, магазинами и развлекательными заведениями, стараются сделать вход ярким, светлым, заметным. Их примеру нужно следовать любому хозяину собственного жилища. Ни в коем случае не устраивайте возле входа завалов мусора и ненужных вещей, размещайте у дверей кадки с живыми растениями, старайтесь поддерживать пространство у двери в чистоте. Позаботьтесь об освещении, плохо, если в тамбуре вашей квартиры или дома всегда темно. Над дверью очень полезно вешать воздушные колокольчики. Не устанавливайте зеркал напротив входной двери. Если входная дверь находится напротив туалета или ванной, энергия удачи, попадая в ваш дом, будет сразу же смываться. Чтобы исправить это, повесьте в прихожей мощный осветительный прибор. Нельзя, чтобы прямо перед входной дверью располагалась лестница. Для исправления этого существенного и распространенного недостатки нашей планировки необходимо оградить негативное влияние лестницы, установив декоративную перегородку, а при невозможности этого повесить над дверью воздушный колокольчик или яркий фонарь.
Нехорошо, когда три двери расположены на одной прямой. Энергия удачи в этом случае несется с невероятной скоростью, превращаясь сама в «ядовитую стрелу». Замедлить ее можно, например, с помощью колокольчика или живых растений. «Музыкой ветра» можно смягчить и жесткую энергетику двух дверей, расположенных напротив друг друга. Чтобы люди, проживающие в этих комнатах, не ссорились, между дверьми стоит повесить колокольчики. То же касается ситуации, когда три двери собираются в треугольник. В центре него следует расположить китайский оберег с нежным звучанием, тогда негативная энергия не будет собираться в этом пространстве.
Если окно располагается напротив двери, что чаще всего и встречается в наших квартирах, то энергия Ци будет выходить в окно, не успев оказаться в помещении. Между дверью и окном следует установить «ловушку» для хорошей энергии. Ею может стать воздушный колокольчик, его следует повесить над дверью.
Длинные коридоры, в которых постоянно темно, соединяющие две двери, — совсем не нужный элемент дома с точки зрения благоприятной энергетики. Позаботьтесь о том, чтобы в коридоре было хорошее освещение, пусть оно будет включено всегда, когда вы дома. Яркий свет рассеет негативные сгустки.
Туалет и ванная в Фэншуй считаются энергетически неблагополучными зонами, энергия удачи будто бы смывается там по трубам. Для того чтобы исправить эту ситуацию, можно воспользоваться простыми рекомендациями. На дверь ванной комнаты повесьте зеркало. Помните при этом общие рекомендации про то, чтобы отражение в полный рост было доступно всем членам семьи, а также про то, чтобы в зеркале не отражалась входная дверь. Разместите над дверями в ванной, туалете, а также на кухне «музыку ветра». Возьмите несколько карманных зеркал и спрячьте их в туалете так, чтобы они были направлены отражающей стороной вверх. Считается, что это поможет энергии Ци воспарить и спасет ее от сливания. Все трубы оправданно перевязать красной лентой, это также сохранит благоприятную энергетику санитарного помещения.
Отдельная тема, безусловно, связанная с сохранением позитивной энергии в туалете и ванной комнате, это чистота. Поддержание порядка здесь крайне необходимо. Регулярно проводите уборку, не допускайте грязи или неопрятного скопления нестиранных вещей. Позаботьтесь о том, чтобы в санузле всегда присутствовал приятный запах. Но не переусердствуйте, стараясь создать в ванной, а тем более в туалете неуместный уют. В санитарном блоке не нужны ни помпезные украшения, ни предметы интерьера в виде симпатичных диванчиков.
Вообще, согласно Фэншуй следует уважительно относиться к истинному предназначению помещения, не стараясь поменять его на нечто иное. Благодаря этому энергия Ци будет циркулировать в пространстве именно так, как нужно. Если в той или иной комнате у вас устроена спальня, значит, именно сон должен быть здесь ключевой темой оформления. Не загромождайте комнату лишними вещами, такими как телевизор или компьютер, это будет мешать вашему отдыху, делая его несовершенным, а вы при этом окажетесь не выспавшимися и недовольными жизнью. Не размещайте в спальне зеркал так, чтобы в них отражались спящие, уберите с подоконника растения. Не стоит украшать свою спальню такими предметами, как аквариум или всевозможные водные сувениры, это будет мешать вашей личной жизни.
Кто-то наверняка задаст вопрос — что делать, если жилище имеет недостаточное пространство? Ведь в однокомнатной квартире соблюдать рекомендации Фэншуй достаточно сложно, а подчас просто невозможно. На самом деле выход есть. Владельцам небольших квартир следует применить зонирование, отделив кровать от остального пространства с помощью ширмы или перегородки. Хорошо, если кровать будет скрыта полностью. Возле спального места поставьте какой-то яркий предмет, который будет привлекать взгляды приходящих к вам в дом. Пусть это будет приметный сувенир, напольная ваза или интересное растение. Следите, чтобы ограждение вашей кровати было легким, не громоздким, не стоит отгораживаться шкафом, это губительно для энергии удачи. Телевизор или компьютер расположите как можно дальше от спального места, перед тем как отойти ко сну, выдерните все вилки из розеток и хорошо проветрите комнату. И помните: каким бы ни было ваше жилище, обстановка в нем должна вам нравиться. Создавайте интерьер и уют так, чтобы получать от этого удовольствие, и энергия удачи непременно поселится в вашем доме.

Если не подходит этаж

Большинство из нас — горожане, и мы уже спокойно относимся к многоэтажкам, где бок о бок живут десятки, сотни, а то и тысячи людей. И если мы мало-мальски знакомы с соседями, то понимаем, насколько же разные доходы, семейное благополучие, профессиональные успехи могут быть у этих людей. Казалось бы, одно и то же здание, одни и те же потоки Ци воздействуют на жителей, а один богат, другой беден, один счастлив в браке, другой нет, один уверенно поднимается по карьерной лестнице, а другой не может найти работу. Все дело в том, что у каждого из нас есть личное число Гуа (о котором мы поговорим чуть позже более подробно), поэтому, если одному те или иные энергетические потоки благоприятны, для другого они несут неприятности и разрушения.
При помощи личного числа Гуа можно понять, с какой стихией и с каким животным соотносится человек. Эти сведения, в свою очередь, помогут выявить, подходит ли нам этаж, на котором мы живем, или нет.
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Итак, людям, рожденным в год Свиньи или Крысы, благоприятствует стихия Воды, соответственно они лучше себя чувствуют на указанных выше в таблице этажах. Кроме того, Металл усиливает Воду, поэтому человек, принадлежащий стихии Воды, может прекрасно жить на этажах, благоприятных для Металла. Бывает, что рожденные в год Свиньи или Крысы неплохо обустраиваются на 2-м или 7-м этаже. Это говорит о том, что их сильная энергетика легко справляется с влиянием энергетических потоков самого этажа — Вода способна затушить Огонь.
Люди, находящиеся под покровительством стихии Огня (год рождения Змея или Лошадь), хорошо живут не только на своих этажах, то и на тех, которые соответствуют стихии Дерева (3, 8, 13-й и т. д.), поскольку мы уже знаем, что Дерево усиливает Огонь. Безопасны для таких людей и этажи, принадлежащие стихии Металла, поскольку он легко плавится огнем.
Человеку, родившемуся в год Кролика или Тигра, покровительствует стихия Дерева. Поэтому он будет отлично себя чувствовать на этажах, которые благоприятны для стихии Воды. Вода питает Дерево. Поскольку Дерево истощает Землю, то проживание Тигров и Кроликов на 5, 10, 15-м и т. д. также будет вполне благоприятно.
Знаками стихии Металла являются Обезьяна и Петух, поэтому люди, рожденные в эти года, могут жить на 4-м или 9-м этажах, прекрасно обустраиваются на этажах, подвластных стихии Земли (она усиливает Металл), а также спокойно себя чувствуют на этажах стихии Дерева, поскольку Металл его рубит.
Люди, рожденные в годы Быка, Дракона, Козы или Собаки, находятся под покровительством стихии Земли. Они счастливы, проживая как на своих этажах, так и на 2-м, 7-м, 12-м и т. д., поскольку эти огненные этажи только усиливают энергетику Земли. Эти знаки хорошо обустраиваются на этажах стихии Воды, поскольку именно ее ограничивает Земля.
Если вы чувствуете себя в своем жилище некомфортно, вас сопровождают неудачи, обязательно обратите внимание на соответствие вашего знака года рождения и стихии. Вполне возможно, что причиной ваших несчастий является так называемый круг разрушений, свойственный стихиям. Итак.
• Вода питает Дерево, истощающее ее;
• Дерево питает Огонь, но сжигается им;
• Огонь питает Землю, которая опустошает его;
• Земля питает Металл, истощающий ее;
• Металл питает Воду, которая истощает его.

Например, человеку, которому покровительствует стихия Земля, лучше отказаться от проживания на 4-м, 9-м, 14-м и т. д. этажах, поскольку его жизненная энергия будет поглощаться стихией Металла.
Безусловно, не каждый в состоянии сменить свое место жительства на более подходящее в энергетическом плане. В этом случае необходимо позаботиться о защите себя и своей семьи от неблагоприятной Ци. В первую очередь необходимо разместить защитные талисманы прямо на входной двери, например наклеить два желтых Лин Фу.
Далее нужно определить подходящий цвет и покрасить входные двери, ориентируясь на стихию, покровительствующую хозяину дома.
Так, например, вы относитесь к стихии Воды, однако вынуждены жить на 3-м или 8-м этаже, которые управляются стихией Дерево. Это очень неблагоприятно для вас — Дерево истощает Воду. В этом случае вам необходимо выкрасить входную дверь в белый (серебристый) цвет стихии Металл. Так, Металл не только питает Воду, но и рубит Дерево. Этот же цвет подойдет для входной двери, если вам приходится жить на 5-м или 10-м этаже (Земля, которая ограничивает Воду), поскольку Металл истощает Землю.
Люди, находящиеся под покровительством Огня, но живущие на 1-м или 6-м этажах (стихия Вода) или на 5-м или 10-м этажах (стихия Земля), должны покрасить входную дверь в зеленый цвет, относящийся к стихии Дерева. Дело все в том, что Дерево усиливает Огонь, а также одновременно опустошает Воду и нейтрализует действие Земли, истощая ее.
Людям, относящимся к стихии Дерево, но вынужденным жить на 2-м или 7-м этажах (стихия Огонь), а также на 4-м или 9-м этажах (стихия Металл), необходимо выкрасить входную дверь в синий или голубой цвет, подходящий для стихии Воды. Так, Вода питает Дерево, но тушит Огонь и опустошает Металл.
Человеку, принадлежащему стихии Металл, но живущему на 1-м или 6-м (стихия Вода) или 2-м или 7-м этажах (стихия Огонь), нужно покрасить двери в коричневый или желтый цвет (стихия Земля). Так он сможет получать дополнительную благоприятную энергию, поскольку Земля питает Металл, но и защититься от вредных воздействий стихии Воды или стихии Огня (Земля ограничивает Воду и опустошает Металл).
Если владельцу квартиры покровительствует стихия Земля, а жить приходится на 3-м или 8-м этажах (стихия Дерево) или на 4-м или 9-м этажах (стихия Металла), то входная дверь должна иметь красный или оранжевый (розовый) цвет, который благоприятен для Огня. Это объясняется тем, что Огонь не только питает Землю, но и плавит Металл и сжигает Дерево.
Как видите, практически любой «плохой» Фэншуй поддается коррекции. Очень важно вовремя увидеть опасность и постараться сделать все, чтобы избежать или исправить ее. В окружающем мире все находится в постоянном движении, все меняется, поэтому и мы должны внимательно следить за тем, что происходит в нашем жилище и в окружении его, чтобы успеть своевременно приять необходимые меры.



Пробуждаем благоприятные энергии в доме

Для активации благоприятных энергий в доме в первую очередь необходимо выяснить, как располагаются энергетические зоны в вашем жилище. В зависимости от этого мы будем усиливать или ослаблять те или иные энергетические потоки в каждой конкретной комнате или части помещения.

Как правильно определить энергетические зоны в доме

Для правильного определения зон в вашем жилище или помещении, где вы работаете, необходимо запастись компасом, документальным планом дома и/или вашей квартиры, включающим все без исключения помещения, и сеткой Багуа (рис. 5).
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Рис. 5. Сетка Багуа

Хотя если ваша квартира находится в многоквартирном или многоэтажном здании, то сетку Багуа правильнее соотносить с планом всего дома или этажа. Это объясняется тем, что энергия Ци циркулирует по всему зданию, независимо от того, одна его семья занимает или несколько.
Принимая во внимание этот факт, становится понятно, что первоначально анализ помещения необходимо проводить не от входа в квартиру, а с общего входа в дом или на этаж.
Расположение главного входа в здание или на этаж оказывает влияние на каждую отдельно взятую квартиру в этом доме. Если же каждая квартира имеет свой отдельный вход и нет общей входной двери, то можно начать с определения зон отдельной квартиры.
Мастера Фэншуй рекомендуют проанализировать сначала расположение здания в целом, затем определить зону, занимаемую квартирой или комнатой, относительно всего здания или этажа. Только после этого имеет смысл осуществить Фэншуй анализ отдельной квартиры и даже отдельной комнаты.
Так как же на практике определить энергетические зоны?
В первую очередь начертите или возьмите копии планов вашего дома (этажа) и квартиры, разделите их на девять частей одинакового размера. На этом этапе часто возникает вопрос, включать ли в план так называемые подсобные помещения, например кладовки, балконы и т. д. Еще больше затруднений вызывает план частного дома, в котором есть не только встроенный гараж, но и внутренний двор с другими постройками. Согласно учению Фэншуй, в план нужно включать все помещения, в которые можно проникнуть через дом, которые не носят временного характера и те, которые закрыты для ветра и дождя.
Так, например, встроенный гараж, застекленную лоджию или балкон следует включить в план, подготовленный для Фэншуй анализа, когда как открытую террасу или веранду можно не принимать во внимание.
Определившись с планом помещения, найдите, где в жилище находится север. В этом вам и поможет компас. Далее соотнесите зоны сетки Багуа с планами исследуемых помещений. Для большей наглядности можно прямо на чертежах подписать соответствующие зоны.
В случаях, когда дом или квартира имеют неправильную (не четырехугольную) форму, недостающие углы как бы мысленно дорисовываются (на чертеже можно просто продлить стены до пересечения и получения прямого угла).
В этом случае какая-то зона будет существенно усечена или вообще отсутствовать, что не очень хорошо для циркуляции благоприятной Ци. В этом случае мастера Фэншуй советуют в месте недостающего угла повесить зеркало.

Активация успеха при помощи энергетических зон

Согласно Фэншуй, жизнь любого человека неразрывно связана с девятью составляющими, с которыми мы и познакомились благодаря сетке Багуа или восьмиугольнику Багуа.
Любые события, происходящие в зоне охвата этих девяти категорий, неминуемо отражаются на нас, нашем настроении, работе, отношении к жизни и даже нашей судьбе. Именно поэтому так важно бывает энергетически усилить эти важные составляющие нашей жизни. Активируя зоны, которые мы определили при помощи сетки Багуа, мы оказываем благоприятное влияние и на себя самих, и на наше окружение.
Усилить ту или иную зону помогает размещение различных предметов, талисманов, использование комнатных растений или же просто изменение цвета в интерьере. Так, к примеру, для активации зоны любви можно поместить в юго-западном секторе квартиры постеры, открытки в виде сердца, фотографии счастливых влюбленных пар, мягкие игрушки.
В своем доме можно усиливать только наиболее важные для вас зоны. Например, вы уже добились успеха на профессиональном поприще, занимаете ответственный пост, и вас ценят как специалиста. Однако в личной жизни наблюдается откровенный простой. Значит, самое время найти в своей квартире сектора, отвечающие за зону любви, брака и творчества. Именно здесь нужно провести масштабную работу по активации благоприятных энергетических потоков. При этом приготовьтесь к тому, что грядущие изменения, так или иначе, затронут все сферы вашей жизни.

Центр – здоровье

Зона здоровья располагается в центре сетки Багуа. От того, в каком состоянии будет помещение, включающее эту зону, будет зависеть ваше самочувствие. Если вы задумываетесь об активном долголетии, то обязательно наведите в этой комнате порядок. В первую очередь позаботьтесь о чистоте и хорошем освещении. Часто эта зона совпадает с центром самого жилища, что наделяет ее дополнительными функциями. Тогда зона здоровья становится и духовным центром всей квартиры, так называемым ядром удачи, где чаще всего собираются все домашние для общения. В этом случае благоприятно в этом помещении разместить большую хрустальную люстру, и чем больше на ней будет кристаллов, тем лучше. Это поможет благоприятной энергии Ци распространяться по всему дому.
Основными цветами этой зоны здоровья является терракот, коричневый, желтый, поскольку она находится под покровительством стихии Земля. Для активации Ци здесь необходимо разместить комнатные растения, особенно если они растут в глиняных горшках, предметы интерьера, выполненные из природных материалов, например статуэтки, поделки из морских камушков или просто вазочку с фруктами. К слову, талисманом этой зоны являются персики. Не все могут вырастить дома декоративное персиковое дерево, а вот разложить на столе фарфоровые плоды в количестве пяти штук под силу каждому.
Пробуждают благоприятную энергию и картины, постеры с изображением природы. Здесь же можно поставить фигурку журавля или оленя, ветку бамбука или сосны. Если у вас есть дерево бонсай, обязательно разместите его на восточной стороне зоны здоровья.

Юго-Восток – богатство

Зона богатства отвечает за наше финансовое состояние, источники дохода и материальное благополучие. Она находится под покровительством стихии Воды, поэтому все талисманы, активирующие Ци в этом месте, должны быть так или иначе связаны с водой: аквариум, мини-фонтаны, модель корабля, непременно направленная носовой частью внутрь комнаты. Если вы используете воду для активации этой зоны, следите, чтобы она всегда оставалась чистой. Аквариумы должны подвергаться своевременной чистке, а в фонтанах — использоваться проточная вода. Если в данном секторе окажется застойная и закрытая крышкой вода, то вместо прибыли она может принести серьезные убытки.
Нередко в типовых квартирах эта зона выпадает на ванную комнату и/или туалет. Это наиболее неблагоприятное расположение, поскольку ваше благосостояние «уходит» вместе с водой в канализацию. Однако и здесь можно попытаться нейтрализовать негативные энергетические потоки. Двери в ванную комнату и туалет должны быть всегда плотно закрыты, это же правило затрагивает и крышку унитаза. Трубы в неприметных углах можно перевязать красными ленточками, чтобы задержать энергию богатства. Следите за чистотой санитарных узлов. Вся сантехника должна безукоризненно работать, а любые протекания — незамедлительно устраняться.
Если зона богатства приходится на кухню, сделайте так, чтобы она просто излучала богатство и изобилие. Украсьте ее фотообоями или картинами с изображением сочных фруктов и овощей, на столе можно поставить красивую вазу с апельсинами, яблоками или персиками. Далее нужно нейтрализовать негативное влияние холодильника, который считается источником холодной и пассивной энергии Инь. Чтобы он не «заморозил» ваши устремления в жизни, достаточно регулярно наводить в нем порядок: мыть, чтобы не накапливался толстый слой льда, и выбрасывать залежавшиеся продукты, избавляясь тем самым от застойной энергии. Положите в холодильник три монетки Фэншуй, перевязанные красной или желтой ленточкой.

Юг – слава

Активация этой зоны помогает нам добиваться успеха, приобретать головокружительную популярность и притягивать удачу. Этот сектор находится под покровительством стихии Огня, поэтому здесь благоприятно устанавливать дополнительные светильники, зажигать свечи, размещать камины. При этом, периодически используя по назначению свечи красного или зеленого цвета или камин, мы не только очищаем энергетику этого пространства, но и притягиваем огненную энергию в эту зону.
Зона во многом отвечает за развитие наших деловых качеств, индивидуальности и харизмы, именно поэтому будет уместно размещение здесь доказательств ваших личных достижений: дипломов, медалей, кубков и каких-либо других наград. Здесь же можно повесить на стену изображение вашего знака зодиака или самой лучшей фотографии.
Основными цветами этой зоны являются красный, желтый и оранжевый, в интерьере комнаты можно использовать и зеленый, однако он не должен преобладать.
Для активации положительной энергии в этом секторе можно расставить статуэтки или развесить изображения сильных и мощных животных или птиц, являющихся лидерами в животном мире: коня, быка, тигра, льва, орла и др.
В зоне славы благоприятно размещать предметы пирамидальной и конусовидной формы, поэтому просто незаменимой становится хрустальная пирамида. Непременно используйте в этом секторе статуэтку или изображение птицы Феникса, которая, возрождаясь из пепла, является символом обновления, незыблемости и успеха.
Если вы решили активировать эту зону при помощи цветов, то наиболее подходящим растением будет являться подсолнух. Кроме того, замечательным сочетанием огня и дерева являются красные тюльпаны и маки.

Юго-Запад – любовь, брак

Эта зона отвечает за романтические и супружеские отношения, верность супругов, взаимопонимание между любящими людьми. Она относится к стихии Земли, поэтому в интерьере этого места нужно использовать мягкие пастельные тона — коричневый, желтый, терракотовый.
При активации этой зоны не только могут завязаться новые любовные отношения, но и существенно укрепляются и улучшаются уже имеющиеся. Именно поэтому в этом секторе желательно повесить фотографию или картину, где вы вдвоем с любимым и счастливы, здесь же можно разместить предметы, которые вызывают приятные воспоминания, касающиеся вашей первой встречи, признания в любви, романтического свидания. Если вы еще не нашли свою любовь, можно развесить картины, изображающие влюбленные парочки. На столе хорошо будут смотреться две свечи: красная и белая, символизирующие мужчину и женщину.
В данном секторе прекрасно работают так называемые парные талисманы:
• пара уточек-мандаринок, олицетворяющих постоянство любви и счастья;
• два голубя, воплощающих романтические отношения;
• пара бабочек, символизирующих радость и любовь;
• два гуся, олицетворяющих верность в браке.

Здесь можно разложить сердечки, поставить в вазочке шоколадные конфеты и украсить комнату живыми цветами.
Важно только не использовать с этой целью колючие и вьющиеся растения. Зажигайте в этом секторе эротические благовония и смело храните всевозможные эфирные масла.

Запад – творчество, дети

Эта зона, как уже понятно из названия, ответственна не только за раскрытие нашего творческого потенциала, но и затрагивает детей.
Все, что касается материнства, заботы о детях, а также их достижений, приобретает в этом секторе огромное значение. Зона детей и творчества находится под покровительством стихии Металла, поэтому в интерьере этого места желательно использовать белые, золотые или серебристые цвета.
Активируя благоприятную Ци в этом секторе, мы можем добиться значительных успехов в плане творческой реализации.
Зона помогает преодолеть возникшие сложности при воспитании детей. Ее благоустройству нужно уделить особое внимание, если вы планируете в ближайшем будущем стать мамой (папой).
Для пробуждения благоприятной Ци в этом секторе необходимо развесить и расставить все то, что доказывает вам, что жизнь замечательна и прекрасна. Это могут быть дорогие вашему сердцу безделушки, веселые коллажи и фото, вызывающие улыбку.
Прекрасным талисманом для этого сектора является «музыка ветра», она аккумулирует благоприятную энергию и наполняет ею все пространство. Для этой же цели подходят фигурки маленьких детей, а также фотографии, поделки, грамоты и награды ваших собственных малышей.
Здесь же можно хранить вещи, относящиеся к вашему собственному творчеству. Так, если вы любите рисовать, поместите в этом секторе мольберт и кисти, если вам приносит радость и успокоение рукоделие — найдите здесь место для шкатулки, где находится нужная вам фурнитура.

Северо-Запад – путешествия, помощники

Эта зона не только отвечает за возможность путешествовать, познавать что-то для себя новое и неизведанное, но обеспечивает помощь и поддержку людей, которые пользуются у вас авторитетом, на которых вам хочется равняться.
Сектор находится под покровительством стихии Металла, поэтому в интерьере здесь только приветствуются такие цвета, как белый, золотой и серебряный.
Правильно активируя зону помощников, вы получаете возможность найти покровителя среди вышестоящего начальства, а значит, и шанс существенно продвинуться по служебной и карьерной лестнице.
Для этого поместите здесь предметы или вещи, напоминающие вам об уважаемом вами человеке. Сюда же можно установить телефон, обустроить приятный уголок для встречи с гостями или сделать в этом месте рабочий кабинет. Хорошими талисманами для этой зоны являются изображения ангелов или иконы святых.
Пробуждение в зоне благоприятных энергетических потоков все же обеспечивает нам безопасность во время путешествий, поездок, а также хороший отдых в отпуске. Если вы только мечтаете побывать где-нибудь, обязательно отнеситесь к благоустройству этого сектора более серьезно.
Активировать зону можно при помощи изображения мест, где вы уже побывали и куда только собираетесь отправиться.
Здесь же можно использовать изображения различного транспорта: красивых яхт и кораблей, поездов, самолетов. Можно развесить металлические колокольчики и периодически звонить в них и просить помощи, которая обязательно придет к вам оттуда, откуда вы совсем не ожидали.

Север – карьера

Часто именно трудовая деятельность позволяет человеку по-настоящему раскрыться, самоутвердиться и добиться видимых успехов. Поэтому она имеет огромное значение для многих из нас. Наверное, самым ярким показателем тех или иных профессиональных достижений является успешное продвижение по карьерной лестнице.
Как только человек теряет возможность расти как специалист в своем деле, так, как правило, пропадает интерес к деятельности в целом. Зона карьеры отвечает за успех в профессиональной деятельности, за возможность самореализовываться в работе.
Этот сектор находится под управление стихии Воды, поэтому его основными цветами будут синий, голубой и черный. Для активации его благоприятно устроить здесь рабочий кабинет или просто поставить письменный стол, за которым впоследствии вы будете выполнять какие-либо задания, связанные с вашей профессиональной деятельностью. Очистите это помещение от старых и ненужных вещей. Составьте и запишите план своих действий на неделю, месяц, год и повесьте его на видном месте. Далее старайтесь выполнять разделы этого планы.
Прекрасным талисманом для этой зоны является черепаха, олицетворяющая надежность, медленно, но верно, ползущая к заветной цели. Чем больше черепашек вы разместите в этой зоне, тем лучше. Благоприятное воздействие на Ци оказывают такие талисманы Воды, как фонтаны, аквариумы, парусники, картины и фотографии, изображающие морские или речные пейзажи. Хорошо, если на рабочем столе в этом секторе будет стоять фотография вашего дружного рабочего коллектива. Позаботьтесь также и о хорошем освещении.

Северо-Восток – знания, мудрость

Эта зона отвечает за духовное развитие, самосовершенствование, приобретение новых знаний. Ее активация помогает не только более продуктивно усвоить ту или иную учебную дисциплину, а потом сдать экзамен на отличную оценку, но и принять мудрое решение, которое впоследствии благоприятно отразится как на вас самих, так и на вашем окружении. Этот сектор находится под покровительством стихии Земли, поэтому в интерьере этого места благоприятно использовать цвета: от бежевого до темно-коричневого.
Активация благоприятной Ци в этой зоне происходит при помощи хорошего освещения, а также устройства здесь камина. С этой же целью можно время от времени зажигать свечи и использовать аромалампы. При этом аромат играет важную роль в пробуждении энергии. Так, мята способна повысить уровень активности, а розмарин заставит сосредоточиться на самом важном.
Основным талисманом этого сектора является змея, поэтому здесь можно смело размещать всевозможные статуэтки и изображения этого пресмыкающегося. Хорошо поставить в зоне знания и мудрости глобус, а также глиняные фигурки и фарфоровые вазочки. Хрустальная пирамидка, олицетворяющая интеллектуальный подъем и успехи в освоении знаний, также прекрасно впишется в интерьер.

Восток – истоки, семья

На Востоке очень серьезно относятся к благоустройству зоны истоков и семьи, поскольку именно от ее активации зависит, насколько близкими и хорошими будут взаимоотношения между родственниками. Кроме того, пробуждение положительных энергетических потоков в этой зоне автоматически влечет за собой улучшение благосостояния как нашего, так и наших близких.
Этот сектор находится под управлением стихии Дерева, поэтому основным цветом при оформлении интерьера этого места должен стать зеленый.
Для активации этой зоны прекрасно подойдут комнатные растения и предметы, посуда, статуэтки, выполненные из дерева. Эффект существенно усилится, если эти предметы будут изготовлены своими руками.
Для усиления благоприятных энергетических потоков в этой зоне необходимо улучшить освещение, повесить на стену семейную фотографию, разместить здесь предметы, напоминающие вам о родных и близких.
Если в этой зоне вы разместили комнатные цветы, они не должны быть колючими. Вьющиеся или ползучие растения, размещенные в этом секторе, могут привести к появлению в семье недопонимания и интриг.
Следите за тем, чтобы цветы всегда были здоровы. Увядшие и опавшие листья приводят к застою Ци и негативно влияют на все пространство.
Благоприятно развесить по стенам картины с изображением цветов и лесного пейзажа.
Не допускается присутствия в этом секторе острых, режущих или колющих предметов, это может спровоцировать обострение отношений между домашними и тяжелые ссоры, после которых будет сложно добиться примирения.


Растения-помощники в достижении успеха

Правильный выбор и расстановка комнатных растений также может способствовать улучшению вашего самочувствия и здоровья вашей семьи, обретению богатства, а также укреплению любви между супругами.
Мастера Фэншуй уверены, что все без исключения вещи несут в себе положительную энергию. Эту энергию и могут освобождать растения, вода и камни, создавая тем самым более сбалансированный, гармоничный мир вокруг нас.
В результате мы чувствуем себя более свободно и естественно. Наверняка не раз каждый из нас сталкивался с ситуацией, когда, возвращаясь с работы уставшим и опустошенным, вдруг замечал краем глаза витрину цветочного магазина и заходил в него.
Зеленые растения, красивые цветы, воздух, наполненный ароматами этих цветов, — все это вызывало приятные чувства. Вы вдруг замечали, что усталость ушла и хочется снова жить и действовать. Такой же эффект может наблюдаться и дома, если вы сами любите и выращиваете цветы. Десять минут, проведенные в комнате с зелеными растениями, могут заменить час отдыха.
Согласно Фэншуй, возле каждого дома, района, населенного пункта обязательно должен находиться лес или лесопосадка.
Сами китайцы любят высаживать камфорные деревья, сосны, кипарисы. Эти деревья считаются священными и символизируют здоровье и долголетие. Климат позволяет также выращивать и такие защитные растения, как апельсин (защита и благополучие), бамбук, софору (богатство), пятилепестковые муме (удача и счастье), пион (любовь и богатство).
Если у вас частный дом и есть участок, то вокруг жилища на благоприятных направлениях желательно посадить вечнозеленые растения, например хвойные деревья.
В теплое время года можно вырастить тыкву-горлянку (Ху Лу). Это растение особо почитается китайцами. Ху Лу, наполненная волшебной водой, приносящей вечную молодость всем добрым людям, держит сам бог Куан Ин.
Изображения, фигурки или просто сушеные плоды тыквы-горлянки можно расположить практически в любом помещении. В спальне это растение усиливает любовь супругов друг к другу, у кровати больного — возвращает здоровье, в гостиной — приносит удачу всем домочадцам, в машине — облегчает трудности пути. Металлические Ху Лу благоприятно размещать в западной части жилища, чтобы вся семья была счастлива и никогда не болела.
В доме на благоприятных направлениях, о которых мы поговорим чуть позже, мастера Фэншуй советуют расставить комнатные растения, обладающие круглыми толстыми листьями.
На неблагоприятных направлениях лучше поместить колючие растения (кактусы, розы). Они будут защищать вас от негативной энергии. В противном случае деньги будут уходить из вашей семьи, а здоровье всех домочадцев — ухудшаться.
На входную дверь летом желательно повесить ивовые прутья или ветви чернобыльников: это не только спасет от попадания в дом отрицательной энергии, но и отпугнет назойливых летающих насекомых.
При выборе комнатных растений нужно руководствоваться и тем, какую энергию они в себе несут. Итак.
• Растения-активаторы: кактус, антуриум, юкка, кокосовая пальма. Они хорошо «работают» у входа в дом или квартиру, защищая от негативной энергии. А вот в спальне или детской эти растения совершенно неуместны, поскольку способствуют появлению чрезмерной активности, перевозбуждения и бессонницы.
• Успокаивающие растения: камелия, солейролия, бегония, алоэ. Прекрасно зарекомендовали себя в спальне, детской комнате и гостиной. Они снижают чрезмерную активность, создавая тем самым гармоничное пространство, настраивают на миролюбивый лад, улучшают сон и даже помогают побороть депрессию.
• Растения-реаниматоры: толстянка, цикламен, бугенвиллия, циперус. Их лучше располагать в гостиной и местах отдыха, поскольку они возвращают бодрость духа, улучшают настроение, а также способствуют восстановлению сил.
• Растения-нейтрализаторы: плющ, фикус Бенджамина, монстера, папоротник, филодендрон. Их хорошо размещать на неблагоприятных направлениях или в так называемых «грязных» местах: кухне, туалете и ванной комнате. Эти растения преобразовывают отрицательную энергию в положительную, поэтому очень полезны для нас. Кроме того, они успокаивающе воздействуют на нашу нервную систему.
• Растения-лекари: алоэ, хлорофитум, аспарагус, молочай, монстера и пеларгония. Они борются с инфекциями и вирусами, снимают возбуждение и улучшают наше самочувствие.


Как запустить механизм осуществления желаний, привлечения в жизнь удачи и радости

Мы уже с вами прошли огромный путь: разобрались, какие энергетические потоки существуют и что они нам несут, избавились от неуверенности в себе и сомнений, привели в порядок свое жилище и вынесли оттуда все ненужные вещи и хлам, определили энергетические зоны в своем доме и активировали все или нужные из них. Настало время серьезно поработать над осуществлением своего самого главного желания.

Как узнать, чего же по-настоящему хочется, и верно сформулировать желание

Попадая в шумное людное место, вы наверняка замечали, что непроизвольно начинаете слушать чужие разговоры. С одной стороны донесется одна фраза, с другой — часть разговора, тут все это перебьет чей-то выкрик. В результате вам трудно понять, о чем же идет речь на самом деле, если, конечно же, это не тематическое собрание или митинг, посвященный какому-либо конкретному событию.
К сожалению, если вы прислушаетесь к себе, то наша голова в чем-то напоминает такое же людное место. Нам трудно ни о чем не думать или думать об одном конкретном деле или вещи, особенно это касается представительниц прекрасного пола. Как правило, нас одолевают сразу несколько мыслей. Например, мы одновременно можем думать о трудностях на работе, о том, что лучше приготовить на ужин, сделал ли уроки ребенок, куда подевался медицинский полис бабушки, которую нужно вести к врачу, а еще нам хочется на море и более удобные туфли и т. д. и т. п. Нам бывает самим трудно сразу разобраться, что же мы хотим на самом деле и в первую очередь. В таком же замешательстве находится и Вселенная. Как успеть исполнить какое-либо желание, когда от вас исходит быстро меняющийся калейдоскоп желаний, причем одно может полностью противоречить другому.
Оглянитесь вокруг, успеха и благополучия, в большинстве своем, добиваются люди, чьи мысли, деятельность, да и сама жизнь посвящены какому-либо одному делу или стремлению. Именно благодаря концентрации на чем-то одном появляются миллионеры, известные люди в искусстве, великие ученые, знаменитые профессионалы своего дела: врачи, дизайнеры, архитекторы, программисты и т. д. Возможно, настало время и вам подумать о том, что же на самом деле вам хочется, и сосредоточиться на этом.

Учимся концентрировать мысли на одном

У китайских монахов есть одно полезное упражнение: они уединяются и стараются добиться так называемого чистого сознания, когда ни одна мысль не будоражит голову и притупляются все чувства. Считается, что это упражнение помогает достичь такого состояния, когда человек может легко подключиться к потокам, идущим от высшего разума.
Наша задача — постараться сконцентрироваться на чем-то одном, однако это не получится, если мы не научимся избавляться от других посторонних мыслей.
Выберите время и спокойное место, где вас никто не потревожит, примите удобное положение, прикройте глаза, расслабьтесь и постарайтесь не о чем не думать. Первое время это будет сложно, и нет-нет да вы станете ловить себя на той или иной мысли. Поэтому сконцентрируйтесь на своем дыхании и счете. Когда вы научитесь подавлять все свои мысли, приступайте к следующему заданию.
Выберите какой-нибудь небольшой объект. Это может быть ручка, мячик, статуэтка и даже собственный палец. Постарайтесь в течение 2 минут думать исключительно об этом объекте. Не трогая его руками, рассматривайте его со всех сторон, представляйте:
• как он выглядит с той стороны, которая вам не видна;
• какой он может быть на ощупь;
• как можно использовать этот объект, по назначению и нет;
• каким он может быть внутри и т. д.
• если это ваш палец или рука, прислушайтесь к своим телесным ощущениям.

Постепенно увеличивайте время упражнения до 10–15 минут.

Перед сном полезно выполнять еще одно упражнение.
Уже лежа в постели сосредоточьтесь на своих пальцах ног. Думайте только о них, постарайтесь вызвать в них покалывание и чувство тепла, представляя, как вы опускаете ноги в горячую воду.
Возможно, не сразу это получится, но возвращайтесь к этому упражнению как можно чаще (например, каждый вечер). Когда у вас начнет получаться и вы ясно ощутите тепло в пальцах ног, не останавливайтесь, представляйте, что это тепло поднимается до колен и т. д.
Здесь главное, чтобы вы научились по своему желанию, усилием собственной воли концентрироваться на нужном вам предмете.

Выполняя эти несложные упражнения, вы довольно скоро обратите внимание, что стали более продуктивно и быстро справляться со своими профессиональными задачами, что хозяйственные дела лучше спорятся в ваших руках, вы перестали отвлекаться по пустякам. Значит, вы уже готовы сконцентрироваться на самом главном, на том, что может существенно изменить вашу жизнь и благоприятно отразиться на вашем благосостоянии, социальном статусе, мироощущении и даже самочувствии. Далее необходимо выявить это главное.

Как определить, чего же по-настоящему хочется

Временами нас просто раздирают всевозможные желания, а иногда вообще ничего не хочется. Бывает, трудно определить, какое желание идет из самых глубин нашего существа, а какое нам навязано окружающими, исполнение какого желания принесет сиюминутную радость, а какого — перевернет всю нашу жизнь. Все мы разные. Для кого-то получение в подарок или приобретение золотого колечка — это не более чем приятный эпизод, который скоро поблекнет и забудется, а для кого-то это первый ощутимый шажок к собственному благополучию и начало совершенно другой жизни. Наверное, одна из самых сложных задач — это выявить, чего же нам хочется на самом деле, найти ответы на такие вопросы.
• Какое занятие доставляет мне наибольшую радость?
• Чего я хочу больше всего на свете?
• Каким я себя вижу через пять, десять, пятнадцать лет?
• Чем бы я хотела заниматься в будущем?
• Какой уровень достатка смог бы мне обеспечить все мои притязания?

Самое простое — это внимательно понаблюдать за собой. Попробуйте в течение недели, двух, месяца выбрать время и утром после пробуждения или перед сном записывать все без исключения свои желания, начиная с мечты прыгнуть с парашютом и заканчивая новой губной помадой. Затем подведите итоги.
Сиюминутные желания будут встречаться в вашем, я надеюсь, огромном списке желаний не более 2–3 раз, а вот те вещи, которые вы повторяли изо дня в день, и будут самыми настоящими.
Выпишите их отдельно и еще раз хорошенько подумайте, действительно ли вы являетесь автором каждого из этих желаний. Так, например, вам все детство внушали, что вы должны обязательно получить высшее образование, в вашем списке стоит: «Поступить в институт», но вас просто завораживает парикмахерское искусство, которому не учат в университетах. Может, не стоит давать заявку на исполнение этого желания, так вы просто впустую потратите время. Многие, отучившись в тех или иных вузах по настоянию родителей, в дальнейшем работают не по специальности.
Ваше желание должно быть искренним. Дайте волю фантазии, не подавляйте своих желаний, не бойтесь мечтать. Представляйте свое будущее только в радужном оптимистичном виде. Так вы уже программируете себя на успех. В то же время не загадывайте изначально нереальных желаний, которые в большинстве своем касаются каких-либо наших чисто физиологических ограничений. Так, например, дама средних лет внушительной комплекции может стать примой-балериной Большого театра, но только в будущей жизни. Во всем остальном можно не скромничать. Если вы хотите жить в замке или побывать в Антарктиде, мечтайте на здоровье. Для Вселенной нет границ, и она может исполнить практически все наши желания. Все ограничения находятся в нашей голове. Как только мы понимаем это, мир раскрывается перед нами совершенно в ином свете.

Формулируем желание правильно

Любое желание или мечта, прокрученная в голове, обретает некую материальную природу, будучи зафиксированной на бумаге. Кроме того, как утверждают психологи, мы мыслим не столько словами, сколько образами, которые часто грешат расплывчатыми формами и обобщениями. Мысль-желание, облеченная в слова, как раз и приобретает при этом свою конкретность. Именно поэтому для начала возьмите листок бумаги и ручку. Однако, перед тем как вы начнете писать свои желания, ознакомьтесь с некоторыми правилами.
1. Ваше желание не должно содержать отрицательных частиц и предлогов. Психологи утверждают, что проблема в воспитании маленьких детей возникает тогда, когда окружающие начинают говорить ребенку: «Не пачкайся… Не рви… Не лезь… Не капризничай… и т. д.» В сознании ребенка все «не» автоматически стираются, он как бы получает от взрослого посыл: «Пачкайся… Рви… Лезь… Капризничай… и т. д.» Это же качество в какой-то мере присуще и Вселенной. Она не распознает отрицательных частиц. Поэтому желание «Я не хочу болеть!» может исполниться с точностью до наоборот. Именно поэтому ваши желания должны носить утвердительный характер.
• «Я здоров(а)!»
• «Я притягиваю деньги!»
• «Я провожу отпуск на море!»
2. Ваше желание не должно содержать таких слов, как «хочу» и «мечтаю». Практически в каждой своей книге я напоминаю, что Вселенная подобна зеркалу, в котором мы все с вами отражаемся. Если вы даете ей посыл — хочу, то будьте готовы, что в будущем так и будете хотеть, но в несколько раз сильнее. Формулировка вашего желания должна быть такова, как будто вы уже получаете желаемое в настоящем времени: «Я получаю новую квартиру в престижном районе» или «Я покупаю дорогую машину». Будет еще лучше, если вы определите конкретную дату исполнения желания. Например: «В 2018 году в отпуск я еду в Грецию (на Черное море, на Канары)».
3. Ваше желание должно затрагивать только вас лично и содержать только один пункт. Помните, как в анекдоте: «Я хочу, чтобы мой отец выздоровел и дожил до того дня, когда я стану миллионером, женюсь на самой прекрасной женщине и т. д.». В этом случае можно загадать несколько желаний и расположить их по мере важности лично для вас. Например.
• «Я помогаю отцу справиться с болезнью!»
• «Я невероятно богат!»
• «Моя вторая половинка — самая прекрасная женщина в мире!» и т. д.

Исполняются только те желания, которые направлены исключительно на ваши действия, поступки, стремления, события и приобретения.
4. Ваше желание должно быть безопасным для окружающих. Если вы загадаете: «Хочу, чтобы начальник заболел, а меня назначили на его место!», едва ли оно исполнится, более того, может обернуться для вас совершенно неожиданным образом. Вселенная держится на законах добра, поэтому она не отвечает на подобные заявки. Кроме того, к любому своему желанию необходимо добавлять фразу: «К высшему благу всех окружающих!» или «К высшему благу всех, кто имеет к этому отношение». Это избавит вас от таких ситуаций, когда страстно желаемый дом, например, достается вследствие скоропостижной кончины кого-либо из родственников.
5. Ваше желание должно быть эмоционально ярким, насыщенным. Мечтая о чем-то, вам нужно четко понимать, какие чувства вызовет у вас исполнение вашего запроса Вселенной. В предвкушении желаемого вы должны до мельчайших деталей его увидеть. Так, если вы мечтаете о собственном доме, мысленно представьте его, как он будет выглядеть изнутри и снаружи, сколько в нем будет комнат, какая мебель будет там присутствовать и т. д. Войдите в своем воображении в свой дом, физически ощутите ту радость, покой и счастье от мысли обладания этим домом. Чем более эмоционально будет окрашено ваше желания, тем выше вероятность его более быстрого исполнения.

Когда вы определитесь со своими основными желаниями, купите красивую записную книжку и запишите свои желания на первой странице. Заглядывайте в этот блокнот как можно чаще. Вслух проговаривайте свои желания. Особенно полезно это делать после того, как вы расслабитесь и «очистите» свою голову от посторонних мыслей. Сконцентрируйтесь на своем желании.
Чтобы ежедневно настраивать себя на скорое исполнение своей мечты, можно помимо блокнота составить так называемую «Карту сокровищ». Возьмите большой лист ватмана, изобразите на нем сетку Багуа, а дальше вооружитесь ножницами и кипой глянцевых журналов или просто цветными карандашами и методично заполните каждый сектор. Так, например, если вы хотите стать богатым, то на юго-востоке своей карты нарисуйте или наклейте изображение денег, роскошных апартаментов и т. п., если вы мечтаете найти свою половинку, то на юго-восточном секторе поместите изображение своего избранника (это может быть как реальная фотография, так и выдуманный вами образ). Когда каждый участок карты будет заполнен, повесьте его на видном месте в комнате, где вы проводите большую часть своего времени.
Если вы серьезно решили работать над исполнением своих желаний, не следует чрезмерно афишировать это. Поделиться можно и даже желательно, но только со своими единомышленниками, людьми, которым вы доверяете, и которые желают вам добра, например с верным другом, второй половинкой. Рассказывая о своих делах посторонним, вы автоматически оказываетесь под влиянием чужой энергетики, которая не всегда бывает доброжелательной.


Дарим своему желанию свободу

Все мы сталкивались с таким явлением: когда чего-то очень хочется, никак не сбывается, но стоит расхотеть или забыть про когда-то так страстно желаемое, как вдруг оно исполняется. Дело в том, что нужно уметь отпускать свое желание, доверившись Вселенной и своим незримым помощникам. А для этого необходимо обязательно поверить, что желание непременно сбудется. Что происходит, когда мы постоянно думаем об одном и том же, переживаем: сбудется, не сбудется, убеждаем себя, что достойны желаемого, и одновременно сомневаемся в этом.
Таким поведением мы просто держим свое желание на привязи, не даем возможности Вселенной его увидеть. Как только мы переключаемся на другое, наша мечта отправляется по назначению и получает возможность реализации.
Не расстраивайтесь, если ваше желание исполнилось не совсем так или совсем не так, как вы этого ожидали. Каждый получает именно столько, сколько ему необходимо или даже больше, и в самые подходящие для этого сроки. Об этом обязательно позаботится великая созидающая сила Вселенной, частица которой присутствует в каждом из нас.
Итак, утвердившись в своем желании и уверовав, что оно рано или поздно обязательно сбудется, постарайтесь отпустить свое желание в мир. Это легко сделать при помощи медитативной техники. Примите удобное положение тела, прикройте глаза, представьте, что вы держите в руках воздушный шарик, кораблик, бумажный самолетик и т. п. Еще раз проговорив свое желание, мысленно отпускайте его вместе с воздушным шариком или самолетиком в небо, с корабликом в море. Скажите ему на прощание: «Я испытываю глубокое чувство доверия к величайшей созидательной силе Вселенной, поэтому знаю, что все совершится к моему высочайшему благу».

Укрепляем веру в волшебство

Когда я думаю о волшебстве, всегда вспоминаю учение «Симорон», последователи которого уверены, что каждый человек является волшебником сам для себя. Представьте кинотеатр, пустой зал и большой во всю стену белый экран. Напротив стоит проектор. Так вот, так называемый проектор — это вы, а экран — ваш мир. На экране проецируется все то, о чем вы думаете, ваше отношение к окружающим и самому себе, и все происходящее на белом полотне полностью зависит от вас. Если вас одолевают грустные или негативные мысли, экран становится серо-черным. Радость, счастье, доброжелательное отношение к кому или чему-либо раскрашивает мир яркими чистыми красками. То есть именно вы выступаете творцом своего мира. Думайте о хорошем, мечтайте о счастье, поднимайте всеми возможными способами себе настроение, и это тут же отразится в окружающем вас мире.
Волшебство возможно и вполне реально, важно поверить в него, и все переменится. Исполнение ваших желаний на 90 % зависит от вас самих. Иногда для этого нужно просто посмотреть на вещи под другим углом зрения. Так, например, вы недовольны своей внешностью, мечтаете стать красивой, но всеми фибрами души ненавидите себя теперешнюю. Спешу вас огорчить, ваше желание не исполнится, пока вы не примете и не полюбите себя такой, какая вы есть. Как только ваше отношение к себе изменится, вы вдруг заметите, что начали нравиться окружающим, а кто-то считает вас очень даже симпатичным человеком. Вспомните француженок. Далеко не все из них обладают классической красотой, однако практически все уверены в своей неотразимости. Именно поэтому во всем мире считается, что во Франции живут самые очаровательные и элегантные представительницы прекрасного пола.
Убедите себя, что вы удачливы и счастливы, ведите себя так, как будто успех сопровождает вас всегда и везде — и добрая половина дела по привлечению удачи в вашу жизнь уже сделана. Сознательно всегда и везде выбирайте для себя успех. Повторяйте это про себя или вслух, если находитесь одни. Если у вас что-то наконец получается, даже после долгих неудач, заставьте себя принимать это как должное. Ни в коем случае нельзя бросать фраз: «Я не верю, что все это происходит…», «Для меня это полная неожиданность…» и т. п. Так вы вносите элемент сомнения в саму идею вашей успешности. Вы сами должны быть уверены в том, что невероятно удачливы, и только в этом случае фортуна непременно повернется к вам лицом.
Трудно представить себе успешного человека унылым или недовольным всем и каждым. Как правило, люди, добившиеся каких-либо высот в бизнесе, творчестве или в социальном положении, полны оптимизма и уверенности в себе. Они смело идут по жизни, наслаждаясь всеми ее благами и радостями. Даже если вам совсем не хочется улыбаться, старайтесь найти причину для хорошего настроения.
Есть хорошее упражнение. Каждое утро после пробуждения смейтесь в течение нескольких минут. Возможно, поначалу у вас будет получаться совсем не веселый смех, однако настроение все равно будет улучшаться. Очень скоро, начиная утро с этого упражнения, вы заметите, насколько меньше негатива стало в вашей жизни.
Следует отметить, что плохое, унылое настроение, раздражение, недовольство, а также страх, неуверенность в завтрашнем дне — это все явления, которые невероятно заразны и способны распространяться в любом обществе со скоростью гриппа. Вы, наверное, и сами замечали, что на рассказанную собеседником «страшилку» на ум приходят две-три нелицеприятных истории. А произнося осуждающие, злобные слова (это же относится и к ненормативной лексике), мы загрязняем свою собственную ауру. Именно поэтому старайтесь оградиться от негатива, из каких бы он источников ни исходил, будь то соседка по подъезду, коллега, телевидение или интернет. Воспитывайте в себе позитивное отношение к себе и окружающему миру в целом. Это только приблизит вас к исполнению вашего желания и заветной цели — стать успешным.
Существует много способов привлечь энергию радости, красоты и здоровья в свою жизнь. Вам никто не может помешать:
• выражать благодарность окружающим людям;
• танцевать под любимую музыку;
• напевать понравившуюся мелодию;
• отдыхать днем;
• заниматься собой и своим здоровьем, посещая спортивные залы, массажные кабинеты, бассейн;
• побольше гулять на свежем воздухе, наслаждаясь видами природы;
• с удовольствием заниматься любовью;
• мечтать о самом заветном каждый день;
• общаться с духовными людьми и единомышленниками;
• находить поводы для смеха и хорошего настроения;
• рисовать, шить, вышивать, лепить, мастерить что-то, коллекционировать, то есть иметь хобби;
• жить с удовольствием, находя причины для радости каждый день!


Часть 3. Помогаем успеху укрепиться в нашей жизни


Мы с вами уже поработали в предыдущей части над исполнением своего самого заветного желания, постарались отпустить его во Вселенную, наполнились оптимизмом и верой в то, что все обязательно сбудется. Теперь наступил момент объединения силы нашего намерения и желания с возможностями Фэншуй.
При помощи Фэншуй мы можем научиться различать благоприятные и отрицательные энергии.
Соответственно, избегая или преобразовывая разрушительные потоки и активизируя положительные энергии, мы гармонизируем не только внешнее пространство, но и свой внутренний мир, а значит, становимся более успешными, оптимистичными и уверенными в себе.

Что дает знание личного числа Гуа

По мнению мастеров Фэншуй, число Гуа — это своеобразный код личности. Оно указывает на самое главное направление для каждого из нас индивидуально, на место, дающее нам силы, где сходятся все энергетические и кармические потоки, оказывающие наиболее сильное влияние на нашу судьбу.
Зная свое число Гуа и используя эти знания, мы обретаем тем самым практически стопроцентную возможность стать по-настоящему счастливым и успешным.
Все люди, в зависимости от своего личного числа Гуа, делятся на две большие группы: восточную и западную. Каждой группе присущи благоприятные и неблагоприятные направления. Двигаясь, активируя в окружающем мире именно свои положительные направления, мы тем самым:
• во много раз увеличиваем результативность своей деятельности, каких бы сторон нашей жизни она ни касалась, будь то карьерный рост или любовные отношения. Дело в том, что в этом случае в помощь нашим личным усилиям подключается вся Вселенная;
• гармонизируем свою жизнь, как внутреннюю, так и социальную, вследствие совпадения с естественными биоритмическими циклами. В результате у нас может не только улучшиться общее самочувствие, но даже отступить застарелые недуги;
• позволяем в полной мере проявиться нашим скрытым способностям, раскрыться нашему творческому потенциалу.

Другими словами, знание личного числа Гуа дает нам возможность использовать магнитные силы нашей матушки-Земли для достижения своих целей, в том числе и материального успеха.
Этим волшебным ключом мы откроем двери, ведущие в невидимые, но могущественные сферы энергий, связанных с магнитными полями.
Известно, что эти силы влияют на всех по-разному. Вот для того чтобы узнать, как именно на вас действуют те или иные компасные направления, мы и займемся сейчас арифметикой.

Определяем свое число Гуа

В первую очередь нужно помнить, что начало китайского нового года не совпадает с 1 января, поэтому люди, рожденные в начале года, должны быть очень внимательны.
Так, например, если у вас день рождения 12 января 1982 года, то для вычисления своего числа Гуа вам следует брать 1981 год. Выяснить свой год рождения, согласно китайскому календарю, вам поможет нижеприведенная таблица.
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Вычисление числа Гуа у женщин

Возьмите свой год рождения по китайскому календарю, сложите две последние цифры и сведите их к одной. Добавьте к результату цифру 5. Опять сведите к одной цифре. Полученная сумма будет искомым числом Гуа.
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Немного по-другому число Гуа определяется у людей, рожденных начиная с 2000 года. К результату сложения последних чисел года рождения следует прибавлять не 5, а 6.
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Вычисление числа Гуа у мужчин

Возьмите свой год рождения по китайскому календарю, сложите две последние цифры и сведите их к одной.
Полученный результат отнимите от 10.
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Немного по-другому число Гуа высчитывается у людей, рожденных начиная с 2000 года. В этом случае цифру, полученную путем сложения двух последних цифр года рождения, следует вычитать из 9.
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Западная и восточная группа

Каждый человек находится под влиянием четырех благополучных и четырех негативных направлений. Причем для одного человека какое-либо направление может быть благоприятным, а для другого — крайне отрицательным. Все зависит от того, к какой группе принадлежит этот человек. Определив свое личное число Гуа, мы можем узнать к какой группе — западной или восточной — относимся.
Итак, если у вас в результате вычислений получились такие числа Гуа, как 1, 3, 4 или 9, значит, вы принадлежите восточной группе. Соответственно, вашими благоприятными направлениями будут являться восток, юго-восток, юг и север.
Люди, чьи числа Гуа равны 2, 6, 7 или 8, относятся к западной группе, значит, для них основными направлениями будут запад, юго-запад, северо-запад и северо-восток.
Каждое благоприятное и неблагоприятное направление имеет свое название и характеристику, но об этом мы поговорим немного позднее. Сейчас ваша задача определить ваши направления для дальнейшей работы с ними.
Таблица для людей восточной группы
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Таким образом, если ваше число Гуа равняется 9, то вы принадлежите к восточной группе. Ваша стихия — Огонь. Ваше лучшее направление (наилучший источник Ци) — восток, Небесный доктор — юго-восток, Романтическая удача (гармония в браке) — север, Личное развитие — юг. Худшим направлением для вас будет являться северо-запад, Шесть убийц будут находиться на юго-западе, Пять духов — на западе, а Неудачи — на северо-востоке.
Таблица для людей западной группы
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Итак, ваше число Гуа — 8. Вы принадлежите к западной группе. Ваша стихия — Земля. Ваше лучшее направление — юго-запад, Небесный доктор — северо-запад, Романтическая удача — запад, Личное развитие — северо-восток. Худшим для вас направлением является юго-восток, Шесть убийц будут находиться на востоке, Пять духов — на севере, а Неудачи — на юге.
Все благоприятные и неблагоприятные направления неодинаковы по своему характеру и силе воздействия. Давайте познакомимся с ними поближе.


Благоприятные и неблагоприятные направления

Как вы уже успели заметить, благоприятные для человека восточной группы направления, как правило, отрицательно воздействуют на человека западной коалиции, и наоборот. Но и внутри одной группы существуют расхождения. Так, одно благоприятное направление по-разному влияет не людей, обладающих разными числами Гуа. Мастера Фэншуй уверены, что положительные или отрицательные направления следует определять индивидуально, в соответствии с личным Гуа каждого из нас.
Как правильно выявить счастливые и несчастливые направления? Нужно встать в центре своего жилища и при помощи компаса определить эти восемь векторов. В соответствии с благоприятными направлениями должны быть расположены входная дверь, изголовье кровати и кухонная плита, на плохих направлениях безболезненно могут находиться только туалет и кухня (хотя дверца кухонной плиты все же должна быть направлена в счастливом для вас направлении).
Итак, вам осталось только купить два компаса — один большой, второй поменьше — и постоянно ориентироваться в пространстве, учитывая, что определенные стороны света действуют на вас очень по-разному.

Благоприятные направления

Так какие же счастливые направления существуют?

1. Шен-Ци, или Источник Ци. Наилучшее направление
Это самое мощное благотворное направление, олицетворяющее свежую энергию. Оно напрямую связано с источником жизни, богатством, крепкой и счастливой семьей и всевозможной удачей. Использование этого направления может принести вам славу, деньги, власть, положение в обществе и авторитет. Запомните это направление и старайтесь использовать его как можно чаще. Шен-Ци направлено на самую лучшую часть вашего жилища и, если оно указывает на входную дверь, вам несказанно повезло, потому что в этом случае Ци будет беспрепятственно попадать в ваш дом и сохраняться в нем. А от этого будет зависеть и жизнь, и здоровье, и благополучие всей вашей семьи.

2. Тьен-И. Небесный доктор
Как видно из названия, это направление «отвечает» за ваше хорошее здоровье. Если вы или члены вашей семьи больны, то поможет Небесный доктор. Для его активизации надо развернуть в данном направлении кровать и плиту, принимать лекарства, смотря туда же. Помимо оздоровительных функций это направление может принести вам удачу и благосостояние на уровне среднего класса. Если вы не стремитесь к пресыщению, то приставайте к тихой гавани Тьен-И. Лучше всего, если это направление будет выпадать на спальню хозяина дома.

3. Нъен-Янь. Гармония в браке
Если ваше одинокое сердце мечтает о надежном друге, если появляются проблемы в семье и во взаимоотношениях с детьми, то третье благоприятное направление — Ньен-Янь — как раз то, которое надо использовать в своих целях. Китайские тексты учат, что именно в направлении Ньен-Янь мужа должно быть ориентировано изголовье кровати, когда планируется зачатие ребенка. Кроме того, в этом направлении благоприятно расположить комнату пожилых родителей или старших родственников, если вы живете вместе. Тем самым вы сохраните их здоровье и продлите им жизнь.

4. Фу-Вей. Направление личного развития
Это направление просто незаменимо для школьников, студентов и людей интеллектуального труда. Его активизация поможет вам достичь профессиональных успехов и повысить квалификацию. Считается, что благоприятно спать головой в этом направлении, тогда утром вы всегда будете просыпаться в приподнятом настроении, а весь день чувствовать себя бодрым и энергичным. Однако следует помнить, что с точки зрения богатства это направление — самое слабое из четырех. Оно обеспечивает лишь более или менее достойную жизнь. Поэтому, если ваша цель — деньги, не забывайте о своем наилучшем направлении — Источник Ци.
Как вы видите, благоприятные направления далеко не однозначны, поэтому требуют внимательного к себе отношения, то есть, используя те или иные комнаты, уголки или участки своего жилища, отнеситесь серьезно к благоустройству этих мест. Если супруги относятся к одной группе, им будет намного проще принять верное решение. Когда муж и жена принадлежат разным группам, то именно по хозяину, владельцу собственности, следует определять счастливые направления.

Неблагоприятные направления

Пришло время поближе познакомиться с неблагоприятными направлениями. Это поможет нам избежать многих проблем и неудач.

1. Цзъюе-Минг. Направление тотального краха
Это самое опасное направление, с китайского языка его название переводится как «покончить с собой». Даже не знаю, что и добавить, кажется, название этого направления говорит само за себя. Избегайте этого направления во что бы то ни стало (например, остерегайтесь сидеть лицом в этом направлении во время еды и важных встреч).
Пренебрежение этим правилом может стоить вам очень дорого. Если ваша входная дверь вдруг окажется в этом направлении, следует немедленно прибегнуть с сильным защитным средствам. В противном случае вы и ваша семья будете постоянно сталкиваться с проблемами со здоровьем.
2. Луи-Ша. Шесть убийц
Второе по «вредности» направление. Болезни, юридические проблемы, агрессия со стороны государства, непреодолимые трудности в бизнесе могут преследовать людей, которые смотрят в этом направлении при переговорах, заключении важных сделок. В эту сторону света также не должна быть ориентирована входная дверь в доме. Самое приемлемое решение — расположить в этой части дома (если есть такая возможность) туалет, тогда негативная энергия будет уходить из дома вместе с водой.

3. Ву-Гвей. Пять духов
Расположение входной двери и важных комнат в этом направлении может принести предательство друзей и родственников, тяжбы, ссоры и скандалы, пожары и ограбления.
Ву-Гвей держит вас в постоянном напряжении, лишая сна и покоя. Если же вы сможете расположить в этой части жилища плиту (печь, камин), огонь сможет нейтрализовать плохую энергию и защитить вас.

4. Хо-Хай. Неудачи
Это самое слабое из четырех неудачных направлений. Следование ему может принести мелкие неприятности, досадные недоразумения, небольшие потери и нелады со здоровьем — ничего рокового. И все же советую избегать его: «Береженого Бог бережет», не так ли?
Следует отметить, что при строительстве дома направление и расположение кухни, туалета и входной двери следует определять по числу Гуа хозяина, а вот размещение комнат остальных представителей семьи по их личному Гуа.


Привлекаем энергию успеха с помощью направлений

К сожалению, далеко не все здания и жилища соответствуют хорошему Фэншуй, однако в наших силах многое исправить.
Еще раз повторюсь: если супруги принадлежат разным группам, что определять благоприятные и неблагоприятные направления следует по личному числу Гуа именно владельца помещения. Здесь нельзя ошибаться!
Определяющую роль в нашей жизни играют те направления, на которых расположены входная дверь, кухня и спальня. Далее следуют гостиная и место, где стоит письменный стол.
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Далее рассмотрим каждую составляющую нашего дома чуть подробнее.

Входная дверь

Фэншуй очень трепетно относится к входной двери в дом. Она является своеобразной границей, отделяющей домочадцев от социума, и является как бы лицом семьи. Именно поэтому очень важно не только расположение двери, но и ее размер. Так, большие входные двери в маленькой квартире способствуют тому, что Ци утекает из дома, соответственно, с ней уходит богатство. Если в большой квартире установлена непропорционально маленькая входная дверь, то в жилище будет наблюдаться нехватка Ци (ей просто трудно будет попасть в дом), вследствие этого домочадцы будут часто болеть.
Входная дверь должна быть всегда чистой и хорошо освещенной. Вам повезло, если дверь расположена в одном из ваших благоприятных направлений. И повезло вдвойне, если это направление Шень-Ци. Считается, что от этого напрямую зависит здоровье, благополучие и успех всех домочадцев. Вы должны выходить из дома в вашем благоприятном направлении.
Если ваша входная дверь расположена в счастливом направлении, однако вы хотите еще более усилить свой успех, то достаточно будет наклеить на дверь две желтые бумаги Лин-Фу для дома или повесить красные фонарики.
Еще одним хорошим средством для укрепления благоприятного влияния входной двери на вашу жизнь будет размещение рядом с ней коврика нужного цвета:
• к двери, расположенной на восточном или северо-восточном направлении, следует постелить черный коврик;
• к двери, находящейся на южном или юго-восточном направлении — зеленый коврик;
• к двери, открывающейся на запад или юго-запад — желтый коврик;
• к двери, расположенной на северном или северо-западном направлении — белый коврик.

Если ваша дверь направлена в крайне негативном направлении для вас, особенно если это Цзъюе-Минг, то наиболее верным решением было бы перевесить дверь, соорудив небольшой тамбур внутри или снаружи квартиры. В противном случае вам гарантированы проблемы со здоровьем и болезни детей. Если изменить направление входной двери не представляется возможным, позаботьтесь о серьезной защите. Самыми сильными ее элементами будут меч, голова тигра или льва. Изображения этих элементов нужно повесить сверху на входной двери. Так злые силы не смогут попасть в ваше жилище. Кроме того, с внутренней или внешней стороны входной двери можно повесить электрические (светодиодные) гирлянды в виде хлопушек. Они должны гореть каждую ночь столько минут, сколько лет хозяину. Так из дома изгоняется отрицательная энергия и притягивается счастье и благополучие.
Согласно Фэншуй — очень плохой вариант, когда входная дверь расположена рядом с лифтом («ртом тигра»). В этом случае в качестве защиты будут выступать монеты последних династий китайских императоров Цинь и красная салфетка Лин-фу. Талисманы нужно поместить под дверным ковриком.
Еще одним сильнейшим талисманом является багуа компас-часы. Прибор можно приобрести в специализированном магазине и повесить напротив входной двери. Багуа компас-часы показывают Инь и Ян, пять стихий и благоприятные часы, поэтому способны защищать от всех отрицательных энергетических потоков, а также притягивать здоровье, счастье, успех, укреплять брак, возвращать в дом любовь.

Кухня

Правильно, согласно Фэншуй, обустроенная кухня способна обеспечить здоровье всей вашей семьи. Лучше всего, если кухня будет располагаться у вас в неблагоприятном направлении, а плита развернута в благоприятном. Тогда все ваши неудачи и огорчения будут сжигаться.
Неблагоприятно, если двери кухни направлены на юго-запад или северо-восток (это направление в Китае получило название «линия дьявола»). Так же нехорошо, если входная дверь оказывается на прямой линии с дверью кухонной. Так неблагоприятная энергия через открытую входную дверь может попадать в нашу пищу, пагубно влияя при этом на наше здоровье.
К сожалению, при строительстве домов у нас редко руководствуются рекомендациями Фэншуй, и часто оказывается, что кухня или туалет занимает самый центр жилища. С точки зрения китайских мудрецов, это может принести вам много проблем. Центр квартиры — своеобразное сердце квартиры, и оно не должно загрязняться (кухня и туалет считаются энергетически грязными). В результате такого неправильного расположения кухни ваша семья будет страдать от различных болезней. Не желательно, чтобы кухня размещалась и напротив туалета или напротив спальни.
В кухне должна всегда поддерживаться максимальная чистота и осуществляться регулярное проветривание. При выборе мебели для кухни старайтесь избегать моделей шкафов и тумбочек, столов, стульев или табуреток с острыми углами.
Вернемся к кухонной плите. Еще один важный фактор для достижения счастья, успеха и изобилия — установка в «правильном» направлении кухонной плиты. Не рекомендуется ее устанавливать напротив двери, далеко от стены или рядом со стеклом. Кроме того, кухонная плита, расположенная под потолочной балкой, может притянуть различные болезни к домочадцам, а особенно к хозяину дома. На плиту не должны падать прямые солнечные лучи. Ваша пища должна готовиться с учетом позитивных компасных направлений. Пожалуйста, будьте внимательны, определяя направление плиты. Убедитесь, что ее ручки расположены в благоприятном направлении. При приготовлении пищи хозяйка должна находиться спиной к своему благополучному направлению, однако, если вы поставите плиту в эту же счастливую зону, все деньги и здоровье семьи будут сгорать.
Не следует рядом с плитой устанавливать раковину. В противном случае Вода (раковина) и Огонь (плита) будут противоборствовать друг с другом, что также не самым благоприятным образом может отразиться на здоровье семьи. Вытяжка предоставляет прямой доступ к готовящейся пище, поэтому над ней нужно обязательно повесить защиту. Это могут быть Лин-Фу (бог кухни), багуа с зеркалом, направленным к улице, монеты с мечами. Рядом на стене можно разместить бамбуковый колокольчик, который будет изгонять плохую энергию.
Если муж и жена принадлежат к разным группам и оба работают, рекомендую приобрести разные электроприборы — чайники, электрогрили, тостеры — и расположить их так, чтобы все члены семьи могли получать пользу от хороших направлений. Еще раз уточняю, что именно ручки управления электроприборами должны быть расположены в благоприятных для вас направлениях.
Часто кухни в наших квартирах выполняют и роль столовых, то есть мы здесь не только готовим, но и принимаем пищу. Поэтому возьмите за правило принимать пищу, развернувшись лицом к вашему Шен-Ци. Тогда во время еды вы будете получать не только белки и углеводы, но и ценнейшую благотворную энергию, которая принесет вам удачу, изобилие и успех. Ради этого стоит носить с собой карманный компас. Пусть дома за обеденным столом у вас будет свое, лучшее для вас место!
У меня уже выработалась совершенно автоматическая привычка садиться самой и рассаживать членов моей семьи в соответствии с лучшими для каждого компасными направлениями. Это дает мне уверенность в том, что я сама и все мои близкие получают пищу из наиболее благоприятных направлений. С тех пор как я стала следовать этому правилу, здоровье всех членов моей семьи значительно улучшилось, а благоприятных возможностей появилось столько, что еле хватает времени, чтобы их все реализовать!

Спальня

Как ни удивительно, но значительную часть своей жизни, а именно треть, мы проводим в кровати. Причем здесь мы не только спим, но и отдыхаем, занимаемся любовью. Часто она же нам необходима для зачатия детей. Поэтому не поддается сомнению тот факт, что спальня — чрезвычайно важное место для каждого из нас, и именно здесь, как нигде, следует обязательно соблюдать законы Фэншуй.
В понимании китайцев именно женщина является хранительницей домашнего очага и чистоты семейного ложа, поэтому Фэншуй спальни должен быть построен только в соответствии со счастливыми направлениями хозяйки дома. Изголовье кровати также должно располагаться на ее благоприятном направлении.
Если в целом рассматривать обустройство спальни, то в первую очередь необходимо избавить это помещение от всего лишнего. Чем меньше здесь будет вещей, тем более спокойным и восстанавливающим будет ваш сон. К лишнему относятся и различные электроприборы, особенно телевизор, компьютер. Сейчас модно размещать телевизор в изножье кровати и включать его сразу после пробуждения. Многие и засыпают под звуки телевещания. Это очень вредно, поскольку в спальне всегда должна сохраняться спокойная, умиротворенная атмосфера. С экранов телевизоров на нас обрушивается масса негативной информации, а, как мы уже говорили ранее, негатив засоряет нашу ауру, активирует отрицательные энергетические потоки.
Если вы живете в однокомнатной квартире и переставить телевизор просто некуда, то выключайте его не ранее, чем за полчаса до сна, и хорошенько проветривайте помещение. Это в какой-то мере снизит негативное влияние прибора.
В спальне необходимо постоянно поддерживать порядок и чистоту. Активизировать какие-либо энергетические потоки, кроме любовной, романтической энергии, здесь опасно. Позаботьтесь, чтобы в вашей спальне не было каких-либо «водных» предметов, например аквариума или мини-водопада. Это неблагоприятно отражается на романтической удаче.
Особое внимание уделите кровати. Ее изголовье должно быть обращено к вашему лучшему направлению. Попытавшись следовать этому правилу, вы наверняка столкнетесь с трудностями. Особенно сложно использовать свои лучшие направления людям западной группы, так как направления эти в основном промежуточные (юго-запад, северо-восток и т. д.). А расположить кровать по диагонали в тесной спальне — задача не из простых.
Не отчаивайтесь. Здесь возможны компромиссы: если у вас нет возможности расположить кровать в лучшем направлении, ложитесь на нее чуть-чуть по диагонали, чтобы хоть немного приблизиться к своему источнику Ци. Если и это сделать невозможно, расположите кровать в одном из трех оставшихся благоприятных направлений.
Крайне неблагоприятно устанавливать кровать под потолочной балкой. Сон на таком ложе принесет не восстановление сил, а головную боль и плохое самочувствие. Также нежелательно ложиться спать так, чтобы ваша голова располагалась прямо напротив двери. В этом случае во сне мы теряем янскую Ци, в результате чего может существенно ухудшиться наше здоровье.
Не располагайте кровать рядом с окном, иначе вы будете попадать под влияние Солнца и стихий, которое не всегда бывает благоприятным. В спальной комнате не должно быть зеркал, отражающих кровать и спящих на ней людей. Вы сами, ложась спать, не должны видеть себя в зеркале. Дело в том, что зеркалам свойственно накапливать негативную энергию. Представьте, что ожидает супружескую пару, над ложем которой располагается зеркальный потолок. Всю ночь они проведут под воздействием отрицательной Ци. В результате утром будут ощущать не бодрость, а, наоборот, упадок сил. Кроме того, блики и тени, мелькающие в зеркале, нередко вызывают бессонницу и беспокойство. Наиболее подходящим местом для зеркала является пространство на внутренней стороне дверцы шкафа.
Если ваша спальня одновременно выполняет функцию гостиной и столовой, позаботьтесь о том, чтобы она была хорошо защищена от посторонних взглядов. Однако не следует отгораживать кровать от другого пространства комнаты громадным шкафом. Согласно Фэншуй, размещение рядом с постелью громоздких предметов очень неблагоприятно, поскольку приводит к застою Ци. Наиболее приемлемый вариант в этом случае — это ширма или экран. Даже легкие занавески создадут нужную вам границу.
Еще один отвлекающий взоры от кровати маневр — это расположение рядом с ней чего-то яркого, притягивающего взгляды. Это может быть красивая напольная ваза или статуэтка. Чем меньше внимания будет притягивать ваше спальное место, тем более благотворно это отразится на вашей личной жизни.

Гостиная

Самое удачное место для гостиной — это центр жилища, ведь именно здесь собирается вся семья для общения и отдыха. Именно поэтому все предметы, вещи, мебель должны притягивать успех в делах и в учебе, нацеливать на удачи посредством своего расположения в комнате или цвета.
Очень важно подобрать и правильно расставить мебель в гостиной. Так, высокие шкафы, этажерки должны находиться на востоке, юго-востоке и севере помещения. В этом случае будет идти благотворное влияние на домочадцев и способствовать их успешному карьерному росту. Низкую мебель лучше всего расставить на юге, западе и северо-западе гостиной. Этим будет обеспечиваться гармонизация духовной жизни представителей семьи. На юго-западе можно ставить как высокую, так и низкую мебель.
В идеальном варианте каждая семья должна индивидуально определить подходящий именно для нее размер мебели. Это рассчитывается в зависимости от роста всех живущих в этом доме взрослых. Нужно сложить величины роста и полученную сумму разделить на три. Получившийся результат и есть средняя величина. Все, что будет ниже, следует считать низкой мебелью, а все, что выше — высокой.
Расставляя в гостиной диваны, стулья, обязательно берите во внимание ваши благополучные направления. Вы должны сидеть лицом именно к ним. Определите благополучные направления ваших домочадцев и рассаживайте их так, чтобы каждый оказывался лицом к благоприятному для себя направлению. Очень удобен в этом плане большой круглый стол. Его желательно поставить в центре гостиной, и он будет притягивать к себе всех домочадцев, укрепляя между ними родственные связи и любовь.
Делая ремонт в гостиной, особое внимание уделите цвету стен. Цвета должны обязательно соответствовать числу Гуа хозяина.
В гостиной благоприятно располагать и развешивать всевозможные талисманы, притягивающие в дом удачу и благополучие. Так, например, в этой комнате будет прекрасно «работать» изображение девяти рыб, являющееся символом денег и процветания. Какие еще изображения вполне уместны в гостиной? Это:
• четыре бога: Фу, Лу, Шоу и Щи, которые даруют счастье, богатство, долголетие и радость;
• птицы, летящие к царю птиц Фын-Хуа, чтобы обрести его мудрость;
• морской пейзаж, в центре которого будет находиться корабль или лодка под парусом, — олицетворение удачи в бизнесе и успеха в жизни;
• табун лошадей, символизирующий успешную деятельность;
• три козы, олицетворяющие деньги и благополучие;
• китайский журавль и дерево снов, символизирующие долголетие и крепкое здоровье.

Следует отметить, что, выбирая изображение животных для гостиной, не следует забывать: оно не должно противодействовать знаку хозяина квартиры или главы семьи. Так, например, если вы родились в год Крысы, вам не следует вешать в гостиной табун лошадей. В противном случае ваш знак и талисман будут вступать в противоборство, и пользы от этого вам не будет никакой.
Нежелательно также помещать в гостиной изображения угрожающих зверей, портреты умерших родственников или заходящее за горизонт солнце. Согласно Фэншуй это только отпугнет удачу от вашего дома.

Детская комната

Каждый родитель желает своему ребенку всего самого лучшего. Он мечтает, чтобы чадо обрело свое счастье, добилось больших высот в своей жизни. Здесь нам также поможет Фэншуй, ведь правильное расположение в квартире и обустройство детской способствуют хорошему старту ребенка.
Встав в центр квартиры, определите, в каком направлении у вас находится детская комната. Если она расположена на северо-западе, это не очень благоприятно, поскольку дети, живущие в такой комнате, быстро взрослеют, стремятся как можно раньше проявить свою волю. Наиболее благоприятен вариант — когда мальчики живут в восточной части жилища, а девочки — в южной или юго-восточной.
Можно также выбирать место для детской комнаты в соответствии со знаком зодиака ребенка.
Так, например, если девочка родилась в год Дракона, ей лучше устроить детскую комнату в юго-восточной или восточной части жилища. Если же мальчик — Змея, он комфортно будет себя чувствовать на юге. Если же невозможно поселить детей в благоприятном направлении, следует поработать над Фэншуй их комнаты, например, подобрать верный цвет обоев или люстры, расставить предметы, подавляющие неблагоприятную энергию и усиливающие положительную. Так, например, если мальчик по году рождения является Обезьяной, но не может жить на западе, следует стены детской окрасить в белый или серебристый цвет (цвет Металла) или в коричневый, терракотовый (цвет Земли, усиливающей Металл).
Особое внимание следует уделить размещению в детской письменного стола. Ребенок, выполняя задания на своем рабочем месте, не должен сидеть спиной к двери, так добрая половина его усилий будет уходить впустую. Не рекомендуется также размещать стол в центре комнаты. Лучше всего развернуть чадо лицом к двери и спиной к стене, которая, как гора, будет поддерживать вашего ребенка и поможет успешней учиться. Не рекомендуется, чтобы дети видели свое отражение в зеркале, сидя за столом. Это не самым благоприятным образом отразится на их учебе.
Кровать ребенка устанавливается в соответствии с его счастливыми направлениями. Здесь важно соблюдать те же рекомендации, которых вы придерживались, обустраивая свою спальню.
Поддерживайте в детской комнате чистоту и порядок, почаще проветривайте помещение. Здесь также не должны скапливаться старые или ненужные вещи. Регулярно проверяйте шкафы и удаляйте из них грязные или уже маленькие чаду вещи. Старые, особенно сломанные игрушки, которыми ваши дети уже не играют, также нужно убирать. Как мы уже говорили ранее, захламление приводит к застою Ци, а это очень неблагоприятно сказывается на развитии и здоровье ребенка.



Обустройство рабочего места, офиса

Сейчас многие из нас просто не представляют себя вне работы, деловых отношений, рабочего коллектива. Зачастую большая часть активного бодрствования у нас посвящена именно трудовой деятельности. В ней мы раскрываем свой творческий потенциал, находим пути для самореализации, а также получаем возможность заработать деньги. Поэтому очень важно создать правильный Фэншуй на своем рабочем месте, ведь все мы мечтаем стать успешными и богатыми.
В первую очередь поговорим о руководителе, будь то крупная фирма, государственный служащий или мелкий предприниматель. Именно от него в большой степени зависит процветание фирмы в целом и благополучие каждого отдельно взятого сотрудника. Кабинет, двери, окна, письменный стол и сейф начальника должны располагаться так, чтобы соответствовать его личному числу Гуа и той группе — восточной или западной — к которой он относится.
Его рабочее место, как, впрочем, и рабочие места его сотрудников, не должны стоять прямо напротив двери, также никто не должен сидеть спиной к окнам, двери или коридору. Из окон офиса должен открываться красивый вид. Талисманы Фэншуй, способствующие благополучию, например изображение бога богатства, нельзя размещать напротив двери, в противном случае деньги будут уходить из компании. Лучше всего их разместить на благоприятном направлении директора (владельца фирмы).
Не рекомендуется также держать в офисе напольные или настенные часы. Символически они отсчитывают время правления, поэтому неблагоприятно воздействуют на дела компании.
Не следует выращивать в офисе кактусы, розы и другие растения, обладающие колючками, это способствует уходу положительной энергии и потере денежных средств.
Не рекомендуется также держать на работе вьющиеся растения, это рождает слухи, сплетни и интриги. Согласно Фэншуй, наиболее предпочтительными в офисе будут растения, чьи листья имеют округлую форму. Их лучше размещать на востоке, северо-востоке и юго-востоке помещения.
Вы проводите за вашим столом много времени, поэтому, наверное, стоит позаботиться об активации в этом месте нужных для вашего успеха и карьерного роста энергий. На стене за своей спиной благоприятно повесить изображение горы, пейзажа или успешного человека, так ваш тыл будет всегда защищен. Обязательно следите за тем, чтобы за спиной или сверху не было воды в любом виде, будь то аквариум или морской пейзаж. Дело все в том, что вода обладает очень сильной энергией, поэтому всегда остается опасность, что она символически «зальет» сидящего. Лучше всего, если вода будет находиться спереди.
Благоприятно, когда слева и справа от рабочего места стоят шкафы, своим присутствием они осуществляют защитную функцию.
Чем больше поверхность вашего стола, тем лучше, однако в конце каждого рабочего дня нужно убирать с него бумаги. Заваленный документами стол приводит к застою Ци, что неблагоприятно отражается на всей работе.
Чтобы упростить себе задачу в создании на столе хорошего Фэншуй, вы, как и в квартире, можете использовать здесь сетку Багуа. Причем север будет там, где вы сидите. Напротив, в южном (согласно сетке) секторе благоприятно поставить хрустальную пирамидку. Она будет активировать ваше мышление, а также олицетворять ваше устремление вперед и вверх.
Слева по диагонали от вас разместите любой символ изобилия. Это может быть Хоттей, трехногая лягушка на деньгах или дракончик. Если в офисе запрещено размещать китайскую символику, то положите на стол любой предмет, олицетворяющий для вас богатство. Это может быть дорогая визитница или внушительный письменный набор.
Справа от себя, в секторе помощников, благоприятно поставить металлический колокольчик или кристаллы. Это активирует зону и привлечет необходимую вам помощь и поддержку.
Для защиты от недоброжелателей и всевозможных преград хорошо использовать монеты «Мэй Хуа», их нужно укрепить на спинке стула или положить в ящик стола, где вы храните документы или деньги. При этом должно обязательно соблюдаться одно условие — талисман не должен быть заметен постороннему глазу.
Монитор компьютера, если он тоже стоит на вашем рабочем столе, нужно украсить связанными китайскими монетками. Их же можно положить под факс и телефон, это обеспечит хороший приток денежной удачи.

И снова обратимся к талисманам Фэншуй

В Фэншуй есть множество вспомогательных инструментов, призванных помочь нам в достижении заветных целей.
К таким инструментам относятся талисманы и амулеты. Безусловно, при помощи одних только талисманов вы не сможете кардинально изменить свою жизнь, для этого нужно серьезно работать в плане обустройства дома. Однако привлечь или активизировать позитивные энергетические потоки или нейтрализовать неблагоприятную Ци они вам обязательно помогут. Так давайте поближе познакомимся с удивительными и даже волшебными талисманами Фэншуй.
В Фэншуй различают два вида талисманов. Во-первых, это традиционные классические китайские талисманы. Например, фигурки богов, олицетворяющих любовь, богатство, здоровье и долголетие; изображения некоторых животных, рыб и птиц, всевозможные монеты, вазы, свечи, хрустальные светильники, колокольчики… Каждый из них наделен определенным символическим значением. Такие талисманы очень эффективны, ведь на них работает тысячелетний опыт использования.
Второй вид талисманов основан на знании пяти основных в китайской традиции элементов (Вода, Дерево, Огонь, Земля, Металл) и их взаимодействия. Здесь предоставляется полный простор для вашей фантазии. Талисманом может стать практически любой предмет и даже просто цвет или благоприятные формы, особенности планировки вашего дома. Ведь важно именно символическое значение предмета, цвета или формы. Поэтому эффективность подобных талисманов зависит только от ваших знаний и воображения.
В этой книге вы найдете цветную вклейку, на которой будут изображены талисманы удачи. Вы можете вырезать картинку с символом и разместить ее в нужном секторе квартиры.

Талисманы Лин Фу

В Китае уверены, что самыми надежными защитниками от негативной энергии и злых сил являются талисманы Лин Фу. Это специальная надпись, выполненная каллиграфическим почерком на желтой бумаге или древесине персика. Желтый цвет бумаги здесь не случаен. Он олицетворяет императора, который не только защищает от злых духов, но и дарует силу и власть. Лин Фу, как правило, размещается на четырех неблагоприятных для вас направлениях. Следует отметить, что талисманы, выполненные путем ксерокопии, не обладают никакой силой. Только подлинник может справиться с поставленной задачей, то есть защитой вас от разных напастей. Считается, что Лин Фу — наиболее сильный из всех бумажных талисманов Фэншуй.
Лин Фу могут быть разными (рис. 6). Одни приносят победу в суде, другие способствуют процветанию в бизнесе, третьи заботятся о благополучии и спокойствии в доме. Кроме того, этот талисман способен оградить от ограбления и нападения врагов.
Лин Фу можно размещать практически в каждом секторе квартиры, в зависимости от того, от чего вы хотите защититься.
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Так, например, в супружеской спальне хорошо «работает» Лин Фу от бессонницы и от споров и ссор между супругами, а на рабочем столе — Лин Фу, способствующий повышению по службе.

Талисманы защиты от всяческих неудач

Мастера Фэншуй активно используют несколько сильных талисманов, помогающих защититься от негативных энергий. Если их правильно разместить в своем доме, помещении, можно добиться удивительных результатов. Вас ждет процветание и благополучие всей семьи. Однако здесь кроются и свои опасности. При неправильном размещении этих предметов силы может быть нанесен серьезный вред семье.

Дракон

Многие китайцы считают себя потомками восточного дракона, поэтому к этому мистическому животному у них особое отношение. Дракон олицетворяет могущество, мудрость и доброту. Считается также, что изображение Дракона охраняет дом и изгоняет из него злых духов. Иногда Дракона изображают держащим волшебную жемчужину мудрости, что символизирует величие, мудрость и бессмертие.
Помощь Дракона может дать нам самое большое благополучие. Хотя при неправильном использовании он меняет свою сущность и превращается в Змею, олицетворяющую опасность и зло.
Дракон может изображаться зеленым, золотым или красным, однако его основные черты при этом не меняются. Это животное обожает воду, поэтому его изображение или статуэтку благоприятно размещать рядом с аквариумом с рыбками. Взгляд Дракона всегда должен быть обращен к водоему, причем чистому, желательно с проточной водой. Если в вашей местности нет рек, морей или озер, можно поставить пару черных или коричневых Драконов. Это тоже будет вам гарантировать удачу. Если у вас несколько фигурок или изображений этого животного (допускается в количестве одной, двух или девяти), один из Драконов должен быть главным, иначе вся сила уйдет на противодействие.
Что ни в коем случае нельзя делать при использовании этого талисмана?
1. Размещать его в спальне или в детской, особенно, если у Дракона красные глаза.
2. Помещать рядом с Драконом изображение Тигра: это очень опасно и может принести вред вам и вашей семье.
3. Размещать Дракона так, чтобы его взгляд был обращен на замусоренную местность или загрязненный водоем, болото. Все это он может притянуть в вашу жизнь.
4. Помещать Дракона ниже других животных. Он всегда должен оставаться главным.

Священный зверь Пи Яо

Этот талисман довольно устрашающе выглядит: он напоминает крылатого льва, однако имеет два рога, оскаленную пасть, мощную грудную клетку, но является мощным талисманом, хранящим нас от злых сил и притягивающим богатство.
Питается он только золотом и серебром. Пи Яо можно размещать как дома, исключая спальню и кухню, так и в офисе, поскольку он приносит удачу в бизнесе.
Пара фигур, глядящая в сторону улицы у входной двери, увеличивает доход, а также отпугивает недобрых людей.
Талисман является своеобразной ловушкой для удачи. Попадая в дом, она оказывается запечатанной в желудке Пи Яо.

Лев

Как известно, Лев является царем всех лесных зверей. Обладая силой, бесстрашием и мудростью, этот хищник становится мощным талисманом, защищающим от негативных энергий, проникающих в дом или офис извне. Статуэтку Льва, лучше парную, благоприятно ставить у входной двери или окна так, чтобы животное смотрело не вовнутрь, а во вне помещения.
Этот талисман изготавливают из металла, керамики, камня, дерева. Цвет Льва может быть красным, черным, белым или зеленым. Металлического льва благоприятно ставить у входа, расположенного на южной стороне дома или офиса.
Если вы размещаете супружескую пару львов, то при повреждении одной из статуэток нужно убрать обе фигурки и установить другие. В противном случае оставшийся от разбитой пары Лев будет «кусать» окружающих, что неблагоприятно отразится на домочадцах или сотрудниках, если талисман располагается в офисе.

Черепаха

Самым распространенным традиционным талисманом, призванным защищать нас и обеспечивать небесной поддержкой, считается Черепаха. Кроме того, она олицетворяет мудрость и долголетие. Черепаха считается образом Вселенной: ее панцирь — небесный свод, а живот — земная поверхность. Голова Черепахи должна быть направлена в окно. Она приносит деньги и поддержку полезных людей. Талисман благоприятно размещать в зоне карьеры. Можно использовать в качестве талисмана изображение черепахи с тремя жабами на спине — оно символизирует долгую счастливую жизнь, полную богатства и благополучия. С помощью такого талисмана хорошо также активизировать зону богатства.
Деревянная статуэтка черепахи хорошо «работает» на восточной или южной части квартиры, каменная черепаха — на юго-западной или северо-западной, а керамическая — на северной. Талисман, выполненный из бронзы или какого-либо другого металла, благоприятно размещать на западе или северо-западе. Если вы держите дома живую черепаху, знайте: она также является амулетом и защищает вас от негативных энергий.

Собаки Фу

Чаще всего для защиты дома используются вышеперечисленные талисманы Фэншуй, однако иногда в этом качестве просто незаменима Собака. Это животное — символ отваги, храбрости, бескорыстия и справедливости. Особенно эффективными символами защиты дома и его благосостояния является пара собачек Фу. Они хороши именно в паре, так как объединяют гармонию энергий Инь и Ян. Собаки олицетворяют защиту дома, семьи, стабильность семейных отношений.
Ставят их напротив входной двери. Собаки будут встречать входящих и нести службу по охране благополучия семьи. Этот талисман наиболее часто используют люди, принадлежащие к таким знакам зодиака, как Лошадь, Тигр и Кролик.
Этот талисман, помещенный в зоне Богатства, будет символически защищать от бед и неудач каждого члена семьи, а также охранять благополучие и процветание всей семьи. Хорошим охранником для дверей, расположенных на севере, будет являться черная Собака, на юге — коричневая, а на западе — белая.

Лошадь

Еще один не совсем традиционный, но тем не менее защитный талисман — это фигурка или изображение лошади, особенно устремленной вверх. Она символизирует скорость и выносливость, а также радость жизни, оптимизм и добрую славу. Лошадь приносит с собой ветер перемен и благоприятные изменения в жизни. Один китаец посоветовал мне прикрепить к спине лошади символическое изображение золота, например шоколадку в виде золотой монетки. Тогда лошадь принесет вам и славу, и деньги, что часто взаимосвязано.

Трехногая жаба с монетой во рту

Трехногая жаба с монеткой во рту — очень популярный символ, символ большой удачи. Чаще всего она изображается сидящей на подставке из монет с символом Инь-Ян на спине.
Монетка во рту олицетворяет золото. Очень важно правильно выбрать место для этого талисмана. Если ваша жаба обратит свой взор на входную дверь, деньги покинут ваш дом. Благоприятно размещать жаб на своих благополучных направлениях. Лучше, если она будет сидеть в дальнем углу от дверей, под столом, стульями или внутри буфета.
Это один из эффективнейших талисманов для зоны Богатства. Самый простой способ активизации денежной энергии с помощью этого талисмана — поместить по одной жабе в юго-восточном секторе каждой комнаты или поставить на столе, но не прямо перед собой. Китайцы очень любят этот талисман и используют его очень широко и в бизнесе, и дома.

Цин Юань Бао – старинные китайские монеты

Старинные китайские монеты также являются превосходным защитным амулетом и одним из самых сильных символом богатства, удачи и процветания. Эту магическую силу монеты получили уже после того, как перестали быть денежным средством.
Цин Юань Бао благоприятно размещать в двух углах подоконника, это способствует увеличению притока энергии Ци.
Если разместить по одной монете справа и слева от входной двери, возрастет энергия богатства, поступающая в дом или квартиру.
Эти китайские монеты просто незаменимы, когда ваша входная дверь расположена прямо возле лифта, что очень опасно, согласно Фэншуй. Нужно положить одну монету под ковриком у входной двери, а еще повесить большую монету с золотыми нитками справа от двери.
Все эти действия не только уберегут вас и ваш дом от неприятностей, но и поспособствуют улучшению психологического микроклимата в семье (женские ссоры будут утихать, не успев начаться). Две монеты, помещенные под подушку, возродят и укрепят любовь мужа и жены.

Компас Ло Пань

Компас Ло Пань считается очень могущественным оружием в борьбе со злыми духами и отрицательными энергетическими потоками. Он принесет вам богатство и процветание, если вы поместите его на свое счастливое направление дома или в офисе.


Талисманы для удержания удачи и благополучия

В Фэншуй существует много талисманов, которые призваны не только притянуть в нашу жизнь, но и удержать удачу и благополучие.
Рыбы и их изображения — чрезвычайно популярный талисман Фэншуй. Рыбки символизируют изобилие, как и Вода. Вместе эти два символа генерируют замечательную денежную удачу! Для активизации зоны Богатства подойдет Золотая рыбка, символизирующая успех в финансовых делах. Двойная рыбка олицетворяет независимость и свободу действия. Настоящие рыбки, особенно золотые, своими блестящими спинками прямо-таки притягивают богатство для их владельца. Единственное исключение — колючие рыбки: они олицетворяют, напротив, потерю дохода. Кроме того, не стоит заводить чрезмерно большой аквариум — иначе вы сделаете энергию Воды доминирующей и вместо пользы и прибыли получите вред и убытки.
Еще одним символом благополучия и удачи является керамическая, фарфоровая или хрустальная ваза. Она олицетворяет щедрость и доверительные отношения. Считается, что красивые вазы приносят счастье, радость и умиротворение в дом. А если они еще и благоприятной формы — с узким горлышком и широким основанием — то они будут замечательно улавливать и накапливать позитивную энергию Ци. На классических китайских вазах обычно изображают цветы и фрукты, символы хорошей удачи.
Часто рекомендуют насыпать в эти вазы немного монеток или натуральных камней-самоцветов, символизирующих благополучие в доме. Единственное, что нельзя помещать в такие вазы, — это цветы. Вазы с цветами обозначают присутствие Воды, которую цветы делают к тому же слишком иньской.
Керамические, фарфоровые или хрустальные вазы пользуются особым и заслуженным уважением Фэншуй. Особенно эффективно они действуют именно в зоне Любви, сохраняя добрую удачу для всей семьи.
Мистический узел — это талисман, символизирующий гармонию, уравновешенность и лояльность. Он олицетворяет бесконечный цикл удачи. Его изображение тоже можно использовать для активизации зоны Любви. А если вы положите его под матрац, то тем самым будете привлекать к себе позитивную энергию во время сна.
К талисманам, удерживающим удачу и благополучие, можно также отнести витую раковину. Этот талисман особенно хорошо помогает людям, которые мечтают об известности и процветании. Раковина хорошо «работает» в путешествиях и поездках.
Зонт не только удерживает удачу, но и защищает дом от воров и недоброжелателей. Он символизирует практичность, надежность и уверенность в себе. Чтобы его сила проявлялась в полной мере, его нужно расположить недалеко от входных дверей в раскрытом виде, причем острие зонта должно быть направлено по диагонали вверх.

Талисманы для удачной любви

Каждый из нас мечтает о вечной любви, но, к сожалению, не всегда удается ее сохранить. Талисманы Фэншуй помогут нам укрепить наши романтические, любовные и семейные отношения.
Одним из самых популярных талисманов в этом плане являются уточки-мандаринки, олицетворяющие вечную любовь, верность и неразлучность.
Уточек необходимо размещать именно в паре в юго-западной части жилища. Тем самым активируется зона любви, и усиливаются любовные энергетические потоки. Комнатные растения, счастливая семейная фотография или свидетельство о браке только усиливают действие талисмана.
Этот талисман крайне благоприятен для неженатых пар, поскольку способствует улучшению взаимопонимания между партнерами, укрепляет их любовь и преданность.
К талисманам, укрепляющим любовь, относится и зеленый дракон.
Он больше всего подходит для использования в семейных парах, поскольку заботится о сохранении семьи и любви в ней.
Талисман Двойное счастье является символом крепости семьи. Это иероглиф, изображенный на красной бумаге и украшенный золотом. Иногда его вырезают и размещают на самом видном месте. Часто это практикуется во время свадьбы.
Двойное счастье благоприятно разместить в юго-западной части жилища. Если вы одиноки и уже отчаялись отыскать свою вторую половинку, оставьте талисман в спальне или всегда носите с собой в сумочке. Любовь обязательно придет в вашу жизнь.
Если ваши чувства почти остыли, но очень хочется их вернуть, обратитесь за помощью к еще одному сильному любовному талисману — красным китайским фонарикам. Они не только воспламеняют утраченные чувства, но и привлекают в нашу жизнь удачу и благополучие.
Их нужно использовать только в паре, и уже как парный предмет они представляют собой мощный активатор зоны любви и брака. Красный цвет только увеличивает их действие.
Талисман следует разместить в юго-западной части квартиры. Кроме того, их можно повесить в гостиной, в прихожей, у входной двери.
Красные фонарики также служат для объединения людей в новых союзах. Все красное — янская энергия. Два круглых больших красных фонарика на воротах способствуют сплочению семьи и коллектива. На фонариках написаны пожелания счастья, благополучия, долголетия, богатства, вечной любви… Еще — это символы успеха и богатства.
Китайцы считают, что всем незамужним девушкам, мечтающим завести семью, следует обязательно и постоянно иметь в доме свежий персик. Он является мощным талисманом, притягивающим любовь и олицетворяющим счастливую семью. Располагать персик следует на втором счастливом для вас направлении.

Талисманы для успеха в делах и повышения по службе

Традиционным талисманом для достижения успеха в делах является изображение Феникса. Это магическое животное — царь всех крылатых созданий. Оно обладает настолько мощной энергией, что может подняться над самыми плохими обстоятельствами, восстать из огня и пепла и вознестись к небесам. Феникс очень эффективно активизирует энергию процветания, славы и успеха.
Талисман способствует раскрытию нашего творческого потенциала, а также помогает сбываться даже самым смелым мечтам.
Феникса необходимо разместить в южной части квартиры или офиса.
Наличие рядом камина, настольной лампы или просто горящей свечи значительно усиливает действие талисмана. Однако, если он не уравновешен тремя другими магическими животными: черепахой, тигром и драконом, это может привести к появлению у вас таких качеств характера, как несдержанность, вспыльчивость и горячность. Именно поэтому лучше иметь в доме или в офисе весь набор животных, тем более что эти талисманы усиливают действие друг друга, притягивая богатство, удачу, долголетие в ваш дом.
Одним из немногих универсальных талисманов Фэншуй выступает бамбук и предметы, изготовленные их этого растения. Талисман символизирует умиротворение, спокойствие, защищенность, силу и долголетие. Его можно использовать в любой энергетической зоне в зависимости от того, какие результаты вы планируете получить. Так, например, если вы хотите, чтобы у вас и вашей семьи было крепкое здоровье, поставьте бамбук в центр квартиры, если вы нуждаетесь в конкретной помощи в каких-либо делах, талисман следует поместить в северо-западной части квартиры.
Таким образом, универсальность этого растения заключается в том, что, просто разместив его в нужной зоне, вы добьетесь процветания и роста в нужной вам сфере. Приобретая бамбук, очень важно обратить внимание на количество стеблей растения.
• Два стебля олицетворяют любовные отношения и счастливый брак, размещаются в юго-западной части квартиры.
• Три стебля символизируют счастье и благополучие, их желательно поставить в восточной части квартиры.
• Пять стеблей притягивают деньги и увеличивают доход, размещаются в юго-восточной зоне помещения.
• Семь стеблей символизируют хорошее здоровье и долголетие. Благоприятно поставить в центре квартиры.
• Восемь стеблей олицетворяют успешное начинание в любой области деятельности, поэтому их можно разместить в любой зоне квартиры.
• Девять стеблей притягивают удачу. Они хорошо «работают» в зоне карьеры, активируя в ней положительные энергетические потоки.

Нельзя приобретать четыре стебля, поскольку эта цифра символизирует смерть, а значит, энергия этого растения будет отрицательно влиять на вашу жизнь.
В качестве талисманов, притягивающих удачу в делах, благоприятно использовать трехногую жабу с монеткой во рту, Пи Яо, старинные китайские монетки, перевязанные красной нитью.
Символом быстрого роста карьеры является обезьяна, сидящая на лошади. Уже сама по себе лошадь символизирует скорость и выносливость. В сочетании с обезьяной она приобретает новые качества.
Словосочетание «обезьяна на лошади» у китайцев обозначает мгновенное улучшение. Таким образом, талисман олицетворяет успех, рост, подъем все выше и выше. Он помогает быстро продвигаться по карьерной лестнице, профессионально расти и обретать могущественных покровителей. Персик в руках обезьяны символизирует бессмертие. Если вы мечтаете занять руководящий пост или победить конкурентов, разместите талисман в зоне карьеры. Ни в коем случае нельзя оставлять статуэтку напротив входной двери или на неблагоприятном для вас направлении.
Изображение или статуэтку летящего орла нужно поместить на самое счастливое направление в вашем офисе. Это поможет вам достичь самой заветной цели. Талисман прекрасно «работает» напротив входной двери, выступая в роли защиты от неблагоприятной Ци, а также хорошо помогает, установленный в зоне карьеры или помощников.


* * * * *
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