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Аннотация
Практическое руководство «Как заякорить оргазм? Оргазм под гипнозом» подробно описывает процесс вызова оргазма под гипнозом и установки различных якорей на оргазмы в обычной жизни.В пособии описаны подробные методы – как погрузить в гипноз, как вызывать сильнейшее возбуждение у женщин и как управлять женскими оргазмами и доставлять женщинам максимальное удовольствие.
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Как Заякорить Оргазм? Пошаговое руководство

Книга «Как Заякорить Оргазм? Оргазм под гипнозом» создана по материалам проведенных семинаров по вызову оргазма под гипнозом (гипнооргазма) и отработана на сотнях женщин и девушках… Спасибо им огромное!!!

Об оргазме

Оргазм это кульминация сексуального возбуждения, характеризующаяся сильным чувством удовольствия, наслаждения и удовлетворения. Происходит он обычно в результате механической стимуляции эрогенных зон, обычно половых органов, во время вагинального полового акта, орального или анального секса, мастурбации, стимуляции эрогенных зон рукой партнера, языком и другими формами сексуальной активности. Клиторальный оргазм у женщин и девушек, вызывается путем стимуляции клитора (клитор обычно защищен от внешних раздражителей половыми губами). Также возможно наступление оргазма у девушек даже во сне! И это очень близко к оргазму под гипнозом…
Также оргазм может наступить от сильного перевозбуждения даже без прикасания к половому органу.

Виды оргазмов

Некоторые известные сексологи (A. Kinsey, W. Masters, V. Johnson, S. Schnabl) отрицают существование различных видов оргазмов.
Генитальный (обычный, локальный) оргазм — это то, что происходит по умолчанию. То есть, если человек достигает оргазма, то, скорее всего, это обычный генитальный оргазм. Анатомически генитальный оргазм является следствием сокращений мышц в тазовой области с определенной частотой. Это легко подтверждается мастурбацией.
У некоторых женщин сопровождается выбросом характерной жидкости, так называемой женской эякуляции.
Свое название генитальный оргазм получил от его свойства проявляться локально, обычно в области половых органов, охватывая очень малую долю всего организма. Такой вид оргазма очень непродолжителен, то есть сильно локализован и во времени.
Традиционно у женщин принято делить оргазм на несколько видов:
— клиторальный
— вагинальный
— маточный
По поводу вагинального оргазма до сих пор нет единого мнения. Вначале, например, в работах З. Фрейда, оргазм у женщин разделялся на клиторальный и вагинальный, а неспособность к вагинальному оргазму считалась проявлением фригидности и неспособности к оргазму при половом акте. Но впоследствии в ряде работ отрицалось наличие у женщин вагинального оргазма и наличие в области влагалища эрогенных зон. При этом подчеркивалась необходимость стимуляции клитора.
Сейчас существует точка зрения о том, что стенки влагалища не являются эрогенной зоной женщины, однако в районе влагалища у женщин присутствуют эрогенные зоны. Это объясняет тот факт, что многие женщины считают влагалище эрогенной зоной. Когда женщина возбуждена, ножки клитора, охватывающие влагалище, и точка G (женская предстательная железа) наполняются кровью и увеличиваются в объеме. Вследствие этого данные зоны становятся доступными для стимуляции при вагинальном сексе, рукой или фаллоимитатором. Это явление называется эрекцией, аналогично эрекции мужского пениса. При вагинальном сексе возможна также непрямая стимуляция головки клитора.
Тем не менее, большинство женщин легче достигают оргазма при прямой мануальной или оральной (куннилингус) стимуляции головки клитора, а для многих женщин это единственная возможность достижения оргазма. Поэтому такая стимуляция рекомендуется наряду с вагинальным половым актом, или как самостоятельный вид сексуальной активности, например, при мастурбации.
Некоторая часть ученых отрицает наличие у женщин маточного оргазма. Однако, по наблюдению врачей-рентгенохирургов, у большинства женщин наблюдался маточный оргазм. По данным работы (Marcia Douglass, Lisa Douglass The Sex You Want: A Lovers’ Guide to Women’s Sexual Pleasure) одной из эрогенных зон женщин является область в глубине влагалища рядом с шейкой матки. В то же время для многих женщин глубокое проникновение пениса во влагалище может быть болезненным или неприятным.

Особая и довольно редкая разновидность оргазма — так называемый миотонический (миокомпрессионный) оргазм, который достигается сильным сжатием/напряжением приводящих мышц бедер. Для достижения миотонического оргазма женщина характерным и индивидуальным для нее образом напрягает мышцы, что приводит к возникновению оргазма, причем достаточно быстро, по сравнению с сексом с партнером. При миотоническом оргазме у женщины не выделяются какие-либо особые эрогенные зоны, по сути этот вид оргазма женщина получает путем мастурбации. Миотонический оргазм, без осознания, что это оргазм, часто развивается у девочек с детства, и это может в будущем создать проблему получения клиторального или вагинального оргазма с партнером, так как девушка или женщина привыкла получать оргазм скрещиванием/сжатием/напряжением бедер ног, что трудно применить в большинстве поз полового акта с партнером.
Многие женщины способны достигать оргазма и без непосредственной стимуляции половых органов — например, от поцелуев в губы, ласки сосков, и от других видов воздействия (ласки стоп, стимуляция пупка, флагелляция и т. д.); или даже в отсутствие всякой физической стимуляции, скажем, от чтения эротической литературы или во сне!

Эти особенности и разнообразие видов и способов оргазмов у женщин и девушек, также объясняют возможности получать сексуальное возбуждение и оргазмы в гипнотических состояниях (оргазм под гипнозом).

Оргазм у женщин в голове и это уже доказано экспериментально!
Оргазм, неважно у кого, у мужчин или у женщин, происходит прежде всего в голове! И именно поэтому возможен вызов сильного сексуального возбуждения и затем оргазма в гипнозе.
А зачем использовать гипноз? Гипноз помогает нам воздействовать положительно на весь наш организм, изменять физиологию, эмоции, поведение и найти ключик к необычным и удивительным состояниям… В гипнозе многие физические параметры усиливаются и ими можно управлять.
Способов вызывания оргазма очень много… Возбуждение и оргазм в гипнозе, и в «бодрствующем» состоянии может испытать женщина как от прикосновения, так и от слов, фразы-якоря, «ключевой фразы», внушения и т. п.
Эта практика имеет очень серьезное продолжение в части разнообразия семейной сексуальной жизни… Так как женский оргазм бывает разным, клиторальным, вагинальным и так далее (женщины созданы для удовольствия и любви!), поэтому можно «заякорить» разные оргазмы, разными якорями, разными «ключевыми фразами» и потом моментально вызывать их в обычном «бодрствующем» состоянии.
Заякорив в одном теле множество видов оргазма, можно почувствовать себя музыкантом, который играет мелодию любви и чувственности, на совершенном инструменте — женском теле…

О гипнозе


Гипноз (от древнегреческого — сон) — вызванное самовнушением или воздействием гипнотизера временное состояние сознания, характеризующееся резкой фокусировкой внимания и высокой подверженностью внушению.
Вопреки распространенным заблуждениям, гипноз не похож на сон и не может быть вызван против воли. Успешность введения в гипноз определяется не только навыком гипнотизера, но и гипнабельностью испытуемого; загипнотизированные люди сохраняют память, способны обманывать, лгать и сопротивляться внушениям. Гипноз не может заставить людей проявлять несвойственную им физическую силу или делать нехарактерные или неприемлемые для них вещи.

Мифы о гипнозе

Люди часто боятся, что под гипнозом могут потерять над собой контроль, стать управляемыми и что они потеряют сознание и ничего не вспомнят, что было с ними при гипнозе.
Большинство людей помнит все, что происходило с ними в состоянии гипноза. В гипнозе человек не находится под полным контролем гипнотизера. Гипнотизер просто служит помощником.

И теперь рассмотрим, самые основные мифы и заблуждения о гипнозе и гипнотизерах:

Миф 1. Гипнотизер управляет полностью управляет человеком в гипнозе

Идея гипнотизера, полностью «управляющего» загипнотизированным человеком, создается для хорошей рекламы отдельных гипнотизеров, книг или голливудских фильмов. Загипнотизированный человек все контролирует и просто проигнорирует задания или внушения, которые ему не понравятся или он считает вредными и недостойными.

Миф 2. Гипноз является странным и необычным состоянием?

Нет ничего странного и необычного в гипнозе. Мы входим в подобные состояния каждый день, мы просто не понимаем, даже не осознаем и не используем их. Читая интересную и захватывающую книгу, смотря телевизор, мечтая о чем-либо, передвигаясь в автомобиле, поезде и в метро, мы все находимся в измененном состоянии сознания между сном и бодрствованием (и не в активном, и не в спящем состоянии) — в состоянии подобном гипнозу. Некоторые люди думают, что они не были загипнотизированы, если не чувствовали ничего необычного, нового, чего они не испытывали прежде в обычном состоянии. Но это не так!

Миф 3. Я все забуду и не буду помнить потом, что было в гипнозе?

Большинство людей после гипноза помнит то, что было когда они были в гипнозе. Некоторые люди действительно могут забывать, но даже в таких случаях память может быть восстановлена позже, и они вспоминают все, что происходило в гипнотическом состоянии. Память фактически просто находится в «бессознательном» загипнотизированного человека.

Миф 4. Гипноз может дать сверхспособности?

Это не совсем миф в полном смысле этого слова. Одной из целей гипноза является возможность сделать вещи, которые Вы иначе были бы не в состоянии сделать. Хотя в каждом случае это вещи, которые Вы могли бы сделать в обычном состоянии, но не так эффективно или легко. Эти «сверх» способности могут быть восприняты как непознаваемое чувствами восприятие, но по сути являются просто обычным восприятием через различные органы чувств, работающие при высоких уровнях концентрации внимания.

Миф 5. Я могу остаться в гипнозе?

Вы не сможете оставаться в гипнозе больше, чем Вы можете оставаться во сне или в состоянии бодрствования. Это естественное состояние, которое обычно сменяется другими состояниями через некоторое время. По практическим причинам большинство гипнотизеров явно выводят своих клиентов, но если бы трансы не прекращались, то человек просто бы проснулся или заснул бы естественным сном.

Миф 6. А я не гипнабельнАЯ!

Так как гипноз является естественным состоянием и врожденной человеческой способностью, любой человек, кто может понять простые инструкции и сконцентрироваться, соответственно может быть загипнотизирован, при условии, что он доверяет гипнотизеру, и гипнотизер использует подходящую конкретному человеку технику.
Гипнабельность является неотъемлемой чертой многих людей — некоторые люди «сверх гипнабельны» и могут лучше использовать трансовое состояние, чем другие.

Миф 7. Только людей со слабой волей проще загипнотизировать

Этот миф возник очень давно. Но современные исследования гипноза говорят, что если Вы умны, обладаете образным мышлением и имеете хорошую способность концентрироваться, Вы сможете легко погрузиться в гипнотические состояния. Быть непредубежденным к гипнозу это не то же самое, что обладать слабой волей.

Признаки транса и гипнотических состояний

Транс абсолютно естественен для человека! Мы погружаемся в него минимум дважды в день, до полного засыпания и сразу после пробуждения… И нам очень важно замечать признаки трансового и гипнотического состояния у окружающих людей и особенно у гипнотизируемых. Если у человека есть 3—4 признака одновременно, то он уже в трансе и его можно уже как-нибудь использовать. Углублять, делать гипнотические феномены и/или давать полезные внушения.
Вот эти признаки:
— Общее расслабление мышц
— Сохранение приданной позы достаточно долгое время (даже, если поза неудобна)
— Покраснение открытых участков кожи или их побледнение
— Дыхание становится более спокойным, поверхностным и глубоким
— Зрачки увеличиваются или уменьшаются
— Пульс урежается
— Глаза закрываются или взгляд расфокусируется и останавливается
— Моргание прекращается или сильно уменьшается
— Сглатывание почти исчезает или становится очень редким
— В глубоком трансе белки глаз становятся красноватыми

А теперь рассмотрим эти и другие признаки гипнотического состояния более подробно.

Поза
Гипнотизируемый сохраняет свою позу долгое время, даже, если она неудобна. Он не пытается изменить ее, не шевелит руками, ногами, не меняет положения своего тела. Мышцы тела расслаблены. Особенно хорошо, если расслаблены мышцы шеи, спины, плеч. В них особенно часто скапливается напряжение.

Лицо
Во время транса лицо часто расслабляется; может появиться симметрия, то есть правая и левая половины лица могут выглядеть почти одинаково. Может измениться цвет лица (например, лицо может покраснеть или побледнеть).

Глаза
Во время гипнотического состояния изменяется размер зрачков. Глаза замирают, как если бы человек смотрел в одну точку. Во время глубокого транса человек закрывает глаза. Замедление моргания тоже указывает на наступление транса.

Шея
Шея расслабляется. Становится более заметным пульс. Изменяется цвет шеи (обычно краснеет). Если человек сглатывает, то делает это гораздо более медленнее, чем обычно.

Голова
В гипнозе человек часто расслабляет мышцы шеи и голова может опуститься в удобное место на груди. Иногда бывают мелкие покачивания либо рисунок «голова опускается — голова поднимается», в связи с тем, что уроненная голова пережимает горло.

Дыхание
Общий рисунок дыхания изменяется, дыхание становится гораздо более редким, поверхностным, спокойным.

Движения
Чем глубже транс, тем более заметными бывают так называемые идеомоторные движения — нервные тики, подрагивания. Общий рисунок движения в трансе похож на движение рывками. Вообще, бессознательные движения не отличаются плавностью, они дискретны и очень «рывковые».

Наведение трансового состояния


Для наведения гипноза или трансового состояния мы будем использовать директивные и быстрые методы гипнотизации. Очень хорошо зарекомендовала себя в этом, индукция Дэйва Элмана. В этой книге, мы будем использовать несколько вариантов индукции Элмана.

Индукция №1

«Сделайте медленный глубокий вдох и задержите дыхание на секунду. Выдохните и закройте глаза. Отпустите напряжение мышц, просто позвольте своему телу расслабиться настолько, насколько это возможно в эту минуту.
А сейчас, переведите свое внимание на мышцы глаз и век и расслабьте их так, чтобы они перестали работать. Когда вы будете уверены, что они расслаблены настолько, что не смогут работать до тех пор, пока вы поддерживаете это расслабление, протестируйте их — докажите себе, что ваши веки не работают… Достаточно, перестаньте тестировать.
Теперь, я хочу, чтобы тот уровень расслабления, который вы достигли на веках глаз, вы распространили по всему телу. Итак, просто пошлите волну расслабления по всему телу — от макушки головы до кончиков пальцев ног.
Сейчас мы углубим это расслабление во много раз. Через несколько секунд я попрошу вас открыть и закрыть глаза. Когда вы закроете глаза — это будет сигналом позволить вашему расслаблению усилиться в 10 раз. Вы сможете сделать это очень легко, вам только нужно захотеть, чтобы это случилось. Итак, сейчас, откройте свои глаза…. Закройте их и почувствуйте, что это расслабление растекается по вашему телу и расслабляет вас больше и больше. Используйте свое замечательное воображение и представьте, что все ваше тело покрыто и завернуто в теплое одеяло расслабления.
Давайте сделаем это расслабление еще более глубоким. Через несколько секунд я попрошу вас открыть и закрыть глаза еще раз. Когда вы закроете глаза, удвойте расслабление, которое уже присутствует в вашем теле. Углубите его в два раза. ОК, еще раз, откройте свои глаза.. закройте их и удвойте свое расслабление… хорошо. Позвольте каждой мышце в вашем теле расслабиться настолько, что они просто перестанут работать до тех пор, пока вы позволяете это расслабление.
Через несколько секунд я хочу, чтобы вы открыли и закрыли глаза еще раз. Когда вы закроете глаза, снова удвойте расслабление, присутствующее в вашем теле. Сделайте его вдвое более глубоким. ОК, сейчас откройте… и закройте глаза. Закройте свои глаза и удвойте расслабление… хорошо. Позвольте каждой мышце вашего тела расслабиться настолько, что никакая мышца вашего тела не будет работать до тех пор, пока вы позволяете этот уровень расслабления.
Через несколько секунд я приподниму вашу правую (или левую) руку за запястье и позволю ей свободно упасть. Если вы следовали моим указаниям до этого времени, ваша рука будет такой расслабленной, что она просто безвольно упадет вниз (как рука тряпичной куклы). Прошу вас, не пытайтесь мне помогать, потому что тогда вам придется убрать расслабление. Позвольте мне поднять вашу руку, и когда я отпущу ее, она просто упадет вниз, и вы позволите себе расслабиться еще больше.
(Если субъект помогает поднять руку, скажите: «Нет, позвольте мне поднять вашу руку. Не помогайте мне. Позвольте ей стать тяжелой. Вы почувствуете, когда она станет такой.»)
Замечательно! Вот это — полная физическая релаксация. Вы знаете, существует два вида расслабления. Вы можете расслабиться физически, и вы можете расслабиться умственно. Вы уже доказали себе, что вы можете расслабиться физически. А сейчас позвольте мне вам показать, как можно расслабиться умственно.
Через несколько секунд я попрошу вас начать медленно считать вслух в обратном порядке, начиная с цифры 100. Вот секрет умственного расслабления: с каждой цифрой, которую вы произносите, удвойте свое умственное расслабление. С каждой цифрой, которую вы произносите, позвольте своему уму расслабиться в два раза. И если вы будете следовать этим указаниям, когда вы достигните числа 98 или даже раньше, ваш ум настолько хорошо расслабится, что вы легко сможете расслабить в нем все последующие цифры, их просто больше не будет. Только вы должны сделать это сами, я не могу сделать это за вас. Просто позвольте этим цифрам уйти, раствориться. Итак, начинайте считать с идеей, что вы легко можете расслабить их из вашего ума.
Гипнотизер: Скажите первую цифру 100 и удвойте умственное расслабление.
Клиент: 100.
Гипнотизер: Удвойте умственное расслабление, начните отпускать эти цифры. Пусть они растворяются, уплывают…
Клиент: 99.
Гипнотизер: Удвойте ваше умственное расслабление. Пусть они начнут от вас уходить, они вам больше не нужны.
Клиент: 98
Гипнотизер: Пусть они уйдут. Растворите их. Пусть они исчезнут. Позвольте этому случиться, вы можете сделать это, я не могу сделать это за вас. Растворите их. Дайте этому случиться. Все ушли?
Клиент: Да.»
(Затем переходите к технике углубления транса.)

Индукция №2

«Закройте глаза и притворитесь, что вы не можете их открыть, прекрасно понимая, что можете. Можете пошевелить бровью чтобы убедиться, что они расслаблены и не открываются. (Очень хорошо).
Позвольте этому расслаблению в веках распространяться по всему телу замечая его цвет, возможно желтый или оранжевый, возможно в виде света или так как у вас. И этот свет становится словно путеводной звездой, которая ведет вас к полному расслаблению… (…Пауза…)
Сейчас я приподниму вашу руку, позвольте ей быть тяжелой и полностью расслабленной. Сейчас я отпущу ее и она упадет словно мешок с песком (словно рука тряпичной куклы), а расслабление удвоится. (Очень хорошо).
Зная, что это лишь маленький этап к вашему полному расслаблению я буду считать от одного до 10, а вы вообразите себе лестницу, красивую лестницу ведущую вниз. И как на первой ступеньке цифра 1, на второй 2 и так далее. С каждой моей следующей цифрой делая шаг на ступеньку ниже, позволяя себе с каждым шагом погружаться еще глубже, дальше, приятней. 1 — расслабление удваивается. 2 — все глубже и глубже. 3 — все более лениво делать следующий шаг и это еще глубже погружает в приятный глубокий сон. 4 — это словно сон наяву. 5 — образы становятся ярче и приятней. 6 — в 1000 раз глубже. 7 так глубоко, как никогда в жизни. 8 — замечая как веки слипаются, сжимаются и невозможно их поднять. 9. 10 — глубокий приятный сон. А веки слиплись, сжались, склеились, склеенные веки которые невозможно поднять, и чем больше вы пытаетесь тем сильнее они слипаются. Пробуйте пытайтесь, не получается. Как только убедитесь что они не открываются, скажите мне: я убеждена».
(Затем переходите к технике углубления транса.)

Индукция №3

Гипнотизируемый находится в удобном положении, лучше лежачем положении. Предложите ему закрыть глаза и расслабиться. Дайте ему следующую установку: «Сейчас я буду считать и усыплю вас под этот счет. По мере того, как я будут считать, вы должны попеременно открывать и закрывать глаза. Как только я скажу: „Раз“ — вы на секунду откроете глаза и посмотрите на меня, а потом снова закроете и так делайте на каждую цифру».
Затем начинайте медленный счет, глядя на гипнотизируемого, чтобы открывая глаза она встречалась с вами взглядом. Интервал между двумя числами — около 5 секунд. Досчитав от 1 до 20 начинайте новую серию из двадцати цифр уже с интервалом в 15 секунд. Последующие серии проводите с тем же интервалом в 15 секунд.
Обычно, засыпание происходит уже во второй или третьей серии. Заметив, что открывание глаз происходит с большим трудом, начинайте проводить типовые внушения для установления раппорта и дополнительного вызова сноподобного состояния:
— Теперь ваши глаза могут закрыться
— Вам все труднее держать их открытыми. Они закроются и вы будете спокойно спать, слыша при этом мой голос.
— Закройте глаза. Вы теперь не можете их открыть.
— Пробуйте, пытайтесь. Хорошо, достаточно. Прекратите пытаться и расслабьтесь еще глубже.
— Вы спите и слышите только мой голос.
— Вы подчиняетесь только моим внушениям.

Индукция №4. Техника прогрессивного расслабления

«Я попрошу вас закрыть глаза, не сжимая их, и, держите их комфортно закрытыми до тех пор, пока я не попрошу их открыть — или пока вам не захочется их открыть… Хорошо. А сейчас, когда ваши глаза закрыты, вы сможете легче концентрироваться на том, что я говорю…
Сейчас я попрошу вас просто обратить внимание на дыхание. И я прошу вас обратить внимание на дыхание, так как это может помочь вам еще больше расслабиться. Не нужно пытаться изменить дыхание — на самом деле не нужно ПЫТАТЬСЯ ничего делать. Я просто прошу вас, приглашаю вас обратить внимание на дыхание, потому что когда вы это делаете, вы можете обнаружить, что ваше дыхание изменяется само. С удовольствием отмечайте, как изменяется ваше дыхание — возможно, оно становится более медленным, более поверхностным, более комфортным и расслабленным… хорошо.
Продолжая легко, комфортно дышать, просто представьте в уме… просто вообразите себе лестницу — любую, какая вам понравится — с 10 ступеньками, и вы стоите на верхней ступеньке… Можете представить себе любую лестницу, какая вам нравится… и просто обратите внимание на себя, стоящего на вершине этой лестницы, и на ступеньку, на которой вы стоите… Неважно, как вы все это видите… И через мгновение, но не сейчас, я начну считать вслух от 1 до 10…
По мере того, как я буду называть числа, я хочу, чтобы вы делали шаг вниз по этой лестнице, увидели, как вы спускаетесь, ощутили, как вы спускаетесь по лестнице — на одну ступеньку с каждым числом, которое я буду называть… И все, что вам нужно делать — это отмечать, насколько комфортнее и расслабленнее вы будете чувствовать себя с каждым шагом, когда будете спускаться по ступеньке…
10 — один шаг вниз по лестнице… 9 — шаг вниз по лестнице… Хорошо. 8 — шаг вниз по лестнице. И мне интересно, насколько более расслабленными вы себя чувствуете… мне интересно, есть ли в вашем теле места, которые более расслаблены, чем другие… возможно, ваши плечи расслабились больше, чем шея… возможно, ноги расслабились больше, чем руки… 7 — шаг вниз по лестнице, возможно, ощущая, что какие-то части тела расслабились больше, чем остальные… 6 — шаг вниз по лестнице, 5 — шаг вниз по лестнице. Возможно, вы заметили, что все звуки, которые вы можете слышать, становятся частью вашего ощущения комфорта и расслабленности… 4 — шаг вниз по лестнице… 3 — шаг вниз по лестнице… возможно, вы замечаете, что по мере того, как вы все больше и больше расслабляетесь, ваш пульс замедляется, снижается кровяное давление, дыхание становится более медленным и ритмичным… и 2 — шаг вниз по лестнице, дышим комфортно, медленно, глубоко, спокойно, возможно, замечая, что вы полностью погружаетесь в расслабление, приятное, спокойное, комфортное расслабление, которое распространяется по всему вашему телу. И 1 — шаг вниз по лестнице, весь путь до конца лестницы, ощущая себя приятно и спокойно, и продолжая замечать растущее, распространяющееся ощущение комфортного расслабления…

Насколько приятно вам будет отметить, что сегодня… и в любой день, когда вы захотите… каждый раз, когда это будет уместно, каждый раз, когда вы снова захотите так же расслабиться, вы вспомните о том, как вам сейчас комфортно… может быть, вам будет даже еще комфортнее, чем сейчас… комфорт и расслабление… ничто вас не будет беспокоить и ничто не будет тревожить.
(Важно читать это необычно, по листочку можно, но читаем монотонно, медленно, словно убаюкивая.)

(Затем переходите к технике углубления транса.)

Индукция №5. Индукция 8 слов для мгновенного погружения в гипноз

В наведении гипноза с помощью индукции 8 слов, есть восемь предопределенных слов, которые делают процесс погружения более привлекательным и более легким для выполнения.
Вот эти самые «волшебные» восемь слов: «Положите свою руку на мою, закройте глаза, спать!»

Теперь, давайте разберем, как использовать эти восемь слов для наведения гипноза. Исполнение настолько же простое, как и словесное содержание этой индукции.

Во-первых, необходимо, чтобы человек дал свое согласие на погружение в гипноз. Как только Вы получили согласие на погружение в гипноз, можете начать его наведение:

— Попросите человека сесть ровно или чуть наклоненным к вам
— Пусть он расположит ноги, не скрещивая их
— Поместите свою руку, ладонью вверх перед гипнотизируемым
— Попросите, чтобы человек медленно положил свою руку сверху на Вашу
— Давление сверху должно соответствовать сопротивлению Вашей руки
— Попросите человека сделать глубокий вдох, выдох
— Попросите, чтобы человек закрыл глаза
— Как только это будет сделано, быстро уберите свою руку из под его руки
— Дайте команду «Спать!»
Углубляйте состояние транса дальше, говоря: «Глубже и крепче. Расслабляетесь и погружаетесь в приятное и комфортное расслабленное состояние. похожее на сон».

Последние три шага должны выполняться мгновенно без ожидания, остановок или удивления, Вы должны быть уверены, что это сработает!
Помните, что это гипнотического наведение не имеет никакого отношения к углу наклона руки, к силе давления и тому подобным вещам. Это очень простое наведение, не усложняйте его! Будьте уверены в своих действиях, и это будет работать.

Углубление транса

Есть несколько техник углубления транса, которые можно и нужно комбинировать.

Среди самых распространенных техник углубления транса:
— Фракционирование — череда последовательных погружений и выходов из транса, каждый раз клиент будет погружаться все глубже и быстрее
— Описание любого спуска вниз или вверх (спуск по лестнице, спуск (или подъем) по эскалатору, спуск с горы в долину, спуск в пещеру, плавный спуск на облаке на землю и т.п.).
— Счет — классическая техника («С каждым счетом от пяти до одного вы будете погружаться все глубже и глубже. Все расслабленнее и приятнее… Пять… (Пауза) Четыре… Все глубже и глубже с каждой цифрой… Три… (Пауза) … Вы погружаетесь все глубже и глубже… Два… (Пауза) Один…»)
— Тишина — небольшие паузы в речи гипнотизера сильно углубляют состояние транса (не стоит злоупотреблять этим методом во избежание простого и естественного засыпания)

Можно углублять транс с помощью составных внушений:
– «С каждым вдохом и выдохом Вы погружаетесь все глубже и глубже…».
– «Все тело полностью расслабляется и погружается в приятное и расслабленное состояние… Все глубже и глубже…»
– «С каждым счетом от десяти до одного, Вы погружаетесь все глубже и глубже. С каждой цифрой Вы расслабляетесь и погружаетесь все больше и глубже. Еще глубже и приятнее… Десять… Девять… (Пауза) … Восемь… Все глубже и глубже… Семь… Шесть… (Пауза) Пять… (Пауза) Четыре… Все глубже и глубже… Три… (Пауза) … Вы погружаетесь все глубже и глубже… Два… (Пауза) Один…».
– «И по мере того как Ваша рука опускается, вы все глубже и глубже погружаетесь в состояние приятной расслабленности и комфорта».
– «И вместе с тем как Вы слушаете мой голос, с каждым моим словом, Вы можете все больше и больше обращать внимания на ощущения в теле, наблюдая за тем как оно постепенно расслабляется все больше и больше».

И самое главное: углубления можно и нужно комбинировать. Вызовы гипнотических феноменов (каталепсии, амнезии) автоматически углубляет состояние гипноза.

Как вызывается возбуждение у женщин в гипнозе?

Есть фразы, которые в гипнозе вызывают у женщин сильное возбуждение, например, «прилив силы к ногам», «ощущение приятного тепла внизу живота», «приятная истома проникает во все тело и разливается по нему…» и т. п. Эти ощущения приятны и очень полезны женщинам. Это одно из первых подтверждений фразы «Оргазм у женщины в голове». Как собственно и многие их сексуальные проблемы!
И одним из принципов вызывания возбуждения у женщин является описание процесса их возбуждения. Описание процесса изменения физиологии, ощущений «внизу живота», «учащенное и глубокое дыхание», «набухание сосков» и т. д. Уже эти слова вызывают возбуждение даже в легком трансовом состоянии…

В среднем и глубоком гипнозе уже можно просто сказать: «Когда я досчитаю до трех, ты ощутишь сильнейшее возбуждение», а можно и описать ощущения, которые испытывают другие женщины при сильном возбуждении. Да и просто побеседовать о возбуждении и желании… Женщины возбуждаются очень охотно и быстро! :-) Пусть она представит себе идеального любовника, возможно из снов, своих «грез и фантазий» и т. д. И начнет представлять как он касается ее, гладит ее интимные места, покрывает поцелуями ее тело, делает ей массаж и т. д. За образец возьмите тексты из женских любовных романов! Там очень много подсказок для «ленивого» гипнотизера! :-)

Внушения на вызов оргазма

А теперь приведем подробный и пошаговый текст на вызов сексуального возбуждения в гипнозе…
1. «Сейчас я дам тебе сильное внушение, которое будет работать когда ты в трансе и когда ты выйдешь из него, неважно что ты делаешь и о чем ты думаешь, неважно кто вокруг, с открытыми глазами или с закрытыми, оно будет действовать всегда, пока я не отменю его. С этого момента все мои слова становятся для тебя реальностью немедленно, если я скажу что то увидеть, ты это немедленно увидишь, скажу что-то почувствовать — тут же почувствуешь, скажу что-то сделать — немедленно сделаешь, скажу испытать опыт — немедленно испытаешь. Это будет происходить сразу же и будет очень приятно для тебя, только для твоего благополучия и развития. (все повторить 2—3 раза).»
2. «Следующее внушение которое я тебе дам. Каждый раз когда я и только я, буду говорить тебе слово „Спать“ и щелкать пальцами (сделать щелчок пальцами) ты будешь немедленно погружаться в это приятное расслабленное состояние транса и покоя, еще в три раза глубже, все тело отключится от твоего контроля и полностью расслабится, глаза закроются и их невозможно будет открыть пока я не попрошу это сделать. (повторяем 2—3 раза)».
3. «Теперь, когда я вытяну твою руку (правую или левую) она застынет в таком положение будто металлическая балка от плеча до кончиков пальцев, и когда я ее отпущу она будет оставаться в таком положении очень твердой и совершенно несгибаемой. Твердая, металлическая и несгибаемая.
Когда я дотронусь до твоей руки она полностью расслабится как мокрая тряпка и упадет вниз, а ты погрузишься еще в три раза глубже».
4. Когда я буду поднимать твою руку вверх, с каждым сантиметром, что я ее поднимаю, тебе будет становиться все смешнее и смешнее, все веселее и лучше (начинаете поднимать руку), тебе так весело, как когда ты слышишь любимую шутку или смотришь самую лучшую и смешную комедию, будто дышишь веселящим газом, в 10 раз смешнее, еще и еще смешнее, невозможно остановить смех (вы тоже должны при этом улыбаться и говорить это с напором и с чувством, будто сами сейчас рассмеетесь), истерический смех вырывается из тебя, невозможно его остановить пока я не скажу «Стоп». (Ваша задача вызвать смех, чем эмоциональнее смех тем быстрее и эффектнее будет оргазм у девушки, так как это одного уровня феномены транса).
5. «Сейчас ты можешь вспомнить свое самое сильное возбуждение. Очень сильное и яркое. И оно начинает усиливается с каждым твоим вдохом и выдохом. Я начинаю поднимать твою руку и возбуждение усиливается с каждым сантиметром и миллиметром все больше и больше. Все больше и больше! Становится очень хорошо и приятно! Возбуждение нарастает с каждой секундой, с каждым твоим вдохом и выдохом! С каждым миллиметром. Ты очень сильно возбуждена, возбуждение нарастает все больше и больше… Я поднимаю твою руку еще выше, а возбуждение нарастает в 10 раз сильнее… Еще сильнее и ярче! С каждым твоим вдохом и выдохом возбуждение нарастает еще и еще сильнее!..
(Смотрите на обратную реакцию девушки и усиливайте ее возбуждение и состояние…)
И когда я и только я, скажу тебе кодовое слово «Тебе хорошо?», то ты начнешь испытывать сильнейшее сексуальное возбуждение, где бы ты не находилась, с открытыми или закрытыми глазами. В состоянии транса или в обычном состоянии… (повторяем 2—3 раза).
Возбуждение нарастает, все больше и больше… «Тебе хорошо?». Возбуждение нарастает все больше… Все больше и больше! Становится очень хорошо и приятно! Возбуждение нарастает с каждой секундой, с каждым твоим вдохом и выдохом, с каждым щелчком пальцами (делать щелчки пальцами)!… И т.д.»
И теперь, когда ты очень сильно возбуждена, ты начнешь испытывать самый сильный оргазм в своей жизни! Возбуждение нарастает, все больше и больше… «Тебе хорошо?». Когда я и только я скажу тебе слово «Оргазм»!, то ты сразу, мгновенно испытаешь самый сильный и множественный оргазм в своей жизни.. «Тебе хорошо?», возбуждение нарастает все больше и больше… «Оргазм!». Возбуждение нарастает все больше и больше… «Тебе хорошо?», «Оргазм!».

Алгоритм установки якоря (гипнотического триггера) на оргазм

«Сейчас я дам тебе сильнейшее постгипнотическое внушение, которое будет работать когда ты в трансе и когда ты выйдешь из него, неважно что ты делаешь и о чем ты думаешь, неважно кто вокруг, с открытыми глазами или с закрытыми, оно будет действовать всегда, пока я не отменю его. С этого момента, когда я и только я, прикоснусь к твоей ладони и сожму ее (скажу: „Ты хочешь меня?“ или другой якорь на выбор) ты почувствуешь сильнейшее возбуждение, где бы ты не находилась и чтобы ты не делала… И когда я и только я, скажу тебе кодовое слово „Оргазм“ (или любое другое слово или якорь на Ваш на выбор) ты почувствуешь сильнейший и множественный оргазм в своей жизни… (все повторить 2—3 раза).»

Примеры установленных якорей на наших семинарах

— Установка якоря (триггера) на разные оргазмы (клиторальный, вагинальный и др.) в разных местах девушки
— Установка якоря на быстрое возбуждение, проходящее через несколько секунд. Можно использовать даже на людях и в гостях :-)
– «Когда ты будешь ужинать одна дома, но думать обо мне, ты будешь становиться все более и более возбужденной…»
– «Когда я только дотронусь до твоей ладони, где бы ты ни находилась, ты будешь чувствовать как-будто я прикасаюсь к твоим самым чувствительным и эрогенным местам. Как-будто я ласкаю тебя во всех чувствительных и интимных местах одновременно. И ты будешь чувствовать сильнейшее сексуальное возбуждение, когда я дотронусь до твоей ладони».

Другие Ваши примеры присылайте нам на наш e-mail: hypnopenza@mail.ru

Вывод из гипноза

Нижеприведенные слова-внушения, нужно говорить для постепенного вывода гипнотизируемого из трансового состояния.
«Сейчас я сосчитаю от одного до трех и вы полностью проснетесь. Чувствовать себя будете великолепно, гораздо лучше чем до этого… Один… (Пауза) … Два… (Пауза) … Три! Сделайте глубокий вдох и откройте глаза, и полностью проснитесь!».

Или можно использовать другой текст, чуть измененный:
«Сейчас я сосчитаю от одного до пяти и вы откроете глаза и полностью выйдете из транса. Будете чувствовать себя великолепно, гораздо лучше, чем сейчас! Один… (Пауза) Два… (пауза) Мышцы приходят в тонус… Три… Дыхание изменяется… Вы начинаете осознавать себя сидящим в комнате… Четыре… Пять… Вы полностью проснулись, откройте глаза!»

Также можно использовать обратную последовательность из Индукции №4. Техник прогрессивного расслабления
«И через минуту, я сосчитаю от 1 до 10. Я хочу, чтобы вы почувствовали, как поднимаетесь по лестнице обратно и выходите из этого состояния… один шаг на каждый счет… У вас будет столько времени, сколько нужно…
Когда я начну считать, ощутите, как медленно и комфортно поднимаетесь обратно по ступеням, один шаг на один счет… вы все бодрее и бодрее по мере того, как поднимаетесь по лестнице, один шаг на каждое число, которое я называю… и когда я дойду до 8, ваши глаза будут почти готовы открыться… когда я дойду до 9, они откроются… и когда я дойду до 10, вы будете чувствовать себя бодрым и свежим… возможно, будете чувствовать себя так, как будто вы отлично вздремнули… бодрый и свежий.
1…..2…..3….… ощутите, как вы поднимаетесь по ступенькам обратно, 4…….5……..6….… больше половины пути, вы все бодрее и бодрее… 7…..8……9…… — почти поднялись вверх, ваши глаза открываются… И 10 — вы бодры, вам комфортно, вы свежи, полностью вышли из этого состояния, чувствуете себя хорошо. Как вы себя чувствуете?»

Очень важно смотреть на человека и замечать признаки изменения его состояния под ваш счет… Важно выводить человека из гипноза не торопясь, постепенно… Лучше в его собственном ритме! Иначе гипнотизируемый будет чувствовать себя плохо, голова может болеть и возможны подташнивания… Это надо помнить обязательно! Снимать негативные последствия быстрого вывода из транса, тоже лучше повторно усыпив человека и дав ему установки на отличное самочувствие.

Все советы и процессы вызова возбуждения и оргазма в книге «Как Заякорить оргазм? Оргазм под гипнозом» предоставлены исключительно с целями просвещения и развлечения. Вы сами несете ответственность за любые Ваши деструктивные действия по применению информации, прочитанной в этой книге!

Дополнительная литература для изучения гипноза

— Дмитрий Романов — Гипноз. Самоучитель
— Брэг Р. — Гипноз (Самоучитель). Совет: Особенно стоит изучить первую главу!
— Евтушенко В. Г. — Методы современной гипнотерапии
— Буль П. И. — Техника врачебного гипноза
— Буль П. И. — Гипноз и внушение в клинике внутренних болезней
— Сергей Горин — А вы пробовали гипноз?
— Ричард Бендлер — ТРАНСформация
— Анвар Бакиров — Разговорный гипноз
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