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Аннотация
«Игра в матрицу» ‒ своеобразная «дорожная карта» для тех, кто готов идти навстречу мечте. В своей новой книге мотивационный оратор и спикер знаменитого фильма «The Secret» Майк Дули делится с читателями способами реализации желаний.
Семнадцать лет назад жизнь Майка катилась под откос. Будучи практически банкротом, потерпев фиаско на любовном фронте, он всё равно верил, что его мечты исполнятся. Сейчас Майк Дули ‒ известный писатель, его книги переведены на 25 языков и продаются миллионными тиражами. Он счастливый муж и трепетный отец маленькой дочки. Он получил все, что хотел и даже больше.
Секрет автора в том, что он уверен: жизнь может стать легкой, если вы будете сотрудничать с Вселенной. В книге вас ждут новые программы и методики, которые помогут вам перейти от теории к практике и у вас появится стимул начать жить так, как вы всегда мечтали.
Благодаря этой книге вам будет легче понять:
[ul]Как достичь ясности желаний и намерений;
Как не привязываться к второстепенным мелочам и результатам;
Как составлять планы и действовать, исходя из своей мечты;
Как обойти «бермудский треугольник воплощений», который приводит к серьезным разочарованиям и потерям.[/ul]
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ОТЗЫВЫ ОБ «ИГРЕ В МАТРИЦУ»
отобранные из свидетельств на основе реальных событий, которые подвигли меня написать эту книгу
«Благодарю вас за вашу концепцию желания. Ясность изложения стратегий игры – гениальна и необыкновенно практична!»
«В минувшие выходные вместе с моим сыном мы посетили ваш семинар в Филадельфии. У меня даже нет слов, чтобы описать впечатление, которые вы произвели на него (и на меня)»
«Вы даете ответы на вопросы, которые мучили меня всю жизнь. Вы затрагиваете болезненные темы и многое объясняете. Поэтому люди слушают вас с любовью и радостью, им хочется идти дальше»
«Вы внесли поразительную ясность в процесс воплощения, развеяли мои страхи, которыми сопровождался этот процесс, вы вдохновили меня на жизнь моей мечты»
«Я узнал, что сосредоточен на неправильной стороне Матрицы, что со мной все в порядке, просто я был невнимателен к своим интересам»
«Я вижу, что присутствие Бога в вас сияет так ярко, и оно помогает просиять мне»
«В моей жизни давно был застой. Я узнал, что для воплощения жизни моей мечты есть одна маленькая хитрость – нужно сосредоточиться на общей концепции моих желаний и позволить Вселенной позаботиться обо всем остальном. Концепция освобождает!»
«Я бился над вопросом “Что я буду делать, когда вырасту?” и мучился над проблемой “Что мне делать дальше?” Окончательный ответ появился через несколько лет! У меня такое чувство, будто я впервые разгадал закон притяжения, который теперь применяю в своей жизни, как на долгосрочную, так и на краткосрочную («что я буду делать завтра») перспективу»
«”Тайна” была первой ступенькой. Майк копает глубже и рассказывает нам, что и как делать!»
«Основной посыл вашего семинара предполагал направленность на конечный результат. Но все гораздо глубже, чем я могу объяснить. Между тем, всякий, кому я рассказывал о семинаре, схватывал все налету. Благодарю, что моя жизнь стала проще и осмысленнее»
«Так приятно слышать, что нет ничего невозможного, так приятно познакомиться со стратегиями и применять их»
«Майк вдохновляет всех, кто сомневается в своей полезности. Его настойчивость, активность, желание донести знание до людей – подарок свыше. Радует увлекательная подача материала»
«Энтузиазм Майка вдохновляет, его энергия активизирует, его честность успокаивает и призывает идти вперед! Я всегда немного сомневаюсь, когда читаю восторженные отзывы: “Поразительно!”, “Лучший семинар, который я когда-либо посещал!” Серьезно?! Впрочем… здорово! Лучший семинар, который я когда-либо посещал! Спасибо»
«Настольная книга для тех, кто хочет изменить свою жизнь к лучшему»
«Матрица Майка Дули – одна из величайших концепций для осознания вашей мечты и ее воплощения в жизнь!»
«Майк так легко объясняет Матрицу… Было бы здорово, если бы ее преподавали во всех школах»
«Один из лучших семинаров, на которых я присутствовал, – предлагается практичная, полезная, легко реализуемая информация, которую можно начать применять прямо сейчас!»
«Я очень благодарен. Я люблю ее. Она нужна мне. Благодарю, что напомнили мне о моей силе и показали методики»
«Если бы каждый из нас мог бы поделиться этим знанием со всем миром!»
«Благодарю! Я – инженер и мыслю формулами. Майк растопил мое сердце: он познакомил меня с формулой и структурой, которая помогает вернуть утраченную силу»
«Этот семинар полностью изменил мое понимание постановки целей»
«Я читала свои заметки и раздаточный материал в самолете, и вдруг меня как громом поразило – вот оно, совершенство жизни! Я снова плакала и снова улыбалась, я просто не верила своему счастью! Спасибо, спасибо, спасибо…»
«Я и не думала, что книга окажется такой полезной – я покупала ее в качестве подарка на день рождения подруги»
«Это было событием в моей ЖИЗНИ. Огромное спасибо!»
«Я подозревал, что программа будет хорошей, но не настолько – она превзошла все мои ожидания»


Моей жене и дочери, моей радости и веселью

Послание от Вселенной
Помните, как в детстве, когда вы качались на качелях, катались на пони, или крутили хула-хуп, ваше воображение совершало головокружительный кульбит, а сердце начинало биться быстрее?
Вы ведь считали себя центром мироздания, не так ли? Были уверены, что вы – самое благословенное создание из всех, когда-либо живших на Земле? И что детские игры важнее всего остального?
Хм-м-м. Я не перестаю удивляться, как мудры вы были уже в таком нежном возрасте.
Талли-хо! Вселенная

P. S. Иногда мне кажется, что есть только вы.
Вы не ошиблись… всегда только вы.


Введение

Если ты хочешь счастья на один час, приляг и поспи. Если ты хочешь счастья на один день, отправляйся на рыбалку. Если ты хочешь счастья на один год, унаследуй состояние. Если ты хочешь счастья на всю жизнь, помоги человеку.
Китайская пословица

Семнадцать лет назад мне казалось, что моя жизнь превратилась в кошмар. И в этом «страшном сне» я прожил долгих четыре года (Четыре года!!!). Я переживал тяжелое расставание, моя вторая по счету карьера лежала в руинах, долг намного превышал имеющиеся у меня сбережения, мое сердце было разбито, и я боялся, что так никогда и не узнаю что такое счастье. В общем, жизнь летела под откос.
После нескольких тщетных попыток «вернуться в привычную колею», я вдруг принялся рассылать вдохновляющие электронные письма клиентам нашего магазинчика. Мы торговали футболками, и покупатели, которые писали в нашу книгу отзывов и предложений, получали от меня эти послания. Они были скорее духовного, чем религиозного содержания. И, пусть медленно, но от этого мне становилось легче.
На протяжении года я пополнял свой сайт заметками о «ежедневных чудесах нашей жизни». И вскоре меня начали «накрывать» приступы беспричинного счастья. Через пару лет я уже встречался с девушкой, неплохо зарабатывал, у меня стало больше подписчиков в Интернете. А еще через три года я и мои единомышленники уже ездили по миру, (да, вы не ослышались, мы катались по всему земному шару!) И везде, где приземлялся мой самолет, я собирал людей и делился с ними своим знанием, рассказывал, как прекрасна наша жизнь, и какой силой мы обладаем. Я говорил, что любой человек может научиться осознанной жизни и осознанному творчеству. Каждый может любить и быть любимым, несмотря ни на что. В одной из таких поездок — когда уже не ждал и не гадал, думая, что мое время ушло — я встретил женщину, которую полюбил. И вскоре — в первый раз в своей жизни — стал мужем и отцом.
«Чудо чудное», — скажете вы.
Лучший учитель преподает предмет, который обязан изучать сам
Мой поразительный рывок вперед и последовавшее за ним восхождение на вершину, произошли благодаря одной мудрости, которую я вычитал у Ричарда Баха[1]: «Лучший учитель преподает предмет, который обязан изучать сам». Когда я реабилитировался, то окольными путями, и едва ли не против собственной воли принялся помогать другим так же упорно, как намеревался спасти себя. То есть я учил людей тому, чему был обязан научиться сам. Моя наука состояла не только из советов как смыть грех со своей запутанной жизни. Моя цель — помочь человеку совершить прыжок, воспрянуть, взмыть ввысь. Или, выражаясь высокопарным языком, и как обещало заглавие моей первой аудиозаписи, я обучал «искусству воплощения мечты».
После многих лет самостоятельного обучения, совершив четырех мировых турне, выступив в ста тридцати двух городах, в тридцати четырех странах, на шести континентах — я собрал материалы своих лекций, и на их основе возникла книга «Игра в Матрицу». В ней я рассказываю обо всем, о чем узнал сам. О том, как именно мне удалось вернуться к истокам. Это программа для углубленного изучения. Но ее нельзя назвать сложной, — вовсе нет! Она, скорее, нетрадиционная, непредсказуемая, парадоксальная. На первый взгляд может показаться, что она противоречит тем премудростям, которым обычно учат другие учителя. Но, вы знаете, многие мои слушатели до сих пор уверяют меня, что мои лекции были лучшим временем в их жизни. Это наши люди.
Преподавая «предмет, который ты обязан изучать сам», я усердно штудировал его. Ведь я был обязан применять эти знания на практике, на каждом этапе своего собственного пути. А поскольку я никогда не поступался своими принципами, то, к своему великому удивлению, вдруг осознал, как радикально преобразилась моя жизнь. Я помог очень и очень многим людям. Мне приходят десятки тысяч писем от поклонников — простых людей, священников, знаменитостей — да от кого только не приходят. Мой почтовый ящик переполнен словами благодарности за мое учение, за те перемены, которое я привнес в жизнь разных людей. Мне всегда хотелось учить других помогать самим себе. Моя главная жизненная задача, мое учение, возникли как случайный побочный результат спасения моей собственной жизни. Парадоксальным образом, эта моя основная задача описала полный круг, и сегодня, когда мои духовные и материальные потребности удовлетворены, моей высшей целью является помощь другим людям. Кто бы мог подумать!
Игра в матрицу
Основная концепция моей программы достаточно проста. Добивайтесь серьезных перемен в своей жизни и живите осознанно. Эта концепция объясняет, почему в одних случаях «самореализация» происходит быстро и эффективно, а в других — ужасно медленно. Помимо своих многочисленных свойств, Матрица не только помогает ученикам ориентироваться в океане своих фантазий, которые скрывает Бермудский треугольник воплощений (о нем далее). С помощью Матрицы можно разделаться с тремя самыми неприятными особенностями беспорядочных поступков, и узнать как:
1. Избежать наплевательского отношения к самому себе, и внести в свою жизнь большую ясность;
2. Выявлять критический аспект предмета своего увлечения, не привязываясь к мелочам;
3. Воплощать свою мечту, не заостряя внимание на никудышных «как»!
Матрица сообщает, что многие наши фантазии взаимосвязаны. И умело разыгрывая карты, мы можем понять, как эти фантазии могут дополнять, а вовсе не исключать друг друга. И это слияние многочисленных взаимодополняющих фантазий порождает совокупный эффект, который поможет быстрее найти свое счастье и совершить прорыв.
Грубо говоря, Матрица — это средство, которое дает понять, чего вы действительно хотите в этой жизни, определить желаемый результат. Так как это определение не допускает противоречий и окольных путей, вам быстрее откроется волшебство жизни, — вы не будете ожидать неудач или, в лучшем случае, случайных побед.
Если вам надоело «ждать у моря погоды», у меня есть хорошая новость. Как ни удивительно, «волшебная палочка» у вас под рукой.
Предпосылка
В этих благословенных лабиринтах пространства и времени вы очутились не просто так.
Вы здесь потому, что сами так решили.
И у вашего решения есть причина. Много причин. Так начните проживать свою жизнь сознательно, — вы ведь всегда подозревали, что это возможно. Обитатели рая, окутанные покрывалами иллюзорной материи, вы обнаружите, что именно вам дана власть над всем.
Жизнь не происходит с вами. Вы происходите с жизнью. Сначала вы. Этот утренний рассвет наступил именно потому, что есть вы. Вы читаете эти строки потому, что именно такой была причинно-следственная связь предшествующих событий. В буквальном смысле, так как есть вы, то каждый из нас — это живые глаза и уши Бога в плену материи. Ваши желания — закон Вселенной.
Вас никогда не учили тому, что вы обладаете фантастической силой. Между тем, эта истина никогда не переставала быть истиной. Кстати, на протяжении всей жизни вы всегда были и будете настоящими творцами — в мыслях, словах, делах.
В этой книге вы встретите дальнейшие разъяснения, которые помогут вам лучше разобраться в себе, понять, как вы оказались здесь, и, самое главное, как распорядиться своим временем в пространстве, пока оно у вас еще есть.
Идите со мной
Как в своих лекциях, так и на этих страницах я познакомлю вас с абсолютными, объективными, незыблемыми истинами, которые образуют фундамент нашей жизни и должны проживаться с уверенностью в своих силах, оптимизмом и надеждой. Я излагаю реальную физическую и метафизическую механику всякого земного воплощения, в том числе, говорю о вашей роли в этом процессе, чтобы вы смогли обдуманно управлять переменами и преобразованиями, которые будут с вами происходить.
Я буду бороться за то, чтобы вы убедились в собственной силе и в том, что вы — достойная личность. Я хочу, чтобы вы поверили в то, что жизнь может стать легкой, если вы начнете сотрудничать с Вселенной, если откажетесь от неразумного сопротивления ей. Вы получите новые программы и методики, которые помогут вам перейти от теории к практике, у вас появится стимул, необходимый для того, чтобы начать жить так, как вы всегда мечтали. В конце концов, если смог я, то сможете и вы. Сможет каждый.
Ваш покорный слуга, Майк Дули.


Глава первая
Как понимать «чудеса»

Послание от Вселенной
Обладая смелостью вершить мирские дела, полагая, что они являются причиной чудес, мы объясняем любой сверхъестественный и героический подвиг, о котором знает человечество.
Как дерзко, Вселенная.

Однажды было сказано: «Для мага это не магия». Для магов их ежедневная деятельность одинаково «легка» и «очевидна». Это не магия. Почему? Потому что магам ведомо происходящее. Они опытные. Они всему знают цену. Тогда как зритель и слушатель не имеют ни малейшего понятия — что, собственно, происходит. Они не осведомлены в «магии» и принимают все за чистую монету.
Кого можно назвать магом в лабиринтах пространства и времени? Вас. Кто зритель и самый главный «слушатель»? Вы и только вы. И все же, так как вы неправильно понимаете, как устроена механика творения, какова ваша роль в ней, как складываются обстоятельства — есть маленькая неувязка. Вы видите в себе простого наблюдателя и случайного прохожего. Как будто жизни нет дела до вашего присутствия! До настоящего времени вам не удавалось понять целостность вашей личности. Казалось невозможным вдыхать жизнь во все, что с вами случается.
Тем не менее, приглядевшись внимательнее и приобретая небольшой опыт, вы сумеете найти истину. Вы сможете самостоятельно вершить чудо жизни, — двадцать четыре часа в сутки, семь дней в неделю. И хоть в нашем мире принято определять чудо, как нечто совершенно необычное, неподвластное человеку, как Божественное вмешательство, — я готов с этим поспорить. Я думаю, что недалек тот день, когда люди не будут относиться к чудесам как к чему-то чудесному. Они, как и маги, начнут видеть в них нечто легкое, очевидное, привычное, естественное, и просто бесподобное.
Многое из того, что сегодня мы принимаем на веру без доказательств, изложил знаменитый ученый и астроном, покойный Карл Саган[2], автор книги «Контакт», позже по ее мотивам был снят фильм с Джоди Фостер[3].
«Если ты хочешь приготовить шарлотку из яблочной кожуры… сначала ты должен сотворить Вселенную».

А что, собственно такое «яблочная кожура»? Кожура органических яблок с колхозного рынка, верно? Мы как-то забываем, что прежде чем у нас появится яблоко, у нас должна быть яблоня. Причем, стоит иметь в виду, что: дереву нужен правильный уход, урожай созревает в определенное время года, старые яблони не плодоносят. Более того, мы как-то не думаем, что этому дереву нужна планета такого же возраста и таких же размеров, что и наша.
Я уже не говорю о неразрывных связях между птицами и пчелами, о факторах, без которых яблоня не будет ни цвести, ни расти, ни плодоносить. Гораздо важнее иметь одно яблоко. А чтобы охватить и описать весь путь этого яблока к нам, потребуется гораздо больше слов, чем есть во всей этой книге! И все дается нам, как будто чудом, без всякого труда.
Теперь задумайтесь: вы начинаете предложения, даже не зная, как вы их закончите, и все-таки, в них есть смысл. Пульс вашего сердца — пять тысяч сокращений в час, а вы об этом даже не думаете. Отмирающие клетки вашего организма заменяются новыми. Клетки большого пальца ноги заменяются в большом пальце ноги, клетки носовых пазух заменяются в носовых пазухах. Ну и слава Богу. Буквально сейчас, в то время как ваше сердце бьется, а клетки обновляются — вы сидите и читаете! А может быть, вы бегаете по комнате, жуете жевательную резинку, ваш желудок переваривает пищу, вы мурлычете себе под нос песенку… И все это происходит одновременно! И в это же самое время вы пытаетесь бороться с внутренним беспокойством и раздражением. Ловко, что и говорить. Вы видите глазами, слышите ушами, обоняете носом, осязаете кожей, мыслите головой. При этом, вы понятия не имеете как вы все это делаете! Ежедневно вы творите магию и всевозможные чудеса, не замечая этого и не раздумывая об этом. И, конечно же, как вы узнаете дальше из этой книги, ваши чудеса далеко не исчерпываются функциями вегетативной нервной системы организма. И наш разговор о них предполагает обустройство каждой минуты бодрствования — вам повезло с парковкой, нашлись попутчики, вы выздоровели, упрочили свое финансовое положение, а конкуренты разорились. Потому что вы этого достойны.
РЕЦЕПТ ПРИГОТОВЛЕНИЯ ЧУДЕС
Может быть, отказываясь принимать все за чистую монету и приглядываясь к окружающему внимательнее, мы сможем понять происходящее. Особенно то, что касается осознаваемых нами чудес, например, таких, как ходьба.
Чтобы творить чудеса, нужно:
1. Обладать целеустремленностью, чтобы достичь желаемого конечного результата;
2. Что-то мне подсказывает, что надо физически перемещаться в желаемом направлении.

Вскоре ваше прекрасное тело и неосознаваемая, или, так сказать, вегетативная нервная система организма, или «ежедневная магия жизни» подскажет, что вы хотите. И доделает за вас остальное.
Слишком многое мы принимаем за чистую монету, верно? В этом мы преуспели. Для функционирования вегетативной нервной системы не нужен головной мозг, но именно так мы пытаемся выжить или погибаем. Вы готовы всегда и во всем давать себе отчет — что́ и как вы делаете? А ведь, между тем, двадцать четыре часа в сутки, семь дней в неделю, от первого до последнего вздоха вы уже делаете то, что кажется невозможным! Вы уже творите «чудеса». Может быть, это и есть ключ к разгадке?
Но есть еще одна закавыка: в таких сложных физиологических процессах, как регенерация клеток большого пальца ноги, ходьба, речь, чтение книги за столом, вы не испытываете проблем с «делегированием» всех этих полномочий ежедневной магии жизни (опять же, называйте ее, как хотите, но везде в этой книге я пользуюсь этим термином). Вселенная любит вас. Поэтому нашлось свободное место на парковке, исчезли лишние килограммы, были оплачены счета, вокруг вас друзья, в доме звенит радостный смех, работа в радость. У вас всегда есть время для легких, простых, детских затей, но почему-то беспокоит одна мысль: «Все на мне. Вдруг я не выдержу? Мне не хватает силы воли, учителей, любви, поддержки, мужества, психотерапии… Может быть, психотерапевт-регрессионист снимет кармический груз моих прошлых жизней, который я несу с двенадцатого века? Наверное, мне надо посещать больше семинаров, смотреть больше фильмов, читать больше книг…» Пустое.
Начните делегировать все второстепенное магии жизни. Это не более чем вопрос целеустремленности, предполагаемый конечный результат, который налаживает работу вашего организма и вращает его шестеренки. Вы расчесываете волосы перед зеркалом. Что здесь такого? Вы читаете эту книгу и одновременно извлекаете смысл из слов. Почему бы магии жизни не помочь вам оплатить счета, улучшить здоровье, жить без боли, найти вторую половинку или построить карьеру, которая будет в радость? Не путайтесь сами у себя под ногами, позвольте Вселенной помочь вам. И вы почувствуете, что вовсе не одиноки.
И только.
За много лет, на своих учебных семинарах я придумал немало аналогий и метафор, которые помогают студентам «не путаться у себя под ногами», и не раз подчеркивал, что для достижения заветной мечты вовсе не обязательно управлять событиями или людьми. Одна из моих метафор, которую я сейчас изложу, заключается в сравнении наших ночных снов и иллюзии бодрствования.
Послание от Вселенной
Многие из нас не видят чудес, так как они встречаются в изобилии.
В этот самый момент…
И в этот момент…
И в этот момент тоже…
Ах-х-х-х,
Вселенная.

КОГДА СОН – ЭТО НЕ СОН
Разве наши сновидения не удивительны? Больше всего поражает, что в них нет ничего невозможного. Иной раз нам снится, что мы веселы, богаты и окружены друзьями. А на следующий день — что мы грустны, бедны и одиноки. Во сне все возможно, и мне хочется, чтобы вы начали понимать, что, хоть в реальности ситуация чуть более статична, и для перемен требуется больше времени — про «иллюзию бодрствования» можно сказать то же самое.
Давайте договоримся, что вы не перевернете страницу, когда я начну рассказывать вам, что такое ночной сон:
• Кому снятся сны? Нам. Это скажут и психиатр, и врач, и хиппи. Никто не будет возражать, что ночные сны — порождение работы головного мозга.
• Из чего наши сны? Из кирпича и цемента? Конечно же, нет. Из мыслей. Воздушных, неосязаемых мыслей.
• И последний, третий вопрос. Он нужен, чтобы задержать вас на этой странице. Чьи мысли — ночные сны? Наши. Наши сны — наши собственные мысли. Сны устроены из мысли. Сны устроены из наших мыслей.

Теперь я хочу рассказать вам про сон, который снится мне уже несколько десятков лет, начиная с моих восемнадцати лет. В этих ночных снах самое поразительное, что я сплю и знаю, что сплю. Я думаю про себя: «Должно быть, это только сон, и совершенно неважно, как я мог оказаться здесь. Как я помню, ничто не предвещало эту сцену… Но сейчас я здесь, и она настолько реальна, насколько это вообще возможно… наверняка, это сон!» Этот сон возбуждает… «Я бодрствую во сне, и сон ярок! Сон мой и только мой… Хочу нарушать законы физики, дурачиться, летать, безумствовать!» Но сначала, я обязан убедиться, что это действительно сон, а значит, я не попаду в беду и не переломаю себе кости! Я оглядываюсь, не совсем понимая, что именно ищу, но, возможно, поиски убедят меня, что это действительно сон.
Что́ ты ищешь, когда не можешь понять: сон это или нет? Скотч? Каплю дождя в небе? Загадочную пустоту? Обыкновенно мне снится, что я стою на улице, смотрю на небо, а там дикий, голубой ужас… И я думаю про себя: «Надо же, как настоящий…» И я смотрю на это прекрасное голубое небо, и вижу два легких белых облачка, медленно плывущих вдаль. Глядя на эти облака, я замечаю стаю чаек, которые показываются с правой стороны и пересекают небо. И я думаю про себя: «Ух ты, все как настоящее, может быть, это не сон…» Но я не собираюсь сдаваться без боя, и поэтому смотрю туда, где была рощица. И когда я разглядываю ее, моим глазам открывается разнообразие оттенков зеленого, и ветерок колышет листья, на которых играют солнечные лучи, и снова я думаю: «Все как настоящее; наверняка, это не сон!» Я опускаю глаза вниз и топаю ногой по твердой земле. Я даже могу ущипнуть себя, и мне будет больно.
Всякий раз, когда мне снится этот сон, я делаю один и тот же вывод: «Невозможно, чтобы это был сон; он слишком, даже слишком реален!» Вдруг звонит будильник, я поднимаюсь спросонья, нащупываю рукой одежду, вспоминаю сон и думаю: «Это был сон. ДА, ЭТО БЫЛ СОН! И во сне я БОДРСТВОВАЛ… но я не верю, что мысли реальны… я утратил контроль над собой, превратился в беспамятного сновидца… Брр!» Проходят годы, и опять при тех же самых обстоятельствах мне снится тот же самый сон, и опять я делаю такие же выводы и так же разочаровываюсь, когда сон заканчивается. Поэтому, я задаюсь вопросом: «Зачем? Что от меня требуется в этом сне? Что от меня требуется, если я рано или поздно проснусь и пойму, что это сон?» Спустя столько лет я не получаю ответа на эти вопросы. И однажды в мою голову приходит мысль, что вопрос надо ставить по-другому: «О чем мне это говорит?» И вдруг возникают три откровения. Два из них простые, как пара кирпичей. Третье пугает, его нужно обдумать в тишине. Пожалуйста, выключите шумные бытовые приборы.
Первое откровение
Ночные сны реальны. Они так же реальны как явь — вплоть до мельчайших подробностей. Но это смутные воспоминания, так как в большинстве случаев мы не можем осмыслить наши сновидения полностью. Обычно мы убегаем от своих ночных чудовищ, спорим или делаем то, что привыкли делать. И нам не хочется думать, что могло бы означать пробуждение во сне. Впрочем, у наших видений во сне и наяву есть нечто общее. Как правило, мы не задумываемся о простых вещах. Вы обычно считаете лампочки на потолке? Помните, какого цвета пол под ногами? А помните, какой узор на ваших сегодняшних носках или на нижнем белье? Обычно мы думаем, что сновидения смутны и призрачны, верно? Нам понятны наши чувства, но простые вещи вспоминаются с трудом… и вчерашний день зачастую похож на сегодняшний. Если вы сомневаетесь в том, что было вчера, то непонятное сейчас станет понятным потом. Итак, я полагаю, что сны не менее реальны, чем явь.
Второе откровение
Наша явь так же иллюзорна и расплывчата, как наши ночные сновидения. И это обнадеживает, потому что, если на вашем пути встанут горы, львы, тигры и медведи, вам будет легче сразиться с ними, когда вы поймете, что у них есть слабое место. Они — порождение ваших органов чувств. Можно затравить зверя, сдвинуть горы и перейти пропасть. Вы — победитель, надо лишь понять, что и зверь, и гора, и пропасть — порождение вашего воображения.
Послание от Вселенной
Я созерцаю великолепие природы: птиц, пчел, тюльпанные деревья Африки. Я встречаю новых друзей. Это Абдулла, Лили, Кейла. Я вспоминаю превратности жизни – утраты, потери, страхи. Я думаю о ее изобилии, красоте, порядке. И когда я… Впрочем, я мог бы продолжать до бесконечности… в буквальном смысле.
Вы знаете, что мне нравится больше всего?
Все это реально.
Ничто существует.
Вселенная

Третье откровение
Вернемся к нашему вопросу. Кем сотворены наши сны? Вы можете сказать мне, что все увиденное — порождение моей фантазии. И когда я вглядываюсь в дикий голубой ужас моих ночных снов (наверное, он казался мне голубым, так как сквозь атмосферу проникал солнечный свет). И когда я вижу легкие белые облачка (наверное, от земли поднимались испарения, и потом влажный пар охлаждался и конденсировался на высоте). И замеченный мною косяк чаек на небе (они знают, как набирать высоту, как лететь). Мои сны — это мои мысли. Да? Наверное, это мое прошлое. Я отвечу вам: «Никогда! Никогда не становитесь на моем пути. Все это переживалось мной. Я не знал, были ли там облака или чайки, пока не посмотрел вверх и не увидел их. Впрочем, понятия не имею, почему небо такое голубое».
Вы говорите: «Нет, чувак, ты все врешь». Я возражаю: «Нет, все это переживалось мной, я был тому свидетелем и ничего не выдумываю».
Понятно, к чему я клоню?
Поток сознания
Во сне каждый из нас мыслит потоком сознания. Мы созидаем, мы стремимся к цели, причем не как герои из наших снов. Это мыльный пузырь сновидений, в том числе, в нем действует закон притяжения, который упорядочивает реальность снов, а также все остальные законы физики! Как такое получается? Конечно же, должна быть вера, намерение, надежда и цель, хотя, на самом деле, они не так уж важны. Или я ошибаюсь? Самое главное, что этот мыльный пузырь задуман, как Матрица. Совсем как в одноименном фильме. Только эта Матрица не злая, и поэтому человек может разыграть собственный сценарий жизни, добиться любых, даже самых фантастических результатов.
Вам знакомы понятия: «потоковая музыка», «потоковое аудио», «потоковое видео», верно? Если на вашем ноутбуке или смартфоне установлен медиапроигрыватель, вы можете смотреть фильм или прослушивать музыку в Интернете, и одновременно нажимать на бегунок, прокручивать колесико мышки, передвигать бегунок вверх и вниз, вправо и влево. Так вы перематываете вперед или назад фильм или песню. Иначе говоря, то, что не переживалось секунду назад, присутствует сейчас во всей своей красе. Вы перемещаете бегунок и отдаете команду операционной системе, и, при этом, вы же — пассивный объект воздействия скачанного файла или потокового видео. Я прав?
Ночью мы спим, и мы в потоке. Мы погружаемся в поток. Сразу же. Все необходимое нам в картинах снов проектируется нами автоматически. Очевидно, что в отличие от развлечений в Интернете, содержание потока не предопределено, но, как и в этом случае, вы предпочитаете самостоятельно выбирать, что вам интересно. Лучше всего вот что. Не обязательно знать, что иногда вы сначала делаете, а потом осознаете (мы уже говорили об этом). И однажды вы понимаете, что вы это сделали, а потом можете задавать вопрос: «Что бы мне еще скачать в Интернете?»
Самый логичный ответ на новый вопрос самоочевиден: все ваши желания в «дырявых» границах снов.
А теперь вопрос на миллион: «Почему вы думаете, что в своих ночных снах мы прячемся от себя, хотя, по сути, мы стремимся к известной нам цели?» Грандиозно. Почему мы прячемся от себя, если мы сами выдумываем свой сон, переживаем его?
На этот вопрос есть логичный ответ. Очень возможно, что он может казаться реальным. Или, скажем так: он может казаться правдоподобным! Оригинальным! Провокационным! Достойным вашего внимания!
Если происходящее выглядит реальным, тогда приключение возможно. Тогда и только тогда вы можете исподволь поверить, что оно есть, что оно здесь или там, что оно сейчас или потом. В остальном, это чистая иллюзия. Если бы вы знали, что находитесь в потоке, это было бы слишком скучно. Но исподволь (во время ночного сна или во время бодрствования), уверенные, что иллюзии реальны, вы находитесь в плену своих страстей. Вы порой напуганы своими страхами, но зато увлечены этим процессом! Свет! Камера! Мотор! Жизнь принимает разные формы… Путешествие не закончено, и вы стремитесь к своему счастью, каким вы его понимаете — к целостному, гармоничному моменту бытия в лабиринтах пространства и времени, живого как сама жизнь!
Иногда, осознавая все это, вы нарочно роетесь в «завалах» своего ума, изучая предмет своих интересов и анализируя свои мысли. Вы начинаете понимать смысл, который кроется за словами, и ваши мысли сбываются. В буквальном смысле! Как? Неважно!
Сбываются. Мы можем понять, что это реальность наших снов, и мы начинаем догадываться, что такое же точно возможно наяву. Не нужно беспокоиться о деталях. О нас позаботятся! И это так же верно, как и то, что сердца бьются. Любой желаемый конечный результат, который присутствует у нас в голове, в мыслях, будет упорно приводить в действие физические условия, законы и обстоятельства, которые необходимы для окончательного развертывания, для актуализации.
Поясню. Говоря о ночных снах, я не изучаю вопрос их возникновения. Это отдельная тема. Я говорю о нюансах и понимании того, что именно вы расставляете все по своим местам, пребывая в непрерывном потоке сознания. Когда вы поймете это, то осознаете свои поразительные способности к манипуляции материей, вы сможете приступить к замечательной и увлекательной задаче — начать обдуманно править сценарий собственной жизни.
Как нарисовать картину яснее
Разворачивание снов и вхождение в поток осуществляются через погружение в сны. Допустим, вы мечтаете о доме на берегу моря, и «р-р-раз!», у вас дом на берегу моря. Можно поехать в дом своей мечты, погладить его шершавые стены и взглянуть на руки, порыжевшие от старой краски. Ведь в последний раз эти стены красили двенадцать лет назад. Вы можете подумать: «Та-ак, минуточку. Это сон, и еще в прошлый миг здесь ничего не было, а уже сейчас в этом сценарии есть свои физические законы, прошлое, история, все вместе!» В последнюю минуту вы «загадали желание» и представили себе дом на берегу из своих снов, дом, где о вас позаботятся. Вы смотрите под ноги, и подобно вспышке молнии во тьме, ваше сознание создает образ из мириадов песчинок. Вы можете смотреть на море, и, хотя еще минуту назад здесь ничего не было, теперь здесь есть древнее море возрастом в миллионы лет.
Воображение рисует дом в лесу штата Вермонт. И вот, пожалуйста, вы в доме. Но, прежде чем войти в переднюю дверь, вы обходите дом вокруг, и там, где еще минуты назад ничего не было, вдруг видите деревья. Это и маленькие ростки, которые проклюнулись прошлой весной, и могучий дуб на расстоянии двенадцати шагов от вас, которому сто пятьдесят лет. Неподалеку лежит дерево, поваленное прошлогодним осенним ураганом, а за ним еще один дуб на земле. Он упал много лет назад, но ствол еще не полностью сгнил… А секунду назад там не было ничего. Тем не менее, все это есть сейчас, так как есть вы, и есть работа вашего воображения! Все это иллюзии! Реальные иллюзии, не менее реальные во сне, чем «вы»!
Такое бывает каждую ночь, когда вам снится сон. И опять же, я написал этот абзац, чтобы предположить, что ночной сон не отличается от яви днем, здесь и сейчас. Вам знаком вопрос: когда в лесу падает дерево, и никто не слышит этого, возникает ли вообще звук при его падении? Теперь вы знаете ответ: если нет никого, то нет ни леса, ни деревьев! Все возникает тогда, когда мы пойдем туда и погрузимся в поток. Именно тогда Матрица из одноименного фильма имеет смысл. И теоретически, посреди бесконечного множества возможных хронологий, она связывает вместе прошлое, настоящее и будущее. И в пределах каждой хронологии есть пространство для развития, ход событий и физические законы. Впрочем, они воплощаются только тогда, когда позже будут показаны их «точки координации» с упором на вышеупомянутое время, пространство или материю.
Если бы прямо сейчас вам снился бы сон, что было бы на потолке? А на стене комнаты, в которой вы спите? Пустота, верно? Ничто. Ведь вам снится сон, и ваши чувства спят. Все-таки, как вы думаете, во сне здесь и сейчас, прямо сейчас, что́ находится на другой стороне стен, которые подпирают комнату, где вы сейчас находитесь? Там ничто, пока вы, или кто-то другой не войдет в эту комнату и не вступит в поток. Разумеется, во сне жизни есть непрерывность, по-видимому, возможная благодаря энергетической матрице или сетке, то есть пространственно-временным точкам. И поэтому, можно ручаться, что машина останется там, где вы припарковали ее в последний раз, если, конечно, никто не угнал ее за время вашего отсутствия.
Теперь перейдем к следующему. Так или иначе, мы еще способны почувствовать удивительную природу жизни, проживаемой в иллюзиях, где мы вступаем в поток всего, что проживается ежедневно. И это означает, что вы — прирожденный творец, кудесник, который пока что не доверяет себе так, как он этого заслуживает!
Разница между иллюзией сна и иллюзией яви
Есть два «маленьких» различия между мыльными пузырями ночных снов и матрицей здесь и сейчас.
1. Во-первых, это непрерывность. Во сне здесь и сейчас есть длительность времени, пространства, материи, наших собственных мыслей и убеждений, которые не стоят на месте. Это очень важно, ведь как уже было показано выше, это означает, что ваша машина и ключи от машины останутся там, где вы их оставили. Непрерывность также важна в том смысле, что сейчас вы не будете знать недостатка в любви, творческих начинаниях и развитии. И вы можете воплощать свои мечты на протяжении всей жизни, вместо двадцати минут или двадцати дней, как в ночном сне. Это важно, поскольку означает, что Эйфелева башня будет стоять в Париже, и ее можно использовать как ориентир. В ночном сне вы можете вспомнить Эйфелеву башню, и «р-р-раз!», вы уже там, на Елисейских полях. Все части паззла принудительно расставляются по своим местам, тянутся сплошным потоком, и все это для того, чтобы у сна был смысл. На улице оживленное движение, пешеходы снуют взад и вперед, покупатели заходят в магазины и выходят оттуда с покупками. Тем не менее, если здесь, в иллюзии жизни, вы вспомните Эйфелеву башню, то появится нечто такое, что необходимо присовокупить к уравнению, чтобы, опять же, все расставить по своим местам. Что вам еще предстоит сделать в этом времени и пространстве, если вы хотите воспринимать Эйфелеву башню как реальность? В силу этой непрерывности можно физически перемещаться из одного места в другое. Но для этого недостаточно лишь моргнуть глазом. Надо действовать. И все же, это сон. И все же, вы проецируете события в потоке, но, чтобы дать себе право осуществить мечту в достоверной, реальной форме, необходимо действовать. Купить билет, добраться до аэропорта, сесть на самолет, заполнить миграционную карту. Без вариантов. Нужно двигаться. И когда вы двигаетесь, то Вселенная двигается вместе с вами. Действуя, вы плывете в океане здесь и сейчас.
2. Есть второе различие между нашими грезами во сне и наяву. Вместе с нами эту иллюзию яви разделяют еще семь с половиной миллиардов сновидцев, и каждый совершает святое паломничество в поисках красоты и жизненных сил. А это означает, что никто из нас не вправе посягать на другого человека без его личного согласия (и неважно, если вы возразите, что редко так делаете). Другими словами, если вы хотите поменять местами действующих лиц в сценарии, вы должны делать то, что не обязаны делать в ночных снах (например, добраться до аэропорта Шарль-де-Голль). Надо действовать. Надо что-то делать. И все же, это сон, и все же вы в потоке. Но, если хочется найти нового попутчика, новых друзей, новых клиентов, нужно сделать что-то для того, чтобы переменились местами действия сценария. Можно, например, подписаться на сайт Match.com, сходить на боулинг, пройтись по магазинам, пообщаться с коллегами, поздороваться с новыми людьми, расширить круг знакомств, провести «холодный обзвон». К тому же, вы выбираете, кого впустить в свою жизнь, а от кого, наоборот, отдалиться. Подобное притягивает подобное, и вскоре рядом с вами появятся люди, чьи сны дополнят сны, порожденные вашим просветленным сознанием.

Главная мысль: это иллюзии! Ваша жизнь, ваш мир, наш мир — иллюзии на 100 %. Наши иллюзии порождены предметами наших мыслей. Наши мысли сбываются. Как? Забудьте про «как». «Как» не важны. Стоит вам начать беспокоиться про «как», и вы потеряетесь в раздумьях, увязнете в болоте. Нет, сосредоточьтесь на желаемом, представьте его себе, как уже готовое, вообразите его, как уже имеющееся. Представьте, что вы счастливый, состоявшийся, творческий человек. Такой, каким вам хочется быть. Затем, вслед за вашими робкими детскими шажками, весь мир начнет меняться вместе с вами. Сначала эти изменения почти не будут заметны, но чем дальше — тем грандиознее будет выглядеть масштаб этих изменений. Иллюзии и обстоятельства вашей жизни будут расставлены по местам, как будто бы волшебным и чудесным образом. Как в ночных снах, так и в дневной жизни вы не обязаны придумывать голубое небо. Точно так же, вы не обязаны знать, откуда взялась ваша родственная душа, как вы приобретете финансовое благополучие, как исцелитесь от болезней, как найдете работу, которая будет казаться игрой. Все физические моменты, законы и непредвиденные обстоятельства, необходимые для потока воплощений ваших снов, соединяются воедино и вступают в силу согласно нашим намерениям и интересам. Пусть эти фрагменты паззла самостоятельно откроют себя, только вы не изменяйте своему видению и физически перемещайтесь в его направлении. Таким образом, ориентируйтесь в пространственно-временном континууме, будьте оригинальны, создавайте пространство для так называемых случайностей и совпадений, которые приведут вас к совсем-не-таинственным чудесам.
МЫСЛИ РЕАЛЬНЫ
Хотя всякая жизнь есть и должна быть субъективной, нетрудно разглядеть во всем объективный сценарий, источник нашей силы, и целенаправленно применять эту силу. О чем люди думают, то они и получают. Формула перемен открывается намерением. Вашим намерением. Предпочтительными для вас интересами. Точками приложения сил при изложении мыслей, слов и дел.
Реальность расходится с ожиданиями? Что это? В поступательном развитии жизни или в наших общих интересах должны присутствовать исходные условия и линия этого развития? Нечто такое, что связывает вместе всех и вся? Нечто такое, что создает непрерывность? Что-то, что является причиной существования всех вещей, как всего нового, так и старого? Да? Очевидно? Сетка или Матрица, где решается судьба наших начинаний с постоянной неизменностью, хотя всегда есть то немногое, что будет дано нам завтра практически на тех же условиях, что и сегодня? Безусловно.
Если мы задаем эти вопросы, то возникают и ответы на них. Они в нас самих; наша жизнь тому свидетель. Но нас не учили всматриваться в себя, нас учили, что ответы вне нас, у Бога, в книгах. Где угодно, но только вовне. Поэтому, вместо того, чтобы спрашивать, люди предпочитают верить тому, что им говорят. Многое зависит от того, в каких культурах и обществах они родились. Одним говорят, что Бог — это злой старик, который забросил нас в этот мир на испытание, суд и наказание. Других учат, что человечество должно быть побочным продуктом эволюции одноклеточных морских организмов, что размножающиеся земноводные с жабрами выбрались на сушу и научились прямохождению… на шпильках.
Идея, что жизнь и разум были дарованы нам Богом, Который в Своей славе промыслил устройство Вселенной, но обладает эмоциональной зрелостью двенадцатилетнего подростка, на удивление нелогична. Точно так же, как и теория, что жизнь есть результат случайностей, — она поражает своими противоречиями и погрешностями, ее авторы не замечают слона в комнате и хотят сказать, что сознание произошло из материи!
Как вам? Прежде чем пытаться объяснить наше возникновение, не лучше ли сначала посмотреть, что оно собой представляет? Что нас связывает? Что у нас общего? О чем говорит наша жизнь? Почему мы вообще дышим?

Будьте счастливы
Вы можете представить себе единственную цель в своей жизни или жизни любого человека, которая не может прямо или косвенно вести вас или его к бо́льшему счастью? Счастье включает и подразумевает наше желание выживать, любить и быть любимыми. Счастье подразумевает наше бескорыстие и альтруистические порывы ради семьи, друзей и совершенно незнакомых людей. Допустим, вы хотите, чтобы ваш ребенок был счастлив не только ради вашего счастья, но ради его собственного. У вас может быть великое множество желаний, которые, по своей номинальной стоимости, не имеют ничего общего с вашим счастьем, но для каждого результата, так или иначе, ваше счастье будет на правой или на левой стороне уравнения.
Хорошо, давайте спросим: что такое счастье? В первую и последнюю очередь, ответ такой:

Это наши мысли
Это наши идеи, о которых мы рассказали друг другу. Более того, уже сейчас мы утверждаем, что нам не обязательно находиться здесь, чтобы понять, как наши мысли становятся реальными. Но, возможно, если нам хочется больше веселья и радости, нужно понять, чем становятся наши мысли. Не некоторые из них, а все. Не иногда, а всегда. Не только позитивные, но и все остальные.
Только не путайте сказанное с расхожим выражением: «Вы получаете то, что хотите». Не получите ни сейчас, ни потом. Нет, как мы уже поняли, вы получаете то, к чему стремитесь, а ваши стремления станут понятнее вам самим, когда вы обратите внимание на свои прошлые мысли, а также предметы разговоров и поступки (это тоже варианты мыслей, средства их выражения). Вам хотелось того, чтобы иллюзия жизни была идеальным отражением всего того, что пребывает внутри. Что может быть лучше, чем обнаружить пребывающее внутри, в теле! Если ваши беспечные, добродушные мысли осуществились бы, вы никогда не узнали бы о вашей силе и ответственности. Все эти препятствия были вам нужны: и львы, и тигры, и медведи… Они необходимы для того, чтобы вы могли преодолеть все, что преграждало путь, принимая приглашение заглянуть внутрь себя. Они и есть это приглашение, и они просят вас подправить сумбурный, противоречивый строй мыслей, к которому надо присмотреться. Звучит странно? Ладно, если вам и впрямь хочется запустить перемены в своей жизни, тогда надо бы спросить: какова альтернатива?
Найти свой путь или смириться с испытаниями бесцельной и иррациональной Вселенной, — то есть, такой, какой она кажется на первый взгляд.
Послание от Вселенной
Только в ретроспективе чудеса очевидны, вы понимаете, что вас направляют, вы замечаете, что там был порядок– всегда и во всем.
Запомните это, Ваша Вселенная.

ПОДЛИННАЯ ТАЙНА
Когда-то это было тайной, — но не такой, какую Леонардо да Винчи[4] или Бенджамин Франклин[5] скрывали от современников. Сегодня это маркетинг. Тогда тайна заключалась в том, что все человечество — мужчины, женщины и дети — являются прирожденными творцами, но никто об этом не знает. В результате, вместо осознанного творчества, мы сопротивляемся нашим творениям, не догадываясь, что, сосредотачиваясь на «существующем», мы увековечиваем его, будь оно хорошее, плохое или безобразное. Что касается мыслей, которые мы выбираем, то тайна, что мы — прирожденные творцы, объясняет, почему, с начала времен у людей была мечта, а также смелость или наивность стремиться к этой мечте. К фундаментальной трансформации своей жизни, повышенной планке, новым стандартам жизни для всех будущих поколений. Именно поэтому всегда будут мужчины и женщины, чья жизнь полна горьких разочарований. А все потому, что у них нет понимания, что, устремляясь к самому бесчестному и несправедливому, они холят и лелеют его в своей жизни.
Богатые и знаменитые
Тайна объясняет, почему про Илона Маска[6], Леди Гагу[7] и Усэйна Болта[8] знает каждая семья во всех странах. У каждого есть мечта и смелость думать, что она воплотится в жизнь. И поэтому, ими движет видение и намерение, которые и есть Вселенная, а также — удивительные потребности, которые помогают осуществить мечту. Любите ее, держитесь за нее, развивайте ее, и тогда ваши паруса будут подняты, и волшебный ветер Вселенной наполнит их. Конечный результат они видели либо в головокружительном успехе, либо в блаженстве, потому что следовали зову своего сердца, шли навстречу своей мечте. Продолжая свое дело, они пробовали то так, то эдак, меняли обстоятельства, предопределенные их видением. И всегда наши воображаемые конечные результаты вынуждают обстоятельства нашей жизни сложиться таким образом, что мы вверяем себя дающему.
Мы говорим не только о знаменитостях. То же самое можно сказать обо всех остальных людях, обо всех аспектах жизни. Найдется немало людей всех рас и возрастов, которые однажды проснулись богачами. Как в прямом, так и в переносном смысле, их запланированный конечный результат подразумевал головокружительный финансовый успех. Когда они упорно шли к нему, то были обречены на успех, так как экспериментировали, меняли обстоятельства, предопределенные их видением. Это случается. Успех подкрадывается к вам. Это не значит, что однажды вы ляжете спать бедным, а на следующее утро проснетесь богатым. Вы должны быть активны и постоянно заняты. И вот вы идете к своей мечте, и вдруг понимаете — это случилось со мной! Это случается так часто, что даже уже не новость. Пройдут какие-то полгода, и ваше состояние будет исчисляться семизначной цифрой, а районная газета не поспешит взять у вас интервью, так как ваша история слишком обычна! Вам не обязательно нужно столько денег, чтобы жить с комфортом. Дело не только в деньгах, — осознанная жизнь и осознанное творчество послужат залогом успеха любого дела.
Соль земли
Буквально сейчас, неподалеку от вас стоят счастливые клерки, сияющие от гордости школьные учителя, ликующие родители… Все они отжигают по полной, и только потому, что делают то, что любят, и ими движут их мысли. Они берут все возможное из того, что у них есть, и поэтому Вселенная говорит: «Я могу сыграть в эту игру, ваша любовь ждет вас на пороге!»
Не обязательно забегать далеко вперед, чтобы понять, как устроена «тайна». Прислушайтесь к вашим гостям. Прислушайтесь к вашим родным, друзьям и коллегам. Прислушайтесь к тем, кто скажет: «Жизнь тяжела. Люди злы». Вселенная слышит каждое слово. Наши слова — наши конечные результаты! По-видимому, эти же самые люди не могут добиться справедливого отношения к себе. Если человек говорит, что ему катастрофически не хватает времени, подумайте, а было ли у него это время когда-нибудь? Или если кто-то утверждает, что нет ни хороших мужчин, ни достойных женщин, — разве он не останется одинок? А люди, которые твердят, что жизнь — это испытание? Не испытывает ли их судьба? Разве не в пути находится тот, кто думает, что его жизнь — это приключение? Ужас-ужас… Или мысли реальны?!
Разгадка в окончательном понимании истины, которая глядит нам в лицо с начала времен. В понимании, что наши мысли неизбежно воплощаются, становясь событиями нашей жизни. В осознании того, что мы не обязаны знать «как». Все, что мы обязаны знать — это то, что с нами происходит то, чего нам хочется. Что мы живем в воображаемом мире иллюзий, что они пластичны, изменчивы, гибки и зависят от наших мыслей, слов и поступков.
Самая большая тайна
Самая большая тайна заключается в том, что все воплощения начинаются с мысли, что они рождаются в голове, в том числе, в этих благословенных лабиринтах пространства и времени, в физической (иллюзорной) Вселенной, с ее (по приблизительным подсчетам) десятью секстиллионами[9] звезд. Божественный Разум промыслил необъятность, красоту, взаимовыгодные отношения, и случился Большой Взрыв! И тут же случилась вся математика, науки, законы, свойства, необходимые для того, что жизнь была такой, какой мы знаем ее сейчас. И с тех пор продолжается эволюция: у черепах вытягивались шеи, у людей выпрямлялись спины, у гепардов удлинялись ноги.
Ответ выглядит как креационизм, противоречащий трудной проблеме эволюции: «и то, и другое», и возможно, большее. Я полагаю, что Большой Взрыв был разновидностью ныне высмеиваемого, архаичного взгляда на сотворение мира, который называется стихийной генерацией. Но я не думаю, что живой организм мог возникнуть из неживой материи под «штамповочным прессом» Божественного Разума, вне категорий пространства и времени, с ожидаемым конечным результатом. Я полагаю, что за Большим Взрывом последовали аналогичные случаи стихийной генерации, которые иногда могут объяснить неожиданные открытия новых биологических видов. И все-таки, эти случаи очень и очень редки, так как уже сегодня наш корабль плывет на всех парусах, наши авантюры уже не остановить, но мы согласны покориться физическим законам мироздания, и эволюция возникает как очевидный и наиболее внятный процесс изменений и трансформаций.
Я не знаю, так ли это на самом деле. Неважно! Тем не менее, как мы можем видеть, рано или поздно наши мысли будут повторяться снова и снова, и когда они воплощаются в жизнь, то становятся предметами и событиями, которые мы встречаем в реальности. Что еще? Это не «как», которые не дают вам покоя, а «вау-эффект», который появится сразу, как только вы начнете понимать!
Также мы можем видеть, что сегодня мы получаем удовольствие, находясь в обществе семи с лишним миллиардов творцов, а также тех, кто жил до нас, и оставил нам свое наследие. Вы — единственный творец своей жизни. Управляйте развитием обстоятельств и событий, которые приведут к осуществлению ваших желаний. Просто нарисуйте картинку желаемого конечного результата у себя в голове, делайте все возможное, чтобы непрерывно двигаться в нужном направлении, впуская неторопливые и порой едва заметные метаморфозы в свою жизнь. Будьте открыты для «случайностей и совпадений», приближайте тот день, когда сбудутся ваши желания, включая те, о которых вы даже мечтать не могли.
Так работает ваш мозг. Поэтому мечты реальны! Вам нравится происходящее в различных сферах вашей жизни? Да или нет? Предположим, что вам что-то не нравится. Чтобы запустить перемены в любой сфере «нет», нарисуйте новую картинку в своей голове, где будет изображено желаемое, а затем откройтесь переменам. Вы движетесь, и Вселенная движется вместе с вами, точки незаметно связываются между собой в одну линию. И в следующий раз вы будете знать, что стоите на дороге, вымощенной желтым кирпичом[10], и гадать, как я сейчас: «Как я сюда попал? Потрясающе. Моя жизнь так удивительна. Что я сделал, чтобы получить так много? Чем я это заслужил?» И все же, я совершенно точно знаю, и вскоре об этом узнаете и вы… Мы — прирожденные творцы, и конечные результаты, которые мы рисуем в своем воображении, подготавливают новые условия — волнующие и восхитительные — которые приблизят наш прекрасный день.
И так всю жизнь. Конечная цель в мыслях сформирует события и обстоятельства вокруг, вы попадете на правильный самолет, в правильный день, рядом с правильным человеком, который подбросит вам идею, призовет к действию. К своему собственному удивлению, вы обнаружите вокруг себя новых друзей и новые обстоятельства. И в дальнейшем вы продолжите исходить из своих потребностей, из уверенности в себе, в своих творческих способностях, чтобы быть тем, кем мечтаете и получить все, что желаете.
Конечный результат, нарисованный в вашей голове, вращает шестеренки. Мысль приводит в движение обстоятельства. Просто у вас должна быть мечта, и вам нужно открыться для изменений. И еще добавлю — должна быть вера. Поскольку вы не увидите результатов своего труда, пока не будет полностью завершен процесс, то вы обязаны не изменять своим заветным желаниям и продолжать действовать. Не важно, что ваши желания порой будут выглядеть эфемерными, ни на чем не основанными.
Цифровая GPS-навигация
Теперь я сделаю шаг назад, а вы располагайтесь в кресле. Мне хочется отметить удивительное сходство между цифровой GPS-навигацией и якобы чудесной механикой любого воплощения.

Запрограммируйте свою цель
Что должно произойти в вашей машине с GPS-навигатором, чтобы свершилось успешное, радостное путешествие туда, где вы никогда не были раньше? Чтобы мечта стала реальностью, чтобы с вами произошло нечто прекрасное — то, что никогда не происходило до сих пор? Представьте, что двигатель уже запущен на холостом ходу, вы пристегнулись, а Барри Манилоу[11] распевает: «Я пишу песни». Теперь надо задать GPS-навигатору пункт назначения! Зная язык тех, кто разбирается в чудесах, назовите вашей системе желаемый «конечный результат». Благодаря сигналам GPS системе уже известна ваша отправная точка (например, с точностью до секунды Божественный Разум знает текущий отрезок вашей жизни). И поэтому, как только вы задаете системе конечный результат, она определяет ваше местоположение, и ей будут известны любые дороги, которые вы можете выбрать. Ограничения скорости и расстояния сопоставляются. Дорожная ситуация и объездные пути просчитываются. Дорожные знаки, слияния дорог, светофоры — учитываются. И пожалуйста, имейте в виду, что навигатор знает ваш кратчайший, безопаснейший маршрут. Он знает «как». Как это бывает с воплощениями, в GPS-навигации ваш желаемый конечный результат «расчищает» путь, контролирует детали, обстоятельства и логистику. Он приведет вас из пункта А в пункт Б, исходя из пункта назначения, который сначала существовал только в ваших мыслях. Пункт назначения диктует, каким образом вы доберетесь до него. Верно? Но вы еще не там. Пока что вы сидите в припаркованной машине. Что вы должны сделать, чтобы ваше путешествие было приятным и безопасным?

Включите передачу и начните движение.
Вы задаете системе конечный результат, и она уже знает, как вас туда доставить. Ей ведом лучший путь. Но если ваш автомобиль стоит на парковке, то все устройство системы предполагает, что она вам не помощник. А если ваш автомобиль стоит на парковке, неужели вы не противоречите себе? Разве ваше бездействие не сигнализирует: «Погодите! Я еще не готов». Даже если вы не видите это противоречие, оно есть. Пока ваша машина на парковке, или вы сами на парковке, жизнь проходит мимо. Пока вы лежите на диване и ждете, когда вам позвонят с телевидения, вы просто вне зоны доступа. И каким бы мудрым ни было ваше руководство, оно не при чем. Неважно, есть ли телевизор у пассажиров на заднем сиденье. Неважно, пуст или полон ваш карман. Неважно, слушаете ли вы мои компакт-диски. Вы просто вне зоны доступа для так называемых случайностей и совпадений, а они могли бы вывести вас на правильную дорогу.
Если у вас есть мечта, которая вас волнует, но вы ничего не делаете для ее реализации, цепь чудес вашей жизни коротит. Многие просветленные не думают, что они должны делать какие-то дела, «потому что Вселенная любит их». Их учили, что Вселенная хочет для них того, чего они сами очень хотели бы для себя. Верно, верно! Но разве одного желания побывать в Майами достаточно, чтобы там побывать? Разве одного желания жить в богатстве достаточно, чтобы богатство принесли вам на блюдечке? Никогда.
Вам не помогут, пока вы сами себе не поможете. Но потом ваши скромные усилия окупятся с лихвой. Как ни странно, мы не жуируем жизнью, потому что… не знаем, как прийти к цели. Хорошо. Конечно же, вы не знаете, как прийти к цели, потому что ваш мозг не был так устроен, чтобы знать «как» и управлять логистикой.
Впрочем, есть одна зацепка, и в игре жизни мы не перестаем ее наблюдать.
Даже если вы не знаете «как», в любом случае, вы должны что-то делать.

Для любых перемен требуется физическая деятельность. Для вас краткосрочный результат этой деятельности не имеет большого значения, но у нее есть огромная стратегическая ценность, потому что теперь вы в зоне доступа Божественного Разума с его хитросплетением всевозможных ходов, предопределенных желаемым конечным результатом.
На первый взгляд, это довольно странно. В самом деле, как вы определяете, каким будет ваш следующий шаг, если вы не знаете, как ваши мечты станут реальностью? Опять же, можно вести за собой людей, но не сделать следующий шаг. Впрочем, совершенно неважно, что вы делаете дальше. Важно, что вы делаете все, что в ваших силах, двигаетесь в направлении, которое, порождает новые смыслы, дает право выбора! Когда навигатор подсказывает вам, куда ехать, можно двигаться даже в противоположном направлении, да хотя бы «на юг, на Центральную улицу», в то время как нужно двигаться на север. Но вдруг Барри Манилоу запоет: «Развернись в положенном месте!». Впрочем, вы не получите этот совет, пока ваша машина стоит на парковке! Делайте все, что хотите, устраивайтесь, куда хотите, даже на дрянную работу, которую ненавидите, только не сидите дома и не ждите, когда к вам приплывет яхта с алыми парусами. Вселенная отметила в своем послании следующее: «Корабль вашей мечты никогда не приплывет к вам только в том единственном случае, если вы будете сидеть дома в ожидании этого корабля». Вселенная сказала еще кое-что:
Послание от Вселенной
Если вы сделаете шаг вперед и протянете руку за яблоком, я стряхну его с дерева.
Танцуйте, о музыке я позабочусь.
Идите к своей мечте. Пусть даже сначала вам покажется, что ничего не произошло, но я зажгу звезды, намажу масло на ваш хлеб, соединю разрозненные точки, подровняю живую изгородь, сдвину горы, спущу лодку на воду и встречусь с вами в бильярдной.
Это метафора. Встречаемся в бильярдной.
Сделайте первый шаг, Вселенная.

P. S. Улыбайтесь, подмигивайте, бродите по улицам, и вот…
Я устрою грохот в джунглях.

«Чудеса» прогресса обычно незаметны Наряду с аналогией с GPS, напрашивается еще одна интересная параллель. Допустим, ваш друг купил новый дом и приглашает вас на чай в город, где вы никогда не были. Ехать туда три часа. В какой момент вы заметите, что система работает безупречно? В какой момент вы заметите, что любой поворот налево или направо, который подсказывает вам навигатор — это удивительные, образцово-показательные чудеса? Да, вы это заметите! Но пока не доберетесь до пункта назначения! Пока не истекут последние секунды вашего пути! То есть, через два часа пятьдесят девять минут ноль-ноль секунд все будет казаться странным! Новым и незнакомым. Да к тому же вашего друга пока что не видно. И в голову лезут предосудительные мысли: «Это помогает всем моим друзьям, но только не мне. Мне ничего не поможет. Похоже, у меня таинственные, запрещающие, вредные предрассудки. Наверное, пора вернуться домой и смотреть фильм «Тайна» тридцать дней подряд». И все-таки, вам было лучше! Просто вы не понимали этого тогда. Опять же, так бывает, когда есть вера. Не обязательно представлять себе, что ваш друг — это какая-то точка размером с муравья. Он идет вам навстречу и приветственно машет рукой, но пока что вы ничего не видите. Но истолковывая «чудеса», мы осознаем, что эта система, в которую мы учимся играть, работает всегда! Она всегда работает ради нас. Ее невозможно отключить. Если мы сами не захотим. Опять же, не верьте своим глазам. Знайте, что она работает. Пусть она станет вашей мантрой: «Я не вижу ее, но она работает. Она всегда работает. Эта система никогда не обманывает моих надежд. Я становлюсь ближе к ней с каждым днем. С каждым днем она все доступнее моему пониманию. Она работает». Не забывайте, Вселенная запоминает каждое ваше слово.
«Ах, система не работает!» Этот возглас обнаруживает ваши запрещающие предрассудки, непредвиденные конечные результаты и смущение. Не говорите так. Замените это свое пессимистическое высказывание на противоположное.

Бойтесь Бермудского треугольника
Как это бывает с любыми руководящими указаниями или инструкциями, у шагов к сознательной жизни и осознанному творчеству есть несколько нюансов. Всегда есть легкий и комфортный путь, если, конечно, вы знаете что́ искать. Если вам не понятен ни один из моих намеков, вы воскликнете: «Ужас-ужас!».
Объяснюсь. Вы помните, как впервые, мельком вам открылись вечные истины? Может быть, это случилось после первого просмотра фильма «Тайна» или после прочтения одноименной книги? Может быть, вы лезли на стену с радостными возгласами: «Я знал это! Я знал это! Я могу! Все возможно! Здесь нас не осудят! Мечты сбываются!»? Наверное, вы безумно раздражали своих друзей? Ладно. Но если бы в этот период своей жизни вы пересеклись бы со своими юными друзьями, родственником или племянницей, усадили бы их и сказали: «Слушайте меня и слушайте внимательно: нет ничего невозможного! У вас должны быть мечты! Большие мечты! Цельтесь в звезды! Вы можете все, что захотите! Абсолютно все! Вселенная любит вас! Это закон притяжения! Мысли сбываются!» Их глаза загорелись бы, и вас спросили бы: «Я могу получить все?»
— Держу пари! Все, что хочешь! Говори!
— Все?
— Да, ВСЕ! Неужели ты меня не слышишь?
— Хорошо… Я знаю, что я хочу… Я хочу зеленый велосипед Боба!
О… дерьмо. Теперь вы готовы взять свои слова назад, потому что нельзя украсть зеленый велосипед Бобби. Бобби — его хозяин. И хотя вы только что говорили людям, что они могут получить все, что захотят, теперь вы смущены. Это что-то новенькое.
Между тем, есть обходной путь. Он прост, безопасен и грандиозен! Надо лишь сказать в ответ: «У тебя не может быть зеленого велосипеда Бобби, но… у тебя может быть свой собственный зеленый велосипед! И тогда вы с Бобби можете покататься на своих зеленых велосипедах перед заходом солнца. Уа-а-а-а!» Этот простой пример показывает, как важны детали. Когда игра ведется по-крупному, ошибки непростительны. Нужно знать детали. Их три, и вместе они образуют Бермудский треугольник воплощений. Вы благополучно обойдете его, если вы настойчивы и возлагаете надежды на следующие конечные результаты:
1. Детали. Не тратьте время на тревожные раздумья о второстепенных деталях. Например: «Неужели Бобби — хозяин велосипеда? А вдруг велосипед не зеленый?» Все эти детали не важны, не зацикливайтесь на них.
2. «Как?» Прекратите задавать этот вопрос. Уступите и откажитесь от привычного образа мыслей, от этих никудышных «как». И тогда ваша мечта сбудется.
3. Особые люди. Избавьтесь от любых ожиданий, возлагаемых на особое поведение особых людей.

Вскоре я расскажу подробнее про каждую из сторон этого треугольника, но пока что вам важно просто понять, что они есть. Относясь к ним с пренебрежением, как к очередным мечтам, вы попадаете на скользкий склон, и вас, несомненно, будут ждать впереди несколько удачных выпадов, несколько сокрушительных промахов и разбитое сердце, в конечном счете. Сбитые с толку, вы начинаете винить себя, своих родителей, свои прошлые жизни, все живое. Между тем, это было просто малюсенькое недоразумение, пунктик, который можно было легко обойти. Если бы вы воспользовались Матрицей, вы смогли бы мудро рассудить: «А что мне нужно больше всего?» Это главный вопрос всей книги.
БУДЕТ ЛУЧШЕ
Звучит заманчиво? Так хорошо, что даже не верится? Хотя ваша жизнь продолжает отражать ваши принципы, вам должно хватить ума, чтобы спросить: «Как я могу быть таким сильным? В чем смысл?»
Неужели вы до сих пор не поняли, что в этой главе говорится о неизбежном и абсолютном порядке Вселенной? Который ставит вас у руля ваших начинаний. Который успешно наделяет вас, казалось бы, сверхъестественной силой. Разве эта сила не объясняет, как простые люди добились выдающихся результатов, создавали великие шедевры, героически спасали жизни других людей, накапливали колоссальные богатства, исцеляли от болезней, которые считались неизлечимыми? Вы понимаете, что эти люди не были святыми, альтруистами или гениями? И что есть методы, средства и варианты сознательной жизни и осознанного творчества, доступного для всех?
Достаточно сказать, что какой бы ни была ваша вера или отсутствие веры в Бога, Вселенную или Первопричину, нетрудно понять, что здесь, в лабиринтах времени и пространства, что-то происходит. Что-то прекрасное и удивительное — и мы в центре мироздания. Позвольте мне снова сделать вам предложение, которое вы можете принять или отклонить. Разум упорядочивает космос, разуму мы принадлежим, им сотворены, и ради него существуем. Мы пришли сюда как частицы этого разума. Он гораздо выше нас самих, и все же, мы всецело, на сто процентов — его часть. Точно так же, как мои большие пальцы ног — это абсолютный Майк Дули, хотя я — это не только мои большие пальцы ног. Поэтому, как бы мы не были ничтожны в сравнении с этим разумом, все-таки мы его часть. А если предположить, что это не так, то, что́ же мы есть такое? Откуда мы пришли и из чего сотворены? Не сотворено ли все из одной и той же «материи»? Может, сначала появился разум, а затем все остальное? Неужели разум не должен быть первичным и необходимым? Неужели он не мог создать все существующее из самого себя? Я верю, что в этом есть определенный смысл. Если нет, тоже хорошо. Вы не обязаны соглашаться со мной, но, по крайней мере, вы должны предложить свои собственные ответы, которые объясняют удивительный порядок, который мы наблюдаем вокруг. В том, что этот порядок существует, нет сомнения. Я верю, что он подвигнет вас на поиски, и, в итоге, вы придете к тем же простым выводам. Я не могу все точно рассказать про Божественный Разум, объяснить, что́ он есть такое. Я знаю только, что он есть, и что мы в его власти.
Продолжая свои рассуждения, я могу дать объяснение нашему присутствию здесь. Исходя из возвышающих качеств нашего существа, мы (или наше высшее существо, этот самый разум) должны были принять решение оказаться здесь (родиться в образе человека). В противном случае, все было бы случайностью, и везде мы видели бы лишь хаос. Верно? И поэтому, на основании возвышающих качеств, мы должны знать, что́ делаем. И что во всем есть смысл. Стоит помнить и о моем доказательстве нашей силы, — я и дальше буду учить вас, как ее можно использовать себе во благо. Не забывайте, что мы пришли в этот мир только ради того, чтобы снять крышку с котла нашей жизни. И это просто прекрасно, это кружит голову. Разве наша жизнь тому не доказательство?
Мы похожи на гигантские приливные волны радости, которые катятся по океану бытия. Сейчас мы временно находимся на этой планете и должны преуспеть во всем, что избрали для себя. Нужно лишь понять скрытые механизмы этих вещей. Мой дорогой читатель, вы пришли сюда, чтобы забивать голы, влюбляться и жить счастливо. Вас направляют к вашему величию ежедневно, возможности не перестают стучаться в ваши двери, и у вас всегда будет еще один путь вперед, еще один новый прекрасный день. И еще больше друзей, которые готовы найти вас и быть рядом. Разве окружающий мир — не доказательство этого? Конечно, вы можете возразить, сказав, что вокруг нас много страданий. Но все-таки чаще мы видим любовь, радость и успех.
Должно быть, у вас складывается (если уже не сложилась) репутация везунчика. Вы обладаете потрясающим умением реабилитироваться, вы привыкли улыбаться, а не хмурить брови, смеяться, а не плакать, быть здоровыми, а не больными. А также — находить компромисс, а не упорствовать в своих заблуждениях, быть с друзьями, а не в одиночестве, быть при деньгах, а не сидеть на мели. Да, это про вас. Вы хоть можете вообразить, какой сейчас была бы ваша жизнь, если бы вы отказались от своих привычных взглядов? Когда вы уже прозреете и начнете применять свою силу? Когда перестанете путаться у себя под ногами? Когда прекратите изводить людей своими мелочными придирками? Когда чудеса станут для вас обычным делом? Возможно, именно для этого всего вы здесь, в этом мире. Именно поэтому вы нашли эту книгу, поэтому Божественному Разуму было угодно, чтобы сейчас вы были такими, а не другими? Ну и ну. Вы никогда не подозревали, что ваша потерянность была вашим собственным выбором, как и все остальное? Мы родились в невежестве, но сможем ли мы понять нашу силу и выбрать свободу? «Йо-хо-хо!»
КАК ПОНИМАТЬ «ЧУДЕСА»
Изначально вы были предназначены для успеха, для жизни в изобилии и благодати. Изысканность манер, непринужденность, крепкое здоровье — это тоже все предназначалось для вас. Наша роль, наши шаги к цели всегда должны быть легки. Но если мы не знаем, как играть эту свою роль — ситуация в скором времени выйдет из-под контроля.
Напомню некоторые самые важные уроки этой главы:
1. Для перемен в жизни и самопознания не обязательно быть всезнающим;
2. Вы — манифестор в действии. Не беспокойтесь о том, КАК вы сделаете, — обращайте внимание на то, ЧТО вы делаете.
3. Ваши мысли реальны, ваши слова окрыляют.
4. Вера в «реальность» иллюзий пробуждает страсть, источник вдохновения ваших снов, толкает на приключения.
5. Поэтому, и не только поэтому, фортуна к вам благосклонна.
ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ
Чем вызвано ваше желание научиться сознательной жизни и осознанному творчеству? Как вам кажется, первое, что приходит в голову, и есть то главное, что вам хотелось бы найти, изменить или воплотить в вашей жизни? Почему?
Первое, что приходит мне в голову и ведет к трансформации моей личности:
Почему это важно для меня?
1. ______________________________________________________
2. ______________________________________________________
3. ______________________________________________________
В следующей главе мы рассмотрим идеальные конечные результаты и поговорим о той мотивации, которая позволяет нам к ним стремиться. Вам будет предложено вернуться к этому списку и ответить на вопрос: Как происходит переоценка ваших ценностей? Потом, в третьей главе, мы рассмотрим новый вариант этого маленького упражнения.

Глава вторая
Матрица

Послание от Вселенной
Вы замечали, что когда люди мечтают о счастье, изобилии, здоровье, романтических отношениях или дружбе, они никогда не сомневаются, что эти мечты им по душе?
Но когда люди мечтают о хорошем доме, добром начальнике, второй половинке, об отсутствии дедлайнов, счетах в банке или модных диетах, разве они не противоречат самим себе?
Ваши «конечные результаты» должны быть универсальными. Все остальное – это всего лишь «как».
Мыслите глобально, Вселенная.

P. S. Да, я желаю вам счастья.

Когда мы впервые узнаем про свою силу, понимаем, что любовь к нам безгранична, что мы свободны, то, поначалу, пытаемся распланировать свою жизнь вплоть до мелочей. Мы хотим оказаться в правильном месте, в правильное время, с правильными людьми. Как говорила моя британская мама: «Собирай пенс к пенсу, и накопишь капитал». Вообще-то, мамочка, я знаю способ получше твоего. Из-за своей мелочности мы ставим телегу впереди лошади, взваливаем на себя непосильную ношу, а никудышные «как» несут нас прямехонько в эпицентр Бермудского треугольника воплощений. «Вот бы контролировать детали, «как», персонажей!» — думаем мы. Нет. Вселенная работает по-другому.
Двенадцать лет назад, в предвкушении своего второго мирового турне, на которое возлагались большие надежды, я упорно пытался взглянуть под новым углом на идею, что «мысли материальны». Я изложил на бумаге разные варианты конечных результатов. Чертя стрелки, озаглавливая столбцы, подбирая описания, я вдруг понял, что прямо на моих глазах, на шероховатой поверхности шаткого стола, возникает Матрица. Сегодня, эта самая Матрица — это исходный пункт моей программы. Она указывает путь, приводит в восторг, зовет к действию, приближает нас к жизни, которая пока является нам только в мечтах.
Представим себе аналогию с GPS-навигатором. Есть только два этапа, которые дают начало воплощению: 1) Знание конечного результата; 2) Сначала действие, а затем переход от второстепенного к главному — в максимальной степени. Есть книги и великое множество учений, которые прославляют добродетель «серьезнейшей или вдохновенной активности». Существуют и такие книги, в которых прославляется добродетель мудрого выбора конечных результатов. В основе Матрицы лежит простая, и все-таки, совершенно неожиданная концепция созидания трансформации личности. В игре в Матрицу два этапа совмещаются вместе.
В этой главе говорится, что, в случае успеха, который совершенно очевиден (его вероятность практически 100 %, если не считать глобальных событий и тенденций, которые не зависят от нас)[12], вам стоит отказаться от мелочности. Придерживайтесь стратегии глобального мышления.
А именно:
1. Стремитесь к ясности цели, старайтесь избегать противоречий и наплевательского отношения к себе;
2. Подкрепляйте свои мечты энтузиазмом, не привязываясь к второстепенному;
3. Планируйте и воплощайте свою мечту, не заостряя внимание на никудышных «как»!
КАК МЫ МОГЛИ ТАК ОШИБАТЬСЯ?
Нам выпала доля родиться в такие духовно незрелые времена, как эти. Это ранний этап эволюции сознания, и мы знаем, что великое невежество бродит по земле. Подражая своим скудоумным пращурам, которые не так давно вылезли из пещер, даже сегодня физические чувства мы ставим выше внутренних чувств. Большинство людей даже не знают, что у них есть внутренние чувства. Ведь этому не учат в школе, как не учат обонять, слышать и пробовать на вкус. В итоге, когда надо решать, что делать со своей жизнью и делами, которые мы наметили себе, практически никто не знает, что нужно прочувствовать свой путь. Что необходимо прислушиваться к своим инстинктам, надеяться и верить. Но большинство из нас этому не обучены, — нас уверяют, что надо быть умненькими и благоразумненькими. Барышни, молодые люди! Решайте сами, потому что никто ничего за вас не решит!
Отправляясь в путешествие, мы зачастую полагаемся только на милость наших физических чувств, мы не только оцениваем и критикуем самих себя, но и нашу профессию, и весь мир заодно. Ой-ей-ей! Нас учат практичности и реалистичности! Нас учат не доверять сердцу и думать головой. Нас невольно подталкивают к мелочности, и мы учимся не полагаться на свои симпатии, влечения, инстинкты, предчувствия и глубокое внутреннее знание.
Мой разворот в положенном месте
Я был таким же, как и все. Я думал, что начну с малого, а затем буду применять метод визуализации и воплощений, которые помогут мне уйти от мелочности, а потом я нацелюсь на мировое господство. Иногда моя стратегия была эффективной, иногда неэффективной, иногда сбоила, и я желал большего. Шаг вперед, шаг назад. Три шага вперед, три шага назад. Эффект бумеранга, рикошет, промах.
✓ По окончании университета я вступил во взрослую жизнь и приобрел огненно-красный кабриолет — машину-мечту;
✓ Потом я разбил машину.

✓ Я устроился на престижную работу в «ПрайсУотерХаус Куперс»;
✓ Вместе с сотрудниками фирмы мы поняли, что я был самым негодным аудитором, который у них работал.

✓ Я перевелся в налоговый департамент с сохранением рабочего места;
✓ Мне изменила девушка.

✓ Я мечтал о назначении в Лондон, Амстердам или Токио;
✓ Меня перевели в Саудовскую Аравию, в Эр-Рияд.

✓ После возвращения в Соединенные Штаты мне впервые предложили город на выбор. Я выбрал Бостон;
✓ Я понял, что работа бухгалтера не приносит мне счастья.

✓ При всем при том меня повысили до менеджера в «Прайс-УотерХаус»;
✓ Я продал дом и уволился с работы.

✓ Я переехал во Флориду, чтобы запустить свой замечательный стартап и удивить мир.
✓ Отчаявшись, я стал торговать футболками для туристов.

Живя в режиме ручного управления, мы сталкиваемся то с поражениями, то с победами и думаем: «Что за черт, почему мне так захотелось?» Это судьба новичков, которые представляют успех таким ненадежным, мимолетным и спорадическим явлением, что ошибочно полагают, что с ними что-то не так. Или ждут каких-то дополнительных подтверждений материальности тех или иных мыслей. Кто это подтвердит? Может быть, это Бог, Вселенная, карма, древние духовные соглашения и так далее. Так или иначе, новички выставляют свою собственную силу за порог.
Две причины наших поражений и побед
Откуда эти случайные успехи, когда мы ведем себя как крохоборы? Почему в первый день система работает, но не работает во второй? На третий день она работает опять, но хочется, чтобы она не работала вовсе. Почему успехи не гарантированы? Почему мы иногда добиваемся желаемого, но приносим в жертву остальные мечты? Есть две причины, но невидимые, запрещающие, вредные предрассудки не являются ни одной из них. Я уверен, что много времени теряется в поисках незаметного, причем так много, что в итоге, некоторые ищущие опять придумывают стереотипы. Но если прислушаться к четырем Бесплатным Рекомендациям по Уничтожению Стереотипов, эти стереотипы относительно легко сломать. Эти рекомендации вы найдете в книге.
Однако, как подающие надежды, осознанные творцы, мы скользим и поскальзываемся по вине собственных заблуждений и противоречий, которые неизбежно ведут к неправильно выбранным или ничтожным конечным результатам. И из-за которых нас часто заносит в «Бермудский треугольник». Причин две.
Изложу их подробнее:
1. Заблуждения
а. Наша сила и ответственность;
б. Поток всех воплощений
2. Противоречия и их детали
а. Незнание своих подлинных потребностей;
б. Привязанность к деталям;
в. Спор с никудышными «как».
Это неправильное понимание нашей силы и ответственности, самих себя, энергии сосредоточенности и реальных возможностей во времени и пространстве. Животворение жизни — наше дело. Итак, мы уже имеем все, что нам когда-нибудь потребуется, чтобы получить все, что нам когда-нибудь захочется. Про все это говорилось в первой главе. Во второй главе нам пора узнать, что все воплощения присутствуют в потоке, который абсолютно реален.
Далее будет показано, как мы обычно невольно противоречим себе в своих истинных желаниях. Мы увидим, как привязанность к второстепенному конфликтует с приоритетами глобального мышления. Как мы упорно стремимся к успеху, который ждет нас за порогом двери (но эта дверь может никогда не открыться). При этом мы упорно захлопываем все остальные двери.
Когда конечные результаты выбраны неправильно, можно просто угодить в дурдом. Например: «Подумать только! Ты заработал миллион долларов за какие-то двенадцать месяцев!» Но, заработав этот миллион, ты два миллиона задолжал.
«Супер! Трикси клюнула и теперь влюблена в тебя, как кошка. Она даже переехала к тебе жить и привезла свою маму!» Ну да. А потом ты заболел. Потерял работу. А Трикси бросила тебя … ради Бабетты.
Или вы купили «Феррари», но, чтобы позволить себе эту покупку, поселились в палатке.
Вот так выглядит жизнь мелочного человека, — она никогда не соответствует его ожиданиям. Он будто бредет по минному полю. Его надеждам не суждено сбыться.
СТРАТЕГИЯ ГЛОБАЛЬНОГО МЫШЛЕНИЯ И ТРАНСФОРМАЦИИ ЛИЧНОСТИ
К счастью, есть путь получше. Он избавит вас от того мифического счастья, для которого нужно быть «особым» человеком. Идя по этому пути, не надо думать о никудышных «как» и заморачиваться насчет второстепенных деталей. Он зовется Матрицей. Пора позволить нюансам позаботиться о себе, пока вы творите пространство, которое будет даже лучше того, о чем вы мечтали. Посмотрите на рисунок 2.1. Давайте изучим Матрицу строка за строкой, столбец за столбцом (вы найдете ее в начале книги).
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Рис. 2.1

Матрица существует исключительно как инструмент, который позволяет определить желания категориями конечных результатов, причем наиболее эффективным образом, который ведет к быстрой трансформации. В центре шесть колонок, а все остальные, выше и ниже этих шести, являются просто дескрипторами:
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Рис. 2.2

Верхняя строка подсказывает, что шесть колонок содержат универсальный диапазон реальности — все возможные желания и/или конечные результаты. В одной из этих колонок все ваши желания прошлого, настоящего и будущего.
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Рис. 2.3

Первые две колонки левосторонней Матрицы содержат конечные результаты, которые определяются вашими мыслями и эмоциями:
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Рис. 2.4

В свою очередь, следующие четыре колонки содержат конечные результаты, которые определяются иллюзиями и зависят от них — «категории» Времени, Пространства, Материи или нонконформистские убеждения Других.

[image: ]
Рис. 2.5

Бегло просмотрите текст в четвертой строке на левой стороне Матрицы. Когда вы поймете содержание каждой колонки, успешные воплощения первых двух конечных результатов в колонках будут зависеть от вас и только от вас.
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Рис. 2.6

При этом, когда мы перемещаемся по Матрице, успешные воплощения в третьей, четвертой и пятой колонках все в большей степени зависят от иллюзий и от убеждений Других.
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Рис. 2.7

Успешные воплощения в красном столбце на дальней правой стороне так или иначе зависят от чужой воли, чужих решений и чужих мыслей.

[image: ]
Рис. 2.8

Теперь давайте приглядимся к шести колонкам, где каждый осознанный творец видит всю палитру любого желаемого конечного результата, о котором только может мечтать человек в процессе планирования, воплощения или обладания этим результатом.

Столбец 1, Счастье
Вероятно, вы предполагаете, что автор будет говорить, что счастье зависит от привычных мыслей и эмоций, что «счастье — это внутренняя работа». Но будет лучше, если вы сами определите для себя, что такое счастье. Мне не нравится, когда кто-то из моих слушателей просит меня дать ответ на этот вопрос. Во-первых, счастье может означать и действительно означает слишком много разных вещей. Во-вторых, вопрос подразумевает, что есть только один ответ, и этот ответ «лучше» всех остальных, с чем я не согласен. Чтобы поиграть в Матрицу, сначала нужно ее определить, а, чтобы сыграть хорошо, нужно взять все возможное от своего определения, как бы вы его ни понимали.

Столбец 2, Понимание и так далее
Эта колонка нужна для того, чтобы продемонстрировать, что есть еще кое-какие эфемерные конечные результаты. Мечты, которые мы можем выбирать. И эти мечты зависят исключительно от наших мыслей и эмоций. Как правило, это не самые обычные банальные мечты. Но они определенно достойны нашего внимания. Это: понимание, просветление, благодарность, духовность, уверенность, творчество, принятие, терпимость, сострадание, терпение, любовь к себе и т. д.

Столбец 3, Фантастическая Пятерка
Первая колонка озаглавлена «Иллюзии» (вторая строка таблицы). Здесь успешные воплощения зависят от времени, пространства, материи или воли Других. К тому же, Пятерка элементов названа Фантастической. И, как вы уже, наверное, догадались, таблица раскрашена в определенные цвета не просто так (смотрите начало книги). В частности, левые колонки раскрашены в зеленый цвет — разрешающий движение цвет светофора.
Все это подводит вас к обоснованию, которое вскоре будет изложено.
1. В мире материи нет ничего недуховного, как и нет желания вторгаться в ваш мир. Некоторые ваши мечты могут зависеть от иллюзий. Впрочем, в этом нет ничего страшного, потому что вы и сами — физическое тело. И если вы хотите, чтобы у вас появились красивые вещицы — современные машины и прочие осязаемые предметы — то смело идите к своей цели. А Матрица покажет вам, как это произойдет.
2. Каждый из компонентов Фантастической Пятерки обладает универсальным характером. В силу причин, о которых вы вскоре узнаете, это означает, что самыми замечательными конечными результатами будут такие результаты, которые сформулированы универсальным образом! Универсальность — главный оператор Матрицы. Неожиданно, верно? Задержимся на этом пункте: к концу главы он обретет смысл. Продолжайте чтение, а потом вернитесь назад и перечитайте этот пункт.

Давайте рассмотрим каждый пункт Фантастической Пятерки, чтобы у нас не осталось сомнений в том, что они означают.
1. Воля к жизни. Именно поэтому вы встаете с постели каждое утро. Это понятие не связано с уровнем дохода, с деньгами. Его можно охарактеризовать, как «флирт с жизнью» — интеллектуальный и физический. Вы можете вытирать пыль в доме. Вы можете ухаживать за садом. Вы можете просматривать вечернее ток-шоу. Вы можете быть финансовым магнатом. Короче говоря, это то, чем вы занимаетесь каждый день.
2. Изобилие. «Изобилие» может означать все, что угодно. Но в данном случае, это деньги, мой дорогой читатель.
3. Здоровье. Это ваше физическое тело.
4. Отношения. Это… еще одно физическое тело.
5. Внешность. Это эстетическое удовольствие, которое нам доставляет собственная внешность. Здесь стоит вспомнить про физическую активность и здоровье. Также стоит сказать, что мы часто беспокоимся, что растолстели, или, наоборот, похудели. Что наша внешность изменилась в худшую сторону. В данный момент вас беспокоит эта проблема? Так решайте же ее! У вас есть человеческое достоинство. Вы достойны счастья в любой сфере ваших интересов.

Столбец 4, Физические: Тип 1
Круг наших описательных характеристик сужается. Мы начинаем уточнять, а значит, ограничивать свои задачи. Начинаем мыслить более конкретно, чем в предыдущих трех столбцах. Этот столбец состоит из элементов, которые, в противном случае, были бы включены в Фантастическую Пятерку по умолчанию.

Столбец 5, Физические: Тип 2
Теперь наши мечты и конечные результаты становятся конкретными, их воплощение все более зависит от незаметных и неизвестных соображений, общественного мнения и/или наших собственных конформистских убеждений.

Столбец 6, Физические: Тип 3
Успешное воплощение этих конечных результатов зависит от простых людей и их мыслей (а также наших собственных); это худшие примеры никудышных «как». Свои надежды и чаяния мы возлагаем на особое поведение особых людей и полагаем, что, в конце концов, именно так мы обретем счастье.

В этом диапазоне могут находиться все ваши конечные результаты, все шесть колонок слева направо — от эфемерного к реальному. А также, все другие люди.
Игра начинается
Теперь поговорим о стратегии. Я уже намекал, что зеленые столбцы особенно важны, но что касается логического объяснения, то, как вы думаете, на какие столбцы нужно обратить пристальное внимание? Куда направить свою энергию, чтобы добиться максимальных результатов, когда начнется игра?
Во-первых, про какую сторону Матрицы можно сказать, что в данном случае успех полностью зависит от вас? Про левую. А про какую сторону Матрицы можно сказать, что в этом случае успех отчасти зависит от людей? Про правую.
Разве не логично начать с левой стороны, с самых левых столбцов, которые полностью в нашей воле, и постепенно переходить к столбцам на правой стороне? Приступить к управлению людьми? Это было бы правильное решение.
Во-вторых, есть еще более убедительная деталь, которая особенно впечатляет. Помните, как я упоминал о Большом Взрыве в первой главе? Где, по вашему мнению, начало всех воплощений — ваших, моих, Божественных? В мысли. В мысли о конечных результатах. Как говорится, мысль ведет детали. Мысль ведет обстоятельства, в том числе вдохновение, мужество, и все необходимое для того, чтобы вы получили все, что захотите. Итак, где «идеационная» сторона Матрицы? Слева. Где ее «материальная» сторона? Справа. В процессе движения от левой стороны к правой, ваши мысли сбываются, мысли в потоке, который лежит в основе всех воплощений и пронизывает Матрицу. Обратите внимание на нижний ряд в овале. Там сказано: «Обстоятельства (Вселенная управляет)». Когда мы играем в Матрицу, где конечные результаты расположены с левой стороны, Божественный Разум обустроит все, что нам нужно, чтобы мы получили все необходимое. Чтобы наши психологические и физические потребности были удовлетворены, включая все элементы правого столбца, к которым мы направляемся.
Разумеется, опять же мы должны «вскрыться» — включить передачу в коробке передач, принять необходимые меры. Но мы не будем обсуждать наши действия в этой главе. Эта формула звучит так: «Выбирай конечные результаты с умом».
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Рис. 2.9

Послание от Вселенной
Реальный мир не увидишь глазами, так как глаза видят мир, который ты воображаешь. Ты не ограничен твоим логическим мышлением, твоим прошлым миром и миром вокруг. Ты даже не мир вокруг. Ты– сверхъестественный, чистый дух.
Отсюда следуют магия, чудеса и удача– неизбежный результат твоей мечты и твоих действий вопреки тому, что кажется. В принципе, если ты можешь вообразить конечный результат и пойти навстречу ему, ты получишь его.
Горячо! Вселенная.

СТАРЫЙ ПУТЬ КРОВИ, ПОТА И СЛЕЗ
Когда людям хочется изменить свою жизнь, от какой стороны Матрицы им ждать конечный результат: от левой или от правой?
От правой. И чаще всего они хотят начать с красного столбца! Они размышляют: «Наконец-то, я вырулю на взлетную полосу! Как только меня начнут уважать в семье, как только я получу повышение на работе, как только мои дети научатся заправлять кровать по утрам». Их воображение рисует мир правосторонней Матрицы, и они рассуждают примерно так: раз можно вникать во все мелочи, семейное счастье стоит на пороге, меня ждет полноценная жизнь уверенного в себе творца, я полюблю себя. Будут счастливы все неравнодушные, и они пересекут Матрицу справа налево. Я надеюсь, что так и будет! Другими словами, поскольку эти люди правильно представляют себе реальность, они будут процветать.
Это классический пример борьбы с никудышными «как». Он обозначен в нижнем ряду Матрицы. На рисунке 2.10 никудышные «как» в овале.
Но ваша игра в правостороннюю Матрицу влечет за собой одну из двух колоссальных ошибок:
1. Возможно, это не сработает. Однажды легендарный ведущий ток-шоу телеканала CNN Ларри Кинг спросил одного из своих гостей: «Закон притяжения универсален?» На глазах миллионов телезрителей оказавшийся в центре внимания и застигнутый врасплох собеседник робко ответил: «Да, Ларри. Не понимаю, почему бы и нет?» Но я не обязан отвечать в напряженной обстановке прямого эфира, и поэтому, после недолгих раздумий скажу: «Да вы что, Хосе! Я совершенно точно знаю, что закон притяжения не универсален!»
А. Вы не можете манипулировать другими людьми. Им тоже дана власть над ситуацией.
Б. Вы не можете утверждать, как сбудется ваша мечта, когда есть еще семь с половиной миллиардов сотворцов, непредвиденные тренды, непредсказуемые рынки, экономика, политика, а также различные творческие проекты, которые порой резко набирают темп, а затем исчезают в одночасье.
В. Невозможно выполнять второстепенные задачи, не рискуя:
i. добиться успеха ценой других задач, между которыми существует незаметная взаимосвязь, включая задачи, чье решение могло бы принести вам успех, который превзошел бы ваши самые смелые ожидания, и/или
ii. ошибиться в том, что эти второстепенные задачи зависят от особых людей и «как».

2. Может быть, эта стратегия сработает, но вам не знать счастья. Иногда в режиме ручного управления можно добиться желаемых результатов (как подсказывает опыт, иногда эта стратегия эффективна!), но нет перехода от правосторонней Матрицы к левосторонней. Предметы не становятся мыслями. Верно? Следовательно, нет уверенности (и шанс минимален), что только такая эффективность сделает вас счастливыми.
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ГЛАВНЫЙ КОНЕЧНЫЙ РЕЗУЛЬТАТ
Видя, как расположены мои надписи в шести столбцах, вы сможете угадать конечный результат?
Это счастье!? Верно. Ответ не противоречит традиционным учениям, если не считать того, что ответ, который предлагает нам Матрица, ставит перед собой совершенно другие задачи.
Во-первых, нас часто учили, что важно только счастье, в то время как материальные предметы не важны. Но разве не может быть важным и то, и другое? Разве не может быть счастье состоянием сознания и средством достижения благополучия, здоровья, гармонии и любых заветных желаний?
Иногда на первых презентациях Матрицы робко поднималась чья-то рука, и меня спрашивали: «Майк, я согласен с твоими словами, что счастье — главный конечный результат, но… это все, что я получу? Только… счастье?»
Этот вопрос нередко звучал в самых разных аудиториях, и только позже я смог оценить его по достоинству. На самом деле, каждый из этих людей спрашивал про другое: «Возможно, меня ждет настоящее, несомненное счастье, но пока что мое положение плачевно: у меня нет работы, я в полной растерянности, живу в палатке, весь разболелся, у меня открытые, мокнущие язвы на лице. Счастье не оплачивает счета, верно?» Как будто необходимо обратиться к Вселенной со словами: «Хочу счастья… и здоровья, хочу работать, радоваться, быть в обществе друзей, иметь достаточно денег, чтобы жить по своим правилам». Вы думаете, что если вы просите у Вселенной здоровья, то надо непременно добавить: «Не только здоровья! Я бы обеими руками ухватился за возможность иметь отличное зрение и слух. Я не хочу принимать никаких лекарств и желаю поддерживать хорошие отношения с друзьями» Так? Если бы нас просили перечислить все мелочи, которые необходимы для нашего здоровья или счастья, список был бы очень и очень длинным. И все равно что-нибудь непременно бы забыли! Не обязательно называть вещи, без которых не может сбыться мечта. Я хочу сказать, что им найдется место в вашей жизни, в вашей реализованной мечте. Про любые качества или разрешения, необходимые вам для счастья, можно сказать то же самое. В каждой сфере вашей жизни, в том числе, финансовой, вам откроется окно возможностей. Нужно лишь обозначить желаемое, настроиться на него и буквально физически идти навстречу своему счастью.
Объясняю второй раз. Есть счастье такое: «Я полюблю все это, нужно только снизить планку и довольствоваться малым». Но в левостороннем столбце Матрицы другое счастье. Оно такое: «Класс! Я люблю свою жизнь! Офигеть. Мы сейчас закроем двери и поедем кутить за город, и я в первых рядах!» Такое счастье ждет вас в том единственном случае, если под всеми котлами ваших главных жизненных интересов подняты пары. Только в таком случае это счастье может подлинно проживаться человеком, если практически все в его жизни актуально — осязаемое и неосязаемое, материальное и эфемерное. Огромное счастье, как конечный результат или как мечта, подразумевает причину, в силу которой вся ваша жизнь вырулит на взлетную полосу. И вы станете состоявшимся, занятым, но не измотанным человеком, окруженным детьми, смехом и любовью! Не потому что вы оторваны от реальности или ваши потребности сведены к минимуму. Не потому, что сегодня вы не можете найти счастье. И не потому, что невозможен предварительный переход. По сути, это тоже часть уравнения Матрицы, и вскоре вы поймете, почему.
Когда счастье — конечный результат, вы не обязаны думать о деньгах, а также о любых элементах Фантастической Пятерки. Не стоит зацикливаться на том, как привлечь их в свою жизнь.
Нам говорят, что здоровье — естественное состояние организма. Но нам никогда не говорили, что быть миллионером — это естественное состояние. Нам говорили совсем другое. И все-таки, мудро выбирая конечные результаты, следуя стратегии, мы можем полностью уничтожить любые изжившие себя стереотипы, которые могут нам сильно навредить, если не будут вовремя устранены. Изложу эту концепцию подробнее.
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Счастье — главный конечный результат, потому что это единственный конечный результат, который подразумевает, что в столбце Фантастической Пятерки под всеми главными котлами подняты пары. Точно так же это плавание на всех парах означает, что все пункты правосторонней Матрицы выстраиваются согласно порядку, который потрясет вас до глубины души. Потому что этот порядок обустроен и распланирован самим Божественным Разумом.
ОСОБЕННОСТИ В ОСОБЕННОСТЯХ
Разумеется, можно начать с конечных результатов в любом столбце, который вы выбрали. Если вы в правосторонней Матрице, то можете не достичь успеха, но никто не запрещает пробовать. Любое отклонение от Счастья, как от исходной точки, влечет за собой последствия, которые надо понять. Особенности есть даже в особенностях. Позвольте мне объяснить еще один важный момент Матрицы, который мы затронули только что, и он будет ясен как день:
Все, что лежит правее исходной точки, правее столбца, с которого вы начали, требуется для реализации желаемой исходной точки. Возможности реализации будут продуманы до последних мелочей, когда вы «вскроетесь» и пойдете навстречу своей мечте. Все, что правее исходной точки, но не требуется для ее реализации, не будет затронуто.

Так тому и быть. Все пункты таблицы расположены правее счастья, и, как мы поняли только что, совершенно необходимо быть оптимистичным человеком! Но только ради наглядности, позвольте, я скажу, что, если вас интересуют только деньги, деньги и деньги — зря вы думаете, что, если их будет много, все звезды сойдутся счастливо.
Покажи мне деньги
Это только ради наглядности. Хотелось бы надеяться, что это не про вас. Я не утверждаю, что деньги и духовность — вещи несовместимые. Но, если вы думаете только о деньгах, позвольте мне показать вам, как ваша привычная жизнь может полететь ко всем чертям.
Если меркантильный интерес играет главную роль в вашей жизни, начинайте с третьего столбца — с Фантастической Пятерки. И если этот совет приводит вас в восторг (мы поговорим об этом в четвертой главе), и если вы примете меры (я расскажу о них в пятой главе) значит, чудо произойдет — вы разбогатеете! На самом деле, здесь нет ничего сложного; просто приглядитесь внимательнее к известным людям, у которых нет финансовых проблем… Они же не самые умные, верно? Супер! Это означает, что не надо подражать им во всем! Надо просто знать, на какие кнопки жать, и за какие рычаги тянуть. Эти люди действовали методом проб и ошибок, но мы можем действовать осознанно. Если вас интересуют только деньги, и вы делаете то, что в ваших силах, двигаясь навстречу деньгам — все пункты правее исходной точки обязательно сбудутся. Да, у вас появятся возможности, но не более того.
Стрелки выше характеризуют Изобилие как выбранную исходную точку, которая влечет за собой трансформацию личности. Они указывают на строчки в синем и желтом столбце и устроятся в вашей жизни сами собой, до тех пор, пока вы будете жить своей жизнью, двигаясь в их направлении.
Таким образом, как только вы заработаете, например, двадцать миллионов, в вашей жизни произойдет вот что:
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Далее нельзя быть уверенным ни в одном пункте красного столбца, потому что такие воплощения будут зависеть от неких особых людей и их мыслей. Что касается столбцов выше, остается только гадать, подстроятся ли Карьера/Работа под ваши ожидания, потому что деньги — это обычно следствие первой и второй. Но «как» — не наше дело. Вам хочется изобилия, и Вселенная знает самый короткий, самый быстрый способ реализовать любые ваши мысли и желания. Вдруг вы унаследуете состояние? Выиграете в лотерею? Выиграете судебный процесс? Тем или иным путем, с помощью тех или иных средств вы придете к желаемому изобилию.
Особенно удивляют две вещи:
1. Многое в вашей жизни не изменится просто так, само собой, только потому, что у вас много денег.
2. Изобилие воплощается, но все это время оно находилось в третьем столбце! И, как вы уже поняли, нет перехода справа налево, от Изобилия к Счастью. Вы получите свои деньги, но их будет мало, и поэтому вы станете каким-нибудь несчастным лавочником — как это всегда бывает с людьми, которых интересуют только деньги.
Где твоя любовь, Ромео?
На этот раз, но только ради наглядности, давайте представим, что вас беспокоят только поиски своего Ромео или Джульетты. Вот именно. Ничто другое вас не интересует, может быть потому, что вы ошибочно полагаете, что с появлением «настоящей любви» все в вашей жизни устроится само собой. Сейчас вы ищете своего партнера, который занял свое законное место в Фантастической Пятерке, и это прекрасно. Если вы сделаете все, о чем говорится в этой книге, чем можно восхищаться и гордиться — вы обязательно найдете его/ее. Там, за поворотом, вас уже ждут семь с половиной миллиардов кандидатов. И уже сейчас Божественный Разум может подцепить кого-то из них на крючок. Но, согласно этому сценарию, если кандидат уже найден, и если вам интересен он и только он, как сложится ваша жизнь?
Стрелки на рисунке 2.13 показывают, что Отношения (в данном случае романтические) — это выбранная вами исходная точка перемен в вашей жизни. Они ведут к пунктам в синих и желтых столбце, которые реализуются сами, ведь жизнь продолжается, и вы двигаетесь в их направлении.
Как только вы найдете свою суженую или суженого, возможно, ваша жизнь станет выглядеть так:
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Опять же, в правом столбце нет ни одного пункта, в котором можно быть полностью уверенным, поскольку такие воплощения очень зависят от особых людей и их мыслей. Что касается столбцов выше, то я великодушно предположил, что недолго осталось ждать расцвета. Это касается как областей вашей жизни, перечисленных в первом столбце, так и вашей новой любви.
Все-таки, меня поражают две вещи:
1. Многое в вашей жизни не переменится просто потому, что вы «нашли свою любовь» и
2. Пока вы будете выбирать своего Ромео, ваша исходная точка будет находиться в третьем столбце Матрицы. Не намечается никакого перехода справа налево, от Ромео к Счастью. У вас есть партнер, но мало в чем/ ком можно быть уверенным. Возможно, вам обоим не хватает средств к существованию, вы живете в дырявой палатке, вы ссоритесь, и, к тому же, выясняется, что эти открытые мокнущие язвы заразны! Вы будете счастливы, голубки?

Конечно же, любой из этих примеров показывает, что не нужно быть таким ослом. Вскоре мы поймем, что может быть несколько приоритетов и конечных результатов одновременно. И только Счастье будет означать, что под всеми котлами разведены пары. Для разнообразия.
НО… НО… НО…!
Возникает ли смысл? Я так полагаю, что вы со мной согласны, но не всегда. Если бы я сейчас прервал свои объяснения, я уверен, что в ближайшие двадцать четыре часа у вас появились бы возражения. Серьезные возражения. Вы чувствуете, что вас одновременно предали и сбили с толку. «Какая дерзость! Это неправильно. Это полностью противоречит теориям и учениям о законе притяжения, которые рекомендуют вникать во все интимные подробности!»
Итак, позвольте мне опередить вас на этом пути. Разрешите предложить вашему вниманию эти возражения, а также мнимые противоречия, которыми вскоре наводнились бы ваши мысли. Позвольте показать вам, что здесь все хорошо, что здесь ноль противоречий.
Никогда не привязывайтесь к плодам
Наверняка вы не раз читали в книгах или слышали от замечательных лекторов одну и ту же фразу: «Никогда не привязывайтесь к плодам. Это ваша проблема. Вы отождествляете свое счастье, надежды и ожидания с результатами. Верно? Разве результат и конечный результат не синонимы? Разве вам не кажется, будто я говорю: «Любое воплощение начинается с желаемого результата, и поэтому ты должен отождествлять себя с ним!» Да, кстати, именно это я сказал. Офигеть! И как же нам теперь помириться?
Очень просто. Нет никаких противоречий. Где именно в Матрице желаемые результаты большинства, какие предметы и события хочет видеть это большинство? Это на левой или на правой стороне? На правой! Тонкий лед! Крутой подъем! Если именно там сейчас ваши мечты, поберегитесь!!
Впрочем, вам лучше знать. Вы изучали Матрицу, и вы получите свое. Итак, где сейчас в Матрице ваши желаемые результаты? Если вы дочитаете этот раздел до конца, и у вас возникнет новое понимание того, что важно, а что — нет, вы предпочтете левую сторону. Это означает, что теперь вы склонны к конечным результатам совершенно другого типа, вы ориентированы на счастье и глобальные ценности. И они будут гарантировать совершенно другой подход к воплощению этих результатов. Сейчас мы установили новые правила. Матрица создает новую парадигму. Мы разработали новые руководства. Чтобы управлять переменами и процессом трансформации личности, надо для начала заняться универсальной формулировкой мысленного результата. И равняться на этот результат, не соглашаясь на компромиссы и не понижая требований. Подставьте ладони дождю и ждите, когда они наполнятся дождевой водой. Настаивайте. Требуйте. Нет здесь никаких противоречий.
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«Майк, а как же метод визуализации?»
У метода визуализации, альбомов для вырезок, магнитиков на холодильнике и тому подобных визуальных объектов есть нечто общее — они должны определять планирование. Даже я не отказываюсь от метода визуализации и альбомов для вырезок, когда учу Безграничным Возможностям. И, все-таки, из-за фотографий, где запечатлены люди и события, которые обитают в правосторонней Матрице, этот учебный реквизит порой только мешает. Но не всегда.
Наверное, вы уже поняли, что мы иногда не находим слов, когда пытаемся говорить об истине, и поэтому, иногда приходится заглядывать за слова, чтобы разглядеть смысл, который хотел выразить тот, кто говорит. Иногда люди буквально немеют, когда пытаются изложить свои мечты.
Представьте себе ситуацию. Двое играют в игру визуализации. Для первого его образы олицетворяют абсолютные ценности: «Это моя новая машина. А это друзья, которые смеялись над моими шутками на весенних каникулах в Канкуне, они любили меня и радовались вместе со мной. А дом на холме? Это мой новый дом… Хотя он не продается… и в нем кто-то живет, но он мой. Эта работа в этой компании, мне обещали выделить угловой кабинет! Эта должность или эта репутация в корпорации «ABC» — это и есть я сам». В данной интерпретации, такие образы отчетливо указывают на упорство в мелочах и на мысли про особых людей. Все это проистекает из правосторонней Матрицы. И это нехорошо.
Но мы забыли про второго человека, который тоже играл в эту игру: «Я хочу машину именно этой марки. Видишь этот дом и новую кухню в доме? В примерно таком же доме я скоро буду жить! И с примерно такими людьми мне хочется дружить. Каждый год я буду устраивать фантастические каникулы, меня будут любить, в моем доме будет царить веселье. Знаешь, мне нравится эта работа, моя профессия, но я всегда открыт новому». Сейчас такие образы воспринимаются не как конечные результаты, а как сопутствующие результаты волнующей, растущей вглубь и вширь жизни под заказ. «Искрометная жизнь» — это личная заслуга человека, живущего в левосторонней Матрице. Образы — это только морозный узор на пирожном, но это пирожное нравится тому, кто живет в левосторонней Матрице. Подробные образы абстрактных понятий правосторонней Матрицы приводят в восторг тех, кто знает, как удивительна новая жизнь в левосторонней Матрице. Они открыты сюрпризам, и эту возможность любезно предоставила им Матрица.
Итак, отдельные детали хороши, но конечные результаты еще лучше! Они грандиозны, потому что теперь ваши большие мечты приводят вас в восторг, а раньше они были слишком абстрактны и неопределенны. Альбомы для вырезок, метод визуализации — ваш будущий восторг от радостных чувств и потрясающей жизни, которая вас ждет. Эти образы олицетворяют тип и разновидности вещей или людей, которые войдут в вашу жизнь. В таком случае, метод визуализации — это «ракетное топливо», которое прибавляет ясности. Он достоин восторга, поскольку помогает быстрее осуществить мечту. Но если зрительные образы неверны, тот же самый метод визуализации — кандалы с цепным ядром. Они будут лишь мешать трансформации личности! В четвертой главе подробнее рассказывается, какие моменты жизни, несмотря на свою незначительность, могут быть действительно восхитительны, — другими словами, как можно вдаваться в детали, не упуская из виду подлинных потребностей.
Если ваш метод визуализации связан исключительно с воплощением конкретных предметов, которые вы видите вокруг, то это проблема. Если он приводит вас в восторг от чудесных перемен, которые происходят в левосторонней Матрице, тогда этот метод очень эффективен.
Послание от Вселенной
Если наш мир был бы чуточку другим, и наши собаки верили бы в родство душ и самостоятельно выбирали себе хозяина, можете себе представить, как было бы тоскливо многим из нас? «Симпатичная такса хочет познакомиться с молодым человеком, у которого есть красивый дом на берегу моря. Он должен уметь читать мысли, смотреть канал «Планета животных» и слушать доктора Дре[13]. Без фотографии не отвечаю».
Да, такса – разборчивая невеста, но вы должны меня удивить.
Удивите меня, Вселенная.

«Бойтесь своих желаний, потому что они сбываются»
Эту фразу вы слышали не один раз, верно? Какая досада! Почему же нам нужно быть осторожнее с предметом своих желаний? Это предостережение означает, что наш мир — это минное поле, и что невозможно верить даже самому себе. Что мы сами толком не знаем, чего хотим. А может, лучше ничего не хотеть и учиться принимать вещи такими, какие они есть?
Впрочем, учитывая все то, о чем мы только что узнали, давайте еще раз посмотрим на правостороннюю Матрицу, где находятся желания большинства людей. Они в шести столбцах. И, конечно же, как мы теперь знаем, это означает, что у них могли быть озарения, промахи или сожаления! Они слишком беспечны, когда мечтают в правосторонней Матрице. Это только вопрос времени. Потом они сдадутся.
Впрочем, давайте приглядимся к нашему новому методу из левосторонней Матрицы. Вы думаете, что надо быть осторожнее со своими желаниями, но обретете ли вы счастье, дружбу, радость? Сможете ли реализоваться? Хватит ли у вас денег, чтобы жить по своим правилам? «О, дорогой, ты должен меня извинить. Я прошу у тебя прощения. Доктор предупреждал меня, но я не слушала; видишь ли, в последний раз я была даже слишком счастлива».
Эта старая уловка не имеет отношения к нашему новому методу.
«Над услышанными молитвами пролито больше слез, чем над неуслышанными»
Эта эмоциональная фраза, приписываемая философу-мистику и римской католической святой Терезе Авильской[14]. Весьма популярная в протестантских штатах США, теперь она приобретает новый смысл. Оказывается, даже благочестивые люди были мелочны! В любом случае их молитвы принадлежали правосторонней Матрице. «Милый Боже, прошу тебя, пусть Билли Боб сделает это, а тетушка Мэй сделает то». Почему нас даже не научили «желать близким самого лучшего», как Вселенная однажды сказала в своем «Послании»? «И поэтому, когда что-либо случается, надо знать, что произошло». Мы позволяем свершиться чуду, которое произойдет с определенным человеком в определенное время, когда он будет готов. Долгожданное приключение обязательно начнется, а детали оставьте Божественному Разуму.
«Хочешь рассмешить Бога, расскажи ему о своих планах»
Разве это не больно?! Тем не менее, мы слышим, как вроде бы духовно осознанные люди повторяют эту фразу или ее варианты, которые приписываются Вуди Аллену[15] и напоминают еврейскую пословицу. Это то же самое, что сказать: «Забудьте обо всех своих желаниях, все в руке Божией. Просто пристегните ремни безопасности». Это все равно, что отречься от своей силы.
Опять-таки, жизнь — это не то, что происходит с вами, не 10 процентов, не 1 процент и даже не 0 процентов. ВЫ случаетесь с жизнью. Со стопроцентной вероятностью, двадцать четыре часа в сутки, семь дней в неделю! Только представьте себе, какой хохот раздался бы с небес, если бы ваши конечные результаты находились в правосторонней Матрице. Как это порой бывает, вы приходите к выводу: «Ага, у Вселенной плохое чувство юмора». Нет, это недопонимание и мелочность, в которой виноваты только вы. Не беспокойтесь, что, если вы перейдете на левую сторону Матрицы, над вами будут смеяться Бог и его ангелы. В левосторонней Матрице все сбывается намного быстрее ради вашего высшего и наилучшего блага.
«А как же моя новая машина, мои комиссионные и мое свидание?»
Что касается этого последнего возможного возражения, мне хотелось бы, чтобы оно максимально соответствовало вашей сегодняшней жизни. Признаюсь, этот подход глобального-мышления-категориями-конечных-результатов-в-Матрице — довольно радикален. Особенно если вспомнить школьных учителей, которые говорили, что для любых перемен важны детали, детали и еще раз детали! К концу этой книги вы совершите революционный прорыв, и никаких проблем быть не должно. Хотя возможны некоторые недоразумения, но они кажутся таковыми лишь на первый взгляд. Эти «реальные гипотезы» возражений наглядно показывают, что не нужно слишком усердствовать в работе над собой. Все зависит от определения своей мечты. Косметического ремонта достаточно.
«А как же моя новая машина, Майк?». Вы спрашиваете об этом, так как вам кажется, что я сказал: «Не мечтайте о новом красном Мерседесе, ваша мечта слишком конкретна!» Но я этого не говорил.
Вы можете спросить: «А как же мои комиссионные?», особенно если вы уже не первый десяток лет в торговле, и сейчас вам показалось, будто я сказал: «Не воображайте, что добрый начальник или агент увеличит ваши комиссионные втрое и вчетверо, это мелочность!» Но я этого не говорил.
И, в конце концов, в пятницу намечается жаркая ночка с Трикси! Казалось бы, я говорю вам, что вы не должны воображать разные «шалости»… Но я никогда этого не говорил.
Итак, в чем дело?
Опять же, шесть столбцов в Матрице — это палитра жизни. Палитра манифестора. Можно перейти к любому из шести столбцов. Только поймите, во что ввязались. Можно перейти к красному столбцу, иногда это работает. Иногда нет. Иногда работает, но хочется, чтобы не работало вообще. Да, кстати, вам разрешается этот переход. Поймите заранее, что даже если вам повезло с красным столбцом, один он не принесет счастья. Ответ прост:
Стойте слева, проходите справа.

Допустим, вы пишете книги и читаете лекции, чтобы заработать себе на жизнь (ах-ха-ха!). В ближайшее время выходит ваша замечательная книга, у вас запланирован творческий вечер, вы думаете, что все просто замечательно. Вы представляете своих счастливых читателей, бурные аплодисменты, рукоплещущий зал — все эти пункты правосторонней Матрицы. Но в то же время вы понимаете, что у вас уже было немало книг и творческих вечеров. Вы понимаете, что даже если ваша книга особенная, есть и другие писатели, много других интересных книг. А если ваша книга не сможет завоевать интерес читателей? «Позор читателям…позор мне!» — будете думать вы? Не стоит никого винить. Не торопитесь с ошибочными выводами, потому что они основаны на обмане физических чувств, потому что вы безнадежно застряли в правосторонней Матрице. Может быть, ваша последняя книга — всего лишь разминка перед следующей, которая будет намного лучше и популярнее предыдущей. Или эта же книга займет верхние строчки в рейтингах, или должно пройти время, а может, не будет ни того, ни другого. Самое главное, что вы твердо стоите в левосторонней Матрице и поступаете соответствующе!
«Активная» часть будет подробнее обсуждаться в пятой главе «Приступаем к действию».
Чтобы вопреки любым сомнениям, мы могли развить этот пример, давайте представим, что правосторонняя Матрица для вашей пользы, и поэтому, одновременно представляйте себя счастливым, коммерчески успешным писателем и крайне востребованным профессиональным лектором мирового уровня (вот как!). Мы подошли к категории «Воля к жизни» нашей Фантастической Пятерки и к прирожденной, основополагающей жажде счастья.
Всегда старайтесь видеть общую картину, никогда не задерживайтесь подолгу в правосторонней Матрице. Поверхностность может повысить шансы, которые дает нам режим ручного управления, но эти шансы никем не гарантированы. Более того — с тех пор как вы стоите в левосторонней Матрице, вы даете Божественному Разуму свободу действий. И поэтому, ваше самовыражение, ваш успех приобретают новые формы (как известные, так и неизвестные). Возможно, это будет писательство, чтение лекций, или что-то новое, о чем вы пока даже не думали.
Вы вспоминаете Трикси, радость, счастье, смех… и шалости. Впрочем, не позволяйте своему счастью всецело зависеть от вечера пятницы и раздумий такого плана: «Есть ли у этих отношений будущее или нет?» Не захлопывайте двери перед «более достойными» людьми. Вдохновляйтесь желанием найти верного друга, попутчика, трикстера, свою любовь… Но, независимо от своих желаний, не изменяйте общему направлению. Допустим, если это Трикси, не вычеркивайте ее из списка — вы просто используете полученную возможность. А если это не Трикси — двери широко открыты для Фабио, Бэмби и для миллионов других людей.
Стойте слева, проходите справа.
ГЛОБАЛЬНЫЕ СОБЫТИЯ И ТЕНДЕНЦИИ
Как я упоминал ранее, мечты сбудутся со стопроцентной вероятностью только тогда, когда мы начнем по-умному определять наши конечные результаты. И в этом нам поможет Матрица. Но это произойдет при условии, что будут соблюдены все мои советы, все то, о чем я здесь говорил. Все это потому, что сейчас, в первую и последнюю очередь, наши конечные результаты есть счастье и его производные в левосторонней Матрице. Тем не менее, эта воля (что вполне очевидно) всегда будет ограничена определенными массовыми глобальными событиями и тенденциями, которые никто не в состоянии исключить. Впрочем, меня беспокоит, что одно только упоминание об этом ограничении может быть истолковано ошибочно, и поэтому, возникает еще одна причина, из-за которой человек может потерять свою силу. «Это не моя вина, что я не нажил состояние. Моя супруга, семья и коллеги отказались мне помочь». «Это не моя вина, что я не нашел свою родственную душу. Просто вокруг одни идиоты». Понятно? Вот так …
Два соображения отрицают такие отговорки и разъясняют вашу подлинную силу.
Во-первых, только те события и тенденции могут помешать осуществиться вашей мечте, что носят масштабный характер. Допустим, это могут быть: коллапс экономик и национальных валют, войны, землетрясения, пандемии и так далее. И все-таки, даже в пределах таких, как правило, временных, сугубо локальных и бесспорно редких катастрофических обстоятельств, часто сохраняется возможность индивидуального и общественного процветания и счастья.
Во-вторых, будущий потенциал таких событий и тенденций вписывается в обозримую перспективу, которая предшествует началу жизни. И все-таки, сам факт вашего рождения и продолжительного пребывания здесь доказывает, что сегодня у вас, Высшего Я или Божественного Разума были и есть большие планы и знания о вашем потенциале, который расцветет. Смысл в том, что неслучайно вы еще живы вопреки временным, локальным и случайным катаклизмам. Ни один из вариантов будущего, которые сейчас вам являются, не исключает всеобъемлющего счастья и поступательного движения вперед. Знайте, что все это внутри вас, не позволяйте жалким несчастьям или физическим недостаткам отнять вашу личную силу.
ВНЕ ОБОБЩЕНИЙ
Я не сказал бы, что все мои прежние идеи слишком сложны для понимания, но дальнейшие «усовершенствованные» руководства разрабатывались на протяжении многих лет, пока я преподавал Матрицу своим слушателям. На уроках мы разбирали тему выбора и определения конечных результатов.
1. Будьте эгоистами. Вы не можете играть в Матрицу ради других. Вы можете воздействовать на них. Если у вас есть дети или подчиненные, то это часть вашей работы. Но ничто не гарантирует вам, что другие будут вести себя так, как вам хочется. Когда приходит ваша очередь играть в Матрицу, вы должны быть главным выгодоприобретателем.
2. Было бы идеально, если бы ваши конечные результаты были так обширны, что их успешное осуществление стало бы движущей силой путешествия вашей жизни, а не только пунктом назначения или остановкой. Когда ваши конечные результаты сохраняют универсальность, если вы уже выбрали приоритетные области общей картины, которые нуждаются в переменах, то успех в этих областях неизбежно распространится на другие важные области вашей жизни. В отличие от промежуточных конечных результатов, таких как машина, должность, жаркая вечеринка, которые так и останутся маленькими эпизодами красивой жизни.
3. Ваши конечные результаты должны быть логичными. Они должны производить хорошее эмоциональное впечатление. Слишком часто просветленные хотят упразднить законы логики или интеллект. В нашем обществе логика часто переоценена, но ей принадлежит неоспоримая роль в развенчании магии. Логика может подбросить вам идеи — в какие двери стучаться, какие камни перевернуть, какие варианты выбрать. В своих ранних работах я приводил гипотетический пример. Порой мои слушатели говорят: «Поверь мне, Майк, я знаю о законе притяжения. Я знаю, что мысли материальны. У меня есть идея, которая перевернет мир любителей кошек, а мне принесет состояние: это митенки для котят! Разве котята не милые? Я так понимаю, что Вселенная любит меня, что нет ничего невозможного, я — прирожденный творец, так за чем же дело стало? Я готов взять тебя в долю, Майк». «Суперски! Вот это идея!» — я пытаюсь улыбнуться. «Митенки для котят… Такая мысль никогда не приходила мне в голову». Это чисто гипотетический проект, но, в любом случае, он напомнил мне чьи-то слова: «Этот контракт, книга, предложение, сделка, сотрудник, свидание, деловая встреча, должность — просто предназначены для меня, Майк! Вселенная любит меня. Должно сработать!» Нет, не сработает; это разновидность мелочности, которую мы учимся избегать. Мне интересно, как они сами представляют себе воплощение своей идеи, ее разумность? В игре, о которой я сейчас говорю, судья покажет ей желтую карточку.
Но кто я такой, чтобы говорить, что на митенки для котят не будет ажиотажного спроса?! Не знаю. Но любое справедливое возражение против этой идеи, которое может возникнуть у них, у тебя и меня, отражает собой предрассудки. Потому что они всегда есть, и мы могли бы их распознать, если бы не отмазки: «Вселенная любит меня».
4. Ваши конечные результаты не должны зависеть ни от особых людей, направлений и частностей, ни от особых расписаний. Я уже говорил, почему мечты не должны зависеть от особых людей, направлений и частностей, так что позвольте мне затронуть проблему расписаний или, как их чаще называют, жестких сроков. Например, «Хочу стать миллионером к 31 декабря этого года!»
Во-первых, я не вижу ничего плохого в жестких временных рамках. Когда я пишу книгу, то часто обязуюсь написать определенное количество слов за один раз. Но я не рекомендую загонять в рамки Вселенную или магию жизни. «Вселенная» и «магия» — малопонятные вещи для нашего ума, и поэтому, давайте в начале нашего путешествия не будем такими наивными, чтобы думать, что наша мечта сбудется к определенному дню календаря. Это просто смехотворно. Как можно требовать, чтобы все детали, действующие лица и так называемые счастливые совпадения соблюдали ваше расписание? Вы не можете на это повлиять, и научное доказательство тому в четвертой главе. Впрочем, доказательство не отрицает, что иногда эти сроки выполняются. И такое тоже может быть, не буду отрицать.
Во-вторых, есть риск, что из-за проваленных сроков может пошатнуться ваша вера в себя. Допустим, на ваше требование: «Хочу быть миллионером к 31 декабря» Божественный Разум молча отвечает:
«Я бы с удовольствием, но в скором времени заболеет ваша мама, и ее выздоровление будет зависеть от определенного развития ситуации, которой она пытается управлять. Из-за ее болезни вам захочется сбросить груз вины и угрызений совести, который вы тащите несколько лет. К тому же, вы не забыли, что вам хотелось закрутить новый роман и заняться своим здоровьем? Поэтому, я должен рассчитать и соблюсти идеальное расписание отлетов и прилетов, чтобы в нем царили гармония и мир. Все под контролем, и наверняка, придется ждать не дольше, чем до двадцать третьего августа. Вот тогда-то вы и получите свой первый миллион. Не забывайте — я люблю вас. Вселенная».
Вы не слышите этих слов. Вы не знаете ничего о том, как меняется мир по воле Вселенной. Вы поклялись, что ваш миллион принесут вам на блюдечке с голубой каемочкой тридцать первого декабря этого года, вы сжигаете мосты и бесстрашно рассказываете о своих надеждах и планах каждому, кто готов слушать.
Каким будет ваше настроение первого января, когда на вашем счете будут те же самые двести долларов? Вы будете чувствовать себя глупо, вы будете растерянны и разбиты. И вы по-прежнему думаете, что эти новые, абсолютно бесполезные эмоции повлияют на вашу уверенность, что удача рядом, до нее рукой подать? Надежда на это очень слабая. Вы потеряете свою уверенность, сдадитесь, впадете в депрессию… И поэтому, двадцать третье августа становится несбыточной мечтой, а ведь удача была так близко! Очень неприятно, когда такое случается.
5. Ваши конечные результаты не должны существовать исключительно для того, чтобы сбылись другие мечты. Как мы упомянули во втором пункте, одна сбывшаяся мечта иногда тянет за собой другие, и это просто улет! Но если ваша мечта существует только ради того, чтобы могла сбыться другая, значит, эта вспомогательная мечта была не мечтой, а ловко замаскировавшимся никудышным «как». Если таковые найдутся в вашем перечне, избавьтесь от них. Гипотетически, вы хотите жить в богатстве и изобилии. Вы сами не знаете, как это произойдет, и вас беспокоят никудышные «как», но проходят недели, все это время вы боретесь с ними в своей голове, и вдруг думаете: «Я знаю! Я напишу потрясающую книгу! Ее заметят телевизионщики. Она станет бестселлером. Я буду жить в богатстве! Вот оно — счастье!»
Сейчас вы обманываетесь, полагая, что ваш книжный проект — это ваша мечта, совершенно забываете о том, что даже не любите читать, что вы никогда не написали ничего творческого за всю свою жизнь. Все не так плохо, я тоже так начинал. Но если вам нечего сказать, нет истории, которую можно поведать людям, ваш творческий проект неизбежно упрется в никудышные «как». И если вы расскажете об этой идее кому-то из своих знакомых, наверняка они посоветуют вам отказаться от этой затеи. Люди мечтают только об изобилии, и это все, что они хотят. Помните, что не обязательно знать, как сбудется ваша мечта! «Как» позаботятся о себе без вас, как только вы примете меры (об этом мы поговорим в пятой главе).
Эта связка и есть проблема. Если хочется мечтать о том и о другом, и каждая мечта разумна, давайте разделим их между собой. Вперед, к той и другой! Обе эти мечты — конечные результаты большой Фантастической Пятерки. Не нужно стремиться к тому, чтобы одна из них существовала ради того, чтобы сбылась другая.
Бесплатный совет № 1.
Как избавиться от предрассудков?
Если у вас какие-то сомнения в цели или в мечте, логично предположить, что это оставшийся незамеченным, запрещающий, самоубийственный предрассудок. Вместо того, чтобы искать упущенное из виду, больше доверяйте логике. Можно расширить область определения и размах своих желаний. Мыслите масштабнее, и тогда, в конце концов, вы признаете свою мечту. Если ум отказывается верить в идею с митенками для котят, а я надеюсь, что вы тоже в нее не верите, почему бы не замахнуться на большее? Допустим, составить бизнес-план онлайн магазина для животных? А может, открыть такой магазин в соседнем торгово-развлекательном центре или гипермаркете? Почему бы там еще не продавать игрушки для кошек, собачьи поводки и птичий корм? Почему только митенки для котят? Чтобы быть логичными, давайте пойдем проторенным путем, который доказывается успехом тех, кто сделал то же самое. Таким образом, у нас прибавится уверенности, и мы сможем обогнуть риф незамеченного ограничительного предрассудка, который порождает внутреннюю неприязнь. В том и вся соль, что мы даже не допускаем мысли, что митенки для котят – это наш «пропуск», и мы не забыли ни о чем остальном. Чтобы наша уникальность не ограничивала нас, пусть станут смелее наши мечты.

ОБЪЕКТИВАЦИЯ ПРОЦЕССА ПЕРЕМЕН
Как бухгалтер с дипломом и левополушарник, я люблю объективацию. Может быть, сейчас это вполне очевидно. Также я уверен, что объективация процесса облегчает изучение и понимание его частей и элементов. Становится понятно, на какие кнопки нажимать, за какие рычаги тянуть. Для этого есть Матрица. Итак, надо наглядно показать, какие есть варианты выбора и кратко резюмировать, какие бывают последствия.
Кстати, я хорошо понимаю, что важнейшие правила жизни на Земле объективны и абсолютны, что «мысли материальны», что наша игра по этим важнейшим правилам — отличный пример. И что она являет собой счастье нашего субъективного опыта. Хотя все дороги ведут в Рим, Рим всегда будет Римом. Он всегда на своем месте, его местоположение абсолютно и объективно. И все же, дорога, которую вы выбираете — это основа вашего субъективного опыта, для которого существует великое множество возможностей. Соответственно, обозначая строки и столбцы Матрицы овалами и стрелочками, можно понять, с чем имеешь дело. К тому же, от степени субъективности вашей игры в Матрицу будут зависеть объекты вашего внимания и расстановка приоритетов, — чтобы сама ваша жизнь сделалась произведением искусства.
Короче говоря, читатель не должен таскать таблицу Матрицы с собой в кармане. В Матрице уже содержится четкое представление, что́ важно, а что́ второстепенно. Как сбываются мысли, как возникает поток воплощений. Как только вы это поймете, можно отправляться в счастливый путь, осознавая, что счастье — наиглавнейший конечный результат. Что в Фантастической Пятерке есть приоритетные области, которые помогут измениться, осуществить прицельную трансформацию личности, узнать, что вы всегда свободны «зависать» в правосторонней Матрице, когда поняли, что вас ждет в будущем.
Подытоживая объективацию процесса перемен, позвольте мне сказать, что игра в Матрицу состоит из трех этапов. Причем я заранее подсказываю, что можно срезать путь то здесь, то там, чередовать конечные результаты. Можно выбрать любую дорогу, к которой лежит душа.
Этапы игры в Матрицу
1. Выбрать универсальный конечный результат.
2. Продумать детали, но не привязываться к ним.
3. Приступать к действию, не заостряясь на «как».
УРОКИ МАТРИЦЫ
В Матрице нет ничего, что могло бы отвлечь наше внимание или затруднить понимание одного незыблемого, основополагающего принципа, где берут начало все воплощения: мысли материальны. Впрочем, понятно, что наши мысли не сбываются ни с того ни с сего. Сегодня, после Большого Взрыва сохраняется импульс и длительность, которая создана всеми предыдущими личными и общественными реалиями, как законченными, так и не законченными. Сейчас мы должны побороться на игровом поле, которое состоит из отдельных персонажей, которые думают по-своему. Наши реалии должны соответствовать реалиям тех людей, которых они затронут. А их реалии должны соответствовать нашим, по крайней мере, до тех пор, пока мы участвуем в жизни друг друга. К счастью, мир так огромен, в нем так много замечательных людей, что, несмотря на невозможность вникать во все детали и жизнь любимых людей, вы можете прожить жизнь, где будет любовь, здоровье, изобилие, самореализация и прочие масштабные цели. Все это принесет с собой свои частности, «как» и разных людей. Для этого мы должны видеть свою цель в важных для нас ценностях, — то есть, умерить свой пыл и не соваться в дела чужих мелочных персонажей.
Напомню некоторые самые важные уроки Матрицы:
1. Мелочность проистекает из неумения понять магию жизни.
2. Мудрое определение вашей мечты — наиглавнейший фактор, от которого зависит, сбудется ли она вообще.
3. Когда есть универсальные конечные результаты, возникает стратегия легкодостижимых перемен.
4. Вам пригодится все, что вы узнали про осознанную жизнь, только нужно кое-что подправить.
5. Ваше счастье — это «ключ в замке зажигания», который заводит процесс осязаемых и неосязаемых перемен в вашей жизни.
ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ
Анализ вашей мотивации:
Это ссылка на первое упражнение, где я спросил: «Чем вызвано ваше желание научиться сознательной жизни и осознанному творчеству?» и «Почему?» Прошу вас задуматься над вашим первым ответом и его аргументацией, которые соответствуют урокам, изложенным в этой главе:
1. Вы будете главным выгодоприобретателем от трансформации личности, к которой стремитесь, или она нужна вам ради кого-то? Лучше первое.
2. Поможет ли вам осуществление вашей мечты набрать высоту? Или это очередной промежуточный конечный результат? Лучше первое.
3. Вам нравятся конечный результат, который диктует сердце, и конечный результат, который диктует разум? Лучше, если нравятся оба.
4. Этот проект зависит от особых людей, направлений, пунктов и расписаний? Лучше, если не зависит.
5. Зависят ли ваши мечты от той мечты, которая сбылась первой? Иногда, это нормально, но, если вы мечтаете только поэтому, ваша первая мечта — это только никудышное «как».
6. Ваши цели универсальны? Замечательно, если это так.

В следующей главе мы будем углубленно изучать первый этап игры в Матрицу. Мы поймем, как легко понять, что нам хочется. Мы определим некоторые новые конечные результаты, которые запишут нас в программу поддержки от магии жизни. Она пригодится, если мы будем чувствовать себя потерянными, разбитыми, или же если нам просто надоест решать все за всех.

Глава третья
Как понять, что вам действительно хочется?

Послание от Вселенной
Если вам интересно мое мнение, я сказала бы, что самое главное, чтобы самое главное оставалось самым главным. И всегда, когда только можно, напоминало, что́ именно приносит больше всего радости.
Такого не бывает,
Вселенная

По-видимому, знание своих реальных потребностей должно быть наилегчайшей задачей в мире, разве не так? Нет, не так. Возможно, эта задача даже слишком трудна, потому что мы порой слишком усердно пытаемся все рассчитать, а не прочувствовать. Поэтому, мы теряем связь с нашими реальными потребностями и иногда путаем «объект желания» и способ его достижения. В голову приходят такие мысли: «Мне хочется, чтобы “Х” развивалась «в этом направлении», потому что, в результате, я получу повышение, а вместе с ним уважение, высокий статус и комфортную жизнь. Я могу обратить на себя внимание Джилл, она знает Мэри, через два месяца будет вечер с танцами, они будут там. Поэтому, если я смогу убедить компанию «Эй-Си-Эм-И», чтобы они назначили меня своим агентом, и я куплю себе эти модные новые ботинки, которые обещали завезти на следующей неделе, все будет готово для моего выхода в свет!»
Разве это неправда? Когда я на своих лекциях прошу поднять руки тех людей, которые не знают, кем хотят быть, чем заниматься — их порой оказывается процентов восемьдесят. Цифры совсем не обнадеживают, так как мы помним эти слова: «Барышня, молодой человек! Лучше решать вам самим, потому что никто не решит за вас». Людям говорят: «Идите! Кто рано встает, тому Бог подает! В другой раз не будет такой возможности! Поторопитесь! Никогда не сдавайтесь!» Но куда им пойти, если они в числе этих восьмидесяти процентов, которые не знают, кем хотят быть? Куда пойдете вы? Как можно влиять на то, чего не понимаешь?! Такое давление парализует волю, так как люди боятся ошибиться.
Сравним этот психоз с неправильным пониманием уроков фильма «Тайна». Опять-таки, я уже слышу, как некоторые мои читатели восторженно вскрикнули: «Я не должен ничего понимать! Ха-ха-ха! Оля-ля-ля! Эта прекрасная, боготворимая Вселенная хочет мне того же, чего я сам хочу себе… ах-ха-ха! Какая глупость — это мое беспокойство!» В итоге, они пассивно ждут, когда перед ними ляжет путь… и будут ждать вечно. Нам надо принять меры, это наш долг. Но опять же, хитрость в том, что надо понять: неважно, что́ мы делаем, главное, чтобы мы делали это в полную силу наших, казалось бы, слабых возможностей, которые позволяют идти навстречу своей мечте. Разумеется, мы подробнее поговорим о правильном выборе своего пути, но чуть попозже, на третьем этапе игры в Матрицу. А пока поговорим о познании своих истинных потребностей, о мудром определении этих потребностей. Это первый этап удивительной трансформации.
МОЙ ПАРАЛИЧ ВОЛИ
Детство
Я сам — дитя желания и неопределенности. А что, нельзя?
Мой первый приступ случился со мной в пятилетнем возрасте. Я вспоминаю, как моя мама брала меня и мою четырехлетнюю сестру Аманду на наше любимейшее развлечение, где нам всегда было хорошо… В закутке торгового центра стояла маленькая карусель, и там была прорезь, куда опускались монетки. Вокруг столба бегали две маленькие лошадки. Мне нравилась эта круговерть; я и моя сестра думали, что две лошадки состязаются друг с другом, и в любом случае, моя лошадка всегда приходила первой (кстати, сестра тоже думала, что выигрывает все скачки подряд).
Помню нашу последнюю карусель. Как послушные дети, мы все утро ходили за мамой по пятам, пока она делала покупки для семьи. И нам это изрядно надоело. Наконец, мама сказала, что мы свободны. Мы побежали через весь торговый центр — так, как умеют бегать только малыши, скользя по натертому паркету. Аманда бежала впереди. А я — за ней. Занося одну ногу в воздух и отталкиваясь другой от земли, я вдруг увидел свою лошадку другими глазами. Я вроде хотел кататься, но, с другой стороны, меня подмывало убежать от лошадки прочь. Я не мог определиться в своих желаниях… Тут меня подхватила мама.
— Майк, сынок. Что случилось?
— Мама… это глупо!
Я увидел пластмассовую лошадку, которая бегала по кругу, участвуя в соревновании, в котором не было победителей! Но… если бы я повернулся спиной к невинному развлечению, которое столько раз доставляло мне радость, то какую замену смог бы ему найти? Так как мама всегда видела меня насквозь, мне не требовалось слов, чтобы объяснить ей, какие мысли пронеслись в моей голове. «Майк, сынок. Все в порядке. Просто ты взрослеешь. У тебя будут другие развлечения — получше. Обещаю тебе» — сказала она.
Но когда тебя учат истолковывать реальность только с помощью физических чувств, в мире, который ничего не знает о твоей врожденной духовной природе, когда ты не можешь предвидеть дальнейшие события, тебе трудно предугадать, будет ли там что-то достойное. Не так ли? Вера слабеет, практически ничего не делается! Наступает паралич воли.
Моя мама была права. У меня появились другие развлечения. Помню, что вскоре, как и всем детям, мне начали вопрос: «Кем ты будешь, когда вырастешь?» Когда у тебя есть ответ (а я лично собирался стать пожарным, полицейским или космонавтом) — тогда все счастливы. Когда у тебя нет ответа, то будь ты семилетним мальчиком или семидесятилетним стариком, тревожно звенит колокольчик: «Ой, Майк! Шейла, малыш Майк не знает, кем он хочет быть, когда вырастет. Майк, неужели ты не знаешь, что можешь стать, кем угодно? Кем захочешь?» В этом-то и проблема! Выбор слишком велик. А тебе еще намекают, что можно ошибиться! Мир меняется с каждым годом. Мы рассуждаем: «Вдруг я ошибусь, и из этого выйдет какая-то ерунда?» Вдруг уже в следующем году Интернет примет совершенно другое направление развития, и мой карьерный путь станет совершенно очевидным. Может быть, надо немного выждать и посмотреть, что произойдет…
Взрослая жизнь
Несмотря на мои забавные детские ответы, во взрослом возрасте я стал дипломированным бухгалтером. Конечно же, это было мое решение, моя лучшая идея за шесть лет. Пока мне не захотелось большего. И хотя я сам не знал, что это «большее» означает, как выглядит и существует ли вообще, в конечном счете, я решил, что быстрее найду ответ, если уволюсь из «ПрайсУотерХаус», хотя не представлял, что меня ждет. Вдруг я запаниковал. Мне было двадцать девять лет, но у меня пропала уверенность в себе, которую давала работа в престижной международной корпорации. Я упорно пытался предъявить миру новый образ себя. В том числе, и хозяину доходного дома в Орландо, которого всегда считал человеком второго сорта.
— Ваше имя и место работы, пожалуйста.
— Хм… я сейчас сам пытаюсь это понять.
Даже в банке по моему новому адресу хотели знать, как зовут моего работодателя. Я начал рассказывать некоторым заинтересованным лицам, что все-таки уволился. Некоторых шокирует, когда говоришь такое в двадцать девять лет. Довольно долго я сам втайне полагал, что сделал самую большую ошибку в моей жизни, когда уволился из фирмы и лишился зарплаты, которая в пересчете на сегодняшний курс доллара выражалась бы шестизначной цифрой. Полный паралич воли.
Несколько месяцев, пока у меня не было работы, я рыскал в поисках коммерческих возможностей, изучал франшизы, ходил на ярмарки и торговые выставки, вдохновлялся журналами «Форбс», «Форчун» и им подобными. Все напрасно. Между тем, мой брат занимался кинопроизводством, вел несколько проектов на фрилансе в «Универсал Студиос». А еще он получал авторские отчисления — более тысячи долларов ежемесячно — за свои дизайнерские футболки, который нарисовал еще в художественной школе! Пока я зеленел от зависти, у моей мамы появилась счастливая мысль, и она принялась настаивать, давить, умолять нас открыть собственный бизнес по продаже футболок: «Майк, ты — бухгалтер, Энди, ты — дизайнер… Я подключусь и помогу, чем могу!» С мамой не поспоришь.
Несмотря на чудовищно низкий старт, вскоре наша маленькая компания вышла на мировой рынок, на нашу продукцию появился немалый спрос. Впрочем, на десятый год, когда тренд развернулся в обратную сторону, мы начали ликвидировать склад, опасаясь, что вылетим из бизнеса. Уф-ф! Опять начинать с нуля?! Что происходит? Мне почти сорок лет, и моя карьера потеряла стимул? Мне придется начать заново… А я даже не знаю, с чего начать!!!
Люди говорят, что не видят света в конце туннеля. У меня не было даже туннеля. Впрочем, у меня было достаточно денег, чтобы перекантоваться еще года два. Но мои ипотечные платежи превышали мои сбережения во много раз. Итак, я беспокоился и гадал: может быть, лучшие годы моего срока на Земле уже истекли? И впереди меня ничего не ждет (по крайней мере, это подсказывали мне мои физические ощущения). У меня были веские основания опасаться за свою жизнь.
Каждую ночь я обливался потом и не мог заснуть. Тому были две причины:
1) Непростая ситуация в моей жизни; 2) В Орландо (Флорида) было двадцать восемь градусов выше нуля, но я запретил себе включать кондиционер, потому что боялся накрутить киловатты. Ворочаясь с боку на бок, мечась на простынях, я задавался вопросами: «Что я сделал такого, что привело меня к этой (мнимой) катастрофе? Или наоборот: чего я не сделал такого, что обязан был сделать? За что мне этот ночной кошмар?» Помню и такие свои мысли (неловко в них признаться): «Может быть, именно так должна была сложиться моя жизнь? (но я не имею в виду, что все предопределено). У меня были прекрасные годы в «ПрайсУотерХаус». Вместе с мамой и братом Энди мы продали более миллиона футболок! К своим тридцати девяти годам я успел побывать в десятках стран. Как мне покорились эти вершины? Наверное, мне пора понять, как живут другие. В это же время обнаружилось, что у моей девушки (еще одной) есть парень, и это не я.
Я вспоминаю, как пристыженный, отчаявшийся, парализованный очередным приступом паники, я вставал на колени и молился перед сном: «Господи!..» Вы когда-нибудь замечали, что в минуту счастья мы говорим: «Вселенная»? Или «Источник», «Божественный Разум»… Но когда мы напуганы, мы говорим: «Господи!» «ГОСПОДИ! — была моя молитва. — У меня нет разумения, откуда этот беспорядок, в котором я оказался, но я знаю, что хочу! Мне нужно достаточно денег, чтобы не беспокоиться о том, что я потеряю свой дом (и не только дом). Мне нужна головокружительная карьера, хотя у меня нет понимания, какой она может быть». У меня была фирменная кепка «ПрайсУотерХаус», потом я носил кепку продавца футболок десять лет, но теперь ни одна из них меня не привлекала. «Я хочу прожить оставшуюся жизнь в окружении друзей и радости. Моя просьба такова. Я хочу путешествовать по разным странам». Таково было мое желание.
1 Богатство и изобилие;
2. Творческая, благодарная работа;
3. Друзья, смех, радость, веселье и;
4. Опять же, заграничные поездки.
И я очень отчетливо помню, как в этой молитве прозвучали мои довольно резкие, а то и грубые слова: «Ты же понимаешь!» Не то, чтобы я злился на Бога. Я злился на самого себя за собственное чувство беспомощности.
О, ЧУДО! КАК ПОЯВИЛСЯ ГЕНЕРАЛЬНЫЙ ПЛАН
Вы заметили, что у моих четырех желаний есть общая черта? Она не слишком очевидна, но, если вы мысленно вернетесь к одному из столбцов в Матрице, она может поразить ваше воображение.
Эти желания сформулированы универсально… Постойте! Не могу сказать, что тогда у меня не было никакой идеи относительно того, что я делаю. Она определенно была, потому что я неглуп. Но я отчаялся, был напуган, изводил своими мелочными придирками окружающих, потому что тогда мне казалось, что мелочность — это самый верный путь к осознанной жизни. Я уже примерял все кепки, какие смог найти, но они были маленькими и поношенными! Я не мог представить, о чем мне еще просить «Бога», моим просьбам не доставало конкретики, и поэтому, по чистой случайности, за неимением лучшего, из-за собственной мелочности, граничившей с идеей-фикс, я изобрел универсальную формулировку! Игра в Матрицу, этап первый. Мысли глобально!
В дни и ночи, которые последовали за моими ночными бдениями, я инстинктивно догадывался (как догадываемся мы все), что невозможно обойтись без известной доли оптимизма и жизнерадостности. Но откуда их взять? А на что метод визуализации? На что тогда мои любимые вдохновляющие книги, которые всегда лежат на туалетном столике? На что тогда забавные магнитики на моем холодильнике? На что метод аффирмаций? Все эти методики наверняка известны и успели полюбиться читателю, но если кому-то они не по душе, то в шестой главе я припас для вас много свежих идей. По большому счету, оптимизм и жизнерадостность — второй этап игры в Матрицу. Будьте внимательны к деталям!
В то же время я подозревал (как подозреваем мы все), что, если я хочу спастись, то обязан явиться миру и приступить к делу. Выйти из дома. Лучше делать хоть что-то, чем не делать ничего. После переезда из Бостона в Орландо, я снова рыл носом землю в поисках бизнес-проектов — присматривался к франшизам, посещал ярмарки и торговые выставки, переписывал свое резюме и снова читал «Форбс», «Форчун» и так далее. У друзей и знакомых я просил помощи и совета, стучался во все двери, переворачивал камни, прочесывал кустарники. В общем и целом, явление себя миру и необходимые действия — это третий этап игры в Матрицу: вперед, сейчас, никогда не останавливаться!
Об этом плане игры я не знал ничего, но мой метод казался воплощением здравого смысла. В нем не было ничего уникального, если не считать универсальных конечных результатов этапа 1, и эта универсальность возникла потому, что известный мне перечень вариантов себя исчерпал. Мой второй и третий этап — это пункты, которые включают в себя практически все книги или курсы по саморазвитию. Но, тем не менее, моя история на этом не заканчивается. В следующих двух главах я расскажу о прохождении двух этапов игры в Матрицу.
ВЫ ЗНАЛИ ОБ ЭТОМ С САМОГО НАЧАЛА
Теперь мы приблизились к поворотному моменту этой главы. Кто не хотел «изобилия, радости, друзей, путешествий»? И какое есть на свете слово, достойное и всеобъемлющее, которое наверняка вместило бы в себя все предыдущие слова? Счастье? Да, счастье! А кто не хочет счастья?
Разве вы нуждались во мне, чтобы сказать, что очень хотите счастья? Боюсь, что это так, потому что всю жизнь вас, как и всех остальных, настойчиво просили переформулировать «Что я хочу?» в «Да как же я это получу?»! И поэтому мы убедили себя, что даже не знаем, чего хотим. Хотя на самом деле это совсем не так, а скорее наоборот. Мы думаем, что если ответим на вопрос «Как?», то наша карьера будет просто улетной.
Вы всегда знали, что вам хотелось. Счастья! Но вас учили, что к счастью нужно стремиться, что нужно заниматься любимым делом… Но вам не говорили, что надо еще и понять, куда оно ведет. Вам не объясняли, что счастье можно почувствовать сейчас. Почему? Потому что большинство наших «успехов» напрямую зависят от нашей карьеры, и подразумевалось, что ради успеха (читай, ради счастья) мы должны сделать правильный выбор. Мы должны найти свою сакральную, предназначенную нам от рождения нишу, просить о Божественном вмешательстве, проявлять лучшие качества в командной игре, быть чуточку удачливыми и пролить реки крови, пота и слез. Жалуетесь, что тяжело? Бремя мира на ваших плечах! Почему? Потому что вы относились к средствам, как к цели, потому что перепутали «как» и свои мечты!
ЧТО ОЗНАЧАЕТ ВЗРОСЛАЯ ЖИЗНЬ?
В самом начале, когда мои слушатели только начинали знакомиться с Матрицей, мне нередко приходилось слышать от умудренного опытом ученика, который практиковался годами, примерно следующее: «Знаешь, Майк, я понял. Я живу в этой Матрице, мысли материальны, всю мою жизнь я не осознавал, что делаю, но Майк… ты должен разработать программу для тех из нас, кто успел охладеть к своим страстям. Кто уже перемерил все кепки, побывал там-то, делал то-то». И я говорю им, как однажды сказала мне мама: «Майк, сынок. Все в порядке. Просто ты взрослеешь. У тебя будут другие развлечения — получше. Обещаю тебе». И я добавляю: «Вы все поймете гораздо быстрее, как только перестанете “зависать” в правосторонней Матрице, в тревожных раздумьях о никудышных «как». Конечно, где же им еще быть, как не в правосторонней Матрице, где они пытаются заученно разгадать и всесторонне просчитать потенциальный проект счастья, которое наступит в один прекрасный день.
Поймите это, и из состояния путаницы вы переместитесь в состояние кристальной ясности. В то время как восемьдесят процентов любой взрослой аудитории во всех странах мира упорно бьются над решением вопроса: «Кем я стану, когда вырасту?», давайте понаблюдаем, как вопросительные знаки превращаются в восклицательные. Хотя мы с вами пока успели пересечь только один столбец на левой стороне Матрицы, справа налево.
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Вы еще боитесь, что Изобилие — это недопустимая для вас роскошь? Беспокоитесь по поводу здоровья? Не уверены, нужны ли вам воля к жизни, верные друзья, восторг от собственной внешности? Ха! Короче, в полку пополнение (Фантастическая Пятерка плюс Счастье)! Вы уже знаете, что будете делать, когда станете взрослыми — знаете вдоль и поперек, и абсолютно уверены в этом. У каждого из нас есть врожденное знание своих желаний! И, тем не менее, находятся такие доброхоты, которые сбивают нас с толку: «Да ладно, сам поймешь, как надо, братишка». Неправильно! Очень плохой совет!
Конечно же, самая соль в том, что люди, которые не знают, что будут делать, когда повзрослеют, попадают в удивительную ситуацию. Когда вы ничего не знаете про правостороннюю Матрицу и «как», Вселенная не ограничена в свободе действий и она соединит нужные точки за вас.
Кстати, если вы в числе тех двадцати процентов людей, которые знают, чего они хотят, пусть оставшаяся часть этой главы послужит вам доказательством жизненного опыта. В пятой главе специально для вас я подготовил один очень важный урок.
КАК НЕ ПРЕВРАТИТЬСЯ В СТРОЖАЙШЕГО КРИТИКА САМОГО СЕБЯ?
Если ваши цели и мечты отстоят на слишком «близком» расстоянии друг от друга в пространственно-временном континууме, другими словами, если вы слишком требовательны к своему успеху, то наверняка поставите на нем крест, как только его достигнете. Почему? Потому что вы можете быть строжайшим критиком самого себя. И, хотя до желанной цели рукой подать, вы назовете немало причин, по которым вы не можете достигнуть этих целей.
Например, предположим, что вы — риелтор. Вчера у вас был особенно удачный день, и утром вы проснулись, чувствуя себя королем или королевой Вселенной! Вы применяете метод визуализации, медитируете и все такое, а затем начинаете перечислять свои новые краткосрочные цели.
В этом году:
Я планирую взять в работу в четыре раза больше домов, чем в прошлом году!
Я планирую закрыть все сделки!
Я планирую расширение своей территории!
Я могу получить лицензию брокера!

Я даю вам пару дней. Когда они истекут, у вас начнутся сомнения в правильности выбора профессии, как это обычно бывает. «С какого перепуга я начал заниматься продажами? Ненавижу продажи! Я даже не знаю, на какой рынок мы выходим: на рынок покупателя или продавца?»
С другой стороны, предположим, вы не менее успешный риелтор, но в следующем примере вы начинаете ставить перед собой некоторые новые краткосрочные цели. Они будут выглядеть примерно так:
В этом году:
Дамбы изобилия вот-вот прорвет!
Мысля яснее, я буду познавать себя и свои таланты!
Я безгранично полюблю все, что делаю; это будет похоже на игру!
Мой круг знакомств и деловые связи будут расширяться!

Эти утверждения намного эффективнее, если переписать их в настоящем или в прошлом времени, как будто они уже сбылись. Эта методика рассматривается в шестой главе.
Последний перечень целей более обобщенный, и возразить ему гораздо труднее. Верно? Почему бы и нет? Почему бы дамбам не прорваться? Почему бы не заняться самопознанием, почему бы не мыслить яснее, почему бы не полюбить свое дело и не расширять круг знакомств? Универсальное мышление здорово остужает пыл, с которым мы критикуем свои мечты. Вот и все, что нужно сделать. С мелочностью покончено. Позже, когда вы начнете вникать в детали, эти универсальные формулировки вызовут у вас восторг. Но в этой главе нам нужны только конечные результаты и магия жизни, потому что она поможет нам, когда мы явим себя миру. Как быть, когда надо принять важное решение, но не хочется?
Одной из якобы насущных потребностей и хлопот является принятие важных решений, которые могут серьезно влиять на нас всю оставшуюся жизнь. Неужели вы не мечтали уйти от этой ответственности? Неужели вы не мечтали об эффективной системе, которая сама выберет наилучший вариант и найдет нужный ответ? Или вы уже на той ступени, когда ясно, в каком направлении развиваться, и в этом нет сомнений? Неважно, виднеется ли там развилка на жизненном пути. Вы никогда не сомневались в своем выборе, никогда не пытались перехитрить интуицию, не подумывали об увольнении?
Один из слушателей много лет назад спросил меня: «Майк, а когда все-таки можно отказаться от мечты, которая не дает мне покоя уже много лет? Или это измена? Можно изменить своей мечте? Прийти к выводу, что она «нежелательна»?» Я чуть было не заорал: «Никогда не сдавайся! Никогда не…» Но что-то меня остановило. Ой! Я ведь не знаю всех подробностей его жизни, а есть еще Бермудский треугольник воплощений… Вдруг его мечта оттуда? Зависит от особой воли особых людей? Вдруг никудышные «как» вернутся обратно бумерангом и хлопнут по голове? Зависит от второстепенных деталей — а что не второстепенно? В таком случае, он катится вниз по очень крутому склону! И чем раньше он скатится со склона, тем лучше. Верно?
Мой слушатель продолжил: «Я выплачиваю третью ипотеку и каждый свободный пенни откладываю на свое изобретение, которым очень горжусь. Мою патентную заявку сейчас рассматривают в Вашингтоне». Зеленый свет. Очень хорошее дело. «Проблема в том, что я изготовил пару тысяч этих гаджетов. Они полезны, но внешне похожи на забавные игрушки. Они так просты, что ими могут пользоваться даже дети, когда выполняют свои домашние задания. Так эффективны, что их могут использовать родители, которые хотят продолжить свое обучение, снова сесть за школьную парту или изучить иностранный язык». Мой слушатель буквально просветлел лицом, когда рассказывал, что его детище — надежное подспорье для родителей, которые делают домашнюю работу со своим ребенком, и к тому же могут насладиться заслуженным отдыхом!
«Мои друзья думают, что это замечательная идея! Но теперь у меня в гараже тысячи две этих красивых штучек в восточном стиле, и они валяются в пыли. Первая партия была отгружена в розничные магазины, то есть мне не платили ничего, — нужно, чтобы товар сначала раскупили. Но покупатели не «просекли фишку». Будь у меня на десять тысяч долларов больше, я смог бы вложиться в рекламные обучающие ролики для вечно торопящихся покупателей. Они смогли бы узнать о достоинствах моего гаджета. Но у меня нет такой возможности. У меня просроченные платежи по ипотеке, и у меня могут отобрать дом».
Отсюда вопрос: «Надо ли отказываться от своей мечты?» После недолгих тревожных раздумий я вернулся к Матрице.
В каком столбце, вы говорите, может находиться этот запатентованный прибор? Будем откровенны. Во втором справа? Похоже на Проект. И поэтому, наш изобретатель стоял перед дилеммой, он вложил в этот гаджет все, что мог: время, энергию, волю к жизни. Он руководствовался оригинальной, мотивирующей идеей: «Когда у этой штуки вырастут крылья, я буду купаться в лучах славы, буду жить в роскоши и неге. Мой успех потрясет всех, обо мне будут говорить, как о счастливейшем из смертных». Классическая методика никудышных «как». Все яйца в одной корзине, начиная с правого столбца, потому что люди полагают, что именно так станут счастливыми.
Итак, располагая тем немногим, что мне было известно о жизненной ситуации моего собеседника, я предположил, что мы еще сможем отыграться: «Зачем нам начинать с правосторонней Матрицы? Пусть нашим главным стимулом будет счастье, но мы же не будем забывать о воле к жизни и изобилии, верно?» Затем, когда нас призовут к действию в синем и желтом столбце, мы задумаемся: «Принимая к сведению это равновесие, в какие двери я могу постучаться? Какие дороги я могу выбрать?» (В пятой главе будут обсуждаться реальные примеры действий в правосторонней Матрице, в основе которых лежит аналогичный конечный результат). Одной из этих дверей определенно должна была стать вдохновенная идея запатентованного гаджета. Но я бы вряд ли стал защищать только эту идею и никакую другую! Не могу дать совет: «Стой на своем, сожги за собой мосты и никогда не сдавайся!» Кому нужна эта драма? К чему жертвовать своим физическим и душевным здоровьем, крышей над головой? Вселенная — любящая и благосклонная дама. Ей не жалко для вас пространства для маневра. Стучитесь в эту дверь, но одновременно стучитесь в другие, потому что вы не можете знать, как сбудется ваша мечта. И не факт, что этой мечтой должен стать ваш запатентованный гаджет. Учитывая очевидную страсть этого человека к детям, образованию и проведению свободного времени с семьей, давайте постучимся в эти двери. Он может:
1. Разработать веб-сайт и присутствовать в Интернете, обсуждая свои темы;
2. Писать о своих идеях в блог;
3. Придумать настольную игру, которая тоже может сыграть роль обучающего инструмента;
4. Сделать рассылку «Послания от моего гаджета»;
5. Написать научно-популярную книжку о плюсах обучения в любом возрасте, где будет вкратце упоминаться этот гаджет;
6. Написать детскую книжку — панегирик образованию и свободному времени с семьей, где также будет вкратце упоминаться гаджет;
7. Стать профессиональным оратором и рассказывать о достоинствах непрерывного образования;
8. Стать коучем и в своей работе ориентироваться на эти ценности, которые так важны для него;
9. Устроиться в крупную организацию, которая уже обслуживает детей, родителей и/или учителей, чтобы лучше понять, как устроена торговля, наладить контакты и найти идеи для собственной будущей компании.

Вот девять путей или дверей. А помимо них существует много других, о которых мог знать только спрашивающий! Разумеется, как у всех нас, у нашего героя имеются и другие интересы. Может быть, это менеджмент? Или управление персоналом? А может, это садоводство и растениеводство? Продажи и маркетинг? Задумайтесь об этом, когда будете стучаться в те же девять дверей, которые ведут в каждую из сфер интересов! В итоге, вместо одной двери (гаджет), у нас появилось еще 45 дверей!
Послание от Вселенной
Вдруг слово «работа» можно заменить словами «флирт с жизнью»? А может, вместо того, чтобы воспринимать работу как «средство оплаты счетов», в ней можно разглядеть возможность познакомиться с новыми людьми, исследовать собственный потенциал, отшлифовать талант? Почему бы не позволить чудесам войти в вашу жизнь?
Да, могу вас заверить, что доходы лотерей обвалятся.
Парад-але!
Вселенная

P. S. Не говорю уже об офисных вечеринках, пончиках, получках и «бесплатных» ручках… Ча-ча-ча!!

Пробуйте по полной программе и смотрите, что получается. Что́ на своем месте? Где точки сопротивления? Если в какой-то момент одна из этих дверей не обещает результатов, сводит с ума, не приносит радости — ПЕРЕСТАНЬТЕ СТУЧАТЬСЯ В ЭТУ ДВЕРЬ!
Теперь, когда у вас есть еще сорок пять заготовок, и вы откажетесь от одной, будет ли это означать, что вы сдались или отказались от других? Ха! Как бы ни так. Мы идем навстречу нашему конечному результату. Это счастье, а также воля к жизни и изобилие — вот главные приоритеты. Стоя под одной из этих дверей, надо только немного выждать или отдохнуть. Это означает, что никогда нельзя сомневаться, отыгрываться и сдаваться, потому что счастье ведет вас вперед; пока вы живы и конечные результаты на левой стороне Матрицы — игра не заканчивается.
Как вы думаете, на каком этапе жизненного пути было бы разумно отказаться от своего счастья или не желать его? А от денег? От здоровья? От дружбы? Эти вопросы так смехотворны, что никогда не приходят в голову. Они даже не рассматриваются. Когда вы поймете, что счастье — это ваш основной конечный результат и подлинная цель — вы перестанете сомневаться. Конечно, есть и другие конечные результаты, приоритетные области. Нельзя подчинить всю свою жизнь реализации лишь одной единственной мечты, за исключением тех случаев, когда этой мечтой является счастье. Жизнь — это грандиозное сражение на всех фронтах.
Пока вы продолжаете свое дело, оно случается с вами, оно работает. Следовательно, поражение невозможно, потому что вы всегда в движении. Как вам скажут позже, стоит немного пройти по пути, как он становится легче и легче, причем до такой степени, что останавливаться хочется меньше всего. Когда вы понимаете, как устроена жизнь, она превращается в игру. В веселую игру. Получше компьютерной. Главное, что как только вы сосредоточитесь на счастье, как только ваши конечные результаты будут сформулированы универсально, вам останется принять только одно важное решение — правильно выбрать области приоритета.
ЗНАЙТЕ, ЧЕГО ВАМ ХОЧЕТСЯ НА САМОМ ДЕЛЕ
Божественный Разум — всевидящий и всезнающий. Когда вы представляете себе некий глобальный конечный результат, такой, как головокружительная карьера, серьезные отношения или счастье, он молча отвечает: «О! Это легко. Вы живете в иллюзорном мире, где кроме вас еще семь с половиной миллиардов сотворцов. Вы думаете про «это», верите в «то», любите «другого». Вы отлично ладите с самыми разными людьми… и добиваетесь своего! Я во всем! Считай, что все уже готово!»
Простые уроки первого этапа игры в Матрицу можно подытожить так:
1. Вы точно знаете, что вам хочется, когда ваш результат универсален;
2. Когда он универсален, вы отказываетесь от своих прошлых сомнений;
3. Когда ваши конечные результаты универсальны, больше не придется сомневаться, переигрывать или сдаваться — поражение немыслимо;
4. Если ваши конечные результаты обобщены, они скорее и легче реализуются;
5. Пусть первоочередные перемены в вашей жизни помогут выбрать начальную точку.
ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ
Что бы вы хотели изменить в первую очередь?
Задайте себе этот на удивление простой вопрос. Гораздо легче ответить на него, чтобы потом не уведомлять мир: «Вот кем я стану, когда вырасту!» Внезапно, инстинктивно мы узнаем, где наши высшие приоритеты перемен, если они универсальны. И в этом весь первый этап игры в Матрицу — мысля универсально, вы знаете, в каких первостепенных областях вашей жизни надо искать волшебную трансформацию своей личности.
На мой взгляд, это богатство и изобилие, творческая и благодарная работа, друзья и смех, заграничные поездки. Универсальность, верность левосторонней Матрице, творческое воплощение Фантастической Пятерки самых ценных конечных результатов, сформулированных с помощью слов, которые вам больше нравятся — вот они, составляющие успеха. Заметьте: для верного направления достаточно одного конечного результата.
Вот несколько примеров возможных словосочетаний, которые помогают разнообразить это упражнение, приспособить его под свои потребности. Они показывают, как правильно сформулировать свои желания, чтобы не рубить сплеча: «Хочу больше зарабатывать», потому что такая фраза банальна. Не стесняйтесь, пользуйтесь!
• Удивляю моих учителей и учеников!
• Я ослепительно красива, у меня осиная талия!
• Люблю мое здоровое, сексуальное тело!
• Я веду активную светскую жизнь!
• Я — творческая и состоявшаяся личность!
• Меня окружают друзья и смех!
• Хожу на свидания часто, с толком и хорошо!
• У меня уйма свободного времени для творчества!
• Я — очень востребованный специалист в своей сфере!
• Я стану счастливее! Я веселюсь! Чаще играю!
• Провожу радостное, счастливое время с семьей!
• Становлюсь одухотворенным и радостным просветленным человеком!
1-я область трансформации: ________________________
2-я область трансформации: ________________________
3-я область трансформации: ________________________
4-я область трансформации: ________________________
5-я область трансформации: ________________________
Послание от Вселенной
Пчелы могут пролететь двадцать километров и не сбиться пути. Альбатросы– сорок тысяч километров.
И летающие насекомые, у которых нет глаз, прекрасно находят свои «родственные души».
Только представьте, что я могу сделать для вас, когда вы перестанете беспокоиться насчет «как» и начнете прислушиваться к своему внутреннему голосу.
Талли-хо!
Вселенная

P.S. К голосу, а не к голосам!

Игра в Матрицу состоит из трех этапов. Пока что мы прошли первый этап. Было легко. Выполняя домашнее задание, никогда не забывайте о расстановке приоритетов. Мы растем и развиваемся, наши вкусы и предпочтения растут и развиваются вместе с нами, и нет ничего постыдного в перемене настроений или даже отказе от устаревших взглядов, которых мы когда-то придерживались. Все проходит, и поэтому не стесняйтесь править и менять свои конечные результаты, но не забывайте, что без них не будет перехода к дальнейшим этапам — 2 и 3.

Глава четвертая
Вникаем в детали

Итак, второй этап игры в Матрицу формулируется следующим образом: «Вникай в детали, но НЕ привязывайся к ним». Я учу этому правилу уже много лет, и поэтому знаю, что оно сразу вызывает отторжение. «Как можно делать и то, и другое одновременно? Разве нежелание вникать в детали не усиливает привязанность?» Нет. Примеряя на себя роль известного актера или актрисы, вы не становитесь героем-любовником. Увлечение книгами о колдовстве, оргиях и убийствах не говорит о вашем девиантном поведении. Так же, как и приятное времяпровождение с другом не означает, что вы всегда будете стоять за него горой. Перечень можно продолжить, просто я не хочу вас утомлять.
Когда есть понимание, то есть ясность. Итак, если вы хотите все понять про этот этап, отнеситесь к нему всерьез. И тогда вовлеченность в детали, привязанность к ним станут невозможными. Так как конечные результаты универсальны, абстрактны и наверняка скучны, давайте вообразим все забавные свойства, которые обещают появиться в нашей жизни и готовят к будущему преображению личности. Тогда этот этап будет вызывать восторг, страсть и эмоции.
Послание от Вселенной
Не обязательно понимать все происходящее, продумывать каждый поворот сюжета, знать, какая здесь роза ветров. Важно понять, что́ я делаю, что́ у меня есть, и, в конечном счете, у любой истории есть волшебный финал.
Знаешь, я себя не на помойке нашла,
Вселенная

ПОЧЕМУ У ИГРЫ В МАТРИЦУ ТРИ ЭТАПА
Прежде чем включить навигатор, сначала надо определить пункт назначения, который должен быть абсолютно точен с географической точки зрения. Возможно, такую улицу нигде больше не найдешь. Впрочем, если мы так же точно поступили бы с первым этапом игры в Матрицу, то неизбежно притянули бы в свою жизнь особых людей и/или особые «как», и/или особые детали. И высадились бы в Бермудском треугольнике воплощений. Обходной путь предельно прост, давайте обобщим первый этап игры в Матрицу, чтобы Божественный Разум верно подобрал правильных людей, «как» и детали, которые плавают в безграничном океане возможностей. Но их не будет, если вы уповаете на особых людей.
Впрочем, задумайтесь. В первую очередь сбываются те мысли, у которых есть сильный эмоциональный заряд. Чем умнее определен конечный результат, чем ярче его эмоциональная окраска, тем скорее он сбудется. Идеально, если ваши мысли и рассуждения о конечных результатах пронизаны страстью, радостью, благодарностью, признательностью и восторгом.
Но сейчас, когда конечные результаты сформулированы универсально, и, скорее всего, абстрактны, эти эмоции будет намного труднее пробудить. Следовательно, простейшим новым этапом игры в Матрицу, которого нет в аналогии с GPS-навигатором, является второй этап. Вникай в детали, но не привязывайся к ним.
Затем второй этап аналогии с навигатором становится третьим этапом игры в Матрицу. Готово.
Этапы нового пути
[image: ]

Ключевым пунктом главы является этот новый промежуточный этап. Эта формула обрастает новыми деталями по весьма простой причине — она должна вызвать эмоции. Впоследствии не привязанность к этим деталям станет единственным пунктом.
СУМАСШЕДШАЯ ПРИВЯЗАННОСТЬ
Не желая обсуждать степени и оттенки привязанности, я лучше постараюсь показать вам в ясной, научной манере изложения, что заморачиваться относительно «кто», «что», «где» и «когда», если дело касается мечты — совершенно бесполезно. Потому что, как я уже говорил, когда вы на фундаментальном уровне действительно чего-то добиваетесь — и очень даже хорошо понимаете, чего именно — ваши ценные догадки сразу избавят вас от прежних бесполезных, повторяющихся поведенческих программ и неприятного опыта.
Вам когда-нибудь рассказывали о теории хаоса?
Теория хаоса — это раздел математики, где изучается поведение определенных динамических систем, которые производят впечатление непредсказуемой активности, хотя сами эти системы детерминированы. Грубо говоря, ученые обнаружили в природе такие системы, которые выглядят случайными. Это погодные явления, наследование генов, новые побеги стволов деревьев. И все же, в пределах дня, сезона или тысячелетия обнаруживаются циклические закономерности, которые можно предсказать с абсолютной уверенностью. Другими словами, ученые обнаружили системы, где невозможно понять, что произойдет после. И все-таки, во всеохватывающей, универсальной картине у тех же самых систем есть отчетливо узнаваемые, предсказуемые конечные результаты! Да, похоже, мы уже говорили об этом…
Да, вы не знаете, как сбудется ваша мечта — с кем, когда, где и так далее. Но это не ослабляет веру в ее реализацию (если только она в левосторонней Матрице)!
ТЕОРИЯ ХАОСА В ДЕЙСТВИИ
Лет двадцать-тридцать тому назад я видел документальный фильм на телеканале «Пи-Би-Эс» про то, как ученые Калифорнийского университета в Санта-Крузе обнаружили хаос в водопроводной воде. Они были свидетелями реальности, воссозданной в трех видеоклипах, которые я опишу, равно как и свои теоретические догадки:
Капель– нехаотическая последовательность
Зритель видел кран, откуда непрерывно капала вода. Размер капель не менялся, временные интервалы тоже не менялись. Голос за кадром говорил, что, опираясь на эти параметры, можно просто, надежно и точно рассчитать объем воды, утекающий в раковину за час. И эта цифра никогда не меняется — час за часом, год за годом — она постоянна. По крайней мере, до тех пор, пока начальные параметры постоянны.
Догоняете? Ничего сложного. Никакого обмана. Эта последовательность не иллюстрирует хаос, но помогает понять его. Объяснение — в третьем клипе.
Поток– нехаотическая последовательность
На этом кадре зритель видел полностью открытый кран, из которого хлестала вода. Скорость потока не менялась. Диаметр потока не менялся. Соотношение воды и воздушных пузырьков не менялось. Голос за кадром говорил, что если даны эти параметры, то можно просто, надежно и точно рассчитать объем воды, которая утекает в раковину за час. И эта цифра никогда не меняется — час за часом, год за годом — она постоянна. По крайней мере, до тех пор, пока начальные параметры постоянны.
Опять же, нет ничего сложного. Никакого обмана. Но и эта последовательность не иллюстрировала хаос. И только третий клип объяснял его.
Хаос в действии
В третьем клипе была показана картинка, которую вы наверняка видели у себя на кухне и не один раз. Это был тот же самый водопроводный кран, но теперь из него не падали капли и не хлестала вода, а сочилась вялая дрожащая струйка. Параметры варьировались и чередовались, и поэтому рассчитать объем воды было невозможно. Например, за двумя каплями следовали три, за ними две, потом одна, четыре, три, две, четыре, одна, три, четыре, четыре… И так далее, и так далее, и так далее. Хаос!
Когда ученые впервые попытались осмыслить увиденное, то особенно поразились двум вещам:
1. Продолжительность этой хаотической капели не имела никакого значения, поскольку было ясно, что закономерность не обнаружится даже через триллион лет. Как цифры числа пи, которые никогда не образуют закономерность, вообще никогда. Понять, какая будет капля, не просто трудно, а невозможно! Подсчет невозможен. Никто ничего не знает. «Бог» не знает!
2. Впрочем, несмотря на то, что различимая струйка воды была абсолютно хаотической, в конце каждого часа, к началу следующего часа, раковина наполнялась одним и тем же объемом воды!

Замечательно! Поразительно! Немыслимо! Хаос! И он рассеян в природе! Теперь вы поняли, почему ни один синоптик не уверен, будет ли сегодня вечером дождь: это непознаваемо! Разумеется, как и в жизни, здесь есть вероятности, но нет предопределенности.
Интересно вот что. Чем шире формулировки любого прогноза, который вы хотите осмыслить (например, количество осадков в следующем месяце, году, десятилетии, столетии), тем выше вероятность, что прогноз будет точным. И точно так же, когда речь идет о достижении целей и осуществлении мечты, — чем шире ваша мысль и меньше в вас мелочности, тем больше неизбежности. В отличие от погоды, которая зависит от множества факторов, только вы являетесь творцом своего личного успеха, счастья и счастливых случайностей. Как видите, в отличие от других воплощений хаоса, у вас есть право голоса, у вас есть право на мечту и на поступок. Вы можете подготовить свой путь, и вероятность успеха достигнет астрономической величины (если только вы не в Бермудском треугольнике воплощений правосторонней Матрицы!)
Никто, даже сам Божественный Разум не знает, как сбудется мечта. Потому что еще семь с половиной миллиардов сотворцов сегодня хотят одно, завтра другое, бранятся по пустякам, определяют общее направление, курсы валют, экономическое положение, взлеты и падения, движения влево и вправо. Никто не знает, как сбудутся ваши мечты, но знайте, что они сбудутся. Надо только применять простые идеи и рекомендации этой книги. Вы живете в голографической Вселенной миражей и зеркал. Материя — это не материя. На все влияют мысли. И пока вы не возражаете против этих нюансов воплощения, и у вас есть универсальные конечные результаты, с которыми вы постоянно сверяете свои действия, вас уже ничто не может остановить!
СКВОЗЬ ЩЕЛИ ПРОНИКАЕТ СВЕТ
Легендарный поэт-песенник Леонард Коэн[16] написал текст к «Гимну» (одному из своих лучших хитов), где говорится, что все только кажется идеальным, так как всегда имеет какой-то изъян. Разумеется, ничто не совершенно, и все же, в следующей строчке песни автор добавляет: «Так проникает свет». Поразительно. Он развернулся на триста шестьдесят градусов. Похоже, он говорит, что в несовершенстве раскрывается наше истинное совершенство. Но в данном случае, я хотел бы немного отвлечься и затронуть вот какой вопрос: обладают ли щели в пространстве и времени иллюзорной природой, без которой в нашей жизни были бы невозможны чудеса?
Это определенно так, верно? Твердые тела не твердые… Время относительно… Мысли материальны… Развитие событий зависит от нашей личной и общественной точек зрения… Мы случаемся с жизнью, а не жизнь случается с нами! Ничто не является таким, каким оно кажется. Именно поэтому хаос возможен, благодаря ему открываются новые возможности творения в любой промежуток времени. Не будь хаоса, все окружающее, каждая человеческая жизнь были бы предсказуемыми, заурядными… И кому нужна такая жизнь? Вы поняли? Все воплощения проходят сквозь щель наших иллюзий, которые сегодня называют теорией хаоса!
Чтобы мог проникнуть свет, у него должно быть пространство — непредсказуемое (но не немыслимое). И если бы в мире не имелось этой маленькой «нестабильности», все было бы незыблемым и абсолютным. Мы сможем увидеть эту щель? Нет! Все бы рухнуло. Вы видите совершенство, поток, упорядоченность, и поэтому все представляется таким реальным. Вы же не подсчитываете кадры в киноленте? Камера снимает в полный рост, в профиль, камера наезжает ближе, игра актеров ранит в самое сердце, музыка нарастает крещендо… Вы даже не слышите музыки, и все-таки, ее темп ускоряется, и вы уже нервно ерзаете в кресле! Так же точно вы не видите щели, пока оглядываясь назад, не подивитесь «чудесам», припрятанным по сторонам дорог, которые вы протоптали! Не было бы хаоса, и магия не смогла бы привести за собой перемены и трансформацию самым непредсказуемым, даже невозможным (для нас) образом. Обычно, когда меньше всего их ждешь, с нами случаются чудеса, о которых мы раньше могли только мечтать!
КАК ХАОС УЧАСТВУЕТ В КАЖДОМ ВОПЛОЩЕНИИ?
GPS-навигатор
Предположим, что вы едете по маршруту, проложенному навигатором. А в приборную панель вашей машины встроен мониторчик, который показывает ваше местоположение — район, ближайшие дороги, каналы, окружающие объекты. Также есть стрелочка или машинка, обозначающая ваше положение относительно всех этих объектов. Чем быстрее вы едете, тем быстрее сменяется картинка. Остановитесь, и она остановится. Съедете на обочину, и она съедет (поверьте мне). Есть и две цифры: одна показывает расстояние до заданного пункта назначения, другая показывает приблизительное время прибытия. И все эти данные постоянно пересчитываются в зависимости от ваших решений и геопозиции.
В каждую наносекунду сопоставляются три параметра: текущая геопозиция, пункт назначения и ваши действия за рулем. И это сопоставление возможно благодаря сигналам со спутника. Таким же образом Вселенная и Божественный Разум точно определяют ваше местонахождение во всякий миг всякого дня.
В первую минуту любого нового приключения перед вами стоит двойная задача: 1) не изменяйте видению конечного результата, которого добиваетесь; 2) продолжайте свое дело и не снимайте передачу даже сейчас. Особенно сейчас, когда кажется, что ничего не происходит. Выполняйте свою задачу, и Вселенная сделает остальное. Вы приближаетесь к цели и набираете скорость. Перерасчет. Замедляетесь, отклоняетесь от маршрута — перерасчет. Строите другой маршрут, жмете на тормоз — перерасчет.
Итак, что происходит, когда по пути к своему новому лучшему другу вы заглядываете в кафе «Пончики атакуют!», а затем сворачиваете с трассы и проезжаете еще пять километров до ближайшего магазина? Только вы отклоняетесь от маршрута, как слышите сердитый голос: «Развернись в положенном месте!» Еще минуту назад пункт назначения был на расстоянии 37 километров, сейчас 38, сейчас 39… Перерасчет…перерасчет…перерасчет … «Развернись в положенном месте!» Но, хотя ваши планы и направление движения могут меняться, никогда не приносите в жертву свою главную конечную цель. Пока вы не попрощались с вашей идеей, вам все-таки хочется опять лечь на курс. Верно? И неважно, сколько раз в жизни менялись ваши планы, в какие двери вы стучались, сколько было этих дверей, сколько раз вас носило из стороны в сторону. Вселенная говорит: «Я знаю как. Я все еще знаю как. Я действительно знаю как». Начинаются уговоры и предложения вернуться обратно.
Теперь предположим, что вы объелись пончиками, и у вас пересохло в горле. «Старбакс атакует!» Итак, вы отклоняетесь еще на восемь километров от первоначального маршрута. Перерасчет… перерасчет… перерасчет… перерасчет. Потом, уже по пути в «Старбакс», в самый подходящий момент, в самой верной точке маршрута, вместо разворота в положенном месте, подчиняясь своему внутреннему желанию, вы продолжаете движение до следующего светофора. Потом поворачиваете направо, затем налево и потом снова направо, и прибываете в первоначальный пункт назначения. К своей полной неожиданности, вы быстрее добрались до места, когда поменяли маршрут, отказавшись возвращаться к прежнему. «Я знаю, где вы… Прибываем… Я никогда не ошибаюсь». Опять же, вы никогда не приносили в жертву свою главную конечную цель, сквозь щели проникает свет, был проложен новый маршрут, прибытие состоялось.
Горячие, романтические, сексуальные отношения
Впрочем, в реальной жизни есть не только ваши хаотические прожекты и непредсказуемость возможных воплощений, в которых почему-то не сомневается рассеянный ум. В мире есть еще семь с половиной миллиардов других умов, которые тоже ненадежны, так же динамичны, как переменчивые, непостоянные, «перерасчитываемые» воплощения, которые не должны выходить из потока, из мировой гармонии.
Вообще-то, многие наши большие проекты зависят от других людей. Нет проблем! По крайней мере, до тех пор, пока мы не общаемся с «особыми» людьми. Ведь Божественный Разум умеет «перерасчитывать» курс на лету. Скажем, вам хочется найти новых клиентов, читателей вашей новой книги, потребителей ваших новых проектов, юристов для сопровождения ваших новых сделок и так далее. Замечательно! Нет проблем! Имеется огромное количество кандидатов! Божественный Разум найдет тех, кто довершит ваши мечты, а вы — их. Всегда найдется идеальный кандидат, если только ваши результаты — в левосторонней Матрице. А если кто-то из ваших соратников изменит свои взгляды — перерасчет! Божественный Разум тут же заменит его другим!
Бруно
Давайте представим, что у вас есть сердечный друг, который вам очень нравится. Он такой ГОРЯЧИЙ! Просто дымится от страсти! Любит вас, как сумасшедший, читает те же книги, что и вы, смеется над теми же анекдотами. В общем, вы понимаете друг друга с полуслова. Возбуждает, верно? Класс! В том-то и дело, что ваше эмоциональное возбуждение растет. Продолжайте дальше. Напишите в своей анкете: «Высокий, лысый, писатель…» Пока вы не привязаны ни к одному из этих критериев, они будут литься ракетным топливом в баки скорой и счастливой реализации вашей мечты.
Подарите эту энергию миру, и Вселенная вскочит как нетерпеливая школьница из-за парты: «Я знаю, кто! Я знаю, кто! Я знаю, кто!» Ваша цель прояснилась в долю секунды, Вселенная опросила семь с половиной миллиардов кандидатов. Просмотрев все анкеты, Вселенная выбрала для вас идеального партнера. Им оказался итальянец Бруно. Живет в Милане. Вау! Жаль, что так далеко от Канзаса, Тотошка[17]. Хорошо, что вы не расслышали Вселенную. Потому что вы не составили план поездки в Милан. Вы даже не знаете, реальна ли анкета, и кто он такой, пока вы не встретитесь с ним. Где доказательства, что все срастется? Вы полагаетесь только на веру (или точнее, на свое понимание). Поговорим о приключении.
Бруно там, но вы не заглядываете в его анкету и заставляете себя забыть о нем. Проходят недели. Тишина. Пока однажды у вас не зазвонит телефон.
— Это Мэри!
— Кто?
— Мэри!
Такой знакомый голосок. Мэри из средней школы, которую вы в сердцах прозвали «Безумная Мэри»! Она шпионила за вами в Фейсбуке! Она придумала псевдоним и устроила розыгрыш! Сейчас она живет в Сиэтле (далеко!) Вы краснеете от стыда, вспоминая неприличные интимности, которыми обменивались с лже-Бруно в ваш последний день. Вы думаете: «О, нет, о, Боже…Какого черта она сует нос не в свое дело? Только ее мне не хватало» Ага, она меняла имя пять раз, но теперь она снова Мэри. Ах, она увлекается модой. Она работает в ателье модной обуви. И говорит: «Нам надо встретиться! Эх, школьные годы веселые! Давай повторим!» Безумная Мэри добавляет, что каждую осень бывает на ежегодной ярмарке «Это Хотланта, девочка!», куда слетаются модники, модельеры и портные. Она предлагает встретиться на Хотланте! Вы думаете про себя: «Чтобы меня увидели с Безумной Мэри? Ни за что в жизни!» Но тут вы украдкой смотрите на календарь, и вдруг с языка срывается: «Ты чертовски права, подруга! Еду, лапочка!» Вы ни капельки не изменились.
Тем временем, за океаном звонит телефон Бруно. Это его сестра. Она в слезах. Семья обеспокоена его последней интрижкой с Трикси. Он тратит все свое время, силы и деньги на эту несчастную молодую особу, и все равно не может ее удовлетворить. И где по-вашему работает сестра Бруно? Правильно! В модельном бизнесе в Милане! Одежда! Обувь! Удивительное совпадение? Нет.
Где она бывает каждой осенью? В Атланте!
«Бруно, братик мой дорогой! Мамуля сказала, что купит тебе билет. Полетим вместе в Атланту? Только я и ты, как хорошие друзья, и никаких глупостей. Мы устремлены в будущее! Едешь со мной? Ну, пожалуйста?!» Бруно глубоко тронут этим жестом и проявлением родительских чувств. Он соглашается.
Потом происходит следующее. Вы идете по красным ковровым дорожкам одежной ярмарки в Атланте, и вдруг гаснут лампочки на потолке. Но нет, вот лампочки опять загораются, вы идете дальше и пишете СМС. Вы абсолютно равнодушны к огромной, неповоротливой человеческой многоножке, с которой вот-вот столкнетесь головами. Бруно тоже пишет СМС. Бедная Трикси… БАБАХ! Столкновение двух движущихся навстречу физических тел. Летят телефоны и солнечные очки, вы приземляетесь на пятую точку, шоколадно-арахисовое мороженое падает стаканчиком вверх. Вы смущены и сконфужены. И вдруг… ваши глаза встречаются, между вами пробегает искра, и с тех пор ничто никогда не будет прежним.
Именно так «это» происходит всю жизнь, именно так вы можете сделать все, о чем раньше только мечтали. Великое множество незначительных совпадений, чудес и счастливых случайностей, которые направляются Божественным Разумом сквозь щели хаоса, зависят от ваших мыслей. И, рано или поздно, вы физически испытаете на себе все, о чем думали с самого начала. Без осечек, всегда точно в цель, пока… пока вы не начнете привязываться к пунктам вашего списка!
Когда не получается
Из-за любого критерия, которому должен соответствовать ваш кандидат, из-за любого критерия, в котором вы упорствуете («Он должен быть высокого роста!»), кандидаты выбывают из конкурса миллионами! «Он должен быть лысым!» Еще несколько миллионов отсеялось! «Он должен быть писателем!» Бросьте! Кому же не знать, как не вам? Но вы хотя бы пытаетесь. Но… А если Бруно не прочел бы в свое время «Игру в Матрицу»? Вдруг в день отъезда, смахивая скупую мужскую слезу, он наберет телефон сестры и скажет, что его любовь с Трикси нерушима, и, к тому же, она сожгла его паспорт? Театральный занавес поднимается, но будет ли стоять на сцене ваш герой? Впрочем, знать не обязательно… «ПЕРЕРАСЧЕТ… его зовут Стэн!» И вы встретитесь с ним в Денвере, когда поедете кататься на горных лыжах в ноябре!
ПЕРЕРАСЧЕТ! ПЕРЕРАСЧЕТ! ПЕРЕРАСЧЕТ! Всегда есть выход, альтернативный, не менее счастливый вариант. Всегда есть бесконечное множество возможностей, пока вы не зацепитесь за пустяк, и не станет пустяком все остальное.
Вы думаете, что поняли все, о чем я успел рассказать, но вскоре вас снова потянет к пустякам? Не думаю, ведь мы уже подошли к главному.
ПОЛЕЗНЫЙ ХАОС
Некоторые ученые уверены, что двадцатый век запомнится не своими великими открытиями в области техники, а только тремя новыми теориями:
1. Общая теория относительности;
2. Квантовая физика (или квантовая механика);
3. Теория хаоса.

В буквальном смысле, чудеса случаются благодаря хаосу, и я уверен, что недалек тот день, когда у наших детей, либо детей наших детей появится школьный предмет под названием «Чудесная Механика Воплощений». Где все воплощения будут проникать сквозь щель хаоса, которая существует в иллюзиях пространства и времени.
Послание от Вселенной
Вот хитрость из хитростей:
Как вам только понадобится чудо, думайте не о чуде (вообще не думайте о нем), а о потенциальном результате.
Талли-хо,
Вселенная

Вы поняли это послание? В этом случае, «потенциальный результат» — это ваш желаемый «конечный результат». Вы его добиваетесь. Не приказывайте Вселенной: «Мне нужно первое чудо, второе чудо и еще одно чудо, и тогда у меня будет X, Y и Z». Не думайте про себя: «Я должен сделать и первое, и второе, и третье». Эти величины непостоянны. Они непознаваемы. Есть средство получше, чем мелочность. Вы должны знать, чего вам хочется, в самом общем смысле, ваша мечта должна вдохновлять вас, когда вы продумываете ее детали, проявляете себя в деле, активны и расположены к людям. Тогда Божественному Разуму будет предоставлена вся полнота действий, чтобы просчитать направление, чудеса и тому подобный ассортимент.
ВНИКАЕМ В ДЕТАЛИ
Второй этап игры в Матрицу (всего их три) так же прост, как и первый. Сам процесс дополняется практиками, о которых вы уже знаете, такими, как метод визуализации и аффирмаций, — не придется учиться новым фокусам. Возможно, единственно новым для вас будет пожелание, чтобы вы оставили место для чего-то лучшего, чем те пустяки, которые вы себе выдумали. На самом деле, не так трудно отказаться от старого. Нужно лишь понять, что ваша идея грандиозных пустяков, ограниченная вашим жизненным опытом, меркнет в сравнении с тем, что мог припасти для вас Божественный Разум, руководствуясь направлением, которое ему подсказывают ваши конечные результаты.
Их можно понять на клеточном уровне, и эта задача так же проста, как и уроки этой главы:
1. Конечными результатами не являются подробности, которые вы себе вообразили;
2. Не бывает единственного правильного ответа, пути, возможности, партнера или детали. Поэтому, не будьте ни в чем категоричны, иначе потеряете все остальное;
3. Упорствуя в одной детали, вы упускаете из виду лучшие варианты, которые невозможно сосчитать;
4. Если детали окажутся конечными результатами, вас замучают никудышные «как»;
5. Составьте ваш список критериев — высокий, темноволосый, обаятельный… Да какой угодно! Но не привязывайтесь к этим критериям.

Прежде чем раззадориться, хорошо бы понять, что мелочи — это прекрасно, но невозможно вникнуть абсолютно во все!! Все будет зависеть от того, упорствуете вы или нет в определенных частностях. Если упорствуете, это большая проблема. Если нет, большой плюс.
ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ
Здесь мы трансформируем Матрицу в наше первое упражнение, то есть непосредственно ей воспользуемся. С помощью этой таблицы мне хочется показать вам, как пройти второй этап «Вникаем в детали». Если ваша игра в Матрицу — для привлечения здоровья и изобилия, смотрите рисунок 4.1.
Исходный пункт на левой стороне. Он отражает идеальную сторону Матрицы. В этом примере мы начинаем с элемента Фантастической Пятерки, затем называем детали Типа 1, а за ними детали Типа 2. Когда мы знаем, что наши желания сформулированы универсально — Богатство и Изобилие — тогда можно вникнуть в детали.
Так как понятия Богатство и Изобилие абстрактны, мы приукрашиваем их, заполняя второй и третий столбец пунктами, которые приводят в восторг и призывают страстно желать перемен. Очевидно, что пункты самого левого столбца помогают заполнить второй, а пункты второго помогают заполнить третий, и это перемещение слева направо отражает поток всех воплощений в жизни. Как было сказано, ваш характер оставляет неизгладимый отпечаток на всем процессе. Наши предпочитаемые универсальные формулировки зачастую одни и те же, но их свойства, цвета, уровни, приоритеты — различны.
Хочу предложить вам поработать в рабочей тетради. Руководство по заполнению вашей персональной таблицы может выглядеть как рабочая тетрадь на рисунке 4.2.
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Рис. 4.1
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Рис. 4.2

Эта таблица сокращена просто из-за нехватки места. Ознакомившись со своим дневником или компьютерным файлом, вы можете назвать более четырех пунктов в среднем столбце и более семи пунктов в третьем — относительно любой детали во втором столбце.
Рабочая тетрадь заполнена и изучена. Что выяснилось?
1. Это не список текущих дел. Он в следующей главе. Все, что вы сейчас делаете — это погружение в детали, которые вас воодушевляют.
2. Из трех столбцов рабочей тетради самым важным является первый столбец. Ведь изобилие привлекает больше, чем пикник в Центральном парке? Так? И, совершенно очевидно, что первый столбец наиболее универсален! Здесь мы понимаем, что самой важной для нас является общая, универсальная, абстрактная категория. И все же, до сих пор, когда мы приходим в восторг от «воплотившихся» перемен, мы рвемся зарегулировать абсолютно все!
3. Представьте себе, что у вас адаптированный вариант этой таблицы, и в вашем среднем столбце на 40 пунктов больше, и к каждому пункту вы составили еще 40 подпунктов. Но потом вы швырнули бумагу в камин, и теперь заново составляете другой перечень из 40 пунктов в среднем столбце и еще 40 дополнительных подпунктов для каждого пункта. И эти новые детали волнуют вас не меньше, чем в первый раз. Так? Понятно, что деталей хоть отбавляй. К тому же, они взаимозаменяемы. Сами по себе они неважны. В нашем упражнении эти детали как кремовые цветочки на торте, то есть вашей сбывшейся мечты. Опять же, детали — это не торт!

Есть и немного другой вариант этого упражнения (я предпочитаю его).
1. Возьмите стопку карточек форматом двенадцать на восемнадцать, и прямо в верхней строчке начинайте перечислять конечные результаты и приоритетные области, где вы хотели бы видеть перемены. У некоторых карточек могут быть абстрактные заголовки, например, «Счастье» или «Здоровье». Некоторые из них можно «перебросить» в правостороннюю Матрицу, то есть написать «Моя новая машина» или «Мой новый дом».
2. Затем, в зависимости от того, как вы назвали карточку, бегло назовите столько деталей, сколько можете. Мысли о запланированном проекте или переменах должны вызывать у вас особенный восторг. В этом варианте упражнения мне даже не хочется различать детали первого и второго типа. С каждым подпунктом списка мое воодушевление растет! «Конечно же, — рассуждаю я про себя, — я хочу, чтобы у моего нового дома была черепичная крыша! Камин! Отлично! Бассейн! Будет больше личного пространства! Будет удобнее ездить на работу и за покупками!»
Послание от Вселенной
Я всегда знала, что могу рассчитывать на вас в поиске истины. Меня не удивляло, что вы никогда не поступались своими принципами, даже когда было трудно. И у меня никогда не было сомнений, что стоя на перепутье, вы всегда выберете нехоженый путь.
Понятия не имела, что у тебя такой изысканный вкус.
Ты такой классный, Вселенная

P. S. Хорошо, что мы богатые, да?

Матрица состоит из трех объективных этапов. Первые два пройдены. Помимо упражнения выше, ваша домашняя работа может включать аффирмации и практику визуализации. Рисуйте или вспоминайте эти детали каждый день, не переставая восторгаться жизнью, которая ждет вас впереди.
Сейчас вас наверняка посещают те же мысли, что и некоторых моих слушателей, которые добровольно посвящают меня в свои переживания. «Майк, мне это нравится. Отличная работа. Я все понимаю. Но Майк, просто интересно, есть у вас что-нибудь, э-э-э, более продвинутое?» Слушайте! Эти любопытные просто еще не убедились, что для великих перемен привычка — самое легкое дело. Вам не нужно ничего знать. Не важно, кем вы были. Не важно, где вы были. Не важно, что квантовая физика до сих пор не обнаружила того единственного всеобщего уравнения, которое связывает все физические и метафизические законы. Потому что наши мысли все равно будут сбываться! И об этом должен знать каждый! Самое главное, что вы очень хорошо понимаете простые и основополагающие правила, которые мы с вами изучим, а затем начнем применять. Ничего сложного. Нет продвинутого курса! Мысли материальны. Однажды вы поймете этот тезис, и он станет вашим черным поясом мастера каратэ! Единственное, что может преградить вам путь, это нюансы, Бермудский треугольник воплощений, который огибает Матрица. Мы говорили об этом.
Вы станете неудержимыми… Вы уже такие.

Глава пятая
Приступаем к действию

Начало всякого действия означает проявление, причем непрерывное. Вы делаете все возможное, идя навстречу своей мечте. Это не духовное саморазвитие — медитация, визуализация, аффирмации или вегетарианство. Это детские шаги по неблагодарным дрянным путям, а не ожидание «царского пути», который чудесным образом расстелется под ногами. Может быть, вы делаете то же самое, что делают ваши друзья и ровесники — проводите «холодный обзвон», снова садитесь за парту, чтобы освежить школьные знания, вступаете в группу по интересам, регистрируетесь на сайтах знакомств, едите осознанно, ходите в спортзал, знакомитесь с интересными людьми и так далее.
Меня часто спрашивают, как можно развернуть «масштабную деятельность», и, в то же время, никогда не связываться с никудышными «как». «Разве это не оксюморон? Разве не бывает так, что делаешь одно, а на выходе получаешь другое?» Это такой же мнимый парадокс как вникание в детали, которое не вызывает привязанности к ним.
КАК ИЗБЕЖАТЬ НИКУДЫШНЫХ «КАК»
Поймите, что вы всегда реализуете никудышные «как», то есть делаете X, чтобы получить право на Y. Точно так же, вы всегда окружены мелочами и особыми людьми, от которых зависите. Ничто из перечисленного не является проблемой, пока вы не начнете требовать, ждать, настаивать и привязываться. Верно? Потому что мы так определяем свои действия, так предпочитаем относиться к причинам этих действий.
Следовательно, «как» никуда не годится не из-за вашей деятельности, но из-за вашего отношения к причине деятельности. Грубо говоря:
• Если для осуществления мечты вы делаете X, значит, это никудышные «как»;
• Если вы делаете X одновременно с другими делами, то притягиваете магию жизни, новые возможности, радость. Может быть, вы — восходящая рок-звезда?

Заметьте, что в обоих сценариях Х не изменялся. Единственная разница в мотивации ваших поступков. В последнем случае, тот, кто умеет видеть различия:
1. Избавляется от стресса.
2. Чаще добивается успеха.
3. Огибает незаметные запрещающие предрассудки[18].
4. Оставляет место для «лучшего», которое превосходит его самые смелые мечты.

Добавьте сюда «азарт погони»… и вас ждет удача.
Допустим, двое занимаются одним и тем же делом. Для первого, это никудышное «как», и все бремя мира на его плечах. Для другого, это только очередная попытка постучаться в дверь (в одну из многих), и нет привязанности или упрямства, «может быть, получится, а, может быть, нет».
Послание от Вселенной
«Детские шаги» нужны не для того, чтобы преодолеть некоторое расстояние, но, чтобы открыться магии жизни.
Яхта не поплывет, если поставить паруса. Сначала надо поймать ветер.
Малыш, подними паруса. Раз, два, три, четыре – Вселенная

P. S. Когда вы поете в машине, вас никто не слышит…
Зачем вы тогда поете?

Как скажет вам любой шкипер, пассаты Вселенной обойдут вас стороной, пока вы не поставите паруса (сыграете свою роль), то есть окажетесь в зоне досягаемости. Определитесь с точкой зрения; имея то, что у вас есть, делайте то, что оно вам позволяет. Вы должны проявить себя с лучшей стороны, показаться там-то и там-то, хорошо делать свое дело. Только тогда Вселенная может вмешаться и помочь. Чем больше вы делаете, тем больше делает и Вселенная. Не останавливайтесь, и Вселенная не остановится. Остановитесь, и Вселенная остановится.
Представьте себе, как детскими шагами вы приближаетесь к зоне досягаемости магии жизни. Поймите, что с каждым вашим шагом вероятность помощи от Вселенной возрастает по экспоненте. Один шаг — и вы приветствуете возможности, разнообразие шансов, творите миры, где будете любить и будете любимыми, так как эти миры не будут существовать по-другому.
Накапливается энергия, пробуждается надежда и начинают открываться двери. Даже те, в которые вы не стучались. Но без ваших усилий, они не открылись бы.
МОИ ДЕТСКИЕ ШАГИ
Меня часто спрашивают, какими были мои детские шаги. Желая подкинуть вам некоторые идеи и ассоциации, я вернусь к моей истории в третьей главе. После коленопреклоненных молитв к Богу, я знал, как пойду вперед, пусть даже на «заплетающихся» ногах.
Наименьшее из зол
Серьезно опасаясь за свою жизнь и размышляя над причинами моего «кораблекрушения», я вывел безошибочную формулу. И эта формула указала мне направление. В этом направлении может последовать всякий, кто стоит над обрывом и не видит света в конце туннеля:
Три правила, которые определят направление, когда НЕТ ни одного:
1. Оцените свои негодные решения;
2. Дайте себе срок. Допустим, два дня;
3. Выберите наименее негодное решение, и приступайте к делу.

Вы поставили паруса. Это уже немало.
Это не означает: «Выберите свои самые негодные решения и научитесь их любить». Хренушки! Просто мне хочется вытащить вас из дома! С универсально сформулированными конечными результатами, которые являются приоритетными, Вселенная «выжимает в пол» все педали личностной трансформации. Но пока вы не выйдете из дома, вы вне зоны доступа. А когда вы будете в зоне доступа, никогда не ограничивайтесь только одним путем!
Помните, это совет тем читателям, чья жизнь пуста, это совет тем, кто не знает, с чего начать. Начните с любого пункта, и это будет «как». Если ваша жизнь содержательна, но вам этого мало и хочется жить красиво, но непонятно, что делать — делайте то, что делаете. Но стучитесь в новые двери, пробуйте новые пути.
Мое наименьшее из зол
Как у всех, у меня было много негодных решений, над которыми следует поразмышлять, как мне, так и всем остальным. Каким было мое наименьшее из зол?

1. Мое несостоявшееся возвращение в мир крупного бизнеса
Вступая в новое десятилетие предпринимательской деятельности, я стер свое старое бухгалтерское резюме и вскоре обнаружил, что активность рождает ясность. Ясность, которой не было бы, останься я пассивным. Ясность, которая вошла в мою жизнь за те восемь недель, пока мое резюме циркулировало в отделах кадров организаций. Как же мне было тошно! И я был не один такой! К моему абсолютному ужасу и отчаянию, обнаружилось, что работодателей так же, как и меня, тошнило от перспективы моего возвращения. Потому что никто из них даже не пригласил меня на собеседование! А я-то думал, что я — крутой перец, не забывая про свой головокружительный взлет. Ничего подобного. Получалось, что через десять лет я все-таки выбрался из корпоративной мясорубки. Но как я ни пытался открыть собственный бизнес, который наверняка пришлось бы вскоре закрыть, — никто мне не помог. Знание — сила, и когда я перестал заблуждаться относительно моей конкурентоспособности в мире крупного бизнеса, я смог удвоить свои усилия в разных направлениях, причем в тандеме с первым шагом.

2. Как я занимался литературным творчеством
В 1999 году Всемирная Паутина была относительно новым явлением. За два года до ликвидации бизнеса я завел рассылку «Как заставить себя работать утром в понедельник?» Всем, кто отметился в книге отзывов нашего магазинчика, я слал вдохновляющие письма, хотя никто не просили меня об этом. У нас было несколько тысяч адресов, и каждый понедельник я сочинял вдохновенный стих к одной из футболок (про жизнь, мечты и счастье) и предлагал «Сделку недели!» Дела шли неважно, но было здорово. Мне кружила голову мысль, что можно поддерживать связь с людьми, разбросанными по всему земному шару. Я был очень признателен Элу Гору[19] за это хитроумное изобретение и тренды, которые я обозревал. Я внимательно присматривался к Сети, выискивая потенциальные векторы развития. Мне не хотелось терять контакты с бывшими покупателями только потому, что лавочка закрывалась. Но куда двигаться дальше? Какое будущее ожидало рассылку «Как заставить себя работать утром в понедельник?», если теперь у меня не было ни сделки, которую я мог предложить, ни товара, который я мог продать? Я чуть было не вывихнул себе мозги, но не смог придумать ничего лучшего, кроме тех же самых еженедельных мотивирующих стихов, на которые очень надеялся. Правда, на этот раз мои стихи сопровождались двумя-тремя абзацами комментариев. В общем, предстояла большая работа над имиджем.
Я не хотел ничего такого. Я знал заранее, что моя рассылка никого не колышет. От любого мотиватора можно отмахнуться как от назойливой мухи. Хуже всего, что на данном этапе моей жизни я не имел никакого права рассказывать людям, как волшебна жизнь! В общем, это было негодное решение, и оно не предвещало ничего хорошего. Но это было лучше, чем ничего. Чтобы двигаться в новом направлении, я упорно убеждал себя, что без этого никак. Я написал в своем первом послании: «Майк, попробуй разочек. Только разочек. Если у тебя ничего не выйдет, или если тебе придется пожалеть — ты свободен. Но если у тебя получится, тебе откроются новые перспективы».
И вот, в первый понедельник двухтысячного года я просидел восемь часов над текстом. Я писал оду добродетелям творческой визуализации и матерился. В голову лезли мысли: «Луиза Хей, доктор Дипак Чопра или доктор Уэйн Дайер уже сказали намного лучше, чем скажу я!» Но все-таки активность рождает ясность. И к концу дня я написал, что мы создаем визуализации, «потому что нашими мыслями уже создана штамповочная форма, которую позже стремятся заполнить элементы пространства и времени…»
Ого, Дули, готов побиться об заклад, что Дайер никогда не сказал ничего подобного!!! В итоге, я нажал кнопку «Отправить», и мое письмо разошлось по почтовым ящикам двух тысяч человек. Может быть, нечаянно и без злого умысла, но я стал одним из первых спамеров. Впрочем, не буду врать, среди моих адресатов не было ни одного, кто не вручил мне лично свой электронный адрес. Все они понимали, что рано или поздно им от меня придет письмо.
Вскоре ситуация прояснилась. В отличие от прошлых рассылок и тому подобных «Сделок недели!», которые так и остались без ответа, это электронное письмо принесло мне поклонников и положительные отзывы! Ухху-ху!!! Понедельники проходили один за другим, письма отправлялись одно за другим, и впервые я услышал похвалу: «Спасибо тебе, что пишешь нам, Майк! Жду не дождусь понедельника и твоего нового письма!» И еще один отклик остался в моей памяти: «Майк, надеюсь, что ты бережно хранишь свои письма, и однажды у тебя выйдет книга. Письма просто замечательные!»
Еженедельники превратились в ежедневники, и через год я написал мое первое «Послание от Вселенной». Оно никогда не появилось бы на свет, не будь моего негодного решения. «Послания» валялись на моем диване в ожидании своего звездного часа! Если бы все было иначе, они никогда не были бы написаны, я никогда не оценил бы их по достоинству и не нашел бы людей, которые были готовы меня выслушать.
Как и раньше, мои «Послания» оставались совершенно бесплатными, и мою жизнь никак нельзя было назвать жизнью моей мечты. На мне висел немаленький ипотечный долг, я терзался страхами и не имел никаких доходов.

3. Как я пытался стать вебдизайнером
После того, как я понял, что мои электронные письма дают мне зеленый свет, логично было бы заняться раскруткой вебсайта. И я сделал все, что подсказывал мне здравый смысл. Создал раздел «Обо мне», разработал сайт для подписчиков, а позже организовал форум «Спросите Майка». Конечно же, первые несколько вопросов я задал сам себе. Я подсматривал идеи на чужих сайтах и иногда воровал их. Пытался торговать, экспериментировал с вирусным маркетингом, подписывался на тематические сайты, изучал программирование и скрипты, рассылал бесплатные электронные открытки и даже открыл интерактивное сообщество, где могли бы найти друг друга люди с непростой судьбой. Но в следующие пятнадцать месяцев все мои попытки заработать с треском провалились. И хотя мне сообщили, что в моем бесплатном сообществе сложилось несколько пар, сам я был, пожалуй, единственным его участником, который оставался холостяком.

4. Как я примерял на себя роль профессионального оратора
«Ну и что! Если ты понял, что тебе нравится сочинять электронные письма о жизни, мечтах и счастье… Что ты всегда с такой страстью обсуждал эти темы с друзьями и близкими… Почему бы не дать зеленый свет финансовому изобилию, которое ждет тебя в сфере профессионального ораторского мастерства?» — думал я. Как известно, хороший профессиональный оратор может получать неплохие деньги за свои речи — десять тысяч долларов, двадцать тысяч долларов и даже тридцать тысяч долларов за выступление продолжительностью в сорок пять минут! Но мысль, что я буду выступать публично, ужасно пугала меня.
А. Я вступил в организацию «Тамады». (www.toastmasters.com) Она объединяет тысячи клубов по всему миру, его участники могут еженедельно выступать на собраниях. Таким образом, они перебарывают свой страх перед публикой. Чувствуя себя в безопасности, можно тренировать свои речевые навыки и навыки презентации. Хорошо, что эта среда отличается от офисной, где можно ненароком ударить лицом в грязь.
Но я все равно чувствовал себя ужасно. До моего первого выступления оставались недели, а я уже нервничал. Всю субботу и все воскресенье я писал речь. В день моего выступления я так разволновался, что решил прочесть заготовленный текст у входа в клуб. Плохая идея. Наверняка все видели, как я комкал листы бумаги трясущимися руками. Я запинался. Во рту пересохло. Дрожали коленки. Я задумывался, не слышно ли окружающим как бьется мое сердце, как оно трепыхается раненой птицей? Согласно правилам клуба, все междометия и заикания считаются нарушениями. И одна из участниц, которая в тот день добровольно вступила в переходящую должность «счетовода заиканий и смешков», трясла колокольчиком как ненормальная. Динь! Динь! Динь! Динь! Динь! Динь! Я был уверен, что она немного преувеличивает (во время выступления мы сами себя не слышим). Я не мог понять причину, по которой она все время трезвонит. Во мне нарастал гнев, я резко замолчал и зыркнул на нее злыми глазами. В результате я забыл, где остановился, и еще больше смутился. Потом я заговорил, а она снова зазвонила в колокольчик. Я снова уставился на нее и снова забыл, где остановился. А ведь это был какой-то жалкий четырехминутный рассказик о себе перед аудиторией в двенадцать человек!
Аудитория была равнодушна к ужасу, который со мной творился. Именно поэтому я не лишился чувств и не грохнулся в обморок. А ведь я мог написать чертовски хорошую речь. Она начиналась с фразы: «Ничего не могу рассказать о себе, пока не поделюсь своим главным принципом, который направляет меня ежедневно. “Мысли материальны”…». Впрочем, вскоре я участвовал в соревнованиях, выигрывал призы, и с каждым разом мои выступления становились все лучше и лучше.
Б. Я выступал в Ротари-клубах. Я никогда не стеснялся обращаться за помощью, и когда у нас гостил профессиональный оратор, я не упускал возможности спросить: «Как мне попробовать себя в деле?» И получал один и тот же ответ: «Выступайте в Ротари-клубах. Вам не заплатят, но собрания устраиваются каждую неделю по всему миру, на каждом собрании присутствует гость от нашей организации, и этим гостем можете быть вы».
Вы не представляете, как были недовольны ротарианцы, когда в семь часов утра я читал им лекцию о том, что «мысли материальны»! Когда я рисовал визуализации и придумывал позитивные аффирмации, мне говорили грубости. Меня перебивали. Торопили. В отместку я мог только расширить географию Ротари-клубов! За год я прочитал лекции в двенадцати клубах. А что мне еще оставалось делать? А что вам еще остается делать? Ждать нельзя. Не вариант. В отличие от остальной моей деятельности, выступления в Ротари-клубах воспринималась мной как нужное, правильное и осмысленное дело. Так что, я продолжал в том же духе.
В итоге, после моего двенадцатого по счету выступления в клубе ко мне подошла одна ротарийка и сказала с глубокой почтительностью в голосе: «Майк, сегодня вы говорили со мной. Благодарю!» Я весь запыхался и мог только ответить: «Наконец-то!» Она продолжала: «Знаете, Майк…
Может быть, это не ваша аудитория?» «Да что вы говорите?» — спросил я с каменным лицом. «Вы должны выступить в моей Унитарианской церкви, я — член правления, наш пастор собирается в отпуск…» — предложила собеседница.
В. Я попытал счастья среди унитарианцев. Сначала я заартачился: «Я не бываю в церкви!». Но она была непреклонна: «Они просто съедят тебя вместе с твоей речью, Майк!»
Пришлось согласиться. Оказалось, что на лекции будет триста человек! Я был в шоке. Я решил выучить свою получасовую речь наизусть, опасаясь, что «поплыву». Но моим опасениям не суждено было сбыться. В тот день произошло нечто незабываемое.
Унитарианцы смеялись любой моей шутке. Они смеялись даже над моей попыткой шутить. Их было так легко рассмешить, что я даже сейчас удивляюсь… Они не просто посмеивались, они ревели от смеха! Хохотали до колик в животе. Все было как во сне. Абсолютно счастливые и благодарные люди. Торжественное внутреннее убранство церкви приводило в восторг. И я могу поклясться, что в конце воскресной службы все триста человек будто выстроились в предлинную очередь, чтобы поблагодарить меня — приглашенного докладчика. И вот тут, впервые за два года моего безрадостного, ухабистого пути, я подумал про себя: «Я смогу это сделать… Да, смогу».
Послание от Вселенной
Немногие люди, которые зрят в будущее, неустанно стучатся в новые двери. И каким бы тщетным и незначительным ни казался их успех, они ведут за собой многих– тех, кто ждет лучших времен.
Эти немногие слывут легендами в своей семье, в своих народах и странах. У них больше всех друзей, они живут радостно.
К обоюдному удовольствию, малыш –
Вселенная

P.S. «…неустанно стучатся в новые двери. И каким бы тщетным и незначительным ни казался их успех…»

Этапы моего негодного пути
Когда мои негодные пути были пройдены более, чем наполовину, я выделил некоторые их этапы, которые я либо преодолел, либо не смог.

1. Обращался за помощью.
Как было сказано, я и раньше обращался за помощью, но этот результат был настолько поразителен, что к этому этапу я еще вернусь и поговорю о нем подробнее.
Возвращаясь домой с публичной лекции имени Рокки Бальбоа[20], я был воодушевлен. Но не давала покоя мысль: «Итак, я не только пишу бесплатно, но и говорю бесплатно!» И я не мог не признать, что несмотря на счастье, которое я испытал при встрече с этими людьми, это была всего лишь лекция. А моя жизнь оставалась такой же тоскливой. Надо было двигаться дальше.
Когда я просил совета, то на своем опыте убедился, что девять из десяти человек будут просто молоть языком! А один из десяти будет слишком занят, — и храни его Бог. Я обратился за помощью к доктору Уэйну Дайеру. Он был слишком занят. Я наводил справки у президента Национальной Ассоциации Ораторов (НАО) в отделении его организации в Центральной Флориде: «Как мне начать карьеру оратора?» «С удовольствием вам помогу. Пошли, возьмем пива!» — ответил он. Битые два часа мы просидели за шестью пивными банками… но разговор велся не о моей карьере… нет, мой собеседник сменил тему и принялся рассуждать, как может поднять бабки в Интернете на технологии вирусного маркетинга, которую я тогда изучал. Помню, что возвращался домой, ни капельки не поумневшим, и думал: «Что ни делается, все к лучшему. Я ненавижу ораторское мастерство!»
Вы когда-нибудь замечали, что если вы стучитесь в одну дверь, то частенько открывается совсем другая, о существовании которой вы даже не подозревали? И эта вторая дверь намного привлекательнее первой, в которую вы стучались сначала. А если она осталась бы запертой, вы стучались бы в дверь, которая никогда не откроется? Я стучусь, и это одна из любимых тем моей учебной программы.
После бестолковой пивной вечеринки прошло четыре дня, и мне позвонили: «Майк, у тебя и у меня есть клиентские базы. В твоей — три тысячи человек. Почему бы нам не сделать вдохновляющую аудиозапись о саморазвитии? Мы будем продавать ее в Интернете всем желающим. Среди моих друзей, профессиональных ораторов, есть человек, который научит всему, что нужно знать о звукозаписи, продаже и раскрутке». Я не мог поверить, что президент Национальной Ассоциации Ораторов в Центральной Флориде позвонит мне и предложит совместный проект! Что!? «Да, малыш!» Я предложил название для нашего проекта: «Безграничные возможности: искусство проживания свей мечты». А он был весь такой: «Вау!» Я тоже был весь такой: «Вау!» И думал про себя: «Мне хотелось это услышать всю жизнь!» Но я сомневался, что на мой сайт нужно поместить продающую страницу, как он хотел. По его словам, на этой странице должны были перечисляться «все неоспоримые преимущества, которые получают слушатели нашей программы». Мне не очень нравилась эта идея насчет продающей страницы, но мой собеседник вежливо напомнил мне, в какой заднице была моя жизнь. Кроме того, он сказал, что мы пообещаем любому человеку стопроцентную гарантию возврата денег. «Ладно, по рукам».
Согласно бизнес-плану, каждый месяц мы рассылали потенциальным клиентам одночасовую запись о том, как прожить жизнь своей мечты. Люди могли купить ее сразу, либо оплатить ее в рассрочку — двенадцатью платежами с большой скидкой. Итак, я сделал все, что он сказал, и не забыл о навязчивой продающей странице. Мы еще не записали ни одного слова. Все было только в проекте. И за первый вечер я получил более пяти тысяч долларов! Ах!!!!!!!!!!! Я радовался, как дурачок. Я позвонил своему партнеру, чтобы сообщить эти новости, но он не проявил особой радости. Тогда я еще не знал, что это был свет, который проникает сквозь щели. Потом я понял, что странные, непредсказуемые, алогичные события, которые случаются в нашей жизни, это и есть свет. Искать в них смысл не обязательно.
А потом произошло нечто совершенно замечательное, хотя я так тогда не думал. Мой партнер пошел на попятную. «Ты не обязан делить эти деньги со мной. Делай как знаешь, а я однажды сам запишу диск о безграничных возможностях» — сказал он. Почему? По кочану! Я не знал, плакать или смеяться. Но раздумывать было некогда, потому что теперь я не мог вернуть никому денег, а первый платеж от моих новых подписчиков ожидался только через десять дней!
Я поинтересовался: «Как я запишу эту аудиопрограмму самостоятельно?» Он ответил: «Иди и купи проигрыватель “Sony Minidisk Walkman”. И записывай у себя дома». Вдруг я засомневался: «Где взять деньги?», но потом вспомнил, что когда еще торговал футболками, к моей корзине покупок была привязана кредитная карта, иначе говоря, на моем банковском счете лежали пять тысяч долларов! Что я решил записать? Я взял мои речи в «Тамадах» (двенадцать речей), придумал переходы, обрезал, отредактировал и БАЦ! — сборник был готов. «Мысли материальны!» — так я назвал свой первый диск.
Но как я мог расширить список? Я уже сталкивался с этой проблемой, когда предлагал другие товары, не оправдавшие моих надежд (новые футболки, «наборы юного выживальщика» и тому подобную дребедень). Сначала объявились первые покупатели, вторые последовали примеру первых, потом наступило полное затишье. Моя клиентская база была слишком мала, но у меня не было другого рынка. К тому же я в свое время изучал вирусные и прочие маркетинговые фишки, — они сгодились для раскрутки «Безграничных Возможностей». Короче говоря, я установил контакт с людьми, у которых были большие адресные книги, и взял их себе в помощники.

2. Увлекся современными «золотыми» стратегиями ведения бизнеса
Как показывает любое исследование идеальных бизнес-моделей в Интернете, помимо базы данных электронных адресов (платформа), надо оказывать бесплатную услугу («Послания от Вселенной»), а также предлагать желающим нечто большее («Безграничные возможности»). Вуаля!
Помимо наступательной стратегии маркетинга, я ежедневно рассылал бесплатное «Послание» и коротко упоминал о «Безграничных возможностях» в продающей ссылке. Чтобы моя маленькая коммерческая хитрость не распугала мне клиентов, в одни дни я не упоминал о ней. В другие — пытался произвести впечатление и писал в заголовке «Мысли материальны». А также обещал клиентам, что если в ближайшие три воскресенья им случится побывать в Майами (или еще где-то), то они смогут бесплатно послушать мои выступления в любой Унитарианской церкви! Я прекрасно понимал, что из нескольких тысяч подписчиков, разбросанных по всему земному шару, до церкви доедут от силы три. И, тем не менее, мою рассылку получала вся клиентская база, поскольку я полагал, что, узнав о моих лекциях в церкви, люди будут охотнее покупать «Безграничные возможности»!
Опять же, когда я стучался в одну дверь, открывалась другая, о которой я даже не мечтал. Я и сам не знал, сколько людей вдохновилось на покупку моей аудиопрограммы, но, поскольку я постоянно сообщал всем клиентам, что выступаю там и сям, и вообще везде, однажды мне пришло письмо. Откуда? Из Голландии. «Дорогой Майк, мне и жене понравились ваши «Послания», и мы очень впечатлены первоначальными взносами за «Безграничные возможности». Как мы поняли, вы доступны в качестве докладчика (что могут подтвердить мои частые визиты на собрания Унитарианской церкви). Сколько вы возьмете, если согласитесь выступить на нашем ежеквартальном собрании дистрибьюторов Гербалайф?»

3. Какие города войдут в мировое турне?
Что?! Вы меня разыгрываете? Мое первое полноценное выступление состоится в Европе?
А. В Амстердам через Орландо, Флорида.
Я не знал, «сколько я возьму» за выступление! Я позвонил моему другу, тоже оратору, и он сказал: «Знаешь, ты еще совсем новичок, поэтому стоишь не очень много. С другой стороны, выступления на международном уровне ценятся выше. Проси пять тысяч долларов». Хе! Я сам был готов столько заплатить, чтобы потом говорить, что выступал в Голландии! Я назвал им пять тысяч долларов, и на другой день пришел ответ: «Вы приняты». «Да! Круто! Погодите…
Нет, нет, нет! Я не готов!» — думал я в ужасе. Я спросил:
«Сколько человек ожидается?» Мне ответили: «Ну… около ста десяти». Ох! «А сколько по времени?» «О, вам предстоит долгий путь… самое меньшее, четыре часа» Ужасно! Четыре часа! О чем говорить четыре часа?! Они спятили! Но… пять тысяч долларов!..»
Новичку больше всего хочется, чтобы его приняли. Но как только он узнает, что принят, ему больше всего хочется, чтобы его выступление перенесли на более поздний срок! Я сомневался, что осилю эту задачу. Я никогда не выступал дольше тридцати минут! После нескольких приступов паники у меня созрел план. «Мое первое мероприятие состоится в Орландо. Я буду его организатором и назначаю его на дату за две недели до мероприятия в Амстердаме. Подписчикам будет объявлено только о нем. Смогут приехать трое. Аудитория безопасна, меньше риска, и я смогу попробовать свои силы перед рейсом в Европу. Итак, я сообщил подписчикам «Посланий»: «Привет! Приходите послушать, как я выступлю на своем первом семинаре. С десяти до трех, девяносто пять долларов, и я закажу вам обед!» К моему великому неудовольствию, на мой семинар начали записываться люди со всей Америки. Это было ужасно. Помещение было рассчитано на сорок человек, да и тридцати семи было многовато.
Помню, как я стоял с кружкой кофе за маленькой кафедрой в отеле «Хилтон Орландо Лейк Буэна Виста». Ко мне подбежали две женщины. «Вы — Майк? Вы — Майк Дули! О Боже! Мы так взволнованы! Мы прилетели вчера вечером из Сан-Франциско! Ухху-ху!» «Из Сан-Франциско?» — переспросил я недоверчиво… «Зачем вы это сделали?!» Напряженность в воздухе можно было резать ножом. Я ненавидел ее. Я ненавидел жизнь. Я ненавидел себя. Я ненавидел все. Во время лекции я заметно трясся, но активность рождает ясность. К моему удивлению, им было все равно, что я нервничаю. Пора было уже об этом знать. Мне было что сказать. Я смог написать чертовски хорошую лекцию. Все, в том числе я, ушли с этого выступления счастливыми! Никогда не забуду этот день.
В любом случае, я летел в Амстердам!
Б. Лондон, Англия. Не успел я вернуться домой, продолжая играть в «Cloud 9»[21], как получил еще одно письмо: «Дорогой Майк, я пишу из Лондона. Ваш поклонник. Сколько будет стоить ваша лекция в Соединенном Королевстве?»
«Пять тысяч долларов?!»
«Вы приняты!» Чуть погодя, он добавил: «Я расскажу об этом своим подписчикам, а вы — своим, и это будет наш совместный проект. А выручку мы поделим сообща». Вау! Но мой друг меня предостерег: «Убедись, что через тридцать дней он выплатит аванс! Ораторов кидают каждый день!»
Заказчик согласился. Между тем, я продавал места своим подписчикам и купил билет на самолет. Прошло тридцать дней, но аванса я так и не увидел.
Прошло еще две недели, но заказчик не думал платить, да к тому же перестал брать трубку. В итоге, мне позвонила его ассистентка и сказала, что они не могут поделить деньги, и мероприятие откладывается. «Что?! Почему вы не сказали мне раньше?! В гостинице знают?» Нет, в гостинице ничего не знают. Я позвонил им: «Вести неприятные, но все же… кстати, какие были условия? Вы готовы переписать договор? Лекция состоится, но вы должны пойти мне навстречу». Мы заключили абсолютно новый договор. Я поехал в Лондон, как и планировалось. Опять же, там было около сорока человек. Чего я тогда боялся? Всем понравилось. Я не упустил своего.
В. Мир. Я вернулся домой, и опять наступило затишье. Шли недели, за неделями месяцы, за месяцами следующие месяцы. Я думал про себя и закатывал глаза вверх, словно молился Богу: «Что происходит? Ты позволил мне вкусить счастье, а теперь выбиваешь землю у меня из-под ног? Это что, дурной вкус?» Я уже думал, что нашел себя, а теперь снова запутался. Не забывайте, что мое положение было отчаянное, я был в долгах и опасался за свою жизнь. Да, я прочитал несколько замечательных лекций, но это только несколько лекций, а пятнадцати тысяч долларов мало для осуществления мечты!
Вдруг в моей голове вспыхнул свет: лекцию в Орландо я организовал сам. Лекцию в Лондоне я организовал сам. Никому нет дела, есть ли у тебя спонсор. Изучи базу данных подписчиков твоих «Посланий» и поймешь, где живет большинство из них. Сам «пригласи» себя, сними помещение в отеле, и… назови мероприятие… мировым турне! За первыми тремя мероприятиями последовали еще двадцать с лишним, в том числе, лекции в Канаде, Австралии, Новой Зеландии, на Гавайях и возвращение обратно в Европу. И все это за первые полгода! И все это благодаря подписчикам «Посланий от Вселенной». Тогда мой корабль плыл на всех парусах, и все же, я понимал, что на пути от бедности к богатству успех никогда не может быть постоянным и гарантированным. Никто не знает об этом лучше человека, который прошел половину пути. На лекциях, которые я читал во время моего мирового турне, у меня порой душа уходила в пятки от малейшей оплошности. Меня не покидало чувство, что сейчас фортуна ко мне благосклонна, но в другой раз она обязательно повернется ко мне спиной. Неуверенность в себе, незащищенность и ипотека отравляли мое существование. Не было такого, чтобы я проснулся утром и сказал: «Я — молодец! Я претворяю в жизнь свою мечту!» Тем не менее, только сейчас я понимаю, что мечта тогда уже начала осуществляться, и я — молодец. Зачем я это рассказываю? Во-первых, страхи и неуверенность в себе — естественны, но никогда не позволяйте им остановить вас! Не беспокойтесь, что беспокоитесь. Если вы продолжаете делать все, что в ваших силах, располагая всем, что у вас есть, там, где вы есть — вы сможете горы свернуть. Во-вторых, до конца моей жизни я буду пытаться это понять, как, наверное, пытаетесь вы. Это может означать только одно: мы с вами должны продолжать дальше, и неважно, где мы сейчас.

4. Открою большой секрет.
Вернувшись из Европы — из моего второго по счету самопровозглашенного мирового турне — я получил сообщение от двух сестер: «Дорогой Майк, нам полюбились ваши «Послания», и в наших айподах записаны ваши «Безграничные возможности». Мы работаем в кино и на ТВ, пишем вам из Мельбурна. Мы планируем приехать в Америку и снять документальный фильм о законе притяжения. Скажите, у вас можно взять интервью?» Так я снялся в фильме «Тайна». Сестры подписались на мою рассылку в довольно паршивые для меня времена. Я тогда выступал в Ротари-клубе, затем несся домой к матери и жаловался ей: «Ненавижу ораторское мастерство! Когда уже моя жизнь пойдет в гору?!» Приблизительно в это же время, Ронда и Гленда подписались на «Послания от Вселенной». Я тогда этого не понимал, но это был день чудес. Не забывайте: если вы не видите никаких чудес, это не значит, что их нет. Чудеса случаются. Ежедневно. В вашей жизни. Даже сегодня. ЗНАЙТЕ ОБ ЭТОМ! О многих чудесах мы ничего не узнаем до тех пор, пока они не сбудутся. Это вера, ищущая уразумения. Это опаснейшая ловушка — когда от нас требуют, чтобы мы вели себя так, как велят наши мечты, и не доверяли своим физическим чувствам.

5. Я продал книгу.
Когда вы снимаетесь в таком фильме как «Тайна», и он производит эффект разорвавшейся бомбы в мировом прокате, все издатели, которые раньше не брали ваши сочинения (как отвергали мои «Безграничные возможности»), принимаются звонить ВАМ! И вот в один памятный день, лучший из лучших, я все-таки добился весьма приличного шестизначного аванса от издательства «Саймон & Шустер» (Атрия и Бийонд Вордс). И опять же, только благодаря подписчикам «Посланий от Вселенной», эта книга дебютировала седьмой в списке бестселлеров «Нью Йорк Таймс».
Когда ты написал бестселлер «Нью Йорк Таймс», его запрашивают зарубежные издательства. До тебя им нет дела. Им нет дела даже до того, что ты пишешь. Они хотят книгу. И сегодня мои книги переведены на двадцать пять языков.

6. Испытание любовью.
Когда я ждал любви меньше всего и уже думал, что не остается никаких шансов, меня пригласили ведущим мотивирующей конференции, где выступал не кто-нибудь, а дон Мигель Руис — знаменитый автор книги «Четыре соглашения»[22]. Конференция шла четыре дня в Пуэрто-Вальярта, и там я повстречал очаровательную красавицу мексиканку. Она не знала ни слова по-английски, а я не знал ни слова по-испански (испаноговорящие зрители сидели в наушниках и слушали синхронный перевод). Не буду утомлять вас долгой и тернистой историей любви, скажу только, что мы поженились назло себе. И пришли к выводу, что языковой барьер — это прочная и драгоценная основа любви. Сегодня, спустя девять лет, уже неплохо понимая языки друг друга, мы по-прежнему любящие муж и жена. Мы впервые стали гордыми родителями нашей девочки, и наши сердца трепещут от восторга каждый Божий день.
Я нередко размышлял над вопросом, который появится у вас сейчас или чуть позже. Что я сделал в своей зыбкой, смертной, отчаянной, опороченной жизни, чтобы заслужить так много? Конечно, одного ответа хватит, чтобы сразу понять, что некоторые мои «старые барьеры» (запрещающие предрассудки) до сих пор заметны в моих мыслях. Но каждый из нас достоин всего самого лучшего по праву своего рождения. Даже наши личные страхи и негатив не смогут остановить нас, когда мы узнаем, кто мы на самом деле, и на что мы способны.
Сегодня мне совершенно ясно, что все мои поступки тех двух непростых лет только казались полным провалом. Каждый такой провал был тщательно срежиссированным шагом на пути к моим будущим достижениям. Как будто в мои всенощные бдения я воззвал: «Господи, хочу изобилия, друзей, благодарную работу и заграничные поездки», а Вселенная ответила: «Я знаю, как! Я знаю, как! Я знаю, как! Во-первых, мы хотим, чтобы ты написал контент, сделал сайт, изучил вирусный и тому подобный маркетинг, поборол страх перед публикой, воспользовался кредитной картой и нашел партнера, который поднимет твои сайты. Но знай, что ты найдешь чудо только под конец пути. Эй, тебе еще слишком рано думать о вазэктомии…» Но, разумеется, мы не допускаем таких ответов. Для веры — не для судьбы — достаточно малого.
Послание от Вселенной
В любой отчетливой мечте, далеко за пределами завесы пространства и времени, обитают разум и энергия, которые дирижируют всей последовательностью событий, чтобы мечта воплотилась как можно скорее.
И если вы буквально идете навстречу своей мечте, доказывая свою веру и убежденность, открывая себя «счастливым совпадениям», не упорствуя в «как», принимая неизбежное – последовательность раскроется сама.
Впрочем, не надейтесь, что как только эта последовательность будет осознана вашими органами чувств в линейном времени, ваш путь всегда будет осмысленным или предсказуемым. Иногда вам будет казаться, что вы сбились с пути.
Ну да, вы свернете горы –
Вселенная

P.S. И здесь, уже сейчас, на стадионе ваше имя запевают под музыку «Мы-ы-ы-ы-ы чемпионы…»

КРУШЕНИЕ ПОЕЗДА НА ГЛАЗАХ У СВИДЕТЕЛЕЙ
Чаще всего меня спрашивают: «Майк, как ты смиряешься с неудачами? Допустим, в твоей жизни все прекрасно, и делаешь ты все правильно, и вдруг, бац, сталкиваешься с непредвиденным. Как понять, что это? Глупость или просто случайность? Не повторяются ли эти ситуации? А если повторяются, то, какие выводы можно сделать?» Во-первых, когда случается что-то неожиданное, оно всегда случается потому, что за ним скрыто то, о чем вы думали. И единственный путь к цели пролег по неизученной территории. Думая о другом, вы отказываетесь от своей силы. Вы должны контролировать все, что с вами случается. Хотя причины, цели и смысл событий не всегда очевидны. Но это не означает, что надо выяснять: почему или как вы навлекли на себя эти неприятности. Это не означает, что они возможно или обязательно повторятся в будущем. Лучше просто признать свою вину, и таким образом вернуть себе свою силу и желание смотреть вперед.
Во-вторых, я употребляю понятие «крушение поезда» потому, что оно понятно каждому, и все-таки, поскольку оно подразумевает неприятности, приходя к пониманию таких вещей, вы начинаете видеть в них красные флажки, которые символизируют не обреченность, а скорее надежду. По правде говоря, я надеюсь, что ясно дал понять, что все поражения готовят вас к славе; иногда самосбывающиеся пророчества сотканы из «хаоса», который может поднять вас на недосягаемую высоту.
Воззвав из бездны отчаяния семнадцать лет назад, я знал, что не хочу ни «анализировать, что со мной не так», ни пытаться объяснить случившееся вмешательством высших сил, поскольку в противном случае, я нашел бы причину и смирился. Не желая пялиться на груду покореженного металла, я удвоил свои усилия, так как примерно знал, как устроена жизнь. Я знал, что мы обречены на успех, наши мысли материальны, что мы сотворены по образу Бога, для Бога, именем Бога и должны воспарять духом.
Впрочем, через несколько лет, когда моя жизнь стала налаживаться, из чистого любопытства мне снова захотелось взглянуть на черную полосу, которую я пережил раньше. Но, к моему великому удивлению, никакого крушения поезда не было. Как я уже жаловался, в тридцать девять лет в моей жизни исчез стимул. Все пришлось начинать с нуля. Пока не случился кризис, я писал о жизни, мечтах и о счастье, которое пытался разглядеть на рисунках футболок. И я горячо желал, чтобы мои слова услышали многие люди, а не только покупатели забавных вещиц. После кризиса… я понял, что как писал, так и пишу о жизни, мечтах и счастье в своих бестселлерах. Что я гастролирую по всему миру, преподаю в Интернете и так далее и тому подобное. То есть, я занимаюсь именно тем, о чем мечтал!
Поезд моей жизни никогда не сходил с рельсов. Это было экстренное торможение перед переводом стрелок на другие рельсы, чтобы поезд мог ехать дальше, быстрее и лучше! Но тогда я этого не понимал и не чувствовал. В трудные годы я видел только плохое: жизнь разваливалась, я не смел мечтать и чуть не махнул на себя рукой как на безнадежного, неисправимого, дрянного человечка.
Тем, кто спрашивал меня в те дни: «Как ты смиряешься с несчастьями и неудачами?», я отвечал, что ничего особенного со мной не происходит, что надо только подождать и тогда вы сами все увидите. Я требовал, чтобы люди не делали скоропалительных выводов, смотрели в будущее и действовали. Я заверял их, что однажды все устроится.
ПРИНЯТИЕ МЕР
Жизнь очень справедлива. Колода тасуется в вашу пользу! Ваши конечные результаты должны быть сформулированы универсально, они должны приводить вас в полный восторг, и тогда вы раскроетесь, будете делать свое дело и никогда не остановитесь. Это ощущение на кончиках пальцев ног. Оно кажется эфемерным, как моя робкая первая речь в «Тамадах». Но физические чувства обманывают. Они — грандиозные лжецы. А вы — волшебный затейник! Манифестирующий матадор! Прирожденный творец! Опять же, ваши позитивные мысли намного сильнее негативных. Итак, вы беспокоитесь, или на вас порой накатывают приступы жалости к себе? Ха-ха-ха! Порадуйтесь хотя бы потому, что это придает вам уверенности, с которой вы выполните все рекомендации этой книги. И поэтому ничто не сможет сбить вас с пути. В частности, из этой главы надо усвоить следующее:
1. Принятие мер мобилизует ресурсы, укрепляет веру и открывает магию жизни;
2. В ответ на шаг вперед, Вселенная сделает десять тысяч шагов вперед;
3. Иногда вы стучитесь в одну дверь, а открывается другая;
4. Предмет деятельности не так важен, как деятельность;
5. Пробуя многие пути, вы уже обходите незаметные запрещающие предрассудки;
6. Никогда не переставайте просить помощи, пробуйте новые направления, соответствуйте ситуации, не бойтесь нового, развивайтесь — всегда будьте в движении;
7. Ваша оригинальность прямо пропорциональна вашей радости и возможности позволить себе то, что хотите.
Как было обещано в третьей главе, здесь я хочу поговорить о разносторонности с теми читателями, которые уже знают, где искать предмет своих увлечений (которые знают, кем хотят быть, когда вырастут). Если ваша деятельность приносит вам радость, и вы можете себе ее позволить, тогда вы скорее будете соответствовать своим конечным результатам. Я не сказал бы легенде тенниса Роджеру Федереру[23], что он должен брать уроки пинг-понга и боулинга («так, на всякий пожарный случай»). Если вы испытываете полное блаженство и опять же, можете позволить себе то, что делаете, значит, продолжайте! Я предложил бы Роджеру перейти в красный столбец моей таблицы и представить, что Новак Джокович[24] плачет в центре корта в Уимблдоне, потому что вы только что наголову разгромили его в финале! Так же точно, всякому, кто испытывает блаженство и живет по средствам, я предложил бы не останавливаться на достигнутом и переходить дальше — к синему и желтому столбцу. И делать это с удвоенной решимостью, непреклонной волей и стремлением к дальнейшим достижениям. Разумеется, ваши планы могут не сбыться из-за форс-мажора (если вас занесло в Бермудский треугольник воплощений). Но, как только вы поймете, что любите, одна только эта любовь будет вам действенным утешением, когда вы отправитесь в новый поход.
Впрочем, если одно из этих условий не соблюдено, необходимо внести разнообразие. Постарайтесь не воспринимать разнообразие как согласие на меньшее; это не план отступления. Не забывайте, что у британской группы «Битлз» столько же первоклассных хитов, сколько у Мэрайи Кэри[25], не считая того, что будущая певица работала официанткой в баре Манхэттена, прежде чем начать сольную карьеру. Элвис Пресли[26] был механиком. Дж. К. Роулинг[27] была матерью-одиночкой на пособии. Как я уже говорил, не обязательно отправляться в поход за капризной славой, сжигать мосты, делать только что-то одно и никогда не сдаваться! Оставьте это для мыльных опер. Вы — рыцари любви и радости. Вселенная и магия жизни предоставят вам безграничную свободу действий и пространство для маневра. Вы не обязаны быть совершенными, допускаются послабления. Достаточно желания делать все возможное, быть в ответе за свою жизнь, иметь запасные варианты и платить по счетам. Не обязательно жить под гнетом «повышающихся ставок в игре прошедших огонь, воду и медных трубы людей» Тьфу, гадость! Отвратительно!
8. Когда вы строите пробный маршрут, никогда не забывайте о своих уникальных качествах, вкусах и предпочтениях.
Послание от Вселенной
Гениальных идей, меняющих облик цивилизации, пруд пруди. Но любые физические действия по их осуществлению начинались с детских шагов, которые выглядят весьма неубедительно. И поэтому толпы орут как буйные лунатики. Вопли лунатиков радуют слух, сами знаете.
Арахиса! Попкорна! Сахарной ваты!
Вселенная

Жизнь — это драгоценный и недолговечный дар. Когда надо определяться с действиями, которые вы собираетесь предпринять, задумайтесь о страхах, которые преследовали вас много лет, потому что очень возможно, что вам так и не удалось от них избавиться.
ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ
На этот раз мы хотим преобразовать Матрицу для нашего второго упражнения, которое на ней основано. Гипотетической отправной точкой здесь является творческая, благодарная работа, также известная как воля к жизни — пункт Фантастической Пятерки (см. рисунок 5.1).
Хотя переход внешне выглядит точно так же, как на рисунке 4.1, здесь совершенно другая цель. Здесь необходимо определиться с действиями — физическими поступками. На рисунке 4.1 просто уточнялись детали, которые пробудили бы страсть и восторг.
Так же как на рисунке 4.1, наша отправная точка располагалась слева, отражая нашу идеальную отправную точку в игре с Матрицей. Затем, во втором столбце, мы упомянули сферы общих интересов, которые возможно соответствуют нашей отправной точке. Хотя если у вас трудности с адекватной точкой зрения, значит должны появиться новые сферы интересов. Как только будет пройден второй столбец, для каждого пункта мы должны будем предложить конкретные действия, которые мы будем совершать в ближайшие дни, недели и месяцы.
Итак, от абстрактного понятия «воля к жизни» (здесь это творческая работа), с которой отождествлены наши интересы, мы перепрыгиваем к реальному энергичному действию. Перечисление пунктов самого левого столбца поможет заполнить второй столбец, а второй столбец поможет заполнить третий.
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Рис. 5.1. Схема «ПРИНЯТИЕ МЕР»

Это еще один шаг, который несет на себе отпечаток нашего характера. Каждый человек хочет красивой жизни, но у каждого из нас разное понимание того, что такое красивая жизнь.
Рисунок 5.2 также похож на рисунок 4.2. Как и раньше, возьмите его за образец будущего себя.
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Рис. 5.2. Рабочая тетрадь «ПРИНЯТИЕ МЕР»

Здесь отразилась моя биография: писательство, лекции, бухгалтерский учет… Не буду утомлять вас рассказом о моей любви к починке ирригационных сооружений, так как я никогда не занимался этим всерьез. Как только сферы ваших интересов подскажут вам направление, останется только решиться на детские шаги.
Хотелось бы еще раз обратить ваше внимание на очевидное. У вас может быть более четырех общих сфер интересов. Чем их больше, тем более многогранна область вашей деятельности. И тем быстрее Вселенная сможет вас разыскать. Конечно, каждая сфера интересов (не только одна, как было указано на рисунке 5.2 из-за нехватки места), должна подкрепляться конкретными действиями, и этих действий, определенно, не только семь. Сейчас я вспоминаю период своей жизни, когда перед началом каждой недели я составлял новые списки, чтобы убедиться, что не сижу без дела. И сегодня я постоянно спрашиваю себя, что еще можно сделать для расширения моего дела? Так появились видеопрограммы, курсы в Интернете, обучающие семинары, интервью, книги для детей и многое другое. Варево в котле возможностей всегда надо размешивать поварешкой логики и интуиции, чтобы Вселенная выстроила цепочку счастливых событий.
Соответственно, можно сделать еще один вариант упражнения из предыдущей главы:
1. Возьмите стопку карточек форматом двенадцать на восемнадцать и, начиная с верхней строки, перечислите сферы вашей жизни, где вы хотели бы видеть перемены. Некоторые названия могут быть абстрактными понятиями, например, «Счастье» или «Здоровье». Некоторые можно «перебросить» в правостороннюю Матрицу, то есть написать «Моя новая машина» или «Мой новый дом».
2. Исходя из заголовка карточки, вы вкратце описываете все действия, пусть даже, на первый взгляд, бесполезные. Но сейчас вы можете физически осуществить их, приближая вашу мечту.
3. Затем, разумеется, принимайтесь за дело– уже на этой неделе!
Ваш конечный результат– это счастье? Тогда я считаю своим долгом предупредить вас
Счастье является вашим главным конечным результатом, но хотелось бы напомнить кое-какие вещи, которые легко забываются.
Не хочу, чтобы читатель прочел эту книгу, а через год, в период вынужденного затишья, подумал: «Эх… мне очень жаль, что все так затянулось… Что там говорил Майк о счастье, как главном конечном результате? Что Вселенная позаботится обо все частностях? И разведет пары под всеми котлами, если мы только не отступимся от счастья? Давайте я откажусь от мелочности и буду думать только о счастье!»
Даже если вашим конечным результатом является эфемерное, неосязаемое счастье, необходимо совершать физические действия, идя навстречу ему каждый день. Если вы хотите любых перемен во времени и пространстве, вы должны в буквальном смысле идти вперед. Помните, что ваша роль легка. Вы просто раскрываетесь. Поднимаете паруса. Вселенная сдвинет с места нагруженный корабль. Но движение всегда должно быть в настоящем, вы должны действовать. Как я уже говорил раньше, слишком часто в поездках и разговорах с людьми, я наблюдал их пассивность. Многие проводят свои дни в ожидании, ожидании, ожидании и еще раз в ожидании. В ожидании чуда от Вселенной, которая любит даже тех, кого выкинули на помойку. Но на помойке вы вне досягаемости. Вы не выбирали себе такую жизнь — жизнь на помойке. Вы выбирали такую жизнь, чтобы быть в обойме. Она нужна вам для дела, игры, работы, учебы, стремления ввысь и вширь, для развития.
Вы — путешественник, в конце концов.
Я заполнил эту рабочую тетрадь (рис. 5.3), чтобы вам было понятнее, что имеется в виду.
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Рис. 5.3. Рабочая тетрадь «ПРИНЯТИЕ МЕР». Лист 2

Послание от Вселенной
Широченные улыбки– от уха до уха– «возбудители» гораздо большего числа бурных романов, а также «увеличители» роста зарплат и продолжительности жизни, чем все ваши дантисты, доктора и прочие консультанты.
Скажи: «А-а-а-а»,
Вселенная

Как мы только что выяснили, у страстных путешественников совсем немного домашней работы, причем на всех трех этапах игры в Матрицу. Не отказывайтесь от нее даже тогда, когда ваш успех будет казаться незначительным. И однажды ваша точка зрения так круто изменится, что, не веря глазам своим, вы воскликнете: «Вот это да, как быстро!» А ваша жизнь будет такой прекрасной, что вы подумаете про себя: «Я мог бы ждать в десять раз дольше, если бы только знал, как замечательно все сложится. Как потрясающе все сейчас».

Глава шестая
Срочная доставка

Когда понятия Матрицы войдут в вашу плоть и кровь, все будет зависеть от простого фундаментального принципа: реальность создана предметом нашего внимания, нам предстоит сделать еще очень многое, чтобы насос воплощений наполнился водой.
Эти идеи могут подпадать под второй этап игры с Матрицей «Вникаем в детали», и не обязательно объективировать и определять эти идеи с помощью имен и категорий. Все подсказки и упражнения можно рассматривать исключительно как забавные развлечения, которые углубили бы наши взгляды на успех, что бы там ни говорили запрещающие предрассудки (Бесплатные Рекомендации по Уничтожению Ситереотипов № 3).
Мы поговорим о том, что наши мысли, слова и поступки можно применять играючи. О том, как обострить интуицию, возродить надежду и оптимизм, — чтобы запустить чудесный механизм воплощений.
Послание от Вселенной
В жизни каждого наступает время, когда хочется прилечь, затаиться и расслабиться.
Обычно его называют сном.
Однако, в часы бодрствования – при свете солнца или гигантского зеркального шара– я всегда поддержу вас во всех ваших начинаниях.
Давай, пошевеливайся,
Вселенная

P. S. Впрочем, чем больше вы чем-то заняты, тем быстрее вы влюбитесь.
Или влюбятся в вас.

Разве мы не называем привлекательным человека, который всегда занят, кому есть, куда пойти? В его движениях чувствуется целеустремленность и удовлетворенность. Таким может стать любой. Ваши мечты сбудутся быстрее, если вы активны. Как подсказывает простой математический расчет, у магии жизни появляется больше возможностей найти вас.
ВАШИ МЫСЛИ
Короче говоря, визуализируйте. Вы получите больше, чем сделаете. Это небольшое усилие окупится с лихвой. Разумеется, как и всегда, одних мыслей недостаточно — нужны дела. Если некоторым мыслям и задумкам не суждено реализоваться, то только потому, что есть и другие, противоречащие им мысли. Много мыслей и мало дел — это говорит о поверхностном мышлении. Хотите знать, как ваши мысли соотносятся с мечтой? Мечта сбывается, если вы идете ей навстречу каждый день.
Руководство (не правила и не законы) для творческой визуализации
1. Одного раза в день достаточно Больше не нужно. Один меткий выстрел, и вам достанет храбрости, чтобы сообщить Вселенной о своей мечте. Все проходит.
Вернемся же к настоящему. В воскресенье у меня выходной, у вас тоже может быть выходной. Магии жизни достанет терпения.

2. Не более 5–10 минут в день
Если методика визуализации займет больше времени, вы обязательно предадитесь бесплодным фантазиям. Вы рассердитесь на себя за свою же рассеянность. Чего доброго, вы, взрослый человек, заподозрите у себя СДВГ (Синдром дефицита внимания с гиперактивностью) и усомнитесь в своих творческих способностях! Эта простая и эффективная методика займет лишь несколько минут в день.
Чтобы вам было проще, купите секундомер. Много лет на моей кухне стояли песочные часы для варки яиц, но потом я стал пользоваться смартфоном. Смартфон отсчитывает четыре минуты, звенит звонок, и я свободен до завтра.

3. Превратите ее в ритуал
Пусть методика войдет в привычку, как чистка зубов перед сном. Заранее выберите время дня, комнату в доме, кресло в этой комнате. Задерните шторы и включите секундомер.

4. Представьте себе любую возможную деталь
Зрелища, звуки, цвета, поверхности, ароматы. Картина должна быть максимально насыщенной. Чем больше деталей вы сможете представить, тем она будет правдоподобнее. А чем она правдоподобнее, тем ярче эмоции. А чем ярче эмоции, тем скорее сбудется мечта. Говоря об эмоциях…

5. Почувствуйте ее
В течение каждого сеанса мысленно устремляйтесь к предмету своего восторга. Пропустите этот пункт, если он у вас уже есть. Выполните его, если у вас все только в будущем. Ваша радость может быть беспричинной, и, надо сказать, что эта беспричинность оставляет Вселенной больше шансов. Переходите к делу, представьте, что вас поздравляют друзья и незнакомые люди, что ваше лицо расплывается в улыбке от уха до уха, что вы сжимаете кулаки, машете руками и пускаетесь в пляс (как в мыслях, так и на самом деле). Помните, что вы ищете только счастье и радость, что ваша жизнь — главный конечный результат. Когда жизнь подкрепляется ежедневными поступками — все детали, все персонажи, все обстоятельства устроятся и образуют последовательность. А у вас появится естественная, материальная причина для радости. Именно так эмоции сбываются, именно так мир материи упорядочивается!

6. Составьте сценарий заранее
Приблизительно за минуту до начала вы должны решить, какому сценарию следовать. Решите, где вы, с кем вы, что вы делаете, когда, где, почему и так далее. Например, вы толкаете тележку с продуктами, а на парковке вас ждет новенький блестящий автомобиль. Все покупки уложены в багажник, и вы едете в ваш новый офис, чтобы выяснить: не пришла ли посылка от издателя? Да! В 9:49 утра привезли вашу новую книгу, переведенную на суахили. Вы хвастаетесь книгой перед коллегами и едете в среднюю школу, где читаете лекцию о предпринимательстве. Заранее подготовленный сценарий защитит вас от пустых фантазий, вы почувствуете себя востребованным.

7. Нашли себя на картинке?
Постарайтесь на каждой картинке найти себя. Представьте, что все детали визуализации видятся глазами, слышатся ушами, чувствуются сердцем. Это ваша жизнь прямо сейчас. Жизнь случается с вами! Пусть ваши руки лежат на рулевом колесе вашей любимой машины. Пусть ваши руки лежат в руках любимого человека, когда вы прогуливаетесь бок о бок по пляжу, зарываясь ногами в песок.

8. Отталкивайтесь от конечного результата или цельтесь выше
Вы не визуализируете сбывшуюся мечту. Это так? Увидели разницу? Опять же, не визуализируйте процесс осуществления мечты. Визуализируйте, какой будет ваша жизнь после того, как она сбудется, то есть в прошедшем времени. Готово! Вы ликуете! Все замечательно, все лучше, чем вы могли себе представить. Где теперь ваши мечты, ваши интересы, ваши испытания? Эта перспектива означает, что вы выбили хоум-ран. Все складывается как нельзя лучше. Почему? Если вы «в процессе», значит, визуализируете «как», верно? Представьте, как будет выглядеть ваша жизнь через неделю, через месяц, через год после того, как сбудется ваша мечта. Итак, эта модель будущего реализуется, если мечта реализуется. А если мечта реализуется, то, с вашего позволения, свободный Божественный Разум найдет кратчайший, наиболее гармоничный путь, о котором вы даже не подозревали. Сейчас Вселенная освобождается от любых надуманных «как», которые вы визуализировали.

9. Действуйте в процессе визуализации.
Эти стратегии были изучены мной на практике. Это последнее предположение возникло, когда я заметил, что мое руководство пополнилось еще одним пунктом. В этом упражнении я воображаю (вспоминаю) чувство, которое возникает, когда я написал действительно хорошее «Послание от Вселенной». Восторг! Уху-ху! Я сделал это! Потрясающе. Жду — не дождусь электронной рассылки! Это конечный результат, которого я добиваюсь всегда, когда пишу. Это эйфория от того, что написано хорошо. Может быть, я еще ничего не написал, но есть зрительный образ. Дело сделано! Я добился своего. Готово!
Например, я не визуализирую самого себя, полагая, что сегодня я напишу о благодарности, или о чем-то таком. Тьфу! Я был бы стеснен, зажат и скован, — и безусловно, результат был бы плачевен. Я запрещал себе думать, о «как», но не о том, «что» я буду писать. Еще я заметил, что в эту минуту я сжимаю кулаки, машу руками, — то есть возвещаю миру, что только что написал замечательное «Послание». Как только я заканчиваю с этой задачей (первым этапом Чудесной Механики Воплощения), то сразу перехожу ко второму этапу: берусь за перо. И это, не смотря на то, что у меня даже нет никаких идей насчет того, что я буду писать. Да все, что приходит в голову. Получается так себе. В любом случае, написанное быстро удаляется, но потом я перехожу к другой теме. Я редактирую. Копирую и вставляю, что-то удаляю, что-то добавляю, и через час или три часа, а может, и больше, рождается это чувство — «Уху-ху!» Это и есть прообраз будущего меня.
Как вы видите, я могу прийти к конечному результату — чувству «радости от хорошо написанного текста» лишь в том случае, если написано действительно хорошо! «Как» сами приходят ко мне, — «сквозь щели проникает свет». Это модель воплощения любых заветных желаний в миниатюре: прочувствуйте восторженную желаемую эмоцию заранее, усердно приближайте ее, готовьтесь быть восторженными!
Послание от Вселенной
Есть только одно оправдание вашему существованию во времени и в пространстве:
Если ваше желание было таким сильным, ваше воображение рисовало такие яркие картинки! Если вы готовились к исполнению желания так тщательно, что буквально могли ощутить его на вкус! Появилась картинка?
Именно так можно изменить время и пространство, чаще улыбаться, находить новых друзей и построить новый красивый дом на берегу моря… Если он вам нужен, конечно.
Талли-хо!
Вселенная

Визуализируя эмоцию, вы созидаете и посылаете абсолютно реальную внутреннюю энергию, которая разрывает завесу времени и пространства, выходит далеко за их пределы, в области, которые не видит глаз. И там она кипит и бурлит, собирается и собирает. Затем (это закон), она медленно возвращается в вашу жизнь в образе яркой идеи, интуиции, нового лучшего друга, храбрости, уверенности, ясности, жизни без боли, любых ваших заветных желаний. Чтобы вы сами могли предугадать это ощущение — «Уху-ху!».
ВАШИ СЛОВА
Мудро выбирайте слова: это ваши мысли, которые сбудутся.
Однажды моя подруга напомнила мне, что мы (или, по крайней мере, я) многое принимаем за чистую монету. В итоге, наши слова нередко бывают глупыми. Потому что мы сами их выбираем.
Обычно мы беседуем по скайпу — я в Америке, она в Австралии. Разговор предсказуем. Я бубню себе под нос: «Я был там-то… Я должен съездить туда-то… Я был в офисе… Я должен написать несколько новых «Посланий… Скоро гастроли…» А моя подруга восторженно откликается: «На прошлой неделе я ездила в Сидней! Клиентка сказала, что ее жизнь изменилась благодаря мне! Я видела радугу в небе! Я гуляла по пляжу, а за мной плыл дельфин! Представляешь, кто приходил к нам ночью? ЗУБНАЯ ФЕЯ!»
В одной из таких бесед она вдруг выдает: «Знаешь, я у-у-уверена, что в твоей жизни есть что-то хорошее…» Ой-ей-ей! Ай-яй-яй! «Ага… все-е-е хорошо!» — отвечаю я. «Что же ты раньше не говорил?» — удивляется она.
Ее слова нужно обдумать, — она, пожалуй, права. Важно не то, что мы говорим, а как мы говорим. В отличие от ее слов, в моих словах не было ни эмоций, ни восторга. Все мои фразы начинались одинаково: «Я должен побывать там, я должен написать «Послание», я должен съездить в Нью-Йорк». Я думал, что иду в гору, но ошибался. Разумеется, мы не должны бездельничать, нам даются возможности.
Каждый день — это дар, случайная привилегия, которая только обещана нам. Ни на что нельзя надеяться, мы должны всего добиваться, дерзать. Мы должны прыгать, мечтать, парить и думать о завтрашних победах. Если только будем живы.
С тех пор я прослушиваю записи моих разговоров. Какие-то из них заслуживают моей высокой оценки, какие-то — нет. Когда мы оцениваем то, что собираемся сделать, наш план расширяется, мы лучше понимаем его. И тогда есть надежда, что мы доведем его до конца. А с чего мы начали? Просто с умом выбирали слова, которые отражают те мысли, которые затем становятся главными в нашей голове.
С этого дня вы можете сделать то же самое. Осмотрительнее выбирайте слова. Если ваши слова неуместны, перестаньте их произносить. Повторяя их изо дня в день, вы начинаете осуществлять и/или воспроизводить их. Например, ваш друг говорит, что не может похудеть, и он всегда прав. Вселенная молча отвечает: «Хотел? Получай! Не беспокойся, ты окажешься в неправильном месте в неправильное время с неправильными друзьями, пристрастишься к вредной еде, пропадет сила воли, замедлится метаболизм! Поняла! Врешь, не уйдешь!»
Ваш друг, который говорит: «Я люблю мою жизнь, люблю мою жену, я получаю все, что захочу, но… я не могу разбить свинью-копилку» … Он никогда ее не разобьет! Вселенная примет его слова к сведению! Ваши слова так и останутся пустыми обещаниями. Вы — неудержимый манифестор! Вы в потоке! Если вы что-то постоянно повторяете, вы преодолеваете самые непреодолимые обстоятельства, чтобы воочию увидеть и ощутить то, о чем говорите. Поэтому, говорите хорошее! Неважно, что сегодня оно может не сбыться! Сбудется завтра! Вы осуществляете его. Именно поэтому вы сейчас здесь.
Говорите о желаемом так, как будто оно уже сбылось. Говорите о себе, как будто вы уже стали персонажем своих самых безумных фантазий. Говорите о своей жизни так, как будто уже живете по полной. Эти фразы называются мантрами или аффирмациями. Вы можете сказать: «Я люблю свою жизнь. Моя жизнь легка. Теперь мне все ясно. Я всегда говорю правильные вещи правильным людям в правильное время. Меня окружает изобилие. К чему бы я ни прикоснулся — все это превращается в золото. Я — фотогеничный человек!»
Разумеется, для реальных преобразований ваши аффирмации должны сочетаться со всем, о чем мы уже упомянули. Правда в том, что жизнь легка. Вы — ее хозяин. Вы сотворены по образу Бога. Вы здесь, чтобы процветать.
Мне вспоминается библейская притча о блудном сыне, который отвернулся от богатства своего отца. Он хочет пойти в мир и разбогатеть, и отец благословляет его. Впрочем, в скором времени, несчастный и нищий, он просит отца о возвращении, и отец сразу соглашается и устраивает пиршество в его честь. Блудный сын восстановлен в правах на наследство, к великому огорчению своего послушного брата, который никогда не покидал дом.
Эта иносказательная притча говорит о том, что как только вы пробудились к истине, неважно, насколько вы отклонились от пути, к вам придет окончательное глубокое понимание того, кто́ вы. И того, что́ вы можете сделать со своей жизнью. И все это изначально выражено в словах. Знайте: вы полностью восстановлены в правах на наследство, которое так велико, что за всю жизнь вам его не промотать — как материальное, так и нематериальное. Нужна самая малость! Знайте, что получаете то, о чем думаете! Говорите о желаемых переменах так, как будто они уже сбылись. И «да приидет Царствие Твое!»
Послание от Вселенной
Вопрос: Неужели богачи мечтают и создают зрительные образы? Ответ: Да, и любые.
Вопрос на засыпку: Неужели бедняки мечтают и создают зрительные образы?
Ответ: Да, и любые.
Ты так быстро учишься!
Вселенная P. S. Являются или не являются деньги вашим «пунктиком» – этот закон одинаков для всех. Вы можете думать, о чем угодно… и получаете свое.

Я часто говорю о финансовом изобилии в своих примерах, а все потому, что это желание самое распространенное. Но мое кредо было ясно с самого начала — во всех этих примерах изобилие можно заменить на все, что вам хочется — на здоровье, душевное спокойствие, любовь.
Например, как вы думаете, о чем мечтают и говорят счастливые, творческие и успешные люди? О чем угодно! Как вы думаете, о чем мечтают и говорят грустные, одинокие и подавленные люди? О чем угодно! Кто не думал, не мечтал и не говорил, о чем ему вздумается, с утра до вечера? Каждый думал, мечтал и говорил. Но мы никогда не осознавали, что наши слова обладают невероятной энергией. Это не просто слова.
ВАШИ ПОСТУПКИ
Притворство меняет все.
Мы говорили, что деятельность — это третий этап игры в Матрицу, что мы делаем все возможное, чтобы двигаться в общем направлении — к нашей мечте. Это игра под названием: «Делай, верь и будь что будет». Мы говорим о символических актах веры. Маленькие доказательства, о которых я говорил, разделяются на две типа. Граница между ними размывается, но это не страшно.
Подготовка пути
Первый тип доказательств — это ваши действия, которые «подготавливают путь» к неизбежному воплощению вашей мечты. Например, сегодня вечером вы заказали мебель, и менеджер говорит: «Спасибо большое! Вашу новую мебель привезут в этот четверг, в два часа». Что вы будете делать, пока не приедут грузчики? Может быть, передвинете шкафы или всю старую мебель в новую комнату, купите диванные подушки или выберете коврик? Вы готовите путь — в физическом смысле — к неизбежному воплощению мечты. Вы не бежите в тревоге домой: «Вдруг они не появятся? Вдруг у меня дурной вкус? Вдруг не подойдет?» Нет. Мебель заказана, мебель везут, вы готовы ее принять.
С уверенностью и пониманием (опять же, даже если придется притвориться) вы должны ждать свои «заказы», размещенные во Вселенной. Не беспокойтесь о них. В любом случае, продолжайте готовить путь к их реализации. Может быть, вам очень нужна мебель, но теперь вы не можете себе ее позволить. А можете вы позволить себе диванные подушки? Коврик? Берите! Действуйте так, как будто уже знаете, что мебель везут, — делайте все возможное, идя навстречу своей мечте. Или можете ограничиться перестановкой мебели. Освобождать всю комнату вовсе не обязательно.
Вам хочется расширить круг знакомств, переехать, найти новый дом, сменить карьеру, зарабатывать больше денег? Значит, выполняйте все это! Сделайте что-нибудь, что подсказывает вам ваш внутренний голос (ваше глубочайшее, истинное «Я»). «Уже скоро произойдут фантастические перемены, дело повернется в лучшую сторону!» Это Бесплатная Рекомендация по Уничтожению Стереотипов № 4: формирование новой, воодушевляющей точки зрения. Не привязывайтесь к запрещающим предрассудкам, просто действуйте каждый день.
В дополнительных рекомендациях вы можете составить собственные списки «делай-верь-притворяйся». Нужно проработать их от начала до конца и, соответственно, выполнить:

Рекомендации по подготовке пути
1. Переставьте «мебель жизни», как было сказано;
2. Зайдите в автосалон и запишитесь на тест-драйв нового автомобиля — как будто запланировали покупку;
3. Узнайте процентные ставки и лимиты страхования вкладов в банках и брокерских фирмах;
4. Купите учебник или беговые кроссовки — ведь вы относитесь к учебе и хобби всерьез;
5. Подберите новый гардероб. Как вы нарядитесь, когда приплывет ваша яхта на алых парусах? Вас никто не заставляет тратиться на шмотки, можно просто пробежаться по торговому центру, а потом положить приглянувшийся товар в корзину интернет-магазина.
Действуйте по принципу «как будто»
В альтернативном случае, не обязательно готовиться к неизбежному наступлению желаемых перемен. Вы можете просто действовать по принципу «как будто». Притворитесь, что у вас есть наглядные доказательства того, что желанные перемены на пороге.

Рекомендации по принципу «как будто»
1. Устройте торжественный ужин (пусть друзья принесут что-нибудь вкусненькое). Обсуждайте, хвалите и смакуйте последние скандальные выходки друг друга. Говорите о мечтах так, как будто они уже сбылись.
2. Покупайте билеты на два лица — особенно если вам грустно, и вы ни с кем не встречаетесь. Я мог бы рассказать несколько историй, как после таких трюков противоположный пол буквально материализовался из воздуха.
3. Сделайте подарок человеку, которого еще нет в вашей жизни, но вам хочется, чтобы он был.
4. Если времени катастрофически не хватает, ведите себя так, как будто вам некуда его девать. Этот способ прекрасно показывает, что на самом деле у вас всегда больше времени, чем кажется. И ваши жалобы не обоснованы.
5. Сочините хвалебное письмо, в котором расскажите о своих недавних успехах — эта моя любимая рекомендация, позвольте мне быть точным.

Пишем хвалебное письмо о недавних успехах Вы пишете это письмо себе, и оно не последнее. Вспомните своего давно забытого друга или родного человека, напишите ему письмо из будущего. Воодушевленно расскажите о своей новой жизни — так, как будто ваши мечты сбылись сегодня.
Я предлагаю разбить письмо на четыре части.
Часть первая — абзац или страница для повторного ознакомления. Они основаны на вашем общем прошлом, правде и фактах. Например, я предлагаю такое вступление:
Привет, Рокси, как ты и твой Тигра? Вы все еще бороздите моря? Безумно скучаю по нашим вечеринкам.

Часть вторая — абзац или страница о вашей «сбывшейся» мечте.
Ты не представляешь! Помнишь мое изобретение – митенки для котят? Парень, который сыграл главную роль в «Ученике мастера»[28], только что приобрел патент. Он заплатил мне семь миллионов долларов. Он пригласил меня на свидание, но я отказалась.

Часть третья — этот абзац (или страница) — совет самому себе. Объясните, почему «на этот раз» ваша мечта легкодостижима. Чтобы не теряться в догадках, что именно может не сработать (как мы слишком часто делаем), объясните сами себе, почему успех неизбежен. Вам бросили перчатку. Выбор за вами.
С тех пор, как я научился играть в Матрицу (бессовестный рекламный трюк), моя жизнь стала легче. Я думаю, что именно игра помогла мне научиться вязать, заниматься спортом, вступить в клуб «Тамады», закончить среднюю школу. Я понял, что я – прирожденный бизнесмен. О, да… Вселенная – моя верная спутница жизни.

Часть четвертая — абзац или страница о том, что вы будете делать дальше со своей прекрасной жизнью, когда сбудется ваша мечта.
Я пишу тебе из Милана. Вместе с Кенди мы объездили всю Италию. Встретила там парня по имени Бруно. Ну и дела! Когда я вернусь домой, то сделаю ремонт и куплю вам машину. С любовью, Бэмби.
P. S. Видели мои фотки из Сен-Тропе на сайте TMZ? Не думала, что я так фотогенична.

Вопросы первостепенной важности
Когда будете сочинять доказательства в этой забавной игре, задумайтесь о следующем: ничто из того, о чем говорится здесь, не лежит в области практических, общепринятых методик здравого смысла, которыми вы руководствуетесь в своих желаниях. Особенно это касается здоровья и финансов. Ведите двойную игру. Займитесь привычными делами: сходите к доктору, финансовому консультанту, тренеру, психологу. Вдобавок, апробируйте идеи, изложенные на этих страницах. Представьте себе ситуацию: внутренний голос нашептывает, что правила поведения за рулем соблюдать не обязательно. И, пристегиваясь, вы признаетесь, что вы – слабак. Не поддавайтесь соблазну, пристегнитесь!
Любой маломальский негатив автоматически компенсируется вашим прирожденным оптимизмом, особенно когда вы находите такие воодушевляющие доказательства.

Эти формальные физические доказательства красноречивее любых слов и мыслей. Собственно говоря, это и есть ваши мысли, но окропленные живой водой. Это то же самое, что сказать: «Мысли сбываются». Опять же, поскольку вы физически перемещаетесь вместе с ними, они активно подавляют любые незаметные, запрещающие предрассудки, которые в противном случае оттаскивали бы вас назад. Потому что понятно, что раз вы в движении, сам факт красноречивее любых страхов, которые выкинули бы вас на помойку. Ваш внутренний голос нашептывает: «Ах, это наверняка так и есть, потому что я вижу, что вы принципиальны». Что абсолютно противоположно вашему безделью, которое означает: «Я не гожусь. Я не готов(а). Я недостаточно хороший(ая). Я не знаю».
Притворитесь глупыми, проделайте долгий путь на работу, встаньте в три часа ночи и бодрствуйте до четырех утра. Устройте взбучку своему внутреннему голосу, покажите Вселенной и себе, что на этот раз все по-другому, что вы изменились. И, следовательно, будет еще больше причин на то, чтобы дамбы прорвало.
Послание от Вселенной
ВОПРОС: Назовите планету, где каждое испытание– ваша награда, где ваши враги– старые друзья в масках, и одно только притворство, что ваши мечты сбылись, может сдвинуть гору.
ОТВЕТ: Это Земля.
Слишком просто?
Вселенная

P.S. ЕЩЕ ОДИН ВОПРОС: Как вы назвали бы существо, одинаково старое и молодое, одинаково умное и наивное, одинаково сильное и покорное, непременно обреченное на жизнь, смех и любовь?
ОТВЕТ: ЭТО ВЫ.

БЕЗУМСТВУЙТЕ И ВЕСЕЛИТЕСЬ!
За веселость выплачивают большие дивиденды! В этом разделе я чуть более подробно вспомню свою жизнь в тяжелые времена. Опять же, мне хотелось не говорить о себе, а подбросить вам идеи для размышлений, или вдохновить на изобретение собственных видов приемчиков и трюков. И, разумеется, не только я делал все это, но и многие, многие другие. Есть на свете глупые и неуклюжие люди? Да. Стоит проживать жизнь своей мечты? Да, черт возьми.
1. Составьте план своей жизни
Такой план, или, точнее говоря, сценарий, я сочинил еще в 1983 году, и он есть у меня до сих пор. Бумаги хранятся в моем архиве, и поэтому я могу процитировать его буквально дословно. В этом упражнении вы опишете (или нарисуете) сюжет, где отразятся удивительные и счастливые события, которые вскоре произойдут в вашей жизни. Вы не будете писать: «Я надеюсь» или «Я хочу». Нет, у вас есть пустой бланк, куда вы впишете свое будущее. То есть, вы уверенно переноситесь в будущее и вспоминаете прошлое: «Я сделал» или «Я пошел». Несмотря на такие фразы, здесь вы должны показать, не как будут развиваться события, а как могли бы развиваться события — здесь нет никакой «уверенности», что события будут развиваться именно так, как вам хочется. Время от времени вы будете просматривать написанное для своего вдохновения, или чтобы взбодрить себя перед очередной визуализацией. В частности, вы заметите, что, если настроение на нуле, это упражнение дает надежду, открывает возможности для ваших будущих мыслей и воплощений. Перечитав кое-что из написанного мной впервые, я понял, как выбраться из ямы, где провел три месяца — у меня, безработного выпускника, был ультрамодный кабриолет, за который я уже выплачивал кредит, а на первую хорошую работу еще не устроился.
Сценарий. 8 июня 1983 года. Страница 1 из 12.
Следующее – черновик нескольких лет моей будущей жизни. Этот предварительный набросок будет дорабатываться и уточняться.
Я устроюсь на работу в престижную фирму. Это будет работа, которая позволит мне многому научиться в мире бизнеса и получать большую зарплату. Эта работа будет ступенькой к большим успехам в мире бизнеса (они за поворотом – и придут в течение срока моей жизни на Земле). Очень скоро, во время моей работы в этой фирме моего внимания удостоятся самые разные коммерческие организации, и я сразу пойму, в каком направлении мне двигаться. В нужное время я сделаю прыжок, я всегда буду уверенным в себе, жизнерадостным и счастливым человеком, который знает, что впереди его ждут великие дела.
Хорошее наступит буквально сразу, поклонницы будут бегать за мной по пятам, репортеры будут брать у меня интервью, от клиентов не будет отбоя…

Через месяц мне позвонили из «ПрайсУотерХаус». Признаюсь, что все мои знания приобретались мной только ради того, чтобы блеснуть ими в «этом самом» телефонном разговоре. Впрочем, через тридцать четыре года после написания этого плана, нет ни поклонниц, ни репортеров, ни клиентов, которых интересовали бы мои координаты.
Были еще одиннадцать страниц, где затрагивались разные сферы моей жизни, где я хотел бы видеть перемены: мои любовные увлечения, заграничные поездки, мой первый дом и так далее.
В другом черновике, но уже через шестнадцать лет, я писал:
Я – маяк света, мыслитель, оратор, целитель и гуру, который каждый день вдохновляет и просвещает миллионы людей. Мой духовный предшественник – Чарльз Шульц[29] и мой Клуб путешественников (псевдоним моего вебсайта) – это мой комикс «Мелочь пузатая»…
У меня много знакомых. Я люблю мою жизнь. У меня потрясающие друзья. Я – лидер, образец для подражания и воплощение того, что проповедую – главный путешественник в жизни. Я живу в абсолютном изобилии и гармонии… Мое здоровье и умственные способности улучшаются день ото дня. Я излучаю благополучие во всем. Я мудрый. Я исцеляю. Я молод. Мои дни проходят в радости… Я – чистая ЛЮБОВЬ.

Эти строки были написаны до того, как я написал свое первое «Послание от Вселенной», и вышеприведенный первый абзац весьма неплох, потому что у «Посланий» много общего с веселыми мультиками. Меня знают благодаря им, они — мое детище.
К тому же, автор этих строк был не таким, каким ему хотелось быть, что могли подтвердить все его знакомые! От внешних факторов никуда не денешься, но все, что я создал, в том числе эти слова, — идет изнутри, оттуда, где рождаются все воплощения.
Дело в том, что, если вы живете в изобилии– вы богаты, вы здоровы, вы бессмертны. Вы есть все, что живет в Боге. А если вы когда-нибудь скажете: «Я глуп, я беден, у меня избыточный вес…», то это лишь мизерные, временные этапы вашего пути. Вы — не они. Вы — невообразимо большее. Большее, чем этап, большее, чем путь. Вы — боги, вы богаты, вы здоровы, вы великолепны, вы сильны, вы будете во веки веков, аминь.
2. Напишите письмо Вселенной
Я говорю: «Моя дорогая мать Вселенная, я твой духовный, чудесный сын» — когда я очень напуган. Конечно, вы можете написать такое письмо в любое время, не только когда вам очень страшно — в знак похвалы, благодарности и веры, что все будет хорошо.
Дорогая мать Вселенная, я твой духовный, чудесный сын:
Благодарю ТЕБЯ! Благодарю тебя за это испытание, за то, что даешь мне силы, за зрение, уверенность, радость и любовь, которую я отдаю другим! Сегодня 1 августа 2001 года, и мне не верится, что все это произошло со мной с 3 мая 2001 года! Мою жизнь ЗАТОПИЛО поразительными совпадениями, удивительными телефонными звонками, замечательными письмами, – и поэтому сегодня я там, где я есть. Мои доходы растут в геометрической прогрессии, но, что гораздо важнее, я ЛЮБЛЮ все, что делаю и собираюсь делать! У меня всего ровно столько, сколько мне нужно: поездки, перелеты, путешествия за границу, друзья. Я люблю свой дом, мои собаки очень счастливы, у меня много свободного времени… Благодарю за подруг, за то, что безграничные возможности чудесным образом осуществляются, благодарю за контракты, сделки и партнеров. Благодарю за мир, который вижу вокруг каждый день. Благодарю за людей в моей жизни, благодарю за все, что готов сделать, благодарю за фантастически позитивный денежный поток…
Благодарю тебя за Гавайские острова!
Я сейчас очень хорошо понимаю, что надо было сосредоточиться только на конечных результатах, а мелочи вверить тебе, и этому уроку я буду учить всех, кто готов слушать.
Это очень правильно… мысли сбываются!!!!
Благодарю за мой новый телевизор, новую мебель, кондиционер, цветочки и благоустроенный двор. За отпуск, друзей, детей. За мое внутреннее спокойствие в любой шторм…
Ваш друг Майк, 1 августа 2001 года.

Было еще несколько абзацев, практически одинаковых.
Это письмо очень похоже на черновик, но с подвохом. Сможете его найти? Как, по-вашему, почему я дважды поставил одну и ту же дату — 1 августа 2001 года? На самом деле, это было написано 3 мая 2001 года. Но я все время притворялся, что я уже в будущем, что уже вылез из глубокой ямы, куда провалился 3 мая, что я поднялся, расправил плечи и стою на вершине мира! С этой выигрышной точки зрения, через три месяца (таким нетерпеливым я был), я сказал: «О, я понял это сейчас! О, игра стоила свеч. Моя жизнь прекрасна, благодарю за все, в том числе за тяжелые времена!» Хотел бы заметить, что употребляемое в данном случае понятие «испытание», например, «Благодарю Тебя за это испытание», помогло мне справиться с ситуацией и позитивнее отнестись к пережитому. Впрочем, прошу вас, поймите, что Вселенная (Бог) не дает испытаний! Если бы нас осуждали и подвергали испытаниям и наказаниям, то разве это не мешало бы мыслям сбываться? Но мысли сбываются. И все же, из-за традиционного отношения к Богу и ответа на вопрос: «Почему «Он» привел нас сюда?», люди часто предполагают, что их испытывают. Это лишает нас силы. Можно сказать, что мы сами виновны в своих «испытаниях», но не по злому умыслу, а по недосмотру. Например, набивая себе шишки, плохо понимая себя и свою жизнь, мы учимся и называем такие заблуждения нашими «испытаниями».
3. Пишите себе любовные письма и записочки от воздыхателей, друзей и коллег
По вполне понятным причинам все было намного прозаичнее. В фотоальбом визуализаций я вклеил фотографию молодой женщины в купальнике из рекламы гавайского курорта. Она не знала об этом, но у нас была страстная любовь. Сочиняя «Безграничные возможности», я обещал себе, что поездка на Гавайи будет моим подарком самому себе. Желательно поехать туда с кем-то вроде нее. Каждый месяц, завершая очередную аудиозапись, я придумывал ей очередной текст в облачке. В одном из них она говорила: «Седьмая речь просто класс! Поехали на Гавайи!» (Об остальных фразах я лучше умолчу).
В середине года я позвонил в Унитарианскую церковь в Гонолулу, рассказал им о моих выступлениях во Флориде и спросил: нужен ли им докладчик на время моего пребывания на Оаху? Меня взяли… за сто долларов. Я выступал на трех воскресных службах, и впервые за мою карьеру зал аплодировал мне стоя. Я парил в поднебесье. Но, к сожалению, тогда я был один…
Точно так же, задолго до того, как меня стали печатать, я сочинял себе письма от издателей, которые были в полном восторге, что нашли меня, и восхищались моими текстами.
Я сделал еще нечто такое, что может сделать любой ипотечник: я позвонил по бесплатному номеру моих кредиторов, чтобы выяснить сумму оставшегося кредита по ипотеке. «Кто звонит по этому номеру?» — удивлялся я. Если люди могли бы заплатить сразу, они не брали бы кредит, верно? Я поступил так, словно мог заплатить сразу. Мне назвали сумму с точностью до пенни, и в качестве дальнейшего подтверждения, я выписал чек, запечатал его в конверт и наклеил марку. Я не отправлял чек по почте, так как, учитывая баланс моего счета, этот поступок был бы незаконным.
Но я помню это чувство: «Да! Наступит этот день, и я буду таким человеком!»
4. Редактируйте цифровые картинки и фотографии
Я подумал, что вариант обложки «Безграничных возможностей», который прислали мне «Саймон & Шустер», был слишком скучен (не такой уж плох, но без принципиально важных деталей). Поэтому, я немного подправил обложку в фотошопе. «Бестселлер «Нью-Йорк Таймс!» 52 недели подряд!» — шла через всю обложку красивая надпись. «Продано семь миллионов экземпляров». «Встречайте в шоу Опры Уинфри и в эфире Ларри Кинга». «Уже на 25 языках!» И это число «счастливым образом» совпало с количеством иностранных языков, на которые переведены мои книги. «Майка Дули в президенты!» Да, я немного переборщил. Я напечатал подправленные обложки и обклеил ими стены и двери моего дома.
Если вы не очень сильны в фотошопе, ножницы и клей тоже сойдут.
5. Составьте шуточный календарь
На рубеже тысячелетий я был вынужден залечь на дно из-за нехватки денег и отсутствия веских причин для поездок. Поэтому, я взял свой новенький настенный календарь на 2000 год, где у меня не было ни одной запланированной даты, поездки или события. И написал в нем столько всего, что только успевай поворачиваться! 2–4 февраля я еду в Испанию с доктором Уэйном Дайером. 10–13 февраля я еду в Колорадо с доктором Дипаком Чопра. 15–19 февраля я еду в Сиэтл со спиритом и писательницей Джей Зи Найт. Теперь я понимаю, что тогда думал, что могу только выступать у суперзвезд на разогреве. Я просто не представлял, что тоже могу быть суперзвездой… пока не начал самоорганизовываться. В общем, в этом шуточном календаре были упомянуты 24 экзотических города или страны, где я собирался выступать. На сегодняшний день я выступил в качестве профессионального оратора в семнадцати городах из этого списка, плюс еще в ста пятнадцати, включая Стамбул, Йоханнесбург, Куала-Лумпур, Москву, Рим, Рейкьявик и Вену. И, чтобы было понятнее, скажу, что во многих городах я выступал по три или четыре раза.
6. Ведите воображаемые разговоры с близкими и семьей
Об этом говорилось в предыдущей пятой главе, в разделе о торжественном ужине с друзьями, которые принесут вам вкусняшку.
Мы часто так делали вместе с мамой и Энди, но, когда что-то сбывалось, мне не верили.
Однажды утром на мой сайт пришло электронное письмо от личного помощника семьи Хопкинс. В нем говорилось, что госпоже Стелле Хопкинс понравился фильм «Тайна», и она хотела бы пообщаться лично со мной, если у меня будет свободное время. У меня было свободное время!! Оказывается, жена хотела запустить линию футболок с рисунками своего мужа. По-видимому, сэр Энтони Хопкинс[30] очень много рисует в перерывах между съемками.
Она объяснила, что Энтони тоже понравился фильм «Тайна», и они вдвоем прочитали мою биографию на задней обложке книги, где рассказывалось о моих ранних дикарских набегах на этот бизнес, что я продал более миллиона футболок. «У вас сохранились деловые контакты в Японии?» — спрашивала она, так как справедливо полагала, что японский рынок — это золотая жила для модной одежды. Да! У меня есть лучший друг в Японии, он — главный дистрибьютор одежды из США! Когда мы заканчивали наш разговор, она сказала: «В следующий раз, когда будете в Лос-Анджелесе, мы с Энтони будем рады пригласить вас к себе на обед».
— Энди, знаешь, кто пригласил меня на обед?
— А?
— Ганнибал Лектер!!!!
— А!?
Он разозлился на мою шутку.
— Серьезно, Энди!!
Затянувшаяся пауза… наконец, я подробнее объяснил, что на самом деле произошло, чтобы мое волнение было понятно, но к этому времени он, наверное, решил, что я просто притворяюсь.
Вдруг жизнерадостное: «Дружище… ты опаздываешь!»
«Куда?» — теперь пришла моя очередь удивиться.
— Ко мне на обед!
— О чем ты говоришь?
— Лучше поторопись, только что приехали Бейонсе[31] и Джей Зи[32]!
– Нет, Энди… это не выдумки. Это сущая правда. Истинная правда.
В динамике щелкнуло. Он повесил трубку.
7. Фотоальбомы и визуализации
Это потрясающие вещи! Потому что они направляют мышление на конечные результаты, которые определяют жизнь вашей мечты, или ваш образ будущего себя, когда вы обходите стороной никудышные «как». Эти мысли влияют на вас и сбываются.
8. Переплачивайте по своим револьверным кредитам, автокредитам и ипотеке
Никогда не платите «по минимуму», как будто звоните кредиторам и спрашиваете: «Простите, я попал в кредитный отдел “Дженерал Моторс”? Майк Дули звонит. Просто интересно… какой абсолютный минимум, с точностью до пенни, можно выплачивать в этом месяце, чтобы не нажить себе больших неприятностей?» Не эту силу вы хотите провозгласить на «площади манифестаций», о которой упоминают многие писатели, блуждая по лабиринтам времени и пространства. Что вы сказали бы о своей вере в лавину изобилия, которая теперь сходит с горы вам навстречу? Не так много. Поэтому, я предлагаю одну хитрость. Округляйте в большую сторону. Если вы должны 352 доллара и 16 центов, отдайте 353 доллара, потому что вы не жмот. Придет день, когда это будут не какие-то там гроши. Это будут доллары, сотни долларов, десятки тысяч долларов. И наступит день, когда у вас больше не будет долгов.
Кстати говоря, когда вы переплачиваете по таким долгам, переплата просто снижает остаток суммы долга. Это не то же самое, что выбрасывать деньги на ветер.
Послание от Вселенной
Если однажды, внезапно и без всякого предупреждения, события, люди или неожиданные хорошие новости меняют вашу жизнь к лучшему, это может означать только одно… Существует астрономически большая вероятность, что это снова произойдет.
Я просто сказала,
Вселенная

СРОЧНАЯ ДОСТАВКА
Все это работает, потому что вы склонны к успеху, вы обречены на счастье и успех, которые сыплются на вас как из рога изобилия во всех сферах вашей жизни.
1. Воспринимайте перемены не как работу или обязаловку, а как игру и веселье.
2. Позитивного мышления недостаточно; вы должны влиять на эти мысли.
3. Совет по мифотворчеству: делайте то, что вам больше всего хочется, и делайте это оригинально.
4. Любое испытание в вашей жизни — подарок судьбы. Эх, вы, «счастливчик».
5. Игра «делай, верь и будь что будет» — это кратчайший путь к вере, а вера — это кратчайший путь к принятию.
ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ
Конечно же, в этой главе много упражнений, которые я настоятельно рекомендую выполнить. Теперь я предлагаю вам попробовать выполнить третью часть упражнения по написанию писем. Найдите свободную минуту и перечислите все причины, по которым ваша мечта действительно осуществится. Пишите, ориентируясь на будущий образ себя, оглядываясь назад и подмечая различие, которое объясняет, почему на этот раз вы совершили прорыв. Обоснуйте наибольшую вероятность того, что события волшебным образом сойдутся вместе, и назовите каждую составляющую вашего успеха.
Как было сказано, вам бросили перчатку, вас заставят взглянуть на себя и свою ситуацию с той стороны, с которой вы раньше не смотрели. Чтобы вы достигли того, чего вы до сих пор не достигли. Возьмите ручку и бумагу. Сделайте это сейчас. Какова ваша самая давнишняя мечта, которая еще не сбылась? Если она сбудется в ближайшие месяцы или год, каковы будут основные причины этого? Почему она не исполнилась за все эти годы? Войдите туда. Представьте себе, что вы по ту сторону. Возможно, это нелегко, но все равно сделайте это. Притворитесь. Запишите любое оправдание, которое можете придумать. Вот некоторые идеи для разминки.
1. Вы подготовились к мечте до ее воплощения (в частности, перечислите все, что вы делали и делаете сейчас).
2. Вы достойны по праву рождения.
3. В итоге, мечта становится приоритетом.
4. Прочие сферы вашей жизни выровнялись.
5. Вы живете в мире, где ваши мысли сбываются, где ваши слова окрыляют.
6. Всем всего хватит — у вас есть свое, заработанное честным трудом.
7. Ваши позитивные мысли, как минимум, в десять тысяч раз эффективнее ваших негативных мыслей, вы на коне и думаете о «хорошем».
8. В последнее время ваши творческие способности и мужество крепнут.
9. Вы привлекаете легендарных людей в свой круг.
10. Вы упорядочили свои конечные результаты и избежали Бермудского треугольника воплощений.
11. Вы являетесь прирожденным__________________________ (заполните пропуск).
12. Вы сотворены по образу Бога, для Бога, именем Бога, вы пришли сюда, чтобы процветать.
13. Жизнь больше не кажется такой тревожной, вы чувствуете себя спокойным, открытым, сострадающим человеком, и ваши мысли ведут вас вперед.
14. Вам помогает любящая, но капризная Вселенная с ее удивительными законами.
15. Вы прочитали эту книгу и выполнили упражнения (бессовестный рекламный трюк).
16. Продолжайте список, пока не остановитесь, и будьте намного конкретнее меня, потому что я пишу для всех. Придумайте собственные варианты этого упражнения для вашей главной мечты.

Освободившись от привычного способа мышления, вы сможете намного легче и быстрее реализовать мечту. Вам придется думать так, как вы раньше не думали, говорить так, как вы раньше не говорили, вести себя так, как вы раньше себя не вели. Вы будете менять привычки, доказывать самому себе, радоваться…

Глава седьмая
Время вашей жизни

Как гласит китайская пословица, «Если дерево не посажено двадцать лет назад, то это всегда можно сделать сегодня». Этот правильный взгляд на упущенные возможности можно назвать «временем вашей жизни». Но разве обязательно оборачиваться назад, чтобы разглядеть нашу поразительную сегодняшнюю жизнь? Почему во время обучения в университете я и мои друзья считали дни до поездки к родным на каникулы, а потом вспоминали студенческие годы как лучшие в нашей жизни? Почему многие люди морщатся, глядя на свои последние фотографии, а взглянув на них через несколько лет, думают: «Потрясающе!» Вдруг, под старость мы обернемся назад и поймем, что долгий и одинокий путь, который тянулся дни, месяцы и годы, не был ни длинным, ни одиноким? Не имеет значения, какие страхи и сомнения сопутствовали этому пути. Разве эти воспоминания не сладостны? Разве слезы счастья не наворачиваются на глаза? Да. Мы знаем, что это правда. Нет времени ждать. И это означает, что сейчас, сегодня, всем бедам назло, вы, дорогой читатель, держите в руках эту книгу, и это время — лучшее в вашей жизни.
С одной стороны, снижается планка вашей мечты и надежд на завтрашний день. С другой стороны, ваши радость и ликование в настоящем помогут быстрее сбыться вашим надеждам и мечтам. В этой короткой главе мне хотелось бы удержать вас в состоянии «здесь и сейчас», напомнить о том немногом, о чем вы, наверное, уже слышали. И прежде всего, я хочу, чтобы вы задумались о жизни, мечте и счастье.
Послание от Вселенной
Зри сквозь туман, который обманывает других, который убеждает, что все– ерунда, что ничего не стоит ваших усилий.
Они не понимают, что каждое мгновение в истории… было возможностью.
Горящий дом догорел, Вселенная.

P.S. О, слава, тщетная слава.

ВЫ НИКОГДА НЕ БУДЕТЕ ТАК МОЛОДЫ, КАК СЕГОДНЯ
Если вы раньше никогда не слышали эту присказку, и вам еще нет сорока лет, я вижу, как ваше лицо расплывается в улыбке. «О, здорово! Это правда!» И неважно, слышали вы ее или нет, но, если вам за сорок, вы думаете: «О, Боже, это так…» Дело в том, что, если вы поняли, что я хочу донести до вас в этой книге, в моих ежедневных «Посланиях», всей моей деятельностью, то сейчас вы можете пожелать только одного. То есть любого. Но одного. Я знаю предмет ваших желаний. Вы желаете, чтобы ваши успехи оставались точно такими, какие они есть, в мире, где ваши мысли сбываются, где ваши слова окрыляют, где каждый день вас ждут великие дела, где нет ничего невозможного, а вы — живое воплощение света. Что может быть лучше? Ничего. Сегодня выдался хороший день в лабиринтах пространства и времени. В вашей жизни возможны перемены. Грубо говоря, это означает, что у вас могут появиться новые идеи, но в раю, вокруг вас, там, где ваши мысли сбываются — ничего не изменится.
МИЛОСЕРДИЕ ПРИВИВАЕТСЯ В ДЕТСТВЕ, ПОЗЖЕ ОНО РАСЦВЕТАЕТ
Я хотел бы уйти от понятия «служение другим», так как мое умеренно религиозное воспитание приучило меня к мысли, что служение — это бескорыстие. Я всегда понимал, что, в первую очередь, надо быть счастливым самому, а то не получится дать счастье другим. Я продолжаю верить, что, когда в сердце и мечтах человека просияет внутренний свет, его сияние озарит путь всем, кто ходит во тьме.
Впрочем, так было несколько лет назад, потом я понял, что понятие «служение» можно объяснить совсем по-другому: нужно служить людям, так как это здорово. Так как это полезно для вас, потому что таково ваше желание. Служите людям, потому что так велят перемены, которые вы создаете, — они всегда будут морщить зеркальную поверхность воды!
Не пытайтесь служить людям, если вам это не интересно. Или же, если это служение совсем не то, что́ вам хочется делать. Будьте осторожны с теми, кто помогает другим во имя самопожертвования, бескорыстия и альтруизма, а не во имя собственного развлечения. Потому что, в большинстве случаев эта помощь не так велика. И печальна жизнь тех, кто отдает, не понимая, что получает взамен.
Когда будете готовы, и вам некуда будет спешить — поэкспериментируйте с этой доктриной добрых дел, начните радовать людей, сохраняя анонимность. Вот это и есть самое лучшее развлечение. То, что я называю «служением себе».
ВАШИ ИСПЫТАНИЯ– ЭТО ПЕРСОНАЛЬНЫЕ ПРИГЛАШЕНИЯ К ВЕЛИКИМ СВЕРШЕНИЯМ
Как уже говорилось, вы больше, чем шаг или даже путь, на котором стоите.
Иногда, когда вы читаете такие книги и соглашаетесь, что вы выше обстоятельств, что жизнь прекрасна, что вы способны на великие дела, возникает чувство: «Да, это все верно, и я знаю об этом, я готов телом и душой… но если по почте мне пришел бы чек на большую сумму денег, я был бы очень счастливым… если я мог бы отменить X, Y или Z… если бы у меня была подруга… если бы я знал, почему я здесь…» Ничего, ничего, продолжайте. У вас есть все основания для счастья уже СЕГОДНЯ, несмотря ни на что. Прямо сейчас.
Поймите, что вы — не только ваши испытания, а нечто большее. Испытания — бреши в вашей броне. Но, как только они обозначены, вы можете побороться с ними и перейти на более высокую орбиту, о существовании которой не подозревали. Это означает, что теперь в вашей жизни все будет лучше, чем прежде. Что дает вам фору, когда накапливаются проблемы?
1. Измените свою точку зрения. Допустим, вы говорили: «Я должен это сделать», а теперь говорите: «Я это сделаю». Точно так же, никто вас не заставляет бороться со своими проблемами, вы просто берете и делаете.
2. Помимо первого пункта, ищите более серьезные причины той нездоровой ситуации, которая сложилась. И ваши усилия окупятся сторицей.
Не ругайте себя. Не критикуйте себя. Сомнения тоже могут быть полезными. Божественное деятельно. Божественное по-прежнему счастливо. Божественное по-прежнему выбирает вас посреди бесконечного множества вариантов, исходя всего-навсего из вашего присутствия здесь и сейчас. Будьте ему благодарны. Жизнь коротка. Вы создаете все свои впечатления, и вы можете воссоздать причины своего неудовольствия. Начните сегодня.
Послание от Вселенной
Приятнее всего, когда знаешь, что все дороги ведут «домой».
Еще приятнее, когда понимаешь, что ты никогда не уходил.
От всех нас, кто «вернулся» домой,
Вселенная

Чего вы ждете?

Что вы хотели бы сделать? Что вы можете сделать сейчас? Что вы не делаете? Давайте сделаем!
У меня слишком много друзей и знакомых, которые давно мечтали о том, что они могут сделать сейчас, хотя почему-то, они не дают себе права пойти и сделать это. Поняли, что я имею в виду? Может быть, вы один из таких людей?
Этот совет не имеет отношения к улучшению вашего финансового положения или здоровья. Где это необходимо, умерьте свои аппетиты, путь навстречу мечте, не должен доставлять вам неудобств. Может быть, вы не можете позволить себе круиз по Средиземному морю, о котором мечтали, но разве нельзя позволить себе прогулку по окрестностям, которая тоже может быть в радость? Возможно, вы не марафонец, но как насчет пяти километров? Возможно, не получится побывать в Японии с любимым человеком, но ведь можно поехать одному?
Делайте все возможное, исходя из того, что у вас есть, где вы есть, и однажды, ваши поступки будут вселять уверенность, воодушевят вас на более смелые мечты, вы пройдете путь дальше прочих, вы будете организованнее, вы больше сделаете.
Начнем.
БУДЬТЕ СЧАСТЛИВЫ СЕЙЧАС
Сделайте это и будете счастливы сейчас.
Ради вашего счастья вы предпочли оказаться здесь.
Ради вашего счастья Бог хочет быть с вами.
Ради вашего счастья вы все еще здесь.

Нет ничего другого, кроме этих «явлений», которые сейчас ведут вас к еще большему счастью. Можно со знанием дела сказать, что есть только два условия человеческого опыта: большое счастье или стремление к большому счастью. Разумеется, мы должны и можем найти счастье в любой ситуации, в редких случаях мы можем переопределить «человеческий опыт», который включает в себя наше вечное приключение. Но почему бы нам не мыслить такими категориями, зная о том, что мы теперь знаем?! С этого дня переопределите все свои мысли и чувства с точки зрения истины. Не позволяйте соблазну иллюзий обмануть вас. Вы выше этого. Вы лучше знаете. Счастье у вас под носом, Царствие Божие наступило, ради него вы здесь. Пусть играет музыка — пляшите танец жизни, вскоре вы выйдете за пределы этих иллюзий. Вы страстно желаете, стремитесь, мечтаете, вам даны шансы стать всем, чем вы можете быть, прямо сейчас, уже сегодня.
Точно так же мы противоречим себе, когда мы мечтаем, но боимся действовать. И так же точно мы противоречим себе, когда заявляем, что высшее счастье — это наша цель, но при этом ведем сидячий образ жизни. Мы не должны сидеть сиднем весь день. Ключ в гармонии таков: выходите из дома навстречу людям.
Не допускайте, чтобы ваше стремление к переменам осталось без ответа. Жизнь призывает вас к чему-то большему. Этот призыв вечен. Это Божественное чувство несовершенства, черта бессмертия в каждом из нас. Я знаю, что оно у вас есть, и оно незыблемо. Когда вы осознаете, что оно не исчезает, что жизнь разворачивается благодаря вам, тогда вы можете научиться быть счастливыми вопреки всему. Не говорите себе: «Ладно, в один прекрасный день я буду лучше думать о себе, у меня будет машина помощнее, я займусь другим делом… и тогда я дам себе право на счастье». Право на счастье дано вам от рождения. У вас уже есть причины для изобилия. Ваша жизнь на Земле — это победный круг, который вы заслужили до вашего прибытия в эти лабиринты пространства и времени. Будьте счастливы сейчас, а все остальное приложится.
ВРЕМЯ ВАШЕЙ ЖИЗНИ
1. Вот оно, прямо здесь, прямо сейчас, не хуже того, что предполагалось.
2. Упражняйтесь в практике служения себе.
3. Ваша жизнь удивительна, в частности, своими текущими проблемами.
4. Секрет жизни вашей мечты заключается в снисходительности к самому себе.
5. Счастье не означает, что вы согласны на меньшее; оно подает сигнал, что вы готовы к большему.
Послание от Вселенной
Я прекрасно помню наш разговор. У нас были тройные порции коричневого шоколадного мороженого, мы слушали «Пятую симфонию» Бетховена[33], когда он еще не был Бетховеном, и мы смотрели вверх на Млечный Путь. Вдруг вы заметили, как здорово будет, если вы будете мечтать, не зная, сбудутся ли мечты. Если на вашу долю выпадут испытания, но неизвестно – выйдете ли вы из них победителем. Если вам захочется иметь друзей, но неизвестно – найдете ли вы их?
И когда я наклонилась вперед в полном восторге, вся обратившись в слух, желая больше узнать о вашем гении и мужестве, то чуть не упала в обморок, когда вы добавили: «И зачем мне все это нужно, если мне не обойтись без вашей помощи? Ведь я вряд ли смогу себе помочь. Только не мешайте мне, а то все испортите».
Вы в моей памяти,
Вселенная

P. S. Или мы слушали «Мы здесь главные» диджея Халеда, когда он еще не был диджеем Халедом[34]?

В этом «Послании» каверзные формулировки, но я полагаю, что постигнуть природу нашего выбора может лишь тот, кто пребывает здесь, в этих благословенных лабиринтах пространства и времени, где все очень даже хорошо. В некоторой высшей реальности наше первозданное «Я» сейчас нежится в гамаке под колыбельную старых друзей. Посапывая и пуская слюни, мы засыпаем крепче, и мечтаем стать такими, какими мы являемся в настоящем. Мы осмеливаемся жить на бритвенном лезвии реальности, и, как творцы, мы утаиваем нашу смелость от самих себя, чтобы она стала величайшим приключением, которое когда-либо придумал Высший Разум.
В этом сне мы думаем, что мы и есть этот парень или та девушка, верим в благородную «ложь». Это те самые иллюзии, без которых это приключение было бы невозможным. Поскольку, если вы «не имеете», но хотите «иметь», и вы «здесь», но хотите быть «там» — живите «сейчас», но всегда идите вперед. Снова и снова. Вы в игре! Если у вас есть увлечение — приключение начинается. Переходите от одного романтического увлечения к другому. Влюбляйтесь. Будьте любимыми. Сценарий вашей жизни диктуют испуг, восторг, счастье, печаль и всевозможные, даже неизвестные вам эмоции. По крайней мере, до настоящего момента. А его, ваше Высочество, вы должны открывать заново. Потому что вы это можете. Потому что любите. Такова природа вашего выбора.
Истина в том, что вы — повсюду, всегда и сразу. Потому что вы — Солнце, Луна и звезды. Вы — «бытие любви» в иллюзии времени и пространства.
В мгновение ока вас обнимут ладони рук Бога, затем вы проснетесь и скажете: «Это было абсолютно реально. Я думал, что я был {Имя} {Фамилия}. Я думал, что я был здесь, а потом я был там. Я думал, что это могу, а то не могу… Давайте вернемся! Давайте сделаем это снова… мы будем лучшими друзьями, напомним друг другу, кто мы такие на самом деле… Давайте вернемся в эту прекрасную мечту о великолепном и пышном райском саде, который называют Землей…»
ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ
Что вы хотели бы сделать? Что вы можете сделать сейчас? Что вы не делаете? Давайте сделаем!
Моя небольшая команда в Орландо составляла эти три колонки. Не выбрасывайте этот список в ведро. Это то, что вы не можете сделать сейчас, но мечтаете сделать однажды, пока еще не закончена ваша жизнь. Это другой список. Это то, что вы можете сделать сейчас, но по каким-либо причинам этих пунктов пока нет в вашем календаре. Что случилось? Почему вы всегда откладывали дела на завтра, хотя могли сделать их уже сейчас? Ждете встречи с кем-то особенным? Ждете, что сделают за вас? Ждете, когда начнется период изобилия, когда вы найдете своих людей и перестанете отказывать себе в своей мечте? Сделайте уже сегодня — столько, сколько сможете. Эти занятия не только будут вам в радость, — вы подготовите почву для вашего будущего развития, и именно поэтому, многие ваши мечты сбудутся.
Очень серьезно прошу вас поместить соответствующие пункты в свой календарь и взять их под свою ответственность. Если у вас есть ваши личные пожелания, внизу мы оставляем прочерки. Заполните их.
✓ Отправиться в круиз;
✓ Арендовать кабриолет;
✓ Стать преданным другомvпреданной подругой;
✓ Научиться рисовать;
✓ Сыграть в гольф;
✓ Записаться волонтером;
✓ Научиться садоводству;
✓ Сделать косметический ремонт в доме;
✓ Написать стихи;
✓ Приобрести дом;
✓ Приобрести второй дом;
✓ Прыгнуть с парашютом;
✓ Путешествовать по миру;
✓ Подобрать новый гардероб;
✓ Пробежаться по магазинам!
✓ Устроить вечеринку;
✓ Отдохнуть в одиночестве;
✓ Провести на СПА-процедурах весь день;
✓ Уехать в африканское сафари;
✓ Вступить в книжный клуб;
✓ Провести ночь на пляже;
✓ Вставать на час раньше;
✓ Написать книгу;
✓ Медитировать / придумывать зрительные образы;
✓ Путешествовать по странам мира;
✓ Больше есть на обед;
✓ Зарегистрироваться на сайте знакомств;
✓ Заняться танцами;
✓ Сходить в ближайший театр;
✓ Научиться танцу живота;
✓ Расслабиться / высыпаться;
✓ Вступить в клуб / в любой клуб;
✓ Побывать на экскурсии tut.com;
✓ Взять отгул;
✓ Съездить на греческие острова;
✓ Научиться делать профессиональный массаж;
✓ Сделать сюрприз и послать цветы;
✓ Загладить вину / извиниться;
✓ Изучать астрономию;
✓ Помогать детям в бедных странах;
✓ Смотреть на восход солнца;
✓ Подняться на воздушном шаре;
✓ Купить новый автомобиль;
✓ Купить автомобиль мечты;
✓ Купить сногсшибательное платье;
✓ Сделать подарок незнакомому человеку;
✓ Зажечь свечи / ладан;
✓ Посидеть за школьной партой;
✓ Нарисовать свою дизайнерскую футболку и продать;
✓ Вступить в клуб «Тамады»;
✓ Выучить иностранный язык;
✓ Поехать в аэропорт без билетов;
✓ Записаться в кулинарную школу;
✓ Читать больше книг;
✓ Написать свою биографию;
✓ Научиться плаванию;
✓ Научиться подводному плаванию;
✓ Научиться управлять самолетом;
✓ Открыть инвестиционный счет;
✓ Научиться фотографировать;
✓ Купить джакузи;
✓ Усыновить ребенка / завести домашнее животное;
✓ Посмотреть мюзикл на Бродвее;
✓ Купить мотоцикл;
✓ Записаться в спортивную команду своего района;
✓ Купить абонемент;
✓ Выдвинуться кандидатом;
✓ Попросить повышения;
✓ Возглавить некоммерческую организацию;
✓ Посидеть с ребенком подруги;
✓ Читать ребенку книги;
✓ Купить планшет;
✓ Простить долг / обиду;
✓ Переехать в новый город.
В строчках ниже перечислите, как минимум, четыре свои мечты, которые уже можно НАЧАТЬ планировать или осуществлять. И осуществляйте их!
1. _______________________
2. _______________________
3. _______________________
4. _______________________
Послание от Вселенной
Когда еще не началась эта одиссея, были вы и ваши лучшие друзья. И ваши детские глаза, широко распахнутые от удивления: кто первый прыгнет, кто первый забудет, кто первый поцелует, кто первый признается, кто первый промахнется, кто первый разозлится, кто первый поймет, что счастье сопутствует храбрым. Любить, несмотря на это все.
Это ты, Мергатройд?
Вселенная

P.S. Я помню блеск в глазах… всех трех[35].
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Матрица судьбы
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«Если ты хочешь счастья на один час, приляг и поспи.
Если ты хочешь счастья на один день, отправляйся рыбачить.
Если ты хочешь счастья на один год, унаследуй состояние.
Если ты хочешь счастья на всю жизнь, помоги человеку».
Китайская пословица

* * *
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Сноски

1 Ричард Бах (р. 1936) — американский летчик, автор притчи «Чайка по имени Джонатан Ливингстон». Прим. перев.

2 Карл Саган (1934–1996) — астроном, астрофизик, популяризатор науки. Прим. перев.

3 Джоди Фостер (р. 1962) — американская киноактриса, продюсер и режиссер. Прим. перев.

4 Леонардо да Винчи (1452–1519) — великий итальянский художник эпохи Возрождения. Прим. перев.

5 Бенджамин Франклин (1706–1790) — американский политический деятель, один из авторов Конституции США. Прим. перев.

6 Илон Маск (р. 1971) — американский предприниматель, основатель Tesla, SpaceX. Прим. перев.

7 Леди Гага (Стефани Джерманотта) (р. 1986) — американская певица и фэшиониста. Прим. перев.

8 Усэйн Болт (р. 1986) — ямайский бегун, восьмикратный олимпийский чемпион и одиннадцатикратный чемпион мира. Прим. перев.

9 Секстиллион — число с 21 нулем после запятой. Прим. перев.

10 Дорога в волшебной стране Оз. Прим. перев.

11 Барри Манилоу (р. 1943) — американский эстрадный певец. Прим. перев.

12 Подробнее в дальнейшем разделе этой главы «Глобальные события и тенденции».

13 Доктор Дре (Андре Ромелл Янг) (р. 1965) — американский рэпер и продюсер. Прим. перев.

14 Тереза Авильская (1515–1582) — испанская монахиня-кармелитка. Прим. перев.

15 Вуди Аллен (р. 1935) — американский кинорежиссер, актер-комик и продюсер. Прим. перев.

16 Леонард Норман Коэн (1934–2016) — канадский поэт, писатель, певец и автор песен. Прим. перев.

17 Это Элли и Тотошка из фильма «Волшебник страны Оз» (1939). Прим. перев.

18 Усекли? Это Бесплатная Рекомендация по Уничтожению Стереотипов № 2. Прим. автора.

19 Эл Гор (р.1948) — американский сенатор, вице-президент США, лауреат Нобелевской премии мира. Прим. перев.

20 Рокки Бальбоа (р.1945) — вымышленный персонаж, боксер, герой одноименного фильма с актером Сильвестром Сталлоне. Прим. перев.

21 Киберспортивная организация. Прим. перев.

22 Мигель Руис «Четыре соглашения», М.: София, 2006 г.

23 Роджер Федерер (р.1981) — швейцарский теннисист, бывшая первая ракетка мира (2004). Прим. перев.

24 Новак Джокович (р.1987) — сербский теннисист, обладатель Большого Шлема в одиночном разряде. Прим. перев.

25 Мэрайя Кэри (р. 1969) — американская певица и продюсер. Прим. перев.

26 Элвис Аарон Пресли (1935–1977) — американский певец и актер. Прим. перев.

27 Джоан Роулинг (р. 1965) — британская писательница, сценаристка и кинопродюсер, автор серии романов о Гарри Поттере. Прим. перев.

28 «Ученик мастера» (2012) — фильм режиссера Стивена Фуна в главной роли Фунг Хакон. Прим. перев.

29 Чарльз Монро Шульц (1922–2000) — американский художник-карикатурист, автор комикса «Мелочь пузатая». Прим. перев.

30 Энтони Хопкинс (р.1937) — американский и британский актер, режиссер и композитор. Прим. перев.

31 Бейонсе Жизель Ноулз-Картер (р.1981) — американская певица в стиле рим’н’блюз. Прим. перев.

32 Джей Зи (Шон Кори Картер) (р.1969) — американский рэпер. Прим. перев.

33 Людвиг ван Бетховен (1770–1827) — великий немецкий композитор. Прим. перев.

34 Dj Халед (Халед бен Абдул Халид) (р.1975) — хип-хоп исполнитель, битмейкер, продюсер. Прим. перев.

35 Мультяшные герои художников-аниматоров американской студии «Ханна-Барбера Продакшнз». Прим. перев.
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