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Аннотация
В наше время издается огромное количество книг о семье. Однако, несмотря на обилие литературы, консультации психологов, курсы семейной психологии, все больше семей распадается. Молодые люди не умеют строить семейные отношения, не знают, какой должна быть гармоничная семья. Можно прочитать горы книг с мудрыми советами, но для того чтобы научиться правильно вести себя в жизни, необходимо иметь системное мировоззрение.
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Вступление

В наше время издается огромное количество книг о семье. Специалисты по психологии семейных отношений разъясняют, какой должна быть счастливая семейная жизнь, советуют, как правильно решать семейные проблемы. Однако, несмотря на обилие литературы, консультации психологов, курсы семейной психологии, все больше семей распадается. Молодые люди не умеют строить семейные отношения, не знают, какой должна быть гармоничная семья.
Можно прочитать горы книг с мудрыми советами, прослушать десятки курсов, но для того чтобы научиться правильно вести себя в жизни, необходимо иметь системное мировоззрение. Если наши знания приведены в систему, — только тогда мы сможем успешно применять их на практике. Если же человек получил множество полезных разрозненных советов, которые не увязаны в систему, то воспользоваться ими должным образом у него не получится.
Системное мировоззрение дает нам возможность понимать и соблюдать законы, которые действуют в нашем мире, — это законы физические и законы души. Существуют законы, в соответствии с которыми живет и развивается семья, и тому, кто знает эти законы, гораздо легче разобраться, как вести себя правильно, для того чтобы не только создать и сохранить свою семью, но и построить гармоничные семейные отношения.
У каждого дома есть фундамент, который не виден, но который определяет, как долго этот дом простоит. Что служит фундаментом для семьи? Семья базируется на нравственности. А основой нравственности являются религиозные заповеди.
Религиозные заповеди — это законы любви и законы выживания. Человек, выполняющий заповеди, имеет гораздо больше шансов сохранить свою семью и приумножить потомство, чем атеист. Дело в том, что атеист, который на первое место ставит себя — свое тело и сознание, свои жизненные ценности, — не может принять болевых ситуаций уровня души. Если человек не видит Божественной воли во всем происходящем, он тогда многих болевых ситуаций не принимает, и в душе у него накапливается внутренний протест, ответная агрессия, которая впоследствии разрушает и здоровье, и семью.
Главные условия существования и развития семьи — это вера, нравственность, выполнение заповедей. Тот, кто в первую очередь любит Бога, внутренне застрахован от поклонения любимому человеку, и это позволяет иметь гармоничную семью.
Семья — это живой организм, который либо развивается, либо деградирует и умирает. Главный закон развития — это закон единства и борьбы противоположностей. Муж и жена являются противоположностями: у них разные мнения, каждый борется за реализацию своих желаний. В то же время, оба должны учитывать точку зрения своей «второй половины» и приспосабливаться друг к другу.
Для того чтобы жить вместе и взаимодействовать друг с другом, супруги должны укреплять единство. Единство — это тот фундамент, на котором развиваются противоположности. Единство укрепляется и развивается благодаря искренности, заботе друг о друге, состраданию друг к другу, благодаря совместным делам и занятиям.
Для того чтобы семья развивалась, должен развиваться каждый из супругов. Насколько человек развивается, каждый день стараясь улучшать черты своего характера, стремясь стать более любящим, более гибким, более искренним, насколько в душе его больше любви, — настолько крепче будет его семья. Именно тот, кто стремится к саморазвитию, может рассчитывать на здоровую, гармоничную семью. Чем больше в душе у человека любви, чем лучше он выполняет заповеди, — тем мощнее тот фундамент, который позволяет ему иметь счастливую семью.

Искусство жертвовать

Недавно по телевидению показали абсурдный случай. Молодожены вышли из ЗАГСа после регистрации брака. Новоиспеченный муж взял молодую жену на руки и, спускаясь по ступенькам с крыльца, поскользнулся. Оба упали, тут же вернулись назад в ЗАГС и оформили развод.
Почему молодая семья просуществовала всего несколько минут? Почему молодежь не умеет прощать?
Неумение прощать — это неумение жертвовать. Неумение прощать — это неумение разрешать конфликты. Одно из главных правил разрешения любого конфликта — это заповедь Христа «Блаженны миротворцы». Блаженны те, кто умеют творить мир. Умение творить мир, быть миротворцем — это умение пойти на компромисс, в какой-то степени ущемить себя, пожертвовать своими интересами, своими амбициями, своей правотой, своими идеалами.
Мы привыкли к религиозному понятию жертвы. Это жертва физическая — бараны, овцы, голуби… На самом деле, жертва — понятие более широкое. Жертва — это отдача, потеря того, что человеку дорого, это ущемление человеческого «я» ради Божественного.
Универсальный механизм преодоления греха — это, как говорил Христос, пост и молитва. Пост — это отрешение от своих желаний, то есть жертва, причем добровольная. Бывает принудительная жертва, когда судьба у нас что-либо отбирает, и бывает жертва добровольная.
Жертва может быть физическая, жертва может быть энергетическая. Энергетическая жертва — это и есть сдерживание своих желаний.
Когда человек приносил в жертву барана, овцу, голубя, он рассматривал свою собственность — как часть себя, как продолжение себя. Это была как бы часть его «я». Принося жертву, человек, по сути дела, разрушал свое «я», поскольку отдавал его часть. А когда наше «я» разрушается, мы перестаем цепляться за него, и тогда нам легче обратиться к Богу. Когда наше «я» разрушается, мы отстраняемся от него и начинаем ощущать свое истинное, вечное «я», через которое мы соединяемся с Богом.
Перед тем как обращаться с молитвой к Богу, человек должен отрешиться от своего человеческого «я», совершить какую-то жертву. Когда мы прощаем тех, кто нас обидел, миримся с теми, кто на нас обижен, — это жертва. Насколько человек отрешается от всего, всех прощает, — настолько его молитва эффективна.
Но когда человек обращается к Богу с молитвой, не отстранившись от своего «я», тогда молится он, по сути дела, об укреплении своей жизни, о своем благополучии, то есть не Богу молится, а маммоне.
Для того чтобы молитва была реальной, наша душа должна открыться Богу. Для того чтобы душа ожила, глиняная составляющая человека должна замолкнуть и отступить на второй план. Это происходит через жертву, принудительную или добровольную, через страдания, отрешение, прощение.
Насколько нам дорого наше человеческое «я», насколько мы не хотим устремляться к Богу, — настолько тяжелее нам жертвовать, настолько чаще и сильнее мы обижаемся и тем более непримиримыми становимся. Человек корыстный, жадный, завистливый не способен жертвовать искренно. Его жертва всегда вынужденна, притворна, лицемерна. Такой человек обидчив, мстителен, он не умеет прощать. Этот человек не сможет создать гармоничную семью.
У такого человека может быть семья, но только в том случае, если есть какой-то внешний скрепляющий фактор, — например, деньги, положение в обществе. Его семья существует до тех пор, пока ему это выгодно. Как только этот фактор исчезает, семья тут же разваливается.
Семейная жизнь требует жертвенности. Когда рождается ребенок, родителям приходится жертвовать своим временем, силами, здоровьем. Человек, не умеющий жертвовать, подсознательно не хочет иметь семью и детей.
Жадные, корыстные, завистливые люди, для которых интересы тела и духа находятся на первом месте, мало приспособлены для жизни в семье. Таким людям бесполезно давать советы, как сохранить семью, как улучшить отношения в семье. Если человек не хочет меняться в лучшую сторону, если не стремится совершенствовать свой характер, — в этом случае никакие советы ему не помогут.
Вера без жертвы невозможна. Тот, кто не умеет жертвовать, не может быть реально верующим человеком. Он может называть себя верующим, посещать храм, молиться, — но верующим такой человек не является.
Вспомним Каина и Авеля. Бог принял жертву Авеля, потому что Авель жертвовал с радостью. С радостью жертвует тот, для кого на первом месте Бог, а все остальное — на втором. А если для человека на первом месте его жизнь, интересы его тела, жизненные блага, материальные и духовные, — такой человек, жертвуя, всегда будет испытывать сожаление.
Многие считают, что жертвовать можно только деньгами, силами, здоровьем. Одна из самых тяжелых жертв — это жертва справедливостью. Как выглядит такая жертва? Человек, считая себя правым, тем не менее, прощает того, кто неправильно себя повел, идет на компромисс с ним, и вместе они находят взаимно приемлемое решение.
Человек, абсолютно уверенный в своей правоте, постоянно осуждает окружающих, сожалеет о прошлом, не способен прощать. Считать себя абсолютно правым — это серьезное заблуждение. Такой человек не сможет измениться. Ведь тому, кто прав, нет нужды меняться, улучшать свой характер. А когда у человека нет желания меняться, — он не способен адаптироваться к ситуации, к окружающим, идти на компромисс. Значит, с близкими он говорит на языке ультиматума, а это путь к распаду семейных отношений, да и вообще любых отношений с людьми. Человек, считающий себя абсолютно правым, непригоден для семейной жизни.
Есть правда, а есть истина. Правда у каждого своя. Человек, который поклоняется своей правде, своей правоте, своим идеалам, всегда агрессивен. Сначала он агрессивен снаружи, а потом — и внутри. А внутренняя, подсознательная агрессия незаметно подтачивает семейные отношения и уничтожает семью.
Умение жертвовать своими идеалами, своей правотой, справедливостью — это умение поставить любовь выше человеческих ценностей. По сути дела, это и есть вера в Бога. Тот, кто умеет жертвовать и сохранять любовь в любой ситуации, — именно такой человек пригоден для жизни в семье.

Несколько историй


Салат

Муж и жена вместе работали в магазине. Во время обеденного перерыва женщина по просьбе мужа сделала ему салат. Муж подошел, посмотрел на этот салат — и вдруг бросился на жену с кулаками. Позже он объяснил, что́ послужило поводом к избиению: ему не понравилось, что жена заправила салат подсолнечным маслом, а не сметаной.
Женщина обратилась ко мне за помощью. Она считала, что мужу следует отправиться к врачу, поскольку у него проблемы с психикой. Она кипела негодованием и была уверена, что дело идет к разводу.
Я стал разбираться, что же произошло. Как выяснилось, эта женщина часто разговаривала с мужем пренебрежительно, свысока. В тот день она несколько раз обратилась к мужу достаточно грубо и неуважительно, причем при посторонних людях, которые зашли в магазин. Он сдержался один раз, второй, третий, а потом взорвался из-за пустяка. Причиной случившегося оказалась вовсе не заправка к салату, а то унижение, на которое он вроде бы не реагировал и которое как бы принимал. Но накопившаяся обида рано или поздно должна была выплеснуться.
Наше подсознание — это копилка. Подсознание никогда ничего не забывает. Если мы впускаем внутрь обиду, осуждение, недовольство, — эти эмоции накапливаются и спустя какое-то время выходят либо как взрыв внешней агрессии, либо как болезнь, либо как-то еще. Причем этот внутренний протест, эта накопленная агрессия может передаваться детям.
Я объяснил женщине, что она нарушила один из главных принципов семьи. Дело в том, что семья держится вовсе не на материальных аспектах. Благополучие, жилплощадь, деньги, сексуальные удовольствия — все это, конечно, важно. Но основой семьи является такое понятие, как душа.
Между супругами должно быть душевное общение. А для того чтобы душе было комфортно, для того чтобы укреплять территорию души, нужно относиться друг к другу бережно. Благородство по отношению друг к другу — это сохранение единства на высшем, душевном уровне.
Единство можно разрушить одной фразой, одним оскорбительным словом, иногда даже одним жестом. А потом очень трудно будет его восстановить. Когда супруги спорят, когда обижаются друг на друга, — в эти моменты не следует допускать никаких оскорбительных слов.
Нельзя относиться друг к другу пренебрежительно. Нельзя оскорблять друг друга, недопустимо унижать друг друга при посторонних людях, нельзя постоянно обращаться к супругу командным тоном.
Супружеская любовь подразумевает единение и определенное внутреннее равенство, а если кто-то из супругов постоянно подчеркивает свое превосходство, то у другого возникает внутренний протест, который накапливается и приводит к проблемам.
Умение сдерживать себя, приносить в жертву собственные амбиции, умение во время конфликта не плевать в душу другому человеку, не оскорблять его, не унижать — это умение сохранить семью. Основа семьи — это душевные отношения.

Правила сексуального общения

Эту историю я услышал когда-то давным-давно. Муж подошел к жене и начал оказывать ей определенные знаки внимания. А она в тот момент была чем-то раздражена и произнесла одну фразу: «Ну что ты, как петух, на меня наскакиваешь!..» Муж обиделся, ухаживания прекратились, несколько дней супруги не разговаривали.
Через неделю они помирились, легли в постель, — а у него ничего не получается. Попробовали раз, другой, — не получается. Подождали неделю, — ничего не изменилось.
Через несколько месяцев супруги отправились к врачу. Врач осмотрел мужа и сказал, что тот совершенно здоров. Вернулись домой, — по-прежнему ничего не получается. Обратились к другому врачу, тот прописал таблетки, курс лечения, — однако ничего не помогло.
Тогда врач посоветовал мужу: «А ты попробуй на стороне, с другой женщиной». Муж попробовал — и у него все получилось. Прибежал радостный домой, к жене, но с женой — снова неудача. Через год они развелись.
Почему так произошло? Дело в том, что во время сексуального общения открывается подсознание, открывается душа. Человек становится невероятно ранимым, поэтому любое унижение или оскорбление в сексуальном плане чрезвычайно опасно для супружеских отношений и для семьи как таковой. Многие не знают об этом и часто плюют друг другу в душу, не понимая, какими последствиями это может обернуться.
Кроме того, нельзя заниматься сексом, когда в душе нет радости. Чисто животный секс приводит к утрате энергии и к болезням. Когда мужчина и женщина занимаются сексом, у них должна быть задействована душа, в душе должно быть чувство любви, — этим человек отличается от животного.
Хотя, на самом деле, все живые существа подчиняются одному закону. Например, хомячки, как я слышал, выбирают партнера по запаху: если самочку не устраивает запах самца, она не станет с ним спариваться. Так что и у животных, можно сказать, также задействована душа, подсознание. А если хомячков все-таки свести насильно, если самочка родит от самца, запах которого ей не нравится, она тогда не будет любить своих детенышей, заботиться о них, она будет плохой матерью.
Чисто физическое сексуальное влечение выключает высшие структуры души, и они начинают деградировать. Беседуя с пациентами, наблюдая за ними, слушая их истории, я всегда видел одну и ту же закономерность: если секс для женщины слишком много значит, то есть сексуальное, физическое наслаждение для нее важнее радости души, — она тогда теряет интерес к своим детям, становится плохой матерью.
Неумение выполнять элементарные правила сексуального общения приводит к разрушению семьи, к неправильному воспитанию детей и к проблемам со здоровьем у обоих супругов.
Сексуальная, физическая энергия должна превращаться в духовную и душевную. Если этого не происходит, тогда возникает блок в районе пупка, физическая энергия остается внизу и выше не поднимается. Ее избыток влечет за собой проблемы. Женщины и мужчины, которые слишком увлекаются сексом, часто становятся фригидными и импотентами. Кроме того, неправильное отношение к сексу приводит к проблемам с мочеполовой системой.
Когда мужчина ухаживает за женщиной, говорит ей комплименты, а во время сексуального общения произносит ласковые слова, — это пробуждает чувства, активизирует душу, помогает трансформации сексуальной энергии — в душевную.
Когда супруги выполняют правила сексуального общения, это помогает сохранить и семью, и здоровье, а также благотворно влияет на детей.

Сексуальная совместимость

Когда молодые люди разводятся, они часто указывают такую причину расставания, как сексуальная несовместимость. У семейной пары, о которой рассказал мне один знакомый, была высочайшая сексуальная совместимость. Эти мужчина и женщина настолько были притягательны друг для друга как сексуальные партнеры, что только о сексе и думали. Бывало, желание заставало их прямо на улице, и тогда они, взявшись за руки, бежали домой, чтобы поскорее лечь в постель и заняться сексом.
Я поинтересовался, чем закончились эти семейные отношения. Оказалось, что разводом. Почему же эти супруги развелись?
Дело в том, что на уровне души мы общаемся с Богом, и главную жизненную энергию мы получаем через душу, через единение с Богом. Неслучайно в Библии написано, что Бог вдохнул в человека душу.
Если душа человека обращена к Богу, тогда энергия циркулирует нормально и распределяется от души — к духу и телу. Если же главный интерес человека смещается к физическим удовольствиям, к телу и духу, тогда душа закрывается от Бога, и человек перестает получать достаточное количество энергии. В результате начинается истощение, а затем разрушение души. То есть у человека, который поклоняется сексу, душа обесточивается и постепенно разрушается.
Когда человек, отвернувшись от Бога, безумно привязывается к своим близким, он забирает у них энергию, убивая их своей привязанностью. Привязанность может быть опасней, чем ненависть, ведь привязанность убивает незаметно. Христос говорил: «Враги человеку — домашние его». Так что выполнение Первой заповеди — «Возлюби Бога превыше всего!» — это одно из главных условий для существования гармоничной семьи.
Как выглядит разрушение души? Когда в душе много энергии, тогда человеку легко выполнять нравственные заповеди, ограничивать желания тела, потребность в деньгах, комфорте. Когда душа ослабевает и становится зависимой от тела и духа, тогда сдерживать желания все тяжелее, и тогда желания превращаются в страсти. А страсти превращают человека в душевного инвалида, и дальнейшая деградация происходит по схеме Содома и Гоморры, когда для человека главное — получить удовольствие, а каким образом — это уже неважно.
Если человек исходит не из интересов души, а из интересов тела и духа, он тогда неизбежно разрушает свою душу и свою семью. Неправильная система приоритетов разрушительна.

Круасаны

У женщины был гражданский муж. Он делал для нее всё, чуть ли не на руках носил. Каждое утро бегал в магазин, приносил свежие круассаны, подавал кофе в постель… Через полгода она его выгнала. Почему? А потому что ей стало с ним скучно.
Дело в том, что семья должна развиваться, как любой живой организм. Если семья не развивается, она деградирует и умирает.
Во вселенной существует всеобщий закон развития. Если говорить на религиозном языке, это закон устремления к Богу и уподобления Ему. А на языке научном это закон единства и борьбы противоположностей.
Бог троичен. Творец находится за пределами времени, Он трансцендентен. Кроме того, есть Творец проявленный, и есть Творец непроявленный. Материальное и духовное — это две противоположности, которые объединяются на высшем, трансцендентном уровне. Когда есть две противоположности, то есть разность потенциалов, тогда начинает течь энергия.
В приложении к семье этот закон развития выглядит следующим образом. Муж и жена должны быть едины на высшем уровне, то есть между ними должна быть любовь. На свадьбе обычно желают молодым: «Совет вам да любовь!» Это означает: нужно взаимодействовать друг с другом, советоваться, объединяться и любить друг друга.
А кроме того, у каждого из супругов есть свои интересы, и потому неизбежно возникает конфликт. Конфликт как противоречие интересов — это возможность развития. А когда один из супругов старается абсолютно подчиняться другому, полностью уподобляется ему, тогда обоим становится скучно — и семья распадается.
Многие считают, что, поскольку в Библии сказано: «Жена да убоится мужа своего», — значит, жена должна полностью подчиняться мужу, всегда уступать ему. Но такая жена становится мужу неинтересна. Жена должна быть мягкой, гибкой, — но вовсе не овечкой бессловесной. Жена должна уметь уступать и подчиняться, но при этом мягко, спокойно реализовывать свою волю.
У каждого человека — свои интересы, свой путь развития, каждый видит мир по-своему, у каждого — своя точка зрения, своя правда. Но когда между супругами есть любовь, тогда две их правды соединяются — и возникает одна истина. А потом каждый вновь находит свою правду, и две эти правды опять объединяются, и снова появляется общее понимание.
Именно за счет непохожести, за счет индивидуального развития каждого и происходит познание мира, познание Бога. А для того чтобы конфликт противоположностей не превратился во взаимное уничтожение, должна быть любовь. Любовь и единство — это тот фундамент, который позволяет внешний конфликт превратить в сотрудничество, взаимопомощь и развитие.
А когда супруги начинают поклоняться интересам тела и духа, забывая о душе, тогда единство на уровне души снижается, появляются непримиримость, нежелание жертвовать, демонстрация друг другу неуважения, и тогда любой конфликт превращается в тяжелую ссору, во взаимное уничтожение.

В Библии есть такие строки: «…Ты ни холоден, ни горяч; о, если бы ты был холоден, или горяч! Но, как ты тепл, а не горяч и не холоден, то извергну тебя из уст Моих».
«Холоден» — это тот, кто берет энергию, «горяч» — тот, кто отдает энергию, — то есть это люди, которые активно действуют. Тот, кто «ни холоден, ни горяч», — это человек, который нейтрален, равнодушен, пассивен. С таким супругом неинтересно и скучно жить. Скука — одна из причин разрушения семьи.

Как сохранить семью


У Христа есть заповедь: «Блаженны плачущие». Многие понимают эти слова буквально: нужно плакать, и тогда все будет хорошо. На самом деле, «плачущие», которые «блаженны», — это люди, которые умеют жертвовать прошлым, умеют терять.
Если человек обижается и хочет отомстить, — у него будут сухие глаза, он плакать не станет. Если же человек видит Божественную волю в том, что произошло, тогда он заплачет. Кто плачет? Слабый. Если человек во всем видит Божественную волю, он понимает, что, на самом деле, обидел его Бог. У этого человека выступают слезы на глазах, у него нет желания отомстить, и он принимает то, что произошло, он отпускает прошлое, жертвует прошлым.
Любая обида — это разрушение, это потеря, это жертва. Когда человек плачет и не хочет мстить за обиду, это значит, что он делает шаг к прощению, к тому, чтобы эту жертву из принудительной сделать добровольной. По сути дела, это шаг на пути к спасению души.
Когда человек не принимает того, что произошло, когда сожалеет о прошлом, не может отпустить прошлое, тогда у него появляется желание мстить. Это происходит тогда, когда он не может принять Божественную волю. Человек, утрачивающий веру и не принимающий Божественную волю, не принимает не только прошлого. Он не принимает настоящего, то есть раздражается и гневается. Он не принимает будущего, то есть впадает в уныние, пессимизм, испытывает страх.
Когда люди утрачивают веру в Бога, у них деформируется характер, появляются такие качества, как пессимизм, уныние, раздражительность, склонность сожалеть о прошлом, мстительность. Эти качества характера разрушают семью.
Если человек не верит в Бога, для жизни в семье он не приспособлен. Распад семьи и ослабление веры достаточно жестко коррелируют друг с другом.

Когда человек утрачивает понимание, что любовь к Богу должна быть на первом месте, что мы Божественны по своей сути, что мы должны развиваться, уподобляясь Всевышнему, что от любви нельзя отказываться ни в коем случае, — его «я» выходит на первый план. Причем его «я» — это уже не любовь, а это — достоинство, знания, правота…
Когда такие люди встречаются и становятся супругами, между ними начинается конкуренция. Каждый борется за свою духовную или физическую территорию. Каждый стремится отстоять свою правоту. Каждый постоянно доказывает, что он лидер, что именно его мнение должно быть главным. Подчиниться, уступить, даже в мелочах, пойти на компромисс такие люди просто не в состоянии. В конце концов эта изматывающая борьба за лидерство обесточивает обоих супругов и приводит к разводу. В таких семьях четко выражен конфликт и явно отсутствует единство.
Супруги должны постоянно укреплять единство друг с другом. Для того чтобы в семье сохранялось единство, необходимо выполнять Первую заповедь, которая гласит: «Возлюби Господа Бога твоего всем сердцем твоим и всею душою твоею и всем разумением твоим». В душе должна быть любовь.
Если человек забыл о Первой заповеди, если он не умеет сохранять в душе любовь к Богу независимо от внешней ситуации, в этом случае человеческая любовь становится для него опасной, поскольку это чувство незаметно превращается в привязанность, страсть и начинает убивать любимого.
Ненависть к близкому человеку менее опасна, чем привязанность. Ненависть можно почувствовать, от нее можно закрыться. От привязанности закрыться крайне трудно, — поэтому внутренние привязанность и поклонение убивают любимого человека гораздо быстрее, чем ненависть. Внутренняя привязанность достаточно быстро превращается в ненависть, — это происходит для спасения любимого человека. А ненависть превращается в болезни, ссоры и разводы.
Если супруги не умеют выполнять Первую заповедь, им чрезвычайно сложно сохранить семью. Для того чтобы выполнять Первую заповедь, необходимо научиться мыслить диалектически. Нужно научиться любить то, что нам не нравится, то есть выполнять заповедь Христа: «Любите врагов ваших».
Умение любить врагов — это умение любить супруга или супругу, которые повели себя не так, как мы от них ожидали, оказались неправыми, обидели нас, — ведь самым большим врагом является тот, кто доставляет самую сильную боль. А самую сильную боль приносят нам самые близкие люди.
Умение любить то, что не нравится, и того, кто не нравится, то есть того, кто неправильно, как нам представляется, ведет себя в данный момент, — это умение правильно конфликтовать и разрешать конфликт, это умение развиваться, не уничтожая ни других, ни себя.

Мы должны научиться видеть во всем Божественную волю и при этом сохранять свою собственную волю, свои желания, не подавляя их пониманием того, что Божественная воля абсолютна. С одной стороны, Христос говорил о том, что у людей все волосы на голове сочтены. А с другой стороны: надо верить — и тогда гора сойдет с места; стучащему отворят; нельзя зарывать талант в землю, Бог накажет за это.
Христос призывал к раскрытию индивидуальности, к активности, оптимизму, готовности реализовывать свои желания и цели, то есть к максимальному проявлению воли человека, и одновременно объяснял, что во всем Божественная воля, которая абсолютна. Это и есть диалектика, это и есть христианство.
Совместить противоположности человек может только тогда, когда в душе у него есть любовь, которая не зависит от того, обидели его или похвалили, когда он понимает, что Божественная воля, которая везде и во всем, абсолютно благотворна.
В первую очередь человек должен реагировать на Всевышнего, а потом уже — на то, что Им создано. В любой ситуации сначала должно появляться чувство любви и радости, а потом уже — реакция на внешний мир. Когда это чувство станет реально стабильным, тогда человек сможет соединить противоположности, тогда он сможет разрешать конфликты и тогда он сможет сохранить семью.

***
Есть такая современная притча, довольно поучительная. В одной семье муж и жена постоянно ссорились, а у их соседей всегда были великолепные отношения, взаимопонимание, тишь да гладь.
Однажды жена говорит мужу:
— Сходи к соседям, посмотри, как они живут, в чем секрет их семейного счастья.
Муж подошел к соседскому дому и стал подглядывать через окно. Видит — в комнату заходит сосед и задевает ведро, которое жена оставила, когда мыла полы. Ведро опрокидывается, вода разливается. «Ну, сейчас, конечно, будет скандал», — подумал мужчина, наблюдавший через окно.
Появляется соседка и говорит своему мужу:
— Прости меня, дорогой, это я виновата — ведро оставила.
А сосед тут же начинает извиняться:
— Это ты меня прости, дорогая, это я виноват — не заметил ведро.
Когда мужчина вернулся домой, жена его спросила:
— Ну что, узнал секрет?
— Да, узнал, — ответил он. — Все очень просто: мы с тобой оба правы, а они оба виноваты.

Что это значит — оба виноваты? Это значит, что оба признали свою неправоту. Значит, оба готовы меняться, идти на компромисс, искать что-то общее, объединяться. Это и есть одно из условий сохранения семьи. А когда каждый супруг пытается отстоять свою правоту в ущерб единению, тогда семья разваливается.
Почему так трудно признать себя виноватым? Если человек признаёт себя виноватым, то есть не совсем правым, — это означает, что он готов измениться, поменять свою точку зрения. А гордому человеку часто легче умереть, чем измениться. Когда человек не в состоянии меняться, когда это очень трудно и болезненно для него, тогда ему легче постоянно отстаивать свою правоту с пеной у рта и в конце концов развестись. Меняться может только тот, у кого в душе есть любовь.
На первый взгляд, признать себя неправым, изменить свою точку зрения — это довольно просто. Но для язычника, человека, для которого его внешнее «я» является абсолютной ценностью, изменение — это разрушение и смерть, причем не просто физическая, а духовная. Поэтому такому человеку легче пойти на физическую смерть, чем измениться.
Для того чтобы измениться не только внешне, но и внутренне, глубинно, нужна высшая точка опоры. Эта высшая точка опоры — любовь к Богу, которую дает нам единобожие. Когда мы понимаем, что всё — от Всевышнего, когда мы чувствуем единство с Всевышним, тогда изменение становится возможным. Эту возможность принесло людям христианство.
Как учил Христос, спасение происходит именно через изменение человека, через улучшение его характера, через прощение, через признание себя неправым. Простить — это значит признать себя в какой-то степени неправым, а другого — правым. Если человек считает себя стопроцентно правым, в глубине души простить он не сможет. А если мы понимаем, что другой человек хоть чуть-чуть прав, поскольку им управляет Бог, — тогда мы сможем внутренне реально простить его и отпустить ситуацию.
Умение признать себя виноватым и не оправдываться приобретается посредством серьезной и длительной работы над собой, которая не увенчается успехом, если в душе недостаточно любви.

Портрет невесты

Вспоминаю историю женитьбы моего друга. Случилось это давно, лет сорок назад. Группа молодежи отправилась в поход. Их было восемь человек — четыре парня и четыре девушки. Первый переход был довольно длительным, занял полдня. Все очень устали, и когда добрались до привала, просто упали без сил. Лежали вповалку, не в состоянии что-либо делать.
И тут мой друг увидел, как одна девчонка встала и занялась приготовлением обеда для всех. При этом она улыбалась, выглядела веселой и энергичной, несмотря на усталость, и он внутренне сразу решил: «Я женюсь на ней!»
Какими качествами характера должна обладать девушка, для того чтобы выйти замуж? Девушка должна быть энергичной, веселой, заботливой, внимательной…
Мой друг и его жена прожили вместе лет 5—7, а потом вдруг выяснилось, что жена постоянно всем недовольна. Да, она была веселой, заботливой, очень энергичной, — но она все время испытывала недовольство мужем. В конечном счете, они развелись.
А все дело в том, что эта женщина считала себя выше мужа и выстраивала отношения с ним, исходя из собственных идеалов. Она полагала, что точно знает, каким должен быть ее муж. Но он не такой, каким должен быть, и потому она постоянно была им недовольна.
Эта женщина, действительно, обладала многими хорошими качествами, но главной ценностью для нее являлась не любовь, не единство с мужем, а реализация идеалов. Она жила будущим, духовность для нее оказалась выше любви. Поэтому она не могла принять несправедливость, примириться с тем, что ей не нравилось, всегда чувствовала себя правой. Это и привело к разводу.
Для того чтобы выйти замуж и сохранить семью, женщина должна иметь не только хорошие черты характера, но и правильную систему приоритетов: душа для нее должна быть на первом месте. Иными словами, женщина должна быть верующей. Реально верующий человек всегда ставит душу на первое место, потому что душа общается с Богом.

Принцип дополнения

Мужчина подсознательно выбирает именно ту женщину, которая ему нужна, с которой он внутренне будет счастлив. Этот выбор происходит в соответствии с так называемым принципом дополнения. Если мужчина жадный, он тянется к женщине щедрой, поскольку она будет лечить его душу. Если мужчина гордый, он полюбит женщину, которая станет его унижать. Если мужчина трусливый, его будут привлекать смелые женщины.
Дело в том, что и любовь, и дружба — это в значительной степени взаимный обмен, это помощь друг другу на уровне души и характера, это обучение друг друга. Мы дружим с теми, у кого можем научиться чему-то. Если у друга ничему не учишься, если нет взаимной жертвенности, помощи друг другу, то дружба, в принципе, теряет смысл. Если мой друг умнее меня, смелее, сильнее, успешнее, — тогда я тянусь за ним, мне с ним интересно. Такой же взаимообмен происходит и между супругами.
Вера в Бога делает наше мышление диалектичным и позволяет создать гармоничную семью. В каждой семье действует принцип дополнения, — это общая схема взаимодействия мужа и жены.
Если муж смелый, то жене следует быть осторожной, она должна тормозить мужа и призывать его к здравому смыслу. Ведь избыток такого качества, как смелость, может привести к проблемам.
Если муж щедрый, — жена должна быть экономной. Если муж очень энергичный и слишком увлекается работой, жена должна периодически напоминать ему, что пора расслабиться и отдохнуть. Для того чтобы муж не впадал в крайности, жена должна создавать противовес.
Причем не только положительные качества подсознательно уравновешиваются супругами в соответствии с принципом дополнения, но и качества отрицательные.
Если муж жадный, жена старается тратить побольше денег и тем самым балансирует его. Если муж трусливый, жена становится чрезмерно смелой, тяготеет к риску. Муж и жена интуитивно создают своеобразный тандем, причем этот тандем жизнеспособен.
Если для мужа на первом месте душа, тогда у него вырабатываются и развиваются такие качества, как щедрость, благородство, искренность, независимость, смелость, — и жена уравновешивает его дополняющими положительными качествами. Если для мужа на первом месте тело, то у него появляются жадность, зависть, обидчивость, — и тогда жена будет дополнять его соответствующими отрицательными качествами, для того чтобы семья находилась в равновесии.
Семья живет в соответствии с законом единства и борьбы противоположностей. Если есть любовь, тогда дополняющие качества являются положительными, и супруги счастливы. Если любви нет, в этом случае дополняющие качества — отрицательные, и тогда неизбежны проблемы.

Схватка с супругом

Читая Библию, мы далеко не всегда понимаем смысл изложенных там истин. Фраза Христа «Ударили по одной щеке — подставь другую» обычно воспринимается как полная пассивность и нежелание защищать себя. Это неверное толкование.
«Не противься злому. Но кто ударит тебя в правую щеку твою, обрати к нему и другую» — это означает: не отвечай ударом на удар, не мсти обидчику в ответ. Когда человек проявляет грубость по отношению к нам, нужно сохранять добродушие и улыбку, — тогда мы сможем перевоспитать его.
Многие считают, что терпение — это просто полная пассивность. На самом деле, терпение — это понимание, что человек не меняется мгновенно. Терпение — это выдержка, которая необходима для воспитания другого человека. А воспитание другого человека включает в себя два компонента: самовоспитание (тот, кто воспитывает, сам должен меняться) и собственно воспитание другого.
Если у женщины повышенная подсознательная агрессия, ее муж постоянно будет проявлять внешнюю агрессию, пытаясь остановить подсознательную агрессию жены.
Повышенная подсознательная агрессия бывает у женщины в следующих случаях: если она слишком долго считала себя абсолютно правой; если она делала аборты (аборт — это не только уничтожение ребенка, но и, автоматически, подсознательное уничтожение мужа); если она осуждала мужа, обижалась на отца…
Если у женщины есть подсознательная агрессия и ее муж достаточно агрессивно ведет себя по отношению к ней снаружи, — что тогда делать женщине? Многие женщины, которых я консультировал, поняли, что просто «подставлять щеку», смиренно молчать и терпеть любые выходки мужа — это неправильно. Приведу несколько случаев.

Одной женщине я объяснил, что к мужу нужно относиться, как к ребенку: что бы ни происходило, как бы он ни поступил, всегда нужно демонстрировать любовь, добродушие, радость. Пусть даже вначале это будет похоже на притворство, но рано или поздно эти эмоции пройдут в душу женщины, и тогда муж начнет меняться.
Потом эта женщина рассказала мне такую историю. Муж собирался на рыбалку и искал какие-то вещи. Он демонстративно распахивал шкафы, тумбочки и вышвыривал оттуда все содержимое. Скоро вся квартира выглядела, будто после мамаева побоища. Нарывался муж. Все ждал, когда же, наконец, жена отреагирует упреком или обвинением, — вот тогда он выскажет ей все, что о ней думает. Но жена только улыбалась и спокойно отвечала на его брюзжание.
— Ну, в общем, я поехал на рыбалку, — пробурчал, в конце концов, муж.
— Хорошо, — улыбнулась жена. — Надеюсь, скучать там не будешь?
— Конечно, не буду!
— Ну и я тут без тебя скучать не буду.
— А в чем дело? — заинтересовался муж.
— Ты меня работой на два дня обеспечил. Буду раскладывать вещи по местам, наводить порядок, и мне не будет скучно.
Муж озадаченно посмотрел на жену, махнул рукой, повернулся и ушел.
Что произошло? Муж ожидал агрессивной реакции, а ее не последовало. Отсутствие у человека агрессивной реакции означает его готовность внутренне меняться, идти на компромисс, искать взаимопонимание. А когда человек готов меняться, тогда у него уменьшается внутренняя агрессия — и у окружающих, соответственно, агрессивность тоже падает.

Другой случай. Муж и жена когда-то вместе учились в школе, причем она была отличницей, а он — троечником. У нее оставалось подсознательное чувство превосходства над мужем, которое тянулось еще со школьных лет. Супруги все время ссорились, муж постоянно стремился унизить жену.
Я объяснил женщине причину этих ссор и дал ей один совет:
— Попробуйте почаще повторять мужу: «Я не права!», «Ты прав, я с тобой согласна».
И вот в очередной раз муж устраивает скандал, обвиняет жену во всех смертных грехах, а она вдруг произносит: «Извини, я неправа». Муж был просто в шоке. Помолчал и ушел. Скандалы после этого прекратились.

Еще одна история. У женщины постоянно происходили ссоры с мужем. У нее начались серьезные проблемы со здоровьем. Во время разговора со мной она подробнейшим образом рассказывала, как муж ее обижает, скрупулезно перечисляла, в чем он виноват.
— Если хотите быть здоровой и намерены сохранить семью, с завтрашнего дня прекратите упрекать, обвинять и осуждать мужа, — порекомендовал я ей. — Этого не должно быть, об этом вы должны забыть. Никогда не мстите в ответ. Если муж задел, обидел, оскорбил вас, — подставьте другую щеку. Улыбайтесь и не отвечайте ударом на удар. Кроме того, при любой возможности говорите мужу комплименты, хвалите его. И вообще, старайтесь почаще улыбаться и ко всему относиться с юмором.
Через две недели ее муж стал другим человеком. Их отношения полностью изменились. У женщины стало налаживаться здоровье. Правда, спустя какое-то время она снова обратилась ко мне и пожаловалась, что муж часто ругается матом.
Я объяснил:
— Таким образом он пытается удержать позицию доминирующего самца. Это значит, что у вас есть внутреннее желание доказывать свою правоту, подавлять его. Поэтому чаще произносите: «Ты прав, а я, оказывается, была не права».
— Но он ругается, как сапожник.
— Если он сапожник, то вы будьте королевой!
Через некоторое время муж перестал ругаться.
Умение быть добродушной, невзирая на упреки, оскорбления, обиды со стороны мужа, готовность меняться, понимание, что никогда ни один человек не бывает абсолютно прав, умение быть гибкой, находить компромиссы — это умение создать и поддерживать гармонию в семье.

Правила семьи

По сути дела, правила семьи изложены в Десяти заповедях Моисея и Девяти заповедях Иисуса Христа. Заповеди Моисея и заповеди Христа — это заповеди развития.
Если человек отдает немного больше, чем получает, то у него возникает нехватка энергии, которую он должен восполнять из Первоисточника. Это подталкивает человека к вере, это способствует его развитию. Если же человек получает чуть больше, чем отдает, то начинается обратный процесс — не развитие, а деградация.
Если человек старается отдавать своей «второй половине» больше любви, заботы, внимания, то он развивается, у него усиливаются положительные черты характера, укрепляется база для развития веры. Любой коллектив выживает только тогда, когда есть взаимная помощь и поддержка, когда есть тенденция к развитию.
В Десяти заповедях Моисея сказано о том, что Бог должен быть на первом месте, о том, что не следует привязываться к человеческому, и о том, что нельзя совершать не только физические, но и духовные и душевные преступления по отношению к людям.
Согласно заповедям Моисея, нельзя воровать, грабить, убивать. Тот, кто ворует, грабит, убивает, — это потребитель, который завидует ближнему и, вместо того чтобы произвести блага самому, предпочитает отнять их у кого-то.
Если у человека есть тенденция обманывать, воровать, грабить, — это значит, что потребление у него превышает отдачу и неизбежно происходит внутренняя деградация. У таких людей вряд ли может быть гармоничная семья. А тот, кто не зарится на чужое и стремится созидать сам, то есть больше является творцом, чем потребителем, — такой человек сможет иметь крепкую семью и здоровых детей.
Заповеди Моисея говорят о том, как правильно себя вести, а заповеди Христа — о том, каким должен быть человек, который ведет себя правильно. Это человек, для которого на первом месте любовь, душа. Это человек, который не мстит, не завидует. Это человек искренний, миролюбивый, жертвующий. Это человек-творец, человек верующий, человек, который стремится к развитию. Естественно, у такого человека возможностей для создания и поддержания гармоничной семьи гораздо больше.
Когда супруги выполняют заповеди, тогда семья живет и развивается, а не деградирует. К чему призывают супругов заповеди Христа?
«Блаженные нищие духом…» — это означает, что нужно жить душой, а не идеалами и принципами.
«Блаженны плачущие…»: не следует мстить в ответ на оскорбление и обиду, не надо отвечать ударом на удар.
«Блаженны кроткие…»: если человек способен усмирить свои сексуальные потребности, желание поесть, желание получить побольше разнообразных удовольствий, — тогда он сможет построить гармоничные взаимоотношения с близкими, ведь любое общение с людьми — это в какой-то степени ограничение себя.
«Блаженны алчущие и жаждущие правды…» Правда — это часть истины. Жаждущие правды, ищущие правду — это те, кто стремятся к истине. Человек, стремящийся отыскать правду, находит ее, но не останавливается на своем пути, — он идет дальше, он ищет более полную, более масштабную правду.
Допустим, мы видим одну сторону медали, — это правда; мы видим другую сторону медали, — это тоже правда. А когда мы видим обе стороны медали, — это уже ближе к истине. Ищущий правду — это человек, который стремится к развитию. Правда, которую он находит, становится все более масштабной, приближается к истине.
Развитие — это поиск истины. А истина без любви невозможна. Когда супруги, взаимодействуя, вместе ищут пути и формы объединения, стремятся найти общее решение разнообразных проблем, тогда семья развивается. Муж и жена должны понимать, что все проблемы у них — общие, что нужно объединяться для их решения. А когда супруги вместе против одной общей проблемы, тогда она решается гораздо быстрее и проще.
«Блаженны милостивые…» В переводе с польского «милость» — это любовь. Милостивые — это те, кто умеют прощать. Милость — это прощение, сострадание, внимание, понимание. Милостивые — это те, кто не заостряют внимание на недостатках, недочетах супруга или супруги. Они не станут обращать внимание на чужую ошибку, не будут яростно сражаться из-за какой-нибудь мелочи, пытаясь доказать свою правоту. Они умеют видеть главное и уступать в мелочах, они великодушны. Великодушие, благородство — важнейшие качества, необходимые супругам для создания гармоничной семьи.
«Блаженны чистые сердцем…» Чистый сердцем — это человек, который не держит камня за пазухой. Если в глубине души есть какие-то претензии, рано или поздно они обязательно прорвутся наружу в виде агрессии или болезни. С близким человеком нужно быть искренним, все свои претензии необходимо высказывать, а не накапливать внутри.
Невысказанная обида на супруга часто разъедает и здоровье, и отношения. У того, кто плохо думает о своем супруге, концентрируется на его недостатках, появляется ощущение превосходства над ним. Неискренность, неумение озвучить свои претензии, внутреннее высокомерие, обман — все это разрушает семью. Когда супруги обманывают друг друга? Когда хотят управлять, манипулировать другим человеком, подчинить его себе.
Чистые сердцем — это те, кто чувствуют равенство друг с другом. Чистый сердцем не унижает другого и не унижается сам. Супружеский союз возможен только на основе внутреннего единства, равноправия. Когда один из супругов стремится внутренне постоянно доминировать, отношения разрушаются. Именно чистые сердцем, то есть люди искренние, душевно открытые, могут создать равноправные отношения. А любви без равноправия не бывает.
«Блаженны миротворцы…» Есть такой афоризм: «Худой мир лучше доброй войны». Миротворец — это тот, кто готов пойти на компромисс, уступить, промолчать, не доказывать с пеной у рта свою правоту, — он делает это ради того, чтобы сохранить хорошие, теплые отношения. Иными словами, миротворец — это тот, кто умеет меняться.
Тот, кто умеет меняться, — развивается. Тот, кто считает себя правым, развиваться не будет: если он уже прав, зачем ему меняться, зачем развиваться?
Миротворец ищет то, что объединяет, а не то, что разъединяет. Для миротворца чувство единства выше претензий, обид, выше ощущения превосходства. Люди, которые готовы меняться, способны понять другого человека, поставить себя на его место, в какой-то степени изменить свою точку зрения, — это и есть миротворцы.
Миротворцем может быть только тот, для кого любовь важнее справедливости. Если справедливость для человека на первом месте, он никогда не сможет договориться со своей «второй половиной». Поскольку он не собирается менять свою позицию, соединить две противоположные точки зрения у него не получится.

«Когда в товарищах согласья нет…»

Неправильные представления о мире рождают неправильное поведение. Неправильные представления о семье приводят к тому, что семья распадается.
В одной из известных басен И. А. Крылова есть такая фраза:

Когда в товарищах согласья нет,
На лад их дело не пойдет,
И выйдет из него не дело, только мука.

Если между супругами нет единства, они не смогут нормально решить ни одну общую проблему. Каждый будет стремиться возвыситься над другим, и любое решение приведет к победе одной из сторон и подавлению другой. Только если есть единство, если муж и жена решают проблему вместе, — тогда может быть найдено решение, подходящее для обоих.
Главный закон развития — это закон единства и борьбы противоположностей. Что такое борьба, — это всем известно, а вот что такое единство, — это мы представляем себе достаточно смутно. А единство — это и есть любовь.
Если у людей любви вообще нет, тогда они конфликтуют на уровне тела. В этом случае происходит уничтожение одной из конфликтующих сторон.
Если у оппонентов есть любовь, но ее немного, то они конфликтуют на уровне духа: происходит подавление одной из сторон, одна сторона начинает управлять другой.
Люди, у которых любви побольше, конфликтуют на уровне души. У них уже появляется возможность прийти к консенсусу, отыскать взаимно приемлемые решения. Это то, что называется миротворчеством.
Если же уровень любви у людей еще выше, если они уже на уровне святого, тогда они не только легко договариваются между собой, но и начинают помогать друг другу.
Развитие способности человека конфликтовать происходит в такой последовательности: сначала — уничтожение, затем — конкуренция, потом — соревнование, далее — взаимопомощь.
Когда между супругами нет единства и они не стремятся стать едиными, тогда любой конфликт превращается в уничтожение друг друга, тогда недовольство друг другом накапливается, и семья, в конце концов, распадается.
Многие люди считают, что в семейной жизни главное — это самоутверждение. Им постоянно хочется доказывать, что они правы, состоятельны, что они умнее, лучше, справедливее. Семья не может существовать без конфликтов, но конфликт должен быть не разрушительным и самоубийственным для супругов, а развивающим.
Древнее изречение гласит: «В споре рождается истина». Но с таким же успехом истина в споре умирает. Когда между спорящими есть единство, — тогда истина рождается. А когда единства нет, — тогда истина во время спора умирает.
Правильное отношение к семейной жизни и понимание, что такое семья и зачем она существует, приводит к развитию семьи; неправильное — наоборот, к деградации и распаду семьи. Многие считают, что семейная жизнь — это сплошное удовольствие, и общение с супругом (или супругой) всегда должно быть только приятным: супруг должен давать мне все, что я хочу, быть таким, как я хочу, вести себя так, как я хочу. Это точка зрения человека, пребывающего на уровне тела. Естественно, в этом случае гармоничных семейных отношений быть не может.
Когда вера ослабевает, тогда на первое место выходит дух, то есть идеалы, принципы, или тело. Если тело или дух для человека слишком много значит, он агрессивен. Такой человек испытывает удовольствие, когда топчет, унижает, подчиняет себе другого, он постоянно доказывает свою состоятельность. Если муж и жена относятся к этому типу людей, в такой семье постоянно происходит борьба за лидерство, супруги все время ссорятся, и семья быстро разваливается.
Семья у таких людей может существовать только в том случае, когда у одного из супругов есть явная физическая, материальная или духовная зависимость от другого, когда один из супругов проявляет качества лидера, вожака и становится абсолютным авторитетом для другого. Если для супругов тело, сознание, справедливость — на первом месте, а душа — на втором, в такой семье не может быть равенства.
Когда супруги мыслят, как язычники, когда для них главное — тело, тогда их сплачивают только секс, дети, деньги, жилплощадь… А когда дети вырастают, когда деньги заканчиваются, когда возникают проблемы с сексом, — тогда эти супруги разводятся.
Для того чтобы семья жила и развивалась, — а семья либо деградирует, либо развивается, — между супругами должен быть конфликт и должно быть единение. А для единения необходимы вера, любовь, приоритет души, нравственность.
Безнравственное поведение супругов не оставляет шансов для сохранения семьи. Безнравственное поведение — это поведение, исходящее из интересов тела или духа, но не из интересов души. Если муж и жена увлекаются телесными удовольствиями, благополучием, комфортом в ущерб нравственности, — в этом случае шансы на сохранение семьи падают.

Семья – это женщина

Что такое семья? Семья — это дом, это очаг, это дети, это женщина, жена, и это друг семьи — мужчина, муж. Семью создает женщина. Атмосферу семьи, пространство семьи создает женщина. А мужчина помогает ей.
Меня часто спрашивают, насколько гармония в семье зависит от женщины. Этот вопрос кажется мне нелепым. Семья — это, по сути дела, и есть женщина. А мужчина с незапамятных времен охотился, добывая пропитание для семьи, заботился о семье, то есть о женщине и детях.
Насколько женщина создает атмосферу тепла, уюта, защищенности, заботы, — настолько гармонична семья. Насколько женщина чувствует единство с мужем, настолько гармонична семья. А если женщина обозначает границы своей собственной территории, материальной и духовной, и отстаивает ее на внешнем уровне, жестко конфликтуя с мужем, — тогда семья разрушается.
Женская энергетика сильнее мужской, поскольку женщина предназначена рожать детей и потому энергия изначально дается ей с избытком. Мужчина мыслит стратегически, что приводит к огромным нервным затратам, — поэтому у него может просто не хватать энергии на постоянные бытовые заботы о семье. А женщина должна направлять свои силы на формирование семьи и заботу о детях.
У семьи два уровня — внешний и внутренний. Внешний — это защита, добыча еды, добыча денег, регулирование серьезных стратегических вопросов. Этим всегда занимался мужчина. А женщина решает внутренние вопросы семьи. Женские дела — это воспитание детей, приготовление пищи, создание домашней атмосферы, уюта, расстановка мебели, мытье посуды, уборка в доме и т. д. Это естественное разделение труда.
Семейная жизнь — это познание и развитие. Первая задача семьи — это развитие, вторая — рождение и воспитание детей. Для того чтобы развиваться, у человека должна быть гибкость, готовность меняться. Кто отличается гибкостью? Женщина.
Лао-Цзы писал: «Когда мы рождаемся, — мы мягкие, гибкие; когда умираем, — твердые и крепкие…» Кто мягкий и гибкий? Женщина. Кто твердый и крепкий? Мужчина.
У кого больше тенденция к развитию? У кого выше способность приспосабливаться к новым условиям? У женщины. Мужчина умеет стратегически мыслить, а женщина — меняться, чувствовать новое и приспосабливаться. Именно на женщине всегда лежали заботы и о сохранении семьи, и о поддержании семьи, и о развитии семьи. А когда женщина пытается уподобиться мужчине и действовать, как мужчина, тогда семья разрушается.

Почему женщины живут дольше, чем мужчины?
Один древний мудрец задал вопрос своим ученикам:
— Что самое твердое в человеческом организме?
Ученики задумались.
— А что самое мягкое?
Ученики опять задумались, и мудрец сам ответил на свой вопрос:
— Самое твердое — это зубы, а самое мягкое — это язык. Вот смотрите, — он приоткрыл рот, а потом продолжил, — зубов у меня нет, а язык остался.
Женщина подобна языку, а мужчина — зубам. Когда мужчина не верит в Бога, он внутренне перестает подчиняться Божественной воле. Он становится твердым и крепким, причем не только снаружи, но и внутри, — и потому он живет недолго. А женщина, которая мягкая и гибкая, умеет подчиняться, приспосабливаться. Она гибкая и снаружи, и внутри, — поэтому она живет долго.
Когда я был в Египте, мне рассказали о бедуинах, которые живут в пустыне в исключительно тяжелых условиях. Средняя продолжительность жизни бедуинов-мужчин — 90 лет, а женщин — 85 лет. Дело в том, что для выживания в таких условиях необходимы вера и сила духа, поэтому мужчина здесь становится более жизнеспособным, чем женщина. А когда жизнь благополучная, комфортная и вера игнорируется, тогда женщины живут дольше, чем мужчины.

Для того чтобы женщина была хорошей женой, ей нужно иметь определенные качества. Она должна быть энергичной (то есть жизнеспособной, имеющей будущее), веселой, заботливой, понимающей. Кроме того, женщине желательно быть хорошей поварихой, что тоже немаловажно.
Какой должна быть женщина, для того чтобы муж чувствовал себя счастливым рядом с ней? Мужчина — это ребенок, который вырос, которого нянчила и воспитывала мать, о котором она заботилась. Каждый мужчина в любимой женщине хочет видеть мать.
Мужчина всегда чувствует: если в женщине есть внутреннее материнство, то из нее получится прекрасная жена, ведь женщина-мать станет не только хорошей матерью для их будущих детей, но и будет заботиться о нем, сможет понимать его. Такая женщина будет любить его бескорыстно, прощать его, жертвовать ради него, воспитывать его.
Для того чтобы женщина могла заботиться о мужчине, нужно с детства воспитывать в девочках материнство. Кроме того, женщина должна чувствовать, что мужчина — это ребенок, — тогда у нее появляются материнские чувства к нему, желание заботиться о нем, прощать его слабости.
Раньше девочки игрались тряпичными куклами, и у них в подсознании с детства формировались ощущение материнства и образ матери. Если девочка в детстве не формирует у себя образа матери, а играет, в основном, с гаджетами, у нее потом просто не будет энергии на то, чтобы ощутить себя матерью по отношению к детям и мужу. У такой женщины вряд ли будет семья. Жена в первую очередь должна быть матерью, затем — поварихой, а потом уже — женщиной.
На Западе сейчас на первом месте сексуальность. Запад учит наслаждаться жизнью, получать как можно больше удовольствий. Действительно, наслаждение — это одна из составляющих счастья, — но какого счастья и для кого?
Если человек считает себя телом, то наслаждение для такого человека — это секс и еда. Но ведь человек — это душа, и наслаждение для него — это в первую очередь любовь к Богу, а также дружба, материнство, отцовство, а потом уже — все остальные удовольствия.
Женщина, которая понимает, что человек — это душа, сможет быть хорошей матерью, хорошей женой, хорошей подругой. А если женщина считает себя телом, она тогда обидчива, любую критику воспринимает как уничтожение, а к самокритике вообще не способна, — ведь только душа может совместить противоположности. Такая женщина либо постоянно сражается с мужем, либо полностью ему подчиняется. Такая женщина может жить в браке, если она зажата жесткими условиями религиозных правил или национальных, родовых традиций. Иначе ее семья просуществует недолго.
Если женщина поклоняется сексу, у нее автоматически исчезает любовь к детям, потому что дети — конкуренты наслаждению. Женщины с повышенной сексуальностью перестают заботиться о своих детях. А если женщина не заботится о детях, у нее не может быть крепкой семьи.
Женщинам, которые стремятся к гармонии в семье, необходимо воспитывать у себя определенные черты характера. Жена должна быть энергичной, жизнерадостной, непривязанной внутри. Ей необходимо умение понимать и чувствовать другого человека, заботиться, жертвовать, воспитывать. Образ хорошей жены — это в первую очередь душевное тепло. Душа для женщины должна быть на первом месте.
Кроме того, жена должна уметь хорошо готовить. Женщина, которая готовит в состоянии обиды или раздражения, может отравить своего мужа. Есть важное правило: перед приготовлением пищи нужно отрешиться от всех проблем, от всех негативных эмоций, помолиться. Хорошая повариха должна уметь приготовить блюдо не только вкусное, но и энергетически чистое. Если женщина готовит в отрешенном, веселом настроении, то такая еда — это лекарство для мужа.

Смена лидера

В Библии сказано: «Жена да убоится мужа своего». По сути дела, это описание патриархальной модели семьи: муж — глава семьи, и жена беспрекословно ему подчиняется. Жена не должна оспаривать лидерство мужа. Муж зарабатывает деньги, обеспечивает семью материально, принимает ответственные решения. Муж защищает семью, он жертвует ради семьи, он готов погибнуть ради спасения семьи.
Дело в том, что в рамках языческого мышления единство между супругами невозможно. А если нет единства, тогда кто-то из супругов должен быть лидером. Когда мужчина в семье берет верх, а женщина ему подчиняется, — она учится смирению, учится быть гибкой, преодолевать обиды и унижения. Это благотворно влияет на здоровье потомков.
В рамках языческого мышления патриархальная модель семьи — это норма. А на уровне единобожного мышления, когда супруги чувствуют единство друг с другом, возникает возможность так называемого попеременного лидерства. Когда журавли совершают перелет, самый сильный и выносливый летит во главе клина и ведет за собой всю стаю. А когда вожак устает, его сменяет другой.
Кто из супругов лучше осведомлен в определенном вопросе, тот и становится временным лидером. Кроме того, каждый из супругов является лидером в своей области семейной жизни. Мужчина берет на себя те функции, которые ему свойственны, а женщина — те функции, к которым она более приспособлена.
Как правило, мужчина лучше разбирается в тех вопросах, для решения которых требуется стратегическое мышление. Он более дальновиден, поскольку присущая ему духовность позволяет лучше прогнозировать будущее. А женщина лучше справляется с практическими вопросами. Это разделение труда. Из мужчин получаются первоклассные архитекторы, а из женщин — прекрасные дизайнеры. Мужчины могут быть хорошими философами, а женщин-философов за всю историю были лишь единицы.
Когда говорят о равенстве между мужчиной и женщиной, — это заблуждение. Женщина рожает детей, она должна жить и растить их, а мужчина рискует своей жизнью, защищая дом и обеспечивая выживание семьи. Равенства между ними нет и никогда не будет, — мужчина и женщина взаимно дополняют друг друга.
В гармоничной семье борьба противоположностей происходит на фоне внутреннего единства. Когда есть единство, когда есть любовь, — тогда супруги легко идут на компромисс, уступая друг другу, и тогда тот, кто более сведущ в каком-то вопросе, берет на себя временное лидерство.
Раньше в семьях был один лидер, один ведущий — муж и один подчиненный — жена. Сейчас, в соответствии с диалектикой, каждый из супругов должен быть одновременно и лидером, и подчиненным.

Анкета для жены

Как известно, человек учится только на собственном опыте. Если своего опыта нет, чужой опыт не усваивается. Поэтому, если человек не попробует сделать что-то сам, самые лучшие советы окажутся для него бесполезными.
Далеко не у всех читателей моих книг получается применить прочитанное на практике, потому что они забывают о своей личной воле, о своей инициативе. Нужно пытаться что-то делать самостоятельно, — только тогда информация будет усваиваться.
В связи с этим у меня возникла простая идея — не столько советовать женщине, как нужно вести себя по отношению к мужу, сколько попытаться разбудить в ней самоанализ, активизировать ее собственные действия, направленные на улучшение ситуации в семье. Я составил анкету из нескольких десятков вопросов, для того чтобы, отвечая на них, анализируя и размышляя, женщина меняла свое отношение к мужу и к самой себе. Женщина должна задуматься и попытаться самостоятельно преодолеть свои внутренние проблемы.
Если женщина посмотрит на свои взаимоотношения с супругом с другой, новой для нее точки зрения, попробует выйти за пределы своих желаний, своей воли и своего понимания, взглянуть на себя как бы со стороны, с более высоких уровней бытия, — тогда станет возможным примирение таких противоположностей, как муж и жена.
Что это значит — посмотреть на себя со стороны? Можно посмотреть на себя глазами другого человека, — это уже неплохо. Но лучше, отстранившись от собственных, личных интересов, от человеческой логики, попытаться посмотреть на себя, на мужа и на отношения с мужем с точки зрения логики Божественной — логики любви, единения, сострадания. Тогда, через любовь и желание почувствовать устремления и страдания другого человека, легче будет найти взаимопонимание с мужем, объединить противоположности и создать гармоничные отношения.
Цель анкеты — не допрос женщины, у которой есть проблемы, а воспитание ее с помощью вопросов. Практика показала, что правильно заданный вопрос часто бывает важнее любого самого лучшего совета.


        Анкета для жены
      
1. Каковы Ваши положительные качества? Перечислите их.
2. Какие у Вас недостатки?
3. Есть ли у Вас желание развиваться, каждый день меняться и улучшать свой характер?
4. Какие положительные качества Вы сумели выработать в себе?
5. Какие недостатки Вы сумели преодолеть?
6. Что мешает Вам улучшать свой характер?
7. Умеете ли Вы прощать?
8. Умеете ли быть искренней?
9. Можете ли уступить человеку, согласиться с ним, если считаете, что он неправ?
10. Можете ли Вы сдержать желание ответить ударом на удар, то есть желание оскорбить, унизить обидчика, отомстить ему в ответ?
11. Можете ли Вы ощутить свою беззащитность перед другим человеком?
12. Удается ли Вам сохранять миролюбие, когда тот, с кем Вы конфликтуете, злится?
13. Можете ли Вы поставить себя на место человека, с которым конфликтуете?
14. Умеете ли Вы признавать правоту другого человека и извиняться?
15. Можете ли Вы преодолеть страх и уныние?
16. Ощущаете ли Вы, что жизнь — это игра, жизнь дана нам в аренду и все проходит?
17. Умеете ли Вы сдерживать себя в еде, сексе, работе?
18. Сильно ли Вас расстраивают неудачи?
19. Уверенность в себе — это Ваше привычное состояние?
20. Неудача для Вас — это несчастье или возможность развиваться?
21. Часто ли у Вас в душе бывает чувство радости и легкости?
22. Смелость, искренность, добродушие, непривязанность, энергичность, юмор, заботливость, оптимизм — это Ваши черты или нет?
23. Вокруг Вас больше хороших людей или плохих?
24. Считаете ли Вы себя счастливым человеком?

25. Есть ли у Вас привычка заботиться о муже, говорить ему комплименты? Есть ли желание сделать его счастливым?
26. Когда Вы последний раз видели своего супруга несчастным?
27. Что заставляет Вашего супруга переживать больше всего?
28. Какие качества он больше всего не любит в людях?
29. Какие хорошие поступки он совершал по отношению к Вам и по отношению к другим людям?
30. Как Вы думаете, хватает ли Вашему мужу ласки, внимания и заботы?
31. Можете ли Вы любить человека, не прилипая к нему, не срастаясь с ним, удерживая дистанцию?
32. Когда в последний раз Вы искренне общались со своим супругом?
33. Умеете ли Вы конфликт с мужем перевести в диалог, чтобы вместе выяснить причины конфликтной ситуации?
34. Часто ли Вы с мужем делаете что-то вместе?
35. Если бы Вашего мужа парализовало, изменилось бы Ваше отношение к нему или нет?
36. Умеете ли Вы уступать мужу в мелочах, быть гибкой, мягкой, но настойчивой?
37. Научились ли Вы легко относиться к семейным проблемам и процессу их решения?
38. Умеете ли Вы быть веселой вопреки ситуации?
39. Можете ли Вы во время конфликта с мужем вести себя великодушно, не пиная его в ответ и не мстя за мелкие обиды?
40. Можете ли быть снисходительной по отношению к мужу, искренней и добродушной?
41. Можете ли Вы, не стесняясь, говорить правду, не накапливая претензий внутри?
42. Умеете ли в необидных выражениях формулировать свои претензии?
43. Научились ли Вы проявлять уважение к мужу, не унижая собственного достоинства?
44. Знаете ли Вы, как опасно пренебрежительно относиться к мужу, особенно на людях?
45. Можете ли Вы добиваться своего, не упрекая мужа, не предъявляя ультиматумов, не угрожая ссорами?
46. Получается ли у Вас незаметно воспитывать мужа, хваля его за его хорошие качества?
47. Понимаете ли Вы, что поведение мужа в значительной степени зависит от Вашего подсознательного состояния?
48. Можете ли Вы сделать своего мужа счастливым?


        ***
      

        Здравствуйте, Сергей Николаевич!
      

        Мне есть чем поделиться, есть результаты. Но прежде скажу так. Если бы я не была знакома с Вашими трудами, — наверное, я была бы уже мертва или на самом дне жизни. Поэтому сначала — огромное Вам спасибо, ибо помощь Ваша бесценна.
      

        Первая сторона медали. После 11 лет бесплодия родился малыш, крепкий и здоровый. Мое желание стать мамой не единожды стало еще сильней, и вот… через год после рождения первенца Бог дал возможность вновь ожидать появления малыша на свет.
      

        У мужа есть хорошая работа. В материальном плане мы достаточно обеспечены. Есть машины, квартира. Малыш радует нас каждый день. Наши родители, и мои, и мужа, живы и здоровы, все живут хорошо.
      

        Вторая сторона медали:
      

        1. Муж меня ненавидит. Вместо имени своего я слышу только «мразина» и мат, и так — каждый день. В ответ я молчу, только про себя повторяю либо: «Я есть любовь», либо: «Господи, помилуй меня».
      

        2. Все заботы о малыше — полностью на мне, муж не помогает абсолютно. Из-за того, что нет помощи и каждый день мне приходится слушать такие проявления ненависти, я устаю. Не хватает сил готовить и убирать. Придя с работы, муж говорит мне: «Чучело, плохая мать, вечно уставшая! И еще троих она хочет!..» Я молчу, про себя повторяю: «Я есть любовь», предлагаю ему кушать и продолжаю делать домашние дела.
      

        3. Каждую неделю с пятницы по воскресенье муж пьет, причем, как говорится, «до белки». Ночью он на всю громкость включает музыку, орет и обзывает меня по-матерному. Понятно, что и малыш просыпается. Я не выхожу из комнаты, боюсь. Наутро я ничего ему не говорю. Он не извиняется, это норма.
      

        4. С недавних пор муж стал требовать, чтобы я звонила его родителям. Но у нас отношений практически нет. Его матери не нравится, как я ухаживаю и смотрю за малышом. Она говорит об этом не мне, а мужу по телефону. Он, конечно, тут же начинает орать на меня, что я плохая мать, и когда сын подрастет, он расскажет, что его мать — ничто. Я молчу. Когда совсем в отчаянии, слезно прошу Бога помочь пройти ситуацию и научиться любить.
      

        5. Муж стал часто говорить мне, что хочет меня задушить, убить, застрелить — лишь бы не видеть меня, «мразину». Я молчу и повторяю про себя…
      

        6. Моих родителей муж постоянно поливает грязью, говорит, что род у нас гнилой. Хотя именно мои родители купили нам и квартиру, и машины.
      

        7. Муж нормально со мной вообще не говорит, слышу от него только гневные претензии и ругательства. Он ненавидит все, что я делаю. А делаю я все — и кушать готовлю, и убираю, и с ребенком занимаюсь.
      

        Что у меня в душе? Чувство ада каждый день. Я не знаю, сколько может выдержать душа. Наверное, много, если вспомнить концлагеря.
      

        Что я чувствую к мужу? Ничего. Он часто говорит, что уйдет от меня, а я не против. После всего этого постоянного кошмара я не хочу его видеть, с ним разговаривать.
      

        Почему не развожусь? Сергей Николаевич, Вы писали в книгах, что женщина может подать на развод в том случае, если не готова меняться. А я готова, я не сдамся. Да, слезы душат мою душу. Я умираю душевно каждый день, но ни на секунду я не сомневаюсь, что цель жизни — учиться любить.
      

        Легко любить, когда тебя на руках носят. Я подумала, что если научусь, по крайней мере, молчать и продолжать делать добро, то все это закончится, вечно так не будет. Нет, я не сдамся и буду продолжать учиться любить. Наверное, когда по-настоящему решаешь учиться любить, тебе и дают возможность такую. Это нелегко.
      

        Прошу, помогите, подскажите, как справиться, как нащупать правильный путь. Я на грани, я не знаю, сколько еще выдержит моя душа.
      

Прочитав это письмо, я отправил женщине «Анкету для жены» и через пару дней получил от нее следующий ответ.


        Уважаемый, Сергей Николаевич!
      

        Благодарю Вас от всей души за присланную анкету! Спасибо, спасибо и еще раз спасибо!
      

        Сначала, увидев, от кого пришло письмо, я почему-то зарыдала. Успокоившись и прочитав бегло все вопросы, я опять стала рыдать, очень быстро составив свой автопортрет.
      

        В Вашей анкете я увидела такой ответ на мое письмо: какая жена внутри, — такой муж снаружи.
      

        Также я помню из Ваших книг и видео:
      

        — если женщина разводится, она признаёт тем самым, что не готова меняться;
      

        — женщина, которая развелась с мужем, некоторое время может чувствовать как бы счастье и умиротворение, но потом она будет расплачиваться своим здоровьем или здоровьем детей.
      

        Благодаря этой анкете я увидела свой характер. Быстро прочитав Ваши вопросы и честно сама перед собой ответив на них, я была в ужасе. Потом я распечатала анкету и начала отвечать на вопросы более подробно. Я была ошеломлена еще больше: я оказалась совсем не такой, какой себя представляла…
      

        Я оказалась той, которая не умеет любить, не умеет быть добродушной, не умеет заботиться, не умеет делать комплименты, не умеет извиняться, не умеет уступать, не умеет оказывать внимание, не умеет давать ласку и нежность… А если совсем честно сказать, мне ничего не стоило в ответ на оскорбления унизить мужа по полной… А ведь я все время думала о себе наоборот.
      

        Ваша, казалось бы, простая анкета перевернула мою душу и открыла мне глаза на мой характер.
      

        Моя ошибка в том, что я все время пыталась уцепиться за какую-нибудь фразу («я есть любовь», «я сохраняю любовь каждый день», «на все воля Божья», «Господи, помилуй меня!», «Господи, я принимаю Твою волю») и постоянно ее повторять, думая, что это прибавит любви в душе. А ведь повторение этих фраз душе ничего не давало, в душе только росли агрессия и претензии. Я совершенно забыла о том, что надо что-то делать, кроме как фразы и молитвы повторять. В своем первом письме я выгляжу как жертва, а оказалось, все наоборот.
      

        Я начала работать над собой заново. Я просто в течение дня напоминаю себе, что цель моей жизни — это любовь к Богу, а это значит — во всем видеть Божью волю и принимать ее, а это значит — уметь сохранять любовь, учиться любить каждый день, несмотря ни на что, учиться быть добродушной.
      

        А теперь самое интересное. Я попыталась сделать мужу комплимент, и оказалось, что это просто невозможно для меня, так как наружу лезут только претензии к нему: вот он ничем не увлекается, ничего не делает, не помогает… Представляете? Я не могу просто сделать мужу комплимент! Казалось бы, куда проще — сказать человеку доброе слово. Но нет, тут тупик, мои внутренние претензии бегут впереди.
      

        Я наконец-то поняла, что́ это значит — работать над собой. Да, впереди работы непочатый край, но что-то все-таки в моей душе уже произошло — возникло какое-то спокойствие, потому что теперь я знаю, как идти дальше, идти ради любви.
      

        Сергей Николаевич, не знаю, что сподвигло Вас прислать мне эту анкету. Я ведь понимаю, что Вам приходят миллионы писем.
      

        Еще раз хочу поблагодарить Вас от всего сердца, от всей души за все, что Вы делаете, за все, что Вы сделали и, если Бог даст, еще сделаете. Бог Вам в помощь во всем.
      

Муж-тиран

Читательница прислала мне письмо с просьбой о помощи. Я ответил ей, завязалась переписка.


        Письмо №1
      

        Здравствуйте, уважаемый Сергей Николаевич!
      

        Я очень благодарна Вам за Ваш труд. Не представляю, как бы жила без знакомства с Вашей системой. Жизнь моя в последнее время катится под откос…
      

        Я с 15—16 лет знакома с Вашими книгами, до знакомства с мужем (в 21 год) читала Ваши книги периодически. Не скажу, что очень активно работала над собой, но знала и чувствовала направление, в котором нужно двигаться.
      

        Через три месяца после знакомства с будущим мужем у нас с ним начались проблемы в отношениях. Свадьба, тем не менее, состоялась, живем в браке уже почти 13 лет, у нас двое детей. Всегда у нас были скандалы, он меня унижал, мог ударить, но то, что происходит сейчас, — просто катастрофа. Причем сейчас я постоянно работаю над собой, особенно последние два года. Стараюсь принимать все происходящее с любовью и благодарностью, читаю Ваши книги и смотрю семинары.
      

        А ситуация следующая: семья на грани развода, муж сильно избивает (боюсь, когда-нибудь просто не рассчитает удара и убьет), унижает всеми возможными способами и физически и морально, говорит самые страшные вещи, какие только возможно, изменяет.
      

        Я понимаю, что где-то недорабатываю, чего-то, наверное, в Вашей системе не поняла! Я Вас очень прошу: пожалуйста, помогите понять, что я делаю не так? Я готова работать над собой и дальше. Просто настолько все ухудшается, все хуже и хуже… Не видела такого ни в одной семье. Могла бы развестись, но, наверное, это было бы просто бегство от проблемы, а хочется понять, где я недорабатываю, и не хочется, чтобы он меня просто убил и дети остались сиротами.
      

        Я за последнее время изменилась, гораздо проще воспринимаю все, что у нас происходит, благодарю Бога за возможность меняться, держу любовь. Но что-то очень важное ускользает. Пожалуйста, подскажите, над чем мне нужно больше работать!
      

        Стараюсь не держать на мужа обиду, видеть во всем Божественную волю, но почему же ситуация не только не выравнивается, а продолжает ухудшаться?
      

        С уважением…
      


        Ответ
      
Добрый день!
С самого начала своих исследований я говорил о диалектике отношений человека с миром. Икона Божьей матери — это воплощение счастья и печали одновременно, потому что женщина должна потерять сына, но при этом она знает, что ее сын — Спаситель.
Природа человека двойственна, мы Божественны по своей сути. Поскольку мы Божественны и в глубине души чувствуем Божественную волю, то мы должны не сопротивляться ей внутренне и с любовью принимать все происходящее.
Но Христос говорил: «Отдавайте кесарево кесарю, а Божие Богу». Снаружи мы живем в соответствии с человеческой логикой, и эта логика отличается от Божественной. Снаружи происходит конфликт, без конфликта нет развития. Но на фоне любви конфликт становится средством для развития, а без любви превращается в средство уничтожения. Снаружи нужно вести себя адекватно ситуации, а внутри при этом сохранять любовь, не осуждать, не сожалеть и ощущать Божественную волю.
Христос учил, что нужно прощать, и, в то же время, говорил о том, что человека, который не понимает объяснений, следует наказать. Мы до сих пор не понимаем того, что сказано в Библии. Две тысячи лет мы воспринимали только часть, полуправду, — а полуправда, как известно, страшнее лжи. С одной стороны, Христос говорил, что прощать человека можно сотни раз, а с другой стороны: «Не мечите бисера перед свиньями».
Дело в том, что существуют различные уровни развития человека. Человек, который привязывает себя к телу, уподобляется животному. Такой человек понимает только язык силы. Вежливость он воспринимает как слабость, а нравственность — как глупость. Он боится только силу и уважает только силу.
Человек духа уважает ум, духовную силу. Он подчиняется тем, кто сильнее духовно, и презирает духовно слабых, то есть глупых, неумелых, неспособных.
Человек души выше человека тела и человека духа, — но он может поклоняться душе, презирая людей безнравственных.
К каждому человеку требуется определенное отношение. Если Ваш муж — это человек, который воспринимает себя только как тело и понимает только язык силы, то его нужно любить, его нужно прощать, но при этом следует написать заявление в полицию и предупредить его, что он сядет в тюрьму, если будет продолжать бить Вас. Это и есть воспитание, это и есть диалектика.
Воспитание осуществляется не только с помощью пряника, но и с помощью кнута. Когда Христос видел торгующих в храме, он понимал, что их не убедить, — поэтому он выгонял их из храма бичом.
Человек был животным и останется животным. Как мы знаем, человек — это минерал, это растение, это животное, это человеческое, и это Божественное. Насколько мы идем к Богу, настолько в нас открываются высшие качества человека. Когда мы уходим от Бога, в нас просыпается животное. Как показывает пример Христа, без кнута тут не обойтись.
Без диалектики не бывает развития. Внутри мы подчиняемся Богу. А снаружи мы где-то господа, а где-то — рабы, мы где-то начальники, а где-то — подчиненные. Это естественная игра, которая называется жизнь.
Научитесь правильно относиться к мужу. С одной стороны, должно быть покаяние, преобразование своего характера, поскольку у Вас есть внутренняя агрессия, которая притягивает встречную агрессию. Но, с другой стороны, внутренняя работа над собой не исключает и внешней работы над собой.
А внешняя работа над собой заключается в том, чтобы пытаться общаться с человеком на его языке. Если Ваш муж понимает только язык физической силы, то с этой позиции с ним и следует разговаривать. Если он уважает силу духовную, тогда нужно убеждать его, объяснять ему и договариваться с ним. С человеком души общаться легче всего, потому что душа диалектична. Такой человек способен понять другого, изменить свое мнение, пойти на компромисс.
Научитесь реагировать на окружающий мир правильно, то есть диалектично: с любовью, но и с жесткостью или мягкостью в соответствии с внешней ситуацией. Попробуйте.
Человека тела можно убедить силой — угрозой наказания, физической болью, перспективой расправы. Человека духа можно убедить силой духа, волей, непреклонностью, целеустремленностью. Человека души можно убедить нравственностью, порядочностью, добродушием, заботой, вниманием, милосердием, жертвенностью.
Любовь и забота нужны всем. Но человеку тела больше нужно насилие, человеку духа — убеждение, человеку души — тепло и ласка.
Переход от одного уровня развития к другому достаточно сложен и мучителен. По сути дела, Библия — это и есть школа, помогающая человеку от животного состояния переходить к человеческому.
Сейчас во всем мире усиливается атеизм, происходит возврат к животному состоянию. В таких условиях тезис «Ударили по одной щеке — подставь другую» заменяется тезисом «Око за око, зуб за зуб». Христос, кстати, не отменил ни одной из заповедей иудаизма.
Если ребенок не в состоянии учиться в 10-м классе, его переводят назад в 9-й. А многие христиане, не поняв, в чем смысл иудаизма, отвергая необходимость медленного, постепенного душевного роста, решили мгновенно достичь высших уровней человеческого развития. Отказавшись от школы, они попытались сразу попасть в университет. Естественно, результат получился плачевный. Они не только не поняли сути христианства, но, не освоив иудаизма, возвращаются в языческое состояние. А для язычника существует только один закон — закон страха и силы. Кстати, деньги — это эквивалент силы.

Существует одна распространенная ошибка. Пересматривая свое прошлое, нужно полностью принять все то, что произошло. Поскольку всё от Бога, внутреннего протеста быть не должно. В прошлом нет человеческой воли, в прошлом — только воля Божественная.
Но многие люди такое же отношение ошибочно переносят на настоящее, то есть стараются в настоящем видеть только Божественную волю и ликвидируют волю человеческую. Такой путь годится только для святого или отшельника.
Реальность настоящего требует от нас диалектического отношения. В настоящем, в отличие от прошлого, человеческая воля присутствует, причем она необходима.

Любая религия начинается с жертвы, то есть с ущемления себя ради чего-то высшего. Любви, как и веры, без жертвы не бывает. Мужчина, не способный жертвовать, не умеющий заботиться, не сможет стать хорошим мужем и отцом, — женщине не стоит связывать жизнь с таким человеком. Если мужчина не готов умереть, защищая семью, это не мужчина, не отец и не муж. Если же у него эти качества есть, в таком случае можно говорить о воспитании и самовоспитании.

P.S. Расскажите, как Вы познакомились с Вашим мужем, какие у вас были отношения раньше.
Какие отношения были в Вашей семье? Опишите, как жили Ваши родители.
Какой характер у Вашей матери? Какие взаимоотношения были у Вас с матерью?
Не было ли у Вас до замужества каких-либо травмирующих ситуаций, связанных с мужчинами? Не было ли ненависти к мужчинам?


        Письмо №2
      

        Здравствуйте, Сергей Николаевич!
      

        Благодарю Вас за то, что ответили на мое письмо.
      

        С мужем мы познакомились на дискотеке, сразу друг друга заприметили издалека. Причем ни он, ни я идти туда не собирались, это получилось случайно. Оказалось к тому же, что мы учимся в одном институте: я — на очном отделении, он — заочно. Он, можно сказать, сразу в меня влюбился, а я какое-то время была отстраненной, но уже через пару месяцев поняла, что люблю его. Он красиво ухаживал, дарил цветы, подарки и через три месяца после знакомства, в день моего рождения сделал мне предложение. Я была на седьмом небе от счастья. Мы съездили к моим родителям, чтобы они познакомились, и он попросил моей руки.
      

        А когда вернулись домой (мы уже жили вместе), он показал другую свою сторону. Он очень ревнивый, начал выспрашивать меня про мои прошлые отношения, и я рассказывала (сейчас понимаю, что не нужно было, а тогда была глупая). Были бессонные ночи с этими разговорами, он в ответ на мои рассказы говорил, что зря со мной начал встречаться, что, наверное, все еще любит свою бывшую и т. д. Тогда же он в первый раз меня ударил, и начался ужас для меня, когда я не представляла себе жизни без него (забыла о Боге!), а он издевался надо мной физически: заставлял всю ночь стоять возле его кровати, например, или выходить голой на балкон в мороз. Я покорно все выполняла, считая, что он увидит, как я ради него на все готова, и прекратит издеваться. К тому же боялась, что он отменит свадьбу.
      

        Все это происходило в течение нескольких месяцев, параллельно мы готовились к свадьбе. Накануне свадьбы он сказал, чтобы я не ждала его завтра, что он не приедет за мной и свадьбы не будет. Но на следующий день он приехал за мной, счастливый, и свадьба прошла замечательно.
      

        На время наши размолвки прекратились. Через год я забеременела, и во время беременности он, как и полагается, периодически меня обижал, а я старалась все принять, помня, что это самое главное время, когда нужно принимать любую обиду.
      

        Дочь родилась на месяц раньше срока, от этого у нее были неврологические и ортопедические проблемы, но она все переросла. Отношения с мужем были более-менее нормальные.
      

        А потом он первый раз влюбился. Я пережила шок. Он мне все честно рассказал. Ходил к ней на свидания, я знала об этом, помогала ему собираться и гладила рубашки. Старалась все принять. Из дома он не ушел, и примерно через год все сошло на нет. Он сам потом удивлялся, как мог полюбить другую. И до следующей моей беременности других влюбленностей у него не было. Ну а периодические скандалы, которые он устраивал, с побоями, бывали, но не так часто.
      

        Когда через несколько лет я родила сына, у него опять настал период влюбленности — он снова увлекся кем-то, ситуация повторилась. Но в этот раз я приняла все более осознанно и, как мне кажется, полностью.
      

        А у него начались какие-то срывы, когда какая-нибудь мелочь, на которую другой человек и внимания бы не обратил, выводит его из себя, и он срывается на мне, избивает, унижает. Может всю ночь до утра этим заниматься, а потом еще потребовать секса. В последнее время это происходит очень часто. Бьет сильно, он здоровый мужик, занимается бодибилдингом всю свою жизнь.
      

        Вообще, по поводу секса у нас большие разногласия: ему надо чаще, а у меня нет особого желания. У мужа на меня из-за этого, наверное, главная обида. Сейчас только и говорит о разводе, но сам не торопится что-либо делать в этом плане.
      

        Еще у него очень большие обиды на своих родителей, на брата, все время с ними ругается. Вообще, он постоянно разговаривает матом, всех ругает, осуждает, все окружающие его раздражают, агрессивно ведет себя с людьми.
      

        Муж и жена, как говорится, одна сатана, но я отношусь к своим родителям совсем не так! И у меня нет претензий к окружающим меня людям, я всех принимаю такими, какие они есть.
      

        Родители мои прожили всю жизнь вместе без особых скандалов. Конечно, бывают какие-то разногласия, у кого их не бывает, но, в общем, хорошо друг к другу относятся, с уважением. Правда, был один случай, о котором мама мне рассказала: когда она была беременна моей младшей сестрой, папа вроде собирался уйти из семьи, кого-то там встретил. Но на семейном совете с родителями, братом и его семьей они обсудили эту ситуацию, и папа остался с нами.
      

        Я помню только редкие случаи, когда папа ругался с мамой. А последние годы мы с сестрой завели свои семьи и разъехались, и родители остались одни. Живут они сейчас очень дружно, хотя размолвки и бывают иногда, как, наверное, в любой семье. Моя мама работает воспитателем в детском саду и иногда этот воспитательный тон переносит дома на папу. Ему, конечно, это не нравится. А вообще, она оптимистка, не склонна к унынию, активная, добрая. Она тоже читает Ваши книги, мы с ней вместе даже один Ваш онлайн-семинар слушали. Тоже старается работать над собой, принимать и правильно проходить травмирующие ситуации, постится, ходит в храм.
      

        В детстве я была очень привязана к маме, но не сильно с ней откровенничала. Зато сейчас она — моя лучшая подруга, созваниваемся каждый день, все обсуждаем, пытаемся вместе найти выход из моей сложившейся ситуации.
      

        До замужества у меня была первая любовь лет в 16. Это был мой одноклассник, не красавец, за ним и девчонки-то не бегали, но мне нравился. Это была безответная любовь, мы с ним дружили какое-то время, причем он меня бил! В шутку, не в шутку, — но больно. Я понимаю, корни идут оттуда, из юности. Уже тогда мне дали понять, на какие отношения я могу рассчитывать, когда повзрослею и выйду замуж… А потом он сказал, что любит другую девочку из нашего класса и будет любить ее всегда. Это разбило мне сердце, я тогда с трудом это пережила, но впоследствии, когда уже читала Ваши книги, еще раз прожила и приняла эту ситуацию.
      

        Ненависти к мужчинам не имела и не имею. На папу ни за что не обижаюсь.
      

        Еще раз большое спасибо Вам, Сергей Николаевич, за Ваш бесценный труд!
      


        Ответ
      
Есть такое понятие — судьба. Бывает, женщина не особенно хочет замуж, у нее вроде бы и любви нет — или, наоборот, у женщины вспыхивает чувство любви, которое буквально затмевает разум, — и вот она выходит замуж за какого-то определенного человека и рожает от него детей. Это называется — судьба.
Если Ваше замужество было, что называется, предопределено, то сожалеть о прошлом — бессмысленно и бесполезно. Но если Вам суждено было выйти замуж за этого человека и родить от него детей, — это вовсе не означает, что его не нужно воспитывать.
Вы пишете о том, что полностью принимали все, что происходило. Но не следует путать разные вещи. Тяжело больному или умирающему человеку я обычно говорил: «Полностью, абсолютно примите все то, что произошло с вами в прошлом». В таких случаях необходимо абсолютно отключать человеческую волю и стопроцентно принимать волю Божественную. Тогда усиливается единение с Богом — и человек выздоравливает. Но это касается тяжелых заболеваний, это относится к пересмотру прошлого.
А в настоящем-то наша воля присутствует, и ликвидировать ее недопустимо. В настоящем необходима диалектика.
Детей нужно не только бескорыстно любить, постоянно жертвуя ради них. Многие считают, что нужно все отдавать детям, а когда-нибудь потом они будут любить своих родителей и заботиться о них. Но, как свидетельствуют факты, так происходит далеко не всегда. Выросшие дети часто оказываются эгоистами и проявляют равнодушие, если не пренебрежение, по отношению к своим родителям.
Да, ребенка надо любить, но, в то же время, необходимо учить его заботиться о родителях. Родители должны требовать от ребенка уважения и подчинения. В ребенке нужно воспитывать и развивать рефлекс заботы о ближнем. При этом прекрасно работает принцип «ты — мне, я — тебе». Если тебе сделали что-то хорошее, ты должен уметь быть благодарным и стараться еще больше сделать в ответ. Этот принцип — база, на которой зиждутся высшие уровни бескорыстия и заботы. Воспитание — это развитие рефлексов, привычек.
Разве мать, которая любит своего ребенка, не станет наказывать его, когда он хулиганит? Внутренне мать должна абсолютно принимать своего ребенка, любить его и прощать. А снаружи мать должна вести себя соответственно его поведению, — пользуясь и кнутом, и пряником.
А муж — это старший ребенок. Полное внутреннее принятие мужа не означает, что нужно отказываться от его воспитания. А воспитание в данном случае — это, например, предложение пожить раздельно. Или, скажем, можно нафантазировать, что у Вас последствия от побоев, что Вы заболели и ходите по врачам, что возбуждено или возбуждается уголовное дело.
Человек тела понимает только язык силы. Нравственное, мягкое отношение со стороны окружающих он воспринимает не как силу, а как слабость и начинает хамить еще больше.
Мы привыкли противопоставлять нравственного человека — духовному, а духовного — физическому. Давид был духовным, а Голиаф — сильным физически, и духовность победила физическую силу. Да, это так. Но тот же Давид, пастушок, голыми руками разрывал пасти львам, которые нападали на его стада. У него была огромная физическая сила.
Духовность не исключает физической силы. Духовность подразумевает, что человек не только физически силён, но и духовен. Нравственный человек должен быть и духовным, и сильным физически, — это и есть гармония.
С каждым человеком следует общаться на его языке. Надо стараться воспитывать мужа, как ребенка. Когда мы пытаемся воспитывать ребенка и при этом осуждаем его, презираем, раздражаемся, — воспитание не будет успешным. Если у Вас в душе есть любовь и нет ни осуждения, ни обид, ни страха, ни уныния, — тогда жесткие меры могут помочь. Это диалектика. Попробуйте соединить два противоположных подхода и понять, что они дополняют друг друга. Ведь любовь — это соединение противоположностей.
Попробуйте, а потом напишите, что́ получилось. Попытаемся разрешить Вашу ситуацию сообща. В общем, работайте.

        Письмо №3
      

        Здравствуйте, Сергей Николаевич!
      

        За этот месяц многое произошло, расскажу по порядку. Сначала ситуация стремительно ухудшалась. Скандалы дома стали происходить практически каждый день. Это были очень страшные часы, когда ночью муж просто издевался надо мной, избивал, унижал, рвал на мне одежду и полуголой выгонял из квартиры в подъезд, а потом пускал обратно, чтобы я стояла до утра на коленях возле его кровати. Дети при этом просыпались и все слышали, а он не пускал меня к ним и говорил, что они страдают из-за меня. Я так подробно описываю, чтобы картина была полной.
      

        В эти моменты на мужа страшно смотреть — у него дикий взгляд, он просто не в себе. Вроде и осознанно все делает, но не понимает, какой ужас творит. К сожалению, Сергей Николаевич, я не смогла применить тогда Ваши советы, связанные с внешним воспитанием мужа. Я, как и раньше, старалась все принимать и даже жалеть его, не испытывать к нему агрессии и ненависти. Но пригрозить ему звонком в полицию, к сожалению, не представляется возможным. Наверное, в 99% случаев это поможет хоть как-то, но мой муж этого не боится, а когда я попыталась ему об этом сказать, он воспринял это как вызов. Я тут же стану для него врагом номер один, и дальнейшая совместная жизнь будет невозможной, он начнет мне мстить, заберет у меня детей…
      

        Это не мои придумки и страхи, я знаю, что так и будет. Он неоднократно говорил мне, что если я попытаюсь что-то у него за спиной предпринять, он сделает все, чтобы мне отомстить: убьет, заберет детей и т. д. Вы же знаете, есть такая практика, когда отцы забирают детей, увозят их. В нашем случае детей с таким папой оставлять нельзя, просто опасно, так как опыт показывает, что хоть он их и любит, но они легко становятся для него орудием мести.
      

        Получается замкнутый круг, из которого у меня нет внешнего выхода, то есть меня специально поставили в такие невыносимые условия, чтобы остался только один шанс — меняться самой. Мне казалось, я уже изменилась, но ситуация ухудшалась и дальше, — значит, до реальных изменений, видимо, пока не доходило.
      

        А дальше было следующее. Муж и раньше говорил мне про другую женщину, но это были просто слова, — он часто привирал, чтобы сделать мне больно. А тут мне в руки попалось подтверждение его связи на стороне, да еще какое. Я увидела фотографии этой девушки в его телефоне: на одной из них они лежат в постели, на других она счастливая, с цветами, подарками от него… Я сдержалась, ничего ему не сказала, но он понял, что я знаю. У меня случилась истерика, было очень плохо на душе. А ведь думала, что смогла уже все принять!
      

        Полдня после этого он был со мной добрый, — видимо, чувствовал какую-то вину. А вечером меня ждал очередной скандал: он обвинял меня, что я лезу куда не надо, что я вообще никто и что она гораздо лучше меня. На мое предложение развестись и начать ему новую жизнь он не реагирует. Не может сделать выбор, не знает, чего хочет.
      

        Это событие, когда обнаружилось столько лжи, стало поворотным во всей этой ситуации.
      

        Вообще, в том, что он завел любовницу сейчас (да и прежде тоже бывало), он считает виноватой меня. Он всегда говорил о том, что ему не хватает моего внимания, заботы, любви и из-за этого он находит тех, кто ему это дает. Так было с момента рождения первого ребенка, когда мое внимание, естественно, перестало принадлежать только мужу. А когда два года назад родился второй ребенок, времени у меня стало еще меньше.
      

        Но, на самом деле, я очень много забочусь о муже, как мало кто из жен. Я сама занимаюсь всеми делами, детьми, от него помощи нет никакой, за исключением, конечно, финансового обеспечения семьи. Он работает с утра до вечера, без выходных, работа ему нравится, он занимается любимым делом. Я понимаю, что он устает и, придя домой, хочет увидеть сияющую от счастья женщину, — но понять, что я тоже очень устаю и к вечеру еле стою на ногах, он не хочет.
      

        В общем, после того как я увидела те фотографии, он сам понял, что так жить дальше нельзя, что надо как-то разрешить эту ситуацию. Он начал говорить о том, что семья для него очень важна, что он хочет быть с нами, и я решила, что сейчас самое главное — остановить эти ужасные ночные скандалы, так как страшно, что дети живут в таких условиях.
      

        Муж вроде как дал мне шанс вернуть его в семью и наладить отношения, и я начала действовать в этом направлении. Я отогнала от себя все лишние мысли и обиды, стараясь вообще не размышлять над этой ситуацией, и окружила мужа большой заботой и вниманием. Стала говорить ему много теплых слов, старалась чаще обнимать и проводить с ним больше времени. Старалась делать ему приятное, не перечить, поддерживать во всем и не обижаться, когда он срывался из-за какой-нибудь мелочи, а оставаться спокойной, быть терпеливой.
      

        Через несколько дней такого моего отношения он расстался с любовницей. Не скажу, что все гладко, периодически он продолжает говорить мне гадости, происходит это по-прежнему ночью (хотелось бы знать, почему), но таких ужасных скандалов уже нет. А утром он извиняется и целыми днями со мной добрый, нежный, постоянно говорит, как меня любит и что только я ему нужна.
      

        Внешне ситуация изменилась, но правильно ли я себя веду, — не знаю. Я, конечно, понимаю, что где-то просто угождаю ему, чтобы избежать очередного скандала, но мне жалко детей, — они запуганные и страдают очень.
      

        По крайней мере, в душе я от мужа отстранена, не сращиваюсь с ним, стараюсь принимать абсолютно все — и боль, и радость — как данное Богом. Я чувствую, что Бог со мной, что Он неспроста дает мне эти испытания, и я не опущу руки и не отчаюсь.
      

        Может быть, давая сейчас мужу любовь, ласку и заботу несмотря ни на что, я в дальнейшем смогу и воспитывать его? Но он совсем не хочет меняться…
      

        О том, что я пишу Вам, он, конечно, не знает. Пытался как-то выбросить все Ваши книги, которые у меня есть…
      


        Ответ
      
Советую Вам:
— не принимать близко к сердцу агрессию мужа;
— почаще говорить ему комплименты;
— почаще произносить: «Я была неправа», «Извини»;
— смотреть на мужа сначала — как на ребенка, а потом — как на друга; не смотреть на него как на любовника.

По поводу агрессии мужа по ночам. Привязанность к тому, что создано Богом, рождает вожделение и страх потери, а страх рождает агрессию. У женщины с сильными подсознательными привязанностью и вожделением включается программа уничтожения мужа и детей. Ночью вожделение усиливается. Соответственно, усиливается агрессия, — и муж на это реагирует.
Вероятно, есть смысл раз в неделю голодать и отрешаться, то есть меньше общаться, меньше получать удовольствий, меньше должно быть секса, работы и т.д., насколько это возможно. По сути дела, это то, что называется — пост и молитва.
Поведение мужа — это часто показатель глубинного, подсознательного состояния жены.


        Письмо №4
      

        Здравствуйте, Сергей Николаевич!
      

        Большое спасибо Вам за советы по поводу того, как вести себя с мужем. Я обязательно буду им следовать.
      

        Спасибо за то, что помогли понять: корень моих проблем — в вожделении, зацепленности души за то, что создано Богом. Я по утрам, когда просыпаюсь, чувствую какое-то раздражение, часто бывает плохое настроение с утра. Потом проходит. Это, наверное, признак того, что, действительно, ночью вожделение и моя подсознательная агрессия усиливаются. Буду проводить однодневные голодания и молиться, просить прощения у Бога за то, что вожделение поставила выше любви. Буду работать!
      

        Желаю Вам здоровья, любви и добра!
      

        С уважением…
      

Всегда есть выход


        Письмо №1
      

        Здравствуйте, Сергей Николаевич!
      

        Спасибо большое за Ваши исследования и огромную работу, которая помогает многим.
      

        Я стала делать следующее. Не знаю, правильно это или нет, но мне помогает, — может быть, поможет и другим читателям.
      

        Вы пишете, что проблемы возникают, когда человек жадничает, врет, раздражается, гневается, переедает и т. д. Я стала разбирать каждое негативное качество, которое у меня есть.
      

        Начала с вранья. Я стала задавать себе вопросы: что дает мне вранье, получаю ли я что-нибудь позитивное от своего вранья? И тогда я поняла, что трансформирую реальность в своем уме, то есть не принимаю жизнь как она есть, и потому начинаю привирать и приукрашивать, искажать события в свою пользу.
      

        Так же я стала рассматривать каждый грех, через который у меня проявляется гордыня, и выяснять интересные вещи.
      

        Мне 28 лет, я замужем, мужу 27 лет, он не работает и ничего не хочет. Я стала разбираться, какие уроки несет мне этот человек, и получилось примерно 20 пунктов, за которые я бесконечно благодарна мужу.
      

        Делаю я это таким образом. Беру ситуацию — например, «муж не работает» — и задаю себе вопрос: что хорошего мне это дает; что мне это показывает? И отвечаю, исходя из ситуации.
      

        В итоге, когда я вчера просматривала свою жизнь, у меня было чувство благодарности к ней, ко всем людям, которые были и есть в моей жизни, ко всем, кто сделал мне что-то плохое по моей оценке. А когда я смотрю в будущее, у меня возникает четкое ощущение: что бы ни произошло со мной, — это будет хорошо, так как все происходит по воле Божьей. Нет смысла раздражаться, обижаться, злиться, так как все течет по воле Творца. Я чувствую, что смогу удержать это ощущение.
      

        Все это я делала на фоне отрешенности, в период личного поста (без молока, мяса, яиц, муки, сладостей).
      

        Единственное, с чем я пока не разобралась. Вы неоднократно говорили на семинарах, что муж и жена связаны, отражают друг друга, и для того чтобы муж изменился, нужно работать над собой и меняться самой. Я так и делаю или, по крайней мере, стараюсь. Но также Вы пишете, что если человек не хочет заботиться и отдавать, то нужно его воспитывать, а если воспитывать не получается, то лучше расстаться. То есть, с одной стороны, развод — это крайне плохо и отразится на будущих детях, а с другой стороны, если живешь с человеком, который не хочет отдавать энергию, то нужно разводиться.
      

        Мой муж сказал, что не хочет платить за квартиру, даже пополам, не хочет покупать продукты, которые я прошу, и выполнять мои просьбы. Конечно, я согласна, что причина во мне. Но как воспитывать его, я не знаю.
      

        Как понять, где грань: когда нужно еще больше работать над собой, а когда человек уже «едет» на тебе и ты развращаешь его душу и вредишь ему?
      

        Заранее спасибо.
      

        С уважением…
      


        Ответ
      
Добрый день!
Давайте попробуем разобраться. Для начала пришлите Ваши 20 пунктов.
Попытайтесь посмотреть на Вашу ситуацию — как на данное Богом упражнение для развития. То есть Вы должны принять эту ситуацию — как нужную Вам, научиться не осуждать мужа, быть веселой, заботливой, энергичной.
Представьте себе, что Ваш муж — это больной ребенок, за которым надо ухаживать. Станьте терпеливой, добродушной, почувствуйте радость оттого, что он жив, будьте энергичной, внутренне свободной. Позвольте себе этот эксперимент.
Если причина поведения мужа — не в Вас, то судьба либо начнет менять его, либо уведет его от Вас.
Когда Вы почувствуете независимость от привязанности, от идеалов, от справедливости, — понаблюдайте, что будет происходить с Вашими чувствами к мужу: они либо угаснут, либо усилятся.
А может быть, в прошлой жизни Вы были безумно привязаны к нему, и если теперь, в этой жизни, он будет слишком хорош, то Вы убьете его своей привязанностью — и он это чувствует…
Какая судьба у вашей матери, бабки? Какой у них характер?


        Письмо №2
      

        Сергей Николаевич, спасибо огромное за то, что написали мне письмо. Я так рада!
      

        Итак, вот уроки, которые я извлекла из опыта отношений с мужем.
      

        — Если что-то идет не так, — это не повод обижаться.
      

        — Мой муж ничего мне не должен, но я при этом могу самореализоваться в том, что мне интересно.
      

        — Мое внутреннее счастье никак не связано с наличием мужа, дома и т. д.
      

        — Если я о чем-то прошу, — не факт, что это сделает именно тот человек, которого прошу, или произойдет вообще. Бог сделает все наилучшим способом для меня.
      

        — Наличие общих интересов не дает никаких гарантий, каждый видит мир по-своему (а я хотела, чтобы рядом со мной была еще одна копия меня).
      

        — Мои представления о семье отличаются от реальности.
      

        — Каждое «нет» моего мужа — это возможность для меня найти альтернативу.
      

        — Счастье может быть иллюзией.
      

        — Если муж не хочет детей, то, на самом деле, и я не очень-то их хочу.
      

        — Если я сама не буду себя ценить, то никто меня ценить не будет.
      

        — Сначала нужно любить Бога, потом — себя, потом — мужа, а не в другом порядке.
      

        — Счастье внутри меня не зависит от внешних обстоятельств.
      

        — Я могу изменить только себя.
      

        — Мне страшно признавать свои ошибки.
      

        — Если я не принимаю себя, то не могу принять и никого вокруг.
      

        — Мое раздражение или обида — это непринятие жизни.
      

        — У меня нет доверия к самой себе.
      


        Сейчас я во всех ситуациях, которые возникают, стараюсь видеть уроки. То есть если меня что-то раздражает (даже какая-то мелочь — например, щелканье пальцами), то сразу же спрашиваю себя: чему я здесь учусь? какие тут есть уроки или задачи?
      

        В роду, конечно, у нас ситуация тяжелая… Мои родители развелись, когда мне было 15 лет, папа умер от алкоголизма. Мамина мама умерла от рака. Мама вышла второй раз замуж за алкоголика (примерно 5 лет назад). У моего отчима 5 детей, было 4 или 5 браков до моей мамы. Родители моего отца тоже много выпивали, сейчас закодированы. Родители отца развелись, когда ему было 7 лет.
      

        В семье моего мужа ситуация получше. Родители живут вместе, только отец моей свекрови выпивал, а отец свекра умер от рака.
      

        Понимаю, что ситуация, которая у меня сейчас, — это закономерное продолжение родовой истории. Просто я все думаю о том, что мне пора детей заводить, и я уже начала их хотеть (раньше не хотела), а мой муж не хочет заводить детей в ближайшие 6—7 лет, то есть мне будет 35—36 лет, когда он захочет…
      

        Но и Бог не дает детей. Сексом не увлекаемся, только раз в месяц, но мне этого достаточно, и мужу — тоже.
      


        Ответ
      
Именно эту информацию я и ожидал прочитать. Алкоголизм, разводы — это признаки привязанности, страстности, ревности. Рак — это часто блокировка подсознательной агрессии к близкому человеку. В основе всего этого — поклонение любимому человеку и игнорирование любви к Богу, то есть вторая заповедь («Возлюби ближнего…») стала первой, главной.
Чем сильнее чувство любви к человеку, тем оно опаснее, если нет веры в Бога и любви к Богу. В этом случае человеческая любовь намертво привязывает женщину к объекту любви. Тогда любимый человек должен быть или бабником, или импотентом, или женатым, или иметь что-то неприятное, отталкивающее в характере, привычках, — иначе он просто не выживет рядом с такой женщиной. Или у такой женщины может быть только гражданский брак.
Часто бывает, что муж не хочет детей по следующим причинам: либо он чувствует, что дети будут убивать его, так как получат от матери багаж накопленных претензий; либо чувствует, что они негармоничны и нежизнеспособны; либо чувствует, что они не любят Бога и будут развивать у себя в душе не любовь, а привязанность и агрессию.
Если будущие дети чистые, гармоничные, жизнеспособные, тогда муж захочет, чтобы они родились, или свыше все сложится так, чтобы они родились.
Почему в семьях верующих — как правило, от троих до восьми детей, а в семьях атеистов — всего лишь один-два? Почему люди сексуальные, ревнивые, жадные не хотят иметь детей? Дело в том, что жадность, зависть, похотливость, жестокость — это признаки атеиста. У людей с такими качествами дети маложизнеспособны.
Если Вы поменялись снаружи, — еще не факт, что душа Ваша поверила Вам и пошла за Вами. Это еще надо доказать. Нужно, чтобы душа научилась правильно воспринимать мир.
Ваш муж реально начнет меняться не тогда, когда Вы измените свое поведение, а тогда, когда изменится Ваш характер. Да и то не сразу, а только после того как Ваши внутренние изменения достигнут такой глубины, что изменятся характер и судьба будущих детей. Хотя могут и аванс дать, сократив сроки. Там, наверху, — свои резоны, своя логика.
Так что у Вас — море возможностей для развития. Есть и лакмусовая бумажка — Ваш муж. Его поведение безошибочно покажет степень улучшения Вашего внутреннего состояния.

P.S. Несколько слов по поводу вожделения. Нужно понять, для чего мы едим, — для того чтобы получать удовольствие или для того чтобы поддерживать свою жизнь и развиваться?
Аналогично: для чего мы занимаемся сексом — для того чтобы получать удовольствие или для превращения сексуальной энергии в Божественную, для развития высших чувств, для продолжения рода, продолжения жизни?
Если главная цель человека — получать удовольствие, тогда начинаются извращения и происходит затухание функций. В плане еды это диабет и другие болезни; в плане секса это гомосексуализм, импотенция, бесплодие.
Полезно периодическое воздержание в еде, сексе, делах, общении. Надо правильно выстроить систему приоритетов и постепенно, понемногу начинать меняться. Важный момент: под ревностью, похотливостью всегда прячется гордыня, с которой необходимо работать серьезно.
Вообще, работать над собой можно годами и при этом практически не меняться. Все зависит от Вас. Воспитывайте у себя правильные черты характера, заботьтесь о душе. Забудьте о прошлом, станьте другим человеком. Захотите — получится.

        Письмо №3
      

        Сергей Николаевич, спасибо большое!
      

        Я понимаю, что мои завалы придется разбирать мне самой. Но эта ситуация длится два года, я бьюсь, как рыба об лед, о свой характер и претензии. Почему-то получается отказаться от претензий только на поверхностном уровне и ненадолго.
      

        Я прочитала у Вас в последней книге: для того чтобы реально изменить характер, нужно поменять питание, привычки, заниматься спортом и дыхательными упражнениями; конечно, важны и поведение, и внутренние принципы. Я буду стараться.
      


        Письмо №4
      

        Уважаемый Сергей Николаевич!
      

        Прошло ровно два месяца с тех пор, как Вы ответили на мое письмо. Это было очень сложное и одновременно прекрасное время. Было и есть.
      

        Напомню, что жаловалась на мужа, на его жесткое ко мне отношение, нежелание ничего делать для меня, нежелание работать и обеспечивать меня. Перед Вашим письмом я уже готова была подать заявление на развод…
      

        Я рассказала мужу про Ваши письма. Он подтвердил: «Я же говорил, что ты сама во всем виновата».
      

        Я стала работать над собой, мне было больно физически и морально, очень тяжелый у меня характер… Но все возможно! Я стала мягче, стала проще относиться к жизни, перестала жестко привязываться к желаниям, — это еще присутствует, но уже меньше. Что бы ни происходило, я держу в душе любовь и радуюсь всему, что происходит.
      

        Сразу после первого Вашего письма я вышла на работу, хотя до этого никто меня не брал, — на собеседования бегала, да и только. Причем это продолжалось очень долго, перебивалась временными подработками.
      

        Муж стал мягче ко мне относиться. Я чувствую любовь к Богу, и мне хорошо. Он не начал работать, но встал с дивана. Как будет, так и будет, — на все воля Божья.
      

        Мой муж — человек непьющий. Когда мы познакомились, не употреблял вообще ничего, максимум — полбокала вина на Новый год, и то не каждый год, — и так уже 5 лет, сколько его знаю. С друзьями тоже только чаи гоняет. А тут вроде жизнь начала налаживаться, но он стал каждый день 1—2 бутылки пива выпивать.
      

        Ситуация странная: я молюсь, вроде стала меняться, а муж начал выпивать… Новый пласт? Или я иду не туда?
      

        Если будет возможность, подскажите, пожалуйста.
      


        Ответ
      
В Ведах сказано о трех началах греха: вожделение, гнев, жадность. Вожделение — это приоритет наслаждения над достоинством, нравственностью, любовью в душе. То есть любовь к Богу заменяется сексом, употреблением алкоголя, чревоугодием.
Любая религия предписывает жертву — пост, воздержание. Периодический отрыв от привязанностей, инстинктов помогает ощутить реальность Божественного и иллюзорность человеческих страстей.
Вам свою душу, подсознание еще воспитывать и воспитывать. Но ведь меняться — это счастье. А очередные пласты грехов еще будут всплывать, это нормальное явление.


        Письмо №5
      

        Уважаемый Сергей Николаевич!
      

        Спасибо Вам за Ваши ответы, за диалог. Это очень поддерживает меня и вдохновляет.
      

        То есть у меня новый уровень, верно? По этой причине и муж пьет?
      

        Очень тяжело мне сейчас. Не понимаю, как вести себя с мужем, который начал пить каждый день, хотя прежде никогда этого не делал.
      

        А ведь у него уже реально в лучшую сторону изменилось отношение ко мне, так как я отпустила привязанности. Но сейчас я в растерянности, и если раньше в душе была благодать, то теперь — ступор внутренний.
      


        Ответ
      
Как преодолевается вожделение? Во-первых, Христос говорил о необходимости поста и молитвы. Во-вторых, необходимо выполнять первую и вторую из Десяти заповедей.
Если человек не выполняет Первую заповедь, то есть не устремляется к Богу и не чувствует единения с Ним, то он начинает нарушать и вторую — поклоняться самому себе или окружающему миру. А кумирство своих желаний превращается в вожделение.
Пост — это периодическое воздержание от удовлетворения потребностей тела, духа и души. Ограничения в еде, сексе, работе на фоне отрешенности и молитвы позволяют привести душу в порядок и благотворно влияют не только на самого человека, но и на его близких, которым становится легче преодолеть тенденцию вожделения в себе.
В каких случаях у женщины усиливается вожделение? Это происходит, когда женщина не прощает нанесенных ей обид; когда делает аборт, то есть удовольствия ставит выше жизни ребенка; когда изменяет мужу; когда не хочет жить из-за сексуальных проблем или унижений; когда увлекается сексом, алкоголем, сладостями, мясной пищей. Молоко, хлеб, овощи и фрукты красного цвета могут усиливать привязанность, а следовательно, и вожделение.
Если человек ощущает себя не душой бессмертной, а в первую очередь — физическим телом, — это также усиливает вожделение.
Попробуйте реально отрешиться от всех привязанностей, мысленно пройдите процедуру прощания с близкими и с самой жизнью. Работайте над улучшением черт своего характера. Может быть, не сразу, но, поверьте, рано или поздно все это поможет Вам реально измениться.

P.S. А то, что вожделение у Вашего мужа реализуется не в увлечении сексом, а в употреблении пива, не так уж и страшно.
Главная жизненная энергия в первую очередь направляется на продолжение рода, продолжение жизни, превращаясь в энергию сексуальную. Человек эту сексуальную энергию превращает в духовную, духовную — в душевную, а душевную — в любовь, устремление к Творцу. Это и есть гармония — когда происходит последовательная трансформация энергии: животной — в человеческую, а человеческой — в Божественную.
Должно быть не удовлетворение вожделения в виде секса, алкоголя, сладостей, а трансформация сексуальной энергии — в дружбу, нежность, душевное тепло. Когда это начнет получаться, тогда защитный блок в виде нежелания секса исчезнет.
Природа тормозит опасные тенденции. Сексуальная революция привела к импотенции и гомосексуализму мужчин на Западе, поскольку энергия души, энергия будущих детей стала иссякать из-за чрезмерного увлечения сексом.
Научитесь быть счастливой без секса. Мы теряем то, чему поклоняемся, и получаем то, от чего не зависим, от чего готовы отказаться.


        Письмо №6
      

        Сергей Николаевич! Спасибо огромное за Вашу отзывчивость!
      

        Действительно, многое из перечисленного Вами у меня присутствует. Мои любимые ягоды — красного цвета, я могу есть их тоннами. Люблю вещи красного цвета. Понимаю, что все это — знаки.
      

        Я голодала по весне. Еще — стою на гвоздях, это отлично отрывает от тела, но долго выстоять мне не дает моя привязанность (получается где-то от 30 секунд до минуты).
      

        Я стала размышлять и поняла, что замуж вышла, для того чтобы быть замужем и развлекаться с мужчиной, а не для того чтобы рожать детей. В итоге секса нет, муж начал пить. Как Вы говорите, — нормальный процесс.
      

        Когда обо всем этом думаю, ощущаю себя никчемным человеком, а ведь это другая крайность. Нужно как-то поймать эту тонкую грань — с одной стороны, быть непривязанной к жизни, ощущать Божественное начало и, с другой стороны, желать и реализовывать свои желания в этом теле, не зарывать талант в землю, создавать что-то в этом мире.
      

        Как же это почувствовать? Эх!..
      


        Письмо №7 
        (месяц спустя)
      

        Уважаемый Сергей Николаевич!
      

        Все лето я просто летала. Муж на внешнем плане не изменился — также выпивает и не работает, но поменял свое отношение ко мне, стал мягче и добрее.
      

        Сейчас коридор затмений, и тут началось… У меня много работы, на мужа и дом совсем нет времени и сил. Пытаюсь донести это до мужа, но в ответ слышу от него кучу претензий и обид. Он угрожает бросить меня, говорит обидные вещи, оскорбляет меня. А я сначала чувствую обиду, но потом понимаю, что все от Бога, и успокаиваюсь, а он обижается и угрожает мне, — а мне хорошо.
      

        Еще такой момент: когда я думаю про развод, у меня появляются внутренняя радость и легкость, а когда думаю про дальнейшую жизнь с этим человеком, то чувствую тяжесть и печаль. Не могу понять, почему так?
      

        Недавно мне приснился сон, в котором я спросила, зачем мне такой муж, а святая Анна ответила, что только от него у меня могут быть дети. Но при мысли о разводе у меня просто ощущение полета. Может быть, я от своих уроков хочу уйти? Или тут что-то другое?
      

        Самое главное, что изменилось мое отношение к жизни. Спасибо Вам огромное!
      

        Я продолжаю меняться, стараюсь менять свой характер, но сложно справиться с раздражением, особенно в так называемые дни ПМС (предменструальный синдром), — но даже этого раздражения уже значительно меньше…
      


        Ответ
      
Начнем с вопроса: какая женщина может быть счастлива в браке? Ответ простой: та, которая может быть счастлива и без брака.
Если Вы счастливы только тогда, когда имеете много денег, — значит, Вам нельзя их иметь, поскольку Ваша душа прирастет к ним. Если Вы счастливы только тогда, когда полностью физически здоровы, то Вам нельзя иметь здоровье, потому что малейшее недомогание будет вызывать у Вас ужас и панику.
Чем больше Вы внутренне зависите от мужа, тем сильнее Вы привязаны к семье и тем больнее для Вас принять любой недостаток мужа, любое его неправильное, с Вашей точки зрения, поведение.
Поймите, не муж должен быть для Вас источником счастья, а Вы — для него и для близких. Солнце светит на Землю и не переживает о том, кому достанутся его свет и тепло. Представьте себе, что Солнце вдруг начинает обижаться и заявляет: «Эти люди не ценят тепла, которое я им даю. Вон туда-то, в то место, я светить не буду!» Не правда ли, абсурдно?
Когда Вы внутренне освободитесь от зависимости, Вы станете испытывать чувство радости не только при мысли о разводе, а просто от того, что Вы живы и у Вас есть возможность любить, быть счастливой, что-то делать.
Когда чувство радости перестанет зависеть от внешних мелочей, когда Вы ощутите внутреннюю свободу, тогда мужу не надо будет иметь отрицательных качеств, для того чтобы тормозить Ваше прилипание к нему. Не забывайте о том, что в Вашем подсознании отношение к мужу, возможно, совершенно другое. Снаружи Вы можете ненавидеть мужа, а внутри — поклоняться и вожделеть.
Когда Вы изменитесь, понаблюдайте за состоянием мужа. Не спешите, проявите терпение, человек не может измениться сразу. Нужно всегда помнить: вокруг Вас происходит именно то, что соответствует Вашему внутреннему состоянию. Если Вы станете другой, — тогда и муж должен стать другим. Если муж не станет другим, тогда другой придет ему на смену. Тогда судьба разведет вас под любым, самым неожиданным, предлогом. Положитесь на судьбу.
Назначьте себе, скажем, полгода для решения Ваших проблем. Если реально изменитесь, тогда и ситуация реально изменится.
Помните, что главная цель — это не семейное благополучие. Главная цель — это счастье и благополучие в Вашей душе. Кто умеет быть счастливым внутренне, к тому придет и внешнее счастье. Главное — не то, что у Вас в руках, а то, что у Вас в душе.
Умение быть счастливой не соответственно ситуации, а вопреки ситуации — такое состояние я называю гомеостазом любви. У примитивных существ температура тела зависит от окружающей среды. А у теплокровных появляется свобода и возможность менять мир вокруг себя. Научитесь в своих чувствах быть человеком, а не лягушкой.
Вспомните фразу Христа: «Кто… не возненавидит отца своего и матери, и жены и детей, и братьев и сестер… тот не может быть Моим учеником». Преодолейте душевное рабство. Свобода, непривязанность, бескорыстная радость и любовь — это и есть то, к чему мы стремимся, развиваясь и познавая Творца.
Научитесь держать чувство радости вопреки ситуации. Но чувство внутренней радости вовсе не предполагает, что нужно стать бесхребетной и угодливой по отношению к мужу. Научитесь быть и мягкой, и жесткой, уступать в мелочах и защищать главное.
Почаще говорите мужу комплименты, почаще произносите фразы: «Я согласна с тобой», «Ты прав». Полезно бывает сказать: «Извини, я была неправа». Продемонстрируйте мужу свои гибкость и независимость.
Успехов!


        Письмо №8
      

        Сергей Николаевич, спасибо большое
      

        Только сейчас поняла, что я и правда завишу от него, хотя думала, что это уже не так. Мне стало ясно, почему я с радостью думала про развод. Ведь это освобождение от привязанности. Не будет объекта, к которому прилипаешь, — как бы и проблем не будет. Развод — это просто некий символ свободы.
      

        Теперь осталось совсем чуть-чуть: обрести эту свободу без каких бы то ни было внешних атрибутов…
      

Письмо №9 (месяц спустя)

        Уважаемый Сергей Николаевич!
      

        Мы с Вами переписываемся уже полгода. Я писала, что муж пьет, не работает, меня не замечает, детей не хочет.
      

        Вы писали про мои привязанности, и с каждым Вашим письмом со мной происходило чудо освобождения. Я просто летала. Что бы ни происходило, воспринимала как волю Божью, постоянно ощущала счастье и внутреннюю свободу.
      

        Внешне муж не менялся, но я ориентировалась на внутренние ощущения. Я писала, что у меня при мысли о разводе появлялось ощущение счастья, а от мысли о дальнейшей жизни с ним — только печаль и грусть.
      

        Согласно Вашей системе, конечно, я не права, но я решила пойти за ощущениями и подала на развод. Тут начался настоящий триллер. Муж угрожал и одновременно начал больше уделять внимания, хотя уже пару лет этого не делал, стал совсем по-другому общаться — более учтиво и ласково. Он смирился с разводом, но, в то же время, требует забрать заявление или заплатить ему миллион за то, что он уйдет.
      

        У меня настолько противоречивые чувства… Сильно грущу из-за развода и, в то же время, радуюсь. А еще — жутко паникую. Так и муж мой: то угрожает, то приглашает на свидание, то требует развода.
      

        Почему мы, люди, такие странные? И грустно, и весело, и больно, и радостно…
      

        Простите за столь сумбурное письмо, просто я совсем запуталась. Молюсь каждый день, но запутываюсь все больше.
      

        Спасибо Вам большое!
      


        Ответ
      
Меняться очень тяжело, особенно если человек — потребитель и неверующий.
Определитесь с чувствами к Вашему мужу. Если любви к нему нет и Вы подали заявление на развод, будьте непреклонной, — иначе он, увидев Вашу нерешительность, станет более агрессивным.
Можно какое-то время пожить отдельно и проверить свои чувства. Можно развестись, пожить отдельно, а потом уже решать, сойтись ли снова.
Но если человек внутренне не хочет меняться, не делает никаких попыток измениться, тогда в самый раз вспомнить слова Христа: «Не мечите бисера перед свиньями». Вы хорошо знаете Вашего мужа, — попытайтесь понять, сможет ли он стать другим.
Не знаю, давали ли Вы ему какой-то срок для изменений, но, похоже, уже поздно, поскольку начались ультиматумы. В любом случае, лучшее средство решения всех проблем — это искренность. Предложите ему: «Давай сядем и искренне поговорим. Скажи, что́ тебе не нравится во мне, а я скажу, что́ мне не нравится в тебе. Если ты не хочешь меняться, тогда нормальной совместной жизни не получится, нам тогда лучше расстаться. Может быть, с другой женщиной ты станешь другим и будешь счастлив. Не вижу больше смысла в совместном проживании. Со мной ты становишься только хуже. Сочувствую тебе, но время ушло…»
Готовых рецептов нет. Верьте своим чувствам и защищайте их. Решительных уважают, а над зависимыми издеваются, их запугивают. Если внутренне приняли решение, — действуйте.
Пишите, если будут вопросы.


        Письмо №10
      

        Сергей Николаевич!
      

        Ваше письмо — как бальзам на душу. Я думала, Вы ругаться будете. Если честно, то самое главное мое сомнение было связано с тем, что Сергей Николаевич говорит: нельзя разводиться.
      

        Мы много раз уже разговаривали с мужем (не один год говорим, а воз и ныне там), но он всегда повторяет, что он идеален, а меняться нужно только мне. Конечно, мне нужно меняться, раз мне дали такого мужа.
      

        По-видимому, я недостаточно менялась, так как иначе все было бы по-другому. Я понимаю, что мне нужно расти, развиваться и многое преодолевать.
      

        Прямо легкость в душе появилась. Спасибо!
      


        Письмо №11 
        (полтора месяца спустя)
      

        Уважаемый Сергей Николаевич!
      

        Мне очень помогают Ваши письма. Я писала Вам, что мы с мужем — в процессе развода. Сначала муж угрожал всячески, сейчас все более-менее мирно, стали общаться даже лучше, чем до подачи заявления. Но все равно мы решили разъехаться, пожить отдельно, а потом видно будет.
      

        Сейчас для меня остро встал финансовый вопрос, так как муж хочет получить от меня много денег. Я не против ему заплатить, но он слишком много хочет. Понимаю, что причина во мне, — это моя зависимость от материального.
      

        Я живу в состоянии счастья почти каждую секунду, радуюсь тому, что живу. Наверное, благодаря этому мне удалось преодолеть немало. Но, как показывает ситуация, зависимость от денег преодолеть пока не получается.
      

        Сегодня мне даже сон приснился, что к нам с мужем в дом пришли грабители, — хотели либо убить, либо деньги забрать. Я стала защищаться, а они пришли снова, потом снова и снова. На протяжении всего сна меня охватывал жуткий ужас.
      

        Получается, для меня потерять деньги — значительно страшнее, чем потерять жизнь?..
      


        Ответ
      
Конечно, поведение мужа связано с Вашим внутренним состоянием. Да, скорее всего, у Вас есть глубинные проблемы. Но если муж категорически не хочет меняться и является откровенным потребителем, то Ваши внутренние изменения вряд ли поправят ситуацию. В таком случае, может быть, не стоит тратить время попусту.


        Письмо №12 
        (месяц спустя)
      

        Уважаемый Сергей Николаевич!
      

        Я благодарю Бога за то, что встретила Вас в своей жизни. Спасибо Вам за Ваши исследования.
      

        После долгих и мучительных переговоров (которые длились не один год) решение о разводе было реализовано окончательно. Это произошло две недели назад.
      

        Конечно, я страдала и плакала, решение было мое, и я разводилась любя, так как понимала, что так жить больше нельзя (я билась как рыба об лед, все мои попытки были тщетны).
      

        С начала нашей с Вами переписки я все чаще и чаще стала ощущать радость от всего, что происходит в моей жизни. Эта радость буквально заполняет мою жизнь, — даже когда я плачу, внутри чувствую тихую радость. Чем дальше, тем больше.
      

        Я просто чувствую, что Бог ведет меня по жизни. Несмотря на то, что развод — это признак привязчивости и неверного мировоззрения, я чувствую, что это решение верное, что Бог меня очень любит и ведет меня.
        Я сейчас пишу и плачу от радости, что я могу жить и чувствовать, дышать и ходить.
      

        Поистине мир меняется в лучшую сторону, и нам пора ему соответствовать. Спасибо огромное! Чувствую Любовь!
      

        С уважением…
      

Горыдня и секс


        Письмо №1
      

        Здравствуйте, Сергей Николаевич
      

        Читаю Ваши книги около года. Понемногу расставляю все в жизни по своим местам, начинаю понимать, как к чему относиться.
      

        У меня такая проблема. За два года совместной жизни у нас с мужем секс был всего два раза. У него нет желания. Мы молоды: мне 27, ему 33 года, оба спортсмены, здоровы (как показывают анализы).
      

        Мы знакомы почти три года, расставались на 8 месяцев по его инициативе. Первый год наших отношений был ужасным: он постоянно оскорблял и обижал меня. В итоге решил, что мучается и не хочет продолжения таких отношений. Я очень обижалась на него и не понимала, чем заслужила такое отношение. После нашего расставания обратилась в веру — начала молиться, ездить по храмам, постоянно читала акафисты, ходила на службы и просила Бога помочь нам.
      

        Уверенность, что это мужчина, который мне предназначен, не покидает меня до сих пор. Ходила к разным гадалкам и экстрасенсам, — все в один голос говорили, что мы не должны быть вместе. Я все время спорила с ними и не принимала их информацию.
      

        В итоге мы сошлись и расписались. Но интима нет никакого. В ответ на любые попытки обсудить ситуацию муж замыкается и говорит, что не знает, что делать.
      

        Прошу Вас, помогите понять, что делать. В чем проблема?
      

        С уважением…
      


        Ответ
      
Добрый день!
Для начала расскажу историю, которую прислала мне одна читательница. Молодая девушка училась в школе. В ее классе был красавец парень, по которому сохли все девчонки. Каждая мечтала заслужить его внимание, но он ко всем относился спокойно, а эту девушку вообще не замечал. Она всерьез влюбилась в него и очень страдала.
Как-то раз она рассказала о своих переживаниях отцу, а тот, то ли в шутку, то ли всерьез, посоветовал: «Обратись с молитвой к духам женщин нашего рода и попроси их о помощи, — пусть сделают так, чтобы этот парень ответил тебе взаимностью».
Девушка так и поступила, и произошло чудо: одноклассник вдруг стал проявлять к ней интерес. А на выпускном вечере он пригласил ее на танец и сказал: «Я женюсь на тебе, — только не сейчас, а через два года». Она страшно обиделась и перестала с ним общаться, несмотря на его попытки помириться. А потом его нашли мертвым на рельсах, — он бросился под поезд. Насколько я помню, у девушки после этого начала разваливаться судьба и не складывались отношения с мужчинами.
Когда женщина отрекается от любви, идет против судьбы, у нее резко вспыхивает подсознательная агрессия по отношению к другим или к самой себе. Женщина начинает подсознательно убивать мужа, наносить ему вред, даже не подозревая об этом. А позже та же программа уничтожения разрушительно действует на здоровье и судьбу детей, которые начинают болеть без видимых причин, а врачи не могут им помочь.
Конечно, можно попытаться пробить головой стену, но вряд ли это получится, — скорее стена пробьет Вас. Если Вы читали мои книги, то Вам должно быть известно такое понятие, как подсознательная агрессия.
Если у матери жесткий характер, если она обижалась, осуждала и унывала, если ей недоставало милосердия и сострадания к людям, то эти тенденции передаются дочери. Если дочь поддерживает эти тенденции чувствами и поступками, то она подсознательно будет наносить вред мужчинам. Причем чем больше будет любить мужчину, тем активнее станет вредить ему, уничтожать его, — ведь любимому человеку намного труднее простить боль и измену, чем нелюбимому.
Во время секса душа, подсознание мужчины открывается, и женщине гораздо легче навредить ему. Именно это часто является причиной равнодушия к супруге и постоянных измен мужа.
Вам дали мужа, но ущемили Ваше вожделение, которое лежит в основе гордыни и заставляет забывать о Боге. Когда любовь к человеку ставится на первое место, а любовь к Богу — на второе, тогда начинает развиваться вожделение, усиливается гордыня, растет агрессивность, множатся несчастья и болезни.
Печально, но мировые религии забыли о Первой заповеди и главной сделали заповедь «Возлюби ближнего твоего, как самого себя».
За свое счастье можно и нужно бороться. Но следует понимать: то, как к Вам относятся снаружи, в точности соответствует тому, какая Вы глубоко внутри. И судьба Ваша складывается соответственно тому, какая Вы глубоко внутри. Причем Вы не чувствуете и не знаете, что́ у Вас внутри. Там опыт Ваших предков и Ваших прошлых жизней.
Вам нужно принять от судьбы бочку меда с ложкой дегтя для торможения ростков греха и агрессии, а затем меняться глубинно и поверхностно. Надо поменять свое поведение, чувства, отношение к людям и к Богу. Изменитесь Вы — изменится Ваша судьба, а значит, и отношение мужа к Вам.
Бодаться с судьбой не советую, будет только хуже. Тот, кто хочет получить незаработанные деньги, сначала совершает грех на уровне чувств, затем — административные нарушения, потом — уголовные, а далее следует тюрьма или смерть.
Почитайте мои книги повнимательнее, посмотрите семинары, — может быть, это поможет.
Желаю успехов в работе над собой.


        Письмо №2
      

        Сергей Николаевич, благодарю за Ваш ответ!
      

        Письмо №3
      

        Добрый день, Сергей Николаевич
      

        Два месяца назад я писала Вам о том, что у нас с мужем нет секса вот уже около двух лет, так как у него нет никакого желания. Мы оба молоды: ему 33, мне 28. Женаты полгода.
      

        Вы написали мне, что причиной является моя подсознательная агрессия.
      

        Я продолжила читать Ваши книги, начала снимать обиды на мужа, легче относиться ко всему, работать со своей ревностью.
      

        Неделю назад получила компрессионный перелом позвоночника, сделав глупую ошибку в спортзале. Я профессиональный атлет, причем довольно успешна. За 17 лет в спорте не было практически никаких травм, только мелкие, и то от переработки.
      

        Ситуация дома пока что без изменений. Связаны ли моя работа над собой и травма позвоночника?
      


        Ответ
      
Под ревностью обычно прячется гордыня, которая, по Библии, является основой греха. Вожделение неуловимо превращается в гнев, а гнев, чувство превосходства, чувство собственной правоты — в ревность и похотливость. Гордыня, как сказано в Ветхом Завете, — это удаление от Бога.
Каким образом происходит удаление от Бога, как начинается этот процесс? Один из первых признаков: исчезает ощущение, что все едино и имеет в основе своей Единого Творца. После утраты единства с Первопричиной у человека появляется чувство собственной первичности, превосходства, неповторимости, правоты.
Затем любовь начинает превращаться в привязанность и страсть, а душа — привязываться к своей временной, внешней оболочке. Жизнь, благополучие становятся главным критерием счастья. А далее — как в повести Н. С. Лескова «Леди Макбет Мценского уезда»…
Но все-таки, как правило, прежде срабатывает подсознательная система защиты, или, как я ее назвал, система полевой саморегуляции. Например, могут быть какие-то знаки со стороны судьбы. Включается защита души через ограничение ревности и гордыни.
Позвоночник, как я не раз писал в своих книгах, подобен своду законов, он держит на себе все органы. Есть такая русская пословица: «Где закон, там и обида». Где чувство правоты, там и превосходство, и осуждение, и обиды. Осуждение (или готовность осуждать) часто приводит к травме позвоночника.
Вы профессиональный атлет. Возможно, это занятие дает Вам ощущение силы и превосходства над окружающими. Но, может быть, неслучайно раньше женщины были слабыми и зависимыми от мужчин? Не потому ли им легче было верить в Бога? А женская эмансипация, превосходство над мужчинами, унисекс — это путь к Содому и Гоморре.
Женщина стремится стать эмансипированной, свободной — от чего? От родов и воспитания детей? От веры в Бога? От воздержания? От нравственности, от семьи, от души как сути человека — в пользу желаний, благополучия, накачанных мышц?
Мне кажется, если Вы опять начнете «работать над собой», снимая гордыню для того, чтобы не было больше травм, — появится очередная проблема. Дело в том, что душа — это не механизм, в котором можно что-то подтянуть, подкрутить, подправить, для того чтобы улучшить здоровье и получить благополучие. Работа над собой — это долгий путь постепенного преодоления и изменения себя.
Главное — какая у человека цель. Если цель — улучшение здоровья и благополучие, в этом случае и молитва, и покаяние, и пересмотр прошлого, и прощение — все это замаскированная магия. В самом начале работы над собой у человека часто именно такие цели. Но потом эти цели должны дополняться более высокими.
Цель человека — развитие души. Без веры в Бога, без изменения характера мне представляется это невозможным.
Судя по всему, у Вас стандартная ситуация, когда судьба общается с Вами, поправляет Вас, помогая обрести верное направление.

        Письмо №4
      

        Сергей Николаевич, благодарю Вас за ответ!
      

        Письмо №5 
        (около месяца спустя)
      

        Сергей Николаевич, здравствуйте.
      

        Вы ответили на оба мои письма, — для меня это как чудо. Благодарю Вас еще раз за то, что нашли для этого время.
      

        Я много лет в спорте, не раз занимала призовые места на чемпионатах мирового уровня, но каждый раз, когда побеждала, в голове звучал голос, что нельзя этим кичиться или выставлять напоказ. Не считаю себя лучше или выше кого-либо. Многие знакомые считают меня скромной и даже шутят, что при моих достижениях мне стоит вести себя более уверенно.
      

        Я всегда хотела создать свою семью, верила в Бога, не стремилась быть сильнее мужчин. Мне всегда хотелось, чтобы мой муж был сильнее меня, чтобы я у него училась, уважала его и была действительно «за мужем». Просто захотелось объяснить, что я — не «железная леди».
      

        Сейчас я уже спокойно принимаю ситуацию с отсутствием секса, не переживаю по этому поводу так, как это было раньше. Понимаю, зачем дано это воздержание.
      

        Но появилась другая проблема: муж будто с ума сошел — орет, оскорбляет, обижает. Это и раньше бывало, — со временем я поменяла к этому отношение и научилась без истерик и обид принимать такие конфликты, которые возникали из ниоткуда, просто на ровном месте. Но то, что было раньше, ни в какое сравнение не идет с тем, что происходит последние несколько дней: оскорбления и унижения льются постоянно, причем такие, от которых мурашки по коже. Он еще и кричит, что надо разводиться, так как он не хочет больше терпеть такой отвратительной жизни, и требует, чтобы я собирала свои вещи и уходила куда глаза глядят.
      

        Я помню: чем меньше человеческой логики в том, что происходит, тем больше Божественной. Обид и злости на мужа нет. Понимаю, что это чистка, все время молюсь и повторяю, что все это дано мне свыше для моего же блага.
      

        Есть страх потерять семью, но я понимаю, что должна пройти весь путь, — ведь если не пройду, проблемы будут повторяться в отношениях с другими мужчинами. Очень люблю мужа и понимаю, что накал моей любви нужно понижать, поскольку это только вредит ему. На первом месте должна быть любовь к Богу. Честно говоря, голова понимает смысл этих слов, но само чувство еще не пришло.
      

        Очень хотела бы услышать Ваши комментарии, так как хочу сохранить семью и выровнять себя в тех параметрах, уровень которых еще недостаточен, чтобы с мужем наладились интимные отношения и отношения в целом.
      


        Ответ
      
На уровне сознания мы часто ведем себя как «белые и пушистые», не понимая, что наше подсознание воспринимает ситуацию и реагирует на нее совершенно по-другому. Снаружи Вы можете быть робкой и застенчивой, а внутри у Вас, судя по всему, весьма высокая гордыня.
Когда-то я консультировал спортсменов и помогал им приводить свою душу в порядок. Внешне это были добродушные парни, а внутри у них присутствовала огромная гордыня и, соответственно, агрессия. Как только у них начинались спортивные успехи (вместо двух-трех шайб за сезон они стали забивать по три шайбы за игру), — тут же разваливалась их личная жизнь. Оказалось, что ревность и гордыня тесно связаны, они перетекают друг в друга и имеют общий корень.
Ревность и гордыня — это парные, дополняющие и уравновешивающие друг друга качества. Если у человека устремление к Богу слабое, если у него мало любви, тогда он свою привязанность может переносить с одной точки опоры на другую, с ревности переходя на гордыню и наоборот. Таким образом происходит подсознательная, интуитивная саморегуляция.
Размеры нашего счастья, подобно высоте стен дома, определяются фундаментом, а фундамент — это любовь к Богу. Если у человека любви к Богу недостаточно, в этом случае, когда он становится счастливее в какой-то одной области жизни (например, начинаются успехи в работе или в спорте), тогда в какой-то другой области (например, в личной жизни) он должен стать несчастным.
Количество счастья, которое может быть у человека, определяется степенью его любви к Богу. Если счастья у человека больше, чем позволяет уровень его любви к Богу, то возникает мощная привязанность, которая приводит к распаду — болезням и смерти. Этажей у дома не должно быть больше, чем позволяет прочность фундамента. Количества счастья не должно быть больше, чем позволяет уровень любви к Богу.
Интимная жизнь усиливает вожделение, которое лежит в основе гордыни и ревности. Спасая Вас или Ваших детей, судьба ущемляет основы, корни Вашей гордыни. Для начала попробуйте помочь судьбе и преодолеть вожделение.
Что может помочь? Пост и молитва, отрешенность, йога, дыхательные техники. Диета, которая тормозит вожделение и уменьшает страстность.
На мужа нужно смотреть сначала — как на ребенка, потом — как на брата. Забыть пока о сексе и о претензиях к мужу, говорить ему комплименты. «Кажется, я была неправа…» — хорошо звучит!
Сейчас у Вас открылось подсознание, и внутренняя «грязь» стала выходить наружу. Настоящее выздоровление происходит через обострение, которое нужно смягчать правильным эмоциональным состоянием.
А Вы, вообще, работали всерьез над своим характером? По-видимому, Вы работали над собой на уровне тела и подсознательно воспринимаете себя — как тело. А Вы есть душа, любящая Бога, — и черты характера надо развивать соответственные. Не бороться подсознательно за лидерство, а ощущать единство с мужем, соучастие, сострадание к нему.
Поведение мужа — показатель Вашего внутреннего состояния. Как известно, аристократку узнаю́т не по одежде, а по тому, как к ней относятся окружающие.
Работайте.


        Письмо №6
      

        Сергей Николаевич, спасибо за ответ. Продолжаю работу над собой и своим характером.
      


        Письмо №7 
        (спустя полгода)
      

        Сергей, здравствуйте.
      

        Уже не первый раз пишу Вам и, как ребенок, радуюсь каждому Вашему ответу!
      

        Как я считаю, моя основная проблема заключается в том, что у меня нет никаких интимных отношений с моим супругом вот уже три года.
      

        Характер у мужа очень сложный, он постоянно унижает меня, оскорбляет, ведет себя отвратительно, при каждой ссоре сразу кричит, что разводится, не может меня больше терпеть и т. д.
      

        За последний год я прочитала 15 Ваших книг, начала работу над собой, а он вел себя просто ужасно по отношению ко мне, — счастье, наверное, что руку не подымает. Но его ненависть ко мне уже невыносима.
      

        Я работаю над собой: пытаюсь убирать обиды, принимать ситуации, хоть немного воспитывать мужа, — стараюсь проговаривать, что именно мне не нравится, а не молча терпеть любое оскорбление.
      

        Летом получила компрессионный перелом позвоночника. Понимаю, что не просто так травмы даются. Продолжаю работу над собой — стараюсь не обижаться, снимаю старые обиды на мужчин и на мужа, прохожу ситуации, в которых меня обижали, принимая их с любовью и пониманием. Но пока я в тупике, ведь отношение мужа ко мне не меняется.
      

        Я не хочу из себя жертву делать, но окружающие просто в шоке, как только услышат хотя бы пару его фраз, обращенных ко мне. Я принимаю все, так как понимаю, что это чистка, которая нужна не только мне, но и моим будущим детям. Но руки опускаются из-за постоянного чувства несчастья и неудовлетворенности личной жизнью.
      

        В каком направлении двигаться? Продолжать терпеть и работать? Но я не вижу проблесков, и меня пугает, что это будет продолжаться всю оставшуюся жизнь. Пойти у него на поводу и развестись? Понимаю, что это не выход, так как проблемы из этого брака перейдут в другой.
      

        Буду очень благодарна Вашей подсказке.
      

        Спасибо за Вашу колоссальную работу.
      


        Ответ
      
Для того чтобы изменить ситуацию, надо глубинно измениться самой. Сначала нужно испытать раскаяние, затем — покаяние, далее — менять свой характер. А потом появится радость, которая ни от чего не зависит.
Расстаньтесь с мужем на два-три месяца, чтобы выпасть из ситуации и остаться наедине с собой и Богом. Пока Вы находитесь в домашней обойме, изменения маловероятны.
Станьте другой. Смотрите на мужа, как на ребенка, — тогда легче будет удержать любовь и радость.
А может быть, Вам уже суждено быть с другим и потому все складывается именно так.
Отношения должны развивать душу и любовь, а не уничтожать их. Испытания не должны превращаться в истязания. Конфликт способствует развитию только при условии внутреннего единства, то есть любви, уважения, добродушия. Иначе начнется разрушение и деградация. Меняйте ситуацию, не затягивайте, не допускайте ухудшения.

P.S. Последний год Вы начали «работу над собой», то есть пытаетесь снять обиды, принять ситуацию. Но это не косметической салон, макияж поведения не поможет, этого недостаточно. Нужны реальные глубинные изменения.
А гордыня у Вас растет, об этом свидетельствуют не только проблемы с позвоночником. Вам 28 лет, мне — 65, а Вы обращаетесь ко мне по имени. Это и есть гордыня. Обычно люди, которые просят меня о помощи, в отличие от Вас, ведут себя более уважительно.
Гордому человеку легче умереть, чем измениться. Гордому даже извиниться порой невозможно.

Итак, сначала человек раскаивается в содеянном, пересматривает свое поведение. Это первичные, внешние изменения. Затем происходит покаяние, — это уже изменение чувств, характера. Это глубинные преобразования, которые надо поддержать поведением.
Как это сделать? Очень просто:
1) Не пререкаться с мужем, не осуждать его.
2) Почаще произносить: «Я была неправа» и, соответственно: «Ты прав, я согласна с тобой». Никогда не упрекать.
3) Почаще улыбаться.
4) Говорить мужу комплименты, подчеркивая его хорошие качества.
5) Постараться поставить себя на место мужа и понять его.
6) Быть внимательной, заботливой, гибкой, радостной, искренней.
7) Не мстить, не доказывать свою правоту (правота сама себя защитит), не возвышаться и не унижаться.
8) Думать о душе, то есть научиться быть счастливой без секса, без реализации своих идеалов, не требуя, не получая, а отдавая.
Муж нужен не для того, чтобы получать от него что-то, а в первую очередь, для того чтобы ему что-то отдавать. Ребенок нужен матери не для того, чтобы что-то получить. Мать жертвует, заботится, отдает и не возмущается тем, что у ребенка болит живот или он запачкал пеленки. Это называется — бескорыстная любовь.
Мужчине нужна такая же любовь. Он тонко чувствует фальшь. Так что Вам нужно не имитировать изменение характера, а начать реальную работу над своими качествами.
Успехов!


        Письмо №8
      

        Сергей Николаевич, извините/
      

        Да, это полное неуважение, но я даже не заметила того факта, что не по отчеству обратилась к Вам. Совсем на меня не похоже… И стыдно, и плакать хочется… Я просто в полном недоумении от этой ситуации. Но она очень поучительна для меня.
      

        Спасибо большое за этот урок и за Ваш ответ.
      

        С уважением…
      

Мужские проблемы


        Здравствуйте, уважаемый Сергей Николаевич!
      

        Мне почти 40 лет, но свою семью я так и не создал. Все женщины и девушки, с которыми я знакомился, почему-то отказывали мне в серьезных отношениях, создании семьи и совместной жизни.
      

        За все эти годы я пробовал знакомиться со многими женщинами и девушками с целью серьезных отношений и создания семьи. Знакомился по-разному, в том числе и с помощью популярных сайтов знакомств в Интернете, где в опубликованных анкетах было указано желание женщины создать семью. Но никак не пойму, почему женщины и девушки, все подряд, отказали мне. А ведь знакомился я с обычными незамужними женщинами и девушками, и красивыми, и не особенно, и мне неважно было их материальное положение.
      

        Мои внешние данные: симпатичный мужчина. Добродушный, общительный, в общении с женщинами незакомплексованный, нормальной сексуальной ориентации. Учился хорошо, работаю, живу вдвоем с мамой. Судимостей нет, алкоголизмом или наркоманией не страдаю, инвалидности нет, не «гулящий налево».
      

        Почему не получается создать семью, в чем причина?
      

        У меня на работе все мои коллеги уже женаты или раньше были женаты. И коллеги, и мои друзья и знакомые, и одноклассники удивляются, почему я еще не создал свою семью и не живу и не жил с какой-нибудь женщиной или девушкой.
      

        Кругом очень большое количество незамужних женщин, но мне почему-то не везет.
      


        Ответ
      
Когда мы анализируем свои мысли и поступки, исходя из общепринятых представлений о законах кармы, нам далеко не всегда удается понять, почему наша судьба складывается так, а не иначе. Вроде бы вел себя прилично, никого не обижал, не предавал, не убивал, — а в жизни почему-то все не так…
На самом деле, механизм кармы гораздо тоньше. Наше здоровье, наша судьба определяются не внешним, а внутренним: не сознанием, а подсознанием. Подсознание — это, можно сказать, значительная часть того, что мы называем душой человека. А душа — это чувства.
Нашим подсознанием фиксируется всё: мысли, чувства, поступки. Но окружающий мир реагирует на состояние наших чувств. Именно те чувства, которые находятся глубоко в душе, и определяют наше здоровье и нашу судьбу.
Мы можем вспомнить свои проступки и раскаяться в них. А может ли человек вспомнить свои глубинные чувства? Можно ли вспомнить то, что мы делали в прошлых жизнях? Или, например, то, что сотворила наша прабабка или еще кто-то из родни в каком-нибудь восьмом колене? А ведь их поступки, возможно, влияют на нашу судьбу.
Как выяснить, насколько «загружен» Ваш род? Если родители в разводе, — можно поставить минус. Если в роду были убийцы, самоубийцы, — еще один жирный минус. Если были тяжелые неизлечимые заболевания, которые всегда связаны с глубинными грехами, — значит, в роду присутствует серьезное неблагополучие. А грех — это неправильное отношение к миру и неправильное поведение как следствие наших чувств. Если есть так называемые родовое проклятие, венец безбрачия, — это тоже свидетельствует о глубинном эмоционально неверном восприятии мира.
Если у человека огромная внутренняя привязанность, ревность, которую он закрепил какими-то поступками, то эта тенденция передается на несколько поколений вперед. Каждый человек способен почувствовать, насколько он ревнив, насколько привязан к миру, насколько не готов жертвовать и прощать. То есть признаки того, что Ваши предки в свое время нагрешили, кроются сейчас в Вашем характере.
Как определить, что́ Вы делали и чувствовали в прошлых жизнях? Наш собственный опыт чувств и поступков, накопленный в прошлых жизнях, как правило, совпадает с родительским наследием, наша личная карма совпадает с родительской. Если в прошлой жизни Вы были безумно ревнивы, в нынешней жизни Вы получаете таких же родителей. Если Вы не желали зарабатывать жизненные блага самостоятельно, а Вам больше хотелось отнимать их у окружающих, воровать, грабить, — Вам дают родителей с той же тенденцией. Если Вам нравилось подавлять людей, возвышаться за счет унижения других, — Вам достается такой же отец или деспотичная мать.
Насколько мы не осуждаем своих родителей и преодолеваем те недостатки, которые от них получили, настолько у нас повышаются шансы выровнять нашу судьбу и решить наши проблемы.

Наша жизнь определяется несколькими главными факторами: отношением к Богу, отношением к родителям, отношением к себе, к людям, к судьбе, к окружающему миру, к ситуациям, с которыми мы сталкиваемся. Насколько правильно мы взаимодействуем с окружающим миром, насколько у нас правильное представление о Боге, насколько мы сохраняем у себя в душе чувство любви, — настолько мы успешны в жизни. Для того чтобы стать счастливым снаружи, нужно научиться быть счастливым внутри.
Многие пытаются сохранять любовь к Богу и добродушно относиться к людям, но при этом унывают, недовольны собой, плохо думают о себе. Они не понимают, что весь мир един: если человек не любит самого себя, он не сможет любить других людей и у него ослабнет чувство любви к Богу.
Одно из важнейших правил — нужно любить себя. Нельзя думать о себе плохо, нужно верить в себя. К своим недостаткам следует относиться как к закономерному этапу развития. Любая проблема, которая появляется у нас в жизни, — это возможность развиваться.
Нужно понимать, что человек может меняться, становиться лучше, и если мы реально начинаем к чему-то устремляться и верить (а вера — это отсутствие страха и сомнений, которые останавливают энергию), то мы сможем достигнуть любых высот. Не зря Христос говорил: «Верьте — и гора сойдет с места!»

Вам нужно обратить внимание на свое отношение к миру и научиться правильно конфликтовать с окружающим миром. Без конфликта нет развития.
Для того чтобы правильно разрешить конфликт, необходимо соблюдать закон единства и борьбы противоположностей. Внутри, в душе всегда должны сохраняться любовь, добродушие, милосердие, сострадание, а снаружи может происходить конфликт, борьба, выяснение отношений. Нужно уметь и свои интересы отстаивать, и уважать интересы других.
Умение правильно общаться с людьми, правильно реагировать на любую ситуацию, умение в молитве не выпрашивать у Бога какие-то жизненные блага, а благодарить за то, что Он уже дал нам (благодарность — это одна из форм любви), умение принимать Божественную волю без сожалений, страхов, раздражения — из всего этого и складывается тот запас прочности, который помогает нам в жизни.

Любой грех, то есть уход от Бога, — это уменьшение любви в душе, это увеличение гордыни, собственной значимости, это неумение жертвовать, это поклонение наслаждению, это привязанность к своим инстинктам, к любым объектам этого мира и крайнее нежелание их потерять.
Любая религия начинается с жертвы. Если у Вас есть зависть, если Вы не умеете жертвовать или Вам трудно жертвовать, дарить подарки, помогать людям, — это означает, что у Вас должны быть проблемы в личной жизни.
Если одна только мысль об измене любимого человека вызывает у Вас внутреннее негодование, — значит, проблемы в отношениях Вам обеспечены. Если Вы чувствуете, что внутренне поклоняетесь женщинам, — у вас должны быть проблемы с женщинами.
Все, чему мы поклоняемся, забывая о любви к Богу, все, что ставим на первое место, мы должны терять, — или все это должно быть «невкусным» для нас, сопровождаться проблемами. Насколько велико в Вашем подсознании поклонение женщинам, настолько женщины должны обижать Вас, унижать, отказывать Вам и т. д. И насколько Вы готовы принимать эти унижения как лекарство, настолько Ваша душа сможет переориентироваться и главной целью сделать не временные, сиюминутные блага или жизнь, ее продолжение, а главный источник жизни — Творца, который дает нам всё: и жизнь, и здоровье, и все формы счастья.
По каким еще причинам могут быть проблемы в отношениях с девушками и женщинами?
Если мать делала аборты, у нее в подсознании формируется программа уничтожения детей. Эта программа передается всем ее детям и впоследствии отпугивает тех, кто могли бы стать их супругами. Ведь на уровне подсознания мы интуитивно чувствуем душу другого человека.
Когда женщина сильно обижается на мужа и, не подавая виду, накапливает эти эмоции внутри, постепенно ее обиды превращаются в программу уничтожения близкого человека. А потом у детей этой женщины будут сложности в отношениях с людьми. Аборты, долгие обиды, ссоры, осуждение любимого человека, сильное нежелание жить — весь этот опыт погружается в подсознание и позже выходит как проблемы со здоровьем и семейной жизнью.

Понаблюдайте за собой, насколько во время ссор с близкими людьми у Вас активизируется агрессия или депрессия, — и делайте выводы. Когда Вы проанализируете историю своего рода, даже всего лишь двух-трех поколений, когда вспомните основные события своей жизни и внимательно изучите свой характер, — тогда Вы сможете поставить себе диагноз и понять, как Вам работать над собой.
По сути дела, корень проблем каждого человека — это нарушение двух главных заповедей: «Возлюби Бога превыше всего» и «Не сотвори себе кумира».
Если человек нарушает Первую заповедь, то есть утрачивает любовь, отказывается от любви, то он невольно нарушает и вторую — начинает поклоняться кому-то или чему-то вместо Бога. После этого появляются и агрессивность, и проблемы со здоровьем и судьбой, и преступления…
Вы не задумывались, почему Христос мог лечить от всех болезней? Есть целители, которые лечат только некоторые определенные болезни; есть целители (таких практически единицы), которые могут лечить достаточно широкий спектр болезней. Христос мог вылечить практически любую болезнь, — это означает, что он знал, как преодолеть грех в самом его корне. Именно этому Христос и учит нас.
Чувство любви, которое не зависит ни от кого и ни от чего, чувство любви даже к врагам — это лучшее лекарство, которое вылечивает и болезни, и судьбу, и отношения между людьми. Так что выполнение первой и второй заповедей — это непременное условие, для того чтобы иметь нормальную, благополучную семью.

А теперь несколько слов о самых простых вещах. Для того чтобы мужчина имел семью, ему необходимо владеть определенными навыками.
Он должен быть смелым и энергичным, для того чтобы защищать и поддерживать свою семью.
У него должна быть готовность пожертвовать собой ради спасения семьи, готовность жертвовать своим временем и силами для поддержания семьи.
Он должен быть добродушным и понимать, что основа семьи — это единство; если единства нет, семья разрушается.
Он должен уметь прощать и понимать другого человека. Супружеская жизнь подобна турпоходу, и для того чтобы успешно пройти маршрут, нужно быть готовым жертвовать, заботиться, понимать, ухаживать, говорить комплименты, поддерживать, быть радостным, не портить супруге настроение.
Все просто: для того чтобы стать счастливым, нужно сделать счастливым того, кто рядом с Вами. Нужно, чтобы Ваша энергетика стала энергетикой поддержки, добродушия и радости, а не энергетикой потребительства, претензий и страха. Если Вы идете в этом направлении, то рано или поздно Ваша душа изменится и семейное счастье станет для Вас возможным.
В конечном счете, правильное устремление человека может перекрыть любой негатив, полученный от предков и из прошлых жизней. Главное — устремляться к Богу и любви, постоянно работать над собой, быть готовым к изменениям и понимать, что характер не меняется сразу, — но все возможно!

«Конфликты в семье» (Тема на форуме)


На моем сайте в Интернете есть форум, на котором общаются читатели. Некоторое время назад я увидел там любопытную тему. На страницах форума возникла дискуссия, и я решил провести эксперимент — написать комментарий под псевдонимом и посмотреть, как будут восприняты мои рассуждения и советы.

***

          Постоянно ругаемся с супругой. С моей стороны: если что не по-моему, сразу же взрываюсь. Могу наорать матом, унизить, оскорбить, и конфликт может продолжаться до утра. После этого она всегда уходит из дома к маме или к подругам.
        

          Затем я искренне извиняюсь, причем порой даже не помню, что́ наговорил.
        

          Ее претензии ко мне:
        

          1) Слишком часто хочу секса, а ей он перестал нравиться после 6 месяцев совместного проживания. Оргазм от классического секса она никогда не испытывала.
        

          2) Запрещаю ей слишком много работать, а она хочет найти подработку. На данный момент у нас есть ипотека и кредиты, но справляемся с этим. У меня стабильный средний заработок в хорошей организации.
        

          После последней ссоры она ушла к теще и рассказала, как я ее оскорбил. Теща, мне кажется, теперь меня ненавидит, хотя раньше у нас были хорошие, теплые отношения. У них в семье мать всегда была главной, и, видимо, эта модель семьи и была привита моей супруге. Отец ее умер, очень часто выпивал.
        

          Понимаю, что нами руководит Бог, поэтому всегда прощаю, если меня оскорбили, и прошу прощения за то, что оскорбил Божественное начало человека.
        

          Подскажите, как трансформировать свои эмоции? Во время конфликта душа подсказывает, что я должен быть жестким в выражениях, — а внутренне супругу люблю. Как наладить хорошие отношения в семье? Как реагировать на то, что супруга хочет иметь дополнительный заработок?
        


          Комментарий на форуме под псевдонимом
        
Попробуем рассуждать по системе Лазарева. Если Ваша теща — жесткая, категоричная, властная, то с диагнозом Вашей жены все ясно: гордыня. Вообще, для того чтобы понять проблемы жены, достаточно посмотреть на ее мать и бабку.
Понятно, почему Вам хочется говорить с женой жестко. Потому что клин клином вышибают. У нее высокая гордыня — потому Вам хочется ее унизить. По-видимому, она совсем не умеет Вам уступать, что подтверждает ее гордыню.
Но ведь семейная жизнь требует постоянных взаимных уступок, компромиссов. Нужно учиться уступать в мелочах, а не постоянно бодаться и с пеной у рта доказывать свою правоту.
Поговорите с женой о том, что вам обоим нужно менять характер. Можно спокойно и искренне побеседовать об этом, разобраться вместе, какие у Вас и у нее недостатки, и договориться, что каждый попробует эти недостатки исправить.
Кстати, насчет уступок в мелочах. Если жена хочет подработать, что тут плохого? Пусть поработает, выделит энергию, время потратит. Почему Вы против?
Когда муж и жена живут по принципу «око за око» («ты меня обидел — я тебя тоже обижу в ответ»), это разрушительно для семьи. Более разумный супруг не отвечает на обиды, уколы, претензии. Он просто улыбается, сохраняет добродушие и мягко настаивает на своем. Надо уступать в мелочах и уметь настаивать на своем в главном. Демонстрировать любовь, заботу, душевное тепло, уступчивость — и при этом сохранять главное направление. А главное направление — это развитие души. Жена должна быть нравственной, должна уметь жертвовать, помогать.
Насчет секса. Вы пишете: «Оргазм от классического секса она никогда не испытывала». Значит, оргазм она испытывает только от «неклассического» секса, нетрадиционного. Это означает, что для нее главное — форма, а не содержание. Для нее важнее физиология, удовольствия, а не душа.
Надо, чтобы она научилась получать удовольствие от обычного секса. Для этого у нее должна ожить душа, чувства должны проснуться. А для того чтобы это произошло, между вами должно быть единство, уважение, тепло друг к другу. Но Ваша жена часто обижается и предъявляет претензии, — потому у нее душа и не пробуждается, потому ей и нужен физически разнообразный секс. Вот в чем проблема.
Для того чтобы получать удовольствие от нормального секса, ей надо усмирить свою гордыню. Перед сексом оба, и муж и жена, должны ощущать душевное тепло. Должны быть ухаживания, общение (ресторан, ужин при свечах, цветы, стихи и т.д.). Нужно, чтобы появились чувства, сначала должна захотеть душа…
Кроме проблем жены, есть проблемы и у мужа. Скорее всего, Вы не умеете ухаживать, общаться так, чтобы удовольствие получала душа. А чистая физиология в постели приводит к тому, что эмоции оскудевают. Чисто физиологический секс вреден для обоих, причем такой секс может навредить и душе, и здоровью.
Вам обоим нужно посмотреть на секс с точки зрения искусства, а не чистой физиологии. Если муж не эгоист, он должен понимать, что женщина физиологически устроена по-другому, ее нужно за несколько часов подготавливать. А когда она готова, тогда она получает удовольствие.
Успехов Вам в налаживании семейной жизни!

***
Автор темы откликнулся довольно быстро, в тот же день.

          Здравствуйте!
        

          Вы разложили ситуацию по полочкам. Теперь многое стало понятно.
        

          С супругой договорились, она со мной поделилась, я — с ней. Мы друг друга поняли.
        

          Благодарю Вас за комментарий.
        


          Дополнение к комментарию на форуме
        
Есть такое изречение: «Счастье — это когда тебя понимают». Что такое понимание? Это единство. Супруги должны постоянно стремиться к единству, во время конфликта каждый раз нужно пытаться найти что-то общее, выработать какую-то единую позицию. Если единство не нарабатывается постоянно, если каждый внутренне сам по себе, — семьи не получится. Главная опасность для семьи — это отсутствие единства и душевного тепла.
В семейной жизни очень важно отказаться от принципа «око за око, зуб за зуб» на уровне чувств, отношений. Соревноваться, кто кого сильнее оскорбит, обидит, расстроит, — это путь в никуда.
В семейных отношениях нужно демонстрировать известный христианский принцип: «Ударили по одной щеке — подставь другую». В реальности это выглядит так: жена обижается, пытается задеть мужа, обидеть его в ответ, а тот улыбается, не обращает внимания на ее попытки и спокойно гнет свою линию. Мужчина должен уметь не грызться с женой по мелочам, не быть мстительным, не раздражаться, не повышать голос и не доказывать свою правоту. Меньше говорить, больше делать.

Еще несколько слов по поводу сексуальных взаимоотношений. Вы пишете: «Претензия жены ко мне: слишком часто хочу секса». Дело тут не в том, что Вы часто хотите. Если практиковать секс правильно, то это будет на пользу и мужчине, и женщине. Ведь секс — это радость. Каждый человек стремится к счастью и душевной радости.
Но если перед сексом нет ни ухаживаний, ни комплиментов, если душа у супругов не пробудилась, а происходит чисто физиологический секс, — это приносит вред. И чем чаще случается такой секс, тем это вреднее.
Вашей жене может казаться, что и раз в месяц — это часто, потому что такой секс ей просто не нравится. Почему у женщин в ходу отговорка: «Голова болит»? Потому что мужчина часто стремится удовлетворить свою чисто физиологическую потребность, не считаясь с женской природой. Многие мужчины слишком торопятся, уверенные, что женщина испытывает те же чувства. Но у женщины другая физиология. Муж должен понимать, что у жены другой ритм: если мужчина — спринтер, то женщина — стайер.
Дело в том, что физиологически женщина должна беременеть и рожать. У мужчины другая функция — оплодотворение: подбежал, оплодотворил и побежал охотиться дальше. Поэтому для мужчины сам процесс ухаживания и секса может быть коротким. Но чисто животный секс вреден и для женщины, и для мужчины. Душа должна включаться у обоих.
Почему физиологически женщина устроена именно так? У женщины должен быть один мужчина, один самец, — так задумано природой. Если у женщины будет много мужчин, тогда ей придется воспитывать потомство одной. Если у женщины один мужчина, тогда они могут создать семью, в которой будут расти и воспитываться их дети. А для того чтобы был один мужчина, один самец, который станет мужем и отцом и будет заботиться о женщине и детях, процесс формирования чувств у женщины должен длиться долго.
В семейной жизни нужно взаимно жертвовать, — это касается и сексуальной жизни супругов. Нужно идти навстречу, уступать друг другу. Мужчина должен понимать, что женщине необходима подготовка к сексу. Это и ужин при свечах, и ухаживания с утра, если вечером планируешь заняться сексом, и комплименты, и подарки, и цветы, и стихи. Все это — обычная помощь женщине, для того чтобы она получила удовольствие от секса.
Если сексуальная энергия не поднимается вверх, не трансформируется в высокие чувства, то она начинает накапливаться, — даже после секса. Возникает переизбыток этой энергии, что может привести к снижению потенции, к проблемам с гинекологией, к воспалительным процессам и т. д. Для того чтобы сексуальная энергия трансформировалась должным образом, во время сексуального общения должна радоваться душа.

«Изменила мужу, что делать?» (Тема на форуме)


Эта тема, появившаяся на форуме, также заинтересовала меня, и я повторил свой эксперимент.

***

          Книги С. Н. Лазарева читаю давно, да, видимо, душой не принимаю. Как будто пустота внутри.
        

          Замужем, есть дети. С мужем отношения теплые, люблю его, но есть глубинные претензии, по большей части связанные с сексуальной нереализованностью. Секса вообще нет. У меня желание периодически возникает, у мужа последний год — нет. У него есть проблемы по мужской части.
        

          И тут прямо классика жанра: у меня симпатия к мужчине, вместе работаем, он женат. Я даже мысли не допускала об измене. Уверена была, что со мной этого не случится.
        

          Он стал проявлять симпатию. Поцеловались несколько раз, был секс оральный… Мне стыдно. Как я до этого докатилась, что́ теперь будет с детьми и их душами, если у них такая похотливая мамаша?
        

          Теперь этот мужчина ждет продолжения сексуальных отношений. Меня к нему тянет, но это предательство по отношению к мужу и детям. Да, вожделение поет. Муж меня жутко ревнует. Я даже убеждаю себя, что таким образом выживаю и спасаюсь от дикой ревности мужа. Но разве это оправдание похоти?.. Что скажете?
        


          Род у меня «загружен». Бабушки абортов много сделали, мама тоже делала…
        

          Дети у нас с мужем приемные, но они — наши. Дочери пять скоро будет, сын младше.
        

          У мужа сахарный диабет, который обнаружился в браке. Проблемы с потенцией — тоже в браке… Но при всем при этом я чувствую, что он — моя судьба, мы тепло и с уважением друг к другу относимся. Но есть чувство превосходства над ним, которое преодолевается тяжело. Меня он, можно сказать, боготворит, и это тяготит меня.
        


          Комментарий на форуме под псевдонимом
        
Понятно, что внешняя причина измен — это похотливость, несдержанность желаний. Но не надо забывать и о том, что супруги должны помогать друг другу идти к Богу. А если человек не хочет идти к Богу добровольно, то его заставляют принудительно.
Если муж ревнивый, зацеплен за секс и поклоняется жене, то сама ситуация будет провоцировать жену на измены. Она должна отталкивать мужа от себя, ссориться с ним, изменять ему, чтобы его душа очищалась от привязанности.
Если отношения стабильные и оба абсолютно уверены друг в друге, это опасно для души, — ведь Бог тогда не нужен. Люди тогда загрязняют и свои души, и души своих детей. И в результате начинаются болезни и измены, — для того чтобы человек вспомнил о Боге.
У Вашего мужа диабет, — значит, есть и вожделение, и ревность, и западание на сексе. Снижение потенции, исчезновение сексуального влечения — это, вообще, один из признаков диабета.
Вы не написали, читал ли Ваш муж книги С. Н. Лазарева и готов ли он работать над собой, меняться, улучшать свой характер. Если ни то и ни другое, то положение у него серьезное. Тогда Ваша измена — это для него лечение и спасение. Даже если мужу о ней неизвестно. Ведь, на самом деле, душа все чувствует и знает, так что муж подсознательно знает о Вашей измене.
Если исходить из системы Лазарева, после Вашей измены внутреннее поклонение у Вашего мужа должно было уменьшиться. Привязанность к человеческому счастью уменьшилась, душа очистилась, и благодаря этому, вероятно, произошло очищение душ детей, которые, например, могли заболеть.
Лазарев пишет, да и ученые уже подтверждают, что нами на 97% управляет подсознание. Если муж, допустим, должен тяжело заболеть или даже умереть из-за своей привязанности, а жена своей изменой может его спасти, то что она должна делать? Соблюдать нормы морали, когда ее подсознание знает, что муж может умереть? Или, допустим, ребенок может заболеть… И женщина совершает измену, сама не понимая, почему это делает. Но она делает это, поскольку ее подсознание знает, что она тем самым спасает жизнь мужу или ребенку. А потом она мучается, кается…
Так что иногда наша интуиция идет вразрез с нормами морали. Нельзя однозначно навешивать ярлыки: это хорошо, а это плохо. Если люди не хотят устремляться к Богу, работать над собой, менять себя, то жизнь с изменами, обидами, разрушением стабильности отношений является для них нормальной и закономерной. Это для них единственный способ очистить душу.
В данном случае невозможно дать однозначную оценку тому, что случилось. Неизвестно, какое внутреннее состояние у Ваших детей и мужа. Нельзя судить, хорошо Вы поступили или плохо, исходя из общих, абстрактных понятий, — все зависит от ситуации и от внутренних, глубинных мотивов поведения человека. На внешнем уровне — конечно, Вы поступили плохо, а на внутреннем уровне — может быть, и хорошо, если спасли мужа и детей.
Кроме человеческой логики, которая опирается на мораль, есть еще и Божественная логика и Божественная воля. Поэтому, что бы ни случилось, надо понимать, что это произошло по воле Божьей и в этом есть высший смысл.
Не воспримите то, что я написал, как призыв к нарушению нравственности и морали, — просто их нельзя возводить в абсолют. Лазарев постоянно пишет о диалектике. Диалектический подход очень важен и помогает в жизни, — проверено! Человеческие отношения могут увести от Бога, если человек им поклоняется. Но это не означает, что надо направо и налево изменять друг другу. Нужно не заниматься самоедством, но и не повторять в будущем своих ошибок.
В общем, думайте, разбирайтесь. Но без устремления к Богу и изменения себя ситуация не изменится, это очевидно. Вы не случайно муж и жена, — значит, проблемы у вас похожие. Если Вы вооружены информацией С.Н.Лазарева, то направление работы должно быть Вам понятно и независимо от того, готов ли Ваш муж работать над собой, Вы сможете помочь и ему, и себе.
Желаю Вам успеха!

***
Ответ не заставил себя долго ждать.


          От всей души благодарю Вас! То, что Вы написали, нашло свое отражение в моей душе. Многое чувствовать по-другому начала. Я жила все это время моралью, а любовь где-то запрятала, — отсюда бесконечные претензии, обиды и недовольство жизнью.
        

          Сейчас на душе начинает цвести весна. Я чувствую, что стала менее агрессивна и привязчива. Чувствую реально. Тепло на душе.
        


          Дополнение к комментарию на форуме
        
Брак, взаимоотношения супругов — это путь к любви и к Богу. Когда человек идет к Богу, он должен жертвовать своими амбициями, своими желаниями, стабильностью. Если человек движется к Богу добровольно, тогда конфликты решаются мягче. Если же мы не хотим идти добровольно, тогда включается принудительный механизм, — начинаются болезни, неприятности, ссоры, измены. Все это работает на благо души. Как это ни печально, но ссоры и супружеские измены — это невольная помощь душе и фактор, подталкивающий человека к Богу.
Если муж не хочет меняться, тогда супружеская измена — это горькое лекарство для него. Чем комфортнее будут у него условия жизни, чем заботливее жена, чем лучше секс, тем быстрее будет ухудшаться его внутреннее состояние, поскольку привязанность станет усиливаться. Чем сильнее человек привязан к семье, чем выше у него гордыня, чем выше ревность, тем более вредны для его души стабильность, удовольствия и отсутствие отрицательных эмоций.
Под диабетом, под ревностью кроется гордыня, а у женщины гордыня часто проявляется как бесплодие. Чем выше гордыня и привязанность у обоих супругов, тем вреднее для их душ гармоничные, теплые, беспроблемные отношения. И обиды, и ссоры, и измены — это нормальный уровень жизни для язычника.
Если мужчина поклоняется женщине, то она, как это часто бывает, приобретает стервозные черты характера, и это помогает мужчине, который не может преодолеть свою привязанность добровольно. Жена интуитивно чувствует, что ей нужно быть стервозной, эгоистичной, что ей просто необходимо унижать мужа, потому что это балансирует его и идет на пользу не только ему, но и их детям. Бывает, интуиция противоречит нормам морали, но, разрушая форму, она подталкивает человека к содержанию.
Если мужчина поклоняется жене, забывая о Боге, тогда сама судьба, сама ситуация подталкивают жену к ссоре с мужем, к флирту с другими мужчинами, к измене. Не стоит смотреть на это как на трагедию. Это закономерность.
Принято считать, что супружеская измена — это зло. Но вспомним слова Христа: «Не судите, да не судимы будете». А когда к нему привели женщину, уличенную в прелюбодеянии, он сказал ее обвинителям: «Кто из вас без греха, первый брось на нее камень».
В каждом событии кроется высший смысл. Всегда нужно помнить о том, что есть Божественная воля, которая ведет человека. Поэтому осуждать мы не имеем права, — как бы человек ни поступил.
Нужно улучшать ситуацию, — но не за счет примерного поведения, а за счет развития души. Примерное поведение, стабильность, семейный комфорт — это внешние блага. Христос говорил: «Враги человеку — домашние его». Это означает: если человек забыл о Боге, тогда комфорт, почет, уважение, стабильность и верность могут быть опасны для его души.
Насколько жена порядочна по отношению к мужу, который ей поклоняется, насколько она обеспечивает ему комфорт, верность, уважение и положительные эмоции, — настолько она становится врагом для его души и препятствием на его пути к Богу. Тому, кто уходит от Бога, нужны обиды, измены, болезни. Если человек не идет к Богу и не хочет меняться, тогда чем лучше его домашние будут к нему относиться, тем больше вреда они нанесут его душе.

Вечен только Бог. Нельзя возводить в абсолют, считать вечными и незыблемыми такие понятия, как семья, супружеская верность, справедливость, ответственность. Безусловно, все это очень важно, все это необходимо нам, но поклонение этому разрушает нашу душу.
Когда супружеская верность, ответственность, идеалы выходят на первое место, человек тогда готов убить себя или другого из-за ревности или несправедливости. Нельзя возводить в абсолют ничего, кроме Бога.
Когда человек забывает о Боге, тогда, для того чтобы он вернулся к Богу, начинается разрушение всего того, чему человек поклоняется. Происходит разрушение кумиров.
Чем незыблемее человеческое, тем меньше нужно Божественное. Поэтому, если мы не преодолеваем притяжение человеческого, оно должно разрушаться, — либо через измены, ссоры, обиды, либо через болезнь. В данном случае, судя по всему, ситуация у супругов достаточно сложная (наверное, есть проблемы у детей), поэтому включились оба фактора — и болезнь, и измена.

Нужно думать не о внешней стабильности, а о стабильности любви в душе. Цель нравственности — не защита нашего физического и духовного комфорта, а спасение души. А для души измена иногда может стать горьким лекарством, тогда как супружеская верность, стабильность и комфорт могут оказаться сладким ядом.
Чем ревнивее муж, чем сильнее он поклоняется жене, чем больше он зацеплен за секс, тем больше ситуация будет подталкивать его жену к изменам. Нельзя усиливать тенденцию, которая уводит от Бога.
Для жадного человека благо, когда его обворовали, для ревнивого — когда ему изменили, для корыстного — когда его обманули, для гордого — когда его унизили. Если муж гордый, жена невольно должна его унизить; если муж ревнивый, жена должна изменить ему; если обидчивый, — обидеть и т. д. Так устроена жизнь.
Но если муж верующий, у него прекрасный характер, он здоров, как бык, сексуален, а жена ему изменила, — это уже совсем другая история.
Если женщина сама по себе похотливая, невоздержанная и постоянно ищет очередного кавалера, — это катастрофа. А если она никогда такой не была и вдруг получилось так, что она изменила мужу, причем она сама не понимает, как же это могло произойти, — в этом случае, скорее всего, причина не столько в ней, сколько в муже. Значит, желательно и мужу Вашему реально поработать над своим характером, и Вам.
Вожделение, блуд, разврат — это путь к гибели, когда человек делает это сознательно. А если сама ситуация толкнула человека, — это другая тема. Не стоит упрекать себя, ненавидеть за то, что произошло. Нужно приводить свою душу в порядок, тогда и мужу поможете.

Христос говорил о том, что любовь выше справедливости. Это означает, что периодически должны разрушаться представления о справедливости, о верности.
Одна женщина как-то поделилась со мной:
— Я абсолютно верю только своей матери.
Я объяснил ей, что так не должно быть:
— Если вы абсолютно верите своей матери и точно знаете, что никогда, ни в коем случае она вас не подведет, тогда Бог вам не нужен. Вы тогда будете поклоняться матери, обожествлять ее. Нужно понимать, что человек слаб и абсолютно надежных людей быть не может.
Когда мы поклоняемся высшим человеческим аспектам, Бог нам уже не нужен. Тогда и возникают ссоры, обиды, измены. Есть логика Божественная, есть логика человеческая, и абсолютизировать человеческую логику не стоит. Какое бы нарушение наших привычных устоев ни произошло, мы должны понимать, что это — по Божественной воле, а значит, в этом кроется какой-то высший позитивный смысл.

Итак, муж поклоняется идеалам, боготворит жену, сотворил себе кумира. У жены в душе — те же процессы. Бесплодие означает, что у Вас тоже повышенная привязанность и к сексу, и к отношениям, и к идеалам. Подобное притягивает подобное.
Вероятно, Ваша измена помогла Вам уменьшить поклонение идеалам. Когда человек понимает, что сам грешен, тогда он будет воздерживаться от осуждения других и не станет поклоняться идеалам.
В Вашей ситуации могут быть две ошибки: первая — увлечься сексом, изменами, то есть усиливать свою привязанность; вторая — казнить себя. Нежелательно делать ни то, ни другое.

Почему у Вашего мужа диабет? Вероятно, в прошлых жизнях он слишком увлекался сексом, слишком поклонялся любимому человеку. В каком случае начинается поклонение любимому человеку? Когда он идеальный, когда общение с ним — это только удовольствие. Помню, одна моя знакомая сказала удивленно: «А зачем мне Бог, когда у меня прекрасные отношения с любимым человеком?!»
По-видимому, в прошлой жизни Ваш муж получал от своей сексуальности слишком много удовольствий, поэтому сейчас включился механизм торможения. Вы с мужем внутренне похожи. С одной стороны, Вам не следует слишком переживать и корить себя, а с другой стороны, необходимо воздержание.
Чем больше человек настроен на молитву, тем меньше ему нужен секс. Если судьба дала Вам такого мужа, — значит, Вам нужно постараться уменьшить значимость секса и о детях, о работе, об отношениях, о душе думать больше, чем о чисто физических удовольствиях.

***
Несколько лет назад я консультировал одну женщину, которая изменила мужу. Она очень сожалела о случившемся и была в полной растерянности:
— Со мной произошло что-то совершенно непонятное. Я волевая, сильная женщина, всегда умела сдерживать себя. Это был женатый человек. Меня будто насильно повели к нему. Как будто я листок, и ветер несет меня куда-то, а я ничего не могу с этим поделать…
Муж этой женщины сидел в тюрьме. Она не раз пыталась вытащить его оттуда, но ничего не получилось, не помогли ни деньги, ни связи. Ему оставалось сидеть около года, а у нее вдруг начался такой странный роман. Она просила меня объяснить, как с ней могло такое случиться и что ей теперь делать.
— Не нанесла ли я вред своим детям? — волновалась она.
— Конечно, подобное поведение — это определенный грех, — ответил я. — Но давайте попытаемся разобраться, что же произошло на самом деле.
Вы, наверное, знаете о принципе дополнения, о том, что муж и жена должны уравновешивать друг друга. Это происходит интуитивно, автоматически. Например, если муж скупой, то жена должна быть щедрой. Если муж смелый, жена должна быть осторожной.
— Если вашего мужа не выпускают из тюрьмы даже за большие деньги, — продолжал я, — это происходит не случайно. Значит, уровень гордыни у него такой, что он может погибнуть. Или могут пострадать ваши дети. Ведь как только он выйдет из тюрьмы, гордыня у него резко усилится, поскольку прекратится унижение в плане благополучной судьбы.
Сидеть в тюрьме вашему мужу осталось недолго, и у него, судя по всему, подсознательно начинает расти гордыня. А чем обычно уравновешивается гордыня мужчины, в соответствии с принципом дополнения? Женской похотливостью, женскими изменами. Поскольку у мужа растет гордыня, которая может оказаться смертельной для него или для его детей, то у жены подсознательно возникает и растет желание изменить ему, влюбиться в кого-то безумно, причем она ничего не может с собой поделать, потому что таким образом уравновешивает своего мужа.
Если не будет равновесия, муж или дети могут погибнуть. Как ни странно, ваша измена — это подсознательное унижение мужа и спасение его или детей. Получается, что вы ведете себя неправильно, но при этом, возможно, спасаете жизнь своим детям или мужу. Есть маленькое зло, а есть зло большое. С помощью маленького зла вы предотвратили зло гораздо более масштабное.
— Но я влюбилась в этого человека, а он не отвечает мне взаимностью…
— Вы помогли мужу — спасли ему жизнь. Вы помогли своим детям — сбалансировали их души. А теперь помогите самой себе, своей душе. Каким образом? Страдайте, мучайтесь, переживайте. Принимайте все это и не попустительствуйте вашему желанию. Примиритесь с тем, что этот роман не будет иметь продолжения. Страдайте, но не сожалейте ни о чем и не обвиняйте себя. Все произошло по Божественной воле. Учитесь никого не осуждать, ни о чем не сожалеть, не обижаться на судьбу, все принимать и сохранять в душе любовь.

Обычная история


        Письмо №1
      

        Сергей Николаевич, здравствуйте!
      

        Пишу Вам — как отцу своему. У меня стресс сильнейший. Моя мама увидела в отеле моего мужа с другой женщиной. Эта связь продолжается давно.
      

        Пожалуйста, посоветуйте, что мне сделать. Если скажете уйти в монастырь, я завтра же уйду. Помогите, пожалуйста.
      

        С уважением…
      


        Ответ
      
Добрый день!
Не валяйте дурака. Как сказала одна моя знакомая, каждый мужик мечтает сходить налево. Мужчина стремится оплодотворить как можно больше самок, — так он устроен биологически. Мужчина стремится убежать из семьи, а женщина — наоборот, удержать его в семье. Это диалектика, это и есть развитие как единство и борьба противоположностей.
Если у мужа появилась любовница, это хороший повод для Вашего развития. Значит, в ней есть то, чего не хватает Вам. Надо не голову пеплом посыпать, а развиваться! Надо, чтобы с Вами он был более счастлив, чем с ней. Отличный повод для развития! А для того, кто развиваться не хочет, это трагедия.
Меняйтесь в лучшую сторону, становитесь другой!
Кроме того, муж дал Вам возможность стать внутренне независимой от него. А свобода — это большое счастье. Вам теперь легче и привязанности преодолеть, и о любви к Богу вспомнить. Сплошные плюсы.
Учитесь радоваться, невзирая на внешний дискомфорт. Это называется — инерция любви, гомеостаз любви. Не срастайтесь с окружающей средой. Научитесь быть счастливой в любых обстоятельствах. Насколько устойчиво внутреннее счастье, настолько внешние события подчиняются логике счастья и меняются к лучшему.
Со стороны судьбы это, как говорится, проверка на вшивость. Постарайтесь пройти ее правильно. Не стоит обращать внимание на пустяки. Ведь муж не требует развода. Значит, он дорожит Вами, чем-то Вы его притягиваете. Значит, есть за что себя похвалить.
А Вы сразу — «уйти в монастырь». Дезертировать хотите? Улыбайтесь, будьте ласковой, заботливой и независимой. Мужья приходят и уходят, как и жизнь, — а вот багаж любви и то, что наработано в процессе развития души, остается с нами.
Если Вы так сильно переживаете, — значит, система приоритетов у Вас до сих пор искаженная. Вот и используйте шанс, который дала Вам судьба. Жизнь прекрасна!


        Письмо №2
      

        Простите меня за беспокойство. Просто у меня нет опыта прохождения таких ситуаций.
      

        В таких случаях женщины обычно разводятся. А мне хочется сохранить семью. Хочу, чтобы дети выросли с отцом.
      

        Я на многое закрываю глаза. Человек не ночует дома по пять дней. К детям стал холодным. Я мечтаю внутренне отпустить его и относиться — как к брату. Помню свое состояние после Вашего приема несколько лет назад: я будто полотном закрывалась от мира. Как вернуть это состояние? Я буду голодать…
      


        Ответ
      
Голодание не очень-то помогает преодолевать поклонение духовным планам. Дьявол-то не ест, не пьет и сексом не занимается.
Для того чтобы душа очищалась, надо мучиться и устремляться к Богу. Душа очищается страданиями. Для того чтобы испытать потребность в Боге, нужно, чтобы обрушилось все человеческое, — причем необходимо принять это как спасение души.
Скорее всего, такое поведение мужа работает на спасение ваших детей, у которых, судя по всему, серьезные проблемы. Бог всегда дает шанс на спасение. Нужно принять эту помощь, а не накапливать в душе обиду.
Кроме поста и молитвы, душа очищается искушениями, испытаниями и страданиями. Сейчас у Вас не страдания, а искушение и испытание. Страдания могут начаться, если Вы не позволите душам детей очиститься и дети начнут тяжело болеть… Так что не валяйте дурака и принимайте происходящее как спасение своих детей.
Радуйтесь, — ведь Бог к Вам милостив.


        Письмо №3
      

        Сергей Николаевич, я реально стараюсь. Я не халявщица, я многое в себе преодолела. Но не знаю, как очистить детей. Сколько бы я ни молилась, у них мало изменений.
      

        Что я не так делаю? Я реально хочу им помочь. Иногда чувствую глубокое уныние и понимаю, что эта эмоция приходит от них. Справиться с этим не могу.
      

        Прошу Вас, подскажите, пожалуйста.
      


        Ответ
      
Вода камень точит (пословица).


        Письмо №4 
        (неделю спустя)
      

        Здравствуйте, Сергей Николаевич!
      

        Я постоянно работаю над собой и молюсь. Стараюсь держать любовь, но приступы уныния и ревности иногда накатывают с такой силой, что помогают только походы в храм. Каждый день хожу туда молиться, на душе становится легче. Хочу приучить свою душу всегда к Богу идти.
      

        Не знаю, правильно ли я прошла это испытание. Но могу сказать, что в какие-то моменты отпускала ситуацию и даже не могла обижаться на мужа. Это радует.
      

        Хочу отметить, что и сына повела в храм. Когда он стал молиться, у меня возникло ощущение, что я лечу. Видимо, действительно, мои негативные эмоции связаны с детьми.
      

        Голод в этом случае не помог. Хотя раньше стоило три дня не поесть, как ревность уходила сама собой. А сейчас все гораздо сложнее. Но я не брошу молиться.
      

        Я Вам очень благодарна за помощь. Низкий Вам поклон.
      


        Ответ
      
Развивайте положительные черты характера, учитесь жить душой — быть самой собой, радоваться, юморить, не бояться и не унывать.
Если будете развиваться, меняться, двигаться вперед, — свыше обязательно помогут. Главное — любую ситуацию принимать как толчок к развитию, а не к росту претензий и унынию.


        Письмо №5 
        (три дня спустя)
      

        Сергей Николаевич, добрый день!
      

        Моя ситуация продолжает раскручиваться, каждый день принося чистку все большего масштаба. Я хожу каждый день в храм. Практически ничего не ем. Молюсь постоянно. Вчера застала мужа в постели с другой женщиной. При этом никакой агрессии в душе не было.
      

        Вообще, он пустился во все тяжкие. Пьет со страшной силой каждый день. Днем водит женщин по отелям. Понимаю, что все это — отражение моего внутреннего состояния.
      

        Знаете, я порадовалась вчера своему душевному спокойствию. Только стало немного стыдно перед Богом за поведение мужа, если автор — я.
      

        Молиться не брошу. Только печально, что душа к мужу очень привязана и, несмотря на все измены, все равно хочет быть с ним. Развода не хочу. Жду дня, когда счастье придет в мою душу в виде любви к Богу.
      

        Спасибо Вам. Не будь Вашей помощи, я бы, наверное, развелась.
      

        Раньше моя душа умела отстраняться от мужа, а сейчас это чувство не приходит, хотя я постоянно у Бога об этом прошу.
      


        Письмо №6 
        (еще три дня спустя)
      

        Доброе утро, дорогой Сергей Николаевич!
      

        Спасибо Вам в сотый раз за помощь. Без Вас я бы ничего не поняла и погибла бы вместе с детьми. Моя душа сейчас мучается, но я знаю, что смогу все это преодолеть.
      

        Муж по-прежнему обманывает, гуляет и пьет каждый день. Ищет повод уйти из дома. Что самое интересное, считает, что я должна все это терпеть, и, несмотря на то, что последние три дня я видела его с разными женщинами, не испытывает никакого раскаяния. Даже не извинился.
      

        Сказал, что любовниц не бросит, но повода для развода не видит. (Ну привязался же, как пиявка!) Одна женщина теперь сама не отстает; он идет к ней, как завороженный. Меня как женщину не хочет, а к ней бежит.
      

        Моя работа над собой идет непрерывно. Вчера вечером, когда просматривала семинар, душа стала радоваться, и в какой-то момент я почувствовала благодарность Богу за эту ситуацию. Иначе я не стала бы меняться. И, как ни странно, муж пришел домой рано, — но пиво все же купил. И был дома. Я почувствовала на мгновение, что у меня нет претензий к нему.
      

        Кстати, сыну случайно пробили голову, наложили швы. Дочка заболела сильно. Мне не важно, изменится ли ситуация внешне, — главное, чтобы душа все это принимала и была свободной от обстоятельств.
      

        Сергей Николаевич, знаю, что я человек пока еще ревнивый. Но скажите, почему муж стал любителем выпивать? Неужели автор — опять я? И могла ли та женщина невольно его приворожить?
      

        Еще раз спасибо Вам за помощь, за то, что еще одной душе помогаете спастись и обрести настоящее счастье. Я все смогу, у меня все получится. Бог не по силам испытаний не дает.
      


        Ответ
      
Вы пишете, что сыну «случайно» пробили голову. Я не раз объяснял, что травмы головы у детей свидетельствуют о сильной программе самоуничтожения. Снижение иммунитета у дочки говорит о том же.
Судя по всему, Вашим детям дают будущие испытания на тонком плане для очищения души. У Вас в роду сверхспособности, а вера в Бога слабенькая. Естественно, гордыня огромная. Соответственно, дети будущих испытаний напрочь не проходят. У них происходит взрыв неприятия, возникает ненависть, желание отомстить.
Вот только кому мстить? Дети же не видят обидчика, поскольку в настоящем его еще нет. В результате программа уничтожения разворачивается и превращается в программу самоуничтожения. Спустя какое-то время это может вылиться в серьезные проблемы со здоровьем или судьбой.
Свыше нас лечат и спасают по схеме «клин — клином». Дети связаны с матерью и копируют ее реакции на мир. Поэтому матери дают аналогичную чистку, которую она должна правильно пройти, для того чтобы души детей очистились. Но если любви, смирения, принятия воли Всевышнего у матери недостаточно, — в этом случае агрессия увеличивается и у нее, и у детей.
Если это агрессия к мужчинам (а у женщин с повышенной гордыней всегда бывает агрессия к мужчинам), — тогда у детей усилится агрессия к своему отцу, и они начнут убивать его на тонком плане. После этого отец станет пить и гулять, пытаясь спастись, а потом может получить неизлечимое заболевание или умереть. В лучшем случае произойдет развод, — тогда претензии у женщины поутихнут, и у ее мужа появится шанс выжить.
Вообще, если муж не хочет спать с женой, — это неважный знак, говорящий о том, что у жены повысилась подсознательная агрессия или усиливается привязанность, предшествующая повышению агрессии.
Так что сложившаяся ситуация — это, похоже, попытка судьбы спасти Вас и ваших детей через испытание. Если бы Вы это испытание не прошли, «закрылось» бы будущее и у Вас, и у ваших детей. Что́ было бы дальше, описывать не буду.
А Вы, если бы все в жизни начало рушиться, наверное, подумали бы: «Столько лет читала книги Лазарева — и такой результат… Верила в Бога, молилась, — а что получила? Измены мужа, развод, болезни у меня и у детей — одним словом, полный развал судьбы. Вот и читай после этого всякую популярную литературу!»
Это если смотреть с позиций человеческой логики. А я пытаюсь показать, как эти же события выглядят с точки зрения логики Божественной. Не совсем совпадает, не правда ли?


        Письмо №7
      

        Сергей Николаевич, неужели все так плохо и я не справляюсь?!..
      

        Я увидела машину мужа возле отеля. Подождала, пока он вышел. Вместо извинений он стал меня бить при всех…
      

        После этого я еще с ним. Я не бросила его. Я дала себе слово, что развода с моей стороны не будет. Даже если станет совсем плохо, я в любом случае должна все преодолеть.
      

        Неужели я совсем ничего не приняла? После первой любовницы мне было смешно, и на следующий день мы с мужем уже помирились. Неужели сейчас совсем нет принятия ситуации? Я все равно не брошу работать над собой.
      

        Сергей Николаевич, я рада, что встретила Ваши труды. И даже если у меня все развалится, все равно я всегда буду Вам благодарна.
      


        Ответ
      
А зачем Вы дожидались мужа у отеля? Для того чтобы унизить его при всех? Хотели, чтобы он извинялся, а Вы почувствовали свою правоту? Ждали, что он в ноги к Вам упадет? Потешить свою гордыню хотелось?
Благородная женщина выше таких разборок, выше обвинений и упреков. Она не обращает внимания на такие ситуации.
Зачем Ваша мать усердно докладывает Вам, где и с кем видела Вашего мужа? Чтобы дочь развести? А Вы бежите уличать мужа в непорядочности. Для чего? Для того чтобы выше мужа себя почувствовать?
Вы собираетесь каждый раз наступать на те же грабли, а потом просить о помощи? А может быть, прекратить паниковать и реально поменять свое отношение к мужу?
Муж заболел, у него проблемы. А Вам хочется, чтобы он был здоровым, и Вы пытаетесь насильно сделать его здоровым.
Гордый человек не хочет меняться. Он и без того уверен в своей правоте. А меняться, как он считает, должен другой. Полагаете, что Вы — святая, а муж — грешник? Загляните в свою душу, вспомните о женщинах в Вашем роду. На святость-то не похоже!
Меняйте отношение к людям. Не паникуйте. Работайте над своим характером, ведь Вас свыше подталкивают к этому. Меньше слез — больше дела. Выжмите из этой ситуации все, что поможет Вам развиваться. Используйте эту драгоценную возможность.


        Письмо №8
      

        Спасибо большое, Сергей Николаевич!
      

        Унижения приняла. Буду больше работать над собой. Действительно, женщины в нашем роду — терминаторы. Ни одной ласковой не было. Все, как собаки, гавкали на мужей. Видимо, настало время эту тенденцию остановить. Буду преодолевать свои грехи.
      

        Кстати, есть хорошая новость: я совсем перестала бояться быть дома одна. Могу даже ночевать одна с открытой дверью. Такого раньше не было. Я перестала бояться за свою жизнь, могу одна ночью выйти гулять. Раньше даже днем постоянно оборачивалась, боясь, что на меня нападет мужчина. Дочку постоянно контролировала, чтобы с ней ничего не случилось. А сейчас страх за нее ушел, привязанность к ней уменьшилась. В общем, уже что-то хорошее пробивается.
      

        Спасибо Вам. Буду работать дальше.
      

        С уважением…
      

Какое решение принять?


        Письмо №1
      

        Сергей Николаевич, добрый день!
      

        Спасибо Вам за Ваши лекции, семинары, они мне очень помогают.
      

        Мне 25 лет. Больше года назад вышла замуж. Очень люблю своего мужа. В период совместной жизни муж обо мне не заботился, думал только о своих потребностях. Я много раз осторожно сообщала ему о том, что мне его равнодушие, отсутствие заботы причиняют боль.
      

        На лекциях Вы говорили о том, что любовь — это забота, жертвенность. Но с его стороны этого не было. Возможно, муж так ведет себя потому, что в семье его родителей не принято было заботиться друг о друге. А я о муже заботилась, жертвовала своими потребностями в его пользу. Я воспитана в семье, где заботятся друг о друге.
      

        Устала терпеть такое отношение мужа и ушла от него. Причины своего ухода объяснила. В течение месяца он не извинился, не приехал ко мне. Я предлагала ему встретиться, поговорить, обсудить наши отношения. У меня складывается ощущение, что семья нужна только мне, а ему не очень-то и нужна. Мне кажется, что муж из-за своей гордости не хочет признавать свои ошибки и сохранять семью. Но мне также кажется, что ему плохо оттого, что я ушла.
      

        Через месяц после моего ухода муж зашел ко мне. Он был с другом, поэтому нормально поговорить не удалось. Смогла лишь сказать, что для сохранения семьи нужно меняться, что готова пройти с ним этот путь, что вернусь, если он готов меняться. Через час он звонит и говорит, что готов меняться. Но как именно меняться, — не сказал.
      

        Сейчас я очень переживаю, мне больно оттого, что я не нужна мужу. Люблю его до сих пор. Стараюсь принять ситуацию, простить его.
      

        Подскажите, пожалуйста, как быть? Нужно ли сохранять семью, или отпустить его и жить дальше? Какую проблему в себе нужно решить?
      

        Буду очень благодарна Вам за помощь.
      

        С уважением…
      


        Ответ
      
Добрый день!
Если Вы любите мужа, — боритесь за него, воспитывайте, меняйте.
Меняйтесь сама, — ведь причиной холодности мужа могут быть Ваши подсознательные привязанность и агрессивность. Не сдавайтесь, пока честно не скажете себе: «Я сделала все, что могла». Во всяком случае, приобретете опыт воспитания и бескорыстной любви.
У Вас есть возможность развиваться, — это же замечательно! Посмотрите на жизнь — как на игру, Вам сразу станет легче. Научитесь быть счастливой независимо от внешних условий.
Не считайте, что муж Вам что-то должен. «Стучите, и отворят вам», — говорил Христос.


        Письмо №2 
        (полмесяца спустя)
      

        Сергей Николаевич, добрый день!
      

        Спасибо за Ваш ответ, за Ваши советы.
      

        На лекциях Вы говорите, что нужно идти за любовью, нельзя от нее отказываться. Как понять, что у меня любовь к мужу, а не подсознательная привязанность?
      

        Напомню свою ситуацию. Я ушла от мужа, так как он причинял мне боль, часто был ко мне равнодушен, не заботился. Я объясняла ему, что в семье должны быть любовь, дружба, забота, жертвенность. Через полтора месяца муж за мной приехал, я к нему вернулась с надеждой, что он все понял и начнет меняться. Но изменений нет, — все, как прежде.
      

        Мой муж — военнослужащий. В соответствии со своей профессией, он должен «держать оборону», в том числе и психологически. Мне кажется, что он меня не слышит. В силу его профессии ему очень сложно меняться, прислушиваться ко мне, уступать мне.
      

        Понимаю, что можно смириться с этим и жить вместе дальше, но мне очень больно от его равнодушия. Стараюсь принять ситуацию, любить его таким, какой он есть. Понимаю также, что у меня может не хватить сил, чтобы всю жизнь так прожить. Я хочу иметь гармоничную семью, воспитать гармоничных детей (детей пока нет).
      

        Мне кажется, сейчас у меня идет чистка через боль. Стараюсь все принять.
      

        Помогите, пожалуйста, понять — нужно ли бороться за любовь и продолжать жить вместе, или развестись?
      


        Ответ
      
Как понять человеку, голоден он или нет? Когда все решает голова, можно ведь и с голоду помереть, так и не поняв, хочется есть или нет.
Если это любовь, Вас скрутит при желании расстаться. Душа будет страдать, если она для Вас что-то значит. А если Вы ушли от мужа и ничего в душе не шевельнулось, — наверное, это еще не любовь.
Как отличить любовь от привязанности или страсти? Нет ничего легче. Любовь спасает и помогает. Любовь меняет характер. Любовь делает человека терпеливым, добродушным, заботливым, бескорыстным, искренним, смелым. Любовь подталкивает к развитию. Любовь помогает притормозить вожделение, ненасытность, гнев, жадность, зависть.
Любящая женщина не упрекает, не осуждает, не обвиняет, не сравнивает любимого человека с другими. Она любит мужчину — в первую очередь, как мать любит ребенка. Каким бы он ни был. Женщина может быть мягкой, может быть жесткой, — но всегда любящей и помогающей. Она сначала — мать, потом — сестра, потом — подруга, потом — любовница. Внутри женщина любит мужчину — как ребенка, как брата, как друга. А снаружи — как мужчину.
Что такое дружба? Это любовь без секса, без сексуальных мыслей. Если мужчина для женщины — это в первую очередь сексуальный объект, она тогда концентрируется на сексе, то есть на удовольствии, вожделении, и неизбежно начинается усиление привязанности и агрессивности, о которой женщина сначала даже не подозревает. А потом она удивляется, почему муж стал относиться к ней холодно или изменять. А он просто жить хочет. Ведь привязанность убивает быстрее ненависти. Подсознание заставляет мужчину вести себя по-хамски или равнодушно. Или его тянет к другим женщинам. А если он человек порядочный, он начинает болеть и может умереть. Вариантов много.
Похоже, Вы требуете изменений только от мужа, а о своих изменениях не думаете.
Любящая женщина счастлива самим фактом присутствия мужа на этой земле. Он жив, она рядом — это уже счастье. А ведь муж Ваш — не подлец, не трус, не наркоман, не алкоголик, не импотент, не гомосексуалист, не инвалид… Любовь не оценивает, любовь спасает и помогает.
Страсть и привязанность делают женщину агрессивной. Прочитайте повесть Н. С. Лескова «Леди Макбет Мценского уезда», — легче будет разобраться со своими проблемами.
Если Вы идете к Богу, улучшаете свой характер, развиваетесь, преодолевая потребительство и учась творить и отдавать, тогда Ваши страсть и привязанность постепенно превращаются в любовь. А если потакаете своим агрессивным мыслям и чувствам, если получать хотите гораздо больше, чем отдавать, — тогда Ваша любовь будет превращаться в страсть и привязанность.
Так что сначала попробуйте разобраться с собой, со своим характером, — а потом, глядишь, и в отношениях с мужем многое прояснится.
Воспитывать мужа лучше всего не требованиями и обвинениями, а собственным примером, демонстрируя модель правильного поведения.

P.S. Посмотрите, кстати, на жизнь Ваших родителей, поговорите с матерью. Если Ваши родители часто ссорились или развелись, — тогда проблемы с мужем Вам обеспечены, ведь дети наследуют чувства родителей, их реакции на окружающий мир. Если до Вашего рождения у матери были аборты, — в этом случае Вы будете подсознательно убивать и детей, и мужа, даже не подозревая об этом. Если у Ваших матери или бабки были суицидальные настроения или долгое уныние, — подсознательная привязанность к мужу и агрессия к себе и к мужу гарантированы.
Судьбы и характеры наших предков живут в нас. Рак, диабет в роду, убийцы, самоубийцы, шизофреники, гулящие женщины, разводы, измены — все эти тенденции наследуются, и если серьезно не работать над собой, не приводить свою душу в порядок, разрушают и семью, и здоровье, и судьбу, причем не только Вашу, но и Ваших детей. Так что Вам есть о чем подумать на досуге.


        Письмо №3
      

        Сергей Николаевич, спасибо Вам большое за помощь!
      

Я стала счастливой



          (из писем, присланных на сайт)
        

          Хочу поделиться опытом избавления от обид и претензий к мужчинам. Несмотря на то, что занимаюсь по системе С. Н. Лазарева с 90-х годов, никак не могла избавиться в душе от обид на мужчин и на мужа в том числе. Из-за этого никогда не хотела иметь сыновей (у нас две дочери).
        

          Сергей Николаевич всегда говорит, что к мужу и к мужчинам нужно относиться — как к маленьким детям. Умом это осознавала, а в душе никак отношение не менялось, — как ни старалась, постоянно «выползали» обиды.
        

          И вот, что бы вы думали? Господь Бог дает мне двоих внуков! Старшая дочь рожает двоих мальчиков! Я с ними вожусь с пеленок — и на 180 градусов меняется мое отношение к мужчинам! Держу на руках этого маленького мальчика, и в душе появляется тепло и любовь ко всему мужскому населению! Я думаю: «Вот он, мужчина! Как можно его не любить? Какой он маленький, какой беззащитный, как он нуждается в моей любви и заботе».
        

          Теперь я всей душой понимаю и принимаю советы Сергея Николаевича, как нужно внутренне относиться к мужчинам. Теперь, когда я встречаю на улице, например, пьяного бомжа, у меня в душе не возникает к нему неприязни, как раньше. Я представляю его маленьким мальчиком, которого очень любила мама, обнимала его, целовала, баловала. Ну и что, что жизнь у него сложилась так, а не иначе? Ведь в душе у него частичка Божественной любви никуда не исчезла!
        

          Наши отношения с мужем изменились в лучшую сторону, возникло глубинное, душевное взаимопонимание. Я еще больше стала его любить, — не только как отца наших детей и сексуального партнера, а еще и как просто человека с его потребностями, желаниями, проблемами. Как человека, в душе которого есть Божественная любовь! Я лучше стала понимать его, принимать определенные черты его характера и поведения, некоторые его поступки, которые раньше сильно раздражали.
        

          Сейчас в душе у меня Божественная любовь к мужчинам, этим сильным, умным людям, которые внутренне такие маленькие и слабые и которые так отчаянно нуждаются в нашей женской любви, заботе, в нашем внимании и понимании.
        

          Дорогие женщины, девушки! Я всем вам желаю открыть свою душу для Божественной любви к мужчинам. Ведь, в конечном счете, от этого зависит наше с вами счастье и счастье наших детей!
        

          С благодарностью к Господу Богу и Сергею Николаевичу…
        

***

          Когда-то я встретила мужчину. В нем скопилось все то, чего я больше всего боялась. Он пил, обманывал, неуважительно ко мне относился. Ему грозил тюремный срок. С другой стороны, он любил меня.
        

          Я отчаянный по натуре человек, и я подумала: «А ведь как хорошо он мне душу полечит!»
        

          С моей стороны любви не было. Я не знала, что делать, и обратилась к Господу: если это моя судьба, пусть Господь даст мне такую любовь, что я смогу простить этому человеку все. Я очень удивилась, но Господь дал мне чувства. И я рискнула.
        

          Началась тяжелая работа. Менять его, конечно, не получалось, — он меня вообще не слушал. Меняла себя, помогали труды Сергея Николаевича. Чудеса происходили постоянно.
        

          Сейчас этот мужчина — мой муж, у нас растет замечательный сын. Муж изменился и стал абсолютно другим человеком — любящим, заботливым. Не пьет (говорит, что больше не тянет пить). На все это потребовалось несколько лет.
        

          Если мы делаем правильный выбор, Господь всегда помогает, подстраховывает. Он не дает нам испытаний, которых мы не осилим.
        

***

          Сергей Николаевич, здравствуйте!
        

          Сегодня обычный зимний день, за исключением даты… Это годовщина нашей с мужем свадьбы — 11 лет. Мне хочется поблагодарить Вас от души.
        

          Когда-то у нас с мужем были очень плохие отношения. Родственники были против нашего брака и всяческими путями пытались нас развести. В какой-то момент это получилось. Многочисленные измены, ссоры со свекровью и золовкой сделали свое дело. Я с сыном ушла от мужа. Ушла с несчастной душой.
        

          Тогда я не знала, что делать. Все окружающие видели только один выход — развод. И совет я слышала единственный — разводиться.
        

          Я поехала в Москву на Ваш семинар. По счастливой случайности попала к Вам на прием. Вы тогда сказали мне такую фразу: «Развод — это начало новых проблем». Эта фраза до сих пор в душе. Вы смогли донести до меня, что надо не мужа менять, а себя…
        

          Сегодня, на удивление всем, мы с мужем —
          большие друзья. Наша семья для многих стала примером.
        

          Все, что я имею на сегодняшний день, — это благодаря Вашим трудам, благодаря тому пути, который Вы мне показали. Я благодарна Богу за это!
        

          Спасибо Вам, пусть хранит Вас Господь!
        

«Секреты семейной жизни»

Письмо под таким названием прислала на сайт одна читательница.


        Добрый день.
      

        К 22 годам я имела внушительный набор жизненных показателей, чтобы быть одинокой и бесплодной: гордый и сильный характер (плюс к тому, знак зодиака — скорпион и мужское имя), красный диплом, грудь 5-го размера, нежелание вступать в брак и заводить детей, нелюбовь к готовке и уборке.
      

        Но благодаря С. Н. Лазареву, указавшему дорогу к Богу, и терпеливому мужу случилось невероятное — изменилась моя судьба. Вместо нагаданных карьерной лестницы и отсутствия личной жизни у меня сложились гармоничные отношения с супругом и родилось двое прекрасных детей.
      

        По всем внешним параметрам будущий муж не являлся завидным женихом, — это был приехавший из деревни бедный парень. Ни квартиры, ни машины, ни образования, малооплачиваемая работа каменщика — самое то для гордой женщины. Но при этом он был солнечным и остроумным человеком с золотыми сердцем и руками, всегда готовым прийти на помощь.
      

        Рядом с ним мне было хорошо и тепло, но не знала — люблю ли.
      

        Спустя год после нашего знакомства мне свыше дали испытание сильнейшей страстью к другому. Это была кошмарная привязанность, причем взаимная, но я хотела сначала закончить прежние отношения. В итоге я бросила будущего мужа — и вдруг остро ощутила всю его душевную боль. Так я поняла, что все-таки люблю его.
      

        В моей душе поселились два чувства: тяжелая любовь-страсть и нежная любовь-дружба. Когда молилась, страсть ненадолго отпускала, и мне приоткрывалось, что я по-настоящему люблю именно будущего мужа. В день нашей с ним свадьбы к нам на окно сели два воркующих голубка, — так я поняла, что сделала верный выбор.
      

        Конечно, жизнь складывалась не без сложностей, но несмотря на это, мы с мужем живем душа в душу вот уже 12 лет. С годами наша любовь становится только глубже. Постепенно мы заработали на машину, квартиру. Вдобавок к деткам карьера моя неожиданно пошла в гору, и сейчас я неплохо зарабатываю.
      

        Всем, что сейчас имею, я обязана в первую очередь Богу, а во вторую — С. Н. Лазареву. Здо́рово, что у нас есть такой мудрый душевный наставник.
      


        Мне хочется поделиться секретами счастливой семейной жизни. Конечно, здесь не обходится без диалектики.
      

        Необходимо видеть в муже прежде всего Божественную искру. Легче всего это сделать тогда, когда воспринимаешь мужа — как своего самого любимого ребенка. Тогда легче заботиться о нем, воспитывать и любить, не ожидая благодарности.
      

        Ругаться нужно правильно: только наедине, когда оба не голодные, трезвые, в спокойном состоянии. Высказывать претензии — только к ситуации, не переходя на личности, не припоминая всех предыдущих грехов, ни с кем не сравнивая, не нажимая на болевые точки. В душе во время разговора должно быть чувство любви.
      

        Нельзя копить обиды. Лучше расскажите мужу прямым текстом (намеков не поймет и сам не догадается), как вам больно и что было бы, если бы так же поступили вы. Старайтесь помириться в тот же день, чтобы лечь спать вместе. Не угрожайте постоянно разводом и не уходите к родителям. Лучше пройтись по улице, успокоиться и вернуться обратно.
      

        Если муж старается заработать, но у него это не очень получается, не попрекайте деньгами. Курорты и новые кофточки подождут. Ищите выход вместе. Все проблемы теперь — только общие.
      

        Старайтесь уважать его родителей и родственников.
      

        Позвольте мужу быть главным, ненавязчиво подсказывая лучшие решения. Если муж по большому счету вас устраивает, то на недостатки можно закрыть глаза.
      

        Дружите с мужем и относитесь ко всему с юмором. В шутку можно многое сказать и не обидеть при этом.
      

        Показывайте мужу, что вы его любите, — причем так, чтобы он понимал вас. Почаще хвалите и ласкайте. Иногда отпускайте его пообщаться в мужской компании. А дома у него должен быть свой личный уголок для отдыха.
      

        Ненавязчиво заставляйте его заботиться о вас и о детях, тогда он будет больше любить и вас, и детей.
      

        Вместе обсуждайте проблемы, отпуск, досуг. Не взваливайте все на себя, делите обязанности, просите помощи.
      

        Поменьше незамужних подруг, мужа лучше не искушать.
      

        Следите за собой и будьте самодостаточны. Муж всегда должен быть в тонусе и понимать, что теоретически вы и без него не пропадете: ни материально, ни морально.
      

        Развивайтесь и улучшайте свой характер, и муж постепенно начнет меняться в лучшую сторону.
      

        Но самое главное, любите Бога больше мужа и детей, больше всего и всех, потому что именно Бог является главным счастьем в нашей жизни.
      

        С уважением…
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