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Аннотация
Книга известного натуропата Анатолия Маловичко посвящена одной из самых острых и проблемных тем современной медицины – предотвращению возникновения и развития онкологических заболеваний, а также поддержанию и – самое главное! – восстановлению здоровья больных раком.
И главные шаги на пути к обретению счастливого долголетия – здоровый образ жизни и целенаправленное антираковое питание!
Книга также издавалась под названием «Битва против рака. Остановить и победить! Авторская методика известного целителя».


Анатолий Васильевич Маловичко
Рак. Спасение есть!


© Маловичко А., 2015
© ООО «Издательство АСТ», 2015

ОНКО-СТОП

Пока ты здоров, деньги стоит тратить, в первую очередь, на то, чтобы быть здоровым и дальше!

Здравствуйте, уважаемый читатель!

Данная книга посвящена самой острой и проблемной теме — поддержанию и восстановлению здоровья онкологических больных. Не забыты и другие проблемы.
В рамках одной книги невозможно рассказать подробно обо всем, потому не обессудьте! Каждый из нас уникален, и к каждому нужен индивидуальный подход. Поэтому зачастую необходимы личные консультации.
С уважением, писатель, натуропат Анатолий Маловичко


Предисловие
Качество жизни зависит от здоровья

Социологи подсчитали, что здоровье человека более чем на 50 % определяет качество его жизни. Но все ли в полной мере осознают этот факт? Мы гонимся за материальным благополучием, карьерой, известностью… И теряем на этой зыбкой дороге самое ценное, что дано нам от рождения бесплатно: хорошее самочувствие, доброе настроение, спокойствие, генетическую защиту материнского молока, материнской любви, на которой и держится этот мир. Давайте задумаемся: у кого качество жизни лучше — у трудоголика, который забыл, когда в последний раз засыпал без снотворного, и не может выйти из дома без горсти таблеток, или же у человека, который разумно выстраивает свою жизнь, ориентируясь на естественные природные ценности, в первую очередь, на здоровье?
В суете, в битве за место под солнцем мы подчас забываем, что, расстроив собственный организм, мы будем просто не в состоянии насладиться плодами своих успехов.

Вступление

Почти все люди, у которых только что выявили рак, впадают в панику. Не изучив досконально эту проблему и все способы борьбы с ней, от официальной медицины до народных, натуропатических средств, больной, как кролик в пасть удава, лезет необдуманно, не сопоставив мнений нескольких специалистов, под нож, химиотерапию, облучение, гормонотерапию. Или ищет чудодейственные средства, рецепты, советы знахарей и прочих целителей. Хотя эффект могут дать иные средства, в основе которых лежит коренное изменение образа жизни — в поведении, мышлении, питании, вплоть до перемены места жительства и работы.
Правда, есть такие состояния и стадии рака, в которых без медицинских клинических процедур не обойтись. Но, пройдя все «круги ада» такого лечения, невредно было бы вернуться к рекомендациям, изложенным в этой книге, причем не кратковременно, а на всю оставшуюся жизнь. Не слушайте рекомендаций врачей любого ранга, что теперь вы излечились и можете жить и питаться, как хочется. Это ложь. Ведь все врачи, даже с очень высокими званиями, болеют даже больше, чем обычные люди, так как постоянно находятся в стрессовых ситуациях и под неблагоприятным для иммунитета влиянием низкочастотных облучений болезней и больных.
Кроме того, есть немало видов рака, обусловленных вирусными инфекциями. Если частоты вибраций вируса, микроба совпадают с частотными характеристиками вибраций человеческих клеток (а эту частоту мы получаем от рождения, как и группу крови, и она неизменна на протяжении всей жизни), то мы имеем шанс подхватить болезни от этих вирусов, микробов и… людей. В народе говорят: «При раке человек умирает не от болезни, а от лечения!» Чтобы не травить человека химией, сегодня ведутся разработки вакцины для больных раком. Грубо говоря, из опухоли больного берется «информация белка» и вводится снова в его же организм. Такая вакцина дает эффект не хуже химии и без отрицательных последствий. Этот препарат, в эксперименте, значительно уменьшает рост меланомы, опухолей простаты и молочных желез.
Возможно, скоро такую «информацию» будут применять для лечения многих больных. Такие разработки ведутся в США и России. Подождем. А пока надо не мечтать, а работать, работать, работать, вооружившись знаниями.
Вот о них и поговорим подробнее.

Глава 1
Битва против рака, или Борьба за выживание в современном мире

Автор вырос в семье потомственных знахарей-травников с более чем 300-летней историей.
В результате сорокалетнего опыта изучения лекарственных растений и их применения в оздоровлении людей автором было издано в России, Литве, за рубежом более 40 книг по этой теме. В основу этих книг лег личный огромный практический материал работы с больными. Подавляющее большинство обращений — запущенная онкология, когда пройдены все «круги ада» химиотерапии, облучений, хирургии, гормонотерапии, но без особых успехов. Многие такие больные прошли через десятки рук разного рода целителей, мало что изменивших в течении их болезней… Изучая собственный опыт и опыт виднейших ученых в Европе, Америке, Азии, автор все более убеждался в том, что определяющими являются не только методики лечения с использованием самых новых достижений современной медицины и народной медицины, а такие факторы, как место жительства человека, его питание как до заболевания, так и во время лечения и после него. Этот опыт постепенно вытеснял из моей практики «знахаря-травника» на второе место, а первое место занял натуропат, то есть человек, приоритетом которого являются здоровый образ жизни и целенаправленное антираковое питание!
Натуропат – это человек, приоритетом которого являются здоровый образ жизни и целенаправленное антираковое питание.

В основном люди путают вегетарианство с антираковым питанием, а это не совсем одно и то же. Слово «вегетарианство» отпугивает многих людей, так как наш климатический пояс не очень располагает к нему, а привозные продукты питания так «захимичены», что вряд ли пригодны для здорового питания. И уж совсем не подходят для лечебного питания — без особых мер по обработке таких овощей и фруктов.
Практика общения с людьми, предрасположенными к онкологии (или в шаге от нее), показывает, что 80 % из них вообще не имеет никакого понятия о том, как жить и питаться, чтобы не ускорить приближения этой трагедии. Врачи, особенно онкологи, презрительно относятся к возможностям продуктов питания замедлить развитие онкологических заболеваний, их рецидивов, а то и полностью остановить раковый процесс. Поэтому большинство их рекомендаций — «ешь все, что хочется»… Видимо, поэтому в мире ежегодно до 9 млн смертей только от онкологии. Ведь для больного раком человека это нередко звучит, как «ешь, что карман позволяет», таким образом, получается скудный выбор некачественных или вредных продуктов.
40 % заболеваний раком можно предотвратить простым изменением рациона и физической активностью.

Нижеследующие рекомендации основаны на авторском анализе данных многих ведущих лабораторий Америки, Франции, Германии, Англии, азиатских стран. Данные получены в результате многолетних исследований и наблюдений за десятками тысяч здоровых и больных людей.
Смертность от рака на 60 % ниже среди людей, ведущих здоровый образ жизни.

Что же надо сделать в комплексе мер, чтобы максимально уменьшить риск заболеть раком или обеспечить стабильность и даже исцеление при наличии этого заболевания:
I. Обеспечить защиту от неблагоприятных воздействий окружающей среды. Главными из них на сегодня являются:
а) электромагнитные излучения — самый мощный фактор, разрушающий здоровье! Мощность излучений, которым подвергается современный человек, сегодня в миллиард раз превышает мощность электромагнитного поля Земли, в условиях которого формировались все живые организмы;
б) промышленная и бытовая химия, в том числе в системах водоснабжения и приготовления пищи.
Оба эти фактора разрушают святая святых — структуру воды в организме, которая составляет около 80 % массы тела. Они делают эту воду несовместимой со здоровой жизнью, а чаще и с жизнью вообще. Уже сегодня есть приборы, способные снизить воздействие обоих факторов.

II. Скорректировать рацион питания таким образом, чтобы сократить потребление продуктов питания, способствующих появлению рака, и качественно и количественно увеличить растительные и другие специальные продукты, способные бороться с раком.

III. Избавиться от психологических ран. Стрессы биологически подпитывают механизмы возникновения и развития рака.

IV. Вылечить все воспалительные процессы — первопричину возникновения и роста опухолевых образований.

V. Снять или уменьшить проявления аутоиммунного процесса путем «обучения» иммунной системы отличать «своих» от «чужих». Только после этого следует начинать стимулирование иммунной системы по уничтожению «чужих». Сегодня есть уникальные препараты, которые действуют лучше, чем стандартные прививки. Главное, они эффективны даже при наличии развитого аутоиммунного процесса. Их можно применять и беременным женщинам, и новорожденным детям. Сегодня это могут делать «информационные» приборы и «информационные» лекарства.

VI. Обеспечить специальное противораковое питание.

VII. Включить в лечебный процесс главную составляющую тела человека — ВОДУ!

VIII. Выполнять достаточное количество физических упражнений, желательно на свежем воздухе, начиная с элементарной ходьбы. Физические упражнения изменяют гормональный баланс. Они снижают избыток эстрогена и тестостерона, стимулирующий рост раковых опухолей (рака груди, матки, яичников, простаты, яичек).
Упражнения снижают уровень сахара в крови, и как результат, секрецию инсулина и инсулиноподобного фактора роста (ИФР). А это снижает воспаления, рост и развитие опухоли. Снижаются в крови цитокины, ответственные за воспаления. Упражнения как медитация (молитва, концентрация) защищает иммунную систему от стресса при плохих новостях. В результате упражнений уменьшается количество жировой ткани — основного хранилища канцерогенов (свалки токсических отходов, в том числе диоксинов).

IX. Использовать возможности «информационной» медицины.
Теперь более подробно обсудим каждое из перечисленных мероприятий в борьбе за выживание.
Защита от неблагоприятных воздействий окружающей среды
99,9 % неблагоприятных воздействий на Природу и Человека придумали сами люди. Причем возглавляют этот черный список, как ни странно, выдающиеся ученые нашей планеты (за редкими исключениями).
Бизнес-цивилизация только воспользовалась плодами их работ. Паразитарная философия вскормила целую плеяду предпринимателей и политиков, которые продолжают губительную для земной цивилизации деятельность по уничтожению Природы и здорового генофонда Человечества. Самое парадоксальное, что это все преподносится как «забота о благе человечества».
Если в мировой политике не придут к власти грамотные экологи, защитники природы — катастрофы не избежать. Сколько бы мы ни воевали с вирусами, микробами — мы всегда обречены на неудачу. Под воздействием бурно изменяющейся экологии, электромагнитного смога, частотных характеристик магнитного поля Земли меняются, мутируют и микромир, и макромир. Никакая медицина не будет успевать за этими изменениями. Частотные характеристики лекарств, вакцин (требующих многолетних испытаний) устареют по этой причине раньше, чем будут изготовлены. В лучшем случае они будут бесполезны для больных (но не для фармакологических фирм!), а в худшем мы получим еще тонны канцерогенов.
Что делать? Логический вывод напрашивается сам собой: нужно не воевать с вирусами и микробами, а создавать внутри человека такие условия, когда там вирусам и микробам просто нечего будет делать. Зашел и… ушел не попрощавшись. Это основная задача медицины. Увы, она этим совсем не хочет и не умеет заниматься!
Многие миллиарды вкладываются для спасения хилых, больных, обреченных. Чудеса на грани фантастики проявляют хирурги. Да, эта работа нужная. Но вдумаемся хорошенько: мы вытаскиваем с «того света» взбесившийся генофонд и обрекаем на болезни здоровый, ничуть не заботясь о его сохранении. Земля скоро превратится в огромный Госпиталь. Надо срочно менять приоритеты. Пора думать не только и не столько о больных, сколько о сохранении здорового генофонда планеты. Без этого нет никакой надежды на будущее.
Слюни текут от обильной рекламы телевизоров, компьютеров, мобильных телефонов и прочей радиотехники. Но ведь давно доказано, что эта техника увеличивает риск онкозаболеваний в 10–15 раз!
Так называемые «нормы безопасности» совершенно не соответствуют результатам честных исследований и являются опасными. Понятно, что процесс не остановишь, но где же государственная программа защиты, какие приборы индивидуальной защиты выпускает массовая промышленность? Ничего толкового, внятного. Поэтому появилось множество сомнительных частных фирм, выпускающих дорогие вроде бы защитные пустышки. А людям жить-то хочется, вот и покупают их, хоть с недоверием.
Одно лишь страшнейшее «оружие массового поражения» — автомобиль — чего стоит. Его впору продавать, как огнестрельное оружие, строго ограниченно. Иначе мы скоро все будем жить у дороги, под дорогой, над дорогой и дышать через противогазы. Даже если вместо выхлопных газов будет конденсат воды, дороги сожрут половину хлебородных территорий и треть жизней здоровых молодых людей.
Страшнейшее «оружие массового поражения» – автомобиль! Его впору продавать, как огнестрельное оружие, строго ограниченно.

И, пожалуй, самое главное. Сверхизбыточные электромагнитные излучения (сегодня это обычное дело) и многие из веществ, загрязняющих окружающую среду, являются «ложными гормонами». Их структура имитирует строение определенных гормонов человека. Такой «ложный гормон» может «взломать замок» и, если клетка находится в предраковом состоянии, то, связавшись с ней, гормон запускает цепочку реакций, вызывающих ее ненормальный рост. Многие «ложные гормоны» имитируют эстрогены, отсюда не удивителен бум половых мутаций!..
Химизация лечения только еще больше усугубляет эту ситуацию, так как тоже действует подобно эстрогенам. Лечить нужно умы, управляющие развитием цивилизации, и чем скорее, тем лучше.
При внимательном рассмотрении суммы всех вредных воздействий складывается впечатление, что планетой Земля руководят биороботы, рожденные на других, враждебных нам планетах…
Корректировка рациона питания
Сегодня и здоровые, и больные словно зажаты между двумя мощными промышленными группировками.
С одной стороны, фармацевтическая индустрия почти насильно предлагает «легкие пути» избавления от болезней — вместо того чтобы информировать и побуждать пациентов взять свою судьбу в свои руки.
С другой стороны, пищевая промышленность усиленно пичкает людей продукцией сомнительного качества. Она ревностно противодействует информации о пагубных воздействиях этих продуктов питания на здоровье, о связи между какими-либо продуктами и заболеваниями.
Все вокруг нас стремительно меняется — земля, леса, реки, вода, воздух, физические параметры планеты. Только люди не хотят меняться, подстраиваться под этот изменчивый мир. Придется, болезни заставят.
Прежде чем говорить о продуктах питания, обеспечивающих защиту от рака, необходимо четко знать, какие виды продуктов подталкивают нас ко многим другим заболеваниям, которые в отдельности, а чаще в сумме, приводят к онкологии.
Продукты, способствующие возникновению онкологии
1. Сахар, рафинированная пшеничная мука, крахмалы.
Последние исследования показали, что вклад сахара в развитие рака груди куда больше, чем вклад гормонозаместительной терапии.
Рак питается сахаром. Если какая-то часть тела потребляет много сахара, то очень вероятно, что причиной является рак. Есть все основания полагать, что сахарный бум способствует эпидемии рака и диабета. В исследованиях, проводимых лучшими специалистами по молекулярной биологии раковых клеток в Национальном Институте Рака в США, было выявлено, что раковые клетки имеют в семь раз больше инсулиновых рецепторов и в десять раз больше рецепторов инсулиноподобного фактора роста (ИФРIGF-1) по сравнению с нормальными клетками. Таким образом, раковые клетки могут забирать и утилизировать глюкозу в семнадцать раз быстрее по сравнению с нормальными клетками. Рак похож на диабет! Он требует скрупулезного внимания каждый день! И это на всю оставшуюся жизнь, а не только от химии… до химии…
К группе сладких, мучных и крахмалистых продуктов можно отнести хлебобулочные изделия из белой муки, макароны, чипсы, джемы, сиропы, подслащенные напитки, алкоголь. Сегодня трудно найти продукты, в которых бы не присутствовал сахар.
2. Жареное, копченое.
Это откровенно канцерогенные продукты, поэтому оставим их без комментариев. Мы и так подвергаемся воздействию до 8000 различных канцерогенов. И страшна не одна какая-то токсичность, а их суммарное воздействие, которое зачастую превышает допустимые нормы в сотни раз! Все страны, и Литва в том числе, буквально завалены этими канцерогенами. Кому это выгодно?
3. Мясные продукты.
Всемирный фонд исследований рака рекомендует не употреблять более 200 г красного мяса в неделю, а идеально — еще меньше! Существует прямая связь между уровнем заболеваемости раком и потреблением мясомолочных продуктов. Чем больше мы едим мяса, тем выше риск заболеть раком. Свинину лучше избегать совсем.
ГРОМ ГРЯНУЛ, ГОСПОДА ХОРОШИЕ, – ПОРА КРЕСТИТЬСЯ!

То, о чем говорили натуропаты многие десятилетия, — стряслось… На них плевали, над ними смеялись, над ними издевались, закрывали центры, лечебницы; игнорировали их лекции, книги, журналы, газеты. На них обрушивалась вся тяжесть информационной нечисти. Теперь та же информационная служба доводит до вас, господа, только то, о чем говорили, кричали, вопили изо всех своих вегетарианских сил натуропаты всего мира: «Мясо — источник таких странных неизлечимых болезней, как ревматоидный артрит, красная волчанка, склеродермия, а возможно, и таких „непонятных“ болезней, как миопатия, боковой амиотрофический склероз, рассеянный склероз, болезни Паркинсона и Альцгеймера. Но самое страшное — мясо приводит к развитию опухолей!»
Мясо свиней по вкусу и многим другим параметрам идентично… человеческому, а поедание мяса себе подобных (извините, это не намек, это уже просто научная истина) в мире наказуемо страшными болезнями, так как наш иммунитет распознает состав такого мяса как чужеродный (своего рода отторжение ткани, как при пересадке чужих органов) и вырабатывает против него антитела. Так возникают многие «обоснованные» аутоиммунные болезни и еще больше других, не имеющих никакого объяснения. Видимо, не зря мусульмане всего мира не едят свинины!
И хорошо, если бы дело было только в свинине — в сторону ее, и все дела. Но…
Беда грянула гораздо серьезнее!
Группа ученых из Калифорнийского университета в Сан-Диего обнаружила в мясе и молочных продуктах новую пугающую их молекулу в «веществе мяса», это вещество химики относят к сахарам и обозначают как соединение с кодовым названием NeU5Gc.
С мясом ягненка мы можем получить почти 5000 миллиграммов чужеродного нам вещества.
С дневной порцией свинины мы получаем этого «сахарного вещества» чуть больше.
С говядиной — много больше, примерно от 10 до 12 тысяч миллиграммов. Вот почему поедание коровами «отходов коров» (в виде комбикормов) приводит к таким болезням, как «бешенство коров», «нетипичная пневмония». Будут и другие… Есть от чего сойти с ума. Теперь наша, людская, очередь, если не уразумеем сего.
Молоко и коровьи сыры на таком фоне кажутся «малозасахаренными», они содержат лишь 600–700 мг этих молекул.
Внимание! В большинстве сортов рыбы и птицы этого «сахарного вещества» почти нет, а в растительной пище – тем более!

Как тут не вспомнить назидания Иисуса Христа о понятиях человеческого питания (в книге будет приведена проповедь Бога нашего на эту тему).
Почему же этот новый «сахар» так напугал медиков пуще старого и привычного? Сначала медики совсем не думали о худшем. Мы ведь мясом питаемся очень активно многие тысячи лет, и было бы уместным предположить, что уже приспособились к этому «веществу» и оно для нас не опасно.
Но, увы, на этот раз все оказалось гораздо сложнее. Вопервых, это «вещество» хорошо усваивается организмом; во-вторых, его негативные качества накапливаются с годами. В-третьих, оказалось, что наш иммунитет распознает эту молекулу «вещества» как чужеродную и вырабатывает против нее антитела! И это самое неприятное. Защитная функция нашего иммунитета состоит в том, чтобы уметь отличать «наших» от «ненаших». Но при обезвреживании некоторых «ненаших», то есть врагов, могут наступать сбои, приводящие к ряду специфичных болезней. Иммунитет при этом будто сходит с ума и начинает атаковать не только «чужих», но и «своих». В результате таких, ранее непонятных, атак возникают так называемые аутоиммунные болезни. Самыми яркими представителями этих болезней являются: красная волчанка, склеродермия, ревматоидный артрит. Автор уверен, что к этой группе болезней можно смело отнести и такие болезни, как рассеянный склероз, миопатия, боковой амиотрофический склероз и даже болезни Паркинсона, Альцгеймера и ряд других. Правда, здесь, видимо, действуют еще и другие факторы.
К ним автор относит свои теоретические предположения:
«Определенная сумма и сочетание микробов, вирусов, грибков и паразитов всех мастей в организме человека и определенная сумма и сочетание выделяемых ими ядов (отходов их жизнедеятельности) в кровь дают такие сложные, „необъяснимые“ заболевания как: рассеянный склероз, миопатии разного характера, болезни Паркинсона и Альцгеймера.
Онкология – это последняя стадия такого воздействия отходов жизнедеятельности этих паразитов вместе взятых плюс ядовитые отходы самого человека в результате поедания несвойственных ему продуктов питания в виде мяса, большого количества переваренных крахмалов, мертвых суррогатов».

Об этом автор упрямо пишет уже более двадцати лет. Поэтому не удивительно, что рано или поздно передовая наука нашла подтверждение этим теоретическим предсказаниям автора. (Хотя они и без того отлично работали в практике излечения тяжелобольных.)
К сожалению, это еще не все беды от «нового сахара». В больших количествах его обнаружили… во всех злокачественных опухолях! Теперь онкологическим больным не покажутся странными требования автора прекратить употребление мяса при всех способах лечения. А ведь натуропаты всего мира об этом говорят уже целые столетия! Недаром многие цивилизации Востока на протяжении тысячелетий доказали правильность и возможность полноценной жизни без мяса. Именно они, а не мясоеды Севера, дали миру лучшие имена в науке, философии, миропонимании, религии, нравственности и культуре в целом.
Все больше и больше ученых склоняются к мысли и практической уверенности, что не менее одной трети всех случаев рака связаны с неправильным питанием.
Автор склонен утверждать, что все случаи рака связаны с неправильным питанием.

Не зря ведь последние годы химики все чаще заглядывают в наши тарелки и находят сюрприз за сюрпризом.
Это и трансжиры в виде «полезнейших» и «вкуснейших» маргаринов и масел — виновники многих болезней человечества.
Это и запредельные дозы страшнейших ядов (акриламидов) в чипсах, кондитерских изделиях, сухих завтраках и прочей суррогатной пище — виновников многих форм рака.
Вся беда заключается в том, что в корне изменилось не только наше питание, но и питание коров, овец, кур. Пастбища не вмещают наших неоправданно возросших потребностей в мясе, молоке, яйцах. Пришлось не только загнать животных в стойла, но и придумать рацион питания для ускоренного их роста.
Генномодифицированная кукуруза, соя, пшеница стали основным рационом скота. Кроме того, в корм стали вводить гормоны, такие как эстрадиол и зеранол, чтобы скот набирал вес еще быстрее.
Хуже того, в последнее время стали применять гормон роста (соматотропин). Он способствует увеличению выработки молока, но он также способствует выработке инсулиноподобного фактора роста (ИФР), который является главным фактором стимуляции роста жировых клеток и ускоряет рост злокачественных опухолей человека.
Необходимо четко понимать, что если животные едят траву и зерно, как и положено им в природе, то их мясо, молоко, яйца идеально сбалансированы по омега-3 и омега-6 жирным кислотам (примерно 1: 1). Если же они питаются кукурузой, соей и другими суррогатами, то возникает дисбаланс этих кислот у них (а затем и у нас), он достигает 1: 15 и даже 1: 40.
Омега-6 стимулируют образование жировых клеток с самого нашего рождения. Стимулируют свертываемость крови и воспаления. А это пусковой механизм рака.
Омега-3 сдерживают образование жировых клеток, включены в процессы развития нервной системы, делают мембраны клеток более эластичными и уменьшают воспаления, снижая риск рака.
И еще. Нарушая питание коров, коз, овец, мы убираем из сыра линолевую кислоту — единственный противораковый ингредиент, который они могли бы нам дать. Отсюда простой вывод. Даже тот необходимый минимум мяса, молока, яиц тоже надо приобретать с умом. В супермаркетах таких продуктов нет.
4. Готовая пища и трансжиры.
Нас приучили, не спрашивая, не только к маргарину, но и к огромному количеству пищевых продуктов типа разного рода печенья, изделий из сдобного теста, пиццы, чипсов, которые содержат гидрогенизированные растительные масла (трансжиры). Особенно часто используются соевое, пальмовое, каноловое (особый вид рапса из Канады) масла. Они более вредны, чем даже натуральные омега-6. Но они отвечают интересам производителей и торговли, так как дешевы и долго не теряют свежести. Национальный институт здоровья Франции подтвердил, что риск заболеть раком груди удваивается для женщин, имеющих в крови высокий уровень трансжиров! Это еще больший риск, чем опасность гормонозаместительной терапии в постменопаузе. Начинаются запреты трансжиров в США, Дании, Швейцарии… А у нас рекламируют до одурения эти «полезнейшие» «легкие» жиры!
5. Чего необходимо избегать.
• Не употребляйте в пищу кожу домашней птицы.
• Не употребляйте кожуру фруктов и овощей.
• Осторожнее с водой из-под крана и из колодцев, особенно в местах интенсивного сельского хозяйства. В такой воде много нитратов и пестицидов, диоксинов.
• Псевдоэстрогенный эффект пестицидов и гербицидов в воде и нашей пище, определенных видах косметики, синтетических продуктах более значим как причина рака, нежели генетическая предрасположенность!
• Пестицид атразин настолько сильный, что способен изменять пол лягушек в речках.
• Значительное число опухолей, в том числе и мозга, очень чувствительны к ксеноэстрогенам. А их можно найти даже в некоторых винах.
• Для курильщиков риск заболеть раком увеличивается в 20–30 раз!

Генетически модифицированные продукты питания (ГМП)
Съедобны ли продукты, сделанные с применением генной инженерии? Сегодня ответить на этот вопрос «да» еще рано. Для этого требуется много-много лет, ведь должны прожить несколько поколений людей, чтобы практически выяснить влияние генетически измененных продуктов на генетическую память человека. Нас никто толково не информировал о влиянии этих продуктов, никто не спрашивал нашего мнения. Нас предательски поставили перед фактом: сегодня все магазины и рынки уже завалены этими продуктами!
Слов нет, задумки генной инженерии были самые радужные — защитить растения от вредителей, придать им товарный вид и лучшие свойства, устойчивость к жаре, холоду, бактериям, грибкам и т. д.
Но имеется и другая сторона этих экспериментов на нашем здоровье уже сегодня, а может, и в будущем.
• Большинство стран не имеет законов, регулирующих производство и потребление ГМ-продуктов.
• Потребители не знают, что покупают, не знают, как это отражается на их здоровье. Например, ген из подснежника, внедренный в картофель для устойчивости к колорадскому жуку, вызывает повышенное содержание растительных пектинов, что неблагоприятно для млекопитающих. От такого продукта страдает иммунная система, кишечник, возникают болезни почек, печени и головного мозга!
• На товарах отсутствуют сведения о содержащихся в продуктах веществ, их количествах.
• Опасения экологов заключаются в том, что может наступить экологическая катастрофа, если генетически измененные формы проникнут в дикую природу. Например, при перекрестном опылении сорняки получат ген устойчивости к пестицидам и вредителям, их размножение станет неконтролируемым. Уже сегодня вымирают тысячи пасек пчел от таких растений. А без пчел и других насекомых мы лишимся опылителей и… еды!!!
• Кроме экологического риска существует и пищевой. Многие продукты могут вызывать аллергические реакции. Помидор, содержащий ген рыбы, вызовет аллергию у тех, кому рыба противопоказана.
• Помидоры получили ген морозоустойчивости от полярной камбалы.
• Картофель получил ген от скорпиона.
• Хлеб с добавлением ГМ-ферментов долго не черствеет, а табак получает устойчивость к ядохимикатам.
• Большая часть ГМП относится к соевым. А соя входит в состав рафинированных масел, маргаринов, жиров для выпечки, майонезов и других салатных соусов, вареных колбас, хлопьев для завтраков, макаронных изделий и даже детского питания, если сухое молоко в них заменено на соевое. Да и коровы, и другие животные и птицы на фермах едят комбикорма, содержащие эту сою в больших количествах.
• Из сои получены эмульгаторы, наполнители, загустители, которые очень широко используются в кулинарных изделиях.
• Ведущие лаборатории во Франции и России проверяли действие ГМП многие годы (!) на лабораторных крысах (дикие крысы их не едят) и получили шокирующие результаты — множественные доброкачественные опухоли с последующим их перерождением в злокачественные! И главное, во втором-третьем поколении эти крысы уже не давали потомства. Возможно, каким-то силам в мире необходимо уменьшить количество людей на планете, уж очень они им мешают владеть этим миром. Лаборатории закрывают, ученых с мировым именем увольняют. Думаем?
• Наряду с соевыми продуктами генетически измененными являются те, которые содержат в себе кукурузу. Попкорн, которым завалены супермаркеты, на 100 % изготовлен из генетически модифицированной кукурузы.
• Красивые, глянцевые, крупные, невянущие помидоры, перец, клубника, яблоки, груши и другие, привезенные в нашу страну овощи и фрукты с большой долей вероятности могут быть генетически измененными.
• В процессе созревания овощи и фрукты выделяют газ этилен, который ускоряет их увядание. ГМП содержат ген, устойчивый к этилену, что позволяет долго не портиться плодам и сохранять товарный вид.
• При постоянном поступлении в организм генетически измененные вещества в нем накапливаются и способны вызвать мутагенные реакции, приводящие к перерождению клеток, то есть к раку. Модифицированный крахмал широко применяется в консервантах, загустителях. Часто используется в промышленном консервировании гормональная добавка «параформальдегид» — производная формалина, которая очень вредна для здоровья. Трансгенные компоненты содержатся в основном в соевых добавках фирм, транснациональных корпораций. Они запрещены в Европе, Китае, Индии… А у нас этой продукции полные магазины. Одни Макдоналдсы чего стоят, где кока-кола течет рекой, и не без греха Danon, Nestle, Ehrmann, Mars, PepsiCo, Knorr, Helman’s…
• Большинство ГМ-растений содержит ген устойчивости к антибиотикам; такие продукты приведут к тому, что традиционные методы лечения с помощью антибиотиков будут неэффективны.
• Чужеродная ДНК у беременных может привести к уродствам, патологиям, мутациям, гибели плода.
• И соя, и кукуруза, и картофель могут приводить к ухудшению состояния крови, печени, почек, сердца, предстательной железы и других органов.
ВЫВОД: Не дай Бог с детства приучаться питаться колой с гамбургерами и пищей с кетчупом! У таких детей и их родителей нет здорового будущего.

Об опасности ГМ продуктов для человека
Елена Ермакова, доктор биологических наук, Россия:
«Существует момент, на который никто не обращал внимания – каким способом внедряется необходимый ген (его же не встраивают вручную). Оказывается, дополнительный ген внедряется либо с помощью вирусов, либо бактериальных плазмид. Бактериальная плазмида – это кольцевая ДНК, и она является еще более опасной, чем выведенные вирусы, поскольку способны встраиваться в ДНК человека, после чего образуется опухоль, и наша иммунная система здесь уже бессильна. Клетки организма, вне зависимости от того, хотим мы этого или нет, начинают мутировать. Именно сам способ встраивания подразумевает, что любые генетически модифицированные растения или животные могут представлять опасность вне зависимости от того, с какими целями был внедрен ген».

Так и хочется сказать: Аминь!

Необходимо убрать из обихода многие привычные вещи:
• Избегайте ГМП.
• Избегайте одежды после химчистки.
• Избегайте дезодорантов и антиперспирантов, содержащих алюминий.
• Избегайте косметики, шампуней, кремов, лосьонов, в которых есть эстрогены, плацентарные продукты, парабены, фталаты. Почти все духи содержат фталаты.
• Избегайте бытовых пестицидов и инсектицидов.
• Избегайте любой пластмассовой посуды.
• Избегайте посуды с тефлоновым покрытием.
• Избегайте моющих и чистящих средств для посуды. Лучше уксуса, соды и мыла не найти. Все остальное отравляет нас и, главное, Воду, а мы на 80 % из нее состоим…
• Избегайте избыточного воздействия электромагнитных полей (сотовые телефоны, компьютеры, печи СВЧ).

Никто не задумывался, что электромагнитная энергия, необходимая для связи между сотовым телефоном и базовой станцией, в большей степени поглощается мозгом (а это 92 % воды!), который используется как элемент антенны. Особенно это страшно для детей, у них мозговая ткань более восприимчива.
Ученые доказали, что если ребенок начинает пользоваться сотовым телефоном с 8–12 лет, то уже к 21 году у него в 5 раз чаще развивается опухоль мозга. Такова же вероятность возникновения опухоли слухового нерва.
Но и это еще не все! В ближайшее время могут происходить:
• ослабление памяти;
• снижение внимания;
• снижение умственных и познавательных способностей;
• раздражительность;
• нарушения сна;
• склонность к стрессам;
• склонность к эпилептическим реакциям. Еще более тяжелые отдаленные последствия:
• опухоли мозга (даже в 25–30 лет);
• болезнь Альцгеймера;
• приобретенное слабоумие;
• депрессивный синдром;
• другие дегенерации нервных структур мозга (в 50–60 лет).

Идет воздействие на наши беззащитные подкорковые структуры мозга (гипофиз, гипоталамус, эпифиз). Сотовый телефон за полчаса разговора отключает их больше чем на неделю! А это значит, что идет сбой в работе эндокринной, иммунной, вегетативной нервной системе.
Радикально нарушается обмен веществ, температура тела и многое другое (всего нарушаются 32 ядра управления разными функциями организма). Это вредно для здорового, а для больного — трагедия!
Психологические раны
Чаще всего это постоянное чувство беспомощности и отчаянья, которые долгое время не отпускают. Стресс подливает масла в огонь!
Эти эмоциональные состояния обеспечивают изменения в секреции гормонов надпочечников — норадреналина (его часто зовут гормоном «бей и беги») и кортизола («гормон стресса»). Эти гормоны подготавливают организм к возможным «ранам» посредством стимуляции синтеза факторов заживления этих ран. Но одновременно эти гормоны служат стимулом для спящих или уже развивающихся раковых клеток.
Это логически подготавливает нас говорить о роли воспалений.
Всем рекомендую на любых стадиях лечения настрой Г. Н. Сытина. Это уникальная методика самопомощи, когда нет возможности обратиться к помощи психолога.
14 способов продлить жизнь
1. Читайте вверх тормашками
Ставьте перед своим мозгом нетривиальные задачи, разгадывайте кроссворды, учите стихи. Исследования, проведенные в Великобритании, доказали: среди людей умственного труда смертность ниже… в 4 раза!

2. Добавляйте помидоры в бутерброды
Если в ежедневный рацион ввести немного томатов, риск сердечно-сосудистых заболеваний снизится даже на 30 %, так как они богаты калием.

3. Не ссорьтесь с семьей
Старайтесь регулярно общаться с родственниками, По мнению экспертов, пребывание рядом с кровными родственниками нормализует давление, а также помогает бороться с дурными привычками.

4. Любите безумно девушек и в финале женитесь
Как показали итальянские исследования, длившиеся в течение 20 лет, женатые мужчины живут на 3 года дольше, чем холостяки.

5. Избавьтесь от будильника
Особенно если он звонит громко, а также от чайника со свистком, таймера и прочих резких нарушителей тишины. Согласно японским исследованиям, внезапный громкий звук повышает риск сердечного приступа у людей с высоким артериальным давлением.

6. Ешьте хлебные корки
В них содержится в 8 раз больше противоракового антиоксиданта прониллизина, чем во всей остальной буханке.

7. Игнорируйте общественное мнение
Согласно исследованиям немецких ученых, вы проживете дольше, если не будете переживать о том, что о вас думают окружающие. Для смелых психологи рекомендуют такое экстремальное упражнение: в транспорте громко повторять названия остановок вслед за водителем. Сначала вам будет неловко, а потом вы научитесь не обращать внимания на реакцию окружающих.

8. Проводите свой отпуск в горах
Люди, живущие в горах, живут дольше. Это так просто. Если говорить о людях-долгожителях, то семь из десяти постоянно проживали в высокогорных районах Кавказа. Или взять небольшой горный сардинский город Овода, где мужчины и женщины доживают до 100 лет. И не удивительно, ведь свежий горный воздух способствует этому. Или, возможно, это из-за того, что если вы живете на склоне горы, то, по крайней мере, половина вашего пути — это ходьба в гору. Это придало бы вашему сердцу хорошую разминку, когда вы ступали бы за порог вашего дома. В любом случае, просто движение в гору может прибавить вам дополнительные годы жизни.
Кроме того, у вас будет прекрасный пейзаж перед глазами.

9. Улыбайтесь людям, радуйтесь жизни, солнцу!
Если вы избегаете его лучей, чтобы предохраниться от рака кожи, не забывайте принимать витамин D. Он снижает риск диабета и помогает бороться с депрессией, которая, как известно, запускает механизмы многих смертельных заболеваний.

10. Заведите домашнего питомца
Как доказывают эксперименты ученых из разных стран, владельцы собак и кошек меньше подвержены стрессам, к тому же у них более низкое артериальное давление. Четвероногий член семьи — возможность всегда чувствовать себя любимым. Даже тогда, когда ты этого совсем не заслуживаешь.

11. Полюбите шоколад
По данным исследования Гарвардской школы здравоохранения, люди, которые потребляют шоколад в умеренных количествах, живут дольше тех, кто любит конфеты. В чистом шоколаде содержатся химические вещества полифенолы, которые предотвращают развитие рака и сердечных заболеваний.

12. Учитесь находить новые занятия и увлечения
Начните изучать язык, овладейте игрой на музыкальном инструменте. Многие долгожители, переступившие 100-летний порог, говорят, что обязаны этим новому страстному увлечению, которое просто-напросто… отвлекло их от мыслей о смерти.

13. Слушайте классическую музыку
Как доказали исследования Оксфордского университета, музыка Бетховена, например, снижает артериальное давление и расслабляет мышцы.

14. И всегда сохраняйте чувство юмора!
Факторы, влияющие на появление воспалений
Дисбаланс между омега-3 и омега-6 жирными кислотами в нашем рационе увеличивает воспаления, свертываемость крови, рост жировых и раковых клеток.
Промышленные продукты (мясо, молоко, масло, сыры, яйца, растительные масла, трансферы), полученные по современным технологиям, — источники омега-6.
Зеленые овощи, льняное, оливковое масло, рыба, мясные, молочные продукты и яйца с высоким содержанием омега-3 жирных кислот — выращенные на натуральных землях продукты питания.
Сегодня мы употребляем омега-6 в 20 раз больше, чем омега-3.
Еще в 1863 г. знаменитый немецкий врач Рудольф Вирхов высказал пророческую гипотезу: «рак — это ошибочно работающий механизм заживления ран».
Современные исследования доказывают, что многие виды рака напрямую связаны с воспалением:
• MALT-лимфома
• рак бронхов
• мезотелиома
• рак пищевода
• рак печени
• рак желудка
• саркома Капоши
• рак мочевого пузыря
• рак толстой и прямой кишки
• рак яичников
• рак шейки матки

Это только некоторые виды.
Раковые клетки умело извращают механизм заживления (исцеления). Если иммунные клетки спешат восстановить повреждения, то раковым клеткам воспаление нужно, чтобы поддерживать свой рост.
Раковые клетки – это, по сути, рана, которая не заживает.

Доказано, что чем успешнее раковым клеткам удается спровоцировать местное воспаление, тем агрессивнее ведет себя опухоль и тем быстрее она распространяется на большие расстояния через лимфатическую систему.
Уже давно, с девяностых годов ХХ века, в Шотландии онкологи измеряли маркер воспаления в крови. Эти маркеры дают гораздо более точный прогноз выживания, чем состояние здоровья при постановке диагноза:
Если CRP (С-реактивный белок) < 10 мг/л и альбумин > 35 г/л = риск минимальный.
Если CRP > 10 мг/л или альбумин < 35 г/л = средний риск.
Если CRP > 10 мг/л и альбумин > 35 г/л = высокий риск.

Вот и получается, что наличие или отсутствие воспаления является главным фактором, определяющим здоровье!
Автор уверен, что многие кажущиеся спонтанными случаи исцеления онкобольных, по сути дела, обязаны удачной терапии по лечению воспалений.

Злокачественная опухоль просто не может расти, если не заставит работать на себя кровеносные сосуды, а это возможно только через хроническое воспаление. Своевременное вмешательство по снятию воспалений с помощью самой разной фитотерапии и подбором антираковых продуктов может перевести опухоль сначала в состояние покоя, только затем следует наладить атаку на кровеносные сосуды, создаваемые раковыми клетками. Только так мы сможем «законсервировать» опухоль, а возможно, наладим ее уменьшение или даже ликвидацию.
Чтобы создать новые кровеносные сосуды, опухоль (первичная) производит особое химическое вещество, называемое ангиогенин, которое активирует ее рост.
Большие первичные опухоли образуют метастазы, но они не дают метастазам играть важную роль и производят другое вещество, блокирующее рост кровеносных сосудов в метастазах — ангиостатин. Но как только хирурги удаляют первичную опухоль, главенствующую роль берут на себя уже метастазы.
Знаменитый американский хирург-онколог смог получить первый ангиостатин из мочи мышей и доказал, что практически он может остановить рост нескольких видов рака. Ангиостатин, атакуя новые кровеносные сосуды, не затрагивал уже существующие.
Сегодня фармакопея выпускает много лекарств, подобных ангиостатину (например, авастин). Но оказалось, что их употребление не в комплексе с другими средствами не приносит желаемых результатов. Кроме того, много побочных нежелательных эффектов, меньше, чем у химиотерапии, но все же…
И тут, как гром среди ясного неба, появились первые сообщения, что такой продукт, как зеленый чай, действует подобно ангиостатину, используя те же самые механизмы блокирования развития кровеносных сосудов, необходимых опухоли. Достаточно трех чашек в день. При этом нет побочных эффектов и можно без малейшего риска предложить зеленый чай даже детям! Это стало прорывом в лавине экспериментов с продуктами питания, способными остановить развитие опухолей. Но так как продукты питания нельзя запатентовать, самым продвинутым лабораториям пришлось это делать на свой страх и риск, так как подобные исследования никто из фарминдустрии финансировать не будет (поскольку себе в убыток). Подробнее об антираковых свойствах некоторых продуктов питания мы поговорим отдельно.
Ликвидация аутоиммунного процесса
Почему одни люди болеют, а другие — здоровы? Человек живет в постоянном контакте с самыми разными паразитами: это микробы, вирусы, грибки, которые стремятся проникнуть в организм человека (через воздух, воду, пищу, почву) для того, чтобы получать необходимые для их жизнедеятельности элементы — пищевые вещества и продукты энергетического обмена. Причем этих паразитов в человеке в 3–4 раза больше, чем клеток человеческого тела (а их у нас около 3 триллионов).
Эффективно отражать атаки паразитов наш организм в состоянии, если внутри него полезных микробов примерно 2/3 части, а вредных 1/3 часть, и если наш иммунитет не ослаблен различными факторами.
Если иммунологический надзор ослабевает, то у наших потенциальных врагов (в том числе раковых клеток) появляется шанс делиться и размножаться.
Морфологически иммунная система организма представлена центральными органами и периферическими элементами. Командуют иммунитетом его центральные органы — вилочковая железа (тимус) и костный мозг.
Непосредственными исполнителями иммунных реакций являются гранулоциты, лимфоциты и моноциты — клетки белой крови, среди которых есть и «мусорщики», и «чистильщики», и «стрелочники», и даже «киллеры-убийцы». Функционально иммунная система представляет собой многоэшелонную оборону.
Ослаблять иммунитет могут: неправильное питание, физическое истощение, дисбактериоз кишечника, нарушение функций печени и тимуса, воздействие вредных факторов окружающей среды (а их сегодня в сотни раз больше, чем человек способен побороть), свободнорадикальных нагрузок и радиации, стрессовых ситуаций, чрезмерных физических, умственных и психологических нагрузок. Все вместе эти факторы составляют уже хронические заболевания, против которых медицина сегодня бессильна. Борьба в основном идет за ослабление тех или иных симптомов заболевания.
Все вышеперечисленные факторы и плюс лечение симптомов болезней являются основной причиной аутоиммунных заболеваний, в основе которых лежат реакции иммунитета, направленные против собственных органов или тканей организма. Таких заболеваний очень много, они разбиты на 4 группы по механизму возникновения. Сегодня в мире такими болезнями болеет более 4 % населения земли, и рост их катастрофически ускоряется.
Среди причин аутоиммунных заболеваний появились новые виновники:
• прививки от гепатитов (иногда становятся причиной рассеянного склероза, диабета I типа, болезней крови);
• антигены стрептококков;
• вирусы кори;
• некоторые кишечные палочки;
• наследственность.

Официальное лечение аутоиммунных заболеваний направлено на подавление агрессивности иммунной системы, которая уже не различает «свое» и «чужое». Такие лекарства называются иммуносупрессантами, основные из них — преднизолон, цитостатики, моноклональные антитела, стволовые клетки. Одни из них дают эффект лечения в виде 9 млн смертей в год во всем мире только от рака, другие пока в стадии эксперимента. Есть в этой методике много «за» и «против». Многие знаменитости и у нас, и за рубежом, поспешив их использовать, уже в мире ином…
Благо, что этим лечением возможности восстановления функции иммунной системы (и при иммунодефиците, и при ее перевозбуждении — аутоиммунном процессе) не исчерпаны.
Есть в мире такие препараты, как трансфер факторы – природные иммунокорректоры.

Трансфер факторы — это природные эндогенные иммунокорректоры, которые выполняют три основные функции:
• стимулируют иммунную систему;
• успокаивают перевозбужденную иммунную систему;
• являются своеобразным носителем памяти иммунной системы.
Трансфер факторы представляют собой сигнальные молекулы — коммуникаторы, которые «обучают» и «тренируют» незрелые иммунные клетки, подготавливая их к отражению внешней угрозы (инфекции).

Трансфер фактор — рекомендованный к применению иммуномодулятор, который используется для лечения и профилактики бактериальных, вирусных, грибковых инфекций, паразитарных болезней, злокачественных опухолей, аутоиммунных, неврастенических, аллергических и эндокринных расстройств; первичных и вторичных иммунодефицитов; а также при болезнях, сопровождающихся нарушениями функций иммунной системы (сегодня это почти все существующие болезни).
Трансфер фактор — это защита и восстановление вашего иммунитета, основы крепкого здоровья на долгие годы.
Он эффективен для взрослых и детей, так как делается из молозива коров и желтка куриных яиц. Он безвреден даже при беременности.
Трансфер фактор поддерживает иммунную систему и обучает ее трем основным действиям:
• распознавать потенциально опасных противников;
• отражать их нападение и быстро восстанавливать иммунный баланс;
• запоминать противников на случай встречи с ними в будущем.
Трансфер факторы являются своего рода «интеллектом» иммунной системы, носителями информации.

Ниже будут подробно описаны природные препараты для стимуляции неспецифического иммунитета:
• коллоидные препараты из серебра и фитопрепараты;
• каменное масло;
• симбиотики;
• лофант тибетский;
• «информационные» аппараты и препараты.

Глава 2
Главная причина аутоиммунных заболеваний

При аутоиммунных заболеваниях наблюдаются такие состояния эндокринной системы, о которых медики не любят говорить простому пациенту: наблюдается парадоксальное состояние организма под названием «межполушарная асимметрия»! При этом анализы крови с левой и правой руки сильно разнятся, словно анализы взяты у разных людей. Такое впечатление, что в одном организме живут два разных человека…
Это может сделать только шишковидная железа (эпифиз). Удивительно, при онкологии и аутоиммунных заболеваниях она… заблокирована. При этом нарушается работа подкорковых структур — гипоталамуса и гипофиза. Гемоэнцефалогический барьер больше не может защитить их от проникновения многих видов инфекции и паразитов. Поразительно, сегодня в голове находят паразитов длиной до 20 см! Этот барьер защищает еще мужское яичко и хрусталик глаза, но и здесь уже есть случаи нарушения. Подкорковые структуры руководят вегетативной нервной системой, а здесь центры терморегуляции, тут обмены (жировой, белковый), гормональные, ферментные… Всего 32 ядра управления!
Трудно даже представить, что творится в организме при сбое в этих сложнейших центрах управления. Вот где создается очень емкое, условное слово иммунитет. От него зависит более 3000 болезней. Толчком к появлению многих заболеваний иммунной системы являются инфекции стрептококками, стафилококками. Когда создаются условия для их усиленного размножения, они могут вызывать массу инфекций: ангина, синусит, пневмония, отит, фурункулы и карбункулы, абсцесс, гнойничковый лишай, грудной абсцесс, панариций, остит, артрит, менингит, эндокардит, цистит, пиелонефрит, сепсис. Суммарные воспаления могут привести к запуску ракового процесса.
Число аутоиммунных заболеваний растет не по дням, а по часам.

Толчком для этого служат такие факторы:
1) 40 % людей в мире имеют недостаточно инсулина или по качеству он недостаточно активен. Процент этот тоже катастрофически ускоряется из-за злоупотребления с раннего детства крахмалами, сладостями, кашами (манную кашу нельзя давать детям до года, а лучше до 3 лет), картофелем, мучными изделиями.
2) У здорового молодого человека должно быть 40 тыс. ферментов, в 40 лет их остается только 20 %. О каком пищеварении и усвоении можно говорить?
Белки погибших клеток организма должны быть разрушены ферментами. Большинство злокачественных болезней крови и лимфы связаны с накоплением токсинов от трупов клеток крови и тела, не разрушенных ферментами. В сосисках, хлебе, сахаре таких ферментов нет, они есть только в овощах, фруктах, ягодах, зелени, специях. Какую-то часть ферментов организм продуцирует сам, но их катастрофически мало.
Мы злоупотребляем животными тяжелыми белками (жирные, копченые, жареные). В норме они расщепляются до аминокислот, которые не аллергичны, но если есть проблемы с печенью, желчным пузырем или кишечником, то белки могут перевариваться неправильно, часть их распадается только до полипептидов — цепочек только из нескольких аминокислот, они вызывают ложную аллергию. При аутоиммунных заболеваниях это происходит постоянно и вызывает хронические воспаления — предшественники рака. При раке этот процесс еще больше усугубляет состояние больного, так как хроническое воспаление подпитывает рост опухоли и стремительные метастазы. Ведь раковый процесс добавляет миллионы токсинов от распада раковых клеток, так как живут они очень коротко — несколько часов, и при этом очень токсичны.
И еще одна проблема, на которую следует обратить очень серьезное внимание.
Микроб Candida albicans.
В кишечнике они обитают в небольшом количестве, достаточном для исполнения своих полезных функций. Однако, как только внутренняя среда человека меняется в лучшую для этих микробов сторону (много сахаров, крахмалов, не усвоенных белков), они начинают очень активно плодиться. Они переполняют весь пищеварительный тракт и перебираются в другие органы, где их быть не должно. Это уже хронический кандидоз!
Один итальянский ученый, специалист в области онкологии и метаболических нарушений, заявил, что злокачественные опухоли — это разросшийся грибок кандиды албиканс. Они ослабляют иммунную систему и ведут себя как рак (опухоли тоже были белого цвета). А метастазы — это расползание грибков кандиды по органам и тканям. Итальянец начал лечить больных раком… обычной пищевой диетой (так женщины у нас обычно лечат молочницу половых органов) с большим успехом.

Глава 3
Противораковое питание

Здесь мы будем говорить не только и не столько о здоровом питании, разговоров о котором так много, что уже всем надоели одни и те же его постулаты. Разговор более серьезный — о продуктах питания, которые действуют как лекарство!
Это настолько актуально теперь, настолько ново, что, я уверен, «старые кардиналы» от онкологии завопят о надуманности этих заявлений, дескать, они лишены научного обоснования. Напрасно. То, о чем пойдет речь, проверено во многолетних опытах выдающихся фармацевтических лабораторий Франции, Англии, Германии, США. И так как эти эксперименты не финансировались (а кто ж станет финансировать исследования слив или малины?), то лучшие умы этих лабораторий делали это на свой страх и риск — но на совесть!
Логика применения продуктов говорит: если есть продукты, которые действуют как удобрения на опухоли, значит, есть и те, что содержат противораковые вещества. И это не только витамины, минералы и антиоксиданты.
«Химией» фармацевты уже «наелись», поэтому они обратили свое внимание на овощи, фрукты, травы, специи. Чего греха таить, это уже давно известно в народной медицине всех народов многие тысячи лет. Просто этот народный опыт предстояло теперь положить на строго научный стол на испытания, очень строгие испытания. Овощи, травы не могут спрятаться от агрессии внешней среды, значит, чтобы выжить, они должны быть вооружены мощными средствами защиты от насекомых, бактерий, грибков, плохой погоды и прочих напастей. Вот эти вещества предстояло найти, испытать их действия в лабораторных условиях и порекомендовать к использованию людям. Вот к чему пришли эти выдающиеся ученые в результате долгой экспериментальной работы.
Общие рекомендации для повседневной жизни (для тех, кто не желает заболеть или продолжать болеть раком)
Основы противоракового рациона
Сразу оговоримся — это не диета. Вообще не люблю этого слова. Это новый образ жизни, и приносит он пользу только тогда, когда ему следуют всю оставшуюся жизнь. С болезнью нельзя договориться — «подожди до завтра», она работает ежесекундно, и от вас теперь зависит, в какую сторону она пойдет.
Растительные белки — чечевица (самая важная), горох зеленый сушеный, горох турецкий (маш, нут). Орехи грецкие, лесные, миндаль, пекан. Сырые семечки. Хлорофилл, спирулина.

Белки животные
При тяжелых случаях (III–IV ст.) они должны быть исключены, любые.
В остальных случаях допустимы курица, индейка, кролик. Они могут дополнять другие блюда, но только из овощей. Они не должны быть главными в блюдах, достаточно 200–300 г в неделю. И главное, они должны быть выращены в экологических условиях, на экологических кормах.
Еще раз повторюсь — они допустимы, но не обязательны. Это же относится и к яйцам — только деревенские, оплодотворенные и не более 4 яиц в неделю.
Рыбу можно употреблять 2 раза в неделю, либо с овощами, либо отдельно. С кашей и хлебом — нельзя. Лучшая рыба местная, экологически выращенная: карп, судак, сельдь; мелкая рыба предпочтительнее.
Из морских продуктов лучше кальмары; лососевые годятся только экологически чистые, что большая редкость теперь. Выращенные искусственно небезопасны.
Жиры — каштаны съедобные, авокадо, семена подсолнуха и тыквы, кунжут (сезам). Оливковое и льняное масло, рыбий жир, редко — топленое сливочное масло.
Углеводы зерновые — пшено (самый сильный природный гормон, цыплята на нем начинают жизнь), гречка (самый важный продукт в лечении онкологии), рис натуральный (или рис «Басмати», «Тайский»), овес цельный, рожь, пшеница дробленая сухая, ячмень в напитках и солоде.
Углеводы овощные — тыква, цуккини, патиссоны, кабачки, морковь, капуста — цветная, брокколи, брюссельская; редис (разный) в больших количествах; сельдерей в больших количествах, репа, брюква, помидоры (включая соки, соусы, пасты), немного запеченной свеклы, много лука (разного), много чеснока (и лук, и чеснок с кожурой), аспарагус, артишок, много хрена, редька. Зелень — как можно больше.
Молочные продукты — только деревенские, кисломолочные: кефир, йогурт, творог. Лучше на ночь в небольших количествах.
Фрукты и ягоды — как можно больше яблок в любом виде, земляника, клюква, клубника, черника, малина, голубика, ежевика, гранаты, хурма, кокосовое молоко, цитрусовые, персики, сливы, нектарины, абрикосы.
Витамины — соки вышеуказанные овощей, фруктов, ягод, травы, водоросли, перга, цветочная пыльца, много плодов шиповника. Аскорутин, янтарная кислота (см. отдельную статью). Проросшие: пшеница, брокколи, сельдерей, люцерна, горох (маш), семечки, рожь, чечевица.
Пшеница, рожь проращиваются 36–40 часов, маш, чечевица — 2–3 дня. Измельчать в мясорубке, миксере.
Орехи измельчать в кофемолке, с небольшим количеством морской соли, и добавлять в салаты, каши, к фруктам, сокам, коктейлям.
Соль — предпочтительно морская.
Грибы — шампиньоны, боровики, шиитаки, вешенки, мейтаке.
Красное вино — источник кверцетина и ресвератрола.
Темный шоколад – 70 % какао. Омега-3
Витамин D3
Пробиотики, симбиотики (разные)
Селен в больших дозах (селен-актив, душица, рыба, моллюски, потрошки гуся).
Морские водоросли — фукусы, морская капуста, вакаме, араме, нори.
Исключить все напитки, кроме зеленого чая (2–5 чашек в день, без сахара).
Зелень разная (в салатах). Как можно больше петрушки, укропа, сельдерея.
После еды не пить 2–3 часа.
Разрыв между тем, что не сочетается — 3–4 часа.

Здесь мы говорим не о еде вообще, а конкретно о продуктах, дающих противоопухолевый эффект. Перекусывать на скорую руку, лишь бы что, означает помогать болезни! Не забывайте, что есть состояния, при которых возврата уже не существует. Не создавайте себе сами, за свои кровные деньги, тупиковых ситуаций.
Далее приводится перечень и описание самых эффективных продуктов питания
Зеленый чай
Чай, произрастающий во влажных климатических зонах, содержит большое количество полифенолов, называемых катехинами. Один из них, ЭГКГ, относится к числу самых сильных пищевых молекул, не дающих раковым клеткам создавать новые кровеносные сосуды, необходимые для роста опухоли.
Было установлено, что ЭГКГ существенно замедляют развитие лейкемии, рака молочной железы, простаты, почек и ротовой полости.
Особенно эффективен зеленый чай в комплексе с приемом продуктов из сои для блокировки прогрессирования рака груди.
Кроме того, ученые обнаружили, что выпивающие 3 чашки зеленого чая в день имели на 57 % меньше рецидивов, чем те, кто пил только 1 чашку.
Мужчины с раком простаты, выпивающие 5 чашек зеленого чая в день, сокращали риск развития опухоли до серьезной стадии на 50 %. Впечатляет?
Черный чай, чьи листья ферментируются, таких полифенолов не имеет.
Лучшие сорта зеленого чая из Японии: сенга, гёкуро, матча содержат ЭГКГ больше, чем китайские чаи.
♦ Чайную ложку чая заварить стаканом кипятка, выдержать 10 мин, затем выпить его в течение часа – позже он теряет свои целебные свойства.

Зеленый чай действует как отличное средство для детоксикации всего организма. Он стимулирует работу печени. Описаны случаи полного излечения им цирроза печени, так как чай очищает печень от токсинов. В опыте зеленый чай блокировал действие канцерогенов, вызывающих рак груди, легких, пищевода, желудка и толстой кишки.
Куркума
Куркума (турмерик) — самое сенсационное средство, открытое в последнее время!
Хотя в Индии она известна многие тысячи лет… и как специя, и как очень эффективное противовоспалительное средство.
В лабораторных условиях доказано, что куркумин предотвращает рост многих видов рака, например, рака печени, желудка, толстой кишки, молочной железы, яичников, а также лейкемии.
Кроме того, он блокирует рост кровеносных сосудов и заставляет раковые клетки умирать, то есть провоцирует апоптоз — самоубийство клеток!
Индийцы употребляют от 1,5 до 2 г куркумы в день (всю жизнь!), то есть от 1/4 до 1/2 чайной ложки, поэтому заболевают раком легких в восемь раз реже, раком толстой кишки — в 10 раз, раком молочной железы — в 5 раз, раком почек — в 10 раз, а раком простаты — в 50 раз (!) реже, чем европейцы.
Куркума эффективна в борьбе с раком молочной железы — в стадии, когда опухоль уже не реагирует на химиотерапию, проводимую с таксолом (средство от метастатического рака груди, но помогает менее чем в половине случаев и с большими противопоказаниями). Хотя в народной практике есть растения с эффектом таксола без противопоказаний. Обнадеживающие испытания идут против множественной миеломы, рака поджелудочной железы, рака легких, толстого кишечника.
Даже такие агрессивные опухоли головного мозга, как глиобластома, более чувствительны к химиотерапии, если параллельно употреблять куркумин. На Тайване обнаружили, что при лечении злокачественных опухолей куркумой в капсулах она плохо всасывается в пищеварительной системе. Индийская мудрость была забыта, а она всегда предполагает употребление куркумы вместе с черным перцем или имбирем, как это всегда делается в карри. Перец увеличивает всасывание куркумы в 20 раз! Нам расти до индийской мудрости еще многие десятилетия…
Куркуму можно употреблять с соевыми продуктами (только не генетически модифицированными), что увеличивает лечебные свойства обоих. Если же сюда добавить чашку зеленого чая — вы получите сильнодействующий коктейль без побочных эффектов, который держит под контролем механизмы развития рака.
Просуммируем сказанное: куркума, как и зеленый чай, останавливает процесс ангиогенеза и стимулирует апоптоз раковых клеток.

В идеале куркуму следует употреблять так:
♦ смешать 1/4 ч. л. оливкового (или льняного) масла и хорошей щепоткой черного перца. Можно добавлять в овощи, супы и приправы для салатов.

Карри содержит куркумы только 20 % состава, поэтому куркуму лучше употреблять в порошке отдельно.
Имбирь
Это прекрасное стимулирующее, потогонное, отхаркивающее, ветрогонное, противорвотное, обезболивающее средство.
Основная направленность действия — пищеварительная и дыхательная система.
Применяется при простуде, гриппе, несварении, рвоте, отрыжке, болях в животе, ларингите, артрите, геморрое, головных болях, сердечных заболеваниях. То есть имбирь — универсальное лекарство!
Свежий имбирь лучше применять в качестве потогонного средства при простудах, кашле, рвоте и при нарушениях, связанных со слизью. Сухой имбирь горче, чем свежий. Это более действенное средство, как стимулирующее, так и отхаркивающее.
По своим противовоспалительным и антиоксидантным свойствам он эффективнее, чем витамин Е.
Имбирь противодействует росту определенных раковых клеток, кроме того, он не дает разрастаться новым кровеносным сосудам.
Добавляйте к тушеным овощам, смешивайте с медом и лимоном (лаймом). Заваривайте имбирь, как чай, опустив на 10–15 мин тонкие кусочки нарезанного корня в кипяток. Можно пить и горячим, и холодным.
Имбирь хорошо помогает худым, ослабленным. Но имбирь может повредить здоровому, упитанному. И, кстати, он оказывает очень сильное психотропное действие! Поэтому дневная доза — не более 1–2 г порошка.
Оливковое масло
О нем говорят очень много, но мало кто связывает употребление масла со средиземноморской диетой. Там нет литовских копченостей и колбас, нет блюд из картофеля в безмерных количествах, то есть нет главных проблем для здоровья. Там мало животных жиров, но много оливок и оливкового масла.
Было обнаружено, что вещества оливок и масла напрямую препятствуют развитию рака на начальных стадиях. Они замедляют развитие рака груди, матки, толстого кишечника.
Специалисты советуют употреблять оливковое масло вместе с герцептином, лекарством, очень эффективно подавляющим экспрессию HER-2-гена. Но употреблять надо оливковое масло на протяжении многих лет.
Соя
Избыток эстрогенов в организме западных женщин (прием гормональных контрацептивов, гормонозаместительная терапия в период менопаузы), как известно, является одной из главных причин эпидемии рака молочной железы. В США уровень заболеваемости раком молочной железы впервые за несколько лет уменьшился. Это случилось после значительного сокращения рекомендаций к приему гормонов в период менопаузы.
Соевые фитоэстрогены в 100 раз менее активны, чем естественные женские гормоны, но они действуют так же, как тамоксифен — препарат, обычно используемый для предотвращения рецидивов рака молочной железы. Фитоэстрогены могут замедлить рост эстрогенозависимых опухолей. Но этот эффект наблюдается только у тех, кто употреблял сою с детства.
Генистеин (один из соевых флавоноидов) напоминает мужские гормоны, поэтому и результат тот же и для мужчин — соя с детства.
Поэтому избегайте пищевых добавок, содержащих флавоноиды, особенно концентраты (экстракты) — они могут вызвать рост опухоли!
Флавоноиды сои, подобно зеленому чаю, блокируют рост кровеносных сосудов опухоли. Они играют важную роль в борьбе не только с раком молочной железы и простаты, но и со многими другими видами рака.
Значит, многие разновидности экологических соевых продуктов — тофу, темпе, соевое мясо — могут стать полезными продуктами в борьбе с раком.
Очень важно! Не употребляйте соевые продукты во время химиотерапии таксолом!
Замените молоко соевым молоком или соевым йогуртом. Используйте тофу и мясо, но только до химии и через неделю после нее.
Тофу готовьте с луком, чесноком, карри и другими специями (о них поговорим далее).
Сою можно проращивать и добавлять в салаты.
Овощи
Ежедневно — для каждого приема пищи! — мы можем и должны выбирать продукты, которые защитят наши тела от вторжения рака.
Эти продукты:
• обезвреживают канцерогенные вещества;
• поддерживают нашу иммунную систему;
• блокируют развитие новых кровеносных сосудов, необходимых для роста опухоли;
• не дают опухоли поддерживать воспаление, которое служит для нее питательной средой;
• блокируют механизмы, позволяющие опухоли вторгаться в соседние ткани;
• способствуют самоуничтожению раковых клеток.

Еще раз повторюсь. Здесь мы рассматриваем не все овощи вообще, а именно те, которые обеспечивают нам шесть вышеперечисленных условий.
Вот основные «антираковые» овощи:
морковь, разновидности тыквы – цуккини, кабачки и др., томаты, редис, лук, чеснок, сельдерей, хрен; брюссельская капуста, черешковая, китайская капуста, цветная капуста, брокколи.

Эти виды капусты содержат сульфорафан и индол-3карбинолы, молекулы которых успешно борются с раком. Они также способны нейтрализовать некоторые канцерогены, попадающие в организм. Эксперименты показали, что употребление сульфорафана 3 раза в неделю приводит к значительному увеличению (более чем на 50 %) активности противоопухолевых NK-клеток при раке простаты. Риск развития метастаз снижался в два раза.
Старайтесь капусту брокколи не кипятить, это разрушает лечебные элементы. Лучше всего готовить в пароварке под закрытой крышкой и недолго. Можно обжарить на сковородке с небольшим количеством оливкового масла, но так же коротко.
Заморским овощам не место в рационе при онкологии.
Томаты
Установлено, что линолен, содержащийся в помидорах, приводит к увеличению продолжительности жизни у больных раком простаты, которые употребляли томатный соус по крайней мере два раза в неделю.
Помидоры содержат целый ряд противораковых веществ, действующих в сочетании более эффективно, чем один линолен. Помидоры лучше тушить на оливковом масле, на малом огне, с луком, чесноком, можно добавить тофу или деревенские яйца, тмин, куркуму, перец и другие приправы. Это увеличивает выделение и усвоение линолена.
Используйте консервированный сок и соус только в стеклянных банках или бутылках.
Сельдерей
Все части этого уникального растения содержат фталиды, полиацетилены, которые нейтрализуют канцерогены еще до того, как они превращают здоровые клетки в раковые. Особенно полезен больным с раком желудка.
Сельдерей снимает спазмы скелетных и гладких мышц, обладает способностью поднимать общий тонус организма, повышать физическую и умственную активность. Это очень важно при онкологии.
Сок сельдерея не знает себе равных. Он хорош и сам по себе, но лучше в смесях с морковью и петрушкой или яблоками. Сырые листья полезны при нервных расстройствах. Прекрасно снимает воспаления на коже от диатеза у детей, крапивницы, аллергии и других кожных проблем. Снимает воспаления мочевого пузыря и мочевыводящих путей.
Сельдерей нейтрализует кислоты и очищает кровь. У него есть защитные вещества, полезные для головного мозга и нервной системы.
Настой сельдерея (при душевных, умственных расстройствах, физическом перенапряжении, при страхе, тревоге, депрессиях, стрессах):
♦ 100 г свежего измельченного корня сельдерея залить 1 л вина типа «Кагор» (не менее 16 %), довести до кипения, но не кипятить, а подогревать на слабом огне 15 мин, настоять до охлаждения, отцедить.
Пить по 1/2 стакана три раза в день за 30 мин до еды.

Нормализует кровообращение, обмен веществ головного мозга, повысит настроение и аппетит. Но всегда надо помнить — все хорошо в меру!
Семена сельдерея — сильный стимулятор пищеварительной, дыхательной и нервной системы. Они дают целеустремленность и активизируют лучшие психические (восходящие) потоки.
Редька, репа, редис
Во-первых, мужчинам надо знать, что есть продукты, стимулирующие выработку мужских гормонов, а есть — женских. Мужских не так уж много, к ним относятся: редька, репа, редис, сельдерей, лук, чеснок, хрен, горчица, тыква (и семечки), мясо индейки, курицы, дичи (все деревенское), яйца, зеленый чай.
В белой редьке калия 357 мг%, в черной — 1199 мг%!
Сок редьки используют в виде 30 %-го водного раствора — по 1 ст. л. 2–3 раза в день — это лечение и профилактика рака, атеросклероза, злокачественной анемии.
Если употреблять сок редьки по 3 мл (не более!) 3 раза в день (в любое время), то вы очистите все уголки вашего организма: солевые отложения в суставах, песок и камни в почках, печени, мочевом пузыре, поджелудочной железе, лимфу, бронхи — все будет удалено из клеток организма — как здоровых, так и больных.
Репа огородная — прекрасный источник кремния. Ни один человек не имеет его в нормальном количестве, а без него не усваиваются и не работают другие 72 минерала. Клетчатка, которая входит в состав репы, помогает бороться с раком прямой и толстой кишки, поджелудочной и предстательной желез.
Репа содержит противораковые вещества — глюкозинолаты, существенно снижающие развитие рака легких, молочных желез.
До появления картошки вся Европа ела репу, брюкву — и о раке не слыхали… С картошкой только и разговоров о раке.
Чеснок, лук
Лук и чеснок относятся к семейству лилейных. Серосодержащие соединения в составе этого семейства уменьшают канцерогенное действие нитрозаминов, образующихся в пережаренном мясе и при сгорании табака. Также они содействуют апоптозу при раке толстой кишки, молочной железы, легких, простаты и при лейкемии. Люди, употребляющие много чеснока, реже болеют раком почек и простаты.
И лук, и чеснок способны регулировать уровень сахара в крови. Лучше чеснок растереть и добавить к нему оливкового масла. Чаще и лук, и чеснок надо обжаривать и смешивать с обжаренными овощами (или на пару), в комбинации с карри и куркумой, черным перцем.
Научные исследования последних лет позволяют сделать вывод, что как свежий чеснок, так и приправы из него помогают предотвратить злокачественные новообразования: рак желудка, пищевода, молочной железы, прямой кишки, мочевого пузыря и др.
Вещества чеснока препятствуют генетическому поражению клеток, что является одной из причин рака.
Какое бы лечение не получал больной, чеснок в его рационе будет весьма полезен. Он снижает болезненные эффекты химии и облучения.
Чеснок эффективен на всех этапах развития рака. Он помогает предотвратить и возникновение, и развитие опухоли, а также усиливает атаки иммунной системы на раковые клетки.

Все люди в какой-то период жизни становятся предрасположенными к раковым заболеваниям, можно сказать, что все мы живем под этой угрозой.
Чеснок оказывает сильное воздействие на токсические вещества, поэтому защищает саму печень от отравлений. Употребляя много чеснока, лука, хрена, разной капусты, латука, мы способны предотвращать рак толстой кишки. Так как наша современная «суперпища» из супермаркетов полна пестицидов и химических добавок, то застрахуемся от этих «достижений цивилизации» хотя бы употреблением вышеперечисленных продуктов тоже по максимуму. Можно, если позволяет желудок, употреблять свежий водный настой, спиртовые настойки, чесночное масло, малосольный чеснок (очень популярен в Японии, Корее), экстракты выдержанного чеснока (500 г на 1 литр 22 % спирта, выдержать 18 месяцев). Кто на дух не переносит чеснока, положите 2 дольки чеснока под пятку, закрепите пластырем и ходите (даже спите с ним) 24 часа в сутки две недели. На второй неделе почувствуете вкус чеснока во рту. Это радикальное средство от рака. Оно уничтожает по пути глисты и других паразитов. Аналогично можно использовать лук, хрен, черную редьку — тоже радикальные продукты в борьбе с раком.
Хрен
Не всем, наверное, известно, что в хрене витамина С в несколько раз больше, чем в лимоне (до 250 мг%), а калия до 370 мг%, что ставит этот овощ (приправу) в число лидирующих продуктов питания онкологических больных.
Британские медики установили, что пероксидаза хрена способна убивать раковые клетки!

Пероксидаза способна дробить раковые клетки на отдельные мелкие элементы, что делает их доступными для уничтожения иммунной системой.
Еще в 70-х годах было сказано, что попадание пероксидазы в кровь увеличивает эффект лечения в 4000 раз! Онколог Ласкин Вульф Абрамович (врач-химиотерапевт) придумал, как ввести пероксидазу в кровь, минуя желудок. Вот как это делается.
♦ Натереть хрен на самой мелкой терке. 1 ст. л. хрена залить 1/2 стакана холодной кипяченой воды, настоять в холодильнике 12 часов. Детской клизмой (резиновой грушей) после стула ввести в задний проход 30–40 мл настоя. Если стула не было, надо сначала сделать очистительную клизму.

Это великолепное средство от первичных или метастатических опухолей печени, когда химия уже не помогает. Очень редко помогает хирургия… Через клизму настойка всасывается мгновенно и сразу попадает в печень. На поверхности лейкоцитов онкологических больных есть рецепторы, воспринимающие пероксидазу хрена, и тогда активация лейкоцитов-киллеров увеличивается в 4000 раз! Клизму рекомендуется делать через день, 10–15 процедур. Далее сделать контрольное сканирование. При необходимости повторить через 1–2 недели.
Эффективны ингаляции хрена при раке легких (и любых проблемах дыхательных путей, гриппа, воспалений).
Обычно и просто это делается с помощью заварного чайника.
♦ 1 ст. л. хрена залить горячей водой, температура 60–70 градусов, и вдыхать через носик чайника ртом, а выдыхать носом. Сначала дышать по 2 мин, доводя до 10–15 мин, 3–5 раз в день.

Очень хорошо одновременно положить хрен под пятку (см. чеснок) и так ходить 24 часа в сутки две недели (даже ночью).
Листья хрена в виде компресса полезно прикладывать на области опухоли печени и селезенки.
Травы и специи как лекарство
Приправы, такие как розмарин, тимьян (чабрец), орегано (душица), базилик, мята, шалфей и др. (список большой), богаты эфирными маслами из класса терпенов. Эти масла способствуют апоптозу раковых клеток, а также уменьшают их распространение, блокируя ферменты, необходимые для вторжения в окружающие ткани.
Карнизол, содержащийся в розмарине, является признанным противовоспалительным средством. Но главное, доказана его способность усиливать эффективность некоторых видов химиотерапии.

В 2001 году было открыто новое антираковое лекарство — Гливек. Это лекарство считается активным при распространенной форме лейкемии, а также при очень редкой и обычно смертельной форме рака кишечника. Этот препарат открыл совершенно новые подходы к лечению рака. Вместо того чтобы пытаться отравить раковые клетки (как делает химиотерапия), гливек блокирует механизмы, необходимые для роста опухоли. При ежедневном приеме гливек сдерживает рост опухоли, которая может перестать быть опасной.
Однако выяснилось, что многие травы и специи действуют подобно гливеку: пустырник, мята, майоран, тимьян (чабрец), орегано (душица), базилик, розмарин. Эти травы богаты жирными маслами терпенового ряда, которые придают им особенный аромат.
Терпены, как показывают последние исследования, воздействуют на широкий спектр опухолей, уменьшая распространение раковых клеток или вызывая их гибель.
Карнизол в розмарине парализует способность раковых клеток поражать соседние ткани, тогда рак теряет свою агрессивность. При химиотерапии розмарин помогает химпрепаратам проникнуть в раковые клетки. Это помогает снизить устойчивость клеток рака молочной железы к химиотерапии.
Всем известные петрушка и сельдерей содержат апигенин — противовоспалительное вещество, блокирующее рост новых кровеносных сосудов опухоли. Похожее на карнизол вещество апигенин, содержащееся в петрушке и сельдерее, противодействует росту опухоли и образованию новых кровеносных сосудов. Эффект возникает даже от умеренных доз петрушки и сельдерея. Позаботьтесь, чтобы эти продукты были у вас в любом салате, каше, супе. Но класть их нужно свежими (не сухими) и только после окончания варки. Не забудьте об укропе и других специях.
Розмарин лекарственный
В России культивируется как эфиромасличное растение в Краснодарском крае.
С лечебной целью используют листья розмарина. Непосредственно перед цветением и во время цветения растения — в марте-апреле — срезают молодые побеги и сушат, расстелив тонким слоем в хорошо проветриваемом помещении или на открытом воздухе в тени. Высушенное сырье обмолачивают, стебли отделяют от листьев и выбрасывают.
Розмарин применяют при кровотечениях, которые сопровождаются головными болями, бессонницей, депрессией, слабостью. Розмарин помогает людям с пониженным артериальным давлением, пожилым людям, подверженным гиподинамии, выздоравливающим и всем, у кого ослаблены жизненные силы. В этих случаях полезно «розмариновое вино»:
♦ РЕЦЕПТ вина из розмарина:
40 г сухих измельченных листьев розмарина засыпать в бутылку и залить 1 л сухого белого вина. Через 13 часов (нельзя передерживать!) вино процедить. Тот же розмарин можно использовать для второй порции вина, но выдерживать его надо 17 часов. Пить по 1 ст. л. 3 раза в день до еды.

Розмариновое вино способствует хорошему кровообращению, тонизирует кровеносные сосуды, бодрит, согревает, дает чувство уверенности в себе. Оно полезно для лечения различных недугов, в том числе злокачественных новообразований различной локализации, нервозности, ночных кошмаров, тошноты, при низком артериальном давлении, в период выздоровления, при упадке жизненных сил, пожилым людям с гиподинамией и всем, у кого ослаблены жизненные стимулы и присутствуют любые другие нездоровые состояния души и тела. Стаканчик этого вина утром и вечером укрепляет нервную систему и обладает противовоспалительным, противоопухолевым, успокаивающим и тонизирующим действием.
Розмариновое вино или настой сбора трав с розмарином поистине целебны! Они возвращают к жизни и излечивают многие недуги.

Ниже приводится рецепт уникального по лечебным свойствам вина из сбора лекарственных растений, в состав которого входит розмарин.
♦ листья розмарина – 50 г,
очищенные от внутренних косточек плоды боярышника – 20 г,
изюм – 15 г,
лепестки цветков шиповника – 15 г,
цветки боярышника – 15 г,
очищенные от внутренних семян плоды шиповника – 10 г,
порошок корня солодки – 5 г,
порошок имбиря – 4 г,
порошок корицы – 3 г,
порошок мускатного ореха – 3 г,
порошок гвоздики – 2 г,
2–3 зернышка черного перца, цветы тысячелистника – 5 г,
цветы зверобоя, клевера красного, таволги вязолистной и календулы – по 10 г.
Смесь лекарственных растений залить 3 л красного сладкого вина типа «Кагор». Можно добавить 1 ст. л. меда. Настоять в темной месте при комнатной температуре 3 недели, периодически встряхивая содержимое. После этого вино процедить через многослойную марлю и объем снова довести до 3 л.

Готовый напиток следует хранить в плотно закрытой бутылке, в темном прохладном месте.
Это вино — идеальное средство для тех, кто понес тяжелую утрату, например, смерть в семье, гибель друга, разлуку, измену любимой (или любимого), развод, кого преследуют неуверенность в своих силах, беспричинные страхи, тревоги, перепады настроения, депрессии и стрессы, хроническая бессонница. При гормонально обусловленных колебаниях настроения во время климакса также можно рекомендовать розмариновое вино. Пожилым людям, чувствующим себя в стороне от жизни и страдающим от одиночества, тяжело протекающих, хронических, истощающих силы заболеваний, постоянная терапия с помощью этого вина поможет снова обрести желание жить, радоваться жизни.
Вино из розмарина полезно при амнезии — полной и частичной потере памяти.
Розмарин возбуждает нервную систему благодаря содержащимся в нем эфирным маслам. Уже сам по себе запах розмарина тонизирует, освежает и бодрит.
Однако его наружное применение в виде возбуждающих обмываний, общих ножных и ручных ванн оказывает еще более сильное действие. Розмариновая ванна помогает при сильном переутомлении и изнеможении. Она отлично восстанавливает психическое здоровье, укрепляет сердце, улучшает кровообращение.
Втирание в части тела с плохим кровообращением настойки розмарина также хорошо помогает людям, ограниченным в движении, лежачим больным.
НО! Беременным женщинам пить препараты розмарина нельзя!
Комплексное воздействие продуктов питания
Лекарство обычно действует на единичный фактор. Причем идет тенденция получения лекарств, строго воздействующих на определенную стадию процесса на молекулярном уровне, с целью уменьшить побочный эффект лечения.
Но ведь комплексные лекарства уже созданы Природой — это противораковая пища, она действует на многие механизмы одновременно и без побочных эффектов, мягко и с большой пользой для всего организма.
Но так как мы едим обычно три-четыре раза в день, и причем разные продукты, то это позволяет нам, при грамотном подборе антираковых продуктов, одновременно влиять на еще большее число механизмов образования рака. Большинство клеток опухоли используют сразу несколько факторов роста. Как угадать, какой?
Единственный выход — атаковать всех сразу. Благодаря потреблению комбинаций атакующих веществ в продуктах питания, можно снизить риск заболевания раком на 80–100 % вплоть до возможности его избежать.
Например, если томаты и брокколи употреблять вместе, то эффект лечения увеличивается в два раза при раке простаты. Если использовать вместе четыре и более компонентов противораковой пищи, то риск заболевания раком молочной железы снижается на 90 %, если те же четыре по отдельности — до 50 %.
Если томаты приготовить с оливковым маслом (потушить на сковородке), только тогда высвобождается активное антираковое вещество — ликопот. А если еще добавить лук, чеснок, тофу (или деревенские яйца), тмин, куркуму, перец черный и другие приправы — то суммарно мы будем иметь великолепный лечебный эффект, превосходящий ликопен во много раз. Ликопен способен остановить даже рост клеток глиомы мозга. Думаем…
Ягоды
Эллаговая кислота, которая относится к низкомолекулярным фенольным соединениям, в опытах над мышами замедляла рост опухолей от агрессивных канцерогенов. Но 95 % перспективных синтетических веществ, испытанных на животных, людям не подходят из-за большой токсичности.
Эллаговая кислота есть в малине, землянике, лесных и грецких орехах (запомним это!). Решено было отбросить синтетику и опробовать природные материалы и… тут все были шокированы: эффективность их была вполне сопоставима с признанными синтетическими препаратами, замедляющими рост кровеносных сосудов опухолей!
Патентовать малину? Поднимут на смех и финансирование прекратят… Пришлось идти окольными путями. Дальнейшие опыты подтвердили, что малина и клубника, а также лесные и грецкие орехи, орехи пекан дают нам даже больше, их спектр более широк и совершенно безопасен, нежели хваленая синтетика. Эллаговая кислота проводит детоксикацию клеток: она блокирует преобразование канцерогенов окружающей среды в токсичные вещества и стимулирует выведение токсинов. Токсины опасны тем, что, взаимодействуя с ДНК, вызывают генетические мутации. Эллаговая кислота действует на нескольких фронтах без побочных эффектов!

Вишня — еще один натуральный антираковый продукт. В ее состав входит глюкаровая кислота, она способна очистить организм от ксеноэстрогенов.

Черника, голубика, ежевика.
Эти синие ягоды содержат антоцианидины и проантоцианидины, молекулы которых способны принудить клетки опухоли совершить самоубийство (апоптоз). Они эффективны во многих случаях, особенно в отношении клеток рака кишечника.
Другими продуктами с этими свойствами являются клюква, корица и черный шоколад, содержащий более 70 % какао. Молочный шоколад и с добавками не годятся.
Последние эксперименты выявили ингибирующее действие малины на рак пищевода, ротовой полости и толстого кишечника. Действие этой чудесной ягоды уже проверено на группе пациентов, генетически предрасположенных к особого рода полипам, которые увеличивают риск заболеть раком груди.
Экстракт ягод черной малины (ежевика) на 59 % уменьшил риск появление полипов — против контрольной группы, получавшей плацебо.
Заметьте: замораживание не разрушает противораковые молекулы!

Сливы, персики, нектарины
Техасские ученые исследовали более ста видов фруктов. Но только косточковые — персики, нектарины и особенно сливы богаты противораковыми элементами, как и ягоды. В простой сливе содержится столько же антиоксидантов, сколько в дорогих ягодах, а стоит она намного дешевле. Очень эффективны косточковые в борьбе с раком груди и для снижения холестерина, особенно сливовые экстракты.

Цитрусовые
Апельсины, мандарины, лимоны, грейпфруты содержат противовоспалительные флавоноиды. Они стимулируют выделение канцерогенов печенью.
Доказано, что тангеретин и нобелетин из кожуры мандаринов проникают в клетки опухоли мозга, способствуют их апоптозу, а также снижают способность метастазирования.
В красном грейпфруте содержится противораковый каротиноид под названием ликопин. Исследования показали, что низкий уровень ликопина в крови связан с увеличением риска заболеть раком шейки матки, мочевого пузыря или поджелудочной железы. И, само собой, ликопины и другие антиоксиданты, содержащиеся в грейпфруте, уменьшают вредное влияние на организм окисления, которое способствует возникновению рака.
Достаточно 1 стакана в день перед едой. Кожуру надо тщательно очищать содой. Она может использоваться как заварка с чаем, просто в кипятке.

Гранатовый сок
Гранатовый сок испытан народом в течение нескольких тысячелетий. Лечебные свойства его очень широко используются при многих заболеваниях. Это тоник для почек и мочевого пузыря онкологических больных, диабетиков; при бессоннице, неврозах, раздражительности, депрессивных и стрессовых состояниях, малокровии, отсутствии аппетита, различных отравлениях, поносах. Свежий гранатовый сок в доли секунды способен уничтожить более 100 видов болезнетворных вирусов. Белые перемычки плодов граната не выбрасывайте, а сушите и добавляйте в чай. Они помогают успокоить нервную систему, снять ощущение тревоги, возбуждение, устранить бессонницу.
У людей, ежедневно пьющих гранатовый сок, замедляется рост опухоли простаты на 67 %, даже при очень агрессивной ее форме.
Лучше выпивать 1 стакан (225 мл) в день, во время завтрака.

Красное вино
Польза красного вина, употребляемого умеренно во время еды, для уменьшения риска сердечно-сосудистых заболеваний доказана давно. Это, возможно, применимо и к раку. Но… только при соблюдении средиземноморской диеты (и без сигарет, минимум экологически чистого мяса, минимум жиров и как можно больше фруктов и овощей). Вино защищает даже курильщиков от рака легких лучше, чем тех, кто пьет пиво или крепкие напитки.
Красное вино содержит полифенолы и знаменитый ресвератрол. Поскольку они экстрагируются из кожуры и семян черного винограда, их нет или очень мало в белом вине, соках из винограда, изюме.
Ресвератрол действует на гены (названные сиртуиновымы), про которые известно, что они защищают здоровые клетки от старения. Он может также замедлять три стадии развития опухоли, блокируя NF-kB (универсальный фактор, контролирующий экспрессию генов иммунного ответа, апоптоза и клеточного цикла. Нарушение регуляции NF-kB вызывает воспаление, аутоиммунные заболевания, а также развитие вирусных инфекций и рака).
Норма — 1 стакан вина в день во время еды, причем полезнее пить по глотку в течение всей еды.

Темный шоколад
Содержит ряд антиоксидантов, проантоцианидинов и полифенолов, с содержанием какао 70 % и более. Полифенолов в одной дольке шоколада содержится больше, чем в стакане красного вина, и так же много, как и в чашке зеленого чая.
Молекулы этих веществ замедляют рост опухолевых клеток и ограничивают ангиогенез (процесс образования новых кровеносных сосудов в органе или ткани. При раке этот процесс очень интенсивен).
Когда и сколько есть — рекомендации разные. Автор ратует за прием нескольких долек (20 г) в день, за 2 часа до или через 2 часа после еды, а еще лучше — вместо еды.
Смесь молочных продуктов с натуральным шоколадом и введение других добавок аннулирует полезное действие шоколада и его составляющих.
Заметьте: способность горького шоколада повышать сахар в крови гораздо ниже, чем у белого хлеба.

Витамин D
Недавно было доказано, что употребление витамина D3 заметно снижает риск заболевания некоторыми видами рака: рак груди, немелкоклеточный рак легких, рак толстого кишечника, рак простаты.
Витамин D3 помогает подавлять все виды рака, особенно на ранней стадии.
Рекомендации: принимать по 1000 МЕ витамина D3 в день все зимнее время, так как у нас мало солнечных дней. Это рекомендации канадских ученых, а наш климат сходен.
20 мин на полуденном солнце обеспечивает синтез от 8000 до 10000 МЕ этого витамина.
Продукты, богатые этим витамином:
• Треска, 1 ст. л. — 1460 МЕ
• Сардины в 10 г — 270 МЕ
• Яйцо — 25 МЕ
Остерегайтесь избытка витамина D3, это может привести к почечно-каменной болезни, и опасайтесь избытка кальция в крови, это опасно при раке. Перед началом приема D3 надо сделать анализ на содержание кальция в моче и крови, и делать это каждые 3 месяца.
Будьте внимательны, не спутайте D3 c D2; витамин D2 потенциально токсичен и вызывает гиперкальцемию!
Омега-3 жирные кислоты
Автор уверен, что эпидемия ожирения по всему миру обусловлена дисбалансом приема с детства омега-3 и омега-6. При норме 1: 1, мы умудряемся употреблять его с пищей 1: 5 и даже 1: 40. Лишние животные жиры, маргарин во всех продуктах, особенно хлебобулочных, вызывает эту эпидемию.
Уже четко доказано, что в культуре клеток омега-3 сдерживают рост клеток, полученных из разных видов опухолей — легких, груди, кишечника, простаты, почек и т. д. Их действие проявляется также в уменьшении распространения опухолевых клеток, приводящего к образованию метастазов.
Желательно есть рыбу не менее двух раз в неделю. Лучшие рыбы — мелкие рыбы, такие как анчоусы, мелкая макрель, сардины (включая консервированные с оливковым маслом). Лосось годится, если он не искусственного выращивания. Замороженная рыба почти не имеет омега-3. Крупные рыбы скорее всего «захимичены».
Лучший источник омега-3 и лигнинов — льняное семя. Льняное масло легче использовать, но, к сожалению, оно не содержит такого количества лигнинов и быстро окисляется, прогоркает.
Фитоэстрогены (лигнины) смягчают вредное действие гормонов, запускающих рост опухоли.
В семенах льна мало холестерина, и они снижают максимальные значения содержания сахара в крови.
Ежедневный прием 30 г семян льна замедляет рост уже существующей опухоли простаты на 30—40 %!
Больные раком груди подвергаются значительно меньшему риску иметь метастазы, если употребляют омега-3 растительного происхождения — семена льна, орехи (лесные, грецкие, пекан, миндальные).
Семена льна лучше размолоть в кофемолке и смешать с натуральными молочными (или соевыми) йогуртами. Можно добавлять их в овощные и фруктовые салаты. Добавлять также во все каши, хлебобулочные изделия, коктейли из трав, овощей, фруктов.
Пробиотики
Человеческое тело — это 80 % «умной» воды и несколько сот триллионов бактерий. 2/3 этих бактерий должны быть «дружественными» нам и только 1/3 могут быть «враждебными» (условно). Тогда человек имеет сильный иммунитет, так как 2/3 всегда усмирят 1/3. Если же наоборот — мы болеем, и все по-разному, все зависит от того, какая «компания» этих 1/3. Да и 2/3 надо бы поддержать от бездумного уничтожения антибиотиками, химией в пище, воде, воздухе, бытовой химии, синтетическими материалами. Мы об этом немного говорили в начале, не забывайте об этом, если желаете возрождения.
Кишечный тракт обычно содержит «дружественные» бактерии, помогающие перевариванию пищи и ее продвижению в кишечнике. 80 % переваривания и усвоения зависит от бактерий и только 20 % — от пищеварительных соков. Наиболее известными из этих бактерий являются Lactobacillus acidophilus и Lactobacillus bifidus.
Действие на организм пробиотиков:
• останавливают рост клеток опухоли толстой кишки;
• повышают эффективность иммунной системы, увеличивая количество NK-клеток (киллеров);
• способствуют удалению токсинов, чем уменьшают время контакта их с желудочно-кишечным трактом.

Хорошим источником пробиотиков являются натуральный йогурт, кефир, соевый йогурт. Учитесь делать их дома сами из натурального деревенского молока, используя магазинное только для первой закваски. Уникальными природными пробиотиками и симбиотиками являются замечательные препараты:
• Курунга — сухая симбиотическая закваска
• Кефир индийских йогов (Тибетский грибок)
• Тибетский морской рис
• Кефир «Биовит»
• «Стелкор» — сухой экстракт проростков пшеницы (Россия)

Эти драгоценные бактерии найдены в кислой капусте и в кимчи! Умными были наши предки, они квасили очень многие овощи, фрукты, травы и не травили себя синтетическим уксусом и консервантами.
Морские водоросли
Своему отменному здоровью и долголетию жители Японии обязаны регулярному (с детства) употреблению морепродуктов — рыбы, моллюсков, водорослей.
Наиболее часто употребляемые в пищу морские водоросли: морская капуста, фукусы, вакаме, араме и нори. Они содержат вещества, замедляющие развитие рака молочной железы, простаты, толстой кишки и кожи.
В Японии, Китае, США и других странах проведены тысячи исследований и опубликованы многие сотни научных трудов об эффективности морских водорослей в профилактике и лечении сотен болезней человечества. Основные исследования посвящены проблемам рака.
Знаменитый фукоидан (есть в морской капусте, фукусе, водоросли вакаме) стимулирует иммунные клетки, включая клетки-киллеры.
И чем холоднее вода, тем больше фукоидана. Очень много их в северных морях России.
Фукостатин — вещество, окрашивающее водоросли в бурый цвет, блокирует рост раковых клеток в простате. Этот каротиноид еще эффективнее, чем его «родственник» ликопен.
Бурая морская водоросль содержит антиэстрогены, что архиважно для лечения эстрогенозависимых опухолей у женщин.
В составе водоросли нори содержатся уникальные длинноцепочные жирные кислоты омега-3, они великолепно борются с воспалениями.
Водоросли, приготовленные с бобовыми, в частности, с чечевицей, лучше и скорее усваиваются, и нужно меньше времени для приготовления.
Морская капуста прекрасно улучшает обмен веществ, регулирует деятельность желудочно-кишечного тракта, обладает нежным слабительным действием, рекомендуется при раке желудка, малокровии.
Лучше принимать морскую капусту в виде порошка 3 раза в день по 1 ч. л. с обязательным запиванием кипяченой водой при раке различной локализации, в частности, при раке простаты.
Полезно принимать после комбинированного лечения, включая лучевую терапию, а также в случаях сильно запущенной болезни. При длительном употреблении морской капусты постепенно улучшается общее состояние, а также состояние психики.
Лучшими препаратами из фукоидана являются:
• UMI фирмы Agel, США.
• Pyloris, Россия.
Грибы
Потребление грибов разжижает кровь, понижает уровень холестерина, активирует лимфоциты, увеличивает выработку иммунной системой альфа-интерферона, фактора некроза опухоли (ФНО) и интерлейкинов-1 и интерлейкинов-2. Эти вещества помогают организму противостоять раковым опухолям.
Регулярно ешьте грибы вместе с овощами, и вы предотвратите рак и укрепите иммунную систему. Единственное, просто съесть сырой или даже пожаренный гриб недостаточно — надо «извлечь» нужные для профилактики или лечения вещества — грибные полисахариды. Для этого из грибов надо варить супы и есть грибные бульоны. В этом случае полисахариды из грибной стенки — хитина — смогут перейти в бульон и поработать для нашего иммунитета.
Целебными и противоопухолевыми свойствами обладают очень многие съедобные и даже ядовитые грибы.
Наиболее изучены такие азиатские грибы: шиитаке, майтаке, красный камфорный гриб, или антродия, траметес, или кориолюс разноцветный, рейши, агарикус бразильский, кордицепс, энокитаке и герициум гребенчатый. Все они содержат специфические полисахариды, такие, как лентинан в шиитаке или грифолан в майтаке, активирующие работу иммунных клеток. Кроме активации иммунитета, экстракты-вытяжки из этих грибов могут замедлять развитие кровеносных сосудов в опухоли, а также включать механизм самоубийства у раковых клеток. Всем известные шампиньон и вешенка обыкновенная тоже содержат эти полисахариды, хоть и менее эффективные, чем азиатские грибы.
В Японии, Китае из грибов уже созданы противоопухолевые лекарственные препараты: «Лентинан» из шиитаке, «Крестин» из траметеса разноцветного, «Майтаке» из гриба майтаке. Они часто используются как дополнение к химиотерапии и при облучении для поддержки иммунной системы, для хорошей переносимости этих непростых процедур, а также для ускоренного восстановления. Эти лекарства прошли весь путь клинических испытаний — все три фазы исследований — и доказали свою высокую эффективность. Из лекарственных грибов фармацевтическая промышленность Китая и Японии и других стран делает экстрактывытяжки, из которых уже получают препараты традиционной восточной медицины. Этими экстрактами доктора традиционной медицины поднимают своих онкологических пациентов.
Риск заболеть раком груди у женщин уменьшается на 64 % для тех, кто ежедневно употреблял по 10 г грибов.

Исследования австралийских ученых показали, что риск заболеть раком груди у женщин уменьшается на 64 % для тех, кто ежедневно употреблял по 10 г грибов. А экстракт из 1 г листьев зеленого чая (или 5–6 чашек чая) уменьшает риск на 89 %. Других таких эффективных пищевых продуктов пока нет.
Самые эффективные европейские противоопухолевые грибы: белый гриб еловый, говорушка серая, головач продолговатый, желчный гриб, ложнодождевик обыкновенный (склеродерма), опенок зимний, веселка вонючая, свинушка толстая, трутовик березовый. Не надо искать больших заморских редкостей, наш белый гриб действует угнетающе на злокачественные опухоли, особенно еловый. Это уже подтверждено экспериментально.
Порошок из сушеных грибов сохраняет практически все свои целебные свойства. Полезно принимать по 1 ч. л. порошка, запивая водой, 3 раза в день за 30–40 мин до еды.
«Варите из грибов супы!»

Как всем рекомендует ведущий биолог и крупный специалист по лекарственным грибам в России Краснопольская Лариса Михайловна из НИИ по изысканию новых антибиотиков им. Гаузе: «Варите из грибов супы!» При этом не нужно бояться разрушить полисахариды длительным нагреванием — эти вещества хорошо переносят температуру и только после 140 градусов молекула начнет разрушаться, а до этого момента грибы спокойно переносят часы кипячения без потери своих полезных свойств.
Настойку из свежих шляпок (полную банку залить доверху водкой, настоять 3 недели) можно пить по 1 ч. л. 3–4 раза в день до еды курсами по 3 недели, перерыв 7 дней. Наружно можно лечить рак кожи, обморожения, ожоги. Не ленитесь знать и уметь!
Вешенка обыкновенная может остановить рост рака почти полностью!

А чего стоит наши грибы семейства весёлковых: веселка обыкновенная (paprastoji pobiabudè) и ее сестра сетконоска, они творят чудеса исцеления!
А вешенка обыкновенная может остановить рост рака в клеточных культурах почти полностью! И новое открытие в грибах — агарик бразильский. Рекомендуется для профилактики и лечения онкологии, заболеваний ЖКТ, печени, почек, мочеполовой системы, заболеваний лимфы и крови, эпилепсии, энцефалопатии, аутоиммунных заболеваний, микозов (грибков), эндометриоза, полипов, воспаления придатков, миом, фибромиом, злокачественных новообразований, скрытых половых инфекций.
Принимать грибы и препараты из них стоит и до операций, химиотерапии, облучения, и во время их, и, ГЛАВНОЕ, обязательно длительное время после них, курсами по три месяца. Если химия и другие средств дают эффект лечения не более 40 %, то применение грибов в комплексе и целенаправленного антиракового питания увеличивают лечебный эффект до 80–90 %!
Общие лечебные свойства грибов
Разные грибы обладают разными лечебными свойствами и разной степенью эффективности, но можно выделить общие фармакологические свойства:
• противоопухолевое воздействие через усиление механизма противоопухолевой резистентности организма;
• направленная активизация различных иммунных исполнительных элементов;
• возрастание NK-клеточной активности, усиление формирования цитотоксических Т-лимфоцитов (ЦТЛ), активизация макрофагов; увеличение их жизненного цикла;
• потенцирование различных лимфокинов (интерлейкина 1,2 и 6);
• увеличение синтеза а-ФНО (фактора некроза опухолей);
• увеличение производства интерферона-а и улучшение действия интерферона-y в 2–4 раза;
• увеличение выработки перфоринов и гранзимов;
• восстановление сниженной иммунологической реактивности, которая всегда наблюдается при облучении и химиотерапии;
• противодействие депрессивному воздействию цитостатиков на количество белых и красных кровяных клеток;
• при химиотерапии и облучении облегчение таких симптомов, как слабость, анорексия, рвота, сухость во рту, спонтанное потение и боль;
• иммуномодуляция;
• болеутоляющее действие;
• противовоспалительные свойства;
• гепатопротекторный эффект — улучшение функционального состояния печени, уменьшение энзимопатии.
Основные показания к применению грибов:
• профилактика и лечение злокачественных новообразований (раки, саркома, меланома), злокачественных заболеваний крови и лимфатической системы (лейкозы, лимфомы, лимфогранулематоз).
• профилактика и лечение доброкачественных опухолей (миомы, фибромы, аденомы, мастопатия и многие другие).
• грибы хорошо сочетаются с другими методами лечения и БАДами.
• при приеме грибов, во избежание связывания действующих веществ, следует избегать молочных и кисломолочных продуктов, продуктов из сои, бобовых и белой редьки (дайкон).
• грибные препараты лучше готовить на отваре шиповника и, при возможности, с 1 ч. л. сока имбиря.
• грибы не стоит принимать беременным, детям до 3 лет; с осторожностью при склонности к кровотечениям.
• обычно грибы даются парами, курсами по 3 месяца, меняя названия грибов.
Грибные порошки (а лучше экстракты) принимать:
• при доброкачественных опухолях 2–3 раза в день по 4–6 г за день. Курс — 3–4 мес.
• при злокачественных заболеваниях — 3–4 раза в день по 8–12 г за день не менее 6 мес.
• при иммуномодуляции — 1 раз в день по 2 г. Курс — 1 месяц.
• при положительной динамике повторять курсы с перерывами 1–2 недели, меняя названия грибов.

Данная глава написана по материалам сайта врача-фунгтерапевта из Москвы Исаева Юрия Викторовича с его согласия. Его сайт www.nazdorovye.ru.

Глава 4
Необычные свойства обычных каш

Поговорим о белке, это важно!
Обычно разговоры о белке сразу сводятся к мясу… Сколько, какое, нужно ли и т. д. Давайте вернемся к нашей основной теме — раковой проблеме. Я ранее неоднократно упоминал, что одной из важнейших причин возникновения этого заболевания является хроническое переедание белков, особенно животных, особенно выращенных в «тюремных фермах», особенно копченых, пережаренных.
Если же к этим белкам приплюсовать все растительные белки, употребляемые тоже выше всяких норм, то мы получим высокотоксичную атаку на организм и, как следствие, развитие почти всех аутоиммунных заболеваний (а их уже около сорока), к числу которых относится и рак. Белок, поступающий в организм с продуктами питания, ферментами органов пищеварения (а их у нас к 40 годам уже остается только 20 % от нормы), расщепляется до конечного продукта — кристаллов солей мочевой кислоты. Это тот строительный материал, из которого, с помощью сложных ферментов, идет синтез всех необходимых белков для организма. Когда ферментов недостаточно (а это более 80 % случаев), мочевая кислота не перерабатывается, остается в организме и становится причиной всех суставных проблем, очень многих и разных воспалений хронического характера — а это самая важная причина возникновения и поддержания роста раковых опухолей!
Так сколько же нам надо и каких этих самых белков? Даже такая консервативная организация, как Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ), еще в 70-х годах установила норму потребления белка для населения в средних широтах, в возрасте старше 35 лет: суточная норма для мужчин — 42–45 г, для женщин — 36–38 г. При условии регулярного употребления достаточного количества фруктов и овощей.
Ау!!! Кто же придерживается этих рекомендаций? Да, да, вот потому и умираем, как мухи, от атеросклероза, инфаркта, инсульта, диабета, рака…
Есть над чем задуматься… Конечно, трудно не есть, когда есть что есть. А может, уже стоит научиться считать и нужное время пережевывать и переваривать?
Вот перечень основных продуктов, содержащих белок.
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О пользе и вреде разных видов продуктов мы уже поговорили немало, теперь рассмотрим рекомендуемые при лечении рака следующие зерновые. Коротко и только самое новое!
Гречка
Это «царица круп», так как содержит рекордное количество витаминов, микроэлементов, полноценных белков. Гречка содержит 18 незаменимых аминокислот, железо, кальций, калий, фосфор, медь, йод, цинк, бор, фтор, молибден, кобальт и др., а также витамины В1, В2, В9 (фолиевая кислота), РР, витамин Е.
Гречка – это «царица круп».

По содержанию лизина и метионина белки гречки превосходят все крупяные культуры; для нее характерна высокая усвояемость — до 80 %.
Фолиевая кислота гречки стимулирует кроветворение, повышает выносливость и сопротивляемость организма ко многим болезням.
Гречке не нужны удобрения и пестициды для выращивания, поэтому это экологически чистое растение.
Она, слава Богу, не поддается генной модификации, а значит, и в этом смысле безопасна.
Гречку стоит употреблять при заболеваниях поджелудочной железы, в том числе и при ожирении, сахарном диабете.
Цветы гречки лечат ослабленные легкие, лейкоз (малокровие), желтуху. Регулярное употребление гречки снижает уровень «плохого» холестерина, помогает при лейкемии, атеросклерозе, ишемической болезни сердца и гипертонии. Увеличивает мышечную силу и выносливость. Помогает при заболеваниях сосудов, ревматических заболеваниях и артритах. Употребление зеленой (не вареной) гречки способствует очищению от шлаков и ионов тяжелых металлов. Она помогает переработке и усвоению других видов продуктов. Полезно дней 20 посидеть на полной гречневой диете и здоровым, и больным.
Гречка лечит рак даже в безнадежных случаях!

Пшено – это семена проса
Просо — одно из древнейших культур. Пшено отличается от других круп, прежде всего, высоким содержанием жиров и способствует выведению из организма антибиотиков.
Поэтому пшено следует употреблять во время и после курса лечения антибиотиками, химии, облучения.
Чем желтее пшено, тем вкуснее будет каша. И не забывайте, что пшено быстро слеживается и начинает горчить — следите за сроком годности. Легкую горчинку можно ликвидировать, если обжарить всухую на сковороде. Пшено — одно из гипоаллергенных зерновых, легко усваивается даже чувствительными желудками. Пшено содержит до 70 % крахмала, 12–15 % белка, 2,6–3,7 % жира,
незаменимые аминокислоты, витамины В1, В2, РР и большое количество фосфора, калия, магния, молибдена. Рекордсмен по магнию и молибдену, а это — враги диабета! Витаминов группы В больше, чем в зернах всех остальных злаковых культур, фолиевой кислоты вдвое больше, чем в пшенице и кукурузе. Фосфора в 1,5 раза больше, чем в мясе. Содержит много цинка, йода, калия, натрия, магния, брома. Очень полезно пшено при атеросклерозе, диабете, проблемах с печенью. Используется при лечении водянки, растворении камней в почках, при воспалении поджелудочной железы.
В пшене есть вещества, которые мешают усвоению йода щитовидкой. А это значит, что хорошо при ее гиперфункции и плохо при гипофункции.

Пшено очень полезно:
• При опухолях. По 1 ст. л. пшена и просяной соломы залить 2 стаканами воды, кипятить 15 мин, настоять стакана 3 раза
• При сахарном диабете. Просо промыть, обсушить. Залить кипятком, настоять 2 часа, отцедить. Пить по 1/2 стакана 3 раза в день между приемами пищи.
Его Величество Овес!
Еще Гиппократ советовал пить овсянку в виде чая (имея в виду насыщенные отвары цельного овса). Автор и сторонник разного рода киселей из цельного овса. Исстари отварами, киселями лечили (и очень успешно) болезнь Паркинсона, рассеянный склероз, миалгию и другие поражения нервной системы.
Легче сказать, где не полезен овес. Но главное его свойство — восстанавливать тяжелобольных после легочных заболеваний, туберкулезных, после операций, химиотерапии и облучения и других проблем со здоровьем.
Очень важно, что кисели, отвары овса помогают выведению свинца из организма через кишечник.

В зернах овса содержится 6–9 % жиров, 10–18 % белков, 55 % крахмала, 24 % клетчатки. Богат овес микро– и макроэлементами. В нем больше, чем в других злаках, железа (4,2 мг в 100 г овса), много серы, кремния, фосфора, калия, есть магний, хром, марганец, цинк, никель, фтор, йод. Овес богат витаминами: В1, В2, В6, каротин, витамин К, витамин Е, никотиновая и пантотеновая кислоты. Богат незаменимыми аминокислотами, такими как триптофан и лизин. Лечение сахарного диабета, восстановление сердечного ритма, выведение шлаков из организма — все под силу овсяному киселю.
Как снежный ком, нарастает эпидемия туберкулеза. И здесь неоценимую помощь окажет овес.

Эта очень серьезная проблема усложнена тем, что лечение антибиотиками породило такие его формы, которые не поддаются уже никаким лекарствам… Есть такие формы и у пневмонии. Что дальше?..
Противотуберкулезные свойства овса объясняются высоким содержанием кремния — это чемпион земли по кремнию среди флоры. Дело в том, что кремний составляет основу легочной ткани, а для палочки Коха он вреден, так как от него она теряет свои болезнетворные свойства. Каша, плюс кремнийсодержащие растения, плюс кремниевая вода, плюс БАД производства США «Микрогидрин» (растворимый кремний) — должны составлять основу лечения туберкулеза и других проблем легких.
Исконно народное (старинное) средство — овсяный кисель.
Рецептов множество. Вот один из них.
♦ Крупу или, что хуже, геркулес залить холодной кипяченой водой 1: 1, добавить немного дрожжей, завернуть посуду в толстую ткань и оставить бродить на 24 часа. Затем осторожно слить жидкость и довести ее до кипения. Пить кисель горячим с льняным (или теперешним – оливковым) маслом. Когда кисель хорошо остынет, его уже можно резать ножом, очень плотный.

Лечат овсом и циститы, и мочевые пути, и почки, и печень (особенно при гепатите), и астму, и бронхиты, и аллергию (в том числе и крапивницу), и простуды с трудным кашлем.
Овес имеет столь обширные исцеляющие свойства, что его стоит принимать регулярно и здоровым (чтобы не болеть), и больным (чтобы скорее выздоравливать).

Автор с большим удовольствием добавил бы к этому перечню коноплю посевную (Cannabis satira). Пищевые и лечебные свойства конопли феноменальны.
Еще один вид семян, достойный внимания, — это кунжут, второе название — сезам.

Это и отличная еда, и отличное лекарство. Кунжутное масло — одно из самых целебных. В 100 г этого продукта содержится суточная норма кальция, а также цинк, фосфор, железо, магний, витамины В и Е. Благодаря входящим в него сильным антиоксидантам, оно может храниться до 9 лет. Применяется как наружно, так и внутрь, так как имеет способность выводить вредные вещества из организма. А это основа любого исцеления.

Глава 5
Амарант – культура будущего человечества. Амарантовое масло

Это древнейшая зерновая культура на Земле. У ацтеков и инков Южной Америки она имела название «посланное Богом». Более 8000 лет известны человечеству целебные свойства амаранта. Из него делают масло, муку, а также лечебные вещества лизин и сквален. Хваленые акулий жир и хрящ содержат 1,3–1,5 % сквалена и стоят очень дорого, а амарант — более 8 %, и он куда дешевле и эффективнее. Сквален препятствует развитию и распространению злокачественных опухолей, повышает устойчивость к разным вирусным, грибковым, бактериальным инфекциям и к воздействию вредного радиационного излучения!
В составе амарантового масла холодного отжима содержится: более 70 % моно– и полиненасыщенных жирных кислот (омега-6, омега-9, омега-3), арахидоновой и других кислот, более 9 % фосфолипидов, сквален (более 8 %), около 2 % витамина Е, фитостеролы (более 2 %), каротиноиды, витамин D, желчные кислоты, макро– и микроэлементы.
Очень полезно принимать масло и муку амаранта онкобольным при химиотерапии, облучении. Это помогает быстрому восстановлению и укреплению иммунитета. Я не знаю более совершенного продукта питания, обладающего такими могучими лечебными свойствами буквально от всех болезней.
По содержанию кальция, железа, калия, фосфора, магния амарантовое масло существенно превосходит цельное молоко! Кальция и железа в масле в 3 раза больше, чем в зерне пшеницы.
Важно и то, что муку и масло можно принимать и пожилым, и детям, и беременным, и кормящим грудью.

Показания к применению амарантового масла:
1. Онкологические заболевания.
2. Сердечно-сосудистые заболевания.
3. Туберкулез.
4. Сахарный диабет.
5. Гинекологические заболевания.
6. Мышечная дистрофия.
7. Анемия.
8. Нарушения обмена веществ.
9. Дерматологические заболевания.
10. Восстановление и укрепление иммунной системы.
11. Заболевания печени (цирроз печени, хронический гепатит и др.).
12. Болезни почек.
13. Пищевые отравления, включая алкогольный синдром.
14. Инфекционные, грибковые заболевания.
15. Вирус герпеса.
16. Влагалищные проблемы и выделения.
17. Заболевания желудочно-кишечного тракта.
18. Другие заболевания печени.
19. Кожные заболевания и повреждения кожи: шрамы, ожоги, раны, поражения слизистых, пролежни, прыщи, укусы насекомых, псориаз, экзема, нейродермит, атонический дерматит.

Лечение хронических воспалительных процессов требует серьезного восстановления клеточных структур, поэтому и лечение должно быть непрерывным и длительным (3–6 месяцев) для постепенного восстановления утраченных функций органов и тканей.

Глава 6
Как мы накапливаем излишки сахара и холестерина

Всей эндокринной системой человека управляет гипоталамус в подкорковой зоне головного мозга. Гипофиз координирует работу всей эндокринной системы по приказу из гипоталамуса с помощью тройных гормонов по принципу обратной связи. То есть при низком количестве того или иного гормона гипофизу приказывается выработать его в больших количествах или наоборот.
Скорость обменных процессов регулируется гормонами щитовидной железы, а управление энергетическими ресурсами природа возложила на гормон роста гипофиза и островки Лангерганса поджелудочной железы, которые вырабатывают инсулин.
Когда животное голодное, оно движется (иногда очень долго и много) в поисках пищи. А человек движется… к холодильнику, на кухню. И едим, много и неразборчиво, как говорится — от пуза!
При повышении концентрации глюкозы в крови выше 120 мг на 100 г крови (пределы нормы 60–120 мг) островки Лангерганса, по команде из гипоталамо-гипофизарного центра, начинают вырабатывать инсулин в количестве, которое зависит от избытка глюкозы в крови по отношению к норме. Избыток глюкозы связывается инсулином, и в организме при этом образуется новое вещество — гликоген, которое складируется в печени на случай голода. Создается запас энергии. Но при нашем обжорстве 3–4 раза в день чувство голода не наступает, при этом глюкоза все время поступает с большим избытком. Терпеливые островки Лангерганса работают в режиме «мировых рекордов» годами и десятилетиями. Работа на износ истощает их очень рано, и количество инсулина уже не вырабатывается для связывания избытка глюкозы.
Наступает постоянный избыток глюкозы в крови — гипергликемия. А это уже сахарный диабет II типа, если падает только качество инсулина (а не количество), и диабет I типа, если хронически падает количество инсулина. Однажды возникнув, диабет I типа больше не покидает хозяина до конца жизни.
У больных раком молочной железы скрытые формы сахарного диабета встречаются в 30 % случаев! Сахар дает организму энергию, но какой ценой? Связь молекул его настолько крепка, что для их расщепления требуется огромное количество витаминов, которых почти 90 % людей не имеют даже по минимуму.
Количество холестерина в крови колеблется в пределах 180–200 мг на 1 л крови. Когда его содержание ниже 180 мг, идет приказ из гипоталамуса к печени. Печень начинает синтезировать холестерин из глюкозы, растворенной в крови. Глюкоза и жиры, в том числе холестерин, — энергетические материалы. Когда количество глюкозы и холестерина достигает верхней границы нормы, поступает сигнал из гипоталамуса — остановиться.
Количество глюкозы в крови выше 120 мг человек воспринимает как истинное чувство сытости. Разумный человек при этом должен прекратить есть. Однако разумности у нас катастрофически мало, глюкозы уже давно больше 120 мг, но мы продолжаем еду заталкивать до отказа и останавливаемся, когда желудок переполнен сверх меры. Это ложное чувство сытости. Инсулин связывает излишки глюкозы в гликоген на случай голода. Но голода нет и…
гликоген превращается в жир. При количестве холестерина в крови 240 мг печень прекращает его синтезировать. Мы патологически мало двигаемся, поэтому холестерин не сгорает, не превращается в энергию, а идет на формирование… атеросклероза.
Так как холестерин синтезируется в организме, надо следить за тем, чтобы его поступало с пищей не более 15 % от суточного объема жиров. У взрослых людей 85 % должны составлять растительные жиры в виде оливкового или льняного масла. Дети растут, и им нужно и сливочное масло, деревенское.
Рак – это переедание животного белка и перенасыщение организма холестерином. К официальной точке зрения автор добавил бы перенасыщение продуктами питания эстрогенной направленности как для женщин, так и для мужчин.


Глава 7
Белок может быть убийцей тела

Белковые продукты питания необходимы для живых организмов, так как являются основными составными частями каждой живой клетки — будь то мышцы, мозг или ногти человека, или древесина и листья деревьев, мех животных, любое растение. Белки могут сгорать в человеческом теле, переходя в калории так же, как и жир, и они могут превращаться в углеводы тела. Ни углеводы, ни жиры не могут действовать как заменители белка. Для каждого животного и растения тип белка должен быть различен. Таким образом, пытаясь определить, какой тип белка наилучшим образом подходит для человеческого тела, мы, прежде всего, должны знать, какое действие производит он в теле и для тела.
Избыточные белки в человеческом теле могут привести к постепенному его разрушению или полной гибели.

До недавнего времени медики полагали, что избыток белка всегда выделяется — главным образом, через почки. Сегодня достоверно известно, что избыток белка может накапливаться в клетках тела с разрушительными результатами. Например, одной из главных причин так называемой «сверхкислотности» является избыток белка в тканях. Все белки состоят из более мелких единиц, называемых аминокислотами — настоящих строительных кирпичей, которые строят новые ткани и поддерживают уже существующие. Но наличие чрезмерного количества аминокислот нарушает кислотное равновесие тела. За этим следуют катастрофические последствия.
Многое можно узнать у природы о действительных белковых потребностях нашего тела. Одним из простых примеров этого является потребность в молоке в уникальной модели роста различных видов молодых животных. Теленок растет быстро, удваивая рост своих костей, на молоке, содержащем полный набор кальциевого белка и белка-белковины (создающего мышцы), поставляемых ему матерью-коровой.
Козленок растет медленнее, следовательно, он менее нуждается в подобных белках. Но человеческий детеныш растет еще медленнее. На материнском молоке новорожденный младенец удваивает свой вес в течение первых шести месяцев жизни. Никогда он больше не повторит это достижение за другие шесть месяцев, так как теперь материнское молоко имеет самое низкое содержание белка изо всех млекопитающих. А когда достигается зрелость и процессы роста замедляются, человеку необходимо минимальное количество белка — необходимое для поддержки «азотного равновесия». Поэтому, когда приближается старость, даже этот минимум должен становиться все меньше. На самом же деле «большинство старых людей плавают внутри своих молочных гробов», — мудро шутил доктор Л. Вильямс из Лондона.
Если секреция и желчь печени токсична и кисла, молоко сворачивается в желудке в творог, и вместо мягкого хлопьевидного состояния превращается в твердое и тягучее, как резина, что ведет к несварению и запорам (это характерно и для детей). Сыворотка, будучи щелочной и насыщенной кальцием, нейтрализует кислоту щелочи, образуя урат извести — мутное белое вещество, которое засоряет желчные протоки, оседает в желчном пузыре и способствует формированию желчных камней.
Это же самое вещество образует на языке беловатый налет и вызывает неприятный запах изо рта (сильный запах сыра возникает от гниения сыворотки).
Язык – это барометр печени!

Тип налета на языке, тошнота, воспаление различного рода сосочков языка и их конечная атрофия — все это указывает на некоторые повреждения печени. При болезнях печени, следовательно, мы должны быть очень внимательны при использовании молока как пищевого белка, особенно для пожилых людей.
Многие заболевания детей — такие, как ревматические болезни сердца, лейкемия и полиомиелит — возникают, по мнению автора, от наличия вредных белков в диете.
Употребляя с раннего детства мясные продукты, дети рано приобретают и «взрослые» болезни. Возьмем два примера. Кошки, конечно, плотоядные животные. Однако у совсем маленьких котят в лабораторных экспериментах при мясной диете возникали конвульсии — прямой результат отравления, возникающего из-за непереваривания непригодных белков. Печень котят еще не в состоянии усваивать этот род белков.
Второй пример. Мои знакомые на полевой стоянке нашли полудикого красивейшего котенка. Выглядел он великолепно, все в нем дышало природным здоровьем. Дома, как и во всех крестьянских семьях, его стали кормить коровьим молоком и вареными отходами со стола. Очень скоро у котенка загноились глаза, начала клочками выпадать шерсть, и выглядел он вялым, безжизненным. Решили вернуть его к его дикой маме на полевой стан. И уже через две недели от его «цивилизованной» болезни не осталось и следа. Значит, печень котенка уже стала не в состоянии усваивать белок молока в больших количествах.
Всему свое время, всему свое место…
Человек в своей «эволюции» прошел тысячи лет, но… практически с той же печенью, с которой он начинал свой путь. Его печень «приспособлена» к определенного рода белкам — как по качеству, так и по количеству. Здоровье и долголетие в большой степени зависят от того, какого типа белок дается с диетой. Мы знаем из изучения примитивного человека, который представлен различными племенами, живущими в настоящее время в лесах Австралии, что белок их пищи состоит из сырого белка. Мясо, кровь и костный мозг потребляется ими в сыром состоянии. Мы очень хорошо знаем, что эскимосы и другие народности едят сырую рыбу и мясо китов. Сегодня многие народы Крайнего Севера немного оттаивают мясо — но только для того, чтобы разогреть его. Мы имеем наилучшие доказательства того, что многие из этих народов, несмотря на то что жизнь их ограничена постоянной температурой, близкой к точке замерзания, являли собой один из самых здоровых физических типов людей мира, с крепкими костями и зубами, до того как они попали под «цивилизованную» диету белого человека.
Знаменитый путешественник В. Стеффенсон, изучая диеты народностей Арктики, касающиеся переваривания белка, долгие годы жил в Арктике только на мясе и жире. Первое время мясо было чуждым по вкусу, тошнотворным, часто возникала рвота. Но постепенно он и его подопытные студенты-добровольцы привыкли к такой еде и стали есть со смаком, не страдая ни от несварения, ни от запора. Они четко доказали, что варка или добавка соли к мясу вызывают несварение. Сырое мясо — излюбленная пища на Крайнем Севере не только потому, что оно там — наиболее полезная пища, но также и потому, что оно и согревает, и возбуждает в этом климате. В тропиках, я уверен, такая диета будет катастрофичной; там мудрая Природа предлагает человеку различные свежие фрукты. По логике вещей, людям средней полосы следует строить смешанную диету на продуктах, которые четко представлены в их районе обитания.
Одним из вопросов, поставленных В. Стеффенсоном, был: почему вареное мясо вызывает несварение и болезни, если его есть постоянно? Для ответа на этот вопрос было проведено изучение мочи. Было установлено, что если мясо съедалось в его натуральном, сыром состоянии, моча не содержала гнилостных кислот от непереваренных белков. Это привело к заключению о том, что чем дольше варится белок, тем больше будет гнилостных продуктов в моче, поте и других выделениях тела (даже в менструальной крови женщин). Коллоидная химия определяет сырой белок как гидрофильный коллоид. Вареный белок — это гидрофобный коллоид. Это прямо указывает на то, что молекулы расположены в беспорядке в гидрофобном коллоиде в форме, не пригодной для ассимиляции человеческими органами пищеварения. Простой пример этого — различие между сырым белком яйца и крутосваренным. Первый растворим в воде, не вызывает гнилостных процессов в кишечнике и ведет себя особым образом по отношению к щелочам и кислотам.
Многие серьезные и незначительные болезни возникают из-за отравления крови, которое следует от несварения вареных белков.

Автор не призывает всех есть сырое мясо, но в своей практике он обнаружил, что количество гнилостных кислот, возникающих от потребления слегка сваренного мяса, может быть легко нейтрализовано обильным количеством сырых или недолго вареных некрахмалистых овощей, съедаемых одновременно с этой порцией мяса.
К счастью, сырое молоко и сырые яйца не представляют вкусовой проблемы для большинства больных. Перед автором лежит монументальная работа американского доктора Френсиса Ф. Поттенджера. Он в течение пяти лет экспериментировал со 109 кошками, которые, по природе своей, являются плотоядными животными. Они оставались в прекрасном здоровье на диете только из сырых белков — ни одна кошка не заболела до тех пор, пока она находилась на этой диете. Они доживали здоровыми до глубокой старости. Однако кошки, которые питались вареным белком, заболели, и у них развились такие же болезни, что и у человека.
Обычно наблюдались пиорея и потеря зубов, облысение, размягчение костей, артриты, гастриты, атрофия и цирроз печени, дегенеративные процессы в спинном и головном мозге.
Какая замечательная работа в правильном направлении! Четыре его наблюдения стоят как верстовые столбы на пути к правде о питании:
1. Кошки на диете из сырого белка остаются здоровыми, в то время как кошки, питавшиеся вареным белком, заболевали и рано умирали.
2. Кошка, однажды пострадавшая от возбуждающей белковой диеты, никогда уже полностью не восстановит свое здоровье, несмотря на то, что позже она будет переведена на диету из сырого белка.
3. Печень, испорченная диетой из вареного белка, ухудшается, желчь становится настолько токсичной в испражнениях, что даже ядовитые сорняки отказываются расти на почве, удобренной экскрементами такой кошки.
4. Первое потомство котят от таких кошек заметно ненормально, второй приплод часто рождается мертвым или больным. Третьего приплода чаще всего не бывает, так как мать становится стерильной.
Вареный белок, который доктор Поттенджер использовал в своих опытах, включал молоко, которое было пастеризовано, облученный и сваренный витамин D, сливочное масло, сыр и сливки, сваренное сгущенное молоко, вареные яйца, жареное, вареное или печеное мясо, а также соленое и высушенное на огне мясо.
Опыты доктора Поттенджера были повторены им самим и другими видными учеными. Результаты были настолько убедительны и очевидны, что не возникло ни малейшего сомнения в их правильности.
Все это забыто и валяется в медицинских архивах в угоду уродливой современной промышленности питания и лечения… Значит, это кому-то надо?!
Что происходит с белком во время пищеварения?
Когда съедается любого рода белок, печень автоматически подготавливается (химически) к его перевариванию. Эта функция находится под контролем симпатической нервной системы и исходит из солнечного сплетения и сети нервов, расположенных в верхней части брюшной полости.
Печень готовит химическую формулу для съедобного белка «А», но с этой пищей может быть съеден и белок «В». Скажем, белок «А» — это мясо, а белок «В» — это сыр. Химическая формула белка «А» отличается от формулы белка «В». Печень, однако, не в состоянии взяться за переваривание обоих белков сразу. Тогда солнечное сплетение (или брюшной мозг) активизируется и выбирает один из трех защитных вариантов, чтобы облегчить работу печени:
1. Пища может быть извергнута (рвота). Это сильный рефлекс (особенно у детей), и он объясняет причину, почему дети так легко освобождаются после обильного застолья с мороженым, печеньем, кока-колой, конфетами и тортами.
2. Мышечный контроль желудка может пропустить один белок в тонкие кишки и задержать другой. Этот изумительный феномен легко доказать с помощью современной аппаратуры.
3. Усиление перистальтики, что ясно проявляется в виде поноса.
Когда кто-то съедает слишком много пищи или продукты в несовместимых комбинациях, природа быстро передает сигнал о нарушении в форме отрыжки. Многие люди смотрят на отрыжку как на ошибочный ход переваривания, но в действительности это остаточный рудимент «детского выплевывания». Надо обращать серьезное внимание на эти малозаметные предупреждения природы. Кислоты и другие вредные продукты белкового несварения и гниения легко определяются в моче. С точки зрения науки, они относятся к группе фенолов, скатолов, индоксил-серных кислот, мочевой кислоте и токсичным аминам. Вот какую пакость мы способны производить (и производим сверх всяких норм) вместо здоровья.
Есть очень любопытная книга доктора медицины Зигфрида Миллера (второе издание А. Емлевской, 1913 г., «Как возвратить и сохранить здоровье»; перевод 4-го немецкого исправленного издания), которая рассказывает о прекрасно обоснованной теории доктора Хейга о мочевой кислоте.
Хейг установил контроль за выделением мочевой кислоты у себя и своих пациентов, определяя ее количество не только ежедневно, но даже ежечасно. В то же время он ставил свой организм во всевозможные условия: изменял виды пищи, принимал всевозможные лекарства, наблюдал выделение мочевой кислоты при разнообразных болезненных состояниях и анализировал различные пищевые продукты, определяя в них содержание мочевой кислоты. Все это предпринималось им с целью выяснения влияния всех этих многочисленных факторов на содержание в организме мочевой кислоты.
Хейг доказал, что избыточному содержанию в организме мочевой кислоты мы обязаны единственно чрезмерному ее приему с неподходящей пищей и слишком незначительному выделению ее из организма вместе с мочой.
По Хейгу, находящаяся в организме мочевая кислота берет начало из двух источников: во-первых, из тех масс мочевой кислоты, которые образуются в организме при сгорании всякого белка, а следовательно, и белка чисто растительного происхождения.
Именно этот белок, как находит Хейг, при обмене веществ разлагается на мочевину и мочевую кислоту, но последней получается весьма незначительное количество — часть от общего объема мочевины. С этим количеством организм справляется при том допущении, что таких белков потребляется не больше того, чем может израсходовать организм.
Вторым источником мочевой кислоты является мочевая кислота, вводимая в организм в готовом виде вместе с пищей: мясом, бульонами, яйцами, горохом, чечевицей, фасолью, бобами, чаем, кофе, какао. В этих продуктах нет непосредственно мочевой кислоты, зато содержатся другие вещества, принадлежащие к алкалоидам. Это всегда яды, которые по своему химическому составу очень близки к мочевой кислоте. Все эти яды, как бы они ни назывались, вызывают клинические явления, свойственные мочевой кислоте. И вот именно эта, уже имеющаяся в потребляемой пище мочевая кислота, является единственной причиной накопления в теле уратов (то есть солей мочевой кислоты). С этим избытком мочевой кислоты организм уже не может справиться, не может всю ее выделить. Она остается в теле и служит причиной разнообразнейших болезней. Мочевая кислота откладывается в концентрированном виде в определенных частях тела, и так как она представляет собой сильнейший яд, то жизненная энергия тех клеток, где она отложилась, постепенно исчезает. Стоит только мочевой кислоте где-то скопиться, как она, подобно магниту, начинает привлекать к себе циркулирующую в крови мочевую кислоту. Так образуются подагрические узлы, а впоследствии — подагрические формы ревматизма и полиартрита. Собираясь в соединительных тканях, она вызывает хронические воспалительные состояния в мускулах, слизистых оболочках, дыхательных путях, кишечнике.
Толчком к резкому скоплению мочевой кислоты служат переохлаждения, простуды. Так появляются все виды радикулитов, ишемии, мышечные ревматизмы, воспаления горла, бронхиты.
Модный ныне аппендицит — результат выпадения солей мочевой кислоты в стенках кишечника.
Но самые страшные последствия вызывают скопления солей мочевой кислоты в кровеносных сосудах, особенно в мельчайших капиллярах. Закупорку мельчайших сосудов Хейг называл словом коллемия. При коллемии сосуды забиты так, что кровообращение в них или совсем прекращается, или же кровь протекает очень медленно. Это замедление опасно в местах, наиболее удаленных от сердца. Коллемия чаще всего проявляется бледностью и сильной зябкостью конечностей, на которую теперь жалуется добрая половина человечества.
Автор предостерегает особо ретивых любителей холодного купания по разным методикам: не торопитесь лезть в холод, предварительно не очистив организм последовательными этапами — от толстого кишечника до суставов. Именно холод обусловливает возникновение в крови коллоидальных осадков мочевой кислоты.
Мозговая коллемия проявляется как эпилепсия, истерия, судороги, головные боли, мигрени, умственная отсталость, потеря памяти, неврастения, онкология.
Самоотравления крови продуктами белкового несварения и гниения убивают нас раньше болезней и являются главной причиной усталости, ранней дряхлости и старости.

В холодное время Хейг рекомендует ограничить употребление кислых фруктов, так как плодовые кислоты сами по себе вызывают задержку в организме мочевой кислоты, а в холодную погоду могут стать причиной ее накопления. Орехи в не переработанном натуральном виде трудно перевариваются желудком, особенно если они при этом не размельчаются самым старательным образом.
Не употребляйте сыры, подвергавшиеся продолжительному брожению. При этом образуются продукты разложения, которые не могут положительно влиять на обмен веществ и не могут считаться безразличными.
Не ешьте дрожжевой хлеб из очищенной муки тонкого помола — только грубый крестьянский хлеб в небольших количествах.
Чем дольше белок нагревается и варится, тем больше изменяется его коллоидная формула. Он должен быть лишь слегка сваренным (протушенным).
Жарение или варка яичного белка делает его токсичным. Желток, однако, более устойчив, но все же он более питателен и безвреден, если съедается сырым или сваренным всмятку.
Все сильно сваренные белки усваиваются с трудом и вызывают отравления крови, особенно свинина, телятина, рыба, птица, мелкая дичь, морские моллюски, сыры.
Все то, что ныне пропагандируют новоявленные «авиценны», было известно виднейшим диетологам уже в XVIII—XIX веках.

Автору многие говорят, мол, вон сколько людей едят мясо и сыры и по виду пребывают в хорошем здравии. Сколько таких «внешних здоровяков» перебывало затем коленопреклоненно у моего порога! Рано или поздно природа возьмет свое. С каждым годом болезни стремительно «молодеют»!
Установлено, что для того, чтобы нейтрализовать гнилостные продукты сильно переваренных белков, печень быстрее расходует свой органический натрий, чем он может быть восстановлен с пищей, которую едят теперь большинство людей, питающихся вареным мясом, так как в ней крайне недостаточно натрийсодержащих веществ. Как только ослабевает печень, увеличивается вероятность отравления! Пока надпочечные железы сильны, они могут попытаться компенсировать слабость печени за счет сверхокисления, что стимулирует усиление работы почек. Но когда и печень, и почки истощаются, отравление поднимается до высшего уровня, и часто возникает необходимость в попытке замещающего выделения через органы, которые нормально секретируют белки.
Женские груди пытаются выделить токсичные белковые кислоты в виде отравленного молока, кистозно-фиброзных новообразований, матка выделяет раздражающую секрецию, превращается в канализационный орган вместо нормальных менструальных белков.
Рак — всегда результат того, что разрушительные качества кислот не дают клеткам достичь нормального зрелого возраста и заставляют их пребывать в возрасте скоростного деления, клонирования — на фоне нехватки магния и накопления окиси углерода от чрезмерного употребления сладкого.
Это всегда результат выделения разрушительных кислот путями замещения, он проявляется тогда, когда эти яды достигают максимальной концентрации. По мнению автора, это одна из основных причин рака груди и матки у женщин и простаты — у мужчин.
Подведя итог роли белков как убийц тела, надо сказать следующее:
1. Натуральные белки — это естественные строительные кирпичи тела.
2. Даже в самом лучшем состоянии белки, если их потреблять в избыточных количествах, могут вызвать серьезные нарушения химизма тела.
3. Различные белки во время еды несовместимы, поэтому одновременно следует потреблять лишь один вид белка.
4. Вареный и жареный животный белок превращается в хуже усваиваемый и легче загнивает во время процесса переваривания. 90 % болезней — от него!
5. Добавка соли к мясу всегда вызывает сильное несварение — и в сыром, и в вареном виде.
6. Не следует варить или жарить белок яиц.
7. Орехи должны быть тщательно измельчены (скажем, в кофемолке) и употребляться как добавка к салатам, в виде ореховых котлет, коктейлей.
8. Даже самый идеальный белок должен употребляться с должным количеством сырой растительной пищи (салатов) и витамина С. Белок полноценно усваивается только при наличии такого соотношения белка и витамина С: 110 г мяса — 1 мг витамина С. В противном случае всегда происходит гниение белка со всеми страшными последствиями для организма.
9. Лучшим вариантом употребления белка является схема, много лет применяемая автором с большим успехом для восстановления сил ослабленных больных, для похудения (!), для перехода (плавного) на раздельное питание, для выравнивания биоэнергетического баланса и баланса гормонов яичников (эстрогены — андрогены).

Вот авторская схема употребления белков (я называю ее схемой «1–5»):
Белки лучше употреблять на ужин (правда, это не для всех подходит, примерно 10 % людей едят белки утром).
• Понедельник — слегка вареное (10–15 мин) мясо: курица, индейка, кролик, коза, баранина плюс (обязательно) зеленый салат с соком лимона.
• Вторник — отварная рыба с овощами. Слой овощей, слой рыбы и т. д. В конце варки добавляют томат и специи из трав.
• Среда — легкий яичный омлет (или яйца всмятку) с зеленым салатом.
• Четверг — творог домашний со сметаной и медом. Хорошо сочетать с зеленым салатом.
• Пятница — растительные белки. Ореховые котлеты, ореховые коктейли, соевое молоко, пюре из сои, фасоли, чечевицы, бобов.
• Суббота и воскресенье — белков совсем не употреблять, никаких. Дайте организму избавиться от их излишков. То есть можно употреблять любую другую пищу, но на белки — запрет на два дня.
♦ Как приготовить ореховые котлеты
Можно брать орехи всех доступных вам сортов (кроме арахиса), зерна сладкого миндаля, семена кунжута (сезама), подсолнечника, льна, немного мака.
Все это подсушивается на сильно разогретой сковороде и перемалывается в кофемолке. Таким же образом готовится мука из гречки. Смешиваем муку из орехов, семян, гречки (для вязкости), добавляем немного воды (для сладкоежек можно воду подсластить медом и добавить лимонный сок) и делаем подобие небольших котлет. Затем на очень горячей сковородке поджариваем (без масла) до легкой корочки (10–15 секунд) с обеих сторон. Котлеты готовы.

♦ Коктейль из орехов
Ту же самую смесь муки орехов и семян (но уже без гречки) заливаем кипятком и взбиваем миксером. Хорошо добавить немного корицы или гвоздики, меда, лимонного сока и других компонентов.

♦ Пюре из бобовых
Лучше из бобовых ассорти не делать, то есть употреблять каждый вид в отдельности.
Сначала надо зерна замочить на 8–24 часа, воду от замачивания вылить. Затем зерна проварить в чистой кипяченой воде 15–20 мин, и снова эту воду вылить. Еще раз заливаем зерна чистой кипяченой водой и варим до мягкости. Отдельно нужно протушить на сковородке до мягкости и сладкого привкуса (лучше на топленом масле) 2–3 большие головки измельченного лука. Разминаем толкушкой зерна до образования пюре и смешиваем с тушеным луком.
Можно кушать с рисовой, пшеничной, кукурузной кашей, с хлебом.

Активизация усвоения белка.
1. Смешиваем пюре из гороха или фасоли с рисовой кашей в соотношении 1,5: 4 — ценность белка возрастает до 43 %.
2. Пюре из фасоли, гороха плюс пшеничная каша в соотношении 0,5: 3 — ценность возрастает до 33 %.
3. Пюре из фасоли, гороха плюс кукурузная каша в соотношении 1,2: 2 — ценность белка возрастает до 50 %.
4. Пюре из сои плюс рисовая каша в соотношении 1,2: 5 — ценность белка возрастает до 32 %.
5. Рисовая каша, пшеничная мука грубого помола плюс порошковое молоко в соотношении 3: 1,3 — ценность белка возрастает до 13 %.
6. Порошковое молоко плюс картофельное пюре (3 картошки плюс 2 ст. л. порошка) — ценность белка возрастает до 7 %.
Белки, которые могут нас убить
Мясо и мясопродукты
Мясо надо, прежде всего, рассматривать как высококонцентрированный животный белок, на переваривание которого уходит очень много энергии. Рационы, богатые белком, обеспечивают быстрый рост молодых, но ускоряют их старение, повышают частоту опухолей. На переваривание рекомендуемого многими медиками куриного бульона энергозатраты организма — в 30 раз больше, чем на переваривание мяса. А его рекомендуют ослабленным и послеоперационным больным…
Ничего удивительного! Наука до сих пор считала, что в ежедневном рационе белка надо столько, сколько требует организм, а для молодого, растущего человека — даже больше.
Папуасы Новой Гвинеи об этом не читали и спокойно обходятся 20–30 г белка, расходуя в полтора раза больше. Но где же они берут недостающие 10–15 г для «научного минимума». Из воздуха, что ли? Вот именно — из воздуха. Некоторые бактерии кишечника любого человека способны использовать азот воздуха, растворенный в пищеварительных соках, и вырабатывать из него белок. Но для этого надо питаться строго диетически, тогда эти бактерии просто вынуждены использовать атмосферный азот.
Многие «крепкие», непоколебимо убежденные мясоеды уверены, что вся сила — в мясе, и едят его по три раза в день.
Исследования последних лет доказали, что даже самый здоровый организм может усвоить столько белка, сколько имеет запаса витамина С. Для усвоения 1 г белка требуется не менее 1 мг витамина С. Все остальное съеденное мясо гниет и идет на корм болезненным микробам. Когда белки загнивают, они расщепляются на сероводород, индол, скатол, фенол — сильнейшие яды. И все эти яды бедной печени надо обезвредить (если она здорова и еще может это сделать), а фильтрам почек — очистить (если они не забиты) и выбросить с мочой.
Кроме того, с возрастом потребность в белках уменьшается; мы же, наоборот, налегаем на колбасы, мясо и другие животные белки все больше и больше. Организм просто не в состоянии принять белка больше, чем ему необходимо — это уже яд, и избыток обязательно надо сжечь. Белки сжигаются в организме на топливо только на 70 %, остальные 30 % — это уже шлаки, конечные продукты белкового обмена: мочевая кислота, мочевина, аммиак, креатинин, креатин.
При постоянном избытке этих соединений выведение их затрудняется, и они задерживаются в организме, вызывая такие болезни, как подагра, ревматизм, головная боль, несварение желудка, насморк, отвратительный запах мочи и кала, запах изо рта, раздражительность, атеросклероз, запоры, геморрой.
Сходят с ума, делаются буйными, жестокими (до садизма) люди, у которых мозжечок развивается более, чем мозг. А это первый признак того, что они питаются, в основном, мясом и яйцами. Печень также страдает от таких продуктов и делает человека вспыльчивым. В Древнем Востоке существовала такая казнь: человека кормили в тюрьме только вареным мясом в неограниченном количестве; первоначальная радость благополучия вскоре сменялась буйством, и на 28–30-й день осужденный умирал в страшных муках. Почему?
Молекула белка состоит из азота и углевода. Если белок использовать в качестве энергетического материала, то от него надо сначала отщепить азот, а затем использовать как топливо.
В отличие от углеводов и жиров, азот в организме не может откладываться про запас и усиленно выводится из организма. Так, после белкового завтрака выводится до 50 % поступившего с пищей азота! А это значит, что 30–40 % калорийности пищи затрачивается на расщепление азота и выведение его из организма. И не только азота, а и 30 % шлаков (отходов продуктов сгорания белков — это самое невыгодное, грязное топливо). И вообще, вы должны знать, что нам с вами надо только 4 % энергии по белку; в то время как в обычном семейном питании его доля достигает 40–60 %. Вот почему столько больных в неврологических отделениях, в психиатрических больницах, беспрерывно работает «кухня смерти» в онкологии…
Азот, который в излишке образуется от потребления мяса, выводится с мочевиной. Образуется мочевина в печени, а уж потом выводится почками. В этом случае мы перегружаем работой и печень, и почки; «сверхплановая» работа быстро изнашивает оба эти важнейших органа.
Но это далеко не вся беда от излишнего белка. Только на снижении доли белка в питании мы экономим 18 % энергии, которые теперь пойдут на укрепление и исцеление нашего организма.
Мясо стало матерью всех наркоманий и преступлений! Почему?
Как нам уже известно, кишечные палочки и микробы синтезирую витамины группы В (В1; В2; В6; биотин, пантотеновую, никотиновую и фолиевую кислоты; В12 и витамин К). Другие микробы разлагают пищевые продукты по тому же типу, что и пищеварительные ферменты: синтезируют ацелитхолин, способствуют усвоению организмом железа. Эти продукты жизнедеятельности микробов имеют регулирующее действие на вегетативную нервную систему, а также стимулируют нашу защиту — иммунную систему. Нормальная среда — слабокислая. В 90 % случаев у нас в толстой кишке — «среда беспрерывного гниения», то есть щелочная среда. Латвийская академия медицинских наук доказывает, что при этом разрушается противораковая защита, так как при гниении неусвоенного и непереваренного белка образуется метан, который разрушает витамины группы В. Мы мало употребляем сами эти витамины и добровольно разрушаем даже то, что создает наш организм для своей же защиты от болезней.
Рак — это месть Природы за неправильно съеденную пищу! Из 10 000 случаев рака — 9999 являются результатом отравления собственными каловыми массами!
Но и это — еще не все последствия переедания белков. В питании, как и во всех процессах Природы, существуют законы. Нарушение их ни для кого не проходит бесследно.
Представим себе наш традиционный обед: на первое — суп или борщ на костном бульоне с картофелем, на второе — 100 г мяса с картофельным пюре или рисом, на третье — булка или пирожок со сладким чаем или кофе. И все это, конечно, с солидным количеством хлеба на термофильных дрожжах, соде, соли.
Согласно закону физиологии человека, мы знаем: только белки перевариваются в желудке, все остальное — в кишечнике. Побросав все это цивилизованное меню в желудок, мы получаем такую картину пищеварения.
Ни один продукт не требует такого большого количества кислого секрета для переваривания, как мясо. Кроме того, дня переваривания мяса требуется примерно 2–3 часа, для других продуктов — куда меньше. Углеводы требуют для переваривания щелочную среду. Пять миллионов желудочных желез отлично знают, какому продукту и какую среду надо выделить. Выделив для мяса кислоту, начинает выделять щелочь для хлеба (каши) — в результате происходит нейтрализация кислой среды, ее не хватает для мяса. Желудок снова включает фабрику по производству кислоты и добавляет ее для новой порции мяса (попросту опять напрасно расходует энергию на ее производство); мы же снова добавляем булочку и сладкий чай.
В желудке крахмалы и сахара ждут, пока переварятся белки, и не просто ждут, а под воздействием кислоты и температуры начинают реакцию брожения, при которой образуются яды — двуокись углерода, уксусная кислота, спирт. Кислота желудка, плюс кислота брожения, разрушают слизистую оболочку желудка, а это дает кислые отрыжки, обильные слизи, повышенную кислотность, гастриты, язвы. Употребляя раздражители (острые блюда, кофе, крепкий чай), мы вызываем образование защитной слизи, а она еще больше мешает перевариванию — вот вам и катар желудка. Подавляя кислоту, мы не даем хорошо перевариться белкам — начинается уже их гниение и образование сильнейших ядов. Все это идет в кишечник, прямую кишку и вызывает отравление, ацидоз. Утром встаем разбитыми, с гнилостным запахом изо рта, запахом тела, резким запахом мочи и кала и… тянемся к наркотикам — к кофе, крепкому чаю. Не помогает — рюмка водки, две, три… Так недалеко и до настоящих наркотиков — и вот дорога к преступлениям открыта.
Кроме всего этого, мясо является источником введения в организм ядов и сильнейших доз медикаментов в виде антибиотиков, гормонов, сульфаниламидов, которыми кормили животных. Животные, даже в очень благополучных странах мира, на 5 % больны маститами и другими очень серьезными заболеваниями. Все это попадает к нам в желудок с мясом, колбасой, молоком. Это разрушает здоровье и укорачивает жизнь взрослым и приводит к рождению неполноценных детей.
Жестоко убиваемые на мясокомбинатах животные выделяют в мясо гормоны страха и ненависти, и они передаются нам и нашим детям. Надо ли удивляться массовому бандитизму, грабежам, насилию, убийствам, войнам? С детства, с молоком матери дети впитывают гормоны ненависти, страха, следы алкоголя, вреднейших лекарств, химизации и т. д. Естественное желание таких детей — все ломать, бить, разрушать, мучить животных и родителей. Благо, фильмов, как лучше это делать, теперь хватает…
Жареное мясо образует клетки-мутагены (переродившиеся клетки-паразиты), которые являются причиной многих новых наследственных заболеваний, в том числе онкологических.
Огромный вред человеку наносят все копчености — мясо, сало, птица, рыба.
100 г копченой колбасы (или других копченых продуктов) равны по вредности пачке сигарет самого низкого качества!

Кроме того, промышленные копчености обработаны нитрозоамидинами. Даже сравнительно малых доз нитрозоамидинов — 1 мг/кг — в пище достаточно для провоцирования опухолей. Основными источниками нитрозоамидинов являются разные соленые и копченые мясные продукты, к которым, с целью придания товарного вида и предупреждения развития спор Cl. botulinum, добавляется нитрат. Наиболее высокое содержание нитрозоамидинов обнаружено в темных сортах пива и при использовании солода, сушившегося дымом. Жарение на газовой плите может способствовать увеличению содержания нитрозоамидинов в некоторых соленых и вяленых рыбных продуктах из-за воздействия окислов азота, содержащихся в продуктах сгорания газа.
Технология соления сейчас такова, что за 6 месяцев хранения содержание нитрозоамидина увеличивается с 40 до 500 мг/кг.
На колбасе в наше время надо бы рисовать череп с двумя костями.

Во всем мире в роли консерванта и стабилизатора цвета и вкуса в колбасных изделиях используются нитриты, которые в 30 раз токсичнее нитратов. Вредное действие нитритов объясняется тем, что вместо гемоглобина (переносящего кислород) образуется метагемоглобин, не способный переносить кислород. Развивается учащенное дыхание, рвота, синюшность губ и потливость всего тела. Часто у молодых развивается малокровие (особенно страшны нитриты для младенцев в первые три месяца жизни; они попадают в организмы детей с молоком матери). Поистине верны слова мудрейших: «Кто ест только то, что ему нравится, тот не получит ни того, что ему хочется, ни того, что ему надо». Если молодые мамы, кормящие детей грудью, едят много мяса, их дети с раннего возраста болеют простудными заболеваниями (особенно часты воспаления миндалин).
Не надо бояться нехватки белков: организм сам точно и вовремя вам подскажет, сколько, чего и когда ему надо.

Как же нам употреблять мясо без большого вреда для здоровья?
1. При переходе от мясоедения в солидных дозах на вегетарианскую диету (речь идет о среднем «практически здоровом» человеке, а не о больных с сильной патологией) нельзя резко бросать употребление мясных продуктов и переходить только на сырые фрукты и овощи: так можно спровоцировать болезни желудочно-кишечного тракта — вплоть до колита. Необходимо сразу же убрать из питания все колбасные изделия (особенно копченые) и жирное мясо и перейти на тощее отварное мясо без использования мясных бульонов. Если же кто-то желает использовать мясные бульоны, то обязательно сначала проварить мясо в воде 10–15 мин и затем этот отвар слить; мясо же залить другой водой и варить до готовности. Но я советую постепенно отказаться и от бульонов вообще. В них сосредоточены: лишний холестерин, антибиотики, гормоны, радионуклиды, все химические элементы загрязнения мяса. Но вода забирает, к сожалению, примерно лишь 30 % этих загрязнений.
2. Первое время можно употреблять отварное мясо по 50–100 г ежедневно, желательно на ужин. Жарить мясо категорически не рекомендую, это прямая дорога к раковым заболеваниям. Желательно употреблять мясо недоваренным. Затем следует сократить употребление мяса до 2–3 раз в неделю. Следующий этап отвыкания от мяса — это разбавление его солидными дозами овощей и каш. Мясо надо смолоть на мясорубке и делать что-то вроде тефтелей с овощами и крупами. Так можно «обманывать» вкусовые железы языка и желудка привкусом мяса, но здравый ум должен понимать: «Мяса много нельзя, это очень полезно для всего организма, а значит, и для меня, для ума, как главы этого организма».
3. Кому-то можно оставаться на этих дозах употребления мяса все время. Кому-то надо будет отказаться от мяса и животных продуктов совсем. Это совершенно необходимо тем, кто лечится от опухолей — обычных и злокачественных.
4. Если же кто-то разочаровался в вегетарианстве и желает снова вернуться к мясоедению — настойчиво предупреждаю и прошу: не начинайте резко есть колбасы и жирное мясо. Надо восстанавливать потребление мяса осторожно, постепенно, в обратном порядке описанного способа снижения его потребления: сначала надо есть мясные тефтели с большим количеством овощей и круп, затем, очень постепенно, наращивать его разумные дозы: 2–3 раза в неделю на ужин по 100–150 г.
Повторяю: колбасы и мясные отвары не стоит употреблять никому и никогда.
♦ Лучший способ обработки мяса (по Дерябину А. М.):
Мясо (тощую говядину, баранину), птицу, дичь или озерную рыбу положить в полотняный мешочек и опустить в кипящую воду, в которую добавить 4 ст. л. календулы или шалфея, ромашки, мяты или 2 ст. л. тмина (аниса) и варить до готовности. Далее дать настояться 3–4 часа и употреблять по надобности. Бульон вылить.

♦ Фрикадельки, тефтели вегетарианские:
150 г отварного мяса (как описано выше), 150 г сырой морковки, 70 г крупы (пшеничной), 250 г овсяной крупы или риса, яйцо, 2 ст. л. растительного масла, по 20 г петрушки, укропа, другой зелени, щепотка тмина, соевый соус (он уже везде есть в продаже). Мясо, морковь и крупу пропустить через мясорубку. В этот фарш добавить яйцо, зелень, специи. Скатать шарики. На дно кастрюли уложить слой любых овощей, на них – фрикадельки (тефтели), сверху – снова слой овощей. Залить горячей водой на 3/4, закрыть крышкой, довести до кипения и тушить 10–12 мин. При подаче на стол полить сметаной или домашним соусом
Далее полагаюсь на вашу фантазию в пределах, ограничивающих резкие специи, соль и уксус. Уксус лучше использовать яблочный, а еще лучше – натуральный сок лимона.

Молоко нужно детскому организму как цемент для строительства. На нем строится наш «каркас» — скелет. Но цемент совершенно не нужен в доме, когда тот уже построен. А уж тем более умный хозяин не будет таскать цемент в свою спальню на старости лет, когда дом разваливается. Но мы спокойно плюем на эту житейскую мудрость и пьем молоко ведрами всю жизнь. Но добро бы хоть молоко как молоко, а то ведь Бог знает, что это за продукт… Болеем, к сожалению, не только мы, но и весь животный и растительный мир.
Статистика, без эмоций, бесцеремонно расстреливает наше благодушие в отношении употребления многих продуктов.
В США коровы больны маститом на 59 %, в Англии — на 58 %, Японии — 58 %, Германии — 35–51 %, Голландии — 24 %, Дании — 20–35 %, у нас в Литве — одному Богу известно… Но мне думается, что чуть-чуть больше, чем в США.
В странах Запада это молоко выбраковывается, и потери на этом составляют в год около 117 миллионов долларов. Должно выбраковываться молоко и мясо тех животных, которых лечили препаратами, содержащими антибиотики и другую химию.
Однако и мясо, и молоко сегодня содержат в себе все «прелести» современной химизации и выращивания растений (нитраты, нитриты, гербициды, пестициды), а также препараты для выращивания и лечения животных (гормоны роста, антибиотики и другие сложные и вредные для человека химпрепараты).
Перенасыщение почвы калием, фосфором вызывает расстройства функций воспроизводства потомства не только у коров — достается и нам, грешным. Болезни и ранняя старость не прибавляют нам ни здоровья, ни долголетия.
Часто в молоке обнаруживаются представители рода стафилококков. Всего изолировано 272 штамма стафилококка, из них 26 обладали главными признаками токсикогенности.
Главное место в лечении маститов у коров занимают антибиотики. Но они подавляют не только болезненную, но и полезную микрофлору и создают очень сложные формы маститов.
Но самое главное — огромный вред присутствия таких антибиотиков в молоке, присутствие возбудителей мастита. Подсчитано, что молоко, выдоенное от одной коровы сразу после ее лечения пенициллином, может сделать непригодным для переработки 1000 л качественного молока.
Существующие режимы пастеризации молока, а также его высушивание или другая технологическая переработка не гарантируют полного разрушения антибиотиков и болезнетворных микробов. А вот разрушение полезных свойств и состава молока, полезной микрофлоры гарантировано на 100 %. Даже при кипячении в течение 60 минут или автоклавировании при +121 °C в течение 15–30 мин часть антибиотиков остается в молоке. При употреблении такого молока в пищу у людей с повышенной чувствительностью к антибиотикам возникают аллергические реакции в виде крапивницы, дерматитов, экзем, отеков. У лиц, систематически потребляющих молоко со следами антибиотиков, могут образоваться резистентные (невосприимчивые) к антибиотикам штаммы возбудителей инфекционных болезней. Некоторые антибиотики вызывают отравления человека (например, хлорамфеникол). Методы выявления примеси антибиотиков в молоке сложны и длительны, и поэтому у нас на предприятиях молочной промышленности не применяются.
Молокопродукты, особенно кефир, являются скрытой формой массовой алкоголизации детей!

Некоторые формы детского питания являются слабоалкогольными (кефир, отдельные виды конфет, тортов с добавкой алкоголя, некоторые «безалкогольные» напитки, коктейли) по технологии их изготовления. Дрожжевые компоненты провоцируют выработку дополнительного этанола (этанольного биофона, сокращающего нашу жизнь).
Наш знаменитый слабоалкогольный кефир содержит от 0,01 % до 2 % этанола, это подтверждено анализами разных институтов и лабораторий. В реальной же жизни эти цифры превышаются в десятки и сотни раз. Кефир, попав в желудок, при температуре 36–37 °C за 3–4 часа дополнительно сбраживается, поэтому этанольность увеличивается от 0,1 % до 1–2 %. Если в дородовый период беременная женщина выпивает ежесуточно по 0,5 л кефира с усваиваемой этанольностью от 0,1 % до 2 %, она получает от 0,5 до 18 г этанола, значительная часть которого скапливается в плаценте и без промаха расстреливает в упор будущий мозг беззащитного плода — он ежесуточно получает солидные дозы наркотического яда. Этим с высокой вероятностью достигается алкогольное программирование будущего человека. В период прикармливания ребенка кефиром к этанолу грудного молока добавляется кефирный этанол — в перерасчете на взрослый организм это составляет от рюмки до стакана водки.
Страны бывшего СССР, единственные в мире из 212 стран планеты, прославились крупномасштабным кормлением детей слабоалкогольным кефиром.
И, наконец, этанол уничтожает иммунную защиту детей и повышает их СПИД-опасность. Все это влечет за собой постоянное разрушение генофонда народа.
Кроме этих последствий «химизации» молока, есть и другие вещи, о которых стоит знать читателю.
Молоко — самый предательский продукт питания!
Со дня рождения, во время роста, человеческое тело «запрограммировано» на полное усвоение элементов молока. После того как рост закончился, в обмене веществ организма происходят определенные химические изменения. С возрастом человек теряет способность расщеплять основные составляющие молока. Молочные продукты очень часто, даже в раннем возрасте, становятся фактором, нарушающим обмен веществ в целом. Образование камней, язвы желудка, колитов, гастритов, диабета, заболеваний щитовидной железы, дисбактериоза, полиартрита, остеохондроза прогрессируют от употребления молока (нас же при этом сажают на «щадящую» молочную диету!).
Молоко не терпит никаких примесей. Молоко – эта еда, а не питье. Пить молоко необходимо за час до еды или через 2–4 часа после еды.

Пить молоко необходимо за час до еды или через 2–4 часа после еды, на полдник, но никак не после еды, как обычно мы делаем, и уж никак не с булкой и не с хлебом.
Принятое после еды молоко в кислой среде желудка мгновенно створаживается, обволакивает все содержимое желудка и 1–2 часа не дает никакой пище перевариваться до тех пор, пока не переварится молоко.
Это вызывает гниение, брожение пищи в желудке, образование газов и ядов гниения и брожения.
А ведь наша индустрия детского питания с первых месяцев жизни предлагает детям каши. В этом возрасте поджелудочная железа детей еще не способна, по своей природе, усваивать сложные крахмалы, и тем подрывается здоровье детей с раннего возраста. Такое питание детей провоцирует запоры; отмените кашу — и все войдет в норму. Творог со сливками или молоком усвоится ребенком, а творог с сахаром и хлебом, запитый чаем, вызывает запоры. Кончается это тем, что дети рано теряют способность переваривать молоко, они его срыгивают, отказываются его есть (а ведь до двух лет они обязаны питаться преимущественно молоком). Подмешивая сладости, крупы и прочее к молоку, мы провоцируем их неусвоение, накопление этих элементов неусвоения, что приводит к частым простудам, воспалениям миндалин, бронхитам, синуситам, гайморитам. Эти симптомы врачи будут «лечить» медикаментозно, и простые заболевания перейдут в хронические. Не хватайтесь за антибиотики, просто откажитесь от молока, очистите кишечник! Удивительно меняется внешний вид и состояние человека, отказавшегося от молочных продуктов — у него более живой и яркий цвет лица, сияют глаза, пропадают отеки, очищается кожа, прекращаются боли в суставах, запоры, успокаивается кишечник.
В молоке матери — 7 % казеина, в коровьем — 30 % (из него делают клей, гребенки) — оно делает наши сосуды излишне мягкими внутри и очень хрупкими (жесткими, ломкими) снаружи, что провоцирует инсульты и инфаркты.
При кипячении молока гибнут все полезные его составляющие — полезные микробы, ферменты, энзимы-катализаторы, гибнут при температуре уже +54 °C. Органический кальций, так всем нам необходимый в солидных дозах, превращается в неорганический и образует отложения солей во многих суставах. Кроме того, «живая» органическая вода при варке превращается в «мертвую», не имеющую никакой энергетики и потерявшую усвояемую структуру. Вот почему пастеризованное молоко, с этой точки зрения, совсем не подходит нам, и уж тем более — детям.

О пастеризованном молоке
При пастеризации молоко нагревают до +63 °C и выдерживают при этой температуре в течение получаса и более. Пастеризация предназначена убивать бактерии, которые, как полагают, приносят болезни. Действительно, она убивает некоторые бактерии, в том числе кисломолочные, являющиеся естественными защитниками молока.
В пастеризованном молоке остаются бациллы Уэлча и различные гнилостные микробы, вызывающие такие изменения, что молоко становится ядом. Диарея (поносы) — наименьшее зло, причиненное этим отравлением. Таким образом, пастеризация не делает молоко стерильным, так как многие бактерии и споры не убивает даже кипячение. Оставшиеся в живых бактерии уже в течение нескольких часов восстанавливают свое количество — пастеризация ускоряет размножение микробов.
Учеными США доказано, что в процессе пастеризации происходит порча молочного белка, разрушение солей кальция (комплекс «кальций — магний — углерод — фосфор» распадается на составные части: фосфат кальция, фосфат магния, углерод кальция. Эти соединения практически нерастворимы, и пользы от них — никакой).
Пастеризация разрушает витамин А, комплекс витаминов группы В, витамины С и D.
При обезжиривании молока теряется в процентах: золы — 32; магния — 6; хлора — 93; марганца — 100; цинка — 14; молибдена — 90; селена — 88. Теряется и ценный витамин Е.
Неоднократные эксперименты над животными в США доказали, что такое молоко задерживает рост детей, приводит к заболеваниям дыхательных органов (вплоть до астмы), вызывает анемии, рахит, цингу, золотуху. «Пастеризованное молоко — грязное, оно убивает», — твердое убеждение Герберта Шелтона.
Особенно вредно такое молоко детям и старикам. Однако я уверен, что и нам, «среднему возрасту», жить тоже хочется.
Лучшее молоко — материнское, затем, по ценности и усваиваемости, идет козье (его надо разбавлять кипяченой водой). Если же мать питается беспорядочно, курит, пьет, употребляет копчености, много сладкого, кофе, то уж лучше кормить ребенка козьим или коровьим молоком с рынка.
Но есть и другая крайность. Люди полностью отказываются и от молока, и от всех молочных продуктов, но при этом не умеют удовлетворить потребность организма в органическом кальции за счет других продуктов.
Кальций оказывает огромное влияние на общий обмен веществ, регулируя активность отдельных гормонов, энзимов.
При полном исключении всех молочных продуктов мы теряем поставки кальция от них на 25 % от нашей потребности. У людей старше 50 лет происходит частичная потеря кальция, что приводит к остеопорозам, частым переломам хрупких костей.
Нехватка кальция в крови, как показали современные исследования, – важнейший фактор развития не только остеопороза, но и гипертонии!

Добавляя в суточную дозу 10–20 г кальция (углекислый кальций или порошок яичной скорлупы с 30–60 каплями натурального лимонного сока с добавлением 1 капли витамина D; по 10 г утром, натощак, за час до еды, и вечером, через 12 часов; принимать не более 15–20 дней, повторить курс через 3 месяца), мы значительно замедлим возрастную потерю кальция в костях, снизим артериальное давление. Особенно страдают от остеопороза женщины. Так как же жить, что же есть из молочных продуктов — совсем ничего или что-то можно?
Бедный читатель! Я, конечно же, понимаю, что трахнуть по голове человека кувалдой (или фактами) проще, чем потом восстановить нормальное действие этой головы.
Вот как нам надо жить с молоком в мире и согласии
Масло.
По технологии, действующей на наших молокозаводах, в сливочном масле содержится только 20 % жира, остальные 80 % представляет собой белковый наполнитель (мягко говоря). То есть это тот же крем, что и в тортах, пирожных, который является провокатором и источником опухолей, особенно у женщин.
Это уже не масло, от масла осталась только цена. Наши крестьянки не обладают такой «дикой» технологией и набором химикатов, поэтому масло у них и почище, и получше.

Сметана.
Два-три раза в неделю по 50 г, можно использовать с сырыми (вареными) салатами, с отварным картофелем в кожуре. Лучшая сметана — от домашних животных, рыночная.
♦ Бескислотный творог домашнего приготовления 5 л домашнего молока, 1 л кефира (простокваши, ряженки), 300 г сметаны, 1 ст. л. карбоната кальция (или яичной скорлупы в порошке). В молоко, начинающее закипать (при первом появлении пузырьков), вливают кефир и сметану, помешивая до образования творога; добавляют карбонат кальция, не доводя до кипения, выключают огонь. Образовавшийся творог процеживают и подвешивают (или ставят под груз). Сыворотка от творога не используется.

♦ Обработка сливочного масла
Топят масло на слабом огне, добавив водный настой календулы (на 500 г масла 1 ст. л. календулы), до испарения воды. Пену и осадок выбросить (пену снять до укладки календулы). Воду в масле слить.

Молоко сухое и концентрированное — для приготовления соусов, выпечки хлеба, сдоб и домашних тортов.
♦ Сгущенное молоко с сахаром – перелить в эмалированную посуду и варить на водяной бане 2,5–3 часа.

Молоко домашнее натуральное — некипяченое, для детей и определенной группы здоровых и больных — в ограниченном количестве.
♦ Варенец – в широкой низкой кастрюле вскипятить свежее молоко и поставить его в горячую духовку до образования румяной пенки. Вынуть молоко из духовки, снять с него пенку, остудить до 40 градусов и заправить сметаной (на 1 стакан молока – 1 ч. л. сметаны), размешать, чтобы не было комочков, разлить по стаканам, положить сверху по кусочку пенки.
Духовку нагреть до 150 °C и выключить. Поставить в нее стаканы с молоком и держать до тех пор, пока в стаканах, по всей высоте, не появятся пузырьки. Если пузырьков нет, а духовка остыла, то снова ее нагреть. Когда появятся пузырьки, стаканы с поддона снять и остудить до комнатной температуры, затем убрать в холодильник. Варенец готов на следующий день.

Сыры — советский, швейцарский, голландский: тертые в соусы, салаты. Определенной группе больных это не подходит.
♦ Домашний майонез
30 г сухого молока, 5 г меда, 2 желтка, 250 г растительного масла. Взбить желтки с медом и по каплям ввести подогретое до 40 °C масло, постепенно ввести сухое молоко. Хранить в холодильнике.

♦ Сметанный соус
200 г молока, 1 ст. л. муки, 2 ч. л. соевого соуса, 1 ст. л. топленого масла. Муку смешать с молоком, помешивая, довести до кипения. Добавить соевый соус и топленое масло, перемешать.

Творожные торты, творожные салаты, творожные сдобы. Конечно же, это не все варианты использования молочных продуктов, но принцип вам ясен. Как видно из этого меню, умное начало должно присутствовать в любой из диет и ограничений.
Рецепты можно прочитать полностью в книге А. Дерябина «Продлите молодость свою».

Яйца.
Это хороший энергетический продукт, в котором содержится все, что необходимо растущему организму, только существует одна особенность, связанная с их приемом. В сыром виде яйца есть нежелательно, так как яичный белок авидин блокирует действие одного из важнейших витаминов — биотина, и все биохимические реакции этого цикла прекращаются, нарушая обменные процессы.
Вареные яйца не только плохо усваиваются. Для их переработки требуется больше энергии, чем содержится в них. Вот почему они относятся к продуктам с отрицательной калорийностью. И еще, при длительной термической обработке в яйцах разрушаются ценные аминокислоты — цистин, метионин, цистеин, а при длительном хранении образуются вредные для организма газообразные продукты: сероводород, аммиак, фосфористый водород, меркаптаны. Лучше всего есть яйца, сваренные всмятку: положить их в холодную воду и через 20–25 секунд после закипания вынуть. Замечено, что желток и белок, взбитые отдельно, а потом соединенные вместе и приготовленные в виде яичницы, дают легкоусваиваемый продукт.
Повторю еще раз, что вареные яйца, кроме выброшенных денег и вреда для организма, ничего не дают — только создают ощущение сытости, но чего оно стоит, вы уже знаете. В жареной, вареной пище мало кислорода, поэтому в организме развиваются виды бактерий, как снижающих активность пищеварительных соков, так и вызывающих гнилостные и бродильные процессы. Сегодня уже доказано, что термическая обработка пищи при температуре выше 54 °C, независимо от длительности, полностью выключает действие фермента гидролазы, и процесс автолиза (разрушения клеточных структур) превращается в мертвый, что, в свою очередь, требует большого количества энергии на переработку пищи. Кстати, хотите уберечься от сальмонеллеза? Если яйца в обычной воде тонут — они свежие, если чуть всплыли — не первой свежести. Несвежие яйца — источник развития сальмонелл.
Животный белок – регулятор роста опухолей
Когда уже была закончена эта рукопись, автору привезли из Москвы книгу крупнейшего мирового специалиста по биохимии из США — доктора Колинза Кэмпбела «Китайское исследование». Книга содержит результаты сорокалетней практики медико-биологических исследований, включая выводы продолжавшейся 27 лет лабораторной программы (финансируемой наиболее респектабельными фондами). В ней показано, что правильное питание может спасти вам жизнь.
Лично для автора книги А. Маловичко в книге К. Кэмпбела нет неожиданно новых мыслей и рекомендаций, за исключением уникальных 750 ссылок, и подавляющее большинство из них — первичные источники информации, включая сотни научных публикаций других исследователей, которые указывают на способы уменьшения риска рака, болезней сердца, инсультов, ожирения, диабета, аутоиммунных заболеваний, остеопороза, болезни Альцгеймера, камней в почках, потери зрения и многих других заболеваний.
С согласия правительства Китая, был проведен масштабный проект, организованный совместно с Корнельским университетом, Оксфордским университетом и Китайским институтом профилактической медицины. В рамках этого проекта было изучено большое количество заболеваний, а также факторы, влияющие на питание и образ жизни в сельских районах Китая, а позднее и Тайваня. Благодаря этому проекту, более известному под названием «Китайское исследование», было получено более 8000 статистически значимых доказательств взаимосвязи между различными особенностями питания и болезнями. Выводы шокирующие!

«Низкобелковая диета препятствовала развитию рака, вызываемого афлатоксином (чаще бывает на арахисе, орехах без скорлупы, зерновых. — Автор), вне зависимости от того, в каком количестве этот сильнейший канцероген употреблялся. Если рак уже возник, то низкобелковая диета сильно затормаживала его дальнейшее развитие. Иными словами, способность этого химического вещества, обладающего канцерогенными свойствами, вызывать рак, практически сводилась к нулю благодаря диете с низким содержанием белка. Белки в питании оказывали столь большое влияние, что мы могли стимулировать или прекращать развитие рака, просто изменив уровень его потребления».

Самым активным провокатором рака обнаружен… КАЗЕИН, из которого на 87 % состоит белок коровьего молока!!! Он провоцировал и ускорял развитие опухолей на всех стадиях заболевания.
Казеин, содержание которого равно 87 % в белке коровьего молока, оказался самым активным провокатором ракового процесса на всех стадиях заболевания. Белки растительной пищи абсолютно безопасны.

Безопасные белки содержатся в растительной пище, включая пшеницу. Лучше не употреблять более 30 г животного белка в день, и причем не каждый день. Опыты показали, что у больных раком даже по истечении 5–10 лет строгой диеты и отсутствия симптомов рака, болезнь возвращалась и набирала силу, если больной вновь возвращался к диете с высоким содержанием животного белка. Дословно цитирую вывод многолетних исследований:

«Никогда прежде мы так глубоко не понимали, как питание влияет на рак на клеточном уровне, а также на уровень популяции. Опубликованные данные показывают, что животные белки стимулируют рост опухолей. Потребление животных белков повышает уровень гормона IGF-1 — фактора риска развития рака, а питание с высоким содержанием казеина (основного белка коровьего молока) способствует улучшению проникновения канцерогенов в клетки. В свою очередь, это позволяет более опасным канцерогенам прикрепляться к ДНК, что приводит к увеличению числа мутагенных реакций, вызывающих рост раковых клеток, и обусловливает ускоренный рост опухоли после ее образования. Научные данные свидетельствуют о том, что диета, основанная на потреблении животных продуктов, увеличивает выработку женских половых гормонов в течение всей жизни, что может привести к раку молочной железы. Теперь владеем множеством веских аргументов в пользу того, что питание цельными растительными продуктами может предотвратить и излечить рак».
Убить в человеке болезнь – значит полностью ликвидировать в нем ложные представления о «цивилизованном питании и образе жизни», убедить его в этом неоспоримыми фактами, логикой. Без этого ЛЮБОЕ лечебное действо совершенно не эффективно!!!
Именно в этом и заключается главная цель книги, и для больных, и для здоровых (а где найти таких?).

Что же мы едим – или, вернее, чем нас кормят?
В своих публичных лекциях я частенько поругиваю современную медицину по разным поводам, поэтому мне иногда говорят, что я — яростный противник медицины. Это абсолютная чепуха. Ругать за ошибки, за бездумность, за слепоту — еще не значит быть «против». Наоборот, я — как раз всей душой «за» медицину, или, точнее, за «новое лицо» медицины.
Я не за пункты раздачи рецептов, не за пункты кормления химическими препаратами, не за пункты удаления «лишних» человеческих органов. Я — за медицину: профилактическую, спокойную, доброжелательную, дающую людям знания, заряжающую человека оптимизмом, верой в то, что он и сам многое может, а главное, должен сделать для своего же здоровья. В том и вижу свою главную цель: чтобы научить, убедить каждого человека, что он должен уметь на 90 % обходиться без медиков, и только в крайних, экстренных случаях попадать в руки «нового поколения» врачевателей, у которых — не «зомбическое» мышление и не «попугайские знания». Медик — человек с универсальными знаниями по части диет, психологии, с энциклопедическими знаниями по всем разделам медицины, включая эндокринологию, биоэнергетику, парапсихологию. Узкий специалист в медицине — только эксперт. Лечащий врач — главный судья, способный понять всех экспертов и вынести правильный, точный, справедливый «приговор» — общую картину заболевания. Как говорил знаменитый русский врач А. С. Залманов, «каждый диагноз — это мысленная операция».
Не имея общей картины заболевания, не зная ее причины, нельзя и близко подходить к больному.
Нам же сейчас лечат (к примеру) полиартрит обезболивающими средствами и мазями. Мягко говоря — это замазывание глаз больному, а честно говоря — это преступление против пациента. Пациент должен знать всю правду о том, чего сегодня не знает медицина, и всю правду о том, что вытворяет со своим здоровьем сам больной.
Вот о последнем пункте — области человеческого незнания, о том, что он сам с собой делает, мы и поговорим подробнее.
В наше время появляется все больше специальной литературы о разного рода диетах, методах лечения, об экстрасенсорике, медитациях и прочем. Это прекрасно! За долгие годы информационного голода мы бросаемся на все это и проглатываем без пережевывания. Но нельзя глотать все без разбора, так как часто это нам выходит боком. Есть старая истина: «Не все то золото, что блестит».
Я так же, как и вы, рад этому информационному изобилию, изобилию «продуктов питания», хлынувших через щели в таможнях, но, вместе с тем, хочу вам помочь снять «красивую упаковку» с этой коммерческой еды и представить обнаженную истину. Вареную пищу человек стал кушать 200 тысяч лет тому назад. 100 тысяч лет назад начал изменять процесс приготовления пищи — начал очистку продуктов питания, особенно муки, соли и сахара.
Промышленная очистка и переработка продуктов питания – причина множества заболеваний человека. Отказавшись от натуральных крестьянских продуктов, очистив их от «мусора» и «балласта», мы взамен получили от чистых – запоры, язвы пищеварительного тракта, заболевания зубов, ожирение, злокачественные опухоли и другое.

Но почему же, если все это уже стало известно 20–30 лет назад, до сих пор никто ничего не делает? Знаменитый американский врач Буркит дал откровенный и исчерпывающий ответ: «Вообразите себе открытый кран, из которого все время понемногу капает вода в бассейн или в ванну. Вода переливается через край и льется на пол. Энергичные, преданные делу работники, активные, компетентные, вытирают и собирают воду тряпками. Никому из них и в голову не приходит мысль закрыть кран. Эта выливающаяся вода — наши болезни, а люди, убирающие воду, — это врачи-хирурги, лечащие нас. Они не делают ничего для того, чтобы закрыть кран. Почему? Потому, что за закрытие крана платят в 4 раза меньше. А промышленность вложила столько средств в производство тряпок и щеток — другими словами, в лекарства, хирургические инструменты, операционные столы, больницы, что если закрыть кран, слишком много людей останется без работы».
По-моему, честнее и смелее сказать нельзя.
За эти слова доктору Буркиту, Г. Шелтону и многим другим честным натуропатам по всему миру фармацевтические концерны и официальные чиновники в медицине ломали и карьеру, и их лечебницы, и в прямом смысле — головы. Бизнес чаще всего не совпадает с нашими интересами, а уж с интересами здоровья — совсем редко…
Так что же мы едим? А если точнее — чем же нас кормят?

Глава 8
Да здравствует холестерин!

Исследования Всемирной Организации Здоровья (World Health Organization), проведенные в Европе, показали, что вероятность инфаркта на 79 % больше из-за низкого уровня в крови витамина Е, нежели из-за высокого уровня холестерина.
Не менее интересен анализ двенадцати научных работ, связывающих уровень холестерина и атеросклероз. Авторы аналитического обзора пришли к заключению, что в представленных работах «…не была убедительно продемонстрирована взаимосвязь между уровнем холестерина в крови и возникновением заболеваний артерий (atherogenesis)».
В феврале 1999 года, на 24-й конференции Американской кардиологической ассоциации было представлено исследование, в котором низкий уровень холестерина связывается с риском инсульта. Оно показало, что у лиц с уровнем холестерина ниже 180 мг/дл (~4,6) риск инсульта в два раза выше, чем при холестерине 230 мг/дл (~5,9).
Холестерин является основой для синтеза половых гормонов (андрогена, тестостерона, эстрогена, прогестерона) и кортикостероидов — гормонов, которые защищают нас от стресса, а наш организм — от рака и сердечных заболеваний.
Еще раз повторю: да здравствует холестерин!
Борьба с холестерином — далеко не первый и не последний абсурд, навязанный и врачам, и пациентам фармацевтической индустрией — инициатором и спонсором антихолестериновой кампании: только в США на ежегодную «профилактику» повышенного холестерина тратится более $60 миллиардов, и эта цифра продолжает неуклонно расти. Для сравнения: военный бюджет США в 1999 году составил $272 миллиарда — всего в 4,5 раза больше, чем расходы на «войну» с холестерином в тарелках и сосудах американцев. К счастью для жителей России, этот маразм только-только подплывает к их берегам, и еще не поздно опомниться… (приплыли уже!).
Антихолестериновая истерия — одна из тех печальных историй, когда вместе с водой из корыта выплеснули младенца. Для русскоязычного читателя, возможно, будет интересен тот факт, что «раскрутка» углеводно-обезжиренной диеты и искоренение холестерина с целью предупреждения сердечно-сосудистых заболеваний началась в 1954 годy с подачи Давида Критчевского, американского ученого русского происхождения, который описал образование холестериновых бляшек на артериях кроликов после добавления синтетического холестерина в их корм. На основании этого последовал абсурдный вывод: раз у кроликов — значит, и у людей, и если человеку, как кролику, не давать холестерин, значит, не будут образовываться атеросклеротические бляшки!
Почему абсурдный? Да потому, что кролики, в отличие от человека, стопроцентные вегетарианцы! В траве, которую они привыкли щипать на протяжении миллионов лет эволюции, холестерина никогда не было!
Несомненно, если кролика кормить холестерином, органическим соединением животного происхождения, или какой-либо другой, чуждой его организму гадостью, то он, конечно же, сдохнет раньше времени, и необязательно от инфаркта… Согласитесь, если вас или меня, как кролей, кормить только подножной травой, мы тоже долго не протянем. В истории маразматической интерпретации псевдонаучных фактов — эта, пожалуй, одна из самых трагических… (Кстати, состояние под названием маразм — это болезнь из-за дефицита… белков, то есть мяса, которое, как известно, без жира не бывает! Так что опасайтесь врачей-вегетарианцев!)
Если вы хотите познакомиться с фундаментальным обзором конфликта между сторонниками белково-жировой и преимущественно углеводно-обезжиренной диет, обратитесь к работе The Oiling of America биохимика, специалиста по липидам Mary G. Enig, Ph.D.:

«Холестерин не растворяется в крови; он должен быть привязан к белковым соединениям — липопротеинам — для того чтобы перемещаться в крови. Липопротеины низкой концентрации (LDLs) транспортируют холестерин с места синтеза в печени к разным тканям, где он отделяется от липопротеина и используется клетками. Липопротеины высокой концентрации (HDLs), возможно, транспортируют избыточный или неиспользованный холестерин обратно в печень, где он разбивается на желчные кислоты и затем выводится [с желчью]».

Из продуктов питания в кровяное русло попадают только те компоненты, которые могут раствориться в крови, иными словами — водорастворимые. Холестерин к ним, однозначно, не относится, и, конечно же, он не существует в продуктах питания в связке с липопротеинами низкой концентрации (LDL). Не менее определенно в статье и то, что «липопротеины (LDLs) транспортируют холестерин с места синтеза в печени», а не из нашего желудка и кишечника, то есть не из продуктов питания.
Согласитесь, если холестерин не может попасть из желудка и кишечника в кровяное русло, он никак не может попасть и в печень, где происходит его связка с липопротеинами. Из этого же следует, что всякая взаимосвязь между холестерином в вашей диете и в нашем кровяном русле в полном смысле абсурдна как теоретически, так и практически. Даже если бы такая взаимосвязь существовала, не забывайте, что печень здорового человека производит до 2000 мг холестерина в день, и дополнительные 500–600 мг холестерина в диете могли бы изменить баланс в крови всего лишь на 25–30 %.
Чем меньше жиров и холестерина в питании, тем выше — в плазме крови.
Если в питании недостаточно холестерина для обновления клеток кишечника, организм вынужден компенсировать дефицит за счет синтезируемого в печени холестерина низкой плотности, используемого в этих целях клетками остальных органов.
Необходимость такого дублирующего механизма очевидна и целесообразна — на протяжении эволюции организм человека приспосабливался к пищевому «разнообразию», продиктованному сезонами года и местом проживания.
Эту теорию подтверждают исследования среди индусов-вегетарианцев, у которых практически нет холестерина в диете, однако уровень холестерина в крови — 7,8–9,0 ммоль/л; а в той же возрастной группе эскимосов, питающихся исключительно мясом и рыбой, уровень холестерина редко превышает 5,3–5,7 ммоль/л, несмотря на 800–1000 мг холестерина в ежедневной диете.
Важные функции холестерина в нашем организме
• Холестерин — предтеча жирорастворимого витамина D, критически необходимого для роста и деления костных тканей, деятельности нервной системы, выработки инсулина, поддержания мышечного тонуса, минерального обмена, иммунитета, органов размножения, а также для роста и развития ребенка.
• Холестерин — база для образования желчи, которая абсолютно необходима для переваривания, усвоения и ассимиляции незаменимых жиров из питания.
• Холестерин — антиоксидант, он защищает внутриклеточные структуры от разрушительного действия свободных кислородных радикалов, которые образуются при обмене веществ и под влиянием внешних факторов. Это и объясняет тот факт, что уровень холестерина в крови растет с возрастом — холестерин защищает организм от накапливаемых повреждений, которые ведут к болезням сердца и раку.
• Холестерин выполняет функцию «ремонтной мастики» для поврежденных артерий. Холестериновые бляшки — не что иное, как самозащита дряблых сосудов от прободения. Винить холестерин за болезни сердца — все равно что винить не покрытое суриковой краской железо за ржавчину.
• Холестерин необходим для нормальной деятельности серотониновых рецепторов в мозге. Серотонин — химический компонент, ответственный за «хорошее настроение», и его дефицит (как и низкий уровень холестерина) связывают с депрессией, агрессивным поведением и тенденцией к самоубийству.
• Материнское молоко богато холестерином и содержит особый фермент (в отличие от всех других животных источников холестерина), который позволяет организму ребенка усваивать холестерин. Грудные и растущие дети нуждаются в богатых жирами продуктах для полноценного развития мозга и нервной системы.
• Холестерин в питании играет особенно важную роль для поддержания нормального состояния слизистой кишечника. Вегетарианская диета, лишенная холестерина, часто приводит к расстройствам и проницаемости слизистой кишечника (leaky gut syndrome), что позволяет отходам проникать в кровь, со всеми вытекающими отсюда негативными последствиями.

По данным радионуклидных исследований, в организме человека содержится до 350 г холестерина, а уровень холестерина в плазме крови увеличивается с возрастом: от 65–70 мг/мд (~1,6–1,8 ммоль/л) при рождении до 200–300 мг/мд (5,2–7,8 ммоль/л) к 50–60 годам.
Неудивительно, что длительные наблюдения ученых из Сан-Франциско за здоровьем 350 тысяч американцев старше 20 лет показали, что при уровне холестерина ниже 180 мг/мд (~4,6) риск инсульта повышается на 200 %; риск рака печени — на 300 %; риск эмфиземы легких и астмы — на 200 %; риск клинической депрессии и самоубийства — на 200 %; риск алкоголизма и наркомании — на 500 % (University of California, San Francisco).
Неудивительно также, что смертность от сердечно-сосудистых заболеваний среди мужчин-французов в 2 (два!) раза меньше, чем в США, и практически отсутствует среди француженок. Ежедневная диета французов насыщена жирами и холестерином: столы ломятся от гусиной печенки (600 мг холестерина на порцию), яиц (350 мг), сливок, сливочного масла, сыров, жирной говядины и баранины, ветчин, окороков, наваристых бульонов из мозговых костей…
Жиры в нашем организме
В настоящее время установлено, что с неправильным питанием связано 60 % случаев возникновения раковых заболеваний у женщин, и 40 % — у мужчин. Это касается рака молочной железы и женской половой сферы, яичников, простаты у мужчин, рака прямой кишки. Чаще всего в этом повинны жиры (особенно в смеси с крахмалами). Так что же такое жиры?
В химическом аспекте — это соединение трехатомного спирта глицерина и высокомолекулярных карбоновых кислот.
Белково-жировые комплексы служат строительным материалом для обновления клеточных оболочек и внутриклеточных образований. Кроме того, жиры входят в состав клеточных мембран, которые заняты в синтезе ряда гормонов, участвующих в обменных процессах в организме, в том числе и обмене холестерина.
Жиры организма человека (липиды) предохраняют нас от охлаждения, они могут синтезироваться из продуктов расщепления углеводов и белков. Избыток жиров способствует выделению эстрогенов из надпочечников, и те, в свою очередь, увеличивают общее число гормонов в организме, что может стать началом неправильного обмена веществ. Потом уже идет «цепная реакция» нарушений. Особенно — в эндокринной системе!
Главная функция жиров — энергетическая. Если белки дают 70,8 % энергии + 30 % шлаков и ядов (это самое невыгодное «топливо»), то жиры дают 96 % энергии + 4 % шлаков (углеводы дают 100 % энергии). Окисляясь, 1 г жира дает 9,3 ккал тепла (белки — 4 ккал). Все животные жиры (в сале, мясе, в молочных продуктах) называют насыщенными. Они содержат более 50 % насыщенных жирных кислот). Лучше всего усваиваются молочные жиры (особенно топленое масло), хуже всего — бараний жир. Сливочное масло, сливки, сметану достаточно есть 2–3 раза в неделю, когда действительно хочется. В каши, картофель лучше добавлять нерафинированное подсолнечное масло (без температурной обработки). Сливочное масло лучше заменять топленым, которое лучше усваивается и свободно от вредных примесей. При частом употреблении сливочного масла и сметаны с хлебом, кашами и картофелем нарушается обмен веществ, это заметно по появлению черных и белых угрей на коже. Со временем поражаются печень и желчный пузырь.
Ненасыщенные жиры — это растительные жиры. Лучшие из них: оливковое (магическое масло, уменьшает содержание холестерина), кукурузное (тоже снижает холестерин), подсолнечное, соевое. Не употребляйте масло арахисовое, хлопковое, рапсовое — это технические масла. Избегайте масел рафинированных, дезодорированных, гидратированных.
Рафинированные (обработанные щелочью для удаления, увы, очень ценных — это выяснилось, как всегда, с опозданием — свободных кислот), дезодорированные (обработанные острым паром под вакуумом для удаления пахучих веществ, тоже нужных организму), гидратированные (обработанные горячей водой или паром для удаления фосфатов, остатков белков и слизистых веществ — ценных, биологически активных соединений) масла способствуют росту раковых клеток. Снова бездумная «очистка», снова затрата труда, времени, денег, и снова все — во вред человеку. При интенсивной физической работе в день достаточно 80–100 г всех жиров. Остальным людям — 20–30 г, в идеале — 1 ст. ложка растительного масла плюс разные орехи. Не забывайте, что организм умеет производить свои насыщенные жиры из белков и углеводов.
Но особенно нужны нам растительные масла, так как они идут на построение клеточных мембран и другие нужды.
Бойтесь маргаринов как черт ладана.

Есть еще искусственные жиры — маргарин, растительное сало и кулинарные жиры. Бойтесь их, как черт — креста. Для питания эти продукты совершенно непригодны. 90 % коммерческих продуктов сделаны на гидрогенизированных жирах, они могут усваиваться только при температуре +150 °C (а у нас с вами — +36,5 °C). Они содержат химдобавки для отвердения. Эти жирные кислоты скапливаются в сердце. Вообще, если вам небезразлично ваше здоровье — не употребляйте искусственные жиры.
В основе порчи жиров лежат изменения, связанные с окислением, возникающим под влиянием разных факторов (свет, температура). При окислении жиров образуются низкомолекулярные продукты разложения — альдегиды, кетоны, свободные кислоты, которые мы воспринимаем как прогорклостъ, неприятный запах.
При перегревании, как и при окислении, в них образуются низкомолекулярные кислоты, высокоактивные перекисные радикалы, гидроперекиси, эпоксиды и другие агрессивные вещества.
Неприятные, вредные изменения возникают во фритюрном жире при приготовлении пирожков и других мучных изделий. Помимо всех этих неприятностей с образованием перекисей и эпоксидов, мы теряем линоленовую кислоту (до 40 %), разрушаем остатки витаминов и фосфолипидов (то, что осталось после рафинирования всех масел).
Орехи и семечки содержат растительные жиры наивысшего качества.

Орехи и семечки содержат жир наивысшего качества. Он всегда защищен от окисления и воздействия солнечного света.
Однако помните: при высокой влажности орехи могут плесневеть и загнивать, вызывая тяжелое отравление печени (афлатоксикоз). Афлатоксины вызывают рак крови, некроз, цирроз печени. Особенно этому подвержены земляные орехи — арахис. Его яды вызывают рак. Не имеет смысла снимать плесень: афлатоксины уже проникли внутрь. Знайте! При недостаточном выделении соляной кислоты в желудке афлатоксины могут вырабатываться бактериями толстого кишечника. Кроме того, при пониженной кислотности излишки нитратов переходят в ядовитые нитриты — а это дорога ко многим серьезным болезням, опухолям, раку.
Злокачественные образования редко возникают у людей с повышенной кислотностью желудочного сока. Больные с пониженной кислотностью более подвержены раковым заболеваниям.

По мнению автора, оба эти два фактора провоцируют возникновение рака у большинства больных с пониженной кислотностью. Здесь есть над чем подумать и поработать онкологам-ученым и практикам, так как хорошо известно, что злокачественные образования редко возникают у людей с повышенной кислотностью.
При обмене веществ жиры и жироподобные вещества, выделяя энергию, образуют и перекиси. Они, перекиси, наносят живой ткани вред: нарушая целостность клеточных мембран (через мембраны от крови поступает питание в клетку, а обратно — отходы: своего рода «клапан»). А это приводит к тому, что через поврежденные мембраны клеток проникают вредные «посторонние» вещества, а также «осколки» молекул самой клетки — так называемые свободные радикалы.
Что это такое? Электроны — это частицы, которые вращаются вокруг ядер молекул. Все уважающие себя электроны путешествуют парами (как и нам положено всю жизнь). Молекулы, в которых есть непарный электрон, называются «свободными радикалами».
Свободный радикал — высокореактивный химический агент, который соединяется со всем, что есть вокруг. Они образуются в нашем организме каждый день как побочные продукты нормальных процессов. Лейкоциты их направляют против вредных бактерий — в этом их польза. Но как только свободный радикал возникает в организме, он отбирает электрон у первой же слабой или зазевавшейся молекулы, которая попалась ему на пути. Теперь уже этой молекуле необходим электрон, и она похищает его у следующей, и так эта игра заходит далеко. В результате этой игры могут разрушаться оболочки клеток, что приведет к хромосомным нарушениям, и в итоге вполне возможны смерть клетки или (не лучше того) — мутация. А это уже прямая дорога к раку. Многие ученые считают, что именно свободные радикалы виновны в дегенерации, которая быстренько ведет к раннему старению и ранней смерти. В таких случаях клетка становится для организма чужой, так как она не может нормально функционировать. Эти радикалы синтезируют канцерогенные вещества, вызывающие рост злокачественных опухолей. Только витамин Е останавливает процесс образования перекисей и восстанавливает их до безвредных соединений. При этом витамин Е и сам разрушается, и его запас надо постоянно восстанавливать. Помогут в этом растительные масла, бобовые, проросшая пшеница, овес, ячмень, рожь, семена орехов, подсолнечника, тыквы. Вообще с жирами надо есть много зелени.
Жиры — виновники расстройства слуха. Они оседают в слуховых каналах в виде жирных наносов. Происходит накопление ушной серы, вызывающее расстройства слуха вплоть до глухоты.
У женщин накопление вредных шлаков и жиров происходит сначала в груди. Жирные выделения, сгущаясь и уплотняясь, образуют кисты. От груди этот процесс движется к яичникам и матке. Вокруг яичников и на стенках матки образуются жирные скопления, приводящие к обильным влагалищным выделениям (белям). Сейчас почти 70 % женщин в возрасте около 30 лет подвержены этому заболеванию. У мужчин накопления происходят в области полового органа и переходят на предстательную железу.
Жиры — главный источник сердечных заболеваний (лишний холестерин), раковых заболеваний яичников, молочной железы, простаты, толстой кишки: они вызывают хромосомные изменения в наследственности (жировые клетки образуются только в первые годы жизни, в дальнейшем жир накапливается за счет роста уже имеющихся жировых клеток. Причем при обильной еде количество жировых клеток у ребенка может увеличиться в несколько раз по сравнению со средним уровнем) — особенно жареные жиры и при повторном их использовании.
Избыток жиров в организме ведет ко многим заболеваниям, вплоть до гормональных и онкологических. Норма потребления жиров всего 20–30 г в день, при умеренных физических нагрузках. Особенно опасны «сладкие жиры»!

Жиры нарушают гормональное равновесие организма, задерживают пищеварение на 2–3 часа, особенно если принимать их в начале еды. Жир на животе — не только враг талии: он выделяет химические элементы, вредные для сердца.
Знайте, что венозная кровь нижнего отдела прямой кишки не проходит через печень, а попадает неочищенной прямо в сердце. Если прямая кишка грязная (хронические запоры, насильственный, недостаточный стул), то кровь из нее, насыщенная токсинами, нечистотами, приводит скоренько и раненько к самым «модным» сердечным заболеваниям. Лечить таблетками само сердце, не устранив причину интоксикации, — абсолютный, бесперспективный абсурд! Жир в крови замедляет ток крови; от него слипаются эритроциты, потом они не могут попасть в тончайшие капилляры и не дают кислород, без него гибнут клетки и капилляры, сердце, мозг. Майонез вреден и совершенно несовместим с понятием здоровой пищи.
Частое употребление «сладких жиров» в тортах, пирожных, мороженом, конфетах, сгущенном молоке с сахаром образуют излишек инсулина и рак груди. Ожирение всегда предрасполагает к раку.
В процессе переваривания жиры сначала расщепляются на основные составляющие — глицерин и жирные кислоты. Затем, еще в кишечных стенках, из них синтезируются «родные» для человека жиры, которые и поступают в кровь. Содержание жировых частиц в крови может сильно меняться. В норме, к очередному приему пищи весь жир должен покинуть кровяное русло, израсходоваться или превратиться в «сало». При частой еде, да еще с изобилием масла, этого не происходит.
Холестерин — жироподобное вещество, участвующее в строительстве клеток, а также в выработке некоторых гормонов (в том числе и половых); он жизненно необходим. В организме он легко синтезируется печенью, поэтому даже у самых строгих вегетарианцев (в растительной пище нет холестерина) недостатка в нем не бывает. При мясном же питании поступление его превышает обычные потребности. Излишки его формируют на стенках сосудов склеротические «бляшки». До 30 лет норма холестерина не более 200 мг%, и далее — никаких скидок на возраст, если, конечно, здоровье и долголетие вам небезразличны. Сужение русла сосудов происходит до крайности, случайный тромб может вызвать инфаркт или инсульт, или просто жизнь будет угасать по мере сокращения кровоснабжения. Холестерин очень нужен организму. Он входит в состав всех клеток человека. Особенно им богаты нервная ткань, сыворотка крови, желчь. Из холестерина образуются желчные кислоты, которые способствуют перевариванию жиров. Он необходим для работы мозга, обезвреживает яды, которые разрушают красные кровяные шарики. В организме он синтезируется в результате окисления жиров и углеводов. Опасен его недостаток и избыток. Он становится вредным, если накапливается в большом количестве (яйца, жир, жирное мясо, мозги, почки, молочные продукты — при чрезмерном их употреблении). Его избыток в крови способствует развитию атеросклероза.
Холестерин и продукты, его содержащие, необходимы организму! Вреден именно их избыток. Он ведет к развитию атеросклероза.

Выводит холестерин только печень, но если им перенасыщена желчь, он выпадает в осадок и образует желчные камни, они состоят на 90 % из холестерина. Избыток его способствует отложению солей в суставах, он цементирует отложения кальциевой соли, оксаловой (щавелевой) кислоты — основы различных камней и отложений солей. Вот почему никогда нельзя варить щавель, его надо есть только сырым. Кукурузное, оливковое, соевое, подсолнечное масло препятствуют всасыванию холестерина в желудочно-кишечном тракте и избыточному отложению в тканях (но это должны быть не очищенные от фосфатидов масла, а натуральные).
Противосклеротическое вещество из группы жиров — лецитин — препятствует образованию «бляшек», но оно содержится в тех же продуктах, которые их и образуют: сливках, сметане, яйцах, жирном мясе. Лучше всего получать лецитин из гречки, пшеницы, бобовых, салата, отрубей, натуральных, а не консервированных молочных продуктов. Особенно опасны жиры супов (из лучше снять после застывания), все поджаренное на животном жире, все хрустящие пережаренные корочки.
Любая рыба способствует снижению холестерина и борется со склеротическими явлениями.

Вся рыба, несмотря на высокое содержание холестерина, способствует снижению его уровня. Недавно в ней нашли особые жирные кислоты с необычайно эффективными антисклеротическими свойствами.

Как же уменьшить вредное влияние жиров?
Прежде всего, не злоупотребляйте ими; но вредна и другая крайность — недостаток жиров.
Вполне достаточно в день 1 ст. л. растительного масла или 20–30 г жиров (считая и те, что скрыты в молоке, мясе, сыре). Молодым, занятым интенсивной работой, эту дозу можно слегка увеличить. Очень полезно делать дни «постные», совсем без жира.
Сметану (качественную, рыночную) можно без вреда для организма употреблять по 30–50 г через 1–2 дня.
Масло сливочное — следует топить на слабом огне, добавив настой календулы (4 ст. л. календулы на 200 мл кипятка, настоять ночь в термосе, на 500 г масла добавить 1 ст. л. такой настойки) и топить до испарения воды. Хранить такое масло в холодильнике. Им хорошо смазывать не только сковородку при разогревании (тушении) продуктов, но и класть его в каши, тесто.
Полезно им лечить раны, ожоги, заболевания кожи. Никогда ничего не жарьте на растительных маслах! Их можно добавлять в уже готовые продукты.
Из животных жиров наилучшим (с моей точки зрения) является некопченое, только что просоленное сало. Засаливать его надо не рафинированной солью, а каменной (даже лучше морской). Сало режут на куски 30 × 30 см с кожей, затем еще эти куски делят внутри на доли по 10 см (не разрезая кожу), густо просаливают каждый кусок и слои. Оно хорошо консервируется в каменной соли и плохо — в чистой, рафинированной.
Это сало прекрасно очищает организм от радиоактивного загрязнения и имеет не кислую (как мясо), а щелочную реакцию.
Укладывать такое сало лучше всего в деревянные ящики, бочки. На дно насыпается толстый слой соли (2–3 см), сверху — слой сала, потом — слой (1–2 см) соли и так далее доверху. Такое сало может храниться годами. Верхний слой через год несколько стареет, но нижние слои сохраняют свою вкусовую и питательную ценность. Верхние слои сала (просоленные) нужно слегка снимать и отдавать животным. Автор, как нынче модно говорить, «чистокровный украинец», и знает в этом толк. На Украине не коптят сало и мясопродукты (особенно деревенские жители) и куда меньше болеют раковыми заболеваниями.
Любитель копченых продуктов может сразу занимать очередь в онкологическую больницу!

Человек, потребляющий копчения, должен сразу занимать очередь в онкологическую больницу — там солидные очереди, «режут и травят» там круглосуточно, и то не успевают…
Еще один традиционный украинский рецепт консервирования соленого сала и мяса. Мясо или сало сразу же после убоя животного (в течение 0,5–1 часа) надо промыть, хорошо засолить каменной (морской) солью, уложить в банки и закатать крышкой. Такая продукция хранится долгое время.
Домашнюю невареную колбасу не надо коптить: уложите ее слоями в стеклянные банки, залейте свежайшим топленым свиным салом и закройте крышками. Лучше закопать банки в подвалах на 0,5 м в землю, или на улице на 1–1,5 м — так они могут храниться долгие годы без ущерба для вкуса и качества. Так же можно поступать и с отварным мясом.
И последнее. Автор — яростный противник злоупотребления солью, мясом, салом в любом виде. Особенно это вредно детям и старикам! Но из двух зол выбирают всегда меньшее — если уж кто решается жить «по-своему», так пусть хоть сократит поступление «сил зла» в свой организм. Это будет его первым вкладом в здание Здоровья.

Глава 9
Возрождение НОВОГО Человека через возрождение ЧЕЛОВЕЧЕСКОГО питания

Хорошо и вкусно поесть любят все на этом свете: и простолюдины, и чиновники всех рангов, и правители наши всех этажей власти. И чем выше ранг и этаж, тем разнообразней, вкуснее и изобретательней будут блюда и напитки. От колыбели до гроба пища — главная забота человека. Рядовой человек не имеет никакой реальной миссии в жизни, его свободное время вращается около еды и питья — в результате гробовщики получают предостаточно работы. Сегодня это очень прибыльный бизнес. К несчастью, они получают работу от многих людей, которые находятся в расцвете жизни…
Теперь, когда болезни начали стремительно валить сначала в постель, а потом и глубже, и бедных, и сверхобеспеченных миллионеров, и работяг, и правителей, — человечество лихорадочно заметалось в поисках лекарств (а не причин) от этой «непонятной» напасти. Теперь аптек развелось больше, чем углов в наших домах, каких только лекарств не предлагает нынче охочая до наживы фармакология и ее реклама — от сложных и дорогих до самых сложных, вплоть до генетических воздействий, доступных только миллионерам.
Результат? Нулевой… Более того, проблемы нарастают в той же пропорции, в которой нарастает поток лекарств…
Лекарствомания, сродни наркомании, захлестнула и здоровых, и больных. После наркотиков и алкоголя это стало самым выгодным и легким бизнесом. Витаминомания обрела характер всемирной эпидемии.

В развитых странах лекарства и витамины глотают килограммами, что приводит к непоправимому дисбалансу обмена веществ, ибо начисто выводятся из строя многие железы эндокринной системы, которые обязаны сами (по своей природе) вырабатывать необходимое количество и качество витаминов, ферментов, гормонов. Причем «витаминов» выпускается больше, чем может сотворить матушка Земля!
Вот тут-то и вспомнили о старых, веками проверенных методах лечения (хранителями которых являются многие направления народной медицины) и старых методах питания (хранителями которых являются многие поколения натуропатов). Имен этих мучеников истинной медицины не счесть. Над ними насмехались, их ссылали подальше от «цивилизации». Так для человечества были загублены блестящие умы, идеи, знания, утеряно неповторимое умение. Эти люди не всегда обладали необходимой теорией (а любая теория никогда не была истиной в последней инстанции), но они умели главное — лечить и предотвращать болезни, что, может быть, даже важнее скорого лечения. Здоровье будущего поколения всегда лежало в основе их работы.
Не медицина виновата в том, что человечество поставлено сегодня в рамки самовыживания, нет, и я не воюю с медициной. Само человечество увлеклось таким технологическим развитием, которое отравляет землю, воду, воздух, человеческие отношения, миропонимание. Само человечество сделало из еды и питья некий обрядовый культ. Благосостояние определяется количеством и видом съеденной еды и поглощенного питья, а не крепостью здоровья. Питание и водопотребление поставлено на тот же технологический поток, что и технические изделия, ширпотреб. В результате мы имеем то, что скоро кладбища будут занимать больше площадей, чем те земли, на которых еще как-то барахтаются живые.
На тот же поток поставлена и вся теоретическая и практическая система лечения. Человека, как трактор, расчленили на отдельные органы и системы и многие сотни лет безуспешно пробуют лечить отдельно больные без понимания причин «поломок» и их взаимосвязи с еще здоровыми, со всем организмом.
С точки зрения травника-натуропата, я многократно и терпеливо объясняю своим читателям:

«Ваша боль, несчастье и болезнь — результат ваших собственных ошибок в диете и приеме лекарств. Вы страдаете потому, что насыщены токсическими отбросами, вызванными вашим неправильным питанием и водопотреблением, заполненным искусственными приправами, консервами, концентратами, синтетикой, сверхпереработанными ингредиентами — большим количеством стимулирующих веществ и очень малой дозой натуральных витаминов из овощей и плодов. Даже если вы отберете здоровые, естественные продукты, они будут неправильно приготовленными, уварены до смерти, засолены, зажирены, закопчены, а затем покрыты вредными приправами.
Нормальный химизм вашего пищеварения подавляется не только этими токсинами, но и вредными лекарствами, нездоровым образом жизни, который включает и существенный недостаток физических и волевых упражнений. Таким образом, в высшей степени отравленные материалы — токсины, которые скапливаются в вашей соединительной ткани и крови, ослабляют все фильтры и органы выделения, важнейшими из которых являются почки, печень, кожа, эндокринная система. Эти залежи токсинов являются основными врагами, реальной причиной всех ваших болезней. Они должны быть удалены из организма, если вы хотите, чтобы тело было возвращено к здоровью».
Болезнь – это отчаянная попытка тела (организма) освободиться от токсичных накоплений. Болезнь – это вынужденное выделение.

Понятие болезнь, нездоровье (с самыми разными симптомами) автор основывает следующими своими утверждениями:
1. Болезнь — это отчаянная попытка тела (организма) освободиться от токсичных накоплений.
2. Если почки и печень, как важнейшие фильтры, переполнены всяческим «хламом», они вынуждены возвращать неотфильтрованные токсины снова в кровь, и это автор называет «вынужденным выделением». Это вызывает в крови «бурю возмущений» в виде тысяч современных диагнозов.
3. Для того чтобы организм не погиб от отравления крови, он использует «замещающие пути» для удаления отбросов. Этот авторский термин объясняет многие проблемы неестественного выделения. Вот два примера:
а) если почки не могут выбросить яды естественным путем, они устремляются в виде слизи и токсинов через легкие, бронхи, гайморовы пазухи, и мы получаем бронхиты, воспаления легких, туберкулез, гайморит, синусит, менингит, в зависимости от особенностей удаляемых ядов, микробов, паразитов.
б) замещающее выделение печени происходит через кожу.
Более десяти тысяч кожных заболеваний берут свое начало в этом утверждении автора. Таким образом, подтверждаем: болезнь — это неестественный процесс (или путь) выделения.
4. Все эти неестественные пути и процессы поражают органы, не предназначенные для выделения, и потому они быстро разрушаются, становясь уязвимыми для микробов, вирусов, простейших паразитов, грибков.
5. Все эти процессы вынуждают к сверхдействию эндокринную систему. Переполненные кровью и токсинами железы увеличиваются в размере, что, при хроническом воздействии, приводит к их атрофии, разрушению.
Это важнейшие авторские постулаты возникновения всех болезней человечества.
На этих авторских утверждениях, как на незыблемом фундаменте, затем строится автором весь храм возрождения здорового Человека.
Дорогие мои читатели, помните:
• Хронические болезни неизлечимы при обычных подходах ортодоксальной медицины.
• Модные ныне «депрессии» и «синдром хронической усталости» — это крайнее замедление процессов обмена в клетках из-за скопления токсинов, отходов (шлаков) в крови и тканях.
• И депрессии, и усталость вызывают огромный расход кислорода и гликогена, излишек молочной кислоты, накопление аминокислот, гормонов (особенно активизированной щитовидной железы) и других белковых веществ в крови.
• Бедная кислородом и гликогеном печень не может разлагать белковые частицы на безвредные метаболиты. А это накопление губительно.
• Помните, онкология — это депрессии, усталость, это избыток аминокислот и гормонов. Рак — это крайняя усталость (не обязательно ваша, — усталость клеток, иммунитета).

Как же происходит это накопление?
1. Человек состоит примерно из 50 триллионов клеток, что намного превышает число звезд в нашей галактике. Миллиарды клеток ежедневно умирают, это трупы, они образуют ядовитые продукты распада, которые следует немедленно удалять из организма. Если пути удаления «забиты», мы просто-напросто отравляемся этими продуктами распада. (При раке это происходит повсеместно, так как идет процесс ускоренного деления и умирания клеток.)
2. Второй путь — синтетические продукты питания, кулинарная сверхобработка, плюс консерванты, красители, отбеливатели, рыхлители, плюс лекарства, плюс отравленные агрохимией и химхранением плоды и овощи, плюс отравленные промышленностью вода, воздух. Организм старается изо всех сил (а они далеко не у всех достаточные) растворить эти ядовитые вещества и скорее вывести из важных органов, а для этого ему необходимо много хорошей (где ее взять?) воды. В результате он задерживает (не дай, Бог, плохую) воду в организме, потому многие из нас рыхлые, одутловатые… А если еще имеются и запоры… Организм вынужден снова питаться своим, извините, дерьмом… многие годы!
Вот основные признаки внутреннего загрязнения, отравления: избыточный вес, чувство усталости, метеоризм, головные боли, раздражительность, изжога, тошнота, депрессия, боли, плохая память и ослабленное внимание, бессонница, нарушения менструального цикла, нечистая кожа, плохой аппетит, налет на языке, запах изо рта, темные круги под глазами (первые признаки ацидоза — кислотного отравления), повышение артериального давления, проблемы суставов и кровоснабжения.
Я думаю, что теперь читателю совершенно ясно, что нет и не будет лекарств, позволяющих Человеку бездумно питаться, отравлять себя и при этом с помощью каких-то средств постоянно очищаться от результатов такого питания. Это утопия!
Человека делает Человеком человеческое питание. Питание человека как биологического вида. Только это видовое питание (своеобразный, предначертанный Всевышним код жизни) способно сохранить свой, только ему присущий химический и энерго-информационный состав вещества клеток. Только видовое питание способно обеспечить Человеческое мышление, направленное на добро, созидание, объединение. Все другое ведет к агрессии, разрушению, разъединению.
Сегодня открыто и смело стоит говорить, что мы имеем глобальную катастрофу традиционного питания и образа жизни!

Необходимо разрушить несколько мифов о качестве и количестве продуктов питания:

1. Главнейшая задача — прекратить издевательство над водой. Ее Величество Вода является главной (!) информационной основой биологической жизни не только на Земле, но и во всей Вселенной. И то, что мы с ней вытворяем сегодня, видно на каждом из нас.
Миф первый — это то, что мы способны улучшить качество и вкус воды, созданной Творцом.

2. Миф второй — теория калорийного питания.
Наше «практическое здоровье» лопнуло от этой теории, как мыльный пузырь. Рекомендуемые 1700 ккал/сутки необходимо снизить до 450–250 ккал/сутки.
Более чем умеренное потребление человеческой пищи — один из показателей здоровья человека.

3. Миф третий — много еды, много здоровья!?
Дорогие мои, много еды — много энергии (и не дай Бог, не растраченной, не используемой), и чем больше этой энергии мы пропустим через себя в единицу времени, тем короче и болезненнее наше земное существование. Излишнее прохождение этой энергии через клетки человека сродни радиационному облучению со всеми последствиями для здоровья. Многие скажут: «Ну, не ем я много по объему». Отвечу: «Систематически переедаем и по объему, и, главное, по употреблению мертвых, концентрированных, прошедших промышленную обработку продуктов питания и питья». Вот эти продукты и создают много концентрированных белков, крахмалов, соли, сахара, жиров.

4. Миф четвертый — человек всеяден!
Да, действительно, человек может кушать разные продукты в любых сочетаниях. Но какой ценой… 50 % энергии уходит на зрение, 40 % — на пищеварение и 10 % — на все остальное. На зрении и мозге не сэкономишь, только на желудке. А если он постоянно перегружен, то, извините, он заберет и оставшиеся 10 % от творчества, секса, здоровья, долголетия.

5. Миф пятый — кушать можно все, в любых сочетаниях. Такое «всеядение» требует для переваривания вдвое больше времени по сравнению с отдельными составляющими. Вдвое больше затрат энергии и ферментов (а значит, и работы клеток).
Сочетание несовместимых продуктов приводит к окислению крови, а это чревато последствиями: теряется гибкость суставов и эластичность мышц (за счет потери кальция для нейтрализации кислотности), появляются боли в пояснице, позвонках, ощущается напряженность шейных и плечевых мышц (чаще с болями), возникают остеопороз и артрит, появляется необоснованная раздражительность, запоры, боли в желудке, рвота, боли в груди… Продукты, повышающие кислотность: мясо, яйца, рыба, пастеризованные молочные продукты, мучные изделия, изделия из круп (кроме гречки и проса), почти все бобовые, арахис и масло из него, алкоголь.

6. Миф шестой — человек — это сумма биохимических реакций (в клетках и вне их). Но все биохимические реакции не могут проходить в должной мере без восприятия и руководства космических энергий — Энергий Всевышнего. Доказано современной наукой, что все во Вселенной является проявлением Разума Вселенной — он первичен, информация — вторична, энергия — третична, а материя (наша плоть) и сознание — производные от первых трех. Все управляется Разумом Вселенной (Богом) и Управляемой системой замкнутых информационно-энергетических потоков. Без них Человек становится мутантом-роботом, рабом стяжательства, злобы, разрушения. Вот почему главным критерием восстановления здоровья является восстановление восприятия Божественных потоков через покаяние, молитвы, через возвращение к Человеческому питанию.
Человек, от сотворения его, изначально запрограммирован Всевышним Творцом на потребление овощей, фруктов, бобовых, злаковых, круп, ягод, съедобных трав и кореньев, семян, орехов, меда. Для грудных детей — материнского молока. Это и есть основное понятие (меню) видового Человеческого питания. Все остальное — от Лукавого.
Один остряк назвал жизнь смертельной болезнью, передаваемой половым путем!
Так оно, по сути, и есть, но из всех наших болезней эта — наиболее приятная.
Так не будем же ограничивать пребывание в этом наиболее приятном для всех состоянии.
Помните, несчастливый не может осчастливить других…

Глава 10
Самое ценное лекарство – хлорофилл!

Мы с растениями очень близкие родственники, формула нашего гемоглобина и хлорофилла растений почти одинакова. Красный цвет нашей крови дает железо, а зеленый цвет «крови» растений дает магний. Так как на Землю из космоса идут два потока частиц — фотоны и электроны, то и жизнь на Земле происходит благодаря этим потокам: фотоны за счет фотосинтеза дают жизнь растениям, образуя хлорофилл, а электроны — всему животному миру. Других видов жизни на Земле нет.
С растениями нам надо вести себя как родственникам — оберегать и поддерживать друг друга. Этого никак нельзя сказать о нас, грешных, от того и болеем, и хиреем… Убивая их, мы убиваем себя.
Биологически активные вещества, входящие в хлорофилл, обладают огромной целительной силой. Один лишь перечень его полезных для организма свойств — целая научная диссертация на сотнях страниц. Приведу только главные, по нашей теме защиты от рака.
• Доказана способность хлорофилла подавлять многие вирусные заболевания, что очень важно, так как практически нет лекарств, действующих на вирус; а учитывая то, что накапливается все больше фактов, подтверждающих вирусную теорию образования многих видов опухолей, то это свойство хлорофилла выходит на главные позиции борьбы с ними.
• Уже есть препараты из хлорофилла, подавляющие саркому, рак матки и другие. Применяют их и при лечении меланомы, базилиомы, гнойных раковых опухолях груди. Показана эффективность при саркоидозе легких.
• Поскольку хлорофилл, как и гемоглобин, повышает уровень кислорода в крови, это способствует замедлению процесса мутации клеток и, таким образом, противодействует раку; даже борьба с заболеванием ВИЧ ему под силу.
• Учитывая то, что онкопациенты в терминальной стадии развития болезни иногда умирают не от самой опухоли, а от ее последствий (а также от последствий «лечения»), в том числе от анемии и интоксикации, восстановление формулы крови позволяет пациентам избежать внутренней катастрофы и дать еще один шанс побороться. Наилучшие результаты наблюдаются при раковых и постинфекционных анемиях.
Ежедневно пейте по стакану зеленого коктейля!
Отожмите 100 г зеленого сока из любых съедобных зеленых растений (диких и культурных): свекольная ботва, ботва редиса, черной редьки, репы, шпинат, петрушка, сельдерей, укроп, кориандр, цуккини, брокколи, цветная капуста, огурцы, салат, лист одуванчика, календулы, заячьей капусты, мокрицы, сныти, амаранта, душицы, листья ежевики, малины, смородины, яблоки, вишни, груши.
К зеленому напитку необходимо добавлять по вкусу соки моркови, свеклы, апельсина, мандарина, грейпфрута, яблока, сливы, груши, нектарина, киви, ананаса, томатов.
Не смешивайте фрукты и овощи. Для смесей достаточно 3–4 наименований.
Эту смесь следует пить медленно, глотками, в течение всего дня, постепенно увеличивая дозу. Лучше чистые соки не пить, они очень крепкие, щелочные! Может вызвать спазмы желудка.
Зеленые соки существенно повышают эффективность лечения при онкологии.

Недостатком зеленых соков является то, что в желудке, под воздействием кислоты, хлорофилл быстро распадается и теряет свои целебные свойства. Поэтому лучше принимать зелень в виде пасты, тогда хлорофилл медленно высвобождается и не успевает разрушиться.
Запасы зеленой пасты на зиму можно замораживать или заквашивать, как капусту, тогда мы вдобавок еще получим целую гамму полезных бактерий без обращений в аптеку.
Из аптечных препаратов можно применять: спирулину, хлореллу, соки люцерны, хлорофилл.

Глава 11
Пыльца растений незаменима при онкологии

Ни одна лаборатория в мире не в состоянии создать такой многокомпонентный продукт, какой создала Природа, — пыльцу!
Пыльца – поистине страж порядка в организме!
Она – прекрасный естественный антибиотик! Действие пыльцы – универсальное!

Она помогает практически при всех неврозах, нервной депрессии, неврастении, бессоннице, при сильном истощении, импотенции.
Она оказывает исключительное действие при лечении простатита и аденомы простаты. Профилактический прием полезен мужчинам уже после 40–45 лет. 15 г пыльцы в день помогают избавиться от больших проблем в недалеком будущем.
Пыльца превосходит любые лекарства от анемии, особенно для детей. Она нормализует деятельность нервной и эндокринной систем, активизирует выделение инсулина клетками поджелудочной железы, поэтому прекрасна при любых диабетах. Кроме того, она снижает свертываемость крови, укрепляет капилляры, снижает содержание холестерина в крови, обладает антисклеротическим свойством (особенно полезна при ишемической болезни сердца). Полезна и при запорах, и при поносах. Пыльца применяется также при лечении гипертонии, хронических колитов, воспалений предстательной железы (особенно сосновая пыльца), неврозов, полиартритов, варикозного расширения вен, преждевременного старения организма.
Более эффективна смесь пыльцы с медом 1: 1 по объему. Принимать по 1 ч. л. или 1 дес. л. 3–4 раза в день за 20–30 минут до еды. Курс — 2–3 недели. После 1–2 недель перерыва курс можно повторять.
Особенно необходима пыльца после операций, химии, облучения и любой тяжелой болезни.

Глава 12
Вода – воля Бога на Земле

«В начале Бог сотворил небо и землю. 
Земля же была безвидна и пуста,
и тьма над бездною,
и Дух Божий носился над водою».
Первая книга Моисея «Бытие» 

Значит, наряду с материальной Вселенной (в данном случае — Землей) первоначально был Дух Божий. По своим свойствам Дух Божий соответствует особой субстанции (полю), которая пронизывает все вещество. Согласно Моисею, в начале было информационное поле Вселенной, то есть Божий Дух, который пронизывает все. Вода собрала все задумки Творца и последовательно претворяла их в жизнь. Значит, изначально в воде сконцентрировались все образы будущего Земли, и, естественно, только вода может что-то изменить в голове человека или Природе. Все, что происходит внутри человека, основано на воде, даже мысли его «булькают» на воде, ибо вся информация прошлого, настоящего и будущего Вселенной записана на воде. Космос встроен в человека на границе раздела «вода — не вода» (или другая вода), это место связи Живого с Неживым.
Вода — планетарный носитель связи Живого и Неживого в единую саморегулируемую Природой систему.
Наша планета — огромный жидкий кристалл воды, к которому присоединяется или отторгается все остальное, участвующее в окислительно-восстановительных метаморфозах. Все каналы протекания энергии в человеческом организме связаны водой по соединительной ткани в одну саморегулируемую систему сродни нашей планете и нашей Вселенной.
Наши с вами клетки организма «плавают» в воде, из нее они состоят, кормятся из этой воды, выделяют в нее отходы своей жизнедеятельности. На основе этой воды клетки обмениваются своей внутриклеточной информацией, вырабатывают общий план жизни или смерти, советуются с Космосом. Все вода, все в воде…
Наша с вами жизнь, здоровье или болезни зависят от того, какая вода, с какой информацией и в каком количестве протекает в наших кровеносных и лимфатических сосудах. Все то, что мы ежедневно вытворяем с водой, вода вытворяет в такой же степени с нами: мы выливаем в нее страшнейшие химикаты, вода возвращает их нам в виде страшнейших болезней. Вода помнит все! Память у нее долговременная, и сколько бы мы ее ни чистили физически, она, прежде всего, остается носителем информации от тех веществ, с которыми она имела даже кратковременный контакт.
Давайте продолжать так и дальше: посмотрим, кто кого — мы воду или вода нас… Самое страшное состоит в том, что однажды вода может так изменить свою структуру, что будет несовместима с жизнью. Да и осталось-то ее, совершенно чистой, на нашей Планете всего около 3 %!
О воде автор пишет в каждой из своих 60 книг уже более 20 лет, «а воз и ныне там». Ибо изначально лечить надо не саму клетку, а среду ее обитания, то есть водную среду. Только вода с нужной структурой и информацией может изменить человека, ведь мембрана клетки не пропускает в клетку никакие лекарства, туда может войти только вода определенной структуры и информация, записанная на этой воде. Мы сегодня уже дожили до того времени, когда можем структурировать воду приборами на тех же частотах, какими обладают наши клетки, это крайне высокие частоты миллиметрового диапазона, от 30 до 300 Ггц (от 30 до 300 миллиардов колебаний в секунду). Обработанная такими частотами, вода способна «запоминать» и долго хранить «записанную» на ней любую информацию. Доставленная в клетку, такая вода способна избавить клетку не только от любых вирусов, проникших внутрь ее, но и от информации, оставленной этими вирусами на волновой характеристике клетки, органа, системы.
Такие приборы изготавливаются уже во всем мире. Наиболее эффективны и доступны по цене следующие:
• КФС — корректор функционального состояния. Автор — Кольцов, один из разработчиков космического челнока «Буран», Россия.
• Аппарат «СЕМ-ТЕСН» — многофункциональный лечебный аппарат, работающий на волнах миллиметрового диапазона от 30 до 300 Ггц. Разработчик — Омск, Россия.

В индийской культуре о воде говорится так много, что о ней можно писать большую книгу. Великий мудрец Чанакья в своих наставлениях пишет: «На Земле есть три драгоценности: пища, вода и добрые слова. Глупцы же считают драгоценностями камни». У нас же и теперь в цене деньги и камни, и… мало мудрецов.
И еще. Как ни странно, но общение с водой рано утром начинается не с принятия омовения, а со стакана прохладной воды (автор, с позиций сегодняшних знаний, добавляет, что вода должна быть структурированной и иметь отрицательный потенциал, неплохо бы, чтобы рН ее был более 7,2).
Выпитая сразу после подъема, такая вода естественным образом, день за днем, выводит шлаки из организма человека. Осторожно: теплая вода также растворяет шлаки и… тут же впитывается вместе с ними в организм, чем вызывает отравление. По этой причине грубой ошибкой в нашей культуре является стакан горячего чая рано утром! Думаем!
Очень сложное строение воды позволяет ей запоминать информацию. На тему «Память воды» защищена первая в России диссертация. Здесь не место воспроизводить диссертацию С. В. Зенина, она очень сложна. Придется вам поверить ему и мне на слово, что вода меняется не только под влиянием разных полей, но и от… человеческого мышления. Это воздействие может быть настолько мощным, что тестовые микроорганизмы погибали в воде и даже растворялись в ней. А если слово доброе, молитва… Такая вода целебнее всех лекарств. Мои прародители умели заговаривать воду и лечили ею тяжелейшие болезни, особенно нервно-психические.
Не ругайтесь на воду, не болтайте чепухи во время еды. Лучше всего – молитва до еды и благодарение Творцу за еду. Не забывайте при всех контактах с водой поблагодарить ее.

Два брата, два профессора, Игорь и Вадим Залепухины, еще в 1980 г. запатентовали способ дегазации обычной водопроводной воды, которая становится близкой к той, что содержится в нашем организме. Кроме того, такая вода становится с отрицательным потенциалом (редокс-потенциал), что позволяет ей полностью усваиваться и ликвидировать слипание эритроцитов. Вода из крана и все напитки, что мы пьем, имеют редокс-потенциал от +300 до +400 милливольт, а здоровый организм должен иметь внутренние жидкости с потенциалом –70 милливольт. Для того чтобы сделать –70 милливольт из +400, требуется огромный расход энергии. Дегазированная вода «братьев Залепухиных» имеет потенциал –140 милливольт. Это своего рода лекарство, так как такая вода очищает кровь и повышает иммунитет. Такая вода заживляет ожоги, порезы, ушибы. Вода хорошо увлажняет кожу без дорогих кремов. Повышает урожайность растений на 30 %, вода с листьев усваивается в 3 раза быстрее, чем обычная вода. Для получения максимального лечебного эффекта необходимо в течение месяца выпивать четверть стакана утром натощак за 30–60 минут до еды. Затем сделать перерыв на неделю и курс повторить. Если этой «живой» водой полоскать носоглотку в период эпидемий, то гораздо меньше шансов подхватить вирус.
Способ приготовления воды
Приготовить такую воду очень легко.
Берем воду из-под крана (если нет хорошего фильтра, пусть вода сутки отстоится в открытой посуде, чтобы вышел хлор; не используйте пластмассу), нагреваем при открытой крышке до 90 °C (до первого булькающего пузырька) — за это время из воды выходит часть газов. Накрываем крышкой и ставим эту емкость с водой в еще большую емкость с очень холодной водой (зимой я выношу на улицу или в снег). В момент резкого охлаждения происходит перестройка структуры воды. Она сохраняет свои свойства (при закрытой крышке) от 3–4 часов до суток (держать ее лучше в стеклянной посуде). Эту воду хорошо пить, умываться и обливаться ею.
У воды еще много тайн, нас ждут умопомрачительные открытия. Скоро, кроме шуток, будем ездить на воде, извлекать энергию воды взамен нефти и газа, делать компьютеры и емкие антенны на воде и еще много-много необычного.
«Тот, кто научится управлять водой, будет управлять миром», А. Сент-Дьёрди, физиолог, лауреат Нобелевской премии.
Но главное в расшифровке тайн воды — здоровье человека!

Глава 13
Борьба за выживание в современном мире

Пока ты здоров, тратить свои деньги стоит только на то, чтобы быть здоровым и дальше!

Всем сегодня необходимо осознать, что мы живем в необычном времени и стандартные методы поддержания здоровья во многом потеряли свою эффективность. Нужны новые, по эффективности и новизне превосходящие сегодняшние методы в 5–10 раз!
Сегодня, как никогда, человека атакует индустрия питания. Фрукты, растения напичканы сверхвысокими дозами химикатов: удобрений, для защиты от насекомых и болезней, для защиты от раннего гниения. Плюс ко всему продукты питания дополняются элементами для их длительной сохранности и внешнего вида (а таких добавок более 800!). Идет безудержная гибридизация животных и растений с изменением генотипа. Что сегодня имеет медицина, чтобы противостоять такому напору промышленной химизации продуктов? Ничего! Наоборот, фармакологический беспредел вносит свою лепту (и не меньшую) в химизацию индустрии лечения. Один вид отравления пытаются исправить другим, но с еще более серьезными последствиями. Прибыли от продажи этого «лекарства» превышают прибыли от алкоголя и наркотиков.
Но все эти проблемы затмевают электромагнитные излучения, или электромагнитный смог!
Человека атакуют индустрия питания, индустрия лечения и… электромагнитный смог!

Это уже угроза не столько сегодняшнему поколению еще как-то живущих, сколько будущим!
Не бывает безопасных электроприборов, даже электроламп, нет безопасных компьютеров и прочей техники. Но особенно опасны печи СВЧ и мобильные телефоны. Мы привыкли, что нас пугают излучениями от микроволновок. Но никто даже не заикнулся о том, что жидкость, подвергшаяся воздействию этого излучения, так изменяет свою структуру, что, попав в наш организм, она разрушает последнее, что еще осталось живого…
В идеале, наша кровь представляет 98 % структурированной воды. В такой воде не живут и не размножаются вирусы, бактерии, паразиты всех мастей, то есть наша кровь стерильна. Однако сегодня в ней уже находят и гельминты, и грибки, кандиды, трихомонады, хламидии… А все потому, что структура воды в организме разрушена разного рода излучениями и другими факторами и создаются условия для роста всех этих микроорганизмов.
Недооценена опасность пользования сотовыми телефонами, особенно для детей!

Никто не задумывался, что электромагнитная энергия, необходимая для связи между сотовым телефоном и базовой станцией, в большой степени поглощается мозгом (а в нем содержится до 92 % воды), который используется как элемент антенны. Особенно это страшно для детей, у них мозговая ткань более восприимчива. Ученые доказали, что если ребенок начинает пользоваться сотовым телефоном с 8–12 лет, то уже к 21 году у него в 5 раз чаще развивается опухоль мозга. Такова же вероятность возникновения опухоли слухового нерва.
Но уже в ближайшее время могут происходить:
• ослабление памяти
• снижение внимания
• снижение умственных и познавательных способностей
• раздражительность
• нарушение сна
• склонность к стрессам
• склонность к эпилептическим реакциям

Еще более тяжелые отдаленные последствия:
• опухоли мозга (в 25–30 лет)
• болезнь Альцгеймера
• приобретенное слабоумие
• депрессивный синдром
• другие дегенерации нервных структур мозга (в 50–60 лет)

Да, сегодня в мире более 3 млрд пользователей сотовой связи. В США половина детей в возрасте 8–12 лет имеют мобильники. В Европе 90 % детей в возрасте до 16 лет пользуются сотовой связью.
Да, отказаться от сотовых телефонов сегодня невозможно, это очевидно. Но ведь никто не предлагает выхода из этой ситуации, только шутят на эту тему, что лучше мобильный носить подальше от головы, так как вода есть только в мозгах. А между прочим, информация по воде идет со скоростью 100 тыс. км в секунду!
И на закуску — такие облучения приводят к мутациям пола, изменениям сексуальной ориентации! Как вам это нравится? Это подтверждено экспериментально.
И еще один феномен — изменения магнитного поля Земли. Всегда фиксировались колебания этого поля — 7,6 Гц. И вдруг с 2002 г. этот показатель стал равен 14,6 Гц, в 2007 г. — 21 Гц, в 2008 г. — 34 Гц. Прогноз роста — до 74 Гц!
Все живое должно подчиняться этому ритму. Мягкие ткани приспосабливаются быстрее, наши кости — нет. Вот почему лавина болезней костей захлестнула весь мир. Все, кто не сможет приспособиться к этим ритмам, уйдут (и уже уходят) в мир иной.
Уже есть в мире поселения, где укрываются люди, чувствительные к электромагнитным полям. Да и рост строительства частных домов подальше от антенн, линий электропередач — не что иное, как интуитивное бегство от взбесившейся цивилизации поближе к природе. Похвальное действие — но не радикальное…
Информационная безопасность
Для современного мира — достаточно знакомое понятие. И она первична для человека, так как, получая какую-либо информацию в виде мыслей, образов, слов (своих и чужих), человек на это реагирует эмоциями, действиями, словами, мыслями. Если эта информация негативна (а этого добра у нас хоть отбавляй), то и человек чаще всего реагирует на нее негативно, а отрицательные эмоции разрушают наше здоровье.
Всем хорошо знакомо слово «вирус». Он, например, способен вывести из строя любую программу. Как же влияет программа-вирус на человека? В программе человека изначально заложено то, что если в его информационное поле внедрилась чужеродная информация (или назовем ее «программа»), то организм все энергетические ресурсы направляет на нейтрализацию этой программы или блокировку, если невозможно ее удалить или нейтрализовать. В момент такой работы организму все равно, как у человека складываются дела во внешнем мире: бизнесе, карьере, учебе, семье, отношениях с людьми, любви. Если организму приходится (не уничтожив) блокировать чужеродную «программу», то отток энергии идет постоянно! А это — энергия из единого резервуара организма, и неудивительно, что при нынешней экологической, социальной, духовной и материальной обстановке у человека не остается сил и средств на поддержку своего здоровья.
Некоторые программы насильственно внедряют в информационное поле человека целенаправленные психические воздействия других людей. В народе это называют порчей, сглазом, проклятием, магическими и ритуальными воздействиями, влиянием, методами зомбирования, кодирования, экстрасенсорики, психотропными, психотронными, НЛП и т. п.
Человек подвержен психическим воздействиям других людей, в народе это называют порчей, сглазом, проклятием. Плюс множество техногенных воздействий: телевизоры, мобильники, различные излучатели, компьютерные игры. Организм вынужден с этим бороться, растрачивая жизненную энергию.

Это могут быть воздействия техногенного характера: компьютер, телевизор, кино, мобильные телефоны, излучения бытовой техники, геопатогенные зоны. Сегодня они страшнее всех других, хотя маскируются под информацию, развлечения, отвлечения, игры.
Человек чаще всего и не догадывается о подобном влиянии, тратя время и жизненную энергию на выживание в современном мире.
А ведь идет воздействие на наши беззащитные подкорковые структуры (гипофиз, гипоталамус, шишковидное тело — эпифиз). Сотовый телефон за полчаса разговора отключает их больше чем на неделю! А это значит, что идет сбой в работе эндокринной, иммунной, вегетативной, нервной систем. Радикально нарушается обмен веществ, температура тела и многое другое (32 ядра управления разными функциями).
Многие читатели скажут: «Ну, молодец, напугал (нас все время пугают)». Ну, допустим, вы все поверили, а дальше-то что? Как простому человеку выжить? Что делать? А читай сначала эпиграф.
Отвечу: не знал бы, что делать, — не писал бы!
Спросите: что же делать?
Отвечу: не знал бы, что делать, – не писал бы!

Создан уникальный прибор – корректор функционального состояния человека
Группа российских ученых под руководством С. В. Кольцова создала прибор на основе нанотехнологий — корректор функционального состояния человека (КФС). Регулирующим фактором прибора является использование скалярной составляющей магнитного поля и сопутствующих ей продольных электромагнитных волн, лежащих в основе жизни всех белковых систем (это волны, на которых «говорят» между собой клетки человека). Аналогов данных приборов не существует.
По своему воздействию они копируют природные системы поддержания жизнедеятельности человека, нормализуют его жизненные биоритмы, регулируют работу сердечно-сосудистой, нервной, эндокринной, иммунной, пищеварительной и выделительной систем. Лечебным фактором в КФС выступают информационные блоки и поляризация огромного количества лечебных трав, корней, напитков и др., записанных на магнитные носители КФС, а также образы картин, икон и водных кристаллов Массару Эмото (количество и названия подробно перечислены в инструкции к КФС).
Имеется четыре типа КФС:
№ 1 — антипаразитарный
№ 2 — детоксикация
№ 3 — для женщин
№ 4 — для мужчин

Общие свойства всех четырех приборов КФС:
• Обеспечивают защиту человека от вредного воздействия электромагнитных полей мобильных телефонов, компьютеров, печей СВЧ, любой бытовой электротехники.
• Противодействуют патогенным информационным воздействиям (сглаз, порча, колдовство и т. п.).
• Устраняют воздействие геопатогенных зон.
• КФС согласуют функционирование обоих полушарий головного мозга. За счет этого у человека активизируются творческие способности: улучшается усвоение учебного материала, человек делает меньше ошибок, лучше понимает людей.
• На всех КФС можно структурировать воду, соки, напитки, пищу. Вода становится близкой к строению клеточной воды человека.
• Способствуют нормализации микрофлоры кишечника.
• Нормализуют иммунную систему человека, тормозят развитие опухолевых процессов.
• Улучшают мозговое кровообращение.
• Нормализуют биоритмику работы головного мозга, центральной нервной системы и всех внутренних органов.
• Нормализуют кислотно-щелочной баланс крови и, следовательно, нормальную активность гормонов и ферментов в организме человека.

Кроме того, каждый из КФС обладает специфическими свойствами:

КФС № 1 — Антипаразитарный:
• Обеспечивает постепенное угнетение и гибель в организме человека вирусов, бактерий, паразитов и др.
• Нормализует микрофлору кишечника.
• Препятствует развитию мастопатии у женщин.

КФС № 2 — Детокс:
• Стимулирует выделение шлаков и токсинов из организма.
• Обладает капилляропротекторным действием.
• Нормализует работу иммунитета.
• Регулирует обмен веществ.

КФС № 3 (для женщин) и КФС № 4 (для мужчин) — сжигатели излишков жировой ткани!
• Оба КФС имеют сходное назначение и отличаются только тем, что учитывают гормональные особенности организма мужчин и женщин.
• Сжигают излишки жира в организме человека, при этом вес падает не сильно, а объемы уменьшаются значительно (особенно на талии). Главное достоинство КФС заключается в том, что, в отличие от других жиросжигателей, он обеспечивает нормальное замещение жировой ткани мышечной.
• Мужской КФС за счет поднятия уровня тестостерона усиливает потенцию у мужчин и способствует снижению веса.
Обычная – необычная Вода!
Мы и раньше распевали, что «без воды и не туды, и не сюды». Но насколько это серьезно, осознали только в последние годы.
Да, наше тело на 70–75 % состоит из воды. В костях ее — 40–45 %, в крови — 95 %, в мозге — 90–92 %, в детском организме — 98 %. Только недавно мы узнали, что в каждой клеточке, в плазме, лимфе и остальных органах вода должна быть определенного качества, так называемая структурированная вода.
Все мы знаем, что молекула воды состоит из атома кислорода и двух атомов водорода. Так вот, структурированной вода бывает именно тогда, когда соблюдается определенный угол пространственного взаиморасположения этих атомов, а именно угол должен быть равен 104,7° (см. рис.).
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Природная структурированная вода — Крещенская вода. В ночь с 18 на 19 января ее надо набирать из колодцев и ключей с 24 часов до 1 часа 30 минут. По православному календарю в этот день крестили Иисуса Христа.
Эта вода пять лет не портится, в ней и без холодильника не живут микробы, и соли не выпадают в осадок.
В Германии институт биофизики изучает воду более 60 лет, в Японии — 15 лет. Автор пишет о воде более 20 лет. В Германии радиаторы отопления заполняют такой водой, поэтому трубы не ржавеют и батареи не приходится менять. Есть крупные заводы по производству структурированной воды для полива растений, так как урожайность повышается до 30 %, и растения не болеют. Такая вода используется и в животноводстве — животные не болеют.
Приняв такую воду внутрь, вы растворяете все ненужные отложения (везде!), омолаживаете организм. Приняв ванну или плавая в бассейне с такой водой, вы стираете весь негатив за день, организм жадно впитывает такую воду до 1,5–2 л, одновременно освобождаясь от грязной воды.
Мы любим отдыхать в жарких краях Юго-Восточной Азии. Помните, там нет не то что хорошей воды — нет даже приличной. Установлено, что за последнее десятилетие информативность воды увеличилась в 300 раз. Вода, которая не стирает негатив через замораживание — сумасшедшая вода. Вот почему в этих краях постоянные природные катаклизмы.
На структурированную воду можно, как на магнитофонную ленту (диск), записывать любую информацию: с человека, растения, вакцины, микробов, вирусов, простейших, глистов, грибков (то есть с живых объектов) на 100 % без искажения. Вода хранит эту информацию до 9 суток, а с добавлением меда, или сахара, или соли — до 5 лет!
Сегодня в японских клиниках заболевания головного мозга и опухоли лечат специальным образом обработанной структурированной водой, причем с высочайшей эффективностью — до 90 %. Десятки докторских диссертаций защищены в Японии на тему лечения информационной водой.
В Германии злокачественные заболевания крови успешно лечат с помощью структурированной воды по специальным методикам и достигают 70–75 % излечения. Для сравнения: у нас только 15–20 % излечивается, 30 % — это уже потолок, да и выживаемость только 5 лет после лечения!

Глава 14
Сегодня крахмал – убийца № 1

Много лет автор мучительно думал о проблемах онкологии в Прибалтике. Почему жители именно этого региона, включая Белоруссию, более других подвержены раковым заболеваниям и заболеваниям эндокринной системы? Есть места на Украине и в России куда похуже в экологическом отношении, где промышленной грязи больше, чем чистой земли, но там процент заболеваний ниже.
И Чернобыльская авария тут не является главной причиной, она только обострила эту проблему и дала повод «списать» все беды на ее последствия. Увы, автор владеет информацией до Чернобыльской трагедии, и статистика по заболеваемости мало чем отличается от теперешней. Чернобыль лишь теоретически мог привнести какие-то другие формы онкологии и не более того. «Собака зарыта» где-то в другом месте.
И начались многолетние поиски причин как в теоретическом, так и в практическом плане.
Искать причину нужно не у больных, решил автор, а у здоровых — эдаких здоровяков, а также обратить внимание на особенности национальной кухни, главным образом, сельской, как более долговременной, характерной для народа. Городское питание зависит от магазинного набора и говорит о других его аспектах, мы к ним еще вернемся.
Национальная кухня всегда в ответе за здоровье и болезни народа.

Белорусов называют «бульбашами» за огромное количество выращиваемой и поедаемой картошки. Даже самогонка гонится из нее, родимой…
И тут… автора осенило: значит, и проблемы здоровья, причем серьезнейшие, заключены в этом продукте питания. Пришлось перелопатить не одну сотню книг. Так начала собираться по крупицам информация о картошке, в частности, и, как обобщение этой проблемы, информация о крахмале вообще. Он присутствует в огромных количествах не только в картошке, но и в очищенной муке, вообще в зерновых культурах.
Автор, потомственный травник-натуропат, с детства твердо усвоил знахарскую аксиому: «Пища должна быть не только строительным материалом, но и прекрасным очистителем организма».
Повседневная еда прибалтов состоит из большого количества блюд из картошки (естественно, вареной и жареной), мучных блюд и молочных продуктов. Все остальное прибавляется в мизерных пропорциях в соотношении с этими тремя.
Вареные крахмалы и слизи молока (в старшем возрасте) никак не назовешь ни хорошим строительным материалом для тела, ни, тем более, очистителем. Скорее наоборот, все они «заболачивают», так как имеют клееподобное действие. Точку в моих поисках и сомнениях поставила знаменитый натуропат Галина Сергеевна Шаталова (хотя автор с детства знаком со всеми знаменитыми книгами и работами виднейших натуропатов во всем мире).
Пища должна быть не только строительным материалом, но и прекрасным очистителем организма.

В китайских травниках картошку причисляют к ядовитым растениям. Это правда, из картошки (даже клубней) можно готовить не только еду, но и яд, похожий на яд болиголова. Здесь очень уместна фраза, что все в мире зависит от способа приготовления и дозы: в одних случаях это еда, в других это лекарство, в третьих — это сильнейший яд, в четвертых — мощный возбудитель (провокатор) многих неизлечимых болезней, худшей из которых является рак. И за все это несут ответственность крахмалы, причем не только картофель. Просто одни это делают скорее, другие — медленнее.
Последние работы химиков обнаружили в кожуре картофеля вещества, оказывающие положительное воздействие на организм при аллергии, тахикардии, гипертонии, болевом шоке (и без химиков автор широко использует это явление многие десятки лет, а знахари — исстари!).
85 % сухого вещества картофеля составляет крахмал, он, дорогие мои читатели, может преобразоваться в простые сахара в организме только под воздействием ферментов, которые находятся в кожуре картофеля (и в зерновых) и в тонком поверхностном слое корнеплода непосредственно под кожицей. Ферменты желудочно-кишечного тракта лишь возбуждают ферменты живого продукта, включая тем самым механизм «самопереваривания». Лишая картошку (и зерновые) крахмалпреобразующих ферментов, мы делаем ее неусвояемой (или слабо усвояемой).
Теперь, когда картофель стал «вторым хлебом» на всей территории Европы и постсоветского пространства, становится ясно, что рассматриваемые проблемы более чем актуальны.
Непосредственно усваивать крахмалы организм не умеет, для этого должно произойти большое количество химических реакций по преобразованию сложнейшего крахмала в простые сахара, только их знает и умеет усваивать организм.
Превращение крахмала в организме в основном направлено на удовлетворение потребности его… в сахаре.
Причем технология превращения крахмала в усвояемые простые сахара не только сложна, трудоемка, но и значительно растянута по времени (от 2 до 4 часов). Она требует колоссального расхода энергии и биологически активных веществ (витаминов В1, В2, В3, РР, С). Без достаточного количества в организме витаминов и микроэлементов (а кто из нас их имеет достаточно?) крахмал практически не усваивается: бродит, гниет, отравляет, закупоривает святая святых — капиллярную сеть.
Крахмал — практически нерастворимое вещество ни в одном из известных растворителей. Он обладает только свойством коллоидной растворимости. Изучение коллоидных растворов крахмала показало, что раствор его состоит не из отдельных молекул крахмала, а из первичных частиц — мицелл, включающих большое количество молекул. В крахмале находятся две фракции полисахаридов: амилаза и амилопектин, резко отличающиеся по свойствам.
Амилазы в крахмале 15–25 %. Она растворяется в горячей воде (80 °C), образуя прозрачный коллоидный раствор.
Амилопектин составляет 75–85 % крахмального зерна. В горячей воде он не растворяется, а лишь подвергается набуханию (забирая для этого жидкость из организма). Таким образом, при воздействии на крахмал горячей воды образуется раствор амилазы, который сильно сгущен набухшим амилопектином. Полученная густая вязкая масса носит название клейстера. Этот же клейстер образуется и в нашем желудочно-кишечном тракте. И чем более тонкий помол муки, из которой сделан наш хлеб и макароны, тем качественнее этот клейстер. Он склеивает, забивает всасывающие микроворсинки двенадцатиперстной кишки и ниже лежащие отделы тонкой кишки, выключая их из пищеварения сначала частично, затем почти полностью.
Нельзя питаться клейстером, он мешает усвоению полезных веществ, что и приводит к болезням.

Вот где кроется причина плохого усвоения витаминов, микроэлементов. Недостаточное усвоение йода (крахмал делает его почти неусвояемым) приводит ко многим заболеваниям, вплоть до онкологии, но самым специфичным заболеванием является гипотироз, то есть недостаточная функция щитовидной железы. Та же причина в разрастании самой щитовидки. Все, дорогие мои читатели, завязано на «заболачивании» крахмалами и другими шлаками соединительной ткани нашего работающего тела.
В толстом кишечнике эта масса крахмала, обезвоживаясь, «прикипает» к стенкам толстой кишки, образуя каловые камни. Эти многолетние отложения камней выключают, в буквальном смысле, работу тех органов, которые снабжаются определенным участком всасывания в толстой кишке. Камни блокируют всасывание, из-за этого в орган не поступают питательные вещества, он сначала хиреет, заболевает, затем атрофируется.
Нарушается микрофлора толстого кишечника, его кислотность, его способность вырабатывать незаменимые аминокислоты. Раньше вообще считалось (а впрочем, и до сих пор многие медики так думают), что незаменимые кислоты есть только в животном белке (в мясе) и посему его обязательно надо есть, чтобы не умереть.
Этот медицинский миф легко опровергают многие «нецивилизованные» племена, вообще не употребляющие мяса (плюс наши сыроеды и вегетарианцы). Толстый кишечник умеет вырабатывать сам почти все необходимые аминокислоты, если его не заболачивать вареными крахмалами. А мы их едим в сотни раз больше, нежели они нужны, и столько же раз больше, чем можем переработать и усвоить. Это катастрофа для организма. Неусвоенный крахмал, попадая в кровоток, закупоривает мельчайшие сосуды, основное кровоснабжение — капиллярное, а ведь в капиллярах сосредоточено 80 % всего объема крови. Этим блокируется усвоение на клеточном уровне буквально всех органов. Крахмал делает рыхлой и недееспособной соединительную ткань. Она при этом теряет функции воспринимать, передавать и излучать клеточную информацию, в «лучшем» случае искажает информацию, дезориентируя целые органы и системы.
Кроме того, при выпечке хлебобулочных изделий и в процессе приготовления блюд из жареного крахмала с жирами (жареная картошка, картофельные запеканки, картофельные чипсы, литовские блюда: цеппелины, колбаса-ведарай, кугель и прочее) происходит химическое соединение жиров с полисахаридами. Теперь будьте внимательны, дорогие читатели! В процессе пищеварения полисахариды расщепляются в желудке, а жиры — в двенадцатиперстной кишке, поэтому пищеварительные соки желудка не в состоянии расщепить полисахариды, соединенные с жирами. Попадая в таком виде в кишечник, они образуют ядовитые соединения с катастрофическими последствиями для пищеварения, усвоения, здоровья в целом.
Автор уверен, что сочетания концентрированного крахмала с жирами, сахаром и солью — это та «атомная бомба» внутри человеческого организма, которая приводит к ожирению, диабету, астме, заболеваниям кроветворных органов, эндокринной системы. Это одна из главных причин образования опухолей, как доброкачественных, так и злокачественных.
Автор уверен, что неусвояемые крахмалы являются также основным «клеем» для удержания излишков женского гормона — эстрогена. Так как эстроген в большей части удаляется из организма через печень, желчные пути и далее с каловыми массами, то сразу становится ясно, что именно хронические запоры способствуют обратному всасыванию излишков эстрогена. При онкологии часто (в 90 % случаев) наблюдаются хронические запоры. Всасываются обратно не только эстрогены, но и все канцерогены, как приходящие в организм извне, так и в нем образующиеся.
Если ваше тело становится зыбким как болото, дряблым, обвисшим (ныне говорят, целлюлитным), так и знайте — вы уничтожили свою соединительную ткань и здоровье именно сверхмодным употреблением переваренных и пережаренных крахмалов.
Сегодня крахмалы присутствуют не только в картофеле и хлебобулочных изделиях, их можно найти и в колбасах, тортах, сырах и многих других продуктах. Автор об этом предупреждает уже не один год. Увы, это глас вопиющего в пустыне…
Имеются свежие результаты исследований, с которыми случайно столкнулись химики Стокгольмского университета. Вот их страшные выводы: «Жареная и печеная пища опасна для здоровья, поскольку содержит вещество „акриламид“, вызывающее раковые заболевания. Особенно опасны картофельные чипсы и картошка пом-фритт (мороженая), где содержание акриламида достигает от двух до тысячи микрограммов на килограмм продукта». Кстати, Всемирная организация здоровья считает недопустимым для здоровья взрослого человека один микрограмм акриламида в день. Будьте внимательны! В одном килограмме жареного (копченого) мяса содержится около 50 микрограммов акриламида. Акриламид образуется лишь при жарке, выпечке, копчении. Причем его количество резко возрастает в крахмалосодержащих продуктах.
До трети всех заболеваний раком среди людей вызваны неправильным питанием — любовью к жареному.
Эти сообщения вызвали шок в Швеции и Европе. ВОЗ созвала экстренное совещание. Было достигнуто соглашение об изъятии или сокращении ассортимента акриламидосодержащих продуктов питания.
Но… Поток этих товаров всеми путями направился теперь в Прибалтику и страны Восточной Европы.
Так неожиданно автор получил строго научное подтверждение своих многолетних исследований.

Один пакетик чипсов в сорок раз опаснее килограмма мясного жаркого!
И последние, обобщающие выводы автора. То, что мы повсеместно перешли на употребление кофе, сладостей, легкой и «удобной» пищи, детренирует наш пищеварительный тракт, делает вялым и неустойчивым иммунитет. Нежная, облегченная, упрощенная пища не подходит для здоровых, а скорее для вялых, полурахитичных людей.
Мощнейшие механизмы организма по пищевой переработке работают не в полную меру, недогружены, а вместе с ними не заводится синхронно мощь механизмов здорового метаболизма с достаточной выработкой ферментов, и наступает ослабление иммунитета со всеми вытекающими отсюда последствиями. Как говорится, «не в коня корм». Для того чтобы нормально работали мозги, была отличная память — нормализуйте состояние кишечника. Мозг в первую очередь страдает от состояния кишечника.
Кишечная токсемия — это причина множества болезней, в том числе и таких грозных, как рак, параличи, туберкулез, болезни сердца и почек.
Только грубоволокнистая, преимущественно сырая пища обеспечивает биомеханическое и биохимическое очищение — благодаря щелочным радикалам в сырой пище, способной нейтрализовать вредные кислоты и яды, образующиеся или внесенные в организм.

Глава 15
Роль сахаров и крахмалов в онкологии!

Общеизвестно, что для существования, развития и размножения каждая клетка организма нуждается в энергии. Наше тело получает энергию из пищи, которую мы поглощаем в безмерных количествах. Еда во время пищеварительного процесса распадается до элементарных частиц, которые могут быть усвоены каждой клеточкой нашего организма. В результате одного из этих процессов образуется сахар крови, или глюкоза. Из крови, циркулирующей по всему телу, эта жизненно необходимая глюкоза поглощается клетками. Абсолютно все клетки нуждаются в глюкозе, но имеются такие, которые потребляют ее в особо больших количествах. Клетка в своем составе имеет специальные молекулы, которые переносят глюкозу из крови внутрь клетки, так называемые транспортеры глюкозы. Однако на этом процесс не заканчивается. Клетка должна превратить глюкозу в используемую энергию. Существует несколько различных процессов для этого превращения, но основной процесс совершается в специальных клеточных структурах, которые называются митохондрии. Каждая клетка нашего организма содержит сотни и тысячи этих клеточных образований, основная задача которых — производить энергию из поступающих в клетку кислорода и глюкозы.
Для накопления этой энергии существует специальная молекула, которая называется аденозинтрифосфат, или коротко АТФ.
В основном раковые клетки являются высокоактивными потребителями АТФ, значит, требуются и большие количества глюкозы, что заставляет организм образовывать новые кровеносные сосуды для ее доставки. В исследованиях, проводимых лучшими специалистами по молекулярной биологии раковых клеток в Национальном институте рака США (и других), было выявлено, что раковые клетки имеют в семь раз больше инсулиновых рецепторов и в десять раз больше рецепторов инсулиноподобного фактора роста IGF (ИФР) (чья роль состоит в стимулировании роста клеток) по сравнению с нормальными клетками. Таким образом, раковые клетки могут забирать и утилизировать глюкозу в 17 раз (!) быстрее по сравнению с нормальными клетками. Короче говоря, сахар питает ткани организма и способствует их росту. К тому же инсулин и ИФР совместно оказывают еще один вид воздействия — они активируют факторы воспаления, которые, в свою очередь, также стимулируют клеточный рост и, в свою очередь, действуют на опухоли, как «удобрения». Особо вреден новый сироп из фруктозы и глюкозы. Этот вредный концентрат сопоставим с опиумом или другим наркотиком. Извлеченный из своей естественной среды (фруктоза есть во всех фруктах) и смешанный с глюкозой, он не поддается действию инсулина и тем самым превращается в яд!
Есть очень серьезные основания полагать, что сахарный бум способствует эпидемии рака, поскольку связан со стремительным увеличением уровня инсулина и ИФР в организме современных людей.
Звучит как приговор: инсулиновый фактор роста является главной причиной стимуляции роста клеток и жировой ткани, а также ускоряет рост злокачественных опухолей. Эпидемия ожирения имеет тесную связь с раком!

Ожирение — это результат питания с детства молоком, мясом, рыбой, яйцами с дисбалансом омега-3 и омега-6. При нормальном соотношении 1: 1 мы сегодня имеем: омега-3 — 1 часть, омега-6 — до 40.
Омега-6 стимулирует образование жировых клеток с самого нашего рождения.
Дисбаланс между омега-3 и омега-6 жирными кислотами в нашем организме увеличивает воспаление, свертываемость крови, рост жировых и раковых клеток.
Старайтесь избегать, даже когда вы здоровы, и совсем исключите, когда вы больны (и не только раком) следующие продукты: сахар и все, в чем он содержится, белую муку и все, что из нее сделано, картофель (особенно пюре) и изделия из него, джемы, желе, варенья, сиропы, подслащенные напитки, алкоголь.

Глава 16
Для тех, кого сочли безнадежными…

Это обычно онкобольные III–IV стадии, которым уже не помогает ни химия, ни облучение, а операцию делать уже поздно, так как метастазами полон весь организм. Немало случаев, когда хирурги вскрывают проблемные места… и вновь зашивают — там уже делать нечего.
Таких больных отправляют домой под «наблюдение» местного врача. Обычно такому больному говорят, отводя глаза, что мы сделали все, что могли, извини…
Народная практика и практика думающих врачей-онкологов говорит, что далеко не все сделано, есть еще шанс для упрямых, умных, не сдающихся, верящих в могучую силу Природы и ее Создателя.
Полное голодание, даже длительное (до 40 дней), в этих случаях ничего не дает, ибо организм уже настолько отравлен и ослаблен лечением и раковыми токсинами, что у него нет никаких резервов для борьбы, иммунитет нулевой, основные органы поражены и недееспособны.
Выход есть только один — испробовать специальное лечебное питание, направленное на уничтожение раковых клеток и восстановление пораженных органов (естественно, если это еще возможно). В данном случае больной уже ничем не рискует, тут уж или — или, но попытаться всем очень советую, и с водой, и с молитвой, и с надеждой, и с настроением на победу. Хорошо бы при поддержке всей семьи и под присмотром умного и опытного врача-консультанта.

Я не буду здесь повторять систему лечения питанием из соков и лечебных отваров трав по Р. Брайсу. Литературы и методик очень много, в том числе и в Интернете. Внимание! Система Брайса после «химии» не работает!

Мне лично по душе две системы питания, открытые сравнительно недавно и четко обоснованные с научной точки зрения.
Гречневая диета доктора-онколога (химиотерапевта) В. А. Ласкина
Тяжелобольные через 2–4 недели становились ходячими. Всего описано более 30 случаев полного выздоровления от рака: молочной железы, простаты, кишечника, лимфогранулематоза, лимфосаркомы, кожной опухоли Mercele cancer, меланомы. Больше доктор не успел, экспериментировать не разрешили… Пришлось уехать в США, там мечтал о продолжении работы в России, но не успел, ушел…
И еще. Редко кто соглашался на гречневый режим питания (3–5 больных из ста), и те часто срывались, резко нарушали диету и уходили из жизни преждевременно. Эту диету можно использовать и для профилактики раковых заболеваний, если у вас есть к ним предрасположенность (то есть есть семейная тенденция). Кроме того, диета поможет вам восстановить здоровье за короткий срок без голодания, очистит сосуды и суставы, нормализует вес и даст много-много других оздоровительных эффектов.
Антираковая гречневая диета доктора Ласкина основана на раздельном питании с исключением сахара и соли.

Диета доктора Ласкина основана на режиме раздельного питания с практически полным исключением сахара и соли. Помимо этого, она включает мегадозы гречки (особенно на первом, строгом, этапе), богатой кверцетином — биофлавоноидом, помогающим в борьбе с раковыми клетками. Большое внимание уделяется овощам, фруктам, шиповнику, орехам — богатым источникам витаминов, клетчатки и других полезных веществ. Количество белков в диете ограничивается, полностью исключается красное мясо и любые изделия из него. Диета включает два этапа: за периодом строгой диеты следует этап более разнообразного питания.

1-й этап
Меню на этапе строгой диеты (лечебной)
За 30 минут до завтрака — каша из одной столовой ложки муки шиповника (при отсутствии большого количества шиповника пить чай Анатолия Маловичко).
♦ Способ приготовления: 100 г плодов шиповника размолоть в кофемолке в муку, просеять. Непросеянные остатки растереть в ступе и смешать с основной мукой. (Можно просто брать фильтр-пакеты шиповника в аптеке и не размалывать.) Взять одну столовую ложку полученной смеси, развести холодной кипяченой водой до консистенции жидкой каши. Прибавить в кашу одну десертную ложку цветочного меда. Есть медленно, в любимом месте комнаты.

♦ Рецепт чая Анатолия Маловичко
5 ст. л. хвои сосны (измельчить до 1 см), 4 ст. л. шиповника (измельчить грубо), 3 ст. л. луковой шелухи (измельчить грубо).
Все залить 0,7 л кипятка, тихо проварить 5 мин, влить в термос, настоять 8–10 часов, отфильтровать через два слоя марли, отжать. Выпить за день, по 1–2 глотка.

Через 30 минут
♦ Способ приготовления: 0,5 стакана крупы залить двумя стаканами воды, варить 15 мин. На 13-й минуте прибавить одну столовую ложку пшеничных отрубей. После варки прибавить 2 ст. л. оливкового масла первого холодного отжима.

Хорошо бы иметь рисовые отруби и рисовое масло, их можно чередовать с пшеничными отрубями и оливковым маслом.

Через 40—60 минут
Зеленый чай вприкуску с изюмом (количество не ограничивается).

Обед
То же.

Ужин
То же, но без шиповника.

Каждый день обязательно пить свежие соки не менее 250 мл.
Понедельник, четверг — ананасовый.
Вторник, пятница — черника (можно из замороженной в пакетах).
Среда, суббота — цитрусовые (любые на выбор). Воскресенье — половина стакана ананасового сока, отдельно половина стакана кокосового молока.
Общее количество жидкости — не менее 8 стаканов в день (включая зеленый чай и соки).
Желательно побольше гулять.

Через 47 дней строгой диеты набор продуктов можно расширить.
Желательный набор продуктов в дневном рационе:
• Отруби — 4,5 г
• Чернослив — 3–6 штук
• Абрикосы — 3–6 штук
• Инжир — 2 штуки
• Миндальные орехи — 0,25 чашки
• Бразильские орехи — 0,25 чашки

2-й этап 
Расширенная диета (не менее 6 месяцев)

МЕНЮ НА НЕДЕЛЮ

За 30 минут до завтрака
Каша из одной столовой ложки муки шиповника.

Завтрак
Понедельник, среда, суббота
Свежесваренная гречневая каша с отрубями и оливковым маслом.
Зеленый чай с изюмом (вместо сахара), 50 г хлеба из муки грубого помола.

Вторник, четверг
Овсяная каша из крупы или хлопьев с отрубями и оливковым маслом.
Зеленый чай с изюмом (вместо сахара), 50 г хлеба из муки грубого помола.

Пятница, воскресенье
Каша из коричневого риса с отрубями и оливковым маслом.
Зеленый чай с изюмом (вместо сахара), 50 г хлеба из муки грубого помола.
♦ Способ приготовления: 0,5 стакана крупы залить двумя стаканами воды, варить 20–25 мин. На 13–17-й мин прибавить 1 ст. л. пшеничных отрубей. После варки прибавить 2 ст. л. оливкового масла холодного отжима.

Второй завтрак 
Понедельник, четверг 
Свежая черника

Вторник, пятница 
Виноград с косточками

Среда, суббота, воскресенье
Ананас

За 30 минут до обеда
Каша из муки шиповника с цветочным медом, как на завтрак.

Обед
Понедельник, четверг
Суп:
♦ чашка бобов, порезать 1 головку лука, 2 стебля сельдерея, 3 моркови, добавить 2 ст. л. оливкового масла и 4 стакана воды. Варить 30 минут.

Второе блюдо: лосось (можно заменить карпом).
♦ Способ приготовления: 100–150 г рыбы, 2 стебля спаржи, 2 небольших помидора, 4–5 грибов шиитаки (можно заменить шампиньонами, боровиками), 5 ягод винограда без зерен, 3 ст. л. оливкового масла, 1 ч. л. лимонного сока, 1 зубок чеснока, укроп, свежий зеленый перец. Готовить в глубокой сковороде на медленном огне 15 мин. Вместо спаржи можно использовать корень сельдерея, репу.

Вторник, пятница
Суп:
♦ 0,7 стакана чечевицы, 4 стакана воды, нарезать 1 головку лука, 2 моркови, 2 стебля сельдерея, добавить 2 стебля петрушки, 2 стебля укропа, чабрец, 1 веточку полыни. Варить 30 мин.

Второе блюдо: цыплята (только не инкубаторские) с имбирем и луком.
♦ Способ приготовления: 200 г цыпленка без кожи, 2 большие луковицы и 1 помидор, 2 ст. л. растительного масла, 1 ст. л. белого вина, 1 ч. л. свежего имбиря, 2 ст. л. апельсинового сока, 1 ч. л. натертой корки апельсина, чашка винограда без зерен.
Нарезанные кусочки цыпленка залить холодной водой на сковороде, варить 3 мин. Затем положить нарезанный лук, помидор, оливковое масло и жарить до слабо коричневого цвета. Добавить смесь имбиря, белого вина, сока апельсина, натертой корки апельсина. Готовить 3–5 мин. Выложить все на блюдо и украсить виноградом.

Среда, суббота, воскресенье
Суп:
♦ нарезать 1 головку лука, 3–5 стеблей спаржи, 3–5 зубчиков чеснока, 2–3 кусочка лопуха, 100 г грибов шиитаки, морковь, сельдерей, 1 свеклу, 100 г белокочанной капусты, варить 30 мин.

Второе блюдо: любое вегетарианское. Ежедневно:
150–200 г хлеба из муки грубого помола.
На третье любые натуральные соки, свежеприготовленные, без сахара, 200–250 г.

Ужин (ежедневно)
Любое вегетарианское блюдо, орехи миндальные, бразильские. Зеленый чай с изюмом.
Примечание: ко второму блюду во все дни недели следует готовить салаты из любых сырых овощей, добавляя 4–5 веточек укропа с семенами, нарезанный лук (перья и репчатый), чеснок, 3–5 веточек петрушки, 2–3 веточки мяты, немного морских водорослей, 1 ст. л. оливкового масла.
Тушеные овощи для вегетарианских дней: свекла средних размеров, 2 моркови, 100 г брокколи, 100 г брюссельской капусты, 100 г цветной капусты, 1 стручковый перец, 1 ст. л. оливкового масла. Овощи нарезать и тушить 30 мин.
Соотношение количества овощей к количеству рыбы или цыпленка должно быть 3: 1.

Этой диеты необходимо придерживаться 6 месяцев. Далее следует соблюдать ограничения в употреблении белка (не более 0,52 г на килограмм массы тела).
Рецепты Ласкина
♦ Гречневая каша. 1/2 стакана гречневой крупы залить 2 стаканами вскипевшей очищенной воды. Варить на умеренном огне, помешивая. Через 15 мин добавить в кастрюлю 1 ст. л. пшеничных отрубей. Варить еще 10 мин. Перед едой добавить в кашу 2 ст. л. оливкового масла холодного отжима.

♦ Овсяная каша. 1/2 стакана овсяной крупы или хлопьев смешать с 1 ст. л. пшеничных отрубей. Залить 2 стаканами кипятка. Дать настояться 10–15 мин, закрыв крышкой и обернув полотенцем. Не варить. Перед едой добавить 2 ст. л. оливкового масла холодного отжима.

♦ Рисовая каша. 1/2 стакана коричневого риса залить 2 стаканами кипятка. Варить на умеренном огне, помешивая, в течение 25 мин. За 10 мин до готовности всыпать 1 ст. л. пшеничных отрубей. В готовую кашу добавить 2 ст. л. оливкового масла.

♦ «Мука жизни» и каша из нее. Гречку, чечевицу и шиповник в одинаковых долях измолоть в кофемолке. Затем просеять и крупные части истолочь в ступке, добавить к полученной муке. 2 ст. л. такой муки развести холодной кипяченой водой до консистенции сметаны. Есть за полчаса до завтрака.

♦ Каша из муки шиповника. Плоды шиповника коричного (майского) измельчить в кофемолке в муку, все крупные части отсеять и истолочь в ступке. 1 ст. л. этой муки смешать с холодной кипяченой водой, чтобы получилась жидкая каша. Добавить к ней 1 ложку цветочного меда.

♦ Суп из бобов. 1 стакан бобов, 1 головка лука, 2 стебля сельдерея, 3 моркови, 2 ст. л. оливкового масла, 4 стакана воды. Овощи почистить и нарезать, добавить в кипящую воду вместе с бобами, варить на медленном огне 30 мин, за 10 мин до готовности добавить оливковое масло.

♦ Суп из чечевицы. 3/4 стакана чечевицы, 1 головка лука, 2 моркови, 2 стебля сельдерея, 2 стебля петрушки, 2 стебля укропа, чабрец, 1 ветка полыни, 4 стакана воды. Овощи почистить и нарезать, бросить в кипящую воду вместе с чечевицей. Варить на медленном огне. Через 15 мин добавить в суп стебли трав. Варить еще 15 мин.

♦ Суп из грибов и кореньев. 100 г грибов шиитаки, 50 г корня лопуха, 3 стебля аспарагуса, 3 стебля сельдерея, 3 зубчика чеснока, 1 морковь, 1 луковица, 1 свекла, 100 г белокочанной капусты. Все измельчить и положить в кипящую воду. Варить 30 мин.

♦ Лосось. 150 г лосося, 2 стебля аспарагуса, 2 средних помидора, 5 грибов шиитаки, 5 виноградин без косточек, 1 болгарский зеленый перец, 1 ч. л. лимонного сока, 1 зубчик чеснока, 3 ст. л. оливкового масла, укроп. Овощи нарезать на средние кусочки, сложить их и рыбу в глубокую сковороду, добавить оливковое масло. Готовить на небольшом огне 15–20 мин. Перед едой сбрызнуть лимонным соком и украсить укропом.

♦ Цыпленок. 200 г цыпленка без кожи, 2 большие луковицы, 2 ст. л. оливкового масла, 1 ст. л. белого вина, 2 ст. л. свежевыжатого апельсинового сока, 1 стакан винограда киш-миш, 1 ч. л. натертой цедры апельсина, 1 ч. л. натертого корня имбиря. Цыпленка нарезать на небольшие кусочки, положить на сковороду, налить немного воды и потомить 3 мин. Затем положить нарезанный лук, налить масло и обжаривать до коричневого оттенка. Смешать вино, апельсиновый сок, цедру, имбирь и вылить этот соус в сковороду. Готовить еще 5 мин. Готовое блюдо украсить виноградом.

♦ Салат из сырых овощей. Нарезать и смешать любые из овощей — помидоры, огурцы, морковь, горошек, аспарагус, сельдерей, редис, редьку, болгарский перец, листовой салат, лук. Избегать капусты и картофеля. Добавки к салату чередовать и комбинировать: 4 ветки укропа с семенами, зеленый лук, чеснок, 4 веточки мяты, 4 веточки петрушки, 1 ст. л. ламинарии. Салат заправить 1 ст. л. оливкового масла, лимонным соком, сухим укропом. Не солить.

♦ Тушеные овощи. 1 свекла, 2 моркови, 100 г брокколи, 100 г брюссельской капусты, 100 г цветной капусты, 100 г тыквы, 1 болгарский перец, 1 ст. л. оливкового масла. Овощи нарезать и тушить в масле 30 мин. Не добавлять картофель к овощам.

Глава 17
Отрицательное воздействие окружающей среды на человека
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Этапы развития рака и факторы, его предупреждающие (по Ласкину)
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Автор добавил бы в эту «компанию» еще и ресвератрол, получаемый из косточек и кожуры черных сортов винограда. Уместно регулярное употребление красного сухого вина во время еды, но не более 200 г в сутки. Пьется маленькими глотками в течение получаса.

Глава 18
Пришло время переосмысления общечеловеческих ценностей

Сколько лет мы осознанно «хозяйствуем» на нашей Планете? Всего каких-то пару тысяч лет от Рождества Христова. Для истории это просто миг… А что успели мы сотворить за этот миг с собой и Землей, дарованной нам Всевышним?
Одни скажут: ну что ты, посмотри, как техника шагнула, ух как далеко и высоко, а какие наука сотворила чудеса, а как медицина научилась резать и отрезать, а как, а как, а как… Но! Конечно, и я согласен: и ушла, и шагнула, и сотворила, и научилась, и… заблудилась, заблудилась-то всего в «двух соснах». А «сосны»-то эти всем давным-давно известны — Человек (со всеми его проблемами) и Экология (тоже со всеми нашими проблемами). Вот в этом «лесу» мы все вместе и блуждаем целые тысячелетия.
А наука, техника, медицина, идеология, общественное устройство, свобода, демократия, изобилие еды и модной одежды и прочее, и прочее почему-то нам (вопреки нашим успехам) не прибавили ни ума, ни здоровья; а светлое будущее все темнее и призрачнее…
Мы как-то враз заметили, что вокруг нас почему-то стали исчезать леса, реки стали (непонятно от чего) зловонными, города и промышленные объекты, как злокачественная зараза, все дальше и шире расползаясь, пожирают изумительные по красоте лучшие уголки природы и теперь за город надо ехать за многие сотни километров… Но и там уже кто-то (с других планет?) набросал бутылок, консервных банок, полиэтиленовых упаковок и прочих отходов наших великих достижений в науке и технике. Кладбища, как зеркало наших достижений в медицине, займут скоро больше площадей, чем населенные территории, где еще как-то барахтаются живые.
Как и в древнейшие времена, хирурги с изумлением взирают на кромсаемые тела своих пациентов и не могут понять, кто, как и зачем создал это чудо. Они виртуозно отрежут и зашьют, но как происходит излечение, каков его механизм, как повлиять на него, не может ответить сегодня медицинская наука. Увы, человек состоит из многих триллионов клеток, а мы до сих пор понятия не имеем об одной из них на чисто физическом уровне, не говоря уже о таких вещах, как биоэнергетика или еще сложнее — энергоинформация.
Человечество так увлеклось развитием науки и техники, что совсем забыло, для какой цели, собственно, они нужны нам. А нужны они нам всем только для того, чтобы мы, люди, благодаря им стали здоровее и долговечнее! В этом и только в этом заключена основа таких понятий, как счастье, радость, любовь, чистые желания и поступки. Только в этом состоянии могут рождаться гениальные идеи, гениальные полотна, гениальная музыка, человеческие (а не животные) взаимоотношения. Только этим людям позволено будет проникать в другие миры Вселенной. Ибо только такие люди имеют право получать и использовать энергоинформационные потоки Высшего Разума Вселенной.
Наука и техника нужны человеку только для того, чтобы мы, люди, благодаря им стали здоровее и долговечнее!

Дорогие правители местного и государственного масштаба во всех сферах правления, сядьте однажды у своего дорогого телевизора и на трезвую голову посмотрите на тот кошмар, который нам, простолюдинам, представляют сегодня кино и телевидение, газеты и журналы, с вашего высокого позволения. Это либо бред сумасшедшего, либо целенаправленное разрушение всех человеческих ценностей, накопленных до вашего правления. Самое странное, что все это называется свободой и демократией… Свободой от чего, собственно? От ответственности перед будущими потомками? Свободой от заповедей Божьих, от Гнева Вселенной?
Идет оголтелая демонстрация извращения молодежи: сцены насилия, убийства, разврата. Откровенно и подробно показывается техника использования разных видов наркотиков. И при этом иногда вспоминается о вреде курения… Целые программы посвящены гомосексуалистам, лесбиянкам, бандитам и другим извращенцам. Веками все цивилизации искореняли это зло всеми доступными методами. Ведь это болезнь похуже шизофрении и СПИДа, ибо это сдвиг не только на гормональном уровне, но и на психическом. Эти сдвиги и поломки будут закрепляться генетически, и в итоге мы поощряем развитие психически и генетически неполноценного сообщества человекоподобных существ. Ведь это уже было в прошлые века и стиралось с лица земли Всемирным потопом…
Руководители и работники всех служб информации: печати, радио, телевидения! Знайте и помните, что в мире существует вирус, обладающий огромной, всепроникающей, убийственной силой, это так называемый «информационный вирус». Это не простой вирус, а энергетическое образование (сродни компьютерному вирусу, но еще более мощный), несущее информацию о разрушении клеточных мембран всех клеток организма. Он способен начисто «стирать» все заложенные Господом генетические программы Жизни, и тогда возникают (или получают свободу) другие программы — смерти, самоликвидации. Таким образом, программы Высшего Разума подменяются программами низших существ типа вирусов, микробов, бактерий, паразитов всех мастей. Уже сегодня тестируются новейшей компьютерной аппаратурой:
а) микроорганизмы — 30 видов
б) паразиты — 15 видов
в) вирусы — 96 видов
г) грибки — 40 видов (в том числе злокачественный грибок — микозис фунгоидес).
Грибки содержат белковые и жировые ферменты, разрушающие и расплавляющие тканевые и клеточные элементы. Пока грибки в токе крови находятся в виде спор и мицелий, лейкоциты могут активно поглощать их, защищая клетки. Когда же мицелии прорастают в клетки тканей органов, они быстро трансформируются в дрожжеподобные клетки, которые лейкоциты поглощать уже не могут… А нас усиленно кормят дрожжами и грибками антибиотиков… Грибковые эпидемии нарастают. Процесс прогрессирует, активно распространяется в различные ткани, болезнь принимает смертельный характер. И это только один скромный пример. А все вместе микроорганизмы-паразиты блокируют восприятие Божественных энергий. Возникает сначала иммунодефицит, а на его фоне — целая серия смертельных болезней человечества: гомосексуализм и ему подобные извращения, рак, СПИД, диабет и другие. Организмом правит симбиоз: грибок + трихомонада + хламидия. С подключением других паразитов Человек как вид уже исчезает, так как это «биологическая бомба» в худшем ее понимании и последствиях для окружающих «ее» пока еще человеков.
«Информационный вирус», проникая в святая святых, в энерго-информационное поле человека, повышает вязкость клеточных мембран и нарушает межмолекулярные связи — это быстрая и надежная дорога к раку в самых невероятных и многочисленных проявлениях. То ли еще будет, так как современная индустрия пустых, высококонцентрированных продуктов питания только подталкивает все эти процессы, ускоряет их. Это теперь очень заметно на детях — онкология сегодня уже хозяйничает со дня рождения детей…
А мы, взрослые правители, поощряем производство индустрии разврата, ядохимикатов, никому не нужных побрякушек-безделушек и различных концентратов — товаров, без которых человечество может и обязано обходиться. Вы только вдумайтесь, дорогие мои читатели, сегодня в развитых странах только 15–20 % людей занято в сфере производства и 80 % — в сфере «обслуживания»… Значит, 80 % людей работают в сфере «обдираловки» этих 20 % (работающих у станка и на земле), они ждут, пока те 20 % построят им «светлое будущее», возродят экономику, производство, накормят, напоят, вырастят чистые продукты, успеют восстановить вырубленные леса, восстановят нашу землю, экологию планеты.
И это все за минимальную зарплату и пенсию… Миллиардные суммы уходят на производство фильмов насилия и разврата. Миллионы получают артисты этих изуверских фильмов, манекенщицы, проститутки, бездарные певцы и музыканты, работники предательской рекламы (ибо в 99 случаях из 100 рекламируется совсем никому не нужный блуд), бездарные спортсмены, дебильные зрелища, работники торговли и сбыта, производители медицинских препаратов, производители оружия уничтожения людей. Сегодня человеку, работающему на земле, не платят вовремя даже те гроши, которые он успел заработать вопреки этому смертельному давлению бездельников Земли.
Дорогие правители всех рангов! Неужели неясно, что 20 % работающих на земле не успеют ее восстановить после 80 % гадящих на ней? С нарастающими темпами будут загнивать реки, исчезать леса, исчезать плодородная земля, а вслед за этими процессами исчезнем и мы — 80 % ее «драгоценных» потребителей-разрушителей.
Природе сегодня нужна программа «Скорой помощи». Она должна стать самой приоритетной программой политиков всех стран мира.

Миллионы сегодня необходимо платить тем, кто будет восстанавливать вырубленные леса, изгаженную землю, отравленную воду, отравленный воздух, отравленное искусство, человеческие отношения, психологию миропонимания.

И минимальную зарплату — тем, кто сознательно или несознательно уничтожает все эти ценности, дарованные Богом. Я хорошо представляю, какой взрыв возмущения потрясет эти 80 %… Не возмущайтесь, я не против ваших миллионных заработков, но… 80 % их нужно вернуть тем, кому давно задолжали и по-хамски не отдаем многие сотни лет — землеустроителям, землепашцам, всем этим новым, самым популярным профессиям будущего: экологам, садоводам, фермерам. Кого не устраивает зарплата потребителя — милости прошу на фантастические заработки восстановителей Земли во всех ее изгаженных уголках. Уверяю вас, работы всем хватит, и тогда много людей на планете не покажется. Это будет справедливо, ибо тогда огромные средства и огромное количество бритоголовых извращенцев и бездельников всех мастей получат достойную человека работу и цель жизни на этой Земле и средства для исполнения этих целей. Только тогда будет надежда на то, что мы не исчезнем как вид на Земле и будем достойны жить в Разумной Вселенной.
Покажите мне кандидата в Правители с такой программой развития общества, и тогда я готов проголосовать за него не только как президента страны, но и как Верховного Правителя Земли!
Этот Президент Земли превратит Землю в цветущие сады, уничтожит не оправдавшие надежд города. И расселит работников земли в этих садах, а не в шесть соток огороженной земли. Работники земли не будут убивать животных и растения, ибо питание тогда будет истинно Человеческим.
Подумаем все вместе об этом, когда будем подымать руку «за», опускать бюллетень «за».
Планетой сегодня должна править Разумная Экология с помощью Божьей. И да поможет в этом нам всем Высший Разум Вселенной.
Вместо заключения
— Когда человек убьет последнее животное,
— Когда человек убьет последнюю птицу,
— Когда человек поймает последнюю рыбу,
— Когда человек отравит последнюю воду,
— Когда человек срубит последнее дерево,
— Когда человек вытопчет последнюю траву, — только тогда человек поймет, что деньги есть нельзя!
(Мудрость североамериканских индейцев)


Глава 19
СТОП-РАК

Вирус ничто — среда все!
Бороться, а тем более воевать с вирусом, раком — бесполезное занятие.
Мы изначально проиграем, так как сегодня они хозяйничают на планете Земля, и в таком разнообразии и количестве, что человеку не под силу создать такое же количество лекарств, способных их всех уничтожить. Лекарства устаревают быстрее мутации вирусов. Они были, есть и всегда будут. Значит, нам для выживания надо прекратить войну с ними и научиться мирно сосуществовать. Как? А очень просто. Надо у себя в доме (в своем организме) создать такую атмосферу, такую среду обитания, в которой вирусу, раку просто нечего будет делать — нет условий для размножения и выживания. Зашел — и ушел не попрощавшись.
Надо в своем организме создать среду, в которой вирусу, раку просто нечего будет делать – нет условий для размножения и выживания. Зашел – и ушел не попрощавшись.

Прекратятся химическая и прочие атаки на вирусы, микробы, рак — прекратится и их защитная реакция: ускоренная мутация видов, рождение доселе невиданных форм.
Чем мощнее наша атака на них, тем больше ответная реакция. Это касается и животного, и растительного мира. У человека и растений были изначально созданы Природой механизмы защиты от всех существующих на Земле микроорганизмов и паразитов. Просто мы до такой степени изменили среду обитания всего живого вокруг нас, что возбудители болезней жируют также и вокруг, и внутри нас. Изменить резко среду обитания вокруг нас простому человеку не под силу. Сегодня в мире создана такая паразитарная система правления нами, что похуже бактериальной и вирусной опасности. Она поощряет разрушение Природы во всех ее видах, прикрываясь ложными лозунгами, что это все, дескать, для блага народа.
Просто политическая система во всем мире уже изжила себя, она завела весь мир в тупик и движется не только к экономической, но и к экологической катастрофе.
Сегодня слова «политика», «политики» в народе звучат как слова ругательные — народ ненавидит их. Они должны уйти со сцены.
Партии обладают огромными средствами, из которых они производят только одну фирменную продукцию — мыльные пузыри для народа. В первую очередь они обслуживают тех, кто их финансирует (открыто и скрыто), затем себя любимых, а «любимый народ» получает по остаточному принципу. Они обладают огромной недвижимостью, огромной пропагандистской индустрией: издательства, газеты, журналы, политические аналитики по радио, телевидению, в газетах.
Расходуются баснословные средства на агитационные и предвыборные кампании. Застроены лучшие места у озер и рек, лучшие уголки природы в девственных лесах. Что же получает народ от этих партий? Все то же призрачное счастливое будущее… На фоне нарастающей тенденции ухудшения экологии по всем параметрам (вода, воздух, земля), на фоне нарастания болезней и больных, кризисов экономики из-за бездарного разбазаривания средств на вооружение, фальшивую медицину, алкоголь, табак, химическую индустрию, индустрию безделушек, индустрию «лжеспорта», где сегодня спортсменов покупают и продают как гладиаторов Римской империи (да и погибают они так же, как и гладиаторы, от перегрузок и травм) — такого счастливого будущего нам не видать.
Раздуты все сферы обслуживания и потребления. Слишком много мусорных газет и корреспондентов. В поисках лживой информации папарацци заглядывают в каждую щель, под прицелом каждый шаг частной жизни, как во времена тотальной слежки КГБ. Еще хуже положение в безразмерном телевидении. Идет необузданная пропаганда разврата, насилия, вседозволенности. А сколько откровенно мусорных программ, никому не нужных… А какими средствами ворочают эти средства «информации»! Их бы в индустрию возрождения земель, лесов, человеческого питания и оздоровления — мы уже теперь, а не в далеком прозрачном будущем, жили бы по продолжительности в среднем более ста лет.
Растут города-потребители, не подтвержденные полезной занятостью их жителей; асфальтные метастазы уничтожают лучшие площади для земледелия.
Города – раковые опухоли цивилизации с метастазами, которых при нынешнем понижении развития общества уже не остановить.

Безудержно растет количество безжалостных, жадных к фальшивой роскоши потребителей, и катастрофически падает процент производителей.
Сегодня все хотят быть журналистами, архитекторами, адвокатами, экономистами, менеджерами, но только не производителями нужного и полезного. Дорогие мои потребители, все люди были относительно здоровы, когда крестьяне кормили горожан, а город помогал крестьянам потребителей решили, что они уже могут и сами себя прокормить чипсами, гамбургерами и кока-колой, и притом производителей — крестьян, — начали болеть раком и те, и другие.
И пока мы не создадим условия для достойной жизни этих производителей, пока не сократим число потребителей, нам всем не видать ни счастья, ни здоровья, как собственных ушей.
И не надо революций, физического насилия, принуждения. Нужно всем политическим силам в мире помочь применить свои умственные, физические, финансовые возможности для возрождения этих самых производителей, да не лозунгами, а засучив рукава, конкретными делами. Дать всем политическим партиям, которые так стремятся помочь своему бедному народу, возможность возрождать пустующие земли, остановившееся производство в определенном районе, и пусть они на деле докажут, что они лучше других. И пора церкви спуститься с золоченых райских небес и идти к людям вместе с этими партиями. Восстанавливать на свои кровные, а не на бабулькины копейки, и церкви, и земли, и леса, и реки, и веру, и людей.
Необходимо постепенно уходить от выборной системы власти — президента, премьера. Это превратилось в трагикомедию с растратой огромных народных средств. Необходимо создавать институты власти, опирающиеся на Высшие Знания. Эти институты должны создать что-то вроде научного совета старейшин, которые ставят во главе государства самых талантливейших его выпускников. Можно использовать опыт Пифагорийского Ордена и его Совета 300, тогда у власти не будет случайных вождей. Высшие Знания предполагают такую систему правления, при которой во главу угла ставится сохранение Природы и ее составляющих, главная из которых — люди!
Я представляю, как завопят партийные вожди, как заскрипят заржавевшие лже-демократические скрижали. Уйдут в небытие партийные кормушки, и придется заниматься конкретными делами для любимого народа. Я уверен, народ поймет и оценит такое их новое рвение…
Основой таких институтов правления могут послужить движения Зеленых (но никак не партий), которые набирают законную силу во всех странах. Но эти изменения будут болезненными и долгими, а нам бы сегодня выжить…
Значит, нам самим надо научиться изменять среду обитания внутри нашего организма таким образом, чтобы паразитам всех мастей жить там было неуютно. А это возможно только в одном случае — если мы научимся изменять свою внутреннюю микрофлору с помощью грамотного изменения принципов питания, целенаправленного подбора качественных продуктов питания. Поверьте, никакие лекарства этого сделать не могут!
Сегодня вся транспланетарная фармакопея — ложная. Это еще один, и очень эффективный, способ обогащения. Здесь доходы сравнимы с торговлей наркотиками и алкоголем! И по вредности тоже сопоставимы.
Чтобы система СТОП-РАК заработала в полную силу, необходима срочная переоценка общечеловеческих ценностей в пользу Природы и ее обитателей.

Прекратить пищевой терроризм, лекарственный терроризм, автомобильный терроризм, информационный терроризм и прочие их виды, включая военный и космический. Кто же нас пустит за пределы Солнечной системы с таким уродливым пониманием — гадить, убивать — убивать, гадить… Нас или заставят навести порядок в своем доме, или уберут, как не оправдавших надежду Высших Сил. Только странно одно, с этим давно уже согласны все ведущие ученые всего мира, весь многострадальный простой народ, да и вожди вроде бы разумеют в теории… Когда же на практике все это начнет реализовываться? Не опоздать бы нам всем вместе…

Глава 20
Самые лучшие лекарства в мире – это пробиотики и симбиотики

Все знают, что такое антибиотики, то есть вещества, препараты, убивающие жизнь. Но практически очень немногие люди знают, что такое пробиотики. Согласно определению ВОЗ, пробиотики — это живые микроорганизмы, примененные в адекватных количествах, оказывающие оздоровительный эффект на организм человека. По сути, пробиотики — это живые организмы, восстанавливающие нашу жизнь.
Пробиотики — это полезная микрофлора, необходимая любому организму для переваривания пищи. Она борется с вредными бактериями, вызывающими болезни, и восстанавливает естественный баланс микрофлоры в организме. Пробиотики — средства, восстанавливающие микробиоценозы, — это лекарственные препараты или биологически активные добавки к пище, которые содержат в составе живые микроорганизмы, являющиеся представителями нормальной микрофлоры человека.
Помните, что на сегодня самые лучшие лекарства в мире – это пробиотики и симбиотики.

Ни одна форма тяжелой патологии не может быть излечена без пробиотиков. Ни одно бронхолегочное заболевание не лечится так быстро, как пробиотиками, причем без осложнений и последствий в остаточных формах.
Симбиотики — это смесь пробиотиков с пищевыми волокнами (олигосахаридами). Живые пробиотические микроорганизмы и олигосахариды, относящиеся к пребиотикам (в комбинации называемые симбиотиками) в настоящее время все чаще и чаще используются для лечения взрослых и детей, особенно детей в возрасте до двух лет.
Процессы онкологии можно остановить только с помощью специальных симбиотиков, предварительно восстановив нормальное функционирование ЖКТ и обменные процессы в печени.


Глава 21
Для чего принимают пробиотики?

Цель приема пробиотиков — восстановить нарушенный баланс микроорганизмов, населяющих различные слизистые человека. То есть пробиотики направлены на лечение и профилактику всевозможных дисбактериозов, дисбиозов, гепацитозов и связанных с ними заболеваний.
Существует всего 142 вида основополагающих пробиотика (по 136 в Северном и Южном полушарии и 6 в экваториальной зоне) с более 270 000 штаммов для человека и с парой сотен тысяч для всего животного мира.
Основополагающими пробиотиками являются бактерии Bacillus licheniformis и Bacillus subtilis (исходя из типа рРНК). Они играют роль дезинфектанта в почве, растениях, организме теплокровных и хладнокровных животных и человека. Именно это дало возможность растениям и животным приспособиться к жизни на Земле и занять свою экологическую нишу. Не будь этих и подобных им бактерий, высшие организмы погибли бы от инфекций, не успев сформироваться как вид.
Пробиотики стимулируют иммунную систему независимо от того, что явилось причиной иммунодефицита. Причем пробиотики нормализуют разные уровни иммунной системы — как местный иммунитет слизистых, так и гуморальный, или общий, иммунитет. Кроме того, у бактерий, содержащихся в пробиотиках, есть еще одно оружие для борьбы с вирусами — ферменты ДНКаза и РНКаза. (Так, например, в вирусологии для выращивания вирусов в питательную среду добавляют антибактериальные препараты — для того чтобы исключить заражение культуры бактериями. В противном случае бактерии убивают вирусы.)
Пробиотики стимулируют выработку альфа-2 интерферона, уничтожая вирусные инфекции, то есть пробиотики нормализуют наш иммунный статус.
Поэтому для повышения защитных сил организма необходимо использовать продукты, содержащие как минимум пребиотики, а при явлениях дисбактериоза, дисбиоза, гепацитоза — еще и пробиотики, а еще лучше симбиотики, то есть живые пробиотические микроорганизмы и олигосахариды, относящиеся к пребиотикам (в комбинации называемые симбиотиками).
При приеме пробиотиков и симбиотиков не может быть передозировки препаратов, а их длительный прием не вызывает «эффекта замены» и других негативных последствий.
Ну, уж если вы применили антибиотикотерапию или врач вам по неграмотности назначил ее, то и в этом случае обязательно надо принимать, чуть ли не в львиных дозах, пробиотики. При этом надо разносить во времени прием пробиотиков вслед за антибиотиками на 2–3 часа.
Антибиотики спасают жизнь многим больным, но они не безобидны и имеют вредные побочные последствия, например, дисбактериоз.

Кто из нас не применял антибиотики в течение своей жизни? Открытые в 40-х годах прошлого столетия, эти препараты спасли жизнь многим больным. Однако антибиотики не настолько безобидны, как привыкли думать многие из нас, и имеют массу побочных эффектов. Общее осложнение для всех антибиотиков — развитие дисбактериоза после курса лечения антибактериальными препаратами.
Почему это происходит? Слово «антибиотик» состоит из двух латинских слов: «анти» — значит «против» и «биос» — «жизнь». То есть против жизни бактерий, которые вызывают заболевание. Однако по строению клетки болезнетворные микроорганизмы не отличаются от бактерий нормальной микрофлоры. В результате развивается дисбактериоз кишечника, который имеет массу клинических проявлений и негативно влияет на функционирование различных органов и систем человека.
Использование пробиотиков на фоне антибактериальной терапии предотвращает развитие дисбактериоза и защищает печень от вредного воздействия лекарственных препаратов.


Глава 22
Что такое пребиотики?

Пребиотиками называют те пищевые ингредиенты, которые не перевариваются ферментами человека и, соответственно, не усваиваются в верхних отделах желудочно-кишечного тракта. Пребиотики — это пища для полезной микрофлоры, то есть вещества, которые стимулируют ее рост и жизнедеятельность. На жизнедеятельность микрофлоры кишечника человека в среднем расходуется до 10 % поступившей энергии и 20 % объема всей принятой человеком пищи.
Типичным пребиотиком являются отруби – пшеничные, рисовые и другие.

Пребиотики есть также в капусте, фруктах, луке, цикории, чесноке, фасоли, горохе, артишоке, аспарагусе и многих других продуктах питания. Вместе с тем, по оценкам диетологов, наши современники, и прежде всего жители мегаполисов, испытывают ежедневный дефицит в пребиотиках. Именно этим дефицитом объясняется распространенность таких заболеваний, как дисбактериоз, детский диатез, атопический дерматит, артриты, иммунодефицит.
Согласно определению, данному G. Gibson и M. Robertfroid, и ставшему уже классическим, к пребиотикам относятся углеводы, которые обладают одновременно двумя важными свойствами:
1. Не перевариваются и не всасываются в верхних отделах пищеварительного тракта.
2. Селективно ферментируются микрофлорой толстой кишки, вызывая активный рост полезных микроорганизмов.
Ключевым моментом в характеристике пребиотиков является их избирательное стимулирование полезных для человеческого организма представителей кишечной микрофлоры, к которым, в первую очередь, относятся бифидобактерии и лактобациллы.
Действие пребиотиков
Пребиотики представляют собой углеводы, состоящие из двух или более молекул, соединенных между собой бета-гликозидными связями. Отсутствие в ферментной системе человека бета-гликозидаз, то есть ферментов, расщепляющих такие связи, делает пребиотики не перевариваемыми углеводами. Пребиотики, не перевариваясь в верхних отделах ЖКТ, расщепляются (гидролизуются) исключительно сахаролитической (нормальной) микрофлорой кишечника, то есть выступают их нутрицевтиками (пищевыми субстратами).
Количество бета-гликозидных связей между молекулами пребиотика определяет их пребиотический индекс, то есть их способность стимулировать рост и развитие нормальной микрофлоры кишечника. Лактулоза, имея на две молекулы одну бета-гликозидную связь, имеет самый высокий пребиотический индекс и по праву признается золотым эталоном в классе препаратов-пребиотиков.
Отличия пребиотиков от пробиотиков
Кроме пребиотиков, к препаратам, нормализующим микрофлору кишечника, относятся пробиотики, то есть препараты, содержащие живые клетки нормофлоры кишечника. Использование пробиотиков в лечении дисбактериоза является заместительной терапией, то есть лечением, нацеленным на восполнение дефицита нормофлоры через их пероральное употребление.
Данная стратегия лечения обладает рядом существенных недостатков: пробиотики обладают плохой проходимостью через верхние отделы ЖКТ и плохой приживаемостью в толстом кишечнике.
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Глава 23
Оздоровление курунгой

Совместимость курунг (сухих кисломолочных симбиотических заквасок на основе древнего бурятско-монгольского напитка «хурунгэ») с биологически активными добавками к пище.

Благодаря универсальности действия микробных симбиозов курунга совместима практически с любыми биологически активными добавками (БАД). Даже если при совместном применении инактивируются (угнетаются) отдельные компоненты или свойства пищевых добавок, то при этом всегда усиливаются аспекты действия курунги. Поэтому применение курунги весьма целесообразно сочетать с приемом практически всех пищевых БАД.
Применение курунги целесообразно сочетать с приемом пищевых БАД.

Например, при заквашивании на 1 л кисломолочной курунги или медовухи добавляют «Лимфосан» или просто пищевые отруби. При этом усиливается действие микрофлоры курунги — за счет того, что микроорганизмы, «заселяя» микропоры в минеральных или растительных гранулах, в большем количестве доходят до толстого кишечника. Пищевые отруби не только хорошо транспортируют микроорганизмы в толстый кишечник, но и являются для них неплохим «топливом».
Сухие многокомпонентные симбиотические кисломолочные закваски («хурунгэ») универсальны в применении не только по той причине, что хорошо переносятся лицами любой группы крови, но и потому, что одновременно сочетаются с практически любыми экстрактами трав. Кроме того, сухие многокомпонентные кисломолочные закваски (курунги) плохо растворяются в желудке, и их наиболее активное действие начинается в кишечнике, через несколько часов после приема. Все сказанное делает особенно эффективным сочетание именно сухих форм курунги с парафармацевтиками. Курунга в таких случаях увеличивает эффективность фитоэкстрактов, содержащихся в БАД.
Нагрузка на поджелудочную железу, печень, почки уменьшается в десятки раз при сочетании сухой курунги и БАД, а эффективность оздоровления повышается.

Ежедневный прием курунги восстанавливает способность внутренней микрофлоры контролировать ген вирулентности (болезнетворности) патогенных микроорганизмов. Этот контроль обеспечивает человеку достаточно надежную профилактическую защиту в период всевозможных эпидемий гриппа, гепатита, дизентерии. Вряд ли найдется более привлекательный метод профилактики инфекционных заболеваний.
«Флорента» более подходит при приготовлении курунговой медовухи, на 1 л которой добавляют сразу 5–10 доз «Флоренты». Такая медовуха хороша и для похудения.
Благодаря улучшению регуляции солевого обмена при приеме курунги лекарственный сбор трав эффективнее превращает почечные камни в песок.
При приеме курунги не может быть передозировки препарата, а их длительный прием не вызывает «эффекта замены» и других негативных последствий.
Сухие многокомпонентные кисломолочные закваски (курунги) замечательны тем, что нет строгих ограничений в дозах, схемах применения таблеток, в способах приготовления курунговых напитков. Возраст человека также ограничением не является. Оздоровление курунгой — процесс творческий и весьма эффективный.
Из курунги можно приготовить кисломолочный напиток или медовуху. И тот, и другой напиток рекомендуется принимать: взрослым — по два стакана в день (утром натощак, вечером — перед сном); детям — в половинной дозировке (по полстакана 2 раза в день).
Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов.
Таинственный мир под микроскопом
Более 250 лет назад малоизвестный человек по имени Левенгук впервые заглянул в таинственный мир, населенный мельчайшими живыми существами, одни из которых смертоносны, другие, наоборот, помогают выживать и имеют неоценимое значение для здоровья человека.
Со времен Левенгука наука ушла далеко вперед. Созданы многочисленные лаборатории и институты, в которых сотни ученых работают над открытиями и изобретениями. Но если теперь оглянуться назад, то многие из основных научных открытий покажутся до нелепости простыми. Когда делаешь для себя открытие чего-то нового, невольно вопрошаешь: «Как это люди могут ходить ощупью целые столетия, не замечая вещей, которые находятся на самом виду?» История действительно мало чему нас учит.
Вернемся к замечательному старику Левенгуку. Он писал: «Человек, который в первый раз смотрит в микроскоп, говорит, что теперь он видит то-то, а теперь то-то… Не всякий поверит, сколько времени я потратил на свои наблюдения, но я делал их с радостью, не обращая внимания на тех, которые говорили: стоит ли для этого тратить так много труда, какой во всем этом толк? Но я пишу не для этих людей; я пишу только для философов». В этом откровении первого «охотника за микробами» и заключается ответ на вопрос, почему люди ходят ощупью и почему многие открытия оказываются до нелепости простыми. Чтобы понимать или делать простые, но очень серьезные открытия, надо быть философичным человеком. Давайте и мы, прежде чем изобретать какие-то методы оздоровления, поразмышляем о простых вещах и сделаем для себя важные открытия.
Понятия «добро» и «зло» — человеческие понятия. Мы знаем, что в природе, вне человеческого общества, такого разделения нет. Нет плохих микробов, нет злых растений и животных. Все живут друг для друга и за счет друг друга. Гармония в природе существует до тех пор, пока «каждой твари — по паре», то есть без излишеств. Другими словами, между всеми существами соблюдаются равновесие, содружество. Это численное соотношение между разными видами живых существ должно строго соблюдаться. Между ними обязательно должен быть механизм саморегуляции. В этом суть симбиоза любой экосистемы, и такой симбиоз является существом жизни!
Человеческий организм – это симбиоз самых разнообразных клеток.

Что представляет собой человеческий организм? Это симбиоз самых разнообразных клеток соединительной ткани, почек, легких, мозга, находящихся между собой в строго регулирующихся отношениях. Каждый вид клеток «знает» свое место и свою роль. Микроорганизмы, которые должны жить в нашем макроорганизме, тоже «знают»
свое место и свою роль. И так же участвуют в механизмах саморегуляции этого симбиоза. Не потому, что добрые, а потому, что нуждаются в хозяине и вместе живут за счет друг друга. Проще говоря, мы выживаем, пока мы вместе. Теперь вопрос: какая микрофлора сильнее — та, которая смертоносна, или та, которая выживает вместе с нами? Конечно, вторая. Во всяком случае, в симбиозе с человеком она не уступает той чудовищной силе, которой обладают болезнетворные микробы. Иначе говоря, человек как вид давно исчез бы, а точнее, даже и не появился бы. А может, полезная микрофлора вовсе не обладает столь мощной регенерирующей силой, которая способна противостоять патогенной микрофлоре? Представим, что это так. В таком случае надо понять, почему бактерии, эти одноклеточные существа, самые первые жители планеты, до сих пор не уничтожены вирусами, которые могут жить и паразитировать только внутри клетки. Им-то неважно, одноклеточное это существо или многоклеточное, был бы лишь объект для атаки. На этот простой вопрос можно найти, видимо, лишь один ответ. За миллиарды лет на планете сохранились только те бактерии, которые эволюционно выработали иммунитет против любого вируса!
Если трудно поверить в простую логику вещей, давайте обратимся к науке. На примере одного такого эндосимбионта, как бета-гемолитический стрептококк группы А, пермские ученые доказали, что данный микроб с помощью таких своих ферментов, как дезоксирибонуклеаза и рибонуклеаза, обеспечивает распад практически любого вируса. Мало того, что этот стрептококк является единственной защитой для человека от вирусных инфекций, он к тому же с помощью других ферментов — протеиназы и стрептолизина-S — разрушает раковые клетки, а другой его фермент, стрептокиназа, самым надежным образом защищает нас от фиброзных тромбов, а значит, от инфарктов и инсультов.
Только вот проблема в другом. Не стало в нашем организме этого микроба. Уничтожили его антибиотиками.
К величайшему сожалению, он оказался человеческим эндемиком, то есть живущим только в нашем организме. Его нет в окружающей среде, и он не передается воздушно-капельным или половым путем. И если однажды ударными дозами антибиотиков уничтожили бета-гемолитический стрептококк группы А, вернуть его в организм можно лишь с помощью специального вакцинирования. Но такие вакцины еще не производятся для массового применения, поэтому остается лишь печально констатировать факт, что со времени начала тотальной антибиотикотерапии, напоминающей некий вид медицинского терроризма, смертность от инфарктов, инсультов возросла в 5 раз, а смертность от септических и онкологических заболеваний увеличилась в 10 раз! Следующий вопрос: «А есть ли другие микроорганизмы, способные выполнять те же функции, что и бета-гемолитический стрептококк группы А?» Конечно, есть. Природа не настолько расточительна, чтобы позволять такой разнообразной микрофлоре не иметь взаимозаменяющих ролей.
По отдельности другие микроорганизмы, скорее всего, действительно не могут в такой степени выполнять специфические для бета-гемолитический стрептококка функции, но вместе, отвечая за устойчивость механизмов саморегуляции такого сложного симбиоза, они в состоянии поддерживать надлежащий иммунологический статус. Во всяком случае, эксперименты показывают, что сообща эта группа микробов довольно надежно контролирует ген вирулентности (болезнетворности) патогенных микроорганизмов. Кстати, они же контролируют ген вирулентности и у условно-патогенных микробов, каковым является бета-гемолитический стрептококк. Раньше этот эндосимбионт, «взбунтовавшись», доставлял серьезные проблемы и уносил немало жизней. К сожалению, вместо «усмирения» с помощью других симбионтов, ему объявили беспощадную борьбу, уничтожая антибиотиками и «зарвавшегося» стрептококка, и тех, кто должен «умиротворять» бунтарский дух этого очень важного эндемика.
С учетом простых законов выживания становится ясно, что при формировании на протяжении тысячелетий симбиоза «макроорганизм — микроорганизм» этой прижившейся микрофлорой был создан уникальный комплекс биокатализаторов — ферментов, который обеспечивает четкое и долговременное сохранение здоровья любой популяции. Почему же время от времени по планете проносятся эпидемии? Да потому, что движущим фактором развития является Его величество Хаос. Порядок не может выполнять эту роль, ибо полный порядок означает невозможность изменения, а значит, невозможность развития. Конечно, Порядок в природе должен преобладать, но ровно настолько, чтобы не загонять экосистему в стагнацию. Хаоса, в свою очередь, должно быть немного, ровно столько, чтобы медленно, эволюционно, без потрясений изменять этот мир. Чем сильнее Порядок, тем сильнее сжимается Хаос. Теперь не только военные, эти вечные искусители Хаоса, но и люди трех самых мирных профессий — врачи, ветеринары и агрономы — в борьбе против болезней и вредителей, искусственно усиливая Порядок, настолько сжали пружину Хаоса, что избежать ответного удара в виде грозных хаотических мутаций в микробном мире уже не представляется возможным. ВИЧ-инфекция, коровье бешенство, вирусные поражения растений — это только первая ответная реакция природы на тотальную химио– и антибиотикотерапию. Какие еще «цветочки-ягодки» появятся потом — никому не ведомо.
Резюме
1. Любая болезнь есть следствие нарушения симбиоза с его механизмами саморегуляции.
2. Восстанови эти механизмы саморегуляции — и излечишь любую болезнь.
3. Не знаешь, как восстанавливать механизмы саморегуляции — призови на помощь полезную микрофлору: она лучше умеет это делать.
4. Существом жизни является симбиоз, поэтому полезные микроорганизмы по-настоящему эффективны только в симбиозе, причем саморегулирующемся.
5. В большинстве случаев лучше применять симбиотики!
6. Нет альтернативы симбиотикотерапии, ибо основной проблемой ближайших поколений станет сохранение иммунологического статуса организма в виде симбиоза, формировавшегося тысячелетиями.
7. Природа не терпит излишеств. Баланс между Порядком и Хаосом устанавливается в «точке золотого сечения», другими словами, в устойчивой экосистеме должно быть, образно говоря, примерно две трети Порядка и одна треть Хаоса.

Сдвиг в любую сторону приводит к катастрофе. Относительно организма это означает следующее. Если болезнь можно перетерпеть, лучше ее не лечить препаратами, которые еще больше уводят организм от баланса в «точке золотого сечения». Ведь в результате можно запросто поменять ее на более тяжелую болезнь. Например, когда-нибудь вместо тонзиллита, аллергии или геморроя объявится инфаркт или онкозаболевание: «Здравствуйте, вы меня не ждали?!» Как же быть с «болячками»? С ними не надо расправляться. Они нужны нам как дозированный Хаос, защищающий нас от внутренних катастроф. Для удержания болячек «в узде» есть проверенные народные средства, действующие не по принципу «одно лечишь, другое калечишь». А есть еще прекрасные национальные молочнокислые напитки и препарат на их основе под названием «ЭМ-курунга», претендующий на роль лучшего симбиотика в мире.
Симбиотический комплекс «ЭМ-курунга» полностью отвечает принципу Гиппократа о том, что всякое лекарственное средство должно быть пищей, а всякая пища должна быть лекарством.

Мы можем иметь лучшую защиту только в одном случае — когда соблюдается принцип Гиппократа, утверждающий, что всякое лекарственное средство должно быть пищей, а всякая пища должна быть лекарством. Поэтому симбиотический комплекс «ЭМ-курунга» создавался на основе пищевого продукта — бурятского кисломолочного напитка «хурунгэ». Почему был выбран именно этот напиток? Главным образом потому, что из всех известных нам восточных, среднеазиатских, кавказских, европейских напитков этот продукт наиболее устойчив: курунга даже при комнатной температуре может храниться месяцами. Это означает, что в симбиозе курунги есть созданные природой сложные механизмы саморегуляции. Только в такой симбиоз имело смысл дополнительно включать эффективные микроорганизмы. Курунга содержит в себе многие виды пробиотиков, известных медицине. А их пробиотические свойства взаимно усилены настолько, что курунголечение может стать основным методом восстановления здоровья при самых разных заболеваниях.
Начнем с дисбактериоза, или, как принято теперь говорить, с дисбиоза. Надо признать, что дисбиозом в той или иной форме страдают все люди. Но практически никто всерьез не обращает внимания на эту проблему, неминуемо обрекая себя на тяжелые заболевания в будущем. Ежедневный прием 1–2 таблеток курунги надежно подавляет гнилостные процессы в кишечнике, что уже свидетельствует о восстановленной работе пищеварительной микрофлоры, а значит, попутно излечиваются гастриты, язвы, колиты, гепатиты, панкреатиты, холециститы.
Уменьшается камнеобразование в желчном пузыре, почках, восстанавливаются все виды обмена. Нагрузка на поджелудочную железу, печень, почки уменьшается в десятки раз! 
Ежедневный прием курунги восстанавливает способность внутренней микрофлоры контролировать ген вирулентности (болезнетворности) патогенных микроорганизмов. Одна из основных функций толстой кишки — обогрев внутренних органов. Не зря она, как тепловая батарея,
окружает по периметру полость живота и обогревает его органы: желудок, поджелудочную железу, тонкий кишечник, печень, почки, матку, яичники. Длительный сбой всего лишь на 0,1 градуса уже отражается на работе эндокринных желез, приводя, например, к нарушению менструального цикла, а большее нарушение температурного режима отражается и на остальных органах, «даря» нам хронические гепатиты, панкреатиты и прочее. Опять же, ежедневный прием по 1–2 таблетки ЭМ-курунги обеспечивает микробное «сжигание» клетчатки в толстой кишке в той степени, чтобы поддерживать температурное постоянство во внутренних органах.
А теперь — о некоторых чудодейственных возможностях курунги при тяжелых туберкулезных, септических и даже онкологических состояниях. В терминальных стадиях туберкулеза, когда чуть ли не единственным прогностическим критерием остается дальнейшее падение веса, и уже никакой усиленный рацион питания не позволяет вес восстанавливать, курунголечение неожиданным образом дает желанный эффект. Крайне истощенные больные, о которых говорят: «кожа да кости», принимая по 2–3 л кисломолочной курунги ежедневно, прибавляют в весе по 3–4 кг, а некоторые — и до 10 кг. При таком эффекте можно с уверенностью надеяться на излечение от туберкулеза.
То же самое касается и онкозаболевания, которое сопровождается тяжелым истощением. Если при этом удается с помощью курунги прибавлять в весе, следовательно, однозначно отдаляется неблагоприятный исход, выигрывается время, корректируется лечение.
Приема курунги не следует опасаться людям, страдающим от избыточного веса, так как препарат, «настраивая» механизмы саморегуляции организма, приводит его в норму. Проще говоря, толстые худеют, а худые толстеют. При септических состояниях есть смысл в том, чтобы промывать гнойные полости, раны сывороткой курунги. Во всех приведенных сложных случаях следует выпивать не менее 2–3 л напитка в сутки, а если больной не в состоянии питаться, необходимо принимать курунговые ванны или делать аппликации сгустками курунги на все тело для того, чтобы через кожу насыщать организм необходимыми аминокислотами и биологически активными веществами. Кстати, в этих случаях никакая инфузионная терапия не может заменить этого метода питания в плане биологической ценности.
Приготовление напитка курунги
Самый простой способ приготовления лечебного кисломолочного напитка заключается в следующем: в литровую банку с 1,5 %-м коровьим молоком, стерилизованным или пастеризованным, добавить 1 ч. л. меда и 2 ч. л. сухой курунги. Все перемешать, закрыть крышкой и оставить, периодически помешивая, при комнатной температуре на двое суток. Расслоение и закисание молока говорит о готовности кисломолочной курунги. Перед употреблением перемешать. Для ежедневного возобновления напитка банки и добавлять до-
Каждая перестройка симбиоза при добавлении молока сопровождается «выпадением» тех или иных штаммов, поэтому для поддержания симбиоза и хорошего лечебного эффекта через каждые 3 недели в напиток необходимо добавлять еще по 1 ч. л. или приготовить закваску заново.
Кисломолочный напиток курунга идеально подходит для укрепления здоровья людям с II, III и IV группами крови.

Курунговая медовуха более физиологична для людей с первой группой крови.

Более приятным на вкус является курунговая медовуха. Этот напиток более физиологичен для лиц с I группой крови.
Готовится медовуха следующим образом: в литровую банку с нехлорированной кипяченой и остуженной до комнатной температуры водой добавить 2 ч. л. с горкой курунги и 1 ст. л. меда. Перемешать и оставить на сутки-двое при комнатной температуре. Далее поддерживать симбиоз тем же способом, что и в случае с кисломолочным напитком. Если в наличии имеется готовая курунга в виде кисломолочного напитка, то для приготовления курунговой медовухи вместо таблеток можно использовать полстакана сыворотки от этого напитка.

Глава 24
Секреты янтарной кислоты

Не так давно полные сведения о свойствах янтарной кислоты были тщательно засекречены, хотя сама она известна издревле, правда, сначала в виде янтаря в разных его формах. Секретность оправдывалась тем, что янтарная кислота входила в состав программ подготовки и реабилитации космонавтов, подводников, спецподразделений, то есть она находила успешное применение там, где требовалось постоянно выдерживать большие физические и психологические нагрузки. Янтарная кислота в короткие сроки способна давать организму «сверхсилу», «сверхэнергию», что особенно хорошо для организма, измотанного большими физическими нагрузками и постоянными стрессами.
Янтарная кислота – секретное оружие военных, космонавтов, подводников, поскольку дает организму сверхсилу, сверхвозможности.

В основном янтарную кислоту добывают из янтаря. Янтарь плавится при 250–300 °C и начинает кипеть. Отгонкой из него выделяют темно-красное янтарное масло, кристаллическую янтарную кислоту, а также янтарную канифоль. В разных образцах янтаря содержится от 2,5 до 8 % янтарной кислоты. Ежедневно наш здоровый организм вырабатывает около 200 г янтарной кислоты и сам же использует ее на свои нужды. Что бы мы с вами не ели — белки, жиры, углеводы — все они превращаются в органические кислоты цикла Кребса. Цикл Кребса, дыхательная цепь и система аккумуляции энергии расположены в митохондриях — клеточных органеллах, исполняющих роль основного источника энергии. Митохондрии называют энергетическими станциями клетки. Именно в митохондриях происходит сгорание всех видов веществ, они поставляют АТФ как универсальное энергетическое топливо для всех видов работ и синтеза в тканях организма. Именно в митохондриях в основном образуется и используется для последующих реакций янтарная кислота. При достаточном кислородном обеспечении все органические кислоты (а их за сутки вырабатывается в организме немало — около 5 л соляной кислоты и 1 л уксусной кислоты) сгорают в специализированных клеточных органеллах — митохондриях за счет потребляемого из воздуха кислорода. Та янтарная кислота, которая образуется в митохондриях, моментально и сгорает в митохондриях. Вне митохондрии, вне клетки, в кровотоке ее практически нет. Она появляется вне митохондрий при полном отсутствии кислорода, или при глубокой гипоксии в каком-то участке ткани. Например, у ныряльщиков, при тяжелой интенсивной работе, в условиях выраженного энергетического дефицита. Значит, появление в кровотоке янтарной кислоты — это сигнал о том, что в каком-то участке тела нет ресурсов энергии или имеется кислородное голодание.
Нарушения окисления и энергообмена затрагивают наследственный аппарат клетки, в клеточной ДНК происходят мутации. Имеется целый класс болезней, которые названы митохондриальными. Это болезни, связанные с распадом нервной системы — синдром Альцгеймера, болезнь Паркинсона и другие, так или иначе связанные с нарушением тканей: кардиомиопатия, мышечная дистрофия, диабет и другие. Здесь могут помочь только натуральные, природные антиоксиданты. Лучшая из них — янтарная кислота. Она может использоваться как мощный антиоксидант, очень эффективный и направленного митохондриального действия. Здесь янтарная кислота дает большие надежды, так как улучшает обмен веществ в целом, способствует выводу отмерших клеток, токсинов, улучшает кровоснабжение. Как видите, янтарная кислота обладает явным омолаживающим эффектом. Особенно это важно пожилым. Им вместо лекарств от сердца, желудка, печени, да еще и от старения — все в одном — это янтарная кислота!
Янтарная кислота – лучший натуральный, природный антиоксидант, восстанавливающий обмен веществ и обладающий омолаживающим эффектом.

Диапазон действия янтарной кислоты фантастический: она стимулирует нервную систему, улучшает деятельность почек и кишечника, применяется как антистрессовое, противовоспалительное и антитоксическое средство. Применяется для лечения различного рода анемий, острых радикулитов, хронических сердечно-сосудистых заболеваний (коронарный атеросклероз и перенесенный инфаркт миокарда). Особенно хорошо зарекомендовала себя янтарная кислота как лечебное средство в случае патологии сердечной мышцы. Сама кислота — абсолютно безвредное, не накапливающееся в организме вещество. В каких случаях ее применение особенно эффективно?
• Быстро рассасываются ушибы и травматические опухоли с компрессами из медицинской желчи с добавлением в нее янтарной кислоты.
• Снимаются воспаления щитовидной железы втиранием янтарного масла (плохой запах). Можно с успехом носить янтарные бусы и принимать янтарную кислоту.
• Эффективно применение янтарной кислоты при кетоновом ацидозе в условиях диабета и ожирения. Препарат способствует повышению работоспособности и уменьшению метаболического ацидоза.
• Янтарная кислота стимулирует в организме выработку собственного инсулина, а ее регуляторная активность повышает сопротивляемость организма и обеспечивает его стремление к нормализации обмена веществ.
• Противовоспалительный эффект янтарной кислоты отмечен при гепатите и циррозе печени, онкологии печени. Эффективность других лекарств при этом возрастает на 40 %, потребление кислорода клетками печени увеличивается в 60 раз! Помогает при желчнокаменной болезни, усиливая выделение солей, дробит камни и обеспечивает дренаж печени. Улучшаются все показатели биохимической активности печени.
• Янтарная кислота ускоряет процесс сгорания алкоголя в организме и быстро снимает похмельный синдром (доза несколько выше обычной: 8–12 таблеток в сутки).
• Для воздействия на почки на клеточном уровне может с успехом использоваться янтарная кислота. Противовоспалительный эффект отмечен при пиелонефрите. Кроме того, янтарная кислота помогает при почечно-каменной болезни, усиливая выделение солей и растворяя камни. Янтарная кислота усиливает действие других лекарств, дозу их можно снижать.
• Янтарная кислота благотворно влияет на всю внутреннюю жидкостную среду организма. Поэтому янтарная кислота с успехом используется для восстановления местного кровоснабжения, как бы подгоняя кровь, очищая сосуды от солей, снимает воспаления. Это ее свойство используется для лечения варикозного расширения вен, снятия воспалений, восстановления работы венозных клапанов. Прекрасно показала себя янтарная кислота при лечении атеросклероза, гипертонии, ишемической болезни сердца, аритмии.
Препараты янтарной кислоты с успехом применяются в комплексной терапии сосудистых расстройств, особенно после инсульта, инфаркта, при ишемической болезни сердца, улучшают капиллярный кровоток, снижают потребность нервных клеток в кислороде в условиях гипоксии.
• Янтарная кислота в организме нормализует содержание гистамина и серотонина в крови и повышает микроциркуляцию в органах и тканях, не оказывая влияния на артериальное давление и показатели работы сердца. Кровоток в сердце под действием янтарной кислоты улучшается, увеличивается способность сердца переносить повышенные физические нагрузки. Это может с успехом использоваться спортсменами, и без побочных явлений, не используя допинга, повышать выносливость.
• Неоценимую помощь янтарная кислота оказывает в лечении воспалительных заболеваний женских половых органов. Здесь она используется как эффективный биостимулятор. Успешно лечатся:
а) кольпит — воспаление слизистой оболочки влагалища вследствие инфекций, нарушения обмена веществ, гормональной недостаточности (ранний климакс, удаление яичников, старческий возраст). Преждевременный климакс чаще всего связан с нарушениями работы щитовидной железы, и здесь тоже помогает янтарная кислота;
б) эрозия шейки матки — помогает исцелению без образования рубцов;
в) также очень эффективна янтарная кислота при мастопатии, кистах, миомах и бесплодии.
Этот эффект, скорее всего, связан с торможением патологического клеточного деления, благодаря чему опухоль превращается в скопление отмерших клеток и постепенно рассасывается. Тот же эффект в лечении бесплодия, если оно связано со спаечными процессами в малом тазу.
• В детской практике янтарная кислота оказывает неоценимые услуги в случаях лечения пневмоний (даже очень тяжелых форм), бронхиальной астмы, аллергических реакций (в том числе лекарственных). Чаще здесь применяют сукцинат (от латинского succus — сок) натрия в виде 15 % раствора из расчета 150 мг на 1 кг массы тела в сутки. Быстро проходили явления легочной недостаточности, гипоксии (недостаток кислорода), нарушения в кровообращении. Восстанавливались показатели крови. Гораздо быстрее исчезали катаральные явления — кашель, хрипы. Исследования, проведенные независимо в нескольких клиниках, подтвердили, что применение янтарной кислоты сокращает сроки лечения у малышей на 5–7 суток.
• При простудных заболеваниях быстрее проходит насморк (на 3 дня быстрее), воспаления горла (на 4 дня меньше), что само по себе предохраняет от развития осложнений — бронхитов, пневмонии.
• Очень эффективна янтарная кислота при лечении экссудативного диатеза у детей, для формирования стойкого иммунитета.
• Онкология. Самый актуальный и больной вопрос!
Исследования проводились в Институте биофизики Минздрава России в Москве на добровольцах. Наряду с введением янтарной кислоты, больные соблюдали строжайшую диету, особый режим жизни, применялись целебные травы и напитки, комплекс минералов и витаминов природного происхождения. И все это из опыта применения народных средств! Результаты собраны и обработаны за несколько лет:
1. В группе больных раком яичников, получавших лечение янтарной кислотой, смертность составила 10 %, в контрольной группе (без янтарной кислоты) — 90 %.
2. Раком толстой кишки — 10 % и 80 % соответственно.
3. Раком шейки матки — 10 % и 80 %.
4. Раком молочной железы — 10 % и 60 %.
Тот факт, что янтарная кислота тормозит рост опухолей, причем разнообразных, уже точно установлен опытным путем и не противоречит современным научным взглядам на природу рака.
Если применяются стандартные методы лечения — операция, облучение, химиотерапия, — добавка янтарной кислоты повышает шансы излечения в 2–3 раза. Кроме того, янтарная кислота помогает справляться с токсикозами, сопровождающими онкозаболевания и лечение.
• С целью защиты от разрушительного действия стрессов, в тяжелых жизненных ситуациях, при бессоннице, длительном утомлении стоит принимать янтарную кислоту.
• При здоровом образе жизни организм обновляется через каждые 5–7 лет! Старение человека происходит на клеточном уровне и только затем становится заметно на организме в целом. Также и восстановление (омоложение) должно начинаться с клеток и в те же сроки, а не за месяц, как мечтают многие.
Прием янтарной кислоты
Прекрасное средство, слов нет. Но… Как говорят в народе, все хорошо в меру.
Наибольший целебный эффект янтарная кислота дает при кратковременном приеме. Нужен толчок для естественного оздоровления организма в нужное время, в нужном месте, в нужной дозе. Все, что сверх необходимого, вредно.
Что нужно иметь в виду при лечении янтарной кислотой?
• При приеме сильных лекарств, антибиотиков, сульфаниламидов, разрушающих печень, целесообразно принимать янтарную кислоту во время всего курса приема лекарств (обычно это 7–14 дней). Если же лечение затягивается более двух недель, лучше сделать перерыв в приеме янтарной кислоты на 7 дней. Затем снова возобновить прием янтарной кислоты. Препарат не токсичен, побочные эффекты отсутствуют, возможность передозировки практически исключена. Но следует учитывать, что янтарная кислота оказывает тонизирующее действие на центральную нервную систему, поэтому при повышенной возбудимости принимать ее не следует. Янтарная кислота может повышать кислотность желудочного сока, поэтому тем, кто страдает гиперацидным гастритом, язвенной болезнью желудка и двенадцатиперстной кишки, принимать с осторожностью или воздержаться в периоды обострения. Профилактически можно принимать по 1–5 таблеток в течение 1–4 недель. При регулярном приеме, более 4 недель, через каждые 4 дня делать двухдневный перерыв.
• Обязательно принимать после (в конце) еды!
Особенно важно принимать янтарную кислоту весной, когда организм ослаблен. В период сезонных изменений погоды ослабляется иммунитет.
При приеме янтарной кислоты вероятность заболеть сильно уменьшается, даже если ухаживать за инфекционным больным.
А если простуда прихватила, то лучше сразу принять 2 таблетки, утром еще 2 таблетки, затем по 1 таблетке 3 раза в день до выздоровления.
• 1 таблетка уже через 10 мин придаст ясность и остроту мышлению, поможет сконцентрировать внимание, собраться с мыслями. Это лучше крепкого кофе помогает всем представителям творческих профессий. А после дружеской попойки ускорит сгорание алкоголя, быстро снимет синдром похмелья.

Лучше принимать порошок янтарной кислоты в капсулах, это исключает раздражение слизистых желудка и повышает усвояемость.
• Небольшие количества янтарной кислоты присутствуют: в сухом старом вине, квашеной капусте, кисломолочных продуктах, черном хлебе, хорошем пиве, морских моллюсках, некоторых ягодах и фруктах. 1–2 таблетки янтарной кислоты заменят слишком большую дозу вина или 2–3 кг антоновских яблок либо капусты.
• Замачивание семян многих овощей в растворе янтарной кислоты (60–120 мг/л на 12 часов) повышает всхожесть на 60 %. Увеличивается количество и качество урожая.
• Неплохо подкормить янтарной кислотой молодняк всех птиц и животных (10–20 мг на 1 кг веса). Хорошо давать и беременным самкам для крепкого потомства.

И последнее. Янтарная кислота, получаемая из природного янтаря, в 4–6 раз дороже получаемой другими способами. Но покупать стоит только натуральную, ибо автор пишет только о природной, полученной из янтаря, которая оказывает максимальное действие.
Есть такие формы янтарной кислоты:
1. Готовый препарат «Янтарная кислота» — аптечный.
2. «Янтавит» — пищевая добавка из натурального янтаря.
3. «Янтарный эликсир» — порошок янтарной кислоты в капсулах. Удобно для чувствительных желудков.

Есть еще много других сочетаний янтарной кислоты и природных добавок, добавок лекарственных средств, но это уже фармакология для профессиональных медиков.

Глава 25
Роль в борьбе с раком пищевых добавок, о которых не говорят врачи

1. Кверцетин — самый универсальный биофлавоноид, мощный антиоксидант, одно из лучших натуральных антигистаминных (противоаллергических) и противовоспалительных средств. Открыт еще в 1936 г., но новое рождение получил в 1996 г., когда были открыты его антираковые свойства. Кверцетин обладает поистине уникальным свойством восстановления в раковых клетках функции гена р53, который заставляет клетки, «свернувшие на раковый путь», покончить жизнь «самоубийством» (апоптозом). Мутация этого гена и приводит к раку в 50–60 % случаев. Восстанавливая этот ген, кверцетин помогает в лечении рака молочной железы, предстательной железы, толстого кишечника, легких, мозга, лимфосаркомы, лимфогранулематоза. Очень обширны и другие его лечебные свойства.
Больше всего кверцетина в гречке, луке (особенно в шелухе), любистоке, какао, чернике, бруснике, клюкве, аронии, рябине, облепихе, ежевике, смородине, брокколи, яблоках (с кожицей), зеленом чае, вишне, красном вине, немного в помидорах.
Чемпион по содержанию кверцетина – гречка, она содержит его до 8 г в 100 г продукта! Причем, если кушать гречку с мясом или овощами, кверцетин не работает!

2. Бромелайн — фермент из ананаса, он усиливает усвоение кверцетина и его полезные свойства. При приеме натощак до 40 % бромелайна всасывается в кровь и оказывает мощное противовоспалительное, противоотечное, иммуномодулирующее, фибринолитическое (повышает разжижение крови) действие.
Особо следует отметить, что бромелайн усиливает противоопухолевый иммунитет и облегчает контакт клетоккиллеров с раковыми клетками.
Очень эффективно принимать кверцетин и бромелайн вместе!

3. Расвератрол — это новое соединение, выделенное без применения химии, поэтому оно безопасно и по своей активности превосходит действие известных антиоксидантов. Ресвератрол — это фитоалексин, который синтезируется в некоторых растениях (сосна, виноград, арахис). Но самым лучшим источником ресвератрола является красное вино, в белом его нет. По активности ресвератрол превосходит витамин Е.
Ресвератрол обычно объединяют в капсулах с кверцетином, экстрактом из косточек винограда, экстрактом из зеленого чая (70 % катехинов). Этот комплекс оказывает противораковое действие, задерживает рост раковых клеток и даже способен подавлять раковые клетки, одновременно стимулируя здоровые.

Другие свойства ресвератрола также поражают воображение. Препараты ресвератрола из растения японского горца птичьего (есть в Японии и Китае) уступают по качеству и количеству его содержания препаратам из винограда. Рекомендуемая доза — 400 мг в сутки.

4. Куркумин — древнейшее лечебное средство в Индии. Это известная приправа куркума. Популярная смесь специй карри содержит мало куркумина. В одной капсуле куркумина содержится столько, сколько в 1 кг куркумы. Но поскольку в Индии его едят всю жизнь и ежедневно, то суммарный лечебный эффект великолепен — там и в помине нет раковых эпидемий.
Куркумин – компонент куркумы – является одним из наилучших веществ, борющихся с раком!

Куркумин способен разрушать раковые клетки на разных стадиях развития. Он вызывает гибель поврежденной клетки и подавляет рост новых кровеносных сосудов в опухоли. Особенно хорошо противодействует раку толстой кишки и ротовой полости. Результаты некоторых исследований показали, что эффект от приема куркумина был практически таким же, как и от химиотерапевтических препаратов, подавляющих рост раковых клеток.

5. Витамин D — результаты исследований показали, что у 40–70 % людей наблюдается дефицит витамина D в крови. Лучше делать анализы до и после приема витамина D. Наличие оптимального уровня витамина D в крови может сократить уровень риска заболеть раком на целых 60 %! Витамин D способствует активации определенных белков, которые подавляют рост и развитие опухоли, и помогает предотвратить возникновение 16 разных типов рака, включая рак легких, поджелудочной железы, молочной железы, толстой кишки, предстательной железы. Витамин D улучшает процесс самоуничтожения мутированных клеток, снижает уровень распространения и размножения раковых клеток. Также он препятствует росту новых кровеносных сосудов в уже существующих опухолях, что не дает им развиваться.
Принимайте витамин D в достаточных количествах, он тормозит развитие рака.

6. Со Q10 — это вещество является не только природным поставщиком энергии для нашего организма и мощным антиоксидантом, но и препятствует развитию рака. Со Q10 полезен в борьбе с раком толстой кишки, молочной железы и меланомой.
В процессе лечения рака коэнзим Q10 не только сохраняет иммунную функцию организма, но и улучшает работу лекарственных препаратов. Также после окончания процесса лечения Со Q10 помогает иммунной системе сопротивляться нападению оставшихся раковых клеток. По безопасности применения ему нет аналогов. Рекомендуемая доза — 200–600 мг в день.

7. Пробиотики — способны соединяться с веществами, которые вызывают генетическую мутацию в клетках кишечника. Они также стимулируют ферменты, которые снижают активность веществ, вызывающих рак. Влияют на уменьшение уровня риска развития рака мочевого пузыря, за исключением рака толстой кишки.
Доза — до 10 млрд. КОЕ (колониеобразующих единиц) на дозу этого вещества.

8. Пребиотики — это пища для пробиотиков. Главным образом, это различные отруби, инулин. Те, кто принимал пробиотики вместе с пребиотиками (этот комплекс называют симбиотиками), меньше подвержены повреждениям ДНК, и у них меньший уровень повреждения клеток при биопсии толстой кишки. Они также имеют более низкие уровни ракообразующих мутагенов в фекалиях.

9. Бета-глюкан — извлекается из клеточных стенок пекарских дрожжей или, чаще, из грибов шиитаке и мейтаке. Япония уже 20 лет использует их для помощи больным раком. Присоединяясь к раковым клеткам, бета-глюкан помечает их, делая более заметными для распознавания иммунной системой.
Рекомендуемая доза: около 100 мг в день бета 1,3/1,6D-глюкана для наиболее эффективного стимулирования иммунитета.

10. Зеленый чай — замедляет развитие рака предстательной железы, пищевода, мочевого пузыря, шейки матки, поджелудочной железы, яичников, лимфому, лейкемию. Регулярное употребление зеленого чая помогает бороться с вирусом шейки матки, вирусом папилломы человека, передающимися половым путем, связанным с развитием шейки матки и анального канала, а также наростами на коже.
Рекомендуемая доза — около 450 мг экстракта зеленого чая.

11. Рыбий жир (омега-3) — оказывает сразу несколько противораковых эффектов. Регулирует размножение клеток, вызывает гибель поврежденных, предотвращает рост кровеносных сосудов в опухоли. И, что еще очень важно, помогает остановить распространение раковых клеток в другие органы и части тела.
Доза — 1200–1500 мг в день.

12. АНСС — соединение активной полуцеллюлозы.
Это революционное открытие японских ученых. Гибрид из грибов шиитаке, мейтаке и рейши выращивают в жидкой питательной среде из коричневого риса. Целлюлоза риса расщепляется ферментами грибов на мелкие фрагменты — олигосахариды. После определенного культивирования грибной материал с продуктами ферментации центрифугируется, концентрируется, сушится замораживанием и фасуется в капсулы.
Действие его многостороннее:
• прямое противоопухолевое;
• большое защитное действие в отношении печени;
• антиоксидантное действие;
• поддержка здоровья и профилактика;
• для предупреждения рака;
• поддержка при лечении рака, предупреждение побочных эффектов (тошнота, выпадение волос) противораковой терапии;
• рекомендуется при всех видах онкологии, кроме заболеваний крови.

13. Чай матэ!
Зеленый чай выдерживает 3–7 заварок, матэ — до 8 с сохранением вкуса и аромата.
Его зовут «парагвайским чаем», «бразильским чаем», «чаем инков». В Аргентине и Бразилии он очень популярен.
В напитке содержится 196 различных витаминов и минеральных веществ — а это даже больше, чем в зеленом чае. Эффект прилива бодрости длится до 8–10 часов, так как матэ увеличивает не энергорасход, а энергопотребление клеток. Это природный энергетик!
Матэ, в отличие от зеленого чая, не содержит кофеина, а значит, нет и привыкания. Действует мягко и помогает избавиться от кофемании. Помогает регулировать давление, при гипертонии — понижает, при гипотонии — повышает. На родине его зовут стимулятором мужской потенции, без побочных эффектов «Виагры». А в общем, чай повышает защитные силы и способствует быстрому выздоровлению.

14. Фукоидан — экстракт водорослей.
В 2005 г. сначала японские, а затем и американские ученые заявили: фукоидан лечит рак!
В Токио сделано открытие: воздействие на раковые клетки фукоиданом привело к самоуничтожению опухолевых клеток, здоровые не повреждены. За 72 часа воздействия был получен результат, превосходивший серию сеансов химиотерапии. В некоторых исследованиях подтверждено, что за одно воздействие число клеток в опухоли сокращалось более чем на 95 %! Фукоидан может останавливать рост раковых клеток, подавляя генерацию новых кровеносных сосудов вокруг раковых клеток и лишая их питания. Фукоидан вызывает апоптоз раковых клеток!
Экстракт водорослей фукоидан останавливает рост раковых клеток.

Доказано воздействие фукоидана на такие виды раковых клеток, как: рак крови (лейкемия вирусная), рак кожи (меланома), рак молочной железы, рак желудка (а также колиты, язвы), рак кишечника, рак матки.
Фукоидан поддерживает мобилизацию стволовых клеток, он способен замедлить процессы старения.

15. Копорский чай («Иван-чай»)
Сугубо «русский» чай, который гораздо вкуснее и полезнее индийского или китайского, и к тому же без кофеина.
Чудодейственный Иван-чай издавна считается противоопухолевым средством.

Вещество ханелор, содержащееся в этой траве, проявляет противоопухолевую активность, имеет низкую токсичность и широкий спектр воздействия на опухоли, особенно простаты.
«Иван-чай» проявляет много эффектов:
• Профилактика опухолей;
• Усиливает потенцию;
• Профилактика и лечение простатита;
• Рубцует язвы ЖКТ и 12-перстной кишки;
• Профилактика кариеса;
• Улучшение состава крови;
• Уменьшает интоксикацию организма;
• Снимает пищевые и алкогольные отравления;
• Восстанавливает силы при истощении;
• Камни в печени и почках, болезни селезенки;
• Укрепление волос;
• Устраняет головные боли;
• Нормализует давление;
• Витамина С в нем содержится в 6,5 раза больше, чем в лимоне.

Для ферментации листья слегка подвяливают, мелко режут, хорошо разминают. В неметаллической посуде, накрытой мокрой тканью, придавить гнетом (камень, груз), держать 1–2 суток при комнатной температуре. Если держать больше — чай заквасится как капуста. Затем лист на чугунной сковороде томить на медленном огне минут сорок (не перегреть, не спалить). После 40 мин включаем средний огонь и, часто помешивая, доводим чай до сухого состояния. Очень приятный запах.
По целебности это что-то среднее между черным и зеленым чаем. Можно добавлять сухие цветы, ягоды, плоды — тогда ему нет цены.

16. Каменное масло — удивительное и очень ценное природное вещество. Его целебные свойства настолько обширны, что его можно применять практически при всех заболеваниях, так как в первую очередь оно действует на иммунную систему, повышает защитные силы. Добывают его в горах: Саяны, горные районы Сибири, Монголии, Китай, Тибет. В Тибете его зовут «брашун» (сок скалы). В Китае его зовут пищей бессмертных. Целебные свойства его подтверждены многими научными центрами, например, онкоцентром Академии медицинских наук Казахстана еще в 1990 году.
Каменное масло – мощнейший природный иммуномодулятор, эффективен не только в онкологии.

Каменное масло — эффективное средство против колитов, кровоточивости десен, воспалений различных органов. Повышает потенцию, лечит от бесплодия. Достоверны случаи помощи каменного масла при онкологических заболеваниях, в том числе мочевого пузыря и кишечника. Имеется заявка на изобретение лечения каменным маслом плеврита.

17. Янтарная кислота
Вы видели, слышали рекламу янтарной кислоты? Нет?
Знаете, почему? Она дешевая, нет большого бизнеса… Теперь посмотрим, что может янтарная кислота:
• Уникальным свойством янтарной кислоты является то, что скапливается она в нужных (проблемных) областях, не затрагивая при этом здоровые.
• Значительно улучшает работу внутренних органов: сердца, мозга, печени (на 40–60 %!), почек.
• Препятствует образованию опухолей и тормозит развитие и рост уже возникших.
• Стимулирует выработку инсулина, снижая содержание в крови сахара, что важно для диабетиков и вообще для здорового долголетия.
• Укрепляет иммунитет.
• Нормализует деятельность центральной нервной системы.
• Усиливает действие других лекарств.
• Противостоит стрессам.
• Тормозит воспалительные процессы, нормализуя содержание серотонина и гистамина.
• Нейтрализует яды (в том числе от курения, алкоголя, наркотиков).
• Повышает микроциркуляцию в тканях и органах.
• Активизирует важнейшие ферменты.
• Существенно замедляет старение.
Уникальное лекарство с широким набором полезнейших свойств может быть дешевым и доступным, как, например, янтарная кислота.

Кроме того, являясь уникальным энергетиком, она оказывает еще такие действия на организм:
• Снижает уровень холестерина.
• Улучшает клеточное дыхание.
• Обезвреживает свободные радикалы (провоцирующие развитие опухолей, разрушающие клетки, ускоряющие все процессы старения).
• Избавляет от похмелья.
• Эффективна при лечении гипоплазии матки.
• Снижает раздражительность и усталость, расслабляет, повышает работоспособность.
• Помогает сжиганию и усвоению трудных продуктов.
• Прекрасно помогает при простудах, восстанавливает чистое дыхание.
• Дает прекрасные результаты в косметологии.
• Регенерирует функции в отмирающих и вялых тканях.
• Предотвращает токсикозы беременных, их дети рождаются здоровыми.
• Используется для лечения разных анемий, острых радикулитов, коронарного атеросклероза и перенесенного инфаркта миокарда, патологии сердечной мышцы.
• Прекрасно рассасывает опухоли, если смешать медицинскую желчь с янтарной кислотой (в виде компрессов).
• Полезна для предупреждения и лечения гриппа и простудных заболеваний — они обычно протекают в легкой форме.

Где еще вы видели натуральное лекарство с таким набором полезных свойств за ничтожную цену?

18. Pau D’Arco (Пау Д’Арко)
Это кора «муравьиного дерева» из влажных лесов Парагвая, Аргентины, Бразилии. Издавна используется жителями тропиков. История клинических исследований Пау Д’Арко ведется многие десятилетия.
Вот список заболеваний, поддающихся лечению, в результате успешного медицинского использования Пау Д’Арко в Бразилии и в Америке:
• Анемия
• Диабет
• Усиление кроветворения
• Птоз (паралич) век
• Колиты
• Лейкемия
• Экземы
• Детоксикация
• Гастриты
• Псориаз
• Инфекции
• Пиорея
• Красная волчанка
• Грибковая инфекция
• Нефриты
• Простатит
• Устранение боли
• Лимфоцитопения
• Ревматизм
• Синусит
• Язвы
• Герпес
• СПИД
• Болезнь Ходжкина
• Артриты
• Рассеянный склероз
• Атеросклероз
• Инфекция селезенки
• Бронхиты
• Лейкорея
• Циститы
• Круглые глисты
• Кровотечения
• Варикозная болезнь
• Воспаления половых
• Аневризма органов
• Кандидозы
• Заболевания печени
• Заболевания кожи
• Остеомиелит
• Раны
• Болезнь Паркинсона
• Свищи
• Астма
• Венерические
• Полипы заболевания
• ВСЕ ВИДЫ РАКА

И кроме того, Пау Д’Арко имеет дополнительные замечательные свойства:
— Замечательное противомикробное, противопаразитарное действие.
— Отмечается как лучшее средство в лечении кандидозной и дрожжевой инфекции.
— Противовоспалительное и заживляющее действие.
— Противовирусная активность, защита от таких вирусов, как:
Герпеса I и II типов
Везикулярного стоматита
Миелобластоза
Лейкемии
Саркомо-вирусов
— Противопаразитарное действие.
— Антираковая активность: включая болезнь Ходжкина (лимфогранулематоз), лейкемия, аденокарцинома поджелудочной железы, рак пищевода, мозга, кишечника, простаты, языка.
— Отсутствие побочных действий позволяет выбирать Пау Д’Арко в качестве метода, совместимого со стандартными формами лечения (что бывает очень редко).
— Доказано, что развитие лейкемии обратимо при применении в лечении Пау Д’Арко.
— Некоторые исследования дают уверенность, что Пау Д’Арко является одним из наиболее значимых противоопухолевых средств на земле.
— Растение является мощным тоником, улучшающим кроветворение, повышая уровень гемоглобина и количество эритроцитов. Оно содержит большое количество хорошо усваиваемого железа и, таким образом, устраняет анемию многих людей.
— Активные иммуномодуляторы коры Пау Д’Арко увеличивают количество Т-Клеток на 40 %.
— Терапевтические свойства Пау Д’Арко усиливаются, когда его прием комбинируется с МАГА, содержащим большое количество железа, что способствует оксигенации крови. Совместное применение этих двух растений является традиционной практикой.
— Серосодержащее растение МАТЕ усиливает действие Пау Д’Арко. Это тоже народная традиция.

Традиционное применение Пау Д’Арко:
По 1–2 капсулы 3 раза в день во время еды.

19. ПАУ ПАУ (PAW PAW)
Это чисто американский эндемик.
Американские индейцы распространили его во многих районах США, в основном в его восточной части.
Это дерево 6–10 м высоты, имеет съедобные плоды, но только очень зрелые, хранится 2–3 дня!
Для лечебных целей собирают только маленькие веточки в мае месяце, тогда в них максимальное количество лечебных веществ.
Открытие и патент на методику производства экстракта ПАУ ПАУ принадлежит доктору П. Д. Маклафлину. Лицензию на производство экстракта он передал компании NSP из штата Юта.
Для того чтобы понять, как работает ПАУ ПАУ, необходимо знать биологию человеческой клетки хотя бы в общих чертах.
Для существования, развития и размножения каждая клетка организма нуждается в энергии. Наше тело получает основную энергию из пищи, которую мы съедаем. Еда во время пищеварительного процесса распадается на элементарные частицы (если хватает ферментов), только разложенные до конца, они могут быть усвоены каждой клеточкой нашего организма.
В результате одного из этих процессов образуется сахар крови, или глюкоза. Она поглощается клетками из крови. Абсолютно все клетки нуждаются в глюкозе (особенно мозг и нервные клетки), но имеются такие, которые потребляют ее в особо больших количествах — раковые клетки. Клетка в своем составе имеет специальные молекулы, которые переносят глюкозу из крови внутрь клетки, это так называемые транспортеры глюкозы. Это только начало процесса. Далее клетка должна превратить глюкозу в используемую энергию. Существует несколько различных процессов для этого превращения, но основной процесс совершается в специальных клеточных структурах, которые называются митохондрии.
Каждая клетка нашего организма содержит сотни и тысячи этих клеточных образований, основная задача которых — производить энергию из поступающих в клетку кислорода и глюкозы.
Для накопления этой энергии существует специальная молекула, которая называется аденозинтрифосфат, или коротко АТФ. В основном раковые клетки являются высокоактивными потребителями АТФ. Они потребляют его в 10–17 раз больше нормальных клеток, потому что имеют в 7 раз больше инсулиновых рецепторов и в 10 раз больше рецепторов инсулиноподобного фактора IGF-1 по сравнению с нормальными клетками. Вырабатывается он в печени под действием соматотропного гормона (гормона роста). Поэтому не дай Бог «омолаживаться» фактором IGF-1 или гормоном роста онкобольным — что так обильно теперь рекламируется во всем мире. Это только дополнительный огромный стимул размножения и питания раковым клеткам (как, впрочем, и употребление сахаров и крахмалов).
Основное действующее вещество ПАУ ПАУ — ацетогенины. Приняв капсулу ПАУ ПАУ, они вместе с глюкозой попадают в кровь и разносятся по всему организму. Только очень небольшая их часть попадает в здоровые клетки, не создавая для них никаких проблем.
Основная же часть вместе с громадным количеством глюкозы внедряется в раковые клетки, причем в таком количестве, которое способно подавлять синтез АТФ. Таким образом, в отличие от химиотерапии, ПАУ ПАУ не отравляет раковую клетку, а убивает ее элементарным голодом.
Естественно, этот процесс идет медленнее, чем действие химиотерапии, но он не вызывает таких огромных, порой непоправимых, побочных действий!
Как действуют ацетогенины?
1. Ацетогенины подавляют синтез АТФ и производство внутриклеточной энергии, тем вызывая гибель раковой клетки. Это основной механизм действия.
2. Ацетогенины подавляют развитие кровеносных сосудов вокруг раковой клетки из-за недостатка АТФ. Результатом подавления синтеза АТФ и нуклеотидов (они являются предшественниками ДНК и РНК), как было показано в исследованиях in vitro на человеческих лейкемических клетках, явился запуск механизма апоптоза (самоуничтожения раковой клетки).
3. Ацетогенины повышают эффективность химиотерапевтического лечения. Часто химия перестает работать из-за того, что часть раковых клеток развили способность узнавать и выводить лекарства так называемой «выводящей помпой», тогда лекарство не успевает подействовать на раковую клетку. Но эта «помпа» требует огромных затрат АТФ. Ацетогенины забирают АТФ, и помпа перестает работать, а раковая клетка повреждается химией.
4. Ацетогенины подавляют деление раковых клеток по той же причине нехватки АТФ.
Но нужно действовать с осторожностью:
— ПАУ ПАУ следует принимать только при достоверно выявленном раковом процессе.
— Прием ПАУ ПАУ нельзя проводить профилактически!
— Прием ПАУ ПАУ не должен превышать состояния избавления от раковых клеток. (Это должны подтвердить анализы, тесты мокроты и др.)
— При приеме ПАУ ПАУ нельзя употреблять препараты, повышающие продукцию клеточной энергии: коэнзим Q10, суперантиоксиданты, Грепайн с онкопротектором, Замброза, Келп, витамин С, альфа липоевая кислота, креатин.
— ПАУ ПАУ нельзя принимать при беременности.
— Для достижения лучшего эффекта хорошо использовать ПАУ ПАУ вместе с препаратом «Протеаза Плюс». В состав комплекса «Протеаза Плюс» входит не только смесь протеаз различной активности, но и комплекс микроминералов из растительных источников. (См. отдельную инструкцию «Протеаза Плюс».) Протеаза в данном случае используется в качестве ферментотерапии, что крайне важно при онкологии. Она должна приниматься строго на голодный желудок за 1,5 часа до еды или через 2 часа после еды.
— Доктор Маклафлин (автор ПАУ ПАУ) также рекомендует добавлять препарат Nature’s Noni (сок Нони). Он включает в себя более 150 биологически активных веществ, витаминов и минералов.
— Наиболее эффективно можно использовать сок Нони для: нормализации артериального давления, снятия неврозов, депрессии, синдрома хронической усталости, снятия болей (в особенности головных, суставных, менструальных); для улучшения пищеварения, при желудочно-кишечных расстройствах, гастритах, язвенной болезни желудка.
Это и адаптоген, и иммуностимулятор, и общеукрепляющее средство для здоровых людей.
Обычная доза приема ПАУ ПАУ — одна капсула 4 раза в день вместе с едой!
Если экстракт ПАУ ПАУ принимать на голодный желудок, может возникнуть тошнота и рвота. То же самое может иметь место при превышении указанной дозы (это природный механизм от передозировки). Других побочных эффектов нет.
ПАУ ПАУ более чем в 300 раз активнее Таксола (химиотерапия), причем больной избежит патологической потери веса.

Глава 26
Лапчатка белая
(Potentilla alba L)

Лапчатка белая — скромное, высотой не больше 20 см травянистое растение. Каждый лист ее, поднимающийся на длинном черешке из прикорневой розетки, состоит из пяти продолговатых листочков и напоминает руку с растопыренными пальцами — отсюда и местные названия растения: перстач, пятопал, пятиперстень, пятипальник.
Лишь последние два десятилетия вещества, содержащиеся в лапчатке, подвергались тщательному исследованию, и оказалось, что они имеют весьма широкий спектр действия на организм человека. Они благотворно влияют на стенки кровеносных сосудов, регулируют их проницаемость, устраняя хрупкость и ломкость; они уменьшают частоту сердечных сокращений и увеличивают их амплитуду; они снижают артериальное давление, влияют на состав крови, усиливая выработку эритроцитов и лейкоцитов, снижая уровень холестерина; кроме того, они усиливают выделение желчи и повышают тонус кишечника.
Лапчатка белая предупредит и вылечит:
1. Инсульт — делает стенки кровеносных сосудов гибкими и эластичными, предупреждает их разрыв.
2. Инфаркт, атеросклероз — выводит холестерин.
3. Гипертонию — понижает артериальное давление.
4. Полностью выводит радиацию благодаря содержанию 11 микроэлементов. А от радиации эффективных лекарств нет — лишь лапчатка белая.
5. Полностью вылечивает заболевания щитовидной железы при повышении и понижении ее функций. На это есть официальные медицинские заключения.
6. Улучшает работу сердца — устраняет аритмию, увеличивая амплитуду.
7. Комплексно улучшает состав крови — увеличивает ее лучшие качества (эритроциты и лейкоциты), уменьшая худшие (холестерин).
8. Содержит, кроме всего прочего, гликозид (основной лекарственный компонент женьшеня), аминокислоты — важнейший элемент жизни, многие дубильные вещества.
9. Анемию — увеличивает количество эритроцитов.
10. Язвы — присутствует антисептик серебра.
11. Усиливает работу кишечника.
12. Лечит печень — усиливает желчеотделение.
13. Лучшее средство при опущении матки, порезах и нарывах.
14. Наилучшее профилактическое безвредное средство, продлевающее жизнь.
Настоящий природный доктор
Лапчатку белую в народе называют пятиперстнем, пятипальником. Растет она в смешанных лесах Полесья и прилегающих степях. Но встречается там редко.
В украинской народной медицине лапчатку белую давно и успешно использовали для лечения щитовидной железы. Но оказывается, это малая толика ее скрытых возможностей. В невзрачном корешке лапчатки содержится целый букет полезных веществ, состоящий из гликозидов (основа женьшеня), аминокислот, почти двух десятков макро– и микроэлементов (серебро, железо, медь, цинк, алюминий, никель, кобальт, литий, лантан, висмут). Она благотворно влияет на стенки кровеносных сосудов, делая их эластичными и проницаемыми, улучшает работу сердечной мышцы, состав крови, нормализует артериальное давление и уровень холестерина, повышает тонус кишечника, функцию печени, заживляет язвы, вылечивает атеросклероз, зоб, выводит радионуклиды.
С такой поддержкой, которая содержится в корешке лапчатки белой, организму легче воспрянуть от последствий инсульта, инфаркта, справиться с проблемой щитовидной железы, а чернобыльцам и многим другим облученным — восстановиться. К сожалению, случаев заболевания щитовидной железы стало больше, и причин возникновения — тоже.
Лапчатка белая – настоящий природный доктор. Но она не панацея, так что не стоит верить в любое «чудо».

Лечебные свойства Potentilla alba L. многообразны. Сравнительно недавно это растение предложено в качестве средства, способствующего устранению нарушений функции щитовидной железы (тиреотоксикоз, гипертиреоз, гиперплазия щитовидной железы). Терапевтическая эффективность лапчатки белой подтверждена клинически. Изучение фармакологической активности экстракта лапчатки белой показало, что эти природные вещества из корней и травы являются практически нетоксичными. При этом экстракт надземной части стимулирует ЦНС, а вещества из корней усиливают диурез (на 28 %). Известно также, что лапчатка белая проявляет антибактериальную активность. Кроме того, фитотерапевты рекомендуют применение лапчатки белой для предотвращения или лечения заболеваний печени, сердечно-сосудистой системы и желудочно-кишечного тракта, в частности, язвы, а также как антисептическое и ранозаживляющее средство. Отвар корней применяют при подагре, ревматизме, желтухе, дизентерии. В народной медицине Белоруссии рекомендуется пить отвар травы лапчатки белой при опущении матки. Порошком из сухой травы посыпают нарывы. Особое значение приобретает использование лапчатки белой в зонах типа «чернобыльской» и в регионах с дефицитом йода в природе с целью очистки человеческого организма и нормализации обмена веществ.
Как применять лапчатку
На основе современных клинических исследований:
♦ 50 г корня слегка дробят молотком и размалывают ч. л. размешанной в полстакане йогурта или «Снежка», ряженки, кефира 3 раза в день за 15–20 мин до еды. После месяца приема – перерыв 7 дней. Затем курс повторяют.

♦ Делают смесь Стелкор порошка (пробиотик) с симбиотиком Курунгой или кефиром индийских йогов, молотыми на кофемолке корнями лапчатки белой в соотношении частей 3: 1: 2. При диабете вместо Стелкора применяют Депрекан. Принимать 4 раза в день по 1/2 ч. л. минут через 10–15 после еды. Детям дозу уменьшают вдвое.

Нужно помнить, что лапчатка белая понижает давление. В остальном противопоказаний нет, растение безвредное. Если под рукой нет Стелкора, Депрекана и Курунги, то применяют в смеси с Линексом, Нарине, Биовестином.
По старинке:
♦ 50 г корня слегка дробят молотком или размалывают на кофемолке, заливают 100 г водки, настаивают месяц. Принимают по 30 капель 3 раза в день за 15–20 мин до еды. После месяца приема – перерыв 7 дней. Затем курс повторяют. Для полного излечения щитовидной железы в начальной стадии надо 100–150 г корня, при запущенной – 300–500 г. Детям дозу уменьшают вдвое.


Глава 27
Витамины и минералы

Для того чтобы не болеть, необходимо принимать ВСЮ ЖИЗНЬ 90 пищевых добавок:
60 минералов,
16 витаминов,
12 аминокислот,
3 основные жирные кислоты.
Если вы не будете тратить деньги на качественные продукты, витамины и минералы для самого себя, то вам придется их отдавать аптекам и докторам, причем в несколько раз больше!

Вы должны были заметить, что несмотря на то что на медицину тратятся умопомрачительные средства; на дорогостоящее оборудование, на обилие докторов, что все углы домов уже заняты аптеками, что ассортимент и количество лекарств не вмещается в памяти компьютеров, — а больных становится от этого не меньше, а катастрофически все больше и больше. Единственно, что опять же требует официальная медицина — еще, еще, еще больше средств. Это бездонная яма для средств, и мелкая (два метра) для нас. Значит, весь вопрос в том, что и как мы принимаем за лекарства.
Синтетические витамины (а их 90 %) и минералы в той форме, что мы употребляем, делают нашу мочу цветной и дорогой, а пользы для нас чуть-чуть. И вот почему.
1. Фермеры удобряют почву азотом, фосфором, калием. Для урожайности этого достаточно. Никто не заставит их вносить в почву еще 60 минералов за спасибо. И так как это продолжается многие десятилетия, то и продукты питания от этих фермеров уже давно не имеют необходимых 60 минералов в наших тарелках. Поэтому сейчас без дополнительного приема минералов не обойтись. Весь вопрос, каких минералов и в какой форме.
2. Все синтетические витамины имеют правовращающуюся ДНК, наш организм имеет левовращающуюся, поэтому усвоение почти нулевое.
3. Есть три типа минералов:
I тип — металлические, в основном из каменных пород. Они усваиваются на 8–12 %, а после 25–40 лет — только на 3–5 %.
II тип — клейлед-минералы. Тоже металлические, но связанные с аминокислотами, протеинами, энзимами. У нас чаще их называют хелатными. У них усвоение до 40 %.
III тип — коллоидные минералы. Они могут быть только в жидком виде, и их усвоение составляет 98 %. Они состоят из очень маленьких частиц, в 7000 раз меньше, чем наши красные кровяные тельца — эритроциты. Каждая частица коллоидных растворов заряжена отрицательно, а покрытие кишечника заряжено положительно, образуется электромагнитное поле, которое концентрируется вокруг стенок кишечника. Все это обеспечивает нам 98 % усвоения.
Все растения преобразуют металлические минералы в коллоидные, но беда в том, что в почве их становится все меньше и меньше.
Значит, приобретая экологически чистые продукты (выращенные на экологически чистых почвах), приобретая коллоидные формы минералов и витаминов, мы защищаем себя, а значит, и будущие потомства от болезней и деградации.
4. Очень важно и то, чтобы мы употребляли и воду, содержащую от 60 до 72 минералов, типа горной от таяния горных снегов и ледников. Тогда и жить мы будем, как долгожители Кавказа и Тибета, до 120–140 лет. Такая вода также имеет отрицательный потенциал, поэтому высоко лечебная. Уже есть аппараты, которые могут производить такую воду и по составу минералов, и по потенциалу.
Что же происходит в организме из-за нехватки определенных минералов?
1. Дефицит кальция — виновник 147 болезней.
• камни в почках образуются из кальция наших костей, при дефиците кальция в организме;
• судороги мышц;
• 85 % артритов;
• предменструальный синдром;
• 85 % болей в пояснице — дефицит кальция и меди;
• гипертония — 85 % излечения от двойной дозы кальция.
2. Болезнь Альцгеймера — большие дозы витамина Е.
3. Аневризма — распухание артерий — дефицит меди.
4. Преждевременная седина — дефицит меди.
5. Круги под глазами, лицо как чернослив, варикоз, обвислость кожи — дефицит меди.
6. Розовые пятна на лице и руках — дефицит селена. Прием 6 месяцев.
7. Мало сахара в крови — дефицит хрома и ванадия. Если долго этого состояния не лечить — разовьется диабет!
8. Раннее облысение, глухота — дефицит олова.
9. Тяжелая менопауза, ранняя импотенция — дефицит бора.
10. Потеря обоняния и вкуса — дефицит цинка.
11. Диабет — дефицит хрома и ванадия. Прием до 6 месяцев может заменить прием инсулина.
12. Рак — необходимо принимать двойные дозы (против нормы).
• Витамин С
• Витамин А
• Витамин Е
• Бета-каротин
• Селен
Осторожно! У заядлых курильщиков большие дозы витамина А и бета-каротина могут спровоцировать рак легких. Это доказано экспериментально.

Принимать стоит только коллоидные формы минералов, витаминов, фитопрепаратов. Лучшими коллоидами сегодня являются препараты фирм Agel и ADmedicina США.

13. Без достаточного количества кремния 72 минерала не могут нормально усвоиться, он очень плохо растворим. Лучшим является микрогедрин (США), его создатели были представлены номинантами на Нобелевскую премию. Микрогедрин хорош как по составу, так и по легкости усвоения.
Селен — сейчас стал редкостью в выращиваемых в Европе овощах и злаках. Этот минерал содержится также в рыбе, моллюсках, гусиных потрохах. Чемпион по содержанию селена среди растений — душица. Селен стимулирует иммунные клетки и, в частности, клетки-киллеры. Селен также содействует антиоксидантным процессам в организме.

Глава 28
Луковая шелуха – уникальное лекарство

Наверное, все знают, что отваром луковой шелухи исстари красили пасхальные яйца, мыли голову (и не было никогда перхоти, и волосы были, как грива у коня). Первые блюда (супы, борщи) варили с луком в шелухе. Никто в те времена не знал, что луковая шелуха содержит 5 % антиоксиданта биофлаваноида кверцетина (до 240–486 мг на 100 г продукта, а сам лук только 13–199 мг), но народ интуитивно знал о ее пользе. Для сравнения — гречка содержит 8 г кверцетина на 100 г продукта.
Луковая шелуха спасает от судорог в ногах, от воспалений и аденомы простаты, вообще от всех воспалений в организме, от разного рода аллергий, крапивницы. Кстати, чесночная шелуха тоже содержит кверцетин.
Припарки из крепкого отвара шелухи делали при грибковых заболеваниях, клали как пластырь на грибковые ногти. Входила шелуха в сборы от артритов и ревматизма, красной волчанки, язвенного колита, сенной лихорадки, дерматита, астмы, псориаза.
И только в 1996 г. была опубликована статья Д. Р. Ферри, что кверцетин останавливает развитие лейкемии, сдерживает рост опухолей молочной железы, предстательной железы, толстого кишечника, легких, мозга, лимфосаркомы, лимфогранулематоза.
Содержится кверцетин и в других продуктах: каперсы колючие — 1808–328 мг/кг, любисток — 1700 мг/кг, бузина черная — 420 мг/кг, какао-плоды — 250 мг/кг, черника — 177 мг/кг, брусника — 146 мг/кг, клюква — 121 мг/кг, арония — 89 мг/кг, рябина — 85 мг/кг, ежевика — 45 мг/кг, брокколи — 32–110 мг/кг, смородина черная — 57 мг/кг, зеленый чай — 2000–2500 мг/кг, вишня — 12 мг/кг, красное вино — 8,3 мг/кг, яблоко с кожицей — 1,3–3 мг/кг, немного у натурально выращенных помидор.
Гипертоникам надо пить чай из луковой шелухи ежедневно и постоянно. Отвар шелухи способствует выделению из организма избытков натрия и хлора, что очень важно для сердечников.
Кверцетин поистине целебен: он замедляет процессы старения и препятствует всем инфекциям и воспалениям!

Количество завариваемой шелухи зависит от того, какая проблема у человека. Для чая достаточно 1 ст. л. на стакан кипятка, настоять 10–20 мин, пить по 1/3 стакана 2–3 раза в день за 30–60 мин до еды.
При более сложных заболеваниях надо горсть шелухи залить 0,5 л кипятка, проварить 10 мин, дать настояться до охлаждения, отцедить. Пить сначала по 1/3 стакана 3 раза в день за 30–60 мин до еды, затем понемногу увеличивать (через 2–3 недели) дозу до 1 стакана 3 раза в день. Это касается проблем с простатой и раковых проблем. Ориентироваться надо по своему самочувствию, найти свою дозу. Отвар готовить ежедневно и использовать сразу, не оставлять на следующий день.

Кверцетин луковой шелухи избавляет не только от заболеваний, но и от причин, их вызывающих. Действие кверцетина настолько обширно и полезно, что только перечень основных действий занял бы не один лист.

Глава 29
Что такое ген р53, и как он работает

Среда обитания человека наполнена сотнями миллиардов одноклеточных организмов: простейшими, микробами, вирусами. Вирусы живут только внутри клетки.
Все эти миллиарды делятся на сапрофитов и паразитов.
Сапрофиты — микроорганизмы, которые живут в здоровом организме, участвуют в обменных процессах и не вызывают болезней. Кстати, во время «чисток» организма при насильственной колоноскопии вымываются такие микроорганизмы, которые вновь подселять в человека наука еще не научилась, и тогда их отсутствие уже порождает болезни и потерю иммунитета.
Паразиты — микроорганизмы, которые могут вызывать болезни.
Помимо этого в многоклеточном организме человека образуются мутантные клетки — это клетки с различными ошибками, подпорченные паразитами разных мастей. Вот для этого в нашем организме и существует иммунная система, которая обязана бороться с пришельцами-паразитами и мутантными клетками.
Формирование иммунной системы начинается еще задолго до рождения ребенка и заканчивается в первой половине второго десятилетия жизни человека. Возможности здоровой иммунной системы — безграничны!
В организме человека ежедневно образуется около 12 миллиардов новых клеток. Из этого количества до 80 миллионов клеток-мутантов. Обязанность иммунной системы — уничтожить эти 80 млн «неправильных», опасных клеток в течение двух недель! Если хоть одна клетка пережила эти две недели и перешла в автономное развитие, тогда закладывается основа для рака.
Мы уже рассматривали подробно, что угнетает иммунную систему.
Стресс и депрессия столь же опасны для иммунной системы, а значит, для человеческого здоровья, как и экологические факторы, и неправильное питание. Спасает от стресса физическая активность, большое количество движений, даже простая ходьба. А ведь лень, жара, холод, дождь, ветер!

И обязательно нужно вдалбливать в свою голову постоянно, что еда — это не столько удовольствие, сколько возможность жить долго и безболезненно, подбирая правильно продукты питания и правильный способ их переработки и употребления.
Ген р53 в 17-й хромосомной паре открыт ученым Дэвидом Лаймоном. Этот ген отвечает за работу ДНК клетки, ее физиологическое существование.
Если в ДНК происходят какие-то нарушения, то ген р53 их исправляет! Он отвечает за ремонт ДНК. А кто отремонтирует сам ген? Этот спаситель – кверцетин.

Ген р53 взаимодействует еще со ста генами, являясь как бы дирижером этого оркестра. В результате разных неблагоприятных воздействий: ультрафиолет, радиация, облучения, химия (химиотерапия), температура, вирусы, микробы, грибки — нарушается ремонтная активность гена р53. Четко доказано, что кверцетин, который можно накапливать специальной диетой, восстанавливает нарушенную функцию гена р53.
Кверцетин не позволяет перерожденной, больной клетке получать необходимые для ее жизни ферменты, главный из которых теразикиназа. И тогда срок жизни больной клетки строго ограничивается отпущенными ей четырьмя неделями. Затем клетка нормально погибает, а вместе с ней и зачаток рака.
Флавоноид кверцетин вызывает остановку размножения аномальных клеток либо их гибель. Тем самым предупреждает миграцию клеток по организму, если в них есть ошибки. Восстановление функции гена р53 лечит не только рак, но и разные формы аллергии, бронхиальную астму, язвенные заболевания, подагру и другие суставные проблемы, мигрень, проблемы простаты, диабетическую катаракту. Когда кверцетин попадает в организм, то клетки в опухоли перестают размножаться, и опухоль живет только тот срок, сколько живут «нормальные» клетки, ее составляющие. Например, опухоль матки «живет» 4 недели, а с поправкой на клетки, находящиеся в состоянии сна — от 3 до 6 месяцев. Вот на этом и основан курс лечения гречневой диетой, с добавками кверцетинсодержащих продуктов. И не забываем, что кверцетиновые таблетки, капсулы очень трудно усваиваются, помогает их усвоению бромелайн, содержащийся в ананасах.
Генетики установили, что 50–60 % всех видов рака и 200 его разновидностей зависят от нарушения функций гена р53! Половина больных имеет шанс на выздоровление, это же здорово!!!
О чем надо помнить:
1) нож хирурга вызывает стресс и угнетение иммунной системы, «остатки» не удаленного часто дают пугающие метастазы по всему организму, и здесь без специальных мероприятий не обойтись.
2) лучевая терапия, химиотерапия вызывают нарушения функций гена р53 в здоровых клетках, расположенных рядом с опухолевым узлом. А это значит, что они могут превратиться в мутантные.
3) а главное — воздействовать на «заболевший» ген р53 нужно флавоноидом КВЕРЦЕТИН, он восстановит его разрушенную функцию и не даст питания раковым клеткам.
4) если причиной рака является нарушение функции гена р53 — химия в этом случае бесполезна, об этом должен сказать грамотный химиотерапевт. Вот только кто и где у нас разбирается в тонкостях генома? Кто вникает в суть вирусной причины рака, рака паразитарной формы? Чаще всего применяют «химию», облучение, а там как Бог даст…
В результате мы имеем 9–10 млн смертей в год, и все потому, что онкология все еще топчется на задворках 70-х годов прошлого века… А средств она пожирает на уровне XXII века… Когда думать и работать начнем?
Может, посадим и науку по проблемам онкологии на гречневую диету? Может, запустит она в академиках гены осознания ответственности перед обществом, ведь оно их кормит, и довольно неплохо!

Глава 30
Каменное масло. Что это такое?

Каменное масло — удивительное и очень ценное природное вещество. Его целебные свойства настолько обширны, что его можно применять практически при всех заболеваниях, так как в первую очередь оно действует на иммунную систему, повышает защитные силы организма.
Это прекрасно сбалансированный природный минерал с широким спектром микроэлементов.
Каменное масло представляет собой минерал, образующийся преимущественно в расщелинах и трещинах сланцев. Оно широко распространено в Восточных и Западных Саянах, других горных районах Восточной Сибири, Монголии и Китая. В Бирме его называют «чао-туи» (кровь горы). В Монголии и Тибете — «брашун» (сок скалы).
При рассмотрении натеки на камнях очень разнообразны по своим цветовым оттенкам — от темно-зеленого до белого. Лекарственные свойства каменного масла известны давно. Каменное масло — один из основных препаратов тибетской медицины. Оно широко употребляется в народной медицине народов Восточной Сибири, Монголии, Китая, Тибета, Бирмы для лечения воспалительных процессов, при кровотечениях, ожогах, расстройствах желудочно-кишечного тракта, переломах костей. В китайской мифологии каменное масло — пища бессмертных.
Еще в древних легендах говорится, что в глубине Алтайских гор хранит Природа не только каменья и самоцветы, но редкость редкую — белое каменное масло, которое так целебно, что ценится дороже золота.
Каменное масло – редкий прекрасно сбалансированный природный минерал с широким спектром микроэлементов, оказывающих мощное целительное действие. Применяется главным образом в восточной медицине.

Результаты экспериментов показали, что каменное масло растворимо в воде, умеренно в диметилсульфоксиде и изотоническом растворе натрия хлорида. Мало растворимо в спирте, эфире, глицерине.
Спектральный анализ каменного масла, проведенный на базе Института химических наук АН Казахстана, выявил 49 микроэлементов. Каменное масло содержит почти всю таблицу Менделеева, включая редкие элементы, такие как золото, серебро и платину.
Клиническое применение каменного масла
Клинические исследования показали поразительные результаты. В одной из сибирских краевых больниц (в хирургическом отделении) отобрали группу из 12 человек с особо сложными переломами трубчатых костей и повреждениями тканей сосудов и нервов. Лечили их каменным маслом. Вскоре рентген показал, что у всех без исключения больных этой группы идет мощное нарастание костной ткани. Поправились они на три недели раньше контрольной группы, которую лечили традиционными методами. Никаких побочных явлений не было.
Имеется хороший клинический опыт лечения язвенной болезни желудка каменным маслом. Промывание язвы дает заживление через 6–16 дней вместо 40 (заявка на авторское свидетельство от АН института с участием А. В. Роменскова). От этого же учреждения имеется заявка на изобретение о лечении каменным маслом плеврита. Каменное масло — эффективное средство против колитов, кровоточивости десен, воспалении различных органов, в том числе предстательной железы, придатков, оно повышает потенцию и лечит от бесплодия. Имеются достоверные случаи излечения при помощи каменного масла онкологических заболеваний мочевого пузыря и кишечника. Вместе с лекарственным растением володушкой каменное масло эффективно при диабете.
В литературе имеются сообщения о благотворном влиянии каменного масла на сердце, при воспалительных процессах, язвах желудка и двенадцатиперстной кишки.
Каменное масло — не только лечебное средство, но и мощный профилактический препарат с выраженными адаптогенными свойствами и общим благотворным влиянием на организм.
Лечение
Каменное масло растворяют в кипяченой воде комнатной температуры и пьют. Раствор делают из расчета 3 г на 3 л воды (на 1 л, 600 мл, 500 мл, 300–200 мл и т. д.). Все зависит от заболевания и самочувствия больного. До лечения необходимо узнать реакцию организма на каменное масло. Начать необходимо с малой дозы и низкой концентрации, увеличивая со временем.
Однако и количество, и концентрация раствора строго не дозируется, больной может сам регулировать его в ходе лечения, исходя из самочувствия. Вместе с тем существуют некоторые общие рекомендации, которых следует придерживаться, приступая к лечению.
При острых воспалительных заболеваниях и при злокачественных опухолях можно давать сразу повышенную концентрацию, но не выше, чем 3 г на 500 мл воды. При мочекаменной болезни, диабете, отложении солей — 3 г на 2 л воды, пить по 1 стакану 3 раза в день до еды.
Рекомендации по приему
Ранение, хирургическое вмешательство
♦ 3 г каменного масла растворить в 300 мл кипяченой воды. Смочить тряпку или марлю и наложить на рану, вместо всех мазей, которые существуют. Если еще давать вовнутрь, то лечение будет протекать быстрее, в 2–3 раза ускорит заживление.

Ушибы
♦ 3 г каменного масла растворить в кипяченой воде (200 мл) и добавить 2 ст. л. меда, смочить тряпку или марлю, хорошо отжать и наложить на место ушиба.

Ожоги
♦ 3 г каменного масла растворить в 300 мл кипяченой воды, смочить марлевый тампон и орошать место ожога.

Отложение солей
♦ 3 г каменного масла растворить в 2 л кипяченой воды (остывшей). Пить по одному стакану 3 раза в день за 20–30 мин до еды. Если повышенная кислотность, то за 1 час. Курс лечения – от трех месяцев до одного года.

Гайморит
♦ Сделать теплую ванночку. После ванночки 3 г каменного масла растворить в 300 мл кипяченой воды, смочить марлю и положить на переносицу на 2–3 часа. Делать так через день. Курс лечения – 12 обработок.

Грипп
♦ 3 г каменного масла растворить в 200 мл кипяченой воды. Добавить 1 ст. л. меда и закапывать в нос 3–4 раза в день.

Гнойный эндобронхит
♦ 3 г каменного масла растворить в 1 л кипяченой воды. Пить по одному стакану 3 раза в день за 20–30 мин до еды.

Ингаляция
♦ 3 г каменного масла растворить в 300 мл кипяченой воды. Делать ингаляцию 3–4 раза в день.

Компрессы
♦ 3 г каменного масла растворить в 200 мл кипяченой воды, смочить тряпку или марлю, хорошо отжать и наложить в область бронхов, чередуя спину и грудь.

Воспаление легких
♦ 3 г каменного масла растворить в одном литре кипяченой остывшей воды. Пить по 1 стакану 3 раза в день за 20–30 мин до еды. Если повышенная кислотность – за 1 час до еды. Делать компрессы: 3 г каменного масла растворить в 200 мл кипяченой воды, добавить 1 ст. л. меда, смочить марлю, хорошо отжать и наложить, чередуя спину и грудь.

Бронхиальная астма
♦ Ингаляция: 3 г каменного масла растворить в 300 мл кипяченой воды. Делать ингаляцию за 20–30 мин до еды, если повышенная кислотность – то за 1 час до еды.
Компрессы: 3 г каменного масла растворить в 200 мл кипяченой воды, добавить 1 ст. л. меда, смочить марлю, хорошо отжать и накладывать, чередуя спину и грудь.

Язва желудка
♦ 3 г каменного масла растворить в 600 мл кипяченой воды. Пить по 1 стакану три раза в день за 20–30 мин до еды. При повышенной кислотности – за один час до еды.

Трещины в прямой кишке
♦ 3 г каменного масла растворить в 500 мл остывшей кипяченой воды. Предварительно очистить кишечник, затем ввести раствор каменного масла.

Циститы
♦ 3 г каменного масла растворить в 1 л остывшей кипяченой воды. Пить по 1 стакану 3 раза в день за 20–30 мин до еды, при повышенной кислотности – за один час. Желательно делать компрессы: 3 г каменного масла растворить в 200 мл кипяченой воды, добавить 1 ст. л. меда, смочить марлю, хорошо отжать и наложить на воспаленное место.

Эрозия мочевого пузыря
♦ 3 г каменного масла растворить в 1 л кипяченой остывшей воды. Пить по 1 стакану три раза вдень за 20–30 мин до еды, при повышенной кислотности – за один час. Хорошие результаты при введении в мочевой пузырь, но только на дистиллированной воде: 3 г каменного масла растворить в 1 л дистиллированной воды. Вводить не более 100 мл один раз в сутки.

Заболевания почек
♦ 3 г каменного масла растворить в 2 л кипяченой остывшей воды. Пить по 1 стакану 3 раза в день за 20–30 мин до еды, при повышенной кислотности – за один час. При мочекаменной болезни – с добавлением марены красильной.

Эрозия влагалища
♦ 3 г каменного масла растворить в 500 мл кипяченой воды. Проводить тампонирование, желательно на ночь.

Артрит, радикулит
♦ 3 г каменного масла растворить в 200 мл остывшей кипяченой воды, добавить 1 ст. л. меда. Смочить марлю, хорошо отжать и наложить на воспаленное место. Можно каменное масло растворить в 40 % спирте на 200 мл.

Катаракта
♦ 3 г каменного масла растворить в 1 л кипяченой воды. Пить по 1 стакану три раза вдень за 20–30 мин до еды, при повышенной кислотности – за один час.
Для закапывания в глаза 3 г каменного масла растворить в 1500 мл кипяченой воды.

Миомы
♦ 3 г каменного масла растворить в 1 л кипяченой воды. Пить по 1 стакану три раза вдень за 20–30 мин до еды, при повышенной кислотности – за один час.
Тампонирование: 3 г каменного масла растворить в 500 мл кипяченой воды, смочить тампон и вводить во влагалище, желательно на ночь.

Простатит
♦ Делать микроклизмы: 3 г каменного масла растворить в 500 мл кипяченой воды. Предварительно очистить кишечник, после чего сделать микроклизму 10–15 мл раствора, желательно теплого.

Фибромиомы
♦ 3 г каменного масла растворить в 1 л кипяченой охлажденной воды. Пить по 1 стакану три раза вдень за 20–30 мин до еды, при повышенной кислотности – за один час. Тампонирование (желательно на ночь): 3 г каменного масла растворить в 500 мл кипяченой воды.

Рак прямой кишки
♦ 3 г каменного масла растворить в 500 мл кипяченой воды. Пить по 1 стакану три раза в день за 20–30 мин до еды, при повышенной кислотности – за один час. В сутки надо выпивать не менее 4–5 г в течение 3–4 месяцев и делать микроклизмы по схеме: 3 г каменного масла растворить в 600 мл кипяченой воды, добавить 1 ст. л. меда.

Рак легких
♦ 3 г каменного масла растворить в 600 мл кипяченой воды. Пить по 1 стакану три раза вдень за 20–30 мин до еды, при повышенной кислотности – за один час. Пить по 1 стакану три раза вдень за 20–30 мин до еды, при повышенной кислотности – за один час.
Компрессы: 3 г каменного масла растворить в 200 мл кипяченой воды с добавлением 1 ст. л. меда, смачивать, хорошо отжимать и прикладывать на легкие, чередуя грудь и спину. Курс лечения – не менее пяти месяцев.

Рак мочевого пузыря
♦ 3 г каменного масла растворить в 1 л кипяченой воды. Выпивать надо не менее 1,5 л в сутки в течение 4–5 месяцев.
Кроме того, желательно вводить в мочевой пузырь: 3 г каменного масла растворить в одном литре дистиллированной воды. Вводить по 100 мл теплого раствора.

Рак матки, яичников и придатков
♦ 3 г каменного масла растворить в 600 мл кипяченой воды. Пить по 1 стакану три раза вдень за 20–30 мин до еды, при повышенной кислотности – за один час.
Тампонирование: 3 г каменного масла растворить в 500 мл кипяченой воды. Смочить марлевый тампон и ввести во влагалище. Можно добавить 1 ст. л. меда.

Рак печени, цирроз
♦ 3 г каменного масла растворить в 1 л остывшей кипяченой воды. Пить по 1 стакану три раза в день за 20–30 мин до еды, при повышенной кислотности – за один час. Принимать настой травы володушки из расчета 1,5 стакана крутого кипятка, настаивать и пить по 0,5 стакана 3 раза в день.
На область печени наложить компресс: 3 г каменного масла растворить в 200 мл кипяченой воды. Смочить марлю, хорошо отжать и наложить на область печени на 2–3 часа. В обязательном порядке делать очистительные клизмы по схеме: ежедневно в течение 5 дней, 3 дня перерыв и т. д. Диета тоже в обязательном порядке.

Рак горла
♦ 3 г каменного масла растворить в 600 мл кипяченой остывшей воды. Пить по 1 стакану три раза в день за 20–30 мин до еды, при повышенной кислотности – за один час. Стакан надо выпивать маленькими глотками.
Дополнительно надо делать компрессы наружно: 3 г каменного масла растворить в 200 мл кипяченой воды с добавлением 1 ст. л. меда. Смочить марлю, хорошо отжать и накладывать на область очага.

Холециститы, ангиохолиты и гепатиты
♦ 3 г каменного масла растворить в 1 л кипяченой воды. Пить по 1 стакану три раза вдень за 20–30 мин до еды, при повышенной кислотности – за один час.
Очистительные клизмы ромашкой или чередой. Пить настой володушки. Диета в обязательном порядке.

В профилактических целях
Каменное масло — не только лечебное средство, но и мощный профилактический препарат.
Уникальное лекарство, подаренное нам природой, не оказывает вредного побочного действия на организм, а наоборот, лечит все и сразу (народное утверждение).
Во время лечения нельзя пить алкоголь и принимать возбуждающие средства, только зеленый чай. Фиточаи на сборах трав можно пить в неограниченном количестве. Все растворы каменного масла делать с кипяченой остуженной водой. Стакан брать 150–200 г. Подходить к этой дозе надо постепенно, каждый день увеличивая дозу по самочувствию.
Хочу еще добавить, что применение раствора каменного масла в сочетании с приемом пробиотиков существенно, в десятки раз, повышает эффективность его действия. Доза 2 г на 1 л воды предостаточная. Можно приготовить и целый литр раствора. Но раствор утрачивает действенность за трое суток, хоть вода и структурированная до 5–8 молекул в кластере. Причина: кипяченая вода очень быстро насыщается патогенными микроорганизмами из воздуха.
Лучше растворять 0,5 г каменного масла на стакан воды, прокипяченной и остывшей до 40–60 градусов.
Полученный раствор можно принимать за 15–20 мин до еды по два маленьких глоточка (30 мл).
Раствор можно принимать и в конце еды. Вот тут лучше с зеленым чаем, с любым фиточаем по проблеме, и добавлять надо немного, всего 2 ст. л. раствора каменного масла на прием, а через 10–15 мин принимаем пробиотики в смеси, которые усиливают его действие в десятки раз.
В растворе бывает немного мелкого мусора, похожего на осколки моллюсков, поэтому лучше сразу процедить через 3–4 слоя марли или очень мелкое ситечко. Ничего живого в каменном масле нет.
В каменном масле подобран самой природой хорошо сбалансированный минеральный состав. Отличаются образцы каменного масла цветом и немного минеральным составом в зависимости от пород. Один красноватый, другой почти желтый, а третий белый (самый дорогой).
Свойства минерала алунита
Похожими свойствами обладает также минерал алунит. В 30-х годах прошлого столетия для предотвращения вспышек вагинита и бактериального вагиноза повсеместно применялись квасцы и вагинальные палочки, сделанные из природного алунита.
Алунит (alumstone, alunite) — это не квасцы в чистом виде. Алунит природный — гексагидроксид-бис-(сульфат) триалюминия калия 12-водный, встречается в природе, он обычно цвета белого с сероватым, желтоватым или красноватым оттенком. Алунитсодержащие породы служат источником для получения квасцов, глинозема, калиевых солей. Применяют их для получения квасцов, глинозема, калиевых солей, дезодорантов в косметике, а народ приспособил его для лечения гинекологических заболеваний — вагинита и бактериального вагиноза, кандидоза, герпеса и… как средство против нежелательной беременности (природный контрацептив).

Глава 31
Очень важная информация!

Все, о чем будет здесь говориться, не выдумки или теория разных врачевателей из разных течений медицины. Это практические материалы очень серьезных научных исследований ведущих лабораторий в мире, многие из которых уже подтверждены в практике лечения.
1. Исследования показывают, что только совместное действие ресвератрола, кверцетина и катехинов (зеленого чая) по сравнению с использованием их по отдельности, дает в несколько раз больший эффект подавления роста раковых клеток, даже при малых дозах. Наиболее оптимальная доза — 5 мг/кг веса, большие дозы хороши, но все же хуже. Эффективность при раке молочной железы 43–47 %, раке печени — 37–48 %, раке желудка — 34–41 %. А рост здоровых клеток увеличен на 9–18 % — молодеем…
2. Исследователи из университета штата Миссури обнаружили, что ресвератрол сделал опухолевые клетки более восприимчивыми к химиотерапии. Когда ввели ресвератрол в клетки опухоли простаты, было обнаружено, что после лучевой терапии до 97 % опухолевых клеток умерло, что несравнимо больше, чем при одной лишь радиации. Погибли даже очень агрессивные!
3. Доказано, что многие хронические заболевания связаны с вредным воздействием свободных радикалов (это молекулы кислорода с избыточной энергией, они наносят ущерб клеточным компонентам). Вот некоторые из этих заболеваний: ишемическая болезнь сердца, воспалительные процессы в органах, катаракта, раковые болезни, цирроз печени, диабет, болезнь Паркинсона, артриты (это первый признак, что организм переполнен свободными радикалами), преждевременное старение, болезни легких, органов кровообращения, рассеянный склероз, разные доброкачественные опухоли.
Выводят свободные радикалы из организма растения — антиоксиданты и витамины — антиоксиданты (повторюсь, только коллоидной формы).
Среди витаминов самыми эффективными являются витамины А, С, Е, В1, В3, В6, фолиевая кислота, рутин. Из микроэлементов — селен (самый важный), цинк, медь.
Комплекс «Селен Е, С»; «Селен — морские водоросли». Норма 100 мг в сутки (это средняя головка чеснока) или 2 таблетки «Селен — морские водоросли», «Селен-актив» и др. Чемпион по содержанию селена — трава душица, прекрасное средство при всех проблемах с кровью.

Внимание, доказано!
• Витамин Е противопоказан при гормонозависимых опухолях яичников и молочных желез.
• Бета-каротин в дозе > 25 000 МЕ, а также бор, парааминобензойная кислота и фолиевая кислота противопоказаны при кистозной мастопатии.
• Повышенное употребление фолиевой кислоты провоцирует развитие рака молочной железы и фибромы матки. Нужно знать меру…
• Прекрасно нейтрализует миллиарды «свободных радикалов» вода с отрицательным потенциалом. Такая вода по этим показателям превосходит морковный сок и сок проросшей пшеницы!

Существуют электрохимические и другие очистители воды с огромным уровнем окислительно-восстановительного потенциала (ОВП) от –300 до –400 и более. В России производят такой прибор «БСЛ-Мед-1» Военно-медицинская академия Санкт-Петербурга. Такая вода обладает огромными лечебными возможностями для людей, животных, растений.
Сегодня даже самому простому человеку необходимо знать (пришло время!):
– Электромагнитная система человека (обмен информацией) работает в трех диапазонах частот:
• базовая задающая частота, камертон жизни, это частота электромагнитного поля Земли — 8 Гц;
• частота энергетических центров организма — 800 Гц (у нас таких центров семь);
• частота энергоинформационного обмена — от 30 до 300 ГГц (ГГц — миллиард раз в секунду!). Эта частота дается каждому от рождения, как и группа крови, и тоже не меняется.
А наши болезни возникают так:
— При уменьшении частоты энергетических центров до 650 Гц — возникают стрессы;
— При 450 Гц происходит активация вирусов (до этого они у нас дремлют, даже в спирали ДНК);
— При 350 Гц — активация микробов, и т. д. до смертельного исхода.

Вот почему важно чистить воду не только химически, но и убирать память воды (информационную) о той, извините, дряни, с которой вода соприкасалась, а значит, и угощала этими частотами нас, естественно, не в пользу организму.
ВЫВОД: Вода с отрицательным ОВП предупреждает бактериальные и вирусные заболевания, снижает их симптомы и рецидивы. В итоге нормализует показатели иммунной системы при их дисбалансе. Не забываем, что сегодня в 30 % случаев онкологии причиной являются эти самые вирусы и бактерии.
Для тех, кто решился на химию или лучевую терапию
Факты говорят, что повреждающее действие химиотерапии на опухоль редко достигает 50–60 %.
При совместном применении химиотерапии с грамотно подобранными травами эффективность лечения может достигнуть 75–95 %.
И еще. Через 20 дней после окончания химии клетки, на которые не подействовала химия, начнут стремительно расти. Около 90 % больных опять возвращаются к раку. Поэтому нельзя верить онкологам, что у вас все отлично, и жить можно, как и раньше. Здесь промедление смерти подобно. Поэтому сразу же после химии следует начать прием растительных препаратов под контролем опытных фитотерапевтов. Начать нужно с того, чтобы принимать травы, облегчающие токсическое воздействие химии (облучения), и, во-вторых, те, что усиливают эффект воздействия химии на опухоль.
К счастью, такие травы существуют — это, во-первых, растительные адаптогены: родиола розовая, элеутерококк, левзея, алоэ, подорожник, бадан, крапива, медуница. Неплохо работают в этом плане и цикорий, полынь горькая и чернобыльник, лабазник вязолистный, будра плющевидная, кора облепихи, лопух, чистотел.
– Родиола розовая (золотой корень) — приводит к усилению противоопухолевого действия химиопрепаратов. Одновременно заметно ослабление токсического действия на организм, увеличение лейкоцитов, восстановление эпителия тонкого кишечника. Значительно повышается активность клеток лимфоузлов по нейтрализации раковых клеток, что уменьшает распространение метастаз по лимфатическим путям.
– Элеутерококк — похожее действие, но… дает возможность применять более высокие дозы цитостатиков (химиопрепаратов) без ущерба для здоровья больного. Обладает несколько меньшей противоопухолевой активностью, но более эффективен при острой и хронической лучевой болезни, опухолях молочной железы, миелолейкозах, метастазах в легкие.
– Левзея — кроме снятия операционного стресса, предупреждает рецидивы опухолей головного мозга, предупреждает метастазирование. Незаменима при лечении опухолей головного мозга с пониженным артериальным давлением. Препарат повышает давление и лимфокровообращение, действует как антикоагулянт (предупреждает свертывание крови). Левзея приводит в норму эритроциты и гемоглобин. Стимулирующее действие этих адаптогенов на кроветворение начинается с 5–6 дня от начала приема, а полный лечебный эффект наблюдается на 10–12 день. Поэтому начинать прием адаптогенов надо за 5–6 дней до начала химии или облучения.
Доза: по 30 капель 3 раза в день за 30–40 мин до еды с 30–50 мл воды.
Похоже действует чистотел.
– Препараты алоэ тормозят развитие метастазов на 43–60 %, не оказывая значительного действия на саму опухоль. Но при совмещении химиотерапии и алоэ наблюдается торможение роста и основного узла на 47–85 %. Можно использовать при любых опухолях, но особенно при опухолях желудка, легких, матки, яичников, кишечника. Пить по 1 ч. л. 2–3 раза в день за 30 мин до еды. Может повышать кислотность, послабление стула, повышать приток крови к тазовым органам — осторожно при маточных кровотечениях.
– Сок (или спиртовая настойка) подорожника.
Быстро восстанавливает клетки и ткани желудочно-кишечного тракта после химии и облучения, восстанавливает функции кроветворных органов. Препараты подорожника оказывают воздействие на основную опухоль только на первой стадии, однако противометастатический эффект отмечается всегда, активизируется противоопухолевая реакция лимфоузлов. И сок подорожника, и сок алоэ способствуют также ликвидации воспаления в суставах.
– Бадан — отвар корня и настойка корня значительно усиливают противоопухолевый эффект препаратов химиотерапии (цитостатиков), особенно в легких и кишечнике, тормозят развитие опухоли и уменьшают ее размеры. Восстанавливают формулу крови. Знаменитая схема лечения рака М. В. Голюка включает: бадан, чистотел, элеутерококк, пион (Марьин корень), софору. Методика сложная, но эффективная даже в тяжелых ситуациях.
– Крапива — настой из свежей крапивы быстро восстанавливает показатели крови, увеличивает гемоглобин и тромбоциты. Сухая крапива не влияет на свертываемость крови (для тех, кто имеет тромбофлебиты и др.). Доказано, что только малые дозы свежей крапивы тормозят опухоли, большие дозы — стимулируют их рост.
Безопасная доза свежей крапивы — 1,5 ст. л. на 250 мл кипятка в сутки!
– Медуница — рано весной цветет, полезна и в салатах, и для лечения болезней крови — тормозит развитие опухолей. Медуница хорошо разжижает кровь. Этим свойством обладает и цикорий, полынь, лабазник.
– Одуванчик — все растение. Сок, настои, настойки, отвары можно принимать без ограничений. Рекордсмен по содержанию органического магния, а это очиститель организма во всех его уголках.
– Шлемник байкальский — усиливает функции кроветворения, улучшает состав крови, ослабляет токсичность химиотерапии и предупреждает появление метастаз. Снижает давление, отличается успокаивающим действием и многими другими лечебными свойствами.

При выпадении волос после химии:
♦ крапива (свежая), корни лопуха (свежие) 1:1, проварить 20 мин. Мыть, полоскать, втирать.


Глава 32
Полезные советы и рецепты

Прежде чем приступать к лечению или профилактике онкологических заболеваний (и не только их), нужно четко себе представить причины возникновения современных болезней:
1. Первая причина — загрязнение окружающей среды. Это глобальная проблема, от нее сегодня трудно убежать, но изменить вредную работу или район проживания на более экологически чистые надо обязательно.
2. Вторая причина — неправильный образ жизни, вредные привычки и неправильное питание. Здесь нужны не просто какие-то временные подвижки, а кардинальные изменения. Сегодня мы слишком злоупотребляем большими количествами непригодной для здоровья пищи, методами ее приготовления
3. Наследственные заболевания — и обменные, и вирусные, и микробные. Есть и наследственные токсины. Если все это грамотно удалить, можно предупредить осложнения при плохой наследственности.
4. Избыток в организме современного человека различных микроорганизмов, грибков и паразитов разного рода. Все они выделяют токсины, которые накапливаются многие годы. Человек с такой «начинкой» обречен на тяжелое заболевание. Без быстрых и эффективных чисток не обойтись. Как можно химией очистить от химии? Можно, до смерти. Простое удаление опухоли, химиотерапия, облучения только продлевают жизнь больного, но не возвращают человеческий организм к здоровому состоянию. После всех этих экзекуций организм человека так и остается больным, более того, он теперь совсем ослаблен. Часто человек умирает не от рака, а от его лечения. Проводя антибактериальную, гормональную, лучевую, химиотерапию или оперативное лечение, врачи, по сути, оказывают организму только тактическую помощь в борьбе с заболеванием, в дальнейшем они уповают на иммунную систему. И если она уже неэффективна, то и нет перспектив лечения. Если все эти методы исчерпаны, тогда на полную мощь надо включать все рекомендации автора этой книги.
Чистки при онкологии
В литературе очень много рекомендаций по чисткам организма. Обычно дают советы от плохих до очень плохих. Полезные — редкость. При онкологии обычно уже нет времени подстраиваться под сезоны чистки и другие премудрости, нужна быстрая, четкая, грамотная и эффективная методика.

Первая чистка — очищение кишечника.
Ослабленным больным с пониженным иммунитетом лучше всего очиститься весьма эффективным и недорогим препаратом «Полифепан» (или «Фильтрум СТИ»). Этот натуральный энтеросорбент удаляет не только токсины, но и патогенные микробы, радионуклиды, тяжелые металлы, холестерин, каловые камни из кишечника, продукты распада опухолей, нитраты, мочевину, желчные кислоты. Препарат не имеет противопоказаний.
♦ Обычно надо 1 ст. л. порошка «Полифепана» растворить в 100 мл слегка теплой воды и выпить. Принимать 3 раза в день за 1 час до еды. Обычно на 7-й день начинается интенсивный выброс токсинов, может ухудшиться состояние, но прекращать нельзя! Обострение обычно длится 2–3 дня. В эти дни надо пить зеленый чай с лимоном (без сахара или меда) для ускорения выброса токсинов. А еще лучше сделать чай из сбора трав: лист малины, смородины, мяты, мелиссы, чабреца, иван-чай. Или просто пить мочегонные травы: спорыш или хвощ.

Внимание! Не допускать запоров, стул должен быть 1–2 раза в сутки. Тут годятся различные слабительные и клизмы. Если есть лямблии и гельминты (глисты), надо параллельно с «Полифепаном» принимать такой чай:
♦ пижма, спорыш, кукурузные рыльца или цветки бессмертника и корень одуванчика, все в равных пропорциях. 1 ст. л. залить 1 стаканом кипятка, настоять на водяной бане 10 мин, через 45 мин пить по 1/3 стакана 3–4 раза в день до еды.

Ежедневно принимать душ, после него ополоснуть тело водой с яблочным уксусом (на 1 л воды 4 ст. л. уксуса).
После 21 дня такой чистки проходят: экзема, нейродермит, аллергия, гастроэнтероколит и другие.
При злокачественных опухолях 21-дневные курсы повторять через месяц. «Полифепан» выводит и часть полезного, поэтому следует употреблять витамины группы В, Е, К, D, кальций (яичная скорлупа). Дальше кальций будет поступать только в твороге (деревенском), зелени, шиповнике.

Вторая чистка — очищение крови.
При злокачественной опухоли можно сочетать очищение кишечника и очищение крови. При профилактике — сначала 21 день чистим кишечник, затем начинаем очищение крови.
Вот этот травяной сбор обеспечит очистку крови, печени и селезенки:
♦ душица – 1 часть; ветки сосны, ели – 3 части; бузина черная, лист (можно и ягоды) – 1 часть; крапива – 1 часть; ветки бессмертника – 1 часть.
2 ст. л. залить 500 мл кипятка, настоять на водяной бане 20 мин, через 45 мин отцедить. Пить по 100 мл 4 раза в день за 1 час до еды 30 дней.

После радиоактивного облучения полезно провести месячный курс очищения крови, затем еще 40 дней проводить курс противорадиационной фитотерапии.
Если надо еще дополнительно проводить курс облучения, то после 30 дней очистки крови еще 20 дней надо принимать настои для восстановления формулы крови. Рецепт такой:
♦ цикорий (все растение) – 2 части; плоды аронии (или шиповника) – 2 части; хвощ – 1 часть; полынь горькая – 1 часть.

За 20 дней сбор восстановит формулу крови. При раке крови данный сбор надо пить курсами через месяц.

Третья чистка — противогельминтная терапия.
Помните, последние исследования подтверждают, что рак чаще имеет вирусную и паразитарную природу. Генетическая и обменная природа рака встречаются реже. Около 60 % случаев связано с паразитами — нематода, трихомонада, кандида и прочие.
Данный сбор трав уничтожает почти все виды гельминтов:
♦ корень девясила – 2 части; тимьян (чабрец) – 1 часть; цветы пижмы – 2 части; ромашка – 3 части; семена укропа – 2 части.
1 ст. л. залить 200 мл кипятка, настоять на водяной бане 40 мин, пить по 2 ст. л. за 40 мин до еды и на ночь через 2 часа после еды, но перед ночной дозой выпить 1 стакан сладкого чая, а затем через 10 мин выпить 3 ст. л. настоя и лечь спать.

Курс лечения — 20 дней, через две недели повторить.
Можно также принимать спиртовую настойку зеленой кожуры грецких орехов.
Настой листьев и семян гулявника лекарственного (лечит рак простаты, щитовидки, молочной железы).
Только после очищающих процедур основное лечение будет эффективным, так как направлено на оздоровление (а не отравление) всего организма в целом.

Для предотвращения метастазов после удаления злокачественных опухолей:
♦ 4 ст. л. измельченных цветов татарника колючего залить 1 л кипятка, кипятить на малом огне 10 мин, настоять 4–8 часов в прохладе. Пить по 1–2 стакана 4 раза в день перед едой. Готовить ежедневно.

Внимание! Татарник прекрасно поднимает давление! Гипертоникам надо быть осторожнее! Принять меры для снижения давления травами.

Противораковый сбор профессора Есенкулова (Россия):
♦ донник; татарник; тысячелистник; зверобой; корни крапивы; семена укропа; череда (до цветения); полынь горькая; подорожник
Взять всех трав по 10 г, заварить 4 ст. л. смеси на 4 стакана кипятка, настоять полтора часа на водяной бане. Пить по полстакана через 2 часа после еды. Курсы лечения: 40 дней пить – 10 дней перерыв, и так целый год. При регулярном употреблении все виды опухолей проходят в течение года.

Противораковых средств очень много. Автор имеет их несколько тысяч. Естественно, что все их рассмотреть невозможно, но это уже другая тема.
Простые обезболивающие средства
1. Первый состав такой.
♦ Отвар коры вяза – 3 ст. л. Спиртовая настойка коры облепихи (400 г коры на 1 л спирта 70-процентного, настоять 2 недели) – 1 ч. л. Настойка корня элеутерококка – 20 капель. Все это смешать и пить 3 раза в день за час до еды.

2. Смесь из корней:
♦ родиола розовая, солодка, бадан. Всего поровну. 20–40 г смеси корней на стакан кипятка, тихо варить 5–15 мин. Пить по 0,5–1 стакану 3–5 раз в день.

3. Смесь трав:
♦ календула – 80 г, золотарник – 40 г.
1 ст. л. смеси залить стаканом кипятка, настоять 30 мин. Выпить за 2–3 раза.

4. Прием яблочного, винного, спиртового уксуса (1 ст. л. на 1 стакан воды) по 1 ст. л. 10–12 раз в день, плюс компрессы на опухоль.
Или, что еще лучше, используйте знаменитую «Царскую водку» академика Б. Болотова. На 1 л дистиллированной воды добавить:
♦ 1 ч. л. соляной кислоты (38 %); 1 ч. л. серной кислоты (98 %); 4 таблетки нитроглицерина (не импортного); 1/2 стакана виноградного уксуса (9 %)
Можно к этой смеси дополнительно добавить один стручок горького перца, немного кориандра и тмина, настоять 2–3 дня. Пить по 1 ст. л. (а кому и по рюмке) 4 раза в день во время еды или непосредственно перед едой.


Глава 33
Конопля и раковые заболевания

В роде Cannabis (конопля) выделяют три основных вида: конопля индийская, конопля посевная (техническая) и конопля сорная (дикая). Есть и специальные гибриды для получения максимума психотропных веществ — марихуаны, гашиша, анаши и лечебных составляющих.
Два первых вида используются человечеством с древнейших времен как пищевые, промышленные и лечебные растения, а также в качестве топлива и, позже, как опьяняющее средство, обезболивающее.
Мы здесь рассмотрим только два самых важных аспекта применения конопли: пищевую ценность и применение в части лечения онкологических заболеваний.
В настоящее время уже есть огромный доказательный материал, что каннабис действительно способен помочь человеку и вылечить его от многих видов рака!
Конопля убивает раковые клетки, считает профессор Гунаш Люмир из Еврейского университета в Израиле.
Каннабис действительно способен помочь человеку и вылечить его от многих видов рака. Конопля убивает раковые клетки, она может остановить распространение различных форм агрессивного рака, считают ученые.

Есть перспектива в его методе лечения глиомы (опухоли опорных клеток нервной системы), рака молочной железы, рака щитовидной железы, рака толстой кишки и рака предстательной железы. Эффективна конопля и при диабете, и при псориазе.
В настоящее время существует более 30 000 научных работ по каннабису. Они свидетельствуют о положительных результатах в лечении опорно-двигательного аппарата, оказывают защитное действие на нервную систему и головной мозг. Помогает каннабис при травматических повреждениях и психологических травмах.
В Израиле конопля легализована еще в 1999 году и с успехом используется, чтобы уменьшить боль у пациентов, больных раком, СПИДом, рассеянным склерозом, болезнью Паркинсона, болезнью Альцгеймера и катарактой. В нескольких штатах США коноплю также недавно легализовали. Там имеются обнадеживающие результаты лечения каннабисом лейкемии, ведь 25 % ее случаев считаются неизлечимыми.
Основной компонент, содержащийся в каннабисе, не дает отрицательных последствий «химии», но может остановить распространение различных форм агрессивного рака, это уже подтвердили ученые из разных стран мира. Первые исследования противораковых свойств каннабиса были представлены Американской ассоциацией по исследованию рака в Лос-Анджелесе еще в 2007 г. Эти доклады показали, что ТГК каннабиса может активировать биологические пути, чтобы остановить образование раковых клеток и блокировать кровеносные сосуды, которые питают опухоли. Интересно, что проявился положительный эффект и при лечении шизофрении!
Любопытна история американского биохимика Дениса Хилла, который сам излечился от рака предстательной железы с использованием экстракта конопляного масла. В Калифорнии каннабис давно являлся законным, поэтому, при наличии рецепта, аптеки его отпускают. Разработки ведутся в Италии, Испании, Германии. В Чехии работают уже две аптеки по продаже каннабиса, правда, пока в виде мазей, но и раковые составы «на выходе».
Группа SETH в Калифорнии, в состав которой входят видные эксперты, ведет исследования, направленные на изучение новых методов в лечении рака. Эти ученые задокументировали результаты воздействия каннабидиола (КБР) и тетрагидроканнабинола (ТГК) на клетки глиобластомы (опухоли головного мозга). Оказалось, что каждый из двух каннабиноидов убивает больные клетки, не нанося вреда здоровым. Спонтанный апоптоз не оказывает вредного воздействия на организм человека и является идеальным способом универсального лечения большинства видов рака.
Конопляное масло холодного отжима
Показания для применения конопляного масла внутрь:
• экзема
• псориаз
• акне
• остеопороз
• менопауза
• рак
• старческий склероз
• ревматоидный артрит (полиартрит)
• менструальные боли
• высокий холестерин
• высокое артериальное давление
• внезапная потеря веса
• сердечно-сосудистая недостаточность
• болезнь Крона
• камни в желчном пузыре
• почечная недостаточность
• сухая кожа
• низкий иммунитет
• нерегулярный уровень гормонов
• ВИЧ
• туберкулез
• пониженная энергичность
• пониженный метаболизм
• сухость и выпадение волос
• авитаминоз

Срок хранения масла конопли — 6–12 месяцев. При надлежащих условиях хранения в прохладном месте, вне прямых солнечных лучей, это масло хранится около года.
Химиотерапия способствует раку
Неожиданные выводы: лечение рака с помощью химиотерапии может фактически увеличить сопротивление опухолей и способствовать их распространению.
Для большинства онкологических больных с раком на поздней стадии лечение химиотерапией не является эффективным инструментом в борьбе с болезнью. Во многих случаях рост и распространение опухоли либо не остановить, либо дать лишь временную передышку, и, как правило, в таких ситуациях рак возвращается с еще большей интенсивностью.
Ученые в США из города Сиэтл пришли к таким неутешительным для производителей химиотерапевтических препаратов выводам. С другой стороны, безусловно, это более приятное известие для сторонников альтернативных методов лечения с использованием природных лекарств и во многих случаях незаконных веществ (в последнее время в качестве одного из наиболее эффективных веществ в борьбе с раком выступает каннабис).
Эксперты из Центра изучения рака Фреда Хатчинсона в Сиэтле исследовали фибробласты, клетки соединительной ткани, которые обычно появляются в непосредственной близости с раковыми клетками. Их основной функцией является производство внеклеточного матрикса и заживление ран, но исследования показали, что после дозы химиотерапии эти полезные клетки начинают удивительным образом стимулировать рост раковых клеток в их непосредственной близости.
Исследование, опубликованное в журнале Nature Medicine, объясняет новость следующим образом: лечение химиотерапией повреждает ДНК фибробластов, которые начинают производить в тридцать раз больше белка WNT16B. Этот белок стимулирует рост и распространение раковых клеток и помогает им выработать устойчивость к химиотерапии. Соавтор исследования Питер С. Нельсон добавляет, что такие результаты очень удивили самих исследователей. О WNT16B уже известно, что этот белок помогает росту и развитию здоровых клеток, но до сих пор он не был определен как источник, из которого распространяется рак и возникает устойчивость к химиотерапии.
Лечение химиотерапией происходит в циклах, для того чтобы здоровые клетки (и пациент) имели после доз токсичных препаратов время для восстановления. Однако эта процедура обычно не убивает все опухоли: некоторые выживают и усиливают свое болезнетворное воздействие, а другие приобретают еще большую устойчивость к этим процедурам. По словам Нельсона, в лаборатории большинство опухолей можно вылечить, если в клетки просто добавлять большие дозы токсичных препаратов. Тем не менее такие экстремальные дозы могут привести не только к уничтожению всех раковых клеток, но и здоровых клеток, поэтому может не выжить сам пациент.
Результаты нового исследования по химиотерапии, конечно, отличаются от других исследований и оказались неожиданными, но, с другой стороны, вполне укладываются в дискурс последних лет, который утверждает, что химиотерапия поражает не только раковые клетки, но и может иметь различное влияние на функционирование других клеток — в частности, в непосредственной близости от опухоли. Как указывает эксперт из Великобритании по исследованию рака Фрэн Балвилл: «Иногда это может приносить пользу — например, если при химиотерапии стимулируются окружающие здоровые клетки и атакуют опухоль. Тем не менее, новые исследования показывают, что здоровые клетки вокруг опухоли могут, при определенных обстоятельствах, повышать устойчивость опухоли к лечению».
После химиотерапии возможно повреждение ДНК здоровых клеток. Также здоровые клетки вблизи опухоли могут повышать ее устойчивость к лечению. Применение каннабиса не дает таких негативных последствий.

Повреждение ДНК здоровых клеток при химиотерапии является одним из тех «определенных обстоятельств». Работы ученых в Центре исследования рака Фреда Хатчинсона предоставляют еще один весомый аргумент для всех противников традиционной формы лечения рака: несмотря на усилия, ожидается, что будут произведены попытки оспорить выводы исследования. Но, возможно, действительно пришло время начать искать другие пути и средства, чем химический и болезненный метод, который долгие десятилетия приводит к трагическим результатам. Особенно когда в научных кругах появляется все больше и больше доказательств в поддержку утверждения, что активные вещества, содержащиеся в растении каннабиса, в основном ТГК и КБР, способны успешно остановить рост опухоли и являются нетоксичными, что говорит о высокоэффективной и безболезненной альтернативе обычным лечебным процедурам.

Глава
Витамин В17

Современный образ жизни, а главное — пищевые пристрастия и предпочтения большинства жителей нашей планеты, в значительной степени изменили течение обменных процессов в организме человека. Матушка-природа полностью предусмотрела защиту своих «деток» от всевозможных негативных воздействий окружающей среды. Однако общество далеко не всегда прислушивается к ее советам, порой отвергая их и отрицая положительные свойства, пытаясь решить проблему самостоятельно. Но, как показывает практика, достигнуть желаемого результата порой бывает не под силу даже самым великим умам.
Витамин В17: история
Может, все-таки следует прислушаться к тихому голосу нашей защитницы? Много тысяч лет назад древние цивилизации Китая и Египта использовали для лечения тяжелобольных пациентов средства, изготовленные на основе горького миндаля. Кроме того, некоторые авторы утверждают, что ряд народностей из стран Азии совершенно не склонны к возникновению онкологических заболеваний, что, предположительно, связано с традицией употребления в пищу продуктов, содержащих особое соединение, которые ныне именуют амигдалином, лаэтрилом или витамином В17.
Что такое амигдалин? Амигдалин — это вещество, которое находится в косточках большинства самых известных и вкусных ягод, таких как слива, вишня, абрикос и прочих. Именно он придает им специфический горьковатый вкус. Однако впервые вещество было выделено из плодов горького миндаля, вот почему и получило такое название. На сегодняшний день мир полнится огромным количеством категорических заявлений о вреде этого секретного ингредиента наших предков. Следует также отметить, что и число приверженцев этого необычного и экзотического лечения также увеличивается с каждым днем.
Витамин В17: механизм действия
Рассмотрим механизм действия амигдалина, или витамина В17. Одним из продуктов распада амигдалина является вещество под названием сенильная кислота (цианистый водород). Не пугайтесь, услышав это слово, сплошь и рядом присутствующее на страницах французских романов. Конечно, мировая общественность, система здравоохранения и фармакологическая промышленность не зря бьют тревогу и запрещают к употреблению это вещество, так как в большой дозе оно может привести к гибели человека. Но ведь вокруг не глупые люди, да и нам с вами известно, что лекарство отличается от яда лишь дозировкой!
В романе Александра Дюма «Граф Монте-Кристо» прикованный к креслу дедушка-инвалид, предвидя возможное отравление своей любимой внучки, с самого раннего детства начал поить ее крохотными дозами яда, чем и спас от неминуемой гибели. А секрет заключался в том, что организм девочки за долгие годы привык к токсину и выжил при поступлении высокой концентрации химиката в организм.
На сегодняшний день витамин В17 применяется в медицине для лечения рака народными средствами. Некоторые специалисты утверждают, что амигдалин абсолютно безвреден для нашего организма, что связано с особенностями состоит не только из соединения цианида. Его дополняют бензальдегид и глюкоза. Все составляющие очень плотно упакованы вместе. Вскрытие этого комплекса и высвобождение цианида невозможно в обычных условиях. Для этого требуется специальный фермент под названием бета-глюкозидаза, находящийся в организме здорового человека в очень невысокой концентрации.
В раковых же опухолях, независимо от их первоисточника, будь то рак молочной железы, рак желудка, рак легких или лейкоз (лейкемия), в том числе и лимфомы (онкология иммунной ткани), содержание бета-глюкозидазы превышено в сотни раз. Этот факт объясняет губительное на атипичные клетки злокачественных новообразований.
Что же касается здорового человека, то цианид, образующийся в небольших количествах, обезвреживается ферментом под названием роданеза. Раковые клетки его не имеют, поэтому в высокой степени подвержены действию амигдалина.
Витамин В17: как принимать?
Витамин В17 можно употреблять как в виде натурального сырья — косточек фруктов и ягод, так и в виде уже готового экстракта, который, однако, можно купить далеко не в каждой аптеке. Вот каких правил следует придерживаться для достижения терапевтического эффекта.
Прежде всего, как для профилактики, так и для лечения онкологии, в частности, и для лечения рака желудка, и для лечения рака легких, и для лечения рака молочной железы, вещество должно начать поступать в организм в очень малых концентрациях. Для начала количество семян не должно превышать одного или двух, в дальнейшем же дозировку нужно увеличить до 7–10 в сутки. Что же касается онкологических пациентов, особенно в случае запущенных форм болезни, как, например, рак шейки матки или рак легких 4 стадии, лечение уже предполагает употребление значительно более высоких концентраций амигдалина. Оптимальная дозировка витамина содержится в препарате «В17 ANTICANCER», в состав которого входит витамин В17, или лаэтрил. Кроме того, препарат содержит лечебные грибы, масло из облепихи крушиновидной и масло абрикосовых косточек.
Кроме того, следует избегать употребления обработанных пищевых продуктов, а также продуктов, в том числе и полуфабрикатов, содержащих небезопасные пищевые красители, консерванты. Это правило особенно актуально для лечения рака желудка.
Неплохо дополняет действие витамина В17 витамин С, или аскорбиновая кислота. Этот дуэт способен оказать ощутимое клиническое воздействие при лечении рака легких народными средствами и рака желудка, даже в тех случаях, когда средства официальной медицины уже исчерпаны. Что касается прекрасной половины нашего человечества, то рак шейки матки, как известно, требует порой очень травматичного лечения. Женщины после проведенных операций часто становятся неспособными к зачатию. Однако при использовании витамина В17 и витамина С в высоких дозах, возможно, при лечении рака матки женщина сохранит возможность ведения полноценной половой жизни.
Описано использование амигдалина и в детской онкологии. Однако дозы вещества у детей несколько другие и должны рассчитываться на килограмм массы тела.

Глава 35
Оставьте свой рак в городе, а сами уезжайте в деревню

Горожанам, для возрождения здоровья, необходимо в срочном порядке начать возрождение деревни. И это не вопрос выбора, хочу-не-хочу, а вопрос жизни и смерти. Огромные города — это злокачественные опухоли цивилизации. Причем эти опухоли уже не поддаются лечению ни химией, ни радиацией, ни гормональными средствами. Операции по удалению или сокращению размеров опухоли делать уже поздно, так как они дают постоянные асфальтные метастазы в лучших местах Природы, пожирая плодородные земли, леса, озера, реки, то есть жизненно необходимые органы Земли, дающие жизнь ее бестолковым обитателям. Города пожирают огромные средства на их содержание и обслуживание, отвлекают дееспособные людские ресурсы от производства особо нужных людям товаров и продуктов здоровья. Вместо этого город производит невероятное количество безделушек-погремушек, которыми уже завалены все супер– и не супермаркеты. Окиньте трезвым глазом этот хлам, сколько лет он валяется и кому он нужен? Автор уверен, что половину ненужных производств можно и нужно прекратить. А людские ресурсы направить с умом на возрождение забытых, заброшенных, замученных деревень, земель, лесов.
Огромные города – это злокачественные опухоли цивилизации. Нужно срочно начать возрождение деревни!

Высшее начальство этого не осознает (или осознает «потом»), строятся новые кварталы высоток, снова плодя «балконных потребителей» в безмерных количествах.
Посмотрите на лица этих «балконников», они не знают, кто живет с ними в одном подъезде, холодные, отстраненные, бесконтактные люди. Такие не придут на помощь, им некогда, их задушил бешеный темп жизни города, бизнеса. Города — бесперспективные создания людей. Горожане уже сегодня задыхаются от промышленного и автомобильного смога. Уже сегодня автомобили прижали прохожих к стенам домов, вытесняя стоянками все парки, детские площадки, места отдыха. А производство автомобилей все растет и растет бешеными темпами — а ведь они уже сегодня похуже (по смертности и вредности), чем ядерное и химическое оружие… Пора законодательно обосновывать приобретение машины — сродни приобретению огнестрельного оружия, пока не поздно…
Теперь на минутку представьте себе такую картину: вдруг (по любым причинам природного и техногенного катаклизмов) исчезло электричество в огромном городе на большой промежуток времени… Нет воды, канализации, отопления, не работают магазины продуктов питания, не заправляют бензоколонки, не подается газ. Для города это катастрофа непоправимая — ибо мы живем и зависим на Земле от одного источника энергии… Нет его — нет жизни в городе. А мы тратим астрономические средства не на поиски новых источников энергии, а на производство разного хлама, вооружения, космической гонки. Кто назовет такую цивилизацию разумной и пустит ее за пределы Солнечной системы?
Деревня выживет — на печках и дровах, на свечах, колодцах. Она это прекрасно умела делать тысячи лет и без электричества. Она сама себя кормила всегда и кормила бездельников города, прокормит и сегодня, и завтра, если ее не задушат…
Уже сегодня нарастает тенденция бегства из города молодых, образованных семей. Они сами создают целые поселения в заброшенных деревнях. Строят экологические дома из глины, соломы, тростника, опилок. Продумывают системы отопления домов, не зависящие от электричества, бензина, газа. Учатся выращивать по новым технологиям (без плуговой обработки земли, без химических удобрений) экологически чистые овощи, фрукты, ягоды, орехи. Сами пекут хлеб, создают товарищества по производству нужных людям продуктов. Мечтают о своих школах и своих методах воспитания детей.
Но зачастую людям, бегущим от зловонных городов, дают по 6 соток земли, где дом от дома — рукой подать, и видно, какое нижнее белье у соседки. О каком огороде, саде и самообеспечении тут можно говорить? Тот же электрозависимый город, только одноэтажный, тот же потребитель. Новых деревенских поселенцев надо всячески поощрять и давать столько земли, сколько они смогут обработать, и причем давать землю безвозмездно или по божеским ценам. Ведь государство ее ни у кого не покупало, земля — бесценный Божественный дар, причем для ВСЕХ! Никто не говорит о самозахвате, речь идет о разумном распределении земли для тех, кто на ней работает.
Уже сегодня до 19 % горожан готовы уехать в деревню в США, до 25 % — в деревни Великобритании, 12 млн уже уехали в деревни в Европе. Это движение должно и поощряться, и стимулироваться. Только так можно создать новые деревни и поднять старые заброшенные.
Автору известно много случаев, когда целые семьи уезжали в деревню, если одного из членов семьи постигала беда – онкозаболевание. Работая на земле, люди выздоравливали от неизлечимых, казалось бы, болезней. Ведь матушка-земля дает нам природные целительные силы.

Автору известно много случаев, когда целые семьи уезжали в деревню, если одного из членов семьи постигала беда — онкозаболевание. Они создавали целое хозяйство: куры, утки, гуси, овцы, козы. И причем не командовали работниками, а сами присматривали свою живность, выращивали в теплицах овощи, сажали сады и ягодники. И… выздоравливали от неизлечимых, казалось бы, болезней, в том числе и онкологии. Дружба с животными и растениями отвлекает от проблем со здоровьем, возрождает желание бороться и побеждать. И силы им дает матушка-земля — природные целительные силы.
Часто мне говорят, мол, и в деревнях теперь люди болеют. Правда, болеют, и только оттого, что город теперь стал кормить деревню чипсами, кока-колой и другой дрянью. Болеют оттого, что все колодцы отравлены гербицидами и пестицидами, и никто их не проверяет. Болеют оттого, что все поля захимичены «интенсивным земледелием», что деревенские люди питаются хуже горожан, так как нет выбора продуктов в сельских убогих лавочках.
Кормилицей-деревней надо заниматься всем ветвям власти, от мала до велика, причем ЕЖЕДНЕВНО, да по три раза в день, как вы ходите на кухню, которую питает деревня.

Знаете ли вы, что…
• Сегодня 99 % детей не знают вкуса натуральных продуктов.
• Экологически чистые фрукты и овощи содержат на 40 % больше антиоксидантов, которые существенно снимают риск возникновения рака и сердечно-сосудистых заболеваний.
• Уровень антиоксидантов в молоке животных, выращенных органическим способом, до 90 % выше, чем в молоке животных при стойловом содержании. То, что мы покупаем в магазинах, может быть, и не опасное, но и не полезное.
• Яйца, мясо выращенных на комбикормах животных, птиц, рыбы имеют избыток омега-6 (источник воспалений в организме) и недостаток омега-3 (источник здоровья).
Бегите за здоровьем в деревню, спасайте ее и себя от нашествия предательской цивилизации и ее чумы XXI века – рака.


Глава 36
Концепция приостановления деградации и вымирания белой расы

При современной «переходной» (хотелось бы знать и понимать, к чему мы переходим — к тому, что слишком свободно от человеческой морали на Западе?) и разваленной экономике, неопределенном и далеком от совершенства типе общественного устройства, специализации «здравоохранения» только на болезнях и коммерциализации медицины, при низком уровне сознания и культуры большинства наших современников и властей всех рангов, наконец — при массовом алкоголизме, распутстве, проституции — перспективы выживания Человеческого рода плачевные. Человечество сегодня не готово к бурному росту своей численности ни в социально-экономическом, ни в политическом, ни в хозяйственно-экономическом отношениях.
Возрождение Человеческого питания и водопотребления – это главный метод приостановления деградации и вымирания белой расы!

Негативная сторона этих событий (рост населения Китая, Индии, арабских стран, Африки и Южной Америки) коснется в основном белой расы и европейских народов, начиная с тех, которые живут на территории России, Белоруссии, Украины, Прибалтики, которые могут быть просто поглощены генофондом восточных народов или физически вытеснены ими со своих территорий. Аналогичной угрозе поглощения уже сегодня подвергается генофонд белой расы, и даже она сама, на американском континенте в большей части и в меньшей — в Европе.
Кроме того, явную угрозу белой расе составляет очевидное противоречие требований экологии и генетики человека. Сегодня внешняя и внутренняя экология человека, питье и еда совершенно не соответствуют Человеческому роду вообще и белой расе в особенности.
Не знаю, как вам, дорогие мои читатели, а мне совершенно не безразлично, чьи внуки и правнуки будут служить продолжением Человеческого рода на нашей планете, дети чьих народов будут основой генофонда будущего.
Русское «авось», «была не была» тут не пройдет… Проблема выживания белой расы уже существует и пока просто не осознается в странах европейского типа в должной мере — ни по сути, ни по характеру, ни по содержанию.
Между тем, если даже «отгородиться» от проблемы конкуренции на земле, то рост численности только за счет активных долгожителей был бы наилучшей формой решения проблемы выживания белой расы. Чрезвычайно мала вероятность того, что в число продолжателей Человеческого рода попадут слабые народы и больные семьи. Короткожительство, обремененное многочисленными болезнями, должно просто отмереть как массовое социальное явление вместе с этими формами нездоровья и их носителями. Сработает естественный отбор уже не Земли, а Вселенной.
Наша нация или погибнет точно так же, как и многие другие (вспомните многие древние цивилизации с их распутством и обжорством), или будет ассимилирована желтой расой, как более слабая, или должна будет вступать в жестокую борьбу за физическое существование своих детей на своей же земле. Самое главное, что все это уже сейчас достаточно ясно проявляется, а лет через 15–20 уж точно затронет жизненные интересы наших детей и внуков.
Это значит, что проблема выживания имеет не только научный, философский, политический, но и отчетливый житейский смысл, поскольку заключается в угрозе прекращения в XXI веке существования очень многих, если не большинства, современных родов, семей или фамилий. Уместно спросить, чьи именно это будут дети и внуки?
В этом и состоит проблема выживания нации. Нужно наконец это понять всем — и каждому человеку, и народу, и государству, и правителям, многие из которых все еще видят во власти только легкую кормушку для себя и своих детей, а не истовую работу на выживание своего народа.
Вспомните, настоящая война с немцами в 1941–42 годах началась только тогда, когда до сознания простых людей дошло, что враг уничтожает их жен и детей. Современный русский (или любой другой) мужик и теперь должен понять, наконец, что пока он снова ждет очередного «светлого будущего», ждет, когда ему начнут регулярно платить нищенскую заработную плату, в стране осуществляется обширная программа наплевательского отношения к генофонду русского (или любого другого) народа и что лично его семье угрожает смертельная опасность, только она невидима и требует от него напряжения уже не столько физических, сколько интеллектуальных сил. Пора за перестройку типа экономики и общественного устройства, системы здравоохранения, питания, водопотребления браться самому народу, притом не от нечего делать или между пьянкой и работой, а ради сохранения и обеспечения гарантий выживания своей семьи на будущее. Это особенно актуально на постсоветском пространстве.
Решение проблемы высоких гарантий выживания нации в сфере здравоохранения должно выражаться не в «липовых» процентах «оздоровленных» на «койко-месте», а в росте численности населения за счет совершенно здоровых людей и их потомков. Сегодня к таковым можно причислить не более 10 % населения, с учетом самых обеспеченных стран.
Больными должна заниматься одна часть медицины (включая целителей и представителей разных других направлений народной медицины), а проблемой долгожительства — другая часть медицины, которая сейчас имеет, пока ложное, название — «здравоохранение».
Все мы, от мала до велика, должны четко понимать, что сегодня здоровье конкретного человека, нации, государства, Человеческого рода вообще, зависит в основном не от качества медицинских услуг целителей, представителей народной медицины, а от четкого понимания слов «качество здоровья», начинающегося задолго до рождения, от качества информационного начала:
• понимания мироустройства,
• своего места в нем,
• принятия идеи Творца,
• возможности принятия Его энергии,
• перехода на видовое (Человеческое) питание,
• перехода на человеческое водопотребление,
• понимания, что решение любых проблем надо начать с очистки организма и участия всего вышеперечисленного энерго-информационного комплекса.
Современное здравоохранение является ведомством по болезням и страданиям, а должно бы заниматься проблемами качества здоровья нации, здорового образа жизни и долгожительства.

Только тогда здравоохранение будет социальным институтом здоровья современного и будущих поколений. Сегодня же мы имеем ведомство по болезням и физически оформленным страданиям. Основой практики системы здравоохранения должно быть не целительство в любой форме, а внедрение в жизнь здорового образа жизни и трудовой деятельности. Только на этой основе должна строиться концепция выживания и расцвета нации. Уже сегодня должны создаваться международные (планетарные) институты и проекты гарантированного и бесконфликтного выживания определенной численности Земли (примерно до 10 миллиардов). Кое-где прослеживается вялая попытка решать будущее человечества. В восточных странах уже пытаются регулировать численность. Ответить на это должна белая раса только одним — решить качественную сторону рождаемости и образа жизни. Это можно сделать только с учетом генетико-экологических аспектов белой расы. Этого качества можно достичь, только возвратив белой расе подходящий (человеческий) вид питания, характеризующийся уменьшением основного обмена веществ, и возродив прочную и постоянную связь с информационной по своей природе космической энергией. Это в тысячи раз важнее любых политических, экономических, национальных притязаний.
Выживание белой расы – проблема интернациональная.

Белую расу захлестнуло производство и потребление неумеренного количества алкоголя. Если для других наций актуальна фраза «быть или не быть», то для России, Украины, Белоруссии, Прибалтики это интерпретируется как «пить или не пить». Нельзя остановить деградацию нации, когда через алкоголь деградирует нервная система, сознание, личность.
Глия — это соединительная ткань, то есть белое вещество головного мозга, в котором, как и мы в окружающей нас среде, живут нервные клетки, составляющие его серое вещество. В головном мозге 90 % белого вещества и 10 % серого. Попав из желудочно-кишечного тракта в кровь и лимфу, алкоголь прочно и надолго депонируется в белом веществе головного мозга и уродует среду обитания нервных клеток. Происходит своеобразная «пьяная мутация личности», что за последние десятилетия стало типичным не только на телевидении, но и в повседневной жизни «великой белой расы».
Так одурачивается народ с целью сверхнаживы на его глупости. Причем делается это при дневном свете, на глазах у правителей и средств массовой информации, самой этой массовой информацией и рекламой, и подается это как признаки новой и свободной жизни.
Даже литература на темы здоровья и здорового образа жизни пишется и публикуется не с целью оздоровления нации, медицины и общества, а с целью нажиться на проблемах «усредненного больного», еще не отвыкшего читать и верить. Здоровые читают другие книги и пьют вышеупомянутый бодрящий хмель. Вот почему нация быстро сползает со здоровья к «усредненным хронически больным». Тут его, долгожданного больного, ждут миллионы аптек, тонны мнимых лекарств и комфортные похороны.
Без индивидуального подхода в вопросах здоровья, без возрождения Человеческого питания и водопотребления нам не решить проблемы выживания и каждого человека, и здоровья белой нации, или белой расы. Я сегодня смею так называть всех белокожих и делюсь опытом возрождения белого генетического фонда планеты Земля.

Вместо заключения…
Всем миром против рака и… рако-дателей

Автор абсолютно уверен, что только лекарствами, любой сложности и дороговизны, рак вылечить невозможно.
Рак — это испорченная экология внутри человека (животного, растения), созданная суммой экологических катастроф вне человека. Именно эти два фактора «срывают» с ячейки ДНК спящие дотоле вирусы рака и других болезней. А значит, все методы обнаружения и лечения рака и других вирусных заболеваний должны происходить в геноме, они «дремлют» там, и от нашей «экологической жизни» зависит, проснутся ли они или нет. Как-то надо лечить неразумных… Для этого и созданы вирусы.
От агрономов, зоотехников, ветеринаров, врачей ускользают важнейшие факторы выживания — симбиоз микро– и макроорганизмов.
Гарантированная жизнь и здоровье любого вида возможны только в форме симбиозов, находящихся в динамическом равновесии. Именно микробы, в первую очередь, обеспечивают макроорганизмам это динамическое равновесие. Полезные микробы устремляют нас к порядку, но это приводит к стагнации, поэтому они не могут быть движущей силой. Этой силой в Природе, как ни странно, является хаос… Но и чрезмерный хаос быстро выводит флору и фауну из динамического равновесия. И чем сложнее живая система (скажем, Земля, человек), тем выше роль порядка в сохранении этой системы. Порядок в живой системе должен преобладать над хаосом и держать баланс в точке «золотого сечения».
Именно этот механизм обеспечивает выживание и зовется он механизмом саморегуляции. Роль этого механизма — обеспечить в живой системе такое соотношение движущих начал, когда около 2/3 принадлежит порядку и 1/3 — хаосу. 1/3 хаоса необходима для эволюционного развития через «дозируемую» изменчивость, а 2/3 порядка достаточно, чтобы не «загонять» систему в стагнацию. (Это применимо и к человеческому сообществу!) Химизацией, антибиотиками, радиацией, биологической агрессией созданы все условия для проявления новых патологических микроорганизмов, а это означает новые массовые болезни среди людей, животных, растений. Мы уже на грани экологической катастрофы.

Адресуем наши вопросы рако-дателям:
• Понимают ли врачи, искусственно снижающие барьеры изменчивости бактерий и вирусов, что устремляют их в хаотическое состояние?
• Понимают ли генетики, что внесенное в ДНК изменение в принципе не может быть подконтрольно?
• Самопроизвольное биологическое оружие сродни боевому бактериологическому, и создается оно не только радиационным и химическим заражением, но и миллионами медицинских и сельскохозяйственных работников.
• Понимают ли врачи, что уничтожение антибактериальными средствами бактерий-симбиотов, крайне необходимых человеку, оставляет его без буферной системы против вирусных инфекций?
• Понимают ли сельскохозяйственные работники, что переворачивание почвенного пласта, применение агрохимикатов и минеральных удобрений для микрофлоры почвы сродни атомному взрыву или химической атаке?
• Подконтрольна ли обществу такая ситуация?
• Владеет ли этой информацией правящее большинство и как ее использует? — И не владеет, и не использует…

Биосфера первична, ей более 4 млрд лет, человечество вторично. Без здоровья первой не может быть здоровья второго, так как ему всего-то несколько сотен тысяч лет. Если и дальше продолжится варварское обращение с биосферой, то человечество исчезнет с лица планеты, унеся с собой все виды жизни. История биосферы, может, и продолжится, но уже без человека.
Рак — одна из разновидностей ответного удара искусственного усиления Порядка. Химизация борьбы против болезней настолько сжала пружину Хаоса, что теперь нам не избежать хаотических мутаций в микробном мире.
ВИЧ-инфекция, коровье бешенство, атипичная пневмония и другие грозные болезни, вирусные поражения растений — это только первая ответная реакция Природы на тотальную химио– и антибиотикотерапию.
Какие пакости появятся в скором «потом», никому не известно. Это проклятое «потом» погубило не одну цивилизацию, мы на очереди…
Теперь ответьте себе сами здраво, можно ли болезни от этих факторов вылечить очередной химией или облучением? Такое лечение лживо, абсурдно, преступно!
Что же из всего этого следует?
1. Любая болезнь есть следствие нарушения симбиоза с его механизмами саморегуляции.
2. Восстанови этот механизм саморегуляции — и излечишь любую болезнь. Подкрепи его человеческим питанием.
3. Не знаешь, как восстановить механизмы саморегуляции — призови на помощь полезную микрофлору: она лучше тысяч профессоров знает, как это делать!
4. Полезные микроорганизмы по-настоящему полезны только в симбиозе, причем саморегулирующемся.
5. В большинстве случаев вместо антибиотиков лучше применять симбиотики!
6. Симбиотикотерапия не имеет альтернативы, ибо основной проблемой ближайших поколений станет сохранение иммунологического статуса организма в виде симбиоза, формировавшегося тысячелетиями!
7. Помним — 2/3 порядка, 1/3 хаоса! Это означает, что усмирять зарвавшихся макроорганизмов (так называемых «плохих») надо не антибиотиками, а с помощью других симбиотиков (о них смотрите отдельную статью).
8. Если болезнь терпима, лучше ее не лечить химиопрепаратами, которые еще больше уводят организм от баланса в «точке золотого сечения», и в результате можно запросто поменять ее на более тяжелую болезнь.
9. Есть такой симбиотик «Курунга», претендующий на роль лучшего симбиотика в мире. Производят его в России. Он содержит в себе многие виды пробиотиков, известных медицине. А их пробиотические свойства взаимно усилены настолько, что курунголечение может стать даже основным методом восстановления здоровья при самых разных заболеваниях, в том числе при онкологии, туберкулезе, септических проблемах.
10. И последнее. Невозможно излечить онкологию без основательного изменения миропонимания каждого из нас, без возвращения к Природе. И начинать надо с правителей. Любой из них, любого ранга, не должен приходить к руководству без строжайшей экологической экспертизы на миропонимание! А затем, по ступенькам вниз, перейти к любимому народу…
Дождемся ли? Ведь болтают только о политике, экономике, кризисах, преступлениях и прочем, но ни слова о возможности выживания Человека как вида. Словно все эти понятия существуют сами по себе…
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