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Аннотация
Девочка моя, эта книга станет для тебя откровением. Прочти её. Пора взять жизнь в свои руки и начать менять СОЗНАНИЕ. Моя задача показать, что всё может быть так, как ты хочешь. И я знаю, как это получить.
Найти мужчину, который будет тебя боготворить.
Стать притягательной и желанной.
Обрести непоколебимую уверенность.
В формате A4 PDF сохранен издательский дизайн.
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Введение

ДОРОГОЙ ЧИТАТЕЛЬ, ЕСЛИ ТЫ ДЕРЖИШЬ ЭТУ КНИГУ, СКОРЕЕ ВСЕГО ОНА ПОПАЛА К ТЕБЕ ПО ОДНОЙ ИЗ СЛЕДУЮЩИХ ПРИЧИН:
1. Ты любишь поржать над всеми и каждым, а главное — над собой. Последнее я ценю в тебе больше другого, ведь что может быть обаятельнее хорошего чувства юмора и самоиронии? Людей с отсутствием этих качеств я приравниваю к отсталым. Тебе будет здесь весело — я обещаю.
2. Не исключено, что в твоей жизни произошел какой-нибудь лютый п*здец! Либо тебе только кажется, что все так плохо. Ты совершенно потеряна и не знаешь, что со всем этим делать. Ведь твой п*здец — самый оригинальный и лютый из всех возможных. Тебе я тоже рада, ты совершенно правильно просрала несколько сотен, купив это чтиво. Здесь ты сто процентов найдешь и свою историю, и ответ на вопрос «что делать?». Знай, козочка, ты такая не одна. Уверена, что, дочитав до конца, ты постигнешь истину, и она дарует тебе свободу, но придется попотеть.
3. Ты просто любопытная Зина, счастливая жена лучшего мужа на свете — Володи и заботливая мама Платошки. Ты пришла потереть ручки в надежде, что Якушевская облажается. Возможно, я даже порадую тебя, потому как книгу написать — это вам не пост в «Инсте» накатать. Но вы сами напросились!
4. Ты — залетный мужик. Казалось бы, че те тут делать? Зачем тебе эти бабские разговоры? Однако не спеши откладывать книгу в сторонку: у тебя появился шанс на пару шажочков приблизиться к пониманию женщины, посмотреть на привычные вещи нашим взглядом и, возможно, даже постичь женскую логику.

Я родилась в небольшом городке Семипалатинске под фамилией Якушевская, которая в будущем стала именем нарицательным. Так вот, первое, что Якушевская хочет вам сказать, бабоньки, это то, что все в наших с вами нежных ручках. Любая задрипанная курица может превратиться в райскую птичку. Любая! Если бы вы слышали, как я говорю вам это, то обратили бы внимание на мой уверенный тон, ведь я сама прошла этот путь. «Тот, кто страдал, исцелять не может» — очень близкий к нашей ситуации тезис из работ великого швейцарского теоретика психологии Карла Юнга.
Навертела в своей жизни я достаточно, за что вдоволь настрадалась. Теперь мне не понаслышке известно, как выбраться из жопы (эмоциональной, финансовой, и не только). Для тех же, кто возмущается, «какого черта я учу вас жизни, ведь сама ни черта не знаю и ничего не добилась» — эта книга обязательна к прочтению. Пусть она станет вам справочником того, как делать ни в коем случае нельзя, чтобы не скатиться до такой жизни, как моя.
Многие считают меня мудрой женщиной. Такая характеристика — это большая ответственность, тем более что советы у меня просят по сто раз на дню.
Тебе предстоит прожить вместе со мной и другими читателями каждую ситуацию, описанную в этих строчках. В них ты найдешь себя: иногда «к счастью», иногда «к сожалению», взглянешь на себя со стороны. Когда жизнь хотя бы одной из вас изменится в лучшую сторону, моя цель будет достигнута.
Эта книга — твое спасение. Я не психолог и не сексолог. Я — это ты, только проглотившая и высравшая твою проблему. Доверься мне, вникай и учись на чужих ошибках, набираясь опыта.

          МУДРОСТЬ ЭТА – СИМБИОЗ УМА И БОГАТОГО ОПЫТА, ТАК ЧТО МНЕ ЕСТЬ ЧЕМ ПОДЕЛИТЬСЯ.
        


Глава 1
Измены


        Декабрь.
      
47-q этаж «Москва-Сити». Развалившись на диване в коллагеновой маске, с диким желанием быть полезной, я нервно клацаю по клавишам своего ноутбука. «С чего же начать первую главу?» — недолго мучает меня дилемма, и я нахожу ответ в ваших письмах. На какую тему чаще всего мне пишут? Что так беспокоит телочек? Почему они страдают? Из-за чего ЗАГСы засыпаны заявлениями о разводе? В чем причина крокодильих слез Зины? Конечно же, дорогие мои, это ужасающее слово ИЗМЕНА.
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Самый страшный ужас, который испытывают наши женщины, вызывает физическая измена. Другими словами — перепихон. Пупсики мои, как же хорошо, что в книге нет возможности оставить комментарии. Здесь вы молча, с горящим пуканом и налитыми кровью глазами усвоите одну простую вещь без возможности доказать мне обратное: мужчины — полигамы. Бабскую же полигамность и желание трахаться со всеми подряд придумали феминистки, борющиеся за равноправие полов. Чушь! Природой заложено, что мужик — самец, воин, добытчик, охотник, завоеватель. Не нужно парить себе и другим мозг доводами, что эволюция даровала нам возможность побеждать инстинкты. Против природы не попрешь, милые мои, как бы вам ни хотелось кричать, что ваш Володька не такой и не трахается. Поверьте, трахаются все. Просто вы об этом не знаете, и за это Володя получает огромный плюс в карму. Володь, если ты держишь в руках эту книгу, то помни — всегда заметай следы. Никаких переписок в соцсетях, звонков, сообщений, фоток. На телефон — пароль, но даже с ним нужно все тщательно чистить. Сделай так, чтобы самооценка твоей любимой Зины не пострадала. Не делай ей больно. И никогда, слышишь, ни-ко-гда ни в чем не признавайся. Это также касается женщин, которые воруют денежную энергию своих мужчин, трахаясь с другими.
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Что происходит, когда, натрахавшись, вы вдруг решаете, что должны очистить совесть и во всем признаться? Происходит перекладывание ответственности за судьбу ваших отношений на партнера. Мол, сорян, Зин, я накосячил, и теперь сама решай, что с этим делать! Нет, дружочки, сожмите свой анус как следует и самостоятельно примите решение, не унижая партнера признаниями. Большинство наших женщин и мужчин не готовы к этой гребаной правде, поэтому лучше уходите красиво, чтобы от вас оставался шлейф приятных воспоминаний, а не ведро дерьма, вылитого на голову.
«А вот двоюродный дед подруги моей троюродной сестры никогда не изменял жене. Мне соседка тети Гали рассказала, он бы не стал ей врать» — всенепременно так и было. Есть и такие экземпляры, со слабой половой конституцией, им бы свою бабу раз в месяц удовлетворить! Какие тут завоевания?
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Если же вы хотите иметь дома альфа-самца — ебаку, чье либидо чуешь за версту, который трахает вас по пять раз в день, то будьте готовы, что он может присунуть кому-нибудь еще. Просто так. Для галочки. В копилку своих трофеев. Чтобы убедиться, что телочки все еще текут по нему. Но поверьте, он это сделал и забыл.

          
            ПРИНЯТИЕ МУЖСКОЙ ПРИРОДЫ СУЩЕСТВЕННО ОБЛЕГЧИТ ВАМ ЖИЗНЬ.
          
        



          УМЕЙТЕ ОТДЕЛЯТЬ ЗЕРНА ОТ ПЛЕВЕЛ: ЕСЛИ О ВАС ВЫТИРАЮТ НОГИ, ВЫ ПЛАЧЕТЕ В ПОДУШКУ, СТРАДАЕТЕ ОТ НЕВНИМАНИЯ И ВОЛОДЯ ДАВНЫМ-ДАВНО НЕ ИМЕЛ ВАС ТАК, ЧТО ИСКРЫ ИЗ ГЛАЗ ЛЕТЕЛИ, ЗНАЧИТ, ОН ВОЗИТ ЦВЕТЫ МАШКЕ С РАБОТЫ.
        

Я не говорю о том, что это следует поощрять и гладить его по головке за потрахушки. Вы об этом не должны знать, помните? Принятие мужской природы существенно облегчит вам жизнь. Вы поймете, что ваш мир не рухнет. Это все при условии, что ваш секс имеет регулярность, вы не обделены вниманием и вас вылизывают во всех смыслах этого слова.
Умейте отделять зерна от плевел: если о вас вытирают ноги, вы плачете в подушку, страдаете от невнимания и Володя давным-давно не имел вас так, что искры из глаз летели, значит, он возит цветы Машке с работы.
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Он переписывается с ней денно и нощно, планирует будущее, оплачивает новые трусишки, а вечерами кормит ее в вашем любимом ресторане, пока вас заботит, что начальник вновь «попросил его задержаться». Вы истерите, но Володя утверждает, что вы несете бред, лишь бы отвязаться, наконец. Ведь так просто уйти он не может: дети, да и вас жаль. К тому же он привык к хорошему, ему сыто и тепло. Вот тут-то пора и валить в закат, милая моя Зина!
Измена — это не «поковырять в ухе» раз в месяц по пьяни или исполнить похотливые желания первой встречной. Измена — гораздо глубже и масштабнее простого минутного совокупления.
На днях мне пришло письмо с криком о помощи: «Я запуталась и не могу найти ответа. Сейчас я в ожидании второго ребенка.
Он — очень хороший муж, замечательный отец. Все в дом, все в семью. Внимателен и чуток. Сейчас он в командировке. Я узнала, что он договорился по приезде встретиться с девушкой в сауне. Они обменялись интимными фото и номерами. Это все из переписки в VK, я та еще мисс Марпл, взломала страницу, хотя никогда этого не делала. Его соцсети — это личное пространство. Теперь не знаю, что делать, когда он вернется. Сказать, что я в курсе? Или позволить это сделать, а потом сожрать ему весь мозг с потрохами? Я все понимаю, виновата может быть и женщина: плохо выглядит, не дает или отказывает в минете. Но я стараюсь изо всех сил. Может, я ему просто приелась? Тогда о какой семье идет речь? Детей он очень хотел».

[image: ]

Женщина, НИКОГДА НЕ ЛЕЗЬ В ТЕЛЕФОН или в любой другой гаджет своего мужчины. Вы же понятия не имеете, что делать с правдой. Это допустимо в одном случае: когда вы уже приняли решение уйти и хотите лишний раз убедиться, что делаете все правильно. Но если вы счастливы, любимы и вас как следует трахают, то даже мысли левой не появится.
Вскрыв личную переписку, обратного пути не будет: либо пойдете до конца, поймав за хвост козла, и, устроив ему истерику, уйдете с гордо поднятой головой. Либо останетесь с ним, но лишитесь доверия в доме. Будете припоминать адюльтер при каждой ссоре и видеть в нем предателя всю оставшуюся жизнь, понимая, что вы схавали говно. А ведь вы были так убедительны, когда кричали подружкам и ему, что если узнаете об измене — вспоминай как звали! Уйду и глазом не моргну! Так что случилось, Зин? Кишка тонка оказалась? Испугалась? Куда ты одна с детьми, ведь правда? Да и любовь же.
Вернемся к письму моей подписчицы. Что я могу сказать о ситуации: твой Володя снял шлюху. Это лучшее, что чувак может сделать в командировке. У него не появилось второй семьи, он не завел бабу на постоянку, а просто снял телку в сауне, о которой завтра и не вспомнит. Слил бачки, пробзделся!
Ко всему прочему, ты в положении. Так что вряд ли вы кувыркаетесь, как в БДСМ-порно. А то, что ты «стараешься изо всех сил» — это не совсем правильный аргумент. Ты не стараться должна, а кайфовать от процесса. Сосать нужно не в страхе, что он уйдет к шлюхе или изменит, а ради собственного кайфа. Что за жертвы-то? Хороший муж и отец — это все збс, конечно, но где хоть одно слово про любовь? Попробуй давать, а не ждать, пока тебе прилетит в ответ троекратно, и тогда почувствуешь наслаждение.
Если ты, читатель, в похожей ситуации — поговори по-доброму, без истерик, обвинений и предъяв. Необходимо услышать друг друга. Если между вами любовь, трепет, ласка, гармония, секс, забота и уважение, то эти «ковыряния в ухе» ничего не испортят. Если же ваш домик из песка, то рано или поздно он все равно рухнет.
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        ПОПРОБУЙ ДАВАТЬ, А НЕ ЖДАТЬ, ПОКА ТЕБЕ ПРИЛЕТИТ В ОТВЕТ ТРОЕКРАТНО, И ТОГДА ПОЧУВСТВУЕШЬ НАСЛАЖДЕНИЕ.
      
Сказать, почему ты ищешь свидетельства неверности? Да потому что вы довели свои отношения до п*зды, их сожрала бытовуха, ты запустила себя и смыслом жизни стали дети и борщ. Больше ты не вдохновляешь и давно уже не секси фрау. Секса нет, обмена энергии тоже. Тебе не нужны доказательства, чтобы почуять неладное. Все уже давно не так, как прежде. По сути, вы соседи.
Узнала себя? Конечно, узнала! Так вот, проблема не решится, если ты залезешь в его телефон. Выкинь эту дурную мысль из головы. Твоя задача — вспомнить, кем ты была в начале ваших отношений, но об этом я расскажу позже.
Теперь немного о женской измене. Вникайте: если баба идет трахаться с другим — она просто-напросто не любит своего мужика и не хочет. Ибо женщины — существа с другой планеты, нежели мужчины! Для нас секс — это больше эмоциональное удовлетворение, чем физическое. Если баба затрахана и влюблена, она не вынесет энергию из дома. Девочки, энергия секса — энергия денег. Вы забираете ее у своего мужика и отдаете другому. В этот период ваш благоверный может столкнуться с финансовыми неудачами. Вы воруете сами у себя, крошки мои *бливые. Хотите идти рука об руку с сильным, состоятельным, состоявшимся, бодрым, энергичным, любящим мужчиной — питайте его, и только его! То, что вы даете ему через секс, гораздо больше, чем просто семяизвержение. Не делайте в себе энергетические дыры, трахаясь на стороне. У вас одна жизнь!
Живете ради удобства с соседом/другом/братом? У вас все идеально, но вот секс… Его вы получаете на стороне.

          ВНИКАЙТЕ: ЕСЛИ БАБА ИДЕТ ТРАХАТЬСЯ С ДРУГИМ – ОНА ПРОСТО-НАПРОСТО НЕ ЛЮБИТ СВОЕГО МУЖИКА.
        

ВЫНУЖДЕНА РАССТРОИТЬ, НО ВАШ СОЮЗ — КАРТОЧНЫЙ ДОМИК. СЕКС — САМАЯ НИЗШАЯ ИЗ ЭНЕРГИЙ, САМАЯ ПЕРВАЯ, ТА, НА ЧЕМ ВСЕ ДЕРЖИТСЯ И ОСНОВЫВАЕТСЯ, ИЗ ЧЕГО ВСЕ ВЫРАСТАЕТ. ЖИЗНЬ ЗАРОЖДАЕТСЯ ИЗ СЕКСА! И ЕСЛИ ЭТОЙ ЭНЕРГИИ В ДОМЕ НЕТ, ТО РАНО ИЛИ ПОЗДНО ВСЕ РАЗВАЛИТСЯ. ЖЕНЩИНЫ ПИШУТ МНЕ, ЧТО ИМ ХОЧЕТСЯ ЭМОЦИЙ, ЛЮТОГО ТРАХА, ДА ТАК, ЧТОБЫ ХОДИТЬ БЫЛО БОЛЬНО, НО ЭТО НЕ ПРО МУЖА. ПОЭТОМУ ХОТЯТ СОСЕДА, КОЛЛЕГУ, ДРУГА МУЖА И Т. Д. ЗДЕСЬ ВОЗНИКАЕТ ВОПРОС: ВЫ ДО СВАДЬБЫ НИ-НИ? ВЫ НЕ ЗНАЛИ, ЧТО ОН ТАК СЕБЕ *БАКА? ИЛИ СНАЧАЛА ОН ИСПОЛНЯЛ КАК НАДО, НО СО ВРЕМЕНЕМ ВСЕ СОШЛО НА НЕТ? ЕСЛИ ПЕРВЫЙ ВАРИАНТ, ТО УВЫ И АХ. ПОЛОВУЮ КОНСТИТУЦИЮ И ТЕМПЕРАМЕНТ МЫ НЕ В СИЛАХ ИЗМЕНИТЬ, И ТЕБЕ ВСЕГДА БУДЕТ МАЛО. ПОНИМАЕШЬ, КУДА КЛОНЮ?
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        ДАМЫ, ОПРЕДЕЛИТЕСЬ, ЧТО ВАМ ВАЖНЕЕ: СОБСТВЕННОЕ СПОКОЙСТВИЕ С ДОМАШНИМ КОТИКОМ ЛИБО ДИКИЙ ЗВЕРЬ, НЕ СЛЕЗАЮЩИЙ С ВАС И ЗАСТАВЛЯЮЩИХ ССАТЬ КИПЯТКОМ ВСЕХ ВОКРУГ?
      
Недотраханная баба — злая баба, старая баба и некрасивая баба. Если же Володя был достойным жеребцом, но со временем стих, нужно попробовать его расшевелить. На чужой член запрыгнуть ты всегда успеешь, подруга. Давай-ка поработаем, ибо нет гарантии, что новый член со временем так же не стухнет. Что делать, я расскажу дальше.
Была ли физическая измена по отношению ко мне — конечно! Поймите, девоньки, мы страдаем не от самого факта перепихона, а от рухнувших планов и неоправданных ожиданий, предательства и унижения достоинства. Сам акт боль не доставляет.
Когда отец моего сына пришел ко мне, глубоко беременной и только выписавшейся с сохранения, и сказал «я трахался с другой, теперь ты и твой ребенок мне нах не нужны», было ли мне больно от того, что он засовывал свою писю в другую вагину? Нет. Больно было от того, что надежда на счастливую семью не оправдалась, от того, что его слова не имели ничего общего с действительностью. Я испытывала жалость к себе и боль от беспомощности. Я все еще злюсь… на себя, что смогла допустить в жизни такой п*здец. Я! Такая мудрая баба! Теперь вы понимаете, как мне далась моя мудрость? Поймите одну вещь: все испытания, которые посылает нам Вселенная, не ЗА ЧТО-ТО, а ДЛЯ ЧЕГО-ТО! Она не посылает испытаний, которые нам не по силам. Любой п*здец имеет конец. Просто запишите на подкорке — это пройдет. Даже если сейчас мир уходит из-под ног — это пройдет. Дайте себе время! Поплакали, пострадали недолго — хорошо, эти эмоции тоже нужно пережить и сказать за них спасибо. Физическая измена, куколки, это такая ерунда! Всегда смотрите в себя. Хорошо ли тебе? Счастлива ли ты?
Многие обвиняют меня в том, что я иду на все, лишь бы удержать мужика рядом. Милые мои, это для вас вагина способ во что-то вцепиться, я же никого не держу. Мой мужчина уважает меня и мое женское начало.
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            «НЕТ-НЕТ, ЭТО НЕ ПРО МЕНЯ, СО МНОЙ ТАКОГО НИКОГДА НЕ ПРОИЗОЙДЕТ, НЕ ХОЧУ ДАЖЕ СЛУШАТЬ, ЧТО НЕСЕТ ЭТА ЯКУШЕВСКАЯ».
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Все мы хотим льва в постели. Посылаем запрос во Вселенную: «вот бы меня драли по сто раз на дню» получаем льва с бешеным либидо. И что мы делаем: начинаем медленно, но верно превращать нашего льва в домашнего котика… Желательно кастрированного. Потом вновь страдаем, «одомашнив» его, ведь он больше не *бака. Дамы, определитесь, что вам важнее: собственное спокойствие с домашним котиком либо дикий зверь, не слезающий с вас и заставляющий ссать кипятком всех вокруг? Подумайте об этом и не беритесь никого менять, это плохая затея.
Конечно, в каждой из нас до поры до времени бушует юношеский максимализм, но я вас прошу: никогда не зарекайтесь! Это так глупо выглядит, когда женщина уверена на все сто, что ее мужик ей не изменяет и не будет. Вы называете это доверием? Чушь! Говоря так, вы просто прячетесь в домик. «Нет-нет, это не про меня, со мной такого никогда не произойдет, не хочу даже слушать, что несет эта Якушевская», — психанет кто-нибудь, надев обратно розовые очки, ведь так проще. И хорошо, если за всю жизнь Володя так и не накосячит, оставив следы своих перепихонов, но если случайно спалится? Мир Зины рухнет: боль, страдания, предательство, разочарование, «все мужики козлы» и «как дальше жить?». А прими ты мужскую природу изначально, не отрицай этих истин и допускай, что и вариант левака возможен.

          
            НИКОГДА НЕ НАДО ДЕЛАТЬ ТО, ЧТО НЕ ДОСТАВЛЯЕТ УДОВОЛЬСТВИЕ ВАМ.
          
        

Не подумайте: я не сторонница измен и не хочу, чтобы вы сидели целыми днями и думали о том, где же ваш Володька. Я не преследую цель сделать из вас параноиков, что будут трястись, когда он не берет трубку.
Когда вы готовы ко всему и уже несколько сценариев жизни проиграно, то и жить становится проще, а дышать легче!
Причин, почему человек, находясь в отношениях, идет заниматься сексом с другим человеком, множество, и каждый случай индивидуален. Я приведу несколько примеров, а вы мотайте на ус.

        1. Невозможность реализовать свои тайные фантазии в постели жены
      
Диалог с партнером не налажен, тема секса в семье табуирована — типичная ситуация для российской пары. Это говорит о том, что между вами недостаточный градус доверия. Возможно, ваш Володя мечтает быть отстрапоненным здоровенным черным дилдо, но вы настолько далеки, что ему даже подумать при вас об этом стыдно. Тогда он находит ту, с кем приводит в реальность все свои сокровенные желания.

        Что делать?
      
Надо стать шлюхой для своего мужика. Самой грязной шлюхой, у которой нет табу в постели, узнать обо всех его фантазиях или предложить самой поэкспериментировать. Ваша постель должна пережить весь спектр плотских утех или сдаться под их экспрессией. И поверьте, покупка новой кровати будет самым приятным шопингом в вашей жизни. Только учтите, что никогда не надо делать то, что не доставляет удовольствие вам. «Он хочет анал. Дам ему, а то пойдет налево» — так делать нельзя! Только то, от чего кайфуете оба!

        2. Трах по пьяни
      
Представьте, Володя в клубе, накатил, а к нему подплывает деваха рогаткой вперед. Грех не воспользоваться.

        Что делать?
      
Ничего!

        3. Отсутствие душевной близости между вами
      
Жена есть жена, а о своих планах, стремлениях, переживаниях я расскажу Машке! Она все поймет, поддержит, приголубит, не станет пилить и спорить. Как правило, это происходит в парах, где любая инициатива мужчины высмеивается. Володя делится мечтой, например, о строительстве дома, а Зина начинает угорать, мол: «Ты? Строить дом? Да не смеши, носки себе сначала купи». И так во всем!
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        Что делать?
      
Думаю, вы сами понимаете. Если вы не уважаете своего Володю, если не выполняете свою основную миссию — давать ему энергию, то это сделает другая. Вы должны поддерживать своего супруга в его мечтах, фантазировать вместе с ним.

        4. «Седина в бороду — бес в ребро»
      
Нередко стареющие чуваки пытаются доказать себе и всему миру, что они еще о-го-го и есть еще порох в пороховницах.

        Что делать?
      
Подарите ему вторую молодость! Вспомните, как вы куролесили по молодости, оторвитесь в клубе, сделайте какой-нибудь безбашенный подростковый поступок, и долой эту стабильную размеренную жизнь! Режим оторвы: ВКЛ.

        5. Измена вследствие низкого интеллекта.
      
Попался вам дурачок, который в открытую трахается, палится, а потом ползает в ногах, клянясь в любви и что «это был последний раз, Зай-ка!».

        Что делать?
      
Тут, подруга, мне тебе нечего сказать, не подскажу тебе, так как понятия не имею, как это выбрать себе в партнеры Иванушку-дурачка.

        6. Детские травмы
      
Он трахает всех подряд, создавая иллюзия отношений, любви и востребованности, заглушая тем самым неразрешенные проблемы. Возможно, его когда-то предала девушка или он застал одного из родителей за изменой.

        Что делать?
      
Надо разобраться в первопричинах! Существует куча техник и тренингов, где прорабатываются все причины, в том числе детские травмы, которые привели к страху перед постоянством и доверием.

        7. Жажда мести
      
Возможно, вы неосторожно ляпнули, что он так себе ебака, хихикнули не там, где надо, или отпустили шубейку ниже пояса. Не со зла, а случайно вырвалось. Но все, получай, фашист, гранату. Володя на 100 процентов пойдет доказывать, что он огонь.

        Что делать?
      
Заглаживать свою вину и убеждать, что лучше него в постели просто никого не существует. А вообще, следите за базаром, мужчину можно только хвалить.

        8. Вы перестали быть интересной
      
Вы забыли, что нет предела совершенству и всегда нужно развиваться. Вместо того чтобы стимулировать Володю на новые победы и рост, вы тащите его назад. В один прекрасный момент он перерастает вас и на заседании совета директоров будет щипать за задницу личную секретаршу Машку, которая и швец, и жнец, и на дуде игрец. Ну а вы тем временем продолжаете торговать чехлами для телефона, позабыв свои мечты и амбиции.

        Что делать?
      
Догнать Володю вряд ли получится, а вот стать интересной — можно и необходимо. В первую очередь для самой себя. Никогда не стойте на месте, развивайтесь, учитесь, читайте, слушайте. С вами должно быть интересно!

        9. Ты, Зин, так вжилась в роль хэппи мам энд вайф, что не заметила, как обабилась!
      
Конечно, ведь он тебя и такой любит. Не заметила, как Agent Provocateur сменился «Большевичкой» и хлопковой радостью? Как ляжки покрылись целлюлитом, а голова стала болеть все чаще? Боже, а как, оказывается, удобно в халате! Да? Ну и ладно, зато какой охрененный борщ ты варишь! Сегодня вечером, возможно, ты бы отсосала ему, но ну его на фиг, ты так устала, да и секс — это не главное. А через пару лет ты опомнишься и напишешь мне: «Якушевская, что делать, мы перестали трахаться». Но будет уже поздно, Володю давно утешает Машка со стоячей троечкой. С ней ему одинаково охрененно сношаться на подоконнике и обсуждать индекс Доу-Джонса.

        Что делать?
      
Держи себя в тонусе, Зина! То, что ты родила детей и поставила штамп в паспорте, не гарантирует спокойствие. Ты все та же похотливая лощеная сучка с горящими глазами, высасывающая все соки в постели. Можешь борщ сварить и заработать на этом. С тобой есть о чем поговорить, ведь твоя полка валится под тяжестью книг. Да в свет с тобой не стыдно выйти, попа — орех!

        СКАЖЕТЕ, ВСЕ ВЫШЕПЕРЕЧИСЛЕННОЕ — ЭТО ИЗ ОБЛАСТИ ФАНТАСТИКИ? НИ ФИГА! ПОКА ВЫ ИЩЕТЕ СЕБЕ ОТМАЗКИ, ПОЧЕМУ НЕ МОЖЕТЕ БЫТЬ СУПЕРЖЕНЩИНОЙ, ВАШ ВОЛОДЬКА ВОВСЮ ВЕСЕЛИТСЯ С МАШКОЙ! ПОМНИТЕ ЕЕ?
      

Перестаньте думать, что, выйдя замуж и родив детей, вы выполнили свою миссию на Земле. Это не так. Почему штамп в паспорте для вас — как сигнал «Расслабься и жри!». Мол, все, теперь рыбка на крючке и никуда не соскочит? Вы должны быть готовы составить конкуренцию другой бабе в любой момент. Володю должно распирать от гордости, что именно вы его женщина! Хорош расслаблять булки, включайте режим «секси фрау» и забудьте, как он отключается.
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Можно бесконечно перечислять причины, почему человек решает потрахаться с другим. Я специально делаю акцент на физической составляющей. Но даже если сама виновата, главное — осознать это. Тогда можно исправить ситуацию, если остались любовь и желание. Только помни, что всех не спасти и в некоторых случаях «Боржоми» пить слишком поздно и остается уйти в закат. Вынеси из этих отношений урок на будущее, проанализируй все и сделай выводы.
Понимаешь, в отношениях так: либо подкидываешь дров, либо тушишь нахер. Иногда баба может опомниться, но уже, увы, поздно. И начинается история с дохлой кошкой: пока ее палкой тыкаешь — она шевелится. Перестаешь — она опять дохлая. Понимаете? Крошки, договаривайтесь на берегу. Напишите собственный свод правил, который не будете нарушать. Будьте предельно честны, в первую очередь перед собой. Вытащите всех своих скелетов из шкафов. Вы должны доверить все секреты друг другу и, узнав все о своей половине, принять решение. Если с чем-то смириться не можете — уходите. Не рассчитывайте, что сможете переделать человека. Поверьте, у вас не будет неприятных сюрпризов, если вы научитесь слышать друг друга.
Кстати, немного о паранойе: я, как никто другой, знаю, что это такое. Моя бурная фантазия раньше обладала разрушительной силой, я могла накрутить себя так, что впору вызывать санитаров: «Ага, он не ответил в WhatsApp в ту же секунду… хм, 100 % не на работе, скорее всего он с той телкой, которой вчера поставил лайк! Так, зайду-ка я к ней! Хм… вот и ее номер… посмотрим-ка, когда она была в WhatsApp последний раз. И… бинго! Они заходили в одно время, я была права. Сейчас напишу ему, что я все знаю!», — и понесли сандали Митю… Потом, когда приходишь в себя, становится стыдно, но ушат дерьма уже вылит. Ты слывешь истеричкой и параноиком, а надежда на нормальные отношения улетучилась… Ну и кто тебе доктор? Мы, женщины, такие фантазерки… Достаточно понять одну важную вещь: если он захочет потрахаться, то сделает это. Поэтому следите за собой, а не за мужиками, занимайтесь саморазвитием и личными интересами. Наполняйтесь изнутри, и не останется времени на паранойю, а наполненная женщина — это источник энергии для мужчины. От подозрений и недоверия она дурнеет и, что хуже, дуреет. Начинает пилить за то, чего, возможно, и не было. А все от безделья. Так что займитесь делом, и времени на глупости не останется. Прокачивайте себя по всем фронтам: мозг, жопа, навыки в постели. Это, конечно же, не застрахует вас на сто процентов от измен, но вероятность, что вам пойдут искать альтернативу, весьма снизится. Да и такая женщина всегда будет востребована, не этим Володей — так другим!

          
            ПЕРЕСТАНЬТЕ ДУМАТЬ, ЧТО, ВЫЙДЯ ЗАМУЖ И РОДИВ ДЕТЕЙ, ВЫ ВЫПОЛНИЛИ СВОЮ МИССИЮ НА ЗЕМЛЕ. ЭТО НЕ ТАК.
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Друзья мои, значение перепихона на стороне очень преувеличено. В жизни слишком много интересного, чтобы зацикливаться на трениях слизистых. Если уж столкнулись с этим, то помните, что это не конец всего. Боль утихнет через три, два, один… Все! Скажите спасибо Вселенной за то, что вам довелось познать эту эмоцию, и возвращайтесь к обычной жизни.
Всегда ориентируйтесь на свои ощущения. Грань между женщиной с философским отношением и терпилой очень тонка. Посмотрите в зеркало и ответь себе, кого ты там видишь: цветущую, счастливую, легкую женщину, которую ничего не беспокоит и не гложет? Тогда улыбнись, у тебя все отлично! Но если оттуда на тебя смотрит грустная, уставшая, измученная, женщина со страхом и безнадежностью во взгляде, которая устала, что об нее вытирают ноги и лишают заботы и ласки, то увы, в отражении терпила. Единственное чувство, которое она вызывает, — это жалость. Терпила не знает, как вырваться из замкнутого круга, она бы и рада свалить от чувака, который ее не уважает и уже давно трахается на стороне в открытую, но в ее голове плотно засели неверные установки: «Кому я нужна?», «Может, он исправится…». «А как же дети?», «Это что же, я стану разведенкой? Ну нет!», «Что я без него буду делать?» и так далее. Страхов масса, и терпила терпит. Она давно променяла яркую жизнь на монотонное существование. Узнала себя, Зин? Что действительно страшно — это невроз, который уничтожает в вас личность, а не долбаный перепихон!
В общем, подруга, нет универсального рецепта, чтобы твой Володя не изменял. От этого никто не застрахован, поэтому кайфуй, наслаждайся каждым днем и радуйся, а уныние — прочь! Совершенствуйся. Во-первых, начни с тела: стройная, подтянутая, упругая — вот твоя цель. При виде себя обнаженной в зеркале хочется ли тебе потеребить фасолинку? Если нет — тогда бегом приводить себя в порядок. Во-вторых, удели внимание своему лоску. Доведи до идеала ногти, волосы, кожу и зубы. В-третьих, не забывай о саморазвитии: читай книги, тренируй мозг, учи языки, интересуйся новыми вещами, запишись на какие-нибудь курсы. Четвертый пункт — духовный рост: читай Библию, в ней ответы на все вопросы. И последнее — учись заниматься сексом. Стань настоящей гейшей. Прежние конвульсии под одеялом пусть останутся в прошлом. Благо за окном век сексуального просвещения.
Твой мужчина должен переживать самый фееричный секс только в твоей постели, для этого ты должна учиться любить свое тело, быть раскрепощенной. От уверенной женщины, которая знает, чего хочет, и кайфует от себя, исходит бешеная энергетика. Изменяют ли таким? Да. Терпилы ли они? Нет!
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            ТВОЙ МУЖЧИНА ДОЛЖЕН ПЕРЕЖИВАТЬ САМЫЙ ФЕЕРИЧНЫЙ СЕКС ТОЛЬКО В ТВОЕЙ ПОСТЕЛИ, ДЛЯ ЭТОГО ТЫ ДОЛЖНА УЧИТЬСЯ ЛЮБИТЬ СВОЕ ТЕЛО, БЫТЬ РАСКРЕПОЩЕННОЙ.
          
        


Глава 2
Пусть только заикнется об этих двух

Ну что, писюши мои, с изменами разобрались. Теперь погнали дальше. Чтобы глубже погрузиться в эту главу, советую прослушать трек Касты «Ревность». В строках этой песни вы обязательно узнаете себя. Кстати, эти слова я пишу для вас тоже под нее. Как вы, наверное, догадались, будем разматывать тему ревности.
Так ли на самом деле страшен черт, как его малюют?
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С раннего детства нам внушают, что ревность — это плохо. Об этом кричат повсюду: на женских тренингах, в книгах по завоеванию принцев и даже в «Википедии» наставляют: «Зина, не вздумай показать Володе, что ты ревнуешь. Это чувство уничтожает любовь, оно деструктивно!» А теперь сенсация: баба Влада из Семипалатинска так не считает. Людей, которые хоть раз читали Библию, это не удивит. В Священной книге страшное слово «ревность» имеет совсем другой окрас, в ней она трактуется как позитивная эмоция.
Например, мой пятилетний сын — он ревнует. Когда я разговариваю по видеосвязи с племянницей, из ниоткуда появляется он и начинает мне мешать. «Яжматери», у которых больше одного спиногрыза, понаблюдайте за этим. У вас точно бывали похожие ситуации. К чему это я: вы же не считаете такое поведение ребенка патологией, разрушающей любовь? Меня, например, умиляет мой сын в минуты ревности, так он проявляет чувства. Что я делаю? Улыбаюсь и тискаю его, говорю, что люблю. Раз эти эмоции идут из детства, практически с самого рождения, как они могут быть связаны с чем-то негативным?
Я осознаю, что между добром и злом очень тонкая грань. Попробуем ее нащупать, исходя из того, что я испытала на собственной шкуре. Мы, взрослые, любим усложнять себе жизнь, придумывать проблемы, чтобы решить. Для начала предлагаю не про*бывать внутри себя ребенка, чтобы вы могли отличить обычный рисунок шляпы от картины слона, проглоченного удавом. Вспомните, о чем писал Антуан де Сент-Экзюпери в «Маленьком принце»… Ребенок чист от предрассудков и не подозревает, что ревнует и это может оказаться чем-то плохим. Будьте детьми, господа, и не боритесь с ревностью. Просто признайтесь себе и Володе в эмоциях. Зачем копить говно?
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«Я не такая, я не ревную, ведь это — проявление слабости и удел неуверенных в себе людей». Чушь! Что происходит, когда у Зины в голове установка «ревность = зло»? Она начинает бороться со своими чувствами, сдерживать их, а тем временем Володя ни сном ни духом о ее переживаниях. Зина ведет себя как и раньше, целуя любимого тигра в жопу, и в какой-то момент ей становится невыносимо копить страхи и сомнения… В один «прекрасный» момент у Зины происходит взрыв. Ее истерика сопровождается битьем посуды, а Вова решает выместить злость не на кухонной утвари, а на лице благоверной. А что бы случилось, если бы Зина сказала Володе: «Ты знаешь, я так тебя ревную, когда ты улыбаешься официантке в ресторане, когда переписываешься с кем-то, а я не знаю, с кем…»? А было бы меньше суицидов, бытовых убийств, неврозов, битой посуды и сломанных носов.

          
            МЫ, ВЗРОСЛЫЕ, ЛЮБИМ УСЛОЖНЯТЬ СЕБЕ ЖИЗНЬ, ПРИДУМЫВАТЬ ПРОБЛЕМЫ, ЧТОБЫ РЕШИТЬ.
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Все сводится к тому, что люди перестали разговаривать, они зажаты, закрыты, замкнуты и боятся показать свои чувства в страхе, что им сделают больно. Я сторонник того, что о своих эмоциях нужно говорить.

          КАК ВЕДЕТ СЕБЯ БОЛЬШИНСТВО ГОРДЫХ, НАУЧЕННЫХ ЖИЗНЬЮ ЖЕНЩИН: «Я? РЕВНУЮ? ДА НИКОГДА!» – ВОТ ОНА, МАСКА СИЛЬНОЙ И НЕЗАВИСИМОЙ. ДА, ВОЗМОЖНО, ВЫ БУДЕТЕ ЦЕЛЕЕ, ВЕДЬ ШАНСОВ РАНИТЬ ВАС БУДЕТ МЕНЬШЕ, НО ЭТО ЖЕ КАК СЕКС НА ПОЛШИШЕЧКИ, А Я ПРЕДПОЧИТАЮ ГЛУБОКОЕ ПРОНИКНОВЕНИЕ. ТЕРЯТЬ РАССУДОК ПРИ ЭТОМ СОВЕРШЕННО НЕ ОБЯЗАТЕЛЬНО.
        

Я всегда чувствую, когда мой мужчина ревнует, ему даже говорить об этом не надо, я понимаю все без слов. Что я делаю? Даю ему любовь. Обнимаю, целую, ласкаю, даже если он не в духе и вас очень бесит беспочвенная ревность (ведь вы же чисты). Когда очень хочется повздорить по этому поводу — пересильте себя. Подойдите, улыбнитесь, обнимите и дайте любовь, ведь это его эмоции, они самые настоящие.
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«Заставить его ревновать» — это вообще за гранью добра и зла, просто игры для малолеток! Такие действия для меня — признак неуверенности. Прожив 35 лет, я поняла одну простую вещь — просто люби. Ревнует Володя значит, подавай любовь с горочкой. Ревнуешь ты — скажи об этом и будь искренна. Главное, не доводить дело до паранойи и невроза. К этому зачастую приводит обычное безделье.
Проблема в том, что у нас слишком много свободного времени и мы накручиваем себя, раздувая из мухи слона. Вопрос решается очень просто — займись делом, чтобы времени на х*йню не оставалось. Ревную ли я? Да. Ревнуют ли меня? Да. Что делать? Признаться: да, я ревнивица. Вот вам лайфхак: сделайте ревность элементом флирта. Это чувство будет оказывать возбуждающий эффект, если его не избегать. Ведь это кайф, что мы можем пережить весь спектр эмоций.
Большинство женщин мечтают о спокойствии и стабильности, но ведь на самом деле это скука смертная! За этим следуют страдания: «Баба Влада, помоги! Хочу как раньше, хочу снова конфетно-букетный период». Так не гасите все собственноручно! Когда отношения здоровые, никакая ревность их не испортит, а, наоборот, привнесет в жизнь сексуальную эмоцию. Но будьте осторожны, ревность не должна стать основным чувством, помните, как отделять зерна от плевел.
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Если ваша ревность сопровождается признаками паранойи — это уже совсем не игра. Выберите правильную сторону медали и не допускайте агрессию. Чтобы ревность не возникала на пустом месте, обсуждайте уже случившиеся события. И как и в случае с изменами, хорошо, если будут договоренности, которые вы не будете нарушать. Если, приревновав, вы начинаете истерить и начинаете копать факты неверности, то это звоночек: «Зина, тормози, ты переходишь границу».
Вы думаете, что я раньше не истерила, не накручивала себя и не страдала от больных догадок? Конечно, страдала, как и все! Это сейчас в моей жизни ревность — десерт к отношениям, а раньше были бессонницы, постоянные подозрения, претензии. Все то, что разрушает вас и вашу жизнь.

          
            БУДЬТЕ ОСТОРОЖНЫ, РЕВНОСТЬ НЕ ДОЛЖНА СТАТЬ ОСНОВНЫМ ЧУВСТВОМ, И ПОМНИТЕ, КАК ОТДЕЛЯТЬ ЗЕРНА ОТ ПЛЕВЕЛ.
          
        

Что делать? Как бороться с тяжелыми случаями ревности? Итак, записывайте. Всегда старайтесь встать на место партнера и взглянуть на весь п*здец его глазами. Это не так сложно, куда проблемнее — научиться доверять. Для меня именно это стало самым сложным, ведь меня с детства учили, что никому верить нельзя. И только вдоволь нахлебавшись, я осознала, что доверие — мощь. Чем старше ты становишься, тем больше уроков преподносит тебе жизнь. От этого цена доверия растет как на дрожжах. Оставляй себе лишь толику сомнения. Но, дорогая моя, уж лучше получить п*зды от жизни, чем жить в сомнениях и на «полшишечки»!
Учи английский, иди на спорт, учись вышивать, найди увлечения для себя, развивайся, достигай результатов, и времени страдать х*йней не останется. Занимайтесь внутренними установками. Каждое утро радуйтесь новому дню, рукам и ногам, любимому человеку, позитиву и любви, булочки мои! Я не могу дать вам универсальный рецепт, но думаю, каждая более-менее интеллектуально развитая п*сюша сможет вынести для себя что-то полезное. Ловите историю и делайте выводы.
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          КАЖДОЕ УТРО РАДУЙТЕСЬ НОВОМУ ДНЮ, РУКАМ И НОГАМ, ЛЮБИМОМУ ЧЕЛОВЕКУ, ПОЗИТИВУ И ЛЮБВИ, БУЛОЧКИ МОИ!
        

«Буду благодарна взгляду со стороны. Через месяц у меня развод. Сейчас он хочет узнать, возможно ли, что мы сохраним отношения. У нас есть дети. Мы вместе 10 лет. Знаете, почему я ушла? Абьюз на почве ревности! Он говорит, что все осознал! Все 10 лет я на многое закрывала глаза из-за беспочвенной ревности: он принуждал заниматься анальным сексом, душил, забирал телефон, чтобы не было связи с внешним миром, постоянно унижал и оскорблял. Есть ли шанс, что человек изменится?» — вот такое письмо о невеселой ревности я как-то получила. Если у вас похожая ситуация — вы в опасности, курочки. Это серьезно. Нет никаких оправданий больной ревности. Чуете теперь разницу, где ревность — десерт, а где ложка говна? Люди, которые сходят с ума и начинают применять агрессию, нуждаются в срочной помощи психиатра. Если вы хотите остаться живой и здоровой, собирайте манатки в кулек и валите. Тем более если есть дети. Оставьте надежды на изменения и искупления. Женщина, написавшая это письмо, проебала десять лет своей жизни. Десять, Карл! Именно столько ее имели в анал против желания только потому, что у Володи закралось подозрение и он приревновал к воздуху! Автор письма — типичная драма-queen, она кайфует в роли жертвы, иначе это бы прекратилось уже давно. Жертвой быть очень кайфово, за тебя все решают: как жить, что надеть, будет у тебя анал или нет, сможешь ты позвонить маме или нет… Автор письма не собирается быть автором своей жизни, ведь тогда придется принимать самостоятельные решения. Что могу сказать тогда: оставайся драмой-queen и кайфуй от тирании и унижений. Ты же кончаешь от всего этого, иначе как еще объяснить десять лет брака? Как думаете, когда дети вырастут, чью модель поведения они выберут? Сын воспитан в атмосфере, где любить — значит унижать, ревновать и насиловать, а дочь ассоциирует семью со слезами, болью и страданиями. Какого будущего вы хотите своим детям? Безумный ревнивец — не единственный х*й на земле. Хватит жить так, как будто у тебя еще сто лет в запасе. Жизнь одна, так возьми за нее ответственность на себя!

          
            ЧТО МОГУ СКАЗАТЬ ТОГДА: ОСТАВАЙСЯ ДРАМОЙ-QUEEN И КАЙФУЙ ОТ ТИРАНИИ И УНИЖЕНИЙ.
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Девочки, запомните: ревность ревности рознь! Все есть яд и все есть лекарство. Запомните: в малых дозах веселая ревность лишь добавит эмоций в здоровые отношения, а как в случае выше — отравит вам жизнь.
Любое наше действие должно быть направлено на то, чтобы идеализировать свою жизнь и окружающих.
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Дедушка Фрейд, например, считал, что ревность неизбежна. Он говорил, что люди, кричащие, что не страдают от нее, — п*здят! Они просто ее вытеснили, а это только придает ей большее значение. Вытеснять ревность — значит никогда не признаваться в том, что испытываете это чувство. Однако вы будете мучиться, вам будет сносить крышу, поэтому даже не пытайтесь это сделать. Вы уже знаете, как поступить, если одолел приступ ревности: бросьтесь на своего партнера, но не с истерикой и кулаками, а со страстным желанием заняться сексом. Лично мне нужна эта эмоция, я хочу время от времени испытывать ревность и ярость вкупе с вожделением! Я должна видеть, что моего мужика хотят другие. Я хочу рядом самца.
Еще один немаловажный момент — терпение. Когда в порыве гнева нам очень хочется закатить скандал и наговорить гадостей, мы должны словить этот момент и подчиниться порыву ревности, но не полностью. Иногда я в ярости пишу своему мужику в WhatsApp гневное послание с соплями и слезами, но отправляю не ему, а себе на второй телефон. Затем жду пару часов и перечитываю. Как правило, реакция такая: «Господи, Влада, что ты несешь?» (Фейспалм)
Запомнили? Гневную, истеричную суету пишем на бумажку или в заметках, а вот когда пробзделись, остыли — тогда уже можно поговорить. Конструктивно и без воплей. Раз ревность — чувство, которое испытывают абсолютно все, то нужно просто научиться им управлять и использовать в мирных целях.
Однако на этом подводные камни не заканчиваются. О еще одном нам опять же поведал дедушка Фрейд. Не всегда ревность направлена на вашего партнера. Иногда это скрытые гомосексуальные желания, которые вы прячете. Например, вы ревнуете мужа к секретарше. Не исключено, что таким образом вы маскируете свое сексуальное влечение к ней. Да, и такое тоже бывает. Так что прислушайтесь к себе. Ну и хорошая новость: абсолютно здоровых психологически людей НЕТ, поэтому расслабьтесь, ревновать не стремно, это делают все.

          
            РАЗ РЕВНОСТЬ – ЧУВСТВО, КОТОРОЕ ИСПЫТЫВАЮТ АБСОЛЮТНО ВСЕ, ТО НУЖНО ПРОСТО НАУЧИТЬСЯ ИМ УПРАВЛЯТЬ И ИСПОЛЬЗОВАТЬ В МИРНЫХ ЦЕЛЯХ.
          
        

Однажды мы пошли в клуб, и рядом с нами плясала девица, а я наблюдала, как он посматривает на нее, и представила, как бы он ее трахнул. В этот момент меня накрывала ревность, а вместе с ней непреодолимое желание заняться с ним сексом прямо там! И секс был нереальный, правда, не там. Вот что я называю здоровой ревностью.
Итак, малышки, сжимаем свой анус в кулачок и учимся изо всех сил не воспринимать партнера как свою собственность. Долой страх, что нашего Володю кто-то уведет. Будь то секретарша Машка с третьим размером, работа или друг Колян. Долой страх одиночества, мы должны учиться быть самостоятельной единицей, которой весело и интересно наедине с собой. Мужик — не тампон, им не нужно затыкать свои пустоты. Сначала наполняем себя, а потом заводим мужчину. Тогда не страшно, нет паранойи, а ревность — десерт!

          ВЫТЕСНЯТЬ РЕВНОСТЬ – ЗНАЧИТ НИКОГДА НЕ ПРИЗНАВАТЬСЯ В ТОМ, ЧТО ИСПЫТЫВАЕТЕ ЭТО ЧУВСТВО.
        

В пример вам история Сальвадора Дали и его жены Галы Дали (она же Ленок Дьяконова). Кстати, наша с вами соотечественница. Она была никакущая внешне, но была безумно уверена в себе, была the best of the best без каких-либо мужиков. Вышла замуж за поэта, чуть позже завела любовника, еще позже привела его домой жить втроем! Ревность? Я вас умоляю! Всем было зашибись! А однажды с мужем приехала в гости к 25-летнему девственнику Сальвадору. Они влюбились и поженились. Именно Гала сделала Дали брендом, благодаря ей он творил так, что до сих пор все ахают. Они безумно любили друг друга всю жизнь, и ей не мешало это в открытую трахаться с молодыми мальчиками, а ему заводить новых муз. Как говорил сам Сальвадор, она может иметь столько любовников, сколько захочет. Меня это только возбуждает! Везде вместе! Всегда! Нет сомнений в их любви. Тот случай, когда никто не боится потерять, когда никто никуда не уходит, когда царит свобода и нет паранойи, когда партнер, а не собственность, когда уверенность в себе творит чудеса. Не нужно пытаться повторить за Сальвадором и Галой, но поучиться у этой женщины стоит нам всем.
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            ИТАК, МАЛЫШКИ, СЖИМАЕМ СВОЙ АНУС В КУЛАЧОК И УЧИМСЯ ИЗО ВСЕХ СИЛ НЕ ВОСПРИНИМАТЬ ПАРТНЕРА КАК СВОЮ СОБСТВЕННОСТЬ.
          
        


Глава 3
Отцы и дети

«Влада, а в твоей книге будет глава про отношения с родителями? А с детьми?» — пишут мне девочки в Инстаграме. Ну что ж, спрашивали — получайте. Начну с себя, естественно. Я родилась я в Казахстане, в городе Семипалатинск, в том самом, где находился один из самых крупных ядерных полигонов. Моя мама — инженер, папа — боксер. Мама папы — начальник речного порта, мама мамы — швея на фабрике, прошедшая войну и работавшая с 7 лет. Папа мамы — алкоголик-баянист, бьющий маму мамы, папа папы строго засекречен, а секрет в могиле матери папы. Говорят, был евреем. Глядя на отца, охотно в это верю.
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Моя мама — душа. Очень красивая, мягкая и ранимая женщина, которая никогда в жизни не сказала матерного слова и не повысила голос. Для меня она была примером для подражания все детство. Казалось, что красивее ее в мире быть не может. А как она одевалась… Я верила, что когда вырасту, буду носить ее вещи.
Отец — тот самый красавчик. 193 сантиметра роста, боксер-тяжеловес с фигурой атлета, черными, как ночь, кудрявыми волосами, самыми голубыми в мире глазами и губами, будто в них 10 мл филлера вкололи. Понимаете сочетание, да? Естественно, бл*дина, каких поискать. Я помню с самого раннего детства, как под окнами орали телки: «Витя, выходи!» Помню, как они приходили к маме, как он спускал их с лестницы. Однажды, когда в нашей квартире уже появился домашний телефон, отец-боксер «челночил» из Китая. Вдруг ему позвонили, а телефонов в доме было два: на кухне и в зале. Когда кто-то говорит в зале, тот, кто на кухне, мог тихонько взять трубку и подслушивать. И я взяла. Там была женщина, с которой они договаривались о встрече и мило ворковали. Мне было лет восемь, наверное. Я все рассказала маме. Хладнокровно, с намеком, что нужно его наказать. Откуда это в ребенке? Ведь нам кажется, что дети ничего не понимают. Прекрасно понимают, друзья. Они считывают все и впитывают. Как бы вы ни старались их воспитывать — бесполезно. Воспитывать нужно себя, а они будут повторять за вами. Мама все высказала отцу и отправила меня с ним к этой телке, чтобы сообщить ей, что между ними все кончено. Мы зашли, он стал говорить. Я сразу разглядела неискренность и наигранность, с которой все происходило. Как можно было думать, что я настолько глупый ребенок? «Все, между нами все кончено», — произносит папаня и ПОДМИГИВАЕТ! Это фиаско, братан, сказала я ему мысленно. Мы спустились в наш «жигуль», где нас ждали мама и брат, и я с порога заявляю: «Он ей подмигивал!» Ну а дальше папины признания в любви и попытки меня дискредитировать, и мамин: «Куда я одна с двумя детьми?»
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Конечно, никто не изменился и все продолжалось…

          
            ВОСПИТЫВАТЬ НУЖНО СЕБЯ, А ДЕТИ БУДУТ ПОВТОРЯТЬ ЗА ВАМИ.
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Мой отец был тираном, я и так хотела, чтобы она от него ушла. Единственное его проявление любви — это деньги. Он бил меня всегда, просто так, а я ради него стала мастером спорта по спортивной гимнастике и окончила школу с золотой медалью. Ведь мне нужно было, чтобы он гордился мной. А он лишь реализовывал с моей помощью свои амбиции. Такой обезьянкой не стремно перед друзьями похвастаться, согласитесь? Так я и росла с синдромом отличницы, не могла себе позволить быть вторым номером. Знаете, как бил? Брал мою руку за запястье и бил моей же ладонью по лицу. Потому что боксер и боялся делать это своей рукой. Я пряталась от него под кроватью, а мама плакала, заступалась, но продолжала с ним жить. Когда мне было три года, мы сидели с мамой на скамейке в кухне друг напротив друга, она меня чем-то кормила из ложки, а отец опаливал курицу. Они о чем-то разговаривали, и вдруг он разворачивается и бьет маму по лицу этой курицей. Она падает со скамейки, а дальше я ничего не помню. Вы слышите меня, МАМЫ и ПАПЫ? Я помню ЭТО, ненависть к отцу была невообразимой, и страх, непереда ваемый страх! Ко мне нельзя было приходить подружкам, но они приходили, а я смотрела в окно каждую минуту, и если видела, как он возвращается домой, — меня бросало в жар и наступала дикая паника. Девочки бежали врассыпную… Но ведь я не делала ничего плохого, всего лишь была ребенком.
Я ничего не решала в этой ситуации, а мать продолжала жить с ним. Даже будучи подростком, когда я сидела и болтала с парнями и девчонками под окнами, он мог увидеть меня во время прогулки с собакой, подойти, схватить меня за волосы и тащить в дом: в одной руке поводок, а в другой мой хвост. Боже, как же мне хотелось умереть от стыда в тот момент… Так опустить пятнадцатилетнюю девочку перед парнями… Но все упиралось в деньги, наше материальное благополучие было для матери важнее ее самой и нас. Она ушла от него, когда я училась на первом курсе и мне уже было насрать. Я уже стала собой, впитав все дерьмо. Уже будучи взрослой и имея семью, я спросила у матери, почему она не уходила, когда происходил весь этот п*здец? Она ответила, что была дурой. И единственное, о чем жалеет, что не сделала этого вовремя, а теперь понимает, что прокормила бы и вырастила нас сама. А потом смогла бы найти достойного мужчину. Но он не смог так просто уйти… Тираны не сдаются. Один день он писал ей любовные письма, а другой х*есосил на чем свет стоит. Следил, караулил, угрожал, унижал и унижался сам, плакал и орал.

          
            Я НЕНАВИДЕЛА СЕБЯ ЗА ТО, ЧТО Я – ЭТО ОН. ЗА ТО, ЧТО Я ДЕЛАЮ ВСЕ ТО ЖЕ САМОЕ, ЧТО И МОЙ ОТЕЦ.
          
        

Однажды он пробил ей голову, испугался и приехал ко мне. Я тогда только родила старшую дочь в Новосибирске и, естественно, об этом не подозревала. Он позвонил мне с вокзала, мол, хочу внучку посмотреть, и я согласилась. Пока он ехал, мне позвонила мама и все рассказала, травма была серьезной. Я так его возненавидела, в тот момент на 10 000 %. Он приехал. Я не пустила. Сидел в подъезде и страдал. У меня даже ничего не екнуло. Я радовалась и наслаждалась тем, как отливаются кошке мышкины слезы! Мне было противно от мысли, что этот человек меня родил.
Я от всей души послала его на х*й и попрощалась с ним, вычеркнула из жизни навсегда. Я так думала, но нет…
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Милые родители, мой *банутый папаша оставил очень глубокие шрамы. Я — это воплощение моего тирана-отца в юбке. Он никуда не исчез. Все мои повадки, эмоции, действия — это он. «Копия папаша» — любимая мамина фраза… была. Я любила делать больно близким мне людям. Была жуткой истеричкой, могла оскорбить мать, хамить и унижать брата, кричать на дочь. Я оправдывалась одной фразой: «Это вы меня такой сделали. Надо было думать, от кого рожаешь». Мама просила остановиться, начать контролировать свои эмоции, не ломать психику ребенку, но я не слышала ее и продолжала идти по стопам отца.
Я ненавидела себя за то, что я — это он. За то, что я делаю все то же самое, что и мой отец. В меня будто дьявол вселился, и я начала верить, что все это из-за того, что мы родились с ним в один день. Я была жестокой и злой, думала, что теперь настало время бояться меня. Я стала жутко циничной и бесчувственной.

          
            ВОТ ТАКАЯ У МЕНЯ ПОЛИТИКА: ЛЮБИТЬ, НО НЕ ДУШИТЬ.
          
        

Моя мать с детства внушала мне, что я — лучшая, и уверенность в этом не смог сломить даже мой папаша. Ненавидела ли я мужчин? Нет! Я просто не знала, что такое любить. Родители не показали мне этого, а мне нравилось манипулировать мужиками, видеть, как они хотят, вожделеют меня, но не получают. Это была игра, я ничего не чувствовала. Я лишилась девственности по договоренности, почти в 20 лет. Просто потому, что захотела это сделать и нашла, с кем это сделаю. Ни о какой любви речи не шло. Он просто понравился мне внешне, за ним бегали телки, и он был взрослый. Я подошла и спросила напрямую, включив режим «лиса», и он согласился. Мы использовали друг друга, а потом я решила, что он может научить меня многому, и он научил. Потом все стало неинтересно, и так продолжалось очень долго. У меня ни с кем не складывались отношения, потому что я не понимала на фига оно мне надо? Даже дочерью я забеременела, потому что «А что такого?». Я не любила, просто было прикольно, что у меня теперь есть семья. А любовь… А что это?
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Вот такая у меня политика: любить, но не душить. Давать максимум самостоятельности, направляя, а не указывая. Знаете, что в жизни пригодилось мне больше всего? Похвала моей мамы. Те самые слова, поднимающие самооценку до небес. Не скромность красит женщину, а уверенность в собственной невъ*бенности. Внушите ее своим детям. Если они будут верить в себя, то и другие будут верить в них.
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          ДЕВОЧКИ, ЭНЕРГИЯ СЕКСА – ЭНЕРГИЯ ДЕНЕГ. ВЫ ЗАБИРАЕТЕ ЕЕ У СВОЕГО МУЖИКА И ОТДАЕТЕ ДРУГОМУ.
        

В обществе я считаюсь плохой матерью: у меня дети от разных отцов, я не стесняюсь своего тела, снималась в реалити и так далее. Я ни с кем не спорю. Моя задача в том, чтобы мои дети были счастливее, умнее и успешнее меня, а я лишь даю им любовь и возможность самостоятельно формировать взгляд на жизнь.
К чему я вообще все это? К тому, что есть два исхода событий: можно оставаться жертвой, ссылаясь на тяжелое детство и сложных родителей, а можно осознать, что, несмотря на все дерьмо из детства, теперь ТЫ несешь ответственность за свою жизнь. Ты принимаешь решения, делаешь выбор, кем тебе быть, а кем нет. Я долго к этому шла, но все-таки — дошла. Просто выбрала быть счастливой, любить, меняться…
Что касается моего отца: с тех пор, как я не пустила его в дом, прошло 13 лет. За это время я не знала, где он, как он и что с ним. Мне действительно было насрать, этого человека для меня не существовало. Во мне больше не было обиды и ненависти, было лишь равнодушие, а спустя 13 лет я поняла, что ради собственной гармонии я должна простить.

          ПРОСТИТЬ ЕГО И СЕБЯ, ПРИНЯТЬ СНОВА ЕГО В СВОЮ ЖИЗНЬ, НАУЧИТЬСЯ ЛЮБИТЬ. МЫ ВСТРЕТИЛИСЬ, ОН ВСЕ ТАК ЖЕ ЗАДАРИВАЕТ ПОДАРКАМИ, ТОЛЬКО ТЕПЕРЬ ВНУКОВ. ЖЕНИЛСЯ, ЖИВЕТ НА СЕВЕРЕ. Я ВСЕ ЕЩЕ УЧУСЬ ЕГО ЛЮБИТЬ, ГЕШТАЛЬТ ПОКА НЕ ЗАКРЫТ, МНЕ ПРЕДСТОИТ БОЛЬШАЯ РАБОТА НАД СОБОЙ, НАМ ПРЕДСТОИТ… ЗАТО Я УЖЕ МОГУ ПОБОЛТАТЬ С НИМ ПО ТЕЛЕФОНУ И ПОЗДРАВИТЬ С ПРАЗДНИКОМ.
        

Даже если вам кажется, что примирение с родителями вам не нужно, ведь вам и так хорошо, вы ошибаетесь. Оно вам нужно, поверьте. Энергетические дыры — вот чем вы обзаведетесь, вычеркнув из своей жизни родителей. Успеха не будет по всем фронтам, пока не проработаны эти моменты. Позвоните, поговорите, простите. Себя тоже. Налаживайте связь искренне, подбирая ключики и к ним, и к себе.
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Знаете, что вся эта история сейчас была пережита мною заново. И эта глава самая личная и мокрая, клавиатура тонула в моих слезах. Но я пишу об этом не для того, чтобы вызвать вашу жалость, это пройденный этап. Мои слезы — от счастья, что я выбралась и стала тем, кем стала. Я писала это, чтобы вы, мои милые папы и мамы, остановились и задумались. Мне приходит множество писем от женщин, подвергающихся домашнему насилию, как они сами пишут: «Ну как насилие? Да, бьет, но не сильно же». Причем все это происходит, как правило, на глазах у детей, которым тоже может прилететь. Перечитайте заново мою историю, и если вас бьют или издеваются морально — уходите, я прошу от имени ваших детей. Поймите, они растут в аду, даже если не подают вида и их статус в «ВКонтакте» звучит весело. Пока вы не станете счастливыми, ваши дети будут также страдать. Не усложняйте жизнь себе и им. У меня замечательная мама, но ее любовь и опека не взяли верх над тиранией отца. Я выросла невротиком, ведь мне с детства доказывали, что любовь — это когда унижают, изменяют, бьют и плачут. И вот с таким набором ты приходишь во взрослую жизнь, находишь мужчину, с которым будешь страдать (иначе какая это любовь, если нет драмы?), как мама с папой.
Теперь перейдем к отношениям с другими родителями, вашего партнера. Это тоже огромная проблема для многих пар. На данный момент у меня идеальная свекровь: подруга, с которой я могу поболтать, близкий мне человек, который принял меня с первого дня нашего знакомства такой, какая я есть. Она не лезет в отношения, не делает перестановку в моем доме, не капризничает, а я не делю с ней ее сына. Тем не менее я очень часто слышу: «Моя свекровь невыносима, она меня ненавидит, настраивает сына против меня, унижает…» Знаете, почему так происходит? Женщины неверно расставляют приоритеты. Записывайте единственно верную расстановку: вы — мужчина — дети, только так и никак иначе.
А теперь «хеппи мам энд вайф» могут расчехлять говнометы. Да, курочки мои, как бы вы ни противились, но это факт. Мама Володи ставила на первое место Володю. Он вырос, ушел, а мама не знает теперь, как ей дальше жить. Ведь ради него всю жизнь жила и всю ее ему посвятила. Она начинает уничтожать противника (тебя, Зин), который увел ее сыночка. Проблема в том, что других интересов у нее нет, потому что все, что ее беспокоило когда-либо, — это Володя. О муже как о мужчине она уже лет 20 не вспоминает, ведь он ослаб и стал мебелью.

          
            МАМА ВОЛОДИ СТАВИЛА НА ПЕРВОЕ МЕСТО ВОЛОДЮ. ОН ВЫРОС, УШЕЛ, А МАМА НЕ ЗНАЕТ ТЕПЕРЬ, КАК ЕЙ ДАЛЬШЕ ЖИТЬ.
          
        

Выкарабкаться из этого тяжело, дорогие родители. Нужно заново переучиваться. Я по сей день работаю над этим и только в 35 поняла, что любовь — это не страдания, не драма и не чувство вины. Многие не успевают переключиться и всю свою жизнь живут несчастными, так как не знают о том, что бывает по-другому.
Как оградить себя от такой свекрови? Обозначить границы. Не ссы потерять Володю, если поставишь его мать на место. Адекватный Володя всегда грамотно сконнектит мать и жену, а если он маменькин сынок, так пущай хлебает мамины щи. Зачем вам всю жизнь быть на вторых ролях? Если ваша свекровь слишком навязчива, проявите мудрость. Она же не всегда приходит с годами, иногда годы приходят одни. Вы — автор своей жизни, перестаньте быть жертвой чьей-то мамы, умейте договариваться и проявлять свой авторитет дома. Дружите со свекровью — это самое оптимальное решение. Когда-нибудь и вы станете тещами и свекровями. Подумайте об этом сейчас, не делайте детей смыслом вашей жизни, они вас об этом не просят. Дети — это отдельные от вас люди. Вам достаточно просто любить их. Ваша задача быть счастливыми и показывать пример детям, ибо если ваше счастье зависит от них, то рано или поздно оно канет в Лету, вы останетесь с пустотой и будете винить Вселенную в несправедливости.

          ПОКА ВЫ НЕ СТАНЕТЕ СЧАСТЛИВЫМИ, ВАШИ ДЕТИ БУДУТ ТАКЖЕ СТРАДАТЬ. НЕ УСЛОЖНЯЙТЕ ЖИЗНЬ СЕБЕ И ИМ.
        

Моей дочке 13. Я родила ее в 21. Мы росли вместе, понимаете? Два ребенка. Она собрала все шишки, пока я научилась быть ее мамой. Я стараюсь быть ей другом, а она воспитывает во мне терпение. Я ни разу в жизни не делала с ней уроки — это зона ее ответственности, она лучший ученик в классе, и я стараюсь доверять ей. Я даю деньги и не спрашиваю, на что они ей. Ее комната — это ее зона, даже если там черт ногу сломит. Захочет покрасить волосы — пусть скажет мне, уж лучше отведу ее в салон сама. Захочет покурить — я объясню, что это стремно. Захочет попробовать алкоголь — лучше я куплю качественный. Поймите, родители, они все равно это попробуют, пусть лучше под вашим присмотром. Вспомните себя.
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            ДРУЖИТЕ СО СВЕКРОВЬЮ – ЭТО САМОЕ ОПТИМАЛЬНОЕ РЕШЕНИЕ. КОГДА-НИБУДЬ И ВЫ СТАНЕТЕ ТЕЩАМИ И СВЕКРОВЯМИ.
          
        


Глава 4
Женатики

Начну разбор полетов с письма от одной малышки. Сразу оговорюсь, что подобных посланий у меня вагон и маленькая тележка. Тема избита и стара как мир, но бабы дуры не потому, что дуры, а потому что бабы!
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«Здравствуйте! Помогите и мне тоже! Я запуталась! Анонимно. Встречаюсь с мужчиной около двух лет, он старше меня на восемь лет, мне 24. Он женат, есть двое детей. То, что у него семья, он не скрывал. Даже когда познакомились, только говорил, что сложные отношения. Сначала было легко, я даже думала, что мы проведем ночь вместе и все на этом, но нет, все закрутилось. Он — это то, чего я хочу постоянно, не только в плане секса. Его жена узнала про меня где-то через полгода, из-за моей смс. По его словам, она сначала смеялась, якобы нашел кого-то, а затем, увидев его отношение ко мне, разозлилась, написала мне всякие гадости от его имени, но он при ней мне позвонил, и она поняла по нашему разговору, что он меня любит, а я его, и стала еще хуже себя вести. Они поженились по залету. У них секса нет несколько лет уже, она постоянно пишет ему, как ненавидит его и детей, что устала, чтоб и он сам смотрел за ними. Самое интересное, что у нее тоже есть любовник, она даже рассказывает ему, что они не предохраняются и как он хорошо ее имеет и в каких позах. Ездит к нему постоянно, говорит, какой он хороший и все такое, а он нет, говорит, чтоб валил к своей малолетке (это про меня она).
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Жену он не любит, это видно, но она им манипулирует при помощи детей. Чуть что, сразу угрозы: детей не увидишь, или побьет их. Дурная! Когда он ушел ко мне, мы лишь сутки провели вместе, а утром он вернулся обратно к ней. Она доставала эсэмэсками, звонками, слезами, и к тому же дети сильно плакали. Она их заставляла просить вернуться его и избила их, а они маленькие, по 6–7 лет. Конечно, в этом я его поддержала, дети ведь ни при чем, жалко их. Вроде и жену его можно понять, она боится остаться одна, так как знает, что она страшная дура с кучей комплексов и никому на хрен не нужна, а этот ее любовник просто по*бывает ее, и все, а у нас все по-настоящему. Я понимаю, что это плохо и неправильно, но я будто одержима им. Не знаю, что делать и как быть. Мы видимся только во время его работы и только на пару часов. Опять же из-за детей, они могут увидеть скандалы и истерики матери, если она поймет, что он встречался со мной. Я как-то услышала, как она говорила ему: «Иди к кому хочешь, *би кого хочешь, но только не меня. От меня держаться подальше, иначе дети…» Он тоже по мне с ума сходит, это видно. Что делать? Как быть? Дай совет, пожалуйста».
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            БЫТЬ ГЛУПОЙ БАБОЙ ВО ВРЕМЯ ТАКОЙ НЕРЕАЛЬНОЙ КОНКУРЕНЦИИ – ГРЕХ.
          
        

Почему из огромного числа писем про отношения с женатыми я выбрала именно это? Да потому что это ор выше гор! Потому что это письмо смешное. Быть глупой бабой во время такой нереальной конкуренции — грех. Милые мои, басня про «женились по залету, и он ее не любит» — ну это же для мокрощелок совсем, вы чего? Я прям вангую, как все телки, встречающиеся с женатиками и читающие этот текст, сейчас сморщили свои лица, мол, ну какая дура этот автор, веруя в уникальность своей ситуации. Хрена с два, подруга! Эта история про тебя. Прям классика! «У них секса нет, и живут они из-за детей» — ха-ха! Остановитесь, женщины, умоляю!
Итак, автор письма — типичный спермоприемник. Уровень IQ оставляет желать лучшего, но спермоприемник таким и должен быть. Еще бы телефон в руки не брала, тогда цены бы не было на рынке шкур. Автор, у вас, конечно же все по-настоящему, а жена — страшная дура, это «оф кос». А теперь слушай, как на самом деле: из-за низкой самооценки и жажды любви ты ведешься на чувака, который заезжает на пару часов слить бачки, а из-за отсутствия достаточного количества серого вещества ты веришь в любое дерьмо, которое он льет в уши. Тебе удобно быть дурой и свято верить в эту чушь. Напряги хоть чуть-чуть извилины: какая любовь? То, что тебя вые*ать заскакивают — это не есть любовь. Что сделал этот мужчина, чтобы ты говорила о любви, кроме как напулял тебе в рот? НИ-ЧЕ-ГО! Он живет своей жизнью со своей семьей, вполне возможно, там кризис или ссора, это не важно. И ты живешь их жизнью, варишься в деталях о любовнике его жены и их позах. Это дно, подруга. С ума он по тебе сходит… целых два часа обеденного перерыва! Ты про*бываешь лучшие годы своей жизни, отсасывая чужому чуваку, а меж тем в мире километры холостых х*ев, но тут уже другая сложность, там ведь нужно еще и разговаривать о чем-то, а мы рот открывать научились лишь для одной цели… Узнали себя? Тогда получайте ушат отрезвляющего говнеца от бабы Влады! По-другому вы не понимаете. Поймите, я не ханжа, более того, я была по обе стороны баррикад.
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          ПРАВИЛО НОМЕР ОДИН: НИКОГДА НЕ ЛЕЗЬ К ЧУЖОМУ ЧУВАКУ!
        

Просто запомни это ничем хорошим это никогда не заканчивается, даже если он развелся и женился на тебе. Зачем тебе такой минус в карму? Не ты, так дети твои будут отрабатывать. Я знаю, о чем говорю.
Немного собственного опыта. Буду предельно откровенной. Зачем я выворачиваю трусы? Чтобы вы учились на моих ошибках, узнавали себя, рыдали! Будучи примерно того же возраста, что автор вышеизложенного письма, я уже имела дочь и не жила с ее отцом. Я была свободна и не хотела отношений. Меня интересовали тусовки и веселье. В то время не было «Инсты», но были «Одноклассники». Ко мне стал захаживать и ставить пятерочки один парниша. Вскоре он написал, и мы стали общаться! На фотках у него была девушка, но меня это мало интересовало. Есть и есть. Мы жили в разных городах. Однажды он прилетел, и каждый из нас получил то, что хочет друг от друга. Все бы ничего, но общение на этом не закончилось, и он переехал в город, где я жила… Ах да, я упустила важную деталь, параллельно всему этому он женился, и они ждали ребенка, но мне было абсолютно все равно. Я от отношений ждала только одного — секс! В один прекрасный момент его жена открыла его переписки и прочитала все признания мне в любви и прочие подробности. Была ли цель разрушить семью — боже упаси. Было ли стремно? Очень! Но думаете, мы остановились на этом? Нет! Потом наступил момент, когда я поняла, что все это — булщит, дерьмо! Скрываться и проводить праздники в одиночестве — это фу! Отношения мы порвали, но какой ценой. Жизнь навешала мне знатных п*здячек…
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            МИЛЫЕ МОИ, БАСНЯ ПРО «ЖЕНИЛИСЬ ПО ЗАЛЕТУ И ОН ЕЕ НЕ ЛЮБИТ» – НУ ЭТО ЖЕ ДЛЯ МОКРОЩЕЛОК СОВСЕМ, ВЫ ЧЕГО?
          
        

История на этом не закончилась…Влада не всегда была мудрой и, прежде чем стать такой, наломала дров. У этого парнишки был холостой брат-близнец. Как-то одна моя подруга ляпнула: «Влада, а что такого? Он же такой же, только свободный, бери его!» И тут впору заржать, но нет, я же взяла. Мы скрывали все год, а потом он таки признался брату, ну и тут по классике: «Ты мне больше не брат!» — и прочие сцены из индийских фильмов. Этот человек стал отцом моего сына, все потому же: «А что такого?» Будучи беременной, мне вернулось все то, что испытала в моем же положении жена любовника. И поделом! Не будь всего этого киношного п*здеца, я бы не усвоила урок, и не стала бы тем, кто я есть и не писала бы эту книгу. Свои косяки я отработала.
Вот сейчас я спрашиваю тебя, дорогая моя читательница, оно тебе надо? Ради чего? Любовь? Да это все рядом не стояло с любовью! Это пустая трата энергии! Не надо, дорогая, это путь в никуда. Все истории заканчиваются плюс-минус одинаково, а некоторые тянутся годами, пока ты ждешь, надеешься и веришь! Если в данный момент ты еще не вляпалась, но планируешь — тормози. 99 % из вас не знают, что значит держать дистанцию и использовать женатика, как обычный фаллоимитатор. Вы должны четко осознавать, что бы ни лил вам в уши ваш *бака, как бы ни хотелось верить во всю эту сказку, вы — номер два. А если ты не номер один, значит, ты номер ноль! И если ты думаешь, что именно у тебя-то все будет по-другому, — ты глубоко заблуждаешься. В роль любовницы быстро вживаешься, и потом сложно строить отношения с холостым мужчиной. Там быт, там 24/7. Вот и мне нравилось быть любовницей до поры до времени…
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          ХОЧЕШЬ ЧЕГО-ТО НОВЕНЬКОГО – НАЧНИ ДЕЛАТЬ ТО, ЧЕГО РАНЬШЕ НЕ ДЕЛАЛ
        

Есть несколько категорий женщин, которые вступают в отношения с женатиками.
Самый безболезненный и редкий вариант — баба с яйцами! Представьте себе сильную и независимую (по-настоящему, не с кошками) даму. Она холодная, расчетливая, напрочь лишена романтизма, хорошо зарабатывает, привлекательная, и у нее насыщенная, интересная жизнь. Женатый мужчина для нее — фаллоимитатор. Она никогда не будет звонить, писать, страдать или мечтать о нем. От него ей нужен только секс. И скорее всего, не только от него. Если он вдруг пропадет, ей ничего не будет стоить найти ему замену. Ее совершенно не волнуют жизнь и семья. Она наслаждается в моменте, а дальше у каждого свои дороги. Это просто находка для женатика. В природе встречается крайне редко. На своем веку я встречала лишь парочку таких особей. Они заняты делом и играть в любовь некогда. Их жизнь наполнена смыслом и без штампа в паспорте. Как говорится, по*бались-разбежались. Идеально для женатого мужика, а для нашей Снежной королевы не очень, ибо напрочь отсутствует понимание, что такое реальные отношения, чувства, любовь. Они заблокированы. Когда она вспоминает о том, что все еще женщина и одиночество становится проблемой, начинается паника, дети из банка спермы и бесконечный поиск счастья…
Вариант номер два — замужняя женщина. Вполне вероятно, что с мужем у нее все норм! Скорее всего он п*здат, но не в постели, и палиться совсем не входит в ее планы. Они трахаются, все шито-крыто, но если подумывает свалить от своего благоверного — берегись, женатый Володя может зацепиться за тебя, как утопающий за соломинку.
Я наблюдаю за несколькими знакомыми бабами, которые утверждают, что счастливы в браке и у них волшебный секс. Да, вот только они испытывают его не только со своими мужьями. Эти счастливые жены регулярно по*бываются с такими же счастливыми мужьями, которым нечего опасаться. Эти мои знакомые сильно ссут потерять статус хеппи вайф.

[image: ]

          ЧТО ПРОИСХОДИТ С МУЖЬЯМИ ЭТИХ СЧАСТЛИВИЦ? ОНИ НА ДНЕ. ЧАСТО БЕЗ БАБЛА. ЧАСТО С ПРОБЛЕМАМИ НА РАБОТЕ. ПОЧЕМУ? ДА ВСЕ ПРОСТО: СЧАСТЛИВАЯ ЖЕНА УНОСИТ СВОЮ СЕКСУАЛЬНУЮ ЭНЕРГИЮ (ЧИТАЙ, ЭНЕРГИЮ ДЕНЕГ) ЧУЖОМУ МУЖУ. И КАК БЫ АКТИВНО ОНА НИ СТАРАЛАСЬ НАСАСЫВАТЬ И СВОЕМУ ВОЛОДЕ, НИКАК НЕ ПОЛУЧИТСЯ СДЕЛАТЬ ИЗ НЕГО ПРЕУСПЕВАЮЩЕГО МУЖЧИНУ.
        

Третий вариант самый распространенный — глупая женщина. Она может быть малолеткой, а может и не быть. Она верит в сказку про белого бычка и про то, что женатик разведется со своей стервой-женой, сделает ей предложение и они заживут, как в сказке. Она давно потеряла связь с действительностью. Она искренне верит, что дети у него появляются случайно и они с женой спят в разных кроватях. Она «просто хочет любви» и, конечно же, не хотела лезть в чужую семью, но эсэмэска сама написалась ночью. Все телки, что были в любовницах у этого ходока до нее, — мимо, ведь она совсем другая, у них с женатиком все по-настоящему. Именно ее он полюбил. Жену он не любит совсем, но уйти пока не может, ведь она тяжело больна. Как же он с ней живет? Она же такая страшная, ужас! Да еще и тупая!

          А ВООБЩЕ, МУЖИК, РАССМОТРИ ПОЛУЧШЕ СВОЮ ЖЕНУ, ОНА ТОЖЕ ТА ЕЩЕ ШЛЮШКА.
        

Мужик, если ты это читаешь, то подумай сто раз, нужен ли тебе такой гемор? Да, твоя тупенькая, сексуальная и безотказная малышка поначалу будет говорить, что у вас только секс и ничего больше, что она не влюбляется в женатых и вы просто хорошо проведете время, а потом разбежитесь. Поначалу эта детка будет делать вид, что совсем не ждет звонка и ей плевать, что 8 Марта ты проводишь не с ней. Но поверь мне, ты не успеешь и глазом моргнуть, как твоя бэйбочка решит, что у нее тоже есть на тебя права. И как бы ты ни старался держать дистанцию, тупая баба мысленно разведет тебя и женит на себе, даже если ты ей ничего не обещал и не лил в уши, чтобы напулять ей в рот. А уж если пообещал в порыве страсти, то сорян, братан, но ты встрял. Твой спермоприемник устроит тебе «сладкую жизнь», потому что бабы трахаются эмоциями, «андестенд»? Это тебе нужен секс ради разнообразия, а бабе нужны эмоции. Подумай сто раз, может, все-таки забашлять вип-шлюшке с широким спектром услуг? Она точно не будет писать твоей любимой жене.
А вообще, мужик, рассмотри получше свою жену, она тоже та еще шлюшка. Ведь ты же не женился на бревне, правда? А если и женился, учиться никогда не поздно. Включи ей кино, подари сертификат в секс-шоп и абонемент на тренинги, бельишко прикупи, детей отправь к бабушке, расскажи о своих фантазиях и посмотри, что будет. Хочешь чего-то новенького — начни делать то, чего раньше не делал. Представь, что она та самая вип-эскортница. Хочешь шикарную соску рядом? Инвестируй в ее внешность! Поверь, на любовницу ты потратишь больше.
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          КРОШКИ, НЕ ТРАТЬТЕ СВОЮ ЖИЗНЬ НА ЧУЖИХ МУЖЕЙ. БАБИЙ ВЕК И ТАК КОРОТКИЙ, НЕ СОЗДАВАЙТЕ СЕБЕ ПРОБЛЕМ.
        
      
Крошки, не тратьте свою жизнь на чужих мужей. Бабий век и так короткий, не создавайте себе проблем, игра не стоит свеч. Вы 100 % про*бете момент, когда еще можно будет выйти из воды сухой и все зайдет слишком далеко. А я буду получать ваши письма: «Влада, помоги! Не знаю, что делать, люблю, не могу!» Запретный плод сладок, но как сладок тот, кто свободен… Мммм…
Если ты глупая женщина и прямо сейчас мутишь с женатиком, заканчивай все это немедленно. Прямо сегодня! Сейчас! Выкинь из головы мысль, что это единственный член на планете. Поверь мне на слово, тебя ждут потрясающая жизнь и любимый мужчина. Не жди будущего от романа с женатиком. Брось каку!
Еще хочу немного попугать женатиков, чтобы сто раз подумали, прежде чем сворачивать налево. Внимайте письму от девушки из третьей категории и примерьте:
«Здравствуй, Влада! Мне нужен твой совет. Пишу с левой страницы, так как с основной стесняюсь. Я познакомилась с парнем из Москвы, хотя я из другого города. Сначала мы общались исключительно по работе через почту. Я так же общаюсь и с другими его коллегами, ничего лишнего. В какой-то момент мы подписались друг на друга в Инстаграме. Я стала первая проявлять инициативу, потому что мне очень понравился его голос. Мне захотелось узнать человека чуть ближе. Я стала интересоваться, как дела, как прошел день, выходные и т. д. Впоследствии в переписке я поняла, да и по Инстаграму тоже, что он в отношениях чуть больше года. Живет с девочкой лет 22–23, а ему 30, мне же недавно исполнилось 27. Когда я это поняла, то слегка расстроилась, что он занят, ведь он начинает нравиться мне как мужчина и человек. В конце ноября общение как-то само собой слегка переплыло в флирт. Я стала отправлять ему селфи, а он мне писал комплименты. И тут как-то раз у нас была переписка, опять же как флирт, и он меня попросил мою фотку в белье. Я скинула и почувствовала, что он очень загорелся и появилось физическое желание от него. Мне было приятно, конечно. И так каждый день я ему скидывала фотки из душа: в трусах, в лифе и без. Общение наше стало ближе, я чувствовала, что он искал возможность мне написать, наверное, пока его девушка не видит. Вот как-то так. Теперь я сижу окрыленная, потому что есть чутье, что скорее всего я приеду к нему на пару дней или он ко мне, и мы будем очень близки. Я очень жду этого и верю, что мы встретимся. Но есть один вопрос, и мне нужен твой совет. Я не знаю, расстался ли он со своей девочкой или нет. Меня немного пугает мысль, что он еще с ней. Да и то, что мы общаемся с ним, уже неправильно по отношению к ней, хоть мне и не стыдно, но капелька есть. Недавно он сухо общался со мной, я боюсь. Вдруг у него был тяжелый момент в жизни плюс сложности с девушкой, и поэтому он писал мне и любовался на фотки, а сейчас у них все наладилось и я уже ему не нужна со своей влюбленностью? У меня такие мурашки от него… Не знаю, что мне делать».
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Если вы, прочитав это письмо, усомнились в его подлинности, то я вас понимаю. Мозг отказывается верить в то, что баба 27 лет от роду может нести такую ахинею. Почему вокруг столько тупиц и где произошел сбой? Как не просрать момент в воспитании дочери? Мы все совершаем глупости, но каждой ошибке отведен свой возраст. Подростковое поведение великовозрастных дам выглядит ужасно. Тот момент, когда пишет она, а стыдно мне!

          
            МЫ ВСЕ СОВЕРШАЕМ ГЛУПОСТИ, НО КАЖДОЙ ОШИБКЕ ОТВЕДЕН СВОЙ ВОЗРАСТ.
          
        

Подруги, которые хоть капельку себя узнали в этой героине, сейчас циничная Влада будет вас стебать. Это мое любимое занятие. Надеюсь, что вас таких не очень много. Ну поехали. Красной нитью через все письмо проходит банальная недолюбленность. Она мысленно уже сыграла свадьбу, нарожала детей от чувака, который лишь поинтересовался, как прошел ее день. Элементарная вежливость воспринимается как флирт. Она готова брать в рот у чувака, который просто пялится на ее фотку с голыми сиськами. Неужели все настолько печально, что совсем без разниц, кто присунет? Поймите, для мужика грех не взять, когда баба стоит вперед рогаткой. Весь этот трепет и фантазии надо направить на реального, холостого мужчину, интерес которого не будет заканчиваться на ваших фото из душа. Хотя кого я обманываю? Судя по письму, интеллектуальных бесед не выйдет. Встретиться не проблема, он тебя полижет и улетит в свое гнездышко, а ты будешь мотать сопли на кулак и мечтать о следующем разе… А можно жить реальностью, встречаться с мужчиной, трогать его, когда захочется, нюхать, целовать, говорить и главное — строить планы. Откуда в 27 лет эта наивность, граничащая с маразмом: «Я чувствую, как он завелся»? Милая, фантазировать ты можешь о чем угодно, в твоих фантазиях он может даже кончить три раза, а на деле он стоит в пробке на МКАДе и от нех*й делать переписывается с тобой! Ты придумала себе историю и рада быть обманутой. «Он ищет возможность мне написать», «Он поссорился с девушкой»… Крошка, к реальной жизни все это не имеет никакого отношения. Я прекрасно понимаю, что можно придумать себе красивую сказку и погрязнуть в ней по уши. Да, ожидание порой слаще воплощения в реальность, но хеппи-энда в этой сказке не будет. Проиграй эту историю до конца: он приехал, трахнул тебя и уехал. Что дальше? Если побыть разовым спермоприемником твоя конечная цель, то вперед, осуществи ее! Но ты вряд ли хочешь этого. Ты же проешь себе и ему всю плешь.
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          ЧТО ДЕЛАТЬ? НАЙТИ СЕРОЕ ВЕЩЕСТВО В СВОЕЙ ЧЕРЕПНОЙ КОРОБКЕ, НАЧАТЬ РАБОТАТЬ НАД ЕГО ПРОКАЧКОЙ. ТРУДИСЬ НАД САМООЦЕНКОЙ, В СЛЕДУЮЩИХ ГЛАВАХ Я ДАМ ПАРУ СОВЕТОВ ПО ЭТОМУ ПОВОДУ. ПОЙМИ, ЧТО ТЕБЕ НЕ 17. ПЕРЕЧИТАЙ СВОЕ ПИСЬМО, ТЕБЕ ДОЛЖНО СТАТЬ СТРЕМНО. ВО ВРЕМЕНА ТАКОЙ КОНКУРЕНЦИИ СРЕДИ БАБ БЫТЬ ТУПОЙ – НЕПРОСТИТЕЛЬНО!
        

Теперь небольшой совет Володе, тому самому, кто от скуки пялится на сиськи и, в принципе, не прочь пару раз завалить на кровать нашу глупышку. Мужик, подумай хорошо, ну трахнешь ты ее, а потом она проест тебе всю плешь, и отъ*баться ты не сможешь, потому что она давно спалила ник твоей телки в Инстаграме. Как только ты сольешься, она сто процентов отправит ей ваши переписки, и тогда твою голову будут иметь сразу две бабы. Стоит ли один перепихон (учитывая «изобретательность» тупой бабы, вряд ли он будет фееричным) твоих нервов? И вообще, когда вы видите, что телочка на том конце провода обделена интеллектом, зачем продолжаете с ней контакт? Вы же сами себе роете могилу! Я понимаю, что грех не воспользоваться услугой «одноразовый рот», когда так просят, но будьте избирательней. Это раньше, когда не было телефонов, можно было чпокать баб из другого города и оставаться чистеньким. А сейчас, в эпоху Интернета, это небезопасно.
Ты пожелал ей доброго дня — она влюбилась, ты передернул на ее фотку — она подбирает страну для вашего медового месяца. Представь, что с тобой будет, когда ты ей присунешь? Как говорится, «Тiкай з городу, тобi п*зда». Запомни, мужик, баба — это эмоция! Ну не может она просто перепихнуться и разбежаться. Она рисует ваше будущее, верит в счастливый конец. Пройдет совсем немного времени, и ей захочется тебя целиком. Вот тогда пиши пропало…
Девочки, конечно, бывают исключения. Например, когда мужик загорается сам и готов вмиг бросить все перед самодостаточной женщиной. Вот только оно вам надо? Это только кажется, что единственное, что вам нужно — быть оттраханной. И что если он заглядывает на огонек — значит, вы не одиноки. Это иллюзия счастья, любви и востребованности. И хорошо, если вы из этой связи получаете хоть какие-то дивиденды помимо секса. На самом деле вы просто питаете своей энергией чужого мужчину, а он покоряет новые вершины, убивает мамонта и относит все своей жене. Просто признайтесь, что вы — спермоприемник и у вас нет никаких прав. Встаньте перед зеркалом и посмотрите правде в глаза. Скажите этому мужчине спасибо, ведь каждый человек приходит в нашу жизнь с уроком. Признайтесь в том, что с каждым днем все меньше времени остается вашей *бабельности, а еще нужно время, чтобы залатать на душе дыры и стать счастливой наедине с собой. Ой как страшно решиться сделать шаг в неизведанное, оборвать эту связь, которая никуда не ведет, а лишь забирает энергию, оставляя следы! Задай себе вопрос: почему тебе страшно остаться с самой собой? Боишься услышать себя? Свои истинные желания?
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Молча уйди! Без объяснений и возможности вернуться назад. Сожги за собой все мосты, это не твое! Ты будешь счастлива с мужчиной тогда, когда научишься быть счастливой наедине с собой. Все эти отношения с женатиками — очень нездоровая х*йня! И ты, конечно же, не послушаешь мой совет, вляпаешься в эту историю, ведь у тебя-то будет все иначе. Ага, конечно… А потом ты напишешь мне, как я была права! Если у тебя вагон времени на эту хрень — валяй, учись на своих ошибках! А если ты понимаешь истинную ценность времени, то учись на моих. И не только на моих. Вот, например, один футболист, ДБ, потрахивал няньку своих детей, пока его жена не спалила. Нянька пошла нах, а супруга простила своего благоверного. Повод ли для гордости тот факт, что тебе присовывал ДБ? Даже перед внуками потом не повы*бываться…

          
            КАЖДЫЙ ЧЕЛОВЕК ПРИХОДИТ В НАШУ ЖИЗНЬ С УРОКОМ
          
        

Другая история. Жила была одна блонди, ММ, чпокалась с женатеньким ДК. Он был президентом большой страны. 7 лет ММ верила, что встретила настоящего мужчину, и до последнего надеялась, что их отношения станут законными. Когда ему стало мало самой сексуальной блондинки в мире, она начала истерить: позвонила жене и все рассказала! ДК занервничал, слишком много информации, снимков и видосов было у нее, а разоблачения он не хотел. Поэтому и решил прервать связь. Тогда ММ замутила с его братом, тоже женатиком, РК. Кричала на каждом углу, что он обещал на ней жениться, но не сделал этого. Однажды РК поехал отдыхать с семьей, а она закатила истерику, требуя, чтобы он тут же приехал к ней, обещая все рассказать на пресс-конференции. Будучи самой желанной женщиной в мире, она оставалась безумно несчастной: алкоголь, таблетки стали ее лучшими друзьями. В итоге ММ покончила с собой, так себе хеппи-энд…
И вот еще один пример связи с женатиком, но он скорее для мужиков. В 1905 году в одной приличной семье Токио родилась девочка, ее назвали Сада Абэ. Она с детства интересовалась музыкой, но в то время куда популярнее было искусство гейши. Эти женщины были кумирами малолеток и все хотели ими стать. В 15 лет Сада Абэ была изнасилована в доме своих друзей, после чего ей снесло крышу. Родители решили отдать ее в школу гейш в надежде, что теперь дочь сможет занять свое место в обществе. Для того чтобы стать среди гейшей номер один, надо было въ*бывать с утра до ночи, заниматься, учиться и развиваться, Абэ было влом, и она стала квазигейшей, которых юзали только для секса. Работала она, значит, и однажды заразилась сифаком, после чего решила сменить работу. Нельзя сказать, что Сада полностью изменила свою жизнь и перешла в другую сферу. Она стала лицензированной проституткой и сразу заработала славу проблемной шлюхи. Она все время сбегала из борделя, но ее возвращали. Однажды был рейд по нелегальным борделям, и она попала в полицию, но у хозяина заведения был влиятельный дружок, которому наша сифачная нравилась. Он вытащил Абэ из тюрьмы и сделал своей любовницей, но ей он быстро наскучил. Следующим местом работы Сады стал ресторан, куда она устроилась официанткой.

          
            ЗАПОМНИ, МУЖИК, БАБА – ЭТО ЭМОЦИЯ!
          
        

Тут начинается сама история-урок для женатых мужиков. К ней подкатил владелец ресторана, которого дома ждала жена. Конечно, Сада тут же ему дала. Они сношались четыре дня, не покидая свои нумера. Их никто не мог отвлечь от дела, даже убирающие комнату горничные. Абэ первый раз в жизнь влюбилась, но он вернулся к жене, а наша Сада с горя забухала. Через какое-то время он вновь захотел ее чпокнуть, и они встретились на потрахушки. Во время совокуплений она приложила к его яйцам нож, мол, будешь трахаться с другими — отрежу! Они похихикали, ему эта игра понравилась. Они часто использовали в сексе удушения, получали от этого особый кайф, но как-то Сада решила поиграть, пока он спит, и задушила его подушкой. Полежала с телом пару часов, потом взяла тот самый нож и отрезала-таки ему яйца с членом, надела его труселя, положила причиндалы в сумочку, нацарапала ему на руке свое имя и пошла гулять. Так она колесила с х*ем в сумке три дня, а на вопрос полиции «WTF, Сада?» она ответила, что тело и голова в сумку не влезли, а я хотела взять частичку его себе. Из показаний Сады: «Я сроднилась с пенисом Исиды и думала, что смогу умереть, только когда тихо и спокойно попрощаюсь с ним. Я развернула бумагу и рассматривала пенис и мошонку, брала его в рот и даже пыталась вставить в себя… Тогда я решила лететь в Осаку, взяв с собой пенис. В конце концов я спрыгну с обрыва горы Икона».
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          ТЫ БУДЕШЬ СЧАСТЛИВА С МУЖЧИНОЙ ТОГДА, КОГДА НАУЧИШЬСЯ БЫТЬ СЧАСТЛИВОЙ НАЕДИНЕ С СОБОЙ.
        

Наверное, я могу понять лишь тех баб, которые от таких отношений получают неплохие дивиденды. И речь идет не о букетах цветов и ужинах в ресторанах. Я говорю про реальные ништяки: недвижимость, тачки, счета с шестью нулями и так далее… Это те дивиденды, которые лихо перекрывают возможную тоску или одиночество. Это скорее способ заработка, нежели отношения, и брошенные любовницы из этой категории страдают скорее не от разбитых сердец, а от опустевших банковских счетов.
Но хрен там, ее арестовали. Говорят, что судья испытывал эрекцию при слушании этого дела. Абэ посадили на 6 лет, а когда она вышла, то сразу сменила имя. Новая личность помогла ей найти очередного женатика, но долго скрывать свою историю ей не удалось. Так что, мой дорогой друг Володя, связанный узами брака, все еще хочешь присунуть той сексуальной малышке?
Итак, подведем итог: отношения с женатиками — табу, просто уясните это. Ну а если вас все же угораздило и вы уверены, что это судьба, то не ставьте никаких ультиматумов. Скажите на берегу, что для вас женатики — табу, и уходите в закат. Если это ваш человек, то он будет с вами без всяких условий и сам решит свои проблемы. Помните про энергию: отдавая ее женатику и его семье, вы сильно рискуете, в том числе здоровьем, особенно женским. Оно вам надо? Берите ответственность на себя. Да, отношения с женатиком простые, не обремененные бытом, их не нужно выстраивать. Но вы готовы признать себя слабой и безответственной вместо того, чтобы выстраивать отношения с необузданным жеребцом? Равнодушие к женатикам — вот признак вашей зрелости, вы перестаете смотреть на них как на потенциальных партнеров.
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            ОТНОШЕНИЯ С ЖЕНАТИКАМИ – ТАБУ, ПРОСТО УЯСНИТЕ ЭТО.
          
        


Глава 5
Секс

У меня нет никакого морального права игнорировать эту тему. Несмотря на большое количество специализированной литературы, повсеместного сексуального просвещения и обилия советов сексологов в сети, эта тема по-прежнему считается грязной и табуируется обществом. Вы не представляете, сколько писем я получаю от женщин и мужчин, чьи семьи рушатся из-за того, что даже тет-а-тет тема секса под запретом.
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Начнем с азов. Секс — это низшая энергия. Низшая не в смысле плохая, а в том, что она в самом низу — у основания всего. Мы с вами пришли в жизнь благодаря сексу, и никак иначе. Наши с вами родители трахались, совокуплялись и кувыркались. Наши отцы кончали в наших матерей, и так появились мы. Секс — основа жизни. Относиться к нему с пренебрежением, как к чему-то грязному и постыдному — недопустимо, на нем все завязано, но и не ограничено только им. Это основа, а не вершина, андестенд? Для кого-то он стал просто механическим актом, для кого-то источником удовольствия, а для некоторых способом самоутверждения. Для меня же секс в первую очередь это обмен энергией. Женщины, у нас с вами есть бесценный дар: мы можем наделять мужчин силой, но большинство из нас не осознают это. Разумеется, как она что-то может дать, если сама себя не познала? Наши дамы окружили себя различными блоками и страхами, они подвержены влиянию общественного мнения, им даже СТЫДНО думать о своих желаниях и фантазиях, а уж о воплощении в жизнь и речи быть не может. Откуда все это? Да все оттуда же, из детства! Представьте: вы сидите всей семьей перед телевизором и смотрите голливудскую мелодраму, тут начинается романтическая сцена с поцелуями или, того хуже, постельная. Что делали ваши родители в этот момент? Пффф, я уверена, что большинство из вас скажут, что переключали канал. А что делают родители, когда их малыш начинает изучать себя и постоянно держит руку в трусах, трогая себя за гениталии? Ну конечно же кричат «Фу! Нельзя! Стыдно и некрасиво так делать!» или куда хуже — шлепают по рукам. А могли бы вы, будучи подростком, подойти к своим родителям и спросить их о сексе? И если осмеливались, то что вы слышали в ответ? Скорее всего «подрастешь — узнаешь». Нам с детства на подкорку записывали информацию о том, что секс — это грязь, и трогать себя за гениталии — плохо, смотреть на целующихся людей и делать то же самое на людях — фу. Это «фу» хранится и всплывает потом в виде зажимов и комплексов.
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            ЗАСТУКАЛИ, КАК РЕБЕНОК РАЗГЛЯДЫВАЕТ СЕБЯ, – НЕ РУГАЙТЕ ЕГО, А ЛУЧШЕ НАУЧИТЕСЬ СТУЧАТЬ В ДВЕРЬ
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Моя мама поступила очень грамотно, она не знала, как говорить со мной о сексе правильно, поэтому купила мне энциклопедию для девочек, где все очень подробно и адекватно описано. Я не росла дикой и с детства понимала, что к чему и зачем, просто прочитав книгу.
В действительности все очень просто: застукали, как ребенок разглядывает себя, — не ругайте его, а лучше научитесь стучать в дверь, прежде чем входить. Не убеждайте его, что он занимается чем-то плохим, зашуганные дети вырастают в закомплексованных людей, которые боятся заглянуть себе между ног, боятся узнать самих себя. В итоге человек не любит, не знает свое тело и как доставить себе удовольствие. А если ты не в курсе, как и где тебе хорошо, то сможешь ли ты объяснить это своему партнеру? Нет.

          У НАС 99 % БАБ НЕДОТРАХАННЫЕ, А 99 % МУЖИКОВ МОГУТ РЕАЛИЗОВАТЬ СВОИ ФАНТАЗИИ ЛИШЬ НА СТОРОНЕ. ВЫ МОЖЕТЕ ВЫДОХНУТЬ И ПЕРЕЛОЖИТЬ ВСЮ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ЗА СВОЮ НЕУДОВЛЕТВОРЕННОСТЬ НА ТЯЖЕЛОЕ ДЕТСТВО И РОДИТЕЛЕЙ, А МОЖЕТЕ ОСОЗНАТЬ, ЧТО ТОЛЬКО ВЫ ХОЗЯИН СВОЕЙ ЖИЗНИ И ЛИШЬ ВАМ ПОД СИЛУ ВСЕ ИЗМЕНИТЬ: РАСКРЕПОСТИТЬСЯ, ПОЛЮБИТЬ СЕБЯ (В ПРЯМОМ И В ПЕРЕНОСНОМ СМЫСЛЕ), ПРОКАЧАТЬ СЕБЯ И СВОЮ СЕКСУАЛЬНОСТЬ И НАВЫКИ В ПОСТЕЛИ.
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Для этого надо принять факт, что секс — это не про стыд. В мире существует куча практик по раскрепощению, принятию себя. Есть много тренингов, начиная от «глубокого горла» и заканчивая «вагинальным вакуумом», осталось лишь освободить свою голову от установки, что секс — это не главное и что вам это не нужно. Девочки, еще как нужно! От того, насколько вы сексуально наполнены, зависит толщина кошелька вашего мужчины. Сексуальная энергия, которую вы передаете своему мужчине, дает ему уверенность и силы для достижения новых высот, совершения подвигов и зарабатывания денег.
Что дает среднестатистическая Зина среднестатистическому Володе, прожив с ним в браке 5–10 лет? Подачку! Это в лучшем случае. Для нее это рутина: тут молоко сбежало, на работе проблемы, ребенок приболел, да и он еще лезет со своими потрахушками. И вроде все как у всех: семья, дети, работа, а секс — не главное. Однако есть одно НО: Зина мечтает о лучшей жизни, о Володе, который сворачивает горы, а Володя унывает и рыскает в поисках другого источника «вдохновения». Зина забывает о своем главном предназначении, все больше погружаясь в быт и все дальше отдаляясь от Володи. Все списывается на то, что страсть прошла и невозможно всю жизнь хотеть друг друга с равной силой. Конечно, невозможно, ведь отношения переходят из стадии в стадию, развиваются, совершенствуются. И сексуальная жизнь развивается по этой же траектории, не наоборот. Секс с годами становится качественней и чувственней, с доверием приходит откровенность, а новых эмоций всегда можно добавить, было бы желание.
Большинство людей испытывают страх к своим фантазиям, ведь зачастую они на грани «добра» и «зла». Даже самые примитивные фантазии, как правило, не озвучиваются. Вот, например, живет себе обычная семья, трахаются бутербродом раз в неделю, и никто из них ни на что не жалуется. Казалось бы, всех все устраивает, но Володя тайком смотрит порно и мечтает о том, как перед ним выстраивается отряд сексапильных телочек и он по очереди дает им в рот. Поймите, что для него секс — один из способов самоутвердиться, завоевать и проткнуть насквозь своим жезлом весь мир, доказать, что он самец и лидер. Он хочет повелевать и властвовать, но Зина испугается, если он начнет совать свой член ей в анус, схватив за волосы, но как подготовить ее к этому — он не знает. Ведь она мать моих детей, скромная хранительница домашнего очага, и в рот она никогда не возьмет. Зина же в этот момент грезит об огромном афроамериканце, который будет иметь ее, как в лучших фильмах от Бразерс. Как сказать об этом Володе? Вдруг он не поймет? Может, лучше реализовать свои фантазии на стороне, оторваться с кем-нибудь на всю катушку, а потом домой. И никого не смущает, что быть самим собой люди предпочитают вне дома. Пупсики, это ведь вопрос доверия между вами, как можно сожительствовать с человеком, которому ты боишься рассказать о своих демонах? По сути, вы живете с незнакомцами. ГОВОРИТЕ с ним, не врите ему и себе. Если вы — мужчина, который не представляет себе жизнь без анального секса, то зачем вы берете в жены ту, которая изначально говорит, что она «ни сантиметра в жопу»? Потому что она борщ норм варит? Вы пошли на компромисс с самим собой, потому будете жить в дефиците до поры до времени, пока ваши желания не возьмут над вами верх и вы получите наконец божественный анал от секретарши Машки. А вы, милые создания с вагиной между ног, о чем думали, когда выходили замуж за Володю? Ведь даже в конфетно-букетный период он был так себе *бака. Скажите, что он перспективный, хороший семьянин и замечательный отец? Отлично, но через пару лет вы будете писать мне с мольбами о помощи и вопросом, как пробудить в нем желание трахаться чаще, чем раз в месяц. Вот только у вас изначально разная половая конституция и темпераменты, ему и раза в месяц хватает, да и ты не нимфоманка, но просто твое либидо сильнее. Если бы вы придали значение этому на раннем этапе отношений, то не пришлось бы страдать.
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          СЕКС С ГОДАМИ СТАНОВИТСЯ КАЧЕСТВЕННЕЙ И ЧУВСТВЕННЕЙ, С ДОВЕРИЕМ ПРИХОДИТ ОТКРОВЕННОСТЬ, А НОВЫХ ЭМОЦИЙ ВСЕГДА МОЖНО ДОБАВИТЬ, БЫЛО БЫ ЖЕЛАНИЕ.
        

Что происходит, когда ваши темпераменты не совпадают? Объясню на себе. У меня был мужчина, которому секс был интересен тогда, когда я его хотела. Но пока ты влюблен, ты не замечаешь многих вещей и часто закрываешь глаза на детали. Казалось бы, что такого в том, что я всегда инициатор, он же не говорит, что у него «болит голова». Все хорошо работает, но когда начался быт и пелена влюбленности исчезла, я начала задавать себе вопросы и накручивать. «Почему он меня не хочет?», «Я не привлекательна», «Он спит с кем-то другим» и так далее. Самооценка катилась к чертям, ведь в какой-то момент моей инициативы стало мало. Однажды я спросила его, во мне ли дело? Где секс, ведь он нужен мне всегда. На что мне было сказано, что у меня бешенство матки и я больна, что ему не нужно столько секса и это ненормально столько хотеть. Только спустя годы я поняла, что ему реально было достаточно намного меньше, чем мне. Он неплохой, и я неплохая, просто у нас разные потребности. Я счастлива, что я вовремя это поняла. Очень важно совпасть, а еще важнее не скрывать свои потребности.

          БОЛЬШИНСТВО ЛЮДЕЙ ИСПЫТЫВАЮТ СТРАХ К СВОИМ ФАНТАЗИЯМ, ВЕДЬ ЗАЧАСТУЮ ОНИ НА ГРАНИ «ДОБРА» И «ЗЛА».
        

Каждый мой пост в соцсетях на тему секса вызывает бурю негодования, многочисленные «фу», неприятие и отторжение. Почему так происходит? Объясняю: скрытые сексуальные фантазии есть у каждого из нас, и когда я описываю какую-нибудь из них, то часто попадаю в яблочко, т. е. в фантазию читателя. Его возбуждают и заводят мысли об этом, но признаться самому себе стремно. Ведь секс не под одеялом и не бутербродом воспринимается как извращение. Зиночка, милая, пусть мои слова не вызывают у тебя доверия, но вспомни Фрейда или познакомься с ним, если вспоминать нечего.
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Он говорил, что единственное извращение — это отсутствие секса, все остальное — дело каждого, поэтому перестань бояться своих сексуальных фантазий, выпусти демона, как говорится! Конечно, прожив херову гору лет в браке и трахаясь в миссионерской позе долгие годы, превращаться в жрицу любви и богиню секса нужно аккуратно, дабы не спугнуть Володю. Если всю жизнь ни капли в рот, ни сантиметра в жопу, а тут вдруг достанешь страпон и берешь плеть, у Володи может случиться душевная травма. Начните с разговора, если нужно накатить, чтобы расслабиться, то бокальчик винишка и вперед. Володь, я должна тебе признаться, я хочу… и поехали вываливать свои фантазии, начиная с самых невинных. «Хочу сесть тебе на лицо», «Хочу, чтобы ты сел мне на лицо», «Хочу смотреть с тобой порно», «Хочу двойное проникновение», и так и по нарастающей… Скоро Володя войдет во вкус, поверь мне. Знаете, какая самая распространенная фантазия моих читательниц? Тех, которые осмеливаются рассказать о них анонимно мне, а не своему мужику? Секс втроем!
«Влада, добрый вечер. Я за советом. Пишу не с основного аккаунта, потому что тема деликатная и не совсем обычная. Мы с моим молодым человеком любим разнообразить нашу сексуальную жизнь и уже немало всего попробовали. Мы люди искушенные, так сказать, но недавно он захотел попробовать секс втроем, и я вроде не ханжа и готова к новому, но как найти третью девушку? Проститутки у меня не вызывают доверия, грязь какая-то, а больше идей, где найти, нет. Еще я не представляю, как он будет получать удовольствие с другой на моих глазах, мне кажется, я сойду с ума. А если откажусь от этой затеи, то боюсь, он уйдет туда, где сможет это осуществить. Не знаю, что делать, и хочется вроде, но чувствую брезгливость вперемешку с ревностью. Помоги!» — вот такое письмо получила однажды! Итак, мои вы раскрепощенные, запомните одну вещь: никогда, ни при каких обстоятельствах не делай то, чего тебе не хочется. Никогда не занимайся сексом (любым, в том числе и втроем), если тебя это не заводит и не возбуждает. Не делай этого ради того, чтобы удержать Володю. Не пытайся даже удерживать писей! Самопожертвование в кровати — недопустимо, секс втроем прекрасен лишь тогда, когда его хочешь и ты, и твой партнер. Лично я хочу его даже больше, чем мой мужчина, потому как красивые женщины меня возбуждают. Мне в кайф заниматься сексом с женщиной, и меня к этому не принуждают. Мне в кайф смотреть, как мой мужчина получает удовольствие. Здесь нет места ревности, это секс! Это не гарант того, что ваш Володя не пойдет налево, более того, вероятность этого снижается! Начните с фантазий и разговоров, обсуждений в красках, как бы это было, посмотрите порно с трио, расслабьтесь, в конце концов! Я вообще сторонник того, что в жизни нужно все попробовать, но у каждого свое «ВСЕ», и только вам решать, пускать третьего человека в вашу кровать и новые эмоции в свою жизнь? Где их брать? Да где угодно! Есть куча сайтов, клубов по интересам, хороших шлюх или просто знакомых.
Как же раскрепоститься в постели и научиться быть шлюхой для своего мужика?
Для начала понять, что он вас хочет. Если он предложил вам заняться сексом и у него на вас стоит, то, значит, вы его привлекаете и ему насрать на ваши лишние 500 грамм и плевать на маленький размер груди. Он вас хочет целиком и не разглядывает ваши недостатки. Скорее всего, о них вообще знаете только вы. Он ведется на вашу энергетику, и его пися стоит именно благодаря вашему посылу. Благодаря тому, насколько сексуальной вы себя ощущаете и как транслируете это! Когда вы зажаты и переживаете о том, что он подумает, увидев вас голой, он это считывает. Не блокируйте его страсть своей неуверенностью, расслабьтесь.
Расслабленность — один из главных шагов на пути к раскрепощенности. Уверенная в себе женщина не стесняется. Подумайте, что повышает вашу самооценку? Придать уверенности можут красивое белье, интимная обстановка или спорт. Ничто не поднимает настроение лучше, чем спорт. Если у тебя не получается раскрепоститься из-за лишнего веса — сбрось этот балласт. Это самая частая причина, из-за которой баба не может получить кайф от секса. С одной стороны, женщина комплексует, насмотревшись на сексуальных моделей Victoria’s Secret, а с другой — внушает себе, что она сексуальна и любит себя. Когнитивный диссонанс какой-то! Мало просто убедить себя в собственной сексуальности, нужно работать.

          НАЧНИТЕ С ФАНТАЗИЙ И РАЗГОВОРОВ, ОБСУЖДЕНИЙ В КРАСКАХ, КАК БЫ ЭТО БЫЛО, ПОСМОТРИТЕ ПОРНО С ТРИО, РАССЛАБЬТЕСЬ, В КОНЦЕ КОНЦОВ!
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Не хватает грации и чувствуешь себя бревном? Займись стрип-пластикой или йогой. Когда женщина напряжена и скована во время секса, мужчина воспринимает это не очень хорошо. Для самца важно видеть, как закатываются твои глаза, и слышать, как ты стонешь. Ему важно понимать, что он самец и умеет доставить тебе удовольствие. Не стесняйся своих эмоций.

          
            Я ВООБЩЕ СТОРОННИК ТОГО, ЧТО В ЖИЗНИ НУЖНО ВСЕ ПОПРОБОВАТЬ, НО У КАЖДОГО СВОЕ «ВСЕ».
          
        

Чтобы мужчина смог доставить тебе удовольствие, ты сама должна понимать, что для этого нужно. Нет ничего стремного в том, чтобы подсказать и направить его. О своих желаниях можно и нужно говорить. Чтобы раскрепоститься в постели с мужчиной, для начала сделай это сама перед зеркалом, научись кайфовать от своего тела, его моторики.
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Учение — свет. Ты стесняешься, потому что неопытна и ничего не умеешь? Боишься опозориться? Брось! Научиться можно всему, но набраться опыта, не занимаясь сексом и не совершая ошибок, невозможно. Не сосать член только потому, что ты не умеешь и не пробовала, — глупо. Как ты научишься это делать, не пробуя? Бывает, что стеснение в постели возникает не из-за того, что ты стремаешься своего тела, а из-за неудач в прошлом, вызывающих отвращение… Тогда, моя принцесса, нужен хороший психолог.
Каждый день говори себе, что ты сексуальна, привлекательна и желанна. Работай как над оболочкой, так и над наполнением. Постепенно совдеповские установки, передающиеся из поколения в поколение, исчезнут. Свою скромность оставь для быта, а в постели ты должна быть шлюхой. Скромность в постели уместна, только если вы увлеклись ролевыми играми. Пойми, что своей скованностью ты лишаешь себя удовольствия. Начни работать над этим прямо сейчас, и ты увидишь, как прекрасен секс без загонов и комплексов. Раз все наши проблемы в голове, значит, нам надо ее выключить на время секса. Абстрагируйся, стань животным, растворяйся и отдавайся. Не стесняйся делать то, о чем раньше было страшно подумать. Если ты хочешь быть сверху — будь. Если хочешь стонать — кричи. Не сдерживай себя.
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          ЧТОБЫ МУЖЧИНА СМОГ ДОСТАВИТЬ ТЕБЕ УДОВОЛЬСТВИЕ, ТЫ САМА ДОЛЖНА ПОНИМАТЬ, ЧТО ДЛЯ ЭТОГО НУЖНО
        

Чем больше между вами доверия, тем сильнее ты будешь раскрепощаться. Обсуждайте свои предпочтения в сексе, как обсуждаете меню в ресторане. Вас должно переть от одной лишь мысли о соитии.
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Многие сомневаются насчет орального и анального секса, мол, «я не такая». Что делать, если Володя хочет зайти с черного входа, а вы боитесь боли и вообще считаете это неестественным. Зин, ты можешь не давать в анал и считать своего суженого извращугой, твое право… Но по соседству живет Машка и ей нравится и в хвост, и в гриву. В общем, рано или поздно найдется та, кто исполнит все желания Володи, а ты останешься без порции новых ощущений. Поверь, не так страшен черт, как его малюют.

          
            РАССЛАБЛЕННОСТЬ – ОДИН ИЗ ГЛАВНЫХ ШАГОВ НА ПУТИ К РАСКРЕПОЩЕННОСТИ.
          
        

Первое, что нужно сделать перед тем, как пробовать анальный секс, — научиться доверять Володе. Если он не дровосек, то все сделает грамотно. Второе — научиться расслабляться. Третье — гигиена! Боишься обделаться? Именно это останавливает тебя в первую очередь? Тогда слушай: идем в секс-шоп, покупаем анальный душ, и вперед. Четвертое — смазка, много смазки! Пятое — купи анальную пробку или втулку, начать с нее, пусть немного поиграется и приоткроет черный ход. Ну и шестое — без резких движений, это больше касается Володи. По миллиметру! Как только ты расслабишься, начнется все самое интересное. В этом деле главное не спешить.
Та же история и с минетом, и кунилингусом. Да, дорогие мои яйценосцы, вас это тоже касается. Бревном бывают не только бабы. «Я не сосу, ведь мне потом детей еще целовать», также актуально, как и «Лизать — это не по-пацански». Срочно выкинуть это из головы, меняем установки. Высшая степень наслаждения — видеть, как мужчина находится в твоей власти, пока ты доставляешь ему удовольствие и даруешь ему энергию.
Секс должен быть разным. Сексуальные предпочтения в течение жизни часто меняются. Говорите о них, обсуждайте, это возбуждает не меньше, чем сам контакт. Сайт «секс-шоп» должен стать самым посещаемым в вашем браузере, различные штуки оттуда здорово могут разнообразить сексуальную жизнь, особенно если вы не особо искушенные в этом вопросе.
Мужчины, не думайте, что все мои призывы обращены только к женщинам. Мол, Зин, давай-ка учись глубокому горлу, разминай анус и будь готова принимать меня во всей красе в любой момент. Так дело не пойдет! Ролями нужно меняться. Если ты, дорогой мой самец, будешь поленом, то энтузиазм Зины очень быстро сдуется. Вспомни, что ты — альфач, завоеватель и воин! Бабу нужно иметь! Властвуй и доминируй!
Ей нужны твоя сила, мощь и эрекция. Недотраханная баба — злая баба. Твоя задача следить, чтобы она всегда была вы*бана, и что немаловажно — тобой. Ну а если ты сдаешь позиции не потому, что не хочешь, а потому, что не можешь, тогда бегом к врачу. Не секрет, что за желание мужчин отвечает тестостерон, то же самое касается и дам. Если у вас не стоит (женщин это тоже касается), преследует апатия, плохое настроение и сонливость, то первым делом нужно проверить уровень тестостерона. В этом нет ничего постыдного, хуже — жить с неудовлетворенной бабой. Если считаешь, что ей достаточно твоих минутных конвульсий раз в неделю, то ты ошибаешься. «Ну *бу же, что еще надо?» — спросишь ты. Дружок, удиви! Ты же теребишь под порно? Ну так позаимствуй пару фишек у актеров. Нам, женщинам, точно так же надоедает однообразие, как и вам. Ваша шикарная должность, бабки, красивая внешность, успешность и прочее не компенсируют отсутствия качественной *бли.

          СЕКС ДОЛЖЕН БЫТЬ РАЗНЫМ. СЕКСУАЛЬНЫЕ ПРЕДПОЧТЕНИЯ В ТЕЧЕНИЕ ЖИЗНИ ЧАСТО МЕНЯЮТСЯ. ГОВОРИТЕ О НИХ, ОБСУЖДАЙТЕ. ЭТО ВОЗБУЖДАЕТ НЕ МЕНЬШЕ, ЧЕМ САМ КОНТАКТ.
        

Девочки, возвращаюсь к вам. Будьте разными: сегодня вы нежная и мягкая, мурлычете и делаете массаж при свечах в кружевном белье. А завтра вы бэд герл, которая провоцирует мужика, чтобы он отодрал ее на полу в ванной. Вы можете быть в подчинении, кайфовать от грубости и жесткости мужчины, захлебываясь слюнями, когда он насаживает вашу голову на свой член. А в другой раз уже вы становитесь в доминирующую позицию, скачете верхом, связываете и суете свои пальчики в самые интересные места…
Совершенствоваться должно все, и секс не исключение. Постепенно вы начнете отличать простой перепихон с обменом энергией и научитесь чувствовать друг друга. Это совсем другой уровень отношений, особенные эмоции и ощущения. Вы принимаете своего партнера со всеми его желаниями. Конечно, по-хорошему, обсуждать свои табу лучше на берегу. Если ты категорически против секса втроем, а Володя жить без этого не может, то не надо идти на компромисс. Ты же понимаешь, что он всегда будет это искать и находить.
А ты, Володь, если понимаешь, что твоим фантазиям сбыться не суждено, не обманывай себя и ее. Не рассчитывай, что ее борщи будут компенсировать твою неудовлетворенность.
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И все бы ничего, если бы не одно НО: мужчина — существо п*зда-противное! Даже если ты ежедневно балуешь его деликатесами, рано или поздно они ему осточертеют. Он будет сыт ими по горло, и для тебя станет проблемой готовить что-то необычное. Что же делать в таких ситуациях, когда фантазия исчерпана? Друзья мои, в разгар конфетно-минетного периода в нашем организме зашкаливает гормон дофамин, благодаря которому мы испытываем целую гамму эмоций. Каждый новый партнер — порция дофаминового кайфа. Но что делать в одних и тех же отношениях, если вся новизна уже не нова? Как простимулировать выработку гормонов, которые отвечают за влечение и страсть? Станьте дефицитом для своего партнера. Дозированная, кратковременная разлука очень полезна. Могу сказать по себе: когда мой мужчина возвращается из поездок, уровень дофамина резко возрастает: и у меня, и у него. Не нужно держать мужика на привязи, словно щенка. Вам самим это домашнее животное станет неинтересным. И о какой тут страсти можно говорить?
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            ЖЕНЩИНЫ РАДИ ЛЮБВИ ГОТОВЫ НА СЕКС, А МУЖЧИНЫ РАДИ СЕКСА ГОТОВЫ ДАЖЕ НА ЛЮБОВЬ.
          
        

Вот еще одна фишка: не перекармливайте партнера «новизной». Если вы каждый день будете приносить домой новую игрушку из секс-шопа, это потеряет свой шарм и эксклюзивность. Говоря простым языком: это может за*бать! Ваше стремление удивлять рискует превратиться в рутину. Помните, что в погоне за новыми ощущениями вам только кажется, что они будут новыми. Действие дофамина и тут вскоре закончится, поэтому подключайте голову и стимулируйте выработку гормона со своим партнером. Да, это сложная работа, но глубокие и качественные отношения приносят намного больше кайфа.
Настоятельно рекомендую всем изучить влияние различных гормонов на наше поведение и эмоции. Например, взять окситоцин. Он вырабатывается и у мужчин, и у женщин во время оргазма. Окситоцин вызывает привязанность к партнеру, чувство спокойствия рядом с ним, снижает тревогу. Зачем я это рассказываю? Да все просто! Не зная этого, многие барышни после первого же секса принимают действие окситоцина за любовь. За любовь, Карл! Под воздействием гормонов люди даже женятся. Ведь в самом начале отношений тебя распирает от дофамина, адреналина, серотонина, эндорфина, окситоцина. Ты чувствуешь себя на пике, это тот самый, единственный/ая и неповторимый/ая, и надо срочно создавать семью. Когда тебя штырит от гормонов, ты вообще не замечаешь недостатков в партнере, идеализируешь его, даже если он делает откровенную херню. Тебя ничто не раздражает, но проходит 2-3-5 месяцев, и действие гормонов постепенно слабеет, и ты уже начинаешь подмечать какие-то минусы, раздражаться от его поведения, но при этом молчишь. Стерпится-слюбится…
А вы ведь просто потрахались, но в нашем обществе так заведено, что просто переспать — стыдно. Нельзя без отношений ложиться в постель, особенно девушке. Иначе из-за каждого куста тебе будут кричать: «Шлююююхааааа!» Михаил Задорнов однажды сказал: «Женщины ради любви готовы на секс, а мужчины ради секса готовы даже на любовь». Бабы просто обманывают себя, выдавая страсть к плотским утехам за желание обзавестись семьей, которая в свою очередь нужна им ради законного траха. Но что потом? Печальные письма о том, как она ошиблась, где были ее глаза и как она вообще могла с ним связаться? Стоп, малыши, прошу вас, не совершайте этих тупых ошибок. Секс ради секса — вполне допустим, это не плохо, поймите. В таком сексе нет ничего грязного. Если вы оба свободны, то трахайтесь на здоровье. Главное — не стройте иллюзий, что отныне вы семья. Да, в будущем может образоваться семья, но не бегите впереди паровоза. Не внушайте сами себе, что у вас серьезные отношения, если вы пару раз перепихнулись. Расслабьтесь и получайте удовольствие.
Мужики, не обещайте бабам семьи и детей после первого же траха, даже в шутку. Бабы очень любят фантазировать. Даже если вы ляпнули что-то под воздействием окситоцина, а потом успешно об этом забыли, то она помнит все. Более того, уже придуманы имена ваших будущих детей, а ее мама и подруги подбирали наряды для вашей свадьбы. Да, для создания крепких отношений необходимо совпасть в сексе, без этого не получится никакой семьи, но отношения не ограничены только постелью, понимаете? Одним сексом сыт не будешь, но и борщом не натрахаешься.
Некоторые создают семью, изначально понимая, что в сексе они абсолютно не совпадают: у них разные предпочтения, половая конституция и темперамент. Тем не менее они решают, что все это не важно для создания семьи, но что потом их ждет? Жизнь двух соседей, измены, слезы и боль. Ему надоест играть роль нежного и романтичного любовника, как этого хочет она. Ведь он жаждет быть собой: хватать бабу за волосы и жестко драть. Проблема решится быстро: он заведет себе женщину на стороне, с которой будет чувствовать себя самим собой. Или же она наконец-то поймет, что на пике своей сексуальности она еще ни разу не была качественно оттрахана мужем. Какая бы духовная близость ни была между вами, как бы ни совпадали ваши интересы и как бы весело и интересно ни было вам друг с другом, все это не компенсирует отсутствие секса.
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          ОДНИМ СЕКСОМ СЫТ НЕ БУДЕШЬ, НО И БОРЩОМ НЕ НАТРАХАЕШЬСЯ.
        


          МЫ ВЫСКАКИВАЕМ ЗА ПЕРВОГО ВСТРЕЧНОГО, ПОТОМУ ЧТО НАМ С ДЕТСТВА ВДАЛБЛИВАЛИ В ГОЛОВУ, ЧТО ИДЕАЛЬНЫХ ЛЮДЕЙ НЕТ, А ОНИ ЕСТЬ! ДЛЯ КАЖДОГО ИЗ НАС ЕСТЬ ИДЕАЛЬНЫЙ ЧЕЛОВЕК, КОТОРЫЙ ХОДИТ ГДЕ-ТО ПО ЗЕМЛЕ.
        

«Что делать-то?» — спросишь ты. С теми, кто хорошо трахает, — семью не заведешь, а с кем совпадаешь духовно — нет надежды на хороший секс. С кем, мать вашу, тогда ее заводить? Ответ прост: совпадение по всем фронтам. Мы выскакиваем за первого встречного, потому что нам с детства вдалбливали в голову, что идеальных людей нет, а они есть! Для каждого из нас есть идеальный человек, который ходит где-то по земле. Чтобы его встре — тить, важна внутренняя гармония, нужно разобраться с собой и научиться слышать себя.
Я понимаю, что невозможно впихнуть в одну главу все, что нужно знать о сексе. Для этого стоит написать целую книгу. Кто знает, может и напишу… Я искренне надеюсь, что мысль о том, насколько секс и сексуальная совместимость важны для счастливой жизни, я донесла.

[image: ]

          
            ДЛЯ СОЗДАНИЯ КРЕПКИХ ОТНОШЕНИЙ НЕОБХОДИМО СОВПАСТЬ В СЕКСЕ, БЕЗ ЭТОГО НЕ ПОЛУЧИТСЯ НИКАКОЙ СЕМЬИ.
          
        


Глава 6
Хочу замуж

Странно, наверное, писать про замужество человеку, который ни разу там не был, при этом воспитывает двоих детей от разных мужчин. Откажитесь от оценок и воспринимайте это как рассуждения обычной бабы, которая ни хрена в этом не понимает и не шарит. Можете даже спорить со мной.
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Откуда в наших женщинах эта дикая страсть к замужеству? Откуда этот страх лишиться штампа в паспорте? И почему до сих пор на статус «замужем» реагируют как на гарант стабильности, верности, преданности и любви? Я уверена в том, что все это навязывается нам с детства. Вспомните, чем заканчивается каждая сказка про принцесс: «Сыграли они свадьбу и стали жить долго и счастливо». Вот и растет девочка Зина, которую мама с папой ласково зовут принцессой. Растет и мечтает выйти замуж за принца и на этом успокоиться. Зиночка растет и сталкивается со сложностями, что на это говорит ей мама: «Да кто ж тебя замуж возьмет такую непутевую, ты же даже пельмени сварить не можешь!» Или папа Зины может успокоить после очередной двойки в дневнике: «Ну ничего, главное, замуж выйти удачно». Медленными шажочками к институту вырастает девушка с идеей фикс. Она наблюдает, как подружки постепенно обретают заветный статус. Вскоре Зина оканчивает универ, ей исполняется 25, и родители начинают бить тревогу. Появляются сомнения относительно твоих сексуальных предпочтений. Бабушка, глядя с сожалением, констатирует, что часики-то тикают. Сами понимаете, что если дожила до 30 и так и не вышла замуж… Да ты и сама уже в это поверила, ведь «нормальные» бабы играют свадьбы лет в 20–23. У тебя паника, ты пишешь мне письмо, мол, Влада, что со мной не так? Знакомлюсь с парнями, а через месяц они от меня сбегают. Я вот и чтец, и жнец, и на дуде игрец: все умею, шучу искрометно, красивая, спортивная! Почему так? Девочки мои, прекратите играть в куклы. Ты не Барби, он не Кен. Ваша истерия и боязнь остаться старой девой чувствуются за версту. Как в анекдоте: он тебе улыбнулся и пожелал доброго утра, а ты уже имена детям будущим придумала.
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Притормози, цыпа моя. Я объясню тебе, что делать и как быть. Во-первых, если тебе меньше 30, ты можешь спокойно отложить мысль о замужестве на потом. Пусть твои подружки хоть сто раз побывали замужем, но ты же у меня умная девочка и не хочешь попасть впросак. Учись прямо сейчас на моих ошибках. Когда мне было 20, я отчаянно хотела мужа и семью. В детстве я не доиграла в куклы, и мне казалось, что девушке нужен взрослый мужчина, чтобы состояться. И я встретила такого. Он был старше меня на 9 лет, а я совсем не имела опыта отношений: я не дружила с парнями, не гуляла за ручку, не принимала ухаживания, не ссорилась и не выясняла отношений, не страдала от неразделенной любви — ни-че-го. Опыта ноль. И тут мне встречается взрослый состоявшийся мужчина при деньгах, как тогда мне казалось. Мы пришли в ресторан. До этого меня еще никто никогда не водил в заведения. Он расплатился и тут же пригласил поехать с ним отдохнуть на Алтае. «Вааау. Вот же мне повезло встретить такого принца со стопроцентными намерениями. Серьезный и уважаемый человек. Любит выпить, но не алкаш. Не самая подходящая половая конституция, но разве в сексе счастье? Вот она — любовь!» — подумала я и через девять месяцев была уже беременна. Он, как порядочный человек, забрал меня к себе, счастья были полные штаны. Иначе как жить беременной студентке пятого курса? Я родила дочь, которую он безумно полюбил и любит сейчас. Что касается меня, я была одинока, но не понимала этого. Гормоны перестали будоражить разум, ребенок требовал много времени, мы разошлись по разным спальням, а секса практически не было. Ему он больше не нужен был от меня, но нам было удобно, «мы же «семья». Никто не ссорился: он сам по себе, я сама по себе.

          
            НИКТО НЕ ССОРИЛСЯ: ОН САМ ПО СЕБЕ, Я САМА ПО СЕБЕ.
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Ребенок рос, мне было 22–23, я стала выходить из дома, и уныние взяло верх надо мной. Как же в тот момент я истосковалась по мужскому вниманию, сексуальному влечению и флирту, но как уйти, если дома ждет ребенок. Да и я сама голь, моль и х*й повдоль!
В клубах на меня обращали внимание мужчины, и я вновь почувствовала себя привлекательной, молодой и сексуальной. В один момент я не выдержала, собрала вещи и ушла. В никуда. Без копейки. Он пытался меня вернуть, и мы даже сошлись один раз, но все было по-прежнему. Я не нагулялась и не нафлиртовалась. Была малолетней дурой, которая решила стать взрослой и завести ребенка. Инфантильность и желание выйти замуж — вот что двигало мной и продолжает двигать огромное количество женщин по сей день. Просто прислушайтесь ко мне: не думайте, что у вас все будет иначе. Такое случается лишь в сказках. Я руководствовалась канонами, которые внушили мне мой отец и диснеевские сказки — удачно выйти замуж. Не развиваться, строить карьеру, путешествовать, взрослеть и мудреть, а просто обзавестись хорошим мужем, удачно себя пристроить, улучшить свое материальное положение за счет мужика. Давайте смотреть правде в глаза: большинство из вас грезят о богатом муже и чтобы любил просто так, за красивые глазки. Это ведь самый простой способ «разбогатеть», а точнее — попасть в ловушку, быть зависимой от мужика. Я могу найти сотню миллионов примеров, когда молодая симпатичная телочка удачно выходила замуж. Дети, Мальдивы, шмотки из ЦУМа, роскошная тачка. Эта семейная идиллия омрачается, когда мужику попадает шлея под хвост и ему начинает что-то не нравиться в поведении благоверной. Он, чувствуя свое превосходство и ее зависимость, начинает вытирать о любимую жену ноги. Он может делать все что угодно, ведь она все равно никуда не денется. Куда она пойдет с насиженного местечка? Ему простительно гулять, заводить любовниц, посылать на х*й, ведь счастливая жена схавает любое дерьмо. Все потому, что она понятия не имеет, как ей содержать себя и детей. Она давно не работала, а может, и вообще никогда. Она привыкла к условиям, в которых жила все это время. Казалось бы, у нее нет выбора, и тут начинается: «Да все наладится, главное — не алкаш. Пойду куплю себе новые лабутены. Да и как же дети будут расти без отца». Последнее — самая распространенная отмазка. Тут еще и подружки поддакивают: «Зина, какая же ты мудрая женщина. Правильно! Уйти проще всего, а ты — молодец». Так баба вживается в роль мудрой счастливой жены просто потому, что ссыт остаться у разбитого корыта.

          ДАЖЕ ЕСЛИ ТЫ УДАЧНО ВЫШЛА ЗАМУЖ, НЕ БУДЬ ДУРОЙ. ВСЕГДА ПОМНИ О ТОМ, ЧТО ТАКАЯ ЛЮБОВЬ МОЖЕТ ЗАКОНЧИТЬСЯ В ОДНОЧАСЬЕ.
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Совет первый, рыбка моя. Даже если ты удачно вышла замуж, не будь дурой. Всегда помни о том, что такая любовь может закончиться в одночасье. Нет, я не призываю тебя становиться параноиком и ждать, что рано или поздно тебя кинут. Просто используй свое положение с умом, твоя жопа всегда должна быть прикрыта. Очень жаль, что я поняла это только недавно, многих проблем можно было бы избежать.
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Совет второй. Читай. Не Донцову, а книги по саморазвитию, начни изучать языки, они всегда нужны. Обзаведись бабской профессией: научись наращивать ресницы, красить брови, делать маникюр, стань фитнес-гуру или диетологом, сочиняй рецепты, выращивай цветы, учись шить или, в конце концов, заведи свой блог в соцсетях. Что угодно, милая. В случае атомной войны (развода) ты сможешь прокормить себя и своих детей и тебе не придется терпеть абьюз. Это твой тыл, твое прикрытие. Запомни одну вещь: мужики не уходят от тех баб, которые могут прекрасно существовать без них. Андестенд? В противном случае ты превращаешься в прикроватную тумбочку. В ту, что вроде есть, удобная, но без нее никто страдать не будет! Поверь мне, зарабатывать свои копейки — круто! В моих нынешних отношениях, к которым я пришла через тернии и поиск собственного «я», зарабатывают оба. Это прекрасно, когда твой мужчина смотрит на тебя как на личность, как на состоявшегося человека, который стремится к чему-то и развивается. Он прекрасно понимает, что если мы расстанемся, я останусь в том же положении, в котором нахожусь сейчас. Конечно же, он тратит на меня деньги, это не обсуждается. Желание спускать бабки на свою женщину — это один из признаков того, что мужчина тебя реально любит. Один, но не единственный. Крошки из эскорта сейчас обрадовались, сколько мужиков их любят… Ага. Даже если сейчас ничего не предвещает беды, подстели себе солому. В конце концов, баба, которая имеет свои интересы и чем-то занимается, помимо варки борщей, имеет в тыщу раз больше шансов не попасть в ряды брошенок и разведенок. А что на деле? Зина расслабляется, считает, что ее миссия на земле выполнена и она может спокойно деградировать за просмотром сериалов и обсуждениями оттенка кала своего спиногрыза с мамочками в парке. Зачем ей что-то делать? Мужик же никуда не свалит, у него ведь дети… Зина не ходит в спортзал, не надевает сексуальное белье, она давно не была у косметолога, а из прочитанных книг — только сказки для малышей, из интересов — «Дом-2». Итог такого подхода нам уже известен. Тем для разговоров становится все меньше, он регулярно задерживается на работе, а она все чаще плачет от безысходности, тем самым раздражая его. Зато замужем!
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          БЫТЬ ОДНОЙ – НУЖНО. ВОТ КОГДА ТЕБЕ СТАНОВИТСЯ ОФИГЕННО НАЕДИНЕ С СОБОЙ, ТОГДА И ПОЯВИТСЯ ПАРТНЕР.
        

Прежде чем начинать отношения, а уж тем более вступать в брак, нужно наполнить счастьем собственную жизнь, независимо от наличия или отсутствия в ней партнера. Я не понимала этого, мне казалось, что счастье — это когда у тебя есть мужик и любовь без него невозможна. Мне казалось, что без мужика я одинока, а это страшно. Нет, не страшно. Быть одной — нужно. Вот когда тебе становится офигенно наедине с собой, тогда и появится партнер. Или, другими словами, спутник, но никак не половинка. Ты должна быть целой.
Недавно девушка писала мне, что делает все, как я говорила, но мужики разбегаются, а она ведь так старается быть хорошей, интересной и начитанной.

          
            ДАЖЕ ЕСЛИ СЕЙЧАС НИЧЕГО НЕ ПРЕДВЕЩАЕТ БЕДЫ, ПОДСТЕЛИ СЕБЕ СОЛОМУ.
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          ЗНАЕТЕ, В ЧЕМ ОШИБКА? ВСЕ ЭТО ОНА ДЕЛАЕТ НЕ ДЛЯ СЕБЯ, А ЧТОБЫ ПОДНЯТЬ СЕБЕ ЦЕНУ. ТАК НЕ РАБОТАЕТ, ЛЕДИС, УВЫ. НЕ ОБМАНЫВАЙТЕ СЕБЯ, СКОЛЬКО БЫ КНИГ ТЫ НИ ПРОЧИТАЛА И НА СКОЛЬКИХ БЫ ЯЗЫКАХ НИ ГОВОРИЛА, ВСЕ – МИМО, ЕСЛИ ТЫ САМА НЕ КАЙФУЕШЬ ОТ ЭТОГО.
        

«А вдруг я недостаточно хороша, пойду пройду еще пару тренингов» — нет! Делать нужно только то, чего сама хочешь. Знаешь, Зин, я поняла одну простую вещь: счастье — это выбор. Можно вот так просто взять и стать счастливой. Без мужика! Это ужасно, когда твое счастье зависит от мужика или внешних обстоятельств. Мужчины и дети — не тампоны, чтобы вы затыкали ими свои дыры. Когда встречаются два несчастных и одиноких человека, то эти чувства множатся. Если тебе грустно наедине с собой, значит, ты пуста и тебе нечего дать мужчине, а к отношениям ты не готова. Не гонись за ними. Остановись и выдохни. Знаешь, я родила сына в одиночестве и тоже жутко его боялась. Мне казалось, что теперь моя жизнь закончена и я одинокая и никому не нужная. Этот страх читался в моих глазах. Я думала, что больше никого не встречу, и пыталась сохранить хоть какие-то отношения с отцом ребенка, склеить семью. Я билась об лед как рыба.
Сделало ли это меня счастливой? Нет! Я становилась все более потерянной, мои страдания продолжались до тех пор, пока я не нашла себе дело для души. Я ушла с головой в сетевой бизнес, параллельно развивая свой блог, и начала получать первые деньги. Постепенно я стала лидером мнений и начала кайфовать от своей жизни. Мне уже не хотелось удерживать кого-то рядом и склеивать что-то, я просто отпустила ситуацию и занялась делом. Мне было хорошо наедине с собой, совсем не страшно. Я наконец-то стала хозяйкой своей жизни. Я встречалась с друзьями, кайфовала от новых знакомств, общалась с подписчиками. Мой блог рос с каждым днем, и появились первые рекламные съемки. Ребята из Сети оказались для меня не просто коллегами, а родственными душами. В одном из рабочих чатов я и познакомилась со своим нынешним мужчиной, которого считаю поистине кармическим для меня.
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Это произошло, когда я и без того была счастливой, он не спасал меня от одиночества. Мы встретились, чтобы расти вместе. Оба с опытом и кучей ошибок. Никто из нас не знает, чем закончится та или иная история, в том числе и наша, мы ничего не загадываем и не прогнозируем.
Осознанность. Жить здесь и сейчас!
Как же понять, что мужчина тот самый? Начнем с того, что все мужики, которых мы встречали в нашей жизни, были не просто так. Даже тот козел, который бросил тебя одну с ребенком. Да, он тоже был полезен. Мы часто думаем, что каждый новый мужчина — точно тот самый, суженый. Но когда страсть утихает, начинаются проблемы и поиск компромиссов, и мы зачем-то держимся за своих мужчин, ведь они — наши учителя. Они будут рядом до тех пор, пока не научат вас тому, для чего пришли в вашу жизнь. Мой учитель унижал, ломал и уничтожал меня. Ваш может оказаться добряком, вызывающим жалость, или напротив — тираном. Если вы не усвоили урок с первым учителем, то на его смену придет другой, еще хуже. Так будет продолжаться до тех пор, пока вы не усвоите урок.
Чему они нас могут учить? Эти козлы, которые вытирают о нас ноги. Они прививают нам уверенность в себе, женственность, доброту, учат, как правильно строить отношения, и показывают, как не должно быть. Как только баба понимает, что он хотел ей сказать, они расстаются. Если не понимает, то будет мучиться долго. Так же, как мучилась я, потому что была упрямой. Как только поняла, он исчез из моей жизни, а я научилась ценить себя. Так что говорим «спасибо» за школу и идем дальше! Просто осознайте это! У большинства из вас не складываются отношения только потому, что вы отказываетесь пройти урок, а они нужны, чтобы сделать из нас зрелого и осознанного человека. И только тогда кастрюля найдет свою крышку. В этой жизни все не зря! Не грешите на судьбу, не разочаровывайтесь в своей жизни и в отношениях, не опускайте руки. Вы будете счастливы, ваша жизнь только начинается, не важно, сколько вам сейчас лет. Просто начните любить: мир, плохую погоду, задержку рейса, себя, ворчливого соседа, и постепенно это войдет в привычку. Когда ты полюбишь себя и свое одиночество, то перестанешь бояться и искать в каждом встречном того самого, который нужен, чтобы сделать тебя счастливой и облегчить страдания.

          НИКТО ИЗ НАС НЕ ЗНАЕТ, ЧЕМ ЗАКОНЧИТСЯ ТА ИЛИ ИНАЯ ИСТОРИЯ, В ТОМ ЧИСЛЕ И НАША, МЫ НИЧЕГО НЕ ЗАГАДЫВАЕМ И НЕ ПРОГНОЗИРУЕМ.
        

Ты будешь счастлива по-настоящему, а не ради мужика. Перестанешь искать что-либо снаружи, ведь уже нашла это внутри себя. Ты уже не пойдешь на компромиссы с мужчиной. Избавишься от вечно тревожного взгляда. Будешь спокойна. Появится возможность любить мужчину таким, какой он есть, без желания что-то менять. Сейчас ты можешь от него уйти, не обзывая его козлом и не держа зла на сердце.
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            СЧАСТЬЕ – ЭТО ВЫБОР. МОЖНО ВОТ ТАК ПРОСТО ВЗЯТЬ И СТАТЬ СЧАСТЛИВОЙ.
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            ОСОЗНАННОСТЬ. ЖИТЬ ЗДЕСЬ И СЕЙЧАС!
          
        

Фраза «если наедине с самим собой вам хреново, значит, вы в плохой компании» — больше не про тебя. Ты сама себе подруга, брат, сват, мать и отец. Ты не чураешься приятного общения и не стараешься кому-то понравиться. Если тебя критикуют, пытаются унизить, обидеть, задеть, то это не сбивает тебя с намеченного пути.
Ловите еще одно письмо: «Привет. Дело такое, я начала встречаться с парнем, а через шесть месяцев он сделал мне предложение, и я переехала к нему (он жил с бабушкой, а в соседнем доме мать). Я сразу же забеременела, но на втором месяце беременности пришла его мать, а из комнаты вышла бабушка, и сказали, что я им не подхожу: на лицо не вышла, родители никто, носки стираю плохо да и готовлю не вкусно. Я ушла. Сегодня моему сыну шесть месяцев, от отца ребенка ничего… Боюсь сломаться», — пишет мне одна девушка. Парапарапам! Что и требовалось доказать. Под воздействием гормонов чувак делает предложение, но это еще не гарантирует скорую свадьбу. Ну а когда девушка внезапно забеременела, то торжество можно с чистой совестью отложить в долгий ящик. В этой ситуации женщину не смущает, что великовозрастный детина, он же — потенциальный муж и будущий отец семейства, привел ее в хату, где живет бабушка. Ну да ладно, едем дальше: ты вроде уже хозяйка дома, считай, замужняя, как и мечтала, и к тебе в квартиру заваливают какие-то бабы и говорят, что ты им не подходишь. Дальше ты собираешь манатки и сваливаешь. Шта? Простите, вы серьезно? Милая, с позицией загнанной в угол мыши ты далеко не уедешь. Ломать тебя уже некуда, жертва во всей красе.
Во-первых, ты заводила семью не с мамой и бабушкой, а во-вторых, дело вовсе не в них. Это лишь повод. Твой Володя давно пожалел о сказанном и пошел на попятную. Он сдулся, испугался ответственности и понял, что поторопился. Однако выгнать беременную бабу кишка тонка. Протестуешь сейчас? А ты не протестуй!
Если бы я была не права, то он разнес бы к х*ям собачьим и маму, и бабушку! Жопу бы в клочья разорвал за свою женщину и потомство, а он что? Он, милая моя, вздохнул с облегчением, что проблема самоликвидировалась. И какой смысл кидаться на первого встречного, что сделает предложение? Потому что вы целых полгода трахаетесь? Думаешь, надо залететь, чтобы точно не передумал? Вуаля! Заметь, ни слова о любви, ни слова о чувствах, как и о совместных планах, мечтах и развитии. Тебе нужен был мужчина, который решит все проблемы. Тут изначально не было и намека на союз двух взрослых людей. Даже дом, в котором ты живешь с мужиком, — твоя зона власти. Камон, что сделано, то сделано. У тебя есть ребенок, которого нужно любить. Не надо заставлять отца с ним общаться или ждать, когда сие чудо явится и почтит вас своим присутствием. Это он должен пытаться заслужить расположение матери и ребенка, но только зачем это тебе? Прошло больше года, как ты ушла. Поверь, он припеваючи живет своей жизнью и продолжает делать предложения другим дурочкам. Конечно, сейчас сложно зажить весело и задорно, но постараться нужно. Выкинь из головы мысли об этом генетическом мусоре. Что он даст тебе и твоему чаду? Какие качества он привьет ребенку? Я бы еще поняла, если бы после появления ребенка он ночевал у тебя на пороге, молил о прощении и чтобы ты вписала его отцом в свидетельство. Это могло бы значить, что он на пути к исправлению.
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Вот только не забывай, что это не единственный член в мире. Да, на земле километры х*ев, моя девочка, и достойных среди них немало. Этот был в твоей жизни учителем, усвой урок. Запомни, что ты прекрасна и у тебя есть достоинство. Ты не должна подбирать шваль и кидаться на первого встречного. Тебе нужна любовь, забота и ах*енные поступки.
Запомни, ты — не инфантильна. Замужество — это не твой спасательный круг. С чего начать свое восстановление? Поменять позицию жертвы на позицию автора. Только ты управляешь своей жизнью и можешь спасти себя от депрессии и слез. Выкинь из головы все мысли о прошлом. Его нет. И будущего тоже. Есть только здесь и сейчас! Сейчас ты кайфуешь с малышом и приводишь в порядок свое тело. Занимаешься дома спортом, соблюдаешь диету, ухаживаешь за своим лицом. Ты должна делать все это не для кого-то, а только для себя. Ты нашла курсы английского языка онлайн и занимаешься, пока ребенок спит. Медитации и духовные практики помогут тебе в концентрации, о них очень много написано в Интернете. Ты уже стала оставлять малыша с мамой или няней на пару часов, чтобы выйти на чашечку кофе с подружками или просто погулять без коляски. Ты уже ищешь варианты заработка на дому, а их немало. Много читаешь и так далее… Ты правда хочешь продолжить тратить энергию на то, что тебя разрушает? Если сделаешь все вышеперечисленное, то к моменту, когда твой спиногрыз пойдет в детский сад, ты будешь просто сногсшибательной обеспеченной соской без комплексов и желания выскочить замуж абы за кого. Достойный мужчина появится, когда ты выдохнешь, расслабишься и будешь получать удовольствие от жизни. Он сам захочет двигаться рядом.

          НА ЗЕМЛЕ КИЛОМЕТРЫ Х*ЕВ, МОЯ ДЕВОЧКА, И ДОСТОЙНЫХ СРЕДИ НИХ НЕМАЛО
        

Ах да… Ты скажешь, что мне легко говорить и рассуждать со стороны, но спешу тебя «обрадовать», я была в твоей шкуре. Пусть моя ситуация не один в один, как твоя, но очень похожа. Алгоритм действий я описала. Сделаешь, как я сказала, — все будет за*бись!
Любовь, п*сюши мои, не измеряется сроком и уж тем более предложениями руки и сердца. Так что вопросы из разряда: «Мы уже три года вместе, а он все еще не позвал меня замуж. Значит ли это, что он меня не любит?» — глупость несусветная! Если вы сомневаетесь, то и с предложения замужества вы будете чувствовать подвох. Запомни, для чувака это ответственность, а для тебя — красивое платьице и романтические фоточки. Это телки хвастаются друг перед другом колечком на безымянном пальце, это для нас замужество — предмет гордости, а у чуваков — нет. Не берет замуж? На это есть тысяча причин, но во главе их стоит одна — его нежелание. Прикинь, как все просто: Он НЕ ХОЧЕТ! Это не значит, что он не любит тебя, хотя и такое возможно. Либо ты зацикливаешься на поиске ответа «Почему же он не хочет?», либо живешь и наслаждаешься отношениями. Если не наслаждаешься, то дело тут вовсе не в том, что он не зовет тебя замуж…
Повстречались? Теперь поживите вместе. Это важно. Если мужчина не стремится пожить с вами — это звоночек. С человеком нужно пуд соли съесть, прежде чем ты поймешь, кто он такой. А замужество — это фигня. Надеюсь, вы поняли, что от идеи фикс в вашей голове нужно избавиться прямо сейчас. Замужество — не спасет, ничего не гарантирует и не демонстрирует любовь. Не нужно делать его целью намбер ван. Сначала повстречайтесь и поживите с одним партнером, потом с другим, ссорьтесь, миритесь, разговаривайте, уходите, зрейте, мудрейте. Только набравшись опыта и наполнив себя, есть шанс построить крепкие отношения и идти с партнером в одном направлении, к общим целям. А там уже сами решите, нужен ли вам штамп в паспорте для этого увлекательного путешествия.

          
            ВЫКИНЬ ИЗ ГОЛОВЫ ВСЕ МЫСЛИ О ПРОШЛОМ.
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          ТОЛЬКО ТЫ УПРАВЛЯЕШЬ СВОЕЙ ЖИЗНЬЮ И МОЖЕШЬ СПАСТИ СЕБЯ ОТ ДЕПРЕССИИ И СЛЕЗ.
        

«Кухарка женится… — думал он. — Странно. Не понимаю, зачем это жениться? Мамаша женилась на папаше, кузина Верочка — на Павле Андреиче. Но на папе и Павле Андреиче, так и быть уж, можно жениться: у них есть золотые цепочки, хорошие костюмы, у них всегда сапоги вычищенные; но жениться на этом страшном извозчике с красным носом, в валенках… фи! И почему это няньке хочется, чтоб бедная Пелагея пленилась?» — из произведения Антона Павловича Чехова «Кухарка женится». Почитайте, после того как закончите с моей книгой.
Можете сейчас фыркнуть. Я не была замужем. Может, и не буду, но я знаю, как быть в гармонии с собой и своим мужчиной, знаю, как любить и быть любимой, испытывать счастье в отношениях и без них. Я через многое прошла, наверное, именно поэтому я имею право писать для вас. Так что выбор за вами, прислушаться ко мне или нет. Единственное, что меня привлекает в замужестве, так это сам праздник: красивая церемония и белоснежное платье. Но ведь можно просто устроить фотосессию ради такого дела или закатить свадьбу в Вегасе? Предложу, пожалуй, своему!
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            Я ЗНАЮ, КАК БЫТЬ В ГАРМОНИИ С СОБОЙ И СВОИМ МУЖЧИНОЙ, ЗНАЮ, КАК ЛЮБИТЬ И БЫТЬ ЛЮБИМОЙ, ИСПЫТЫВАТЬ СЧАСТЬЕ В ОТНОШЕНИЯХ И БЕЗ НИХ.
          
        


Глава 7
Мой опыт становления

Я не могу сказать, что уже достигла вершины успеха, она еще впереди. А пока я получаю кайф от процесса. Единственный человек, с кем я себя сравниваю, — это я вчерашняя, и мне нравится этот прогресс. Многие говорят, что мне просто повезло, но я так не считаю. Самое главное правило, которое желательно выучить еще в детстве: надейся только на себя. Весь п*здец в моей жизни происходил, когда я пренебрегала этим правилом.
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В 17 лет меня отправили учиться в университет в Новосибирск, я понимала, что помощи мне ждать неоткуда. Связь с семьей была только по воскресеньям, с телеграфа. В остальное время семнадцатилетняя девочка, оказавшаяся в огромном городе (Новосиб тогда казался мне очень большим), была предоставлена самой себе. Меня поселили в общагу, куда по ночам в дверь ломились алкаши. Было страшно, я много плакала, но маме не говорила. Девочки, жившие со мной в комнате, боялись еще больше. В один прекрасный день я осознала, что ответственность за мою безопасность лежит только на мне. Никто не придет и не спасет меня, но что делать со страхом? Идти на него, иначе никак. И вот к нам в очередной раз ломятся пьяные мужики, я собралась с духом, открыла дверь и очень тихо, стиснув зубы, сказала здоровому, страшному, пьяному мужику: «Если ты, сука, еще раз приблизишься к моей двери, то я вызову ментов и закрою тебя за попытку изнасилования». И вы знаете, он замолчал, улыбнулся и ушел. После этого стал здороваться со мной всегда и очень вежливо общаться. Мы потом даже подружились с ним, он оказался совсем безобидным. А можно было продолжать забиваться в угол и дрожать от страха. Такой вот урок. Всегда идите на страх, это единственный способ его победить. Свой авторитет нужно заслужить так же, как и уважение.
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В какой-то момент мне надоело жить в общаге с удобствами на этаже, но квартиру мне никто не собирался снимать, на это не было средств. И вновь: «Надейся только на себя, Влада». Я пошла искать ночную работу, ведь днем нужно посещать пары. В то время еще были разрешены повсюду казино, и я устроилась туда официанткой. И вновь мне предстояло выйти из зоны своего комфорта и взглянуть в глаза страху, страху перед неизведанным. Это была моя первая работа, девочку с сиськами третьего размера не очень-то жаловали в уже сформировавшемся бабском коллективе. Можно было терпеть издевки и игнор, но я решила, что команда будет из моих девочек-подружек. Я привела на собеседование своих одногруппниц, и их всех взяли. Постепенно уволили бармена, которая выпивала в рабочее время… кто-то сдал… да, это была я… И как ни странно, я же заняла ее должность, а официантками стали мои подружки. Вот такой состав был мне по душе. Через некоторое время меня заметило руководство и назначило первой в Новосибирске администратором казино. Обязанности: улыбаться, приветствовать, следить за порядком, привлекать гостей. Я справлялась с этим виртуозно, потом даже начала готовить к работе других администраторов. Ах да, квартиру я таки сняла. Не сама, с подружками. Я стала одеваться, покупать дорогие вещи и при этом училась на отлично. Потом казино закрыли, и я устроилась в «автоматы», затем продавцом в магазине элитной одежды, а потом встретила отца своей дочери, забеременела и стала домохозяйкой. Тогда я совсем забыла, что рассчитывать можно только на себя, бросила работу и на сто процентов зависела от него. К счастью, я быстро осознала, что не любила его никогда, но как уйти? Ведь мама терпела всю жизнь. Да и на что я буду жить, ведь работы у меня нет? Вот так я тряслась целых года три, а потом сжала анус и ушла в никуда, потому что хотела счастья и любви. Ведь у меня была вся жизнь впереди, и я не хотела просерать ее ради ребенка и мнимой семьи. Отец моей дочери мне помогал по минимуму, но зато всегда! За что ему огромное спасибо. Я отдала дочь в сад, нашла работу, сменила работу, затем еще одну и жила как все. Я забыла о своих мечтах на какое-то время. Чем старше мы становимся, тем дальше отодвигаем свои мечты, но я вовремя очнулась. Я подсознательно начала создавать свой бренд и себя как бренд. Здесь мне помогла огромная уверенность в себе. Мне нравилось раздражать публику, ломать стереотипы, бесить. Это выражалось во всем: будь то съемки у фотографов, походы в клуб, одежда или мысли. У меня все получалось идеально, сейчас бы сказали «хайпила на всем». Обо мне стали писать журналы, фотографы мечтали меня поснимать, меня приглашали на все самые значимые события в городе, а люди продолжали беситься: «Да кто она такая вообще?!». Чем больше на меня лилось негатива, тем популярнее я становилась. В городе меня знали все, вот только монетизировать популярность я тогда еще не умела. А точнее, мне не приходило это в голову. Я убеждена на миллион процентов, что все в нашей жизни держится на уверенности в себе. Так что, девочки и мальчики, с сегодняшнего дня начинаем развивать в себе это качество. Да, несмотря на то, что в детстве вам ее не внушили, мы можем это исправить сейчас. Полюбите себя, долой самокритику! Заведите блокнот и пишите туда все свои достижения или добрые дела, а рядом похвалу. Каждый день. Хвалить себя — важно! Забудьте про общественное мнение, перестаньте сравнивать себя с другими, вы не должны хотеть нравиться всем. Наша задача — полюбить себя и поверить, что мы уникальны. Внешность играет важную роль в формировании самооценки, но не ключевую. Работайте над физической оболочкой, и вы начнете уважать и хвалить себя за проделанную работу. Неопрятный человек с ожирением вряд ли будет чувствовать себя уверенно. Смените окружение. Да, в компании таких же неудачников, как вы, вам вполне комфортно, но вы не хуже и не лучше. А вот в обществе успешных людей вы чувствуете себя неуверенно. Первое желание — вернуться обратно в свое болото, но нет! Терпите! Этот дискомфорт простимулирует ваш рост. Надо всегда стремиться к чему-то большему. Окружайте себя успешными людьми, за которыми хочется тянуться, это здорово мотивирует. В наше время есть куча тренингов, курсов, обучалок, семинаров и так далее. Не пожалейте времени и денег, прокачайтесь, лишним не будет. Начните убеждать свой мозг, что вы самая обаятельная и привлекательная, каждый день проговаривайте это как мантру. Как-то я проходила тренинг на выход из зоны комфорта. Мужчины должны были ходить по улицам и заниматься обычными делами в женской одежде, а женщины в чем-то нелепом, что никогда бы не надели. Повторите это упражнение, прокатитесь в метро с разрисованным лицом, не важно! Ваши комплексы разрушатся, и вы увидите, как это происходит. Один день! Сегодня! А потом напишите мне письмо.

          
            ГЛАВНОЕ ПРАВИЛО, КОТОРОЕ ЖЕЛАТЕЛЬНО ВЫУЧИТЬ ЕЩЕ В ДЕТСТВЕ: НАДЕЙСЯ ТОЛЬКО НА СЕБЯ.
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          НАША ЗАДАЧА – ПОЛЮБИТЬ СЕБЯ И ПОВЕРИТЬ, ЧТО МЫ УНИКАЛЬНЫ.
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Учитесь любить себя, никогда не поздно начать. Постепенно оковы спадут, и вы почувствуете уверенность в себе и как к вам тянутся люди. Запомните: все хотят общаться с сильными. Помните о своей мечте, пусть она будет казаться несбыточной, но вы верьте. Что касается меня, я попадала в разные ситуации и прошла много уроков… У меня был период, когда я осталась одна с двумя детьми и без средств к существованию. Я питалась гречкой и кормила грудью. Я готова была мыть полы в магазине на первом этаже нашего дома, ведь нужно было платить за съемную комнатушку. Но! Я знала, что все наладится, не понимала как, но продолжала улыбаться. Мне хорошо известно, как опускаются руки, но когда ты на дне, то можешь хорошенько оттолкнуться. Именно в тот момент я решила использовать свою популярность и зарабатывать на этом деньги. Никто тогда не подозревал, в какой я жопе, только самые близкие. Я стала вести свой блог более качественно, не снималась бесплатно, давала рекламу, хоть и не за большие деньги. Потом поступило предложение заняться сетевым бизнесом, и это перевернуло мою жизнь. Я стала мечтать масштабнее. Знаете, когда я ела гречку с грудным ребенком на руках, то думала, что если когда-нибудь заработаю 100 тысяч рублей, то буду самым счастливым человеком на земле. Сейчас мой заработок в 10 раз больше и продолжает расти! Это я к чему? Мечтайте масштабнее. Делайте шажочки. Учите язык. Это откроет вам кучу дверей и возможностей.
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          ЗАБУДЬТЕ ПРО ОБЩЕСТВЕННОЕ МНЕНИЕ, ПЕРЕСТАНЬТЕ СРАВНИВАТЬ СЕБЯ С ДРУГИМИ, ВЫ НЕ ДОЛЖНЫ ХОТЕТЬ НРАВИТЬСЯ ВСЕМ.
        

Дорогие мои, безвыходных ситуаций нет. Просто никогда не сдавайтесь. Я там была и выбралась, наконец обрела себя. Если ваше окружение не поддерживает вас — избавьтесь от него. Только вы можете изменить свою жизнь, и надеяться можно только на себя. Мои ошибки — это уроки, опыт, а не повод опускать руки и возвращаться туда, откуда пришла. Чем сильнее вас п*здит жизнь, тем круче будет награда. Я всегда благодарила Вселенную, даже когда было плохо и меня, беременную вторым ребенком, мужчина послал на три буквы. Я благодарила за то, что мой ребенок здоров, что я живу и дышу.
Однажды я взяла кредит, чтобы свозить семью на море, и ни капельки об этом не жалею. Путешествия очень мощно мотивируют к переменам. Ты видишь, как огромен мир, сколько в нем возможностей и прекрасных людей. В тебе просыпается дикое желание двигаться и меняться. И тогда Вселенная сама начинает тебе помогать

          
            КОГДА ТЫ НА ДНЕ, ТО МОЖЕШЬ ХОРОШЕНЬКО ОТТОЛКНУТЬСЯ.
          
        

Я знаю, что эту книгу прочтут много женщин, которые находятся в отчаянии. Я сужу по письмам от них. Вот одно из них от хорошенькой, молодой девушки: «Здравствуйте, Влада! Простите, что беспокою, но подскажите мне, пожалуйста, как поступить? Жду ребенка, мы не женаты, он ушел и сказал, что готов платить только алименты. Ни я, ни ребенок ему не нужны. Мне очень больно слышать такое от любимого человека. Сейчас сижу и думаю, смогу ли я обеспечить ребенка сама, какую фамилию ему дать? Согласиться ли на алименты? Или послать его и жить с ребенком вдвоем? Страшно!»
Хотите верьте, хотите нет, но шесть лет назад я была ровно в такой же ситуации, так же была послана на х*й отцом своего ребенка, с которым мы жили вместе до пятого месяца беременности. Девочка, пройдет совсем немного времени — и отобьются кошке мышкины слезы. Это жизнь, это бумеранг. Я изо всех сил пыталась понять такое поведение, спасти то, от чего нужно было избавиться. Я не дала сыну его фамилию и не получала никаких алиментов. Как видишь, я выбралась! Отныне надейся только на себя. Из любой жопы есть выход, соберись. Да, будет сложно, но ты справишься. Знаешь, отца моего ребенка я ссаной тряпкой отгоняю от подъезда, он очень хочет видеть сына, но кого теперь это волнует? Моего сына нужно заслужить, как и твоего ребенка.
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Говорят, что нельзя запрещать детям общаться с родителями. Я так не считаю, бывают исключения. Я не думаю, что маменькин сынок, должник, нищеброд, одним словом — безответственный человек, который за шесть лет не дал на ребенка и копейки, может чему-то научить его. Какие ценности он способен привить? Я не хочу, чтобы мой ребенок хоть что-то перенял от него. У моего сына есть примеры мужчин, ему есть с кем общаться и у кого учиться! Принимать ли ему своего биологического папашу, он решит сам, когда станет взрослым.
Как только я отпустила ситуацию и перестала спасать, все наладилось в моей жизни. И вы тоже справитесь, по-другому не бывает. Просто знайте это. Найдутся деньги и возможности, с голоду вы не умрете. Чем быстрее забьете болт, тем быстрее жизнь наладится.
Девочки, милые, просто знайте, что в какой бы жопе вы сейчас ни находились, вы из нее обязательно выберетесь. Но при одном условии: начнете действовать прямо сейчас. Осознали проблему — и вперед, на выход из зоны комфорта. Если же вы собираетесь продолжать ныть, то ничего не произойдет. Вы так и останетесь в своем болоте. Если вы в жопе, значит, вам комфортно там находиться. Ну а если нет, то вы из кожи вон будете лезть, но найдете выход. Кто бы вам что ни говорил, действуйте. Ошибайтесь и снова делайте. За ваше усердие вас ждет награда. Никогда не сдавайтесь! Нэвэ Гив ап, как говорили у нас в Новосибирске.
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            МОИ ОШИБКИ – ЭТО УРОКИ, ОПЫТ, А НЕ ПОВОД ОПУСКАТЬ РУКИ И ВОЗВРАЩАТЬСЯ ТУДА, ОТКУДА ПРИШЛА. ЧЕМ СИЛЬНЕЕ ВАС П*ЗДИТ ЖИЗНЬ, ТЕМ КРУЧЕ БУДЕТ НАГРАДА.
          
        


Глава 8
Pro *бабельность

Популярных людей часто спрашивают, как им удалось добиться успеха? А они отвечают, мол, просто были такими, как в жизни, и не считают себя особенными. Так вот, друзья мои, это чушь. Все они — особенные. Фишка в том, что эту «особенность» можете развить и вы. Не важно, сколько вам сейчас лет, в какой стране вы живете, чем занимаетесь и какой у вас социальный статус. Принимать себя такой, какая вы есть, — это хорошо. Однако бесконечно ждать манны небесной — плохо. Создавайте себя сами. Вы — это бренд, и только от вас зависит, будет ли он востребован и станете ли вы особенным человеком.
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Я не буду пытаться рассказывать 40-летней жительнице Самары, как стать голливудской звездой. Не потому, что это невозможно, а потому, что я не проходила этот путь и не знаю, как это сделать. Хотя, если бы мечтала о таком и задалась целью, все бы получилось.
Думала ли я, живя в Семипалатинске, где главным развлечением был поход на базар, что меня будут показывать по телевизору и приглашать в качестве эксперта на федеральные каналы? Думала ли я, что мой блог будут читать сотни тысяч людей и моя фамилия будет популярной среди поисковых запросов? Думала ли я, что у меня будут брать интервью и печатать на обложках журналов? Вы, наверное, ждете, что я напишу «Конечно, не думала!», однако это не так. Я мечтала об этом всегда и рисовала в воображении именно такую жизнь. Я фантазировала, что выйду замуж за Кирилла из «Иванушек». Я была уверена, что мне предстоит жить в Москве с ним. Слава всевышнему, он отфильтровал мои запросы. Я просто купила квартиру в Москве, без Кирилла.
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Ощущать себя особенной — задача намбер уан. Верить, что ты лучшая! Я не была красоткой в классическом понимании: худая высокая девушка без груди и с большим носом. Однако абсолютно все мальчики в школе и универе вились вокруг меня. Почему? Уверенность! Все хотят быть рядом с уверенным в себе человеком. Я либо номер один, либо ноль. Спасибо тирану-отцу за это. В этом смысле его беспощадность сыграла мне на руку. Я всегда была уверена в том, что я делаю. Пока одноклассницы пришивали листья на платья для осеннего бала, я красила волосы в красный и создавала образы из фольги, ленты от магнитофонных кассет и скотча. Мне нравилось разрушать стереотипы. Когда девочки делали зацепку на капроновых колготках, то расстраивались и мчали переодеваться. Я же делала огромные дыры из зацепки и ходила, будто так и надо… В седьмом классе я покрасила свои белокурые локоны в черный цвет, тогда я испытывала дичайшее удовольствие от того, как на меня смотрят и обсуждают. Бунтарский дух, наверное, был дан с рождения. Мысль о том, что если тебя обсуждают, значит, ты впереди, поселилась в моей голове уже тогда. Я всегда была лидером, и приехав в Новосибирск учиться, я не потеряла это качество. Учите своих детей коммуницировать. Выпускайте их чаще на волю, выпускайте из зоны комфорта, из-под вашего крылышка. Они должны попадать в стрессовые ситуации, из которых сами будут находить выход. Отправляйте их в летние лагеря. Без их друзей! По возможности — в другую страну и без знания языка. Умение коммуницировать — важнейший навык, овладев им, вы без труда сможете стать душой ЛЮБОЙ компании.

          ОЩУЩАТЬ СЕБЯ ОСОБЕННОЙ – ЗАДАЧА НАМБЕР УАН. ВЕРИТЬ, ЧТО ТЫ ЛУЧШАЯ!
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Развивайте эрудицию. Интеллект — одна из самых привлекательных вещей на свете. Делать этот довольно просто: смотрите документальные фильмы, читайте книги, хотя бы подпишитесь на аналитические паблики в соцсетях.
Однако, как я уже говорила, самая сексуальная черта человека — это чувство юмора, и его тоже нужно развивать. Хотя я не уверена, возможно, это врожденное. Если у вас совсем плохо с чувством юмора, значит, вы немножечко неполноценны.
Талант вовремя разрядить обстановку — бесценный дар. Нет ничего хуже мужика без чувства юмора, да и грустную бабу радостно не трахнешь.

          ЧЕЛОВЕКУ, УМЕЮЩЕМУ ИСКРОМЕТНО ШУТИТЬ, ЗНАЮЩЕМУ, ЧТО ТАКОЕ САРКАЗМ И ИРОНИЯ, ПРОСТЯТ ВСЕ.
        

Расколхозьте себя, и лучше всего начать с внешнего вида. Забудьте чушь о том, что внешность — не главное. Выглядеть колхозно — это безответственно и глупо. Если ты жирная — значит худей! Просто представь, какое идеальное тело прячется под твоими отложениями. Оно есть там, поверь мне. А ты умрешь и так его и не увидишь, если не возьмешь себя в руки. Неужели не хочется? Встань перед зеркалом голая и скажи, какие чувства ты испытываешь? Тебе хочется разглядывать и теребить фасолинку на своем отражении? Если да, то все хорошо, а если хочется поскорее одеться, значит, беда и нужно сделать себя желанной, стройной и красивой. Это твое здоровье, помни об этом. Если ты видишь, что твой внешний вид далек от образов селебрити, значит, нужно сменить одежду. Не обязательно бежать в ЦУМ. Дорого — не всегда круто. Вырежи и заскринь понравившиеся тебе образы из журналов или из Инстаграма и иди в любой торговый центр и пройдись по масс-маркету: ZARA, Bershka, Pull&Bear, H&M и так далее. В этих магазинах можно собрать хороший образ, не расходуя баснословные суммы. Подойди к продавцу, покажи свои скрины и попроси принести что-то похожее. Помни, что классика — всегда актуальна: если джинсы, то узенькие, синие, с высокой талией, без потертостей, страз и вышивки; белая рубашка и майка-алкоголичка; классические белые кеды или бежевые туфли-лодочки; бесшовное белье; чистые волосы и кожа, ухоженные ногти. В таком образе ты всегда будешь топчик. Не знаешь, что надеть, — обращайся к классике. Постепенно ты начнешь добавлять аксессуары, а там и до смелых экспериментов недалеко.
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            НАЧНИТЕ ПОМОГАТЬ ЛЮДЯМ. ЭТО ОХУ*ННАЯ ЦЕЛЬ.
          
        

          
            НАЧНИТЕ ПЛАТИТЬ ЗА ЧЕЙ-НИБУДЬ КОФЕ, НАПРИМЕР.
          
        

Девочки, «бурда-моден» уже не актуальное чтиво, убираем пергидрольные волосы, челки, начесы, маникюр со стразами, брови-ниточки, тональные штукатурки, стираем темную подводку с губ и отрываем ресницы-веники… Все это — прошлый век. Никто не призывает вас гнаться за модой, но как бы вы ни сопротивлялись, встречают по одежке. Ваше тело — это храм души, который обязан быть ухоженным.
Красивым людям всегда доступно больше, а красота в наше время — доступная опция, некрасивыми остаются только глупцы. Парней это тоже касается. Согласитесь, коммуницировать с красивым человеком гораздо приятнее, поэтому раздвигайте рамки, не будьте зашоренными!
Помните, что мир не ограничивается стенами вашего дома, он существует и за его пределами. Никогда и никого не судите. Не лезьте в чужой монастырь со своим уставом. Примите как факт, что если вы что-то не понимаете, это не значит, что это плохо. Люди разные, и если они не такие, как вы, то они не обязательно плохие. Они другие. Хотите стать особенным, тогда готовьтесь к тому, что для кого-то вы тоже будете другим. Я часто слышу, что люди не могут найти себя, понять, какие у них таланты и чем они могут выделиться. Но главное, что их заботит — они не могут определиться со своей целью. Не ссыте, друзья. У меня она тоже не всегда была. Знаете, какой выход? Начните помогать людям. Это оху*нная цель. Начните платить за чей-нибудь кофе, например. Или раз в неделю оплачивайте покупки какой-нибудь бабушки на кассе в супермаркете. Можно отвозить памперсы в детский дом. Приюты для бездомных собак тоже нуждаются в помощи. Начните давать, и ваша жизнь мигом наполнится смыслом. Это нереальный талант, друзья мои. И очень скоро вы офигеете от того, как же вам п*здато жить и как вы рады каждому дню. Делайте то, от чего кайфуете. И делайте это лучше всех! Не надо заниматься нелюбимым делом, это забирает вашу энергию. Для того чтобы быть *бабельной, вы должны быть наполнены изнутри. Ох*енная телочка или п*здатый чувак — это не только красивая картинка в Инстаграме, это энергия! Картинке рано или поздно придется открыть рот, и если она пустая, то это провал, братан. Короче, котики, в человеке все должно быть прекрасно, ю ноу?
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          УЧИТЕСЬ ЛЮБИТЬ СЕБЯ, НИКОГДА НЕ ПОЗДНО НАЧАТЬ. ПОСТЕПЕННО ОКОВЫ СПАДУТ, И ВЫ ПОЧУВСТВУЕТЕ УВЕРЕННОСТЬ В СЕБЕ И КАК К ВАМ ТЯНУТСЯ ЛЮДИ. ЗАПОМНИТЕ, ВСЕ ХОТЯТ ОБЩАТЬСЯ С СИЛЬНЫМИ.
        

Меня часто спрашивают, придали ли мне импланты в груди уверенности в себе? Девочки, запомните, ни одна операция не даст вам этого чувства. Даже не надейтесь! Если вы по жизни мрачное унылое говно, то, сделав сиськи, вы станете мрачным унылым говном с сиськами. Я полжизни проходила с большим носом и никогда по этому поводу не комплексовала. Была ли из-за этого заниженная самооценка? Нет! Отразилось ли это как-то на внимании мужчин? Нет. Хотела ли я его сделать красивее? Конечно! А почему бы и нет, если подвернется такая возможность? И она подвернулась, естественно! Как изменилась моя жизнь? Да никак, я все та же уверенная в себе Влада Якушевская, но только с ровным носом, понимаете? Грудь я сделала только тогда, когда моя дочь высосала из нее все, что можно и на месте упругой тройки повисли мешочки с песком.

          
            ДЕЛАЙТЕ ТО, ОТ ЧЕГО КАЙФУЕТЕ. И ДЕЛАЙТЕ ЭТО ЛУЧШЕ ВСЕХ!
          
        

В этом смысле я всегда за пластику, но не как инструмент для повышения самооценки. Все равно внутри вы останетесь такой же. Искренне не понимаю противников эстетической хирургии. Я считаю ее чудом нашего времени. Прикиньте, вы всю жизнь были Чебурашкой, а потом пришли в кабинет хирурга, а вышли уже с красивыми ушами. Это же круто! Мы же носим брекеты, выравниваем зубы, отбеливаем их. Никто не против стоматологов и ортодонтов, но как речь заходит о выравнивании того же носа, так все — криминал. Я хожу к косметологу, ставлю люминиры, сделала нос и грудь, наращиваю ресницы и ногти, но все равно остаюсь собой. Потому что во мне есть что-то еще, помимо оболочки, но когда баба пустышка, сотканная из нитей пластического хирурга, она далеко не уедет. Разве что трудоустроится в Дубаи-эскорт и променяет х*и разнорабочих на арабские, подороже!
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          МАМА ВСЕГДА ГОВОРИЛА МНЕ, ЧТО НЕ ВАЖНО, КРАСИВАЯ ТЫ ИЛИ НЕ ОЧЕНЬ, ГЛАВНОЕ – БЫТЬ СЕКСУАЛЬНОЙ. ОДНАКО МНОГИЕ НЕ РАЗЛИЧАЮТ СЕКСУАЛЬНОСТЬ И СЕКСАПИЛЬНОСТЬ, А ЭТО РАЗНЫЕ ВЕЩИ. ТЫ МОЖЕШЬ НАДЕВАТЬ КОРОТКУЮ ЮБКУ, ВЫВАЛИВАТЬ СИСЬКИ, КРАСИТЬ ГУБЫ В КРАСНЫЙ, НО Я В КЕДАХ И РВАНЫХ ДЖИНСАХ СОБЕРУ БОЛЬШЕ ВЗГЛЯДОВ. ПОЧЕМУ? ДА ПОТОМУ ЧТО СЕКС – ВНУТРИ, ВО ВЗГЛЯДЕ, ДВИЖЕНИЯХ, ЭНЕРГЕТИКЕ. РАЗВИВАЙТЕ СВОЮ СЕКСУАЛЬНОСТЬ, ОНА ВАМ ПРИГОДИТСЯ В ЖИЗНИ. ВЫ НАВЕРНЯКА ВСТРЕЧАЛИ В КОМПАНИИ «ТАК СЕБЕ» ДЕВУШЕК, ИЛИ НАОБОРОТ. ТАК ВОТ, ОТВЕТ ВЫШЕ!
        

Скорее всего, не очень привлекательная девушка будет обладать потрясающей энергетикой. Встречаться ради красивой картинки — скука и удел малолеток. Уверенный в себе мужик не думает о том, как бы перед пацанами похвастаться. Разумеется, это не значит, что можно забить на свою внешность, пусть она будет офигенным бонусом к вашему потрясающему внутреннему миру. В человеке все должно быть прекрасно.
В силу своей деятельности я встречаюсь с самыми разными людьми. Самый неприятный осадок остается, когда знакомишься с красивейшими представителями человечества, от которых слюнки текут до того момента, пока они не открывают рот. Сразу становится очень грустно, и думаешь только об одном: «Господи, бедненькая, ты же такая тупая…» Присунуть такой для галочки — кайф, но что с ней делать потом, когда она напишет в «Инстаграме»: «Празднуем день рожденЬЕ заиииии»?

          
            ТАЛАНТ ВОВРЕМЯ РАЗРЯДИТЬ ОБСТАНОВКУ – БЕСЦЕННЫЙ ДАР.
          
        

Пупсики, я могу вам многое поведать, в моей голове куча информации и мыслей, но, думаю, это будет моя следующая книга. Будьте счастливы, несмотря ни на что! Просто от того, что вы есть на этом свете, и потому, что солнце светит. Любите себя изо всех сил, радуясь каждому моменту и проживая его на полную. Если вы усвоите хотя бы это, то моя миссия выполнена!
Я заканчиваю сие повествование, сидя на берегу океана на самом чудесном острове — Бали. Одним глазом смотрю фильм «Моя жизнь», и вы знаете, это чертовски интересный фильм! Мне очень радостно от того, что я сама пишу сценарий своей жизни, и вы так можете, ведь эти строки заряжены энергией. Моей и солнца! Мечтайте, а затем сделайте свою мечту целью и идите к ней, не обращая внимания на внешние раздражители!

          ВСЕХ ЛЮБЛЮ!
        

[image: ]

Спасибо, что дочитали до этого момента. У меня к вам есть еще одно предложение: чтобы все, что вы узнали из этой книги, закрепилось на подкорке, чтобы вы могли все знания применять на практике, чтобы информация была максимально полезной, пройдите по ссылке Yakushevskaya.ru, я приготовила для вас много интересного. Я хочу, чтобы эта книга была не просто очередной «просто книгой», я хочу, чтобы вы могли применять на практике все, о чем я пишу. Увидимся на сайте.
* * *
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