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Аннотация
Примерно 12,7 миллиона тонн пластика попадает в океан ежегодно. Это приводит к гибели более 1 000 000 морских птиц и 100 000 млекопитающих.
Пластик – экологическое бедствие нашего века. Как ЛИЧНО ВЫ можете помочь?
Объединим силы всей планеты, чтобы покончить с зависимостью от пластика!
#BreakFreeFromPlastic.


Уилл МакКаллум
Как отказаться от пластика: руководство по спасению мира

Посвящается всем, кто каждый день борется с загрязнением планеты пластиком. Пусть ваши силы никогда не иссякнут, и надеюсь, эта книга окажется вам полезной.


Will McCallum
How to Give Up Plastic: A Guide to Saving the World, One Plastic Bottle at a Time
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Об авторе

На протяжении последних трех лет Уилл МакКаллум, руководитель программы по сохранению океанов в Гринписе Великобритании, был одним из самых активных участников экологического движения против использования пластика. Он регулярно встречается с представителями правительственных структур и различных компаний, чтобы вовлечь их в процесс решения экологических проблем. МакКаллум возглавляет всемирную кампанию Гринписа по созданию самой большой в мире охраняемой территории в Южном океане. Недавно он вместе со своей командой провел месяц в Антарктиде с целью выяснить, добрался ли пластик до самого дальнего региона планеты. Уилл любит бегать на длинные дистанции и выходить в море на каяке, исследуя побережье Англии. Своей любовью к природе и активному образу жизни он обязан дедушке с бабушкой, а также серии книг «Доктор Дулиттл» и документальным фильмам Дэвида Аттенборо.

Предисловие

Проблема загрязнения Мирового океана и окружающей среды пластиком ворвалась в общественное сознание относительно недавно, заставив нас всерьез задуматься об экологических угрозах. Десятки миллионов людей по всему миру смотрели захватывающий документальный сериал Дэвида Аттенборо «Голубая планета II», в шоке наблюдая, как альбатрос скармливает своим птенцам маленькие кусочки пластика, ошибочно принимая их за еду. Каждому из нас доводилось во время прогулок натыкаться на валяющиеся на земле предметы из пластика, которые уродуют пейзаж. Уровень научного понимания последствий загрязнения окружающей среды пластиком, а также решений того, как не допустить ухудшения ситуации, пока еще довольно незрел. И все же по мере осознания масштаба этой проблемы желание действовать только усиливается.

Мне как участнику кампании против использования пластика часто задают вопрос: «Чем я могу помочь?»
Книга «Как отказаться от пластика» в какой-то степени отвечает на этот вопрос, она помогает осознанно подойти к проблеме пластика в нашей повседневной жизни. Вряд ли возможно привести альтернативные варианты для каждого продукта из пластика в рамках одной этой книги. К тому же, учитывая сегодняшние темпы научных исследований и инноваций, можно предположить, что спустя какое-то время после выхода моей книги появится множество новых альтернатив. В данной книге приводятся источники, обратившись к которым можно провести свое собственное исследование не упомянутых здесь продуктов. А еще вы найдете в ней факты и аргументы, способные убедить друзей, родных, коллег, местных бизнесменов и политиков вместе с вами начать создавать тот мир, в котором вопрос загрязнения окружающей среды будет уже не актуален.

Говоря о пластике, я в большинстве случаев ссылаюсь на одноразовый пластик: пластиковые пакеты, соломинки, стаканчики для кофе и упаковочный материал. Все эти предметы используются один раз и затем выбрасываются, после чего они, как известно, разлагаются целую вечность. Я останавливаюсь на них, потому что они незаметно вошли в нашу жизнь, в наш быт, и если мы не откажемся от них, то не сможем улучшить качество нашей жизни. А еще они, по моему мнению, представляют собой главную проблему защиты природы от пластика. Дело не в том, что этот материал, будучи дешевым, эластичным и во многих случаях жизненно необходимым, когда вопрос касается медицинских целей, плох по самой своей сути.
Скорее, проблема в том, что у нас сформировалась нездоровая культура выбрасывать одноразовые предметы — нездоровая как для общества, так и для Мирового океана. И если в критической ситуации с загрязнением Мирового океана просматривается хоть малейший луч надежды, то хотелось бы надеяться, что это может стать тем катализатором, который поспособствует нашему выходу из этой разрушительной модели.

И в заключение я хотел бы отметить важность пластика в жизни отдельных людей, когда имеются объективные причины для использования одноразового пластика. Например, когда речь идет о людях, которые в силу своей болезни не могут обойтись без пластиковой трубочки для принятия пищи, или о людях, живущих в районах, где вода из-под крана непригодна для питья. Эти исключения из правил означают, что в нашем стремлении избавиться от пластика важно не торопиться делать категоричные выводы, не разобравшись в сложившихся обстоятельствах. Обстоятельствах, которые не должны служить оправданием компаний и правительств, отказывающихся от конкретных действий и инноваций для поиска альтернатив. Об этом пойдет речь в отрывке из книги Джейми Шимковяка, основателя организации по защите прав недееспособных граждан «Один из пяти» (One in Five), на с. 142. Пластик стал настолько вездесущим, что если мы надеемся хоть на какую-то долю успеха, то отказ от него должен стать той дорогой, которая объединит людей вне зависимости от обстоятельств.
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Вступление

«Ты мне срочно нужен. Я хочу показать тебе кое-что». Грант Оукс, специалист по вопросам биологической безопасности, работающий на борту «Арктик Санрайз», судна ледокольного типа, принадлежащего Гринпису, вытаскивает меня из столовой и ведет в нашу импровизированную лабораторию в трюме, где он установил микроскоп. Пока он вращает по кругу чашку Петри под линзами микроскопа, я концентрируюсь на броском объекте — твердом, ярко-розовом с зазубренными краями — явно не природного происхождения. Похоже, мы обнаружили наш первый фрагмент пластика в девственно чистых водах Южного океана, по которому мы идем. К нам присоединяются еще двое наших коллег, и мы по очереди изучаем найденный предмет. Определить, пластик ли это, мы сможем лишь в следующем месяце, когда отдадим его на анализ в нашу лабораторию в Эксетерском университете. Но неспециалисту сложно представить, что это может быть нечто иное. (Несколько недель спустя результаты анализа показали, что мы обнаружили два фрагмента пластика в морских водах в сотнях миль от мест постоянного проживания людей.)

Для нас это не стало сюрпризом, мы явно ждали подобного результата. Впервые гринписовские суда начали проверку на наличие пластика в океане в середине 1990-х годов. И за последние несколько лет его присутствие в наших траловых сетях, которые мы спускали в океанах, заметно увеличивалось. Уже становится распространенной практикой на каждом из трех кораблей Гринписа использовать любую возможность, благоприятные погодные и ледоходные условия для обнаружения в воде пластика с помощью манта-трала. Ученые находили пластик повсюду, где проводили исследования, — ив арктической тундре, и в глубоких впадинах на дне океана. Так почему бы ему не найтись и здесь, в Антарктиде, несмотря на отсутствие постоянных обитателей.

К тому моменту мы были в плавании уже почти два месяца. Чтобы привлечь внимание общественности к важности проблемы защиты этих обширных диких территорий, мы сотрудничаем с учеными, журналистами и известными людьми. Подобного ландшафта я не встречал больше нигде: как правило, он покрыт густым туманом, который периодически поднимается, чтобы обнажить величественные пики и громадные ледники, низвергающиеся в воду. Главная тема разговора на корабле — невероятная красота дикой природы, окружающей нас.

Если удерживать взгляд на поверхности воды достаточно долго, то наверняка заметишь плавник горбатого кита, лениво проплывающего мимо, или маленькую группу пингвинов, выпрыгивающих из воды меж изогнутых айсбергов, вырастающих тут и там. И сразу же приходит на ум отрезвляющая мысль, что даже эти ледяные воды, кишащие дикими обитателями, не подозревающими о присутствии человека, уже подвержены загрязнению пластиком, который, возможно, был произведен на другом конце света.

И совсем не обязательно совершать долгий путь в Антарктиду, чтобы прийти к этому мрачному выводу. Все, с кем я разговаривал на эту тему, вспоминали, как наталкивались на пластик, раскиданный в самых разных уголках планеты. Сейчас уже практически невозможно, оказавшись на популярных пляжах или прогуливаясь вдоль реки, не встретить плавающий на воде пластиковый мусор, угрожающе сносимый течением в открытое море. Проблема загрязнения окружающей среды пластиком близка многим людям, она неотделима от нашей повседневной жизни. От таблоидов, размещающих подобные статьи на первых полосах, до политиков, ведущих продолжительные дебаты в палатах парламента; от обычных семей, пытающихся избавиться от пластика, до знаменитостей, рекламирующих продукцию, которая не несет вреда для окружающей среды, — каждый говорит о необходимости решения проблемы наплыва пластика в воды океана.

Люди во всем мире неожиданно осознали всю абсурдность ситуации, в которой оказались: мы умудрились создать материал и использовать его в невероятных масштабах, не имея при этом никакого плана его утилизации в дальнейшем. Одноразовые столовые приборы, пластиковые пакеты и пластиковые кофейные стаканчики стали неотъемлемой частью нашего быта.
Используемые один раз в течение нескольких минут, они после употребления не разлагаются в течение нескольких сотен лет.

Недопустимо продолжать действовать в том же духе: тем самым мы вверяем будущим поколениям мир, в котором пластик может превзойти по объему количество рыбы в Мировом океане уже к 2050 году. Эта умопомрачительная статистика вкупе с нашим общим негодованием по поводу избыточной упаковки и бесполезной пластиковой продукции стимулирует подъем всемирного движения активистов, готовых перейти от пустых разговоров к реальным действиям.

Эта книга предназначена для тех, кто хочет действовать сейчас, но не знает, с чего начать. Перед лицом проблемы подобного масштаба довольно сложно разобраться, какова твоя роль в этом деле и действительно ли от тебя что-то зависит. Я не претендую на знание ответов на все вопросы, я далек от этого. Но, участвуя несколько лет в кампании против использования пластика, беседуя с людьми на эту тему и перенимая их опыт, а также ведя переговоры с различными компаниями и политиками, осознающими всю важность этой проблемы, я составил это руководство, чтобы помочь каждому человеку включиться в дело защиты Мирового океана от загрязнения пластиком. Движение по прекращению загрязнения окружающей среды пластиком нуждается в каждом из нас, способном внести свой вклад, вне зависимости от того, где вы находитесь — на кухне у себя дома или в зале заседаний транснациональной компании.

Если вы хотите услышать главный посыл этой книги, так вот он: проблема загрязнения окружающей среды пластиком из разряда тех, что влияет на всех нас, а значит, каждый из нас и, что самое важное, все мы вместе ответственны за это. Каждый в отдельности может изменить свое поведение, ограничить использование и помочь сократить, пусть даже на чуть-чуть, количество пластика, выбрасываемого повсюду. Работая вместе, мы можем достичь гораздо, гораздо большего.
Расширяя круг единомышленников за счет своих друзей, коллег и знакомых в соцсетях, вы достигнете желаемого результата. Объединив свои силы с ними, вы сможете донести ваше послание до влиятельных людей в политике и бизнесе, и тогда, вероятно, появится шанс очистить наш мир от пластика.
Проблема загрязнения окружающей среды пластиком из разряда тех, что влияет на всех нас, а значит, каждый из нас и, что самое важное, все мы вместе ответственны за это.

ПЯТЬ ШАГОВ. ЧТОБЫ ИЗБАВИТЬСЯ ОТ ПЛАСТИКА
На тот случай, если вы не продвинетесь дальше этого вступления – потеряете ли книгу или у вас не будет времени для чтения, – я хочу, чтобы вы восприняли данный текст как полезное руководство, вне зависимости от того, кто вы и чем занимаетесь, и ознакомились с пятью моими советами по избавлению от пластика.
1. Отправьтесь в поход по магазинам. Кто бы мог подумать, что в книге, посвященной сокращению объема мусора, главным советом, как избавиться от пластика, станет напутствие отправиться в магазин и купить несколько предметов обихода? Для жизни, свободной от пластика, понадобятся: многоразового использования бутылка для воды, многоразовая чашка для кофе, вместительная сумка (или просто рюкзак) для шопинга, ланч-бокс и несколько контейнеров для еды.
2. Освободите дом от пластика. Начните с ванной комнаты, затем перейдите в спальню и на кухню. Изучите состав ваших косметических продуктов, чтобы проверить, нет ли там микрогранул. Освободите шкафы от одноразовых пластиковых соломинок и столовых приборов. Не знаете, что делать со всем этим? Их всегда можно вернуть в магазин, объяснив, что в вашем доме одноразовый пластик больше не приветствуется.
3. Проведите воспитательные беседы. Все мы гораздо охотнее воспринимаем советы, если они исходят от наших друзей и родных, чем те, о которых узнаем из книг или с экрана телевизора. Поделитесь своей информацией с друзьями и соседями (вы можете даже подарить им копию моей книги). Расскажите всем, что жизнь без пластика возможна, просто каждый должен внести свой вклад.
4. Планируйте СВОИ действия. Процесс избавления от пластика требует некоторого планирования. В один из дождливых дней вспомните, в каких близлежащих магазинах уже меньше используется упаковочного материала из пластика. Есть ли у вас поблизости овощной магазин, где вам позволят завернуть овощи и фрукты так, как вы хотите? Если рядом с вашей работой только кафе быстрого питания, потратьте немного времени, чтобы приготовить на неделю домашние ланчи. Планируйте свои действия и записывайте все в дневник.
5. Начните свою кампанию против использования пластика. Поинтересуйтесь, какие фирмы в вашем районе – чемпионы по использованию пластика. Осведомитесь, что думают о пластике бизнесмены – владельцы кафе и магазинов. Почему они предпочитают пластиковые столовые приборы и одноразовые кофейные стаканчики? Задумывались ли они о замене лотков из пенопласта на картонные? Попросите своих друзей, чтобы они тоже обратились к бизнесменам с подобными вопросами, – в конце концов, клиент всегда прав!
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1. Короткая история о борьбе с пластиком


Запретить гранулы

Несколько лет назад никто не мог вообразить, что мир будет встречать в штыки крошечные шарики пластика. Большинство людей, в том числе и я, никогда не слышали о микрогранулах — микроскопических фрагментах пластика диаметром менее 5 мм, которые добавляют в большую часть продукции бытовой химии. Изначально было задумано, что они должны смываться вместе с водой, уходя в водосток, правда, никто не озаботился вопросом, а что же со всем этим будет дальше. В декабре 2013 года были опубликованы результаты нового исследования, показавшие степень загрязнения пластиком вод Великих озер в Канаде и Соединенных Штатах Америки. В озере Онтарио, самом маленьком из озер, было обнаружено 1,1 миллиона микрогранул на квадратный километр.

Кампания против использования микрогранул стартовала мгновенно, и в течение двух лет американский Конгресс принял закон о запрете включения микрогранул в большинство товаров (хотя, к сожалению, не во все). Бывший президент Барак Обама особо подчеркнул, что Великие озера не только объединяют две страны, но также являются одним из самых культовых мест отдыха в США, а еще центром коммерческой активности и хранилищем более чем пятой части мировых запасов пресной воды. Защита озер от загрязнения — это вопрос, который примиряет политических противников. Новости о запрете достигли Соединенного Королевства, и, несмотря на то что лишь немногие из нас, работающих в сфере защиты акваторий океана, имели смутное представление о проблеме микрогранул, именно в тот момент мы приняли решение добиваться с нового года ввода подобного запрета в Соединенном Королевстве. В конце концов, если Обама смог запретить эти крошечные пластиковые шарики, почему наше правительство не может сделать то же самое?

Это, конечно же, был не первый шаг в деле предотвращения загрязнения пластиком, и не самый впечатляющий. После разрушительных наводнений, случившихся на стыке веков, водосточные системы оказались забиты пластиковыми пакетами, в 2002 году Бангладеш стал первой страной в мире, которая запретила их. (И все же пластик настолько живуч, что пластиковые пакеты продолжают создавать там большие проблемы.) Активисты, подобные Анни Леонард, автору документального видеофильма «История вещей», уже запустили ставшие популярными онлайн-видео, в которых подчеркивается неразумность использования одноразового пластика. Осенью 2013 года после успешно проведенной кампании Обществом охраны морских территорий и другими организациями заместитель премьер-министра Британии Ник Клегг объявил о вводе сбора 5 пенсов за пластиковые пакеты в крупных магазинах. А после того как отметили уменьшение использования пластиковых пакетов на 85 %, этот сбор решено было ввести и в мелких розничных сетях. Во всем мире, от Южной Африки до Сан-Франциско, движение против использования пластика уже набирало силу.

В январе 2016 года в английском отделении Гринписа мы запустили петицию против микрогранул, быстро сформировав коалицию с другими организациями, работающими над этой проблемой, — Обществом охраны морских территорий, организацией «Фауна энд Флора Интернешнл» и Агентством по расследованию экологических преступлений. Вряд ли мы могли ожидать той реакции, которая последовала. Очень скоро сотни тысяч людей подписали нашу петицию о запрете гранул; такие газеты, как Daily Mail, поместили материал о нашей кампании на первых полосах, а знаменитости выстраивались в очередь, чтобы присоединиться к нашему движению. Скрытое возмущение по поводу загрязнения окружающей среды пластиком вылилось в открытое общественное негодование тем, что эти микрогранулы попали на рынок. Потребители чувствовали себя обманутыми; они даже не догадывались, что их гель для умывания виновен в том, что тысячи микрогранул попадают в океан.

Для нас, активистов, это был подарок: простой запрет явился легким решением и, более того, получил массовую поддержку. Все, что нам оставалось делать, — направлять этот гнев в нужном направлении, чтобы его услышал министр, способный изменить ситуацию; работать с нашими партнерами по коалиции, продолжая собирать доказательства необходимости этого запрета, и решать, в какой закон он мог быть облечен. А еще — стимулировать компании действовать в том же духе, заставив их добровольно отказаться от использования микрогранул. Однако вскоре стало ясно, что это была лишь верхушка айсберга: масштаб проблемы оказался гораздо серьезнее, как и степень обеспокоенности людей. Каждое утро, приходя на работу, я обнаруживал во входящей почте письма с предложениями, какие меры надо предпринять, чтобы избавиться от пластика.

Оставляем в прошлом пластиковые бутылки

В тот момент у нас появилась возможность расширить нашу кампанию. Поиски того, на чем сконцентрироваться дальше, мы начали со следующих двух вопросов. Прежде всего, откуда берется весь тот пластик, что попадает в океан? И во-вторых, где именно, на наш взгляд, Гринпис способен приложить максимум своего влияния, чтобы остановить этот поток? Будучи организацией, известной своими активными действиями по защите окружающей среды, Гринпис зачастую является первым прибежищем, куда обращаются люди, которых волнует происходящее вокруг них уничтожение природы. У нас есть возможность собственным примером показать, как нужно действовать, и помочь направить усилия людей в нужное русло. В поиске ответов на эти вопросы мы общались с учеными и руководителями компаний, сторонниками Гринписа и журналистами. Из чего выяснилось, что, несмотря на громадный масштаб проблемы, проведено относительно мало исследований на эту тему. Мы подготовили обзор литературы, посвященной проблеме микропластика, который находят в морепродуктах. За предыдущие два года было опубликовано больше статей по этой теме, чем за три предшествующих десятилетия, вместе взятых. Стало очевидным, что запуск кампании против загрязнения окружающей среды пластиком не будет краткосрочным проектом. Если мы искренне хотим изменить ситуацию, то нельзя рассчитывать на сиюминутный успех.

Имея столь расплывчатые представления, было трудно понять, с чего же начать. Каждый год организация по охране чистоты океанов Ocean Conservancy публикует доклад о результатах работы по очистке прибрежных зон в разных странах. В этом ежегодном мероприятии участвуют более полумиллиона человек из более чем сотни стран. Они собирают и фиксируют те виды мусора, которые находят на местных пляжах или замечают в открытом море. Из года в год результаты оказываются приблизительно одинаковыми: возглавляют список сигаретные бычки, которые составляют пятую часть всего собранного мусора. А пластиковые бутылки и крышечки от них неизменно входят в пятерку лидеров. Если их объединить, они бы заняли верхнюю строчку. Благодаря исследованию, проведенному моими коллегами, которые опросили широкий круг людей, чтобы выяснить, что особенно раздражает их, когда дело касается пластикового мусора, мы узнали, что пластиковые бутылки определенно выводят людей из себя. Объективно мы понимаем, насколько глупо покупать бутылку воды или шипучий напиток, а затем выбрасывать этот идеальный контейнер после единичного использования. Но все равно продолжаем постоянно использовать их — 35 миллионов бутылок ежедневно в одной только Британии.

Менее половины из 13 миллиардов пластиковых бутылок, что выбрасывают британцы ежегодно, перерабатывается. Coca Cola, крупнейший в мире производитель напитков в пластиковых бутылках, подсчитал, что производит свыше 120 миллиардов бутылок в год. Если бы мы могли выложить их все вместе бок о бок, то их хватило бы, чтобы обернуть ими Землю почти 700 раз. Неудивительно, что так много бутылок оказывается в наших реках, на пляжах и в конечном итоге в океане. Если бы Гринпис имел бы возможность изменить ситуацию, то пластиковые бутылки, несомненно, стояли бы первыми в списке его дел.
Менее половины из 13 миллиардов пластиковых бутылок, что выбрасывают британцы ежегодно, перерабатывается.

Что же делать с этим вездесущим продуктом? Первой задачей должно стать сокращение его количества вокруг нас. Мы просто не можем продолжать производить то количество пластика, которое производим ежедневно, — ни одна мусороперерабатывающая система в мире не способна справиться с тем объемом мусора, который мы создаем.

Компаниям, производящим пластиковые бутылки в подобных количествах, пора начать приглядываться к экспериментальным схемам, которые уводят нас от использования одноразовых контейнеров: например, питьевые фонтанчики, бутылки многоразового использования. Кроме того, следует рассмотреть альтернативные материалы. Но в силу того, что любой материал, производимый в таких количествах, будет иметь определенные негативные последствия, надо предусмотреть альтернативные системы доставки.

Определившись в приоритетах и понимая, что можно еще долго ждать, когда пластиковые бутылки отойдут в прошлое, мы озаботились тем, что делать сегодня. Мы присоединились к кампании по защите аграрной Англии с целью добиться от правительства ввода возвратно-депозитной схемы. Той схемы, что повторяет уже известную схему с молочными бутылками, когда вы дополнительно вносите маленькую депозитную сумму за каждую купленную бутылку и получаете свои деньги обратно, когда возвращаете бутылки. Подобные схемы успешно работали при повторном использовании 90 % пластиковых бутылок в Германии и Норвегии. Помимо этого мы также агитировали компании перейти к увеличению количества вторично используемого материала в бутылках, которые они производят. Потребность в повторно используемом материале создает дополнительный стимул забирать бутылки, действуя с помощью таких мер, как возвратно-депозитная схема, вместо того чтобы засорять ими окружающую местность или забивать мусорные свалки. Эта кампания работает — возможно, не так быстро, как мне бы хотелось, — но мы видим изменения, происходящие на наших глазах.

О своем намерении ввести депозитную схему объявило правительство Шотландии, а в марте 2018 года министр по вопросам экологии Соединенного Королевства, Майкл Гоув, заявил о намерении ввести подобную схему по всей стране. Компания Coca Cola официально пообещала повторно использовать каждую из миллиардов своих бутылок, которые они производят ежегодно (как именно, мы увидим). Обещания могут остаться всего лишь обещаниями на бумаге, но уже сам факт их появления говорит о том, что группы компаний и политиков начали осознавать необходимость действовать, чтобы избавиться от пластика.

Активистам-экологам довольно редко приходится чувствовать себя победителями. Честно говоря, когда я хожу на каяке вдоль западного побережья Шотландии и вижу, что те пляжи, где мы разбиваем лагерь, завалены пластиковым мусором, довольно легко забыть, что среди всех прочих кампаний эта фактически проходит удачно — наше движение стремительно растет. Мне доводилось участвовать в кампаниях, когда изменения шли постепенно и публичный интерес был сравнительно низким. Работа в Гринписе приучает тебя к тому, что ты, будучи вне игры, пытаешься быть понятым сильными мира сего. И тогда довольно необычно ощущать, что политики, журналисты и руководители компаний хотят услышать наши предложения по данной теме. Призыв к предотвращению загрязнения океана пластиком исходит из столь многих источников, что пусть мы временами и не находим общего решения этой проблемы, но есть ощущение, что мы наконец встали на путь, где возможны глобальные изменения.

Дойти до сути проблемы

Я принял решение начать кампанию по борьбе с загрязнением окружающей среды пластиком потому, что Гринпис уже работал в этом направлении. Некоторые организации годами добивались изменений в данной сфере, огромное количество кампаний и публичных мероприятий были сфокусированы на том, чтобы заставить рядовых граждан чувствовать себя виноватыми в связи с высоким потреблением одноразового пластика, в то время как компании-производители не имели возможности его переработать. И похоже, никем не признается тот факт, что, несмотря на самые лучшие намерения, практически невозможно полностью отказаться от пластика и не быть причастным к процессу его накопления на мусорных свалках. И хотя понятно, что каждый из нас способен заметно повлиять на ситуацию в целом, в то же время очевидно и то, что производители пластиковой упаковки поставляют ее излишне много, не имея представления, что делать с ней после однократного использования. Политики никак не могут заставить производителей взять на себя ответственность за это. Не ваша вина, что местная схема рециклинга не предусматривает работу с таким объемом или видом пластика, который представлен в вашем местном супермаркете. И взваливать всю ответственность на отдельных индивидуумов несправедливо.

Такое расхождение в вопросе о том, кто несет ответственность за разрешение этой проблемы, натолкнуло меня на мысль, что к обсуждению этого вопроса необходимо подключить Гринпис. Нам нужна была кампания, чтобы убедиться, что каждый — включая компании и политиков — ощущает необходимость внести свою лепту в дело борьбы с пластиком, даже если это влечет за собой радикальные изменения.
Разделить ответственность за загрязнение океана пластиком между отдельными индивидуумами, компаниями и странами — это единственный шанс для коллективного поиска решения проблемы, в котором все мы нуждаемся. Вот почему в этой книге мы выходим за рамки действий исключительно внутри собственного дома, как бы это ни было важно, и делимся с вами всем, что я и мои коллеги узнали, как общаться с корпорациями и правительствами. Мы надеемся, что ваш голос внутри вашего сообщества также поможет нам в итоге быть услышанными.
И взваливать всю ответственность на отдельных индивидуумов несправедливо.

С самого начала я делил этот нелегкий путь со многими своими коллегами, работающими в Гринписе и вне его. Один из них — это Люк Мэсси, чей талант агитатора и мастерство рассказчика положительно повлияли на восприятие этой проблемы в общественном сознании. Вот что он думает по данному поводу.
Кто вы и чем занимаетесь?
Я Люк Мэсси, специалист по связям с общественностью Гринпис. Занимаюсь вопросами охраны океана.

Почему вы так обеспокоены проблемой загрязнения окружающей среды пластиком?
Невероятный масштаб и негативное воздействие процесса загрязнения дикой природы пластиком заставляет сердце сжиматься от боли. Лично меня весьма тревожит вопрос, почему мы, люди, смиряемся с кризисом, вызванным загрязнением окружающей среды пластиком; почему мы своими поступками, не желая того, поддерживаем культуру одноразового использования предметов из пластика, тем самым усугубляя ситуацию на всей планете. Надо сделать все возможное, чтобы остановить наплыв пластика в окружающую среду. Для этого придется пересмотреть наше отношение к тем вещам, которые производим и потребляем. Если из этого последуют правильные выводы, то результаты окажутся весомыми.

Что могут сделать люди, чтобы помочь в этой сфере?
Вы можете сделать больше, чем думаете. Большинство крупных перемен, которые я наблюдал за последние несколько лет, исходили от людей, обсуждающих эту тему с другими. Они общались с бизнесменами, писали письма в местные газеты и политикам. Все это и послужило заметным толчком, приведшим к существенным переменам.

Самый худший на вашей памяти пример загрязнения пластиком окружающей среды?
Самый печальный случай я наблюдал в колонии пингвинов в чилийской части Патагонии. У пингвинов в то время был период гнездования. Как известно, они устраивают свои гнезда в земле, и птенцы остаются в защищенном месте до тех пор, пока не подрастут. Рядом с одним гнездом я увидел самца с клювом, полным пластиковой упаковки, которую он нес из моря. Это было крайне удручающее зрелище.

Лучшее решение проблемы сокращения количества пластикового мусора, с которым вы сталкивались?
Несмотря на то, что все те впечатляющие приспособления, которые якобы очищают океан от пластикового мусора, привлекают много внимания, решение должно исходить из первоисточника. А потому, невзирая на удивительную прозаичность ответа, нам надо быть принципиальными до конца: обложить налогами производителей одноразового пластика. И в этой связи обнадеживает, что правительства все больше склоняются к позиции «загрязнитель платит». Решить проблему в ее зародыше должно быть в интересах крупных производителей пластика, которым придется отказаться от пагубной модели бизнеса в пользу инновационного подхода.

А вы сами изменили что-нибудь в своей жизни, чтобы уменьшить количество пластикового мусора?
Будучи фанатом кофе, думаю, что самым большим прорывом стало приобретение мной многоразовой чашки. Я пью примерно две чашки кофе в день в кофейне, так что уже само количество сократившегося в год персонального пластикового мусора вполне впечатляет. Первое время, когда я приносил чашку в кофейню, на меня смотрели с удивлением и любопытством. Теперь же это распространенная практика, и в большинстве кафе предлагают скидки за использование многоразовых чашек.

Что вас больше всего раздражает, когда дело касается пластика?
Когда представители бизнеса возлагают ответственность на других. Годами компании получали прибыль, выбрасывая тонны одноразового пластика на рынок и не неся при этом никакой ответственности за то, что будет в конечном итоге с их продукцией. Вместо этого компании обвиняют людей в захламлении всего вокруг себя. Меня уже воротит от бизнес-моделей, которые используют, чтобы наживаться на пластике, заставляя при этом других разбирать завалы.

Есть ли у вас советы, как избавиться от пластика?
Используйте меньше пластика. Нам всем необходимо резко сократить количество выбрасываемого пластика.
Используйте его повторно. Купите бутылку многоразового использования и наполняйте ее при необходимости. Берите с собой в кафе многоразовую чашку. Ходите в магазин с сумкой. Используйте повторно все, что можно. Обсуждайте проблему пластика с друзьями и бизнесменами. Интересуйтесь, почему магазины продают ненужный пластик.

Какая инициатива – будь то частное лицо или компания – по сокращению количества пластика вас поразила?
В 2016 году парень из Нью-Йорка Роб Гринфилд решил надевать на себя каждый выброшенный им в течение месяца пластиковый предмет. Пакеты, контейнеры, кофейные стаканчики, пластиковые бутылки – все подряд. Превратившись в раздутого мусорного монстра, он выходил на улицы Нью-Йорка, чтобы привлечь внимание людей к проблеме потребления и накопления мусора. Конечно, это была, скорее, тема для разговора, чем инициатива по сокращению объема мусора. Но его действия положили начало масштабному обсуждению проблемы потребления и загрязнения окружающей среды пластиком в средствах массовой информации.
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2. Проблема с пластиком


Татуированные лобстеры и глубоководный пластик

Каким образом логотип компании Pepsi оказался в виде «татуировки» на панцире лобстера? Вопрос, который вряд ли кто-то из нас мог себе представить. Однако когда канадские рыбаки заметили странную отметину на спине одного из пойманных ими лобстеров, оказавшийся в их команде любитель Pepsi легко опознал знакомые сине-бело-красные метки. Конечно же, маркетинговая команда компании Pepsi не зашла столь далеко, чтобы ставить свой фирменный знак на морских обитателях. Просто это был еще один пример того, как мы, люди, метим океан с помощью того мусора, который выбрасываем. Эта находка стала темой заголовков СМИ по всему миру — шокирующая история о том, как далеко все зашло. Но моими коллегами и людьми, знакомыми с проблемой, это сообщение было встречено не с удивлением, а с печальной обреченностью.

Летом 2017 года моя команда возглавила экспедицию вдоль побережья Шотландии на гринписовском судне «Белуга II», небольшой яхте, вмещающей максимум двенадцать человек. Целью экспедиции было зафиксировать наличие пластика в местах кормежки самых традиционных для Соединенного Королевства представителей дикой природы, вроде тупиков и китовых акул. Китовые акулы — вторые по величине крупные рыбы в мире. Гигантские таинственные акулы, которых легендарный шотландский поэт Норман МакКейг описывал, как «монстров размером с комнату и мозгом размером со спичечный коробок». Причина моего великого разочарования заключалась в том, что я никак не мог увидеть акулу. Несколько раз я ходил на каяке вдоль мест их кормежки строго в определенное время года и жадно вглядывался в воду в надежде узреть хоть одну проплывающую акулу, но они продолжали ускользать от меня.

Вырастая в длину обычно до десяти и более метров, они обитают в глубинах Мирового океана, питаясь крошечным планктоном. Их пасть шириной метр и более постоянно открыта в поисках пищи. Ширина их пасти сравнима по размеру с мелкоячеистыми сетями, которые мы забрасываем с нашего судна, чтобы обнаружить микропластик. Должно быть, эти «доисторические чудища» потребляют теперь на обед огромное количество нашего современного мусора. За пару месяцев команда осуществила почти пятьдесят таких уловов, найдя микропластик в двух третях образцов.
Что такое микропластик?
Микропластик – это маленькие кусочки пластика, длиной иногда менее 5 мм. Некоторые виды микропластика – такие как микрогранулы – изначально изготавливаются в крошечных размерах. Однако многие виды микропластика представляют собой фрагменты более крупного куска пластика, например пластикового пакета или бутылки, который постепенно разрушается на более мелкие кусочки.

По ходу нашей экспедиции отдельная команда следовала по суше курсом корабля, детально осматривая, очищая пляжи и работая часто вместе с местными школьниками и жителями, которые подбирали и фиксировали в блокноте пластиковый мусор, выброшенный на берег. Все пляжи, ваключая даже самые отдаленные красивые пляжи Британских островов, были замусорены пластиком: влажные салфетки, бутылки, пакеты и бесчисленное количество небрежно брошенных предметов. Слушая, как выносливый пловец и официальный представитель ООН по вопросам защиты океанов Льюис Пью беседует с группой политиков, я был поражен его рассказом о похожем опыте, когда он возглавил очистку пляжа на острове Баренца, необитаемом острове архипелага Шпицберген, расположенного далеко на севере в Арктике. Несмотря на то что там никогда не жили люди, он вместе с морскими биологами обнаружил, что берег острова покрыт кусочками пластика. Часть этого мусора, вроде старого рыболовного снаряжения, могло выбросить водой на берег из мест, расположенных неподалеку. Но большую их часть принесли океанские течения, возможно, за тысячи миль отсюда. Собрать огромный мешок пластика менее чем за час было уже само по себе довольно печальным делом. Но еще более угнетающе было видеть, как спустя несколько дней после шторма пляж оказался замусоренным в точности так же, как и накануне. Как написал Льюис по этому поводу: «Остров Баренца предназначен для белых медведей, а не для пластика»[1].

Огромное множество отдаленных регионов мира находятся в подобном состоянии, например Марианская впадина в западной части Тихого океана. Это самое глубокое место на Земле — глубиной до 11 км ниже уровня моря — и одно из самых мистических на планете. Ученые из Ньюкаслского университета обнаружили, что каждый образец, взятый из самой глубокой точки впадины, содержал микропластик. У амфиподов, маленьких рачков, живущих на дне, которые никогда не видели солнечного света, в желудках были обнаружены крошечные фрагменты пластика. Самый высокий уровень плотности пластика был зафиксирован на необитаемом коралловом острове Хендерсон, расположенном в южной части Тихого океана. Ученые, исследовавшие остров, подсчитали, что на нем находилось свыше 38 миллионов фрагментов пластика из Германии, Канады и других отдаленных мест. Печальный вывод заключается в том, что как бы усердно мы ни старались избавиться от пластика сейчас и в будущем, последствия наших действий столь обширны, что они будут заметны еще многим будущим поколениям, по всему миру.

Воздействие пластика на дикую природу

Эти впечатляющие по красоте дальние места, закиданные нашим мусором, конечно же, не просто пейзажи. Это надежные убежища для восхитительных существ и сложных экосистем, дом для видов, которые эволюционировали, адаптируясь к конкретным условиям этих мест — тем условиям, которым все больше угрожает меняющийся климат, не говоря уже о дополнительном бремени загрязнения пластиком. Исследование проблемы, до какой степени некоторые из видов подвержены загрязнению среды пластиком, пока еще на подходе. Но уже сейчас ясно, что лишь малая часть обитателей океана осталась незатронутой. В 2015 году группа австралийских ученых опубликовала актуальное исследование в журнале «Труды Национальной академии наук», где было подсчитано, что в кишках более чем 90 % морских птиц, вероятнее всего, присутствовал пластик. Сразу вспоминается знаменитый снимок, сделанный фотографом Крисом Джорданом и ставший главной темой СМИ. На этой фотографии изображен мертвый детеныш альбатроса, снятый в северной части Тихого океана. Его разлагающийся труп открывает взору желудок, набитый фрагментами пластика, убившего его прежде, чем тот смог добраться до гнезда. Для меня он однозначно остается самым ярким примером, символизирующим степень экологической катастрофы.

Я люблю наблюдать за птицами, не фанатично: мое умение определять вид птицы не идет ни в какое сравнение с умением описывать. Но возможность посидеть часок с биноклем, наблюдая, как эти невероятные существа пикируют вниз и парят над водой или клюют вдоль морского берега, является одним из самых вдохновляющих, на мой взгляд, способов познавать мир дикой природы. И неважно, кто это — отчаянные бакланы, ныряющие в воду вокруг меня со скоростью до 100 км/ч; осторожные, а иногда сердитые арктические крачки, которые всю свою жизнь мигрируют туда-сюда между полярными регионами, или сильные альбатросы, плавающие среди ревущих волн Южного океана размером с небоскреб. Эти волны столь велики, что птицы могут взлететь только тогда, когда ветра начинают дуть почти со штормовой силой. Морские птицы — одни из самых жизнестойких существ на Земле. Им нужно быть всегда готовыми к любым изменениям погоды. Кроме того, источники пищи постоянно сокращаются, и многие колонии с трудом адаптируются к новым условиям. Исследования показывают, что популяции морских птиц за последние несколько десятилетий сократились почти на 70 %. Последнее, что нужно этим красивым диким созданиям, — это дополнительные проблемы, связанные с наплывом пластика, забивающего их желудки.

Во время одной из экспедиций Гринписа мой коллега, фотограф дикой природы Уилл Роуз, провел три дня в лагере на отдаленном острове Шайант, фиксируя жизнь местной колонии тупиков. Тупики — это выносливые морские птицы с массивными клювами, большую часть жизни они проводят вдали от берега, в море, качаясь на волнах. В сезон размножения возвращаются на острова, где родились, и строят гнезда-норы под землей. Подобно другим морским птицам, они все больше и больше страдают от изменения климата. Даже на этих сказочных островах, что уютно расположились между Внешними и Внутренними Гебридами у западного побережья Шотландии, Уиллу удалось сделать незабываемый снимок — тупик, гордо восседающий на скале, которую его предки считали своим домом на протяжении нескольких тысяч лет, и удерживающий в клюве тонкую полоску светло-зеленого пластика.
В желудке более чем 90 % морских птиц, вероятнее всего, присутствовал пластик.

Конечно же, морские птицы — не единственные жертвы. В какой бы крупный город я ни приехал по работе, первое, что я делаю, — направляюсь к городской водной артерии, пытаясь исследовать сеть ее прудов, озер, рек и каналов. Видимо, сказываются годы, проведенные на борту яхты, и любовь к воде. И где бы я ни был, мое внимание всегда привлекают птицы. Это могут быть водяные курочки на лондонском Риджентс-канале, ночные цапли у оклендского озера Мерритт, чайки над рекой Эльбой в Гамбурге или соловьи в городском парке Тайбэй. Если понаблюдать за ними, то вы наверняка увидите, как птицы строят свои гнезда из пластика или склевывают его в поисках пищи. Пластиковый мусор, которым захламлены эти водные артерии, позднее, конечно же, унесет течением в океан, где он будет представлять собой опасность не только для птиц.

И неважно, будут ли это черепахи, которые примут по ошибке пластиковые пакеты за медуз, или кашалоты, путающие наш мусор с кальмарами, на которых они охотятся в морях, — продукты, веками разлагающиеся в водах океана, чрезвычайно опасны для морских обитателей. Кроме того, существует и другая очевидная опасность, поджидающая их, — это риск запутаться в пластике. В докладе 2014 года, подготовленном для правительства США, сообщалось, что молодые морские обитатели, в частности тюлени, часто застревали в пластиковом мусоре. Было также зафиксировано, что более 200 различных видов морских обитателей пострадали в результате запутывания в пластике в водах США (хотя при этом отмечалось, что, вероятнее всего, это ориентировочная оценка). Пластик поедают все — от крошечного планктона до крупных китов. Он входит в пищевую цепочку на всех уровнях.

Токсины

Как известно, чем выше стоит животное в пищевой цепочке, тем серьезнее риск накопления в его организме токсинов. Этот процесс называется биоаккумуляцией. Одним из примеров такого процесса является биоаккумуляция ртути, которая наблюдается при экстремально высоких ее концентрациях в мышечной ткани тунца, меч-рыбы и других хищных рыб. Располагаясь на верхушке пищевой цепочки, мы, люди, в результате оказываемся «конечным пунктом приема» этого токсического вещества (хотя, благодаря пищевым стандартам, подобных продуктов нет в наших тарелках). Но, прежде чем токсины попадут к нам, их накопление способно нанести вред морским обитателям, например, вызвать их мутации, болезнь или повлиять на процесс репродукции.

К токсинам относятся и полихлорированные бифенилы (ПХБ). Это группа химических соединений, которые с 1930-х годов широко использовались в разных видах продукции (например, в огнестойких покрытиях и лампах дневного света). Начиная с 1970-х годов многие страны отказались от ПХБ. И наконец, в 2002 году все закончилось глобальным запретом. Эти опасные загрязнители попадают в окружающую среду в результате технологических процессов, а затем накапливаются в подкожном жире морских млекопитающих, таких, например, как киты и тюлени. При превышении «безопасного» уровня ПХБ наблюдаются снижение иммунитета, большая восприимчивость к паразитам и нарушение репродукции.

У морских млекопитающих подкожный жир всасывает излишки токсинов, а потом при сжигании жира токсины попадают в кровь и с молоком матери проникают в детенышей.

Как это связано с процессом загрязнения окружающей среды пластиком? «Океанический» пластик состоит из определенного набора химических соединений, которые при определенных условиях начинают действовать, как губка. Ученые из Университета Сан-Диего обнаружили, что после попадания в океан пластик может продолжать впитывать другие токсины в воде, включая ПХБ. Это означает, что, прежде чем его съест ни о чем не подозревающая рыба или проглотит мидия или устрица, его токсичность возрастет, а процесс биоаккумуляции, таким образом, усилится. Исследование подобных случаев находится на ранних стадиях, но уже первые его результаты вызывают беспокойство. Предстоит также изучить влияние токсинов, накапливающихся в морепродуктах, на организм человека, но пока еще рано делать однозначные выводы. Однако этот вопрос должен стать приоритетным для правительственных учреждений по охране общественного здоровья, учитывая все большее доминирование пластика в наших тарелках.

Как пластик попадает в окружающую среду?

Пластик незаметно заполонил нашу жизнь, и его воздействие на дикую природу неоспоримо возросло. Возникает вопрос: как пластик попадает в окружающую среду?
Рассмотрим следующие позиции. Во-первых, сколько уже пластика в океане? (И можем ли мы очистить воду?) Вычислить точно, сколько пластика уже находится в океане, — непростая задача. Эти подсчеты осложняют различные факторы. Например, какие виды пластика не тонут, а значит, с большей вероятностью могут оказаться на берегу, а какие опускаются на морское дно. Другой фактор: невозможность увидеть в океане невооруженным глазом большое количество такого вида пластика, как микроволокна и микропластик. И вероятно, наиболее важное обстоятельство — это масштабы самого океана! Больше двух третей нашей голубой планеты покрыто водой, а мы имеем представление лишь о крошечной части морского дна, что значительно осложняет мониторинг проблем загрязнения Мирового океана.

Несмотря на все трудности, организация Ocean Conservancy совместно с центром Маккинзи, занимающимся вопросами бизнеса и экологии, подсчитали, что в океане в настоящее время находится 150 миллионов тонн пластика. Довольно тревожная цифра. Однако по подсчетам фонда Эллен Макартур, учитывая увеличение скорости производства пластика, к 2050 году по своему объему он может даже превысить биомассу рыбы в океане.

Сложно представить, что человек даже с помощью новейших технологий сможет очистить океан от 150 миллионов тонн пластика. Этот вес эквивалентен весу трехсот башен типа Бурдж-Халифа, самого высокого сооружения в мире. Но вряд ли это возможно. Вот почему попытки очистить воды океана, пусть похвальные и необходимые там, где пластик катастрофически угрожает экологии инфраструктуры, могут иметь лишь ограниченный успех. Всемирное движение по сокращению количества пластика должно сконцентрироваться на том, чтобы избавляться от него в «зародыше», то есть в самом начале его появления — при производстве. Ведь это единственный способ изначально предотвратить попадание пластика в океан. Конечно, мы должны собирать пластик на наших пляжах и в прибрежных водах, а правительства и компании — финансово поддерживать эти мероприятия. Но, пока не начнется общее сокращение производства пластика, нас ждет бесконечная уборка — иного выхода у нас нет.
Подсчитано, что в океане находится уже 150 миллионов тонн пластика.

Во-вторых, сколько пластика попадает в океан каждый год? Согласно текущим оценкам, приблизительно от 4,8 до 12,7 миллиона тонн ежегодно. Это означает, что в океан каждую минуту выбрасывается один грузовик пластикового мусора. А в недавнем отчете правительства Соединенного Королевства по поводу будущего Мирового океана указано, что количество пластикового мусора, попадающего в океан, может утроиться в ближайшие десять лет.
В-третьих, откуда все это поступает? На этот вопрос ответить сложнее. Исследование показывает, что примерно 80 % всего пластика поступает с суши, а не с кораблей, находящихся в море. Мусор может оказаться в океане различными путями, а именно:
• Микроволокна, отделяющиеся в процессе стирки вещей, составляют примерно треть пластика в океане.
• Пластик, неправильно утилизированный, попадает в водные артерии, а затем его относит в океан.
• Пластик, не попавший в переработку, может в итоге оказаться на мусорных свалках на побережье, откуда есть вероятность, что он «протечет» прямо в море, где океанские течения разнесут его по всем океанам и морям.

Современная система мусоропереработки не способна утилизировать весь объем производимого пластика. Даже относительно малое количество «протечки» (когда пластик не переработан должным образом и «протекает» из системы) может иметь масштабные последствия. По оценкам ученых, в настоящее время почти треть пластикового мусора почему-то не попадает в сектор переработки.
ПРИМЕРНО ТРЕТЬ ПЛАСТИКА В ОКЕАНЕ СОСТАВЛЯЮТ МИКРОВОЛОКНА, ОТДЕЛЯЮЩИЕСЯ В ПРОЦЕССЕ СТИРКИ ВЕЩЕЙ.


Повторное использование

За последние двадцать лет объем производства пластика достиг заоблачных высот, превысив в 2015 году 320 миллионов метрических тонн — что превышает вес всех ныне живущих на планете людей. Более того, в ближайшие двадцать лет эта цифра должна удвоиться. Впервые со времен изобретения пластикового пакета в 1960-е годы, первого изделия из пластика, доступного по цене для массового потребителя, пластик все больше и больше становится частью нашей жизни. Сегодня уже трудно представить мир без пластика. Массовое производство одноразового пластика — предметы, которые используют один раз, в течение нескольких минут, а потом выбрасывают, после чего они могут разлагаться веками — проблема, которая за последние несколько лет вышла на передний край. И хотя использование этих предметов выросло во много раз, наблюдается относительно медленное развитие мусороперерабатывающей инфраструктуры, что приводит к еще большему объему «протечки» пластика в окружающую среду. Лишь 14 % производимого пластика направляется на переработку для повторного использования и приблизительно 5 % реально перерабатывается (а не выбрасывается на свалку).

Качество систем мусоропереработки сильно варьируется во всем мире, но даже в странах с более продвинутой инфраструктурой, таких как Голландия или Япония, объем производства пластика существенно превысил их перерабатывающие возможности. Сейчас мы стоим на перепутье, нам предстоит сделать выбор: либо продолжать напряженную борьбу, пытаясь поднять отрасль переработки на уровень, который позволит справляться с возросшим объемом мусора (хотя при этом всегда будет заметный процент «протечки» в окружающую среду), либо пересмотреть свой подход к проектированию продукции и уйти от одноразового использования, выбрав комплексный подход, предусматривающий полный жизненный цикл всего, что мы производим. Думаю, ответ очевиден. У нас нет доказательств, что какая-либо из существующих на Земле систем мусоропереработки способна справиться с тем объемом мусора, который мы производим. И при этом без серьезных последствий для окружающей среды, как, например, в случае со сжиганием мусора, в результате чего токсины попадают в атмосферу. Конечно, развитие нашей мусороперерабатывающей инфраструктуры должно сыграть свою роль в деле сокращения количества пластикового мусора. Но это недостаточно долгосрочное решение, на которое мы могли бы рассчитывать.

Торговля мусором

В дополнение к существующим проблемам внутренних мусороперерабатывающих систем, ежегодно по всему миру транспортируются миллионы тонн использованного пластика. Страны, у которых нет места для его хранения, инфраструктуры или желания заниматься своим мусором, продают его в другие страны, отгружая через сложную систему дилеров в далекие края. Даже если вы ответственно распоряжаетесь использованным пластиком, его в итоге могут продать и отгрузить за границу для переработки, сжигания или иного вида уничтожения, в случае если он заражен. В конце 2017 года Китай объявил, что больше не будет принимать пластиковый мусор из других стран, так как его система мусоропереработки уже не способна справляться с огромным количеством пластика, поступающего отовсюду, в дополнение к собственным возросшим объемам производства. Европейские и североамериканские страны в настоящее время вынуждены искать новые адреса для отправки своего мусора. Вероятным исходом этого процесса будет момент, когда мусор, поступающий из западных стран, в итоге исчерпает лимит возможностей инфраструктуры Юго-Восточной Азии. И тогда некоторым из этих стран станет еще сложнее решать проблемы с собственным пластиком.

Вот почему следует настороженно относиться к попыткам показывать пальцем на другие страны, допускающие попадание все большего количества пластика в океан. Следует принимать во внимание ряд таких факторов, как вывоз мусора в другие страны, отсутствие надежных источников чистой воды и потребность в бутилированной воде, экстремальные погодные явления, разрушившие инфраструктуру, и отсутствие инвестиций со стороны компаний, производящих пластик, что практически не дает возможности эффективно справляться с производимым объемом пластика.

Одним из таких примеров являются Филиппины, страна, которая согласно исследованию, опубликованному в 2015 году в журнале Science, стоит третьей в списке самых главных загрязнителей океана. Тем не менее в результате проведенной в 2017 году акции по очистке пляжа в бухте Манила, которую координировали Гринпис и движение «Освободись от пластика», было собрано 54 620 фрагментов пластика и определены бренды продукции. Из пяти главных компаний-нарушителей три оказались знаменитыми мультинациональными корпорациями: Unilever, Nestlé и Procter & Gamble. Это те компании, которые в отдельных странах ярко демонстрируют свою приверженность экологически безопасному производству. Но при этом они остаются основной угрозой для экологии по другую сторону земного шара.

В последнее время многие производители потребительских товаров обратили свое внимание на новую упаковку — пакетики-саше. С помощью пакетиков можно упаковать очень маленькие объемы жидкостей и, соответственно, сделать дешевле такие товары для дома, как шампунь. Но, к сожалению, пакетики изготавливаются преимущественно из не перерабатываемого материала, полученного из сочетания тонкой пленки пластика и алюминия, и продаются в громадных количествах. Это означает, что в итоге они оказываются на пляжах побережья Юго-Восточной Азии, так как у сборщиков мусора нет стимула собирать этот материал, не представляющий собой никакой ценности. Страны Юго-Восточной Азии часто обвиняют в том, что они больше других ответственны за кризис, связанный с загрязнением окружающей среды пластиком, именно в этой части мира пластика в океан поступает больше, чем в любой другой. Однако тему вины компаний, производящих такую вредную продукцию, как пакетики, редко обсуждают публично.

Эти компании заставляют население использовать подобные одноразовые товары, не имея при этом плана утилизации и не вкладывая достаточно средств в инфраструктуру, чтобы помочь правительствам решить эту проблему. Так как они не способны взять на себя ответственность за «конечную жизнь» своей продукции (в отличие от автомобильной и электронной промышленности), то они виновны в последствиях своей деятельности. Согласно данным форума Азиатско-Тихоокеанского экономического сотрудничества, загрязнение окружающей среды пластиком уже обходится Ассоциации государств Юго-Восточной Азии (АСЕАН) более чем в 1,2 миллиарда долларов за счет судоходства, туризма и рыболовства, а местные жители вынуждены ежедневно сталкиваться с пластиковым мусором прямо у порога своего дома.
Тиза Мафира – директор индонезийской организации по сокращению использования пластиковых пакетов, сотрудничает со многими группами в Индонезии, которые борются с наплывом пластика.

Кто вы и чем занимаетесь?
Тиза Мафира, директор индонезийской организации по сокращению использования пластиковых пакетов.

Почему вы так обеспокоены проблемой загрязнения окружающей среды пластиком?
Он забивает водные артерии в моем родном городе, Джакарте, и составляет большую часть мусора, который мы извлекаем из местной реки. Это ужасно, что мусор разлагается в течение нескольких сотен лет, и все равно мы используем пластик для одноразовых целей. Человечество так долго обходилось без пластика, и наша сегодняшняя зависимость от него выглядит бессмысленной.

Что могут сделать люди, чтобы помочь в этой сфере?
Перестать использовать одноразовый пластик. Отказывайтесь каждый раз, когда вам предлагают пластиковый пакет, соломинку или пластиковую бутылку.

Самый худший на вашей памяти пример загрязнения пластиком окружающей среды?
В Джакарте есть река Силиванг. На дне реки, на глубине от двух до трех метров, и на ее берегах скапливается пластиковый мусор. Он оседает там во время сильных наводнений и медленно нарастает в виде слоев пластика и ила. Его уже невозможно вычистить.

Самое результативное решение проблемы сокращения количества пластикового мусора, с которым вы сталкивались?
Запреты. Мы постоянно учимся на опыте других стран или крупных городов, где был введен запрет на определенные виды одноразового пластика, и отметили, что, как только запрещается его использование и начинается отслеживание выполнения этого запрета, объем пластикового мусора резко падает. Когда нашей организации в 2016 году удалось добиться ввода временного дополнительного сбора за использование пластиковых пакетов, который продлился шесть месяцев, покупка пластиковых пакетов упала на 55 %. Впоследствии Банджармасин стал первым городом в Индонезии, где запретили пластиковые пакеты, и их использование тут же сократилось на 80 %.

А вы сами изменили что-то в своей жизни, чтобы уменьшить количество пластикового мусора?
Я всегда ношу с собой сумку и стакан для воды. Я отказываюсь от всех предметов из пластика: пакетов, бутылок, кофейных чашек, соломинок, а также от косметических средств для кожи, содержащих микрогранулы, и пищи, упакованной в пенополистирол. Кроме того, я стала соучредителем индонезийской организации по сокращению использования пластика, чтобы бороться против засилья пластиковых пакетов и требовать от правительства принятия законов, направленных на уменьшение объема используемого пластика.

Что вас больше всего раздражает, когда дело касается пластика?
То, что без него практически невозможно обойтись: любой продукт упакован в пластик. То, как чиновники из правительства часто увиливают от принятия законов о сокращении использования пластика, утверждая, что «народ пока не готов», словно у них нет полномочий изменить ситуацию.

Есть ли у вас рекомендации, как избавиться от пластика?
Я работаю над стратегией вопроса и верю, что комплекс мер по сокращению объема пластика будет иметь больший успех, если вводить их постепенно, начиная с пластика в розничных магазинах (например, с пластиковых пакетов и соломинок, потому что это отдельные от продукта предметы, а значит, они несущественны) до включения товаров массового спроса (таких как упаковка для еды или шампуня, но это потребует заметных усилий для создания инновационного дизайна упаковки).

Какая, на ваш взгляд, самая большая трудность в деле избавления от пластика?

Сопротивление со стороны производителей пластика и представителей газо- и нефтехимической отраслей.

Какая, на ваш взгляд, главная возможность избавиться от пластика?
Что касается Индонезии, то правительство должно законодательно закрепить повсеместный сбор за пластиковые пакеты, который они уже давно планировали. А что касается других стран, то нужно делать более популярными сетевые магазины, в которых отсутствуют пластиковые пакеты.

Самая впечатляющая инициатива по сокращению количества пластика, будь то частное лицо или компания, которую вы наблюдали?
Меня всегда восхищают те люди, которые способны жить, не оставляя после себя мусора. Мне это пока не удается.

Одноразовый пластик — это глобальная проблема. Средства массовой информации ежедневно публикуют тревожные статистические данные по пластиковому мусору и удручающие новости и фотографии по загрязнению Мирового океана, приходящие из разных уголков нашей планеты. Налицо экологический кризис. Ученые не остались в стороне от проблемы, они торопятся внести свою лепту в охрану окружающей среды и предлагают познакомиться с новыми исследованиями, которые поспособствуют выходу из создавшейся ситуации. Политики и бизнесмены, сталкиваясь с проблемой принятия сложных решений, стараются тоже не отставать. Когда вокруг так много информации, бывает сложно разобраться в самой сути вопроса. Ниже приводятся наиболее впечатляющие цифры касательно пластика, которые помогут вам убедить ваших коллег, друзей и родных отказаться от одноразового пластика.
ПЛАСТИК В ЦИФРАХ

120 миллиардов пластиковых бутылок производится компанией Coca Cola ежегодно

38 миллиардов фрагментов пластика обнаружили на необитаемом острове Хендерсон в южной части Тихого океана

330 миллионов тонн пластика производится в мире ежегодно

12,7 миллиона тонн пластика ежегодно попадает в океан

500 000 частиц пластика на квадратный метр обнаружено в реке Манчестера (Великобритания).
Возможно, это самый высокий уровень плотности пластика, обнаруженного когда-либо в одном месте лет разлагается пластиковая бутылка в океане

450 лет прошло с момента появления пластика

у 90 % морских птиц в желудках присутствует пластик

80 % пластика попадает в океан с суши

53 года прошло с момента появления первого пластикового пакета
1 грузовик пластикового мусора ежеминутно сбрасывается в океан
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3. Истории о надежде и успехе: всемирное движение против использования пластика


Среди шумихи, вызванной увеличившимся наплывом пластика в океан, легко растеряться. На такой работе, как у меня, быстро учишься приспосабливаться к разным обстоятельствам. Если бы я этого не сделал, тогда очень легко впал бы в отчаяние: трудно смириться с фактом, что мы практически до неузнаваемости изменили наш мир. Но, когда временами все же одолевает пессимизм, я обращаю свой взор на людей, которые вдохновляют меня. Они могут работать где угодно — на любых должностях и в любых организациях — и при этом искренне стремятся сделать наш мир лучше. Я вижу людей, только начинающих свой путь, делающих первые шаги к осознанию, что охрана окружающей природы зависит от каждого из нас, — и, повторяю, это меня воодушевляет. И еще я неустанно думаю, а что я сам могу предпринять? Победить плохое настроение мне помогает работа в Движении по сокращению производства и использования пластика: я разрабатываю новые проекты, участвую в конкретных мероприятиях, чувствую себя частью большого общего дела.

Это набирающее силу движение вдохновляет меня каждый день. Просматривая Интернет, я знакомлюсь с такими же неравнодушными людьми, как я сам, которые не боятся внести изменения в свою жизнь и всем сердцем приветствуют наше движение. Кроме того, люблю просматривать материалы разных компаний и правительств, прислушивающихся к тревогам людей и предпринимающих меры, направленные на сокращение пластика на земном шаре. Вот несколько интересных публикаций, которые мне понравились.

Запрет на пластиковые пакеты по всему миру

Пластиковые магазинные пакеты стали символом загрязнения окружающей среды пластиком по всему свету. Ученые подсчитали, что если срок службы пластиковых пакетов в среднем составляет пятнадцать-тридцать минут, то процесс их разложения длится от 500 до 1000 лет. Все виды пластиковых товаров появились относительно недавно: любой человек старше пятидесяти лет может вспомнить время, когда они были довольно редким явлением. Это символ всех проблем, связанных с одноразовым пластиком, и один из самых часто встречающихся предметов на пляже. А потому неудивительно, что так много стран и регионов по всему миру начали отказываться от них. Запрет на пластиковые пакеты стартовал в 2002 году в Бангладеш, затем волна запретов прокатилась по всем континентам (за исключением Антарктиды, но там в любом случае люди не живут постоянно). Подобно всем законодательным инициативам по сокращению объема пластика, эти запреты требуют приведения их в исполнение. И там, где они должным образом отрегулированы, все проходит весьма успешно. Так, например, в Марокко — второй самый крупный потребитель пластиковых пакетов после Соединенных Штатов — после введения прямого запрета летом 2016 года было конфисковано почти 500 тонн пластиковых пакетов. Запреты на пластиковые пакеты в масштабах города и страны уже повлияли на объем попадающего в океан пластика.

Другие запреты на одноразовый пластик

Для отдельных городов и регионов запрета пластиковых пакетов недостаточно, и тогда дело касается уже всех одноразовых пластиковых товаров. Сан-Франциско, славящийся своей набережной с колониями пеликанов и морских львов, продолжает торить дорогу в этом направлении, вводя запреты на пластиковые бутылки, пакетики для арахиса, шарики внутри погремушек и прочее. Еще дальше пошли в провинции Карнатака в Южной Индии, где запрещены все товары из пластика, включая пакеты, баннеры, столовые приборы и так далее. Пусть детали закона пока еще прорабатываются правительством провинции, которое решает, как лучше его применить, но послание, заключенное в нем, несет мощный заряд: будущие поколения не должны разгребать оставленный нами пластиковый мусор.
От Антигуа и Барбуда, где ввели запрет на контейнеры из пенополистирола, до Сейшел и Франции, запретивших пластиковые приборы, плюс запреты на микрогранулы во многих странах — во всем мире одноразовый пластик все чаще становится предметом внимательного изучения со стороны политиков, а простые запреты способны стать одними из самых эффективных и быстрых способов разрешения пластикового кризиса.

193 страны признали факт наличия проблемы

Одной из самых интересных подвижек за последние годы стала встреча представителей 193 стран в Найроби в декабре 2017 года, посвященная проблеме пластикового мусора. В конце встречи эти страны выпустили совместное заявление о необходимости срочных действий по решению этой растущей проблемы. Хотя заявление подвергли определенной доле критики за то, что оно не позволяет разобраться в специфике проблемы и бюрократических препонах, тем не менее это событие воодушевило меня. Один из моих бывших коллег, неоднократно принимавший участие в конференциях по климату, отметил, что совместное заявление о намерении со стороны ООН иначе как чудом не назовешь. То, что представители почти 200 стран могут встретиться, забыть о своих разногласиях — в некоторых случаях это касается даже полномасштабных войн между отдельными странами — и прийти к какому-либо соглашению, договориться, — это ярчайший пример победы гуманизма. Заявление сопровождалось конкретными частными обещаниями со стороны представителей 39 стран принять меры национального масштаба для сокращения объема пластикового мусора, попадающего в океан. Хочу надеяться, что это совместное заявление положит начало масштабным международным действиям, направленным на уменьшение количества пластика. Во всяком случае, данная встреча стала первым крупным международным шагом: признанием наличия проблемы.

Люди, свободные от пластика

Известны уже тысячи впечатляющих историй о том, что жить без пластика трудно, но возможно. Например, некоторые семьи пытаются прожить хоть неделю, но полностью отказавшись от пластика. Появилось даже движение «Июль без пластика», которое объединило свыше двух миллионов человек из более чем 150 стран. Большинство людей полностью отказаться от пластика вряд ли сможет: время, деньги, география и другие факторы всегда будут вмешиваться, не позволяя нам начать новую жизнь. Но сам факт, что люди пытаются сделать это и фиксируют все происходящее онлайн, воодушевляет. И я вам гарантирую, что на любой ваш вопрос, ответа на который вы не нашли в этой книге, откликнутся многие люди, описывающие свою жизнь онлайн в бесчисленных блогах, постах «Инстаграма» и на страницах «Фейсбука».
Блоги о жизни без пластика
Здесь вы найдете советы, как уменьшить объем потребляемого пластика и как помочь людям вокруг вас последовать вашему примеру. Но если вдруг понадобится дополнительная информация, то загляните в блоги, посвященные этой теме, где вам подскажут, как обходиться без пластика.

Июль без пластика
Всемирное движение тех, кто пытается обходиться меньшим количеством пластика в июле. Вдохновляющие истории, полезные рекомендации и мотивации на каждый день. Стань участником движения «Июль без пластика».

Бетт Терри: моя жизнь без пластика
Блог Бетт содержит удивительные 100 шагов, чтобы начать жизнь, свободную от пластика, а также предлагает интересный проект: фотографировать собранный вами за неделю пластиковый мусор, с целью оценить личный «вклад» в загрязнение окружающей среды пластиком.

Энн Мэри: повар, обходящийся без мусора
Для тех, кто любит готовить, но не может найти ингредиентов, не упакованных в пластик, у Энн Мэри есть масса советов и рецептов, как обходиться на кухне без пластика.

Если вы продолжаете делиться идеями и поддерживать друг друга в наших общих попытках сократить объем используемого пластика, это приближает нашу цель. Я буду рад услышать о том, как вы постепенно отказываетесь от пластика, и о любых найденных вами альтернативах. Поделитесь ими с нашим сообществом в блоге
#BreakFreeFromPlastic

Луиза Эдж – активистка Гринписа – последние несколько лет посвятила изучению пластика и проблемам, связанным с ним. Эта женщина знает о данной проблеме все – от международных переговоров до сотрудничества с пострадавшим населением.

Кто вы и чем занимаетесь?
Я Луиза Эдж – активистка Гринписа, занимаюсь вопросами охраны океана.

Почему вы так обеспокоены проблемой загрязнения окружающей среды пластиком?
Потому что я вижу, до какой степени наш мир загрязнен пластиком. Куда бы ни обращали сегодня свой взор ученые – будь то реки, арктические льды или морепродукты, – везде они находят маленькие частички пластика. И эту химию поедают все: от крошечного планктона, стоящего на нижней ступеньке пищевой цепочки, до огромных китов на ее вершине. Она не только убивает живую природу, но и меняет поведение морских обитателей самым непредсказуемым образом. Потенциальное воздействие пластика на здоровье человека также вызывает не меньшую тревогу: данный материал сделан из нефтепродуктов, содержащих много химических добавок, некоторые из них токсичны, – и все это попадает в наш организм.

Что могут сделать люди, чтобы помочь в этой сфере?
Есть множество разных способов хоть немного изменить что-то в своей каждодневной жизни, чтобы сократить использование одноразовой пластиковой упаковки, являющейся одним из главных источников загрязнения океана пластиком. Однако только крупные компании и правительства обладают достаточными полномочиями, чтобы решить эту проблему, глобально сократив использование пластиковой упаковки. Поэтому мы должны громко заявить им, что хотим перемен – через социальные сети, при непосредственном общении с друзьями и знакомыми или во время встреч с местными политиками, а также принимая решения во время покупок в магазинах.

Самый худший, по вашему мнению, пример загрязнения пластиком окружающей среды?
В 2016 году я посетила птичий заповедник на побережье залива Манила, где каждый дюйм пляжа густо покрыт фрагментами пластиковой упаковки. Даже если вырыть яму глубиной в метр, все равно обнаружишь слой за слоем пластиковый мусор вперемешку с песком. В море пластиковый мусор всплывает на поверхность вместе с мертвой рыбой и птицами. Это было удручающее зрелище. Я присоединилась к группе местных волонтеров, занимавшихся очисткой пляжа, но это бессмысленное занятие, так как каждый день прилив приносит еще больше красочной пластиковой упаковки. Тогда я по-настоящему осознала масштаб проблемы и поняла, что нам действительно необходимо заставить крупные компании (такие, например, как Nestlé и Unilever), производящие эту упаковку, решить ее.

Самое результативное решение проблемы сокращения количества пластикового мусора, с которым вы сталкивались?
Самое лучшее и самое простое решение – это использовать меньше пластика: перестать чрезмерно заворачивать продукты, перейти, где это возможно, на многоразовую упаковку, использовать материал, который поддается утилизации и не будет разлагаться вечно, когда попадет в океан или на мусорные свалки.

Есть ли у вас какие-либо рекомендации, как избавиться от пластика?
Пластик сейчас настолько вездесущ, что трудно будет полностью избавиться от него. Но есть простой путь, которого следует придерживаться.
Сейчас я постоянно ношу с собой бутылку для воды и чашку многоразового пользования, а еще беру в магазин сумку или одни и те же пакеты. Кроме того, я перешла с жидкого мыла, геля для душа и шампуня на твердые их версии, без пластиковой упаковки. Фирма Lush является лидером в этом направлении. В качестве чистящих средств на кухне и в ванной я использую такие традиционные продукты, как пищевая сода и борное мыло. А еще, будучи любителем шипучки, я купила домашний аппарат для газирования воды дизайна 1970-х годов, и моя сумка для покупок заметно похудела!

Что вас больше всего раздражает, когда дело касается пластика?
Когда я вижу на снимках или по телевизору, какой вред наносит пластик морским обитателям – например, мертвого кашалота, выброшенного на берег, с полным желудком пластика, – я очень расстраиваюсь. Раздражает меня и «зеленый камуфляж», который я иногда встречаю на упаковках, якобы сделанных из «биопластика» из растений, а не из нефти, или логотип «перерабатывается», хотя производители прекрасно знают, что пластик на самом деле не перерабатывается, так как этот материал слишком сложный и затраты чересчур высоки.
Данные виды пластика просто не должны быть представлены на рынке, а весь этот камуфляж бесит меня!

Какая, на ваш взгляд, самая большая трудность в деле избавления от пластика?
Производство пластика приносит огромные деньги таким могущественным компаниям, как ExxonMobil и Shell, которые сейчас вместе с другими компаниями вкладывают миллиарды в новое оборудование, производящее сырье для пластиковой упаковки. А значит, нам явно следует ожидать, что богатые корпорации будут сопротивляться отходу от производства пластиковой упаковки и использовать значительные средства для убеждения общественности в своей правоте. Не думаю, что они преуспеют в этом, так как уже сейчас наблюдается очень мощное «антипластиковое» движение. Но противостояние, несомненно, будет непростым.

Какая, на ваш взгляд, главная возможность избавиться от пластика?
Чтобы люди сказали: «Хватит – значит хватит» и заставили компании существенно сократить объем производства одноразовой пластиковой упаковки, а правительства – принять законы, которые способствовали бы этому. Это происходит сейчас уже по всему миру. Люди понимают, что процесс загрязнения окружающей среды пластиком – это проблема, которую мы по неосмотрительности сами создали за последние пятьдесят лет и которую можем решить. Наш мир прекрасно существовал до появления пластиковой упаковки, и мы снова сможем обойтись без нее. Это будет непросто: пластик прочно вошел в нашу жизнь, но если мы задействуем всю свою изобретательность, то справимся, и это по-настоящему мотивирует меня.

Самая впечатляющая инициатива по сокращению количества пластика, будь то частное лицо или компания, которую вы наблюдали?
В Маниле меня поразила работа местной общины, которая резко сократила свои пластиковые отходы. Люди сплотились в ответ на мусорный кризис, когда пластиковые пакеты в буквальном смысле заблокировали улицы. Было решено открыть центр повторного использования и переработки пластика, что заметно сократило количество мусора, поступающего на свалку, – до четырех (в среднем) пакетов в день (преимущественно памперсы). Все остальное использовалось повторно или перерабатывалось. Удивительно!
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4. Что может сделать один человек?


Если говорить о том, что объединяет все эти истории, то, на мой взгляд, это следующее: каждая победа в борьбе с пластиком начинается с отдельного человека или маленькой группы людей, решившей, что пришло время действовать. Трудно представить, что твои поступки повлияют на общую ситуацию. Но если вдуматься, что среднестатистический житель Западной Европы или Северной Америки ежегодно использует пластик весом, превышающим вес собственного тела, то разве это не мотивация к действию? Да, уменьшение количества оставляемого тобой пластикового мусора понемножку — бутылка здесь, кофейная чашка там — может показаться всего лишь каплей в океане, но ваше послание будет красноречивее любых слов. И опять же, что такое океан, как не бесчисленное количество капель воды.
Каждая победа в борьбе с пластиком начинается с отдельного человека или маленькой группы людей, решившей, что пришло время действовать.

Изменения, которые мы вносим в уклад повседневной жизни, могут заинтересовать и других людей, особенно если нам удается донести до них, почему мы это делаем. В конце концов, политики и руководители крупных компаний — всего лишь люди, как все мы. И если они услышат от нас аргументированный рассказ, почему мы хотим избавиться от пластика и почему им тоже необходимо подключиться к нам, то их можно будет пробудить к действию. Люди по своей природе — социальные существа, так или иначе все мы связаны друг с другом многочисленными узами — семья, друзья, коллеги. Сегодня благодаря социальным сетям и разным интернет-сообществам, несмотря на нашу занятость и удаленность друг от друга, общаться стало проще. По мере того как вы, проникаясь этой книгой, начнете избавляться от пластика, помните, что один из самых действенных поступков, который вы можете совершить, — это рассказать другим людям о том, что вы делаете и почему вы это делаете. В этом случае вашему примеру могут последовать другие!
КАК ОТКАЗАТЬСЯ ОТ ПЛАСТИКА: ОБЕЩАНИЕ
Если вы чувствуете, что вас вдохновила работа других людей и те кампании, о которых я рассказал, тогда, прежде чем мы перейдем к следующему разделу книги, где детально осветим, как отказаться от пластика, подумайте о том, чтобы дать это обещание.
Начиная с сегодняшнего дня я обещаю делать все возможное, чтобы отказаться от пластика. Это будет делом нелегким и не быстрым, а в большинстве случаев не всегда удастся довести его до конца. Но я попытаюсь сделать максимум. Обещаю:
• Отказываться от пластика, где это возможно, например не использовать пластиковые соломинки, пакеты, кофейные стаканчики или бутылки.
• По возможности сокращать объем своего пластикового мусора, выбирая материалы долгого срока службы.
• Повторно использовать такие пластиковые предметы, как контейнеры, если не могу полностью отказаться от них или сократить их объем.
• Повторно использовать или находить иное применение для пластиковых предметов.
• Рассказывать всем знакомым о том, что я делаю, чтобы освободиться от пластика, и побуждать их присоединиться ко мне!
Подпись……………………………………….. Дата………………
#BreakFreeFromPlastic

Одним из самых вдохновляющих примеров людей, делающих все возможное, чтобы сократить степень загрязнения окружающей среды пластиком, являются сестры Эми и Элла Мик, четырнадцати и двенадцати лет, которые основали организацию «Дети против пластика» и регулярно появляются в новостях, рассказывая о необходимости избавления от пластика в своей повседневной жизни.

Почему вы так обеспокоены проблемой загрязнения окружающей среды пластиком?
Для нас – для молодого поколения – загрязнение окружающей среды пластиком является проблемой, которую предстоит разрешить в будущем, а потому сегодня мы хотим уменьшить ее, насколько это возможно. С тех пор как мы основали организацию «Дети против пластика», мы собрали 100 000 фрагментов четырех главных видов загрязнителей (одноразовые стаканчики и крышки, соломинки, бутылки и пакеты), каждый из которых ежегодно убивает в океане по одному морскому млекопитающему. Кроме того, мы убедили многие кафе, компании, школы и даже нашу местную управу стать более разборчивыми потребителями одноразового пластика и продвигать использование многоразовых предметов. Мы стараемся максимально широко распространять информацию о пластике, проводя беседы (с участием известных людей) и семинары в школах. А еще у нас есть своя собственная команда «Дети против пластика», в которую вошли дети со всех уголков страны.

Что могут сделать люди, чтобы помочь в этой сфере?
Стать продвинутыми в вопросах борьбы с пластиком! Сократить количество используемых пластиковых чашек с крышками, соломинок, бутылок и пакетов.

Самый худший, по вашему мнению, пример загрязнения пластиком окружающей среды?
Мы по-настоящему осознали проблему загрязнения окружающей среды пластиком в шотландской деревне Аррочар, которая находится в глубине узкого морского залива. Наблюдая за местными жителями, которые тщательно убирали пластиковый мусор на побережье (притом что эта деревня отличается удивительной чистотой), мы узнали, что подобной работой им приходится заниматься каждый месяц, поскольку прилив приносит очень много пластика и наплыв его неиссякаем. Данное наблюдение еще раз подтвердило, что пластик, который мы выбрасываем, может оказаться в любой точке земного шара. Это беда всех нас, а не только развивающихся стран, о чем сообщается в новостях.

Самое результативное решение проблемы сокращения количества пластикового мусора, с которым вы сталкивались?
Перейти на многоразовые предметы. Помимо прочего, вы сэкономите деньги, так как в большинстве кафе в настоящее время предлагают клиентам скидки за использование многоразовых чашек!

А вы что-нибудь изменили в своей жизни, чтобы сократить количество потребляемого пластика?
Мы избегаем одноразового пластика, например стаканчиков с крышками, соломинок, бутылок и пакетов.

Что вас больше всего раздражает, когда дело касается пластика?
Пластиковая упаковка товаров, которым это вообще не требуется! Нас особенно раздражает, когда свежие овощи и фрукты заматывают слоями ненужного пластика, и у нас, у покупателей, даже нет иного выбора, как брать их в такой упаковке.

Есть ли у вас рекомендации, как избавиться от пластика?
Начинайте с малого! Отказ от одноразового пластика на самом деле может иметь большой позитивный эффект – больше, чем вы себе можете представить.

Какая, на ваш взгляд, самая большая трудность в деле избавления от пластика?
Тот факт, что мы все слишком зависимы от этой удобной упаковки. Нам всем придется потрудиться, чтобы избавиться от нашей «пластиковой» привычки!

Какая, на ваш взгляд, главная возможность избавиться от пластика?
Сократить продажи бутилированной воды. Развитым странам с надежными питьевыми источниками воды нет необходимости покупать ее в пластике!

Какой ваш самый любимый обитатель океана?
Киты. Удивительно, насколько они умны и чутки – те качества, о которых мы, люди, с легкостью забываем. Мы все были потрясены, увидев в фильме «Голубая планета II», какое негативное влияние оказывает пластик на этих прекрасных существ.


Отказываемся от пластика дома

Вооружившись всеми доводами, почему нам необходимо избавляться от пластика, давайте перейдем к деталям. Рассмотрим, что каждый из нас должен сделать, чтобы сократить вред, наносимый окружающей среде. Но главное — не пытайтесь воспользоваться всеми советами сразу! Это все равно что взять на себя двадцать обещаний под Новый год: вы сразу же приговариваете себя к провалу. Так что делайте все не спеша и постепенно, принимая новые решения, тщательно обдумывайте каждое, чтобы не навредить ни себе, ни природе. С чего лучше всего начать? Я считаю — с ванной комнаты…
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5. Отказываемся от пластика в ванной


Загляните в свою ванную комнату и вы, скорее всего, увидите там большое количество пластиковых контейнеров, которым суждено быть использованными и выброшенными. Давайте разберемся, как можно избавиться от части пластика, забивающего ваше пространство.

Пополняемые косметические средства

Неважно, хватает ли вам бутылочки шампуня, кондиционера или крема для рук на неделю или на месяц, это средство наверняка идет в пластиковом диспенсере определенной формы и размера, который используется однократно, а потом заменяется. Время от времени у нас возникает потребность пополнить наши косметические средства. И стремясь избавиться от лишнего пластика, мы отдаем предпочтение флаконам большого объема или покупке подобной продукции в наши контейнеры, заполняя их непосредственно в магазине.
Если у вас есть диспенсеры многоразового использования, то в большинстве магазинов, торгующих косметическими и бытовыми средствами, имеются бутылки с помпами, которыми можно воспользоваться. Как вариант, обратитесь к добрым старым стеклянным бутылкам, например к голубым бутылкам, в которых продают свою продукцию в магазинах Neal’s Yard. Если вам повезло и вы живете неподалеку от этого магазина, вам легко наполнят их. У таких компаний, как Ecover, имеются свои точки для пополнения жидких косметических средств во многих магазинах, а в большинстве маркетов есть стойки для наполнения бутылок. Так как многие из нас не имеют пока доступа к подобным аппаратам, постарайтесь найти оптовика, работающего в вашем районе или онлайн, чтобы закупиться впрок. Если у вас дома есть свободное место, можно приобрести пять или даже десять литровых бутылок вашего любимого лосьона, которого хватит на несколько месяцев (и даже больше).
Некоторые магазины раньше предлагали услугу пополнения косметических средств, но потом отказались от нее из-за отсутствия желающих воспользоваться ею. Поэтому если вы все-таки захотите пополнить свои жидкие косметические средства в любимом магазине, тогда стоит намекнуть менеджеру, что они рискуют потерять клиента, если не введут подобную услугу. Но, к сожалению, несмотря на то что магазинам достаточно легко установить у себя точки пополнения косметических средств, на данный момент это довольно редкое явление. Если поиск способа пополнения ваших диспенсеров ни к чему не привел, тогда рассмотрите вариант приобретения твердого мыла и скрабов, не требующих пластиковой упаковки.

Кусковые косметические средства

В настоящее время люди, пытающиеся избавиться от пластика в ванной комнате, все больше предпочитают твердые шампуни и мыло. Везде — от магазинов на оживленных улицах, вроде Lush, до бесчисленных онлайн-фирм — кусковые мыло и шампунь снова приобретают популярность. Убедитесь, что они не упакованы в пластик, а продаются в жестяной банке или коробке. И тогда переход с жидких аналогов может стать самым легким способом освободить свою ванну от пластика. Также в настоящее время расширяется ассортимент твердых дезодорантов и кремов, которые широко представлены на сайте Etsy.

Губки

Нет ничего проще, чем воспользоваться не упакованным в пластик скрабом. Большинство врачей, как показывает практика, не рекомендуют пользоваться тряпичными мочалками или губками во время приема ванны или душа, потому что они, если не ухаживать за ними надлежащим образом, могут стать рассадником бактерий. Но если вы не можете себе представить прием душа без губки или скраба, тогда купите люфу (натуральную мочалку), доступную практически повсеместно.

Избегайте микрогранул

Конечно же, проблема не только в том, во что упакованы ваши парфюмерно-косметические средства, но и их состав. До недавнего времени лишь немногие люди слышали о микрогранулах. Но по мере того как в разных странах стали получать подтверждение вреда этой добавки в кремах и косметике, информация распространилась повсюду, и правительства многих стран начали запрещать их. Но косметические компании продолжают их использовать в разных целях, например для отшелушивания кожи, потому что перестали включать в состав косметики такие натуральные ингредиенты, как перемолотые абрикосовые косточки. Микрогранулы можно найти во многих товарах каждодневного спроса, включая зубную пасту, крем от солнца, основу под макияж, гель для снятия макияжа, мыло для рук и прочее.
Тем, кто живет в странах, где еще не приняли соответствующего решения или где запрет еще только предстоит ввести в силу, можно посоветовать поискать альтернативные средства, чтобы не смывать в водосток тысячи этих загрязняющих гранул каждый раз, когда умываетесь или чистите зубы. Beat the Microbead — это объединение организаций (www. beatthemicrobead.org), пытающихся положить конец использованию всех микрогранул, и они уже составили список продуктов и компаний, пообещавших на своем сайте не использовать микрогранулы.
Однако если вы только приступили к просмотру информации в Интернете или хотите разобраться, нет ли в вашем шкафчике проблемной продукции, тогда обратите особое внимание на ингредиенты на обратной стороне упаковки:
• Полиэтилен (ПЭ)
• Полипропилен (ПП)
• Полиэтилентерефталат (ПЭТ)
• Полиметилметакрилат (ПММА)
• Политетрафлуороэтилен (ПТФЭ)
• Нейлон

Если вы все-таки обнаружили, что купленный вами продукт содержит микрогранулы, тогда мой совет: верните его в магазин и потребуйте возврата денег. Конечно, вам могут и не вернуть ваши деньги, но, по крайней мере, вы своим поступком дадите им понять, что потребители не хотят загрязнять океан через сток своей раковины.

Ватные палочки

Вскоре после введения запрета на микрогранулы несколько стран, включая Шотландию и Францию, отказались от ватных палочек с пластиком, а следом за ними эту инициативу поддержало Соединенное Королевство. Когда компания Waitrose запретила их во всех своих английских филиалах, было подсчитано, что благодаря этому запрету 21 тонна пластика не попала в океан, — неплохо для такого мелкого товара!
Едва ли вы обойдетесь без этих палочек, когда чистите уши или снимаете макияж. Но тогда в поиске натуральных компонентов в составе ватных палочек остановите свой выбор на палочках с бамбуковыми или бумажными стержнями.
Johnson & Johnson, один из крупнейших производителей косметики, пообещал избавиться от пластика в составе ватных палочек. К сожалению, он взял на себя это обещание лишь в отдельных странах. А потому стоит позвонить в эту компанию и поинтересоваться, когда они планируют выпуск подобной продукции в вашей стране, если этого еще не произошло. Иначе это просто полумеры.

Макияж

Упаковка средств для макияжа требует большей тщательности. Есть несколько брендов, например Fat and the Moon, которые продают румяна и основу под макияж в жестяных баночках. Но в данный момент, вероятно, будет сложно избежать пластика в вашей косметичке. Если же смена косметического бренда для вас не выход, то напишите представителям вашего любимого бренда и сообщите им, что упаковка их продукции не соответствует клиентским ожиданиям и что вы ждете от них улучшения качества работы за счет поиска новых форм упаковки.
А вот по поводу снятия макияжа вопрос решается намного легче. Нет необходимости покупать одноразовые тампоны для макияжа, которые часто заворачивают в пленку и иногда добавляют в них пластиковое волокно. Попробуйте в качестве альтернативы разнообразные варианты без пластика, представленные в настоящее время на рынке, вроде ватных тампонов многоразового использования компании Sin Plastico или биоразлагаемых губок компании Konjac Sponge.

Бальзам для губ

Неважно, продается бальзам для губ в жестяной баночке или в биоразлагаемой картонной коробочке, — в любом случае его довольно легко найти не в пластиковой упаковке. Большинство известных брендов предлагают свою продукцию как в баночках, так и в тюбиках. Если не найдете, загляните в Интернет и выберите один из сотен вариантов, чтобы смягчить губы, не испытывая при этом чувства вины.

Чистка зубов

С процессом ухода за зубами чуть сложнее. Отыскать зубную пасту без микрогранул и не в тюбиках будет не так уж просто, а найти зубную щетку с натуральной щетиной — еще сложнее. Если вы действительно хотите избавиться от пластика при чистке зубов, то есть два бренда, упаковывающие зубную пасту в стеклянные контейнеры, продукцию которых легко заказать онлайн: это Truthpaste и Georganics (не беспокойтесь, их паста хорошо очистит ваши зубы!). В качестве альтернативы можно выбрать старомодный зубной порошок, который использовали веками. Это не менее эффективное средство по уходу за зубами. Существует множество брендов, продающих зубную пасту в стеклянной упаковке, а при желании можно изготовить пасту самостоятельно, воспользовавшись рецептом от Кэтрин, ведущей блог на сайте www.goingzerowaste.com.
Сейчас все большую популярность приобретают бамбуковые зубные щетки. По крайней мере, большая часть такой зубной щетки превратится в биоразлагаемую альтернативу традиционным щеткам. Фирмы-производители утверждают, что в большинстве этих зубных щеток отсутствует искусственная щетина. Но я вам советую всегда читать состав, набранный мелким шрифтом. Полностью биоразлагаемых зубных щеток практически невозможно найти. А щетки с бамбуковыми или деревянными ручками все равно идут с тем или иным видом пластиковой щетины.
Готовим зубной порошок самостоятельно
• ¼ чашки ксилита (натурального подсластителя). Он нейтрализует кислотность, помогая избежать кариеса.
• ¼ чашки пищевой соды. Это очень мягкий абразив (менее агрессивный, чем готовые зубные пасты). Он помогает снимать зубной налет, разрушает молекулы, способствующие появлению пятен, и нейтрализует кислотность.
• ¼чашки бентонитовой глины. Она выводит токсины, содержит кальций и часто используется для минерализации зубов.

Все перемешать. Использовать для этого любую неметаллическую посуду, чтобы не деактивировать глину. Я пользуюсь деревянной ложкой и размешиваю все в стеклянной банке с завинчивающейся крышкой. Свежее дыхание и приятный вкус гарантированы. Сладкий вкус ксилита устраняет соленость пищевой соды, а глина нормализует кислотно-щелочной баланс в организме человека.

И хотя передовой немецкий бренд Cebra Ethical Scincare производит зубные щетки старым способом, используя щетину кабана, такой вариант не всем придется по вкусу.
Для чистки зубов после еды тоже существует множество вариантов очищающих приспособлений, например из титана. Если говорить о зубных нитях, то я порекомендовал бы продукцию компании Le Negri, без всякого пластика, или Dental Lace. Также можно воспользоваться шелковой нитью, как советуют блогеры.

Удаление волос

Если же ваше решение избавиться от пластика не совпало с желанием отращивать волосы на теле и лице, то бритье — это еще одна часть ваших ежедневных утренних процедур, где одноразовый пластик присутствует в изобилии. В первую очередь это бритва. Станки со сменными картриджами с несколькими лезвиями не очень хороши для окружающей среды. Одноразовые станки еще хуже. Купите себе безопасную бритву и упаковку лезвий. Поначалу это покажется рискованным занятием, но, если объективно, эффект такой же. И даже лучше: вы сэкономите деньги, так как каждого лезвия вам хватит на пару недель, а сам станок прослужит вам столько, насколько хорошо вы будете за ним ухаживать. В большинстве аптек и сетевых магазинов вы найдете подобные бритвы.
Что касается мыла для бритья, то вы легко отыщете в Интернете альтернативный вариант, упакованный в деревянную мыльницу. Если говорить о креме для бритья, то самым простым способом избавления от пластика будет отказ от специальных кремов для бритья и вместо этого использование мыла. И все же зайдите в Интернет, например на сайт Living Without Plastic (www.pfree.co.uk), и там вы найдете магазины и бренды, производящие крем или специальное мыло для бритья в упаковке многократного использования (или без нее).
Если вы предпочитаете удалять волосы на теле с помощью воска, то, как правило, в процессе удаления волос подобным способом используются пластиковые полоски и другие синтетические материалы. МООМ — это компания, которая производит все необходимое для удаления волос без пластика, с помощью органического воска. Многие продвинутые блогеры предпочитают более практичный подход, и сегодня в Интернете можно найти сотни рецептов, как сделать самому воск на основе сахара. И в процессе депиляции вы просто смоете все хлопковые полоски вместе с нанесенным на них сахаром.

Тампоны

В том, что касается отказа от пластика, Натали Фи, учредитель базирующейся в Англии организации City to Sea, — эксперт. Натали подчеркивает, что «женщины зачастую бывают шокированы, узнав, что в прокладках и тампонах содержится пластик».
Учитывая, что среднестатистическая женщина использует за свою жизнь в среднем от 12 000 до 16 000 тампонов, неудивительно, что тампоны и аппликаторы довольно часто можно встретить на пляжах, особенно после шторма, когда канализация переполнена. В короткометражном фильме «Свободные от пластика периоды?», снятом на эту тему City to Sea, говорится, что в среднем одна менструальная прокладка содержит такое же количество пластика, как четыре пластиковых пакета. Возможно, это покажется очевидным, но стоит напомнить, что тампоны, даже биоразлагаемые, нельзя смывать в унитаз — они не предназначены для смыва в канализацию!
Одной из простых альтернатив традиционным тампонам и прокладкам будет переход на биоразлагаемую продукцию компании Natracare, доступную во всех странах. Или компании Tampon Tribe, которая также занимается благотворительностью, поддерживая бездомных женщин. Как вариант, можно выбрать менструальную чашу Mooncup многократного использования, продукцию со слоганом «Вам понадобится всего одна штука». Эта покупка может показаться вам дорогой, но она того стоит.

Что уходит в слив

Не одни только тампоны выбрасываются в канализацию, оказываясь затем на наших пляжах и в океане. Еще одним весьма распространенным предметом на морских берегах являются влажные салфетки. Они продаются в пластиковой упаковке и зачастую сделаны с использованием пластикового волокна. Если вы регулярно пользуетесь ими, загляните в раздел товаров для снятия макияжа, чтобы понять, сможете вы заменить их чем-нибудь еще или проще вообще отказаться от них и пользоваться платком. Но если они вам необходимы, то первое правило при использовании влажных салфеток: выбрасывать их в мусорную корзину, а не в унитаз!
Возможно, туалетная бумага и сделана из бумаги, но только не то, во что она завернута. Компании Who Gives a Crap, Pure Planet, EcoLeaf и Seventh Generation предлагают своим потребителям туалетную бумагу в бумажной упаковке. Они доставляют ее большими партиями, так что вы запасетесь ею надолго!
Если вы купили ершик для унитаза в одном из сетевых магазинов, то, скорее всего, он либо полностью пластиковый, либо частично. Но можно заказать его и не из пластика, в компании Plastic Free Life (производящей много бытовых предметов, изготовленных без применения пластика), где используется свиная щетина. А веганы могут приобрести ершики компании Boobalou с щетиной на основе растительных компонентов.
Теперь, когда вы детально изучили содержимое своей ванной комнаты, составьте собственный план по избавлению от пластика, учитывая свои вкус и бюджет. Сфотографируйте таблицу, представленную ниже, и поделитесь ею онлайн, чтобы другие последовали вашему примеру!
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6. Отказываемся от пластика в спальне


Микроволокна и одежда

Для большинства людей полная неожиданность, что их одежда — один из главных источников загрязнения океана пластиком. Крошечные нити с нашей одежды, изготовленной, как правило, из нейлона или полиэстера, которые гораздо тоньше человеческого волоса, осыпаются каждый раз, когда мы надеваем ее, стираем и, конечно, когда выбрасываем. Расцвет «быстрой моды» означает, что, будучи дешевым и удобным в носке материалом, полиэстер составляет примерно 60 % ткани, из которого сшита наша одежда. Согласно статистике ООН, в 2016 году было произведено около 61 миллиона тонн синтетического волокна.
В докладе, подготовленном в 2017 году Международным союзом охраны природы[2], говорится, что от 15 до 31 % всего объема загрязнения пластиком происходит из-за микропластика. Авторы доклада подсчитали, что среднестатистический европеец ежегодно выбрасывает в океан 54 пластиковых пакета, а в Северной Америке на одного человека приходится 150 пакетов в год. Далее в докладе идет пояснение, что в масштабах всей планеты более трети этого пластика поступает в океан в результате стирки одежды. Эти микроволокна настолько малы — менее одного миллиметра в длину, — что легко проскальзывают сквозь дренажные системы стиральных машин. Согласно данным исследования, проведенного Калифорнийским университетом в Санта-Барбаре[3], флисовая толстовка может оставить в машинке до 250 000 микроволокон. Так как я люблю природу и много времени провожу на открытом воздухе, катаясь на велосипеде и плавая на каяке, то мне обидна сама мысль, что вещи, которыми я пользуюсь, наносят максимальный вред океану.
И вполне уместно задать вопрос: а если эти волокна столь малы, то как они могут нанести вред океану? Ответ следующий: в рамках данной стремительно развивающейся проблемы нам еще только предстоит понять истинный масштаб этого бедствия.
Флисовая толстовка может оставить в стиральной машине до 250 000 микроволокон.

Нам точно известно, что синтетические волокна, пусть и невидимые невооруженному глазу, все равно могут показаться лакомой едой для таких видов зоопланктона, как криль — крошечных рачков, океанической креветки, которые составляют основу пищевой цепочки в океане, так как их в больших количествах поглощают более крупные виды зоопланктона, рыбы и морские млекопитающие типа китов. Таким образом, микроволокна поднимаются по пищевой цепочке, постепенно накапливаясь в огромных количествах, а в конечном итоге могут оказаться и на наших тарелках. И точно так же, как более крупные фрагменты пластика способны забить желудки птиц и китов, микроволокна могут не дать другим видам зоопланктона, вроде веслоногих ракообразных, переварить морские водоросли — их основной корм[4].
В докладе, подготовленном в 2017 году Международным союзом охраны природы, говорится, что от 15 до 31 % всего объема загрязнения пластиком происходит из-за микропластика.

И что же делать? Если эти синтетические ткани настолько распространены и загрязнение, которое они вызывают, практически невозможно определить на глаз, то нам сложно прийти к какому-либо решению. Вот несколько путей, как предотвратить попадание такого огромного количества микроволокон в океан.

Шопинг

Покупать меньше вещей
Вполне объяснимо желание человека с приходом нового сезона обновить свой гардероб или заменить джинсы, когда на них сломалась молния. Сейчас одежда стоит недорого, и мы отправляемся в торговый центр и в больших количествах покупаем одежду, подчинившись мимолетному порыву и не заботясь о наносимом вреде для окружающей среды. Сделать над собой усилие и сократить количество приобретаемых в магазинах вещей, отремонтировав, к примеру, старую одежду или подобрав что-то в тон к прошлогодней цветовой гамме, — это простой и эффективный способ уменьшить количество микроволокон, попадающих в окружающую среду (и при этом сэкономить деньги!). Чем дольше вам служит одежда, тем больше пользы вы приносите природе.

Покупать меньше новых вещей
Новое не всегда полезно для окружающей среды. В следующий раз, когда вы отправитесь за покупками, загляните в винтажные магазины и магазины, торгующие подержанными вещами с благотворительными целями, чтобы отыскать там «пару жемчужин». В конце концов, мода циклична. А еще можно выбрать одежду, изготовленную с применением перерабатываемого пластика, — она потребует особой стирки (об этом вы прочитаете ниже), — например одежду линии Фаррелла Уильямса или начинающих дизайнеров, работающих от высокой моды до масс-маркета.

Покупать меньше одежды из синтетики
Прежде чем купить вещь, взгляните на ярлык, чтобы узнать ее состав. Предпочтение отдавайте натуральным тканям, таким как шерсть, хлопок и шелк. К сожалению, эти ткани зачастую стоят дороже, но, с другой стороны, качественные вещи из натуральных материалов прослужат вам дольше. Если вы покупаете верхнюю одежду, выбирайте таких поставщиков, как Fjallraven и Patagonia, которые стараются минимизировать процент микроволокон в своей продукции. Кроме того, по возможности избегайте одежды из ворсистых тканей и флиса, создающих проблемы при стирке.

Пусть ваш голос будет услышан
В 11-й главе мы более детально рассмотрим, как проводить кампании. Если вы пришли в магазин за одеждой из натуральных тканей, а все, что вам нравится, содержит синтетические волокна, тогда поступайте, как клиент, недовольный качеством услуг, — жалуйтесь! Чем больше людей предъявят свою претензию — в личной беседе с менеджером магазина, по электронной почте в службу потребителя или в соцсетях, — тем быстрее эти компании осознают, что люди не хотят быть ответственными за загрязнение океанов из-за одежды, которую они покупают.

Стирка

Вам действительно нужно это стирать?
Стирайте вещи из синтетики только в случае необходимости. Часто, возвратившись с работы, я испытываю чувство вины из-за того, что кладу вещи в корзину для белья, хотя после единственного дня носки в офисе их легко можно надеть еще раз.

Стирайте ваши вещи с умом
Исследования, проведенные компанией Patagonia, показали, что для сокращения количества выделяющихся из одежды микроволокон при стирке синтетических вещей рекомендуется:
• Стирать при более низких температурах (идеально — холодная стирка).
• Убедиться, что у вас полная загрузка стиральной машины.
• Выбирать меньшую скорость и более короткий цикл стирки.
• Использовать кондиционер для белья и жидкое средство для стирки.

Купить мешок для стирки фирмы Guppy Friend
Перед стиркой поместите одежду из синтетических тканей в мешок для стирки фирмы Guppy Friend. Эти сетчатые мешки удерживают микроволокна внутри. В качестве альтернативы можно попробовать еще один продукт для стирки белья Cora Ball, предназначенный для фильтрации микроволокон.

Купите стиральную машину с фильтром для микроволокон
Хотя они еще не представлены на рынке, будем надеяться, что, благодаря растущему интересу со стороны потребителя, скоро появятся стиральные машины с встроенными фильтрами для микроволокон. Если вы планируете в ближайшее время покупку стиральной машины, узнайте, можно ли приобрести машину с таким фильтром.

Пользуйтесь стиральными средствами в больших емкостях
Хотя оно и не имеет прямого отношения к микроволокнам, ваше средство для стирки также может быть источником пластикового мусора. Вместо отдельно упакованных пластиковых капсул используйте стиральный порошок в картонной коробке. Если вы предпочитаете жидкое средство, то закупайте его в больших емкостях, чтобы уменьшить число используемых вами пластиковых бутылок.

Постельное белье, ковры, мебель и матрасы

Конечно же, в вашей спальне ткань представлена не только в виде одежды. В мебельных чехлах и покрывалах тоже используются синтетические волокна. Но, так как их стирают гораздо реже, они представляют собой меньшую проблему. Что касается постельного белья, то здесь действуют те же правила, что и в отношении одежды: выбирайте простыни и пододеяльники из натуральных тканей, таких как хлопок и шелк.
Если вы хотите быть более последовательными в своем поведении, то обратите внимание на покрывала и обивочный материал для мебели тех компаний, которые используют переработанный пластик. Например, в компании Weaver Green представлен широкий ассортимент подушек, ковров, сумок и даже лежаков для собак, изготовленных из переработанных пластиковых бутылок (просто удивительно, что пластик может ощущаться как шелк!).
И уж будьте последовательными до конца: выбирайте кровати, матрасы и одеяла из переработанных материалов. Я нисколько не сомневаюсь, что в ближайшие годы подобные товары станут более распространенными и доступными, по мере того как растет осознание необходимости вторичной переработки пластика.
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7. Отказываемся от пластика на кухне


На кухне в конечном итоге скапливается основная часть наших покупок, поэтому избавиться от пластика будет не так-то просто, особенно когда сталкиваешься с довольно ограниченным выбором товаров, представленных в большинстве традиционных супермаркетов. Почти половину общего объема используемого нами пластика составляет упаковка продуктов, которые мы покупаем. Если вы поговорите с представителями любого крупного супермаркета о необходимости сократить объем их пластиковой упаковки, то чаще всего услышите в ответ, что, хотя пластик и является серьезной проблемой, без него будет на 40 % больше пищевых отходов. Однако согласно недавнему отчету, представленному организацией Friends of the Earth Europe, объем пластиковой упаковки растет прямо пропорционально пищевым отходам: в период с 2004 по 2014 год количество пищевых отходов европейских семей выросло почти вдвое, а объем упакованных в пластик продуктов — более чем на 25 %.
В отчете также было отмечено, что распространенная практика заворачивать товар в пластик фактически приводит ко все большей расточительности, так как бренды и ретейлеры пытаются привлечь внимание покупателей чрезмерной упаковкой или акциями типа «два по цене одного» или «купи один товар и получи второй за полцены». Это заставляет людей покупать больше, чем им надо. Анализ потребительского спроса показывает, что большинство людей предпочло бы купить один товар по сниженной цене, чем несколько, к чему их подталкивают. И все равно розничные сети продолжают использовать слишком много упаковки — или с целью рекламы бренда, или с целью выделить товар среди аналогов и привлечь внимание покупателей. Из этого следует, что, для того чтобы прекратить массовое выбрасывание продуктов — точно так же, как остановить загрязнение окружающей среды пластиком, — требуются комплексные решения. Возникает вопрос: будут ли цифры по объему мусора такими же высокими, если супермаркеты выставят на продажу только презентабельные продукты, не пытаясь скрыть некачественный товар за красивой упаковкой.
Супермаркеты — это противоборствующие стороны в мире бизнеса с его жестокими законами. Между розничными сетями существует жесткая конкуренция, а статистика месячных продаж досконально изучается командами экспертов, отчаянно пытающихся найти способ, как обойти своих ближайших соперников.
Стремление быть первым вынуждает супермаркеты нанимать целые команды, сконцентрированные на инновациях и предлагающие идеи, как сделать товары привлекательнее и доступнее для потребителей. Они говорят, необходимость — это мать изобретения. Тогда давайте предложим самим супермаркетам активнее заняться инновациями и работать в поисках альтернативы индивидуальной упаковке каждого продукта. В Соединенном Королевстве сеть супермаркетов Iceland подала пример другим, пообещав к 2023 году полностью отказаться от пластика. Высказав свое мнение и жалобу, даже если это всего лишь комментарий в специальном разделе сайта вашего магазина, мы тем самым четко дадим понять командам этих высокопрофессиональных инженеров и дизайнеров, что ждем от них решения, не связанного с использованием пластика. Мы ждем новых предложений по доставке товаров потребителям в упаковке, заменившей бы горы одноразового пластика, которым не знаем, как эффективно распорядиться.
В период с 2004 по 2014 год количество пищевых отходов европейских семей выросло почти вдвое, а объем упакованных в пластик продуктов – более чем на 25 %.

Вот несколько способов уменьшить количество пластика на вашей кухне.

Поход в магазин

Подготовка
Прежде чем выйдете из дома, составьте, хотя бы в уме, список товаров, что собираетесь купить. Один из самых распространенных способов увеличить в конечном итоге количество используемого пластика — это совершать покупки на бегу, в последнюю минуту, или когда ты идешь в магазин, не составив предварительно списка необходимых продуктов и не определившись, где это все покупать.
Сделать короткую паузу и не спеша подумать о предстоящих закупках — это значит уменьшить количество пластика, который вы получите в магазине.

Долой пластиковые пакеты
И напоследок, перед тем как отправиться в магазин, убедитесь, что вы взяли сумку. Это могут быть купленные в супермаркете «сумки для жизни», или хлопковые сумки-торбы, или даже просто рюкзак. Во всем мире ежегодно используется свыше 500 миллиардов пластиковых пакетов — это как минимум миллион в минуту, а потому замена пластиковых пакетов сумкой многократного использования станет самым простым для вас способом избавления от пластика.
Если вы заказываете продукты по Интернету, то не забудьте указать в комментариях к вашему заказу, что вы не хотите, чтобы вам доставляли продукты в пластиковых пакетах. Возможно, представители супермаркета проигнорируют ваше пожелание, но чем больше людей будут писать об этом, тем вероятнее, что продавцы станут учитывать данную услугу.
Замена пластиковых пакетов сумкой многократного использования станет самым простым для вас способом избавления от пластика.


Где делать покупки

Пусть это повторяется каждый раз, когда вы совершаете покупки
Как вариант, выработайте свою линию поведения и следуйте ей в вашем любимом или наиболее удобном для вас магазине, а именно: избегайте чрезмерно упакованных продуктов и, будучи постоянным посетителем, всегда напоминайте сотрудникам магазина о вреде пластиковой упаковки.
Например, вы можете попросить разрешения поговорить с менеджером магазина или представителем потребительской службы лично или по телефону, а также можете разместить фото упаковки, которая вас особенно раздражает, с указанием конкретного магазина, если вы в соцсетях.
Задействовать соцсети
Легче всего заставить компании задуматься об излишках пластиковой упаковки – это сфотографировать самых ярых нарушителей и разместить отчет и фото о магазине или бренде в «Инстаграме», «Снэпчате», «Твиттере», «Фейсбуке» или на любой другой медиаплатформе, членом которой вы являетесь, с хэштегом:
#BreakFreeFromPlastic

Многие, с кем я общался, вспоминали моменты своего возмущения из-за количества пластика, в который была завернута покупка. И неважно, что это — отдельно завернутые кусочки фрукта, нечто замотанное в пластик поверх пластикового поддона, специальные пластиковые ячейки для маленьких, на один зуб, кусочков шоколада или крохотные нарезки овощей в чересчур объемном пластиковом пакете, — нетрудно найти примеры чрезмерно упакованных продуктов.
В начале 2018 года, в разгар громких обещаний со стороны ретейлеров и мировых брендов отказаться от пластика, в английской сети супермаркетов Marks & Spencer обнаружились запасы «стейка из цветной капусты» — два куска цветной капусты, завернутые в пластик, — стоимостью два фунта, в два раза дороже стоимости целого кочана цветной капусты. Рассерженный покупатель, которого легко можно понять, твитнул снимок этой капусты, и, после того как супермаркет стал объектом насмешек, его сотрудники сняли «стейк» с продажи. Мораль истории такова: если вы видите что-то, чего не должно быть на наших полках, что противоречит здравому смыслу, то поделитесь своим мнением с друзьями, родными и фолловерами онлайн. Тем самым поможете некоторым из этих компаний понять, насколько нелепо порой выглядит упаковка товара.
Многие супермаркеты имеют в запасе неупакованные фрукты и овощи, которые не соответствуют принятым стандартам. И выбрав их, вы таким образом сократите объем пищевых отходов, так же как и пластикового мусора.

Магазины местные и частные
В качестве альтернативы поищите другие магазины, где используется меньше пластика. Местные овощные лавки, магазины здорового питания и маркеты — здесь можно купить неупакованные овощи и фрукты, которые удобно сложить либо в бумажный пакет, либо в специальную сумку для магазина. В местных мясных лавках, булочных, кулинариях и рыбных магазинах продавцы тоже, скорее всего, завернут купленные вами свежие продукты в бумагу или положат их в ваш контейнер многоразового использования. Продукты, которые продаются свежими, редко заворачивают в пластиковую упаковку, потому что смысл такой покупки в быстром их употреблении, а потому отпадает необходимость в пластике для хранения. Если нет поблизости удобного частного магазинчика, то во многих крупных супермаркетах вы также найдете свежее мясо и прилавки с молочной продукцией. Узнайте, могут ли они упаковать ваш сыр или мясо в бумагу или в ваш собственный контейнер.
Конечно, магазины в вашем районе не всегда бывают подходящим вариантом: возможно, там слишком высокие цены или ограниченный выбор продуктов. В этом случае изучите варианты доставки продуктов на дом. Для большинства людей это возможность сократить количество пластикового мусора. А может быть, и в вашем супермаркете согласятся не упаковывать заказ в пластик.

Будущее шопинга без пластика
Не может не радовать наметившаяся тенденция, когда по всему миру появляется все больше магазинов, стремящихся избавить своих покупателей от привычки к пластиковой упаковке. Независимые ретейлеры, раздраженные не меньше покупателей чрезмерной пластиковой упаковкой продуктов, пытаются выступить с альтернативной версией будущего без пластика.

Что покупать

Свежая продукция
Итак, актуален вопрос: что следует покупать, чтобы сократить объем пластикового мусора? Как уже было отмечено, свежая местная продукция — часто лучший способ уменьшить количество пластиковой упаковки в покупках. Варианты, доступные многим, включают рынок или маркет в вашем городе или поселке или местную кулинарию, где вы можете завязать знакомство с владельцем заведения и подсказать ему, как уменьшить количество пластиковой упаковки, а также попросить заворачивать покупки в упаковку на ваш выбор.
Работая над этой книгой, я стал отчетливее понимать, что полный отказ от пластиковой упаковки во время шопинга — это возможность, доступная далеко не каждому из нас. Все зависит от того, где вы живете и сколько времени вам понадобится на поиски нужного магазина. Большинство представленных здесь вариантов достойны внимания. Но вы можете заметно уменьшить количество используемого пластика даже в супермаркете, если остановите свой выбор на неупакованных продуктах вместо чрезмерно упакованных наборов.

Крупы, паста и другие продукты
Сухие продукты, закупаемые в больших упаковках, — это тоже возможность сократить количество пластика, который в конце концов окажется на мусорной свалке. Так что обращайте внимание на упаковки по пять или десять килограммов — срок хранения таких продуктов позволяет это сделать.
Если в местном магазине или супермаркете не продают товар крупными партиями, то попробуйте найти в Интернете оптовую компанию, такую как Infinity Foods или Naturally Good Food, которые заботятся об уменьшении количества упаковочного материала.
Для хранения продуктов на кухне вам понадобится несколько хороших контейнеров. Подойдут старые проверенные стеклянные банки, найденные дома или приобретенные в хозяйственном магазине. И тогда вы сможете купить большие упаковки пасты, круп, фасоли и бобов и разложить их меньшими порциями в стеклянные банки. Купите зажимы или резинки для крупных пакетов, чтобы хранить их на дальних полках или в кладовке. Если соблюдать правила хранения, то такие продукты, как паста, могут храниться в течение трех лет, а большинство сортов риса — еще дольше. Просто перекладывайте эти продукты в контейнеры поменьше каждый раз, когда вам нужно пополнить их запасы, вместо того чтобы постоянно покупать их в маленьких пластиковых пакетах.
Крупы, паста и другие продукты, закупаемые в больших упаковках, – это тоже возможность сократить количество пластика, который в конце концов окажется на мусорной свалке.

Если вы хотите сократить все виды мусора, а не только пластиковый, то рассмотрите вариант закупки в больших количествах тех продуктов, которые вы обычно покупаете в консервных банках. Они также часто бывают упакованы в пластик или на них наклеивают пластиковый ярлык. При покупке этих продуктов в сушеном виде вам придется предварительно замачивать их в воде на несколько часов. Но плюс состоит в том, что вы сможете немного сэкономить, так как покупка сухих бобов и фасоли крупными партиями почти всегда обходится дешевле. К тому же переработка алюминиевых банок — это сложный производственный процесс. В настоящее время все больше магазинов по всему миру продают сушеные продукты в маленьких количествах, расфасовывая их в бумажные пакеты (или даже в любой из предложенных вами контейнеров). И все это нам только на руку.
Один из худших случаев нерадивого хозяйствования — это двойные упаковки: пластиковые пакеты внутри пластиковых пакетов, когда содержимое тоже оказывается в мусорном ведре, увеличивая рост объема пищевых отходов. Когда вы отправляетесь за покупками, постарайтесь покупать только самое необходимое, не поддаваясь искушению приобрести больше по меньшей цене. Конечно, если вам нужно приобрести крупную партию какого-то товара или вы хотите сэкономить деньги на каком-то продукте, выберите одну большую упаковку (в бумажном мешке или картонной коробке, но не в пластике), вместо того чтобы брать несколько маленьких.

Готовьте сами
Если вы любите готовить и у вас есть на это время, то один из самых эффективных способов отказаться от пластика — это покупка свежих весовых продуктов и самостоятельное приготовление из них любимых блюд. Снеки, например, — это та продукция, которая чаще всего бывает упакована в пластик: чипсы, шоколад и даже нарезанные кусочками овощи и фрукты. Приготовив свой собственный гуакамоле или энергетические батончики по особому рецепту, вы сэкономите деньги и воспользуетесь своими не пластиковыми контейнерами многократного употребления. Домашние снеки очень просты в приготовлении, и их легко заготовить впрок и хранить. В Интернете вы обязательно найдете свои любимые рецепты.

Избегайте неперерабатываемого пластика
Отправляясь за покупками, вы должны помнить о нескольких видах упаковки, таких как пенопласт, полистирол и полихлорвинил, которые следует внести в черный список, так как их, как правило, не перерабатывают. В конечном итоге они оказываются выброшенными на свалку, загрязняя окружающую среду. Поразительно, что большинство супермаркетов до сих пор не сделали правильного вывода, полностью отказавшись от этого вида неперерабатываемой упаковки.
Готовая еда, свежие фрукты и мясо часто продаются на черном поддоне, замотанном сверху пластиком. И хотя тот вид пластика, из которого он сделан, считается перерабатываемым, сортирующие машины на перерабатывающих заводах не могут различить эти поддоны на фоне черных конвейерных лент, и вместо переработки они идут либо на сжигание, либо на мусорную свалку. Исследование показывает, что изменение окраски поддона обойдется менее чем в пенни за штуку. Если вас не устраивает, что ваш любимый продукт продается на поддоне, который из-за своего цвета пополняет миллиарды штук выброшенных предметов из неперерабатываемого пластика, то обязательно сообщите об этом компании-производителю.
Если у вас нет иного выбора, как только покупать продукты, упакованные в пластик, что чаще всего и бывает, то ищите на упаковке легко узнаваемый международный символ перерабатываемого продукта — три стрелы в треугольнике — и попробуйте выбирать товары только с этим символом. По крайней мере, это означает, что есть шанс, что упаковка будет утилизирована. Избегайте упаковки, где отсутствует такой символ. Надо сказать, что вся перерабатываемая продукция настолько сильно варьируется в зависимости от страны и конкретного города, что вряд ли возможно привести здесь какой-то конкретный список. Однако каждый из нас может зайти на сайт местного органа власти, ответственного за сбор мусора, или организации, контролирующей работу местной мусорной свалки, и там, на сайте, ознакомиться со списком продуктов, упаковки которых подлежат утилизации; идеально, чтобы они были с соответствующими логотипами.
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Напитки
Напитки, которые мы покупаем, обычно представлены в упаковке, которая потом оказывается на наших пляжах и в океане. В дополнение к теперь уже хорошо известной проблеме с пластиковыми бутылками и крышечками, о которых мы подробно поговорим далее, есть еще пластиковые кольца, кофейные таблетки и даже чайные пакетики — все они играют заметную роль в процессе загрязнения окружающей среды пластиком.

Кофейные таблетки
Мода на кофемашины на кухнях, к сожалению, привела к увеличению рынка одноразовых кофейных таблеток, таких, которые продают компания Nespresso и другие. Для верхней оболочки в этих таблетках зачастую используется пластик, а сверху — алюминиевая крышечка. А большинство перерабатывающих центров не хотят или не могут разделить два этих материала.
Если вы еще не купили кофемашину, предназначенную для индивидуального обслуживания, то стоит рассмотреть другие, менее опасные для окружающей среды альтернативы вроде френч-пресса, фильтрованного или растворимого кофе или любых других многочисленных форм приготовления кофе. Например, в Гамбурге во всех государственных офисах запрещено использование кофейных таблеток с целью сокращения количества этого вида мусора. В США в результате кампании, направленной против одного из крупнейших производителей, фирмы Keurig, которая пообещала к 2020 году перейти на полностью перерабатываемые кофейные таблетки, их продажи существенно снизились.
Однако если вы не можете обойтись без утренней чашечки ароматного кофе, то воспользуйтесь кофейными таблетками в биоразлагаемой оболочке. Такие компании, как Lavazza, разработали кофейные таблетки в биоразлагаемой оболочке, и их примеру намерены последовать многие другие. Преимущество подобных таблеток в том, что после использования оболочку можно смело выбросить в мусорное ведро.
Поищите в Интернете или попросите в вашем местном супермаркете помочь вам найти такие кофейные таблетки, которые бы подходили к вашей кофе-машине. Если ваши поиски не увенчаются успехом, тогда лучшей альтернативой этому будет выбор таблеток в обертке из легко перерабатываемых материалов (на них должен стоять символ переработки). В некоторых случаях вы можете вернуть товар в магазин лично или по почте.

Чайные пакетики
Те же самые правила применимы и к чайным пакетикам. К сожалению, в рамках общей тенденции использовать пластик повсеместно, большинство чайных компаний запечатывают им пакетики, заставляя многих из нас ненамеренно загрязнять окружающую среду. После того как свыше 200 000 садоводов подписали петицию в компанию Unilever, чайный бренд, которым она владеет — PG Tips, пообещал впредь не использовать пластик. Если на том бренде, который вы выбираете, не указано «Без пластика», поищите в Интернете, присоединились ли они к движению «Без пластика!», и затем позвоните или напишите в их потребительскую службу, чтобы еще раз перепроверить информацию.
Если вы действительно хотите минимизировать количество пищевого мусора, почему бы не заварить себе утром листового чая в чайнике с ситечком, чтобы листья не попали вам в кружку.

Молоко
Во многих городах по всему миру, пусть и не так часто, как прежде, молоко все еще продается в стеклянных бутылках, которые можно вымыть и сдать в приемный пункт. Выясните, работает ли такая схема в вашем городе. Если вы живете в сельской местности, поинтересуйтесь, есть ли поблизости молочные фермы, где можно купить молоко в вашу емкость.

Готовка и уборка

Посуда, которую мы используем на кухне, также может нанести вред нашей планете. Отдавайте предпочтение стеклянным банкам или надежным металлическим емкостям с крышками, чтобы не пользоваться пищевой пленкой. Это тоже поможет сократить количество используемого вами пластика. Для хранения пищи рекомендую продукцию таких компаний, как Bee’s Wrap или Eco Snack Wrap.
Что касается жидких чистящих средств (например, жидкости для мытья посуды и средства для стирки), то их лучше закупать в больших упаковках. Есть магазины, которые продают жидкие чистящие средства в розлив. Вы можете выбрать любую емкость для пополнения ваших запасов: использовать прежнюю бутылку, заново заполнив ее чистящим средством, или, как вариант, подобрать симпатичный сосуд специально для этих целей. Одной из лучших компаний, предлагающей услугу пополнения жидких косметических и бытовых средств, является Ecover. Она представлена во многих популярных магазинах, супермаркетах, мелких аутлетах, а также онлайн. Более того, упаковку для своей продукции компания изготавливает преимущественно из перерабатываемых материалов, пытаясь замкнуть круг на той упаковке, которую они реально используют.
Для мытья посуды подойдут натуральные биоразлагаемые губки и мочалки из люфы. Они в конечном итоге не окажутся на мусорной свалке. А для уборки пола купите тряпки из натуральных материалов, таких как шерсть и хлопок, при стирке которых выделяется мало микроволокон. К тому же они заменят одноразовые салфетки или полотенца, не всегда идущие в переработку.

Когда дело касается кухни, то здесь нет большего авторитета, чем повар, не оставляющий мусора. Представляю вам Энн Мэри. Если предшествующие советы не слишком утомили вас и вы хотите узнать больше и полностью исключить пластик из процесса приготовления пищи, то ознакомьтесь с ее книгой или блогом, где найдете рецепты с ингредиентами, не упакованными в пластик. Если вы не фанат домашней еды и предпочитаете брать еду на вынос в вашем любимом кафе, то попросите менеджера упаковать еду в ваши контейнеры, а также поинтересуйтесь у него, не планируют ли они отказаться от пластиковой упаковки или предложить своим постоянным покупателям приходить со своими контейнерами для еды на вынос.
Теперь, когда вы внимательно изучили содержимое своей кухни, составьте собственный план по избавлению от пластика, учитывая свои вкус и бюджет. Сфотографируйте таблицу, представленную ниже, и поделитесь ею онлайн, чтобы другие последовали вашему примеру!
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8. Отказываемся от пластика в течение дня


Мы привыкли видеть валяющийся повсюду мусор — следы нашей жизни на бегу. Пакеты из-под чипсов, пищевые картонки, пластиковые палочки и бутылки, разбросанные по тротуару, служат напоминанием о той скорости, с которой мы проживаем сейчас наши жизни, не имея времени остановиться и просто насладиться моментом. Читая эту главу, задумайтесь, каким образом вы могли бы сократить количество своих покупок, которые делаете на бегу.
Если вы в спешке выскочили из дома и забыли впопыхах домашние контейнеры для еды, но отчаянно хотите где-то быстро перекусить или выпить чашку кофе, не терзайте себя за это. Даже если вы забывали об этом на протяжении всей недели, у вас все равно остается еще пятьдесят одна неделя в году, когда вы не усугубляете своим поведением проблему загрязнения пластиком, а это уже немалое достижение.
Отказать себе в быстром перекусе, заскочив в магазин и купив себе что-нибудь в пластике, не так легко. Это превратилось уже в привычку. А привычки, как известно, не меняются за одну ночь. Если мы серьезно настроены отказаться от пластика, необходимо постепенно отучаться от этих привычек — в конце концов, приобрели мы их относительно недавно. К счастью, это может быть поэтапный процесс, так как существует много эффективных способов сократить потребление пластика на бегу.

Пластиковые бутылки

В не столь отдаленном прошлом пластиковые бутылки были редким явлением по сравнению со стеклянными бутылками. Ежегодно продается около 500 миллиардов пластиковых бутылок, и данная цифра увеличивается — это уже 20 000 бутылок в секунду. Если их выложить в одну линию, то окажется, что ее длина будет равна половине расстояния от Земли до Солнца. И хотя повсеместное использование пластиковых бутылок имеет свои плюсы, например уменьшение количества выбросов углерода в атмосферу при их транспортировке из-за их более легкого веса, все же это была непродуманная идея, учитывая отсутствие плана утилизации продукции. В некоторых регионах (например, во многих странах Африки и Латинской Америки) до сих пор пользуются стеклянными бутылками, и довольно активно, особенно под молоко и сок. И если переход на пластик там еще не начался, то производителям и ретейлерам теперь уже следует, вероятно, притормозить.
Не стоит забывать о том, что одноразовый пластик заметно облегчил жизнь многим людям, которые, например, с трудом пьют без соломинки или не могут пить воду из-под крана из-за того, что она недостаточно очищена. Наши усилия в деле отказа от пластика в повседневной жизни и убеждения друзей и родных последовать нашему примеру достойны всяческой похвалы.
Но, прежде чем показывать пальцем на незнакомого человека или на иной уклад другой страны, стоит рассмотреть причины, почему эти люди пока еще не готовы отказаться от пластика.
Ниже мы приводим выдержки из книги Джейми Шимковяка, основателя организации по защите прав недееспособных граждан «Один из пяти», который пишет, почему процесс избавления от пластика не должен негативно сказываться на недееспособных гражданах:
В ответ на проявленную обществом тревогу по поводу загрязнения окружающей среды пластиком ряд транспортных компаний, сетей кинотеатров и ресторанов, а также спортивных центров приняли вполне объяснимое решение отказаться от пластиковых соломинок. Несколько компаний заменили пластиковые соломинки бумажными или металлическими, в то время как другие либо временно изымают все соломинки из общественных мест, пока не появится подходящая им замена, либо окончательно. Пока политики продолжают соревноваться друг с другом в красноречии в ходе споров на тему вредности пластика, важно не забыть о более широких аспектах запрета, в частности, для недееспособных граждан, не выводя полностью из употребления одноразовые пластиковые соломинки.
Традиционную пластиковую соломинку, дешевую и гибкую, можно использовать для питья как холодных, так и горячих напитков; к тому же она всегда доступна. Для некоторых недееспособных граждан этот атрибут жизненно необходим, чтобы чувствовать себя независимо. Важно отметить, что группа недееспособных включает людей с разными потребностями и нарушениями функций движения, и именно универсальная доступность пластиковой соломинки заставляет многих недееспособных граждан волноваться по поводу прямого запрета на ее использование.
У недееспособных граждан больше времени уходит на питье, а значит, промокшая бумажная соломинка увеличивает риск ее закупорки. Большинство бумажных и силиконовых соломинок не эластичны, а это весьма важно для людей с нарушениями двигательной активности. Металлические, стеклянные и бамбуковые соломинки представляют собой конкретную опасность для людей, которые с трудом контролируют движения челюстями, а также для людей с такими неврологическими нарушениями, как болезнь Паркинсона.
Некоторые недееспособные граждане пользуются соломинками, когда пьют кофе или едят суп, в то время как большая часть альтернативных вариантов, включая передовую биоразлагаемую соломинку, не подходят для напитков с температурой выше 40 °C. Кроме того, использование в общественных местах соломинок многоразового употребления не всегда гигиенично, их не просто отмыть. Захотите ли вы пить через соломинку, которой уже пользовались до вас другие?
Один из самых распространенных аргументов со стороны здоровых людей заключается в том, что недееспособные граждане должны носить с собой свою личную соломинку. Задумайтесь об этом на секунду. Помимо парковочного удостоверения инвалида, медицинских, банковских карточек и телефона мы, инвалиды, должны всегда носить с собой соломинку на тот случай, если захотим пить?
И еще есть вопрос денег. Согласно данным Научного комитета по проблемам окружающей среды, недееспособные граждане Соединенного Королевства уже столкнулись с дополнительными расходами примерно в 570 фунтов в месяц, что связано с их заболеваниями. Добавить еще одну графу расходов на больных людей было бы неправильно, если вы согласны с тем утверждением, что общество несет ответственность за то, чтобы сделать окружающую среду доступнее для каждого.
В конце концов, экологическая справедливость без социальной не является справедливостью как таковой.

Что мы можем сделать?
Я являюсь членом группы недееспособных граждан организации «Один из пяти», которая призывает производителей выпускать экологичные гибкие не пластиковые соломинки, пригодные и для холодных и для горячих напитков. Мы также нуждаемся в поддержке со стороны дееспособных граждан. Когда представители компаний обсуждают свои потребности с поставщиками, они вряд ли планируют закупать четыре или пять соломинок разного вида, а потому нам требуется универсальное решение.
В одном из эпизодов документального фильма на канале Би-би-си 1 The One Show управляющий директор компании Iceland Foods, Ричард Уокер, продемонстрировал экологически чистую, изготовленную на основе бумаги, перерабатываемую альтернативу пластиковой пленке, которая покрывает основную часть их замороженных продуктов. И хотя данный проект пока находится в стадии разработки, это показывает, что компании начали реагировать на запросы потребителей и что экологически чистые соломинки, которые соответствуют нуждам недееспособных граждан и не загрязняют наши океаны, – это вполне достижимая цель.
Важно отметить, что ни один из недееспособных граждан, с которыми я обсуждал эту проблему, не против запрещения ненужного одноразового пластика. Да и большинство активистов за права недееспособных граждан, которых я знаю, также выступают за сохранение окружающей среды для будущих поколений.
Пока мы убеждаем общество в необходимости отказа от одноразового пластика, недееспособные граждане не должны становиться изгоями для крупных корпораций и правительств, не желающих заставлять поставщиков и производителей искать лучшее решение данной проблемы. Нам всем необходимо действовать решительнее, требуя безопасного для окружающей среды решения, которое удовлетворит всем нашим потребностям, включая потребности недееспособных людей.

Многоразовые бутылки
Сократить нашу зависимость от пластиковых бутылок — это отучить себя от привычки все выбрасывать. Важным шагом в отказе от пластика может стать покупка качественной бутылки для воды, которую можно многократно использовать. Из 11-й главы вы узнаете, как вести кампанию за установку большего количества фонтанчиков для питья в вашем регионе, а также как убедить сотрудников местных кафе и ресторанов сократить количество пластика, предлагая своим клиентам наполнить бутылки, принесенные ими, водой. Если вы регулярно покупаете по одной бутылке воды в день, то только за счет того, что вы каждое утро, прежде чем выйти из дома, будете наполнять ее водой из-под крана, вы сократите свой пластиковый мусор на 365 бутылок в год. Да, действительно, в некоторых местах бывает непросто обратиться с просьбой наполнить бутылку водой. Но если на вашу просьбу налить вам воды из-под крана человек реагирует с явным недоумением, то напомните ему, как легко будет обвинить местных сотрудников в загрязнении океанов, распространив эту информацию в сети и сделав предварительно фото той пластиковой бутылки, которую они заставили вас купить.
В США каждую секунду используется свыше 1500 пластиковых бутылок!

Если вы обеспокоены, что стальная фляжка не соответствует вашему имиджу, не расстраивайтесь! По мере роста движения за отказ от пластика в продаже появились разнообразные многоразовые бутылки. От практичной Klean Kanteen до стильной S’well или Chilly’s, не говоря уже об огромном ассортименте в магазинах спортивных и туристических принадлежностей. Никогда еще поиск подходящей вам по стилю бутылки для воды не был так прост.

Сифоны для газировки
Однако учитывая, что только в США используется свыше 1500 пластиковых бутылок в секунду, все равно требуется искать дополнительные решения, как отказаться или сократить количество используемых нами пластиковых бутылок. Например, это покупка сифона для газированной воды, которой можно придать любой аромат, добавив сироп или натуральные ароматизаторы. Ассортимент сифонов разных брендов представлен на сайт www.sodamakerclub.com.

Когда выбрасывание — единственный выход
В тех случаях, когда ни сифон, ни многоразовая бутылка вам не подходят и покупка напитка в одноразовой посуде — единственно возможный вариант (такое бывало со всеми нами), тогда в порядке приоритета сделайте свой выбор, руководствуясь следующими правилами:
1. Выбирайте напиток в контейнере из перерабатываемых материалов, таких как картонная коробка, жестяная банка или стеклянная бутылка.
Эти варианты, конечно, не являются идеальными альтернативами, поскольку они энергоемки. Но, по крайней мере, есть хоть какая-то надежда, что они будут переработаны.
2. Выбирайте бренд, использующий для производства своих бутылок больше перерабатываемого пластика.
Использование перерабатываемого пластика уменьшает потребность в производстве нового пластика и стимулирует вторичный рынок. А это значит, что пластиковая бутылка, скорее всего, не окажется на мусорной свалке. Лидерами по 100 %-ному использованию вторичного пластика считаются такие компании, как Naked Juices или Resource water. И пусть вас не пугает матовый пластик этих бутылок: полностью прозрачный пластик — это одна из отговорок, к которой прибегают компании, чтобы объяснить свое пристрастие к новому пластику. Хотя большинству из нас на самом деле все равно, какого цвета бутылка с тем напитком, что мы покупаем. Однако компания loniqa совместно с Unilever приступили к разработке новейшей технологии переработки пластика, доведя его до качества «почти как новый».
3. Выбирайте бренд, который использует 100 %-ный перерабатываемый пластик.
Непонятно, почему каждый бренд не производит бутылки, перерабатываемые на 100 %. Если вы не можете перерабатывать свой материал, то не должны поставлять его на рынок. Большинство крупных компаний пообещали, что перейдут на полностью перерабатываемый пластик в ближайшие десять лет. Учитывая, какое огромное количество пластиковых бутылок они производят ежегодно, в этом нет ничего удивительного.
И наконец, если вы все-таки приобрели пластиковую бутылку, постарайтесь ответственно подойти к ее утилизации. Вместо того чтобы кидать ее в переполненную урну на тротуаре, положите ее в свою сумку, а потом дома выбросьте в мусорный бак для пластика. Если вам повезло и вы живете там, где действует возвратно-депозитная система, то есть когда вы вносите небольшой депозит за купленную бутылку и получаете его обратно, возвращая бутылку в магазин, то обязательно воспользуйтесь ею. Эта схема весьма успешно помогает сократить количество выброшенных на свалку бутылок.

Кофейные стаканчики

Привычная утренняя картина: пассажиры пригородных электричек с зажатыми в руках стаканчиками кофе сосредоточенно вливают в себя кофеин, настраиваясь на тяжелый рабочий день. Большинство из нас, в том числе и я, до недавнего времени даже не догадывались о серьезности проблемы с этими стаканчиками. Обычно я отказывался брать крышечку, но был уверен, что со стаканчиком все нормально, так как на ощупь он похож на картон. Летом 2016 года известный шеф-повар и активист-эколог Хью Фернли-Уиттингстол снял документальный сериал «Война из-за мусора» (War on Waste). Он и его команда не только раскрыли тайну мирового скандала, связанного с пищевыми отходами, но и пролили свет на то, как наше пристрастие к удобной упаковке кофе порождает горы пластикового мусора. Несмотря на то что их внешняя оболочка выполнена из картона, изнутри кофейные стаканчики покрыты тонкой пластиковой пленкой, что делает большинство из них не перерабатываемыми. Из 2,5 миллиарда кофейных стаканчиков, которые британцы потребляют ежегодно, перерабатывается всего 0,25 %. Один только Starbacks использует ежегодно более 4 миллиардов подобных стаканчиков. И лишь в отдельных странах принимаются хоть какие-то меры, чтобы уменьшить это убийственное количество.
Из 2,5 миллиарда кофейных стаканчиков, которые британцы потребляют ежегодно, перерабатывается всего 0,25 %.

Самый простой, самый эффективный и единственный способ, который я предложил бы, чтобы отказаться от пластиковых кофейных стаканчиков, — это приобрести себе стаканчик многоразового пользования (или парочку, если вы, как и я, склонны терять вещи и хотите оставить один у себя на работе). Раньше многоразовые стаканчики можно было увидеть разве что у зажиточных хиппи. Теперь же эти стаканчики бывают любых размеров, цветов и ценовой категории. Практически на каждой автозаправке и даже в большинстве кофеен их продают по разумной цене. Самый известный бренд, КеерСир, продал миллионы стаканчиков в более чем тридцати странах. Более того, многие ведущие сети кофеен предлагают скидку, если вы приносите свой стаканчик, так что вы еще вернете свои деньги. Сейчас можно купить и складные стаканчики, которые поместятся в крохотную сумочку. А еще отказывайтесь от пластиковых палочек и просите металлическую ложку, и тогда эти ненужные товары станут частью прошлого.

Столовые приборы

Прогуляйтесь вдоль берега в любом курортном местечке и вы наверняка увидите пластиковые вилки и ложки, торчащие из песка, которые в любой момент может смыть водой в море. И там они будут разлагаться в течение нескольких сотен лет. Пластиковые столовые приборы, обычно упакованные в отдельный пластиковый пакетик, стали уже нормой нашей жизни на бегу. Мы привыкли, что нам выдают в наборе вилку, нож и ложку, но мы редко пользуемся чем-то, кроме вилки, чтобы съесть салат, накрытый пластиковой пленкой. Иметь под рукой собственные столовые приборы (и давайте уж будем честны, не обязательно носить все три предмета) и отказываться от пластикового набора, когда вам его предлагают, — это отличный способ сократить количество своего пластикового мусора.
Возьмите набор из своего кухонного стола или купите себе дорожный набор, вроде тех, что продаются в магазинах туристических товаров. Если вы пользуетесь японскими палочками для еды, просто сохраните последний пластиковый набор, который вам дали вместе с вашим заказом, и вы уже во всеоружии. Если в вашей сумке не так много места, попробуйте приобрести себе «вилколожку» — это одновременно нож, вилка и ложка.

Пластиковые пакеты

Вряд ли можно еще что-либо добавить о пластиковых пакетах, помимо того что когда-нибудь они станут частью прошлого, ненужным предметом, объектом некогда повального увлечения. Они стали символом повсеместного загрязнения окружающей среды, забивая дренажные системы и попадая в желудки черепах, которые ошибочно принимают их за медуз. Оценить объем находящихся в обороте пластиковых пакетов практически невозможно, но вполне резонно предположить, что они самые часто встречающиеся в мире одноразовые пластиковые предметы. Все больше стран приходят к осознанию необходимости прекратить их использование, и, должно быть, совсем скоро их примеру последует весь остальной мир.
Где бы вы ни жили, у вас, вероятно, уже есть набор многоразовых сумок, идеально подходящих для походов в магазин. А если вы совершаете еженедельные закупки, отправляясь в магазин на машине, то возьмите в супермаркете картонные коробки, чтобы сложить туда свои покупки.
Вряд ли можно еще что-либо добавить о пластиковых пакетах, помимо того что когда-нибудь они станут частью прошлого, ненужным предметом, объектом некогда повального увлечения.


Соломинки

Пластиковые соломинки стали предметом активного обсуждении с того самого момента, когда на YouTube появилось видео, на котором запечатлено, как из носа черепахи медленно и болезненно достают сей предмет. Помимо тех исключительных случаев, о которых упомянул Джейми в начале этой главы (с. 142), пластиковым соломинкам нет места в современном обществе. Недавно Wetherspoon, одна из крупнейших сетей пабов в Соединенном Королевстве, объявила о своем решении прекратить использование пластиковых соломинок, заменив их биоразлагаемыми. Однако, как и в случае почти со всеми вышеперечисленными пластиковыми предметами, лучшим вариантом будет просто говорить «нет». Когда вы заказываете в баре или в ресторане напиток, не забудьте отказаться от соломинки.
Если же вы предпочитаете пить исключительно через узкую трубочку, то в Интернете найдете адреса, где можно приобрести многоразовые соломинки, пригодные для мытья в посудомоечной машине.

«Удобная еда»

Во время обеденного перерыва мы второпях покупаем себе в магазине ланч: сэндвичи и салаты в пластиковых коробках, йогурты в пластиковых стаканчиках, фруктовые салаты под пластиковой пленкой, а потом выбрасываем горы использованного пластика. Но когда вы голодны и спешите, вряд ли задумываетесь, из какой посуды едите, из пластиковой или нет. Если же захотите найти альтернативу пластику с его доступной «удобной едой», то заранее приготовьте себе ланч дома — это сэкономит вам деньги, уменьшит вашу зависимость от «удобной еды» и напитков на вынос и, главное, будет лучшим способом отказаться от пластика.
Я предвижу гримасу на вашем лице, когда напоминаю вам об очевидном: в течение рабочей недели, когда я тружусь долгими часами, меньше всего мне хочется думать вечером, в свой драгоценный выходной или во время короткого обеденного перерыва, о том, как уменьшить количество пластика на предстоящей рабочей неделе. Но как только приготовление ланча дома у вас войдет в привычку, это станет вашей второй натурой.
А теперь составьте собственный план по избавлению от пластика, учитывая свои вкус и бюджет. Сфотографируйте таблицу, представленную ниже, и поделитесь ею онлайн, чтобы другие последовали вашему примеру!
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9. Отказываемся от пластика в детской


Я заметил, что среди тех, кто больше всего обеспокоен вопросом отказа от пластика, — родители младенцев и маленьких детей. Большинство моих друзей, которые мучаются от недосыпа, вставая к своему малышу по ночам, высказали мне свои тревоги по поводу количества пластикового мусора, являющегося, похоже, неотъемлемой частью жизни после появления в семье ребенка. Главное ваше оправдание, почему вы прибегаете к использованию различных удобных в быту вещей, — это плачущий ребенок, которого вы пытаетесь успокоить. Поэтому, если время от времени вы обращаетесь к еде на вынос, не ругайте себя за это.
Используя многоразовые или экологически чистые предметы в остальное время, вы все равно вносите свой вклад в общее движение по уменьшению количества пластикового мусора.

Памперсы

В одних только США ежегодно используется 27,4 миллиарда памперсов, более 90 % которых оказывается в итоге на мусорной свалке, где они будут разлагаться в течение минимум 500 лет. Помимо пластика в памперсах присутствует целлюлоза, а на ее производство уходит много энергии.
Возможная альтернатива: многоразовые тканевые подгузники, вроде тех, что производят компании Bambino Mio или Woneroos. Известные еще нашим бабушкам и дедушкам, эти подгузники со временем усовершенствовались и уже перестали быть такими неудобными, как прежде.
Все о многоразовых подгузниках можно узнать в блоге «Жизнь без пластика»[5]. Никто не станет отрицать удобство памперсов, подгузники же, в отличие от них, придется постоянно стирать. Но даже если вы в конечном итоге использовали бы половину от общего количества одноразовых памперсов, это все равно улучшило бы ситуацию в целом ровно на 50 %.
Для тех случаев, когда одноразовые памперсы действительно помогают вам сохранять душевное спокойствие, поищите в магазинах различные биоразлагаемые альтернативы.
В одних только США ежегодно используется 27,4 миллиарда памперсов, более 90 % из которых оказывается в итоге на мусорной свалке, где они будут разлагаться в течение минимум 500 лет.


Соски / зубные кольца

Соски-пустышки — часто встречаются на любой мусорной свалке. Если ваш ребенок пользуется ими, то выбирайте соски-пустышки и зубные кольца из натурального каучука, например компании Hevea. Фирма также производит бутылочки и игрушки для ванны.

Блестки и гирлянды

Красивые сверкающие блестки — любимое украшение многих детей (и даже взрослых участников фестивалей) — сделаны из тысячи крошечных кусочков пластика, которые могут легко попасть в сточные трубы или развеяться по ветру. В этот момент я так и слышу хор возмущенных голосов, называющих меня противником праздников.
Будучи сторонником отказа от пластика, я даже выступил с предложением прекратить продажу блесток. Если же вы фанат блесток (я вас за это не виню), то у меня для вас хорошие новости: существуют экологически безопасные альтернативы. Они не идеальны, и, несмотря на то что считаются биоразлагаемыми, все равно могут содержать неразлагаемые компоненты, которые не распадаются на органические составляющие. Однако есть три компании — Lush, Есо Glitter Fun и Glitter Revolution, выпускающие блестки без пластика.

Игрушки

Неважно, что заставило вашего ребенка заинтересоваться той или иной игрушкой в магазине — влияние одноклассников, навязчивые маркетинговые приемы производителей игрушек или просто невинный поход в магазин. Но и вы, и я знаем, что всего через пару недель эта игрушка сломается, выйдет из моды или банально надоест. Угнаться за модой на игрушки — дело непростое.

Покупайте то, что служит долго
И в наши дни продаются красивые игрушки, сделанные вручную, которых хватит нескольким поколениям. Если позволяют средства, подобные покупки — пусть они будут в меньшем количестве, но выше по качеству — станут достойным подарком не только для вашего ребенка, но и для внуков, и для правнуков. Bella Luna Toys и Loubilou — две компании, поставляющие красивые, экологически чистые игрушки по всему миру.

Покупайте игрушки, уже бывшие в употреблении
Игрушки довольно быстро устаревают, так как дети вырастают и им надоедают одни и те же наборы электрических машинок или кукол. Однако то, что устарело для одного ребенка, может быть совершенно новым и восхитительным для другого. Поэтому зайдите на eBay или в магазины, жертвующие на благотворительные цели, чтобы поискать там игрушки, бывшие в употреблении. Когда они наскучат вашим детям, вы всегда можете отдать или продать их.

Покупайте перерабатываемый пластик или альтернативные варианты без пластика
Компания LEGO, гранд в области детских игр, начала выпуск нового вида кубиков, которые будут производиться из экологически чистого продукта — сахарного тростника. Она поставила перед собой цель — к 2030 году полностью перейти на биопластик.
К сожалению, биопластик, изготавливающийся на основе растительного материала, все равно это пластик, и когда он попадает в окружающую среду, то ведет себя почти так же, как обычные, практически неразрушающиеся пластиковые кубики LEGO.
С точки зрения защиты окружающей среды от пластика важно, чтобы покупатели проходили мимо нежелательных кубиков, не покупая и в итоге не выбрасывая их. На самом деле то число взрослых фанатов LEGO, которых я знаю и которые сохранили большую часть своих детских наборов, красноречиво говорит о том, какой инвестицией может стать покупка этих игрушек. Надеюсь, в ближайшее время будет рассмотрен вариант возвратной схемы, что станет отчасти решением проблемы с пластиком. Для детей постарше я настоятельно рекомендую скейтборд компании Bureo, сделанный с добавлением переработанного океанического пластика.

Детские вечеринки

Одна из самых распространенных жалоб, когда дело касается отказа от пластика, связана с детскими вечеринками. Усиливающееся давление в преддверии праздника, когда нужно купить подарки, угощение и по максимуму украсить помещение одноразовыми гирляндами, бывает невыносимым.
Постарайтесь не загонять себя в угол и не склоняться под тяжким бременем вины из-за того, что не сумели оправдать ожидания других детей и их родителей.

Сделайте собственные украшения не из пластика
Если время позволяет, исследуйте сайт типа Pinterest, где полно советов, как провести детскую вечеринку, обойдясь без пластика (или любую другую вечеринку: свадьбы — сильная сторона Pinterest).
На другом сайте, Instructables, представлены подробнейшие инструкции, как сделать красивые украшения без пластика.
Вот пять идей для создания к вечеринке украшений без пластика:
• Декоративная ткань из старого материала.
• Помпоны из шерстяного шарика и картонного диска.
• Многоразовый тканевый баннер «С днем рождения!» (много вариантов есть на Etsy).
• Домашнее печенье или капкейки в качестве угощения, которое гости заберут домой.
• Мытье посуды гостями — как игра, чтобы обойтись без одноразовых стаканчиков, тарелочек и столовых приборов.

Позволяйте себе иногда отойти от своих правил
Если у вас сложились хорошие отношения с родителями друзей вашего ребенка, то попробуйте иногда отойти от своих правил и заранее договоритесь с ними о проведении в этом году рациональной вечеринки. Можно сложиться вместе и купить один набор украшений, а затем делиться ими со всеми, — в конце концов, большинство детей просто хотят, чтобы вечеринка была похожа на предыдущую.

Заворачивайте меньше, заворачивайте рациональнее
Так много оберточной бумаги, которой мы пользуемся, покрыто пластиковой пленкой! И это означает, что ее нельзя переработать. Убедитесь, что вы покупаете однослойную оберточную бумагу. Пусть она не глянцевая, но выбор симпатичных рисунков не ограничен.
Опрос населения показал, что 50 % респондентов предпочли бы незавернутый подарок, лишь бы не использовать покрытую пластиком бумагу; возьмите паузу и вообще не ломайте голову по поводу обертки.

Список способов, как уменьшить количество пластика в жизни вашего ребенка, бесконечен, и я рекомендовал бы изучить такие блоги, как Life Without Plastic, Му Plastic-Free Life или Zero Waste Living. Там вы найдете массу практических советов.
К примеру, приобрести скейтборд, изготовленный из океанического пластика, или достать из кладовки вашу детскую железную дорогу. В каждой семье свои традиции, и я уверен, что вы сумеете найти решения, чтобы помочь своим близким отказаться от пластика.
Теперь, когда вы изучили детскую комнату, составьте собственный план по избавлению от пластика, учитывая свои вкус и бюджет.
Сфотографируйте таблицу, представленную ниже, и поделитесь ею онлайн, чтобы другие последовали вашему примеру!
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10. Отказываемся от пластика на работе


Одно из мест, где мы можем проявить себя наиболее активно, — наша работа. Неважно, облечены ли мы там реальной властью в силу своего служебного положения или просто дружески общаемся, видясь со своими коллегами каждый день, и они не могут не разделить ваше страстное желание избавиться от пластика. В любом случае ведение кампании на своем рабочем месте может оказаться по-настоящему эффективным средством, которое поможет другим людям понять ценность отказа от пластика. В этой главе рассматриваются три способа избавления от пластика на рабочем месте.

Изменить поведение

Если, читая эту книгу, вы уже воспользовались хотя бы частью предложенных советов, то ваши коллеги, должно быть, заметили ваши успехи в деле отказа от пластика и проявили интерес к этой проблеме. Может случиться и так, что простое разъяснение каких-то позиций своим коллегам, предоставление им фактов, статьи или экземпляра этой книги будет достаточно, чтобы убедить их последовать вашему примеру и отказаться от пластика. Но скорее всего вам потребуется более активная кампания. На любом рабочем месте, даже виртуальном, чаще всего существует некое неформальное пространство — доска объявлений, столовая или зона отдыха, куда люди приходят во время перерыва или где пересекаются с коллегами. Попробуйте вывесить там несколько объявлений или написать пост для персонала о способах, как сократить количество пластика на работе. Начните с убеждения людей отказаться от пяти основных пластиковых предметов: пакетов, бутылок, кофейных стаканчиков, соломинок и столовых приборов. Воспользуйтесь статистическими данными, приведенными в этой книге, чтобы привлечь внимание людей к масштабу проблемы и показать им альтернативные варианты.
Ключевой момент в попытках убедить коллег изменить свое поведение — это правильно выбранная интонация. Никому не нравится, когда к нему пристают или нападают. Поэтому, когда будете делать объявления или разговаривать с людьми, учтите индивидуальные особенности собеседников и постарайтесь стать для них примером. Вместо того чтобы вывешивать объявления с надписью «Одноразовые стаканчики здесь не приветствуются», что, скорее, отвернет от вас некоторых сослуживцев, лучше воспользуйтесь фразой типа: «Давайте создадим офис, свободный от пластика», а внизу поставьте иконки тех изделий, от которых ваши коллеги должны отказаться, на ваш взгляд, в первую очередь. Приглашая коллег к разговору с помощью фраз типа: «Нам всем нужно очень постараться» или «Скажите «нет» соломинкам», забудьте наставительный или покровительственный тон, попробуйте, чтобы ваш голос звучал дружелюбно, а не назидательно. Вы можете задавать вопросы типа: «Хотели ли вы когда-нибудь использовать меньше пластика в быту?» или «Хотите узнать, как можно отказаться от пластика?» Или прибегнуть к юмору, чтобы заставить людей улыбнуться. В этом случае они проявят интерес, а затем вы сможете поведать им, как стать частью вашего движения.
Привлекая внимание к конкретным решениям, вы помогаете людям почувствовать сопричастность делу, их позитивный настрой и способность внести свой вклад.

Предлагайте товары без пластика
Если вы работаете в большой компании, подумайте, какие фирмы могут выслать вам свою продукцию многоразового пользования бесплатно или, по крайней мере, сделать вам скидку, если закупите ее оптом для коллег. Когда Sky принял решение создать к 2020 году свободное от пластика рабочее пространство в рамках запущенной ими кампании по спасению океанов Ocean Rescue, они выступили с инициативой выдавать каждому своему сотруднику по многоразовой бутылке для воды. А ваш работодатель смог бы поступить так же? Поговорите с офис-менеджерами. Все шансы, что они будут на вашей стороне, так как их работа связана с постоянным наведением порядка, а валяющийся повсюду пластик — вероятно, больная для них тема. Может быть, они помогут вам убедить сотрудников отказаться от этих легко заменимых пластиковых товаров?

Организуйте беседу во время ланча
Еще один способ заинтересовать людей — это беседы за ланчем, которые проводил бы активист кампании по борьбе с пластиком или эксперт. Поищите в Интернете местную группу, занимающуюся проблемой сокращения количества пластика, типа гринписовской или группы Friends of the Earth. Я уверен, что их члены с удовольствием придут к вам и проведут беседу. До того как я начал участвовать в кампании Гринписа, я пригласил друга, занимавшегося циркулярной экономикой и вопросами сокращения объема мусора, рассказать моим коллегам о загрязнении окружающей среды пластиком. Явка была запредельной — люди из соседних зданий приходили послушать и узнать побольше о проблеме и о том, что они лично могут сделать.

Соревнуемся в деле отказа от пластика
Если вы работаете в коллективе, состоящем из нескольких разных отделов, подумайте, как вы могли бы превратить процесс отказа от пластика в дружеское состязание. Раз в неделю или в течение одного месяца в году можно проводить соревнование, чтобы проверить, чья команда «производит» меньше всего пластикового мусора.
Если ваши коллеги начали проявлять повышенный интерес к этому вопросу, то организуйте общий ланч, когда каждый приносит свою еду и делится ею с другими, но без использования пластиковой упаковки. Это станет хорошей возможностью узнать друг друга поближе и коллективно обсудить все способы, с помощью которых можно отказаться от пластика на рабочем месте.

Закупочные стратегии на рабочем месте

Пройдите по офису и отметьте весь используемый одноразовый пластик. Есть ли в вашем буфете пластиковые столовые приборы? Стоят ли в кулере для воды пластиковые стаканчики? Каждый раз записывайте, что заметили. Пригласите пройтись по помещению вашего офис-менеджера или коллегу. Задайте им вопросы, почему они предпочитают пользоваться одноразовым пластиком в каждом конкретном случае — это удобно или просто от недостатка фантазии? Поговорите с теми, кто принимает решения, и попросите их рассмотреть альтернативные варианты. Если они сопротивляются, проведите свое небольшое расследование или воспользуйтесь этой книгой, чтобы найти непластиковые альтернативы и предложить им.
Если же они не хотят идти вам навстречу или вы просто не можете привлечь их внимание, то подумайте, как усилить вашу кампанию. Составьте на работе петицию и предложите своим коллегам подписать ее. Если вы сможете предоставить своему начальству не только решение проблемы, но и сам факт того, что люди, работающие в компании, заинтересованы в этом, то есть шанс, что они услышат вас и отреагируют на вашу просьбу.
Возможно, вам покажется странным и некомфортным ощущение, когда открыто высказываешь свое мнение на работе. Тогда обратитесь за поддержкой к профоргу. Во многих профсоюзных ячейках есть представители «зеленых», которые по-настоящему хотят помочь в проведении подобных кампаний. Помимо прочего, это еще и богатый опыт в деле борьбы за улучшение условий труда.
Если в вашем здании идет капитальный ремонт или реновация, поинтересуйтесь у руководства, учли ли они вопросы экологической безопасности. Не рассматривали ли они возможность воспользоваться продукцией вроде новой серии ковров Airo компании Mohawk, полностью перерабатываемых.
Немногие знают, что основная часть промышленного покрытия производится из неперерабатываемого пластика, что приводит к появлению огромного количества мусора каждый раз, когда здание обновляют. Нельзя не отметить еще одну блестящую инициативу, рожденную партнерством между крупнейшей в мире компанией-производителем ковровой плитки, Interface, и ведущей организацией по охране природы Зоологическим обществом Лондона. Они объединились, чтобы создать сетевые рабочие группы Net-Works, действующие в населенных пунктах и в местных микрофинансовых организациях на Филиппинах и в Камеруне. Члены этих групп собирают выброшенные рыболовные сети, на переработку которых у местных жителей нет средств, и затем из них производят ковровую плитку.
Во время недавнего капитального ремонта в офисе Гринписа наш управляющий административно-хозяйственной частью решил установить звуконепроницаемые панели — распространенное явление в большинстве офисов, — которые полностью сделаны из перерабатываемого пластика немецкой компанией Echo Jazz.
Сегодня бесконечны возможности тех, у кого есть время и полномочия изучать и исследовать новые экологически безопасные материалы для строительных проектов, и этой теме можно посвятить отдельную книгу.

Кричите об этом на весь свет

И наконец, если ваши коллеги и сотрудники действительно прониклись вашими идеями, подумайте, как они могли бы стать «чемпионами» в деле отказа от пластика. Заявление компании Sky о намерении отказаться от пластика, примеру которой последовала позднее и телекомпания Би-би-си, стало гигантским шагом вперед в деле привлечения внимания офис-менеджеров по всей стране к вопросу о сокращении количества пластикового мусора в подведомственных им помещениях. Если у вас на работе уже готовы пойти на подобные меры, то обязательно помогите им вслух заявить об этом и объяснить, почему они это делают, чтобы привлечь внимание других компаний последовать вашему примеру. Они могут разместить эту информацию в своих аккаунтах в соцсетях или дать объявление, которое увидят ваши клиенты. Если вы работаете в крупной компании, поговорите с командой по связям с общественностью, чтобы они подали эту информацию в максимально выгодном свете.
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11. Отказываемся от пластика в своем местном
сообществе


Давно ушли в прошлое времена, когда люди, наделенные властью, могли почивать на лаврах, не обременяя себя каждодневной заботой о своих подчиненных, лишенных права голоса.
Приход современных технологий означает, что любой человек может стать частью глобального движения; любой может высказать правду сильным мира сего и быть уверенным в том, что его услышат.
В этой главе вы узнаете, как стать частью тех широких перемен, что происходят сейчас в обществе. Наша способность организовывать людей на местном уровне, в масштабах страны и всего мира никогда не была еще так сильна. И нам понадобится именно это коллективное усилие, чтобы заставить нужных нам людей сесть за стол переговоров и выслушать нас.
Помните, что самое ценное богатство, которым вы обладаете, — это ваш собственный опыт, именно он поможет изменить жизнь в вашем местном сообществе.
Чтобы найти ответы на чисто технические вопросы или ознакомиться со статистическими данными для подкрепления своих аргументов, можете воспользоваться этой книгой или Интернетом. Но самым эффективным методом убеждения будет ваш личный опыт. Ничто не сравнится с достоверным рассказом очевидца, столкнувшегося с негативной стороной проблемы, которую люди пытаются решить.

С чего начать

С чего начать? Найдите людей, разделяющих ваши взгляды. Войдите в контакт с местной группой, занимающейся проблемой пластиковых отходов. Они безусловно проводят регулярные встречи и организованные мероприятия в вашей местности. Это может быть группа обеспокоенных местных жителей или представители крупной организации типа Гринпис. Просмотрите объявления в местном кафе, или на страницах местной газеты, или в Интернете. Учитывая, насколько актуальной является проблема загрязнения окружающей среды пластиком, наверняка в вашем регионе найдутся инициативные люди.
Обратите внимание, на что направлены их усилия: на проблему сокращения пластика в целом, на введение запретов на определенные товары из пластика или исключительно на сбор пластикового мусора.
С другой стороны, сбор мусора — это подходящий момент, чтобы объединить и вовлечь в процесс других людей, так как проблема пластикового мусора в конечном итоге может коснуться каждого.
Одновременно это и эффективное средство помочь людям на собственном опыте прочувствовать губительный эффект пластика.
Если вы полны сил и энергии, подумайте об организации местной акции по уборке территории. И хотя понятно, что настоящий путь к избавлению от пластика — это сокращение использования пластика в целом, важно убедиться, что мы предпринимаем действенные меры, заботясь о природе.
Уборка территорий не только преобразит местность, где вы живете, работаете или отдыхаете. Это еще и прекрасная возможность просветить живущих по соседству по поводу пластика и помочь им начать предпринимать решительные действия.
Помните, что самое ценное богатство, которым вы обладаете, – это ваш собственный опыт.

Общество охраны морских территорий (MCS) координирует проведение акций по очистке пляжей на всем побережье Соединенного Королевства, побуждая местных жителей собраться вместе и проявить заботу о месте своего проживания.
В рамках благотворительной кампании по охране пляжей волонтеры не только собирают мусор, но и фиксируют вид мусора, который чаще всего выбрасывается с водой на наши берега.
Чтобы помочь вам правильно организовать процесс уборки, они составили пошаговую инструкцию, которую легко адаптировать под ваш конкретный пляж или парк. Если у вас по ходу возникнут какие-то вопросы, вы захотите узнать, что уже делается в вашем регионе, или получить более подробную информацию, обязательно зайдите на сайт www.mcsuk.org/ beachwatch.
ИНСТРУКЦИЯ ПО УБОРКЕ ПЛЯЖА
Как распланировать процесс уборки и мониторинг мусора
Организация уборки и мониторинга мусора требует тщательной подготовки.

До начала мероприятия
1. Найдите пляж или парк и выясните на местном сайте, не проводится ли там уже уборка мусора.
2. Если вы собираетесь на пляж, заранее уточните время прилива и отлива, так как лучше всего планировать мероприятие спустя примерно четыре часа после спада высокой воды, но не во время начинающегося прилива. Ориентируясь на прилив, выберите подходящую дату и время проведения мероприятия. Воспользуйтесь для этого сайтом Tides for Fishing или уточните у местных властей особенности местности.
3. Обратитесь к владельцу пляжа или данного участка земли (обычно это местный орган самоуправления, в любом случае они смогут вам помочь), чтобы получить разрешение на проведение уборки и мониторинг мусора.
4. Выясните, кто отвечает за сбор мусора на пляже, и договоритесь с ними, где оставлять собранный мусор. Поинтересуйтесь, имеется ли у них дополнительный инвентарь, который они могли бы вам одолжить.
5. Проведите оценку рисков для вашего пляжа. На сайте MCS есть множество подсказок, как это сделать. А еще узнайте у представителей местных властей или у владельца пляжа, на что следует обратить особое внимание. Посетите пляж накануне мероприятия и убедитесь, что все идет как положено.
6. Теперь можно приступать к рекламе! Распечатайте плакаты. Подготовьте пресс-релиз и отправьте его в местные газеты (как писать пресс-релиз, см. с. 219).
7. Составьте список зарегистрированных участников. Стандартную форму найдете либо в Google, либо на сайте Beachwatch. Неплохо будет разослать эти списки по электронной почте примерно за неделю до мероприятия и напомнить людям, что взять с собой (подходящую одежду и обувь, воду, еду, крем от солнца, толстые садовые перчатки), а также уточнить место встречи.

Теперь мы готовы к важному мероприятию!

В день мероприятия
Итак, вы выполнили все предыдущие шаги и теперь готовы к уборке и мониторингу мусора. Но что делать и что брать с собой в этот день? Не переживайте, приведенный ниже список поможет вам быть во всеоружии.
Какие вещи брать:
□ Документ оценки риска пляжа.
□ Ручки и бумагу – для записи волонтерами всех видов собранного ими мусора.
□ Мешки для мусора!
□ Любой инвентарь для сбора мусора на пляже, который вам удастся найти (позаимствовать, например, у муниципальных властей или у владельца пляжа). Важно иметь пару крепких садовых перчаток, а еще не помешают пики-мусоросборники и сачки для сбора мусора.
□ Планшеты с зажимом для бумаги, чтобы удобно было записывать найденный мусор.
□ Весы, чтобы взвесить ваш «улов» в конце дня.
□ Аптечку, контейнер для медицинских острых предметов (шприцев и игл) и контейнер для стекла и других острых предметов.
□ Формы отчетности по мониторингу пляжа (если вы находитесь в Соединенном Королевстве, воспользуйтесь теми, что представлены на сайте MCS, или используйте данную форму в качестве шаблона).
□ Формы родительского согласия для детей до 16 лет.

Несколько раз посетите пляж, чтобы изучить зоны риска. Находитесь постоянно на связи с вашими самыми активными волонтерами. Когда все соберутся, проведите краткий инструктаж.

Как провести инструктаж
Очень важно проинструктировать волонтеров перед началом уборки. Они должны знать, что они делают, зачем и как, и быть готовыми к всевозможным рискам и иметь представление о способах защиты в случае непредвиденной ситуации. Вот несколько ключевых моментов, о которых нельзя забывать:

 Представьтесь.
• Коротко опишите проблему: коснитесь темы морского мусора и вопроса важности его фиксирования на бумаге. Расскажите, что вам известно об этой конкретной местности – что вы находили на пляже раньше, были ли обсуждения данной темы в прошлом, проходили или проходят сейчас какие-либо другие кампании по сбору мусора.
• Обязательно поднимите вопросы здоровья и безопасности, включая любые возможные риски на пляже.
• Объясните назначение формы для мониторинга мусора и как ею пользоваться.
• Можете провести состязание, кто зафиксирует на бумаге большее количество мусора – не по весу, а по виду. Это стимулирует людей следовать правильной методике, собирать максимальное количество мусора, который они смогут найти, а также подсчитывать все в своих формах. Это также сэкономит вам время при составлении отчета.
• Уточните у волонтеров, согласны ли они фиксировать процесс очистки пляжа онлайн.
• Дайте им время собраться вместе в точке сбора.

В процессе уборки
• Будьте доступны, чтобы в любой момент помочь людям идентифицировать найденный ими мусор и зафиксировать его в форме.
• Держите при себе аптечку и контейнеры для острых предметов на случай, если они кому-то понадобятся.
• Делайте фотографии, фиксируя все, что нашли, а также вашу команду уборщиков пляжа, которые дали согласие на фотографирование. Поделитесь своим опытом: сделайте пост в соцсетях и расскажите о проведенном дне онлайн-сообществу.

После уборки
• Взвесьте и подсчитайте мусорные мешки, а также конкретизируйте число участвовавших волонтеров.
• Поинтересуйтесь, не нашел ли кто-нибудь из них что-то необычное.
• Уточните, из чего состоит основная часть найденного мусора (скорее всего, это будет пластик).
• Поблагодарите волонтеров за помощь.
Прежде чем уйти с пляжа, убедитесь, что мусор оставлен там, где вы договорились, и заполните первую страницу вашей отчетной формы по мониторингу: количество мусорных мешков, число волонтеров, погодные условия и пр. Представьте свою заполненную форму в MCS или местную организацию.

Дома
Выпейте чашечку чая – вы это заслужили, так же как и наше дружеское объятие: сегодня вы сделали важное и очень большое дело, что действительно ценно. Очень скоро, после нескольких подобных акций вы будете окружены преданными сторонниками, знающими и готовыми прийти на помощь новичкам. Со временем у кого-то из них войдет в привычку поддерживать в чистоте местный пляж. Здесь действует принцип цепной реакции, ваши действия и вправду могут повлиять на ситуацию на всем побережье в целом. Только не забывайте делиться фотографиями и рассказами о событиях текущего дня онлайн и побуждайте к действию всех, кто проявил к этому интерес. И не забудьте поблагодарить тех, кто вам помог.
#BreakFreeFromPlastic

Я никогда прежде не встречал человека, который был бы так полон энтузиазма по поводу уборки пляжей, как Кэтрин из Общества охраны морских территорий в Глазго. Вот некоторые ее мысли, которыми она поделилась во время интервью относительно проблемы загрязнения окружающей среды пластиком.

Кто вы и чем занимаетесь?
Кэтрин Джеммелл, сотрудник шотландского отделения Общества охраны морских территорий.

Почему вы так обеспокоены проблемой загрязнения окружающей среды пластиком?
Помимо работы в Обществе охраны морских территорий, в рамках нашего проекта Beachwatch я имею честь оказывать поддержку тысячам потрясающих волонтеров по всей Шотландии, занимающихся очисткой от пластикового мусора своих местных пляжей.
Судя по материалам мониторинга, пластик всегда занимает верхние строчки списка. То желание и энтузиазм, с которыми работают волонтеры, решая данную проблему, передаются и мне, заставляя ежедневно заниматься тем же самым.

Самый худший, по вашему мнению, пример загрязнения пластиком окружающей среды?
От бутылок до влажных салфеток, от пластмассовых гранул до автомобильных шин – чего я только не встречала на пляжах шотландского побережья. И самое ужасное, что всего одного из этих предметов достаточно, чтобы подвергнуть смертельной опасности жизнь такого изумительного создания, как кожистая черепаха, из-за слоев веревок и сетей.
Часть пляжей покрыта пластмассовыми гранулами – крошечными необработанными пластиковыми шариками, а где-то береговая линия выстелена влажными салфетками, как морскими водорослями.

Самое результативное решение проблемы сокращения количества пластикового мусора, с которым вы сталкивались?
Нет одного простого решения, как сократить количество пластика в наших морях. Нам еще понадобятся коллективные усилия со стороны общества, бизнеса и правительства, что потребует от них слаженной работы. Прекрасным примером подобного сотрудничества является введение сбора в 5 пенсов за магазинный пакет. Благодаря сплоченной работе многочисленных организаций, поддержке общественности и собранной информации, включая данные наших волонтеров, теперь этот сбор введен на всей территории Соединенного Королевства. На протяжении года мы наблюдали снижение количества пакетов на наших пляжах на 40 %, что демонстрирует силу информации и совместной работы.

А вы сами изменили что-то в своей жизни, чтобы уменьшить количество пластикового мусора?
Следуя программе Plastic Challenge, я пользуюсь бамбуковыми зубными щетками вместо пластиковых, твердым шампунем вместо жидкого в пластиковых бутылках и твердым дезодорантом вместо шариковых. И я всегда ношу с собой многоразовую чашку MCS, бутылку для воды из нержавеющей стали, многоразовые складные сумки и – моя любимая новинка – складной набор столовых предметов из нержавейки!
А еще я очень горжусь, что мои родные и друзья, как и я, приняли близко к сердцу данную проблему, и порой мне даже не угнаться за их достижениями.

Что вас больше всего раздражает, когда дело касается пластика?
Скрытый пластик будет, пожалуй, одной из самых неприятных и огорчающих меня вещей! Обидно, что вы всячески пытаетесь уменьшить количество используемого вами одноразового пластика, но потом покупаете что-то и обнаруживаете внутри картонной коробки пластиковый пакет, или сталкиваетесь с тем, что книга, которую вы заказали, приходит обернутая в пластик. Да, можно резко сократить количество используемого пластика, но здесь также очень важно участие производителей и ретейлеров, чтобы и они избавлялись от ненужного пластика там, где это возможно.

Есть ли у вас какие-нибудь советы, как избавиться от пластика?
Проводите собственные изыскания и подружитесь с теми, кто разделяет ваши взгляды! Соцсети стали в последнее время фантастическим источником информации, где можно найти любые советы, в том числе какие магазины, сайты или блоги выбрать, чтобы легко перейти с пластика на альтернативные варианты. Онлайн-сообщество людей, отказывающихся от пластика, растет стремительно, и я порекомендовала бы всем присоединяться к нам, так как намного легче начинать новое дело вместе с теми, кто уже проложил дорожку.

В чем. на ваш взгляд, заключается самая большая сложность в деле отказа от пластика?
Думаю, самая большая проблема в том, чтобы изменить дизайн упаковки для продуктов и быть уверенным, что ничего не выбрасывается и не пропадает. Это потребует определенных затрат и смелых нововведений со стороны производителей пластика, но я верю, что они справятся с этой задачей, потому что пришло время ее решать.

Какая, по вашему мнению, главная возможность избавиться от пластика?
Когда я только начала работать в Обществе охраны морских территорий, мои близкие и друзья, описывая другим то, чем я занимаюсь, произносили стандартную фразу типа: «Она занимается чем-то, связанным с рыбой». Теперь же я слышу, что все говорят о «морском мусоре» и «океаническом пластике». А когда я разговариваю с друзьями, они рассказывают мне последние новости, касающиеся сокращения количества пластикового мусора, что просто невероятно! Сегодня мир знает об этой проблеме и призывает к изменениям. Настало время, чтобы наши мировые лидеры прислушались к народному призыву и начали действовать.

Самая впечатляющая работа по сокращению количества пластика – будь то частное лицо или компания, – которую вы наблюдали?
Я встречала так много разных удивительных людей – и отдельных индивидуумов, и целые сообщества и организации, которые занимаются проблемой океанического пластика и пытаются сократить его количество. Так как текущий год здесь, в Шотландии, объявлен Годом молодежи, я хотела бы особо отметить организацию Sunnyside Primary Ocean Defenders. Потрясающие десяти- и одиннадцатилетние ребята возглавили целое движение с целью сократить количество одноразовых пластиковых соломинок, проводя кампанию под названием «Никаких соломинок». Они заставили целые поселки, местные советы и даже членов шотландского парламента сказать «нет» соломинкам, если в них нет необходимости. Настоящие морские чемпионы и пример для подражания для всех нас!


Как начать собственную кампанию

Да, конечно, уборки пляжей или участия в работе местных групп волонтеров может быть недостаточно, чтобы остудить ваш пыл. Да и зачем. Сейчас так много возможностей для проведения хороших кампаний на местах, что, если вы полны сил и энергии, вас ничто не остановит. Если вы нацелены на проведение кампаний по запрету каких-либо из упомянутых в этой книге видов продукции или на решение конкретных проблем вашего региона, но не знаете, с чего начать, вот несколько советов, на что обратить внимание в первую очередь..
1. Запреты на одноразовый пластик. Как сказала Тиза в своем интервью, запреты просты и эффективны — они работают. И неважно, уговариваете вы сотрудников местного бара избавиться от соломинок или убеждаете местные власти запретить использование пищевых контейнеров из пенополистирола и пластиковых приборов во всех местных сетях фастфуда, вспомните о том пластике, который вы видите на улицах, и подумайте, кто может принять решение остановить весь этот поток.
2. Больше питьевых фонтанчиков. Учитывая, какую серьезную проблему представляют собой пластиковые бутылки, обратитесь в ту или иную компанию или в местный совет с просьбой установить как можно больше питьевых фонтанчиков (или, по крайней мере, пообещать, что они будут бесплатно предлагать воду всем желающим).

Упражнение 1
Запишите в нескольких предложениях, объемом не более пятидесяти слов, суть проблемы, которую вы пытаетесь решить:
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________

Запишите в нескольких предложениях, объемом не более пятидесяти слов, необходимые изменения для решения проблемы, которой вы занимаетесь:
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________

Любая проводимая кампания представляет собой серию шагов, которые позволяют людям, наделенным особыми полномочиями, последовательно осуществить некие перемены. Начинается все с разработки конкретной идеи. Обозначив ее, особо отметьте ожидаемые перемены и определитесь со своим адресатом. Является ли этот человек директором компании или представителем крупного бизнеса, местным политиком или представителем страны на внешнеполитической арене? Иногда эти шаги совершаются довольно быстро, иногда затягиваются на длительное время.
Каждый конкретный случай будет отличаться от других. Если у вас появились сомнения, рекомендую вам напрямую обращаться к высшему руководству: к директору предприятия, председателю правления или главе местного самоуправления. Если это не в их компетенции, они проинформируют вас, кто отвечает за этот вопрос.

Упражнение 2
Запишите фамилию человека или тех людей, внимание которых вы хотели бы привлечь своей кампанией:
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________

Итак, вы определились с конкретной проблемой, ее решением и объектом вашей кампании. Осталось только детализировать план действий. Обдумывая, какие шаги предпринять, чтобы выбранный вами объект проникся вашей проблемой, попробуйте представить эти шаги в виде лестницы, где каждая ступенька означает более высокий уровень. Здесь уместно будет предупредить, что, если вас очень раздражает ваш объект, не спешите выказывать свое отношение к нему, возможно, в будущем для разрешения вашей проблемы вам придется с ним сотрудничать. А потому разумнее поначалу действовать неспешно и продуманно и не торопить события.
Ниже приводится одна из возможных «лестниц», хотя каждая конкретная ситуация внесет свои коррективы. И вам виднее, какой тактики придерживаться, поскольку вы уже погрузились в проблему.
Существует много нестандартных и изобретательных способов ведения кампании, которые, вполне возможно, вы и не оцените по достоинству. Но чем больше вы встречаетесь с другими людьми, слушаете и читаете их истории, тем больше у вас появится интересных идей. Какие-то ступени будут повторяться или со временем вырастать в масштабах. А быть может, эти шаги придадут вам сил и подвигнут вас на новые встречи с объектом, и вы снова в который раз попытаетесь донести до него суть проводимой вами кампании. Пожалуйста, воспринимайте это как начальное руководство к действию, а не как догму. Однако для многих местных активистов это довольно обычная серия шагов (и в ряде кампаний, проводившихся Гринписом, для большей эффективности активисты в точности следовали той «лестнице», что представлена ниже). Далее каждый шаг будет описан подробнее.
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Любая проводимая кампания представляет собой серию шагов, которые позволяют людям, наделенным особыми полномочиями, последовательно осуществить некие перемены.


Написание письма

Во всем мире написание письма в бумажном или электронном виде является одним из самых эффективных способов общения с людьми, облеченными властью, напрямую. И неважно, пытаетесь вы убедить какого-то политика проголосовать определенным образом или предлагаете компании прекратить выпуск неэкологичной продукции, ваше письмо наверняка будет прочитано, и есть шанс, что вы сможете повлиять на ситуацию.

Как правильно составить письмо
Правильно составленное письмо может оказаться бесценным инструментом, призванным помочь вам убедить лицо, принимающее решение.
Более того, письмо, проникнутое вашими интонациями и обращенное к конкретному человеку, — это намного эффективнее, чем тысячи похожих электронных посланий, получаемых им в рамках проходящей в Интернете кампании. Любой человек способен составить убедительное письмо, следуя приведенным ниже пяти принципам:
• Ясность.
• Краткость.
• Индивидуальность.
• Грамотность.
• Вежливость.

Ясность
Нам всем свойственно увлекаться, когда мы пишем или говорим о том, что нас волнует. В итоге можно легко скатиться к долгой сумбурной исповеди касательно загрязнения окружающей среды пластиком. Важно бороться с подобным желанием при составлении официального письма, адресованного политику или бизнесмену.
Отбросьте лишние аргументы, самое главное, чтобы получатель четко понял суть вопроса: о чем вы просите, почему вы просите об этом и что ему нужно сделать в ответ на вашу просьбу.
Прежде чем приступать к написанию, набросайте черновик ваших ответов на каждый из этих трех пунктов.

1. О чем вы просите?
Должны они сократить объем пластикового мусора или проголосовать определенным образом в парламенте? Просите вы их прекратить поставлять какой-то конкретный товар или поддержать местную кампанию по уборке территорий?
Возможно, у вас не одна просьба. В таком случае внесите все их в ваш список, но только не переборщите: лучше сконцентрировать внимание не более чем на двух проблемах. Изначальная просьба должна звучать в первом абзаце вашего письма, чтобы быть уверенным, что любой, кто будет его читать, сразу поймет, о чем идет речь.

2. Почему вы просите об этом?
Это центральная часть письма, где вы можете представить конкретные случаи, личные истории и любые другие аргументы в пользу того, почему вы просите сократить количество пластикового мусора тем или иным способом. Помимо относительной краткости важно подобрать аргументы, наиболее полно раскрывающие суть проблемы. Например, представьте, что вы пишете письмо некоему политику, желая убедить его проголосовать за запрет пластиковых столовых приборов. Один из самых часто цитируемых фактов по поводу пластика — это ежеминутное попадание в океан приблизительно целого грузовика пластикового мусора. Наверное, так и есть, и это несомненно мощная статистика. Однако чтобы письмо получилось убедительным, надо постараться сделать его максимально конкретным. А потому подберите соответствующие статистические данные, например о количестве попадающих в океан пластиковых столовых приборов, или расскажите об опыте страны, успешно запретившей такие приборы.

3. Какую реакцию вы ждете от вашего адресата?
Это может быть организация дня голосования по той или иной проблеме или выбор нужного вам способа голосования. Вы можете представить свое видение их кафе в качестве зоны, свободной от пластика, где пластиковые палочки и одноразовые кофейные стаканчики, выстеленные изнутри пластиком, станут частью прошлого. Что бы это ни было, придерживайтесь позитивного тона, выражайтесь предельно конкретно и ясно, чтобы желаемая вами реакция помогла нам всем еще больше приблизиться к миру, в котором пластик не будет загрязнять океаны, давая спокойно дышать всем его обитателям.

Краткость
Человек, которому вы пишете письмо, наверняка занятой — ну, по крайней мере, считайте его таковым. И если вы составите короткое письмо, то больше шансов, что он его не только прочитает, но и будет благодарен вам, что ему не пришлось копаться в его дебрях, добираясь до сути. Что я имею в виду под словом «краткость»? Если вы посылаете свое письмо по почте, то листа формата А4 будет более чем достаточно, чтобы представить все интересующие вас вопросы.
Всегда есть искушение включить в письмо дополнительные факты и статистику, которая вам известна, но не перегружайте ими текст, ибо они могут запутать читающего. Приводите только один-два факта или данные статистики на одну просьбу и выбирайте самые впечатляющие примеры, чтобы заинтересовать своего адресата. Возможно, вам захочется кратко пересказать доклад или газетную статью, на ваш взгляд, наиболее заметную. Но это займет ценное пространство вашего письма — для его краткости лучше сделать соответствующую ссылку и прикрепить копию/ссылку, чтобы адресат прочитал ее на досуге.

Индивидуальность
Факты и статистические данные, приведенные в письме, придают ему весомость. Именно они чаще всего приковывают наше внимание в заголовках газет или в соцмедиа.
Однако важно не полагаться исключительно на цифры и сторонние примеры, желательно включить хоть немного информации о себе — кто вы и почему эта проблема вас волнует. Например, на детском новогоднем утреннике вас поразило количество одноразового пластика в упаковке подарков и других предметах. Упомяните о подобном случае в письме, и это поможет вашему реципиенту воспринимать вас как конкретного человека с живой реакцией.
Самый эффективный способ убедить кого-то – это поделиться собственным опытом.

Как правило, мы больше полагаемся на советы своих близких, друзей и людей, которых знаем, чем на информацию, почерпнутую из газетной статьи или телепередачи. А потому помогите вашему адресату
узнать вас поближе. Если вы регулярно совершаете покупки в супермаркете, сотрудникам которого адресуете ваше письмо, обязательно сообщите им об этом: они проявят больше интереса к мнению постоянного клиента. Вы лично видели нечто, заставившее ваше сердце сжаться от боли: как лысуха или куропатка строит свое гнездо из кусочков пластика или что ваш любимый пляж завален пустыми пластиковыми бутылками?
Возможно, это покажется вам тривиальным, но подобные отступления работают не менее эффективно и к тому же помогают читающему понять, что вы за человек и откуда вы. И кто знает, возможно, они могли бы поделиться с вами подобным опытом.

Грамотность
Написав письмо, перечитайте его и исправьте ошибки, если таковые имеются. Грамматические и орфографические ошибки способны испортить впечатление от письма (если вы в чем-то сомневаетесь, обратитесь за помощью к другу). Любые заявления необходимо подкрепить фактами. И еще иногда лучше допустить погрешность.
Например, вместо того чтобы сказать «12,7 миллиона тонн пластика попадает в океан ежегодно», лучше отметить, что «до 12,7 миллиона тонн пластика попадает в океан ежегодно». Любое преувеличение легко подорвет доверие к вашей просьбе. Необязательно сопровождать каждое утверждение справкой, но вы должны легко ориентироваться в источниках, которые используете.

Вежливость
И наконец, не забывайте о вежливом тоне, без сердитого или конфликтного настроя. На какое письмо вы отреагируете лучше — в котором вас обвиняют или воодушевляют? Избегайте искушения делать насмешливые или ехидные замечания и обязательно обращайтесь к своему адресату с известной долей учтивости, которую он от вас ждет, и тогда, скорее всего, он дочитает ваше письмо до конца.
Вот и все. Если вы последуете этим пяти принципам, то письмо наверняка будет составлено правильно и поспособствует вашей будущей кампании. А теперь самое время отправить его по электронной или обычной почте.
На всякий случай ниже приводится образец подобного письма.
Уважаемый господин Ван!

О чем вы просите?
Я обращаюсь к Вам как представитель местных активистов по поводу необходимости установки большего количества питьевых фонтанчиков в парке на моей улице. В последние годы – во время утренних пробежек по парку – я стал замечать, что количество пластикового мусора, разбросанного повсюду, существенно возросло.
Почему вы пишете?
И хотя в парке стоят несколько урн, в конце погожего дня они часто бывают переполнены и пластик вываливается на землю, засоряя все вокруг. Питьевые фонтанчики могли бы помочь решить эту проблему.
Интересная статистика
Один из самых часто встречающихсяна наших пляжах и в океанах видовпластика – это пластиковые бутылки и крышечки из-под них. Даже тот пластик, что валяется у нас в парке, в итоге оказывается в океане, попавсначала в местную водную артерию, а из нее в море или в океан. Срок разложения пластиковой бутылки – более четырехсот лет. Проблема загрязнения природы пластиком становится нашей общей проблемой. Всего лишь одна из крупнейших компаний по производству прохладительных напитков производит 120 миллиардов бутылок ежегодно. А во всем мире каждую минуту покупается один миллион пластиковых бутылок. Я. не понимаю, как это может способствовать политике экологической безопасности, если мы хотим остановить попадание такого огромного количества пластика в океан.
Примеры для подкрепления вашей истории
Наиболее эффективное признанное решение по уменьшению объема загрязнения окружающей среды пластиком – это сокращение количества производимого нами пластика. Что касается пластиковых бутылок, то эту проблему сравнительно легко решить, так как люди могут их заменить многоразовыми. Если бы у нас в парке появились питьевые фонтанчики, то отпала бы необходимость покупки бутилированной воды, так как можно было бы попить прямо из фонтанчика.
Данные, подкрепляющие вашу просьбу
Зоологическое общество Лондона и универмаг Selfridges – два примера крупных объектов, где смогли полностью отказаться от продажи воды в пластиковых бутылках, установив там питьевые фонтанчики. В докладе по ситуации с пластиковыми бутылками Комитета по экологическому аудиту приводятся данные, что установка питьевых фонтанчиков способна привести к сокращению количества пластиковых бутылок на 65 %. Такое сокращение может существенно уменьшить объем пластиковых бутылок, которыемы встречаем в парке.
Сделайте письмо личным
Я люблю свой парк, и мне грустно видеть плавающие в пруду или брошенные в кустах пластиковые бутылки. Создается впечатление, что нашим жителям безразлична чистота мест их проживания. И мне неловко приглашать туда своих близких и друзей. В то же время мне самому приходится время от времени покупать пластиковые бутылки.
Что бы вы хотели увидеть в ответе вашего адресата?
Лично я, как, пожалуй, и большинство других людей, был бы крайне благодарен, если бы Вы как можно скорее рассмотрели вопрос установки в парке питьевых фонтанчиков.
Я с радостью готов встретиться с Вами, чтобы детально обсудить данный вопрос. Пожалуйста, пишите мне на указанный мной адрес или звоните намой мобильный.
С уважением,
Уилл МакКаллум


Встреча

Возможно, вы захотите сначала написать письмо, а потом уже договориться о встрече. А быть может, вы предпочтете сразу же встретиться с человеком, с которым уже знакомы. В любом случае, как бы вы ни поступили, следует отметить, насколько важна личная встреча.
Вряд ли я смогу подсчитать то количество раз, когда, несмотря на месяцы или даже годы ведения кампании, не происходило практически никаких подвижек в решении вопроса, но зато после личной встречи и плодотворного обсуждения политики представители компании вдруг неожиданно решали предпринять конкретные действия.
Личная встреча может стать вашим самым результативным средством убедить людей действовать. Причем этим инструментом можно воспользоваться на любой стадии ведения кампании.
А в чем состоит цель встречи, если всю информацию можно изложить в письменном виде? Разница — в вас и вашей истории.
Когда мы встречаемся с кем-то лично, важны не только слова, которые мы произносим, но и наше поведение во время переговоров, которое может расположить собеседника к себе.
Наблюдая за вами, он отметит для себя, что вы, вероятно, ничем не отличаетесь от него — обычный человек, обеспокоенный конкретной проблемой и способный высказать здравые мысли на сей счет.

Как подготовиться к встрече
Готовиться к предстоящей встрече лучше всего примерно так же, как к написанию письма. Запишите главные моменты: пусть они будут короткими, ясными, личными и грамотными. А если вы человек излишне эмоциональный, легковозбудимый, то отрепетируйте свою речь заранее.
Не забудьте о ключевых фактах, которыми вы планируете воспользоваться. Сделайте их максимально доходчивыми для вашего собеседника.
Если это возможно, пригласите с собой на встречу своего друга или коллегу. Может быть, он захочет высказаться, но заранее определитесь, кто о чем будет говорить. Но даже если ваш компаньон не проронит ни слова, все равно иметь кого-то рядом из солидарности — это хорошая идея.
Подумайте, что взять с собой на встречу. Может, вы читали доклад, в котором представлены аргументы, которые вы хотели бы озвучить? Если так, то захватите с собой экземпляр доклада. Или вы пытаетесь убедить их продавать многоразовые кофейные стаканчики, чтобы они отказались от одноразовой продукции? Тогда возьмите в качестве образца одну-две штуки, чтобы они оценили их преимущество.
Находили ли вы что-нибудь из их продукции на местном пляже или в парке? Не забудьте показать им сделанные вами фотографии.
Чем больше доводов в вашем распоряжении, тем выше вероятность вашего успеха.

Как проводить встречу
Самое главное, о чем вы должны помнить накануне любой встречи, что ваша конечная цель — найти нового союзника.
Вы находитесь там для того, чтобы убедить этого человека или организацию, которую он представляет, влиться в ваши ряды. Не выказывайте своего разочарования ходом разговора и тем, что собеседники не разделяют вашу точку зрения. На первой встрече важно вести беседу в цивилизованном русле. Если вы пришли на встречу не один, попросите коллегу делать заметки по ходу беседы: потом будет трудно в деталях вспомнить, что обсуждалось и о чем договорились.
Вероятнее всего, на встрече вам предложат высказаться первым. В этом случае постарайтесь как можно быстрее пройтись по основным пунктам, отрепетированным дома, чтобы осталось достаточно времени для последующего обсуждения. Вам совсем не обязательно поднимать все вопросы сразу — лучше приберечь что-то про запас. Начало и конец своего выступления объедините одной мыслью: каких действий вы ждете. Как только вы закончите речь, не забудьте поинтересоваться, есть ли у вашего визави вопросы, что он думает по поводу вашего предложения и не хочет ли уточнить что-нибудь.
Во время обсуждения выражайтесь ясно и говорите по сути дела. А если поймаете себя на мысли, что начали углубляться в дебри, то остановитесь, задав собеседнику вопрос, чтобы вновь вернуть его внимание (полезно иметь при себе часы, чтобы периодически посматривать на время). Как правило, личная ветре-ча во многом определяет успех кампании, но не торопитесь: люди, с которыми вы встречаетесь, не всегда полномочны принимать мгновенные решения.
Чрезмерное рвение может отпугнуть. И если ваш собеседник пока не готов дать вам какие-либо обещания, несмотря на ваши неоднократные, брошенные вскользь напоминания, то на данном этапе лучше представить еще несколько фактов и завершить обсуждение. Если возникли вопросы, которые поставили вас в затруднение, сделайте себе пометку и пообещайте чуть позже дать ответ.
После того как вы высказали все свои пункты и обсудили их, а главное — лично познакомились с вашим адресатом, следует вежливо подвести встречу к завершению. При этом обязательно повторите все, о чем вы договорились, и пообещайте отправить ему в ближайшее время письмо, подтверждающее ваши договоренности. В нем напомните ему о прошедшей встрече, ответьте на вопросы, которые привели вас в замешательство во время разговора, и не забудьте обозначить срок, когда ждете ответной реакции.
Возможно, все это выглядит просто. Быть эффективным лоббистом означает не только быть организованным и конкретным, но и убедительным в том, что касается вашего вопроса. Да, может статься так, что вам не удастся добиться успеха. Но не расстраивайтесь, это нормально. В большинстве случаев при проведении кампаний требуются время и изменение тактики, прежде чем сторонам удастся прийти к соглашению. Но, следуя этим основным принципам, вы определенно сделаете хороший задел на будущее.
Самое главное, о чем вы должны помнить накануне любой встречи, что ваша конечная цель – найти нового союзника.


Используем СМИ

Будучи местным жителем, ведущим кампанию по защите интересов своего города или региона, вы станете объектом внимания со стороны местных СМИ. Самое главное, чего жаждут все журналисты, — это достоверные истории о том сообществе, в котором они работают. Среди вороха различных объявлений и приглашений на всякие скучные мероприятия они напряженно ищут то, что заставит людей, читающих газету или смотрящих телевизор, проявить интерес. Мои поздравления: вы и ваша кампания стали теперь информационным поводом, о котором они захотят написать. А если они еще не определились, стоит ли о вас писать, то ваша прямая обязанность убедить их в этом.
Легко смутиться, приступая к контактам со СМИ, но старайтесь не забывать, что это журналистская работа — выискивать разные истории. А то, что вы делаете, действительно полезное дело.
Не заваливайте их скучной информацией, не посылайте им раз за разом одну и ту же старую историю. Важно выходить с ними на контакт только тогда, когда собираетесь рассказать что-то новое. И в этом случае желательно установить с ними доверительные отношения, чтобы они полагались на вашу информацию.

Как привлечь их внимание
Во-первых, написать пресс-релиз — краткое изложение вашей новости, и указать, как с вами связаться. Обязательно поместите релиз в основной части электронного письма, а не в приложении, так как никогда нельзя быть уверенным, что приложение не окажется отрезанным фильтром спама. Придумайте для пресс-релиза яркий заголовок, чтобы из него было видно, о чем идет речь. А еще обозначьте в электронном письме его тему. Наверняка вы уже подсчитали, какое количество кофейных стаканчиков ежегодно используется в вашем местном совете. В этом случае начните письмо с фразы: «Наши активисты подсчитали, что местный совет ежегодно выбрасывает 100 000 кофейных стаканчиков». А возможно, вы уже вручили им свою петицию, тогда лучше обратиться к ним со следующими словами: «Местные жители призывают власти изменить свой подход и помочь остановить поток пластикового мусора, попадающего в океан». Эта первая фраза — ваша так называемая наживка, то есть то, что привлечет внимание читателя, и вы должны сделать ее максимально будоражащей. Лучшие пресс-релизы оперативно переходят на освещение ключевых фактов и новостей, касающихся этой темы. А потому, если вы не уверены в своих литературных способностях, рекомендую вам писать кратко и четко.
Не более чем в пяти пунктах представьте вашему журналисту самую захватывающую статистику и очень краткое описание произошедшего. Если вы посылаете пресс-релиз по поводу предстоящего события, о котором вы хотите, чтобы они написали, включите в эти пункты ключевые детали, повторив их и в конце своего релиза. Закончив с этими краткими положениями, переходите к повествовательному описанию событий: почему это важно и чего вы ждете в будущем. Старайтесь избегать жаргонизма или сложного языка. Объясните суть проблемы и ее значимость максимально простым языком. Вероятнее всего, данная тема окажется для журналиста совершенно новой, и у него будет не более двух минут для ознакомления. Поэтому нужно выражаться ясно и лаконично.
Для любого пресс-релиза ключевым моментом является цитата, приведенная либо из вашей речи, либо из выступления выбранного вами «спикера». Обязательно упомяните автора цитаты, поскольку в ней озвучена цель вашей кампании и она окрашена личными интонациями. Это та часть пресс-релиза, которая должна быть воспроизведена точно так, как у вас написано. В конце пресс-релиза не забудьте поместить контактные данные на случай, если у журналиста возникнут вопросы.
И наконец, ничто не привлекает внимание читателя больше, чем хорошие снимки.
Фотографии, подкрепляющие ваш пресс-релиз, способны вызвать огромный интерес и помочь в продвижении материала. Могут сработать даже снимки, сделанные на ваш мобильный. Если у вас есть дополнительные фотографии, вместо того чтобы прикреплять их к вашему электронному письму, лучше создайте онлайн-альбом на сайте типа Flickr, а в конце пресс-релиза дайте ссылку на него.
Прочитайте пресс-релиз дважды, прежде чем отсылать, а если есть возможность, попросите своего друга вычитать текст еще раз. Не забывайте, что журналисты — люди пишущие, и орфографические и грамматические ошибки могут раздражать их. Обязательно выделите заголовок жирным шрифтом и отформатируйте текст со всеми подзаголовками и основными пунктами. Теперь, после окончательной проверки, можно отправлять письмо. Сделайте это с утра пораньше, чтобы у вас впереди был целый день для ответов на любые возникшие вопросы. Если ваша местная газета выходит только раз в неделю, то постарайтесь отправить письмо примерно за сорок восемь часов до ее выхода — в данном случае есть шанс попасть в следующий выпуск, пока новость не потеряла своей актуальности.
После отправки своего послания на радио, телевидение, либо в местную газету, по тем адресам, что вам удалось разыскать, самое время сесть за телефон и сделать пару звонков. К этому моменту вашей кампании вы, должно быть, уже смогли обзавестись номером какого-нибудь журналиста, проявившего к вам живой интерес. Если так, позвоните ему в первую очередь. Если новость интересная, он будет благодарен вам за звонок. В случае же отсутствия каких-либо контактов с представителями СМИ поищите в Интернете или на страницах местной газеты телефоны отдела новостей.
Прежде чем набрать номер их телефона, подумайте, как вы собираетесь преподнести вашу историю, все время держите наготове пресс-релиз. Если заинтересуете журналистов, то, вероятно, вас попросят отправить пресс-релиз повторно. Поэтому лучше иметь перед собой компьютер.
Вот пример пресс-релиза, который выпустил Гринпис в рамках своей кампании в поддержку запрета пластиковых бутылок.

Убедительный впечатляющий заголовок
Доклад Гринписа о количестве пластикового мусора у крупнейших в мире компаний-производителей прохладительных напитков
Краткий обзор темы
Английское отделение Гринписа провело первую за все время оценку количества пластиковых отходов и политики, проводимой шестью крупнейшими в мире производителями газированных напитков – компаниями Coca Cola, PepsiCo, Suntory, Danone, Dr. Pepper Snapple и Nestlé.
Несмотря на то что пластиковые бутылки – основной источник загрязнения океанов, в докладе продемонстрировано губительное отсутствие каких-либо действий со стороны представителей индустрии прохладительных напитков, направленных на предотвращение попадания пластиковых бутылок в океан.
Вставка цитаты, которую вы хотите, чтобы напечатали газеты
«Результаты исследования шокируют, – говорит Луис Эдж, ведущий специалист по вопросам охраны океанов английского отделения компании Гринпис. – Совершенно ясно, что, если мы хотим защитить наши океаны, нам необходимо положить конец практике выкидывания пластика. Этим компаниям следует немедленно принять решительные меры».
Ключевые моменты материала, включая отобранные интересные факты
Ключевые моменты:
• Из шести исследуемых компаний пять продают в общей сложности более двух миллионов тонн пластиковых бутылок ежегодно – вес, равный более чем 10 000 голубых китов.
○ Крупнейший торговый бренд Coca Cola отказался раскрывать объем своего пластикового мусора, так как реальные цифры оказались гораздо выше,
○ Если включить в этот объем пластиковый упаковочный материал, который используют компании, то общая цифра вырастет до пугающих 3,6 миллиона тонн в год (не считая Coca Cola).
Захватывающие статистические данные любого нового материала должны стоять в самом начале
 Шесть этих компаний используют все вместе в среднем всего 6,6 % переработанного пластика для производства своих бутылок. Хотя их бутылки подлежат утилизации, они отдают предпочтение новому пластику.
 Ни одна из исследуемых компаний не взяла на себя обязательств и не обозначила сроков сокращения количества используемых ими одноразовых пластиковых бутылок.
• У трети компаний в настоящее время нет цели увеличить использование перерабатываемой составляющей в своих пластиковых бутылках, и ни одна из них не намерена в ближайшее время добиваться 100 % перерабатываемой составляющей.
Не переживайте, если в вашем пресс-релизе не так много
• Четыре из шести ведущих компаний, занимаясь разработкой дизайна своей продукции и ее продвижением, не принимают во внимание вред, который приносят пластиковые бутылки, попадая в океан.
• За последние десять лет индустрия прохладительных напитков существенно сократила использование многоразовых бутылок, все больше переходя на одноразовый пластик.
Данный пример приведен для того, чтобы дать вам представление о том, как подавать факты
• Две трети исследуемых компаний-производителей прохладительных напитков придерживаются глобальной политики противодействия введению возвратно-депозитных схем с питьевыми контейнерами, что привело к резкому увеличению стоимости переработки пластика по всему миру более чем на 80 %, а в Германии более чем на 98 %.
В материале должна быть представлена дополнительная цитата либо из вашей речи, либо вашего представителя
Луис Эдж, ведущий специалист по вопросам охраны океанов английского отделения Гринписа, сказал:
«Мы утопаем в горах выброшенного пластика. 12 миллионов тонн пластика ежегодно попадает в океан, где губит морских обитателей, распространяет токсичные вещества и может разлагаться столетиями. Мы знаем, что пластиковые бутылки – это главный источник загрязнения океана, и только в одной Британии мы ежедневно выбрасываем в окружающую среду 16 миллионов бутылок.
Поэтому неправильно, когда крупнейшие в мире производители прохладительных напитков выбрасывают миллионы тонн пластиковых бутылок, а потом винят всех, кроме себя, за наносимый природе вред. Результаты данного доклада шокируют. Ясно, что если мы хотим защитить наши океаны, то мы должны положить конец эпохе одноразового пластика.
Этим компаниям следует безотлагательно предпринять активные действия: постепенно отказываться от одноразового пластика, использовать многоразовую упаковку и убедиться в том, что оставшаяся часть производится из полностью перерабатываемой составляющей.

КОНЕЦ

Примечания для редакторов:
Снимки и дополнительная информация идут через ссылки, а не в тексте письма
• Здесь вы найдете полную версию доклада «Загнать проблему в бутылку: неспособность крупных компаний-производителей прохладительных напитков решить проблему загрязнения океанов пластиком»: http://www.greenpeace.org..uk/sites/files/gpuk/ Bottling-IT_FINAL.pdf.
• Фотографии примеров загрязнения океана пластиком можно найти здесь (требуется регистрация): http://media.greenpeace.org/ collection/MZI FJJAYYJJ.
• Видео доступно по запросу.

Контактные данные
За более подробной информацией, интервью и комментариями обращаться к Люку Мэсси.

Когда видишь подготовленный тобой материал в напечатанном виде или слышишь, как его обсуждают по радио, то испытываешь чувство удовлетворения. Сотрудничество со СМИ может стать самой плодотворной кампанией из тех, что вы проведете. Если же ваш материал не окажется в заголовках газет, о чем вы мечтали, не стоит огорчаться — это случается со всеми вне зависимости от масштаба кампании. Журналисты — народ занятой, они гоняются за «информационной бомбой», и, возможно, ваша история в этот день просто не попала в их поле зрения, показалась им не столь значимой и масштабной по сравнению с другими.
Вот почему мы ценим соцсети. Даже в жаркие новостные денечки у нас все равно есть возможность представить свою историю тем, кто должен ее прочитать (вы можете даже твитнуть тем же самым журналистам, дав им знать, что у вас есть для них пресс-релиз). Если же вы не дождались желаемой реакции, попробуйте написать в местную газету, предварительно изучив их образцы писем, чтобы сориентироваться относительно длины и тональности. Подобный формат обращения — письмо — может оказаться весьма полезным, чтобы повысить осведомленность местных журналистов.

Составление петиции

Встреча с объектом вашей кампании, составление письма или даже обращение к СМИ с целью заявить о своей кампании так и не сработали? Тогда самое время активизироваться за счет привлечения большего количества людей.
Никогда еще составление петиции не было столь простым делом. В настоящее время существует много организаций, имеющих свои сайты и старающихся оказать помощь в проведении кампаний. Change.org, Avaaz или 38 Degrees — все онлайн-инструменты для составления петиции и выкладывания ее для широкого публичного просмотра находятся в буквальном смысле у вас под руками.
Зайдите на любой из этих сайтов и изучите процесс составления петиции. У вас уже есть объект и тема вашей кампании, так что дело за малым — выложить материал.

Сбор подписей
Как только вы запустите свою петицию, не расстраивайтесь, если она не будет собирать тысячу подписей в минуту — это вполне нормально. Убедитесь, что вы делаете все возможное, чтобы максимально распространить ее: сделайте пост в соцсетях, отправьте по электронной почте своим друзьям с просьбой подписать ее. Не забудьте спросить подписавшихся, поделились ли они этой новостью со своими друзьями и знакомыми — в этом случае вы быстрее увидите результаты своей деятельности. Узнайте, кто из ваших друзей или коллег знаком с фолловерами, к которым можно обратиться с просьбой поделиться вашей информацией. Активные пользователи Интернета — это ваш шанс продвинуть через них свой материал и собрать как можно больше подписей.
Понаблюдайте, как будет развиваться ситуация в первые две недели, и поставьте перед собой цель собрать минимум 200 подписей: этого будет вполне достаточно, чтобы на них обратило внимание большинство местных политиков и бизнесменов.
Кроме того, можно разослать петицию всем, кого вы знаете в вашем регионе, и нанести сокрушительный удар, установив несколько табличек со ссылкой на вашу петицию рядом с офисом компании или учреждения, куда вы обращаетесь с вашей просьбой, или на территории, замусоренной пластиком.

Вручение петиции
И наконец, наступает момент вручения петиции. Вам уже удалось выйти на контакт с вашим объектом, а может быть, в парламенте грядет голосование. В любом случае настало время вручить петицию.
Определитесь, как вы будете презентовать вашу петицию. Нужен ли вам какой-нибудь реквизит: может быть, бумажные соломинки в количестве, равном числу подписавших, какое-то удостоверение, которое вы сделаете за полчаса, или плакат с указанием на нем общего числа подписавших петицию.
Выберите то, что, на ваш взгляд, подойдет в данном конкретном случае и выигрышно смотрится на фото. Может быть, вы объединитесь с другими подписантами или с помощниками по сбору подписей. А может, это будет неформальная встреча, и вы за чашечкой кофе расскажете своему визави об общем числе подписавших вашу петицию.
Я уверен, что к этому моменту вы уже установили постоянный контакт с вашим объектом и вам известен его настрой. Итак, договоритесь с ним о встрече для передачи петиции. В этом случае он согласится принять ее или лично, или отправит кого-нибудь вместо себя (я сам участвовал во множестве кампаний-доставок, когда в ответ на отказ в аудиенции мы вынуждены были разносить свои петиции по почтовым ящикам).
Если вы считаете, что это приемлемо, то стоит дать знать местным СМИ о вашем намерении вручить петицию, особенно если они уже писали о вашей кампании. Если они не собираются фотографировать вас, то договоритесь с кем-нибудь, кто сделает несколько снимков, чтобы потом поделиться ими с вашими сторонниками в соцсетях.
Как только вы передали петицию, а к этому моменту у вас еще не было встречи, то, скорее всего, она состоится в самое ближайшее время. Если нет, то пора переходить на следующий уровень.

Организация протеста

Думая о протесте, вы, наверное, воскрешаете в своей памяти сердитые лица людей, размахивающих плакатами, и даже, быть может, одетых в винтажные наряды в духе шестидесятых. Подобные протесты действительно имеют место быть и во многом сделали свое дело. Но я говорю не об этом. Такие протесты, вероятнее всего, подойдут для следующей ступени нашей лестницы, которой я не собираюсь касаться в данной книге. Но если вас интересуют стратегии организации массовых движений, то на этот счет существует множество различных книг, а также практических руководств.
Под организацией протеста я имею в виду разумное проведение прямого контакта с объектом вашей кампании. Нечто, что привлечет внимание.
Нереально привести здесь даже малую часть всех существующих примеров. Но вот некоторые соображения, как вывести кампанию на более высокий уровень.

1. Снимай, выкладывай и обсуждай. Один из самых простых способов привлечь внимание к вашей кампании и заставить объекта кампании действовать — это публичное обсуждение неправильных действий. Если в рамках своей кампании вы пытаетесь убедить объект отказаться от соломинок, то попросите всех подписавших петицию делать снимки каждый раз, когда они видят валяющуюся на тротуаре или на полу в баре пластиковую соломинку. Размещайте в своих постах в соцсетях снимки данной компании с вопросом, почему они все еще бездействуют. Ни одна компания или политик не захочет ассоциироваться с негативными изображениями. И это может стать быстрым способом помочь им осознать, что в данный момент они являются частью проблемы, но вы предоставляете им шанс присоединиться к вам для ее решения.
2. Ручные поделки. Попросите своих друзей или подписавших петицию сделать какие-либо поделки, чтобы послать их вашему объекту. Это может быть все, что угодно, от рыбок оригами до маленьких стеклянных сосудов, наполненных пластиком, который вы собрали на пляже. Любому человеку приятно получить симпатичную безделушку. И хотя им вряд ли захочется получать их сотнями, это отличная тактике: без всякого напора заставить их действовать.
3. Онлайн-активность. Пусть все подписавшие петицию начнут оставлять твиты директору компании или местному представителю власти. Предложите своим сторонникам образцы твитов, которыми они могли бы воспользоваться, или адресуйте пользователей Интернета на страницы этой компании в «Фейсбуке», чтобы они оставляли там свои комментарии с просьбой начать действовать. Несколько метких постов могут оказать реальное давление на людей. Также вы можете договориться со своими сподвижниками одновременно звонить по телефонам службы клиентской поддержки этой компании, забрасывая их своими жалобами.
4. Оставлять на кассе. Большинство компаний часто не прислушиваются к нашим жалобам по поводу избыточной упаковки товаров. Один из способов заставить их реагировать — оставлять пластиковую упаковку, не нужную вам, на кассе, когда расплачиваетесь. Избавьтесь от ложного чувства вины за этот мусор. Аккуратно распакуйте товар и невозмутимо оставьте пластиковый мусор в магазине. Если кассир вспылит, не забудьте извиниться: это не его вина, что так неразумно упаковывают товар.
5. Вернуть отправителю. Если вы не решаетесь оставить упаковку на кассе (не беспокойтесь, вы не один такой), то отправьте ее обратно по почте компании-производителю. В следующий раз, когда Amazon или ваш супермаркет доставит вам заказ с горой пластиковой упаковки, сложите ее и отправьте обратно. Если вы обнаружили в своем товаре микрогранулы или у вас осталась старая упаковка ватных дисков, которая вам не нужна, отправьте их компании-производителю с объяснением своего поступка и с просьбой уточнить, как именно они переработали этот пластик.

Вся ваша кампания — от момента написания письма до проведения акций протеста — должна быть креативной и широкомасштабной, ее цель — добиться перемен в вашем регионе. Она должна привлечь новых участников, ведь большинству людей, участвующих в кампаниях, важно осознавать себя частью большого общего дела. В то же время это и утомительная работа, а когда дела идут не так, как вам хотелось бы, это немного даже деморализует. Потому следует начинать с малого, ставить перед собой поначалу достижимые цели, а затем двигаться к чему-то более масштабному. Начните с одного кафе или ресторана, прежде чем переходить к району в целом. Сначала постарайтесь убедить какую-нибудь одну компанию отказаться от использования пластиковых столовых приборов в своей столовой, а не добиваться запрета сразу на всю пластиковую продукцию.
Здесь нет строгих правил. Организация и проведение кампании — это искусство. И нет лучшего способа овладеть им как претворить свои идеи на практике. По мере приобретения опыта работы с разными людьми, в том числе с бизнесменами и политиками, вы задумаетесь над новой тактикой и новыми способами привлечения нужного вам для успеха внимания. А когда добьетесь успеха, обязательно отпразднуйте свою победу. Каждая победа на пути отказа от пластика стоит того, чтобы ее отметить. А в перспективе важно всегда находить время для осмысления тех перемен, которых добились вы и ваши сторонники.
Здесь нет строгих правил. Организация и проведение кампании – это искусство.
И нет лучшего способа овладеть им: как претворить свои идеи на практике.
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12. Что нас ждет в будущем?

Как отказаться от пластика — такова была заявка этой книги, своеобразного руководства, задача которого — научить жить без материала, сопровождающего нынешнее поколение в повседневной жизни. Как отучить себя от чего-то столь привычного всем нам. В одиночку нам это не под силу. Только объединив наши усилия, мы способны реально изменить ситуацию. Как и в случае со всеми теми угрозами, с которыми сталкивается наш мир сегодня — некоторые из них еще масштабнее и опаснее, чем пластик, — выход не в том, чтобы спрятаться за закрытыми дверьми в надежде, что мир сам как-нибудь справится с этой проблемой, и с нетерпением ждать, спрятавшись за занавесками, когда готовое решение принесут нам домой. Решение вопроса, как отказаться от пластика, — собраться всем вместе и потребовать от компаний и правительств проведения широкомасштабных мероприятий прямо сейчас — сегодня, а не завтра.
Нет единственного правильного пути отказа от пластика. Выбор пути зависит от конкретной страны или сообщества. Но у нас есть главная задача: мы должны прекратить производить его в таких огромных количествах.
Наша привычка разбрасывать пластик зашла слишком далеко. Но положительная сторона сложившейся ситуации, когда пляжи утопают в пластиковом мусоре, в следующем: это заставляет нас наконец-то осознать факт, что мы не можем продолжать жить в обществе, где нормой считается одноразовое использование вещей и полное безразличие к их дальнейшей судьбе.
Загрязнение пластиком нашей планеты открывает нам глаза на необходимость выбраться из экономической модели, основанной на производстве и потреблении все более дешевых товаров, когда никого не волнует вред, который мы в конечном итоге наносим природе.
Книга «Как отказаться от пластика» — это больше, чем руководство по уборке своего дома от нежелательного пластикового мусора. Это настольная книга о том, как вступить в ряды растущего во всем мире движения людей, для которых пластик символизирует прошлый мир, где никто в должной мере не заботился об окружающей среде.
Пластик действительно уже добрался до самых отдаленных уголков нашей планеты. Его находят даже в желудках тех обитателей океанов, которые никогда прежде не контактировали с людьми. Тревожит, что загрязнение окружающей среды пластиком только усиливается и ни одна из крупных мультинациональных компаний так и не выступила с конкретным предложением по сокращению его использования.
Я был шокирован, услышав, что некоторые геологи воспринимают обнаруженный в скальных породах пластик как обозначение новой геологической эры, свидетельствующей о высоком уровне активности человека на Земле. Они называют эту эпоху Антропоцен.
Однако это как раз тот случай, когда осознание проблемы приводит в движение весь мир и заставляет людей выражать всеобщее недовольство. Я беседовал со многими людьми на эту тему. Они делились со мной своими тревогами относительно окружающей нас среды и нашей зависимости от тех продуктов, которые не принесут нам никакой пользы в долгосрочной перспективе.
Вы читаете эту книгу, потому что знаете, что цена бездействия слишком высока. И не важно, что натолкнуло вас на эту мысль: прогулка по любимому пляжу, усыпанному вдоль береговой линии кусками пластика, или просмотр видео, в котором животные высвобождаются из пластиковой западни, или беспокойство, как может повлиять пластик на ваше здоровье.
Процесс загрязнения окружающей среды пластиком и та скорость, с которой это происходит, может стать — подобно многим другим экологическим проблемам — опасным и всепоглощающим. И нет смысла притворяться, что это не так.
Если мы попытаемся минимизировать проблему для себя, значит, мы станем друг друга обманывать, что все не так плохо. И тогда наши действия по ее разрешению не будут соответствовать масштабу этой проблемы. Вместо этого нам нужно ставить перед собой монументальные задачи и задействовать все возможные силы для их решения.
Не закрывая глаза на реалии сегодняшнего мира, мы сможем смело двигаться навстречу нашему будущему, будучи уверенными, что усилия миллионов людей всего мира, борющихся за одно и то же, не могут не возыметь действия.
С другой стороны, нельзя не признать, что пластик имеет свои плюсы. Именно поэтому он и стал настолько распространенным, и все мы наслаждаемся его преимуществами.
Дешевый и гигиеничный, он улучшил качество жизни миллионов людей. Давайте согласимся, что в свое время это была хорошая идея, но в итоге она обернулась большой бедой.
Нет единственного правильного пути отказа от пластика. Выбор пути будет варьироваться в зависимости от конкретной страны или сообщества.
Но у нас есть главная задача: мы должны прекратить производить его в таких огромных количествах.

С появлением каждой новой статьи, посвященной воздействию пластика на окружающую среду, мы все больше и больше узнаем, как материал, которому мы доверяем, изменяет среду нашего обитания. В ближайшие годы многие выводы будут подкреплены научными работами, которые прояснят вопрос, влияет ли пластик на наше здоровье и какой вред наносит он океану.
По мере роста осведомленности людей об этих вопросах, я уверен, что еще сильнее проявится наше желание отказаться от данного материала ради сохранения собственного здоровья, окружающей нас среды и здоровья будущих поколений.
Новые технологии позволяют вступать в прямой контакт друг с другом независимо от места проживания и формировать общую точку зрения.
Эта книга не только о том, как отказаться от пластика, она также подсказывает вам, как воспользоваться своими полномочиями гражданина, избирателя, потребителя и члена вашего сообщества. Нет ничего сложного или радикального в том, чтобы взять в руки бразды правления и потребовать перемен. Здравый смысл и достоверная информация о том, почему вам не все равно, значительно помогут донести до других людей, что отказ от пластика — это не прихоть, а реальная необходимость.
Прежде чем вы начнете свою деятельность, хочется напомнить о главных принципах, которыми вы должны руководствоваться в ходе ведения кампании и во время бесед с друзьями, родными и коллегами.
• Отказывайтесь от пластика, где только можно, — скажите «нет» одноразовому пластику, заполонившему нашу повседневную жизнь.
• Сокращайте количество пластика в вашем доме и на работе, заменяйте его альтернативными материалами и избегайте покупки товаров из пластика.
• Используйте многоразовые предметы, например многоразовые бутылки для воды и кофейные стаканчики.
• Используйте повторно или утилизируйте — убедитесь, что вы ответственно распорядились оставшимся в доме пластиком, утилизируя или используя его повторно.

Но помимо всего прочего, для вас, как для новичка в этом нелегком деле, самое главное, на мой взгляд:
• Говорить во всеуслышание. Дайте знать о своих намерениях друзьям, сотрудникам магазина, в который вы ходите за покупками, коллегам и местным журналистам. Движение за отказ от пластика зависит от тех миллионов голосов, которые присоединяются к нему. И вы — важная составляющая этого процесса.

Пластик не исчезнет за одну ночь, и, конечно, за это придется побороться. Движение за отказ от пластика должно объединить усилия миллионов людей по всему миру, таких же, как вы, которым не безразлично состояние окружающей среды и которые хотят сохранить океан для будущих поколений.
Миллионы и миллионы людей уже стали участниками этого движения, и результаты их работы ощущаются на всей нашей голубой планете. Поначалу это может показаться нереальной задачей. Но главное, за последние три года мы поняли, что сегодня мир меняется с небывалой скоростью, и те задачи, которые когда-то казались неосуществимыми, теперь по плечу каждому из нас.
В эпоху дефицита историй о чуде движение за отказ от пластика объединяет людей любого происхождения и любой культуры, и недалеко то время, когда все мировое сообщество объединится в едином порыве — в желании сохранить голубую планету.
Решение вопроса, как отказаться от пластика, – в нашей способности собраться всем вместе и потребовать от компаний и правительств проведения широкомасштабных мероприятий прямо сейчас – сегодня, а не завтра.
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Несколько слов о том, как готовилась данная книга

Мы сделали все возможное, чтобы при издании этой книги использовалось как можно меньше пластика. Возможно, вы обратили внимание, что обложка книги не ламинирована. Однако, несмотря на все наши усилия, мы не смогли найти клей без пластиковых компонентов, который был бы достаточно крепким для переплета. И это еще раз говорит о том, насколько сильно укоренилась в нашем обществе зависимость от пластика. Мы надеемся, что книги, подобные этой, знаменуют важный шаг на пути к более глубокому осмыслению того влияния, которое мы оказываем на окружающую среду и планету в целом.

#BreakFreeFromPlastic

#BreakFreeFromPlastic — это всемирное движение, участники которого видят будущее свободным от пластика. С момента основания в сентябре 2016 года к движению присоединилось более 1060 групп со всего мира. Они требуют массового сокращения выпуска одноразового пластика и принятия долгосрочных решений по поводу кризиса, вызванного загрязнением окружающей среды. Представители этих организаций разделяют взгляды на проблемы экологии и социальной справедливости, которыми руководствуются в своей работе на местном уровне. Присоединиться к движению вы можете, зайдя на сайт www. breakfreefromplastic.org.

Гринпис

Гринпис — это всемирная организация по защите окружающей среды, чья главная цель — зеленая и мирная планета, способная подарить здоровую жизнь во всем ее многообразии. Мы защищаем природу, исследуя, отыскивая и борясь с любыми нарушениями экологического характера, а также продвигаем экологически обоснованные и социально справедливые решения для сохранения нашей хрупкой планеты. Если вас заинтересовало, как стать частью этого движения, зайдите на сайт www.greenpeace.org.

От редакции русскоязычного издания

Магазины, где читатели из России могут найти экологичные товары

Zero Waste shop (zerowasteshop.moscow)
Магазин для сокращения пластиковых отходов. Здесь можно приобрести товары на развес в свою чистую тару.

«Осока Высокая» (osoka.store)
Магазин натуральной косметики, полезных продуктов, нужных подарков и всякой всячины для дома и жизни. Сюда попадают продукты, сделанные в России с заботой о человеке и дружелюбные к окружающей среде.

NOPLASTIC ITSFANTASTIC (noplasticitsfantastic.ru) Онлайн-магазин автора блога об экологичной жизни.

4fresh (4fresh.ru)
Федеральный онлайн-магазин с самым большим ассортиментом натуральной косметики, полезных продуктов питания и экосредств для дома со всего мира.

Lush (lushrussia.ru)
Свежая косметика ручной работы. Половина продукции Lush не имеет упаковки, а когда её наличие неизбежно, компания использует переработанные материалы.

ZEERO (zeero.ru)
Магазин для жизни без мусора. Экомешочки, экосумки, многоразовые трубочки, бамбуковые зубные щетки. Доставка во все регионы России.

«Экомаркет» (eko-market.ru)
Большинство товаров продаются на развес, покупателям предлагают приносить для упаковки собственные контейнеры, мешочки и банки. Офлайн-магазин находится в Тюмени, доставка по всей России.

EcoVille.Ru (ecoville.ru)
Эковиль — магазин натуральной косметики и не только. В ассортименте предложены бытовые средства, продукты, а также детские игрушки из дерева.

Полезные онлайн-ресурсы

Greenpeace (greenpeace.ru)

Карта раздельного сбора отходов (recyclemap.ru)

«Теперь так» (tepertak.ru)
Практический курс бережного потребления.

MY CUP, PLEASE (mycupplease.ru)
Движение за отказ от одноразовых стаканчиков в пользу многоразовых альтернатив. Оно объединяет заведения, где можно попросить налить кофе в свою кружку. Помимо приятного чувства удовлетворения вместе с кофе обычно можно получить печеньку или скидку.

«Зеленый драйвер» (greendriver.ru)
Платформа об экологии.

Refill / Наполним заново (rada-k.com/napolnim-zanovo) Городская инициатива, которая заключается в том, что в любом кафе, баре и ресторане города, отмеченном специальными наклейками, можно бесплатно набрать питьевую воду в собственную многоразовую бутылку, чтобы тем самым снизить количество выбрасываемого пластика. Все заведения наносятся на онлайн-карту проекта. К акции уже присоединились 15 городов России.

Экополка (ecopolka.ru)
Портал, созданный для тех, кто хочет научиться жить экологично, окружать себя экологичными товарами и делать свою жизнь безопаснее и здоровее.

Примечания

1 http://lewispugh.com/no-place-to-hide-from-plastic/

2 https://portals.iucn.org/library/sites/library/files/documents/ 2017—002.pdf

3 Хартлайн Н. Л., Брюс Н. Д., Карба С. Н., Рафф И. О., Сонар С. и Холден П. (2016). После стирки в стандартной стиральной машине новой и поношенной одежды остаются массы микроволокон. Издание Environmental Science and Technology. Том 50, № 21, с. 11532—11538.

4 https://www.researchgate.net/publication/236926420_Micro-plastic!ngestion_by_Zooplankton

5 https://lifewithoutplastic.com/store/blog/plastic-free-reusable-organic-cotton-cloth-diapers-healthy-baby-planet/
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