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Аннотация
Здравый подход к составлению гардероба, основанный на принципах минимализма, – один из ведущих современных трендов. Анушка Риз, основатель суперпопулярного блога о моде Into-Mind, который ежемесячно посещает более 500 000 человек, разработала необычайно простую, но эффективную стратегию подбора вещей и создания неповторимого индивидуального стиля, идеально подходящего к вашему образу жизни и сфере деятельности. Великолепные цветные иллюстрации, инфографика и схемы, включенные в эту книгу, наглядно демонстрируют, что нужно сделать, чтобы всегда следовать мудрому совету Вивьен Вествуд: «Выбирайте вещи с умом, покупайте их редко и носите долго».
В формате PDF A4 сохранен издательский дизайн.
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Умный гардероб. Как подчеркнуть индивидуальность, наведя порядок в шкафу

Выбирайте вещи с умом, покупайте их редко и носите долго.
Вивьен Вествуд
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Преданные фанаты блога Мари Кондо и все, кому надоело открывать доверху набитый шкаф и понимать, что надеть-то нечего, по достоинству оценят эту великолепную книгу.
Library Journal

Легкое и практическое руководство, как довести свой гардероб до идеала и сделать процесс его формирования менее эмоциональным и более взвешенным.
Glamour.com

Книга популярного lifestyle блогера Анушки Риз – забавный и увлекательный курс по личностному стилевому росту.
Ориентируясь на то, что людям нравится носить и что они выбирают чаще всего, Риз предлагает универсальные способы формирования гардероба, которые действительно работают.
Publishers Weekly

Анушка откроет секрет, как сделать так, чтобы у вас не возникало проблемы «нечего надеть». От всей души рекомендую книгу тем, кто не устоял перед соблазном набить шкаф вещами, от которых нет никакого толка.
Трейси Трюдо, Powell’s Books

Для меня это лучшая на свете книга, которая действительно помогает найти свой собственный уникальный стиль, а не просто следовать модным тенденциям – ведь аутентичность всегда в моде!
Элисон Фрир, автор How to Get Dressed


О чем эта книга?
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Об идеальном гардеробе, который подходит именно вам — вашему стилю и образу жизни. В таком гардеробе есть все, что нужно, чтобы вы чувствовали себя уверенно — не больше и не меньше. Я писала эту книгу без оглядки на модные тренды, классификации и готовые шаблонные списки «абсолютно необходимых каждому» вещей.
Ваша жизнь ведь совсем не укладывается в рамки шаблонов, так зачем загонять в них ваш гардероб?

Введение
Выгодные предложения, необдуманные покупки и обязательный минимум на каждый сезон


Все началось в небольшой квартире-студии в лондонском районе Камден. Сама студия была крошечной, зато с просторной гардеробной. Я забила ее вещами под завязку — и мне все равно было нечего надеть.
Учитывая, сколько времени, сил и денег я тратила на одежду, это было совершенно удивительно. Я всегда интересовалась модой и с пятнадцати лет выписывала как минимум пять разных журналов. Я с легкостью отличала ткань «в елочку» от «гусиной лапки». Каждые выходные я ходила по магазинам, а вечера рабочих дней частенько проводила, исследуя eBay на предмет интересных новинок в моих любимых интернет-магазинах.
Короче говоря, я активно интересовалась модой, хорошо в ней разбиралась и обладала более чем обширным гардеробом. И тем не менее редко тратила меньше часа на то, чтобы подобрать наряд на вечеринку — не говоря уж о воскресном бранче или любом другом мероприятии, на котором нельзя было появиться в обычных джинсах и майке.
Конечно, теперь я понимаю, что причина такого бардака все это время лежала на поверхности.
Во-первых, я была студенткой и жила в Лондоне, одном из самых дорогих городов мира. Разумеется, я старалась по максимуму использовать свой бюджет и покупала как можно больше дешевых вещей. Я ходила исключительно в недорогие сетевые магазины, постоянно следила за скидками и искренне считала, что платить за футболку больше 10 фунтов (около 15 долларов) — настоящее преступление. Я обожала рекламные акции вроде «купи две штуки и получи третью в подарок», в кошельке у меня хранились карточки как минимум десяти разных магазинов, и по ночам я частенько изучала eBay на предмет самых «выгодных» предложений.
Все это особенно забавно, если учесть, что я тогда училась на факультете психологии — и тем не менее все равно покупалась на самый примитивный маркетинговый прием: кратковременное снижение цены.
При виде внушительной скидки у покупателя напрочь вылетает из головы все благоразумие: этот факт изучают студенты-психологи на первом курсе. Так и я, увидев какую-нибудь вещь на распродаже, закрывала глаза на ее объективные недостатки. Мне казалось, что скидка в 20 % позволяет не обращать внимания на то, как наряд сидит на фигуре или из какой ткани он сшит. Разумеется, именно такие вещи оказываются заброшенными в глубь шкафа и редко надеваются чаще одного раза.
Помимо сомнительного подхода к шопингу у меня была еще одна проблема — очень специфическое понимание того, что значит хорошо одеваться. Для меня «быть стильной» означало ровно то же, что и «быть модной». Я была убеждена, что в зависимости от трендов существует лишь один-единственный «правильный» стиль, и, чтобы одеваться со вкусом, необходимо следовать всем модным тенденциям.
Это убеждение делало мою жизнь проще: я верила, что если буду придерживаться определенных правил и принципов, то рано или поздно обязательно стану той ультрамодной, уверенной в себе девушкой, которой всегда мечтала быть. И я старалась изо всех сил: читала модные журналы и смотрела показы, а потом пыталась найти экономичные альтернативы «необходимым» новинкам сезона; я знала все о своем цветотипе и типе фигуры, прошла все тесты и опросы по определению идеального для меня стиля, какие сумела найти. Я выбирала только подходящие моему цветотипу и фигуре оттенки и силуэты и закупала обязательные, по мнению журналов, вещи: белоснежную рубашку, черный блейзер, классические туфли-лодочки и т. д.
Я купилась на простоту универсального подхода. В индустрии моды всех зачастую стригут под одну гребенку – не по злобе душевной, а чтобы сделать жизнь проще и удовлетворить спрос потребителей, совершающих необдуманные покупки.

Оглядываясь назад, я понимаю: в том, что я была недовольна своим гардеробом, нет ничего удивительного. Я, как и многие другие импульсивные потребители, застряла в бесконечном цикле неудовлетворяющих меня покупок.
Для меня в шопинге главным была выгода — и я покупала в первую очередь недорогие вещи. Я не смотрела на качество, не думала, как они будут сочетаться с другой моей одеждой, даже не обращала внимания на то, нравятся мне они или нет. Я никогда толком не задавала себе вопрос: а что мне хотелось бы носить? Я не понимала, какие вещи подойдут к моему образу жизни, и покупала все наобум, импульсивно. Вместо того чтобы пытаться определить свое представление о прекрасном, я прислушивалась к мнению других людей. Сочетание всех этих факторов привело к тому, что мой гардероб состоял из мешанины разрозненных низкокачественных вещей, которые не подходили ни мне, ни моему образу жизни. Да, шкафы были забиты, но мне всегда было нечего надеть — и поэтому мне постоянно хотелось купить что-нибудь еще. Я все скупала и скупала неотличимые друг от друга шмотки — как правило, к каждому выходу в свет. Но все эти покупки только приумножали хаос и лишь ненадолго снимали острую потребность покупать.
* * *
А теперь перенесемся вперед на пару лет, в сегодняшний день. Да, я все еще интересуюсь модой и выписываю журналы, но перестала гоняться за трендами и тратить деньги на хлипкие наряды из полиэстера и вещи, «которые вы просто обязаны купить этой весной». Я стала реже покупать одежду — и научилась выбирать качественные вещи. Теперь у меня куда меньше барахла, чем раньше, но при этом передо мной никогда не встает вопрос: «Что надеть?»
Так что же произошло за эти годы? Вкратце, меня так достало содержимое моего гардероба, что до меня наконец дошло: проблема не в одежде, а в моем подходе к ее выбору. Я осознала, что тратить кучу денег на вещи, которые никогда не ношу, не очень-то разумно. Ну а потом меня озарило: я поняла, что люди с безукоризненным, на мой взгляд, стилем (например, София Коппола, Шарлотта Генсбур и Грейс Коддингтон) не гоняются за трендами. Нет, эти дамы стали иконами стиля не потому, что следовали правилам, а потому что создавали свои собственные. У каждой из них был свой уникальный, неповторимый стиль.
Поняв это, я решила поставить перед собой новую цель: создать свой собственный стиль и разобрать гардероб, выкинув наконец все лишнее. Кроме того, мне было интересно посмотреть, не получится ли у меня подвести под все это какую-то общую базу, которую могли бы использовать другие женщины, похожие на меня, — те, кто интересуется модой, но не приемлет традиционный подход «больше значит лучше». Так что я приступила к работе. Я прочла все книги, имеющие хоть какое-то отношение к моде, и опробовала все советы из модных журналов на себе, друзьях и родственниках. Я начала вести блог, в котором рассказывала об удачных находках и приемах. Благодаря комментариям моих читательниц — женщин всех возрастов и со всего мира — я смогла отточить и усовершенствовать эти приемы.
Эта книга – результат всех моих долгих исследований. В нее вошли опробованные и проверенные методики, упражнения и хитрости, которые помогут каждой женщине создать свой собственный яркий стиль и подобрать одежду, которая бы его подчеркивала.

Нужно понимать, что идеальный гардероб за пару дней не составишь. На стиль влияет все: места, где мы побывали, люди, которых встретили. Наш стиль — это результат всех полученных нами впечатлений, и он беспрестанно меняется. Чтобы создать гардероб, соответствующий индивидуальному стилю, придется постараться и немало поломать голову. Но не переживайте: вообще-то это процесс очень интересный и увлекательный!
Не говоря уж о том, что вы станете лучшим стилистом для самой себя, приобретете устойчивое чувство стиля и умение продумывать до мелочей гардероб — и все эти качества останутся с вами навсегда. Если одежда служит вам средством выражения эмоций и творческих порывов, эти навыки вам точно пригодятся.

Проводим диагностику
Почему мне вечно нечего надеть?
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Часть первая
Основы
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01
Философия индивидуального стиля
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С чего нам стоит начать? Со стратегии, конечно! Давайте познакомимся с пятью основными принципами, на которых базируются абсолютно все советы, методики и хитрости, упомянутые в этой книге.

1. Разборчивость – это хорошо. Занять место в вашем шкафу достойны только самые любимые вещи

Важнейший шаг на пути к идеальному гардеробу — это стать разборчивым. Вообразите, будто ваш шкаф с одеждой — элитарный закрытый клуб, в который абы кого не пускают. Туда могут попасть только исключительные вещи — такие, какие вы носите особенно охотно. Плохо сидящей, поношенной, неинтересной или неподходящей вашему стилю одежде там просто нет места.
Не покупать вещи, которые вам не нравятся, — казалось бы, что может быть проще? Но почему-то в реальности мы частенько идем на компромиссы со своими вкусами и желаниями:
• Покупаем вещи, от которых мы не в восторге, просто потому, что они продавались со скидкой или по акции.
• Носим неудобную одежду, которую моментально сбрасываем, как только приходим домой.
• Храним вещи не по размеру — в надежде, что когда-нибудь они снова будут хорошо сидеть.
• Выбираем неудобную обувь, которая натирает мозоли.
• Заставляем себя носить дорогие вещи, которые нам не нравятся, просто чтобы наше приобретение «окупилось».
• В качестве домашней одежды используем старые поношенные вещи — и скромно надеемся, что к нам никто не заглянет без приглашения.
• Носим юбки, которые задираются, и кофты, которые перекручиваются.
• Надеваем вещи, в которых не чувствуем себя уверенно, только потому, что в гардеробе не нашлось ничего получше.
Почему же мы так поступаем? Зачем тратим деньги на одежду, которая нам даже не нравится? Почему из года в год носим неудобную обувь?
Потому что так проще, во всяком случае, в краткосрочной перспективе. Всегда проще пойти в магазин и купить первую попавшуюся кофточку для завтрашней вечеринки, чем тратить лишний час на выбор той, что вам понравится. И не важно, что купленная обновка плохо на вас сидит. И зачем долго и мучительно выбирать подчеркивающие ваши формы джинсы, когда еще целы старые, хоть и изрядно растянутые?
Большинство из нас скорее смирятся с мозолями после целого дня, проведенного в неудобных туфлях, чем признают, что потратили кучу денег на неудачную пару. Точно так же трудно признаться в том, что любимое платье мало вам уже на два размера — нам хочется верить, что когда-нибудь мы все-таки скинем набранный вес.
Конечно, такие решения делают нашу жизнь проще — но не в далекой перспективе. Если вдуматься, ползущая вверх юбка или врезающиеся в кожу бретельки больше портят нам жизнь, чем трата времени на выбор нормальных вещей. Не говоря уже о ежеутренней нервотрепке с поисками хоть одной приличной шмотки. Без возможности носить то, что нам нравится, мы не чувствуем уверенности в себе.
В далекой перспективе тратить время на выбор подходящей одежды – выгодно!

Но человек — существо ленивое, от природы склонное экономить силы. Поэтому мы всегда выбираем наиболее простой и короткий путь. Чтобы воспитать в себе привычку придирчиво выбирать одежду, нужно постоянно практиковаться.
В этой книге описано много разных методик, которые помогут вам развить это качество. Так, например, вы узнаете, как оценивать качество одежды и отличать вещи, которые хорошо смотрятся на вешалке, от тех, что отлично сидят на вас даже в конце долгого рабочего дня. Вы научитесь не попадаться на крючок маркетологам и рекламщикам, перестанете относиться к шопингу как к тяжелой и неприятной обязанности и перестанете совершать необдуманные импульсивные покупки. Ну и что самое важное: вы поймете, какой он — ваш стиль, и будете мгновенно вычислять «свои» вещи, которые соответствуют остальной одежде, вам самой и вашему образу жизни.
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2. Будьте верны себе. Забудьте об универсальных подходах и начните вырабатывать свой собственный стиль

Классификации стилей и списки «необходимых» вещей — примерно то же, что и супербыстрые диеты для людей, которым нужно скинуть пару килограммов. Благодаря им вам какое-то время кажется, будто вы движетесь вперед, но, по сути, проблемы они не решают.
В юности, когда я еще не нашла свой стиль, я очень серьезно относилась ко всем этим спискам; мне казалось, что как только я куплю все-все эти «необходимые» вещи, то сразу же превращусь в модную и безупречно одетую девушку, какой всегда мечтала стать. По результатам большинства опросов мне подходил классический стиль, так что я заполнила гардероб блузками, балетками и конечно же купила плащ-тренч. Когда я надела его в первый раз, то почувствовала себя маленькой девочкой, разорившей мамин шкаф, но изо всех сил постаралась проигнорировать это ощущение. Я ведь одевалась так, как велели мне гуру моды — уж им-то верить можно! Должно быть, думала я, мне просто нужно привыкнуть к своему новому шикарному образу.
В этом и кроется проблема всех этих классификаций, опросов и прочих списков — они предлагают готовые универсальные решения, и получается, что ломать голову над своим стилем и анализировать свои творческие порывы уже ни к чему. Согласно авторам таких шаблонов, существуют то ли три, то ли семь способов (количество зависит от того, сколько страниц нужно заполнить в журнале) одеваться стильно, и добиться успеха можно только строго придерживаясь придуманных ими правил.
Быстрые диеты и списки вещей, «необходимых каждой девушке», популярны по одной и той же причине: нам кажется, будто мы на самом деле решаем свою проблему, однако это всего лишь иллюзия. Кроме того, простые и однозначные правила в таких методиках чисто психологически облегчают борьбу — с лишним весом или неудачным гардеробом.
Разумеется, универсальный и шаблонный подход приводит только к шаблонному, безликому гардеробу. Придерживаясь строгих правил и схем, чувство стиля не развить. Ваш личный стиль должен в первую очередь отражать вашу индивидуальность. Конечно, многим нравятся одни и те же оттенки, материалы или силуэты, но вот то, как вы их сочетаете, какие вещи выбираете для разных случаев, какой делаете макияж и прическу, — все это говорит о вас как о сложившейся личности со своими вкусами и предпочтениями.
Личный стиль всегда индивидуален, поэтому создавать гардероб по чужому шаблону не имеет смысла.

Приведу пример своей подруги: она часто носит шикарные развевающиеся платья, к которым надевает длинные бусы и шляпу. Опираясь на это описание, большинство составителей всяких опросников наверняка классифицировали бы ее стиль как «богемный» и посоветовали закупиться вещами с цветочным принтом, сумками с бахромой и выбирать одежду ярких теплых оттенков. А знаете, какую одежду она носит на самом деле? Монохромную и минималистичную, без узоров, с очень неяркими аксессуарами. Ее стиль не вписывается ни в какие шаблоны и при этом отличается редкой продуманностью и цельностью. Кроме того, каждый наряд полностью соответствует ее представлениям о прекрасном. Хотя стиль моей подруги коротко не опишешь, это не важно — главное, что он совпадает с ее мироощущением.
Разумеется, в составлении гардероба поиск собственного стиля — лишь один из этапов. То, как вы реализуете на практике свой стиль (то есть какие вещи выбираете), зависит от многих факторов — образа жизни, фигуры, любимых тканей и силуэтов, бюджета и даже стиральной машины и химчистки. Все это определяется исключительно вами, поэтому шаблонные решения тут бесполезны.
Если вы купили эту книгу, надеясь найти в ней перечень идеальных вещей, подходящих абсолютно всем, вынуждена вас разочаровать. Я не буду говорить, что вам носить, а что нет, или какой верх подходит к какому низу. Я надеюсь, что вы и сами будете в состоянии все это понять — а заодно и определите свой собственный уникальный стиль и научитесь подбирать идеальные именно для вас вещи.
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3. Стремитесь к лучшему! Включайте в гардероб только качественные вещи, которые прослужат вам несколько лет

Всего пару лет назад сама идея «качество важнее количества» казалась мне странной — с какой стати, думала я, мне спускать кучу денег на одну пару джинсов, когда за ту же сумму можно купить пять пар?
Я твердо придерживалась подхода «больше значит лучше», поэтому каждый день мирилась с натиравшей мозоли обувью, синтетическими футболками, вызывавшими чесотку, и неудобными штанами — и все ради возможности выбора. Я не обращала внимания на то, где хранится моя одежда, и не особенно переживала, если у меня садились вещи после стирки, ломались молнии или отваливались каблуки. Каждая отдельная вещь ничего для меня не значила и не обладала никакой ценностью, причем не только в денежном смысле.
В результате такой тактики в конце каждого сезона я выносила на помойку целые кучи вещей: они разлезлись во время носки, покрылись катышками или просто оказались слишком неудобными и некрасивыми. В итоге два раза в год после такой генеральной уборки я оказывалась перед пугающе пустым шкафом — и вновь принималась усердно наступать на те же грабли, совершая все одинаковые ошибки снова и снова.
На редкость неэкономный подход, не так ли? К счастью, как только я отбросила прочь идею-фикс быть модной и вместо этого поставила перед собой цель найти свой собственный стиль, проблема экономии перестала быть для меня актуальной. Такие радикальные перемены произошли не за один день. Просто постепенно я начала более придирчиво отбирать вещи для своего гардероба, у меня появились любимые и особенно ценные кофточки и юбки — и в конце концов меня перестали устраивать дешевые низкокачественные вещи. Я хотела носить комфортную, приятную телу одежду, которая прослужит мне не один сезон и будет хорошо на мне сидеть, не стесняя при этом меня в движении.
Невозможно подобрать гардероб, который подчеркивал бы ваш стиль и соответствовал образу жизни, из низкокачественных вещей. Именно поэтому я хотела, чтобы эта книга помогла вам не только найти свой уникальный стиль, но и научила выбирать качественные, функциональные и долговечные вещи.
Прочитав ее, вы сможете составить универсальный гардероб, в котором без труда найдете подходящую одежду для любого события и научитесь отличать качественные вещи, лишь взглянув на швы или направление ткани. Вы поймете, какие материалы и силуэты подходят именно вам. Кроме того, в книге есть целая глава, посвященная выбору хорошо сидящей одежды: прочитав ее, вы научитесь с первого взгляда на витрину определять, подчеркнет наряд ваши достоинства или выпятит недостатки.
Только не переживайте из-за денег! Чтобы подобрать гардероб из качественных вещей, не нужно быть миллионером. В модной индустрии качество редко коррелирует с ценой, и как только вы поймете, что отличает хорошую вещь от ширпотреба, вы без труда сможете находить отличные вещи в самом скромном ценовом сегменте.

4. Стиль важнее моды: следуйте только тем трендам, что подходят именно вам

На мой взгляд, нет ничего хуже, чем гоняться за модой. Многие так ревностно стремятся быть в тренде, словно за немодность их могут посадить в тюрьму. Убеждение в необходимости следовать моде порождает уверенность в том, что для этого нужно всего лишь придерживаться определенных правил и выбирать рекомендованные мэтрами фэшн-индустрии вещи (которые лично нам могут вовсе не нравиться).
Нашим легковерием пользуются производители одежды, закидывая нас рекламными слоганами и заголовками в журналах, например «Пять юбок для этой весны» или «Тренды этого года, которым должны следовать все!». Отчего многие женщины приходят к выводу, что просто обязаны следить за модой, начинают переживать из-за «устаревших» любимых вещей и при выборе нарядов руководствуются в первую очередь актуальными на сегодняшний день трендами.
Почти все мои знакомые считают, что «хорошо одеваться» = «быть модной». Я и сама так думала всего пару лет назад, но с тех пор изменила свое мнение.
Быть модной – вовсе не обязательно.

История ХХ века показывает, что иконами стиля становились люди, которые никогда не следовали всем новым трендам, а всегда придерживались своего собственного, очень узнаваемого стиля. Вспомнить хотя бы Марлен Дитрих, Грейс Джонс, Мэрилин Монро или таких современных звезд, как Дженна Лайонс, Тильда Суинтон или Анджелина Джоли. Некоторые иконы стиля — представители модной индустрии: Карл Лагерфельд, Анна Винтур и Эммануэль Альт, например. Все упомянутые мною люди — безусловно, модные, но не потому, что следуют моде. Напротив, они стали легендами в мире моды благодаря тому, что игнорировали правила и создавали свой собственный уникальный стиль.
При этом должна сказать, что я вовсе не противница моды и модной индустрии. Вполне можно обладать своим стилем и при этом следить за модой. Просто не нужно считать популярные тренды обязательными для себя, а модные наряды — универсальными стандартами. Мода — это всего лишь форма творческого самовыражения. Мода, как и музыка, архитектура или литература, — это культурное явление, которое отражает как важные, так и незначительные перемены в нашем мире. Правда, в отличие от многих других видов искусства мода напрямую влияет на нашу повседневную жизнь. В этом смысле мода ближе всего к музыке: о ней тоже почти у каждого человека есть свое собственное мнение. Впрочем, вы же не будете слушать днями напролет одну и ту же песню только потому, что она вышла на первое место в чартах? Конечно нет. Каждый из нас слушает ту музыку, которая ему нравится, так же нужно относиться и к моде.
Мода должна поощрять творческое начало в человеке и быть увлекательной. Не нужно плохо о себе думать, если вам нравится ходить в сверхмодной одежде, которую только сегодня провозгласили «последним писком сезона». И огорчаться, если она вам не по нраву, тоже не стоит. Для творческих людей мода — отличное поле для экспериментов и поиска вдохновения. Я вот до сих пор жду Неделю моды с таким же нетерпением, как и в годы моего «шопоголизма». Просто теперь я не составляю после каждого показа список жизненно необходимых вещей, которые мне нужно срочно купить, а скорее воспринимаю показы как пищу для размышления. Если мне очень нравится какой-то наряд, я подыщу себе вещь в таком же стиле и буду носить ее, даже когда она выйдет из моды. Но, если мне на дефиле ничего не приглянется, я не расстроюсь и по-прежнему стану ходить в своих старых любимых вещах.
В этой книге мы будем больше говорить о стиле, чем о моде. Мода — сюжет интересный и вдохновляющий, но очень уж эфемерный. Нет никакой гарантии, что полюбившийся вам тренд будет так же актуален к концу сезона. Если вы поставили перед собой цель — подобрать идеальный гардероб, который долго вам прослужит, вам стоит в первую очередь поработать над созданием своего собственного стиля.

5. Без труда не выловишь и рыбки из пруда: чтобы создать свой стиль и составить идеальный гардероб, нужно время и немало сил

Многие люди ошибочно полагают, будто чувство стиля — свойство врожденное. Им кажется, что их со вкусом одетые знакомые просто встают утром, на них нисходит озарение, и они вдруг понимают, какой оригинальный и привлекательный наряд им сегодня надеть.
Существует и другая крайность — те, кто считает искусство интересно одеваться чем-то примитивным и элементарным. Они думают, будто освоить эту науку и стать «модным» проще простого. Прочувствовав на собственной шкуре, что все не так просто, они разочаровываются и в себе, и в моде, одежда становится для них источником стресса и недовольства.
Так кто же из них прав? Никто. Умение сочетать разные элементы одежды — такой же навык, как и все прочие, и его тоже можно развить. Просто не стоит думать, будто вы научитесь элегантно одеваться, не приложив к этому никаких усилий.
Чтобы научиться хорошо одеваться, нужно время.

Для того чтобы подобрать подходящий вам стиль одежды, в которой вам будет удобно и легко, нужно экспериментировать, причем немало. Прежде чем вы поймете, какие вещи соответствуют вашему образу жизни, и составите из них гардероб, пройдет какое-то время — а потом еще немного, пока вы не научитесь комбинировать эти вещи, создавая интересные образы.
Если вы хотите одеваться стильно и неординарно, придется потрудиться. Но не переживайте: как бы ни выглядел сейчас ваш гардероб, вы можете привести его в порядок и при этом получить удовольствие от процесса! Вы научитесь одеваться интересно и оригинально, даже если сейчас у вас нет ни малейшей идеи, какой он — ваш индивидуальный стиль. Вам понадобится лишь немного времени, усердия и правильная методика.
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МИНИМАЛИЗМ И ИДЕАЛЬНЫЙ ГАРДЕРОБ
Если бы меня попросили описать мой гардероб и подход к одежде в целом, я бы выбрала слово «минималистский», притом что мой стиль таким никак не назовешь. При помощи инструментов и методик, описанных в этой книге, вы тоже сумеете создать такой же минималистский гардероб — вне зависимости от того, одеваетесь ли вы только в черное и белое или, напротив, любите пышные разноцветные наряды.
Ведь эстетический стиль минимализм и минимализм как философское понятие — две совершенно разные вещи.
МИНИМАЛИЗМ В МОДЕ
В контексте стиля термин «минимализм» (или «минималистский») используют для описания любой концепции, сведенной до основных необходимых элементов. Вот некоторые примеры:
• Минимализм в искусстве — направление в американском изобразительном искусстве 1960-х годов, которое противопоставляло себя яркому абстрактному экспрессионизму, набравшему популярность в послевоенные годы. Представители «минимального искусства», как называли это движение, предпочитали чистые геометрические формы и крайне редко использовали яркие краски.
• В литературе типичными представителями минимализма обычно называют Хемингуэя и Сэмюэла Беккета — оба автора почти не прибегали к метафорам, описательным прилагательным и цветистым описаниям.
• Минимализм как визуальный стиль — тоже важнейшая веха в истории моды. Типично «минималистские» модные дизайнеры — это Кельвин Кляйн, Джил Сандер, Баленсиага. Эти бренды, как правило, создают удобные вещи с простым и современным силуэтом, не используют декоративные элементы и выбирают ткани приглушенных, неярких цветов.
МИНИМАЛИЗМ КАК ОБРАЗ ЖИЗНИ
Главная идея минимализма как жизненной философии ничем не отличается от подхода художников и писателей-минималистов: избавиться от всего ненужного и уделять внимание лишь необходимому. Или другими словами — выбросить все, что не делает вас счастливым, чтобы освободить место для того, что приносит вам радость.
Но существуют и отличия: минимализм в искусстве, дизайне и моде обладает вполне определенными характеристиками. А вот одного единственно верного способа жить в соответствии с философией минимализма не существует. Почему? Потому что вести минималистский образ жизни — это не цель, а средство. Цель же — менее нервная и оттого более счастливая жизнь. Йога, здоровое питание, медитация и прочие занятия, направленные на улучшение качества жизни, как раз и ведут к «простой» жизни без излишеств. И набор этих занятий индивидуален для каждого из нас — именно поэтому и не существует единственно правильного способа вести минималистский образ жизни.
Дело не в том, чтобы владеть минимумом вещей или совершать минимум поступков. Речь скорее о том, чтобы принимать верные решения и покупать вещи, которые делают вашу жизнь более полной.

Суть минимализма — в осознанном принятии обдуманных решений, в понимании того, что правильно именно для вас и вашего образа жизни.
Именно такой подход придает минимализм моему гардеробу. И о нем же я написала эту книгу: нужно очень четко понимать, как вы хотите одеваться (в соответствии с вашим образом жизни и стилем), и составлять функциональный гардероб из вещей, которые необходимы для выражения этого стиля.
Минимализм — это не о количестве, а о качестве. Так что не переживайте, я не попрошу вас выкинуть три четверти вещей или научиться жить с двумя парами обуви. Ваша цель — не минимизировать количество вещей в шкафу, а сделать так, чтобы в нем жили только удобные и стопроцентно «ваши» вещи. Правда, в конечном итоге вы, вероятнее всего, избавитесь от части нарядов — просто потому, что, поняв, как хотите одеваться, вы не пожелаете больше держать у себя кучу ненужных вещей, скопившихся за долгие годы. В любом случае только вам решать, сколько полок в вашем шкафу заполнить, а после того, как вы научитесь лучше понимать собственные вкусы, количество вещей может и измениться.
Вы уже готовы обзавестись идеальным гардеробом? Тогда давайте приступим!
Во-первых, хочу сразу сказать: не важно, разбираетесь ли вы в моде или нет. Я писала эту книгу, чтобы каждый из моих читателей мог постепенно, шаг за шагом, перевести содержимое своего гардероба на новый уровень — и попутно не особенно заскучал.
Сперва мне хотелось бы кратко описать все части книги, чтобы вы понимали, что вас ждет.
СИСТЕМА «УМНЫЙ ГАРДЕРОБ»
Наш путь к поиску идеального стиля начнется с тщательного анализа: нужно понять, что из себя представляют сейчас ваш стиль и гардероб, — после этого вы сможете понять, на чем вам стоит сосредоточиться при чтении следующих глав. Если вы прошли тест-схему [broken link: #i1], то уже знаете, над чем вам нужно работать. Далее [broken link: #i2] вас ждет подробный вопросник, который позволит рассмотреть ваш стиль и гардероб со всех возможных ракурсов. Опираясь на его результаты, вы сможете сформулировать, каким должен быть ваш идеальный стиль.
В ПОИСКАХ ИНДИВИДУАЛЬНОГО СТИЛЯ
В этой части книги я расскажу, какие упражнения нужно делать, чтобы нащупать (или усовершенствовать) ваш индивидуальный стиль. Вам придется перемерить множество вещей и понять, какие цвета, модели и силуэты вдохновляют вас и помогают обрести уверенность. В последней главе этой части я рассказываю, как написать подробный профайл вашего уникального стиля: такое резюме послужит вам удобной шпаргалкой, которая пригодится в процессе обновления гардероба. Не пропускайте эту главу!
ПОДБИРАЕМ ГАРДЕРОБ МЕЧТЫ
И вот, наконец, самое интересное: создание идеального гардероба! В этом разделе вы найдете пошаговые инструкции, советы и конкретные примеры, которые помогут вам подобрать универсальный (но при этом индивидуальный) гардероб, идеально соответствующий вашему стилю. Начнем мы с небольшого упражнения: выбросим все лишнее и проанализируем ваш образ жизни.
Затем я расскажу о трех разных подходах, которые можно использовать для создания идеального гардероба: структурном, цветовом и формульном. Можно как прибегать ко всем трем, так и выбрать лишь один или два. Если для вашей работы важно, как вы одеваетесь, не забудьте прочесть главу [broken link: #i4] о том, как сделать ваш гардероб пригодным и для офиса.
Ну а как только вы поймете, каким должен быть совершенный гардероб, время переходить к действиям! В этом вам поможет пошаговая инструкция [broken link: #i3]. Выполнив ее, вы будете точно знать, что есть в вашем шкафу, и сможете составлять интересные и комфортные наряды для любого случая.
ИСКУССТВО ШОПИНГА
В этом разделе я поделюсь с вами рекомендациями, которые помогут избежать типичных ошибок во время шопинга. Мы поговорим о том, как находить вещи, которые прослужат вам не один сезон, как начать более здраво подходить к шопингу и не тратить деньги без необходимости. Чтобы в вашем шкафу были только хорошо сидящие и идущие вам вещи, я включила в этот раздел две главы — про то, как выбирать качественные наряды [broken link: #s1] и как определить, будет ли та или иная вещь хорошо на вас сидеть [broken link: #a1].
Наконец, последняя часть этой книги будет о том, как поддерживать свой гардероб в хорошем состоянии на протяжении всего года [broken link: #a2].
КАК ИЗВЛЕЧЬ МАКСИМУМ ПОЛЬЗЫ ИЗ ЭТОЙ КНИГИ
Только вы решаете, какие советы и методики, описанные в моей книге, применять на практике. Если вы хотите полностью пересмотреть свой гардероб, стоит уделить внимание каждой главе. Если вы в целом довольны тем, как одеваетесь, используйте отдельные упражнения, которые помогут вам довести стиль до совершенства и добавят «изюминку» вашему гардеробу.
Какой бы ни была ваша цель, я настоятельно рекомендую вам прочесть всю книгу целиком, чтобы лучше понимать, как появилась на свет та или иная концепция или методика.
СКОЛЬКО ВРЕМЕНИ ПОНАДОБИТСЯ, ЧТОБЫ ДОВЕСТИ ГАРДЕРОБ ДО СОВЕРШЕНСТВА?
Все индивидуально. Какие-то упражнения могут показаться вам сложнее других и отнять больше времени, какие-то будут для вас проще. Если вы достаточно уверены в своем чувстве стиля или уже пересматривали кардинально свой гардероб, задания не вызовут у вас затруднений, и вы сможете сосредоточиться на совершенствовании своего уникального стиля. Но даже если вы раньше никогда не задумывались о том, как одеваетесь, вы все равно с успехом выполните все упражнения, хоть это и займет у вас чуть больше времени.
Если же вы ни эксперт, ни полный профан в моде, а скорее где-то на полпути между этими крайностями, советую вам выполнять все задания шаг за шагом. Каким-то из них вы можете уделить больше времени, каким-то меньше. Все зависит от вас! Главное — получайте удовольствие от процесса!
СОЗДАЕМ ПРОФАЙЛ СТИЛЯ
Что это такое? Собрание идей, вдохновляющих изображений, советов и ответов на разные вопросы из этой книги.
Профайл можно создать просто в виде файла или настоящей пластиковой папки — и хранить там заметки, вырезки и другую информацию, вызвавшую у вас интерес.
Чтобы понять, когда стоит добавить в профайл новую информацию, мы снабдили каждое упражнение в книге значком в виде маленькой вешалки.


02
С чего начать: оцениваем ситуацию и ставим цели
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Первым шагом к обретению совершенного стиля должен стать анализ сложившейся ситуации. Что вам нравится в вашей манере одеваться? Что хочется изменить? Чему научиться? Ответы на все заданные вопросы мы найдем в этой части книги.

Самое первое упражнение не вызовет у вас затруднений: на протяжении двух недель записывайте все, что надеваете. Затем откройте свой профайл, сосредоточьтесь и заполните вопросник [broken link: #i2]. Отвечайте на вопросы как можно подробнее! Ваша цель — наиболее полно описать состояние вашего гардероба и то, как вы ведете себя, покупая новые вещи и составляя наряды.
Готовы? Давайте начинать!

Шаг 1. Инвентаризация

Когда дело касается стиля, становится важна каждая мелочь. Поэтому вместо того, чтобы каждый день описывать свои образы словами, фотографируйте их в течение двух недель и отмечайте, по какому поводу вы их надевали (в университет, на встречу с клиентом, просто выходя по разным делам). Чтобы точнее понять, как вы используете свой гардероб, выберите для анализа две стандартные, ничем не выделяющиеся недели, которые типичны для вашего образа жизни.

Шаг второй. Вопросник

[image: ] Спустя две недели выложите перед собой все сделанные фотографии и ответьте на указанные ниже вопросы.
ВАШ СТИЛЬ
• Какой из нарядов за прошедшие две недели нравится вам больше всего? Почему? Как вы себя ощущали, когда его надевали?
• Какой из нарядов понравился вам меньше всего? Почему? Какие ощущения и эмоции он у вас вызвал?
• Оцените по шкале от 1 до 10 степень удовлетворенности своей одеждой за последние две недели.
• Опишите ваш стиль (которого вы придерживаетесь в настоящий момент) 3 прилагательными.
• Перечислите 5 цветов, встречавшихся в ваших нарядах чаще всего. Вы можете именно их назвать своими любимыми?
• Вещи какого силуэта и кроя (например, джинсы-скинни, юбка клеш, облегающие свитера, свободные топы и кофты) вы носили чаще всего? Почему?
• Есть ли у вас особенность следовать какой-то одной формуле при составлении нарядов? Носите ли вы форму?
• Насколько разнообразной должна быть ваша одежда? Что бы вы предпочли: богатый выбор одежды разных цветов и силуэтов или «фирменный», присущий только вам образ, который можно разнообразить небольшим количеством деталей?
• Что вы выберете: одеться чересчур стильно (на фоне остальных) или слишком просто?
• Хотите ли вы, чтобы окружающие замечали, во что вы одеты?
• Как вы носите свою одежду? Заправляете ли топы, закатываете ли рукава? Какие аксессуары вы носите чаще всего?
• Насколько комфортно вам было в вашей одежде? Какие качества отличают удобную одежду в вашем гардеробе от неудобной (например, посадка по фигуре, материал или дополнительные мелкие детали)?
• Посмотрите на фотографии и оцените, насколько хорошо сидит на вас одежда?
• Хотим мы того или нет, наша манера одеваться многое может о нас рассказать. О чем сейчас говорит окружающим ваш облик? И как вы хотели бы это изменить?
• Представьте, что у вас вдруг появились бездонный кошелек и безграничная уверенность в себе. Стали бы вы носить принципиально иную одежду? Если да, то какую?
ВАШ ГАРДЕРОБ
• Сложно ли вам утром придумать, что надеть?
• Оцените, сколько процентов от общего числа своей одежды вы надевали за прошедшие две недели?
• Для скольких сезонов вам нужна одежда?
• На какие мероприятия вы ходите?
• Насколько много у вас одежды, которая подходила бы для каждого такого мероприятия?
• Как вы относитесь к повторам в одежде? Надеть абсолютно одинаковый комплект одежды два раза за две недели — это нормально? А отдельные элементы?
• Как вы обычно делаете покупки? Что вы предпочитаете: тратить деньги на меньшее количество более дорогих вещей или покупать больше дешевых?
• Как вы принимаете решение о покупке? Часто ли поддаетесь импульсу или предпочитаете сперва сравнить все возможные варианты?
ВЫ И ОДЕЖДА
• Почему вы хотите изменить свой стиль? Что вас мотивирует? Используете ли вы одежду как способ выразить свои мысли и творческие предпочтения? Помогает ли вам одежда чувствовать себя более уверенно?
• Какие эмоции сильнее всего влияют на вашу манеру одеваться? Меняется ли ваш стиль от того, счастливы вы или нет?
• Влияют ли окружающие вас люди (друзья, родственники, знакомые, коллеги) на то, как вы одеваетесь? Если человек вам близок, вы скорее прислушаетесь к его мнению о вашем стиле, или, напротив, скорее проигнорируете его?

Шаг 3. Определяем цели

[image: ] Обдумайте то, как вы ответили на вопросы, и напишите небольшое резюме: опишите свой стиль и гардероб на настоящий момент и актуальные цели.
• Что вам нравится в своем стиле и гардеробе?
• Над чем стоит поработать?
• Чему хотите научиться?

Вот некоторые примеры таких резюме.
Астрид, 36 лет. Новый гардероб для новой жизни
Два года назад, когда я жила в городе и работала на полную ставку, мой гардероб полностью соответствовал моему стилю и образу жизни. Но с тех пор многое изменилось. Мы переехали в глубокую провинцию с более суровым климатом, я начала работать удаленно, сидя дома, и родила ребенка, который отнимает у меня очень много сил и времени. Мне все еще нравится моя старая одежда, но она мне уже совершенно не подходит.

Что вам нравится в своем стиле и гардеробе?
То, что у меня много одежды «на выход» — для вечеринок, романтических встреч и официальных мероприятий, а также для деловых встреч и конференций.

Над чем стоит поработать?
У меня вообще нет повседневной одежды, в которой я не чувствовала бы себя неряшливо и неаккуратно. Одежда из «прошлой» жизни — слишком неудобная и не предназначена для возни с ребенком. Кроме того, ее трудно чистить. Последние несколько месяцев я не вылезала из легинсов и кардиганов, и мне это порядком надоело.

Чему хотите научиться?
Как одеваться красиво, но в то же время практично в соответствии с моим образом жизни.
Кира, 23 года. Одежда мне не по возрасту
Этот вопросник помог мне понять, что я попросту переросла свой нынешний гардероб. Большую часть своей одежды я покупала еще в университете. Но теперь, когда я вышла на свою первую серьезную работу, мне хочется выглядеть более уверенной в себе и профессиональной.

Что вам нравится в своем стиле и гардеробе?
Мне до сих пор нравятся многие мои старые вещи, но почему-то в них я выгляжу еще моложе, а иногда и вовсе как ребенок. Я не боюсь ярких цветов и сложных узоров, но, похоже, не очень понимаю, как их сочетать. Я хочу научиться носить яркие цвета (например, зеленый), но при этом не выглядеть как семилетняя девочка.

Над чем стоит поработать?
Главная проблема: во многих нарядах я выгляжу чересчур молодо и несерьезно. Думаю, отчасти причина в том, что у меня много эффектных, ярких ансамблей. Мне определенно не помешает базовая, более простая и изысканная одежда. Кроме того, я живу в очень жарком климате и постоянно ношу джинсовые шорты с майками, но мне хочется придумать какие-нибудь комплекты, которые можно было бы носить и в офис (что-то вроде красивой длинной юбки с льняным топом, например). Еще я почти никак не «дорабатываю», не дополняю свои образы, и часто они выглядят как-то куце, незавершенно.
Есть проблема и с моей манерой делать покупки: я покупаю слишком много вещей, зачастую даже не задумываясь. Именно поэтому весь шкаф у меня забит вычурными кофточками безумных расцветок.

Чему хотите научиться?
• Как одеваться стильно, изысканно, но с изюминкой.
• Как подбирать аксессуары.
• Как перестать делать импульсивные покупки и научиться планировать свой гардероб.
Сара, 28 лет. Надоело скучно одеваться!
По сравнению с друзьями я одеваюсь хронически неинтересно и скучно. Раньше я думала, что мне это просто не дано и что мода — это не мое. Но это совсем не так. Я интересуюсь модой, мне нравится рассматривать неординарные образы других людей, и вообще я — типичный визуал. Просто в последние годы я совсем не задумывалась о том, как одеваюсь, и теперь хочу это изменить.

Что вам нравится в своем стиле и гардеробе?
Цветовая гамма — вернее, ее отсутствие. За две недели наблюдений больше всего мне понравился образ с кожаным пиджаком и тяжелыми ботинками — примерно в этом направлении мне и хочется преобразовывать свой гардероб. Кроме того, мне понравились все комплекты с джинсами-скинни. Раньше я думала, что юбками проще скрыть мои широкие бедра, но вообще-то я неплохо выгляжу и в джинсах. А классические юбки А-силуэта и вовсе не вписываются в мой стиль.

Над чем стоит поработать?
Да практически над всем, за исключением цветовой гаммы. Большая часть моей одежды — это стандартные топы, джинсы и темно-серые или черные юбки. Я бы с удовольствием поиграла с силуэтами и вообще добавила в гардероб эффектных вещей. Я не хочу одеваться вычурно и заметно (это не в моем духе), но и скучной мне себя в зеркале видеть не хочется. Мне бы очень хотелось создать образ, который ассоциировался бы у людей именно со мной — вот только еще не знаю, как мне этого добиться.

Чему хотите научиться?
Очень многому! Мне кажется, у меня неплохой вкус — в том смысле, что я выбираю удачные для себя вещи. Но я чересчур осторожная. Мне нужно понять, какой он, мой собственный стиль, и какие вещи помогут мне его поддерживать.


Часть вторая
В поисках своего стиля
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03
Что говорит о нас одежда
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В этой главе мы поразмышляем о том, какую роль играет выбор одежды в нашей жизни, и узнаем, в чем же секрет яркого индивидуального стиля.

Занятный факт: средний житель Америки каждый год тратит на одежду больше 1100 долларов и приобретает около 70 новых вещей. Прежде чем вы броситесь проверять, сколько спустили на одежду в прошлом году, давайте задумаемся: а почему нам вообще не все равно, как одеваться?
Почему мы не ходим изо дня в день в удобных толстовках и спортивных штанах? Почему одежда играет такую важную роль в нашей жизни? Да и вообще, что мы имеем в виду, когда говорим, что у кого-то есть его собственный стиль?

Одежда как зеркало души

Многие из нас при помощи одежды реализуют свой творческий потенциал совсем как настоящие художники, ведь она дает возможность поэкспериментировать с разными цветами, формами и текстурами. Но независимо от того, интересуетесь вы модой или нет, факт остается фактом: то, как мы одеваемся, о многом говорит.
Одежда, которую мы выбираем, – отражение нашего характера и жизненных приоритетов.

Платье, в котором вы были, когда встретили любимого человека, большой уютный свитер для холодных вечеров, потертые джинсовые шорты, в которых вы объехали пол-Европы: наш гардероб — это волшебная смесь из воспоминаний, желаний, мечтаний. Он не только отражает нашу натуру, но и помогает нам преобразиться, стать немножко другими. Когда я хочу почувствовать себя увереннее, то надеваю стильный и строгий черный свитер, когда мне грустно — цветастую пышную юбку. Ну а для особых выходов у меня припасена пара «особых» сережек.
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Конечно, все это работает и в обратную сторону: если в плохом настроении вам свойственно выбирать темную и бесформенную одежду, она будет ассоциироваться у вас с чем-то неприятным. И вместо того, чтобы сделать ваш день чуть лучше, мягкие мешковатые толстовки будут «утягивать» вас еще глубже на дно депрессии.
То же происходит, когда вы надеваете вещи, в которых не чувствуете себя самими собой. Если вам приходилось когда-нибудь носить форму (например, в школе или на работе), вы знаете, каково это — неудобно и даже странно. Ведь вы в здравом уме никогда не выбрали бы для себя такую одежду, оттого вам и не хочется ее надевать. Вы знаете, что люди часто судят нас по одежке — осознанно или нет. Да и мы сами всегда делаем то же самое.
Когда мы надеваем вещи, не соответствующие нашему характеру, возникает когнитивный диссонанс: мы воспринимаем обычную одежду как какой-то костюм, в который нас вырядили.
Чтобы чувствовать себя уверенно и не ощущать дискомфорта, нужна одежда, которая не идет вразрез с вашим «я».

Можно сравнить это ощущение с поездкой в гости или ночевкой в отеле — вам там может нравиться, но все равно с родным домом, где вас окружают привычные и любимые вещи, не сравнить.
Возможно, если вы недовольны содержимым своего шкафа, дело в том, что оно просто не совсем соответствует вашему личному стилю. Но не переживайте, это поправимо. Именно этим мы и займемся!

Где искать собственный стиль

Индивидуальный стиль — это сочетание разных элементов (таких как цвета, силуэты, материалы и узоры), которое создает единый визуальный образ. Стиль всегда логичен и последователен, но с ним не рождаются, он — отражение жизненного опыта и ассоциаций, накопленных вами за долгие годы.
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Источники развития стиля могут быть самыми разными. Например, вы можете посмотреть фильм и буквально влюбиться в его главную героиню — в то, какая она уверенная в себе и бесстрашная, какие платья, украшения и обувь носит. Или, предположим, какое-то время вы увлекались рок-музыкой 70-х и теперь кожаные куртки и блестящие платья-туники ассоциируются у вас с ощущением свободы и счастья. А может, тетушка подарила вам на пятый день рождения красивое платье оттенка морской волны, и с тех пор этот цвет стал у вас любимым. Такие ассоциации возникают у нас неосознанно, из-за чего их бывает сложно отследить. Вы просто знаете, что любите цвет морской волны, а почему — уже и не вспомнить.
В 21-й главе этой книги я расскажу, как регулярно обновлять свой гардероб в процессе развития вашего стиля.

У всех творческих людей есть свой стиль — начиная с режиссеров вроде Софии Копполы или Квентина Тарантино и художников Энди Уорхола и Энни Лейбовиц и заканчивая дизайнерами Александром Вонгом или Вивьен Вествуд. Во всех работах таких людей прослеживается их индивидуальный стиль.
Взять, к примеру, Софию Копполу. О чем бы она ни снимала свои фильмы — о стареющей кинозвезде, юной королеве из XVIII века или помешанных на знаменитостях подростках — для всех ее лент характерна особенная меланхоличность, неяркие пастельные оттенки, обилие близких планов и медленная съемка панорам.
Энни Лейбовиц — автор множества фотосессий знаменитостей, она начала свою карьеру еще в 70-х годах. За прошедшие десятилетия она не изменила своему характерному стилю: все ее снимки отличаются высокой контрастностью, предполагают использование яркого света и неоднозначных поз.
София Коппола и Энни Лейбовиц поняли, что им по душе, и придерживаются выбранного стиля до сих пор. И вы можете сделать то же самое!
Конечно, с течением времени стиль может измениться.
С каждым годом мы узнаем что-то новое: читаем книги, смотрим фильмы, находим интересные хобби. Наши ценности и образ жизни меняются. У нас появляются новые ассоциации и представления о прекрасном. Прошлой зимой вам нравились свитера грубой вязки, прямые брюки и ботинки, а теперь не вылезаете из облегающих кофточек и юбок. Но, как только вы поймете, что вам нравится и что не нравится, у вас появится своеобразная база — определенный эстетический идеал, который не будет сильно меняться и послужит основой для всех ваших экспериментов со стилем.

Как развить индивидуальный стиль

Процесс работы над собственным стилем схож с созданием скульптуры. Любимые цвета, ткани, силуэты и прочие предпочтения выступают в роли своеобразной глины, без которой невозможно приступить к творческому процессу. Самый первый шаг на пути к индивидуальному стилю — поиск вдохновения. Экспериментируйте, пробуйте, делайте все, чтобы осознать, что вам на самом деле нравится. После этого можно перейти непосредственно к «лепке», во время которой вам нужно будет понять, как совместить все свои предпочтения в одном четком и ярком визуальном образе.
Оба этапа требуют усилий и времени. В конце концов, художники годами отрабатывают свой узнаваемый авторский стиль, и то же можно сказать о хорошо одевающихся людях. Не бывает такого: проснулся одним прекрасным утром — и вдруг понял, как нужно одеваться. Нет, иконы стиля годами экспериментируют с разными образами, иногда на редкость неудачными (как и у обычных людей), и доводят их до совершенства.
Следующие главы книги сократят ваш путь к яркому индивидуальному стилю.

Если вы уже знаете, как вам нравится одеваться, то, прочитав эту главу, вы получите четкий и понятный план действий, при помощи которого сможете усовершенствовать свой гардероб в соответствии с вашими предпочтениями.
Ну а если вы в моде новичок, самое время окунуться в водоворот вдохновения и узнать наконец, какая одежда подходит вам по всем параметрам.


04
В поисках стиля, этап первый: ищем вдохновение
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Вашим первым шагом к собственному стилю должен стать поиск вдохновения: оглянитесь вокруг, зайдите в Интернет, полистайте журналы. Вам нужно знать, какие цвета, модели и силуэты немедленно притягивают ваше внимание.

Вдохновение необходимо для любого творческого процесса. Прежде чем придумать логотип, дизайнер делает наброски, стараясь передать в рисунке свою идею. Костюмеры, придумывающие наряды персонажам фильмов, целыми неделями смотрят кино и сериалы, ища вдохновение в уже выпущенных шедеврах. Так что вам стоит начать с того же. Чтобы найти вдохновение, придется потрудиться — ведь вам нужно будет познакомиться как можно с большим количеством стилей, чтобы понять, какой из них подходит вам лучше всего.
[image: ] Посвятите свободный вечер тому, чтобы почитать журналы и модные блоги. Вырезайте и сохраняйте все картинки, которые соответствуют вашим представлениям об идеальном стиле. И не забывайте делать заметки!

Как извлечь из поисков вдохновения максимум пользы

ХРАНИТЕ ВСЕ МАТЕРИАЛЫ И ВЫРЕЗКИ В ОДНОМ МЕСТЕ
Ваша цель — собрать как можно больше изображений, которые можно как-то разделить по группам (например, по узору). Проще всего хранить такое количество информации в отдельной папке на компьютере. На сайте Pinterest.com встречаются очень интересные фото, но вот хранить их все-таки удобнее не в Сети, а в офлайновой папке.
Сохраняйте визуальные образы всего, что вас вдохновляет, начиная со снимков конкретных вещей и заканчивая нарядами случайных прохожих (для таких вещей можно просто поискать подходящие фото в Интернете). Не забывайте, что страницы журналов и книг можно сканировать и фотографировать на телефон.
ИЩИТЕ ВЕЩИ, КОТОРЫЕ ВЫ БЫ СТАЛИ НОСИТЬ В РЕАЛЬНОЙ ЖИЗНИ
Вместо того чтобы сохранять уйму картинок с Недели высокой моды, лучше сосредоточьте свое внимание на вещах, которые могли бы надеть хоть завтра. Прежде чем пополнить свою папку очередной картинкой, спросите себя: этот образ нравится мне абстрактно или нет? Конечно, на наряды от-кутюр смотреть тоже полезно (например, это поможет вам определить, какие цвета вы предпочитаете). Просто нужно всегда четко осознавать, какая вещь носибельна, а какая — нет. Если вам особенно понравился своими красками и оттенками разворот журнала Vogue, на котором в волшебном лесу изображены модели в образе нимф, — пожалуйста!
КОПАЙТЕ ГЛУБЖЕ
Вдохновение искать непросто: вам нужно ознакомиться как можно с большим количеством стилей и образов. Но как только вы найдете что-то, что вам понравится (конкретную вещь или сочетание цветов), не останавливайтесь! Посмотрите, как еще используют эти оттенки в своих образах другие люди, с чем сочетают понравившуюся вам вещь, как улучшают. Если вам понравился наряд какой-нибудь девушки-блогера, не поленитесь, пролистайте ее блог в поисках других образов. Не бойтесь рыть глубоко, как настоящая ищейка.
УДАЛЯЙТЕ ЛИШНЕЕ
Со временем вы заметите, что ваши предпочтения меняются и становятся более специфичными. Возможно, образы, которые нравились вам в начале пути, перестанут вызывать у вас такой восторг. И это прекрасно! Почему? — спросите вы. Да потому, что это значит, что у вас уже начал развиваться собственный стиль. Удалять лишние файлы из вашей папки так же важно, как и искать новые, — это помогает вам определить рамки своего стиля. Так что как только вы поймете, что какая-нибудь из картинок перестала казаться вам идеальной, удаляйте ее. «Никакие» образы будут только отвлекать вас и вносить сумятицу в ваш гардероб.

Где искать вдохновение

БЛОГИ И ОНЛАЙН-ЖУРНАЛЫ
Авторские блоги, заметки об интересных образах случайных прохожих и сайты модных журналов — отличные источники вдохновения. Если ваши вкусы не совсем соответствуют актуальным трендам, приоритет стоит отдавать авторским блогам: крупные модные журналы всегда более трепетно относятся к тенденциям в фэшн-мире. Ну а когда вы изучите вдоль и поперек все свои обычные блоги, обратитесь за помощью к всесильному Google.
Если вам нужно перевести бумажные картинки в цифровой формат, сфотографируйте их телефоном, отсканируйте или поищите похожие изображения в Интернете.

ЖУРНАЛЫ И КНИГИ О МОДЕ
В блогах вы найдете много практичных образов, но не стоит игнорировать старые добрые журналы. В них, как правило, публикуют куда более продуманные, основательные статьи с готовыми списками покупок и профессиональными фото. Не стоит останавливаться на каком-то одном журнале. Если вам захочется получить более профессиональные знания, обратите внимание на книги по дизайну и истории дизайна и фотографии.
ФИЛЬМЫ И СЕРИАЛЫ
Кино и телешоу, особенно те, где события происходят в наше время, — для меня один из самых информативных источников вдохновения. Они особенно хороши тем, что персонажам придумывают сразу целый гардероб в едином стиле и в отличие от журналов на все случаи жизни, начиная с модных вечерних туалетов и заканчивая офисной и домашней одеждой.
PINTEREST
Этот сайт — богатейший источник новых идей и незаменимый инструмент для любого, кто хочет больше узнать о моде. По сути, Pinterest.com — это огромная коллекция связанных друг с другом подборок образов, которые вдохновляют самых разных людей. Если вы встретили интересную фотографию на одной из «досок» сайта (так создатели назвали коллекции изображений), скорее всего, ее стоит изучить подробнее: наверняка вы найдете там еще что-то на свой вкус. Еще одна приятная особенность Pinterest — функция поиска похожих образов. Если вам встретится интересное изображение, просто промотайте страницу вниз, и там отобразятся похожие картинки.
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ИНТЕРНЕТ-МАГАЗИНЫ, КАТАЛОГИ И ЛУКБУКИ[1]
Если вам нравится какой-то определенный бренд одежды, в поисках вдохновения имеет смысл обратить внимание на фирменные сайты и каталоги этой компании. Как правило, изображения в лукбуках и на сайтах оформлены довольно минималистично. Кроме того, стоит помнить о том, что дизайнеры довершают образ каждого комплекта аксессуарами в соответствии с общим духом бренда, но это еще не значит, что вы обязаны использовать именно такие аксессуары. Потратьте немного времени и поищите другие способы носить те же самые вещи.
ПРОХОЖИЕ
Стильно выглядящих людей можно увидеть не только в блогах, журналах или Интернете. По улицам ходит множество оригинально одетых модников. Обращайте больше внимания на прохожих — что они носят, как сочетают оттенки, какие аксессуары подбирают. Если вам понравился чей-нибудь наряд, опишите его, а потом, вернувшись домой, подыщите к описанию подходящую картинку и сохраните в свою папку.

На что стоит обращать особое внимание

НАСТРОЕНИЕ ОБРАЗА
Иногда наше внимание привлекает не какая-то деталь туалета, а образ в целом. Возможно, вам понравилась особая романтичность наряда или то, что он выдержан в духе 70-х или панк-рока. Понимание того, какие лейтмотивы в моде вызывают у вас наибольший отклик, поможет вам более точно определить свои вкусы в одежде.
ОТДЕЛЬНЫЕ ЭЛЕМЕНТЫ
Запоминайте, какие вещи понравились вам больше всего (по отдельности или в комбинациях): замшевые дезерты, строгий топ со вставками или, может, обтягивающее платье?
ЦВЕТА
Ваши цветовые предпочтения имеют огромное влияние на ваш стиль. Анализируя собранные картинки и образы, посмотрите, какие оттенки встречаются там чаще всего, а какие — реже. Возможно, какой-то из туалетов мог бы вам понравиться, если бы не его расцветка?
СИЛУЭТЫ
Обращайте внимание на то, какие силуэты и модели вас привлекают. Юбки-карандаш с высокой талией и широкой оборкой внизу? Джинсы-скинни со свободными топами? Подумайте, платья и юбки какой длины вы предпочитаете? Какие вырезы носите? Учтите, что в вопросах длины и посадки важен каждый сантиметр, так что будьте точны в своих ответах.
ТКАНИ
Что вы предпочитаете — мягкий хлопок или кожу, грубую вязку или невесомый шифон? По фотографии понять, из какого материала сделана вещь, не всегда просто, но если вы точно знаете — запишите!
СТИЛИЗАЦИЯ
В вопросах стиля важно не только то, что вы носите, но и как вы это делаете. Пара несложных приемов поможет превратить даже скучные джинсы и футболку в модный наряд. В поисках вдохновения не забывайте обращать внимание на мелкие детали: как заправлена юбка, какие подобраны к длинному платью аксессуары, какой макияж так хорошо сочетается с полностью черным нарядом.
«Как быть? Мне нравятся фасоны, совершенно не подходящие моей фигуре!»
Мои читательницы очень часто задают такой вопрос: «А что, если меня вдохновляют образы, которые не рекомендуют женщинам с моей фигурой или моим цветотипом? Наверное, надо просто игнорировать такие картинки?»
Отвечу коротко: НЕТ!
Понимаете, в чем дело? В последнее время так распространились различные теории о том, что, к примеру, женщинам с фигурой типа «яблоко» можно носить только такую-то одежду, а представителям «осеннего» цветотипа — только определенные оттенки, что мы почему-то стали почитать их за непреложную истину. Если вдуматься, это очень грустно. Нет, конечно, есть цвета, в которых все выглядят чуть более свежими или усталыми, но в целом каждый из нас может носить одежду абсолютно любого оттенка. То же можно сказать и о силуэтах: да, в исключительных случаях одежда может прибавить или убавить вам несколько килограммов, но вообще-то это редкость. Ваше тело — такое, какое оно есть, и никакая одежда это изменить не в силах.
Я считаю, что, если какая-то вещь вам очень нравится, надо ее носить, невзирая на то, «подчеркивает» она ваши достоинства или нет. Кроме того, давайте будем честными сами с собой: почти всегда, когда мы говорим о том, что вещь подчеркивает наши достоинства, мы имеем в виду то, что она нас стройнит. Но не стоит делать этот фактор основополагающим при выборе одежды.
В крайнем случае всегда старайтесь найти компромисс. Например, если вам кажется, что очень свободные джинсы-бойфренды вас полнят, выберите модель с более плотной посадкой, вместо ярко-оранжевого цвета попробуйте примерить одежду персикового оттенка и т. д. Если вам на самом деле нравится какая-то вещь, не бойтесь: я уверена, что вы сумеете заставить ее «работать». О том, как это сделать, я поподробнее расскажу в следующей главе.
А пока что просто сохраняйте все приглянувшиеся вам образы, даже если вы и не понимаете точно, как конкретная вещь, цвет или силуэт будут смотреться на вас.

Что делать с собранным материалом

Итак, вы посвятили как минимум один вечер или даже день поискам вдохновения, и теперь у вас есть папка с разнообразными картинками и фотографиями. Что делать дальше? Избавляться от лишнего и анализировать коллекцию.
ИЗБАВЛЯЕМСЯ ОТ ЛИШНЕГО
Просмотрите все собранные изображения и безжалостно удалите все, что больше не кажется вам интересным. Если при взгляде на картинку вы не можете вспомнить, чем она вам понравилась, ей не место в вашей папке.
АНАЛИЗ
[image: ] На этом этапе происходят настоящие чудеса: вам всего-то нужно взглянуть на собранные изображения с высоты птичьего полета и разделить их по стопкам с конкретными темами.

Для начала выберите одну из категорий [broken link: #s3] (например, цвета). Запишите все оттенки, отдельные или в сочетаниях, которые чем-то выделяются из вашей коллекции изображений. Затем проделайте все то же с отдельными вещами, фасонами и т. д. Не тратьте время на каждую мелочь, просто постарайтесь выделить доминирующие узоры, цвета и прочие характеристики, которые постоянно встречаются в вашей папке. Именно в них — суть вашего индивидуального стиля.
В конце у вас должен получиться список всего того, что вам нравится и должно найти свое отображение в вашем гардеробе. Этот список — предварительный черновик, набросок, из которого вырастет ваш стиль. Позднее вы сможете отредактировать его. Давайте взглянем на пример такого списка.
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Что мне нравится

ОБЩЕЕ НАСТРОЕНИЕ И СТИЛЬ
• Винтаж
• Рок 70-х
• Зрелый гранж
• Максимализм
• Этника
ОТДЕЛЬНЫЕ ЭЛЕМЕНТЫ
• Кожаные куртки всех цветов и фасонов
• Высокие ботинки на шнуровке
• Длинные вязаные кардиганы поверх любой одежды
• Объемные шубы из искусственного меха в духе 70-х
• Джинсовые шорты
• Яркие туники с вышивкой
ЦВЕТА
• Черный, черный и еще раз черный
• Изумрудно-зеленый
• Все оттенки фиолетового
• Золотой (украшения и блестки)
• Теплые оттенки: бронзовый, янтарный, кирпичный, цвет ржавчины
СИЛУЭТЫ
• Брюки и юбки с высокой талией
• Широкие брюки палаццо
• Джинсы с рваными коленками
• Длинные облегающие платья
• Развевающиеся туники и «восточные» платья-кафтаны
• Расклешенные джинсы
• Короткие топики в сочетании с юбками или брюками с высокой талией
• Длинные кардиганы с короткими платьями и сапогами (на шнуровке и без) по колено
МАТЕРИАЛЫ
• Отделка кружевами
• Узор с дырочками-петельками
• Потертая джинсовка
• Вышивка
• Блестки (на всем!)
• Вельвет
• Бархат
• Свитера, платья и кардиганы крупной вязки
АКСЕССУАРЫ И ОБЩИЙ ОБРАЗ
• Много браслетов вместе
• Длинные многорядные бусы
• Широкие пояса
• Много разных слоев
• Сумки через плечо
• «Кошачий» макияж глаз (со стрелками)
• Длинные волнистые волосы
• Шляпы с широкими полями
• Джинсовый верх с джинсовым низом
• Сумки с бахромой
• Фланелевые рубашки, завязанные на бедрах
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В поисках стиля, этап второй: экспериментируем и доводим до совершенства
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После долгих исследований пора наконец переходить к делу! Отправляйтесь по магазинам на примерку и экспериментируйте, экспериментируйте, экспериментируйте!

Если вы только-только закончили собирать свою вдохновляющую коллекцию и просматривать журналы, блоги и сайты, вам наверняка не терпится примерить наряды из разных тканей разных цветов, силуэтов и т. д. Скорее всего, к этому моменту у вас уже более-менее сложилось представление того, каким должен быть ваш стиль. Но не торопитесь сразу же бежать в магазин! Пока что образ вашего стиля — всего лишь набросок, который вы создавали, опираясь на то, какая одежда вам нравится и не нравится на других людях.
Но существует большая разница между тем, чтобы восхищаться чужими нарядами и понравиться самой себе в зеркале в аналогичной одежде.
Например, лично мне с эстетической точки зрения очень нравятся платья с высокой талией, украшенные кружевами, но конкретно на мне они смотрятся нелепо. Поэтому я любуюсь ими издалека, а сама ношу свои старые добрые юбки с высокой талией и топики с тонкими лямками.
Скорее всего, в собранной вами коллекции изображений есть такие вещи, которые нравятся вам чисто теоретически. Возможно, если вы их наденете, то поймете: вам они не подходят. Но не попробовав, не узнаешь наверняка, так что не бойтесь экспериментировать!
Кроме того, благодаря таким экспериментам вы не только узнаете, какие вещи вам нравятся, но и как вам нравится их носить. Какого типа топы подходят к узким юбкам, как сделать так, чтобы определенная модель хорошо сидела на вашей фигуре, какие вырезы вам удобны, с какими аксессуарами вы чувствуете себя наиболее уверенно и т. д.
Ваше следующее задание — взять составленный вами список и подвергнуть его проверке. Пройдитесь по всему списку, обращая внимание на каждый пункт. Например, если вам очень нравятся А-образные юбки средней длины, поищите магазин, в котором их много, и перемеряйте все. Если вы упомянули «ягодные оттенки», всегда меряйте вещи малинового или сливового цвета, когда видите их на витрине. Тем, кому по душе определенные стили — например 60-х, — я дам совет: попробуйте воссоздать типичные для тех времен образы при помощи доступных сегодня вещей.
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Представьте, что вы проводите научный эксперимент. Будьте объективны, обращайте внимание на каждую мелочь, постоянно все документируйте (фотографируйте на телефон) и записывайте.

Ваша цель — отредактировать список, созданный вами во время поисков вдохновения, чтобы в итоге в него вошли все нравящиеся вам вещи и сочетания, а также полезные заметки о том, как носить отдельные элементы одежды, а каких и вовсе избегать. Меряйте как можно больше вещей, но пока ничего не покупайте.

Что мне нравится – исправленный список

После этапа экспериментов у вас на руках должен остаться список, который может выглядеть как-то так:
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Где искать вещи для примерки

В идеале — в большом торговом центре или любом другом месте, где рядом находится много магазинов разных брендов. Если вы стесняетесь мерить вещи, зная, что вы ничего сегодня не купите, не переживайте — в конце концов, это обязательно произойдет, просто не прямо сейчас, а чуть позже. Вы имеете полное право выбирать, примерять и передумывать. Можете поверить: как только вы найдете свой стиль и бренд, вещи которого ему соответствуют, любой магазин будет счастлив заполучить вас в качестве покупателя.
Есть и другие варианты, например, можно обратиться к друзьям и родственникам, в шкафах которых есть интересные для примерки вещи. Если у вас есть знакомые, которые тоже хотят поработать над своим стилем, можно устроить одежную вечеринку: пусть каждый принесет с собой целую охапку вещей, чтобы все всё перемерили. Это очень весело!

Как оценивать свои вещи

О чем бы ни шла речь — о паре балеток, сочетании цветов вроде персикового с бежевым или образе целиком, — во время экспериментальной фазы вам наверняка встретятся вещи трех разных категорий: те, в которые вы сразу же влюбитесь, те, которые вам просто понравятся, и те, что будут вам совершенно несимпатичны. Давайте поговорим о том, что делать в каждом из таких случаев.
ВЕЩЬ ВАМ БЕЗУМНО НРАВИТСЯ
Отлично! Обязательно запишите, что, на ваш взгляд, делает эту вещь особенно удачной, и не забудьте сфотографировать весь образ в целом — пригодится позднее.
ВЕЩЬ ВАМ СОВСЕМ НЕ ПО ДУШЕ
Если вам ужасно хотелось примерить вещь, а, надев ее, вы почувствовали полное разочарование, не переживайте, это как раз самое интересное. Не забывайте, умение составлять удачные образы — это навык, который можно развить. Пробуя что-то новое (цвет, силуэт или стиль), вы вступаете на неизведанную территорию. Не стоит ждать, что на ней у вас с первого раза все пойдет без сучка и задоринки.
Рассмотрим пример. Предположим, вас всегда привлекал образ, в котором длинная юбка с высокой талией сочетается с укороченным топом. Вы решили прикинуть, как будет смотреться такой комплект на вас. При первом же взгляде в зеркало вас постигло разочарование. Нет, такое сочетание явно не для вас: выглядит как-то странно, бесформенно и вообще не передает дух 70-х, как вам того хотелось.
Придется навсегда забыть о юбках с высокой талией и укороченных топах, подумаете вы. И будете неправы! Не стоит сдаваться без борьбы.
Изолируйте проблему
Разберитесь, что именно «портит» образ — например какой элемент или цвет. Опишите причину неудачи как можно подробнее. Скорее всего, дело не в самом образе (в данном случае сочетании длинной юбки с укороченным топом), а в его исполнении. Возможно, топ слишком длинный, или пошит из неподходящей ткани и потому плохо сидит, или модель этой юбки не подходит вашей фигуре. А может, вам режет глаз цвет молнии на юбке. Это легко исправить: поищите другую модель юбки или топа в том же стиле.
Но вдруг проблема и впрямь не в отдельных вещах, а в самой концепции? Тогда у вас есть два варианта действий.
Вариант 1: снижаем накал
Если какой-то образ никак не «монтируется» с вашим обликом, не стоит отказываться от него совсем. Можно немного «приглушить» его или просто включить в гардероб лишь некоторые его элементы. Например, если столь симпатичный вам рокерский прикид странно на вас смотрится, попробуйте позаимствовать из него отдельные вещи — косуху или сумку с металлическими заклепками.
Ниже [broken link: #a4] вы найдете дополнительные примеры того, как можно сделать образ менее агрессивным и «громким».
Вариант 2: откладываем в сторону
Прорабатывая свой список идей, вы обязательно столкнетесь с образами и вещами, которые попросту вам не подходят. Не все, что нравится вам теоретически, можно воплотить на практике и вписать в вашу ежедневную жизнь. Некоторые вещи могут отлично сидеть на других, но плохо смотреться лично на вас. В этом нет ничего страшного. Просто запомните, что этот образ — не самый удачный, и двигайтесь дальше.
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Как подогнать образ под свои требования
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ВЕЩЬ ВАМ НРАВИТСЯ, НО БЕЗ ВОСТОРГОВ
Возможно, какой-то элемент образа выглядит чужеродным или просто вам не нравится. Как бы то ни было, тут надо действовать так же, как и с образами, которые вам категорически не нравятся: определите, какой элемент облика вас раздражает, сделайте его менее агрессивным и, если результат вас все равно не будет радовать, не зацикливайтесь. Скорее всего, если образ нравится вам на 80 %, небольшие модификации смогут довести это число до 100 % и сделать облик идеальным.

Как перенести стиль в конкретный образ

Когда вы хотите примерить на себя какой-то стиль (будь то «гранж 90-х» или менее четко сформулированное «расслабленное ретро»), довольно сложно понять, как это сделать. Просто надеть какую-то одну подходящую под стиль вещь недостаточно, нужно уметь переносить дух стиля в туалеты, пригодные для повседневной носки.
Лучше всего для этого отобрать два-три изображения, которые наиболее соответствуют интересующему вас стилю, и положить их рядом. Посмотрите на эти картинки и постарайтесь выделить несколько элементов, которые сразу обращают на себя внимание: может, это какой-то оттенок, или деталь, или крой? Что общего у отобранных картинок? Можете ли вы назвать один элемент на каждом изображении, который ярче всего передает дух стиля? Вычленив такие элементы, составляйте наряд, отталкиваясь в первую очередь от них.

Задачи повышенной сложности

Все это кажется вам слишком простым? Попробуйте выполнить следующие дополнительные задания.
• Перечислите три вещи, которые понравились вам на других людях, но для вас самой они кажутся чересчур смелыми. Поставьте перед собой цель перемерить как можно больше разных вариантов такой вещи, чтобы в итоге найти достаточно приемлемый для себя.
• Зайдите в магазин одежды явно «не вашего» стиля и подберите там один наряд, который вы реально могли бы носить каждый день.
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ДИСКОМФОРТ И ВЫХОД ЗА ПРЕДЕЛЫ ЗОНЫ КОМФОРТА
Во время экспериментов с новым стилем вы можете чувствовать себя неуверенно и нервничать из-за непривычных предметов одежды, фасонов, расцветок. Особенно часто так бывает, когда новые вещи куда ярче и экстравагантнее, чем ваша обычная одежда. Если вы хотите оживить свой стиль, вам придется выходить за пределы зоны комфорта: возможно, в ней вы чувствовали себя безопасно, но вряд ли были довольны собственным обликом. Если вы найдете свой стиль, рано или поздно чувство дискомфорта уйдет, и вам станет легко и приятно в новых вещах. Короче говоря, такие чувства совершенно нормальны. Просто в начале пути не стоит путать ощущения дискомфорта от совсем «не ваших» вещей с эмоциями, которые вы испытываете при выходе из зоны комфорта. В противном случае можно списать со счетов вещь, которая могла бы стать полноценным членом вашего гардероба.
Чтобы такого не произошло, нужно научиться различать эти два ощущения.
Неловкость при выходе из зоны комфорта связана не с недостатками вашего стиля, а только с уверенностью в себе.

По сути, при выходе из зоны комфорта человека раздирают две противоположные силы. С одной стороны, его чувство прекрасного (более объективное) говорит: «Отличная вещь, давай ее наденем!» — «Даже не знаю, — отвечает уверенность в себе, — а для офиса это не чересчур? Я никогда раньше не надевала все вещи только белого цвета… Да и попу эти брюки как-то слишком подчеркивают. А вдруг все будут пялиться?»
К счастью, наша уверенность в себе не стоит на одном уровне, а меняется день ото дня. Поэтому самый простой способ свести к минимуму влияние неуверенности в себе — проводить эксперименты со стилем в те дни, когда у вас хорошее настроение. Не стоит ходить по магазинам, когда вам грустно, вы себя плохо чувствуете или устали. Лучше выберите для шопинга день, когда вы можете выспаться, сделать укладку и макияж: по магазинам нужно идти, только если вы чувствуете себя красивой. Позитивный подход и уверенность в себе заставят все недовольные голоса в вашей голове смолкнуть.
Еще один способ различить дискомфорт от новой вещи и дискомфорт от неудачной вещи — проделать мысленный эксперимент. Предположим, вы всегда носили джинсы да футболки и вот впервые за многие годы решили надеть простое платье. Вы ощущаете себя странно и неловко. Попробуйте ответить на два вопроса. Если бы перед вами внезапно появилась фея-крестная и даровала вам абсолютную уверенность в себе, вы бы чувствовали себя в этой вещи так же неуютно? А если бы вы переехали в город, где вас никто не знает, смогли бы вы ее надеть? Если на оба вопроса вы ответили «да», вероятнее всего, выбранная вами вещь вполне соответствует вашему стилю и рано или поздно вы почувствуете себя в ней комфортно.
Если вам нравится какой-то яркий цвет или определенный узор, но вы не думаете, что они годятся для вашего гардероба, не переживайте! Я, например, очень люблю цветочный узор, но понимаю, что в одежде он не очень уместен. Поэтому цветов много у меня дома – в виде декора и украшений.

Можно попробовать притвориться — сделать вид, будто вас такая одежда абсолютно не смущает. Звучит глупо, зато работает!
И не забывайте: совсем не обязательно сразу пытаться воплотить полностью весь образ и одеваться, например, с ног до головы в черную кожу. Начинайте с малого, чтобы постепенно привыкнуть к новому стилю. Выберите какой-нибудь более рискованный аксессуар или отдельный элемент одежды и включите их в свои повседневные наряды.

Играем по собственным правилам: силуэты и ткани

Вы уже знаете, что я не большая поклонница жестких правил, которые говорят, что носить людям с определенной фигурой, цветотипом или стилем, определенным по результатам вопросника. При этом я признаю, что правила могут быть полезны, но только если вы устанавливаете их сами. Например, я никогда не ношу неприталенные топы (и такие, которые плохо выглядят, если заправить их в брюки). Я вывела для себя это правило не из-за того, что у меня неудачная фигура, а просто потому, что предпочитаю более жесткий и оформленный силуэт. Зато теперь я могу не тратить время на примерку топов с высокой талией или бесформенных свитеров грубой вязки.
Разного рода правила особенно полезны, когда дело касается тканей и силуэтов — элементов, с которыми легко попасть впросак, которые сильно влияют на общий образ и зависят от личных предпочтений. Впрочем, чтобы точно узнать эти ваши личные предпочтения, сперва нужно немного поэкспериментировать!
Ниже вы найдете список наиболее распространенных типов тканей, материалов и таких деталей, как форма выреза или длина рукава. На экспериментальном этапе, когда вы будете мерить много разной одежды, обращайте особое внимание на то, из чего сделана вещь и как она на вас сидит. И не забывайте записывать все свои впечатления и мысли! Если вы уже точно знаете, что любите, а что — нет, отразите это в списке. Но не отметайте сразу элементы, в которых не уверены, возможно, один из них отлично впишется в ваш стиль.
ТКАНИ И МАТЕРИАЛЫ
• Ангора
• Кашемир
• Шамбре
• Шифон
• Вельвет
• Хлопок
• Деним
• Искусственный мех
• Искусственная кожа
• Флис
• Трикотажные ткани
• Кожа
• Лен
• Мохер
• Полиэстер
• Необработанный деним
• Вискоза
• Атлас
• Шелк
• Спандекс
• Замша
• Твид
• Бархат
• Вискоза
• Шерстяная ткань
СИЛУЭТЫ
Вырез
• Лодочка
• Хомут
• Под горло
• Глубокий V-образный
• Ворот-петля
• Глубокий круглый
• Квадратный
• Сердечком
• Высокий ворот
• V-образный
Рукав
• Короткий «крылышком»
• «Летучая мышь»
• По локоть
• С открытыми плечами
• Реглан
• Короткий
• Без рукавов
• Тонкие лямки
• Без лямок
• Три четверти
Линия талии (топы и платья)
• Трапециевидный силуэт
• Заниженная талия
• Завышенная талия
• Приталенный, но не облегающий силуэт
• Свободная посадка
• Облегающий силуэт
• Прямой силуэт
• По фигуре
Длина юбок и платьев
• Выше колена
• По колено
• Ниже колена
• Мини
• В пол
Тип юбок
• А-образный силуэт
• Облегающая
• Пышная
• В складку
• Прямая
Длина брюк
• По щиколотку
• Длинные
• Шорты
• По колено
• Длинные шорты до середины бедра
• Короткие
• Три четверти
Тип брюк
• Легкий клеш от колена
• Бойфренды
• Чиносы
• Клеш от бедра
• Шаровары
• В складку
• Скинни/легинсы
• Обтягивающие
• По фигуре
• Зауженные книзу
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Поздравляю! Вы хорошенько потрудились и провели немало времени в примерочных, пробуя на себе новые образы и стили. Теперь вы готовы к самому важному этапу: собрать все полученные знания воедино и создать свой собственный стиль.

После проведенной «полевой работы» вы уже должны хорошо представлять себе, какие силуэты, цветы и комбинации вам нравятся и какой стиль в целом представляется вам для себя наиболее привлекательным и комфортным.
В этой главе мы поговорим о том, как структурировать все ваши разрозненные знания и представления и составить подробное описание вашего идеального стиля.
Вне зависимости от содержимого вашего гардероба вам стоит четко представить себе, как вы хотите одеваться, — это позволит вам составить подробный пошаговый план действий по упорядочению и усовершенствованию своего образа.

Обзор стиля

В этой главе вы узнаете, как составить описание стиля, состоящее из двух частей:
• «Доски настроения» — коллажа из изображений и текстов, который передавал бы общий эмоциональный образ вашего идеального стиля;
• Письменного перечисления ключевых характеристик идеального стиля.

Зачем вообще разбивать описание на две части? Чтобы оно могло соответствовать двум важнейшим критериям: быть одновременно вдохновляющим и практичным. «Доска настроения» позволяет получить визуальное представление о стиле, а письменное описание — пошаговый план действий, чтобы ввести этот стиль в вашу жизнь.
И вот еще что: не переживайте, если вы вовсе не уверены, что точно знаете свой идеальный стиль и можете его подробно описать. Это совершенно нормальное чувство, которое может посетить на этом этапе каждого. Просто не забывайте: в том, что касается личного стиля, нет никаких навек закрепленных правил и догм. Вполне возможно, что через пару лет нынешние фавориты вашего гардероба покажутся вам просто нелепыми. Ваш стиль постоянно развивается, но это вовсе не значит, что вам нужно ждать, пока он достигнет некой идеальной точки. Создайте гардероб, который вам нравится, и сделайте это прямо сейчас. В конце концов, безупречный стиль не сформируется без практики. Так что не стоит переживать из-за того, что вы еще не на 100 % определились со своим стилем. Даже если вы не воплотите в реальность каждый элемент вашего пошагового плана или измените мнение о каких-то его частях, проведенная вами работа сделает ваш образ более внятным и завершенным. Кроме того, вы начнете лучше разбираться в моде. В общем, даже если вы не думаете, что полностью готовы к созданию подробного описания идеального стиля, попробовать все же стоит: вы всегда можете подкорректировать его в процессе.
Ну что, готовы? Тогда начинаем!

В поисках сути: первый набросок вашего стиля

Прежде чем вы начнете работать над созданием описания своего идеального стиля, вы должны определить его основные компоненты и то, какое общее впечатление он должен производить.
Надеюсь, что во время экспериментальной фазы вы успели заметить, что у всех ваших любимых вещей, цветов, материалов и силуэтов есть нечто общее. Возможно, вам нравятся четко структурированные минималистские образы со строгим силуэтом и яркими натуральными оттенками. Или же, напротив, вы заметили, что вас привлекают такие романтичные старомодные детали, как отделка кружевом или цветочные узоры. А может, вам интересно смешивать на первый взгляд несочетаемые стили вроде спортивного и панковского?
Если вы уже заметили что-то подобное, этот этап не вызовет у вас затруднений. В противном случае еще раз обдумайте все, что вам нравится, и постарайтесь понять, что есть общего у всех симпатичных вам элементов.
[image: ] И вот как это сделать. Взгляните на список, составленный вами во время экспериментального этапа, и ответьте на перечисленные ниже вопросы. Не важно, как вы будете отвечать — подробно или нет. Обязательно используйте для поиска ответов собранные вами картинки и фотографии. Просматривайте их и перечитывайте свои записи и ответы, пока не поймете, что в целом представляет собой ваш идеальный стиль. Пока что сфокусируйтесь на общей идее, не обращая внимания на мелочи и детали. Углубиться в подробности вы сможете позднее, во время создания описания своего идеального стиля.
• Какое впечатление производит ваш идеальный стиль?
• Без каких отдельных вещей этот стиль немыслим?
• Какие цвета в нем самые важные?
• А какие силуэты, крои и модели?
• Есть ли какие-то ткани или материалы, без которых этот стиль невозможно себе представить?
• Существуют ли аксессуары или общие стилевые приемы, абсолютно необходимые для поддержания этого стиля?
• Опишите несколько конкретных способов объединить два или более элемента, упомянутых выше, в одном наряде.

Примеры:
Деним (ткань) + кружево (материал) + короткое платье (силуэт) = носить джинсовую куртку поверх короткого платья с кружевным подолом.

Современная богема (общее впечатление) + комбинезон (отдельный элемент) + оливково-зеленый (цвет) = носить оливково-зеленый комбинезон с туфлями на платформе в сочетании с расшитым бисером клатчем и длинными «цыганскими» серьгами.
СМЕШЕНИЕ ДВУХ РАЗНЫХ СТИЛЕЙ
Можно ли смешать два стиля, у которых на первый взгляд нет ничего общего? Этот вопрос мне задают очень часто, и ответ у меня всегда один и тот же — конечно, можно! Собственно, именно это и определяет ваш индивидуальный стиль: умение четко определить симпатичные вам элементы разных стилей и ввести их в гардероб так, чтобы получить уникальный и внятный образ.
Эта задача может показаться вам непростой, ведь все мы так привыкли к четкой классификации образов: богемный стиль, классический, минималистский, французский и т. д. Приталенный верх с широкой юбкой ниже колена для большинства будет олицетворять моду 50-х, а четкий монохромный силуэт без аксессуаров — минималистский стиль. Такие стили в модной индустрии — все равно что барокко, ар-деко или импрессионизм в искусстве: четко определенные визуальные концепции, привязанные к конкретному движению в культуре или эпохе и обладающие набором конкретных характеристик. Но ради создания собственного индивидуального стиля стоит рискнуть и выйти за границы привычного.
Если вдуматься, стиль — это всего лишь набор отдельных элементов. Чтобы смешать два разных стиля, нужно разобрать их на отдельные составляющие и аккуратно выбрать из них только те элементы, которые вы хотите видеть частью собственного стиля. Ну а затем — понять, в каких образах их можно использовать.
Предположим, вам одновременно нравятся минимализм и гранж 90-х. Сперва спросите себя, какие именно цвета, формы, текстуры, вещи, аксессуары и т. д. этих двух стилей вы хотите задействовать. Проделав это, вы сведете два огромных направления в моде к простому набору отдельных вещей, с которым работать куда легче. На первый взгляд минимализм и гранж не очень-то сочетаются, но попробуйте надеть элегантные облегающие брюки с тяжелой кожаной курткой — и вы измените свое мнение!

Описание стиля, часть 1: «доска настроения»

«Доска настроения» — простой и очень эффективный инструмент, который в креативном мире используют все, начиная с редакторов модных журналов и заканчивая дизайнерами и архитекторами.
По сути «доска настроения» — это коллаж из изображений. Вы сами выбираете, какие картинки использовать и как, и это помогает увидеть все вдохновляющие вас элементы в комплексе. Благодаря этому «доски настроения» позволяют наглядно «увидеть» абстрактные идеи и творческие задумки, к чему бы они ни относились — к рекламной кампании, модной коллекции или вашему собственному стилю.
Процесс создания такой «доски» так же важен, как и результат вашей работы. Ваша цель — разработать всеобъемлющий визуальный образ своего стиля. Но и сам процесс выбора и расположения изображений поможет вам понять, как сочетаются выбранные вами разрозненные элементы и нравится ли вам финальная «картинка».
Для создания такого коллажа понадобятся все отобранные вами в поисках вдохновения изображения, так что не откладывайте их очень далеко!
ФОРМАТ «ДОСКИ НАСТРОЕНИЯ»
Существуют три способа создать «доску настроения».
Аналоговый
Делаем все, как в старые добрые времена: распечатываем картинки или вырезаем их из журналов и приклеиваем на большой кусок картона. Если вам нравится возиться с ножницами и клеем, этот вариант — для вас! Он позволяет на 100 % проникнуться духом изображений. Единственное условие — это наличие принтера: без него вам придется ограничиться фотографиями и рисунками из журналов.
Первый цифровой
Я предпочитаю работать с цифровыми «досками» — собирать изображения в Интернете и затем при помощи приложения сводить их воедино. Если вы — технически подкованный специалист, можете сделать это в сложных приложениях вроде Photoshop или InDesign. Но существуют и другие программы, которые позволяют бесплатно создавать коллажи, так что просто выберите какую-нибудь из них на свой вкус.
Основное преимущество этого метода — минимизация временных затрат. Вам не придется распечатывать и вырезать картинки и ломать голову, как изменить их размер — в приложении это сделать легко и просто.
Второй цифровой
Если у вас совсем мало времени или нет желания возиться с графическими редакторами, просто скопируйте понравившиеся изображения в папку на жестком диске или на сайте Pinterest. Этот способ не только самый быстрый, но и наименее эффективный: вы не сможете расположить изображения так, как вам хочется, или изменить их размер, так что вам будет труднее передать с их помощью общий визуальный образ вашего стиля.
КАК ОТБИРАТЬ ИЗОБРАЖЕНИЯ ДЛЯ «ДОСКИ НАСТРОЕНИЯ»?
После выбора формата можно переходить непосредственно к отбору картинок. Самое главное — помнить, что изображения должны (1) отображать все отдельные базовые элементы вашего стиля (цвета, ткани и т. д.) и (2) передавать общее ощущение от стиля. Проще всего это сделать, концентрируясь по очереди на каждом из критериев. Начните с отдельных компонентов стиля: возьмите список цветов, тематик, силуэтов, стилевых приемов и тканей и найдите изображение, которое максимально полно отражает каждый из них. В большинстве случаев вам пригодятся картинки, отобранные вами во время поисков вдохновения, но не забывайте и о выведенных вами правилах (например, «белый цвет только в аксессуарах») и находите подходящие изображения и для них тоже. Кроме того, если вы фотографировали себя в каких-то образах, можете использовать для «доски» и эти снимки тоже.
КАК ДОВЕСТИ «ДОСКУ НАСТРОЕНИЯ» ДО СОВЕРШЕНСТВА
Теперь, когда вы отобрали подходящие изображения, самое время расположить их на доске так, чтобы это наилучшим образом отражало дух вашего идеального стиля. Для этого вам нужно (1) решить, насколько важен каждый из отдельных элементов для вашего стиля и (2) выделить им пропорциональное место на доске. Некоторые цвета, силуэты или ткани окажутся необходимыми для выбранного вами стиля, а некоторые — просто приятным, но необязательным дополнением.
Подчеркивайте важность отдельных элементов, критически важных для вашего стиля, вынося их в центр доски, используя более крупные изображения или несколько вариантов воплощения одной и той же идеи. Побочные идеи и конкретные вещи располагайте ближе к краям.
Меняйте расположение картинок на вашей доске до тех пор, пока она не начнет наиболее полно отражать ваши представления об идеальном стиле. Добавляйте изображения, убирайте их, меняйте — и, когда вас удовлетворит результат, переходите к следующей части создания описания стиля.

Описание стиля, часть 2: письменный конспект

[image: ] Создание письменного резюме позволит вам получить конкретный и внятный образ вашего стиля, к которому вы сможете не раз обратиться во время работы над своим гардеробом.
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Чтобы написать такой конспект, ответьте на вопросы со следующей страницы, используя заметки, сделанные вами во время поиска вдохновения и экспериментальной фазы и картинки с «доски настроения».
ВОПРОСЫ О СТИЛЕ
• Какое название подходит вашему стилю?
• Опишите в двух предложениях общую идею вашего стиля.
• Как выглядит типичный наряд в вашем стиле?
• Как характеризует одежда этого стиля того, кто ее носит? Какие три качества или характеристики передает этот стиль?
• Назовите ключевые элементы вашего идеального стиля.
• Какие цвета встречаются в этом стиле чаще всего?
• Какие силуэты и модели характерны для вашего стиля?
• Какие ткани и материалы лучше всего подходят для вашего стиля?
• Какие аксессуары, стилевые приемы, прически или макияж больше всего соответствуют этому стилю?
Название стиля
Не знаете, как назвать свой стиль? Вот несколько примеров для вдохновения.
• На пересечении стиля кэжуал Западного побережья и консерватизма Восточного побережья
• Современный модерн
• Классический мужской костюм
• Грейс Келли в университете
• Городской минимализм
• Экономная эклектика модных подиумов
• Богемный модерн
• Гламур классического кино с изюминкой
• Нью-йоркский шик
• Расслабленный уличный
• Яркий космополитичный
• Викторианская романтика XXI века

Обратите внимание: названия стиля не обязательно должно иметь смысл для кого-то кроме вас. Так что не стесняйтесь использовать все, что придет вам в голову!
Чтобы помочь вам понять, как может выглядеть резюме стиля, я приведу такое описание для одежды, в которой модель Виктория снималась для этой книги.
Стиль Виктории
Какое название подходит вашему стилю?
Французский шик с налетом мужской моды.
Опишите в двух предложениях общую идею вашего стиля.
Мой стиль — это сдержанность, отдельные элементы в мужском стиле, подогнанные по фигуре, в светлых холодных тонах. Мои наряды выглядят элегантными, но не слишком вычурными.
Как выглядит типичный наряд в вашем стиле?
Полосатая рубашка на пуговицах, чиносы или джинсы-бойфренды, ботинки-оксфорды и блейзер.
Как характеризует одежда этого стиля того, кто ее носит? Какие три качества или характеристики передает этот стиль?
Уверенность, изысканность, элегантность.
Назовите ключевые элементы вашего идеального стиля.
Черные ботинки-оксфорды, лоферы, рубашки на пуговицах, джинсы-бойфренды светло-голубого цвета, темно-синий блейзер.
Какие цвета встречаются в этом стиле чаще всего?
Все оттенки синего, песочный, белый. Никаких узоров, кроме полосок.
Какие силуэты и модели характерны для вашего стиля?
Неприлегающий верх и низ; чиносы, джинсы (скинни и бойфренды), свободные офисные брюки. Все брюки должны быть с высокой талией, чтобы подчеркнуть строгость силуэта. Топы — с вырезом лодочкой или с воротником. Кофты и блейзеры — длинные, достаточно свободные.
Какие ткани и материалы лучше всего подходят для вашего стиля?
Толстый хлопок для брюк, курток и топов; лен для рубашек и пиджаков; грубая кожа для ремней и обуви; толстая, несильно тянущаяся джинсовка; свитера грубой вязки для зимы, вельвет для осени, сирсакер для весны и лета.
Какие аксессуары, стилевые приемы, прически или макияж больше всего соответствуют этому стилю?
Тонкие кожаные ремни, классические часы и шляпы. Рубашки заправляются в брюки, а брюки подворачиваются, чтобы показать немного щиколотку. Макияж: выделять брови.

Один последний шаг
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Закончили составлять описание своего идеального стиля? Вы молодец! Вы успешно завершили часть книги, посвященную определению стиля. Вы твердо стоите на пути к идеальному собственному стилю и умному гардеробу. Прежде чем мы перейдем к практической части книги и вы поймете, как применить новообретенный стиль в вашем гардеробе и сделать его выразительным и универсальным, потратьте еще пару минут и сделайте один последний шаг.

[image: ] Постарайтесь понять, в чем содержимое вашего гардероба сейчас не соответствует вашему идеальному стилю. Это поможет вам расставить приоритеты, как только вы перейдете к этапу подбора новых вещей.


Часть третья
Подбираем гардероб мечты
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07
Очистка от шлаков: радикальная реорганизация
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Выбросьте все лишнее и приведите гардероб в порядок! Попрощайтесь с вещами, которые не отражают ваш собственный стиль, ни разу не надевались с момента покупки или не придают вам уверенности в себе.

Ну, пора приступить к делу! Теперь вы знаете, какой он — ваш идеальный стиль, и готовы поработать над содержимым гардероба, чтобы довести его до совершенства. В этой главе мы используем составленное вами описание, чтобы перетряхнуть все вещи и точно определить, что включать в список покупок. Но сперва нужно подготовиться, а именно провести радикальную очистку!
Смотрите на свой гардероб как на дом, который нуждается в капитальном ремонте. Прежде чем красить стены и перекладывать полы, нужно содрать уродливые обои и старый ковролин и избавиться от ржавого и поломанного старья. Вы можете обнаружить, что и ваш гардероб нуждается в покраске или новеньких люстрах. Но, чтобы понять, с чем нам предстоит работать, для начала стоит избавиться от всего лишнего.
После того как приведете гардероб в порядок, проводите такую чистку два раза в год. В главе 21 я более подробно расскажу, как поддерживать гардероб в нормальном состоянии.

Ваша цель, обозначенная в этой главе, — пройтись частым гребнем по вашему гардеробу и выбросить все, что не соответствует вашему идеальному стилю, и то, что вы давно уже не надевали. Не торопитесь: настало время тщательно перебрать все те кучи одежды, что пылятся в глубинах шкафов, и попрощаться с результатами импульсивных покупок, неудобной, неприятной на ощупь и не подходящей вам по стилю одеждой. Выделите на это занятие как минимум целый день или вечер.
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Подготовка к очистке

ЧТО ВАМ ПОНАДОБИТСЯ
• Пара мусорных мешков
• Шесть коробок или мешков
• Зеркало в полный рост
• Фотоаппарат (тот, что в телефоне, тоже сойдет)
• Хорошая музыка, вкусняшки и много сил
КАК ПОМЕТИТЬ ШЕСТЬ КОРОБОК
• Пожертвовать или продать
• Памятные вещи
• Под сомнением
• Подогнать по фигуре
• В починку
• Вещи не по сезону

Все собрали? Тогда включайте музыку и приступайте к делу!

Очистка

Отбирайте вещи одну за другой и, пользуясь для подмоги схемой [broken link: #a3], определяйте их дальнейшую судьбу.
НЕПОДХОДЯЩИЕ ВЕЩИ
Пожертвовать или продать
В ваших шкафах нет места вещам, которые не отражают вашу индивидуальность или кажутся вам неудобными или некрасивыми. Но это еще не значит, что их нужно выбросить на помойку! Вещи в хорошем состоянии можно отдать друзьям (если те изъявят такое желание), пожертвовать или даже продать.
Памятные вещи
Выпускное платье, свадебные туфли, расшитая бисером сумка, привезенная из Индии, — все эти вещи вы уже не используете, но они напоминают вам о счастливых деньках и потому с ними просто невозможно расстаться. И не надо! Просто относитесь к этим вещам как к памятным сувенирам, которым есть место в вашем доме, но не в вашем шкафу. Соберите их в одну коробку, а затем, закончив разбирать гардероб, найдите для них в доме какое-нибудь удобное местечко.
Мусорные мешки
Туда отправляются все грязные, порванные и неподлежащие восстановлению вещи. Никаких исключений! То же относится и к изношенному нижнему белью, носкам и спортивной одежде.
ВЕЩИ, В КОТОРЫХ ВЫ НЕ УВЕРЕНЫ
Под сомнением
Лучший способ понять, как вы на самом деле относитесь к той или иной вещи, — это убрать ее на какое-то время в отдельную коробку вне шкафа (например, под кровать). Если она вам понадобится, вы сможете с легкостью ее достать, но скорее всего через пару недель вы попросту забудете о ее существовании — а значит, от нее точно можно избавляться.
Временные жильцы шкафа
Когда вам предстоит разбор гардероба, может возникнуть соблазн просто выбросить большую часть вещей из-за того, что они не совсем вписываются в ваш новообретенный стиль. Не делайте этого! Если вы выбросите слишком много вещей, у вас в шкафу появится слишком много пустых полок, которые вам захочется немедленно заполнить. Из-за этого вы рискуете слишком поспешно накупить много вещей — прежде чем сможете хорошенько обдумать свои покупки. Такое поведение вернет вас на исходные позиции. Вместо этого оставьте в шкафу вещи, которые не вызывают у вас восторга, но которые вы носите хотя бы раз в две недели. Не следует выбрасывать брюки, в которых вы часто ходите на работу, даже если они не совсем соответствуют вашим представлениям о безупречном стиле или неидеально сидят. То же относится и к любимому и заношенному свитеру или бежевому бюстгальтеру без лямок, который посерел за годы носки, но другого у вас под белые топики нет. Такие вещи вы всегда можете заменить позднее. Но на этапе, когда ваш гардероб нуждается в кардинальных переменах, деньги лучше тратить на ключевые и базовые вещи, без которых вам стиль не изменить.
Подгонка по фигуре
Укоротить брюки, ушить просторную юбку или сделать вытачки может любой портной. Это недорого обойдется, а посадка вещи на фигуре значительно улучшится. Складывайте вещи, которые можно подогнать по фигуре, в отдельную коробку, и затем, закончив разбирать шкафы, отнесите ее портному.
ВЕЩИ, КОТОРЫЕ ВАМ НРАВЯТСЯ
В починку
Всегда полезно держать под рукой иголку с ниткой, чтобы справиться с такими мелочами, как отпоровшийся подол или оторвавшаяся пуговица. Если же вам нужно ушить рубашку в талии, лучше доверьте это дело профессионалу.
Вещи не по сезону
Эту коробку вам заводить в принципе не обязательно, но вообще в шкафах становится просторнее, если убирать вещи не по сезону куда-нибудь подальше. Я предпочитаю использовать каждый сантиметр моих шкафов под вещи, которые ношу каждый день. Остальную одежду — например свитера летом или топики и сарафаны зимой — я храню не в шкафах, а в коробках под кроватью. Так, открывая утром шкаф, я вижу только то, что реально могла бы сегодня надеть.
Обратно в шкаф
Ура! Если вещь вам нравится, подходит к новому стилю и вызывает у вас желание ее носить, поздравляем, ей самое место в вашем гардеробе!

Что делать после очистки

[image: ] После окончания разбора своих вещей вы будете четко представлять, что же творится у вас в шкафу. Воспользуйтесь этим и ответьте на несколько вопросов:
• Каких вещей вам объективно не хватает?
• Каких вещей уже достаточно?
В первую очередь подумайте, вещи каких категорий (например, футболки, джинсы, блузки), цветов, сезонов и какого назначения у вас есть.

Кратко опишите свои мысли и выводы. Например, так:
Разобрав шкаф, я в очередной раз поняла, что для меня нет ничего привлекательнее обувного шопинга. Даже сейчас, когда я избавилась от всех пар, которые пылятся на полках и не соответствуют моему стилю, у меня все равно осталось больше обуви, чем платьев, брюк и верхней одежды, вместе взятых. Заключение: обувь покупать не нужно. А вот базовые топы, джинсы и юбки мне необходимы: большая часть одежды у меня слишком нарядная, и ее можно комбинировать только с такими скучными основными элементами. Кроме того, мне не хватает одежды для офиса: сейчас у меня всего две (!) пары брюк, которые мне нравятся и подходят для работы, а ведь я там провожу по сорок часов в неделю!

Оплачено? Значит, надо носить!
Вы терпеть не можете выбрасывать вещи? И пойдете в магазин за хлебом, только чтобы было с чем съесть один-единственный ломтик сыра, завалявшийся в холодильнике, а потом будете героически мыться гелем для душа с противным запахом, только чтобы он не пропал? Если все это — о вас, то вы рискуете стать жертвой психологического эффекта, который называют ошибкой невозвратных затрат.
Невозвратные затраты — это деньги, которые мы уже потратили и не можем вернуть (например, купленное нижнее белье, не подлежащее возврату). Люди вообще очень не любят что-либо терять, и их гораздо проще замотивировать возможностью потери вещей, чем возможностью их приобретения.
Именно поэтому мы всеми силами стараемся избегать таких потерь, заставляя себя использовать купленные вещи. Мы досматриваем до конца двухчасовой нуднейший фильм, хоть и могли потратить это время на миллион куда более интересных нам вещей. Мы продолжаем есть, даже когда еда уже не кажется нам такой уж вкусной. И мы отказываемся выбрасывать вещи, которые нам не нравятся и которые мы не носим, — просто потому что когда-то мы за них много заплатили и не хотим, чтобы эта инвестиция «пропала».
Это так называемое ложное заключение. Мы уже потратили эти деньги и больше тратить нам нечего — за исключением времени, сил и места в шкафу. К тому же не стоит забывать, что вещь, которая вас бесит, может прийтись по душе кому-то еще. Так что просто найдите ей нового хозяина и двигайтесь дальше!

Разбираем шкафы

[image: ]
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Как выбрать вещи для вашего образа жизни (реального, а не воображаемого)

[image: ]
Не забывайте: умный гардероб должен соответствовать не только вашему стилю, но и образу жизни. Вы уже разобрались с тем, какой стиль вам нравится? Настало время взглянуть на ваш образ жизни!

Мода — это форма искусства, и каждому хочется выглядеть в своей одежде на все сто. Но одежда должна быть не только красивой, но и удобной и практичной — просто потому, что мы проводим в ней большую часть своей жизни: ходим на работу, встречаемся с друзьями, путешествуем. И практичный гардероб — это в первую очередь такой, в котором есть вещи на все случаи жизни. Умный гардероб должен облегчать вам жизнь, а не усложнять ее.
Если вы работаете в офисе всего два дня в неделю, вам нет смысла закупаться дорогими костюмами в ущерб всей остальной одежде. Точно так же студентке, которая целыми днями торчит в библиотеке, вряд ли пригодятся десятки модных бикини и вечерних платьев.
Чтобы гардероб можно было назвать практичным, он должен максимально соответствовать вашему образу жизни, то есть тому, чем вы занимаетесь каждый день. Не тому, чем вам нравится заниматься или чем вы надеетесь заниматься в будущем. Нет, гардероб должен быть актуальным на сегодняшний день.
Несложно понять, почему у многих из нас шкафы забиты одеждой, которая совершенно не соответствует образу жизни. Просто некоторые вещи выбирать и покупать куда интереснее!
Конечно, гораздо приятнее «бродить» по разделу купальников вашего любимого интернет-магазина, представляя, как вы будете нежиться на мягком песочке, чем думать о том, что лучше надеть в библиотеку, где вам предстоит провести много-много часов подряд за скучными учебниками.
Тем не менее учиться вам все равно придется, и в библиотеку вас голышом явно не пустят! Так что лучше уж выбрать одежду, которая придаст вам уверенности в себе и сил для всех ваших свершений.

[image: ]

Идеальный гардероб состоит именно из таких вещей. Самый лучший вариант — если для всех ваших регулярных занятий у вас есть пропорциональное количество одежды. Если вы всю неделю работаете в офисе со строгим дресс-кодом и дважды в месяц ходите в роскошные рестораны, деловых костюмов у вас должно быть гораздо больше, чем модных вечерних нарядов. Если вы трижды в неделю посещаете спортзал, а на море бываете раз в год, имеет смысл покупать больше спортивной одежды, а не купальников. Логично, не правда ли?
Не беспокойтесь: высчитывать точные пропорции не придется (только если вам это доставляет удовольствие). Но, раз уж вы решили обновить гардероб, будет полезно прикинуть, для каких занятий вам нужна одежда и в каких количествах. Так вы сможете «заткнуть дыры» в вашем гардеробе и в то же самое время не покупать вещи, которых у вас и так полным-полно.

Анализ образа жизни: пять шагов

[image: ] Проработайте каждый из этих пяти этапов, чтобы понять, что на самом деле из вещей вам нужно.
ШАГ 1
Составьте список всего, чем вы занимаетесь, включите в него все типичные мероприятия и хобби, которым вы уделяете время в течение обычных двух недель. Как подспорье можете использовать список одежды, который мы составляли в главе 2. Укажите, сколько дней из двух недель вы носите тот или иной тип одежды, как в примере ниже.

• Работа (в офисе): 7
• Работа (удаленная): 2
• Выступление на конференции: 1
• Свидания: 3
• Спортзал: 3
• Поход в горы: 1
• Вечеринки: 2
• Отдых дома: 6
• Особые мероприятия: 1
• Встречи с друзьями (днем): 4
ШАГ 2
Разделите ваши занятия по категориям, для каждой из которой вы можете использовать один и тот же вид одежды, и прибавьте количество дней, когда вам нужна одежда из каждой категории. Примеры таких категорий — дневная одежда, вечеринки, работа, особые случаи, занятия спортом и т. д. Например, я работаю удаленно, из дома, значит, в воскресенье и будни я одеваюсь примерно одинаково (если у меня нет встреч) и могу совместить обе эти категории в одну: «Обычная дневная одежда».

• Работа (корпоративный дресс-код; одежда для офиса и конференций): 8
• Дневная одежда (работа из дома, встречи с друзьями): 6
• Более нарядная одежда (свидания и вечеринки): 5
• Отдых дома: 6
• Особые мероприятия: 1
• Занятия спортом (спортзал и походы в горы): 4
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ШАГ 3
Самый интересный этап. Нарисуйте круглую диаграмму со всеми своими категориями. Не стоит высчитывать всё до процента и рисовать прямо-таки математически точную диаграмму: просто постарайтесь на глазок прикинуть пропорции необходимых вам видов одежды.
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ШАГ 4
Нарисуйте еще одну диаграмму — на этот раз отображающую актуальное состояние вашего гардероба (используйте те же категории, что и для первой диаграммы). Теперь сравните две диаграммы и определите, в каких категориях у вас достаточно одежды, где ее мало, а где — слишком много.
ШАГ 5
Умный гардероб — это не только такой гардероб, в котором достаточно одежды для любых ваших целей. В идеале в нем должны быть только практичные, функциональные вещи, которые отлично подходят для вашего образа жизни.
Например, если вы сидите в офисе, где круглый год работает кондиционер, и всегда мерзнете — покупайте больше теплых свитеров, кофт и брюк, а не открытых туфель и блузок без рукавов. А если вы весь день проводите на ногах, откажитесь от высоких каблуков и приобретите несколько пар красивых и удобных ботинок или туфель на низком каблуке.
Но все это и так понятно, скажете вы, любой здравомыслящий человек это знает! Все мы прекрасно понимаем, что для жизни нужно выбирать в первую очередь удобные, подходящие вашим рутинным занятиям вещи. Но иногда (особенно когда мы стоим в тесной примерочной, забитой вещами) об этом очень легко забыть. Тут я могу посоветовать каждый раз составлять небольшой примерный список покупок, прежде чем отправляться на шопинг.
Перед тем как его составить, ответьте на несколько вопросов применительно к каждой категории, чтобы понять, какие задачи должны выполнять вещи из этой категории.
• В каких погодных условиях вы носите вещи из этой категории? В каком климате вы живете? Вы проводите больше времени в помещении или на улице? Вам быстро становится жарко или холодно?
• Должны ли вещи из этой категории соответствовать какому-то дресс-коду? Например, строгому деловому, обычному офисному, вечернему и т. д. Возможно, они должны прикрывать татуировки или пирсинг?
• При покупке обуви оцените, как много вы ходите. Каблуки какой высоты вы предпочитаете?
• Если вы покупаете сумку, прикиньте, сколько вещей в нее должно поместиться. Какой размер, вес и внутренняя конструкция сумки будут для вас идеальными?
• Сколько времени и сил вы готовы уделить поддержанию одежды в хорошем состоянии? Если еженедельная химчистка не вписывается в ваш бюджет или загруженный график, не стоит покупать вещи, не предназначенные для стиральной машины. Если вы не любите гладить, покупайте вещи из немнущихся тканей, которые выглядят хорошо в любом состоянии (например, изо льна). Определите, сколько времени вы готовы тратить на заботу о своей одежде, и покупайте вещи, исходя из этого ограничения.
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Расставляем приоритеты

Как только вы будете готовы перейти к решительным мерам и полностью перетряхнуть свой гардероб, первым делом покупайте одежду из тех категорий, в которых у вас вещей явно недостаточно (и не важно, что это будет — офисная одежда, домашняя или спортивная). Например, если вы обнаружили, что у вас полно одежды на выход, но не хватает обычных вещей для ежедневной рутины, которая отнимает у вас 90 % времени — первым делом тратьте деньги именно на базовую одежду, чтобы ликвидировать этот пробел.
И не спешите избавляться от вещей, которых у вас, согласно вашим подсчетам, слишком много (ну только если шкаф у вас и впрямь трещит по швам). Просто удостоверьтесь, что все они вам по-прежнему нравятся. Широкий выбор — это всегда хорошо! Постарайтесь не покупать новую одежду этого типа и перераспределите средства в пользу более «ущемленных» категорий.
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Составляем гардероб: основы
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В этой главе вы найдете подробный план для создания универсального гардероба, который отражал бы вашу индивидуальность и позволял без проблем подобрать наряд на любой случай — как ультрамодный, так и базовый и скромный.

В юности я скупала одежду беспорядочно, без всякой логики или стратегии. Каждая из вещей оказывалась в моем шкафу только потому, что хорошо смотрелась на вешалке. Я даже не задумывалась, с чем буду носить этот ярко-розовый свитер или ту широкую трапециевидную юбку и есть ли у меня вообще вещи, которые с ними сочетаются. Мне достаточно было того, что они мне понравились, — вот я их и купила. Теперь-то я знаю, что гардероб должен быть чем-то более осмысленным, чем собрание отдельных разрозненных вещей.
Умный гардероб в чем-то можно сравнить с хорошо отлаженным механизмом, в котором все детали связаны одна с другой. Обладатель такого гардероба может с легкостью создавать десятки разных образов, и все они будут отражать его индивидуальность.

Но как создать такой гардероб? Для этого нужен хороший продуманный план. В этой главе я расскажу вам о трех стратегиях, прибегнув к которым вы соберете правильный гардероб. Для начала поговорим об одной важной стратегии, а в главах 10 и 11 я более подробно коснусь еще двух, основанных на палитре и формулах.

Баланс – наше всё

Эта стратегия предполагает соблюдение в ваших шкафах баланса трех типов вещей:
1. Ключевые элементы, которые выражают саму суть вашего стиля. Такие вещи вы можете носить по-разному.
2. Эффектные вещи, которые вносят разнообразие в ваш облик и подчеркивают индивидуальность.
3. Базовые компоненты, оттеняющие эффектную одежду и служащие нейтральным фоном.

У такой трехполюсной стратегии есть много преимуществ:
• Она помогает безошибочно определить, играет ли каждая новая купленная вещь отведенную ей роль и впишется ли она в общую картину вашего гардероба.
• Благодаря ей полки шкафов не будут переполнены только лишь выходными эффектными вещами, а вы не будете спускать кучу денег, покупая шесть вариантов одной и той же футболки.
• Придерживаясь этой стратегии, вы всегда будете уверены, что у вас есть подходящая одежда на любое настроение и любой случай — от совсем простой до роскошной. Нужен наряд на шикарную вечеринку? Составьте его исключительно из вещей, входящих во вторую, «эффектную», категорию. Хотите выглядеть просто, но элегантно? Сочетайте ключевые вещи с парой базовой обуви. Вдруг нестерпимо захотелось надеть вычурную кофточку и высокие каблуки в офис? Нейтрализуйте их базовыми брюками и сведите к минимуму аксессуары. Нет ничего проще!

Что делает базовые вещи базовыми?

Белая рубашка, джинсы, футболка без рисунка — все это базовые вещи, верно? Вовсе не обязательно! Вопреки тому, что пишут в статьях модных журналов, не существует четкого определения базовых, эффектных и ключевых вещей в гардеробе. Все зависит исключительно от вашего личного стиля. Например, я больше склоняюсь к расслабленному кэжуал-стилю, поэтому для меня вещи с крупными узорами или туфли на высоком каблуке относятся к категории эффектных. Но для девушки, тяготеющей к более яркому стилю, эти же вещи могут быть ключевыми или даже базовыми. Важно то, как эти три категории взаимодействуют в вашем гардеробе: базовые вещи должны быть проще ключевых, а ключевые — проще эффектных.
Теперь давайте поподробнее рассмотрим каждую из этих категорий, чтобы вам было проще определить ключевые, базовые и эффектные вещи, подходящие вашему стилю.

Ключевые вещи

Это рабочие лошадки вашего гардероба. Они на 100 % должны отражать дух и суть вашего индивидуального стиля, быть универсальными и оптимально подходить под ваш образ жизни. Идеальные ключевые вещи — нечто среднее между яркими и нейтральными элементами. Они занимают золотую середину между двумя крайностями — когда мы одеваемся очень скучно либо очень нарядно.
ТИПИЧНЫЕ КЛЮЧЕВЫЕ ВЕЩИ
Куртки и верхняя одежда; брюки; юбки; обувь; сумки; универсальные топы.
КАК ПЛАНИРОВАТЬ БЮДЖЕТ
Во время реорганизации гардероба у ключевых вещей должен быть приоритет — просто потому что они сильнее всего влияют на возможность выразить ваш стиль. Покупайте их в первую очередь и не экономьте на качестве. Ключевые элементы гардероба должны быть долговечными и хорошо скроенными, чтобы прослужить вам несколько лет даже при регулярной носке.

[image: ] Положите перед собой составленные вами описание идеального стиля и «доску настроения» и задайте себе вопрос: какие 5–10 конкретных вещей лучше всего отражают выбранный стиль? Какие ключевые вещи вам нужны для создания образов в этом стиле?
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Эффектные вещи

Нарядные и яркие вещи вносят разнообразие в ваш гардероб и позволяют выражать различные аспекты вашего стиля. Надевайте их ради особых событий или просто когда вам хочется выглядеть «на все сто». Кроме того, даже самые эффектные вещи можно носить вместе с базовыми и ключевыми элементами, чтобы придать им яркий акцент.
Таким вещам вовсе не обязательно быть столь же универсальными, как остальная одежда в вашем гардеробе, но все-таки даже они должны стать полноценным элементом как минимум трех разных образов.
ТИПИЧНЫЕ ЭФФЕКТНЫЕ ВЕЩИ
Яркие туфли, драгоценности и прочие аксессуары; топы, платья, брюки и юбки ярких расцветок или с необычной отделкой.
КАК ПЛАНИРОВАТЬ БЮДЖЕТ
Скорее всего, эффектные вещи вы будете носить реже остальных, так что не тратьте на них больше необходимого. Конечно, они все равно должны быть красивыми и хорошо сидеть, но все же не стоит рассчитывать, что они прослужат вам больше пары лет. Лучше сэкономьте деньги для покупки ключевых вещей.

[image: ] При помощи составленного описания и «доски настроения» определите, каких элементов вашего стиля нет в 5–10 ключевых вещах, что вы отобрали в ходе предыдущего упражнения — например оттенков, силуэтов, узоров и т. д. Опираясь на эти данные, подберите 5 эффектных вещей.

Базовые вещи

Задача базовых вещей — поддерживать баланс всей остальной вашей одежды. Базовые элементы могут «снизить накал страстей» вашего образа и становятся основой многих образов. Кроме того, с их помощью можно ликвидировать пробелы в гардеробе — например, когда вы знаете, что ваше эффектное платье подходит для важного вечера, можно надеть к нему простые, невызывающие туфли.
`Более подробно о том, как важно обращать внимание на детали при покупке базовых вещей, я рассказываю здесь.

Базовые вещи должны быть проще ключевых и эффектных элементов — это касается и цвета, и моделей, и отделки. Но «простой» — вовсе не значит скучный или шаблонный! Абсолютно каждая вещь в вашем гардеробе должна отражать ваш стиль, и это относится и к базовым вещам тоже.
ТИПИЧНЫЕ БАЗОВЫЕ ВЕЩИ
Топы; футболки; джинсы; простые брюки; юбки и обувь.
КАК ПЛАНИРОВАТЬ БЮДЖЕТ
Как правило, базовые вещи не отличаются большим количеством деталей или сложным кроем, так что за вполне приемлемые деньги можно найти вещи высокого качества. Исключение тут составляют жакеты и джинсы, которые должны хорошо сидеть на фигуре.

[image: ] Представьте, что в вашем шкафу — всего 5–10 ключевых вещей и 5 эффектных вещей, выбранных вами во время предыдущих упражнений. Больше там ничего нет. Придумайте несколько образов для разных случаев. Какие 5–10 базовых вещей вам нужны, чтобы дополнить свой ограниченный гардероб?
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Оцениваем актуальное состояние гардероба

Цель всех описанных в этой главе экспериментов — помочь вам придумать идеально сбалансированный и соответствующий вашему индивидуальному стилю мини-гардероб (независимо от того, какая одежда у вас уже есть). Сохраните список выбранных вами вещей: он пригодится вам позднее, когда вы будете составлять реальный список покупок, изучая главу 13.
Мысленные эксперименты помогают рождению креативных идей и снимают все внешние ограничения и зажимы, позволяя творить «с белого листа».

Выполните еще два упражнения и ответьте на вопросы, чтобы понять, насколько совпадает ваш идеальный мини-гардероб с вашим нынешним.
ШАГ 1
Насколько сбалансирован ваш гардероб сейчас? Есть ли у вас ключевые, базовые и эффектные вещи в достаточном количестве? Возможно, чего-то у вас слишком много, а чего-то — мало?
ШАГ 2
Пройдитесь еще разок по списку ключевых, базовых и эффектных вещей и сравните его с содержимым ваших шкафов. Вычеркните все вещи, которые у вас уже есть (или похожие вещи).


10
Выбираем универсальную палитру

[image: ]
Любители красок и цветов всего мира, объединяйтесь! Давайте поговорим о специфике цветовых гамм и о том, как подобрать оттенки для себя «с нуля». Чтобы вам было проще, в этой главе вы найдете 12 примеров палитр.

Что бы вас ни привлекало — все цвета радуги сразу, монохромный шик или нечто среднее между этими крайностями, — палитра все равно является одной из важнейших составляющих вашего стиля.
Цвета и краски могут вызвать у нас смену настроения, какую-то определенную эмоцию или воспоминания. Оттенки часто связаны с конкретной культурой или эпохой. Например, большинство из нас ассоциирует нежные пастельные цвета с юностью и невинностью, серебряные и голубые оттенки — со спокойствием и утонченностью, а темно-фиолетовые и красные — с властью и статусом.
Многие из таких ассоциаций универсальны и встречаются во всем мире, некоторые присущи лишь некоторым культурам. Но в целом все подобные ассоциации возникают у человека в процессе жизни, так же как и склонность к каким-то конкретным оттенкам.
Самый простой не ошибиться при подборе гардероба по своему вкусу — создать собственную палитру.
Создание палитры — это вторая стратегия, которая отлично подходит для планирования идеального гардероба. Составлять палитру интересно, а кроме того, полезно — ведь в итоге вы получите конкретный ориентир, при помощи которого можно составить гардероб, полный универсальных и сочетающихся друг с другом вещей. Палитра пригодится и при создании образов, целиком и полностью отражающих ваш индивидуальный стиль. К тому же, если вся ваша одежда выполнена в одной цветовой палитре, это значительно облегчает шопинг: вы можете не сомневаться, что новый свитер или ботинки не только впишутся в ваш гардероб, но и будут отлично сочетаться с другими вашими вещами.

Цветовая палитра. Основы

Как создать удобную цветовую палитру? Могу дать несколько подсказок. Во-первых, палитру лучше составлять из 6–12 оттенков, которые хорошо сочетаются между собой и соответствуют вашему стилю. Во-вторых, каждый цвет в палитре должен выполнять свою функцию и играть определенную роль в вашем гардеробе.
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ГЛАВНЫЕ ЦВЕТА
Эти оттенки должны отражать суть вашего стиля и поддерживать общую идею выбранного вами образа. Если вам нравится стиль «богема 70-х», выбирайте в качестве главных цветов желто-коричневый, морковно-оранжевый и горчично-желтый. Хотите смешать элементы готики и панка? Ваши цвета — черный и красный. Вас вдохновляет образ Эль Вудс в фильме «Блондинка в законе»? Обратите внимание на одежду ярко-розового и фиолетового цвета, а также оттенок фуксии.
Главные цвета палитры совпадают с оттенками вашего идеального стиля. Подумайте, одежду какого цвета вам нравится носить. И каких оттенков в вашем шкафу мало — притом что вы хотите, чтобы они играли в вашем образе главную роль.
Главным цветом может быть абсолютно любой оттенок — от мышино-серого до бешено-розового. Все зависит от вашего индивидуального стиля, так что отбирайте оттенки, которые лучше всего соответствуют составленному вами описанию идеального стиля. Единственное ограничение: вы должны уверенно чувствовать себя в одежде выбранных цветов. Если ваш стиль — яркий и экспрессивный и вы без проблем носите ярко-красные, оранжевые или бирюзовые вещи — смело включайте эти оттенки в список основных! В противном случае используйте яркие элементы в качестве акцента или носите одежду чуть более приглушенных тонов (лососевый или серо-зеленый).
АКЦЕНТНЫЕ ЦВЕТА
Такие оттенки придают разнообразие вашему облику и позволяют подчеркнуть разные стороны вашего стиля. Акцентные цвета особенно хорошо подходят для эффектных вещей и аксессуаров, которые можно носить с нейтральными вещами главных оттенков.
Например, я очень люблю два цвета: абрикосовый и светло-розовый. Я редко надеваю вещи исключительно этих оттенков (хотя случается и такое), предпочитая использовать их в малых дозах. Для этого у меня припасен отличный светло-розовый свитер, а также куча шарфов, сумок и топов. Такие аксессуары притягивают внимание в первую очередь, поэтому я сочетаю их с вещами нейтральных или главных оттенков (в моем случае — светло-голубыми джинсами и белой или бежевой одеждой соответственно).
Чтобы сделать ваш гардероб еще более универсальным, постарайтесь выбрать акцентные цвета так, чтобы они сочетались с каждым нейтральным и как минимум с двумя главными оттенками.
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НЕЙТРАЛЬНЫЕ ЦВЕТА
Это оттенки, которые поддерживают и смягчают остальные цвета палитры.
Например, фисташково-зеленое платье-рубашка обязательно будет притягивать к себе взгляды, так что дополнить его лучше не яркими туфлями, а простыми белыми лодочками, чтобы не перегружать образ. Если же вам захотелось надеть в офис ярко-синюю блузку, «приглушите» ее более нейтральным низом, например любимыми джинсами.
Самые распространенные нейтральные цвета — белый, черный, серый, темно-синий, песочный и все оттенки джинсовых тканей.
Но вообще лучше всего отбирать нейтральные цвета в последнюю очередь, после главных и акцентных. Так вы сможете оценить всю палитру в целом и убедиться, что все нейтральные цвета хорошо сочетаются с другими оттенками. Например, если у вас в палитре есть несколько оттенков зеленого, ярко-красный и оранжевый, в качестве нейтральных цветов стоит выбрать теплые коричневые цвета вроде желто-коричневого. С холодными оттенками голубого и фиолетового лучше будут сочетаться светло-серый и цвет денима.
Если в списке ваших главных цветов фигурируют традиционно нейтральные оттенки вроде черного или серого, вам не обязательно добавлять к ним и другие нейтральные цвета. Важнее понять, как вы хотите носить одежду таких оттенков. К примеру, я сейчас использую палитру, в которой два главных цвета (белый и песочный) являются одновременно и нейтральными оттенками. Летом я часто одеваюсь во все белое (то есть использую этот цвет как главный), но при этом часто надеваю белые футболки или джинсы для того, чтобы смягчить другие более яркие вещи. С другой стороны, светлая джинсовая ткань для меня — на 100 % нейтральный цвет, т. к. я ношу вещи из нее только для того, чтобы упростить и «разгрузить» образ.

Как связаны между собой палитра и ключевые, базовые и эффектные вещи

Важно помнить, что, хотя три функции палитры иногда пересекаются с тремя типами вещей, о которых мы говорили в девятой главе, это все-таки не одно и то же. Вполне можно носить ключевые вещи нейтрального или акцентного цвета в сочетании с главными цветами или использовать базовые вещи абсолютно всех цветов вашей палитры.
Цвет — это только один из факторов, определяющих, какую роль вещь играет в вашем гардеробе. Крой, ткань и отделка столь же важны! Платье нейтрального оттенка (например, черное) вполне может быть очень эффектной вещью, если оно отлично сидит, как-то украшено и обладает другими свойствами, благодаря которым его можно назвать вечерним.

Готовы к созданию собственной палитры?

[image: ] Чтобы выбрать цвета для палитры, вернитесь к составленному вами описанию идеального стиля и «доске настроения», и выпишите все цвета, которые соответствуют вашему стилю. Затем внимательно осмотрите свои вещи в шкафу: какие цвета вы носите часто и с удовольствием? Обязательно внесите их в список.
Теперь выберите любимые оттенки и составьте из них палитру из главных, нейтральных и акцентных цветов. Попробуйте разные варианты раскладки, пока не найдете наиболее практичное и универсальное сочетание цветов, которое максимально полно отражает вашу индивидуальность.

Чтобы упростить выбор цветов, ответьте на несколько вопросов:
• Какую роль этот цвет должен играть в моем гардеробе?
• Как этот цвет должен быть представлен в моем образе? Должен ли он привлекать основное внимание, служить фоном или быть небольшим акцентом?
• Чувствую ли я себя уверенно в одежде этого цвета?
• Хорошо ли сочетается этот цвет с другими оттенками в палитре?
СКОЛЬКО ЦВЕТОВ ДОЛЖНО БЫТЬ В ПАЛИТРЕ
Я обычно рекомендую остановиться на девяти оттенках: три главных, четыре акцентных и два нейтральных. Но эту цифру вполне можно менять. Например, если вы придерживаетесь минималистского и монохромного стиля, вам вряд ли понадобится больше двух главных, одного нейтрального и трех акцентных оттенков. Однако, если вы любите одеваться разнообразно, вам пригодится палитра из двенадцати цветов. Но чересчур не увлекайтесь! Помните: то, что вы не включили цвет в палитру, еще не значит, что вы не можете его носить. Палитра — это всего лишь шаблон, который поможет вам создать внятный и стильный гардероб. Так что не перегружайте свою палитру и включайте в нее только те оттенки, без которых представить ваш стиль просто невозможно.

Как использовать палитру
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ЕСЛИ НУЖНО КАРДИНАЛЬНО ПЕРЕРАБОТАТЬ ГАРДЕРОБ
В этом случае используйте палитру как шаблон для создания универсального гардероба, отражающего ваш индивидуальный стиль. Вот как вкратце можно описать этот процесс (более подробно мы поговорим об этом в главе 13). Сперва определите, каких цветов из палитры в вашем гардеробе не хватает и насколько это критично (здесь [broken link: #a6] вы найдете упражнение, которое поможет вам это сделать). Затем, при составлении списка покупок, конкретно перечислите, сколько вещей каждого цвета вам нужно и какие из них купить важнее. Всегда первым делом покупайте вещи главных цветов — они больше всего влияют на ваш образ в целом.
ЕСЛИ НУЖНО ВПИСАТЬ НОВЫЕ ВЕЩИ В СУЩЕСТВУЮЩИЙ ГАРДЕРОБ
После того как вы обзаведетесь базовым набором вещей, соответствующих вашей палитре, можете использовать ее лишь как примерный ориентир при шопинге. Не нужно ограничивать свои вещи исключительно цветами из палитры, просто прежде, чем тратить деньги, убедитесь, что новая вещь сочетается хотя бы с некоторыми оттенками. Так вы не попадете впросак и не купите вещь, которую будет просто не с чем носить.
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На фотографии на Люсии одежда двух ее главных оттенков — персикового и светло-голубого, а также нейтрального белого цвета.


Следующие шаги: как подружить старые вещи с новой палитрой

Составив универсальную и подходящую вам палитру, взгляните на содержимое своих шкафов и оцените, сколько у вас есть одежды таких же оттенков. Запишите свои наблюдения, например, в такой форме:
Одежды двух из трех главных цветов (черного и темно-синего) у меня много, а вот цвета морской волны (третьего цвета) вообще нет. Достаточно много вещей двух нейтральных оттенков – темно-синего денима и угольно-серого. Акцентных цветов маловато: есть пара вещей светло-лилового цвета, а вот одежды мятного, красного и светло-голубого оттенка нет вовсе. Итог: нужно купить много вещей цвета морской волны, по несколько штук каждого из недостающих акцентных цветов и, возможно, еще пару вещей светло-лилового цвета.

Такие заметки пригодятся вам во время составления списка покупок, о котором мы поговорим позднее.
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Примеры палитр
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11
Формулы и почему они важны
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В этой главе мы выведем ваш гардероб на следующий уровень и разнообразим ваш облик. А еще откроем секрет, как сделать так, чтобы у вас больше никогда не было проблемы «нечего надеть».

Формулы стиля — один из моих самых любимых инструментов для создания универсального и функционального гардероба. Это последняя из трех стратегий составления идеального гардероба.
Так что же такое формула? По сути, это рецепт создания специфической комбинации вещей, которую можно использовать в разных ситуациях и вариантах. Формульный образ можно носить и как униформу, не внося особых изменений. Если эта идея кажется вам привлекательной, поздравляю: вы не одиноки! Многие важнейшие представители модной индустрии отличаются любовью к униформе, то есть они постоянно носят один и тот же тип одежды. Так, например, редактор американского Vogue Анна Винтур постоянно появляется на публике в черных очках, платьях длиной до колен с каким-нибудь рисунком, туфлях на каблуке и крупных ожерельях, а дизайнер Карл Лагерфельд — в обтягивающих черных брюках, черном пиджаке, белой рубашке с высоким воротником, галстуке и перчатках. Вот еще пара примеров формульных образов:
• Расклешенные джинсы + простая рубашка + кардиган + сандалии без каблука
• Юбка-карандаш + вязаный свитер + строгий жакет + туфли на каблуке

Суть формул в том, чтобы создать несколько базовых шаблонных нарядов, соответствующих вашему стилю, в которых вы чувствуете себя уверенно и комфортно, и потом дорабатывать и совершенствовать их, изменяя лишь некоторые ингредиенты в общем рецепте. Например, если вам нравится формула «А-образная мини-юбка + рубашка на пуговицах + туфли без задника», вы получите целую кучу разных образов, если купите две таких юбки, три рубашки и две пары обуви, просто разных (но сочетаемых) цветов, с разными узорами и из разных материалов.
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Всего семь вещей — и целых двенадцать разных образов. И это — всего одна формула. Если вы подберете себе три формулы, у вас никогда не будет проблемы «что надеть», ведь из вещей у вас в шкафу вы сумеете создать тридцать шесть готовых образов, которые можно сочетать друг с другом и оживлять аксессуарами. Все гениальное просто!
Разумеется, у вас в гардеробе могут быть и неформульные вещи. Формулы — это что-то вроде базовых шаблонов. Можно использовать их «как есть», а можно смешивать с остальными вещами: добавлять дополнительные слои, использовать аксессуары и макияж.

Как выбрать формулы, подходящие вашему стилю

[image: ] В этом вам помогут следующие три этапа.
ШАГ 1: ПОНЯТЬ, КАКИЕ ФОРМУЛЫ ВЫ УЖЕ ИСПОЛЬЗУЕТЕ
Даже если вы никогда прежде не слышали о концепции формульного гардероба, скорее всего, вы регулярно используете одну-две формулы. Подумайте: возможно, вы часто надеваете один тип брюк со свободной рубашкой и балетками? Это и есть формула! А что насчет любимого выходного варианта — короткое платье, сапог до колена и пальто? Тоже формула!
Помните, как в главе 2 я просила вас перечислить одежду, которую вы надевали за прошедшие две недели? Вернитесь к этому списку и выпишите все комбинации, которые встречаются в нем как минимум трижды. Затем подумайте, почему вы носите именно это сочетание вещей и избавьтесь от лишних формул. Как понять, какие формулы надо оставить? Те, в которых вы чувствуете себя уверенно и комфортно, в которых вам приятно смотреть на себя в зеркало. А вот от формул, которые вы используете потому, что вам хочется одеться «незаметно» или просто потому, что не знали, что еще надеть, стоит избавиться.
ШАГ 2: ОПРЕДЕЛИТЬ ФОРМУЛЫ, ОТРАЖАЮЩИЕ ВАШ ИДЕАЛЬНЫЙ СТИЛЬ
Формулы, как и все остальные аспекты вашего гардероба, должны в первую очередь отражать вашу индивидуальность. Составив список формул, которые вы уже используете, просмотрите описание вашего идеального стиля и «доску настроения» и подумайте, какие еще формулы могли бы наиболее полно отразить вашу индивидуальность. Формула — это комбинация разных силуэтов, так что в первую очередь просмотрите выбранные картинки с понравившимися вам силуэтами. Подумайте, вещи какого кроя вам на себе нравятся? Добавьте наиболее привлекательные образы в список формул, которые у вас уже есть.
ШАГ 3: ДЛЯ НАЧАЛА ВЫБЕРИТЕ ЛЮБИМЫЕ ФОРМУЛЫ
Выберите из списка две-четыре формулы, которые (1) наиболее полно отражают ваш стиль в плане силуэтов и моделей и (2) кажутся вам очень комфортными. Если в повседневной жизни вы одеваетесь совсем не так, как того требует офисный дресс-код, разделите формулы: отведите две на рабочую одежду и две на вечера и выходные. Выбирайте только те формулы, которые вам безоговорочно нравятся. Вы всегда сможете продумать другие сочетания позднее.

Как воплотить формулы в жизнь

Первым делом отправляйтесь к шкафу и вытащите оттуда все вещи, которые могут быть элементами той или иной формулы. Затем проведите ревизию и определите, чего именно вам больше всего не хватает.
Можно придерживаться простого правила: вам нужно как минимум по два варианта для каждой составляющей формулы. Так вы сможете сразу же начать носить и смешивать разные вещи из одной формулы. Подобрав по паре вариантов для всех элементов формулы, постепенно расширяйте выбор опций, насколько позволяет ваш кошелек.
При выборе вещей помните о том, что чем разнообразнее они будут, тем лучше! Если вам нужно пять топов без рукава, не хватайте стопку маек разных оттенков серого. Лучше возьмите одну-две вещи нейтральных оттенков и дополните их эффектными и ключевыми элементами с разными вырезами, узорами и отделкой. Ваша цель — добиться как можно большего разнообразия в рамках каждой группы компонентов формулы. Такой подход позволит вам наиболее полно выразить индивидуальный стиль, не тратя деньги на десятки разных вещей.
Пришло время составить очередной список! Возьмите выбранные вами формулы и прикиньте, сколько вещей из каждого типа элементов у вас уже есть. Затем подумайте, скольких вещей вам еще не хватает, и опишите, какие из них вы бы хотели купить. Эти записки очень пригодятся вам позднее, когда вы будете составлять реальный список для шопинга.
Вот один из примеров такого списка, предназначенный для теплого климата:
1-Я ФОРМУЛА
Скинни + туника + сандалии на плоской подошве
2-Я ФОРМУЛА
Короткое платье + свободная рубашка на пуговицах (с поясом на талии) + кеды

СКИННИ
• Светло-голубые джинсы по щиколотку
Белые джинсы с высокой талией

ТУНИКА
• Туника цвета слоновой кости с кружевом
• Туника янтарного цвета с вышивкой
Темная туника с узором

САНДАЛИИ
• Бежевые сандалии без задника из кожи и замши
• Темно-коричневые сандалии с бахромой

КОРОТКОЕ ПЛАТЬЕ
• Кремовое платье в цветочек
• Светло-серое платье с пышным низом
• Бежевое замшевое платье с пуговицами спереди

СВОБОДНАЯ РУБАШКА
• Джинсовая рубашка
Белая кружевная блузка
Изумрудно-зеленая рубашка

КЕДЫ
• Высокие белые кеды
Серые невысокие кеды
Выделены недостающие элементы

Логистические сложности: проблемы со стиркой

Есть и еще одна причина, по которой я так ценю формульные гардеробы: это возможность избежать проблем, связанных с грязным бельем.
Редко бывает так, что нам совершенно нечего надеть, потому что абсолютно вся одежда в стирке. А вот отдельные вещи — например нижнее белье или топ, которые мы стираем чаще брюк и юбок, — частенько оказываются в корзине с грязным бельем именно тогда, когда они нам так нужны.
Формулы оценят по достоинству и те, кому приходится часто путешествовать. Можно просто выбрать пару формульных образов, упаковать по две вещи каждого элемента и не переживать, что во время поездки вам будет нечего надеть.

Как решить эту проблему? Очень просто: купить больше вещей того же типа. Если вы человек дотошный, используйте формулы, чтобы понять, сколько конкретно вещей каждого вида вам нужно докупить, чтобы никогда не столкнуться с этой проблемой.
Рассмотрим пример. Одна из ваших формул состоит из джинсов, футболки и кардигана — просто и со вкусом. Прикиньте, сколько раз вы можете надеть каждую из вещей в формуле, прежде чем ее придется стирать.

Например:
Футболка: 1 раз
Джинсы: 4 раза
Кардиган: 4 раза

Таким образом, если вы хотите использовать этот образ четыре раза, прежде чем отправить все в стирку, вам понадобятся одни джинсы и один кардиган, но четыре футболки.
Не обязательно высчитывать все с калькулятором в руках, но лучше все-таки иметь общее представление о том, как часто вам нужно стирать те или иные вещи. Чем чаще нужно стирать вещь, тем больше ее вариаций вам понадобится, и наоборот.

План на две недели

Давайте рассмотрим реальный пример того, как можно использовать формулы. Я составила двухнедельный план одежды всего из двух формул, которые состоят из двух-трех элементов.
1-Я ФОРМУЛА
Юбка до колена + свитер + плащ + обувь на каблуке
2-Я ФОРМУЛА
Прямые брюки + свободная рубашка + пиджак + обувь без каблука

3 ЮБКИ ДО КОЛЕНА
• Черная кожаная юбка
• Бежевая тянущаяся юбка-карандаш
• А-образная темно-синяя юбка с геометрическим узором

3 ВЯЗАНЫХ СВИТЕРА
• Темно-красный свитер с крупными косами
• Бледно-бежевый свитер с блестками
• Тонкая черная водолазка

2 ПЛАЩА
• Классический бежевый плащ
• Темно-синее шерстяное пальто

2 ПАРЫ ОБУВИ НА КАБЛУКЕ
• Темно-красные туфли на шпильке
• Черные высокие ботинки

2 ПАРЫ ПРЯМЫХ БРЮК
• Темно-синие джинсы
• Черные брюки

3 СВОБОДНЫЕ РУБАШКИ
• Рубашка в черную и темно-красную клетку
• Льняная темно-зеленая рубашка
• Белая шелковая блузка

2 КУРТКИ/ЖАКЕТА
• Черный свободный жакет
• Парка цвета хаки

2 ПАРЫ ОБУВИ БЕЗ КАБЛУКА
• Туфли без каблука с леопардовым принтом
• Черные ботинки на шнуровке
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12
На работу: как выбрать одежду для офиса
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Ходите на работу в такой одежде, в которой вы выглядите и чувствуете себя профессионалом, готовым к великим свершениям!

Не важно, где вы проводите рабочие часы — в офисе гигантской корпорации, маленькой благотворительной организации или даже дома. В любом случае для продуктивной работы нужно правильно одеваться — так, чтобы вы не только выглядели профессионально, но и чувствовали себя соответственно.
Если вы выполнили все упражнения из предыдущих глав книги, у вас уже должно было сложиться довольно ясное представление о своем идеальном гардеробе. В этой главе я поделюсь с вами советами и хитростями, которые помогут выбрать оптимальные наряды для работы.
Разумеется, то, как вы одеваетесь на работу, во многом зависит от дресс-кода и обстановки в целом. Поэтому я разделила свои советы на три части: для тех, кто трудится в крупных компаниях, для работников без жесткого дресс-кода и для счастливчиков, работающих из дома или на самих себя (то есть студентов, фрилансеров и владельцев собственного бизнеса).

Для начала давайте перечислим оптимальные характеристики для деловой одежды.
• В ней вы должны выглядеть и ощущать себя уверенным профессионалом, который может легко провести как встречу или презентацию, так и обсудить рабочие вопросы с начальством.
• Она должна быть максимально удобной и функциональной, чтобы вы могли полностью сосредоточиться на работе и не переживать из-за врезавшейся в кожу лямки или задирающейся юбки.
• Она должна соответствовать дресс-коду (официальному или подразумеваемому), но при этом отражать вашу индивидуальность.
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Крупные компании

Эта часть главы касается тех из вас, кто работает в корпорациях, юридических фирмах и финансовых учреждениях. Основная стратегия — создать отдельный капсульный гардероб исключительно для работы (более подробно о капсульных гардеробах я расскажу в главе 14).
РАБОЧАЯ ОДЕЖДА – ОТДЕЛЬНО, ПОВСЕДНЕВНАЯ – ОТДЕЛЬНО
Если в вашей компании принят жесткий дресс-код, его придется соблюдать — даже если он совершенно не соответствует вашему личному стилю. Для таких случаев я рекомендую создавать отдельный гардероб офисной одежды: так вам не придется каждое утро ломать голову, стоя перед раскрытым шкафом. Кроме того, так вы сможете в свободное от работы время носить исключительно то, что подходит именно вам, и не окажется, что ваш шкаф битком набит подходящей для офиса одеждой, которая не вызывает у вас никакого энтузиазма.
ОТДЕЛЬНО ОПИШИТЕ СВОЙ РАБОЧИЙ СТИЛЬ
Составьте описание желаемого стиля для будних дней, который отражал бы ваш стиль и одновременно не противоречил дресс-коду. На первый взгляд эта задача может показаться невыполнимой, потому что для многих фраза «строгий дресс-код» является синонимом слов «уродливый» и «скучный». Поэтому вам понадобятся дополнительные источники вдохновения! Первым делом обратите внимание на своих коллег — что они носят, как соблюдают дресс-код, какие интересные детали в их одежде вы замечаете? Если в вашей компании стильных людей не наблюдается, расширяйте границы поиска! На мой взгляд, самый лучший источник вдохновения для офисных будней — это сериалы, героев которых одевают, как правило, в элегантные, но реалистичные и потому поддающиеся копированию наряды. После того как вы вдохновитесь и поймете, каким должен быть в целом ваш рабочий образ, ответьте на вопросы, чтобы получить полное описание своего идеального делового стиля.
СОЗДАНИЕ КАПСУЛЬНОГО ДЕЛОВОГО ГАРДЕРОБА
Как только у вас сложится представление о том, как вы хотите выглядеть на работе, постарайтесь подобрать несколько универсальных высококачественных вещей, которые могли бы служить основой вашего делового гардероба. В их роли могут выступить брюки, юбки, пиджаки и пара удобных (именно!) туфель. Учитывая ограничения, которые накладывает на разнообразие видов одежды дресс-код, обращайте больше внимания на мелкие детали — посадку, материалы и оттенки.
Вместо того чтобы просто купить черный строгий жакет, выберите тот, который отлично подчеркивает талию, сшит из качественной ткани и хорошо на вас сидит. Затем подберите несколько топов разного стиля (рубашек, водолазок, кардиганов) и цвета, которые вы сможете сочетать с ключевыми вещами. Капсульный деловой гардероб должен в первую очередь состоять из ключевых элементов и топов — именно на это и стоит тратить деньги, выделенные в вашем бюджете на офисную одежду. Вы всегда можете оживить нейтральный деловой облик аксессуарами или эффектными вещами из своего обычного гардероба. При должном планировании вам вполне хватит всего двадцати деловых вещей (например, трех жакетов, трех брюк, трех юбок, восьми топов и трех пар обуви).
КАК ОЖИВИТЬ ОБРАЗ АКСЕССУАРАМИ
Если вам хочется немного приукрасить свой деловой образ, не нарушая дресс-код, используйте аксессуары и стилевые приемы. Подумайте, какие вещи из вашего обычного гардероба могли бы придать изюминку вашим офисным нарядам: с этой задачей справятся невычурные украшения, эффектное ожерелье, красивый пояс, очки, часы, лак для ногтей или яркий топ, поддетый под более нейтральный жакет или кардиган. Если вы чувствуете, что вам не хватает идей, обратитесь к составленному вами описанию рабочего стиля и собранным вдохновляющим изображениям.

Нестрогий дресс-код

Обычно характерен для молодых стартапов и небольших компаний, а также для научной и творческой областей. Основная стратегия — подобрать несколько более строгих вещей, которые сочетались бы с вашей обычной одеждой.
ПОСМОТРИТЕ НА КОЛЛЕГ
Если вы работаете в компании без дресс-кода в его традиционном понимании, у вас есть куда больше свободы в плане внешнего вида. Впрочем, даже при отсутствии прописанного в документах дресс-кода в большинстве компаний все-таки придерживаются неписаных правил. И человеку, недавно пришедшему в коллектив, иногда бывает нелегко эти правила вычислить. Так что, успешно пройдя собеседование или выйдя впервые на новую работу, внимательно осмотритесь вокруг — как одеты ваши коллеги?
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На самом ли деле тут нет никакого дресс-кода и сотрудники ходят в шлепанцах и футболках с логотипами любимых групп? Или все-таки все придерживаются обычного повседневного делового стиля — без строгих костюмов, но и без излишеств вроде «голых» маек и платьев, открытых плеч, глубоких вырезов, коротких шортов и пляжных шлепок.
ПРОВЕДИТЕ РЕВИЗИЮ
Для тех, кто полную неделю работает в компании с нестрогим дресс-кодом, я обычно советую мысленно разбивать гардероб на три секции:
• Вещи, которые можно носить как на работу, так и вне ее.
• Вещи, которые приемлемы только вне рабочей обстановки и надеваются лишь по выходным и вечерам.
• Более строгие вещи, которые докупаются специально для офиса и сочетаются с вещами из первой категории.
Для начала проведите ревизию своего гардероба и выберите все вещи, которые вы могли бы надеть в офис: базовые топы, рубашки, брюки, юбки и платья уместной длины и расцветки. Эти вещи относятся к первой категории: сочетая их с другими вещами, вы сможете носить их как в офис, так и надевать вечерами или по выходным.
ДОКУПИТЕ НЕСКОЛЬКО ВЕЩЕЙ ДЛЯ ОФИСА
Когда вы определите, какие вещи из вашего гардероба принадлежат к первой категории, то поймете, чего еще не хватает, чтобы (1) восполнить пробелы и (2) внести разнообразие. Если ваш стиль недалеко ушел от повседневного офисного дресс-кода, возможно, вам и не понадобится докупать много вещей — так, жакет, ботинки да пару рубашек.
Даже если ваша компания не требует от сотрудников соблюдения строгого дресс-кода, все же под рукой полезно иметь хотя бы один деловой костюм. Возможно, он пригодится вам для каких-то особых случаев вроде конференций или встреч с инвесторами. Просто убедитесь, что у вас в шкафу найдется комплект из строгого жакета с брюками, хорошие туфли и пара скромного вида рубашек.

Работа из дома

А теперь советы для фрилансеров, студентов и владельцев собственного бизнеса. Если вы не относитесь к числу людей, которые, едва переступив порог дома, переодеваются в домашнюю одежду, можете смело пропускать этот раздел. Вы вполне можете носить днем свои обычные вещи. Всем остальным могу посоветовать следующее: включите в свой гардероб удобные вещи, в которых тем не менее вы чувствуете себя более собранными и сосредоточенными.
НЕ СТОИТ ИГНОРИРОВАТЬ ОДЕЖДУ, В КОТОРОЙ ВЫ РАБОТАЕТЕ
Разумеется, вы можете работать в чем угодно и даже отвечать на звонки клиентов сидя в пижаме, — все фрилансеры, студенты и бизнесмены имеют на это полное право. Но то, что вас никто не видит, еще не значит, что нет никакой разницы, в чем работать. Если вернуться к трем характеристикам, которыми должен обладать деловой гардероб, две из них относятся и к работающим из дома: одежда должна быть удобной и функциональной, и вы должны чувствовать себя в ней уверенным профессионалом.
Кроме того, одежда зачастую задает правильный настрой. Я работаю из дома, и мне всегда проще настроиться на труд, когда я выполняю ту же рутину, что и офисные сотрудники: просыпаюсь в одно и то же время, принимаю душ, одеваюсь, завтракаю и сажусь за рабочий стол. Такие ритуалы очень важны, так как со временем они сами по себе переключают ваш мозг в рабочий режим. Когда работаешь сам на себя, приходится самому создавать такие ритуалы, и одежда в этом может стать большим подспорьем.
НЕ ЭКОНОМЬТЕ НА УДОБНОЙ ОДЕЖДЕ
Одежда для работы из дома не обязательно должна быть модной, но все-таки, надевая ее, вы должны чувствовать себя уверенным и собранным. Для этих целей подойдут мягкие, но симпатичные футболки, длинные кардиганы, удобные брюки, свободные рубашки и прочие вещи, которые кажутся вам комфортными, но при этом отражают ваш стиль и индивидуальность.
ДЕЛОВОЙ КОСТЮМ ДОЛЖЕН БЫТЬ ПОД РУКОЙ
Даже если вы работаете из дома, иногда вам наверняка нужно выбираться на встречи с клиентами и прочие совещания, так что убедитесь, что в шкафу у вас есть пара деловых костюмов на этот случай. Чтобы понять, сколько строгой одежды вам нужно, изучите свой рабочий календарь и прикиньте среднее количество деловых встреч в месяц. Возможно, вам пригодятся простые пиджаки, пара рубашек и туфли на каблуке.

[image: ]

[image: ] Постарайтесь ответить на простой вопрос: насколько вы довольны одеждой, в которой работаете? Какие изменения хотите внести в свой гардероб? Какие вещи помогут вам сделать свой гардероб более пригодным для офиса и деловых встреч?
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Гардеробная революция: пошаговая инструкция

[image: ]
Какой бы ни была ваша цель — полностью сменить гардероб или немного освежить некоторые его составляющие, — в этой главе вы найдете всю необходимую для этого информацию: как превратить смутные мысли в конкретные намерения, что в каком порядке покупать и как заниматься шопингом без ущерба для психического здоровья.

Итак, вы определились со своим идеальным стилем и примерно представляете себе, каким должен быть ваш гардероб. Пришло время претворить мечты в реальность! В этой главе я расскажу вам о том, какие шаги нужно предпринять для успешной ревизии гардероба, а также о связанных с этим процессом самых распространенных ошибках.
Говорю сразу: все можно свести к одному простому правилу. Не торопитесь и расставляйте приоритеты. Другими словами, не скупайте сразу все! Понимаю, это непросто, особенно если старые вещи вас уже не устраивают. Но все же постарайтесь притормозить. Создание умного гардероба (или хотя бы гардероба, который чуть лучше того, что у вас есть на данный момент) — долгосрочный проект. Чтобы свыкнуться с новым стилем и иметь возможность тщательно продумать свои действия, потребуется время. Не говоря уж о том, что для покупки всех необходимых вам вещей хорошего качества нужны деньги, которые вам придется какое-то время копить (если, конечно, вы не обладатель бездонного кошелька).
Но есть и хорошие новости: то, что создать умный гардероб за два дня нельзя, еще не значит, что вы не можете начать одеваться в своем индивидуальном стиле. Именно поэтому так важно расставлять приоритеты.
Без некоторых вещей в гардеробе вашей мечты вам будет куда сложнее выразить свой индивидуальный стиль. Для кого-то это будет отличный оригинальный жакет, который можно носить с чем угодно, для кого-то — универсальная пара обуви одного из выбранных главных цветов. Самое сложное — определить эти принципиально важные вещи, чтобы приобрести их в первую очередь. Так вы сможете сразу же решительно изменить к лучшему свой образ и стиль, не нанеся существенного ущерба бюджету.

Радикальная реорганизация: всего четыре шага

ШАГ 1. СОСТАВИТЬ ПОЛНЫЙ СПИСОК НЕДОСТАЮЩИХ ВЕЩЕЙ
Если вы хотите полностью изменить свой стиль, вам сейчас нелегко, наверняка вы испытываете и радость, и энтузиазм, и даже страх. Перспектива наконец обзавестись идеальным гардеробом не может не радовать, но вот количество труда, которое в это придется вложить, наводит на печальные мысли. Возможно, вы даже не представляете себе, с чего начать?

[image: ] Тогда начните с важного этапа: составьте полное описание всех вещей, которые вам надо еще купить. Просмотрите составленное вами описание идеального стиля и перечитайте все заметки, сделанные во время упражнений из прошлых глав. Скомпонуйте на новой странице все эти сведения:
• Самые большие пробелы в вашем гардеробе (глава 7 про очистку гардероба [broken link: #a7])
• Области вашей жизни, для которых вам недостает одежды (глава 8 про создание гардероба, соответствующего образу жизни [broken link: #a8])
• Недостающие ключевые, базовые и эффектные вещи (глава 9 про составление гардероба [broken link: #a10])
• Недостающие цвета выбранной вами палитры (глава 10 про выбор универсальной цветовой палитры [broken link: #a9])
• Вещи, необходимые для создания формульных образов (глава 11 про формулы [broken link: #a11])
• Вещи, необходимые для работы (глава 12 про деловую одежду [broken link: #i4])
ШАГ 2. ВОПЛОТИТЬ ИДЕИ В РЕАЛЬНОСТЬ
На этом этапе вы наверняка заметите, что в вашем списке нужных вещей есть как вполне конкретные элементы (например, «темно-красная куртка»), так и неясные описания вроде «одежды для пятничного вечера» или «что-нибудь темно-синее».

[image: ] Ваша следующая задача — конкретизировать все эти расплывчатые описания, чтобы в конце концов у вас на руках остался список вполне реальных вещей.
Например, если во время очистки гардероба вы поняли, что у вас очень мало хорошо сидящих брюк, уточните, какой вид брюк лучше всего впишется в ваш желаемый стиль. Опишите брюки максимально подробно, опираясь на все, что вы знаете о своем идеальном стиле и гардеробе. Напишите, какого они должны быть цвета, силуэта и отделки, из какой ткани сшиты, с принтом или без. Также укажите, сколько пар брюк вам нужно.
При случае постарайтесь «придумать» наиболее универсальные вещи. Например, если вы отметили, что вам нужно больше «одежды для работы», «длинных юбок» и «вещей серого цвета», покупайте длинную серую юбку, достаточно строгую, чтобы ее можно было надеть в офис. Или, если вы знаете, что вам не хватает простых топов не для работы, а также вещей красного, черного и белого цветов, внесите в список «простой красный топ», «черный топ» и «белый топ».
Оптимизируйте и конкретизируйте свой список. Не забывайте вычеркивать пункты вроде «жакеты», если позднее вы внесли в список «угольно-черный жакет» и «темно-синий строгий жакет».
Если вам в голову никак не приходит какая-то конкретная вещь и вы не можете определиться, должна ли вещь «светло-розового цвета» быть блузкой, платьем или обувью, не переживайте. Просто внесите пункт «и одна вещь светло-розового цвета (топ, платье или обувь)» и двигайтесь дальше.
ШАГ 3. РАССТАВИТЬ ПРИОРИТЕТЫ
[image: ] Чтобы разделить вещи по важности, разбейте их по группам (самый высокий приоритет, средний приоритет и низкий приоритет) или просто ранжируйте.
Чтобы облегчить этот процесс, задайте себе следующие вопросы:
1. Насколько важна эта вещь для меня? Смогу ли я создавать образы в моем стиле без нее? На первых местах должны быть вещи, без которых ваш стиль не имеет смысла и которые можно носить разными способами:
• Ключевые вещи (и только потом — базовые и эффектные)
• Вещи главных цветов (и только потом — акцентных, нейтральных и прочих цветов, не входящих в палитру)
• Вещи, которые входят в формулы (и только потом остальные вещи)
2. Насколько большой пробел заполнит эта вещь? В первую очередь покупайте вещи, которые ликвидируют критические пробелы:
• Вещи для определенных событий и занятий, которых вам явно не хватает
• Вещи цветов, не представленных в вашем гардеробе (и только потом — остальные оттенки)
• Вещи, которых вам не хватает для создания формульных образов (или которые представлены в одном экземпляре)

Что нужно купить

Вот пример списка покупок, который вы можете составить, проработав все три шага из этой главы.
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ШАГ 4. РАЗБИРАЕМ ГАРДЕРОБ ПО ПОРЯДКУ
Такой список покупок должен служить вам своеобразным компасом в мире шопинга. Начинайте с самого верхнего пункта в списке и выделяйте на него максимум средств. Затем продвигайтесь дальше по списку со скоростью, которую позволяет вам бюджет.
Помните: этот список вполне подлежит пересмотру! Вносите в него новые пункты или расширяйте описание существующих, удаляйте ставшие неактуальными вещи и меняйте приоритеты.

Самые распространенные ошибки при реорганизации гардероба

ОШИБКА 1. ЭКОНОМИЯ НА КАЧЕСТВЕ
Если вы хотите полностью преобразить свой облик, в определенный момент вас может настичь искушение пойти и накупить кучу посредственных, но недорогих вещей — просто чтобы был выбор. Не делайте этого! Помните, что ваша цель — стать обладателем высококачественного гардероба, одежду из которого вы будете носить с удовольствием еще несколько лет. Экономя на таких важных деталях, как посадка или комфортный материал, и покупая заведомо недолговечную вещь, вы вернетесь на ту позицию, с которой начинали.
Если вы не располагаете солидным бюджетом, у вас еще больше причин тратить деньги с умом и не спускать их на море плохих вещей.

Поставьте перед собой задачу — для каждой вещи списка находить наиболее качественный из возможных вариантов. И это вовсе не значит, что вам нужно покупать только дорогие вещи! (Более подробно о сомнительной зависимости качества от цены мы поговорим здесь [broken link: #a12].) Но на таких вещах, как кожаная куртка или зимнее пальто, лучше не экономить — пусть даже в этом месяце вам больше не удастся ничего купить. Но это нестрашно — ведь в конце у вас на руках будет целый гардероб высококачественных вещей, которые прослужат вам еще не один год.
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ОШИБКА 2. ПОКУПКА ВСЕГО ГАРДЕРОБА РАЗОМ
Даже если у вас есть желание полностью обновить гардероб (например, вместо джинсов и футболок начать носить шикарные гламурные вещи) и ваш бюджет это позволяет, не стоит воображать себя Золушкой и скупать уйму вещей разом.
Почему? Потому что, как в случае с любым радикальным преображением, вы лишаете себя времени на раздумья. В итоге вы рискуете забить шкаф вещами, про которые вы думали, что они вам нравятся, и которые в итоге окажутся вам не по душе.
Даже если вы потратите достаточно времени, пытаясь определить свой новый стиль, и будете особенно дотошны во время экспериментальной фазы, вы никогда не сможете со стопроцентной уверенностью сказать, как будете ощущать себя в том или ином наряде. Вот почему следует придерживаться простого правила: чем радикальнее вы хотите поменять ваш стиль, тем медленнее это надо делать. Каждая новая вещь — это возможность подправить общее направление, в котором движется ваш образ.
Кроме того, меняя стиль постепенно, вещь за вещью, вы даете себе возможность привыкнуть к новому образу. Поторо́питесь — и будете чувствовать себя не в своей тарелке, будто надели карнавальный костюм.
Мораль такова: нет ничего плохого в том, чтобы ставить целью полную реорганизацию гардероба. Просто делайте это постепенно: купите что-нибудь в новом стиле и поносите со старыми вещами, чтобы лучше понять свои ощущения. Если новая вещь придется вам по душе, покупайте следующую и т. д.
ОШИБКА 3. ПОКУПКА МНОЖЕСТВА НОВЫХ ВЕЩЕЙ ПЕРЕД КРУТЫМ ЖИЗНЕННЫМ ПОВОРОТОМ
Эта ошибка часто идет рука об руку с предыдущей, но заслуживает отдельного упоминания из-за своей распространенности.
Выход на новую работу, рождение ребенка, переезд в другой город — когда грядут большие перемены, очень хочется подготовиться и закупить «про запас» одежду, пока есть свободное время. Это вполне естественное желание. Просто сама идея тратить кучу денег на новые вещи, зная, что скоро ваша жизнь круто изменится — не очень-то удачная, особенно если вы хотели изменить свой стиль.
Перед переездом в Лондон (я поступила там в университет) я купила себе пять пар туфель на высоком каблуке. Если не ошибаюсь, за время учебы я их надела раза три. Помню, я думала: «Лондон — столица моды! Вот тут-то и надо блистать в шикарных нарядах!» Разумеется, этого не произошло: в глубине души я всегда тяготела к обуви без каблука, и даже модный Лондон этого не изменил. В конечном итоге я продала все пять пар на eBay.com.
У каждого из нас есть заранее сложившиеся идеи о разных образах жизни. Но пока сам не очутишься в какой-то ситуации, не сможешь предсказать, как будешь себя ощущать, какие будут вокруг люди и какую одежду тебе захочется носить.
Если у вас уже есть ребенок и вы помните, что предыдущую беременность не вылезали из длинных платьев и кардиганов, значит, этот стиль скорее всего подойдет вам и во время ожидания второго малыша. Но если вы собираетесь переезжать в Нью-Йорк, а сами никогда не жили в крупном городе, не торопитесь спускать все сбережения на новую одежду! Выждите несколько недель, прочувствуйте, какая она — ваша новая жизнь. Когда вы уже освоитесь в новых обстоятельствах, проанализируйте свой образ жизни [broken link: #a13] и только после этого приступайте к радикальной реорганизации гардероба.
КАК НЕ РАСТЕРЯТЬСЯ ВО ВРЕМЯ ШОПИНГА
«Люблю моду и ненавижу шопинг» — на первый взгляд парадоксальное, но вообще-то очень распространенное заявление.
Слишком большой выбор и слишком много суеты вокруг (а значит, и поводов нервничать) — это превращает магазины в настоящие испытательные полигоны для нервной системы. Если вы часто нервничаете, переживаете или расстраиваетесь во время шопинга и это влияет на принятие вами решений (или вовсе не дает вам делать покупки), — эта глава для вас! Заядлые шопоголики, для которых поход по магазинам в субботу — лучший отдых, могут спокойно пропустить этот раздел.
ОСНОВЫ ОСНОВ
• Не ходите за покупками в час пик! Большие скопления людей многим действуют на нервы, усиливают давление и повышают уровень гормона стресса в крови. Чем больше людей — тем выше стресс. Так что всеми силами избегайте шопинга в пиковые периоды (рано вечером, в обеденный перерыв и днем в выходные). Лучшее время для похода по магазинам — начало дня в будни. Если вы работаете по строгому графику с девяти утра до пяти вечера, попробуйте заняться шопингом рано утром в выходные.
• Не стоит отправляться по магазинам, если вам грустно, вы устали или плохо себя чувствуете. Чтобы чувствовать себя во время шопинга более уверенно, наденьте любимую одежду.
• Чтобы не мучиться в примерочных, для поездки по магазинам надевайте удобную одежду, которую можно легко и быстро снять.
ДЕЛАЙТЕ ПОКУПКИ В ИНТЕРНЕТЕ
Самый простой способ избежать нервотрепки, связанной с шопингом, — делать покупки в Интернете. Так вы сможете не торопясь просмотреть и сравнить все варианты, а получив посылку, увидеть, как будут сочетаться новые вещи с вашей остальной одеждой. Кроме того, дома куда более приятное освещение, которое, в отличие от флуоресцентных ламп в примерочных, не подчеркивает все мыслимые и немыслимые недостатки кожи и фигуры.
Конечно, онлайн-шопинг не всегда удобен. Иногда посетить настоящий магазин куда проще и быстрее, особенно если вы хотите перемерить много вещей разных брендов и не уверены, какой размер вам подойдет больше всего. Вот три простые методики, которые помогут вам не растеряться во время шопинга.
СОВЕТЫ: КАК СОХРАНИТЬ СПОКОЙСТВИЕ В МАГАЗИНЕ
Совет 1. Ставьте мини-цели
Когда мы нервничаем, обычно это бывает из-за того, что (1) задача кажется нам слишком трудной или (2) нам неясны ее условия. Вот почему ненавистникам шопинга стоит максимально упрощать весь процесс покупки. Не заставляйте себя часами ходить по магазинам, если вас это бесит, вместо этого выберите один-два магазина и четко определите, какие именно вещи вы там будете смотреть.
Например, поставьте перед собой простую цель: померить в магазинах А и Б рубашки и солнцезащитные очки. Или: найти пять свитеров разного цвета в магазине Х. Задачи должны быть максимально понятными и реализуемыми. Не обращайте внимания на то, что не относится к вашей цели. После выполнения поставленной задачи придумайте следующую и т. д.
Совет 2. Разведайте обстановку
Вы когда-нибудь слышали о парадоксе выбора? Этот термин ввел психолог Барри Шварц. Парадокс выбора — это когда мы, потребители, испытываем тем большую фрустрацию и недовольство, чем больше у нас выбор.
В магазинах можно потерять голову от огромного выбора разной одежды, и неудивительно, что у некоторых из нас сдают нервы. Если вы знаете за собой нелюбовь к шопингу, постарайтесь заранее искусственно ограничить себе выбор.
Самый простой способ сделать это — провести разведку в Интернете. Просмотрите сайты брендов и магазинов, в которых вы заинтересованы, и отберите на них несколько приятных вам вещей. Так вы сможете сразу направиться к нужному вам отделу, игнорируя все остальное.
Совет 3. Отложите решение до возвращения домой
Купить или не купить? Когда наступает момент принимать решения, многие из нас начинают еще больше переживать и дергаться. Кто-то посылает весь этот шопинг к черту и уходит ни с чем, кто-то, напротив, покупает первую попавшуюся вещь, только чтобы вырваться из ненавистного магазина. Звучит похоже на вас? Тогда попробуйте вот такой прием.
Идите в магазин, только решив предварительно, что вы там ничего покупать не будете. Ваша цель — просто собрать информацию. Померяйте пару вещей, осмотрите их со всех сторон, сфотографируйте себя на телефон в примерочной. А потом уходите. По возвращении домой вы сможете спокойно и не торопясь «переварить» все увиденное и принять решение — нужны вам эти вещи или нет.
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Если вам симпатична идея мини-гардероба из идеально сочетающихся и взаимозаменяемых вещей, эта глава для вас! В ней я расскажу вам, что такое капсульный гардероб и как создать его за шесть простых шагов.

До сих пор мы с вами говорили об изменении всего гардероба сразу: как понять, что из него вам не нужно, как его слегка подкорректировать или полностью переделать. Но те же самые инструменты и методики, про которые мы говорили в предыдущих главах, можно использовать и для доведения до совершенства лишь малой части вашего гардероба: для капсул.

Что такое капсульный гардероб?

За последние годы концепция капсульного гардероба набирает все большую популярность, хотя известна она уже давно.
С ЧЕГО ВСЕ НАЧАЛОСЬ
Изначально термин «капсульный гардероб» ввела в 70-х годах британская гуру моды Сюзи Фо. В те времена у женщин в шкафах в основном хранились отдельные наряды, а не набор взаимозаменяемых элементов. Капсульный же гардероб предполагал использование нескольких нестареющих и не выходящих из моды вещей, которые можно было сочетать с «временными» сезонными вещами. Этой идеей быстро прониклись работающие женщины. В те годы базовыми капсульными вещами были юбки-карандаш, белые рубашки и прочие безликие и оттого универсальные вещи. По сути капсульные вещи выполняли роль вещей, которые я в этой книге назвала базовыми.
КАПСУЛЬНЫЙ ГАРДЕРОБ СЕГОДНЯ
Со временем понятие капсульного гардероба немного изменилось. Сегодня его можно описать так:
• Это гардероб из 20–40 вещей, включая обувь и верхнюю одежду (но исключая аксессуары и такие вещи, как нижнее белье, спортивная форма или пижамы)
• Капсульный гардероб существует сам по себе — то есть вы не должны смешивать вещи из него с другой своей одеждой.
• Из-за того что в капсульный гардероб входит не так много вещей, со сменой времен года его нужно постоянно обновлять, выбирая для него вещи из основного гардероба. Вещи не по сезону отправляются «на отдых». Таким образом, капсульный гардероб — это, по сути, самая «активная» часть вашего гардероба в целом.
«Какого размера должен быть капсульный гардероб?»
Идеальный размер зависит от трех факторов — вашего стиля, образа жизни и потребности в разнообразии.
• Стиль: если вы предпочитаете не перегруженные образы, вам понадобится меньше вещей, чем поклонникам более сложных и многослойных нарядов
• Образ жизни: если вам нужна одежда для самых разных событий, вам понадобится больше вещей, чем человеку, который может носить одно и то же каждый день
• Потребность в разнообразии: если вас радует широкий выбор, вам понадобится больше вещей, чем тому, кого не раздражают повторяющиеся изо дня в день образы

Основная мысль тут проста: касательно количества вещей в капсульном гардеробе нет какого-то четкого правила. При создании такого гардероба ориентируйтесь на примерные числа (от 20–25 до 40 вещей), но будьте готовы при необходимости внести коррективы.

Зачем нужен капсульный гардероб?

Самое широко известное преимущество капсульных гардеробов состоит в том, что они облегчают выбор одежды по утрам, потому что все его составляющие хорошо сочетаются между собой. Кроме того, составление капсул приводит к тому, что мы начинаем более вдумчиво подходить к процессу выбора и покупки вещей. Впрочем, если вы будете придерживаться советов из этой книги, то достигнете точно такого же результата. Вовсе не обязательно ограничивать себя в количестве вещей, чтобы получить гардероб из универсальных сочетающихся предметов или научиться справляться с тягой к импульсивным покупкам. Всего этого можно добиться вне зависимости от количества вещей в шкафу. Собственно говоря, многие из нас в жизни как раз и используют около сорока вещей (или даже меньше), без учета белья, аксессуаров и прочего. Получается, что у них понятия обычного и капсульного гардероба смешиваются.
Так зачем вообще нужны капсульные гардеробы? Зачем осознанно ограничивать себя в одежде? По моему опыту, можно выделить пять типов людей, которым эта концепция хорошо подходит. Если вы относитесь к одному из этих типов, вам имеет смысл попробовать создать капсульный гардероб.
ВАМ НРАВИТСЯ ПРОСТОТА
Существуют люди (включая меня), которым просто-напросто нравится, когда у них в шкафу мало одежды, но при этом вся она тщательно отобрана. В своей книге «Лучше чем раньше» писатель Гретхен Рубин назвала таких людей «ценителями простого». Им доставляет удовольствие разбирать шкафы и выбрасывать лишние вещи, и они начинают нервничать, когда их окружает много вещей или людей. На другой стороне спектра — «ценители изобилия», для которых нет ничего важнее разнообразия и богатого выбора. Такие люди часто становятся коллекционерами, а в их домах всегда много мебели и всяких декоративных штучек. Если вы относитесь к этой второй группе, одна мысль о добровольном ограничении количества одежды должна приводить вас в ужас. Но, если вы — «ценитель простого», идея капсульного гардероба придется вам по душе.
НАД ВАШИМ ГАРДЕРОБОМ ЕЩЕ РАБОТАТЬ И РАБОТАТЬ
Если у вас в данный момент в шкафу почти нет одежды, которая бы вам нравилась, вам имеет смысл для начала создать капсульный гардероб, прежде чем полностью перерабатывать свой стиль. Разница тут примерно такая же, как между организацией дружеских посиделок и многодневной свадьбы с пятью сотнями гостей. Вам придется помнить о меньшем количестве вещей, и вы быстрее сумеете достичь цели, а в результате станете обладателем функционального базового набора одежды, который позднее сможете при желании расширить.
ВЫ ХОТИТЕ ОДЕВАТЬСЯ БОЛЕЕ ИНТЕРЕСНО И МАКСИМАЛЬНО ИСПОЛЬЗОВАТЬ ИМЕЮЩИЕСЯ У ВАС ВЕЩИ
Если вам свойственно покупать новые вещи, когда у вас иссякают идеи интересных образов, попробуйте поставить перед собой непростую задачу: создать капсульный гардероб из тех вещей, что у вас уже есть. Вы когда-нибудь слышали об эксперименте под названием «30 × 30 Remix»? Его придумала и популяризировала блогер Кенди Скин (ее блог называется KendiEveryday). Суть эксперимента состоит в следующем: вы должны отобрать тридцать вещей из своего гардероба и затем за следующие тридцать дней придумать из них тридцать разных образов. Многие проводят такой же эксперимент за двадцать дней (и с двадцатью вещами соответственно), либо пытаются придумать как можно больше способов использовать тридцать вещей аж за три месяца. Все зависит только от вашего желания.
ВАМ НУЖНО ПРИДЕРЖИВАТЬСЯ ОФИСНОГО ДРЕСС-КОДА
Как я уже говорила [broken link: #a14], если у вас на работе действует строгий дресс-код (либо вы по своим причинам хотите одеваться в офис не так, как обычно), вам имеет смысл создать отдельный маленький гардероб только рабочей одежды. Раздельные гардеробы помогают вам более полно выражать свою индивидуальность в свободное время и одновременно носить на работу подходящую и удобную одежду.
ВЫ МНОГО ПУТЕШЕСТВУЕТЕ ИЛИ У ВАС НАПРЯЖЕННЫЙ ГРАФИК
Богатый выбор — это не всегда хорошо, особенно когда у вас вообще нет свободного времени и вы не готовы тратить драгоценные минуты вне работы, пытаясь в муках придумать, что же надеть. Не нужен богатый выбор и тем, кто постоянно в дороге и вынужден путешествовать с одним чемоданом. Когда я знаю, что мне в ближайшее время предстоят сплошные переезды или просто очень загруженные дни, я собираю капсульный гардероб из двадцати вещей, из которого смогу составить образы на любой случай. За последние годы этот прием сэкономил мне целую кучу времени и сил: я не задумываясь хватаю одежду из шкафа и сразу же отправляюсь по делам. Вы можете использовать тот же прием, если вам нужно выкроить время, чтобы закончить диссертацию, или если вы сидите дома с новорожденным или отправляетесь в долгое путешествие. Заранее потратьте немного времени на то, чтобы спланировать универсальный гардероб, и вы не пожалеете об этом, ведь это позволит вам высвободить довольно много времени.
«Как часто нужно обновлять капсульный гардероб?»
Это полностью зависит от того, зачем вы изначально создали капсульный гардероб. Если вы не собираетесь отказываться от этой концепции в обозримом будущем (например, вам нравится простота капсульного гардероба или вы используете его для работы), я советую обновлять его раз в три месяца — просто чтобы ваша одежда соответствовала сезону. Когда я регулярно использовала капсульную одежду, я обновляла свой гардероб в начале октября, января, апреля и июля — прямо перед началом нового сезона. В главе 21 я более подробно расскажу о том, как поддерживать порядок в гардеробе на протяжении всего года.
Если же вы хотите начать одеваться более интересно, используя уже имеющуюся у вас одежду, вам придется обновлять капсульный гардероб почаще — примерно раз в месяц или два. Так вы сможете постепенно вводить в него новую одежду и в конечном итоге станете лучше понимать, как «работает» каждая из ваших вещей.
Ну а если капсульный гардероб для вас — решение временное (например, пока вы путешествуете или работаете над крупным проектом), вам и вовсе не нужно его обновлять. Когда вы перестанете в нем нуждаться, просто возвращайтесь к своему обычному гардеробу.
И не забывайте: обновить капсульный гардероб — еще не значит забить его свежекупленными вещами. Наоборот, основным источником «новых» вещей должен быть ваш основной гардероб. Только если вы понимаете, что вам не хватает какой-то базовой и необходимой вещи, тогда можно ее и купить. А в целом в этом никакой необходимости нет.

Как создать капсульный гардероб

По сути, капсульный гардероб — это урезанный вариант обычного гардероба, так что для его создания можно использовать все те же методики и инструменты, о которых мы с вами уже говорили.
Единственное, могу дать один совет: чем тщательнее вы планируете капсульный гардероб и отбираете для него вещи, тем лучше.
Если вы хотите, чтобы ваш капсульный гардероб был одновременно небольшим и удобным, все входящие в него вещи должны быть максимально функциональными. Тут нет места для маневра: нельзя включать в капсульный гардероб вещи, которые вам не очень нравятся или выступают лишь частью одного наряда — например, шикарный эффектный топ, который вы надеваете максимум раз в месяц. Каждый капсульный предмет должен на 100 % соответствовать вашему стилю, быть практичным и универсальным — таким, чтобы вы могли носить его в разных комбинациях по многу раз в месяц или даже неделю.
Вот как в целом выглядит процесс создания капсульного гардероба.
ШАГ 1. ОПРЕДЕЛИТЬ, КАК ВЫ БУДЕТЕ ИСПОЛЬЗОВАТЬ ВЕЩИ ИЗ КАПСУЛЬНОГО ГАРДЕРОБА
Если вы уже нарисовали диаграмму вашего образа жизни, используйте ее как основу для капсульного гардероба. Если он нужен вам исключительно для работы или на ограниченный период, во время которого вы будете носить не такую одежду, как обычно (например, если уезжаете в командировку в страну с другим климатом), создайте новую диаграмму.
См. главу 8 [broken link: #a8] про создание гардероба, соответствующего образу жизни.

ШАГ 2. СОСТАВЬТЕ КРАТКОЕ ОПИСАНИЕ СТИЛЯ
Описание стиля для капсульного гардероба должно быть более подробным, чем описание, которое вы составляли выше. Сделайте его более детальным (например, отметьте «светло-голубой и фисташковый цвет» вместо «прохладных пастельных оттенков») и проследите, чтобы стиль соответствовал образу жизни и погоде. Не забывайте, что капсульный гардероб включает куда меньше вещей, чем обычный! Так что, вместо того чтобы упоминать в описании шесть разных типов тканей, лучше выберите две-три хорошо сочетающиеся ткани, чтобы потом вы могли без проблем комбинировать все вещи капсульного гардероба.
См. главу 6 [broken link: #a17] про создание стиля.

ШАГ 3. СОЗДАЙТЕ БАЗОВУЮ СТРУКТУРУ
Опираясь на диаграмму и мини-описание стиля, продумайте структуру капсульного гардероба: укажите, сколько вещей из разных категорий в нем должно быть (например, сколько джинсов, топов, кед и т. д.). Обязательно включите в список составляющие части формул и другие вещи, которые вы хотите регулярно носить. При помощи методики [broken link: #a18] прикиньте, сколько вещей вам понадобится с учетом того, что их нужно будет время от времени стирать.

Вот как может выглядеть базовая структура гардероба:
• Прямые джинсы: 2
• Широкие брюки: 2
• Юбки: 2
• Плащи: 1
• Куртки: 1
• Жакеты: 2
• Кардиганы: 4
• Вязаные свитера: 5
• Легкие топики: 4
• Футболки с длинным рукавом: 3
• Лоферы: 1
• Туфли на каблуке: 2
• Кеды (сникерсы): 1
См. главу 11 [broken link: #a11] про формулы.

ШАГ 4. ДОБАВЬТЕ ПОДРОБНОСТИ
На этом этапе вам нужно понять, какие именно из имеющихся у вас вещей вы хотите включить в капсульный гардероб, и вписать их в список (учтите, что эти вещи также должны вписываться в общий стиль и соответствовать вашему образу жизни).
Затем пройдитесь по списку тех вещей, которых у вас не хватает, и определите, как точно они должны выглядеть: цвет, материал, силуэт и т. д. Чтобы не сомневаться в том, что купленные вещи будут хорошо сочетаться с остальными элементами капсульного гардероба, используйте три стратегии из глав 9–11: составление гардероба, цветовые палитры и формулы.
Не удивляйтесь и не переживайте, если вам придется проделать все это несколько раз, прежде чем у вас получится внятный и универсальный капсульный гардероб.
После этого шага структура вашего гардероба может выглядеть примерно так:

2 ПАРЫ ПРЯМЫХ ДЖИНСОВ
• Темно-синие ✓
• Синие ✓

2 ПАРЫ ШИРОКИХ БРЮК
• Черные ✓
• Белые ✓

2 ЮБКИ
• Зеленая юбка-карандаш ✓
• Серая мини-юбка с кружевной отделкой подола

1 ПАЛЬТО/ПЛАЩ
• Серое шерстяное пальто ✓

1 КУРТКА
• Синяя джинсовая ✓

4 КАРДИГАНА
• Зеленый Х
• Сливовый (длинный) ✓
• Черный ✓
• Пепельно-розовый

5 СВИТЕРОВ
• Белый с крупными косами ✓
• Белый с кружевной аппликацией
• Серый ✓
• Черный с отделкой ✓
• Сливовый/розовый с узором фэр-айл

4 ТОПА
• Черный шелковый ✓
• Серый хлопковый ✓
• Белый
• Черно-белый с блестками

3 ФУТБОЛКИ С ДЛИННЫМ РУКАВОМ
• Тельняшка ✓
• Серая ✓
• Черная с V-образным вырезом ✓

1 ПАРА ЛОФЕРОВ
• Черные с кисточками ✓

2 ПАРЫ ТУФЕЛЬ НА КАБЛУКАХ
• Черные
• Сливовые ✓

1 ПАРА КЕД (СНИКЕРСОВ)
• Серые ✓

✓ — вещи, которые у меня уже есть
См. главу 9 [broken link: #a10] про создание гардероба; главу 10 [broken link: #a9] про подбор цветовой палитры; главу 11 [broken link: #a11] про формулы; главу 12 [broken link: #i4] про деловую одежду.
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ШАГ 5. СОСТАВЛЕНИЕ СПИСКА ПОКУПОК
Теперь, когда вы понимаете, что должно входить в ваш капсульный гардероб, проделайте упражнение из главы 13, чтобы оценить, чего у вас не хватает, и расставить приоритеты.
См. главу 13 [broken link: #a19] про реорганизацию гардероба.

ШАГ 6. ПЛАНИРОВАНИЕ ОБРАЗОВ
Отведите себе достаточно времени на знакомство с новым капсульным гардеробом, и постепенно вы придумаете целый набор разных образов.
См. главу 15 [broken link: #a20] про то, как стать самому себе стилистом.
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Как стать самому себе стилистом
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Досконально изучите свой новообретенный гардероб, узнайте новые стилевые приемы и придумайте образы, которые полностью отражают вашу индивидуальность.

Создание отличного образа в чем-то похоже на приготовление вкусного блюда: вам понадобятся не только качественные ингредиенты, но еще и умение правильно их смешать и добавить нужные приправы.
Вы полностью обновили свой гардероб или добавили несколько новых вещей? Не важно, значит, вы уже закупились высококачественными «продуктами»! Теперь наступает время последнего этапа: нужно понять, как использовать эти ингредиенты, чтобы получить на выходе образы, на 100 % отражающие ваш стиль.
Примерки стоит проводить после глобальной реорганизации гардероба, два раза в год при подготовке к смене сезонов и каждый раз, когда вам просто хочется попробовать что-то новенькое.

Так что готовьтесь — вас ждут как минимум два часа примерок! «Примерок?» — спросите вы. — «Ага!»
Дизайнеры и стилисты всегда проводят примерки для своих клиентов, чтобы опробовать образы для какого-то мероприятия или, к примеру, для съемок. Во время примерки они подправляют, ушивают и в целом доводят наряды до совершенства. Но даже если вы не собираетесь идти на оскаровскую вечеринку, примерки вам все равно пригодятся: они позволят вам свыкнуться и получше познакомиться со своими вещами. Вы поймете, как извлечь из ваших вещей максимум пользы, и станете себе самым лучшим стилистом.

Что делать во время примерки

Ваша цель — перемерять все что можно и отлично повеселиться! Пробуйте самые разные комбинации и не забывайте использовать аксессуары и разные стилевые приемы, пока у вас не сложится несколько новых образов, которые вам будет невтерпеж «выгулять» в реальной жизни.
ЧТО ВАМ ПОНАДОБИТСЯ
• «Доска настроения» в качестве справочной информации
• Зеркало в полный рост
• Фотоаппарат или телефон
• Файл с вашими заметками о стиле
• Любимая музыка

Начинайте работать над каждым новым образом, выбирая основные его элементы: брюки, топы, обувь и т. д. Используйте в качестве подсказки формулы или просто попробуйте смешать базовые, ключевые и эффектные вещи в разных комбинациях и пропорциях. Добившись симпатичного вам результата, приступайте к аксессуарам: примерьте ожерелья, пояса, шарфы или браслеты и оцените, как все это смотрится. Закатайте рукава, нанесите ярко-красную помаду или подведите глаза, завяжите рубашку на талии. Экспериментируйте! (Здесь [broken link: #a21] вы найдете список разных стилевых приемов, которые вам помогут.)
СОЗДАЙТЕ НАБОР ЛЮБИМЫХ ОБРАЗОВ
Доводите каждый образ до совершенства, пока не почувствуете, что он полностью соответствует вашему стилю. После этого сфотографируйте получившийся ансамбль и при необходимости сделайте пометки в своем файле. Всегда обращайте внимание на два аспекта:
1. Основные ингредиенты: какие вещи с какими хорошо сочетаются?
2. Приправы: какие стилевые приемы и аксессуары лучше всего сочетаются с каждой вашей вещью
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Задачи и цели

Если вы нуждаетесь в притоке новых идей, попробуйте выполнить нижеперечисленные задачи. Сперва одолейте три базовые задачи, которые помогут вам лучше понять структуру вашего гардероба, а затем переходите к упражнениям посложнее.
БАЗОВЫЕ ЗАДАЧИ
• Инаугурация новых вещей. Независимо от того, проделали ли вы полную реорганизацию гардероба или просто прикупили пару новых вещей к весне, обязательно уделите время каждому новому «жителю» ваших шкафов. Познакомьтесь с ними получше: подумайте, по каким поводам и куда вы сможете эту вещь надеть, с какой еще одеждой она будет хорошо сочетаться, какие аксессуары подчеркнут ее красоту? Придумайте как минимум три разные комбинации для каждой новой вещи и запишите результаты мозгового штурма в свой файл.
• Зубрежка формул. Выберите одну формулу и используйте ее для создания пяти разных образов. Чтобы внести разнообразие, можете использовать аксессуары, дополнительные вещи или разные стилевые приемы.
• Ключевые элементы в действии. Выберите пять самых важных для вас ключевых вещей и придумайте три максимально несхожих между собой образа. Например, вы знаете, что ваш любимый черный жакет отлично смотрится в офисе. Но сможете ли вы сделать так, чтобы он выглядел уместно во время расслабленного отдыха на выходных или даже на модной вечеринке?
ЗАДАЧИ ПОВЫШЕННОЙ СЛОЖНОСТИ
• Превратить базовые вещи в пять разных образов. Возьмите самый простой и базовый наряд (например, черные джинсы с белым топиком) и попробуйте преобразить его так, чтобы в итоге получилось пять абсолютно разных образов. Используйте аксессуары, дополнительные вещи, макияж и другие стилевые приемы.
• Создайте свою визитную карточку. Сконцентрируйтесь на том, чтобы вместить в один образ максимум своей индивидуальности. Доведите до полного совершенства каждую мелкую деталь, включая украшения и макияж.
• Придумайте три образа на выходные. Как вы любите отдыхать на выходных? Придумайте три образа, которые отлично бы подходили вашему образу жизни вне работы.
• Придумайте три образа для работы. Веселью конец, пора на работу! Создайте разные образы, каждый из которых можно было бы надеть на деловое мероприятие вроде важной презентации. Обязательное условие: вы должны чувствовать себя в этих образах очень уверенно!
• Снижаем и повышаем накал страстей. Возьмите один из своих любимых образов и попробуйте усилить или приглушить его: добавляйте, убирайте или изменяйте аксессуары и макияж; заправляйте одежду или меняйте обувь; накидывайте сверху куртку и т. д. Посмотрите, как далеко вы сможете зайти, используя такие мелочи.
• Игра в перевертыш. Для начала отберите два полных комплекта одежды (без пересекающихся компонентов). Затем возьмите один из них и попробуйте создать новый, такой же интересный образ, заменив один из элементов на вещь из второго комплекта. Продолжайте составлять новые образы, меняя по одной-две вещи зараз, пока в итоге полностью не поменяете друг с другом два стартовых наряда.
• Продумайте одежду на неделю всего из десяти вещей. Эта задача разбита на два этапа: сперва нужно отобрать правильные вещи и потом уже применить к ним свои умения стилиста. Зато после успешного выполнения этой задачи выбор вещей в поездку перестанет быть для вас проблемой!

Арсенал стилевых хитростей и приемов

Если вы внимательно посмотрите на фотографии в модных журналах и блогах, то увидите, насколько тщательно продуманы там все образы. Восхитительное платье на знаменитой актрисе смотрится еще лучше благодаря красной помаде и серьгам с зеленым сапфиром. Уютный, но шикарный осенний наряд в сентябрьском выпуске вашего любимого журнала не выглядел бы и вполовину так эффектно, если бы не многослойность и аксессуары: ремень, массивная сумка, ботинки с выглядывающим краешком носков. Даже простые джинсы с футболкой или любой другой минималистичный наряд будет смотреться лучше, если вы попробуете его немного усложнить, например подвернуть джинсы, заправить футболку или закатать рукава.
Стилевые приемы превращают неплохой образ в превосходный.

И хотя сам процесс такого «украшательства» многим кажется непонятным, на самом деле в нем нет ничего сложного. Его можно свести к набору базовых элементов, которые можно изменить или добавить к образу (на следующей странице вы найдете список таких элементов).
Некоторые приемы отлично впишутся в ваш индивидуальный стиль и сделают ваш облик еще интереснее, другие — нет. Экспериментируя с разными комбинациями во время примерки, обязательно опробуйте как можно больше стилевых приемов, чтобы понять, какие из них вам подходят, а какие — нет.
Начните с тех, которые вы обнаружили на стадии поиска вдохновения, но не останавливайтесь на них. И обязательно записывайте, в каких случаях и с какими вещами стилистические эксперименты оказываются особенно удачными. Обращайте внимание на то, до какой степени простые приемы меняют ваш облик.

[image: ] Составьте список любимых стилевых приемов и не забывайте его обновлять!

• Заправляйте одежду. Это структурирует облик и делает его интереснее. Попробуйте заправлять рубашки и майки целиком либо только спереди.
• Подворачивайте брюки. Джинсы и брюки можно подвернуть как немного, так и на полные 5 см.
• Закатывайте рукава. Хорошо смотрится как с рубашками и пиджаками, так и с блузками и кофтами с коротким рукавом.
• Используйте пояса. Узкие и широкие пояса можно носить как высоко на талии, так и низко на бедрах — или посередине.
• Шарфы. Пробуйте всякие — и шелковые шарфики, и широкие палантины.
• Украшения. Ожерелья, браслеты, кольца, серьги и броши.
• Слои. Попробуйте надеть топ так, чтобы он виднелся из-под кофточки или свитера — например в вырезе или в области манжет. Можно также добавить еще один слой, завязав рубашку вокруг бедер или талии.
• Макияж и прическа. Тоже очень важные детали вашего образа. Попробуйте нанести яркий или нейтральный макияж, распустить или, наоборот, собрать волосы.


Часть четвертая
Искусство шопинга
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Как с умом ходить по магазинам
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Суть идеи: вырвитесь из замкнутого круга непрерывного шопинга, поймите, что вам нравится, и обзаведитесь тремя привычками, которые обезопасят вас от импульсивных покупок

Быть сознательным потребителем в мире, где все сходят с ума по новым вещам, непросто. Огромные рекламные щиты, дорогая реклама с участием кинозвезд, продуманные кампании в социальных сетях сегодня повсюду. Модная одежда стала доступной, как никогда. Все это оказало огромное влияние на то, как мы тратим деньги: в 1960-х годах средний потребитель покупал менее двадцати пяти вещей в год и тратил на одежду в целом почти 10 % от общего дохода. Сегодня мы приобретаем почти семьдесят вещей в год (больше одной в неделю), но спускаем на это меньше 3,5 % дохода.
Мы покупаем больше, но тратим на каждую вещь меньше. И я говорю не только о деньгах. Мы тратим меньше времени и раздумий на то, чтобы купить очередную вещь. Почему? Потому что можем себе это позволить. С развитием промышленности средняя цена одежды постоянно снижается, и нам уже редко нужно задумываться о том, а так ли уж нужна нам та или иная вещь. Но низкие цены — не единственная причина массовых покупок.

Нормы изменились

В последние годы произошли серьезные перемены в том, как человек использует технологии. Почти каждый из нас круглые сутки находится «на связи» и в Интернете — и это облегчает доступ к нам компаний. Вместо того чтобы полагаться на дорогостоящую рекламу в журналах или таланты продавцов, теперь бренды могут разместить несколько твитов или оплатить рекламу у нескольких блогеров, чтобы заполучить внимание миллионной аудитории.
В результате в Интернете стало так много рекламы, что ее просто невозможно не замечать. В Сети мы окружены красивыми картинками разных вещей и рассуждениями о них гламурных девиц и парней. Каждый день мы видим, как блогеры и звезды Instagram покупают все новые и новые вещи, даже не задумываясь. Может, сначала у нас и проскочит мысль вроде «Как, она купила еще одну пару леопардовых туфель?!», но вскоре постоянная демонстрация безудержного потребления изменит и наше понимание того, что нормально. В итоге мы сами тоже начинаем скупать все больше и больше вещей, не задумываясь, зачем они нам. Заманчивые распродажи, скидки «две по цене одной» и постоянно меняющиеся коллекции вынуждают нас торопиться с принятием решений. Шопинг без разбору стал нормой.

Вырваться из замкнутого круга

Ваше потребительское поведение — результат привычек, которые формировались на протяжении многих лет. Если вы хотите перестать скупать кучу ненужных вам вещей и стать более разборчивыми, вам придется постепенно избавиться от старых привычек и обзавестись новыми.
Большинство из моих знакомых, которым удалось вырваться из этого замкнутого круга безудержного шопинга, теперь являются гордыми владельцами универсального гардероба, отражающего их индивидуальность. И все они придерживаются примерно одних и тех же правил, когда им нужно купить новую вещь. Все эти правила можно привязать к трем основным принципам, о которых я расскажу в этой главе.
Чтобы придерживаться этих принципов, вам не понадобится прикладывать какие-то невероятные усилия, например отписываться от половины своих друзей в Instagram, отказываться от походов в любимый магазин или садиться на месячную одежную «диету». Вместо этого я предлагаю вам просто немного притормозить и изменить процесс того, как вы делаете покупки, — так у вас будет больше сил и времени на принятие решений.
ПРАВИЛО 1: СОСТАВЛЯЙТЕ ПОДРОБНЫЙ СПИСОК ПОКУПОК
Вы когда-нибудь обращали внимание на то, что все магазины одежды внутри выглядят примерно одинаково? Самые дорогие и модные вещи — на вешалках и манекенах при входе, так, чтобы вы их точно не пропустили. Временная коллекция — позади, а рядом с кассой обязательно будут недорогие вещички, которые так и хочется прихватить, пока ждешь в очереди. Не важно, к какой сети относится магазин — в 95 % из них вы найдете одну и ту же планировку, потому что это генерирует продажи. Компании на протяжении десятилетий вкладывали деньги в исследования и теперь прекрасно знают, чем заманить нас в магазины, как обратить наше внимание на более дорогие вещи в ассортименте и как вынудить нас купить больше, чем нам нужно.
Лучшая тактика – составить четкий подробный список покупок (наподобие списка, который вы писали во время реорганизации гардероба). Заведите привычку: определяйте, что вам нужно, до похода в магазины или до начала прогулок по интернет-магазинам.

Как правило, средний покупатель поступает ровно наоборот, отправляясь в магазин, как только у него в голове зарождается смутное желание купить что-нибудь (например, «брюки», «что-нибудь нарядное» или «что-нибудь синее»). То, что он в итоге унесет домой, будет результатом сочетания разных факторов: случая, удачного расположения вещей в магазине, скидочной акции, уговоров симпатичного продавца. На принятие решения может повлиять даже время, проведенное в магазинах: если это уже десятый магазин и ноги у нашего героя гудят от усталости, он скорее всего махнет рукой и купит хоть что-нибудь, лишь бы уже отправиться домой отдыхать.
Конечно, иногда случаются чудеса и такой подход приносит отличные результаты. Но все-таки, если вы пытаетесь создать внятный гардероб в одном стиле, к шопингу нужно подходить с умом и планировать его тщательнее. Вы ведь не просто за парой любых брюк отправляетесь, вам нужны брюки с определенными характеристиками: они должны сочетаться с другой вашей одеждой, с цветовой палитрой и стилем, иметь правильный силуэт и быть сшитыми из любимой вами ткани.
Чем больше таких характеристик вы заранее опишете, тем результативнее будет ваш поход по магазинам. Вы сможете еще дома поискать в Интернете подходящие вещи и выписать список подходящих брендов и магазинов, в которых реальнее всего найти нужную вам вещь. Ну а оказавшись в самом магазине, вы при помощи своего списка без проблем отфильтруете лишние вещи, примерка которых вам никак не поможет.
Все это не только повышает вероятность того, что вы найдете нужную вам вещь, но и снижает уровень стресса, который вы получаете от шопинга. Кроме того, составление таких списков экономит силы и не позволяет вам останавливаться на полпути, выбирая откровенно посредственную вещь только ради того, чтобы хоть что-нибудь наконец купить.

И, конечно, не стоит забывать о том, что, имея перед собой четко поставленную цель, вы снижаете шанс импульсивных покупок: вы знаете, что вам нужно, и знаете, каким путем это получить. Концентрация на одной вещи приводит к тому, что вы уже не так легко отвлекаетесь на всякие симпатичные и бесполезные штучки, которые могут не вписываться в ваш стиль и быть вам не по карману.
Так что, когда в следующий раз решите прикупить какую-нибудь обновку, потратьте пару минут на то, чтобы в точности описать вещь, которая вам нужна, — в этом вам помогут описание вашего идеального стиля, цветовой палитры и формул, а также прочая информация, которую вы почерпнули, переделывая свой гардероб.
Ключевые факторы при составлении списка покупок:
• Общий стиль
• Цвет
• Силуэт и посадка
• Материал
• Отделка
• Длина рукавов
• Вырез
• Узор

Можно описать вещь и еще подробнее. Только помните, что нужно различать принципиальные характеристики (например, вам нужна именно белая блузка из хлопка) и побочные, которые будут приятным дополнением (например, форма выреза).
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ПРАВИЛО 2. НЕ ТОРОПИТЕСЬ
Обладатели продуманных гардеробов перемещаются по магазинам со скоростью улитки — во всяком случае так покажется любому среднестатистическому посетителю торговых центров. Они тщательно сравнивают характеристики каждой вещи, прежде чем принять решение о покупке, и крайне редко оплачивают вещь в тот же день, когда впервые замечают ее в бутике или интернет-магазине.
Все можно свести к одной черте — разборчивости. Если вам нужна конкретная вещь, которая соответствует всем вашим требованиям (стилю, посадке, отделке и т. д.), одним походом в магазин вам не обойтись — вам просто не хватит времени, чтобы всеобъемлюще оценить «кандидата» в гардероб со всех сторон.
Не торопитесь, дайте себе возможность хорошенько все обдумать и избежать импульсивных необдуманных покупок.

Вместо того чтобы скупать все нужные вам вещи за один поход в магазин, попробуйте применить следующий метод: точно определите, какая одежда вам нужна, и подробно опишите ее в своем списке покупок. Затем пройдитесь по сайтам ваших любимых брендов и посмотрите, есть ли у них вещи, подходящие под это описание. Составьте еще один укороченный список из вещей, которые можно примерить в соседнем магазине или заказать через Интернет (только обязательно с возможностью возврата). Почитайте отзывы других людей о тех же вещах и поищите их фотографии — как они смотрятся в сочетании с другой одеждой? Нет ли негативных отзывов о качестве пошива или материала?
После того, как вы примерите все вещи из укороченного списка, подумайте, соответствует ли каждая из них нужным вам критериям и будет ли она сочетаться с остальными жильцами ваших шкафов. Не торопитесь принимать решение, прогуляйтесь или даже скажите себе: «Я подумаю об этом завтра» и ложитесь спать. Если утром ваши сомнения не развеются, не покупайте эту вещь: уж лучше жить с гардеробом, в котором не хватает какого-то одного элемента, чем спустить деньги на одежду, не подходящую вашему стилю и образу жизни.
ПРАВИЛО 3. ОБРАЩАЙТЕ ВНИМАНИЕ НА ДЕТАЛИ
Вы считаете, что одна белая футболка ничем не отличается от другой белой футболки? Но это не так! Есть ведь футболки с глубокими и квадратными вырезами и вырезами лодочкой; футболки с рукавами-крылышками, рукавами «три четверти» и рукавами реглан; футболки облегающие, свободные и расширенные книзу; из хлопка, льна и синтетики. И все эти мелочи одинаково важны! Именно они отличают консервативную кофточку от модной ультрасовременной рубашки. Их сочетание придает вещи индивидуальность и уникальный вид.
Умение создавать образы в вашем индивидуальном стиле зависит от того, насколько этому стилю соответствует каждый отдельный элемент гардероба. Именно поэтому, если вы хотите стать обладателем умного гардероба, нужно обращать особенное внимание на такие детали, как посадка, сочетание тканей или форма выреза.

Предположим, вы хотите купить какую-нибудь базовую вещь для своего гардероба, например темно-синие джинсы. Вместо того чтобы покупать первую попавшуюся пару подходящего цвета и размера, остановитесь и рассмотрите ее повнимательнее. Какая посадка у этих джинсов? Это скинни, бойфренды, прямые или обтягивающие джинсы? Вписывается ли эта модель в ваш стиль и будет ли она хорошо смотреться с остальными вещами? Нравится ли вам материал, из которого сшиты джинсы? Годится ли он для создания нужного вам образа? А что насчет расположения талии, карманов и потертостей? И вообще, удобно ли вам в этих джинсах?
Когда вы еще только пытаетесь понять, что представляет собой ваш стиль, необходимость обращать внимание на каждую мелочь может пугать. Но со временем, когда вы почувствуете себя увереннее и начнете понимать, какие именно вещи наилучшим образом подчеркивают вашу индивидуальность, вы разработаете краткие правила [broken link: #a22], которые значительно ускорят этот процесс. Например, мне понадобилось какое-то время, прежде чем я поняла, что мне не по душе вещи с овальным вырезом (или любым средним, не глубоким и не мелким). Но зато теперь я уже не трачу попусту свое время в магазинах, а сразу беру мерить вещи с глубоким V-образным вырезом или вырезом под горло.
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17
Когда не стоит торопиться с покупками

[image: ]
В этой главе я расскажу о том, как научиться вести себя как сознательный потребитель, и приведу тринадцать вопросов, на которые вам стоит ответить, прежде чем доставать из сумки кошелек.

Мало кому из нас нравятся примерочные: тесные, с безжалостным, подчеркивающим все недостатки освещением, заваленные вещами. А снаружи за занавеской еще стоят и другие покупатели, которые ждут не дождутся, когда же вы наконец уже определитесь и освободите примерочную. Принять взвешенное решение в таких условиях непросто, даже если вы заранее потратили время и составили подробный список покупок.
Когда я в первый раз пробовала изменить свой подход к шопингу, я все время «срезалась» на примерочных. Я заходила в магазин, четко зная, что мне нужно, и твердо намереваясь потратить деньги только на вещи, соответствующие моей фигуре, моему стилю и гардеробу. Но стоило мне очутиться в примерочной, надеть пару вещей и почувствовать, что пора что-то решать, как все мои благие намерения улетучивались.
Иногда мне так нравилась в вещи какая-то одна деталь (например, ее цвет или общий стиль), что я не задумываясь хватала ее и несла к кассе, невзирая на всю проделанную подготовительную работу и тот факт, что у меня в шкафу уже висит с десяток аналогичных вещей. В сезон скидок мне иногда удавалось убедить себя, что, хотя свитер колется, а у майки лямки врезаются в плечи, их все равно следует купить, ведь скидка — целых 20 %. А порой, проведя долгие часы в походах по магазинам, я, уже ничего не соображая от усталости, хватала откровенно посредственные вещи — просто чтобы с чистой совестью вычеркнуть их из своего списка покупок.
Сперва меня очень расстраивало то, что я никак не могу заставить себя придерживаться разумных правил, которые для себя разработала. Но потом я вспомнила, чему меня учили во время курса социальной психологии: среднему человеку в обстановке стресса трудно принимать решения. Мы готовы на все, лишь бы вырваться из неприятной нам ситуации, мы игнорируем важную информацию, цепляемся за нерелевантные детали или преувеличиваем какие-то характеристики или черты.
Именно поэтому нам так сложно принимать взвешенные решения, стоя в крохотном закутке, заваленном одеждой: мы оказываемся в стрессовой ситуации, причем давит на нас не только временное ограничение (тот факт, что другим людям тоже нужно в примерочную, а мы их задерживаем), но и нежелание уходить из магазина с пустыми руками. Мы ведь уже потратили на поездку и примерку столько времени и сил! Конечно, нам не хочется, чтобы все эти мучения были напрасными.

Автоматизация процесса

Лучший способ избежать такого стресса и начать принимать разумные решения — это автоматизация всего процесса покупки.
Составьте список необходимых характеристик, которые вы будете оценивать у каждой вещи перед покупкой, начиная с общего стиля и качества и заканчивая ценой, а затем фильтруйте с его помощью все вещи в магазине.

Такие списки обладают двумя важными преимуществами:
1. Благодаря им вы можете быть уверены, что изучили вещь со всех сторон. В стрессовой обстановке очень велик соблазн «срезать углы», например сосредоточиться исключительно на внешнем виде вещи и не обратить внимания на посадку или качество ткани. А ведь эти характеристики очень сильно влияют на то, как будет смотреться вещь конкретно на вас.
2. Они позволяют дистанцироваться от принятия решения, сделать этот процесс менее эмоциональным и более объективным, не зависящим от настроения или мнения окружающих.
В этой главе я приведу вам пример такого списка, который вы сможете взять на вооружение. Мой список состоит из тринадцати вопросов, ответив на которые вы сможете оценить новую вещь с пяти разных точек зрения.
СТИЛЬ
Насколько эта вещь отражает ваш индивидуальный стиль?
ФУНКЦИОНАЛЬНОСТЬ
Вписывается ли эта вещь в структуру вашего гардероба и можно ли назвать ее универсальной?
КАЧЕСТВО
Можно ли назвать эту вещь качественной с субъективной (посадка и удобство) и объективной (пошив, ткань и прочность) точек зрения?
ФИНАНСЫ
Является ли покупка конкретно этой вещи наиболее разумным решением в данный момент?
СУБЪЕКТИВНЫЕ ОЩУЩЕНИЯ
Нравится ли вам эта вещь, вызывает ли желание немедленно ее надеть?

Да, чтобы ответить на все эти вопросы, придется потратить время — гораздо больше, чем если бы вы просто поддались импульсу и купили эту вещь не задумываясь. Но помните: куда проще потратить пару минут на размышления, чем потом ломать голову над тем, что делать с купленной вещью и с чем ее носить.

Стиль

НАСКОЛЬКО ЭТА ВЕЩЬ ОТРАЖАЕТ ВАШ ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ СТИЛЬ?
Как только вы приметили какую-то вещь на интернет-сайте или вешалке в магазине, сразу отметьте, а вписывается ли она в ваш общий стиль. Задайте себе пару вопросов: поможет ли эта вещь в создании идеального в плане стиля образа или скорее помешает? Будет ли она выглядеть уместно на «доске настроения» рядом с фотографиями других вещей, олицетворяющих ваш стиль? Оцените отдельные характеристики вещи — ткань, отделку, пошив, расцветку — и подумайте, соответствуют ли они вашим представлениям об идеальном стиле?
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ХОРОШО ЛИ ЭТА ВЕЩЬ СИДИТ НА ФИГУРЕ?
Всегда есть вещи, которые хорошо смотрятся на окружающих или на картинках, но не на нас самих. Ничего страшного! Если вещь показалась вам роскошной на вешалке, а в примерочной вы поняли, что на вас она сидит как на корове седло, не расстраивайтесь и двигайтесь дальше.

Функциональность

БУДЕТ ЛИ У ЭТОЙ ВЕЩИ КОНКРЕТНАЯ РОЛЬ В ВАШЕМ ГАРДЕРОБЕ?
Чтобы ваш гардероб по праву мог называться универсальным и у вас не было проблем с выбором одежды, он не должен состоять из разрозненных вещей. Каждая новая купленная вещь должна вписываться в общую концепцию и выполнять четкую задачу.
Подумайте, будет ли эта новая вещь ключевой, базовой или эффектной? Будет ли она сочетаться с одеждой, которая у вас уже есть? Попробуйте сразу же прикинуть, в каких образах ей нашлось бы место. Например, если вы хотите купить яркий эффектный топ, чтобы комбинировать его с парой базовых вещей, представьте, как он будет выглядеть с темно-синими джинсами или простой юбкой.
Если вы сомневаетесь, что вещь сможет играть намеченную вами роль, скорее всего она и вовсе не впишется в ваш гардероб и вам придется немало потрудиться, чтобы «поженить» ее с другой своей одеждой.
СООТВЕТСТВУЕТ ЛИ ЭТА ВЕЩЬ ВАШЕМУ ОБРАЗУ ЖИЗНИ?
Нет смысла тратить деньги на вещи, которые вы будете редко носить. Ваш гардероб должен полностью отражать образ жизни. Так что заранее точно определите, для каких случаев и поводов вам понадобится новая вещь: будете ли вы надевать ее днем или вечером, носить в офис или вне работы?
Отметьте, подходят ли отдельные характеристики вещи (ткань, высота каблуков или силуэт) для той задачи, которую вы для нее наметили? Придумайте несколько реалистичных событий вроде «встреча в баре с друзьями» или «поездка по делам в выходные» — это поможет вам выявить очевидные несоответствия между качествами вещи и тем, как вы хотите ее использовать.
СОЧЕТАЕТСЯ ЛИ ЭТА ВЕЩЬ С ДРУГОЙ ВАШЕЙ ОДЕЖДОЙ?
Если ваша цель — функциональный гардероб, с которым у вас перестанет стоять вопрос «что надеть», то каждая вещь в нем должна быть максимально универсальной. Если, отвечая на предыдущие вопросы, вы поняли, что вещь, которую вы хотите купить, реально может стать частью лишь одного-двух образов, ее покупать не стоит — особенно если вы предполагали сделать ее ключевым или базовым элементом гардероба.
Оценить универсальность вещи можно, сравнив ее с цветовой палитрой и вашими формулами. Как вы уже знаете, вовсе не обязательно ограничивать себя оттенками палитры или держать в шкафу только вещи, входящие в состав формул. Но все-таки каждая новая вещь должна сочетаться хотя бы с некоторыми цветами палитры, чтобы вам было с чем ее носить. Ну а если вы видите, что новая вещь без проблем может заменить одну из составляющих какой-то формулы, — это хороший признак и, скорее всего, вы с успехом проносите ее не один сезон.

Качество

ХОРОШО ЛИ ВЕЩЬ СИДИТ? УДОБНО ЛИ ВАМ В НЕЙ?
Не важно, что вы хотите купить — жакет, брюки или обычную майку, — любая одежда должна хорошо на вас сидеть, подчеркивать достоинства вашей фигуры и позволять вам свободно двигаться. Одежда не должна топорщиться, собираться в складку или задираться. К сожалению, глядя на картинку в интернет-магазине, сложно понять, подойдет ли вещь именно вам. Так что всегда меряйте одежду перед покупкой! Чтобы оценить вещь, используйте двухэтапный подход [broken link: #a23]. И будьте безжалостны: вещь, немного выбивающуюся из стиля, носить можно, а вот плохо сидящую — нет.
ХОРОШО ЛИ СКРОЕНА ЭТА ВЕЩЬ И ИЗ КАКИХ МАТЕРИАЛОВ ОНА СШИТА?
Если одежда кажется вам удобной и хорошо сидит, скорее всего, она в целом отличается высоким качеством. Но чтобы убедиться, что вещь прослужит вам долго и не расползется на куски после пары стирок, уделите еще минуту и проверьте качество пошива. Выглядят ли швы аккуратными и надежными, а ткань — плотной и крепкой? Нет ли на ткани затяжек, дырочек или разошедшихся швов? Более подробно процесс оценки качества одежды описан в главе 19 [broken link: #s1].
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СМОЖЕТЕ ЛИ ВЫ ПРАВИЛЬНО УХАЖИВАТЬ ЗА ЭТОЙ ВЕЩЬЮ?
Всегда изучайте ярлыки на одежде перед покупкой: сможете ли вы стирать ее в общей куче или ей нужен особый подход? Подумайте, готовы ли вы регулярно относить вещь в химчистку? А гладить ее? Ничто так не портит вид и не сокращает срок жизни вещей, как неправильный уход, так что обязательно обдумайте и реалистично оцените, сможете ли вы заботиться о вещи как положено, например стирать только вручную, гладить или регулярно сдавать в химчистку.

Финансы

ВОСПОЛНИТ ЛИ ЭТА ВЕЩЬ КАКОЙ-ТО ПРОБЕЛ В ВАШЕМ ГАРДЕРОБЕ? МНОГО ЛИ АНАЛОГИЧНЫХ ВЕЩЕЙ У ВАС УЖЕ ЕСТЬ?
Если ваш кошелек и ваш шкаф не бездонны, вам придется расставлять приоритеты в своих покупках — как минимум в ближайшей перспективе. Если вам нужно быстро прикинуть, стоит ли тратить деньги на ту или иную вещь, попробуйте понять, есть ли у вас в гардеробе вещи, которые относятся к той же категории.
Не стоит спускать деньги на шикарное высококачественное платье в пол, если у вас в шкафу висит уже десять столь же красивых и достойных вечерних нарядов. Впрочем, если вы уже купили все базовые и необходимые вещи и заложили тем самым прочный фундамент гардероба, можете с чистой совестью побаловать себя ненужными, но радующими глаз вещами. Но если в вашем гардеробе еще имеются пробелы в самых важных областях, заполните сперва их.
ЯВЛЯЕТСЯ ЛИ ПОКУПКА КОНКРЕТНО ЭТОЙ ВЕЩИ НАИБОЛЕЕ РАЗУМНЫМ РЕШЕНИЕМ В ДАННЫЙ МОМЕНТ? ВАЖНА ЛИ ИМЕННО ЭТА ВЕЩЬ ДЛЯ ВАШЕГО ГАРДЕРОБА?
Если вы хотите радикально преобразить свой гардероб, у вас в списке покупок наверняка не одна и не две вещи. Именно поэтому, стараясь восполнить пробелы в самых важных категориях, расставляйте приоритеты — и отдавайте предпочтение вещам, которые сразу же повлияют на ваше умение придумывать образы в выбранном стиле. Например, вместо того чтобы покупать шикарные туфли, которые вы будете надевать максимум два раза в месяц, потратьте деньги на качественный жакет: его вы сможете носить несколько раз в неделю, и к тому же он положительно повлияет на целостность вашего образа.
ПОЧЕМУ ВЫ ХОТИТЕ КУПИТЬ ЭТУ ВЕЩЬ – ПОТОМУ ЧТО ОНА ПРОДАЕТСЯ СО СКИДКОЙ ИЛИ ВАМ НУЖНО РАЗВЕЯТЬСЯ, ПОРАДОВАТЬ СЕБЯ, ПРОСТО ПРОГНАТЬ СКУКУ?
Если вы склонны к импульсивным и необдуманным тратам, всегда задавайте себе этот вопрос, прежде чем доставать кошелек. Стоит покупать исключительно такие вещи, которые подчеркивают ваш индивидуальный стиль и которых вам на самом деле не хватает. Если вы подозреваете, что вам хочется совершить покупку из-за скуки или стресса, немедленно верните вещь на полку и возвращайтесь домой. Прошла пара дней, а вам все еще хочется ее купить? Возвращайтесь в магазин с чистой совестью.

Субъективные ощущения

МОЖЕТЕ ЛИ ВЫ ПРИДУМАТЬ КАК МИНИМУМ ТРИ КОНКРЕТНЫХ ОБРАЗА, В КОТОРЫХ БУДЕТ ИСПОЛЬЗОВАТЬСЯ ЭТА ВЕЩЬ И КОТОРЫЕ ВАМ ХОЧЕТСЯ ПРИМЕРИТЬ?
Если вы добрались до этого вопроса, значит, предполагаемая покупка наверняка удачно дополнит ваш гардероб — во всяком случае, с практической точки зрения. Но ваши эмоции тоже важны! Если вы можете придумать как минимум три разных комбинации для вещи — это отличный знак!
БУДЕТЕ ЛИ ВЫ НОСИТЬ ЭТУ ВЕЩЬ И В СЛЕДУЮЩЕМ ГОДУ?
Для создания умного гардероба нужно ставить долговременные цели. Если вы понимаете, что к концу года, скорее всего, охладеете к этой вещи, не стоит тратить на нее деньги. Одежда, полностью соответствующая вашему индивидуальному стилю, не надоест вам так скоро, а, напротив, будет еще долго вас радовать.
Когда не стоит торопиться с покупками (вопросник-шпаргалка)
Распечатайте эту страничку (или сфотографируйте на телефон) и возьмите с собой, когда в следующий раз соберетесь по магазинам.
Стиль
1. Соответствует ли эта вещь вашему стилю?
2. Нравится ли вам, как она на вас сидит?
Функциональность
3. Будет ли у этой вещи конкретная роль в вашем гардеробе?
4. Соответствует ли эта вещь вашему образу жизни?
5. Сочетается ли эта вещь с другой вашей одеждой?
Качество
6. Хорошо ли вещь сидит? Удобно ли вам в ней?
7. Хорошо ли скроена эта вещь и из каких материалов она сшита?
8. Сможете ли вы правильно ухаживать за этой вещью?
Финансы
9. Восполнит ли эта вещь какой-то пробел в вашем гардеробе? Много ли аналогичных вещей у вас уже есть?
10. Является ли покупка конкретно этой вещи наиболее разумным решением в данный момент? Важна ли именно эта вещь для вашего гардероба?
11. Почему вы хотите купить эту вещь — потому что она продается со скидкой или вам нужно развеяться, порадовать себя, прогнать скуку?
Субъективные ощущения
12. Можете ли вы придумать как минимум три конкретных образа, в которых будет использоваться эта вещь и которые вам хочется примерить?
13. Будете ли вы носить эту вещь и в следующем году?


18
Как перестать тратить деньги впустую
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Не позволяйте своим привычкам встать на пути к гардеробу вашей мечты! Лучше подумайте, что именно толкает вас на необдуманные траты, и пересмотрите свое отношение к шопингу во время скидок.

Как вы тратите деньги? Любите ли вы составлять списки преимуществ и недостатков, даже если собираетесь купить сущую мелочевку? Склонны ли вы к импульсивным, необдуманным покупкам? Или, может, вы отправляетесь в магазин, как только вам становится скучно или грустно? Возможно, вы принципиально покупаете только вещи со скидкой и вообще стараетесь найти наиболее выгодные предложения? Занимаетесь ли вы шопингом, потому что вам это приятно? Или чтобы вознаградить себя за что-нибудь?
Покупательские привычки, как и пищевые, формируются на протяжении всей нашей жизни. Именно поэтому их не так просто изменить: придется потратить на это и время, и силы. Но все же это вполне возможно!
В этой главе вы узнаете, как «выжать» максимум из вашего бюджета. Но я не собираюсь рассказывать вам о том, как отыскать самую выгодную цену или скидочную акцию. Я, как вы уже наверное поняли, не большой фанат скидок — почему, я поподробнее расскажу далее [broken link: #a24]. Вот что для меня значит «выжать» максимум из бюджета:
• Тратить деньги разумно, в первую очередь на вещи, которые сильнее всего способны изменить ваш облик.
• Не тратить деньги на необдуманные случайные вещи, просто потому что вам скучно, грустно или хочется себя чем-то побаловать.

Из глав 16 и 17 вы уже знаете, как расставлять приоритеты и составлять подробные понятные списки. Теперь пришла пора побороть самого главного врага сознательного покупателя: расточительство!

Почему мы тратим слишком много денег

ЧТОБЫ СПРАВИТЬСЯ СО СТРЕССОМ ИЛИ ПОБАЛОВАТЬ СЕБЯ
Зачастую для многих из нас шопинг — это способ справиться с эмоциями: ослабить негативные и усилить положительные. Успешно провели важную презентацию? Наградим себя походом в любимый магазин! На работе выдался тяжелый день? Нужно расслабиться — разумеется, в магазине. Мы скупаем ненужные вещи, когда нервничаем, грустим или переживаем. Мы занимаемся шопингом, чтобы успокоить себя и наградить.
Почему это происходит? Потому что наш мозг во время шопинга привык выделять дофамин — гормон удовольствия. Когда нам грустно, многие из нас заходят в магазин и начинают перебирать вешалки. Как только мы находим интересную вещичку, нам сразу же становится легче, хоть и ненадолго. Со временем связь между покупкой новых вещей и эмоциональной разрядкой становится все крепче и вскоре превращается в полноценную привычку.
Что же делать?
Если вам свойственно тратить слишком много денег в стрессовом состоянии, сделайте следующее:
1. Постарайтесь понять, какие события провоцируют вас на ненужные покупки.
2. Придумайте, чем можно заменить шопинг.

Например, если вы знаете, что после трудного дня на работе частенько обнаруживаете, что гуляете по интернет-магазинам, попробуйте составить список других приятных занятий: принять теплую ванну, позвонить друзьям, поваляться на диване с книгой, погладить кота и т. д. Самое главное тут — принять решение, заменить шопинг каким-нибудь другим занятием и убедиться, что у вас для него есть все под рукой. Так вам будет еще сложнее «сорваться» и вновь отправиться за онлайн-покупками.
ЧТОБЫ РАЗВЛЕЧЬСЯ И УБИТЬ ВРЕМЯ
Для многих из нас шопинг — просто еще один способ провести свободный день, вечер или выходной. Мы гуляем по улицам (иногда с друзьями, иногда в одиночку), глазеем на витрины, рассматриваем вещички на вешалках, с удовольствием ищем и находим интересные обновки, придумываем с ними наряды и с нетерпением ждем возможности поскорее надеть только что купленную вещь. Если вы интересуетесь модой, то такое времяпрепровождение для вас — и способ самовыражения, и повод повеселиться (совсем как поход на стадион для футбольного фаната или в кинотеатр для любителя кино).
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Что же делать?
Если вы любите моду, но склонны тратить на одежду слишком много денег, попробуйте найти виды досуга, связанные с модой, которые не предполагают никаких финансовых трат. Оттачивайте свой стиль, экспериментируйте, ищите новые способы носить и комбинировать свои любимые вещи. Возможно, вас привлекает фотография, иллюстрация или любые другие виды творчества? Имеет смысл также поменяться одеждой с друзьями или даже начать вести блог (про моду, а не про шопинг!).
ИЗ-ЗА НЕУВЕРЕННОСТИ В СЕБЕ
Иногда люди тратят слишком много денег на одежду не потому, что это снимает стресс, а в попытке решить проблему. Если вам не нравится, как вы выглядите, покупка новых туфель или крема для лица — это способ облегчить проблему. Если ваша одежда вас раздражает или кажется вам немодной и некрасивой, покупая новые вещи, вы создаете иллюзию прогресса и движения вперед. Разумеется, бесцельная скупка новой одежды (особенно если у вас ее и так навалом) лишь усугубит ваши проблемы. Пока вы не избавитесь от этой привычки, вы вряд ли сможете чувствовать себя уверенно и придумывать интересные образы.
Что же делать?
Задумайтесь на секундочку: вам не хватает уверенности в себе или только в своем стиле? Если дело в вашей манере одеваться, прежде чем тратить деньги на новые вещи, уделите особое внимание главам этой книги, в которых описываются шаги по определению собственного стиля. Если же проблема — в вашей общей неуверенности в себе, попробуйте для начала повысить самооценку, концентрируясь на других областях вашей жизни.

[image: ] Склонны ли вы тратить больше необходимого? Если да, то какие события этому способствуют? Чем вы можете заняться, чтобы отвлечься от желания пойти по магазинам?

Совет: как избежать импульсивных покупок

Самый важный шаг — понять, какие события или эмоции провоцируют вас на необдуманные покупки. Как только вы это поймете, вы сможете избегать ненужных походов по магазинам. Но что делать, если вам и впрямь нужна какая-то вполне определенная вещь и вам волей-неволей придется попасть в «опасную зону» (т. е. в торговый центр, магазин или на интернет-сайт)? Могу дать очень простой совет: отложите покупку.
Дайте себе время на раздумья. Если вам понравилась вещь, которую вы в общем-то не планировали покупать, переждите хотя бы один день. Наступило следующее утро, а вам все еще хочется ее купить? Тогда — вперед! Если заинтересовавшая вас вещь встретилась в интернет-магазине, просто сохраните ее в «Закладки».

Садимся на шопинг-диету

В современном мире покупка огромного количества новых вещей давно стала нормой. Мы так привыкли постоянно покупать новую одежду, мелочи и гаджеты, что нам кажется странной сама мысль о том, чтобы покупать реже, чинить вышедшие из строя вещи или хотя бы тщательно обдумывать каждое приобретение. Чтобы «перезагрузить» свое понятие нормы и по-новому взглянуть на свои потребительские привычки, попробуйте временно сесть на шопинг-диету. Не покупайте ничего (кроме продуктов, конечно) на протяжении одной недели и посмотрите, как вам это понравится. Или постарайтесь протянуть целый месяц, покупая лишь еду и необходимые вещи вроде шампуня или туалетной бумаги. Можно сесть на узкоспециализированную диету: исключить лишь самую проблемную группу товаров, например одежду или косметику. Не забывайте вести во время диеты дневник, в который вы будете записывать свои ощущения. Позднее вы сможете перечитать его, чтобы понять, что провоцирует вас на необдуманный шопинг.

Берегитесь скидок!

Рождественские и праздничные акции, купоны, ограниченные серии, скидки по карточкам магазина — настоящие троянские кони розничной торговли. Ваш бюджет и гардероб только выиграют, если вы научитесь ориентироваться во всем этом скидочном многообразии. И, как правило, под «ориентироваться» я имею в виду «избегать».
Но ведь скидки помогают мне экономить! — возразите вы. Но вдумайтесь, так ли это на самом деле? Давайте все же не забывать, что такое скидка, — это маркетинговый инструмент, при помощи которого потребитель должен потратить больше, а не меньше денег. Кратковременное снижение цен — один из самых надежных и проверенных способов увеличить прибыль компании.
Но почему мы так ценим скидки? Потому что они «бьют» прямо по нашей первобытной боязни нищеты и стимулируют желание запасать ресурсы при любой возможности. Мы склонны оценивать привлекательность товара по его цене, так что, когда она снижается, нам начинает казаться, что, купив этот товар, мы наилучшим образом распорядимся самым ценным нашим ресурсом (т. е. деньгами). Кроме того, обычно акции имеют временный характер и активно призывают потребителя поторопиться. Вот и выходит, что скидки переводят нас в первобытный режим охотника и собирателя.
Конечно, нет ничего плохого в том, чтобы порадоваться покупке по акции, — если вы и так собирались купить эту вещь. Проблема возникает тогда, когда снижение цены становится основной причиной для покупки, когда поиск самых выгодных предложений превращается в спорт и вы начинаете тратить, пытаясь сэкономить.
В результате в вашем гардеробе оказывается целая куча вещей, которые продавались со скидкой, но при этом, по сути, вам нужны никогда не были.

Какой бы ни была цена новой одежды, она будет стоить потраченных денег, только если вы будете ее носить, при этом с удовольствием. Шарф за пятьдесят долларов, который вы ухватили за пятнадцать, не будет выгодной покупкой, если вам не с чем его носить, как и коротковатые вам джинсы модного бренда со скидкой 50 %. Каким бы выгодным ни казалось это предложение, покупка обернется пустой тратой денег, если вы никогда так и не наденете эти куцые штаны.
При этом я не утверждаю, что скидки нужно игнорировать. Просто следует понимать, что они должны быть лишь вторичным фактором, влияющим на ваше решение о покупке. Например, если вам нужно купить новые зимние ботинки, имеет смысл осмотреть раздел акционных товаров в ваших любимых магазинах: возможно, там будет пара, подходящая под ваши критерии.
Обратите внимание, насколько этот подход отличается от стандартного, — когда мы просматриваем товары со скидкой в надежде, что там попадется что-то интересное, или специально покупаем вещь в магазине, потому что у нас есть купон. Даже если вы отправляетесь на шопинг, четко понимая, что вам нужно и зачем, мозгу бывает нелегко отключить первобытный инстинкт добытчика, и он обязательно найдет способ убедить вас купить черную майку с пайетками, которая продается со скидкой 30 %, — просто потому что «футболок много не бывает».
Самый простой способ предотвратить такое поведение — это заранее решить, что вы хотите купить — кожаную куртку, юбку-карандаш или шикарное ожерелье, — и только потом смотреть, не продаются ли подходящие вам по параметрам вещи со скидкой.


19
Как оценить качество: руководство для начинающих

[image: ]
В этой главе вы узнаете, как выбирать качественную одежду, и научитесь находить первосортные вещи по доступным ценам.

Существует одно обязательное условие, без которого не получится создать умный гардероб из качественных вещей, — умение определять это самое качество прямо в магазине. В идеале вы должны уметь отличать хорошо пошитые долговечные вещи от тех, что приятно смотрятся на вешалке, но не выдержат и пары стирок. Для этого вам нужно знать, (1) по каким параметрам отличать качественные вещи от плохих и (2) как научиться определять наличие или отсутствие этих параметров во время шопинга.
Чтобы помочь вам в этом непростом деле, я составила обширную инструкцию по оценке качества вещи по пяти ключевым компонентам: ткани, швам, крою, подкладке и отделке (сюда входят такие мелочи, как молнии и петли для пуговиц).
Для создания идеального гардероба нужно расставлять приоритеты. Далеко не каждую вещь в гардеробе вы будете носить по двадцать лет, и не все носки должны быть сделаны не иначе как из шерсти мериноса. Перебарщивать не стоит, это вредно для кошелька и непрактично. Просто решите, на какие вещи вы готовы потратить больше времени (и денег), а на какие — нет, потому что с удовольствием замените их на новые спустя пару сезонов.

Что такое качество?

Прежде чем начать, зададим себе простой вопрос: а что такое качество? Вернее, что отличает низкокачественную вещь от высококачественной?
В целом под качеством понимают довольно разные, но связанные друг с другом характеристики. Как правило, мы хотим, чтобы вещи были долговечными — то есть носились больше пары сезонов. Кроме того, важна и прочность: никому не хочется, чтобы на нем лопнули брюки или оторвались пуговицы на рубашке. Еще мы хотим, чтобы одежда сохраняла первоначальную форму, не растягивалась и не садилась со временем. Она должна быть сшита из ткани, которая не выцветает после стирки и на которой не образуются катышки. Хорошая вещь приятно ложится на кожу и не раздражает ее — и нам не хочется стянуть ее сразу же, как только мы оказываемся дома. И наконец, все мы хотим, чтобы наша одежда выглядела качественной, то есть была сделана из хорошей ткани, с красивой отделкой и аккуратными швами.
Чтобы понять, соответствует ли вещь всем этим требованиям, можно проверить ее по списку ключевых характеристик: качество ткани, швов, пошива, подкладки и отделки.
Производители качественной одежды не экономят на дополнительных этапах производства, которые позволяют убедиться в том, что вещь хорошо выглядит и не изменит свой внешний вид и свойства после нескольких стирок или месяца носки. Естественно, все эти этапы требуют времени и дорого обходятся производителю. Именно поэтому в недорогих магазинах так часто встречаются симпатичные вещички, разваливающиеся буквально через неделю: чтобы сократить расходы, производители игнорируют качество вещи в пользу ее внешнего вида просто потому, что кофточку, привлекательно выглядящую на витрине, охотнее покупают. Кроме того, практически все потребители принимают решение о покупке, основываясь на внешнем виде вещи, — лишь редкие покупатели уделяют время проверке качества швов или кроя.
Впрочем, нужно заметить, что качество и стоимость одежды далеко не всегда связаны. Чтобы произвести некоторые вещи высокого качества, изготовителю не требуется прилагать много усилий, и поэтому их вполне можно купить по доступным ценам. В то же время высокая стоимость еще не гарантирует качества. Так что стоит обзавестись привычкой тщательно проверять каждого нового кандидата в ваш гардероб — вне зависимости от цены и бренда.

Ткани и материалы

Самая главная составляющая любого элемента одежды — это ткань. Какой бы изящной ни была отделка, какими бы аккуратными ни были швы, вещь из плохой, неприятной на ощупь и скатывающейся катышками ткани никогда не будет выглядеть достойным элементом вашего гардероба.
ХЛОПОК
Хлопок не зря пользуется огромной популярностью у производителей одежды: это мягкий, универсальный и долговечный (при условии высокого качества сырья), относительно недорогой и моющийся материал. Самая важная характеристика хлопка — это длина волокна, то есть длина отдельных частичек, составляющих вместе ткань. Как правило, ткань из длинных хлопковых волокон считается более качественной, и вот почему:
• Долговечность. Из длинных волокон можно изготовить более тонкую пряжу. Из более тонкой пряжи можно соткать более плотную ткань, а чем плотнее ткань, тем она крепче и долговечнее.
• Мягкость. Еще одно достоинство длинноволокнистого хлопка — то, что пряжа из него получается очень мягкой. Чем короче волокно, тем сложнее изготовить из него пряжу так, чтобы из нитей не торчали во все стороны крохотные обрезки волокон. Более длинные волокна образуют более плотную и гладкую нить, ткань из которой отличается особенной мягкостью.
• Воздухопроницаемость. Знаете, почему некоторые ткани «дышат», а некоторые — нет? В ткани, которую спряли из хлопка с короткими волокнами, между отдельными волокнами образуются крошечные воздушные полости, изолирующие тепло. Из пряжи на основе длинноволокнистого хлопка получается плотная ткань без таких полостей, а из такой ткани — одежда, в которой человек гораздо реже потеет и чувствует дискомфорт.

Но как понять, из какого хлопка сделана конкретная вещь — из длинноволокнистого или нет?
• На ощупь! Даже толстая и прочная хлопковая ткань на ощупь должна быть мягкой. Если это не так, вероятнее всего, нить была спрядена из короткого волокна, и долго вам такая вещь вряд ли прослужит.
• По катышкам. Как правило, на хлопке редко образуются катышки, так что если вы видите их уже в магазине, оставьте вещь на полке и уходите!
• На просвет. Проверьте плотность ткани, поднеся ее к свету. Даже очень тонкий хлопок все же не должен быть прозрачным. Если ткань пропускает много света, скорее всего, она недостаточно плотная и быстро износится.
• По нитям. Внимательно осмотрите нити, из которых соткана ткань: они должны быть одинаковой толщины и между ними не должно быть просветов. В идеале — ровный узор из абсолютно одинаковых рядов нитей.
• Одежда из хлопка — отличный вариант для тех, кто следит за бюджетом. Бывает непросто отличить качественную хлопковую одежду от некачественной (особенно в совсем недорогих магазинах), однако благодаря дешевизне хлопка найти отличную и при этом дешевую вещь вполне реально.
ЛЕН
Льняную ткань производят из волокон льна, которые отличаются гладкостью и низкой эластичностью. Одежда из льна особенно хороша летом: она отлично пропускает воздух, быстро высыхает, ощущается кожей как прохладная и не склонна к образованию катышков. В целом у льна меньше различий в качестве, чем у хлопка. Если в составе одежды указано высокое процентное содержание льна, это уже очень хороший знак. Но вот что еще полезно помнить, выбирая вещь из льна:
• Убедитесь, что лен приятен коже. По своей природе лен — не очень мягкая ткань. Если вещь кажется вам грубой и царапает кожу, вероятнее всего, лен ткали из коротких или низкокачественных волокон (недостатки у них те же, что и у аналогичных волокон хлопка).
• Один из недостатков льна — его низкая эластичность. Одежда из льна легко мнется, и, если вы будете складывать ее одним и тем же образом, рано или поздно она протрется. Обязательно осматривайте вещи из льна перед покупкой на предмет уже существующих небольших заломов, которые не удается разгладить. Скорее всего, они свидетельствуют о неудачном крое — таком, при котором у вас на одежде автоматически будут образовываться складки. При регулярной носке эти заломы станут еще заметнее. Кроме того, попробуйте представить себе, нормально ли будет выглядеть эта вещь в конце дня с учетом того, что она помнется.
• Не обращайте внимания на «шишки» — выпуклые крошечные узелки на льняной ткани. Практически всегда их добавляют умышленно, для более естественной текстуры ткани и ее прочности. Если «шишек» нет, это тоже нормально. Как правило, узелков нет на очень тонком льне, который ткут из столь же тонкой пряжи из волокон равномерной толщины.
• Обязательно изучите ярлык с рекомендациями по уходу, прежде чем покупать вещь из льна. Одежде из льна свойственно садиться во время стирки, и многие льняные вещи можно стирать только в холодной воде или вовсе отправлять в химчистку.
ШЕРСТЬ
Качество шерстяной одежды в целом определяется качеством отдельных волокон, из которых сделана ткань. Качество волокон в свою очередь зависит от породы овец, их рациона и уровня стресса, а также от обработки волокна во время производства ткани.

Несколько советов по оценке качества шерстяной вещи:
• Осмотрите вещь на предмет брака: вязка должна быть ровной, без узелков, спущенных петель, дырок или просветов между отдельными волокнами. Часто волокна шерсти рвутся из-за того, что овца находилась в состоянии стресса или плохо питалась: это приводит к особенной ломкости и хрупкости волокон. Если на новой вещи видны порванные или поврежденные волокна, скорее всего, при регулярной носке их станет еще больше.
• Катышки образуются на шерстяной ткани, когда из нитей выбиваются отдельные волокна и сбиваются в крошечные шарики. Шерстяная одежда очень быстро покрывается катышками, хотя высококачественные вещи «держатся» дольше: их изначально вяжут из более тугой пряжи. Поэтому если катышки вас раздражают, выбирайте вещи плотной вязки. Кроме того, если вы не нашли ни одного катышка во время примерки (даже на манжетах, воротнике или на внутренней поверхности бедер у брюк), это очень хороший знак.
• Шерстяная ткань должна быть эластичной и хорошо растягиваться, при этом сразу же возвращая свою форму.
• Ткань из шерсти не должна просвечивать — если только это не задумано дизайнером. Шерстяная одежда высокого качества связана плотно и туго, без просветов и дырочек.
• Как правило, ткань из тонких шерстяных волокон отличается особой мягкостью. Тем не менее в зависимости от того, какого типа вещь вам нужна, вам может подойти и более грубая, даже колючая ткань (например, это вполне допустимо для верхней одежды). Прежде чем покупать шерстяную вещь, ощупайте ее и приложите к телу, особенно к самым чувствительным зонам, например к шее. Шерсть не должна раздражать кожу! Кроме того, имейте в виду, что некоторые виды шерсти изначально мягче — например, кашемир на ощупь намного приятнее мохера, но мягкость никак не гарантирует качества вещи в целом.
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ДЕНИМ
Качество джинсовой ткани в основном зависит от того, как ее ткали и какой хлопок при этом использовали. Также важную роль играет прострочка (это, конечно, не свойство ткани, но на качестве джинсовых вещей, безусловно, сказывается). На конечную стоимость сильнее всего влияет варка (то есть в итоге оттенок джинсов), но это вопрос не столько качества, сколько стоимости добавленного труда и производства. Вот на что стоит обратить внимание при покупке одежды из денима:
• Джинсовая ткань из качественного хлопка на ощупь мягкая и ровная, как будто бы даже немного влажная.
• Джинсовая ткань не должна быть тонкой и непрочной или настолько грубой и толстой, что в ней невозможно двигаться (за исключением необработанного денима). Все варианты между этими двумя крайностями — норма. Если вам нравится более тонкая джинсовая ткань, при покупке обращайте внимание на то, как она соткана: нити должны плотно прилегать друг к другу, а сама ткань — производить впечатление крепкой и прочной.
• Если вы покупаете джинсы в секонд-хенде, обязательно осмотрите их в области между ног — как правило, плохая ткань первым делом протирается именно там.
• Деним — ткань тяжелая, поэтому для прочности вещи особенно важны качественные швы. В первую очередь попробуйте растянуть вещь из джинсовой ткани в разных местах вдоль швов. Если швы растягиваются, это плохой признак. Затем обратите внимание на прострочку. На качественных вещах из джинсовой ткани, как правило, используют двойную прострочку (две идущие рядом строчки) либо тамбурный шов (закругленные стежки, которые цепляются друг за друга, как звенья цепи). Иногда используют и одинарную прострочку, но это оправдано только в том случае, когда ткань прошивается очень толстой нитью. Если вы видите, что на интересующей вас вещи как раз одинарная прострочка, обязательно растяните несколько раз джинсовую ткань, чтобы проверить шов на прочность.
• Еще один способ оценить качество пары джинсов — это посмотреть, как сделаны на них боковые швы. Для производителя дешевле всего просто сшить вместе два куска ткани и отрезать излишки, в результате чего на внутренней стороне бедер образуется бугор. Производители качественных джинсов вместо этого сшивают ткань в два этапа — сперва обрабатывают края каждой стороны, затем сшивают их вместе и под прессом делают шов плоским.
КОЖА
Разумеется, кожа — это материал, а не ткань. Качество кожи определяется тем, какое у нее «лицо». Самая лучшая называется кожей с натуральным лицевым покрытием: это значит, что ее не шлифовали, не полировали и вообще не пытались увеличить силу и прочность ее природных волокон. Кожа со шлифованным лицом и кожа со снятым слоем (их еще называют топ-грейн и сплит-грейн) подвергаются более активной обработке. Как правило, с них снимается первый слой. Из-за этого вещи из такой кожи не столь долговечны, как вещи из кожи с натуральным покрытием. Кроме того, обработанная кожа со временем не покрывается специфической «патиной», характерной для высококачественной кожи. При покупке вещей из кожи имеет смысл обращать внимание на следующее:
• Осмотрите зерна на материале — они выглядят естественно или кажется, что они «напечатаны» на коже? Иногда бренды, использующие обработанную кожу, после шлифовки обратно пропечатывают на ней текстуру. Если приглядеться, станет видно, что пропечатанные зерна — сплошь ровные и идеальной формы. Такого рисунка не встретишь на качественной коже, ведь на шкуре животного всегда будут какие-то мелкие неровности и шероховатости, которые видны и на коже.
• Основной недостаток кожи — то, что на ней могут образовываться «хронические» загибы и заломы. При покупке новой вещи из кожи обязательно осмотрите ее на предмет царапин и потертостей. Если на неношеной вещи уже заметны такие дефекты, вероятнее всего, это говорит о том, что она сделана из очень непрочной кожи, за которой придется тщательно ухаживать.
• Осмотрите швы и места соединения разных кусков кожи: они прошиты или склеены? Разумеется, прошивать кожу куда дороже и сложнее, чем просто ее склеить, поэтому в погоне за дешевизной производители часто на этом экономят. Если вы заметите видимые частицы клея на кожаной вещи, ни за что ее не покупайте, это свидетельствует о ее низком качестве.
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ЭКОКОЖА
Искусственная кожа (или экокожа, как ее еще называют) — хорошая альтернатива натуральной коже. Экокожа — материал на тканой основе, который покрывают полиуретаном. Качественная экокожа по долговечности не уступает натуральной, при этом куда дешевле, проще в уходе, не выцветает на солнце и не связана с гибелью животных.
• Как и настоящая, искусственная кожа должна быть мягкой на ощупь. Избегайте вещей с заметными потертостями, а также обязательно смотрите, чтобы стыки были прошиты, а не проклеены.
• Дешевую искусственную легко отличить по ее откровенно пластиковому виду и яркому блеску. Вещи из высококачественной экокожи отличить на глаз от натуральной непрофессионалу не под силу.
• Итак, вещь из хорошей экокожи не блестит, она приятная и мягкая на ощупь. Как правило, чем толще искусственная кожа, тем она лучше. Она не обязательно должна быть увесистой, но никогда — тонкой и хлипкой.
СИНТЕТИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ: ВСЕГДА ЛИ НАТУРАЛЬНОЕ ЛУЧШЕ?
Если коротко — нет, не всегда. Хотя многие считают наличие в составе даже низкого процента искусственных волокон явным недостатком, на самом деле у синтетических и полусинтетических тканей есть свои преимущества, и они могут выступать отличной альтернативой натуральным материалам или дополнением к ним. Тому есть несколько причин:
• Во-первых, есть большая разница между синтетическими материалами (такими, как полиэстер или вискоза), которые используют производители бюджетной одежды, и материалами, к которым прибегают изготовители качественной и дизайнерской одежды. В мире «фастфудной» моды синтетическими материалами часто пытаются заменить натуральные, просто потому что это выгодно. В таком случае синтетические ткани не отличаются особенным качеством, и производители выбирают их за схожесть с натуральными тканями, невысокую стоимость и привлекательный внешний вид. На другом конце спектра — дизайнеры, которые отдают предпочтение синтетике, ориентируясь на какие-то вполне конкретные характеристики (особенно ценят синтетические ткани за их малый вес, легкость драпировки и текстуру), придающих финальному наряду особенный шарм. Многие дизайнеры и бренды рассчитывают и заказывают ткани по точной формуле, исходя из своих потребностей — например, чтобы улучшить воздухопроницаемость или другие функциональные характеристики вещи.
• Часто бывает и так, что малое количество искусственных волокон в ткани положительно сказывается на посадке вещи. Особенно это характерно для спандекса, полиэстера и лайкры, которые в сочетании с хлопком и шерстью придают вещам эластичность и гарантируют, что после стирки вещь сохранит форму. Если вы ищете одежду, которая должна облегать фигуру (например, джинсы или майку), выбирайте вещи, в составе которых значится 2–5 % тянущегося синтетического материала.
• Синтетические материалы гораздо лучше подходят для спортивной одежды: вещи из таких тканей мало весят, хорошо тянутся (держат форму и не ограничивают движения), быстро сохнут и впитывают пот, не позволяя ему скапливаться на коже.

Швы

По швам всегда можно верно оценить качество вещи. И знаете почему? Хотя качество прошивки влияет на то, как долго прослужит вам вещь и как она будет сидеть, обычный покупатель, как правило, не обращает в магазине никакого внимания на швы. Именно поэтому производители бюджетной одежды часто экономят время и деньги на швах, им важно, чтобы вещь не развалилась прямо на вешалке в магазине, а то, что она сделает это чуть позже у вас дома, — пустяки. Но не переживайте! Существует несколько способов оценить прочность и качество швов.
ОБЩИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ
• Сначала осмотрите основные швы: они ровные и аккуратные или кривые и прошитые кое-как? Торчащие нитки, пропущенные стежки или места с несколькими наложенными один на другой рядами швов говорят о низком качестве вещи. Кроме того, в швах не должны быть заметны дырки от швейной иглы. Если они есть, скорее всего, при производстве для швов использовали слишком толстую иглу, и со временем нитки в чересчур широких отверстиях «разболтаются» и шов ослабнет. Чтобы проверить прочность швов, потяните ткань в разные стороны. Если шов расходится, тратить свои деньги на эту вещь не стоит.
• Затем проверьте, чтобы все швы на ткани шли ровно, не выпячиваясь. Швы не должны нарушать общий силуэт вещи — по сути, вы их вообще не должны замечать.
• Если интересующая вас вещь состоит из нескольких частей, проверьте, совпадают ли швы по линиям. Производители качественной одежды следят за тем, чтобы вещь из составной ткани выглядела, как будто ее сшили из сплошного куска материала. Не столь дотошные бренды обычно пропускают этот шаг ради экономии.
ТИПЫ ШВОВ
Еще один показатель качества — тип шва, которым на фабрике объединили разные куски ткани. Если вкратце, прочные, аккуратные и усиленные швы — лучший вариант. Тем не менее в зависимости от ткани или роли, которую играют швы, это может меняться.
• При осмотре для начала изучите изнанку. Часто там можно увидеть обметочные швы, которые легко отличить по характерной зигзагообразной форме. Обметка — самый простой и дешевый способ сшить ткань. Конечно, обметочные швы не отличаются особенной прочностью, однако они вполне подходят для обработки краев футболок или рубашек из нетяжелой ткани, особенно если при этом край подворачивается внутрь. А вот для несущих нагрузку швов — то есть плечевых и швов, соединяющих два куска ткани (как боковые швы на брюках) — они не годятся. Кроме того, нельзя использовать обметочные швы при обработке края тяжелых плотных тканей. Постоянная нагрузка на швы требует применения более надежных и прочных методов — например двойной прострочки (которую также называют двойным швом), французского (когда края каждого куска ткани подворачиваются и затем сшиваются вместе) или обтачного шва (края подворачиваются, а затем заделываются полоской ткани).
• Следующий этап — осмотр лицевой части. Как правило, производители качественной одежды стремятся скрывать внешние швы, если только те не являются каким-то дизайнерским решением. Несущие нагрузку швы должны выглядеть аккуратными и надежными (обязательно потяните ткань, чтобы проверить это!), а также незаметными. Кромка одежды играет важную роль в создании общего силуэта вещи, так что обязательно проверьте и ее. У некачественной одежды край обычно просто подвернут и подшит — в таком случае внутри вы увидите зигзаги обметочного шва, а снаружи — следы стежков. Как я уже говорила, для легких вещей это нормально, но вот у брюк, пиджаков и юбок способ обработки кромки влияет на то, как они держат свою форму. Так что в этом случае предпочтителен обтачной или невидимый шов, благодаря которому ткань подшивается потайными подшивочными стежками так, что это совершенно незаметно.

Крой

Человеческое тело — объект трехмерный, поэтому почти каждую вещь нужно подгонять по фигуре, чтобы добиться идеального результата. То, насколько серьезно производитель подходит к крою, является хорошим показателем качества его одежды. Конечно, складный крой и посадки по фигуре во многом зависят от индивидуальных факторов. Несмотря на то что существуют и универсальные правила хорошего кроя (например, у жакетов сзади всегда должен быть шов), чаще всего удачная или неудачная посадка вещи связана с особенностями вашей фигуры. Одежда, отлично выглядящая на вас, может ужасно смотреться на вашей подруге, и наоборот. Всегда оценивайте крой одежды как субъективно (то есть как она смотрится), так и объективно (выполнены ли основные правила хорошего кроя). В главе 20 рассказывается о том, как понять, хорошо ли сидит вещь на вашей фигуре. А пока приведу примеры объективных показателей хорошего кроя:
• На рубашках, блузках, пиджаках и нетянущихся платьях и топах спереди и под грудью должны быть вытачки, благодаря им одежда садится по талии, а ткань под линией груди держит форму, не выпирает и не висит.
• Плечевые швы на пиджаках и прилегающих топах должны быть усиленными, в противном случае со временем они растянутся.
• Зачастую производители одежды игнорируют центральные задние швы. Но спина у человека не плоская! Именно поэтому сплошной кусок ткани на спине будет всегда смотреться хуже, чем деталь как минимум с одним (а лучше — больше) центральным задним швом. Разумеется, одежде из тянущихся тканей такие швы не нужны, а вот жакетам и пальто — напротив.
• У качественных рубашек и блузок часто можно встретить кокетку — дополнительный кусок ткани на плечах и шее, соединяющий перед и спинку. Встречаются и хорошие вещи без кокетки, но все же она обеспечивает более аккуратную посадку по плечу и позволяет ткани красиво драпироваться как спереди, так и сзади.
• Часто производители экономят на прокладочных материалах и обтачке швов. Прокладочные материалы вшиваются под внешний слой одежды и поддерживают форму вещи, не позволяя ей растягиваться (например, прокладки, флизелиновые и другие, используют для уплотнения линии плеч или карманов). Обтачные материалы, например разного рода тесьма и бейки, закрывают необработанные и неровные края основной ткани (например, в области талии, рукавов или воротника), чтобы закрепить швы и помочь вещи не потерять форму.

Подкладка

• Если у вещи есть качественная подкладка — это уже огромный плюс! Подкладка придает вещи законченный и аккуратный вид. Под ней прячутся швы, прокладочные материалы и прочее в таком же духе. Кроме того, подкладка делает вещь теплее и защищает внутренний слой одежды от пота и жира, выделяемых человеком, что значительно продлевает срок службы. Благодаря подкладке вещь легче надеть: без нее одежда часто растягивается именно в процессе надевания. Если у облегающей юбки есть подкладка, она не будет прилипать к ногам, задираться и портить ваш образ.
• Подкладка — обязательный компонент некоторых видов одежды, но далеко не всех. Не стоит покупать вещи сложного кроя, непростые в уходе или изящные непрочные предметы одежды, если у них нет подкладки. К таким категориям можно отнести одежду из легких прозрачных тканей, жакеты, пальто и плащи, платья и юбки сложного кроя, вещи из замши, кожи, трикотажных тканей (особенно свободного силуэта).
• Ткань подкладки нужно оценивать по тем же критериям, что и любую другую. Обязательно убедитесь, что она не вызывает у вас раздражения и приятна коже. Обычно подкладки шьют из плотного антистатического материала. Не важно, какую ткань вы предпочитаете — шелк, хлопок или шерсть, — покупая одежду, обязательно проверяйте, чтобы за подкладкой нужно было ухаживать так же, как и за основной тканью. В противном случае стирка этой вещи превратится в пытку. На одежде доступных брендов подкладка часто бывает из ацетатного шелка — синтетического материала из ацетилцеллюлозы. Этот мягкий, биоразлагаемый, впитывающий влагу и хорошо драпирующийся материал не липнет к коже и отлично подходит для изготовления подкладки. К сожалению, он часто садится во время стирки, так что вещи из ацетатного шелка нужно чистить только в химчистке, что сводит на нет все плюсы «недорогих» вещей из этого материала.

Отделка

Обшитые петли для пуговиц, плоские молнии, настоящие карманы — по всем этим мелким деталям можно понять общее качество одежды. Вот на что стоит обращать внимание, рассматривая пуговицы, молнии, карманы и ярлычки на приглянувшейся вам вещи.
ПУГОВИЦЫ И МОЛНИИ
• Пуговицы должны располагаться на одинаковом расстоянии друг от друга и крепиться к ткани несколькими стежками. К каждой вещи должна прилагаться как минимум одна запасная пуговица. Производители качественной одежды обычно пришивают такие дополнительные пуговицы к ярлыкам с информацией о составе или уходе.
• Еще важнее пуговиц — петли для них. Петли обязательно должны быть обшиты, чтобы пуговица не могла прорвать ткань рядом с петлей. В идеале обметочный шов для петель должен быть очень плотным, чтобы сквозь нитки невозможно было разглядеть ткань.
• Петли на жакетах, пиджаках и кардиганах (и любых других вещах со строгим силуэтом) должны выглядеть как замочные скважины — с расширением на одной стороне. Благодаря таким петлям пуговицы не смогут растянуть ткань.
• Качество молнии стоит оценивать, когда вещь уже на вас надета — так вы лучше поймете, как она справляется со своей работой. Молния должна застегиваться без малейших затруднений, не заедать и идти ровно, не выпячиваясь. Кроме того, она должна плотно закрываться и не расстегиваться, когда вы тянете ее в разные стороны.
КАРМАНЫ
• У качественных жакетов и пиджаков обязательно должны быть полноценные карманы нормальной глубины. На облегающих жакетах и пиджаках карманы иногда зашивают редкой строчкой, чтобы сохранить ровный силуэт. Вы должны будете сами решить, нужны вам карманы или нет и стоит ли их отпарывать. Обращайте внимание и на внутренние швы кармана: они должны быть аккуратными.
ЯРЛЫКИ
• Как правило, производители, которым важно, чтобы покупателям было в их одежде удобно, используют не отпечатанные, а вышитые ярлыки, и располагают их там, где они точно не помешают. Не стоит покупать вещи с огромными пластмассовыми ярлыками — конечно, их можно отрезать, но сколько мучений это доставит! Такие ярлыки очень сложно удалить полностью, не порвав ткань.
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Как подобрать одежду, которая будет хорошо сидеть
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Поиск выгодно подчеркивающих фигуру вещей не должен превращаться в пытку! Используйте мой двухступенчатый метод, чтобы прямо в магазине понять, как будет сидеть на вас одежда. Кроме того, я расскажу о тридцати простых способах борьбы с самыми распространенными проблемами в этой области.
Жизнь слишком коротка, чтобы носить неудобную одежду!

Размерные линейки у двух разных брендов могут не иметь ничего общего: каждой из нас это отлично известно. Все мы знаем, что производители часто занижают размеры, чтобы польстить своим покупательницам. В общем, то, что номер на ярлыке очень часто не несет никакой смысловой нагрузки, — известный факт. Если в одном магазине вам подходит одежда 44-го размера, это еще не значит, что в другом вы не окажетесь внезапно 40-го или 48-го.
Если бы хорошая посадка зависела только от подбора правильного размера, поиск удачных, подчеркивающих фигуру вещей не вызывал бы никаких затруднений. Я бы в этой главе тогда просто посоветовала вам перемерить кучу вещей разного размера, чтобы выбрать нужный. К сожалению, все не так просто. Размер тела — лишь один из двух факторов, определяющих, как будет смотреться на вас та или иная одежда. Какой же второй? Пропорции.
К пропорциям тела относятся и ширина плеч и грудной клетки, и длина ног и рук, и крутизна бедер или изгиб талии. Пропорции двух людей могут быть похожими, но никогда не будут абсолютно одинаковыми. Разница будет небольшой, всего в сантиметр или около того, но для идеальной посадки одежды важны даже такие мелочи.
Найти одежду, которая подходила бы вам и по размеру, и по пропорциям, нелегко. Большинство из нас (за исключением редких счастливчиков) не может рассчитывать на то, что первая попавшаяся в магазине вещь отлично сядет. Нет, тело каждого из нас уникально, и идти приходится путем проб и ошибок. Но это еще не значит, что вам придется часами торчать в примерочных, чтобы отыскать одну-единственную хорошую пару джинсов.
Можно ускорить этот процесс, если понять, какие проблемы с посадкой наиболее распространены и что их вызывает. Если вам это удастся, вместо бездумных покупок наугад в надежде на «джек-пот» вы сможете брать с собой в примерочную всего одну-две пары джинсов. Затем вы сможете оценить их на соответствие списку конкретных параметров и понять, чем именно они вам не подходят. После этого вам останется лишь решить, что делать с этими джинсами:
1. Взять другой размер.
2. Примерить джинсы другого стиля или силуэта (например, с низкой талией, а не высокой).
3. Обратиться к портному [broken link: #a25].
4. Забыть про эти джинсы вовсе (особенно если они не очень хорошо сшиты, плохо сидят, их нельзя перешить или они того не стоят).

Ниже я расскажу вам о том, какие проблемы с посадкой встречаются чаще всего, что их вызывает и как с ними справиться, используя один из четырех указанных выше вариантов.
Но для начала вам нужно понять, на что вообще обращать внимание.

Чем хорошая посадка отличается от плохой?

Вещь, которая хорошо сидит:
• Ложится по фигуре так, как задумал дизайнер
• Удобная и не сковывает движений
• Не вызывает желания ее одернуть или поправить

Вещь, которая плохо сидит:
• Выглядит словно перекошенной, в одном месте может быть слишком тесной, а в другом — слишком свободной
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• Врезается в кожу, вызывает дискомфорт, стесняет движения
• Сползает, задирается, морщинится при движении

Часто решить проблему с неудачной посадкой можно, просто примерив вещь размером больше или меньше. Если пальто топорщится на плечах, из-за чего вы выглядите как Халк, оно вам попросту велико. Если юбка ползет вверх и врезается в живот, возьмите размер побольше, и эти проблемы наверняка исчезнут.
Правда, иногда смена размера устраняет одну проблему и тут же создает другую. Например, если у вас пышная грудь, жакет большего размера без проблем на вас застегнется — правда, при этом будет болтаться на талии, как плащ-палатка. Джинсы 29-го размера сидят на попе и бедрах лучше, чем та же модель 28-го, но при этом на талии возникает просвет с два пальца толщиной, и нагибаясь, вы рискуете всем продемонстрировать прелести своей пятой точки.
В этих случаях проблема кроется не в размере, а в крое вещи.
Существует две причины, по которым вещь плохо на вас сидит, какой бы размер вы ни мерили.
ИЗНАЧАЛЬНО НЕУДАЧНЫЙ КРОЙ
Странные пропорции и не менее странно расположенные вытачки, молнии и проймы говорят о том, что вещь сшита по плохому лекалу. Скорее всего, производитель решил не тратить время, проверяя, хорош ли крой у этой вещи и удобно ли ее носить. Если вам кажется, что причина неудачной посадки именно в этом, верните вещь на полку и забудьте про нее. Конечно, искусный портной скорее всего сумеет исправить какие-то базовые ошибки пошива, но, как правило, оно того не стоит.
ВАШИ ПРОПОРЦИИ НЕ СОВПАДАЮТ С ПРОПОРЦИЯМИ МОДЕЛЕЙ ИЗГОТОВИТЕЛЯ
Большинство компаний-изготовителей одежды работают над выкройками, ориентируясь на своих наемных моделей. Такие модели должны соответствовать двум требованиям: во-первых, обладать пропорциями, наиболее приближенными к средним показателям их размера; во-вторых, отличаться редким терпением. Как правило, такой подход себя оправдывает. Он гарантирует, что одежда шьется в расчете на реальных людей, а не на манекены, и в итоге вещи из законченной коллекции подойдут максимально возможному количеству покупателей. Проблема только в том, что каждый бренд по-своему понимает, как выглядит этот усредненный потребитель. Одни компании шьют одежду, ориентируясь на свою модель с более широкими плечами, другие — на девушек со стройным верхом и широким низом. Фактическая разница в сантиметрах может быть минимальной, но на посадке это все равно сказывается.

Обязательная двухступенчатая проверка

Чтобы быстро прикинуть, будет ли хорошо сидеть на вас та или иная вещь, предпримите следующие шаги.
ШАГ 1. ЗЕРКАЛО
Наденьте интересующую вас вещь и внимательно посмотрите на свое отражение в зеркале (оно должно полностью отражать вас). Все ли выглядит так, как надо? Не похож ли этот короткий топ на слишком широкую для вас майку? Не замечаете ли вы морщинок, складок, провисшей ткани? Обратите особое внимание на плечи, когда меряете топы, жакеты и платья, и на линию талии и паха, когда выбираете брюки и юбки. Плотно ли обхватывает талию пояс, или он слишком тугой, или, напротив, свободный?

× Заметили проблемы? Тогда просмотрите следующие страницы, чтобы понять, что делать дальше, — подобрать другой размер, положиться на портного или вовсе забыть про эту вещь.
✓ Вроде бы все в порядке? Отлично! Можно переходить к следующему этапу!
ШАГ 2. ДВИЖЕНИЕ
Брюки, которые велики в талии на добрых пять сантиметров, могут сделать вашу подтянутую пятую точку отвисшей; слишком свободные жакеты превратят вас в тираннозавра рекса, а юбки, юлой крутящиеся на талии, попросту сведут с ума. При этом все эти проблемы вы заметите, только когда начнете двигаться.
Проделайте четыре основных движения и посмотрите, все ли в порядке с вашей одеждой.
1. Обнимите кого-нибудь (или сделайте вид, что обнимаете).
2. Сядьте.
3. Пройдитесь.
4. Наклонитесь, будто собираясь завязать шнурки.

Если хотите, можете поприседать с махами рук вверх или «похлопать крыльями», как курица. Если вы примеряете обувь, обязательно пройдитесь в ней несколько раз туда-сюда.

× Пиджак слишком туго сидит, когда вы пытаетесь поднять руки? Присели в брюках и поняли, что не можете вздохнуть? На следующих страницах вы узнаете, что делать в таких ситуациях.
✓ Все в порядке? Бегом к кассе!

Что поддается корректировке

Хороший портной может за небольшую плату исправить многие проблемы одежды — и займет это у него совсем немного времени.
Правда, стоит учитывать, что не все недостатки устраняются одинаково легко и быстро. Можно руководствоваться простым правилом: ушивать проще, чем надставлять. Именно поэтому обычно рекомендуют покупать вещь того размера, который соответствует самой крупной части фигуры (груди или бедрам): излишки можно ушить и переделать. Плечи и проймы — сложные элементы, так что с ними лучше не рисковать. Так что постарайтесь сразу найти вещь, которая хорошо сидит в плечах и проймах, — все остальные недостатки одежды сумеет исправить портной.
Три самые распространенные проблемы, с которыми легко справится портной:
1. Длина. Нет ничего проще, чем укоротить брюки, юбку, платье или кофту.
2. Вытачки. Чтобы топ или платье лучше сидели в груди, а брюки — на талии.
3. Ширина. Можно легко сделать юбку, а также платье или топ (если проймы у них достаточно широкие) более обтягивающими.

Проблемы посадки и как их решить
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21
Поддерживаем и обновляем гардероб круглый год: полезный календарь
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В этой главе вы найдете простую и понятную инструкцию о том, как поддерживать гардероб в отличной форме на протяжении всего года и обновлять его перед каждым новым сезоном.

Если вы одолели все главы этой книги, то заслужили искреннюю похвалу: вы молодец! Вы поняли, каким должен быть ваш стиль, подобрали идеальный гардероб и довели до совершенства искусство шопинга (ну или хотя бы встали на путь, который приведет вас к успеху)!
Вы успешно прошли программу по оптимизации гардероба и теперь с чистой совестью можете себя порадовать: «выгуляйте» свой любимый новый образ в каком-нибудь приятном местечке!

А когда вернетесь, можете прочитать следующие несколько страниц, чтобы узнать, как поддерживать гардероб в столь же безупречном состоянии.
Понимаете, в чем дело: даже самый прекрасный, продуманный и с толком составленный гардероб никогда не бывает закончен на 100 %. Жизнь не статична, так же, как и ваш стиль. Даже если сейчас вам очень нравятся абсолютно все вещи в вашем гардеробе, вероятнее всего, через год с небольшим вам захочется что-нибудь изменить: по-другому выразить какой-то аспект вашего стиля, поменять одну из формул или опробовать новый стиль. А может, вы получите повышение, переедете в другой город или станете фанатом скалолазания. Идеальный гардероб растет и развивается вместе с вами, вашим стилем и образом жизни.
Вот почему любой гардероб нужно регулярно обновлять в течение года — в идеале в начале каждого нового сезона. Одновременно с этим вы сможете совершить четыре важных действия, которые помогут вам поддерживать в хорошем состоянии одежду:
1. Подготовить гардероб к наступающему времени года.
2. Пересмотреть свой стиль и добавить к гардеробу новые вещи, цвета или силуэты (не обязательно).
3. Убедиться, что одежда все еще соответствует вашему образу жизни и планам на ближайшие месяцы.
4. Проверить, не нужно ли починить или заменить какие-то вещи.
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Так что же нужно делать во время обновления гардероба? Узнаете ниже!

Когда обновлять гардероб

Я рекомендую дважды в год, перед началом осени и весны, проводить тщательный пересмотр и разбор гардероба. Во время этой процедуры можно убрать зимнюю или летнюю одежду на хранение, обдумать свой стиль и образ жизни, продумать гардероб на осень и весну и составить список покупок (здесь приведен подробный пошаговый план). Такие ревизии — неотъемлемая часть программы по поддержанию гардероба в порядке.
Помимо глобальных разборов имеет смысл дважды в год корректировать гардероб, чтобы подготовиться к более экстремальным температурам зимних и летних месяцев. Осмотрите свои шарфы, перчатки, пальто и термобелье (если вы живете в краю с суровой зимой), прикупите бикини и босоножки, чтобы во всеоружии отправиться в отпуск. Большую часть работы вы проделаете во время глобальной ревизии гардероба, так что кардинально вам ничего менять не придется, и вы докупите все нужные вам вещи всего за один поход в магазин.
График показывает, когда именно имеет смысл проводить большие и малые ревизии гардероба. Разумеется, это всего лишь образец. Идеальный график можете составить только вы сами, так как он зависит от того, в каком климате вы живете.
Я живу в Германии, в городе Берлине. Здесь осень начинается в октябре, зима — в январе, весна — в апреле, а лето — в июле. Я представляю себе, сколько времени занимает глобальный пересмотр гардероба (примерно две недели), а сколько — мелкие промежуточные ревизии (один вечер). Благодаря этому я могу прикинуть, когда именно мне нужно начинать готовиться к обновлению гардероба. Лето в Берлине жаркое, а зима — суровая, так что для меня «необходимые на зиму вещи» включают термобелье и теплые свитера. Но если вы живете в более мягком климате, для вас зимняя форма одежды — это вещи с длинными рукавами вместо коротких и колготки вместо носков.
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Если вы живете в краю, где погода резко не меняется на протяжении всего года, можете пропустить мини-ревизии и не убирать вещи на хранение осенью и весной. Но все-таки периодически пересматривать содержимое шкафов нужно — желательно каждые полгода, — чтобы знать, что ваша одежда все еще соответствует вашему образу жизни и стилю и не нуждается в починке.
И, конечно, если вы живете в Южном полушарии, крупные ревизии стоит проводить в марте — апреле и сентябре — октябре.
Потратьте немного времени, чтобы нарисовать свой график ревизий. Подумайте, когда вам понадобится теплая и легкая одежда? Когда в ваших краях начинаются зима и лето?
СЕЗОННЫЕ ОБНОВЛЕНИЯ ГАРДЕРОБА
[image: ] Цель: Подготовить гардероб к наступающему сезону и убедиться, что одежда соответствует стилю и образу жизни.
Когда: Два раза в год — сразу перед осенью и весной.

Шаг 1. Уберите сезонные вещи на хранение.
Упакуйте вещи, которые вам не понадобятся в следующие полгода, и уберите их куда-нибудь подальше. Соответственно, вещи, которые лежали на хранении, нужно переместить обратно в шкаф.

Шаг 2. Опишите свой стиль в наступающем сезоне.
Поищите вдохновение и подумайте, какие новые оттенки, вещи или стилевые приемы вам хотелось бы опробовать. Затем опишите свой стиль на осень и зиму. Необязательный этап: составить «доску настроения», которая соответствует вашему обновленному описанию стиля.

Шаг 3. Разберите шкафы.
Разберите одежду и уберите в коробки вещи, которые не подходят к вашему обновленному стилю (или вовсе избавьтесь от них, если понимаете, что вряд ли будете их носить). Проверьте, не нуждается ли какая-то одежда в починке.

Шаг 4. Представьте, каким будет ваш образ жизни в наступающем сезоне.
Подумайте, чем вы будете заниматься в ближайшие месяцы и какая одежда вам для этого понадобится. Ждут ли вас какие-то особые события и мероприятия или поездки? Сюда входят семейные сборища, корпоративы, новогодние вечеринки, свадьбы, отпуска и т. д.

Шаг 5. Обозначьте структуру гардероба.
Решите, какие формулы и оттенки вы хотите включить в свой гардероб в этом сезоне и какие ключевые, базовые и эффектные вещи помогут вам наилучшим образом выразить свой стиль.

Шаг 6. Поймите, чего не хватает.
Составьте подробный список покупок, в который внесите все вещи, которых вам не хватает. Обязательно расставьте приоритеты.

Шаг 7. Докупите нужные вещи.
Ищите высококачественные вещи, которые соответствуют вашим критериям. При покупке выбирайте одежду, которую сможете носить не только в этом сезоне, но и через год.

Шаг 8. Придумайте интересные образы.
Поэкспериментируйте с новыми вещами и придумайте несколько красивых и удобных нарядов.

Шаг 9. Наведите порядок на полках.
При необходимости переложите вещи в шкафу, чтобы его содержимое больше соответствовало структуре вашего гардероба.
МИНИ-РЕВИЗИИ ГАРДЕРОБА
[image: ] Цель: Скорректировать осеннюю и весеннюю одежду и подготовиться к холодной зиме и жаркому лету. Когда: два раза в год, перед началом зимы и лета.

Шаг 1. Убедитесь, что вы готовы к зиме и лету.
Зима: проверьте, достаточно ли у вас теплой верхней одежды, перчаток, шапок, шарфов, свитеров, ботинок и других вещей, которые помогут вам пережить суровые морозы.

Лето: посмотрите, не нужно ли вам докупить купальник, легкие майки, шорты, платья, босоножки и прочие необходимые для лета вещи.

Шаг 2. Докупите недостающие вещи.
Не забудьте заранее составить список покупок!
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Заключение

Надеюсь, что моя книга помогла вам лучше понять, как вы относитесь к одежде, какие из модных тенденций вам нравятся, а какие — не очень. Я уверена, что вы сумели придумать и составить гардероб, который придает вам уверенности в себе и вдохновляет каждый день. Надеюсь, вам доставил удовольствие этот творческий процесс.
Не забывайте: даже самый совершенный гардероб не бывает полностью законченным. Ваш стиль развивается и меняется вместе с вами. Так что, если вы поймете, что пришла пора немного обновить содержимое вашего шкафа, — просто перечитайте эту книгу или проделайте из нее несколько упражнений.
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Примечания

1 Лукбук — серия фотографий, представляющих оригинальные образы, созданные из дизайнерской одежды и аксессуаров одного или нескольких брендов. (Прим. пер.)
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