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Аннотация
Перед вами книга уникальных знаний от удивительного человека, аналогов которой просто нет. Они по крупицам собирались автором целых 17 лет в разных учениях и традициях, чтобы в итоге попасть к вам в руки. Книга – ключ к единению вашего ума, духа и тела по истинным законам природы. Это возможность для вашего сознания вспомнить то, что уже есть и спит в подсознании каждого. Автор познакомит вас не только с теорией, но и со множеством практик, с помощью которых вы обретете собственный опыт, способный перевернуть ваше нынешнее представление о мире и о природе человека в целом.
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Введение


О книге

Не выходя со двора, можно познать мир.
Лао-цзы, «Дао Дэ Цзин»

«Звук безмолвия. Сварга. Гармония целостного развития» — это книга, раскладывающая по полочкам знания и суть целостного самосовершенствования человека, развитие тела, души и духа по принципу природы. С помощью нее вы узнаете о роли и влиянии питания на организм человека на пути самосовершенствования. Эти знания собирались в течение семнадцати лет из разных учений и традиций: даосского цигуна, дзэна, йоги «18 тамильских сиддхов», Казачьего спаса, тибетского тантризма и дзогчен. Эта книга перевернет ваше сознание, и не важно, новичок ли вы на пути самосовершенствования или опытный практик.
Книга является ключом, помогающим вспомнить хорошо известную, но забытую читателем истину, познаваемую и осознаваемую не одним воплощением. Все знания внутри нас, но многие потеряли путь к этим глубинным подсознательным знаниям Вселенского разума (Духа). Память человека — это не познание новой информации, а путь ко всей уже имеющейся информации внутри нас. В течение всей жизни мы получаем знания из внешних источников (книг, друзей, учителей) и считаем, что мы узнали что-то новое. Однако это наши внутренние знания, которые проявляются из глубин подсознания по мере нашей готовности, выстраивая для этого необходимую синхронистичность событий вокруг нас. Этим может стать что угодно: подаренная книга или внезапное и необычное природное явление. «Учитель появляется тогда, когда готов ученик». Ваше подсознание «распакует» информацию только по мере вашей готовности. Все находится внутри вашего сознания. Даже книга, которую вы держите сейчас в руках, является проявленным феноменом вашего внутреннего информационного образа!
Пусть эта книга будет для вас целостной совокупностью ключей, которые спровоцируют вашу память к осознанному воспоминанию тех знаний, к которым привело вас сегодня ваша неосознанная часть — подсознание.
Пусть эта книга будет для вас целостным симбиозом ключей, которые спровоцируют вашу память на воспоминание истины, преодолев облако ментальных шаблонов. И если это произойдет, вы станете сами себе мастером и учителем на своем пути.

Основные учителя Дмитрия Лапшинова

Мастер Шень Чжи
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Мировая легенда цигун, хранитель исключительных и редких знаний, человек, которого на родине в Китае называют «Князь Тайцзи» — Мастер Шень Чжи.

Мастер Орион
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Борис Валентинович Орион — мастер и наставник медитации дзэн, философ и руководитель Московского Центра Дзэн.

Шри Пранаджи
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Шри Пранасиддхар, больше известный как Шри Пранаджи — сиддх из древней традиции «18 тамильских сиддхов». Члены его семьи были высоко духовными последователями Саивитской йогической традиции Кашмира и традиции сиддхов Южной Индии. Он разработал пошаговую методику достижения Джоти Дехам («Бессмертное Тело Света»). Шри Пранаджи основал Институт прикладной науки сиддхов, малазийское общество Варма Калаи, а также Внутренней Силы Сиддха и Внутренней Красоты Сиддха. Первопроходец в распространении системы сиддхов по всему миру и в сфере совместного применения энергии и Варма для аутизма. Он упростил науку о Бессмертном теле или Саава Калаи через процесс Сиддха Арокиа Дехам Крийа. Создатель методик Турья Медитации Сиддха, Исцеление Счастьем, Внутренняя Сила Сиддха, Внутренняя Красота Сиддха. Изменил духовные устои открытости тайных знаний сиддхов.

Виктор Михайлович Черников
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Хранитель родовых знаний Казачьего спаса рода «Топоръ», древнеславянской духовной науки, основатель Киевской школы Казачьего спаса, автор уникальной книги «Хранитель знаний».

Кхенпо Геше Ринчен Тензин Ринпоче
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Кхенпо Геше Ринчен Тензин Ринпоче родился в восточном Тибете в провинции Кхам в 1969 году. Он из рода йогинов Кьюнгпо, в котором из поколения в поколение передается линия внешних, внутренних и тайных тантрических посвящений, передачлунгов, комментариев и тайных наставлений, а также основанные на личном опыте наставления Мартри глубокого значения наивысшего Великого Совершенства Дзогчен. По этим и другим аспектам в данном роду издревле практикуется непрерывная традиция посвящений, передачлунгов и устных наставлений, а также поддерживается передача традиции Девяти Великих Йидамов. В этом роду постоянно практикуют затворничества, связанные с начитыванием мантр, практики Йидамов и поддерживают линию передач великих тайных учений тантры и дзогчена. В настоящее время Ринчен Тензин — главный врач монастыря Менри, входит в «совет тибетских врачей» и один из двух ламврачей, держателей бонской медицинской традиции БумШи.

От автора

Много знаний нужных и важных. Но самое главное – как жить.
Лев Толстой, русский писатель

Данная книга является трудом моих многолетних исследований, поисков истины и знаний, постижений внутреннего мира и личного медитативного опыта. За время поиска и познания себя синхроничность событий свела меня с множеством традиций, систем самосовершенствования и посвящений, в которых познавалась глубинная взаимосвязь и единая природа всего сущего. Книга является логическим выражением моих исследований (внешних и внутренних), которые начались еще в 2001 году.
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Большое влияние на мое логическое мировосприятие оказали «Веды». Я исследовал множество источников: индийские веды, современные славяно-арийские веды, «Песни птицы Гамаюн», труды о скандинавских рунах, арканах, Буквице и Всеясветной грамоты. Я находил рациональные зерна в Каббале, Дао-Дэ-Цзинь, эзотерике, а также в «Скрижалях» и «Сутрах» просветленных учителей минувших веков, скандинавском эпосе — Эддах. Несмотря на то, что большая часть информации во всех вышеописанных направлениях, к сожалению, сегодня искажена, рациональные зерна и суть сохранились. Она отчетливо проявляется, когда вы смотрите на нее не со стороны одного направления и традиции, а одновременно со всех. Меня вдохновили слова одного из моих учителей: «Найди то, что все объединяет». Я изучал и искал не просто единое в них, но и единое между ними. Много ключей предоставили труды Александра Сергеевича Пушкина, Акимовича, Лукашевича, Платона и Льва Николаевича Толстого. Но всю суть воедино помог собрать «Вещий Лес».
Основное постижение и формирование личного мировосприятия происходило от знаний моих учителей и переданных практик. Ценность всех знаний определяется их полезностью: помогут ли они вам стать лучше. Я надеюсь, что вы найдете для себя необходимые «ключи» и «рациональные зерна» в этом труде.
Ничто не может являться для вас истиной, пока вы не пронаблюдали это сами. Даже та информация, которая содержится в этой книге. Знания должны стать опытом, иначе это всего лишь логическая информация.

Работа с информацией

Работа с информацией — первое, с чего необходимо начинать свой путь познания себя. Если работать с информацией правильно, то вы эффективнее будете продвигаться по своему пути самосовершенствования. К сожалению, большинство людей разучились работать с ней, поэтому сейчас я напомню вам, что нужно делать.
1. Необходимо уметь отделять информацию от ее носителя.
Представьте себе человека — он прекрасный механик, но по личностным качествам он ужасный человек. Он может быть тем еще негодяем, но он отлично разбирается в автомобильной механике, которой можно у него поучиться. Это элементарно. Но у большинства людей возникает блок: «Почему ты его слушаешь, он же мерзавец». Да, человек может быть низкого уровня духовного развития и осознанности, а ум в невежестве. Есть мировосприятие пчелы, а есть мировосприятие мухи. Пчела видит везде нектар, даже среди навоза, а муха везде видит только навоз, даже среди нектара. Большинство людей подобны мухам, подсознательно или осознанно видят только негатив. Неумение отделять информацию от ее носителя приводит к тому, что люди выбрасывают весь мед даже с ложкой дегтя в нем. То полезное, что они могли бы взять, просто не берут.
Они, конечно, ничего не теряют, но и многого не приобретают. Это упущенная возможность. Это позиция школьника, которому не нравится учитель физики, а значит, и вся физика плохая. Вам нужно брать знания отовсюду и вкладывать их в картину своего мировоззрения. В каждом мешке найдутся рациональные зерна, поэтому не нужно по носителю судить об информации.
2. Мировосприятия двумя категориями: «да» и «нет».
У людей есть два полюса осуждений — «Принимаю» и «Отвергаю».
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Например, информация о том, что человек произошел от обезьяны. Некоторые сразу принимают это на веру, потому что ее озвучил авторитетный человек и его слова вызвали у вас ответный отклик. Есть люди, которые это отвергают, потому что это не входит в картину их мировосприятия или озвучивший эту информацию человек для них не является авторитетом. Все это линейное мышление категориями «да» или «нет». Те люди, которые работают с информацией, знают, что есть и третья категория мировосприятия — «допускаю», то есть я не говорю ни «да», ни «нет». Я допускаю мысль о том, что это может быть, но это ни к чему не обязывает.
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Когда человек принимает информацию, полагаясь на авторитетное высказывание, то он будет чувствовать свою неуверенность в этих знаниях. Человек еще не уверен на 100 %, что это правда. Сознанием он может быть убежден в ней, но есть уровни нашего подсознания, которые не согласны с этим. Человек, слепо принимающий информацию, лишает себя внутренней гармонии.
Любая информация должна быть проверена собственным опытом. Когда вы принимаете информацию без собственного интуитивного опыта, то вы лишаете себя Лада сознания и подсознания (в данном случае резонанса между сознанием и подсознанием). То же самое происходит и с теми, кто мгновенно отвергает информацию. Если какие-то знания не входят в круг мировосприятия таких людей, они их отвергают. Подсознание в данном случае будет реагировать так же, и на поверхность сознания всплывут сомнения. Те, кто сразу принимает или отрицает информацию, не проверяя ее собственным опытом, всегда будут чувствовать внутреннюю неуверенность. Поэтому не торопитесь принимать или отвергать новые знания, просто допускайте их, пока проверяете собственным опытом. Даже если есть новая информация, не вписывающаяся в круг вашего мировосприятия, и вы просто допустили факт ее существования, то она гармонично уложится сама собой по мере расширения вашего мироощущения на подсознательном уровне и без внесения дисгармонии внутрь себя. Если информация была ложной, то подсознание само растворит ее.
Слепое принятие и отрицание препятствует активному познанию подсознания. Ум и логика начинают забивать интуицию и чувствование. Если две информации не стыкуются между собой, то это еще не значит, что одна из них ложная. Может их попросту «криво» состыковали. Это отлично иллюстрирует одна восточная притча-анекдот про журналиста, который берет интервью у 147-летнего старца. Он спрашивает:
— Как вам удалось прожить так долго?
— За всю свою жизнь я никогда ни с кем не спорил.
— Но такого не может быть!
— Ну не может так не может…
3. Глубина понимания.
Многие знают, многие слышали, что бывают источники знаний, как книги, в которых при втором прочтении вы находите что-то новое, что не смогли уловить при первом. Читаешь в третий раз и находишь еще более глубинную часть знаний. Подобное можно пронаблюдать в источниках древних писаний.
Глубина понимания получаемой информации напрямую зависит от силы и ясности сознания. Большинство людей считывают для себя лишь информацию первого порядка — поверхность айсберга.
Информация первого порядка — это только услышанная информация, еще не проанализированная и не обдуманная. К сожалению, большинство людей, опираясь только на эту поверхность айсберга, строят свое мировосприятия и делают выводы. Свое «Принимаю» или «Отвергаю».
Далее человек изучает и анализирует полученную информацию, понимание становится более углубленным. Как только мы начинаем изучать, то замечаем, что под водой сокрыты более глубокие и тонкие детали полученного знания. Это информация второго порядка — глубина айсберга под поверхностью воды.
Информацию второго порядка человек обдумывает при помощи своего интеллекта, поднимая более глубокие пласты знаний, не подключая пока сердце, то есть без интуитивного опыта. При помощи интеллектуального потенциала человек сможет извлечь дополнительные грани образа (то, что он извлечет, когда начнет осмыслять значительней с поверхностью айсберга). Соотношение информации второго порядка в разы значимей, чем информация первого порядка.
Однако в информации второго порядка еще присутствуют искажения. Человек может надумать себе что угодно, а логические знания всегда отстают от интуитивных знаний. Поэтому нужна система проверки — наше собственное сердце, интуиция. Подсознательные знания, о которых уму ничего неизвестно.
Когда человек получил информацию (информация первого порядка), он ее осмыслил (получил информацию второго порядка), то дальше понимает, что это еще не все. Айсберг откуда-то откололся, а значит где-то есть ледяная гора — ледник.
Понимание этого уровня приходит, когда наш пазл с информацией необходимо соединить со всей картиной мировосприятия. Когда мы погружаемся с информационным образом вглубь себя, созерцаем и концентрируемся на нем, то задействуем подсознание. В случае успеха мы получаем интуитивный опыт — информацию третьего порядка.
Все письмена, руны, каруны и т. д. — это все еще информация первого порядка. Если же вы в измененном состоянии сознания (в глубоком и ясном сосредоточении) сфокусировались на руне и она стала многомерной, то это уже информация третьего порядка. После это вы получаете интуитивный опыт живых знаний данной руны. Подобный инструмент можно использовать для постижения интуитивных знаний в любых направлениях.

Информация третьего порядка по своим масштабам и глубине несопоставима с информацией, которая была у человека ранее. Это и есть мышление вглубь, когда человек пропускает информацию через свой интеллектуальный потенциал и через свое сердце.
Бывает наоборот: сначала человек получает информацию, далее пропускает ее сначала через свое сердце, а потом через разум. Порядок не важен, все сводится к тому, что и осмысление, и пропускание информации через свое подсознание приводит к получению человеком полной и не искаженной картины — Правды. В противном случае будет Кривда, ложная информация.
Это есть союз опыта и знаний! Большинство людей не задействуют свой внутренний потенциал. Получив информацию первого порядка, они начинают ее распространять, а то и вообще навязывать или обучать других, даже исходя из благих намерений. Вместо того, чтобы направить свой потенциал на постижение глубины этой информации, они попусту распространяют эти информационные крохи. Они не понимают, что, полностью осмыслив новые знания, им уже не нужно будет их распространять. Пространство само активирует ключи в подсознаниях готовых к принятию информации людей и сформирует синхроничность событий, потому что на подсознательном уровне мы все связаны друг с другом. Чтобы постичь истинный смысл, знания должны стать живыми, то есть интуитивными.
Распространение информации вширь идет довольно интенсивно, а вот вглубь — не всегда. Многие получают информацию, но не все осмысляют. В этом заключается большое искривление сегодняшних традиций и конфессий. Есть одно ведическое выражение: «Из тысячи тех, кто услышит, один лишь поймет. Из тысячи тех, кто понял, лишь один начнет развиваться. Из тысячи тех, кто начал развиваться, один лишь достигнет».
Как-то Будда Гаутама сказал, что династия уйдет в сторону, когда пройдет семь династий просветленных мастеров. Однако восьмой патриарх школы Совершенной Истины тоже был просветленным, как и последующие. Передаваемая информация начала искажаться, как в сломанном телефоне. Было создано множество традиций и религий, появилось множество Кривд. Представьте, что один просветленный мастер собрал своих учеников и начал давать им наставления. Каждый понимает услышанное на своем уровне и глубине осознанности. В будущем эти ученики стали учителями своих школ и каждый учил своей правде своих учеников. Их ученики также получали информацию, понимали ее на своем уровне, развивались и становились учителями. И так продолжается до сегодняшнего дня. Практически все, что мы имеем сегодня во множестве традиций, — это дошедшая до нас информация через тысячи разных путей, Правда, которая в конченом итоге стала Кривдой. И тот источник, где хранится вне времени и вне пространства неискаженная Правда, находится внутри вас. Это интуитивная информация четвертого порядка — Сверхсознание или Просветление. Как ледник, который находится в океане, океан на Земле, Земля в Солнечной системе, а Солнечная система в свою очередь в галактике — Млечный Путь. Наша галактика в совокупности с другими образует Вселенную — большую иллюзию, отражающуюся из глубин нас самих. Феномен внутреннего и внешнего космоса, который в свою очередь находиться только в вас. Вы не во Вселенной, Вселенная в вас. Вы не в теле, тело в вас. Источником всех знаний является его последний носитель, и это вы!
Данный дуальный путь эпохи сломанного телефона не случаен. Информация первого порядка — это ключ, дающий нам доступ к информации, которую дальше нам предстоит самостоятельно обдумать и наполнить интуитивной жизнью. И чем больше ключей, их Кривизна (искаженность от эталона Бытия), тем ищущему необходимо выработать более сильный и могущественный фильтр мировосприятия, взрастить Духовность и Правду внутри себя, становясь совершенным.
Все, что вы узнаете из этой книги, — это пазлы, которые я черпал отовсюду, проживал и соединял в единую интуитивную картину своего мировосприятия. Мое восприятие является и частью вас, феноменом, отражающимся из глубин вашего Бытия. И вы здесь и актер, и проектор вашей игры под названием «Познай себя».
Так как это книга, то данный труд является ключом первого порядка (информацией первого порядка) — Ключом Кривды или Ключом Правды. Ответ вы постигните тогда, когда эта информация станет для вас как минимум информацией третьего порядка. Все зависит от ваших способностей. На что-то ваше естество отреагирует сразу, на что-то чуть позже, а может, отреагирует на все и сразу или никогда и ни на что. Эту информацию не стоит связывать исключительно со мной, она никому не принадлежит.
Когда мы что-то принимаем, то мы что-то отвергаем. В отличие от Кривды Правда самодостаточна, Кривды может не быть, но Правда будет существовать всегда. Если не будет Правды, то и Кривде нечего будет искривлять.
Зачем нужна Кривда? Она закаляет и делает совершенным того, кто смог ее поднять до Правды. Без Кривды нет движения к совершенству, только лояльность, наивность и слепое Блаженство, так называемый путь «розовых очков». Познать себя в Кривде можно, только став сильным и в силе взрастив любовь и Ясность Сознания. Это позволяет взрастить Дух. Можно быть душевным, но не быть духовным. Можно быть духовным, но не иметь душевности. В Правде легко взрастить Душу и так же легко заснуть. Проснувшийся в Кривде больше не заснет.
По мере подачи своей информации я буду использовать разную терминологию, чтобы максимально подчеркнуть суть. Термины и определения — это информация первого порядка, старайтесь читать между строк и видеть за этими определениями суть и смысл, а не слова и шаблоны. Как одним словом можно выразить несколько разных смыслов, так и один смысл можно подать несколькими разными словами, будьте мудрее и смотрите глубже. Для получения ответов на интересующие вас вопросы необходимы три составляющие.
1. Человеку должно быть это нужно.
Если человеку это не нужно, то подсознание будет блокировать всю информацию. Если человек получит ненужную информацию для выполнения своего жизненного предназначения, то эта ненужная информация встанет на то место, которое приготовлено для другой системы знаний. То есть произойдет замещение нужной информации на интересную.
2. Готовность человека.
Если человек не готов, то знания к нему не придут. Он их не осилит, не поймет или осознает только поверхностно. Когда будет готов ученик, тогда придет и учитель. Вы будете взращивать свое сознание, поднимать вибрации, и тогда получение ответов и информации будет побочным эффектом от расширения сознания.
3. Должно быть желание.
Итак, существуют три основных уровня информации:
Информация — информация первого порядка.
Знание (логическое знание) — информация второго порядка.
Живое знание (интуитивное знание) — информация третьего порядка.

Всегда помните о трех составляющих: «Слово» — «Смысл» — «Суть».
— Слово изреченное, услышанное или прочтенное — не есть знание, а лишь информация.
— Смысл — знание, познанное интеллектом иллюзорного ума.
— Суть — предел смыслов просветленного разума.

Кто я? Для чего рождаюсь и живу? Почему умираю?

Это три главных вопроса, на которые каждый человек должен ответить самостоятельно. Именно от них зависит его мировосприятие, определяющее жизненные ценности, которые в свою очередь задают вектор направления жизни.
Сегодня ценности в человека вкладывают средства массовой информации, в основном посредством телевидения. Очевидно, что телевизор сейчас — инструмент не информирования, а культивирования людей.
Данная книга не предназначена для поиска виновного и не является политической и религиозной. Это только мое мнение, основанное только на моем личном мировосприятии. Сюда я вложил лишь свои многолетние исследования, знания и опыт, которые должны помочь человеку стать автономным на пути самосовершенствования. И это главное.
Все, что мы имеем сегодня, мы допустили и сформировали сами. Благодаря этому мы получили хороший и ценный опыт в осознанности для своей дальнейшей эволюции, и пора двигаться дальше по пути самосовершенствования.

Глава 1
Здоровье человека


Искоренение главных причин смерти

Как предотвратить смерть? Каждый год Центр по контролю и профилактике заболеваний в США обновляют данные об основных причинах смерти американцев. Доктор медицинских наук и профессиональный лектор в области питания и здоровья Майкл Грегер подробно изучил статистику смертности и озвучил следующие 15 факторов, приводящих к смертельному исходу.
1-е место — заболевания сердца. В рамках исследований Гарвардского университета проводилось наблюдение за здоровьем взрослых женщин на протяжении 35 лет. Это самое объемное, по содержанию, и длительное, по времени, исследование. С момента его начала тысячи участвовавших умерли, но это позволило исследовать факторы, приводящие к смерти, и главная причина — это болезни сердца. Поступающий с пищей холестерин также показан как основной фактор риска, приводящий к смерти.
Исследование показывает сравнительный анализ разных факторов риска. Например, ежедневное потребление пищи, содержащей холестерин, укорачивает жизнь женщин так же, как выкуривание пяти сигарет в день на протяжении 15 лет. Исследования показали, что лучшей защитой от ранней смерти будет потребление клетчатки. Количество клетчатки, содержащейся в одном стакане овсянки, при ее ежедневном употреблении — удлиняет жизнь женщине так же, как четыре часа легкого бега в неделю.
Важно заметить, что жизнь сокращает только потребление холестерина, которое находится в пище животного происхождения. Тогда как употребление клетчатки, которая находится только в растительной пище, продлевает жизнь. Продукт, наиболее ассоциируемый с большой продолжительностью жизни, — орехи. Употребление двух горстей орехов в неделю также эквивалентно четырем часам бега в неделю.
Но что, если ваш уровень холестерина в крови в норме? В одном крупном исследовании выяснилось, что у половины пациентов, перенесших инфаркт, уровень холестерина был в норме, что говорит о том, что существующие сегодня рекомендации недостаточно эффективны для снижения причин, приводящих к инфаркту. Однако если ваш уровень холестерина ниже среднего, то это снижает риск инфаркта. Желательно холестерин в крови должен быть в размере 150 мг. Другими словами, уровень холестерина в крови должен быть как у среднестатистического строгого вегетарианца[1] — вегана[2]. Так как относительно мало желающих соблюдать вегетарианский образ жизни, необходимо использовать препараты, понижающие уровень холестерина в крови до этого уровня. Однако такие лекарства могут иметь побочные эффекты, увеличивающие риск мозговых нарушений, потери памяти и растерянность, а также повышается уровень сахара в крови и есть угроза диабета. Поэтому надежнее будет переход на питание растительной пищей. Однако холестерин — это только первая часть истории о сердечно-сосудистых заболеваниях.
Вторая часть — это воспалительный процесс. Мы знаем, что одна трапеза с высоким содержанием животных жиров, такая как яичница с сосиской, уменьшает вдвое нормальную способность артерии расширяться в течение нескольких часов после употребления продуктов животного происхождения. Весь внутренний слой нашей сосудистой системы становится воспаленным и напряженным. Как только этот процесс начинает стихать после пяти часов, наступает время обеда. Мы вновь употребляем в пищу мясо, яйца или молоко. Это хроническое воспаление увеличивает риск развития сердечно-сосудистых заболеваний, рака или сахарного диабета.
Это происходит, потому что после приема животной пищи наша кровь переполняется бактериальными, токсическими веществами — эндотоксинами, находящимися в животных продуктах. Эти токсины не уничтожаются желудочной кислотой и ферментами поджелудочной железы или при термической обработке. Животный жир играет значительную роль в этом процессе. Он перенаправляет содержащиеся в мясе бактериальные токсины через кишечник в кровеносную систему. Продукты животного происхождения немедленно вызывают воспаление, потому что они перегружены вызывающими воспаление бактериями.
2-е место — рак. Из крупнейшего исследования о связи в питании с раковыми заболеваниями оказалось, что образование раковых опухолей всех видов ниже у вегетарианцев, чем у мясоедов. Результатом других серий исследований ученые выяснили, что кровь веганов значительно менее гостеприимна для рака.
Рак простаты — наиболее распространенная форма рака у мужчин. Среди женщин — это рак груди. Исследователи провели эксперимент с женщинами, у которых рак груди. После двух недель растительной диеты кровь этих женщин замедлила развитие рака. Защитные силы организма против рака укрепились благодаря растительному питанию, совмещенному с физическими упражнениями. Они занимались ходьбой 30–60 мин в день. Возможно, организм стал так эффективно сопротивляться раку только из-за физических упражнений и питание тут ни при чем? Исследователи не прошли мимо этого вопроса. Они хотели узнать, может ли человек, усердно занимающийся спортом, сравниться со среднестатистическим вегетарианцем. В результате этого исследования выяснилось, что спорт, несомненно, оказался эффективным, но пять тысяч часов в спортзале не сравнились с эффективностью растительного питания. Ничто не справляется лучше с раком, чем питание, основанное на растениях.
3-е место — хронические болезни легких. Например, эмфизема легких. К счастью, ее можно предотвратить при помощи растительного питания и даже можно полностью исцелить при помощи растений.
4-е место — инсульты. Для предотвращения инсульта требуется потреблять продукты, богатые калием. Пять наиболее богатых калием продуктов: томатные пасты, апельсиновый концентрированный сок, листья свеклы, фасоль и финики.
5-е место — несчастный случай.
6-е место — болезнь Альцгеймера. Известно, что у тех, кто ест мясо, риск развития слабоумия повышен в два раза по сравнению с вегетарианцами. Чем дольше вы не ели мясо, тем ниже риск развития слабоумия. Вылечить эту болезнь возможно при помощи лечебных трав, не уступающих по эффективности конвенциальным препаратам.
7-е место — сахарный диабет. Диабет можно предотвратить при помощи растительного питания и лечить при помощи растительного питания.
8-е место — почечная недостаточность. Ее можно предотвратить и вылечить, питаясь растительной пищей. Наши почки богаты кровеносными сосудами, они очищают нашу кровь.
9-е место — болезни дыхательной системы. Даже несколько фруктов и овощей могут улучшить иммунитет в борьбе с пневмококком — бактериями, вызывающими воспаление легких.
10-е место — самоубийство. Может ли наша пища влиять на настроение? Мы знаем, что здоровая еда ассоциируется со здоровым настроением, но есть ли тут причинно-следственная связь? Оказалось, что она есть. Был проведен такой эксперимент: ученые собрали группу людей, которые питались обычной пищей, в том числе и мясными продуктами, и исключили из их рациона мясо, курицу и яйца. Их настроение улучшилось всего за пару недель. Требуются месяцы приема лекарств, как Феварин, чтобы начали действовать. Оно увеличивает гормон счастья — серотонин. Однако растения тоже содержат серотонин и другие биологически активные вещества. Психотерапевты уже предлагают лечить депрессию растительной пищей, богатой серотонином: ананасами, бананами, киви и помидорами. И все это без побочных действий.
11-е место — заражение крови. Как растительная пища может предотвратить заражение крови? В 2012 году была опубликована работа, в которой было доказано, что женщины, потребляющие мясо, страдают бактериальной инфекцией, находившейся в съеденном мясе. Курица — самый распространенный источник. Почему тогда продают опасное мясо? Производители обходят это путем обвинения потребителей. Если мы заболеваем, то мы сами в этом виноваты.
12-е место — печеночная недостаточность. Напрямую связана с почками.
13-е место — повышенное давление. С 1974 года известно, что потребление продуктов животного происхождения существенно связано с повышенным давлением.
14-е место — болезнь Паркинсона. Уменьшает ли веганская диета риск заболеть Паркинсоном? Мы знаем, что все перспективные исследования, об употреблении молочных продуктов и заболеваний Паркинсоном, обнаружили повышенный риск. Почему? Одна из версий: молочные продукты США напичканы ядовитыми химикатами. Имеются существенные доказательства, что пестициды могут увеличить риск заболевания Паркинсоном. Посмертные биологические проверки мозга больных Паркинсоном нашли в них повышенное количество этих загрязнителей, и часть этих токсинов есть в молочных продуктах, особенно в сыре. И несмотря на то, что их количество в сыре не слишком большое, существует опасение, что они накапливаются в мозге при длительном потреблении молочных продуктов.
15-е место — проблема легких, вызванных с нарушением глотанием.
Как вы видите, почти все может предотвратить питание, основанное на растительной пище. Оно может помочь вылечить почти половину из них и в некоторых случаях остановить развитие болезни. Можно ежедневно принимать таблетки, понижающие холестерин каждый день, а также лекарства от повышенного сахара в крови и еще несколько пилюль от повышенного давления. Но если вы перейдете на растительное питание, то оно заменит вам лекарства. Прописанные врачами лекарства убивают более 100 тысяч американцев каждый год, не учитывая случайные ошибки и передозировки. Это все связано только с побочными отрицательными реакциями на лекарства.
Исследование Майкла Грегера показывает, что у растительного питания есть свои побочные действия — понижение риска хронических заболеваний, меньше аллергии, варикозных расширений вен и геморроя, меньше операций и даже меньше ампутаций матки.
Согласно самому длительному исследованию вегетарианцев в истории: у женщин, едящих мясо, по сравнению с вегетарианками риск аллергии на химикаты повышен на 30 %, аллергии на лекарства и пчелиные укусы — на 24 %, а риск поллиноза — на 50 %. Вегетарианцы также имеют меньше шансов на возникновение катаракты. Если сравнить тех, кто ест в день одну мясную трапезу, с теми, кто съедает половину, — шансы уменьшаются на 15 %. Кто не ест мясо, но ест рыбу — на 21 %. Избавитесь и от рыбы — уменьшится до 30 %, а если еще и уберете яйца и молочные продукты — до 40 %.
Существует одна страна, которая приняла растительное питание и сократила потребление мяса, — Финляндия. К 1970 году уровень смертности мужчин в результате сердечно-сосудистых заболеваний стал самым высоким в мире, даже выше, чем в США. В 1972 году был запущен специальный проект по изменению системы питания граждан, направленный на уменьшение потребления насыщенных жиров. Был также объявлен «ягодный проект», который должен был помочь земледельцам из молочной индустрии перейти на выращивание ягод. В результате многие земледельцы перешли от молока к ягодам. Они устраивали между деревнями дружеские соревнования, чтобы увидеть, кто больше сбросит холестерин. Что из этого вышло? Уменьшение риска смертности от сердечных заболеваний на 80 % по всей стране! Благодаря такому серьезному уменьшению общая смертность упала на 45 %. И это только благодаря уменьшению потребления животных продуктов.
Однако если все начнут питаться растительной пищей, то огромные мясо-молочные и фармакологические корпорации просто разорятся. Я бы хотел упомянуть интервью биохимика Шэйна Элисона об особенностях фармакологические индустрии, бывшего сотрудника американской фармацевтической компании Eli Lilly and Company. Он говорил о том, что во время работы в фармацевтической промышленности идет полный отказ от науки и научного подхода. При найме сотрудников им без стеснения сообщали, что они «разрабатывают лекарства для снятия симптомов, но не лечат». Это была такая бизнес-модель, позволяющая человеку пожизненно давать препараты. Ведь что им останется делать, если не будет симптомов и люди будут быстро выздоравливать? Если нет клиентов и продаж, то им оставалось только изобретение новых заболеваний. В лабораториях такие же ученые, как и Элисон, могут создать препараты, неэффективные и даже опасные. И их все равно умудряются продавать. Достаточно нанять гениальных маркетологов и платить врачам и психиатрам за ответы о выдуманных результатах. Не менее 125 тысяч людей ежегодно умирают от рецептурных препаратов. Те средства можно было бы потратить на снижение смертности, но они продолжают маркетинговую кампанию, гипнотизируя и подсаживая население на вредные препараты. Фармацевтика — это огромная индустрия, процветающая на том, что делает людей больными.
За несколько лет своих поисков в самосовершенствовании мне удалось накопить множество разносторонней информации и знаний, сводящихся все к одному и тому, о чем говорил Шэйн Элисон. Многие люди и сами видят все это. Я затронул только темы медицины и здравоохранения, но только ли корысть, жажда наживы и личные амбиции корпораций стоят над совестью? Что происходит с человечеством? Мы, одна большая единая родственная семья, не ложные ли ценности сделали приоритетными? Религию, политику, историю, человеческий ресурс — все это в свои руки сегодня взяла экономика. Однако не иллюзорно ли само направление экономики на жизненном пути человека?

Ведические основы исцеления травами

И связь всеобщую вещей
Открыв, легко мы подытожим:
Когда касаемся цветка,
Звезду далекую тревожим!


Джеймс Томсон, «Времена года»

Врач не имеет права назначать больным лекарства, не будучи знаком с астрологией.
Гиппократ

Трудно представить жизнь на Земле без растений. Они окружают нас, но не всегда получают заслуженное ими внимание и любовь. Растения издревле были нашими друзьями и помощниками, поэтому мы должны их ценить и уважать.
Наши предки ведали, что каждое растение — живое существо. Любое растение безошибочно определяет наше к нему отношение. Его не обманешь ласковым, но неискренним словом. Человек может сколько угодно изучать ботанику, разглядывать клетки, но так и не увидеть Божественную Суть растения и не понять, что имеет дело с живым существом.
Наука наших предков об исцелении основывалась на восприятии целостности человека: его тела, сознания и космоса. Предки ведали, что болезни человеческого тела возникают прежде всего из-за искажения потоков его жизненной силы. Поэтому для исцеления тела человека использовали жизненные силы растений, понимая, что это эффективнее использования их химических свойств: витаминов, эфирных масел и других полезных веществ. Жизненная сила растений зарождается в его Жарьем (эфирном, энергетическом) теле, которое современные ученые называют биополем или биолюминесцентным свечением.
Именно поэтому наши предки советовали собирать растения тогда, когда появляется его первый цвет, то есть когда будет наиболее сильное свечение его Жарьего тела, которое бывает лишь несколько минут или часов в году. Об этом говорится во многих древнерусских книгах-травниках. Современные ученые забыли или умалчивают об этом и советуют собирать травы во время их цветения, которое может продолжаться у многих растений в течение нескольких месяцев. Например, до сих пор известно, что в Купальскую ночь можно найти цветок папоротника, растения, у которого не бывает соцветий.
В преданиях и травниках многих народов упоминается об использовании особой силы растений: например, в Германии воины использовали белену. Собранная в нужный день и час, она защищала воина и укрепляла его дух, помогала общаться с душами предков, вызывая видения.
Валериана приносит уверенность в себе, счастье и удачу. Вербену в народе называют «стальной травой», так как считается, что если обработать железо ее соком, то оно превратится в сталь. Из плюща плетут венки, защищающие от злых чар. Полынь, висящая над входом, отгоняет зло, а если пояс, сплетенный из ее корней, бросить в огонь, то пламя уничтожает все болезни человека, носившего этот пояс.
Каждое растение находится под влиянием определенной планеты. Даже каждая часть одного и того же растения, будь то корень или цветок, имеет своего владыку. Они подчинены взаимодействию пяти стихий: Земли, Воздуха, Воды, Огня и Эфира. Чтобы узнать, когда появится цветок растения и как его взять, необходимо знать, силы какого созвездия, планеты и природных стихий проявляются в нем, какие слова при этом говорить и как действовать.
Наши предки владели ведической наукой и применяли ее во всех областях своей жизни: в быту, в семейных отношениях, в труде бытовом и труде ратном, в самосовершенствовании и в постижении Вѣры.
Многие люди однажды начинают задумываться о здоровье и самосовершенствовании и, несмотря на предстоящие трудности, вступают на этот путь. Многие достигают определенных успехов, меняются сами и меняют окружающий их мир. Кто-то же, не находя поддержки и пройдя всего несколько «шагов» по пути самосовершенствования, сворачивает с него и возвращается к прежней жизни.
Путь самосовершенствования действительно сложен и требует неимоверных усилий и времени. И если вы решили встать на этот путь, помните одну великую истину: «Дорогу осилит идущий». Любого результата можно достичь, главное — продолжать идти.
Самосовершенствование — это осознанная работа над собой. Процесс самосовершенствования заключается в формировании определенных качеств, навыков и свойств личности ищущего в индивидуальных интересах и целях. Успех в самосовершенствовании напрямую зависит от силы стремления ищущего и глубины его мировосприятия (и то и другое можно усилить и улучшить). От глубины жизненного мировосприятия напрямую зависит понимание, к чему стремится ищущий самосовершенствования. Всего существуют три уровня пути самосовершенствования:
Оздоровительное направление.
Интеллектуальное и спортивно-боевое направление.
Духовное направление.
Здоровье — это фундамент всего. Без него будет тяжело добиться высот во втором и третьем направлениях. Нет смысла строить дом на болоте или неустойчивом фундаменте. Больное тело всегда отнимает энергию, поэтому здоровье должно быть крепким, независимо от того, куда человек стремится и чего хочет добиться.
Сегодня медицина свела понятие «здоровье» к «отсутствию болезни». Но здоровье подразумевает не только отсутствие болезней физического тела, но еще и бодрость, энергичность, активность и хорошее настроение на протяжении всего дня, а также юмор, ясный разум, глубину понимания, устойчивую волю и психику, твердую осознанную решительность. Здоровый человек обладает этими качествами и сохраняет их на протяжении всего дня. Если человек к вечеру потерял свою активность и любое из вышеперечисленных качеств не такое, как было утром, значит у человека есть проблема со здоровьем.
Здоровье — это высшее качество жизни!

Природа здоровья физического тела

Тело – это храм Бога и ножны для меча – Духа.

На уровне физического тела «истинная» причина всех заболеваний кроется в длительном отравлении организма нездоровой пищей и другими токсическими веществами. В результате организм от здорового щелочного режима, свойственного молодости и обеспечивающего хороший уровень вибраций, переходит к вредному неактивному кислотному режиму, создающему идеальную среду для размножения микробов, систематически разрушающих наше тело. Любой недуг — это результат медленного разрушения микробами клеток нашего тела, но сами по себе микробы не могут без причины атаковать наше тело. Катализатором такого разрушения являются пищевые продукты, «закисляющие» тело.
Если мы хотим достичь высокого уровня энергии, при этом поглощая пищу, которая лишает нас этой энергии, то мало чего добьемся. Мы должны отслеживать любые энергии, которые впускаем в свое тело, в особенности пищу. Большинство вещей, которые мы встречаем на пути самосовершенствования, направлены на получение чисто чувственного удовольствия и наслаждения. Они поглощают нашу энергию и толкают на путь физического распада.
Наше физическое тело состоит из атомов, в недрах которого сначала мы увидим частицы, а заглянув еще глубже — поле чистой энергии, вибрирующей на определенной частоте. Если мы посмотрим с этой точки зрения на употребляемую нами пищу, то убедимся, что все, чем мы наполняем желудок, влияет на уровень наших собственных вибраций! Любые болезни — это результат снижения вибраций. Когда наша энергетика падает до определенного уровня, силы природы, действующие в этом мире, начинают разрушать наше тело.
Представим себе, что Кто-то умер. Неважно, животное ли это, сбитое машиной, или человек, измученный тяжелой болезнью. Клетки его тела мгновенно перестанут вибрировать и станут активно кислотными по своему химическому составу. Эта кислотность служит сигналом для микробов, бактерий, вирусов и грибков, что настало время уничтожить эти мертвые ткани. Такова их роль в этой материальной Вселенной — они должны вернуть плоть земле.
Когда энергетика нашего тела снижается под воздействием вредной пищи, это делает нас уязвимыми для болезней. Но помните, что микробы все лишь послушные исполнители, а истинной причиной недугов является кислотная среда организма. Многие удивляются, почему некоторое люди, постоянно сталкивающиеся с микробами, никогда не болеют. Все дело в том, что в их организме образуется другая среда — щелочная.
Природа никогда не ошибается, и в ней нет ничего лишнего. Микробы всегда существовали и не мешали жить и самосовершенствоваться людям в прошлом. Здоровому телу они совершенно не вредны, а добычей их становится только то, что уклонилось от законов природы. Дело не в микробах, а в наших собственных слабостях, против которых следует направлять все усилия.
В организме человека преобладают либо щелочь — и тогда наша энергетика возрастает, либо кислота — энергетика понижается. Как правило, пища, оставляющая в нашем организме кислотные шлаки, — это тяжелая, пережаренная и переваренная пища: мясо, рыба, яйца, мучные продукты, макароны, спиртное и кофе. Щелочная пища более живая: сырые овощи, фрукты, свежевыжатые соки, зелень.
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Окисление тканей организма приводит к большей уязвимости иммунной системы и хронической усталости. Это также является провоцирующим фактором для всех серьезных заболеваний, включая потерю костной массы, образование камней в печени, снижение выработки гормонов роста, что приводит к потере мышечной массы и нарастанию жировой прослойки.
Закисление (ацидоз) влияет на организм на клеточном уровне. Именно из-за этого растет концентрация свободных радикалов и падает способность организма вырабатывать энергию. Помимо этого, в кислой среде организма лучше себя чувствуют и размножаются бактерии и вирусы. Раковые клетки, например, не могут расти в щелочной среде, что еще раз подтверждает важность поддержания щелочного баланса в организме.
Фактор, серьезно поднимающий кислотно-щелочное равновесие нашей еды и, следовательно, нашего организма, — это содержание хлорофилла. Хлорофилл отвечает за пигментацию растений (то есть зеленый цвет), и его часто называют «кровью растения». Он представляет собой растительный аналог крови человека — превращает энергию солнечного света, впитанную растением, в углеводы. Данный процесс называют фотосинтезом, и это ключевой фактор существования жизни на Земле. Животные и люди едят растения, таким образом питаясь энергией солнца, используя растения в качестве посредников. Хлорофилл ценится за способность очищать нашу кровь, выводя токсины, полученные из окружающей среды и пищи.
Кроме этого, хлорофилл связывают с синтезом красных кровяных клеток. Ежедневное употребление продуктов с высоким содержанием хлорофилла обеспечивает постоянную регенерацию клеток и обогащение крови кислородом (а значит, и питание всего тела на клеточном уровне), что, в свою очередь, означает для нас большее количество энергии.
Если человечество осознает истинную ценность пищи и правила питания, то сможет обрести полную открытость для внутренних источников энергии, которые еще больше усилят наши вибрации.

Питание и здоровье человека

Вилкой и ложкой мы роем себе могилу.
Поль Брэгг, американский деятель альтернативной медицины и натуропат

Питание — это суть нашего здоровья, жизни, активной деятельности головного мозга и постижение духовных высот. Здоровье и самосовершенствование человека неразрывно связаны с питанием. Питание определяет всю жизнедеятельность человека: здоровье, жизненную продуктивность, интеллект, способности и достижения. Свое тело мы выстраиваем из элементов, получаемых с пищей. Но человека питает не то, что он ест, а то, что он усваивает из съеденного.
Сейчас жизнь человека замыкается на цепи питания. Человечество живет и трудится лишь для того, чтоб прокормить себя и успеть сделать что-то полезное. Лишь в перерывах между сном, трудовой деятельностью, дорогой на работу и обратно остается треть жизни, в которой мы стремимся устроить себе расслабление, сделать что-то полезное для своего рода или своего народа и поддержать свое физическое тело питанием, для того чтоб были силы на следующий день, мало чем отличающийся от всех остальных. из-за такого бешенного темпа человек обычно ест на ходу или в спешке. Вся жизнь — погоня за мечтой, которая является лишь видимой «поверхностью айсберга», а в глубине — трата сил и здоровья на зарабатывание денег, после чего человек придет к трате денег на восстановление потраченного здоровья. Получается бессмысленный замкнутый круг.
«Мы — это то, что мы едим». Хотим мертвое тело, едим мертвую пищу. После процесса переваривания и расщепления пищи, содержащей животный холестерин, в организм «выбрасывается» ядовитый осадок от этих продуктов: трупный яд и аммиак! Поэтому если мы хотим живое тело, то придется перестроить свой обмен веществ и есть живую пищу.
Всеядность является заключительным звеном в цепи питания. Когда человек ест мясо, он сразу получает концентрированную дозу инсектицида и других ядов, которые накапливаются в теле на протяжении всей нашей жизни. Человек запросто проживет больше сотни лет, если не будет ежедневно и систематически себя отравлять.

Физиологические особенности питания

Существует расхожее мнение, что всеядность естественна для человека. Питание любых живых существ соответствует их физиологическому строению организма. Всех позвоночных можно разделить на три группы:
— хищники (плотоядные),
— травоядные,
— плодоядные (питание фруктами).
По всем физиологическим признакам человек стоит ближе всего к питающимся фруктами, потому что ближайшие родственники человека — орангутаны — питаются фруктами. У нас также много общего с травоядными и сильные отличия от хищников. У человека нет ни когтей, ни острых клыков. Мы, как и травоядные, пьем воду, а не лакаем ее как хищники. Пищеварительная система не предназначена для скоропортящегося гниющего мяса, у нас в желудке нет сильно концентрированного раствора соляной кислоты для его переваривания, в отличие от хищников. Кишечник человека в шесть раз длиннее тела, и, если в него попадает мясо, оно начинает там разлагаться. Если бы человек знал, что происходит с мясом через пару часов, никто бы его не ел. Не говоря уже о том, какие яды образуются в падали через сутки. В то время как у хищников оно быстро выводится из организма.
Многие задаются вопросами: «Где брать энергию? А как же незаменимые аминокислоты?» Все ответы всегда можно найти в природе. Самые большие и сильные животные являются травоядными, а не хищниками. В растительной пище содержится гораздо больше полезных элементов для тела человека, а незаменимых аминокислот нет.

Мясо как источник белка? Миф о белках

Содержание белков в разных продуктах
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Одна из основных причин, по которой большинство людей сторонится вегетарианства и сыроедения, — это боязнь вызвать в организме дефицит белков. Для выживания любого организма должно потребляться определенное количество белка. Как же тогда можно получить необходимые качественные белки, питаясь исключительно растительными и молочными продуктами? Прежде всего вспомним, что такое белок. Это органическое вещество, состоящее из альфа-аминокислот, «первоисточников жизни». Всего известно 22 аминокислоты, восемь из которых считаются основными. Это валин, изолейцин, лейцин, лизин, метионин, треонин, триптофан и фенилаланин.
До середины 1950-х годов мясо рассматривалось как наилучший источник белков, потому что в него входят все основные аминокислоты в нужных пропорциях. Однако сегодня специалисты в области питания пришли к выводу, что растительная пища в качестве источника белков не только не хуже мяса, но даже и превосходит его. В составе растений также имеются все необходимые аминокислоты. Они обладают способностью синтезировать аминокислоты из воздуха, почвы и воды, но животные могут получать белки только через растения: либо поедая их, либо поедая животных, питавшихся растениями и усвоивших все их питательные вещества. Стало быть, у человека есть выбор: получать их напрямую через растения или ценой больших экономических и ресурсных издержек — из мяса животных.
Однако растительная пища имеет еще одно важное преимущество: вместе с аминокислотами вы получаете вещества, необходимые для наиболее полного усвоения белков: углеводы, витамины, микроэлементы, гормоны, хлорофилл и т. д.

Усвоение продуктов и раздельное питание

Человека питает не то, что он ест, а то, что он усваивает из съеденного. Организм всеядного человека усваивает из съеденного всего лишь 5 %, а 95 % не усваивается, что и идет на «отработку». Почему же мы усваиваем 5 %, а не все? Человек ест все подряд, превратив свой желудок и тело в «мусорное ведро». Многие продукты не сочетаются друг с другом по среде переваривания. Одни продукты требуют кислотных ферментов для расщепления, другие — щелочных.
Разделение продуктов по среде переваривания — это так называемое раздельное питание.
Белковые продукты требуют кислотных ферментов для расщепления. К белковым продуктам относятся: мясо, яйца, рыба, грибы, бобовые (горох, фасоль, чечевица, нут, бобы мунг), баклажаны, орехи, семечки.
Углеводы же требуют щелочных ферментов для расщепления. К таким продуктам относятся: крупы, хлеб, мучные изделия, сахар, мед, картофель.
Белковые продукты не совмещаются с углеводами. Овощи и зелень совместимы и с белковыми, и с углеводными продуктами. Молоко и все кисломолочные продукты не совмещаются ни с чем. Фрукты и ягоды также нельзя совместить с другими продуктами, и даже друг с другом. Отдельный сорт фрукта несовместим с другими сортами, с ягодами та же история. Желательно за раз есть один вид фруктов или ягод.
Для употребления несовместимых продуктов питания необходимо, чтобы между приемом пищи прошел минимум один час, норма — три часа. Чем большим будет временной интервал, тем лучше.

Схема раздельного питания
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Что касается жиров, сегодня диетологи придумали множество схем соединения продуктов питания с различными растительными и животными жирами. Однако ни один диетолог, повар или врач не сравнится с гармонией природы! В природе каждый продукт содержит свои гармонично сбалансированные элементы для максимально эффективного роста и пищеварения. Только человек выжимает из одних продуктов масло и добавляет их к другим, влияя тем самым на внутренний баланс ферментов и других элементов данного продукта. Если вам необходимо добавить в свои продукты масло для употребления в пищу приготовленной еды, тогда используйте растительное масло с растительными продуктами, а белковое масло (кедровое или подсолнечное) с белковыми продуктами. Тем самым вы сохраняете принцип раздельного питания.
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Результат смешанного питания

Смешанное питание – это работа на болезни и унитаз.
Владимир Жданов, российский общественный деятель

При смешении друг с другом белковых продуктов и углеводов (картофель с грибами; мед с орехами; горох с рисом и так далее), происходят резкая потеря усвояемости продуктов, а также колоссальные энергозатраты на процесс пищеварения и активное загрязнение организма.
Допустим, вы смешали картошку с грибами. Грибы требуют кислотных ферментов для расщепления, картошка — щелочных. Встретившись, кислотные и щелочные ферменты нейтрализуются, а пища не переварилась. Грибы продолжают требовать кислоты, а картошка — щелочи. Для повторного синтезирования ферментов все органы внутренней секреции начинают работать с максимально возможной перегрузкой. Тем самым истощается энергетический потенциал организма. Показателем такого явления служит желание поспать после еды. Далее опять поступают кислота и щелочь, и снова происходит химическая реакция взаимной нейтрализации. Продукты сколько успели — подквасились, не переварившись, и далее проталкиваются в двенадцатиперстную кишку. Там их нужно расщепить на питательные вещества, но расщеплять нечего, потому что продукты не переварились до конца. Организм выжал, что смог, и протолкнул пищу в тонкий кишечник. Там питательные вещества всасываются в кровь, но только то, что доведено до состояния жидкости. А всасывать нечего, ведь продукты не переварились и не расщепились. И там из этих «недожеванных» продуктов высасывается вся влага. Они обезвоживаются и превращаются в каловые камни. Далее эти камни поступают в толстый кишечник и, «застревая», хранятся там годы. Ежедневно питаясь таким образом, мы постоянно забиваем организм новыми отложениями и отравляем его шлаковыми выбросами. Изо дня в день наше тело загрязняется и становится сопротивлением энергетическим потокам, все меньше и меньше пропуская через себя жизненную энергию, снижая концентрацию сознания и активность мозговой деятельности.
Вот и те самые 5 % усвоения питательных элементов от всего заложенного потенциала. Достаточное количество веществ в кровь просто не поступает, а сам организм быстро изнашивается и загрязняется. От этого идут болезни, утомляемость, леность, слабость, короткая жизнь, нарушение психики, лишний вес, необходимость в длительном сне, в витаминах и питательных веществах. Человек применяет различные чистки для своего организма — травы, диеты, клизмы, голодание. Пытаясь вернуть фигуру, молодость и здоровье. Но чисто не там, где убирают, а там, где не мусорят!
В результате раздельного питания повышается усвояемость пищи организмом. Организм начинает усваивать уже не 5 %, а гораздо больше. В результате снижается масса потребляемой пищи для насыщения. И человеку, к примеру, хватает уже не 500 грамм пищи, чтобы наесться, а 150 грамм. Но все это происходит только после чистки и перестройки организма.
Почему же пища не усваивается полностью? Каким критериям должна действительно соответствовать пища?

Теория адекватного питания

Чтобы разобраться в вышеизложенных вопросах, начнем с устройства системы пищеварения. Большинство людей рассматривают пищеварительную систему как трубу, наполненную желудочным соком, а процесс пищеварения — как растворение пищи этим соком. Большинство думает, если забросить в желудок любую еду, то желудочный сок все растворит. Этот взгляд очень далек от реальности. Желудочный сок — не пищеварение, а защитная функция пищеварительной системы. Желудок похож на исследовательскую лабораторию, нежели на завод по перевариванию пищи. Он должен определить, что входит в состав продукта, и предоставить необходимую пище среду (кислотную или щелочную).
Пищеварение происходит в два этапа:
1. автолиз — саморастворение пищи в желудке;
2. симбионтное пищеварение (от слова «симбиоз») — растворение пищи микроорганизмами в микрофлоре кишечника.
После употребления и разжевывания пища попадает в желудок, где происходит ее саморастворение — автолиз. Для наглядного понимания данного процесса пищеварения рассмотрим пример, который продемонстрировал советский ученый Александр Михайлович Уголев. В два сосуда он налил желудочный сок хищника и поместил в один сосуд сырую лягушку, в другой вареную. Результат эксперимента оказался неожиданным. Сырая лягушка растворилась вместе с костями, а вот вареная лишь поверхностно изменилась.

Если бы пищу растворяла желудочная кислота, то результат был бы в обоих случаях одинаковым. Однако этого не произошло. Под действием желудочного сока в пище включается механизм саморастворения. Почему же сырая лягушка растворилась полностью? Ее организм растворили ее же собственные ферменты. Сырая еда сама растворяется в желудке и в тонком кишечнике, а организму остается только впитать разложившиеся питательные вещества. Подобно удаву, который проглотил кролика. Он не переваривает его, а ждет, когда он растворится сам, и после этого впитывает питательные вещества, практически не тратя энергии.
То же самое происходит и с растительной пищей. Вся растительная пища наполнена ферментами для саморастворения. В любых орехах, семенах и плодах природой предусмотрен механизм переработки сложных веществ в простые для питания ростка. Как только семя попадает в подходящие условия, то в работу вступают ферменты, и плод растворяется, давая жизнь новому растению. Наш желудок — самое подходящее место для растворения.
Это и есть первый критерий необходимой для человека пищи. Пища должна быть сырой, тогда она сможет растворить сама себя. Ферменты же при термообработке испаряются. Когда мы съедаем сырое яблоко, оно задерживается в желудке на полчаса. Печеное же яблоко задерживается в желудке на четыре часа.
В тонкой кишке продолжается процесс саморастворения, и переработанные питательные вещества всасываются в кровь. Все, что осталось после саморастворения и всасывания, попадает в толстую кишку.
Микроорганизмы, населяющие наш кишечник, питаются исключительно растительной клетчаткой. Любая другая пища подавляет их. У микробов все просто, их численность удваивается каждые 20 минут. У кого есть пища, те и будут размножаться. Если преобладает пища не растительного происхождения, то размножаются микробы «могильщики». Продуктом их жизнедеятельности являются токсины и не подходят для человека. Если преобладает растительная клетчатка, то процветают бактерии, продуктами выделения которых являются витамины, минералы и те самые незаменимые аминокислоты.
Огромные травоядные набирают вес и рост, питаясь исключительно растительной пищей. Наша микрофлора использует растительную клетчатку, чтобы удовлетворить потребность организма в необходимых веществах. Пища должна содержать клетчатку — это второй критерий, которому должна соответствовать наша пища. Таким образом, нашему организму нужна растительная сырая пища!
Продукты, дающие кислую реакцию в организме, разрушают кровь. Ощелачивают организм такие продукты, как свежая зелень, содержащая легко усваиваемый хлорофилл, который способствует получению качественной крови и энергии для клеток. Рекордсмены в ощелачивании:
1. спирулина (синезеленая водоросль),
2. люцерна,
3. «Хлородофилус» (натуральная пищевая добавка, содержащая богатую витаминами зеленую водоросль — хлореллу),
4. крапива,
5. проростки любого злакового растения (до пяти миллиметров).
Также ощелачиванию способствуют овощи и фрукты. При условии, что их употребляют в сыром виде, без термической обработки. При нагревании до 60 ºС они разрушаются, а из этих «кирпичиков» организм должен был построить ткани, ферменты, гормоны. Откуда взяться здоровью без аминокислот? Ведь 99 % людей подвергают почти всю пищу термической обработке. Человек ест горячее, пьет чай, от которого идет пар, а это 60 ºС и выше. Температура клетки слизистой оболочки желудка — 36,6 ºС. Слизистая сворачивается за три секунды. Таким образом, человек изо дня в день заставляет свой организм обновляться, тратя на это колоссальное количество своей жизненной энергии.

Аппендикс

Долгое время аппендицит считался атавизмом, придатком слепой кишки, который был у наших далеких предков. Аппендикс присущ только травоядным и плодоядным особям, у хищников его нет. На долю этого отростка длиной примерно в десять сантиметров приходится столько же нервных элементов, сколько на тонкую кишку и толстую кишку, вместе взятых! В отличие от кишечника, аппендицит является мощным иммунным и защитным органом, вырабатывает гормоны предстательной железы. Не много ли для атавизма? Помимо защитной и гормональной функций у аппендицита есть еще одно интересное назначение. Аппендикс — это инкубатор кишечной микрофлоры. Он служит заповедником, где нужные организму микробы могут укрыться от внешних воздействий. От чего же прячутся наши микроорганизмы? От подавления чужеродными микробами «могильщиками». Наличие чужих или своих микробов определяет пища, которую мы потребляем.
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В основании толстой кишки есть камера — слепая кишка. При поступлении в тонкую кишку вареной пищи слепая кишка закрывается и пища проходит в толстую кишку, неся с собой чужую микрофлору, выжигая нашу. Уцелевшая микрофлора сохраняется только в слепой кишке и аппендиксе. Когда на входе в толстую кишку поступает сырая растительная пища, наша микрофлора восстанавливается из аппендикса, заполняя толстую кишку и подавляя чужеродные микроорганизмы. А человек в свою очередь получает необходимые ему витамины и аминокислоты, вырабатываемые микрофлорой.

Гормональный фон

Пища также влияет на гормональный фон человека. Гормоны — это органические вещества, регулирующие обмен веществ и физиологические функции. То есть они переносят управляющие команды от одних органов к другим. Органы, продуцирующие гормоны, называются эндокринными — это гипоталамус, щитовидная железа, поджелудочная железа, гипофиз, надпочечники и половые железы.
Гормоны, вырабатываемые эндокринными органами, выделяются в кровоток и поступают во все части организма, но каждый из них действует только в одном месте или определенном органе тела — органе-мишене.
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Наш организм держится на огромном количестве гормонов, которые участвуют во всех процессах жизнедеятельности: от роста клеток до выделения слюны. От них зависит наше самочувствие и физическое состояние организма. Чрезмерная импульсивность, плаксивость, истеричность, навязчивые страхи — это явные признаки нарушения баланса гормонов.
Желудочно-кишечный тракт (ЖКТ) является самым большим эндокринным органом. Александр Уголев доказал, что он вырабатывает почти весь спектр гормонов, регулирующих деятельность всего организма. В том числе и половые, и гормоны, типичные для гипоталамуса и гипофиза. Даже такие гормоны, как «эндорфины и энкефалины», синтез которых ранее приписывался исключительно мозгу, вырабатывается в кишечнике. Эти гормоны работают как обезболивающее и вызывают чувство эйфории. Также кишечник вырабатывает 95 % всего серотонина, недостаток которого приводит к депрессии и мигреням. Серотонин играет критически важную роль в принятии решений и сдерживании агрессивных реакций. Нарушение гормонального фона, самая частая причина бесплодия у женщин и азооспермии у мужчин, то есть малой концентрации или отсутствия сперматозоидов в сперме.
Синтез гормонов в желудочно-кишечном тракте напрямую зависит от пищи, которую мы употребляем. Термально обработанная пища не позволяет нашему ЖКТ вырабатывать необходимые человеку гормоны и воспринимается организмом как токсин. Все ресурсы организма пытаются обезвредить эту пищу и вывести ее из организма. Как только поступают живые растительные продукты, желудочно-кишечный тракт восстанавливается. Ресурсы организма в этом случае тратятся на то, для чего они предназначены: очисткаорганизма, его лечение, замена состарившихся тканей, чистка сосудов, поддержание здоровья, продолжительность жизни и духовное совершенствование.

Печень – орган бессмертия

Все, что убивает вашу пищу, также убивает и ваши тела.
А все, что убивает ваши тела, убивает также и ваши души.
И тела ваши становятся тем, что есть пища ваша, равно как дух ваш становится тем, что есть мысли ваши.
Поэтому не принимайте в пищу ничего, что было разрушено огнем, морозом или водой.
Ибо обгоревшая, сгнившая или замороженная пища также сожжет, сгноит или обморозит ваше тело.
И так всегда, принимайте пищу со стола Бога: – плоды деревьев, злаки и травы полей, молоко зверей и мед пчел…
…Не варите на огне, не смешивайте вещи друг с другом, чтобы кишечник ваш не уподобился болоту со зловонными парами…
Евангелие Мира от ессеев. Книга первая

У людей, питающихся вареной пищей (вареноедение), печень не выполняет свои функции, потому что она не может протолкнуть желчь в кишечник, плотно забитый мертвой пищей. Не случайно у умерших людей при вскрытии обнаруживается вывернутый желчный пузырь, поскольку он пытается протолкнуть желчь в кишечник и скручивается от напряжения. Перекрытие желудочного протока происходит из-за употребления вареной пищи и переедания, а гепарин не поступает в кровь. Без гепарина клетки организма начинают стареть, поскольку их некому восстанавливать.
Секрет бессмертия заключается в нормальной работе печени. Ее желчь очищает сосуды, а чистые сосуды — это нормальное питание всех органов и прекрасное существование для всех клеток. В таких условиях клеткам не надо размножаться, так как они не стареют. Вырабатываемого печенью гепарина в этом случае хватает для всех заболевших или мутирующих клеток, и поэтому в организме перестают идти процессы увядания. И для этого надо всего лишь отказаться от употребления термально обработанной пищи и не переедать, чтобы не блокировать поступление желчи и гепарина в кровь.
Основная задача печени — вырабатывать желчь для переваривания жиров и синтезировать гепарин, который восстанавливает ДНК поврежденных клеток. Попадая в сосуды, желчь прочищает организм изнутри, сосуды становятся эластичными и способными доставлять питательные вещества к тканям и клеткам, которые при вареноедении постоянно испытывают дефицит в питательных веществах. из-за этого клетки мутируют, стареют и гибнут.
Бессмертие клеток — это миф или реальность?
На этот вопрос ответил французский хирург и биолог Алексис Каррель, лауреат Нобелевской премии по физиологии и медицине в 1912 году. Он разрабатывал методы сшивания кровеносных сосудов и работал в области сохранения кровеносных сосудов и органов в жидкой среде для последующей их пересадки. Каррель также проводил опыты по поддержанию функций изолированных органов, помещенных в сосуд со специальной средой.
Он и его коллеги провели эксперимент с культурой клеток из сердца куриного эмбриона. Они поместили живые клетки в блюдце и время от времени наливали питательный раствор, выливая отработанные отходы (шлаки) и поддерживая в них жизнь. Культура прожила много лет: некоторые источники утверждают, что 25 лет, а другие — 35 лет. Каррель посчитал, что клетки в чистой и обогащенной культуре бессмертны, и завершил свой эксперимент.
Однако к концу 1960-х годов другие исследователи стали допускать, что это предположение Карреля было ложным. Вероятно, культуры клеток у Карреля состояли из нормальных клеток, так как никто еще не показал, что клоны куриных клеток могут спонтанно трансформироваться без участия опухолеродных вирусов. Ученые доказали, что клетки не могут быть бессмертными.

Кровь – носительница жизни

Организм человека пронизан километрами сосудов, капилляров и вен, и по ним непрерывно движется самая удивительная жидкость в мире — кровь. Она питает живительной силой все клетки и органы, выводит отработанные продукты жизнедеятельности из них. От качества крови зависит очень многое. Она влияет на уклад нашей жизни, характер, способности в учебе и работе, любовь и состояние души, здоровье и духовное самосовершенствование.
Чистая кровь издревле символизировала живительную энергию. Согласно средневековым сказаниям, чистая кровь в теле человека излечивает проказу, дарует жизнь, силу и стойкость духа. В скандинавских традициях руны с помощью магии были оживлены красной краской, чтобы их можно было использовать в ритуалах. Их будто наполняли кровью. У славян кровь являлась символом жизни, жизненной силы и обиталищем души. В Китае свежую красную кровь считали символом жизни и местопребыванием души, наделенной магической силой и передающей ее всем, кто к ней прикасается. Окрашивая кровью глаза идолам, они «оживляли» их. В древнекитайских легендах рассказывается о нарисованных драконах, которые улетали прочь, когда их глаза подводили кровью. В иудаизме также считается, что в крови находится душа.
Идея умножения жизненной силы лежит в основе обрядов ацтеков и майя. Эти племена приписывали крови целительные свойства и обмазывали тела больных людей кровью или красной охрой, которую они считали живительной силой.
С недавнего времени люди считают, что кровь способствует формированию энергетического поля человека — ауры. Например, говорят, что у веселого и доброго человека — кровь легкая, у решительного и вспыльчивого — горячая, у злобного и завистливого — тяжелая, а у медлительного и безразличного — холодная. По крови также можно определить характер человека, его темперамент и состояние здоровья. И наоборот, если придать сознанию ясность, укрепить психику и правильно питаться, то можно повлиять на состояние крови, вплоть до изменения ее группы, резусфактора. Потому что все это производное внутренних элементов человека, стихий, которые подчинены сознанию.
Человеческий организм насыщается кислородом, получает полезные вещества и сохраняет тепло благодаря крови. Ее часто считают жидкостью, наравне с водой, но воды в крови всего 50 %. Однако кровь — это соединительная ткань, как кости, хрящи, только в жидком виде. Если сравнивать человека с космосом, то кровь представляет собой черную материю, поддерживающую свои объекты (звезды и планеты) в гармонии и равновесии. Кровь — это жидкий кристалл, который хранит в себе колоссальный пласт космической информации, в том числе и родовую память.
Жидкая часть крови — это плазма, которая перемещает по организму сотни жизненно важных веществ и клетки крови. Клетки крови производятся костным мозгом — это настоящая фабрика крови. В основе образований клеточной массы лежат стволовые кроветворные клетки. Они делятся и образуют все виды клеток, которые необходимы организму.
В одной капле крови содержится семь тысяч лейкоцитов, 300 тысяч тромбоцитов и пять миллионов красных кровяных телец — эритроцитов, которые придают нашей крови красный цвет. Именно им кровь обязана своим цветом. В нашей крови также есть гемоглобин — железосодержащий белок, без которого наш организм не может обойтись. Гемоглобин отвечает за насыщение кислородом каждой клетки организма. Однако состав крови не постоянен, он может измениться буквально за считаные минуты. На это влияют пища, вода, воздух и даже настроение.
Важнейшим показателем здоровья и совершенствования организма является кислотно-щелочной баланс крови (pH крови), который не должен падать ниже нормы (7,35-7,45). Если норма понижена, то происходит закисление крови — ацидоз. Если норма превышена, то происходит защелачивание организма — алкалоз, однако сделать это достаточно сложно.
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Важнейшие свойства крови зависят от ее Кислотно-щелочного равновесия. Питание человека на прямую влияет на этот баланс. К примеру, при употреблении пищи с высоким содержанием животного холестерина (мясо рыба, яйца) возникает сдвиг рН крови в кислую сторону — ацидоз (закисление). Это моментально влияет на состояние красных телец крови, начинается изменение формы и слипание эритроцитов.
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Слипание эритроцитов влияет на капилляры, вызывая в них застой крови, что ведет к пониженному содержанию кислорода в тканях. из-за этого возникает избыточная нагрузка на сердечную мышцу. Если организм закисляется, то лейкоциты уменьшаются в размерах, слипаются, становятся неактивными и забивают сосуды, что служит признаком снижения иммунитета, слабости, сонливости и пониженной энергичности. В этом случае клетки тела стараются компенсировать кислород, отдавая свои минералы крови, чтобы поддержать работу крови. Сначала клетки отдают ей кальций, магний и цинк, содержащиеся в костях, зубах, волосах. Постоянная отдача этих элементов для восстановления крови ведет к исчерпыванию минерального запаса организма: наши кости становятся хрупкими, волосы перестают расти, выпадают зубы, изнашиваются мышцы, кожа, органы, железы и клетки головного мозга. Это все отрицательно сказывается на здоровье человека, его продолжительности жизни и самосовершенствовании. Если организм очень сильно закислен, то это может привести к летальному исходу.
Наши кости также являются хранилищем важных для организма веществ. Они являются минеральным и энергетическим аккумулятором и поддерживают кислотно-щелочной баланс организма. В случае хронического ацидоза кислота влияет на качество костной структуры, понижая активность клеток костной массы и костного мозга, разрушая их. В славянской мифологии считается, что в костях сокрыта тайна бессмертия человека, наделяя кости духовной силой (например, Кощей Бессмертный).
Клетки нашего организма постоянно обновляются. Сегодня мы уже не те, кем были вчера, потому что за один день появились миллионы новых клеток, а миллионы других, старых, умерли. Быстрее всех обновляются клетки, контактирующие с внешней средой, а медленнее всех — клетки костных тканей.
Обновление клеток организма происходит постоянно, и, пока клетки продолжают делиться, человек живет. С возрастом скорость обновления клеток организма замедляется, это напрямую связано с закислением организма. Молодые, здоровые клетки лучше справляются со своими функциями. Чем моложе клетки, тем моложе наш организм. Человек стареет не потому что проходят года, а из-за постоянного закисления тела, которое ограничивает обновление и деление клеток. Секрет бессмертия человека кроется в стволовых клетках, которые определяют этот лимит и «объем» деления.
Стволовая клетка выполняет две главные функции:
1. бесконечное деление,
2. способность формировать любые другие клетки организма при необходимости (клетки тела, органов, мышц и так далее).
Эти функции напрямую зависят от костного мозга и среды (кислотной или щелочной), в которой живет стволовая клетка. «Кислая» кровь вынуждает клетки отдавать ей свои минералы и элементы, стремясь сохранить баланс.

Изменение костной структуры с закислением тела
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Каждый человек индивидуален и имеет свою духовную силу, определяющую «объем» деления клеток. Человек изо дня в день убивает себя «кислотной» пищей, тем самым растрачивает и поглощает запас своей духовной силы, нежели взращивает ее и совершенствует. Продолжительность жизни человека напрямую зависит от этого «объема» духовной силы, определяющей лимит деления клеток разного уровня.
Кислая кровь — это прямой сигнал для бактерий к тому, чтобы разлагать тело. Потому что все мертвые организмы имеют кислотную среду. Бактерии не «знают», что человек просто закислил свое тело и еще жив, для них сигналом к работе является кислотность. И чем кислотней среда, тем активнее они работают. Все болезни и грибки, от которых человек пытается избавится медицинскими препаратами, являются порождением кислотной среды организма. Однако применение препаратов только усугубит положение, потому что они способствуют бо́льшему закислению организма, снижая Кислотно-щелочной баланс крови еще сильней. Лекарства ничего не дадут, кроме косвенного и временного облегчения.
Когда в рационе питания человека преобладают фрукты и овощи, или человек занимается дыхательными практиками, то Кислотно-щелочной баланс начинает сдвигаться в щелочную сторону. Это благотворно влияет на состояние клеток крови. Эритроциты такой крови становятся активными, а сама кровь эффективно выполняет свои функции питания и обогащения клеток тела, что отлично сказывается на самочувствии человека, его здоровье и внешнем виде. Все это отлично способствует духовному самосовершенствованию.
Усредненная таблица деления клеток (зависит от кислотно-щелочного баланса человека)
Обновление клеток – Время
Клетки эпителия кишечника, которые всасывают питательные вещества – 5 дней
Клетки кожного эпидермиса – 14 дней
Клетки кожи – 20–30 дней
Эритроциты – 120–150 дней
Клетки мышц – 160–240 дней
Клетки органов – 300–500 дней
Клетки костных тканей – 7–10 лет

В среднем каждые семь лет человек имеет абсолютно новое тело. из-за разного времени обновления клеток организма не стоит ждать мгновенного эффекта от смены питания, диеты, трансформации и внутренней алхимии тела при занятии специальными практиками. Например, если вы сегодня поменяли питание (с мясоедства на вегетарианство или сыроедение), то тело начнет перестраиваться на новый вид питания примерно через полгода, когда будут заменены телесные клетки. До этого будет происходить чистка организма, а старый режим питания будет соблазнять вас. Память еще не обновленных клеток будет давать о себе знать. После клеточного обновления возникнет легкость, и процессы будут идти активнее. Если же человек сделает шаг назад в своем питании, не дождавшись окончательного обновления, то он растянет перестройку своего организма.

Магний и кальций – не разлей вода

Организм человека — идеальная саморегулирующая система. Для поддержания кислотно-щелочного равновесия он извлекает из костей кальций и магний — своеобразные щелочные «буфера», которые нейтрализуют кислоты. При большом количестве кислоты кости сначала теряют магний, затем кальций. В результате мышцы очень быстро теряют тонус (боли и слабость в мышцах человек может ощущать уже в молодости), развиваются остеопороз (снижение плотности костей) и болезни суставов. Чрезмерное употребление сахара ведет к усиленной потере и выбросу магния с мочой.
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Кислая среда мочи — идеальное условие для образования камней в почках, это также приводит к хроническому нарушению работы почек, к воспалительным заболеваниям и почечной недостаточности.
При постоянном избыточном кислотном рационе большое количество магния, кальция, калия и других нейтрализующих кислоты элементов постоянно истощается и изымается из тканей и костей. В результате этого сегодня человек вынужден восполнять микроэлементы из витаминов, биологически активных добавок, иначе последуют болезни.
Без магния кальций не будет усваиваться. Магний уравновешивает поступление кальция и препятствует его выведению. Нехватка магния также повлечет за собой дефицит кальция, калия, цинка, меди, кремния и дальнейшее их замещение токсичными тяжелыми металлами: алюминием, свинцом и кадмием.
Причин дефицита магния множество. Интенсивное земледелие обеднило почву, а всевозможные удобрения препятствуют проникновению магния из почвы в зерновые культуры. Приготовление рафинированной пищи приводит к потерям 70 % магния, содержащегося в организме. Уровень магния также резко снижается при похудении. Сегодня настоящим пожирателем магния и, следовательно, причиной закисления организма стало чрезмерное употребление сахара, кока-колы и кофеина. Особенно это ощутимо в промышленно развитых странах и в больших городах.

Симптомы закисления организма

Оптимальный уровень кислотно-щелочного баланса (рН) крови человека равен 7,35-7,45. Если он уменьшается, значит, в организме происходит закисление, если увеличивается — ощелачивание. Если рН крови падает ниже 6,8, то человек умирает.

Среда pH
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Современный образ жизни, пища, богатая жирами и животным белком, большое потребление углеводов и сахара, кофе, сигарет и алкоголя являются основными факторами, которые закисляют наш организм. Чрезмерное перенапряжение, стресс, малоподвижный образ жизни увеличивают процесс закисления.
Кислотно-щелочной баланс нужно держать в жестких рамках, потому что только в этих условиях возможна работа большинства ферментов, которые необходимы для жизнедеятельности человека. При воздействии закисляющих или ощелачивающих факторов организм использует компенсаторные резервы, которые отнюдь не бесконечны.
В итоге слишком низкое значение рН подавляет обмен веществ и может вызвать хронические проблемы со здоровьем, преждевременное старение и смерть. Если значение рН в норме, то почки эффективно удаляют из системы кислоты, функции кишечника, ферментативная система и иммунитет находятся на максимальном уровне. Это состояние, когда стресс не проникает в сознание человека, который сможет контролировать свою психику.
Симптомы низкого (кислого) pH:
— хронические проблемы со здоровьем (особенно среди взрослых и пожилых);
— ревматические заболевания и фибромиалгия (патология, сопровождающаяся хроническими болями во всем теле);
— заболевание раком и/или сахарным диабетом второго типа (инсулиннезависимый диабет);
— проблемы с пищеварением, например, изжога, метеоризм и боли в животе;
— менструальные боли, головная боль и мигрень;
— хроническая усталость;
— отеки и/или мышечная скованность;
— аллергические состояния и астма;
— хронические инфекции.
Внешними признаками избыточной кислотности в организме являются: сухая, бледная и серая кожа, жирные и ломкие волосы, слабые и тонкие ногти, изжога, запоры и метеоризм, учащенное дыхание, мышечные и суставные боли, менструальные боли, головная боль, сухость слизистой оболочки, низкая секреция слюны и слез.

Лимфатическая система

Сначала почистись, умерь питание, поголодай, пей много воды, успокойся, приведи в порядок мысли. А когда все это не помогло – иди к врачу!
Авиценна, средневековый персидский ученый, философ и врач

Лимфатическая система — одна из самых сложных и хитро устроенных систем человека. Это система вывода ядов из организма, особенно бактериальных, грибковых и паразитарных ядов простейших. От нее зависит иммунитет человека.
С лимфатической системой мы должны обращаться исключительно аккуратным образом. Лимфатическая система идет снизу вверх, с кончиков пальцев и до грудного лимфатического протока. А как нам обычно делают массаж? Начинают с верха и идут вниз против хода лимфы, что нарушает лимфатические потоки. Клапаны в лимфатических протоках — это очень важное приспособление. Когда лимфа поднимается, то клапан ее пропускает, но тут же захлопывается и не дает возможности обратного хода лимфе. Если промассировать человека, как обычно, то есть против хода лимфы, то все клапаны разрушатся.
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Лицо массируют в другом порядке, но не от центра к ушам. Под глазами нужно делать наоборот — массажировать пальцами против хода лимфы. Есть профессиональные массажисты, владеющие методом лимфодренажа, однако далеко не все знают, что лимфатическая система идет снизу вверх.
Удивительно, но сегодня есть профессиональные хирурги, и некоторые из них признавались, что никогда не зашивают лимфатические сосуды. Есть врачи, которые не знают, что в голове нет лимфатических сосудов, из-за чего возникает много проблем. Потому что никто из врачей не получал в институте специализацию по клинической лимфологии. В Новосибирске есть Научно-исследовательский институт клинической и экспериментальной лимфологии, чьи выпускники знают все о лимфатической системе. Однако они не относятся к обычной медицинской службе в районных поликлиниках, куда мы обычно обращаемся за помощью.
Представьте кровеносный сосуд, по которому идут эритроциты и лейкоциты, а рядом с ними расположены клетки, которые получают из сосудов питание. Из каждой ткани отходят лимфатические сосуды. Они начинаются прямо в ткани и фильтруют через себя огромные потоки лишней жидкости. Некоторый объем жидкости вместе растворенными в ней витаминами и веществами всасывается организмом, но основной объем жидкости, промывая эти ткани, уходит в лимфу. В них живут бактерии, грибки и паразиты. Сюда же постоянно все вымывается водой из сосудов, и это уходит в лимфу.
Лимфоузел представляет собой маленькую первоначальную «таможню». Если он поражен, то у человека рак первой степени. После этого из первичного очага заболевания клетки распространяются по лимфоузлам в другие ткани. Лимфоузел — это помещение, в котором живут живые макрофаги, T-лимфоциты и B-лимфоциты. Они фильтруют поступающую жидкость и уничтожают бактерии, вирусы, грибки, паразитов и простейших. Относительно чистая лимфа идет дальше, и к ней подключаются более широкие территории. Следующим идет лимфоузел второго порядка. Если он забит, то у человека рак второй степени, и так далее.
Лимфатическая система — единственная система нашего организма, кроме почек и ЖКТ, которая может выводить вредные вещества через слизистые оболочки наружу. Это совершенно уникальное явление, потому что через кожу мы ничего не сможем вывести. Если лимфа сломана, то наш организм будет «плеваться» через кожу. Выброс ядов может происходить только через слизистые оболочки, потому что они не имеют твердого защитного барьера эпидермиса.
Потоки лимфы идут снизу вверх, поэтому первым «плацдармом» лимфатической эвакуации является уретра (у мужчин) или влагалище (у женщин). Как только в организм попадают яды, то их сразу можно обнаружить в этих местах. Сразу начинаются некомфортное состояние внизу, боли, резкий запах, молочница и так далее. Это значит, что туда попал и уже развивается вирус, грибок или паразит. Медицина обычно борется с выделениями, однако бороться надо с паразитами, заниматься очищением лимфы, крови и поднимать кислотно-щелочной баланс. В этом заключается главная проблема российской медицины — чтобы не было никаких выделений, кашля, насморка и пота. Врачи прописывают вам лекарство, чтобы избавить вас от выделений, и снимут симптомы, но заболевание никуда не денется. Километры грибковых колоний останутся жить во всех тканях, в печени, почках и кишечнике. Лекарство может быть такой силы, что может очень сильно ударить по печени и привести к сбою ее работы. Получается обычно так: три дня выделений нет, а потом начинаются снова, например, молочница. А что такое выделения при молочнице? Это трупы грибка, которые были уничтожены нашим организмом с помощью лейкоцитов. Поэтому бороться нужно не с омертвевшим, а с еще живым грибком, и только одним способом — поднимая и укрепляя свой иммунитет.
Второй плацдарм — это кишечник. Через него выделяется огромное количество ядов. Бывает у человека дизентерия, а вместо нормальных выделений — сплошная слизь. Слизь — это тот же самый гной — трупы вирусов, бактерий, грибков, дизентерийных палочек, сальмонелл и прочего. Тысячи лимфоузлов, открытых внутрь кишечника, пытаются тем самым чистить организм.
Третий плацдарм — это потовые железы, особенно в подмышечных впадинах. Человек должен потеть, чтобы организм мог выводить все токсические яды через кожу. А что сегодня люди делают, чтобы не потеть? Использует 24-часовой дезодорант, инъекции ботокса, гели и мази на основе формальдегида, таблетки, полностью блокирующие лимфатическую систему. Все это при длительном применении способно вызывать серьезные побочные явления: нарушение речи и вкусовых ощущений, сухость во рту, затруднение при жевании и глотании, задержка мочеиспускания и запоры. Препараты часто вызывают привыкание. Седативные препараты и транквилизаторы тоже используются в борьбе с повышенной потливостью, тогда как настоящая причина кроется в зашлакованности, интоксикации организма. из-за элементарной неграмотности этой химией мы лишь медленно убиваем себя. Бани, чистка лимф и поднимающие рН дыхательные практики — все это решит ваши проблемы.
Если пренебречь этим, то яды пойдут дальше, в молочную железу. Отсюда и мастопатия, и загрязнения лимфатического бассейна, потому что человек заблокировал каналы потовых желез. Химические вещества, брызнутые на кожу, сужают их на 12 и даже 48 часов, а сейчас появились супердезодоранты, рассчитанные на семидневную защиту, и различные инъекционные методы длительного действия.
Если у вас отекают суставы, это значит, что находящийся позади этого сустава лимфоузел закупорен бактериями, которые живут в крови, и поэтому он не пропускает жидкость. В результате вы получите артрит (ревматоидный, инфекционно-аллергический) или полиартрит, если отекает много суставов. Мы обычно начинаем смазывать отеки и принимать специальные лекарства, однако это не поможет. В первую очередь нужно прочистить лимфу.
Однако сначала надо посмотреть, что именно вызвало это и на какой стадии заболевание. Пока мы этого не узнаем, то вылечить ничего не получится. Все паразиты и вирусы развиваются и размножаются в кислотной среде, и чем кислотнее среда, тем опаснее он будет. Для избавления от разных «жителей» нужно поднимать щелочной уровень своего организма.
Сегодня врачи назначают разные лекарства для борьбы с появившимися «жителями». Допустим, в организме человека живет грибок. Врач назначает пациенту курс антибиотиков, а они против грибка абсолютно не работают, и даже его подкармливают. Возникает мощнейший грибковый артрит, вылечить который очень сложно. После него может появиться болезнь Бехтерева, которая приведет к неподвижности суставов и позвоночника.
Четвертый плацдарм — нос. Через него выводится основное количество воздушно-капельной инфекции. Если удалили аденоиды, то уничтожили один из своих защитных рубежей.

Как течет лимфа
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Пятый плацдарм — миндалины. Они распухают при загрязнении, если это происходит постоянно и они мешают человеку, то их оперируют, тем самым удалив еще один уровень защиты.
Шестой плацдарм — гортань. Ларингит — воспаление слизистых оболочек гортани.
Седьмой плацдарм — трахея. Развитие трахеита (воспаление трахеи).
Восьмой плацдарм — бронхи. Развитие бронхита.
Девятый плацдарм — легкие. Развитие пневмонии.
Как только все эти защитные барьеры падут, то это прямой путь к смерти. У большинства людей, у которых отрезали миндалины, развивается хронический ларингит, хронический фарингит с элементами бронхита. Если паразиты, лямблии и вирусы еще остались, то болезни будут протекать еще и с обструктивными компонентами.
Что такое пневмония? Это тромбирование лимфатических узлов, препятствующее выходу жидкости. Что такое нейродермит и псориаз? Это полная непроходимость лимфоузлов из-за грибковой патологии, это грибок, который все там зацементировал. Поэтому кожа открывает «пожарные окна» на сгибательных поверхностях. Например, у ребенка — это щеки, живот, ягодицы, в зонах скопления лимфоузлов.
С лимфатической системой все в порядке у людей, занимающихся спортом. При сокращении мышц движется поток лимфы. Мышца сокращается — лимфа проталкивается, а обратно ее не пропускают клапаны в сосудах. Если мышца вокруг сосуда не работает, то лимфа, соответственно, не движется. Если человек сидит неподвижно по несколько часов за столом, читая книгу или работая в офисе, то его мышцы не сокращается и лимфа не проталкивается. Даже несложные движения руками и ногами заставляют мышцы сокращаться и двигать лимфу. Например, чтобы не было геморроя, «подскочите» раз 30–50 на ягодичных мышцах — это массаж лимфатических коллекторов малого таза. Без такого массажа будет простатит и аденома.
Лимфатическую систему нельзя нагревать. Забудьте про горячие компрессы, а во время массажа обходите стороной лимфоузлы: там живут лейкоциты, и если вы пойдете против хода потока, вы их просто уничтожите. Если вы повредите лимфоузел под коленкой, то она всю жизнь будет отекать. Есть такое заболевание, как «слоновая болезнь», при котором увеличивается какая-то часть тела. Она возникает в результате постоянного застоя лимфы с последующим отеком тканей. Наружные процедуры ничем не помогут, поэтому лимфу нужно почистить изнутри, но заставить ее двигаться могут только физическая активность и сокращения мышц. Спорт необходимо сочетать с методиками повышения рН (например, дыхательными практиками).
Как я уже говорил, в голове нет лимфатических сосудов. Там есть лимфатические озера, откуда лимфа просто стекает вниз. Это «озеро» можно назвать десятым плацдармом.
После прочистки лимфоузлов и прохождения десяти этапов «таможни» чистая лимфа впадает в венозное русло и смешивается с венозной кровью, попутно очищая ее. При забитых лимфоузлах ничего этого не происходит, она начинает сочиться, потому что организм не может пропустить через лимфоузел гнойную лимфу, поэтому он выбрасывает ее наружу. Это приведет к экземе, дерматиту, диатезу, нейродермиту, псориазу, фурункулезу, угревой сыпи и прочему.
Эти проявления зависят только от того, кто обитает в лимфоузлах. Чаще всего там обнаруживаются грибки (живет в лимфе, поражает кожу), на втором месте глисты, на третьем — бактерии, на четвертом — вирусы (они настолько малы, что живут не в самой лимфе, а в клетках). Заметьте: во всех антипсориазных мазях присутствуют антигрибковые препараты, но кожа находится уже далеко от грибка, потому что процесс его развития идет в тканях организма. Единственное лучшее природное лекарственное средство против вирусов, бактерий и паразитов — это листья черного ореха. Правильное питание, спорт и правильное дыхание — залог здоровья и свобода человека от медицины, которая не может и не хочет нас лечить.
В течение последних 30 лет проведены тысячи экспериментов, в результате которых было доказано, что все вещества делятся на два типа по отношению к лимфе: одни стимулируют лимфу на выведение вредных веществ из тела, а другие блокируют или ослабляют движение лимфы.
В лимфе есть гиалуроновые кислоты, которые могут быть либо гелем (густой кисель), либо раствором (жидкий кисель). Например, зашли в баню — потекло из носа, нырнули в прорубь — загустело, и все это из-за контраста температур. Советую раз в неделю посещать баню, чтобы лимфа хорошо двигалась. Можно применить природные лимфостимуляторы: солодку, эхинацею, чистотел. Когда человек применяет подобные природные лекарственные травы, вся лимфа в организме резко «взбадривается» и начинает двигаться к выходу. Эту процедуру делают натощак.
Очищаясь, лимфа двигается к выходу вместе с ядами. В брюшной полости находится более 500 лимфатических узлов. Если в кишечник поступает сорбент (активированный уголь), то происходит фильтрование ядов через него, и кишечник очищается вместе с «вытянутыми» ядами. После подобной чистки необходимо восполнить питательные вещества, витамины и минералы, то есть употреблять в пищу живые и растительные продукты. Вот и все.
Не путайте чистку кишечника с чисткой лимфы — это совершенно другое. Лимфа — это все ткани организма. Около 80 % растворимых в воде ядов накапливаются именно в межклеточной жидкости, а не в крови или почках. Оставшиеся 20 % нерастворимых в воде ядов копятся в кишечнике.
Набор средств может быть самым простым: активированный уголь, витамин С, фрукты цитрусовых, английская и глауберова соль, фолиевая кислота. Сама лимфоочистка не имеет противопоказаний, однако у некоторых людей может быть непереносимость какого-то конкретного препарата.
Если человек стремится поддерживать здоровье и самосовершенствоваться, то он должен отслеживать, что ест и пьет. Это постоянный процесс, которым человек должен заниматься непрерывно и ежедневно.
Лимфосистема требует к себе колоссального уважения. Если желудок может простить почти все, репродуктивная система прощает частично, то лимфатическая система не прощает вообще. От нее зависят жизнь человека и обеспечение организма на уровне вывода из него солей тяжелых металлов, антибиотиков, токсинов, химических веществ и ядов. Плохие соки, испорченная пища, алкоголь, лекарства — это все всасывается в кровь, попадает в межклеточную жидкость, дальше организм очищает лимфосистема.
Кровеносная, сердечно-сосудистая и лимфатическая системы — это три системы, образующие потоки жидкости в организме. Все остальное лишь варианты этой жидкости. Если немного добавить кислоты, то получим желудочный сок, чуть пищеварительных соков и ферментов — получим слюну, чуть адреналина — получим слезную жидкость, чуть солей и ядов — получим мочу, очистите особо тщательно лимфу — получится спинномозговая жидкость. В основе всего этого — лимфа. Все в организме едино, в нем постоянно происходит круговорот воды, завязанный на огромном количестве межклеточной жидкости.
Главный парадокс заключается в том, что никто из врачей не специализируется на этой жидкости! И если доктор говорит, что нужно сначала почиститься, а потом разбираться в проблеме, то это не позиция какого-то одного доктора, это традиции древних врачей, начиная еще с Авиценны и более древних традиций врачевания.

Тайна Воды

Воду изучали довольно подробно. Хорошо известно, что вода обладает необычными физическими и химическими свойствами по сравнению с другими жидкостями.
Курт Вютрих, лауреат Нобелевской премии

Вода — самое привычное и необходимое для жизни вещество на Земле. Настолько привычная, что мы перестали ее ценить. Она сопровождает каждое мгновение нашей жизни и является уникальным элементом во всей Вселенной, не имеющим аналогов.
Что же такое наш организм и как он работает? И главное, зачем ему необходима вода?
Вода является самым древним лекарством. В священных писаниях воду всегда связывают с жизнью. Если человек пьет достаточное количество воды в день, то избавляется от множества болезней.
Изо рта, через пищевод, вода попадает в желудок, а затем в кишечник. Там происходит ее активное всасывание. Вместе с водой всасываются растворенные в ней вещества, которые поступили в организм вместе с пищей. Здесь вода проявляет себя как мощный растворитель, обеспечивающий наши клетки всеми необходимыми веществами. Попав внутрь, вода отправляется в путешествие по всему организму через кровеносные сосуды. Сама кровь наполовину состоит из кровяных телец, а наполовину — из плазмы, которая представляет собой воду с растворенными в ней органическими и минеральными соединениями. Вода, выполнившая свою функцию переноса веществ по всему организму, перед тем, как покинуть его, совершает еще одно важное действие. В результате биохимических реакций переработки белков и углеводов остаются естественные отходы — шлаки. Вода растворяет и их, после чего выходит из организма. Через почки наше тело покидает около 50 % воды, 15 % выходит через кишечник, 15 % человек выдыхает в окружающую среду, а оставшиеся 20 % испаряются через кожу.
В условиях нехватки воды организм подает сигналы, которые мозг человека идентифицирует как жажду. Уменьшение количества слюны, сухость во рту человек воспринимает как сигнал, что ему нужна вода. У человека в сутки вырабатывается до двух литров слюны, до трех литров желудочного сока, до полутора литров желчи, до двух литров сока поджелудочной железы и до трех литров кишечной жидкости. Данные показатели представлены для человека, который питается всеми видами пищи три раза в день. Все это варьируется в зависимости от уровня питания, соблюдаемых правил и объема питания, а также от обмена веществ организма.
Живой клетке требуется вода не только для сохранения структуры, но и для полноценного функционирования. Около 85 % обменных реакций протекают в водной среде. Для полноценной жизнедеятельности человеку необходимо достаточное количество воды — в среднем два с половиной литра в день, иначе в нем образуется высокая концентрация токсичных веществ. Объем потребляемой жидкости зависит от здоровья человека, Кислотно-щелочного баланса и обмена веществ организма.
К сожалению, еще с детства человека приучают к дефициту воды. Пока он пьет молоко матери, потребность воды удовлетворяется. При переходе к твердой пище ему требуется больше воды, но мать ненамеренно уменьшает количество жидкости. Ребенок плачет, просит воды, а ему дают твердую пищу или соки вместо воды. Ребенок плачет, но привыкает. И организм меняет обмен веществ, переходя в режим неправильного потребления воды.
Признаки нехватки в организме воды — чувство вялости, усталости, тревоги, раздражительности, гнева, а также прилив крови к лицу, невнимательность, беспокойный сон и депрессия. Если организм испытывает острую нехватку воды, то мозг начинает работать в кризисном режиме, регулируя распределение воды так, чтобы ее получали только самые важные органы. Остальные же органы либо получают ее в минимальном количестве, либо не получают вообще.
Во взрослом состоянии мы зачастую пьем только тогда, когда испытываем жажду, а сигнал для этого — сухость во рту. Это означает, что организм уже сильно обезвожен и нуждается примерно в трех стаканах воды. За один раз нужно пить не больше одного стакана воды, потом делать перерыв минимум на 20 минут. Очень важно сразу после пробуждения выпить не менее 300 мл воды. Кофе, газированные напитки и чай не заменяют воду. Они вредны, так как обезвоживают организм. Особенно сильным обезвоживающим эффектом обладает алкоголь.
Недостаток воды обезвоживает и разрушает клетки тела. Проблемы, вызванные недостатком воды в организме, сказываются постепенно, так что многие вовсе этого не замечают. Сначала нарушается обмен веществ, далее изменяется структура крови, вызывая проблемы с лимфатической системой и нарушение функций органов и желез, что в свою очередь нарушает гормональный фон и гармонию внутренних элементов (стихий и Дош), а это удар по психике и центральной нервной системе. Далее человек становится нервным и раздражительным и наносит удар по своему организму в обратном порядке, замыкая цепь самоуничтожения.
Все усилия по строительству собственного тела могут быть сведены на нет без употребления достаточного количества воды. Если вы серьезно относитесь к здоровью, самосовершенствованию, наращиванию мышечной массы, похудению, изменению питания, то именно вода поможет организму изменить обмен веществ под вашу задачу.
Все говорят, что нужно пить воду, какую именно воду необходимо употреблять? От этого зависят обмен веществ, кровь, лимфа, клетки тела, органы, железы, мозг, костный мозг, то есть жизнь человека, его здоровье, красота, продолжительность жизни и духовное самосовершенствование.
Вода, как и любая материя, имеет три свойства:
1. Химические свойства, которые включают в себя комбинацию химических элементов, минералов, веществ и организмов.
2. Энергетические свойства — заряд частицы и мера активности ионов водорода, количественно выражающая его кислотность (рН).
3. Физические свойства — матричная структура частицы или кристаллическая решетка вещества, определяющая ее информационную составляющую.
Все эти три свойства взаимосвязаны между собой и подчинены сознанию (уравновешиваются или приходят к дисбалансу). Поговорим подробнее обо всех этих свойствах.
Химические свойства. Чистая вода имеет огромное значение в жизни не только человека, но и в жизнях животных, растений, природы в целом. Дееспособность всех живых клеток зависит от наличия воды. Вода обогащает клетки организма питательными веществами (витамины, минеральные соли) и выводит отходы жизнедеятельности (шлаки).
Вода, которую пьет человек, непременно должна быть чистой. Как правило, мы пьем и используем для приготовления пищи несколько видов воды. Чаще всего это вода водопроводная, очищенная домашними очистителями воды, или бутилированная, намного реже родниковая или колодезная.
Заболевания, которые передаются через плохо очищенную воду, способствуют ухудшению здоровья, инвалидности и смерти большого числа людей, а особенно детей. из-за загрязнения водных источников человеку передаются такие болезни, как холера, дизентерия и брюшной тиф. Через воду можно заболеть инфекционной желтухой, туляремией, водной лихорадкой, бруцеллезом, полиомиелитом. Нередко вода является инициатором заражения человека животными паразитами — глистами. Человек также может заразиться лямблиями, которые паразитируют в тонком кишечнике и печени.
Среди людей бытует мнение, что кипячением можно если не полностью очистить воду, то хотя бы обеззаразить ее. На самом деле при кипячении в воде остаются некоторые болезнетворные бактерии, выдерживающие нагревание до 100 °C в течение десяти и более минут. Кроме того, кипячение не очищает воду от тяжелых металлов и вредных токсинных соединений. Напротив, вещества, содержащиеся в воде, могут вступать при нагревании в реакцию, образовывая новые токсины.
Человеческий организм нуждается в чистой воде, а что такое чистая вода? Огромное число людей отвечают себе на этот вопрос примерно следующим образом: «Прозрачная, без примесей, без неприятного запаха, вкусная, колодезная, родниковая». Но, к сожалению, это лишь поверхностная оценка. Организм нуждается не в любой прозрачной на вид воде, а в химически чистой воде, которая на все 100 % состоит из кислорода и водорода. В природе такая вода встречается в виде льда, снега, дождя и пара, не прошедшая после этого через загрязненную атмосферу или слои грунта, не попавшая на поверхность из реки, ручья, родника или артезианской скважины. Такая вода может быть получена лишь из пара или из достаточно мощных систем очистки воды, или же замораживая и размораживая воду, избавляясь от первого и последнего льда, таким образом мы вычищаем из воды примеси, ненужные соли, металлы и незваных «гостей».
Никаких других способов получения чистой воды ни у природы, ни у человека не существует. Также не рекомендуется употреблять минеральную воду. Вода, искусственно обогащенная минералами, содержит много опасных компонентов, которые, попадая в человеческий организм, вредят ему. Но, тем не менее, на живой организм наиболее полезно внешнее воздействие минеральной воды, например, купание в ней.
Усвоение всех питательных веществ происходит только в водной среде! И никакие жидкости, чаи или соки не сравнятся с водой. Любая примесь в воде расценивается организмом как жидкое питание и проходит совсем иной процесс пищеварения, нежели обычная вода. Организму необходимо освободить воду от содержащихся в ней примесей, и только тогда чистая вода проходит в клетку.
Энергетические свойства. Знаменитый профессор и доктор медицинских наук Иван Павлович Неумывакин, который разработал методику сохранения и поддержания здоровья при помощи правильного питания и физических упражнений, говорил про важность воды следующее: «С возрастом люди перестают пить воду или заменяют ее на соки или чай. Человек высушивает себя самостоятельно — это первое! Организм ребенка состоит на 90 % из воды, у взрослого примерно на 70–75 %, в старости бывают случаи, когда человек настолько себя высушил, что его водный баланс организма доходит до 60 % содержания воды. Второе — без воды нет электричества! В клетках тысячи митохондрий — электростанций, которые работают только в воде. Они вырабатывают электричество и питают себя подобно гидроэлектростанции». Таким образом, вода важнее пищи, так как она является главным источником энергии для организма.
Основными процессами, обеспечивающими жизнедеятельность любого живого организма, являются окислительно-восстановительные реакции, то есть реакции, связанные с передачей или присоединением электронов. Энергия, выделяемая в ходе этих реакций, расходуется на поддержание жизнедеятельности организма (гомеостаза) и регенерацию клеток организма.
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Молекула воды состоит из одного атома кислорода и двух атомов водорода (Н2О), образуя треугольник.
Одним из наиболее значимых факторов регулирования параметров окислительно-восстановительных реакций, протекающих в любой жидкой среде, является активность электронов. Это называется окислительно-восстановительным потенциалом (ОВП) этой среды.
Норма ОВП внутренней среды организма человека обычно находится в пределах от 100 до 200 милливольт (мВ). Это значит, что внутренняя среда человеческого организма находится в активном состоянии. ОВП обычной питьевой воды (вода из-под крана, питьевая вода в бутылках) практически всегда больше нуля и обычно находится в пределах от +200 до +300 мВ, то есть в пассивном состоянии.
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Указанные различия ОВП внутренней среды организма человека и питьевой воды означают, что активность электронов во внутренней среде организма человека намного выше, чем активность электронов в питьевой воде. Если поступающая в организм питьевая вода имеет ОВП, близкий к значению ОВП внутренней среды организмв, то электрическая энергия клеточных мембран (жизненная энергия организма) не расходуется на коррекцию активности электронов воды. Вода тотчас же усваивается, поскольку обладает биологической совместимостью по этому параметру.
Активность электронов является важнейшей характеристикой внутренней среды организма, поскольку напрямую связана с фундаментальными процессами жизнедеятельности. Практически все биологически важные системы, определяющие аккумуляцию и потребление энергии, содержат молекулярные структуры с разделенными зарядами.
Окислительно-восстановительный потенциал, как показатель активности электронов, оказывает значительное влияние на функциональные свойства электроактивных компонентов биологических систем. Разбалансировка механизмов регуляции окислительно-восстановительных процессов, происходящих в человеческом организме, является важнейшей причиной возникновения заболеваний у человека.
Когда обычная питьевая вода (пассивная) проникает в ткани человеческого (или иного) организма, она отнимает электроны у клеток и тканей, которые состоят на 70–80 % из воды. В результате этого биологические структуры организма (клеточные мембраны, органоиды клеток, нуклеиновые кислоты и другие) подвергаются окислительному разрушению. Так организм изнашивается, стареет, а жизненно-важные органы теряют свою функцию. Однако этих негативных влияний можно избежать, если употреблять воду, обладающую схожими с внутренней средой организма свойствами или более активными. То есть обладающую более отрицательно-заряженными характеристиками ОВП.
ОВП крови = (100/50) мВ, рН крови = (7,35-7,45).
Если хотите быть здоровым, вам следует пить воду с ОВП не больше (+50), а лучше (100) и с более отрицательным зарядом.
ОВП некоторых распространенных напитков
Название ОВЦ
Ионизированная вода —100–300 мВ
Молоко матери около —70 мВ
Кровь человека – от -50 до -100 мВ
Вода из природных источников – от -30 до +70 мВ
Свежевыжатый сок – от -30 до +70 мВ
Сок томатный – +36 мВ (±15)
Чай зеленый – +50 мВ (±15)
Чай черный – +65 мВ (±15)
Кофе растворимый – +70 мВ (±15)
Свежевыжатый сок после суток хранения – до +100 мВ
Молоко сырое – около +150 мВ
Вино красное – от +200 до +250 мВ
Кока-кола – +300 мВ (±25)
Вода водопроводная – от 220 до +380 мВ
Фасованные соки и воды – от 210 до +400 мВ
Уксусная 5 %-ная кислота – +400 мВ (±15)

В течение своей жизни человек подвергается воздействию различных вредных внешних факторов: плохая экология, неправильное и зачастую некачественное питание, употребление некачественной питьевой воды, стрессовые ситуации, курение, злоупотребление алкоголем, болезни, употребление лекарственных препаратов и многое другое. Все эти факторы способствуют разрушению окислительно-восстановительной системы регуляции организма, в результате чего процессы окисления начинают преобладать над процессами восстановления. Защитные силы организма и функции жизненно важных органов человека ослабевают и уже не в состоянии самостоятельно противостоять заболеваниям. Человек сам отнимает у себя энергию, идя на поводу у своих слабостей, истощая тело на клеточном уровне и запуская процесс закисления тела. В результате чего организм человека переходит из щелочной среды (здоровой) в кислотную (умирающую).
Основным показателем Кислотно-щелочного баланса воды является водородный показатель — рН, который зависит от концентрации водородных ионов. Эта мера выражена в молях на один литр. Показатель Кислотно-щелочного равновесия является мерой относительной концентрации водородных (Н+) и гидроксильных (ОН-) ионов в жидкой системе и выражается в масштабе от 0 (полное насыщение ионами водорода Н+) до 14 (полное насыщение гидроксильными ионами ОН-), дистиллированная вода считается нейтральной с рН, равной 7,0.

Кислотно-щелочной баланс
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Повышение концентрации положительных ионов водорода (Н+) в любой из жидких сред организма вызывает смещение значений рН в сторону нуля и носит название кислотного сдвига и активность питания клетки падает. Повышение концентрации гидроксильных ионов OН вызывает смещение значений рН в сторону значения 14 и носит название щелочного сдвига, вода (или жидкость) с этим показателем активно насыщает клетки.
ОВП (окислительно-восстановительный потенциал) и рН (Кислотно-щелочное равновесие) влияют друг на друга. Повышая заряд ОВП, рН стремится к кислотности. Понижая же заряд ОВП, рН стремится к щелочности. И наоборот: поднимая щелочность рН, мы способствуем понижению заряда ОВП, а понижая рН в кислотность, мы поднимаем заряд ОВП, истощая энергетически клетки.

[image: ]

Кислотно-щелочное равновесие pH измеряется в степенях числа 10. То есть концентрация ионов водорода в растворе с pH=1,0 в десять раз выше, чем концентрация ионов водорода в растворе с pH=2,0. Чем выше концентрация ионов водорода, тем ниже pH. Если значение pH больше семи, то раствор щелочной. Если значение pH меньше семи, то раствор кислый, или кислотный.

Водородный показатель. Кислые и щелочные свойства растворов и/или сред
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Таблица pH бытовых веществ, материалов и продуктов
Вещество – pH
Пепел (растворенный в воде) – 14
Раствор соды – 9
Морская вода – 8
Кровь – 7,36-7,44
Чистая вода – 7
Молоко – 6,6–6,9
Чай – 6
Шампунь (не натуральный) – 5,5
Кофе – 5
Кофе без сахара – 4,8
Йогурт питьевой – 4,3
Минеральная вода газированная – 4,3
Пиво – 4,1
Яблочный сок – 3,5±1,0
Чай бутилированный Nestea – 3,4
Сок пакетированный – 3,1
Уксус – 2,9
Кока-кола – 2,5
Лимонный сок – 2,5
Желудочный сок – 1,0–2,0
Электролит в свинцовых аккумуляторах – Менее 1

Кровь на 90 % состоит из воды. В среднем у людей Кислотно-щелочной баланс крови (pH) равен 7,35. Если он — 7,45, то в этом случае кровь способна переносить кислорода на 75 % больше. Газированные напитки резко понижают рН крови в кислотную сторону.
К сожалению, большинство потребляемых людьми напитков обладает повышенной кислотностью. Люди разучились пить простую воду и в очень редких случаях предпочитают ее различным консервированным, газированным и пастеризованным напиткам. Однако никакие соки не заменят воду.

Молекулярное строение вещества вода H2O
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Физические свойства. Во всем мире нет ничего мягче и податливее воды, однако она может сокрушать камни. Любое вещество при охлаждении сжимается, а вода наоборот — расширяется. Любое из свойств воды уникально. До сих пор в науке нет ответа на вопросы: «Почему только вода может находиться в трех состояниях — жидком, твердом и газообразном? Почему из всех жидкостей, именно у воды самое высокое поверхностное натяжение? Почему она является самым мощным растворителем на земле? Каким образом вода способна подниматься по стволам огромных деревьев, преодолевая давление в десятки атмосфер?»
В 1956 году на юго-востоке Азии в закрытой лаборатории военного института ученые пытались разработать сильнейшее оружие массового уничтожения. Его свойства обсуждали на одном из засекреченных в то время заседаний. Свойства, которыми должно это оружие обладать, обсуждаются на одном из секретных совещаний. Неожиданно совещание прервалось из-за того, что всех участников госпитализировали с симптомами сильнейшего пищевого отравления. Началось расследование, которое сразу же зашло в тупик. Кроме воды, находящейся в графинах на столах, ученые ничего не употребляли. Воду проверили, однако не обнаружили в ней никаких вредных примесей, а в отчете написали, что причиной отравления стала обыкновенная вода.
Через двадцать лет была выдвинута фантастическая гипотеза, которая обосновала бы непредсказуемое поведение воды: у воды есть память. Результаты экспериментов, проведенных во многих странах мира, показали, что вода воспринимает и запечатлевает любое воздействие. Запоминает все, что происходит в окружающем пространстве. Ей достаточно соприкоснуться с веществом, чтобы узнать о его свойствах и сохранить эту информацию в своей памяти.
Эту тайну воды знали и наши предки, задолго до ее открытия современными учеными. Используя сосуды из серебра и заговоры, древние лекари превращали обычную воду в целебную. Вода, сохранившая в себе информацию серебра, становится лучшим антибиотиком, уничтожающим микробы.
Во многих традициях принято читать молитву перед принятием пищи. Часто ли человек задумывался, а зачем это нужно? Что нашим предкам казалось очевидным, а наука пытается понять только сейчас? Любой звук (слово, шум, музыка) или психическое состояние проявляет в пространство колебания, которые влияют на электромагнитную структуру всего живого. Вода является наилучшим считывателем вибрационных колебаний и перестраивается под них, сохраняя информацию. Вода содержится во всем живом и может влиять на нас благодаря своим удивительным свойствам. Если сесть за стол в плохом настроении или вместе с агрессивно настроенными людьми, то это может оказать разрушительное воздействие на еду и здоровье человека.
Поговорим о воздействии музыки на воду. В 1995 году японский доктор и исследователь Эмото Масару провел эксперимент, заключавшийся в научной проверке реакции воды на музыку. Воде дали «послушать» музыку, после чего он увидел под микроскопом, что кристаллическая решетка молекулы воды изменилась.
Ниже представлена реакция памяти воды на различную музыку, слова, природные явления и как в соответствии с этим вода меняет свою кристаллическую решетку.
В старину, еще задолго до открытий современной науки, одной из обязанностей волхвов было «воду в ступе толочь», а затем «вилами по воде писать». Это отнюдь не бездельничать, как принято считать сегодня, это сакральное деяние по структурированию воды (толочь воду) и записи на ней новой живительной информации (вилами по воде). Трезубцем писались магические руны на воде, придавая ей целебные или тайные свойства.
Многочисленные эксперименты с целью найти слово, сильнее всего очищающее воду, показали, что это сочетание двух слов — «любовь и благодарность».
Эмото Масару провел еще один любопытный эксперимент. Он поместил рис в три стеклянные банки и залил их водой.
После чего каждый день в течение месяца говорил «спасибо» одной банке с рисом, «ты дурак» — второй, а на третью банку не обращал внимания. Через месяц рис, которому говорили «спасибо», начал бродить и издавать сильный приятный запах. Рис из второй банки почернел, а рис, на который не обращали внимания, начал гнить.
Данный эксперимент повторялся многократно разными специалистами и заинтересованными любителями по всему миру. Результаты у всех были одинаковыми. Этот эксперимент преподносит нам очень важный урок, особенно по отношению к детям. Надо заботиться о людях, тепло разговаривать, дарить внимание и любовь. Равнодушие, гнев и злость действуют разрушающе не только на другого человека, но на сам источник негативных эмоций — вас.
Эмоциональные всплески, страх, тревога, грубая речь, тяжелая музыка, крики и оскорбления разрушают нашу внутреннею воду и, соответственно, наши клетки, органы, кровь, мозг, эндокринные железы — весь организм. В то время как благодарность, классическая и приятная музыка, признание в любви, дружба, любовь структурирует и гармонизирует нашу внутреннею воду и весь организм.
Концепции разных традиций и религий подчинены единому закону Космической Природы. На духовном уровне человек, который посылает дурную мысль, загрязняет свою собственную воду, негативно заряжая себя. Мысли могут формировать воду, но также и наш организм.
Люди являются водными структурами. Когда мы самосовершенствуемся, мы структурируем свою внутреннею воду. Состояния счастья, радости, умиротворения и ясности сознания повышают наши вибрации и влияют на нашу внутреннею воду. Кем мы себя осознаем, тем мы и становимся. Одни верят в то, что видят, а другие видят то, во что верят!

Гармония в питании

Питание напрямую влияет на самосовершенствование человека. В нем есть два определяющих все фактора:
1. Уровни питания (всеедение, вегетарианство, сыроедение, энергетическое питание).
2. Правила питания.
Многие ведают об уровнях питания, но ничего не знают о правилах и употребляют пищу как попало. Многие знакомы с правилами питания, но не знают об уровнях питания или вообще игнорируют их. А ведь питание напрямую влияет на наше самосовершенствование, внутренние вибрации, энергетику и даже сознание!
Вам нужно соблюдать следующие правила питания.
1. Вода. Не пейте во время еды. Воду лучше употреблять за 30 мин до еды или не менее чем через час после еды, иначе вода разбавит желудочный сок и пища не будет полностью усвоена.
2. Тщательно пережевывайте пищу. Еду нужно разжевывать до таяния во рту, обогащая слюнными железами. В тонком кишечнике всасывается в кровь только то, что доведено до состояния жидкости. «Твердое пей, жидкое жуй». Твердое необходимо разжевать так, чтобы выпить, жидкое же необходимо пожевать, перед тем как проглотить. Этим мы обогащаем пищу своими слюнными ферментами, что облегчает и усиливает процесс пищеварения. К тому же пища насыщает элементами организм напрямую в кровь через полость рта, снижая потребность в объеме питания. Чем медленней человек ест, тем больше усваивает энергии. Именно она способна нас по-настоящему насытить.
3. Наслаждение. Кушать необходимо с хорошим настроением и наслаждаться вкусом еды. Настроение — это алтарь, на который мы кладем пищу. Оно увеличивает расщепление и облегчает усвоение пищи. Большинство людей делают несколько дел одновременно: смотрят телевизор, работают и едят, тем самым они полноценно не присутствуют нигде и, соответственно, не проживают ничего из этого. Они не получают наслаждение от своей деятельности. Питание не должно быть автоматическим. Если вы едите, то будьте в процессе питания.
4. Раздельное питание. Не совмещайте одновременно в своем питании белковые продукты и углеводы. Питаться необходимо, разделяя пищу по сочетанию со средой расщепления. Кислота и щелочь нейтрализуют друг друга. Как можно меньше смешивайте продуктов за раз, не превращайте свой желудок и тело в «мусорное ведро». В раздельном питании есть три качественных уровня питания:
— Разделение белковых продуктов и углеводов.
— Употребление в питании не больше трех видов продуктов за раз.
— Монопитание — употребление только одного вида продукта за раз, не смешивая его ни с чем. Для употребления другого продукта должно пройти минимум час. Монопитание обладает максимальным усвоением пищи, поэтому является идеальным питанием на уровне разделения продуктов.
5. Легкое питание. Вставать из-за стола следует с легким чувством голода. Ни в коем случае не переедайте и не забивайте желудок. Насыщение происходит не раньше чем через 30 минут после употребления пищи. Переесть — значит отравиться, даже если вы употребляли здоровую пищу. Переедание наносит удар по печени — органу чистоты «внутреннего Космоса». Переедая или нарушая раздельное питание, организм энергетически истощается и изнашивается. Организм, испытав «шок», тратит колоссальное количество энергии для выживания. Этот процесс хорошо можно пронаблюдать, когда во время еды или после нее клонит в сон.
6. Потребность тела. Употребляйте пищу только тогда, когда это необходимо физическому телу. Процесс питания человека давно перестал быть утолением голода, он также перестал быть процессом пополнения организма энергией и питательными веществами. Он превратился в культ, в традицию, во времяпровождение, в атрибут общения. Выдалось свободное время — и сразу разбалованные «вкусовые рецепторы» хотят «набить брюхо». Мы разучились контролировать количество потребляемой пищи, попав в зависимость от вкусовых пристрастий к пище. Это является психической разбалансировкой, а каждый процесс пищеварения истощает энергетический потенциал человека. На процесс пищеварения человек затрачивает 80 % своей жизненной энергии. Человек ест, потому что этого хочет его психика, а не тело. У тела один единственный показатель и сигнал голода — легкая физическая слабость, которую нельзя запускать. Тело стремится отдохнуть, значит, оно проголодалось.
Эти шесть правил являются золотым законом организма человека в питании. Каждое из них не так просто соблюсти, как кажется на первый взгляд. Каждому правилу обучаются дни, недели и месяцы, доводя их до совершенства.
Неважно, на каком уровне питания вы находитесь. Если вы качественно соблюдаете эти правила, то тело само перестроится и сформирует обмен веществ под необходимый уровень питания и с внутреннем самосовершенствованием будет самостоятельно отвергать ненужные для себя продукты. Будьте осознанным в своем выборе и не идите на поводу своих вкусовых соблазнов. С самого рождения мы изменяем свои вкусовые рецепторы. Через них проявляется застой психической энергии в эмоциональной сфере, чтобы уравновесить свой психический потенциал. Если человек теряет психическую целостность, он уравновешивает свое эмоциональное состояние через пищу и вкусовые пристрастия. Каждому психическому состоянию соответствует свой вкусовой рецептор. Например, когда человеку недостаточно любви или счастья, то ему хочется сладкого. Так эмоциональный фон человека компенсирует внутреннею нехватку психической энергии извне, то есть через вкусовые рецепторы, утоляет которые человек через пищу.
Так выглядит соответствие вкусов и эмоций:
Сладкий — нехватка любви, счастья, радости, слепая привязанность и чрезмерные размышления;
Соленый — алчность;
Кислый — ненависть, гнев, зависть;
Острый — нехватка воли, тоска, печаль;
Горький — чрезмерная или слепая радость, прострация;
Вяжущий — страх.
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Совершенствуйте сознание, нарабатывайте концентрацию и сосредоточение. Это успокоит ваш ум, а покой ума очищает психику, избавляя от психического «застоя» и дисбаланса эмоционального фона. Вы приобретете целостность, гармонию и равновесие. Это позволит проявлять свои желания по собственному намерению, а не по потребности вкусовых рецепторов, которые реагируют как раздражители на внешние объекты!
Есть один фильм с Джетом Ли — «Бесстрашный». Там произошла интересная беседа между двумя мастерами за чаем перед сражением друг с другом.
— Скажи, ты разбираешься в сортах чая? — спросил японский мастер по карате.
— Как-то не интересовался, не люблю ярлыки навешивать. Чай — есть чай, — с улыбкой на лице отвечает второй человек — китайский мастер ушу.
— У каждого чая свой неповторимый букет.
— В чем смысл такого деления? В природе чаи все вместе растут. Все это человек придумал.
— Различия можно оценить только с опытом, — улыбнулся японский мастер.
— В том-то все и дело, — ответил ему улыбкой второй мастер и продолжил: — Смотри, чай о себе судить не может, о чае судят люди. А что касается меня, то я не хочу судить.
— Почему?
— Когда ты весел и благодушен, сорт чая совсем не важен.
— Да, подобный взгляд нов для меня. Интересно знать, как по-твоему, есть ли среди всех школ боевых искусств лучшая?
— Я так не считаю.
— Но если нет явного лидера, какой смысл в соперничестве? В чем смысл состязаний?
— Я считаю, нет лучшей школы, есть лишь разница в мастерстве. Состязания помогают вскрыть наши слабости и ведут по пути самопознания и ощущения. Ибо наши главные враги — это мы сами.
— Твои слова так мудры, угощайся, — поклонившись, протянул японский мастер чай своему собеседнику.
Человек в психическом дисбалансе в жизни «плывет по течению» своих вкусовых рецепторов. Психический дисбаланс приводит к нарушению внутренних элементов человека (стихий и Дош). Нарушение элементов приводит к нарушению обмена веществ, а это в свою очередь нарушит гормональный фон.
Однажды ученые провели любопытный эксперимент. К нервным окончаниям мыши, отвечающим за наслаждение, подключили прибор. Если мышь нажимала на кнопку от этого прибора, то провоцировала в себе гормоны удовольствия и наслаждения. После того, как она на нее наступила, больше не отходила от кнопки и постоянно нажимала на нее. Мышь перестала пить и есть и впоследствии умерла, загубив свое тело.
Большинство людей поставили себя сами в схожую ситуацию, «раскочегарив» свои вкусовые рецепторы настолько, что не могут преодолеть себя и свои психические слабости. Они сами убивают свое тело из-за слепого наслаждения. Психические слабости затмевают осознанность, определяющую, что полезно для тела, а что его убивает. Таким людям легче «сладко» разрушать свое тело и «плыть по течению» вкусовых рецепторов, чем взять себя в руки, проявить сдержанность и волю, очистить сознание и психику, восстановив правильные вкусовые рецепторы, что позволит наслаждаться здоровой пищей гораздо лучше.
Некоторые диетологи и любители диет рекламируют «интуитивное питание», ссылаясь на то, что необходимо есть тогда, когда захочется, даже перед сном. Это вредно, но подобная тяга не имеет ничего общего с интуитивным питанием. Вместо того, чтобы интуитивно слушать потребности тела в состоянии отсутствия ментального диалога и давать ему необходимые элементы, люди идут на поводу вкусовых рецепторов. Непонимание разницы между интуитивным питанием и психической тягой, выражающихся во вкусовых рецепторах, приводит к заблуждению людей. И об этом сегодня говорят многие квалифицированные врачи и диетологи.
Многие диетологи, врачи, йоги «поломанного телефона» и фанаты аюрведы утверждают, что одно питание может подойти одному человеку, но не подойдет другому из-за разной конституции людей и равновесия их Дош (элементов). Однако природа никого не ограничивает. Разные комбинации внутренних элементов и их гармония или дисбаланс между собой — это то, что мы имеем сейчас, сформировав своим прошлым (своими мыслями и психической реакцией на разные жизненные ситуации). Работая над собой, человек способен самостоятельно изменить свой обмен веществ и гармонизировать тем самым внутренние Элементы, Доши, Стихии и прийти к цельности с любого уровня и комбинации своих элементов! Это подобно тому, как множество троп ведет на одну и ту же вершину горы. Одни тропы легкие, другие извилистые и длинные. Каждый опирается на свой фундамент и способен изменить его и трансформировать себя!
Все ограничения только для тех, кто ничего не делает, не меняет и не выравнивает свой внутренний мир и плывет по течению уже имеющейся сформированной нарушенной структуры.

Ошибки сыроедов

Меня часто спрашивают: «Как можно питаться сырой пищей в наше время, когда практически всю пищу обрабатывают химикатами? Уж лучше сварить ее».
Да, действительно продукты из магазина не сравнятся с продуктами, выращенными на своем участке. Однако наше физическое тело — симбиоз химических элементов. Не стоит бояться химии. Организму проще избавиться от определенной химической концентрации, чем защищаться от мертвой пищи, перед которой организм безоружен. Даже современное сыроедение несет в себе больше блага, чем термально обработанная пища, если подходить к питанию осознанно и грамотно, поменяв свой обмен веществ. Но перед этим необходимо очистить кишечник и организм, подняв его уровень щелочи. Мы можем повлиять на то, какой в будущем будет пища.
Последнее время сыроедение набирает широкую популярность, и, несмотря на это, многие сыроеды, даже с большим стажем, сталкиваются с проблемами со здоровьем, внутренний синтез не запускается, и в итоге их организму не хватает необходимых элементов и минералов. Сегодня люди, стремящиеся к здоровому образу жизни и здоровому питанию, даже медики, профессора и диетологи, осознают важность сыроедения, но забывают, что, кроме сыроедения, есть еще и правила питания. Если их не соблюдать, можно себе навредить даже живой растительной пищей. Это первая проблема таких сыроедов, но не единственная. Сегодняшняя медицина нацелилась только на физические и химические процессы, происходящие в теле человека. Однако любая материя имеет четыре свойства влияния:
1. химические свойства,
2. физико-информационные свойства,
3. энергетические свойства,
4. влияние психики и сознания, которое все либо уравновешивает, либо дисбалансирует, в зависимости от силы сознания и психики человека.
Сегодняшние продукты питания далеки от норм здоровья и содержат множества добавок из-за влияния генной промышленности. Для того, чтобы свести все эти факторы на нет, человек должен подходить к своему питанию со всех четырех этих свойств влияния.

Из личной рубрики «Вопросы — Ответы»:
Вопрос от пользователя Anastassiya Kim:
«Дима, привет. Скажи, пожалуйста, я смотрела видео Бутенко о том, что после семи лет сыроедения у нее начались серьезные проблемы со здоровьем, нехватка витаминов в том числе Б12. Она даже начала употреблять животные продукты. Что ты об этом думаешь? Может ли человек всю жизнь быть сыроедом?»
Ответ:
«Привет, Настя. Уважаю ее труды в области здоровья. Ее проблема в том, что она не работала с собственным внутренним миром и внутренним самостоятельным поднятием pH (кислотно-щелочной баланс). То есть не занималась дыханием. Семь лет — это практически замена клеток костного уровня и, соответственно глубинная чистка.
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Она молодец в науке, но, к сожалению, эта наука ограничена физическими и химическими процессами.
Человек может быть сыроедом и, желательно, должен им быть, но человек искажал свое питание не просто с детства, а многими воплощениями, формируя сегодняшнее ДНК и обмен веществ. Чтобы сформировать свое тело на живом питании на всех уровнях, нужно подключать всю глубину своего внутреннего космоса! И дыхание, и сознание, и энергию, перестраивая структуру тела, обмен веществ, перевод тела из кислотной среды в щелочную, запуск эндокринных органов на свой заложенный максимальный потенциал, восстановление лимф, крови, кишечника и органов, придание сознанию чистоты и развитие жизненной энергии. Для того, чтобы хватало элементов на всех уровнях, организм необходимо сначала научить внутреннему синтезу, а не ограничивать его какими-либо элементами, слепо переходя с одного уровня питания на другой».

Самосовершенствование должно быть цельным — внешним и внутренним.
1. Внешнее — уровни и правила питания. Также можно помочь своему организму с чисткой, используя различные травы и замасливание организма.
2. Внутреннее — практическая часть самосовершенствования. Самостоятельный переход организма из кислотной среды в щелочную, используя методы дыхания, медитации и энергетических практик.
Совершенствование жизненной энергии и совершенствование сознания практиками «удержания внимания», что повышает вибрации, которые изменяют матричный узор, ДНК и структуру клеток. Аналогично тому, как заморозив и разморозив воду, ее структура поменяет кристаллическую решетку.
Несоответствие внешнего и внутреннего приводит к Кривде (дисбалансу) — нарушению связи и гармонии. Эта Кривда проявляется:
1. на физическом уровне — болезнь, недостаток минералов и элементов;
2. на психическом уровне — соблазн вкусовых рецепторов и эмоциональность;
3. на уровне Сознания — слабое внимание, рассеянность, резкая реакция на внешние раздражители.
Должен быть баланс — Лад Внешнего и Внутреннего Космоса, порождающий Правду и Цельность. Нерушимую связь Духа и Тела. Это относится ко всему. Тело — это продолжение Сознания.

Осознанное голодание

Человек ежедневно тратит колоссальное количество жизненной энергии. В среднем 80 % всей энергии мы тратим на процесс пищеварения, 10 % на умственную деятельность и 10 % на физическую деятельность. Таким образом, на укрепление иммунитета и чистку организма жизненной энергии не остается.
Человек живет, тратя резервы своих энергетических ресурсов на борьбу с мертвой пищей, которая провоцирует развитие болезней. На физическом уровне раковая клетка — прямое порождение извращенной пищи — термально обработанной и содержащей трупные токсины.
Сам процесс болезни — это процесс выздоровления, избавления от ядов и токсинов. Человек постоянно сбивает температуру, связывая руки своему иммунитету, забивая причину болезни вглубь и порождая новую. В человеке есть все необходимое, чтобы жить и развиваться независимо от внешних факторов.
Голодание — это лучший способ очистки организма на клеточном уровне, в том числе клеток головного мозга и глаз. В процессе голодания происходит высвобождение жизненной энергии и весь энергетический потенциал стремится избавиться от чужеродных и токсичных элементов, очищая тело и восстанавливая иммунитет. Именно по этой причине в первые дни голодания многие люди чувствуют себя плохо, жалуются на головные боли и недомогания различного рода. Именно из-за резкой чистки. Организм поднимает глубинные токсины, а выделительная система не успевает выводить столь быстро образовавшиеся яды. Тяжесть подобных ощущений зависит от степени загрязнения физического тела.
Голодание, как один из методов лечения, применялся врачами еще в глубокой древности. Гиппократ (460–370 гг. до н. э.) считал лучшим, что мы можем сделать для больного, — отобрать у него пищу. Кормление больного — это подкармливание болезни. Плутарх (46-127 гг. н. э.) говорил, что лучше лечиться голоданием, чем принимать лекарства. В современной медицине многие врачи — сторонники лечебного голодания. Они утверждают, что если нельзя вылечить больного голоданием, то ему больше ничем нельзя помочь.
Даже суточное голодание обострит все органы чувств. Особенно это заметно на третий день голодания. Ваши вкусовые рецепторы начнут совершенствоваться, и после голодания любая живая растительная пища начнет вас радовать. Не бойтесь чувства голода. Оно убивает страх и предубеждения. Чувство, считаемое нами за голод, является синдромом незаполненного желудка. Голод ощущается физическим телом. Ваше состояние является единственным показателем здоровья и совершенства. Слушайте себя, а не желудок и вкусовые рецепторы.
Различают два типа оздоровительного голодания: голодание на воде и сухое голодание.
Голодание на воде. Человек не употребляет физическую пищу, а также соки, настои и чаи, только пьет воду. Любая примесь в воде уже является жидким питанием, запускающим процесс пищеварения. Голодание на воде активно выводит поднятые на поверхность шлаки и токсины из организма.
Сухое голодание. Голодание без воды на сухом является более активной и глубокой практикой очищения организма, энергии, психики и сознания. Тут человек не употребляет ничего, даже не пьет воду. Данный уровень сухого голодания активно поднимает из глубин шлаки и токсины организма на клеточном уровне (вплоть до костного уровня) для их вывода и очищения, производит ментальную чистку на уровне подсознания и «чистку» психики.
Чистка происходит на всех уровнях человека: физическом, эфирном, психическом и умственном. Чистки бывают активные, когда человек практикует голодание, и пассивные, которые происходят с человеком медленно и малозаметно, когда человек использует для чистки лекарственные травы, применяет диеты и оздоровительно-дыхательные практики. При комбинации практик и голодания результаты чисток становятся заметнее и проходят легче. Но несмотря на то, на каком плане и как интенсивно проходит чистка, она состоит из двух процессов:
1. Стадия поднятия. Поднятие токсинов из глубин на поверхность. Стадия поднятия напрямую зависит от энергетической силы человека. Чем больше у человека жизненной энергии, тем быстрее и глубже она проходит.
2. Стадия вывода. Вывод поднятых токсинов из организма. Стадия вывода напрямую зависит от качества работы эндокринных органов человека, его гормонального фона и объема внутренней жидкости.
Сухое голодание активно задействует чистку стадии «поднятия», а голодание на воде — стадии «вывода». В этом их различие, а практики и йоги, посвященные в данные тонкости и нюансы, которые закрыты для непосвященных, применяют это грамотно для себя и своего самосовершенствования тела, энергии, души и разума.
Для очищения тела рекомендуется практиковать каскадное голодание в следующей последовательности: первый день использовать сухое голодание, а во второй день — голодания на воде. Такая комбинация голоданий задействует глубокую чистку организма. Каскад может быть однодневным или двухдневным, или чередоваться день через день. Самое важное качество практикующего — это умение слушать свое тело. Все должно происходить в комфорте, радости и в меру. Не допускайте чрезмерных усилий и не игнорируйте сильную слабость в организме. При наличии серьезных заболеваний (например, диабет) голодание лучше не практиковать.

Секреты дыхания

Дыхание — это ключ к множеству тайн здоровья, продолжительности жизни, сверхъестественных способностей и самосовершенствования.
Секреты дыхания:
1. Дыхание и энергия организма. Человек состоит из более сотни триллионов клеток, и все они должны дышать. Дыхание — это основа жизни, и это не просто получение жизненной энергии из окружающей среды. Дыхательные упражнения позволяют человеку отказаться от медикаментов.
2. Дыхание и нервная система. Дыхание уравновешенного человека отличается от дыхания человека, находящегося в состоянии стресса. Если дышать в «радостном» темпе, то через некоторое время почувствуете счастье. Также можно вызвать печаль, тревогу и даже страх. Каждой эмоции соответствует свой дыхательный ритм.
3. Молодость и здоровье. Дыхание имеет большое значение для спортсменов. Контроль и увеличенное дыхание ведут к увеличению эффективности тренировок в два раза.
4. Коварный кислород. Когда мы вдыхаем, легкие и альвеолы расширяются. Крошечные пузырьки, из которых состоят легкие, наполняются воздухом. Далее кислород поступает в органы и ткани, затем в клетки, где происходят окислительные реакции, необходимые для обмена веществ. Отечественные и зарубежные ученые пришли к интересному выводу: кислород, столь важный для нашей жизни и ее процессов, может быть смертельно опасным врагом нашего здоровья. Наука называет это парадоксом кислорода.
Об этом говорил Вячеслав Куликов, доктор медицинских наук и заместитель директора по научной работе Научного центра клинической и экспериментальной медицины Сибирского отделения Российской академии медицинских наук: «…как двуликий Янус, с одной стороны, он обладает токсическими свойствами, а с другой — кислород сыграл колоссально важную роль в процессе эволюции живого. При ряде патологических состояний воздействия, например, неблагоприятной экологии, стрессе, воспалительных и опухолевых заболеваниях. Вот эти активные формы кислорода, как мы говорим в медицине, они играют чрезвычайно важную роль в патогенезе, то есть в механизмах развития тех или иных заболеваний».
Мы делаем в среднем 23 тысячи вдохов в час — это более восьми миллионов вдохов в год. Упрощенно наш организм похож на костер. В нем сгорают питательные вещества и проходят реакции окисления. Чем быстрее и больше поступает кислорода в организм, тем быстрее этот костер прогорит. Таким образом, можно говорить о связи дыхания и продолжительности жизни. Еще одно наблюдение ученых: чем медленнее и спокойнее мы дышим, тем дольше живем.
Сравним: собака делает около 40 вдохов в минуту, человек — 17 вдохов, черепаха — от одного до трех вдохов в зависимости от вида. Собака живет в среднем 20 лет, человек — 70, черепаха — 500 лет. В этих закономерностях скрыта еще одна тайна дыхания.
Вид – Дыхания – Жизнь
Собака – ~40 – ~20
Человек – ~17 – ~70
Черепаха – ~1–3 – ~500

Вы никогда не задумывались, почему наибольшее количество долгожителей сконцентрировано в горных районах, где жители дышат разряженным воздухом (в условиях кислородной недостаточности). Оказывается, каждый из нас в начале своего жизненного пути почти не нуждается в кислороде. В момент зачатия и в первые минуты беременности яйцеклетка находится практически в бескислородной среде. И по мере роста плод развивается в условиях кислородного лимита, поэтому роды возможны в воде. Ведь малыш тренируется жить в условиях пониженного содержания кислорода.
5. Целебный углекислый газ. В начале прошлого века российский физиолог Бронислав Вериго показал главенствующую роль углекислого газа (CO2) в процессах переноса кровью кислорода. Именно углекислый газ тормозит реакции образования активных форм кислорода и защищает клетки от разрушения. Его дефицит и приводит к различным заболеваниям дыхательной, эндокринной, сердечно-сосудистой и опорно-двигательной систем, нарушениям обмена веществ и аллергическим реакциям.
Валерий Илларионов, доктор медицинских наук, профессор, исследователь, говорил:«…самое неприятное, что у нас есть рецепторы, чутко реагирующие и дающие сигнал тревоги на недостаток кислорода, и совершенно отсутствуют рецепторы на пониженное содержание в крови углекислого газа».
В легких здорового человека должен быть постоянный уровень углекислого газа, равный 6,5 %. Только значение этого важнейшего параметра отличает больного человека от здорового. Никакими лекарственными препаратами или физиопроцедурами влиять на этот показатель невозможно. Содержание углекислого газа в организме можно увеличить только тренировками дыхания.
Углекислый газ — бессмертие человека! Если в атмосфере его всего 0,03 %, то в крови концентрация CO2 составляет 4,56 %, а в клетках — 7 %. В то время как кислорода там всего 2 %. При содержании углекислого газа в крови меньше 3,5 % наступает смерть. У обычного человека концентрация углекислоты в пределах 6 %. В промежутках между 6 % и 3,5 % лежит множество болезней. Организм не может позволить понижение углекислоты ниже 3,5 %, поэтому принимает защитные меры: закладывает нос, спазмирует гладкую мускулатуру желудка, кишечника, сердца, сужает сосуды, по которым уходит углекислый газ из организма. В результате этого человек получает болезни сердца, сахарный диабет, туберкулез легких, вегетативно-сосудистую дистонию и еще множество болезней, многие из которых считаются неизлечимыми.
Величайшая тайна нашего дыхания заключается в том, что мудрая природа наделила нас способностью самим исцеляться, продлевать свою жизнь и развивать возможности своего организма. Человек — единственное существо на планете, которое способно сознательно управлять своим дыханием. Нам остается только воспользоваться этим, работать над собой и прислушиваться к опыту предков. Цените каждый вдох и с любовью провожайте каждый выдох, наслаждаясь долгой и счастливой жизнью.
Главное в жизни для поддержания здоровья человека:
1. правильное питание,
2. движение,
3. правильное дыхание,
4. непрерывная ясность сознание (позитивное психическое состояние).
Правильное питание позволяет содержать тело в чистой среде, не закисляя организм. Также человек может применять оздоровительные травы и осознанное голодание для быстрого очищения своего организма.
Движение. Спорт — залог высокого гормонального фона, благодаря которому организм способен победить болезни, изменить обмен веществ. Физическая нагрузка также провоцирует вырабатывание организмом двух самых главных лекарств — гормона роста и гормона воли (тестостерон). Также физкультура наделяет лимфатическую систему силой, очищая ее.
Дыхание есть природное ощелачивание организма, залог здоровья и долголетия.
Непрерывная ясность сознания является жизненной сутью человека. Питание, тело и дыхание влияют на разум, как и разум влияет на них. Именно от состояния ясности сознания зависят эволюция человека и его духовный рост. Ясность внимания влияет на нейронную связь, токи центральной нервной системы (ЦНС), дыхание и ДНК человека.

Питание и эволюция человека

Легенды гласят, что человечество прежде осознает истинную ценность пищи и правила питания. Тогда мы сможем обрести полную открытость для внутренних источников энергии, еще более усиливающих наши вибрации.
Джеймс Редфилд, «Тайна Шамбалы»

В соответствии с уровнем эволюционного развития меняется и питание человека. И наоборот, меняя свое питание, мы способствуем своей эволюции.
Ведические уровни питания
На начальном уровне осознанности человек ест все — это уровень всеедения. Далее формируются этическо-нравственные основы, повышается осознанность, и человек переходит на молочно-растительную пищу — вегетарианство. В дальнейшем приходит понимание того, что при термальной обработке пищи она теряет самые полезные вещества: витамины, ферменты, клетчатку. Человек осознает, что является врагом своему телу. Физическое тело — это то, что человек ест, и со временем он перестает употреблять мертвую, термально-обработанную пищу и переходит на живую растительную пищу — сыроедение. Организм перестает тратить колоссальную энергию на процесс пищеварения, тело постепенно очищается, увеличивается энергетический потенциал человека. Внутренние ценности о духовном самосовершенствовании закрепляются все лучше. Меняется обмен веществ, организм начинает самостоятельно синтезировать вещества и ферменты из растительной клетчатки любого продукта. Далее организм перейдет на следующий уровень, когда будет способен синтезировать все из опавших листьев. Организм не вырабатывает излишки, если с едой в него поступают питательные элементы. На питании опавшими листьями тело начинает искать альтернативу питанию. Будучи чистым, организм способен самостоятельно запустить внутреннюю алхимию. Он сможет синтезировать любое необходимое для жизни вещество, используя только элементы, сохранившиеся в листьях после фотосинтеза. «Философский камень», что ищут алхимики, — это поиск своего «Я». Наше «Я» проходило путь эволюции и в минеральном, и в растительном царстве. У нас уже есть опыт синтеза любых веществ и минералов. В соответствующих условиях чистоты и внутренних вибраций запускается внутренняя алхимия. Человек начинает полноценно питаться, употребляя лишь опавшие листья. Полноценно закрепившись на этом уровне питания, организм меняет обмен веществ и усиливает энергетические каналы. Тело тогда способно полноценно перейти на следующий уровень питания — питание водой. На этом уровне питания увеличиваются энергетический потенциал и способности, очищаются энергетические каналы, и человек начинает чувствовать энергию космоса. В дальнейшем он переходит на питание огневоздухом (СО2), где способен уже синтезировать все необходимые питательные вещества из углекислого газа и энергии. На этом уровне питания тело эволюционирует активней. Оно насыщается углекислотой и достаточным объемом жизненной энергии, чтобы открыть энергетические центры, после чего человек переходит на следующий уровень питания — питание жизненной энергией — праной. Теперь тело синтезирует все необходимое из энергии. На этом уровне человек способен трансформировать свое тело и открыть внутренний Родник Силы — Источник Духа. После этого человек переходит на уровень питания Светом (Святым Духом). На этом уровне организм питается и напрямую синтезирует все необходимые вещества из вездесущего неиссякаемого Космического источника термоядерной силы. На данном уровне человек не нуждается ни в физической пище, ни в кислороде. Он постоянно пребывает в неиссякаемом источнике энергии.

Уровни питания
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«Мы то, что мы едим». Хотим мертвое тело, едим мертвую пищу. Хотим живое тело, перестраиваем свой обмен веществ и едим живую пищу. Хотим духовное тело, запускаем внутреннюю алхимию, полноценно синтезируем и питаемся духовной пищей. Внутренняя алхимия запускается только тогда, когда организм достигнет чистоты (чистоты крови, клеток, органов, костной структуры) и в достатке насыщается углекислым газом.
Даосские уровни питания
В даосизме классическим считается метод «девяти форм пищевой эволюции» — девяти этапов единения с Дао.
Первая форма — это питание зерном и злаками, отказ от мясной пищи. При этом уделяется большое внимание и общечеловеческим добродетелям, так как лживые и недостойные люди напрасно ищут бессмертия. Поэтому существует пять запретов: не убивать, не лгать, не красть, не прелюбодействовать, не пить вина; а также девять добрых деяний: почитать родителей, соблюдать верность учителю и наставнику, сострадать всем существам, помогать страждущим даже во вред себе, освобождать животных и птиц, возводить мосты, сажать деревья, строить жилища и колодцы у дорог, наставлять неразумных людей.
Вторая форма предполагала питание овощами и травами.
Третья форма предписывала строгую дисциплину в количестве и времени приема пищи. Следовало не насыщаться до конца, существовали особые «голодные» дни.
Четвертая форма — «питание семенем». Означало прием внутрь заговоренной воды, в которой мог быть растворен пепел от сожженной бумаги с изображением магических иероглифов. Пепел в свою очередь является чистой щелочью, активно усиливающей рН человека.
Пятая форма — «питание слюной». Слюна в даосизме считается одним из питательных соков организма, поэтому ее следует «сберегать», то есть не сплевывать напрасно, а как можно чаще сглатывать. Разработаны даже специальные упражнения и массаж горла для усиления слюнных желез.
Шестая форма — «питанием светом». Поглощение света солнца, луны и звезд, что должно было напитать организм человека тем же могуществом и нетленностью, которыми обладают эти светила.
Седьмая форма — «питание Ци» (жизненной энергией). Овладение различными дыхательными упражнениями и приемами углубленной медитации.
Восьмой этап — питание «изначальным Ци», то есть энергией, из которой формируются три первоначала Мира. Адепт подходит к изначальному состоянию Мира, приобщается к «великой изначальной Пустоте».
Девятый этап — «зародышевое питание» или «эмбриональное дыхание». По традиционным даосским понятиям зародыш в утробе ничем не питается и не дышит, но при этом живет, растет и развивается. Таким образом, «зародышевое питание» фактически означает отказ от пищи и дыхания. Даос «восполняется от Дао», не прилагая к этому никаких усилий, и для поддержания тела свободен от практик, все происходит автоматически.
По мере самосовершенствования, запуская внутреннюю алхимию, человек сплавляет в себе все стихии и элементы. Первым сплавляется элемент земли, тело крепнет и не нуждается в физической пище. Вторым сплавляется элемент воды — тело не нуждается в воде. Третьим сплавляется элемент огня — тело не нуждается в дыхании. Четвертым сплавляется элемент ветра, тем самым достигается Просветление сознания и проявляются махасиддхи. Завершающим сплавляется элемент пространства, и тело переходит в Свет (Радужное тело).

Очистительное дыхание

Очистительное дыхание — это медитативно-дыхательная практика, направленная на очищение энергетических каналов Воли, Сердца и Сознания. Также очищает центральную нервную систему, психику, спинной и головной мозг, верхние железы и энергоцентры, усиливая внимание.
В нашем теле находятся три важных канала, по которым проходит жизненная энергия: каналы Луны, Солнца и Трансцендентности. Эти каналы пронизывают тело от макушки головы вниз и увязываются вместе у основания человека. По центру расположен канал Трансцендентности, возвышающийся до шишковидной железы. Канал Солнца переплетает его с правой стороны, выходя к правой ноздре. Канал Луны переплетает его с левой стороны, выходя к левой ноздре.
1. Правый канал Солнца наделен Душевной силой Любви. При загрязнении этого канала в нем зарождаются стресс и гнев.
2. Левый канал Луны наделен Душевной силой Воли. При загрязнении этого канала в нем зарождаются леность, апатия и прострация.
3. Центральный Трансцендентный канал наделен Духовным Знанием и Мудростью. При его загрязнении формируется внутренний диалог, проявляя дуальность восприятия, привязанности и иллюзорность феноменов мира.
Если эти каналы очищены, то их антиподы саморастворяются и проявляются истинные качества силы Любви, Воли и Мудрости, Просветления сознания. Когда дыхание течет через каналы Солнца и Луны, человек поглощен мирскими заботами. Когда включается центральный Трансцендентный канал, он умирает для мира и входит в Просветление сознания.
Йог изо всех сил старается направить прану по сушумнанади, которую также называют брахманади. Слева от сушумны расположена ида, справа — пингала. Луна имеет тамасическую природу, Солнце — раджасическую. Яд — это Солнце, нектар — Луна. Луна и Солнце порождают время, а Трансцендентность поглощает время.
Все три канала начинаются в точке, расположенной на уровне четырех пальцев ниже пупка. Центральный канал открывается на макушке, боковые же каналы, входя в череп, изгибаются вперед, проходят позади глаз и открываются в ноздрях. Дыхание в правой ноздре горячее, а в левой ноздре — холодное. Энергия, которая течет в правой ноздре, повышает температуру в теле. Энергия в левой ноздре имеет охлаждающий эффект. Она увеличивает питание и силу.
Дыхание чередуется между двумя ноздрями. Нормальное дыхание чередуется приблизительно каждый час и 50 минут. Такое действие имеет место только после того, как ученик достиг успеха в Пранаяме. Для обычного человека чередование варьируется в большой степени и находится под влиянием неправильных привычек, неправильной диеты, болезни и других подобных причин. Все влияет на дыхание, отклоняя его от нормального потока. Когда дыхание в одной ноздре продолжается в течение периода более одного часа 50 минут, это признак расстройства из-за избытка тепла или холода. Такое изменение дыхания нужно для поддержания равновесия температуры тела. Дыхание носом согревает воздух гораздо больше, чем ртом, из-за большей области, используемой в процессе дыхания.
Дыхание через левую и правую ноздри имеет прямую связь с активацией правого и левого полушарий головного мозга. Мозг чередует характер своей активности с периодом от шестидесяти до девяноста минут, как это видно по деятельности ноздрей. Когда дыхание осуществляется через левую ноздрю, то это означает, что активными являются Луна и правое полушарие мозга. Когда работает правая ноздря, то активна природа Солнца и левое полушарие мозга.
Левое полушарие мозга связанно с правым каналом Солнца. Оно логически и последовательно обрабатывает информацию и функционирует в соответствии с определенной временной последовательностью. Правое полушарие мозга связанно с левым каналом Луны. Шишковидная железа связана с центральным Трансцендентным каналом и эфирным дыханием.
Наше тело является микрокосмосом и копией Вселенной. Солнце и Луна так же, как они двигаются по северной и южной орбитам в Макрокосмосе, путешествуют в Микрокосмосе через энергетический канал Луны и Солнца в течение дня и ночи. Луна, путешествующая в левом канале, разбрызгивает свой нектар по всей системе; в то время как Солнце, путешествующее через правый канал, высушивает всю систему. Встреча Солнца и Луны в «основании человека» называется день Новой Луны. Если человек своим разумом и силой сознания сможет соединить Луну и Солнце так, чтобы Луна была неспособна потерять свой нектар, а Солнце неспособно высушить его, то достигнет великого Космического совершенства: открывается центральный канал и великая жизненная сила поднимается вверх, пробуждая шишковидную железу, и визуализирует три энергетических канала внутри своего тела.
Центральный канал начинается на четыре пальца ниже пупка, поднимается вверх по центральной линии тела и открывается на макушке головы. Это канал сияющего синего света (цвета ясного дневного осеннего неба). Представьте себе, что диаметр этого канала приблизительно соответствует толщине вашего большого пальца. Есть также два дополнительных канала, слева и справа от центрального. Они тоньше: их диаметр соответствуют толщине вашего мизинца. В левой части тела проходит красный канал, в правой — белый.
Сейчас мы с вами выполним одно упражнение.
Сядьте в позу лотоса, полулотоса или на краешек стула. В положении со скрещенными ногами мужчина сначала подносит к себе правую ногу, а затем левую. Женщина наоборот — сначала левую, потом правую ногу. Позвоночник выпрямлен и расправлен. Опущенные руки сложите ладонями вверх, левую поверх правой. Большие пальцы располагаются у основания безымянного пальца.
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Макушку головы слегка тянем вверх, а подбородок прижимаем к себе к верхней части шеи, вытягивая и выпрямляя позвоночник, шею, и стимулируя атлант — верхний шейный позвонок.
Три первых дыхания
Поднимаем правую руку, закрыв безымянным пальцем левую ноздрю, и плавно вдыхаем через правую ноздрю. Рука находится в вертикальной плоскости.
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Вдыхая через правую Солнечную ноздрю, ощутите, как наполняетесь любовью и счастьем. И это состояние настолько сильное, что заполняет вас без остатка, переполняя изнутри. Почувствуйте это!
Затем закрываем правую ноздрю безымянным пальцем правой руки, развернув руку в горизонтальную плоскость. Вспомните любое свое ощущение лености, апатии, слабости или пассивности и с выдохом через левую Лунную ноздрю выдохните из себя полностью. Избавляясь от этого всего без остатка, растворяя в пространстве. Выдох совершается полный с ускорением, откидывая кисть немного вперед в завершение выдоха.
Это является одним дыхательным циклом. Сделайте три таких дыхательных цикла. Плавный вдох через правую ноздрю, рука в вертикальной плоскости. Наполняемся любовью. Выдох с ускорением через левую ноздрю, рука в горизонтальной плоскости. Избавляемся и растворяем всю леность и слабость.
Три вторых дыхания
Поменяйте руку и сделайте еще три аналогичных цикла вдохов и выдохов с противоположными ноздрями.
Поднимаем левую руку, закрыв безымянным пальцем правую ноздрю, и плавно вдыхаем через левую ноздрю. Рука находится в вертикальной плоскости.
Вдыхая через левую Лунную ноздрю, ощутите, как наполняетесь Волей, силой и стремительностью. И это состояние настолько сильное, что заполняет вас без остатка, переполняя изнутри. Почувствуйте это!
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Затем закрываем левую ноздрю безымянным пальцем левой руки, развернув руку в горизонтальную плоскость. Вспомните любое свое ощущение стресса, гнева, несдержанности, ярости, волнения или страха и с выдохом через правую Солнечную ноздрю выдохните из себя полностью. Избавляясь от этого всего без остатка, растворяя в пространстве. Выдох совершается полный с ускорением, откидывая кисть немного вперед в завершение выдоха (произвести выдох).
Три третьих дыхания
Сложите опущенные руки к животу ладонями вверх, левую поверх правой.
Вдохните через обе ноздри и задержите дыхание. Вдыхая через обе ноздри, почувствуйте входящую в вас Духовность и силу просветленного сознания. Удерживайте это состояние на протяжении всей задержки дыхания, усиливая свое духовное состояние с каждой секундой до бесконечности. На задержке дыхание вращаем головой три раза в левую сторону. Подбородок рисует максимальный радиус по часовой стрелке. Далее продолжая задержку дыхания, вращаем головой в правую сторону, рисуем подбородком максимальный радиус против часовой стрелки. После этого продолжается задержка дыхания, выполняем наклоны головой: вперед и назад три раза. Далее — наклоны влево и вправо три раза, на этой же задержке дыхания. Ухо стремится к плечу, подбородок прижимая к верхней части шеи, усиливая натяжение. Плечо не задираем. Все это время на задержке дыхания удерживаем в себе внутреннее состояние Духовного совершенства. Выполнив наклоны, макушка головы упирается в небо, вытягивая шею и весь позвоночник как струну. После чего совершаем полный выдох с ускорением.
С выдохом осознайте природу феноменов внешнего мира и иллюзорность привязанности к ним и цепляния за эти феномены. Выдыхая с ускорением, избавляйтесь от этого.
На этом упражнение завершается.
— Правый Солнечный — Любовь/Стресс.
— Левый Лунный — Воля/Леность.
— Центральный Трансцендентный — Духовный/Дуальный.
Во время выполнения очистительного дыхания глаза можно закрыть, чтобы легче было сосредотачиваться и работать с состояниями. После последнего дыхательного цикла удерживайте внимание на состоянии открытости, легкости, представьте себя белым светом, сияющим и светящимся изнутри. Свет настолько чистый и сильный, что вырывается за пределы физического тела. Пребывайте в этом состоянии несколько минут с произвольным дыханием, удерживая состояние открытости и визуализации. Откройте глаза и смотрите в пространство перед собой и немного вниз.
Помните:
— вдох — это процесс наполнения,
— выдох — это процесс избавления,
— задержка дыхания — это процесс трансформации.
Задержка дыхания — это жизнь, она ощелачивает организм и трансформирует жизненную энергию в более высокие вибрации.
В третьем цикле упражнения на задержке дыхания все вращения головой рекомендуется выполнять по три раза. С опытом в задержках дыхания увеличивайте количество вращения. Все движения головой можно делать по пять, по семь и по девять раз.
Все вращения головой по девять раз на одной задержке дыхания являются хорошим показателем физического здоровья, энергичности, жизненности и ясности сознания. Увеличивайте задержку по мере комфортности. Вы должны наслаждаться от практики, а не напрягаться в ней. Это очень важно!
Важнейшие показатели дыхания определяют здоровье человека и самосовершенствование. Разделяют следующие виды задержки дыхания:
— комфортная задержка (КЗ) — это комфортная и приятная задержка дыхания, выполненная после выдоха;
— волевая задержка (ВЗ) — включает в себя КЗ плюс некоторую волевую задержку. Условия замера те же, что и при КЗ. Обычно ВЗ примерно в два раза больше, чем КЗ.
В лаборатории Бутейко была разработана таблица, по которой можно судить о дыхании и здоровье человека.

[image: ]

Как видно из таблицы, смерть наступает, когда концентрация углекислоты (СО2) в организме менее 3,5 %. Нормальный здоровый человек имеет комфортную задержку дыхания на выдохе в 60 секунд, что соответствует 6,5 % СО2. Углекислый газ является элементом бессмертия, не дающим клеткам окисляться и разрушаться. Не путайте СО2 с вредоносным СО, который человек выдыхает.

Таблица задержек дыхания на выдохе
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Для активного ощелачивания организма, оздоровления и долголетия необходимо выполнять минимум десять подходов в задержках дыхания на выдохе.
Комфортно выдохнули.
Закрыли нос рукой и задержали дыхание.
Выдох и отдых с произвольным дыханием не больше одной минуты.
Это один подход в задержке дыхания на выдохе. Выполните десять таких подходов с перерывом на отдых между ними до одной минуты. Все подходы должны быть с комфортной задержкой дыхания. Необходимо довести задержки дыхания минимум до 60 секунд. Этот уровень является нормой здорового тела щелочной среды, что соответствует уровню «тело без болезни». Все вирусы и паразиты существуют только в кислотной среде ниже до этого уровня.
Развивайтесь и самосовершенствуйтесь. Дыхание — это самый простой и быстрый способ достижения здоровья, выносливости, долголетия и ясности сознания.

Глава 2
Самосовершенствование


Основа, Путь и Плод

Качественное самосовершенствование человека состоит из трех аспектов: Основы, Пути и Плода. Именно эти три аспекта вместе определяют качественное и естественное самосовершенствование человека.
Основа — это информация и набор сведений, выстроенных в четкую схему знаний, которой мы вооружились для достижения своего желаемого результата.
Путь — практическое применение теоретических знаний для достижения своего желаемого результата.
Плод — достижение результата и полученный опыт.
Кто-то в спешке, в погоне за результатом или вследствие непонимания, бежит к цели, не имея четкого представления, как добиться этого правильно, естественно, с минимальной затратой сил и энергии. По пути набив множество «шишек». Это также случается из-за нехватки знаний, которые касаются истины Плода, в результате чего такой Плод при достижении разочаровывает. Кто-то, наоборот, полностью осведомлен о глубине знаний, но ленится двигаться к цели.
Соедини знания и опыт воедино! Это есть цельность.
Каждый самосовершенствуется, стремясь к своей цели. Чье-то мировосприятие своими ценностями стремится к здоровью, Кто-то стремится к высоким спортивным показателям, а есть те, кто стремится к сверхспособностям, к просветлению сознания, и те, кто стремится к полной духовной реализации. Разницы нет, у каждого на уровне Ума или на уровне тяги Души есть вектор, к которому человек движется, покоряя свою вершину. Когда человек одновременно развивается на трех уровнях (Дух, Душа и Тело), тогда покорение вершины для него будет максимально эффективным, естественным и быстрым.
Общий уровень эволюционного развития человека — это совокупная частота вибраций Тела, Души и Духа одновременно, а не чего-то одного. Чем выше вибрации нашего триединства, тем на более высоком уровне «эволюционной лестницы» мы находимся.
Обычно человек делает усилие в самосовершенствовании и продвигается на два шага вперед, но потом «закисляет» тело вредной пищей и падает на один шаг назад. Старается и делает два шага вперед, а психические слабости опускают человека на шаг назад, и тем самым человек выигрывает только один шаг, несмотря на все свои усилия в самосовершенствовании. Но есть те, кто делает наоборот: один шаг вперед (слабое стремление) и два шага назад (много психических слабостей), тем самым медленно, но «верно» спускается вниз, растрачивая свои запасы жизненной силы и духовный потенциал, сокращая продолжительность жизни.
Человек способен совершенствовать свое богатство — три фундамента, но и может терять энергию из-за слабостей:
— хаотичный внутренний диалог,
— нестабильная психика,
— слепое питание.

Дух стремится рассеяться на уровне сознания в тысячах направлений — это наши мысли. Неконтролируемый внутренний диалог приводит к рассеянному вниманию. Например, человек ходит по улицам и «летает в облаках», весь в себе мыслями, и сам с собой разговаривает. Человек должен стабилизировать свое внимание и укрепить ясность сознания.
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Душа. Сияние души затмевает неустойчивая психика. На уровне психики человек подобен качающемуся маятнику: находится то в негативе, то в слепом позитиве. Однако цель — быть не в негативе, не в слепом позитиве, а в объективе! Это золотая середина, в которой вы осознанно контролируете свои действия и со здравомыслием относитесь к своим желаниям. Под негативом подразумеваются психические волнения, переживания, страх. Человек, совершенствуя сознание, способен вытеснить их. Под позитивом подразумеваются психическое слепое и неконтролируемое блаженство, неконтролируемые слабости, похоть, необузданные вкусовые рецепторы. Осознанность — это не хладнокровие, это совесть и свет души. Она проявляет осознанность неискаженной психикой чувств.
Тело. На уровне тела самый большой энергетический потенциал расходуется на процесс пищеварения: формирование и выделение желудочного сока, переваривание пищи, вывод, чистку после пищевых шлаков и токсинов.
Дух опирается на силу Души, Душа опирается на силу Тела. Совершенствование тела напрямую зависит от питания, которое мы употребляем. Другими словами, питание — это фундамент для самосовершенствования Тела, Души и Духа. Чем крепче и совершеннее фундамент (чем выше уровень питания), тем легче взрастить наше триединство (тело, душа, дух).
Существует последовательная цепь основных уровней питания на эволюционном пути человека.
— Всеедение.
— Вегетарианство (включая веганство).
— Сыроедение (питание растительной пищей, не прошедшей термальную обработку).
— Фрукторианство.
— Праноедение — энергетическое питание.
— Световое питание — питание Святым Духом.
Чем совершенней наше питание, тем меньше энергии мы затрачиваем на процесс пищеварения (80 % всей энергии). На каждом уровне питания свой обмен веществ, и тело необходимо перестроить на то или иное питание, а не слепо перескакивать, не поменяв обмен веществ, вызывая «шок в теле». Жизненную энергию человек восполняет во время сна, но в основном растрачивает свой духовный потенциал, сокращая продолжительность жизни и влияя на здоровье.
Мастера энергетических практик способны компенсировать всю растраченную энергию на процесс пищеварения, усилить духовный потенциал, увеличить продолжительность жизни своим трудом в длительных практиках. Но добиться этого будет гораздо проще и быстрее, скинув тянущий нас назад груз в виде тяжелого питания.
Картина самосовершенствования выглядит следующим образом. Человек пытается самосовершенствоваться, стремится покорить свою вершину и в то же время употребляет нездоровую пищу, тратя колоссальный объем жизненной энергии на процесс пищеварения и очищения тела после процессов распада продуктов питания. Больное тело стремится к чистоте, забирая себе энергию для процессов регенерации и очищения. Нездоровое питание подобно мешку за спиной, тянущему нас назад. И чем вредней пищу мы употребляем, тем тяжелее этот мешок. Чем питание здоровей и полезнее, тем мешок легче, а наше самосовершенствование ускоряется. Питание праной на этом уровне приравнивается к самосовершенствованию без мешка за спиной, налегке, что является отличным фундаментом для эволюции Духа, Души и Тела. Человека больше ничего не тянет назад, его тело чисто и способно питаться, синтезируя все необходимые питательные элементы из энергии. Следующий уровень — питание Светом (Святым Духом). Это тоже энергетическое питание, только энергия более высоковибрационная, напрямую из источника (абсолютная автономность). На данном уровне человек самосовершенствуется не просто налегке, а его еще и «толкают» вверх.
Условно данные уровни питания можно разделить попарно:
Первая пара — мертвая пища (термально обработанная): всеедение и вегетарианство. Оба уровня питания слизистые в процессе пищеварения, загрязняя и закисляя тело. Всеедение значительно активней закисляет тело, так как животный холестерин приносит в организм трупный яд и аммиак.
Вторая пара — живое питание: сыроедение и фрукторианство. Термально необработанная пища сохранила самые важные элементы, минералы и энзимы. Энзимы (ферменты) на энергетическом уровне являются программами, благодаря которым организм распознает, что в него попало и что с этим делать. Если же в пище нет энзимов (термально обработанная мертвая пища), то организм распознает его как чужеродный объект. С энзимами происходит процесс пищеварения — автолиз (саморастворение пищи). Без энзимов происходит вывод мертвого и непонятного объекта из организма. Фрукторианство находится выше сыроедения в цепи питания, так как плоды содержат фруктозу, питающую микрофлору кишечника активней, нежели растительная клетчатка.
Третья пара — энергетическое питание: питание жизненной энергией (постнатальной жизненной энергией) и питание Святым Духом (пренатальной Духовной энергией).
Такие практики, как: «Солнцеедение», «Бигуши», «Чакральное питание», «Фотосинтез Праноям», начальный уровень практики «Чи Цигун», — питают человека Праной. Это уровень Жизненной энергии — внешний источник линейной энергии, основанный на восходящих и нисходящих потоках (постнатальная энергия).
Такие практики, как: открытие «ХаРы», «Золотой Колокол», «Тумо», «Проявление Дао» («Парлонг» — зародышевое дыхание), высший уровень практики «Чи Цигун», — полностью проявляют в человеке «Родник Силы» (точку Сингулярности), что автоматически начнет его питать Духовной энергией — внутренним источником термоядерного синтеза (пренатальная энергия). Полное открытие внутреннего источника заменяет физическое дыхание на энергетическое, после чего человек перестает нуждаться в физическом дыхании.

Поиски Духовности

Сейчас много говорят о внутреннем совершенстве, развитии, духовности. Многие выполняют различные практики, ведут праведный образ жизни. Тем не менее люди продолжают болеть и страдать. Даже так называемые «Святые отцы» не застрахованы от болезней, несчастных случаев, старости и даже смерти. Многие из них ссылаются на судьбу и оправдываются кармой, говорят, что этот бренный мир не приемлет людей, стремящихся к свету и вступающих в противоборство с ним. Но так ли это на самом деле?
Не судьба управляет нами, а мы формируем свою судьбу! Согласиться со своей судьбой — значит плыть по течению и тем самым заведомо расписаться в своей беспомощности. Человек, раскрывший свой внутренний потенциал, не подвержен болезням. У него все складывается благополучно, он не испытывает трудностей, изобилен в достатке, а, достигнув великого совершенства, избавляется от старости и даже смерти.
На сегодняшний день существует множество религий, школ, конфессий, направлений, сект, рассуждающих о духовности и направляющих на путь просветления. С каждым днем их становится все больше и больше. Однако все это говорит об обратном: разделении, непринятии, отсутствии единства, в некоторых случаях — коммерции, потребительском отношении и, в конце концов, политике.
Так что же такое Вера? Какую роль во всем этом носит человек и от чего зависят его Духовное совершенствование и эволюция? На это поможет вам ответить притча о двух младенцах.
В животе беременной женщины разговаривают двое младенцев. Один верующий, другой нет. Один спрашивает другого:
— А ты веришь в жизнь после родов?
— Конечно, всем понятно, жизнь после родов существует, — не раздумывая, ответил верующий младенец. — А здесь мы, чтобы стать сильными и быть готовыми к тому, что нас ждет потом.
— Это все глупость! Никакой жизни после родов нет, — говорит неверующий. — Разве ты можешь себе представить, как такая жизнь могла бы выглядеть.
— Я не знаю всех деталей, но там будет больше света и радости, и мы будем, например, есть своим ртом, — ответил верующий.
— Да это смешно, у нас есть своя пуповина и она нас кормит, а оттуда еще никто и никогда не возвращался, жизнь просто заканчивается родами.
— Нет! — твердо и уверенно ответил верующий. — Я точно не знаю, как будет выглядеть наша жизнь после родов, но в любом случае мы увидим маму, и она позаботится о нас.
— Маму? — спросил неверующий. — Ты веришь в маму? И где же она находится?
— Да она везде, она вокруг нас. Благодаря ей мы живем, а без нее мы ничто.
— Полная чушь, — ответил неверующий младенец. — Я не видел никакой мамы, поэтому очевидно, что ее просто нет.
— Нет, я не согласен, ведь иногда, когда все вокруг затихает, то можно услышать, как она поет, и почувствовать, как она гладит наш мир. Я верю, что наша настоящая жизнь начнется только лишь после родов!

Глубина Мировосприятия

…У человека, задумывающегося над задачами бытия, возникает вопрос: почему жизнь человека так коротка? Ведь наши пращуры, согласно древним источникам, жили многие сотни лет, то есть «вечно»! А сейчас человек, имея большие возможности благодаря науке, медицине, кое-как, в среднем, дотягивает до семидесяти лет, а то и погибает значительно раньше. Это пытаются объяснить ухудшающейся экологией, социальными причинами. Но в этом ли ответ?
…Сейчас модно говорить о духовности. Но что такое духовность? Не имея единых критериев, люди, часто, проповедуя духовность, оказываются по разные стороны баррикад. Почему духовные люди часто не понимают друг друга? Духовность ли это, когда человек не может достичь счастья на земле?
…Существует выражение: «Принимай страдания радостно!» А надо ли вообще страдать? Сейчас Библия, Коран и другие священные книги есть практически в каждом доме, но почему счастье у людей не увеличивается?
Анатолий Некрасов, «Живые мысли»

Главная причина страданий на Земле — это мировосприятие человека. Именно мировосприятие, а не мировоззрение (воспринимать мир, а не зреть на мир). От его глубины зависят ценности, которые могут привести человека либо к озарению, либо к заблуждению. Заблуждение и непонимание ведут к понижению способностей. А если человек неспособный, то он начинает принижать всех окружающих его людей на уровне своего осознания.
Вся истина стоит на трех фундаментах мировосприятия человека. Древние давали образ мировосприятия забытой картиной: плоская Земля покоится на трех слонах, слоны стоят на черепахе, которая плывет в космосе. Все эти образы несут глубинный смысл.

Плоская земля — символ дуальности ума (категории «да» и «нет»), плоского линейного мышления человека.
Три слона — фундаменты мировосприятия, которые получают знания от черепахи.
Первый слон (Тройственность) — материальное мышление. Левополушарный склад ума. Отвечает за логику и рациональное представление. Основа — материальность.
Второй слон (Семеричность) — идеализм. Правополушарный склад ума. Отвечает за чувствование и идеи. Основа — идея.
Третий слон (Трансцендентность) — трансцендентальное мышление. Гармония правого и левого полушарий мозга. Отвечает за мистику. Основа — материализованная идея.
Черепаха — мудрость, интуитивный опыт. Черепаха плывет в космосе, соприкасаясь с энергией, Высшим Разумом. Черепаха является нашей интуицией (ствол дерева, если рассматривать образ Древа Рода) — мостом между сознанием человека и Духом.
Космос — Источник, Дух (Свет, Абсолют, Создатель, Высший Разум, высшее «Я»).
Мировосприятие человека зависит напрямую от качества сознания — его чистоты, ясности и глубины бдительности.
Восхождение человека на пути самосовершенствования осуществляется постепенно. Неспешность и постепенность — важнейшие правила приобретения качества. «Тише едешь — дальше будешь». Это заповедовали нам еще Предки, а важность качества всегда ценилась выше, чем количество.
Восхождение по Золотому Пути Духовного Роста опирается на Самодержавие. Сказочное самодержавие — «Само Державие», то есть сам себя держит — самостоятельно и автономно. Высшее свойство Вселенной — это автономность. Нашим богам нужны самостоятельные, автономные, умеющие творить, а не подражать и копировать соратники и сотворцы, для максимально эффективной общей эволюции всего, ведь все есть Один.
Восхождение по золотому пути в самодержавие проходит школу трех Ступеней Веры: Тройственность, Семиричность и Бесконечность (Трансцендентность).
Постепенное качественное восхождение по этим ступеням обеспечивает максимально эффективно познать себя и Космос и Духовно взрасти. Заключительный уровень «Бесконечность» (сила присутствия) позволяет познать «Вѣру», обрести духовность личным опытом. Каждая из ступеней раскрывает свою глубину мировосприятия человеком Природы Мироздания. Наши Предки передавали знания Вѣры людям по их способностям и глубине понимания в этих проекциях.
Все религии относятся к Тройственному мировосприятию, где человек еще познает себя в моральнонравственных законах (первые ступени яма и нияма в йоге направления «Патанджали» и сутра в тибетской йоге). Тут дается проекция Духа как внешнего Космоса в тройственности:
1. Рай, Человек, Ад.
2. Небеса, Человек, Земля.
3. Правь, Навь, Явь.
И проекция Сознания как внутреннего Космоса в тройственности:
1. Дух, Душа, Тело;
2. три царства — медное, серебряное, золотое (три Дань Тьяна в китайском направлении);
и другие примеры.
По мере совершенствования человека и изменении его глубины мировосприятия он переходит к осознанию Космических процессов следующего уровня — Семеричности. На этом уровне человек осознает более глубинные процессы Мироздания:
— Внешние — более сложная картина Миров, Измерений, параллельных миров, тонких планов и Космических процессов, каждому из которых Предки дали имена Богов, характеризующие и отражающие их суть; и
— Внутренние, которые раскладывают Дух, Душу и Тело на более подробную структуру «семи тел» и позволяют познать природу этих «тел», а также центры силы (чакр), входящие в них. Это расширяет и углубляет мировосприятие человека картины Мироздания и подготавливает к следующему уровню.
Подготовив и взрастив свои «корни», человек способен осознать и реализоваться на третьем уровне — Бесконечности — все есть Сознание. Третий уровень позволяет перейти к духовному Просветлению. На этом уровне познается истинная иллюзорная природа (природа марева, майя) всех явлений и феноменов, познается природа причинно-следственных связей и единство Внешнего и Внутреннего Космоса. Человек познает мир сознания и подсознания личным опытом и духовным интуитивным переживанием. На уровне Подсознания записана вся информация Мироздания, и все это продублировано на уровне ДНК каждого человека. При достижении Просветления человек осознает всем своим естеством, что весь Космос находится внутри его Сознания, соединяясь с ним.
В жизни может быть все, на что способно человеческое сознание. Чем выше вы находитесь, тем большим количеством процессов в Мироздании можете управлять.
По мере самосовершенствования меняется и мировосприятие человека, определяющее его жизненные ценности. Существует несколько форм сознания. Преодолев Религиозное и Космическую формы сознания (сознание тех цивилизаций, которые были созданы нашим же Разумом), человек подходит к следующему уровню сознания, это граница — «межа» или «Мезень». Через нее не все могут пройти. Люди, наполненные корыстью и эгоистичностью, выше межи смогут подняться, только если у них появится Совесть. Межа — граница между сном и бодрствованием. Сиддхи называют эту границу — «Турья», наши предки ее называли — «Чисто Поле», а в Тибете — это «Чистые Земли».
«И вышли три богатыря в Чисто Поле биться». Здесь имеется в виду следующее:
— богатырь — взрастивший в себе Бога;
— биться — совершенствовать себя;
— Чистое поле — это чистый лист. На нем можно написать все, что захочешь. Когда с высоты «чистого поля» видишь, что творится ниже, хочется все взять и стереть, но Совесть не позволит это сделать. Человеку предоставляется свобода воли в самостоятельном взращивании своей природы. Самостоятельно добиться Великого Совершенства и Автономности.
За Межой следует «Вещий Лес» (Сальвакальпа Самадхи) — это Коллективное сознание, когда один что-то знает, знают все. К этому уровню также относятся родовая память и опыт предков (родовой эгрегор вида). Самая высшая форма сознания — это «Былинная» — Быль Иная (Нирвакальпа Самадхи). Это есть Просветление.

Доля, Рок, Судьба

Сегодня очень много людей неуспешны, бедны, как в жизни, так и на уровне тела (здоровья), души (счастья) и духа (духовности), потому что не ведают, куда они идут и что творят. Основные вопросы, на которые должен знать ответ человек, чтобы быть успешным: Кто я? Откуда я? Куда иду? Зачем иду? С кем иду? Кем я стану, когда приду?
Если у человека нет ответа хотя бы на один из этих вопросов, то его цели не истинны и не жизненны.
Человек движется по жизни от состояния новорожденного к Космическому состоянию. И именно наличие природно-космической цели приближает нас к Духовному состоянию. Все это заключается в осознании сути «Доля — Рок — Судьба».
Рок — это и есть наша жизненная цель, свой Рок мы выбираем. Изрочить — это лишить человека жизненной цели. Человек, не имеющий цели, не ведающий своего Рока, — изрочен, порочен. Рок — это то занятие, та созидающая деятельность, что дается человеку легче всего и чем ему нравится заниматься от Души.
Доля — это способности, таланты человека, «его Космический опыт». Доля дана человеку для выполнения своего Рока.
Когда человек говорит, что у него нет талантов, этим он оправдывает свои бездействие и неуспех. Таланты есть у всех, только у многих они находятся в непроявленном состоянии, не включены.
Наша Доля — это способности и таланты всей Вселенной. А вот включает «Долю» наш «Рок» (наши цели), как катализатор. Включившись, «Доля» воплощает «Рок». Процитируем Брайана Трейси: «Успех есть цель, а все остальное — второстепенно».
Наша Судьба — это результат нашего осознанного или неосознанного выбора. Выражение «от Судьбы не уйдешь» значит не то, что все заранее предопределено, а то, что не сделать выбор — это тоже выбор. Что мы выбираем себе в качестве цели (Рок), столько и Доли будет нам дано, такая и Судьба будет.

Динамика самосовершенствования

Искушение сдаться будет особенно сильным незадолго до победы.
Китайская пословица

Рост самосовершенствования человека не линейный. Многие думают, что если начнут заниматься, то сразу получат результат. На следующий день снова позанимаются, и результаты будут еще выше, и так далее. Однако рост в самосовершенствовании цикличен. Человек может длительное время заниматься и не ощущать результатов, а потом внезапно понять, что его результаты кардинально возросли.

Рост самосовершенствования
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На пути самосовершенствования вам будут встречаться не только подъемы, но и падения. Все это связанно с уровнями чистки разных структур человека. Прежде чем самосовершенствоваться, организм чистит себя, а уже потом трансформирует в новое качество. Чистка может происходить на уровне тела, психики и сознания. Любая из этих чисток проходит в два этапа:
1. вытягивание из глубин на поверхность «блоков», «шлаков» и «токсинов»;
2. вывод и освобождение от них.
В момент чистки результаты в самосовершенствовании падают, но по ее завершении возникают подъем и активный рост. Условно процесс самосовершенствования можно разделить на три этапа:
1. чистка (включающая в себя два этапа),
2. восстановление (выравнивание внутренних элементов, стихий, «дош»),
3. трансформация (скачет в самосовершенствовании).
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Наблюдая динамику пути роста в самосовершенствовании человека, можно заметить постоянную закономерность — перед любым скачком наши результаты падают, что связано с чисткой.
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В момент чистки все наши физические и психологические слабости поднимаются на поверхность — это первый этап чистки. Далее начнется второй этап — освобождение от этих слабостей.
Незадолго до победы искушение сдаться и все бросить будет особенно сильным. Всегда помните об этом, когда опускаются руки и кажется, что уже ничего не получится. Не отчаивайтесь, а радуйтесь и наслаждайтесь этим, впереди вас ждет новая трансформация: гусеница превратится в бабочку.
Сила чистки напрямую зависит от прилагаемых вами усилий в самосовершенствовании (силы и качества нашей практики). Чистка может быть резкая, ярко выраженная и тяжелая, но быстро закончится, или же медленная и незаметная, но она растянется на длительный срок, соответственно, оттягивая результат.
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Если результаты в какой-либо из практик упали, то ни в коем случае не занимайтесь через силу, пытаясь повторить вчерашний, более высокий уровень. Необходимо взять уровень пониже и наслаждаться от его выполнения. Осознавайте, что сейчас происходит главный процесс внутренних изменений. Любая практика должна приносить удовольствие. Внутреннее состояние — это показатель меры, благодаря которой вы не переборщите и не разрушите себя. Как лекарство в больших дозах становиться ядом, а яд в малых дозах становиться лекарством — именно мера определяет прогресс в самосовершенствовании. У каждого она своя и каждый способен определить ее самостоятельно благодаря внутренним ощущениям. Боль, неприятные ощущения, волнение, страх и раздражительность говорят о том, что человек делает что-то неправильно, через силу, или не доверяет выбранной практике самосовершенствования. Не путайте это с состояниями при чистках. Радость, комфорт, приятные ощущения, психическая стабильность, ясность сознания и глубина восприятия говорят о том, что человек выполняет все правильно и находится в гармонии с внутренней природой.

Глава 3
Внутренний космос человека


Цельное самосовершенствование

Внутренний Космос человека на уровне Тройственности состоит из трех фундаментов: Тело, Душа и Дух. Наше тело трехмерно, Душа многомерна, а Дух безмерен. Путь целостной эволюции заключается в самосовершенствовании сразу на всех трех уровнях.
На сегодняшний день существует множество систем самосовершенствования. Через одни системы человек взращивает себя через Тело, вторые самосовершенствуются через Жизненную Силу (Энергию) и третьи — исключительно через медитации (Сознание). Есть системы, объединяющие рычаги самосовершенствования, комбинирую по два фундамента. В разных комбинациях одни используют Тело и Энергию, другие — Сознание и Энергию и некоторые — Тело и Энергию. Однако есть и те, которые подходят комплексно к своему внутреннему космосу и взращивают одновременно три фундамента.
Однако объединять систему в цельную структуру необходимо гармонично. Не все практики способны войти в лад между собой, особенно если соединять абсолютно разные системы и традиции. Если человек соединяет автономные системы, то необходимо осознавать и чувствовать, как эти практики будут влиять на тот или иной фундамент, а также понимать их влияние на равномерное совершенствование Тела, Души и Духа между собой. Например, сильные энергетические практики могут «выжечь» неподготовленное и загрязненное физическое тело.
Приведу пример нецелостного самосовершенствования. Человек занимается энергетическими практиками (к примеру — Цигун). При этом продолжает загрязнять физическое тело нездоровой пищей, поддавшись соблазну. А на уровне несовершенного сознания (при этом не занимаясь им) его Эго желает использовать наработанные энергетические способности в личных целях. Тем самым три фундамента расходятся в разные стороны, как в басне Ивана Крылова «Лебедь, рак и щука». В результате перевесит что-то одно: либо его усилия в энергетических практиках, либо слабости в питании или на уровне ума.
Если мы зададим трем фундаментам один вектор направления в самосовершенствовании, то достигнем намеченной цели гораздо быстрее.
В ведизме мироустройство рассматривается как совокупность и нераздельное взаимодействие трех уровней, или планов: Прави, Нави и Яви, проявляющихся в человеке как Дух, Душа и Тело. Следовательно, целостный подход к исцелению человека подразумевает комплексную совместную работу на всех трех планах. В соответствии с этим выделяются три метода самосовершенствования.
— Явь — физический явный мир, воспринимаемый нашими органами чувств.
— Навь — тонкие и параллельные миры, находящиеся за пределами физических органов восприятия.
— Правь — духовный мир.
Методы Прави — совершенствование бдительности в практиках «удержания внимания», работа с причинно-следственной связью на уровне Сознания, расширяя свою осознанность за пределы неосознанного (за пределы подсознания и сверхсознания, достигая «Былинного» уровня сознания, объединяясь с Духом).
Человек, не желающий поддерживать в себе внутреннюю гармонию, отрекается от Прави. В то же время без гармонии в Духе невозможно достичь гармонии в Душе и Теле. Явь и Навь сами по себе не враждуют друг с другом, но они уравновешиваются Правью. Когда человек перестает руководить Духом, он утрачивает и гармонию. Тело и Душа теряют равновесие и связь между собой.
Факторами, нарушающими естественную гармонию в Душе и Теле, являются семь Навей, которые нельзя терпеть, и семь Явей, которым нельзя предаваться. Семь Явей являются противоположностями по отношению к семи Навям.
Семь Навей – Семь Явей
1. Боль – Наслаждение
2. Холод – Избыточное тепло
3. Недосыпание – Избыточный сон
4. Голод – Обжорство
5. Жажда – Избыточное питье
6. Обида – Лесть
7. Естественная нужда – Бесконтрольность естественных позывов и влечений

Помните, что все должно быть в меру, которая у каждого своя. Она определяется Радованием — радостью и удовлетворением.
Методы Нави в системе самосовершенствования — это сознательное ограничение и очищение психики для раскрытия души и работы с состояниями сознания. Методы Нави нацелены на восстановление света Души и гармоничного течения энергетических потоков в теле человека. К ним относятся практики «удержания внимания» в чувственных состояниях, пост (осознанное голодание для очистки организма), закаливание холодом и статические упражнения.
Методы Яви — методы совершенствования тела и увеличения его энергетического потенциала. К ним относятся дыхательные практики, здоровое питание, закаливание жаром (баня) и динамические упражнения.
Согласно Космической гармонии здоровье, сила и духовная эволюция — это равновесие Прави, Нави и Яви. В совокупности они являются профилактическим действием для поддержания здоровья и методом самосовершенствования. Поэтому для достижения максимальной эффективности они должны гармонично сочетаться. Методы Прави, Нави и Яви неразделимы, как неразделимы Дух, Душа и Тело. Человек одновременно находится и в Прави — своим Духом, и в Нави — своей Душой, и в Яви — своим Телом.
Микрокосмос – Макрокосмос
Дух – Правь
Душа – Навь
Тело – Явь

Самосовершенствование человека в цельности напрямую связанно с Космосом. Человек представляет собой Микрокосмос, который должен сонастроиться с Макрокосмосом и в итоге войти в лад (гармоничный резонанс) между собой, объединив внешний и внутренний мир в единый Духовный Космос Всемирья. На языке трансцендентности — это единение наблюдателя и объекта наблюдения. На языке тибетского «дзогчен» — это союз Ясности и Пустотности.

Жизненная сила – энергия

Думай так, как будто все знают о твоих мыслях. Ведь так оно и есть.
Мудрость предков

Издревле люди верили, что каждого человека окутывает энергетическое поле, дающее жизнь физическому телу, и защищает его. Люди всегда стремились увидеть и исследовать это поле.
Открытия и изобретения позволяют нам раскрыть тайны и загадки Природы и Человека. В 1777 году немецкий ученый Георг Лихтенберг при изучении электрических разрядов на покрытой порошком поверхности изолятора наблюдал характерное свечение. Спустя почти столетие свечение было зафиксировано на фотопластинке и получило название «фигур Лихтенберга». Советские ученые еще в 1930х годах научились фотографировать биополе живых организмов, например, в 1939 году супруги Кирлиан создали прибор, благодаря которому доказали существование биополя («Кирлиановая аура»).
Первым физиком, защитившим в нашей стране диссертацию по методике Кирлиан, был Виктор Адаменко. Он полагал, что основным носителем информации о биологическом и психофизиологическом состоянии живых организмов являются электроны. Физик считал кирлиановские снимки прижизненным электронным изображением, которое можно получить при атмосферном давлении и в газе низкого давления. Ему удалось получить кирлиановские изображения не только на фотопленке, но и на люминесцентном экране, на электростатической бумаге, даже на термографических пластинках.
Человек — это автономная, самодостаточная и многоуровневая космическая система. Мы постоянно взаимодействуем с тонкими частицами, полями, энергиями разных вибрационных уровней. Человек подобен электрическому проводнику, постоянно пропуская через себя энергетические потоки Космоса.
Для наглядности рассмотрим электрический проводник и сравним все с проводимостью человеком жизненных энергий.
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Когда ток течет по проводу, он создает вокруг провода магнитное поле. Если разместить компас сначала вблизи провода, по которому не течет ток, то стрелка компаса установится по направлению магнитного поля Земли. Если потом пропустить через проводник электрический ток, то стрелка компаса отклонится и установится вдоль магнитного поля, создаваемого током.
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Направление силовых линий можно определить по известному направлению тока. Если провод обхватить левой рукой так, чтобы большой палец указывал направление тока, остальные пальцы укажут направление силовых линий. Если поменять полярность источника тока, то направление силовых линий изменится на противоположное.
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Сила поля увеличивается от силы тока или скорости прохождения этого тока по проводнику. Следовательно, величина магнитного поля прямо пропорциональна величине протекающего по ней тока, а скорость прохождения тока зависит от уровня проводимости проводника(«чистоты проводника»).
Так и человек: чем чище его структура, тем активней проходят через него Космические потоки. Чем они активнее проходят через человека, тем сильнее поле человека.
Также можно усилить ток, разместив два проводника вместе. Если два провода с токами, текущими в противоположных направлениях, разместить рядом друг с другом, они создадут противоположно направленные магнитные поля, которые будут отталкивать друг друга. Если по двум рядом расположенным проводам текут токи одинакового направления, то их поля объединятся.
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Структура человека подобна электрическому проводнику: вдоль оси через тело человека постоянно проходят энергетические потоки, как в восходящем, так и в нисходящем направлениях.
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Между нисходящим «Космическим» потоком (Небесным) и восходящим «Планетарным» потоком (Земным) находится человек и является центром. При прохождении через человека Нисходящего и Восходящего энергетических потоков вокруг него образуется электромагнитное поле. Общий энергетический приток «положительной» энергии на темени, который несет Нисходящий поток, равен притоку «отрицательной» энергии на подошвах, который несет Восходящий поток. Выделяют два вида вращения: Коловрат — против Солнца (против часовой стрелки) и Посолонь — по Солнцу (по часовой стрелке).
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В силу неправильных действий для человека может быть закрыт либо Восходящий, либо Нисходящий поток. Совсем плохо, если закрываются сразу оба энергетических потока. В таком случае человек быстро истощает свои энергетические резервы и его здоровье начинает прогрессивно ухудшаться.
Чем чище мы как проводник, тем гораздо больший поток мы можем через себя пропустить, и тем быстрее он проходит. Чем больше скорость прохождения энергии по «проводнику», тем более высокие вибрации он порождает, формируя более сильное поле вокруг себя. Качество этих вибраций задает форму нашему полю.
Наш проводник — это совокупная структура Тела, Души и Духа. Совершенствуя их, мы избавляемся от сопротивлений проходящему потоку жизненных энергий.
Эволюция человека зависит от пропускной способности энергетических потоков, благодаря которым происходит трансформация нашей структуры и формирование более сложного электромагнитного поля. Электромагнитное поле человека содержит всю информацию жизни человека и формирует матрицу, под которое подстраивается ДНК человека. Чем выше вибрации человека, тем сложней его матрица поля, под который подстраивается ДНК.
У всего есть свое электромагнитное поле — от молекул и человека до планет и галактик. Все имеет свое структуру, которыми мы пронизываем друг друга.
Если поле человека содержит всю его личную информацию от момента рождения, то поле Земли содержит всю информацию всех ее обитателях и событиях, происходящих на ней от начала ее существования. Поле галактики содержит всю информацию обо всем, что входит в ее поле. Восходящий и Нисходящий потоки — это каналы силы, идущие от источника — центра Вселенной — до ее мельчайших частиц, производя тем самым прямую и обратную связь. Человек находится в промежуточном звене этой потоковой связи жизненной силы. Человек болеет, стареет, деградирует и умирает. Он сам приходит к этому, загрязняясь на уровне Тела, Души или Духа и нарушая связь с источником, истощает свой резерв жизненных сил. Такого человека Вселенная воспринимает как «раковую клетку» на своем теле. Если же человек самосовершенствуется и становится идеальным «проводником» Восходящих и Нисходящих потоков, то становится безграничным и совершенным — Духовной сущностью вне времени и пространства.
Всемирье (план Прави) содержит в себе совокупность проявленных Вселенных — Бытие (план Яви); и непроявленных — Небытие (план Нави).
Всемирье влияет на нас точно так же, как и мы влияем на клетки своего тела. Мы влияем на Всемирье точно так же, как и клетки нашего тела влияют на нас.
Человек в своей эволюции опирается на три потока:
1. Нисходящий Космический поток опускается с центрального источника и наполняет человека жизненной силой (энергия, ци, прана, эфир, мана).
2. Восходящий Земной поток (или Отраженный Космический) поднимается из центра Земли (там происходят термоядерные процессы распада частиц), очищает и трансформирует человека.
3. Электромагнитное поле. Пронизывает все и содержит всю информацию о жизни на Земле. Электромагнитное поле Земли формирует матрицу своих обитателей, влияя на их ДНК и ее развитие.
Всемирье же все это уравновешивает(Правь, Дух, Сознание).
Какое же влияние оказывает на нас электромагнитное поле? Без него наше физическое тело начнет деградировать и разрушаться. Ученые провели следующий эксперимент. В два резервуара поместили головастиков с поддержанием жизнеобеспечения. Однако один из резервуаров был свинцовым и не пропускал электромагнитное поле. Вскоре в обычном резервуаре появились нормальные лягушата, а в свинцовом лягушки мутировали: у некоторых появилось по три лапы, у других вообще лап не было и так далее. Их ДНК не знала, по какому «шаблону» развиваться.
Подобное начнет происходить, если мы потеряем связь с электромагнитным полем. Это может случиться, если мы запускаем свой внутренний Космос и становимся не проводниками жизненных энергий, а сопротивлением — «раковой клеткой» Космического Организма. Если мы отладим связь, то получим знания и опыт. Мы записываем информацию точно так же, как и на карточки в метро для прохода через турникет. В них сохраняется информация различного рода и стирается при размагничивании. Электромагнитное поле Всемирья — это так называемый Вселенский разум, Хроники Акаши, Абсолют. Только в отличие от электромагнитного поля Земли, Космическое Вселенское поле имеет более высокую вибрационную структуру: плазменную и надплазменную. Соприкасаясь сознанием с электромагнитным полем, всевозможные экстрасенсы и медиумы предсказывают события будущего, видят события прошлого и тому подобное. Писатели и философы прошлого говорили, что их посещала муза, — это и есть соприкосновение с Вселенским разумом, безграничным источником знаний. В этом состоянии информация льется в вас. Вселенский Разум (Дух) — это общее сознание, благодаря которому мы можем общаться телепатически или предугадывать мысли и желания близкого человека. На уровне подсознания все люди объединены.

Энергетические царства человека

Человек имеет три царства Сознания, расположенные по вертикали. Эти царства — резервуары энергии в теле. Их иногда называются пузырями Жизни, которые в свою очередь располагаются внутри электромагнитного поля человека. В разных традициях энергетические центры человека имеют свое название. В китайской традиции царства известны под названием — Даньтьян, что буквально переводится как «поле киновари». Это котел на трех ножках, в котором происходят энергетические процессы трансформации. В японской традиции эти энергетические центры известны под названием Тандэн. Существует три царства человека: нижнее, среднее и верхнее.
1. Царство Живы (нижнее царство Жизни). Расположено в брюшной полости, на три сантиметра ниже пупка, и уходит вглубь тела.
2. Царство Смарги (среднее царство Души). Расположено в области груди (на одну кисть ниже яремной ямочки) и вглубь тела.
3. Царство Тямы (верхнее царство Духа). Находится в центре головы, в районе шишковидной железы, то есть на пересечении точек межбровья и родничка.
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Все царства располагаются вдоль центральной оси. Их размер зависит от степени их совершенствования.
Энергетические царства не являются энергетическими чакрами. Чакры имеют электрическую природу. Царства имеют магнитную природу. Все вместе — электромагнитная структура.
Нижнее царство сознания является аккумулятором жизненной энергии человека — «Живы». Жива является силой жизни и разделяется на три аспекта:
1. объем жизненной энергии;
2. качество всех секреций и эндокринных органов;
3. качество внутренних жидкостей, воды и крови.
Совершенствуя нижнее царство, мы совершенствуем сразу три аспекта Живы. Когда резервуар этого царства переполняется, она начинает наполнять и основные энергетические каналы. Когда переполнятся и они, то начинают наполняться энергетические каналы, связанные с органами тела. Именно поэтому нижнее царство является основой человека и неразрывно связано со здоровьем, процессами регенерации и трансформации физического тела. Поэтому нижнее царство называют «Океан Живы».
Нижнее Царство помогает нам соединиться с энергией Земли и укорениться. Известно, чем дальше мы «уходим» во Вселенную во время медитации, тем мощнее у нас должна быть связь с Землей. В природе то же самое — чем выше дерево, тем глубже корни уходят в землю.
Сохраняя энергию в нижнем царстве, мы можем в любое время получить к ней доступ. Если этого не делать, то жизненная энергия рассеивается и не может быть использована качественно, осознанно и контролируемо.
Среднее царство является аккумулятором Душевной энергии человека — «Смага». Совершенствуя его, увеличивается сила любви, воли, укрепляются органы и совершенствуется ДНК человека.
Верхнее царство является аккумулятором Духовной энергии человека — «Тяма». Когда он заполнен энергией, возможности мозга возрастают, увеличиваются сила и ясность сознания, а также способности к концентрации и медитации. Здесь заложена сила Разума Духа. Верхнее царство помогает соединяться с энергией Вселенной и достичь Просветления Сознания.
Каждое из Царств опирается на силу нижестоящего. Внутреннее счастье, изобилие, эволюция, Душевность и Духовность находятся внутри нас и не требуют постороннего внешнего источника.
Внутренний космос человека напрямую связан с внешним Космосом. Царства сознания внутреннего Космоса проецируют Небо, Человека и Землю внешнего Космоса, и наоборот.
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Жилы и чакры человека

Жизненная энергия распространяется внутри человека в его эфирном теле по энергетическим струнам, которые наши предки называли «огневыми жилами» (меридианы).
Разделяют всего четыре типа жил в человеке:
1. огневые жилы — энергетические каналы (меридианы);
2. твердые жилы — костный уровень человека;
3. сухие жилы — сухожилия человека;
4. водные жилы — сосуды, капилляры, вены и нервная система.
Сухие жилы являются мостом между всеми остальными жилами. Растягивая сухожилия, накаляя их и придавая им гибкость, эластичность и прочность, вы задействуете и все остальные жилы, совершенствуя их.
Огневые энергетические жилы делятся на три класса.
1. Основные — энергетические каналы, которые проходят через органы человека и связаны с ними. Развивая эти меридианы, мы развиваем сопутствующий ему орган.
2. Вспомогательные — энергетические каналы, которые на взаимодействуют с органами человека и являются энергетическими компенсаторами и проводниками токов по всем остальным участкам тела.
3. Тайные — энергетические каналы, от которых напрямую зависит внутренняя алхимия (эволюция Тела, Душа и Духа) и которые увязывают и развивают все вышеописанные меридианы (основные и вспомогательные). К ним относятся:
— центральный канал, пронизывающий человека от макушки до промежности;
— переднесрединный и заднесрединный меридианы, составляющие микрокосмическую орбиту;
— центральный канал, пронизывающий человека от поясницы (точки Мин Мэнь) до пупка;
— опоясывающий меридиан вокруг тела на уровне поясницы и пупка.
Чакры — энергетические ядра силы человека, осуществляющие связь разума и тонких тел человека, а также энергообмен. Известно, что в среднем лишь 20 % всей получаемой человеком энергии поступает в организм в результате потребления пищи. Остальные 80 % — это результат деятельности чакр.
Чакры являются уровнями подсознания и проявляют силу в Яви из соответствующего им мира. Каждая чакра (ядро силы) имеет свои энерго-психические характеристики разума.
Всего, по мнению предков, существует 72 тысячи чакр. Мы рассмотрим только семь основных. Они расположены вдоль Центрального канала, пронизывающего человека от макушки до промежности.
Ядро Исток — корневая чакра Муладхара.
Ядро Зарод — пупочная чакра Свадхистана.
Ядро Живот — чакра солнечного сплетения Манипура.
Ядро Перси — сердечная чакра Анахата.
Ядро Уста — горловая чакра Вишудха.
Ядро Чело — головная чакра Аджна.
Ядро Родник — макушечная чакра Сахасрара.
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Ядро Исток (Муладхара) обозначается красным и отвечает за выживание. Блокируется страхом. Исток являет собой волю к жизни, желание жить. Эта чакра именуется корневой, поскольку с нее начинается рост сознания. В физическом теле отвечает за регенеративные процессы и иммунную систему.
Ядро Зарод (Свадхистана) находится приблизительно между верхним краем лобковой кости и пупком и обозначается оранжевым. Эта чакра ассоциируется с мотивами получения удовольствий. Зарод отвечает за жизнерадостность, энергичность и крепкость тела. Блокируется чувством стыда. Помимо прочего эта чакра ориентирована на творческую самореализацию, на переработку половой энергии в энергию творчества. В физическом теле отвечает за скорость обменных процессов и качество внутренних жидкостей (гормоны, секреции, масла, кровь, вода).
Ядро Живот (Манипура) связано с желтым цветом. Чакра власти, богатства, интеллекта и силы воли. На уровне духовной эволюции человека начинают интересовать такие вопросы, как смысл жизни, его место в общей схеме бытия. Блокируется гневом и виной. В физическом теле отвечает за пищеварительную систему.
Ядро Перси (Анахата) — неприкосновенный, не испытавший удара, божественный звук — сердечная чакра любви. Связана с зеленым цветом. Перси отвечает за любовь. Блокируется чувством скорби и печали. В физическом теле отвечает за кровеносную систему.
Ядро Уста (Вишудха) — очищение, чакра гармонии. Связана с голубым цветом. Эта чакра — сосредоточение нашего желания. Целительное свойство пятой чакры зависит от искренности самовыражения. Ядро Уста отвечает за правду, поэтому блокируется ложью. Также является чакрой чистоты и коммуникации, общения. В физическом теле отвечает за слух и дыхание.
Ядро Чело (Аджна) — приказ, команда — межбровная чакра бесстрастия и сверхъестественных способностей. Связана с цветом индиго. Ядро Чело отвечает за озарение, а блокируется иллюзией. Также человек, открывающий это Ядро, становится обладателем идеального баланса интеллекта и интуиции. В физическом теле отвечает за нервную систему.
Ядро Родник (Сахасрара) связано с фиолетовым или белым цветом. Его основной функцией является единение сверхсознания Души с Высшим Сознанием. Его полное раскрытие усиливает способности к власти и созиданию. Блокируется земными привязанностями, страстями и желаниями. В физическом теле управляет разумом, высшими психическими функциями.

Тонкие тела человека

За время моих поисков в самосовершенствовании судьба свела меня в Киеве с удивительным человеком, хранителем древних знаний Великого Спаса — Топорем (Черниковым Виктором Михайловичем), которому передали знания от предков. Несколько лет вместе с группой соратников мы занимались у него, самосовершенствуясь и познавая удивительное мировосприятие и великое наследие предков Казачьего Спаса.
С этих слов начинается обучение Спасу.
«Людина-це Боже стебло, на якому растуть божі зерна числом до дев’яти. Ми, наша родина, несем в собі п’ять тих зерен, а чотири вже втратили. Зовуть їх: перший- Даж, другий- Малка, третій-Сак, четвертий-Вол, п’ятий-Хор.
В тілі людини живе „срібна людина“, яка білявою смужечкою на півнігтя мизинця виходить з тіла. Зветься вона, як тіло, — чи Іван, чи Панас, чи Марина, чи Катерина, — як батьки назвали, так і зовуть. Щоб не плутати її з тілом, ми цю „срібну людину“ зовемо просто Сяйвом. Тіло, Срібна людина і є Боже стебло.
Стебло укутують два шара кори, прозорою, як пара на риллі або ранковий туман над річкою.
Перший шар відходить на півтори чи два пальця від тіла і зовуть його — Даж.
Другий шар кори знаходиться на чотири-п’ять пальців від тіла і зовуть її (це вона, а не він) — Малка.
Для того, щоб Малка добре прикривала Дажа, Сяйво й тіло, дитину треба хрестити, тоді всякій тварі важко буде в неї вчепитися, щоб точити Дажа, Сяйво й тіло.
З цим народжується дитина! З цим вона і живе до 12–15 років. Після 12–15 років „срібна людина“ випускає з себе шпичаки, що виходять взимку на два-три кроки попереду і чотири позаду від тіла.
На ці шпичаки, або гілки сідають Сак, потім Вол, потім Хор. Звідки вони беруться, ніхто не знає. Може, Бог посилає, може, з померлих родичів перелітають, а може, — з дурних людей. Втратили ми чотирьох. За що їх Бог забрав, ніхто не знає. Як звуть, теж забули».
После Виктор Черников перевел вышесказанное на русский язык:
«Человек — это Божье растение. На этом растении растут и созревают девять Божественных зерен. Мы, наш Род, наша семья владеют пятью из них. Четыре мы потеряли. Те, которые потеряли, называют так: первого — Даж, вторую — Малка, третьего — Сак, четвертого — Вол. Пятого зовут Хор.
В теле человека живет „Серебряный человек“, который на половину ногтя мизинца выходит из тела, прозрачной серебристой полоской. Зовут этого „Серебряного человека“, так же, как и тело, толи Панас, толи Марина, толи Екатерина. Как родители назвали, так и зовут. Для того, чтобы не путать „Серебряного человека“ с телом, мы его зовем „Сияние“. Тело, „Серебряный человек“ — и есть Божественный стебель. Стебель окружают два слоя коры, прозрачных, как испарение над землей при пахоте или как утренний туман над рекой. Первый слой толщиной полтора — два пальца. Второй толщиной четыре — пять пальцев. Зовут ее „Малка“ („Малка“ — женского рода. Все остальные перед и после нее — мужского рода. Тело — среднего рода).
Для того, чтобы „Малка“ хорошо защищала Дажа, Сияние и Тело, ребенка нужно крестить (произвести религиозный обряд присущий вероисповеданию, в данном случае имеется ввиду Православие), тогда всякой твари будет трудно в нее „Малку“ вцепиться и разрушать Дажа, Сияние и Тело. С этим рождается ребенок. С этим он живет до двенадцати — пятнадцати лет. С двенадцати — пятнадцати лет Сияние — „Серебряный человек“ выпускает из себя спицы, которые выходят зимой у него на три шага вперед и четыре шага назад от Тела. На эти спицы или „ветки“ садятся сначала Сак, потом Вол за ним Хор. Откуда они берутся никто не знает. Возможно Бог посылает, а может с умирающих родственников перелетают. Возможно, также, покидают глупых людей. Наша семья потеряла четырех. За что их Бог забрал — никто не знает. Даже имена их забыты».
Человек — это автономная, самодостаточная и многоуровневая космическая система. Все спутники живут самостоятельно в своем мире. Общение с ними позволяет видеть разные миры. Они дают информацию вам, а вы — им. Как часть симбиоза единая и неразделимая.
В этих словах зашифрован внутренний космос человека, который проявляется в нашей структуре в виде тонких тел и энергоцентров человека — чакр. Также зашифровано умение взаимодействия с ними. Все названия тонких тел и энергоцентров, произносимые на древнерусском языке, магические. Уже произношение их в определенной последовательности, обозначая задачу, активирует их. Эта наука является закрытой для непосвященного круга. В данной книге эта информация носит исключительно ознакомительный характер. Для того, чтобы вы знали глубокие корни и силу своих традиций и своих предков!
В данной своей книге я приведу упрощенный пример внутренних тел человека, которые предки зашифровывали в сказаниях. Все наши древнерусские сказки — это зашифрованные Веды (знания).
Тело, Душа и Дух проявляется в нашем внутреннем космосе в семи телах (уровень семиричности). И наоборот, семь тел собираются в троицу — Тело, Душу и Дух. С самого детства детей обучали познанию внутренних тел человека через игрушку — матрешку.
1. Явье тело — физическое тело, то, что мы видим своими явными глазами.
2. Жарье тело — эфирное энергетическое тело. Когда человек его развивает, он становиться Жар-птицей (энергетическим силовиком).
3. Навье тело — психическое тело (астральное).
4. Клубье тело — ментальное тело (интеллекта и интуиции). Когда человек его совершенствует, то достигает состояния чистого сознания и интуиции. Подобно тому, как в сказках путники выходили из лабиринта с помощью нити из клубка.
5. Колобье тело — тело подсознания и сосредоточенности. При самосовершенствовании проявляется подобно солнечному нимбу над головой. В сказках зашифровано в виде Колобка, питающегося солнечной силой.
6. Дивье тело — уровень Души, всех причинно-следственных связей и всех воплощений.
7. Светье тело — уровень Духа. Святыми раньше называли тех, кто достиг совершенства этого уровня. Тело такого совершенного светилось и не имело тени. В Тибете этот уровень называется «Радужное тело», у йогов традиции «18 тамильских сиддхов» — «Тело Света».
Все эти семь тонких тел делятся на два полюса — Лунные и Солнечные. Аналогично египетскому делению всех тонких тел на «Ка» и «Ба».
1. Явье физическое тело делиться на крепкость (силу) и гибкость.
2. Жарье энергетическое на электричество и магнетизм (Янь и Инь).
3. Навье психическое тело на эмоции и психику.
4. Клубье ментальное тело на интеллект и интуицию (левое и правое полушария мозга).
5. Колобье тело на фокусировку и расфокусировку внимания.
6. Дивье тело на Любовь и Волю.
7. Светье тело на Ясность и Пустотность (осознанность и нецепляние).
Везде должен быть союз противоположностей и гармонии!
Человек представляет собой Великую сущность Космического масштаба, и не одна сущность не может повлиять на человека. Если он сам не позволит, своей неуверенностью в себе, страхом, незнанием или личным решением.
Многие пугаются миров Нави, боятся, когда видят сущностей из тонкого плана. Мы являемся сильнейшей сущностью и хозяевами в мире Яви. Хозяева в мире Прави — Боги, хозяева в Нави — Духи. Здесь (в Яви) нам ни Навь, ни Правь ничего не могут диктовать. Нам ничего не угрожает, если мы сами этого не позволим из-за неведения или страха. Повлиять на человека можно только тогда, когда он боится или поверил в ложь и Кривду. Когда мы смелы, бесстрашны и решительны, нам нечего бояться.
Вспомним повесть Николая Гоголя «Вий». Хома Брут в деревенской церкви испугался духов, начертил свою ауру, обведя себя по кругу белым мелом, и читал «Отче Наш». Если бы он осознавал свою силу, то мысленно вообразил бы защитное поле и ничего чертить бы не пришлось. Сел бы спокойно и наблюдал, как они летают вокруг него. Он даже мог бы расширить поле силой своего разума, очистив помещение от духов. Хома Брут умер, потому что испугался, понизив свои вибрации до низких частот, на которые духи могут повлиять, войдя с ними в резонанс.

Уровни эволюции

Каждый живой организм имеет Дух, Душу и Форму (одно из проявленных тел), наработанную Душой в процессе эволюции и приспособления к среде. Чем более духовно и нравственно развит человек, тем большее число тел организует его сущность. Минимальное количество тел — одно эфирное. Такое тело у простейших и примитивных организмов. Максимальное количество тел для нашего пространства, не считая физического, шесть: Жарье (эфирное), Навье (астральное), Колобье, Клубье, Дивье и Светье (четыре ментальных тела).
Наше физическое тело, а также Жарье, Навье и Колобье тела организма составляют фундамент человеческой сущности. Это так называемая молодая душа. После смерти физического тела сущность поднимается в определенную сферу, которая зависит от достигнутого уровня развития — совокупной частоты вибраций сознания и тел. Как воздушный шарик, который стремится ввысь, поднимаясь до уровня своей плотности. Сущность человека переходит в соответствующую своему уровню развития среду по каналу, возникшему в момент смерти.
Однако при этом еще остаются нити, связывающие сущность с уже мертвым телом. Одна из этих нитей связывает остальные, более тонкие тела сущности человека с его физическим телом. Однако по мере разложения организма эта связь слабеет, и через девять дней эти тела освобождаются от мертвого физического тела. Через сорок дней разрывается связь между Навьим телом и мертвым телом. И только через год, когда в костных тканях завершается распад последней органики, разрывается связь между Жарьим и физическим телом. Только после окончательного разрыва сущность полностью освобождается и может воплотиться повторно, чтобы завершить цикл эволюции высшей ступени — трансформации в тело Света.
Многие народы в древности сжигали мертвых. Такой обычай появился не случайно и имеет глубокий смысл. При сжигании вся органика сжигается полностью и сущность умершего человека сразу освобождается от мертвой оболочки. В дохристианской Руси всех умерших полагалось сжигать, чтобы душа умершего могла вознестись в небесный мир Прави с помощью погребального костра, проводя обряд кродирования — Крода, вознесения к Роду.
Когда человек самостоятельно трансформируется в тело Света, он забирает все атомарные частицы своего тела с собой. Это его могущественный фундамент, благодаря которому он формирует свою Вселенную. Каждый атом физического тела — это плотно сконцентрированная энергия. Каждая материальная частица производит уникальное количество энергии. Наше тело является своего рода атомной электростанцией. Именно за этим опытом мы и пришли в Явный мир, чтобы сформировать следующие (после формирования тонких тел), плотно сконцентрировать тело и перейти в мерность следующего порядка. А не просто уйти после жизни, оставив физическое тело. Физическое тело — это самое плотное продолжение Духа. Любите и цените свое тело.
При насильственной смерти или самоубийстве амплитуда энергетического всплеска слабее и сущность попадает в низкие вибрационные слои пространства. Если человек кончает жизнь самоубийством, его сущность не может уйти дальше эфирного уровня и очень часто становится пищей для эфирных и астральных сущностей. В ряде случаев сущность умершего остается существовать рядом с животными и людьми. Такие сущности проявляют себя в виде полтергейста или привидения. Сами действия, приведшие к гибели физического тела, пусты, амплитуду энергетического всплеска задает состояние человека. Низкие вибрационные состояния, такие как страх, отчаяние и подавленность, понижают энергию и вибрации, тогда сущность входит в резонанс с низкими слоями.
После смерти сущность начинает подниматься на тот уровень, частоте вибраций которого соответствует. Это составляет эволюционный уровень сущности. Амплитуда энергетического всплеска зависит от количества развитых тел, которых человек взрастил к моменту смерти. Чем более высокого уровня достиг человек при жизни, тем на более высокий уровень сферы и мерности он попадет. Если человек развился так, что наработал все тонкие тела, то в таком случае он становится божественной сущностью и вправе выбирать свое дальнейшее воплощение. Если же сущность наработала все тела вместе с физическим телом, происходит процесс одухотворения материи (то есть поднятие вибраций физического тела до высоковибрационных частот Духа) и сущность воплощается в свете, забирая структуру тела с собой. Тем самым завершая цикл человеческой эволюции. Проходя через все сферы мерностей, становится Творцом своей Вселенной.
Самая сильная и глубокая проработка всех наших тонких тел происходит в семье. Именно в семейной жизни мы прорабатываем все свои качества психики, любви, убеждений, уважения, ответственности, наблюдательности, заботы и полной отдачи и следованию своей семье. В семье человек выходит на путь Прави, который начинается с служения, и его личность уже учится жить не для своего индивидуального «Я», а для своей второй половинки и детей, отдавая себя любимым людям. Если преодолеет свое Эго и личные мотивы индивидуальности.
Встает такой вопрос: свобода для «Я» или свобода от «Я»?
Только за пределами иллюзорной маски «Я» индивидуальной личности познается истинная Духовность и начинается настоящая медитация. Медитация будет лучше и быстрее, если участвовать будут двое — две маски «Я» личностей. Если между ними любовь, то их «Я» растворяются друг в друге, многократно усиливая друг друга и поднимая очень глубокую силу внутреннего термоядерного синтеза, который образуется при соединении сексуальной энергии Земли и сердечной энергии Неба. Подобно тому, как соединяют два электрических проводника «плюс» и «минус», между ними возникает искра. И при этом взаимном соединении сексуальной энергии и энергии любви обоих партнеров и возникает термоядерная сила, одухотворяющая Тело и Душу в Духе. Она равна силе погружения в Самадхи (глубокую медитацию).
Но истинная связь «Земли» и «Неба» произойдет тогда, когда психические предрассудки, цепляния и иллюзии ментального «Я» спадут с любящих друг друга людей. В Божественной паре сливаются «огонь» и «воды», вода внутренней алхимии Тела, Души и Духа начинает кипеть, а не «испаряться» или «тушить» огонь.

Внутриядерная энергия Божественной пары

Пара создается для взаимной помощи в духовном росте, и семья является основой жизни. Когда пара осознает это, в семье наступает апофеоз счастья. И пара станет Божественной.
Пара — это школа человечности! Семья должна способствовать постоянному росту отношений, любви, мудрости и оказывать благодатное влияние на окружающий мир.
Сто лет назад один из самых глубоких и оригинальных мыслителей России, Василий Розанов, заговорил о святости семьи, о том, что придет время, когда люди научаться не «показывать жизнь», а просто жить — любить, радоваться, находить счастье в кругу домашних и друзей. Современники не поняли Розанова, и вот пришло время на новом витке истории признать необходимый статус семьи.
Во многих учениях древности вопросы семьи занимали важное место. Первый мудрец Китая Конфуций видел в семье самый естественный способ самореализации личности. Он считал семью началом всех добродетелей и часто говорил, что управление государством можно доверить только тому, кто умеет управлять собственным домом.
В семейных отношениях много аспектов, но главный — взаимоотношения полов, отношения между мужчиной и женщиной. Если человек наполнится Любовью и научится управлять своими «внутриядерными» энергиями, то его возможности становятся бесконечными. И когда соединяются мужчина и женщина, имеющие космическое сознание, то пробуждаются величайшие энергии, которые зажигают звезды. В таком случае пара может совместно пройти трансформацию и превратиться в свет. Это и есть путь выхода из кругооборота Жизни.
Любовь двоих увеличивает их возможности не в два, а втысячи раз! При полной чистоте взаимоотношений, в Любви и Мудрости, где разум, сердце и эрос двоих сливаются в гармонии.
Существует распространенное заблуждение, особенно среди духовных людей, что семья является препятствием на духовном пути. Твердят о сохранении семени во избежание потери и растраты жизненной энергии. Однако лишь при соединении двух влюбленных пара приобретает целостность и сильнейшие жизненные энергии. Если овладеть ей и подчинить себе, можно поднять качество этой энергии в духовную, то есть частоту вибраций. Уже более трех тысяч лет назад китайцы и йоги Индии знали, что мужчина может испытывать многократные оргазмы, задерживая эякуляцию или даже вовсе не допуская ее. Это возможно потому, что оргазм и эякуляция — два различных физиологических процесса, хотя на Западе они длительное время отождествлялись, что и вызвало величайшее заблуждение на пути энергетического роста.
Зимой 1992 года на страницах «НьюЙорк Таймс» появились публикации об одном удивительном научном исследовании. Его проводил доктор Уэйн Ван Вирус из Аризонского университета. Результаты оказались настолько ошеломляющими, что он четыре раза повторял эксперимент, чтобы убедиться, что в нем нет ошибки. Наши представления о сексуальной энергетике человека оказались несостоятельными. В чем же была суть эксперимента?
Доктор Ван Вирус изучал нематод — круглых червей. Вы можете спросить: «Что же общего между червями и сексуальной энергией человека?» Однако нематоды — не простые земные черви, их гены и биохимические процессы такие же, как у человека и других млекопитающих. Поэтому нематод часто используют в научных исследованиях вместо человеческого подопытного.
Ван Вирус испытывал три группы червей-самцов. Черви первой группы имели возможность свободно и постоянно совокупляться, что требовало повышенного производства спермы. Нематоды живут недолго, поэтому в среднем эти донжуаны жили по восемь дней. Черви второй группы вовсе были лишены возможности совокупляться, и их срок жизни в среднем был равен 11 дням. Но самой удивительной оказалась третья группа — полиоргазмические черви. У них был хирургический надрез в половых органах, благодаря чему не происходила эякуляция, но совокупляться они могли. Эти черви жили почти целых 14 дней — в полтора раза дольше, чем те черви, которым приходилось постоянно продуцировать сперму.
В конце статьи было написано следующее: «Эта новая работа показывает, что беспрерывное продуцирование спермы является бременем для мужского организма и, возможно, требует выработки сложных энзимов и биохимических процессов с образованием вредных метаболических продуктов».
Более двух тысяч лет тому назад, задолго до экспериментов на нематодах, даосы раскрыли значение эякуляции в «Трактате о Высшем Дао в Поднебесной»: «Если мужчина имел сношение и не излил свое семя, его жизненная сущность окрепнет. Если он сделает это дважды, его слух и зрение прояснятся. Если трижды — его физическая болезнь исчезнет. В четвертый раз он почувствует внутренний покой. После пятого раза кровь потечет в его жилах с новой силою. После шестого раза его гениталии обретут новое совершенство. После седьмого раза его бедра и ягодицы станут твердыми. После восьмого раза все его тело будет сиять здоровьем. Девятый раз продлит ему жизнь».
Поговорим о сексуальной энергии. Сексуальная энергия, или покитайски «цзин», является одним из самых явных и мощных видов биоэлектрической энергии. То, что мы на Западе называем возбуждением, даосы воспринимают как генерирование сексуальной энергии. Практическое применение Сексуального мастерства основано на культивировании этой энергии и ее использовании для повышения общей энергии организма и улучшения здоровья. Вы должны научиться отводить сексуальную энергию от своих гениталий и включать ее в кругооборот по всему телу. Только в этом случае вы можете по-настоящему овладеть даосской техникой многократных и охватывающих все тело оргазмов, а также улучшить ваше здоровье и ускорить духовный рост. На этих же принципах основано и Тантрическое направление (об энергетических вибрациях см. главу «Внутренние вибрации»).
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Все части вашего тела (включая мозг, железы, органы чувств и т. д.) отдают во время оргазма свою лучшую энергию для создания новой жизни. Вся эта сила идет на сотворение ребенка, но если это не является целью, то энергию лучше сохранить и направить в собственное тело ради повышения вибраций жизненной энергии, удовольствия и здоровья. Семя остается в теле и поглощается им, точно так же, как у мужчины, перенесшего вазэктомию. Однако влияние сексуальной техники на организм сильно отличается от влияния вазэктомии, при которой перерезается канал возле яичек и сперме некуда выходить. Постепенно она рассасывается.
Если у вас возникают трудности в разделении оргазма и эякуляции, то можете начать с подачи сексуальной энергии вверх по позвоночнику еще до оргазма. Согласно учению Дао, настоящим ключом к оздоровлению и наслаждению всего тела является циркуляция сексуальной энергии по Микрокосмической Орбите. Когда вы научитесь поднимать вверх сексуальную энергию, может оказаться, что «оргазмические» ощущения возникают в вашем мозге, в других частях тела и даже распространяются на все тело.
Каждая клетка вашего тела наполнена жизненной энергией. Эта энергия движется по энергетическим каналам — меридианам. Акупунктура использует их для регулирования количества Ци в той или иной части вашего тела. Основной циркуляцией Ци в теле является Микрокосмическая Орбита, образованная двумя каналами — Заднесрединным и Переднесрединным. В китайской медицине они традиционно называются Управляющим и Функциональным каналами соответственно. Взаимное открытие партнерами друг другу Микрокосмической Орбиты является настоящим слиянием сексуальной и духовной энергий.
С увеличением опыта в технике вы сможете чувствовать, как ваша сексуальная энергия передается и циркулирует в ней, а ее сексуальная энергия — в вас. Иногда может даже возникнуть ощущение, что физические границы между вами исчезают, растворяются. Многие пары испытывали это единство с партнером, а иногда и единство со Вселенной, во время особенной близости в любовном акте. Владея Сексуальной техникой, вы научитесь регулярно возвращаться к этому состоянию, вместе с партнером. Этот своеобразный сексуальный союз с другим человеком или со Вселенной может привести к преображению сознания. По этой причине сексуальность на Востоке часто рассматривается как духовный путь, а не как что-то ему противоречащее.
Кода в человеке находятся в гармоничном взаимодействии и мужское, и женское начала, он проявляется в жизни как цельная натура и может создать с другой цельной натурой Божественную пару, то есть они проявляются как Боги. Такая пара возникает на основе Любви и Веры в Любовь. Это величайшее событие Вселенского масштаба! Такой паре не нужны посредники в общении с миром, она выходит из-под подчинения всех эгрегоров, становится бесконечно сильной и может преобразовать мир.
Без любви, без теплоты семейных отношений невозможно родить и воспитать гармоничную личность. Именно в семье, созданной на основе пары, рождается и формируется личность. От того, насколько высоко будет раскручена энергия влюбленных, зависит уровень развития ребенка, душу которого они притянут.
При зачатии ребенка создается всплеск энергии, который достигает другого уровня сфер. Чем больше положительных факторов совпало во время зачатия (чистоты и развития пары, уровня любви и насколько сильно они раскрутили сексуальную энергию), тем выше амплитуда всплеска. Формируется энергетический канал, по которому втягивается сущность различных планов. Притянутая сущность начинает формировать себе новое физическое тело, опираясь на шаблон ДНК родителей и свое духовное развитие.
Не секрет, что большинство людей приобретают трансцендентный опыт преимущественно в спальнях, а не в церквях, синагогах или мечетях. Занятия любовью позволяют нам перейти границы нашего физического тела, раствориться в другом человеческом существе и подчас даже почувствовать единство со Вселенной.
Согласно теории Дао, небо и земля находятся в постоянном сексуальном единстве, уравновешивая и гармонизируя друг друга. Когда мы занимаемся любовью, мы можем подключаться к этой энергии Вселенной. Инструктор Исцеляющего Дао Стефан Сегрист дает этому следующие объяснения: «С помощью даосской практики секса мы можем попытаться восстановить нашу утерянную гармонию (или духовное единство) с природой и Вселенной, о чем так много говорят в философии и религии». В отличие от некоторых религий, даосизм не разделяет сексуальность и духовность. Духовность «воплощена», и дух пронизывает весь физический мир, включая наши собственные тела.
Обучение контролю и управлению сексуальной энергией начинается с усиления и углубления дыхания. Так же как в искусстве единоборств и в медитативной практике, дыхание открывает ворота, через которые вы получаете контроль над своим телом.
Дыхание также связано с сердечным ритмом. Если дышать часто и поверхностно, как после бега, то сердечный ритм участится. Если дышать медленно и глубоко, то сердце начинает биться ровнее. Как мы убедились ранее, учащенное сердцебиение приводит к старению оргазма, а частое дыхание является признаком его приближения. Таким образом, первым шагом в контроле и управлении сексуальной энергией является глубокое и медленное дыхание. Однако прежде чем приступить к управлению горячей энергией (сексуальной), рекомендую сначала научиться владеть холодной энергией (линейной жизненной энергией — Ци, Прана, эфир).
Наши энергетические поля могут интенсивно смешиваться друг с другом, и наиболее сильное всегда будет преобладать. Подобно электрическим проводникам, которые мы рассматривали в самом начале книги. Я тогда умышленно не акцентировал ваше внимание на этом.
На высоких уровнях энергии наши поля действуют очень быстро и приносят нам именно то, что мы ожидаем. Если мы испытываем страх, вокруг нас формируется именно то, что мы боимся. К примеру, многие водители не раз замечали, что если они вспоминали, что забыли утром документы дома и переживали из-за этого, то их тут же останавливали на посту ГАИ.
Когда человек оказывается во власти эмоций (в силу неспособности удержать концентрацию сознания — осознанности), то его поле быстро сужается, и он теряет связь с источником жизненных энергий и теряет способность излучать любовь. Если мы подпитываем ненависть, то нам приходится чаще сталкиваться с теми ситуациями, которые проявляют в нас эти эмоции. Это все внешние тренажеры для осознания вашего внутреннего магнита, притянувшего данную ситуацию.
Если ваш энергетический потенциал высок и вы способны управлять своей энергией, то можете ориентировать свое поле таким образом, чтобы способствовать повышению уровня энергии других. Когда такое поле соприкасается с полем других людей, они ощущают прилив энергии, ясность и повышенную интуицию. Любая встреча в нашем пространстве не случайна. Каждый человек, появляющийся в нашем поле, носит в себе отражение наших собственных внутренних ожиданий и исканий. И от каждого можно услышать то, что нам сейчас необходимо. То, что пытается дать о себе знать из подсознания и проявляется через внешнюю форму. При таком наполнении человека энергией повышается вероятность того, что он сообщит вам нужную информацию.
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Наше поле распространяется далеко впереди нас и еще издали влияет на события и людей, задолго до нашей встречи. Не бойтесь остаться в одиночестве в незнакомом месте, потеряться, путешествовать вслепую (как в явном мире, так и в других мерностях). Вы всегда сможете найти выход, и события будут складываться благоприятно, если вы абсолютно уверены в положительном исходе, наполнены любовью и ожидаете этого. Это должно быть осознанное ожидание. Именно это формируют ситуацию. И чем выше ваш вибрационный потенциал развития и состояние любви и счастья, тем активней все будет формироваться. Убивают внутренний страх и неуверенность. Все зло, происходящее с нами, случается именно потому, что нам недостает синхронистической возможности избежать его! Негативные последствия и есть результат того, что мы не полностью избавились от эмоций в ходе событий, приведших нас к критической ситуации. Из рая мы сами делаем ад. Тот, кого одолевает печаль, — утонет в болоте!
Для того, чтобы в нашем пути мы опирались на неискаженную интуицию и формировались верные совпадения, мы должны полностью преодолеть любые эмоции.
Низковибрационные чувства и ситуации не смогут достать вас, если вы будете на вибрациях выше. Вы будете недосягаемы для них. Копите тишину и закрепляйтесь в осознанности — в вибрациях сознания. В этом вам помогут практики Дзэн, если вы не идете другим путем в достижении той же цели.
Если мы будем сильными, осознанными и всегда ожидаем только положительный исход, независимо от того, какой конкретно результат, то с нами будут происходить настоящие чудеса.
Хорошо описывал действия этого принципа Апостол Иоанн: «…враги бросали праведников в чан с кипящим маслом, и те оставались невредимыми. Других праведников бросали в логово к голодным львам, и те их не трогали».
Развив в себе энергетический потенциал и поднявшись на достаточный уровень вибраций, вы можете мысленно представить, как ваша энергетика втекает в энергетические поля окружающих, повышая уровень их энергии, чтобы и они смогли увидеть мир таким, каков он на самом деле.
Духовное развитие человека только в его руках! Дорогу осилит идущий и насильно никого не утянешь. Никто не может за человека поднять его вибрационный уровень, сделать его энергетическим силовиком, трансформировать его тела в свет. Но в наших силах наполнить человека энергией, чтобы в своих действиях он опирался на более высокую осознанность. Быть может, в этот промежуток времени он проникнется более высокими ценностями (в дуальном понимании ума), пока не растерял энергетический потенциал (из-за невозможности удержать его), только что впитанный им. Если он тянется к знаниям, то дать их и объяснить, как поднять вибрации энергетического потенциала его тел. Если же ему это не нужно, не настаивайте и не отнимайте у него его тренажеры судьбы, его опыт. Соблюдайте свободу воли.
Если всетаки в вашем пространстве создалась ситуация и вы хотите повысить осознанность враждебного вам человека (или группы людей), либо враждебного по отношению к вашим близким, то можете запросто попробовать следующую технику. Качество результата зависит напрямую от уровня вашего вибрационного развития.
Наполните себя жизненной энергией. Пусть высоковибрационная духовная энергия проникнет в вас из вашего внутреннего истока (точка сингулярности, уровень сердца, камень Алатырь) или центра Вселенной и заполнит все ваше существо. Затем пусть она изливается из вас через сердце, макушку и глаза. Пусть она растекается в мир, образуя вокруг вас постоянное силовое поле. Усиливайте поле, пока вы не увидите иную красоту и не почувствуете любовь! Сконцентрируйтесь, чтобы это поле усиливало поля окружающих, способствуя повышению их осознанности. Прежде всего убедитесь в том, что ваше поле действительно проникает в поля других. Почувствуйте это. Полюбите их, представьте, что они не враги. Это просто люди, чьи души томит страх и которые находятся под контролем их Эго и не опираются на свое высшее «Я», подобно непослушным детям.
Находитесь в любви и в глубокой осознанной концентрации. Страх, неприязнь и ненависть, порождаемые умом, — ваши враги!
Помните, ничто не случайно в этой Вселенной. Внешнее — это отражение вашего внутреннего — зеркало души. Что внизу, то и вверху — макро и микрокосмос. Хотите узнать, как живет Вселенная, познайте, как живет клетка вашего тела.

Внутренние вибрации

Тело – это продолжение сознания! И является честью эволюции Духа.
Дмитрий Лапшинов

Все люди разные. Но в чем же наше отличие? Заключается оно в наших внутренних вибрациях. Это и есть наша эволюция, которая определяет уровень осознанности человека, его способности, мировосприятие, ценности и цели в жизни.

[image: ]

Все в мире вибрирует на определенных частотах. Чем выше вибрации, тем светлее и легче материя. От атомов до звезд галактик — все находится в состоянии вибрации. И в соответствии с чем вошли в резонанс наши собственные вибрации, такому уровню эволюции мы и будем соответствовать.
Вибрации духа происходят с такой частотой, что могут восприниматься как неподвижные. На другом конце диапазона существует иная вибрационная форма, вибрации которой очень низки, и она также кажется неподвижной (материя). Между этими полюсами существуют множество различных вибрационных уровней.
Общий (цельный) уровень эволюции человека зависит от совокупной чистоты вибраций всех трех фундаментов — Тела, Души и Духа (под духом подразумевается: на сколько сознание человека «расширено» до пределов сверхсознания). Все это зависит от многих факторов: здоровья, качества пищи, гибкости тела, объема жизненной энергии, состояния психики и сознания. Когда человек злится, он злит сам себя, истощая свой внутренний космос. Когда человек на кого-то обиделся, он обидел и себя. Негативные чувства и эмоции (страх, зависть, гнев, жадность) понижают наши вибрации, а любые негативные мысли и постоянные ненужные обдумывания поглощают нашу энергетику.
На низких частотах вибрируют все болезни. Чем тяжелее болезнь, тем на более низких вибрациях она звучит. Человек взаимодействует исключительно с тем, с чем вошел в резонанс (в Лад). Когда человек понижает свои вибрации и входит в резонанс вибраций различных болезней, он заболевает. Удел тех, кто звучит низко, постоянно сталкиваться в жизни с отрицательными явлениями, негативными ситуациями, быть подверженными тяжелым заболеваниям. Существует даже поговорка на эту тему: «Подобное притягивается подобным». Другие выражения, как «легко на душе», «светлый человек», «сияние глаз», говорят о наличии в человеке высоких вибраций. Чем больше человек наполнен любовью, тем более он волен и радостен, здоров и счастлив. Внутренние вибрации являются определяющими во всех вопросах жизни человека и его эволюции. Тот, кто находится на высоких вибрациях, не попадает в ситуации с дисгармоничными вибрациями: в пьяные компании, в драки, в аварии и так далее. Именно от внутренних вибраций человека выстраивается синхронистичность событий вокруг него. Что излучаешь — то и получаешь обратно.
Повторюсь, целостная эволюция человека — это совершенствование всех трех фундаментов. Однако подход к целостному самосовершенствованию должен быть гармоничным и поэтапным.
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На картинке представлены виды электромагнитных излучений в порядке возрастания частоты излучения: радиоволны, микроволны, инфракрасное излучение, излучение видимого света человеческим невооруженным глазом, ультрафиолетовое излучение, рентгеновское и излучение уровня радиации.
Многие праведники, экстрасенсы, медиумы, предсказатели, эзотерики имели раковые заболевания. Почему? Потому что занимались медитативными практиками или практиками, раскрывающими доступ к мощнейшим энергиям, а совершенствованием своего физического тела пренебрегали. Наш Дух вибрирует на уровне Радиации. Это энергия вибраций термоядерного синтеза и радиоактивного распада.
Сознание таких «нецелостных» практиков черпало высоковибрационные энергии в медитациях, а физическое тело не способно было пропустить их полноценно из-за своей «зашлакованности». Это похоже на лампочку в 220 Вт, через которую пропустили энергию в 1000 Вт! В результате лампочка не выдерживает и лопается. Люди выходят с неготовыми телами в глубинные уровни подсознания (Измерения Миров), подобно рыбе, которую вытащили из воды, и она не может дышать. Дух опирается на силу Души, Душа опирается на силу Тела.
Человек одновременно находится своим телом в мире Яви, а своим Духом в мире Прави. И если с уровня Яви, имея слабое и больное тело, расширить сознание до мира Прави, результат нам уже известен.
Человек в процессе эволюции проходит все условия: Огонь, Воду и Медные трубы. Эти характеристики условий, которые он проходит, зависят от уровня его самосовершенствования и осознанности — уровня совокупной частоты вибраций тела, души и духа. Весь диапазон вибраций людей можно условно разделить на четыре зоны: Бета, Альфа, Тэта и Дельта.
Бета — зона Огня. Частота вибраций этого уровня составляет 18–30 Гц длины волны. Это шаг волны, который уменьшается по мере увеличения вибрационной частоты. На этих вибрациях человек со своим сверхсознанием (высшим «Я») практически не соприкасается. В этом низковибрационном состоянии люди имеют низменные ценности, низкое мировосприятие: плодиться, размножаться, совокупляться, также зачастую человек имеет моральные или психические отклонения. Здесь главенствуют наиболее жесткие законы жизни, тяжелые формы кармы, судьбы. Для этой зоны характерно выражение: «От судьбы не уйдешь». Действительно, изменить судьбу, находясь в этой зоне, очень тяжело. В этом состоянии с человеком в любой момент времени может случиться все что угодно: тяжелая болезнь, несчастный случай, неожиданная смерть. Даже если человека предупредить о грозящей опасности, попытаться спасти, судьба очень быстро найдет его и предначертанное свершится. Так как активное страдание — это активное проживание кармы, в этой зоне человек очень быстро пожинает плоды своих действий. Иногда люди, находящиеся в этом низковибрационном состоянии сознания, испытывая чувства любви, могут взлететь очень высоко, но, не имея внутренней базы, не трудясь над собой, быстро теряют это состояние и снова возвращаются на низкие вибрации.
В этой зоне на человека оказывают постоянное влияние эгрегоры. Человек неосознанно мыслит и выражается определенными низменными шаблонами. Так называемый «темный эгрегор».
Однако из этой зоны можно выбраться. Трудитесь над собой, взращивайте тело, дух и душу и поднимайтесь вверх вибрационной бесконечности.
Альфа — зона Воды. Частота вибраций этого уровня составляет 8-18 Гц. На этих вибрациях человек начинает соприкасаться со своим сверхсознанием. В этом состоянии судьба человека складывается более благополучно и с определенной предсказуемостью. Синхроничность событий складывается благоприятнее, но он еще не может сознательно творить свою судьбу. Находясь здесь, люди обычно не повышают свои вибрации, а снижают из-за сомнений и обид друг на друга. Жизнь в этом состоянии сознания, как правило, сопровождается множеством взлетов и падений, значительных достижений и глубоких поражений. из-за неспособности удержаться в одном состоянии сознания, человек плавает то вверх, то вниз. То сконцентрирован, то рассеян, то зол и разгневан, то счастлив и радостен. Человек чувствует свою интуицию, видит знаки и подсказки в окружающем пространстве и в то же время не обращает на это внимания.
Мировосприятие на этом уровне шире и глубже. У людей ценности гораздо возвышеннее: семья, дети. Они начинают формировать пространство вокруг себя более осознанно.
В этой зоне эгрегоры также оказывают постоянное влияние на человека, но человек мыслит и выражается более светлыми шаблонами. Опирается на морально-этические принципы, определенные заповеди и законы. Это так называемый «светлый эгрегор».
Тэта — зона Медных труб. Частота вибраций этого уровня составляет 4–8 Гц. На этих вибрациях человек соприкасается с глубинными слоями сверхсознания. Человек воспринимает свою интуицию.
Это уровень благоденствия, состояние радости и счастья. Это состояние наступает при раскрытии внутренних качеств и энергетических центров. Человек звучит на высоких вибрациях. У него хорошее здоровье, прекрасные отношения с людьми, необходимый уровень изобилия для жизни, деятельности и реализации. Его состояние активно распространяется на ближайшее окружение, осветляя их жизнь, и более активно влияет на весь мир.
Находясь в этом состоянии, человек формирует свою судьбу по собственному намерению и осознанному ожиданию. Он живет в гармоничных отношениях с миром, не задумываясь о судьбе.
С развитием человека увеличивается и его ответственность в пространстве, но тут все протекает в другом состоянии восприятия. Ответственность присутствует там, где еще созревает любовь. Человек просто живет в заботе к окружающим, и его любовь формирует и влияет на пространство вокруг. Этот диапазон влияния расширяется с ростом частоты вибраций человека.
Воля (активность сознания, усилие энергии) поднимает уровень вибраций, увеличивая радиус влияния, а любовь гармонизирует пространство в этом поле. Чем выше состояние любви, тем активней качество влияния и гармонизации пространства в этом поле. У высоковибрационных людей синхронистичность событий складывается положительно и активно. Складываются и формируются необходимые знакомства, встречи, условия, знаки. Воля — инструмент Духа (сознания, нашего «Я»). Любовь — инструмент Души (совокупности всех «тонких» тел).
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В этом состоянии эгрегоры не оказывают влияния на человека. Он осознан в своих действиях. Он осознает, что все эгрегоры — это всего лишь деятельность его ума, которая проявляется изнутри подсознания в момент неосознанности. Человеку становятся понятными все более глубокие причины происходящего, увеличиваются возможности, открываются сверхспособности. Однако существует вероятность прельститься своими способностями и применять их в корыстных целях. Только чистые душой и сознанием (Духом) с достоинством проходят этот уровень.
Человек, находясь в этом состоянии, живет интуитивно, опираясь на совесть (Вселенские знания, совместная связь с Абсолютом, а интуиция является проводником между вами).
Обычно к переходу к этому состоянию человека задерживает физическое тело. из-за постоянного отравления организма нездоровой пищей и другими токсическими веществами оно отстает от вибраций тонких тел и сознания. Если к своему физическому телу относиться без любви и постоянно загрязнять его, оно окажет серьезное сопротивление на эволюционном пути человека. Ваше тело — ваша будущая Вселенная.
В этом состоянии человек, бесспорно, осознает, как внешнее пространство формируется по чистоте его души.
Дельта — зона Света. Частота вибраций этого уровня составляет 0–4 Гц. В этом состоянии у человека полная связь со своим сверхсознанием. Человек находится в единстве со Вселенским Разумом, Абсолютом, Творцом, Создателем, Хрониками Акаши, Ноосферой, осознавая всю информацию и знания Вселенной. Нужно обладать высоким уровнем концентрации, чтобы сохранять осознанность в этом состоянии.
Наше сознание руководит не более 5–6 % программам человеческого поведения. Подсознание следит за состоянием триллионов ваших клеток, за бесконечным количеством процессов, за всей вашей внешней и внутренней жизнедеятельностью. Если вы будете пользоваться возможностями подсознания, для вас не будет преград. Для этого необходимо расширить свое сознание до пределов подсознания. Нужно провести процесс объединения и сделать свое подсознание осознанным. Это и есть сверхсознание, высшее «Я»! Связь со всем миром, со всеми людьми, со Вселенским Разумом. Если к этой частоте вибраций Духа подвести все тела, чтобы они находились в резонансе между собой на частоте Дельта, равной нулю, то мы трансформируемся в Свет и обретаем тело Света.
Человек, рождаясь на планете Земля, имеет все необходимое, чтобы решать задачи, которые ему встречаются на пути. И когда он просит помощи, он расписывается в своем бессилии. Помощь ему будет оказана, но за нее придется заплатить своей энергией и опытом. Если рассматривать процессы Вселенной в дуальном восприятии ума, то энергия одновременно течет в двух направлениях. Если человек в самой сложной ситуации не просит, а пытается сотворить дело, преодолеть трудности, то ему нужно собрать всю свою волю в кулак и находиться в состояние любви. Только тогда в его жизни начнут выстраиваться благоприятные и нужные события, начнут оказывать помощь люди, весь мир и пространство, на которое начнет оказывать влияние его поле любви. Качество благоприятных и синхронистичных событий зависит от глубины его состояния любви и ожидания положительного исхода. Размер и радиус его поля зависит от его силы Духа — уровня вибраций сознания.
Поднимаются ваши вибрации, растет уровень энергии и растет ваше поле. И пространство, находящееся в вашем поле, начнет работать на вас. Качество этой работы зависит от глубины вашей любви. Дух и Душа, Воля и Любовь. Учитывайте необходимость целостного развития, потому что в любви без воли человек лоялен и находится в слепом блаженстве. В воле без любви человек хладнокровен. Золотая середина — путь соединения и развития двух этих аспектов, первичных энергий, творящих Вселенную.
Как уже говорили, именно от внутренних вибраций человека выстраивается синхронистичность событий вокруг него. Что излучаешь, то и получаешь. На свою судьбу мы влияем именно совокупной частотой внутренних вибраций Тела, Души и Духа. А то, что принято сегодня называть словом «судьба», — это строгий алгоритм, формируемый звучанием нашей вибрационной частоты. Человек осознанно не способен контролировать этот алгоритм формирования судьбы, его выстраивает Душа человека, ее аспект Совести. Осознанно человек способен изменить именно свое звучание, и судьба будет по его заслугам и совести.
Все энергетические вибрации, воспринимаемые человеком, можно условно поделить на три уровня.
1. Линейная энергия. Энергетическая частота вибраций, которую мы привыкли именовать жизненной энергией человека. Другие ее названия — Прана, Ки, Эфир, Мана. Является холодной силой Нижнего Царства — Живы.
2. Спиральная энергия. Более высокая энергетическая частота вибраций. К ней относятся сексуальная энергия, вибрации эйфории, радости и любви. Является горячей силой Среднего Царства — Смарги.
3. Духовная энергия. Высоко вибрационные энергии Духа и радиации. Является духовной силой Верхнего Царства — Тямы.

Варны и духовные уровни развития человека

Все мы – люди, да не все – человеки.
Владимир Даль, русский писатель, этнограф и лексикограф

По мере своего самосовершенствования происходит процесс активации тонких тел и поднятия вибраций. Во всех традициях уровни духовного развития человека зашифровывались и выражались в Кастах и в Варнах, от уровня «мирянина» до «жреца» под разными интерпретациями. Варны не есть константа на всю жизнь. Человек может либо поднять свои вибрации выше, либо упасть ниже.
В Казачьем Спасе уровни эволюции человека разделяют на несколько уровней.
1. Жить — молодая Душа, имеющая потребность плодиться, размножаться, совокупляться и утолять потребности своего личного Эго. Это Душа, взрастившая четыре тела (Явье, Жарье, Навье, Клубье).
2. Людина — зрелая Душа, имеющая семейные ценности, заботы не только о своем «Я», но и о своих близких. Это Душа, взрастившая пять тел (Явье, Жарье, Навье, Клубье и Колобье).
3. Человек — Великая Душа, которая видит причинно-следственную связь, заботится обо всех, как о своих детях, не ограничиваясь физическим Родом на уровне ДНК, и имеющая экстрасенсорные способности или сиддхи. Это Душа, взрастившая шесть тел (Явье, Жарье, Навье, Клубье, Колобье и Дивье).
4. Азъ (Волхв) — Бог, воплощенный на Земле. Это уже Духовный уровень истинного Просветленного. Душа, взрастившая все семь тел (Явье, Жарье, Навье, Клубье, Колобье, Дивье и Светье).
Это четыре уровня духовного восхождения, и у них есть зеркальные противоположные антиподы, когда человек развивается за счет магии и обрядов, без пестования сердца, любви и Души.
Противоположность Жити — Нежить.
Людина — Нелюдь.
Человек — Бес.
Азъ (Волхв) — Демон (Маг).
Все они не лучше и не хуже! Это разные пути эволюции и подобны шахматам. Есть белые шахматы, а есть черные, но все они находятся на одной шахматной доске. Шахматная доска есть Дух, который по-разному проявляется через души шахмат, давая каждому свой необходимый опыт и урок. Вселенная свободна от добра и зла! Лишь ум, не ведающий причинно-следственной связи, навешивает ярлыки, правила поведения, стереотипы и традиции.
Зеркальных антиподов в Спасе называют Бравыми солдатами Бога, которые обучают нас, четко показывая, где мы оступились. Вспомним «Фауста» Иоганна Гете и слова демона Мефистофеля: «Я — часть той силы, что вечно хочет зла и вечно совершает благо». Все зло существует только в сердцах человека и из него же и проявляется.

Таблица Варн Казачьего Спаса
[image: ]

Обмен веществ и голодание

Обмен веществ — это превращение еды в энергию. Сложный механизм, который действует в каждой клетке организма. Есть несколько факторов, тормозящих обмен веществ.
1. Избыток простых углеводов и сахара.
2. Лишний вес.
3. Недостаток белка, необходимый для восстановления мышечной ткани.
4. Недостаток витаминов и микроэлементов.
5. Недостаток воды и масел. Все обменные процессы происходят в водной и масленой среде.
5. Отсутствие физических нагрузок. Физические упражнения полезны для лимфы, поднимают гормональный фон человека и ускоряют обмен веществ.
Сегодняшняя система питания порочна, неправильная, человек убивает себя. Вредно питаться по три раза в день. Это портит не только иммунную систему, но и гормональный фон. Гормоны должны всегда находиться на самом высоком уровне. Если гормональный фон высокий, то в организме происходит быстрый обмен веществ.
Больной человек употребляет пищу три раза в сутки, здоровому человеку достаточно употреблять пищу два раза в сутки, а йогин употребляет пищу один раз в сутки.
Дети употребляют пищу раз в день и при этом активны на протяжении дня, а родители заставляют их есть. Когда ребенок голоден, он сам прибежит и скажет об этом. Ребенок не будет молчать о голоде.
Когда во время голодания у человека плохое самочувствие — это процесс чистки. Чистятся на клеточном уровне и выбрасываются все шлаки, токсины, глютомат натрия, красители, все тяжелые металлы. Как бы ни утверждала современная медицина, что это невозможно, все выводится, но не все легко и быстро. Главный способ очищения от шлаков — это воздержание от пищи!
Перед воздержанием от пищи рекомендуется прочистить кишечник. Затем желательно замаслить организм, потому что масла усиливают все энерго-химические процессы. Во время воздержания обязательно должна быть физическая нагрузка. При занятиях физкультурой эндокринные железы начинают работать активнее, и гормональный фон начинает подниматься (важно отметить, что возрастает гормон роста, необходимый для изменения тела и обмена веществ). Поднимая гормональный фон, человек повышает свой метаболизм, тело начинает изменяться на уровне ДНК, восстанавливая и укрепляя органы и зрение. У человека также укрепляется иммунная система, за счет которой организм будет «перемалывать» все болезни. Также активно и естественно очищается система лимф.
Во время воздержания от пищи необходимо заниматься дыхательными практиками, поддерживая свой баланс СО2, ощелачивающий организм на клеточном уровне, наполняя клетки Живой и питая их.
Если во время отказа от пищи вас интересует глубокая трансформация, необходимо использовать практики внутренней алхимии, питающие и насыщающие тело жизненной энергией. На своем пути в разных традициях я нашел несколько: Тши Цигун (Даосская практика энергетического питания), Бигуши (буддийская), Солнцеедение (Казачий Спас), Чудлен (тибетская), чакральное питание белым светом йоги «18 тамильских сиддхов».
Сейчас поговорим об изменениях, происходящих в теле во время голодания или во время запуска внутренней алхимии.
Физическое тело — Явье. Первые часы воздержания от пищи — стресс для физического организма. Питание в него не поступает, а соки еще вырабатываются к определенному часу. Психологический настрой снимает моральную нагрузку. У людей с большим опытом голодания (или у подготовленных сыроедов) желудок быстро воспринимает отказ от пищи как долгожданный отдых и активизирует выделительные системы. Но у новичков желудочные соки могут вызывать жжение и неприятные ощущения в течение пары дней.
Не получая питание извне, физическое тело начинает потреблять свои резервы. Чистка усиливается. Выделительные органы работают на полную мощь, но обычно не успевают оперативно вывести возросшее количество шлаков. Это приводит к быстрому закислению внутренней среды (ацидоз). Это один из важных факторов очищения физического тела на первом этапе голодания. Процесс закисления внутренней среды организма нарастает. Со временем резервы животного сахара иссякают, и организм приступает к расщеплению жира. В первые дни возможно плохое самочувствие. Это зависит от зашлакованности тела. У сыроедов и опытных голодальщиков этот период проходит легко.
После чистки от шлаков происходит поворотный момент, когда самочувствие резко улучшается. Во время первой алхимической трансформации организм перестраивается на другой способ питания, клетки начинают использовать углекислый газ по принципу фотосинтеза. Ученые назвали такое питание эндогенным и доказали, что во время голодания организм перестраивается на усвоение углекислого газа и азота прямо из воздуха.
Хотел бы отметить, что в этот период обычно происходит потеря в весе, но самочувствие и настроение улучшаются, появляются добрые светлые мысли.
Если человек сильно зашлакован, то закисление внутренней среды запустит очень важный механизм — растворение ослабленной ткани, который ученые назвали автолиз. Чтобы этого избежать и понизить уровень кислотности своего тела, доведите дыхательную практику Анулома-Вилома минимум до 12-48-24 (см. главу «Очистительное дыхание»). Это уровень чистого физического тела.
С повышением температуры возрастает активность ферментов, поэтому принятие горячих ванн, душа, бань ускоряет процесс автолиза. Чистка усиливается. Понижение температуры замедляет этот процесс. Некоторым голодать зимой легче, так как все процессы замедлены и менее выражены. А летом эффективнее, так как очищение идет бурно.
Всю необходимую энергию для расщепления тканей организма и выведения «мусора» физическому телу поставляет эфирное тело. Это оно неустанно трудится, «вымывая» грязь и продукты распада через кожу, дыхание, кишечник и выделительные системы. Эфирное тело также осуществляет контроль за тем, чтобы не были затронуты автолизом жизненно важные органы и мозг.
После того как эфирное тело справится с чисткой физического тела, оно начинает направлять жизненную энергию на внутреннюю работу. Энергии эфирного тела с избытком хватает и на борьбу с хроническими болезнями, и на восстановление генетической структуры ДНК по «правильным», божественным чертежам, исправляя накопившиеся в клетках изъяны.
Постепенно очищенное сознание высвобождает эмоциональное тело от застоя энергии, который возник в результате негативных эмоциональных реакций в повседневной жизни. Когда тонкие структуры эмоционального тела восстановлены, начинают исчезать причины болезней, а вслед за этим происходит исцеление физического тела от терзающих его недугов.
К этому моменту голодание только-только приступило к очищению ментального и более тонких тел человека. Происходит избавление от всех прочно укоренившихся болезней, голодание начинает «выкорчевывать» их, возможно, навсегда. Это зависит от того, вернется ли человек после чистки к прежнему образу жизни.
После глубокой чистки начинается работа по усилению, наполнению энергией, увеличению тонких тел, чакр, каналов — всего тонкого устройства.
В конце концов физическое тело очищается и в организме происходит итоговая трансформация самого способа питания, а при достаточной внутренней подготовке — чистота тел и сознания человека. Организм перестраивается на питание праной. Его чакры открываются, и в тело непрерывным потоком начинает втекать энергия Вселенной. На праническом питании эфирное тело активней уплотняется, структурируется и постепенно приобретает зачатки совершенного носителя сознания, так называемого тела Света.
Энергетическое тело — Жарье. Во время голодания эфирное тело играет ключевую роль в очищении физического организма и освобождении его от шлаков, токсинов, всего инородного. Оно включает механизмы ацидоза и автолиза, переводит на эндогенное питание и провоцирует наступление ацидотического криза. Словом, эфирное тело — основной «чистильщик» грубой телесной оболочки во время голодания. Как отмечают специалисты, 70 % всего «мусора» из организма выводится через кожу, и здесь старательно трудится эфирное тело, которое непрерывным потоком праны «выдувает» грязь изнутри. Именно поэтому в первые дни голодания эфирное тело тускнеет, его эфирные «волоски» скручиваются, прижимаются к поверхности тела. В этот период голодающему нужно помогать своему эфирному телу в его работе. Время от времени принимайте душ, а лучше — ванну, чтобы очистить поры кожи, гуляйте и выполняйте дыхательные упражнения и практики накопления энергии (к примеру Спас, Цигун или Туммо).
Внешне эфирное тело имеет паутинообразную структуру, которая пребывает в непрерывном движении, с торчащими у здорового человека эфирными «волосками». У людей больных или ослабленных эти «волоски» скручиваются и припадают к телу. То же самое происходит в первые дни голодания, когда почти вся энергия эфирного тела затрачивается на активизацию выделительных функций физического организма, на борьбу со шлаками и токсинами. Однако на 6-10й день голодания (после ацидотического криза) эти «волоски» резко выпрямляются, а эфирное тело светлеет и увеличивается в размерах.
Постепенно раскручиваясь во время голодания, чакры (энергетические центры) проясняются и начинают пропускать и обрабатывать все большее количество энергии. Качество употребляемой праны становится более высоковибрационным, так как активизированные и открытые чакры теперь могут ее усвоить
К концу голодания (примерно на 30-40й день) эфирное тело наполняется светом, начинает светиться ярким голубым пламенем и значительно увеличивается в размерах. Эфирные «волоски» окончательно выпрямляются. У некоторых «старых» душ начинают четче просматриваться огненные структуры нового тела света. В отличие от физического организма, эфирное тело во время голодания не отдыхает — его тонкая энергетическая работа никогда не прекращается.
Астральное тело — Навье. Основные шлаки и грязь, как ни странно, скапливаются не в физическом теле, а в эмоциональном и ментальном. Этот «мусор» крепко связан с биологическим организмом, ибо грязь тонких тел, как кинопроектор на экране, проецирует залежи шлаков в физическом теле. Это они «отдираются» с трудом и болью, накапливаясь в крови, отравляют будни голодающего плохим настроением и отвратительным самочувствием.
Поэтому уже в первые дни голодания в сознании человека могут появиться и обостриться различные эмоции и переживания: жалость к себе, нетерпение, жалобы на дискомфорт, плохое самочувствие, обида либо на близких, либо на весь свет, а также зависть, чувство несправедливости по отношению к себе, нежелание переносить лишения, страх, неуверенность, растерянность, разного рода сомнения и тому подобное. Усмиряя внутри себя эмоционально-энергетическую бурю собственных чувств, голодающий ведет настоящую внутреннюю борьбу со своим Эго, проводит колоссальную работу в эмоциональном теле.
Лучше настроить себя положительными возвышенными мыслями на чувство любви к окружающим и ощущение того, что с каждым часом голодания все тела очищаются. С таким настроем эмоциональное тело очищается быстрее.
Укоренившаяся привычка вызывает стягивание на себя дополнительного количества энергии в эмоциональном теле. Чувственные привязанности, ощущения и переживания по поводу удовлетворения или невозможности удовлетворить это желание или привычку еще сильнее концентрируют в этом месте мысли, вызывая новое стягивание и застой энергии, что выглядит в ауре как вспышки и облака той или иной плотности и степени окрашенности. Это можно интерпретировать как чувственно-ментальную грязь, которая проецируется на физическое тело и со временем вызывает заболевания.
Именно от подобных энергетических застоев в эмоциональном теле и освобождает в первую очередь голодание. Освободившись от всех желаний, человек высвобождает такое колоссальное количество энергии, тратившейся ранее на удовлетворение своих чувственных желаний и эмоциональных капризов, что при разумном использовании ее с лихвой хватит на то, чтобы очистить собственное сознание и осознать себя как Высшее «Я», навсегда освободиться от оков иллюзии и цепей закона перевоплощений.
Ментальное тело — Клубье. Очень большие и серьезные изменения во время голодания претерпевает так называемое ментальное тело или сфера низшего ментала, то, что мы упрощенно называем «умом».
Ментальное тело имеет свою структуру — структуру идей, представлений и шаблонов мышления. Обычно эти представления и шаблоны чужеродны и привиты нам извне — родителями, учителями в школе, телевидением, СМИ. Человек как бы варится в этом соку, пользуясь готовыми ментальными схемами и суждениями. Мы укрепляем эти мыслеформы, сосредотачиваясь на мыслях и идеях, которые они представляют. Мыслеформа — это уже не просто мысль, проплывающая по телу ума, а какая-то идея или желание, стянувшее на себя достаточно большое количество энергии. Мыслеформы, на которых человек постоянно сосредотачивается, то есть то, о чем он постоянно думает, приобретает большую силу. Поэтому великие мудрецы Индии — риши — предупреждали, что ум (ментальное тело) может как освободить, так и поработить человека. Человек становится тем, о чем он думает. Если он все время концентрируется на божественном, он рано или поздно станет Богом.
Во время голодания важно концентрировать мысли на божественном. Голодание — это своеобразный катализатор, активизирующий энергию. То, на что при ежедневной йоге и медитации в повседневной жизни уходят годы, при правильном голодании можно сделать за 40 дней. Во время голодания, а особенно в период сдержанного, умеренного восстановления при умелом выходе из голодания, легче достигается однонаправленность мысли (ум становится спокойным и уравновешенным), то есть проще концентрируется внимание, а значит, быстрее достигается пратьяхара (отключение чувств) и наступает медитация (отсутствие всяких мыслей).
Проведение осознанного голодания ослабляет и разрушает привязанности, снимает неуправляемые метания ума и чувств. Голодание — это то, что трансформирует, преображает ум человека, утончает его ментальное тело, повышая уровень его вибраций.
В очищении нуждается все. Мы не едим немытые яблоки. Мы их моем, прежде чем съесть. Голодание похоже на это.
Клубье тело во время голодания чрезвычайно быстро очищается. В первые дни голос Эго и логического ума слышится очень громко и требовательно, но постепенно они затихают. При достаточном терпении голодающий сможет различить голос своего Высшего «Я». Едва человек начинает голодание, как начинают стираться его последние, самые яркие привязанности, затем — самые устойчивые и постоянные мыслеформы.
Вообще, это тело работает по принципу радиоприемника — оно вылавливает и захватывает из тонкого мира те или иные мысли. И эти мысли будут точно соответствовать примерному уровню вибраций самого ментального тела. Чем высоковибрационней наше ментальное тело, тем более духовные мысли оно улавливает.
Ничего из того, что вы совершаете с помощью ума, не может быть духовным. Настоящий духовный путь — это самопознание.
Процессы голодания включают механизмы внутреннего перепрограммирования. Освобожденное и набравшееся более высоких вибраций сознание человека во время голодания легко расстается с шаблонными, порабощающими идеями и верованиями.
В процессе осознанного голодания голос Высшего «Я» начинает звучать все громче, Эго рассеивается и внутренний диалог успокаивается и замедляется.
Я хотел бы заострить внимание на еще одном важном аспекте голодания — это соблюдение во время чистки обета молчания (моуна). Будучи безмолвным во время голодания, Будда начал переживать нирвану внутри себя. Чтобы сделать свой ум устойчивым, Будда и другие великие йоги соблюдали полное безмолвие, медитировали и голодали по 40 дней. Как только тело низшего ментала стабилизируется, очистится и станет устойчивым, вам больше не нужно молчать и предаваться аскезе, так как вы устранили моуной блуждания ума, достигли устойчивой медитации и остановили внутренний диалог. Когда слов и желаний становится меньше, то активность и капризы ума ослабевают. Когда слов становится больше, капризы ума множатся, разрушая способность концентрации мыслей. Волнения ума исчезают, когда из него исчезают слова и желания. Соблюдение полного безмолвия во время голодания — быстрейший способ очистить ум, заставить его замолчать и успокоиться.
Чтобы понять более высокие сферы, следует выйти за пределы ума, в безвременье и молчание. Тогда из глубины молчания приходит песня Творения, древняя и вечно новая, неизменная и вечно меняющаяся. Когда душа наполняется красотой этой сферы, она переносится в Единство, где все остальное утрачивает свое значение.
Подсознательное тело — Колобье. До сих пор мы очень подробно говорили об изменениях, происходящих под воздействием голодания в трех нижних телах и плотной физической оболочке, так как в них происходят наиболее явные и очевидные, оздоровительные, очистительные и омолаживающие преобразования. Теперь мы коснемся более высоковибрационных тел.
Пока не решены проблемы с Эго, об изменениях в этом теле не приходится и помышлять, даже при голодании. Вот почему столь пристальное внимание мы уделили описанию процессов в нижних телах. Пока во время голодания не исправлены и не очищены физическое и эмоционально-ментальные тела, духовного преобразования не произойдет. Именно поэтому необходимы длительные голодания или практики медитации.
Короткие сроки воздержания от приема пищи не успевают «вывернуть» глубинные патологии ума из чувственно-эмоциональной сферы, не позволяют качественно исправить эгоистичные наклонности и, в случае успеха, надежно закрепить результаты голодания. Для серьезной духовной работы необходимо, как минимум, преодолеть рубеж второго ацидотического криза.
Успех в развитии этого тела зависит напрямую от вашего состояния любви и счастья.
Вообще, голодание — важный этап переоценки ценностей. В душе воцаряются такие покой и безмятежность, что удивляешься тому, как много вещей и забот занимало и тревожило вас до голодания, как много эта ненужная суета отнимала у вас энергии и как легко она отпадает, подобно шелухе со зрелого плода.
Дивье тело. Обычно его называют Душой, иногда — телом Мандалы или Геометрии, вмещающим в себя все формы и Сансару. Этот уровень Творения еще менее подвержен изменениям и преобразованиям в период проведения голодания, чем предыдущий план. Когда во время голодания более-менее начинают пробиваться и очищаться энергетические пробки и блоки в основных энергетических каналах, начинают выравниваться и перестраиваться все клетки и структуры физического тела. В первую очередь идет обновление эфирных энергетических шаблонов, так называемых спиралей ДНК и структур РНК, по которым после этого происходит выравнивание клеток всех физических органов и тканей.
Эфирное тело полностью заимствует свою структуру от Дивьего тела. Когда эфирное тело повреждено из-за болезни или, точнее, неправильного образа жизни, когда оно истончается и хилеет от чрезмерных энергетических затрат на перестройку информационно-энергетических структур продуктов питания, то во время голодания проводится восстановительная работа всех его компонентов. Восстановление происходит по шаблонной форме Дивьего тела как по матрице.
Дивье тело не реагирует ни на устные, ни на письменные приказы, ни на молитвы, оно воспринимает только подвижные ментальные картины, образы, мыслеформы. Чтобы добраться до своего подсознания и заставить его помочь вам познать свою сущность, вы должны создавать при помощи воображения и визуализации образы того, что вам нужно и к чему вы стремитесь (образ Бога, Абсолюта, бессмертного, праноеда, здорового или счастливого человека). Когда картина создана, ее нужно удерживать в сознании до тех пор, пока она не начнет погружаться в подсознание. И это лучшая ментальная работа во время голодания. Опустив образ в подсознание, все ваше естество начнет выполнять вашу волю и стремиться к этому созданному вами шаблону.
Развитое Дивье тело позволяет материализовать мыслеформы в явном мире. Общаться телепатически с другими людьми и другими сущностями. Вы можете наблюдать все формы физического мира, окружающие вас, или создавать новые.
Светье тело. Обычно эту сферу сознания называют небесным телом, телом сверхсознания или телом духовного сознания.
Напрямую механизмы голодания не влияют на высоковибрационные тела, но через успокоение ума и повышение способности к сосредоточению благотворное влияние голодания невероятно велико.
На уровне Светьего плана мы переживаем духовный экстаз, которого можно достичь только через медитацию и другие формы преобразования энергии. Это высоковибрационные, духовные энергии. Когда мы достигаем той грани бытия, на которой чувствуем нашу связь со всей Вселенной, когда видим во всем сущем свет и любовь, когда погружаемся в сияние Единого и перестаем делить мир на познающего, познание и познаваемое, только тогда мы поднимаем свое восприятие до сверхсознания.
В нашей отчизне своим совершенством прославился великий и твердый духом подвижник Сергий Радонежский. Он зародил или, точнее, возродил на Руси древнюю отшельническую практику аскетической жизни в так называемых «пустынях». С отрочества жаждавший настоящего подвижничества и стремящийся жить в полном уединении, постясь и в молчании, богатый боярский сын Варфоломей, известный нам под монашеским именем Сергий, бросает отцовское богатство, отказывается от царской службы, от всего мирского и избирает путь строгого отшельничества и суровой аскезы. Он уединяется в глухих лесах неподалеку от местечка Радонеж — крохотного поселения, затерянного среди лесов северо-восточной окраины Московского княжества. В этой части Подмосковья ландшафт отличается каким-то тревожным, порывистым характером. Глубокие овраги чередуются с крутыми, поросшими ельником холмами. По дну оврагов текут торопливые речки с шелестящими мирянскими именами — Воря, Пажа, Кончура, Молокша, Шерна. Сергий выбрал для своей пустыни большой, поросший лесом холм, у подножия которого тек ручей, где и стал предаваться служению Богу. Его основная аскеза — пост и труд, а главным занятием Сергия в лесу была молитва — разговор с Богом. В часы молитвы благочестивый инок так глубоко погружался внутрь себя, что забывал обо всем: о еде и питье, о жаре или холоде. В таком состоянии он чувствовал себя счастливым, свободным и всемогущим, ибо сам Господь был его безмолвным собеседником, ибо он постоянно ощущал его Божественное Присутствие.
Как известно, в XIV веке слово «пост» означало полное воздержание от пищи, а зачастую и от воды. Радонежский отшельник подолгу постился, пребывал в молчании, а все его мысли были сконцентрированы только на Боге. К нему в скит, в благословенную пустыню приходили лишь дикие звери. Хищники и травоядные мирно паслись у его ног, отвечая любовью на любовь. Более года у его порога появлялся старый медведь и каждый день смиренно впитывал молчаливую мудрость и святость подвижника.
Монастырская молва ничем не отличается от мирской: она также скороходна и многоголоса. Слух о молодом отшельнике, живущем в радонежских лесах, быстро распространился по монастырям северо-восточной Руси. Подобно диким животным в обитель Сергия стали стекаться иноки. Некоторые изъявляли желание поселиться рядом с ним. Святой подвижник никого не прогонял, лишь предупреждал о тяготах жизни в «пустыне». Почти все, кто оставался, выдерживали не более двух-трех летних месяцев. Перезимовать смогли лишь немногие. Холодные осенние ветры выдували из обители случайных людей. Но все же находились твердые духом подвижники, которые постепенно собрали вокруг радонежского отшельника общину из двенадцати послушников. Постепенно община стала пополняться новыми последователями и была со временем преобразована в Троицкий монастырь.
Однажды Сергий сотворил чудо: по молитвам святого в овраге близ монастыря из земли ударил родник. Это вызвало всеобщую радость: прежде монахам приходилось носить воду издалека.
Медведи и лисы, волки и зайцы, приходившие к Сергию Радонежскому из чащи, понимали старца и не воевали друг с другом, даже змеи почитали святого и слушались его повеления. А люди до сих пор не могут постичь его простых и мудрых наставлений, не желают следовать его праведному примеру, не хотят поститься, голодать, служить Вселенной.
Йоги раскрывали механизмы самосознания как условные этапы медитации: Свет во мне, я — в Свете, я и Свет — Одно. Познание, познающий и познаваемое сливаются воедино.
Предположим, что с помощью голодания вам удалось более-менее очистить свое сознание и вы добились достаточно устойчивой концентрации на одной мысли. Если при этом ум и чувства у вас под контролем, тогда достаточно быстро наступает отключение чувств, которое плавно перетекает в незыблемое сосредоточение. Такое состояние, безусловно, приводит к наступлению устойчивой медитации, которая постепенно перетекает в Просветление — глубокое созерцание, при котором достигается состояние единства воспринимающего и воспринимаемого. Выражается в спокойствии сознания, снятии противоречий между внутренним и внешним миром. Углубляясь и расширяясь, это приводит к трансформации всех тел в свет и завершению человеческой эволюции.
В этом и заключается вся суть голодания, секрет его потайных механизмов воздействия на все тела и сознание человека. Но без сознательного участия самого человека в деле повышения собственного уровня вибраций сознания голодание из «пилюли бессмертия» превращается в обычную и банальную таблетку от головной боли или желудочно-кишечных проблем.
Безмолвие и покой, которые приходят после выхода за пределы ума, есть само по себе Истинное знание. Это знание есть ваша настоящая природа. Но оно скрывается умом и его заблуждениями точно так же, как тлеющие угли покрываются пеплом, порожденным этими же углями, или как вода зарастает илом, рожденным самой водой. Избавьтесь от ила, и вы увидите воду, уберите ум, и знание Истинного Высшего «Я» проявится само собой.
Мы рассмотрели процессы и изменения, которые происходят при применении методики осознанного голодания. Если вы решили взять на вооружение эту практику, то при ее прохождении необходимы уверенность, смелость, настойчивость, состояние любви и счастья в процессе практики и максимально возможная осознанная концентрация сознания. Но главное — слушайте себя. Иногда лучше сделать шаг назад, чтобы потом совершить два вперед.
Голодание в работе чакр и энергетических каналов. Вместе с изменениями, происходящими в телах человека, при голодании изменяется работа его энергетических центров. По мере роста сознания, воплощенная душа способна получать, воспринимать, обрабатывать и аккумулировать все больше и больше энергии. Вибрационное «качество» этой энергии также возрастает. Источник космической энергии неисчерпаем, но вот ее проводники и трансформаторы — главные чакры человека — обычно не готовы к усиленной работе. То же самое можно сказать и о средстве доставки и распределения этой божественной энергии по энергетическим каналам.
При соблюдении нравственной чистоты и общей направленности к духовному развитию у голодающего включаются автоматические внутренние механизмы активизации работы чакр и энергетических каналов. У высокоразвитых, усердных в практиках людей автоматически проявляются и включаются дополнительные спирали ДНК и силовое поле Меркаба. Эти функции вложены в саму структуру ДНК, записаны в ее генетических кодах и обнаруживаются в устройстве всех без исключения тел человека. Главное предназначение всех описанных нами тел — носителей сознания — быть инструментом Духа, Абсолюта, Высшего «Я» для исследования грубых и тонких миров с последующей своевременной и получением опыта.
Раскрытие чакр, увеличение нашего энергетического потенциала и трансформация качества этого потенциала имеют очень важное значение в любой эзотерической практике и в работе по осознанию Себя. Это главное условие для возобновления связи со своим Высшим «Я». Да и для здоровья нашего организма раскрытие и очищение чакр и энергетических каналов не менее важно, ибо причинами большинства заболеваний являются либо потеря баланса между энергиями, либо блокирование потока энергии. Недостаток энергии искажает наше восприятие мира, ослабляет чувства, притупляет наш ум, препятствуя таким образом гармоничному познанию жизни.
Голодание активизирует энергетический потенциал человека. Как известно, до 80 % накопленной энергии расходуется организмом на усвоение, переработку твердой пищи, поступающей в пищеварительную систему. Поэтому прекращение поступления материальных компонентов питательных веществ освобождает организм от вынужденных расходов, направляя энергию на очищение и духовные цели.
Вышеописанные изменения в телах и сознании могут быть достигнуты усердными практиками и без голодания. При условии, что энергетическое развитие превзойдет энергозатраты. Голодание является катализатором развития, высвобождает жизненную энергию, многократно ускоряя внутреннее совершенство.

Питание праной

Питание праной — это полноценное питание жизненной энергией. Достигается путем совершенствования внутренних тел и сознания. Энергетические центры выровнены и пропускают достаточное количество энергии. Физическое тело чисто и беспрепятственно находится в этих потоках, питаясь ими, не вызывая сопротивления. Эфирное тело полностью берет под свой контроль физическое тело. Человек открыт для неиссякаемого внутреннего источника жизненной энергии, постоянно пребывает в нем и наполняется, не тратя энергию на процесс пищеварения. Энергетический потенциал растет автоматически. Питание праной является идеальным фундаментом для дальнейшего духовного совершенствования.
Голодание и питание праной — разные вещи. Голодание лишь способствует переходу на энергетическое питание, прана должна вытеснить пищу, а не мы должны отказаться от нее.
Внутренняя алхимия запускается только тогда, когда организм достигнет чистоты (чистоты крови, клеток, органов, костной структуры) и в достатке насыщается СО2 (углекислотой). Далее восстанавливаются эндокринные железы и поднимается гормональный фон человека Железы связаны напрямую с энергетическими центрами человека — чакрами. Восстанавливаются и уравновешиваются стихии человека (доши и пять элементов), которые напрямую связанны с ДНК человека (аминокислоты). Все это обеспечивает проявление внутренней алхимии и связь (лад) со всем внутренним Космосом человека, благодаря которому Жарье тело беспрепятственно и без сопротивления способно взять под контроль физическое тело и питать его.
Для перехода на питание праной необходимо соблюдать четыре условия:
1. Щелочная среда физического тело (накопление СО2).
2. Объем жизненной энергии (чувствование нижнего царства Жизни, а не визуализирование энергии в нем). Энергия необходима для чистки и перестройки тела на праническое питание.
3. Устойчивая осознанная концентрация (способность фокусироваться на одном предмете минимум десять минут, ни на секунду не отвлекаясь). Это очистит сознание от ложных предубеждений, шаблонов и Эго, что позволит раскрыться высшим тонким телам.
4. Весь процесс перестройки находится в радости, любви и счастье.
Все эти условия влияют и развивают друг друга. Совершенство одного способствует развитию другого. Эффективней развивать их сразу, а не по отдельности.
Развитие эти четырех условий лежит в основе не только в переходе на питание праной, но и в эволюции в целом, Просветлении и в высшей ступени — трансформации в тело Света. Питание праной лишь промежуточная точка на этом пути.

Солнечное питание

Что нам золото, лишь бы Солнышко светило.
Русская народная пословица

Из рассказа старца Игоря Вышина, 2014 год:
«Все чаще в последнее время мы встречаем в СМИ информацию о людях, получающих жизненную энергию от Солнца. Подобные материалы насыщены любопытством, удивлением, скептицизмом и другими подобными эмоциями, но нет главного — ответа на вопрос, а зачем это все-таки нужно? Попробуем восполнить этот пробел и попытаемся объяснить людям, что же это такое и почему это так необходимо.
Начнем с библейских времен, когда змий подсунул Адаму яблоко, и он начал есть его, совершая тем самым грех, поскольку положил начало потреблению грубой пищи. Бог, расстроенный поступком Адама, а именно, получением энергии от грубой пищи, отправил его вместе с Евой на Землю со словами: „Надоест, попросишь прощения!“ Адам, очнувшись на Земле в не менее расстроенных чувствах, лихорадочно начал вспоминать, что же такое ему сказал Господь перед отправкой на Землю. После долгих и мучительных раздумий он вспомнил (не без помощи змия) напутствие, но уже искаженное: „Надо есть, и просить прощения!“ Это напутствие — мыслеформа и была записана в подсознании Адама, что и обусловило дальнейшее направление развития человечества, нацеленного на постоянный поиск пропитания.
Начав с поиска корешков и охоты, здесь мы добились немалых „успехов“. В настоящее время подавляющее некомпетентное большинство человечества уже не представляют себе жизнь без поедания грубой пищи, во время всяческих праздничных и повседневных застолий. Целые индустрии заняты производством и „улучшением“ вкусовых качеств еды, огромная армия распространителей и производителей раскинули свои маркетинговые сети с единственной целью — заставить нас купить и съесть то, что они производят. А в конце этой пищевой цепочки построена пирамида „платного медицинского обслуживания“, благосостояние которых находится в прямой зависимости от количества больных людей. Недаром дошла до нас древняя мудрость: „Мы болеем тем, что едим!“
В противном случае, а это переход на альтернативное солнечное питание, общество потребления настигнет кризис, и пирамида, построенная потребителями и для потребителей, рухнет в одночасье.
А между тем еще со времен Адама, а точнее, начиная с него самого люди молят о прощении Бога, и если их молитвы не доходят до него, то не потому, что он их не слышит, это не так. Просто люди просят его не о том. Все, с чем к Нему обращаются люди, является только следствием, а причина кроется в изначально неправильно принятой стратегии развития человеческой цивилизации. Стратегии, направленной не на созидание, а на потребление. Рубим сук, на котором сидим, — это о нас с вами.
Смешно подумать, но для современного человека источником энергии является магазин! А между тем многие из нас считают себя свободными людьми. Не понимают, что стоит закрыть магазин, как все их рассуждения о свободе закончатся лихорадочными поисками еды. И тут уж не до демонстраций, пикетов и философских разглагольствований.
Грубая пища — это тот самый жирный крючок, на котором сидит подавляющее большинство человечества и при помощи которого им же управляют и манипулируют. „Хотите завоевать народ — приучите его к хлебу“ — это высказывание известно давным-давно, активно используется и напрямую, и косвенно. Недаром издревле преступников сажали не в тюрьму, а в темницу, где они не имели доступа к солнечной энергии. За время заключения их приучали к питанию грубой пищей, и они становились управляемыми при помощи миски с похлебкой и куска хлеба. Вот это и есть лишение свободы.
А между тем в русском языке вся информация давно разложена по полочкам и ждет, чтобы ей воспользовались, что мы и попробуем сделать. Прежде всего, давайте уясним, поскольку речь идет о солнечном питании, что же такое Солнце.
Солнце — сила (СОЛ); наша (Н); человеческая (ЦЕ). Хорошо, раз наше, значит, можно пользоваться.
Солнце, когда появляется на горизонте? На заре.
Смотрим слово заря — функция (ЗА); восстановление (Р); Яви (Я). Здесь же уместно и рассмотреть слово заряд— „заря дает“(Д), именно поэтому просто необходимо утром делать зарядку: зарядка — заряд для Духа (КА). Встреча Солнца на заре всегда была нашей основной ежедневной составляющей Традиции, поэтому утро и называется утром: утро — зов (У); традиции (ТР); основной (О). Здесь лежат корни народной мудрости, нацеливающей человека на подзарядку от Солнца: „Кто рано встает, тому Бог и дает“.
А если еще вспомнить, что восход (восстанавливающий (ВОС) ход) Солнца на востоке (восстанавливающий (ВОС) ток), то понимаешь, что путь к подзарядке от Солнышка отмечен такими словесными вехами, которые может не заметить только слепой.
К тому же доктора наук Александр Паничев и Александр Гульков опытным путем доказали „наличие явной связи между моментом истинного восхода Солнца и запуском процессов возбуждения в головном и спинном мозге, в первую очередь в области сегментов, ответственных за деятельность гормональной системы организма человека“.
Пользовались ли наши предки солнечной энергией? Вне всякого сомнения! Доказательством этому служит хотя бы известная картина великого Леонардо да Винчи „Витрувианский человек“, где показаны основные позы человека, подзаряжающегося от Солнца, а также Храмы Солнца в Южной Америке. То, что посвященный Леонардо не назвал все своими именами, говорит о неготовности человечества принять эти знания.
Человечество пыталось вернуться к космическому источнику питания через существующую систему религиозных постов, позволяющих постепенно понять человеку, что можно обходиться без грубой пищи достаточно длительное время. Но это в настоящее время плохо работает, поскольку истинная цель и образ поста забыты и в силу этого искажены. Люди мало понимают, зачем вообще нужно соблюдать эти посты.
Меня могут спросить, а зачем же тогда дана человеку пищеварительная система? Для того, чтобы понять это, необходимо уяснить, что жизнь человеческая условно делится на три качественных этапа: молодость, зрелость и старость.
Молодость — это наращивание и формирование физического тела с использованием энергии, заключенной в грубой пище. Подтверждение находим в расшифровке внутреннего смысла слова молодость — ость развивающая (Д); вместилище (ЛО); материальной (М); основы (О).
Зрелость — это период активного накопления и освоения знаний, накопленных человечеством. Здесь человек, опираясь на эти знания, вполне осознанно ищет различные переходные системы питания — вегетарианство, сыроедение и так далее. Подтверждение опять находим в расшифровке слова зрелость — ость, восстанавливающая (РЕ); человеческие (Л); знания (З).
И, наконец, наступает старость — ость, восстанавливающая (Р); главное (СТА). Главное заключается в осознании возможности перейти на альтернативное питание. В этот период с пищеварительной системой человека происходят те же процессы, что и с детородной системой и этого не надо бояться, а тем более искусственно стимулировать. Все должно происходить естественно и осознанно. Старец — восстановивший (РЕ); главное (СТА); человек (Ц)», причем подчеркиваю, это отнюдь не физиологический возраст, а качественное состояние отдельного человека, которого можно достигнуть и в 20 лет, а можно и в 90 лет быть «молодым», не понявшим и, соответственно, не выполнившим своего предназначения. И тогда это становится настоящим бедствием для различных государственных образований, возглавляемых такими, с позволения сказать, «старцами».
Поясню вышесказанное, проведя аналогию жизни человека с космической ракетой: молодость — первая ступень и, достигнув определенного результата, она отбрасывается, зрелость — вторая ступень, с которой происходит то же самое, и старость — третья ступень, с помощью которой человек выходит на связь с околоземным пространством, «раскрывает солнечные батареи» и начинает выполнять свое космическое предназначение. Почему человек не хочет выходить на «орбиту»? Просто никто до сих пор так вопрос не ставил, а это путь к бессмертию. Поскольку бессмертие — это осмысленная жизнь, направленная на созидание.
Что дает человеку альтернативное питание?
Это, прежде всего, экономия времени, финансов, природных ресурсов. И здесь время понимается не просто количественно, как «длительность бытия», а качественно, как: восстановление (РЕ); знаний (В); материализующих (М); явь (Я). Таким образом, у нас появляется возможность больше уделять внимания и времени своим детям, воспитание которых является одной из важнейших частей этой самой материализации яви. Но, пожалуй, самым главным результатом является оздоровление через активизацию других центров внутри человека, после чего человек начинает заботиться не только о своем физическом теле, но и об остальных телах, не видимых обычным зрением.
Альтернативное питание — это путь к Свободе, поскольку люди, добровольно переходящие на это питание, снимаются с самого жирного крючка, придуманного для управления ими. К Свободе не мнимой, коей себя убаюкивают многие и которая кончается, как только убирается доступ к «кормушке», а к Свободе, под которой подразумевается: Божественное (БО); ведание (В); основной (О); Сути (С); развивающей (Д) первоначала (А). Свободе, являющейся одним из трудно выполнимых условий духовного роста и самосовершенствования. Только встав на путь перехода к альтернативному питанию, человек в полной мере начинает осознавать и понимать знакомую формулировку: «Свобода — это осознанная необходимость отказа от грубой пищи».
Не могу не процитировать здесь академика Евгения Вселенского, написавшего в 2010 году в статье «Смена полюсов и великий вселенский эксперимент», что «спасение человечества будет заключаться в том, что люди постепенно отойдут от привычных источников питания и перейдут на энергетическое питание непосредственно из Космоса, Вселенная снова даст новые шансы и возможности. Кто успешно пройдет трансформацию, тот получит код с программой вида человека шестой расы».
Как же быть и что делать? На этот вопрос нам давно, еще в сказках, дан простой ответ: «И я там был, мед-пиво пил, по усам текло, а в рот не попало!»
Вот стратегия поведения человека на Земле, правда, если это Человек!

Питание всех тел

Наши предки зашифровали образы внутреннего космоса человека в телах и их питающих образах в своих сказаниях.
Явье тело (стихия Земли). Для поддержания Явьего тела в порядке человеку нужно питание со скатерти-самобранки. В образе скатерти-самобранки в сказках предстает природа с самой полезной едой для человека, которая выросла в райских садах, вещих лесах и цветущих лугах. Это лесные и садовые ягоды, фрукты, орехи и травы. Сельское хозяйство однолетних культур — это ловушка для явьего тела.
Пища, приготовленная на огне или в результате брожения, гниения, замораживания, то есть изменившая свою первородную структуру, не является полезной для явного тела человека и вызывает болезни и преждевременную смерть. Только питание со скатерти-самобранки превращает жизнь человека в сказку, в которой добрый молодец пышет здоровьем и удалью.
Жарье тело (стихия Огня). Это энергетическое тело человека. В сказках его символизирует Жар-птица, которая полыхает всеми цветами радуги. Исходящий от ее оперения свет озаряет всю округу. «Чудный свет кругом струится, но не греет, не дымится…» — это описание жарьего тела святых, у которых огромное энергетическое поле. Жарье тело человека может быть размером от двух метров до 20 километров. У современного человека оно достигает не более семи метров. Аура — это часть жарьего тела, которое сегодня смогли обнаружить ученые.
Жарье тело человека можно легко почувствовать, когда в комнату входит незнакомый человек, и, если у него сильная энергетика, даже сидя к нему спиной, ощутите желание встать или обернуться.
Гармоничное жарье тело полыхает всеми цветами радуги, но вследствие неравномерного развития современных людей у них преобладают определенные цвета. Поэтому разным людям идет одежда разных цветов, в зависимости от преобладания какого-либо цвета в жарьем теле. В ведическое время люди носили в основном белую одежду, вследствие гармоничного сочетания всех цветов. Сложите вместе все цвета радуги — и получится белый цвет.
В сказках Жар-птица любит питаться молодильными яблоками, и действительно, питание яблоками максимально усиливает энергетику человека, делает его сочным, налитым и красивым. Яблоки влияют на шишковидное тело — эпифиз. У каждого человека в теле есть три молодильных яблока: два глазных и эпифиз (третий глаз). Эпифиз внешне похож на яблоко сорта Синап (или кедровую шишку), выделяет в организм человека мелатонин — гормон молодости.
Навье тело (стихия Воды). Это тело сновидений, в котором человек каждую ночь отправляется в миры Нави. Перетекание одной формы в другую, рябь на поверхности воды, наваждение — это мир Нави. В русских народных сказках навье тело — это волшебное зеркальце, которое может показать прошлое, будущее и то, что происходит в разных местах мира в настоящем.
Осознанные сновидения — это и есть способность овладения своим навьим телом, и это путь каждого пробужденного человека.
В русских народных сказках есть образ сонного царства, когда царь идет по своему царству, а все подданные спят. Речь идет о духовном сне, в который сегодня погрузилось почти все человечество, и люди, в основном, живут без царя в голове.
Раньше на Руси окна делали со ставнями, чтобы спать в полной темноте, ибо сны стираются из памяти, как только солнечный луч попадает на сетчатку глаза. Сны очень важно вспоминать после пробуждения, так как приключения в мире Нави не менее важны, чем в мире Яви. В ведические времена человек вставал до рассвета и ложился сразу после заката. Возрождение такой традиции ждет наша осознанность. Кто помнит свои сны или записывает их, значительно ускоряет свое духовное развитие.
Клубье тело (стихия Ветра). Это тело интеллекта и интуиции (прозрения, божественного вдохновения). Оно имеет вид серебряного шара в центре головы и связано с деятельностью эпифиза, гипофиза, таламуса и гипоталамуса. Начинает активно структурироваться в семь лет и полностью формируется к 12–14 годам.
В русских сказках клубье тело — это путеводный клубочек. Главному герою его дарит Баба-яга, после того как накормила, напоила, в баньке попарила и спать уложила. Символически это означает, что нужно привести в порядок явье (правильное питание, чистая кровь и тело), жарье (высокая энергетика) и навье (осознанные сновидения, умение разгадывать сны), и тогда возможна активизация клубьего тела.
Клубье тело усиливается от методик, гармонизирующих полушария мозга (координация и сенситив), кедровых орехов, разгадок логических ребусов и загадок и ментальным покоем. Но главной задачей по раскрытию путеводного клубочка является уменьшение, а лучше прекращение искусственных потоков информации (телевизор, компьютер, книги, гуру), которая спутывает клубок человека. Далее — регулярное слушание птиц, шума леса, моря, вдыхание аромата цветущих деревьев и трав. Клубье тело питают тишина, мир и покой, в коих жизненно важно периодически пребывать в одиночестве.
Колобье тело (стихия Солнца). Это тело осознанности, выглядящее как золотой сияющий шар вокруг головы человека. Все видели его в церквях на иконах, как нимб вокруг головы святых. В русских сказках колобье тело символизирует Колобок, а животные, которые попадались ему на пути, — это созвездия. Сказка показывает путешествие Колобка от центра Млечного Пути через Плеяды на Землю. На своем пути колобок встречает зайца, волка, медведя и лису, что символизирует разные испытания колобьего тела на осознанность в эпоху Лисы — время хитрости, обмана и подмены этических ценностей на догматические.
Ослабление колобьего тела связано со стрижкой волос, их окрашиванием, бритьем бороды и усов, нанесением косметики, ношением сережек, а главное — с прекращением крамолы — молитвы к Ра, изначальному Свету.
Сильное колобье тело формируется, когда человек живет с солнечными ритмами — встает до восхода солнца вместе с птицами и ложится сразу после заката. Главное питание колобьего тела — это созерцание Солнца.
Дивье тело (стихия Пространства) отвечает за личность человека, его истинное «Я» — Душу. Душа зреет благодаря любви и волевым преодолениям и победам над своими слабостями.
Светье тело (союз Ясности и Пустотности) отвечает за Дух и познается тайными медитациями Прави. Это практики союза Ясности и Пустотности (Нирвакальпа Самадхи).
Ясность отвечает за Осознанность и выражается в медитациях Яви. Это практики присутствия «Здесь и Сейчас». Пустотность отвечает за Нецепляние и выражается в медитациях Нави. Это практики единения со всем Космическим Всемирьем — «Везде» (Сальвакальпа Самадхи).
Для познания Светьего тела необходимо одновременно соединить опыт состояния «Здесь и Сейчас» (Явь) и опыт состояния «Везде» (Навь). Навь и Явь в единстве и нераздельности — это Нирвана (Абсолютная цельность сознания), Правь (Просветление).
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«Древо Живы»

Во внешней статике зарождается внутреннее движение, во внешней динамике внутреннее движение останавливается.
Дмитрий Лапшинов

Наиболее быстрым способом взращивания в себе энергетического потенциала являются дыхательные практики и упражнение «Древо Живы». Оно позволяет объединить в себе Внутренний и Внешний Космос, а также Небо, Человека и Землю.
Древо Живы принадлежит к числу статичных техник самосовершенствования. Движения этого комплекса очень просты. Техника выполняется в стойке охвата колеса и требует долгой неподвижности. Есть такое выражение, которое гласит, что путь к истине всегда прост и доступен, он в целом контролирует эволюцию всех вещей. И во время статического самосовершенствования без движения внутри запускаются активные энергетические процессы.
При самосовершенствовании в этой технике практикующему нежелательно ходить тудасюда, прыгать и вскакивать. Ваше тело должно быть максимально расслабленным, но при этом вы должны держать сухожильное натяжение, удерживая структуру тела. Мышцы максимально расслаблены, дыхание свободное и легкое, присутствует только сухожильное натяжение. В противном случае вы будете наполняться только линейной жизненной энергией, без ее трансформации в спиральную структуру. Допускаются только естественные движения (вращательные, покачивающиеся или вибрационные), но никакой «вялости».
Выполнение упражнения:
1. Занимаем положение «ноги на ширине плеч», стопы ставим параллельно друг другу. Руки поднимаем на уровень груди, кисти повернуты навстречу друг другу. Затем присаживаемся так, чтобы колени были примерно над пальцами ног. Пальцы одной руки находятся на уровне пальцев рук другой руки. Держите корпус прямо и в расслабленном состоянии. Локти согнуты, образуя окружность, как будто обхватываете дерево. Руки не прислоняем к телу и не удаляем их далеко от себя, будто под мышками держим теннисные мячики. Локти направлены вниз. Язык держим у неба за зубами. Плечи опущены вниз.
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2. Выполняем три тайных натяжения магнитных осей.
— Макушка «упирается в небо», и крестец тянет вниз, растягивая позвоночник в разные стороны, как тетиву.
— Пальцы рук (левой и правой) мягко и легко тянутся навстречу друг к другу. Средние и безымянные пальцы соединены друг с другом. Это многократно ускоряет совершенствование электромагнитной структуры человека и гармонично соединяет все противоположности между собой в цельность (объединяет Инь и Янь, магнетизм и электричество).
— Вес тела переносим ближе к пальцам ног. Их можно мягко упереть в пол.
3. Проверяем наличие и качество «Трех фундаментов». Если они потеряли свое качество, то восстанавливаем их: держим осанку, отпускаем дыхание и расслабляемся, а также получаем любовь и наслаждение от практики.
4. Убедившись в том, что фундаменты в порядке и тело находится в правильном положении, улыбаемся и медленно закрываем глаза (с опытом можно практиковать с открытыми глазами). Визуально представьте, что ноги укореняются глубоко в Землю, как корни дерева, а тело вырастает вверх до центра Вселенной. Из центров Земли и Вселенной энергия мощными потоками проникает с двух сторон в «Нижнее Царство» — нижний аккумулятор (примерно на два сантиметра ниже пупка и вглубь тела).
После чего сфокусировать все внимание в этом месте («Нижнем Царстве»). Удерживаем там образ Солнца или энергетического шара (визуально или ощущением, если вы достигли в этом мастерства), собирая жизненную энергию и совершенствуя свой энергетический потенциал. Размер шара и цвет индивидуальны. Продолжайте фокусироваться на нем в течение всей практики. Избавьтесь от любых других мыслей. Взращивание силы жизненной энергии напрямую зависит от вашей концентрации в «Нижнем Царстве». Аккумулятор жизненной энергии совершенствуется только фокусировкой внимания на нем. Концентрация должна быть без напряжения. Макушка, лоб и корень языка должны быть расслаблены. Оставайтесь в состоянии абсолютного покоя и полной концентрации на «Нижнем Царстве» в течение десяти минут. Наслаждайтесь от сияния и силы энергетического шара в своем энергетическом царстве.
После десяти минут столбового стояния в Древе Живы и концентрации на нижнем аккумуляторе плавно опускаем руки вниз вдоль тела и завершаем упражнение.
Совершенствуясь энергетически, вы будете нуждаться в «местах силы», потому что вы обретете их внутри себя и они будут всегда с вами. Вы сами станете энергетическим силовиком — Светочем.

Глава 4
Миры нашего сознания


Человек – центр Вселенной

Мы владеем своим телом всего на 5-10 %. В физическом мире мы проявлены настолько же. Наше сознание — это то, что связывает тело с Духом. Тело является продолжением Духа и средством познания проявления в этом мире для Духа.
Человек — это центр Вселенной. Начало осознанного творения. Человека можно сравнить с нервной клеткой Вселенной. Клетка нашего мозга идентична рисунку строения Вселенной. То, что снаружи, это увеличенная копия того, что внутри! Вселенная расширяется, потому что ее осознанность расширяется. Мы развиваемся, повышаем свои вибрации, расширяем наше сознание и становимся более могущественной сущностью. Развиваясь, каждый из нас, вносит свой вклад, свой опыт в единую Вселенную, в единое Сознание, подобно пчелам, пополняющим общий улей нектаром.

Наше «Я» — это частичка внимания Абсолюта, наделенная своей волей. Увеличьте частичку своего внимания до океана внимания Абсолюта. И станьте Сотворцом! Будьте осознанными, здесь и сейчас, в своих действиях.
Погружение в Космологию предков представляет собой духовное путешествие. Оно сравнимо с дорожной картой, по которой мы ищем путь. И эта карта может быть как и у отдельного человека, так и у целого мироздания.

Древо Всемирья

У лукоморья дуб зеленый;
Златая цепь на дубе том:
И днем и ночью кот ученый
Все ходит по цепи кругом;
Идет направо – песнь заводит,
Налево – сказку говорит.
Там чудеса: там леший бродит,
Русалка на ветвях сидит…


Александр Пушкин, «Руслан и Людмила»

Древо Всемирья — фундамент Цельности, таящий тайну гармонии Духа, Души и Тела. Славяноарийская традиция хранит знание об устройстве Вселенной как целого комплекса миров, связанных между собою в единую структуру, символически представленную в форме дерева. «Древо Всемирья» соединяет собой все миры.
В славянской мифологии это дерево носит название «Древо Рода» и изображалось в виде дуба. В скандинавской мифологии — «Древо Иггдрасиль» и изображалось в виде ясеня или тиса.
В ведизме Космическое Всемирье состоит из трех равных миров: Явь, Навь и Правь. Это три стороны Мироздания, три мира, разделенные непреодолимыми границами и в то же время нераздельно сосуществующие. В миропонимании славян — это три мира, где живут Люди, Предки и Боги.
Три этих измерения, составляющих все мироздание, зашифрованы в разных эзотерических кругах и традициях под разными образами и словами.
Все это сакральное начало творения, его существование и завершение одновременно.
Три измерения являются тремя состояниями разума, проявленными в триединстве Тела, Души и Духа. Все эти миры находятся внутри нашего подсознания и проявляются во внешний мир своим отражением.
Любое древо начинает свою жизнь с семени, посаженного в землю. Каждое семя изначально содержит в себе всю информацию о будущем древе. Так же и организм человека содержит в себе информацию всей природы (включая космическую природу).
Природа — наша Великая Мать. Именно генетический код задает основное направление роста как семени, так и человека, заложенное Космической Природой.
Семя дает рождение будущему плоду — древу. Древо прорастает от корней, формирует ствол и затем распускает крону.
1. Навь — корни (прошлое).
2. Явь — ствол (настоящее).
3. Правь — крона (будущее).
Вся природа, в которой «Древо Всемирья» прорастает, является «Всемирьем» — Подсознанием («веды»). Всемирье находится вне времени и вне пространства и вмещает в себя Навь, Явь и Правь (прошлое, настоящее и будущее). Достижение «веды» постигается посредствам просветления сознания (былинной формы сознания).
Явь, «проявленный мир» — наш видимый (Явный) мир — «физически плотный», воспринимаемый нами через органы чувств. Мир людей, мир настоящего времени.
Навь, «непроявленный мир» — нами не видимый так называемый «тонкий мир». Представляет собой загробный мир, где живут души людей, Предки. Навь также является миром снов и мысленного восприятия прошлого — то, что до Яви, что мы можем увидеть умозрительно, осознать интуитивно через предчувствие, но не можем ощутить в Яви.
Правь, «Мера» — мир истины закона Мироздания (Кона). Мир Богов, мир будущего времени, осознанного сновидения и мысленного восприятия будущего предчувствия, виденья.
Все три мира находятся в равноправном взаимодействии друг с другом, что происходит в Яви, обязательно отразится на Нави, а Навь в свою очередь повлияет на Явь. В Прави — Истина, которая держит Меру — гармонию между мирами Нави и Яви, приводя все в равновесие. Навь (миры Энергии и миры Информации) путем управляющего воздействия Прави (Меры) материализуется в Явь (Материю).
Человек одновременно находится Подсознанием (Душой) в Нави, Сознанием (Телом) — в Яви, Сверхсознанием (Духом) — в Прави.
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Навь в различных источниках расшифровывается относительно по-разному. Например, в толковом словаре Ефремовой — это поднявшийся из могилы мертвец или обитатель загробного мира. В толковом словаре Ушакова — это призрак мертвеца. В энциклопедическом словаре Гуськовой и Сотина — это воплощение смерти. Если проводить этимологию слов, то можно найти термин «Навь» во многих русских словах и древнеславянских названиях. К примеру, русалка-навка — умершая душа, которая живет в водоеме; навий день — день поминовения мертвых; навидь — смертельная рана, нава — погребальная ладья, в которой отправляли в последний путь усопшего, и т. д. В «Повести временных лет» есть такая фраза: «…навье бьют полочаны…». Это относится к эпидемии, представлявшейся в виде мертвецов на конях, которые скачут по улицам и сеют смерть. Везде одно и то же значение: Навь — это потусторонняя мистерия, где живут люди после смерти. Сама же смерть — это смена мерности, вхождение в другое измерение. И измерения других мерностей могут быть как светлые верхние (верхняя навь — Славь), так и темные нижние (нижняя навь — просто Навь). Каждый попадает туда, куда при жизни познал дороги (развился по частоте вибраций, взрастив свои тонкие тела — Душу).
От «Прави» также произошло множество слов: править, праведный, правдивый, правый и правда. Везде Правь является истиной. Многие современные источники роднят слово «Правь» с термином «православный» как Славящий Правь («Правь» и «славить»), то есть принимать и постигать духовную силу.
Расскажу вам притчу о христианине и язычнике «Каждому по вере его».
Жили по соседству язычник и христианин.
Христианин всю жизнь плоть усмирял, усердно молился, все мощи облобызал где только смог, деньги попрошайкам раздавал — сам голодный сидел, другую щеку подставлял, если били — в общем, страдал и мучился.
А язычник в поле Даждьбога поприветствует и живет в свое удовольствие.
Вот померли оба и попали в рай.
Смотрит христианин — язычник с Богом за одним столом сидит, а его, праведника коленопреклоненного, посуду мыть поставили.
Говорит:
— Господи! Он же ничего не соблюдал! А ты его с собой за стол сажаешь?
А Бог отвечает:
— Так он всю жизнь считал себя внуком божьим, а ты — рабом.
Каждому по вере его!

Структура миров в нашем подсознании

Молчи, скрывайся и таи
И чувства и мечты свои —
Пускай в душевной глубине
Встают и заходят оне
Безмолвно, как звезды в ночи, —
Любуйся ими – и молчи.


Федор Тютчев, Silentium!

Нижеприведенный образ структуры миров разложен на двумерной плоскости. В действительности вся формируемая нашим сознанием матрица Вселенной усложняется в мерностях по мере расширения сознания, увеличения восприятия, поднятий частоты вибраций сознания. И находится одно внутри другого. Это похоже на разрезанную пополам луковицу со множеством слоев, один внутри другого. Для наглядного представления мы используем инструмент двумерного восприятия верха и низа, право и лево.
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Верхняя сфера этой пирамиды является истоком, нулевой точкой или точкой Абсолюта. Проявляясь из старой действительности через эту точку, свет ускоряется и порождает звук, формируя новую матрицу форм. Эти три силы (свет, движение, звук) сформировали новую действительность. Чем выше скорость прохождения света, тем более высокое звучание она порождает (более высокую частоту вибраций), формируя сложность форм. В точке истока скорость прохождения света максимальная и по мере прохождения света вниз замедляется, формируя нижнее, более простое измерение. Исходящий свет формирует световой спектр этих измерений.
В древних ведах проскальзывает имя Бога — Рамха, создателя новой действительности. Кто такой этот Рамха? Или что это? Благодаря современным искателям истока письменности удалось раскрыть тайну этого имени, сокрытого в руническом письме. Само имя Рамха является нечем иным, как соединением трех рун!
Руна — «Ра» (свет).
Руна — «М» (движение).
Руна — «Ха» (звук).
Вот он — Космический закон, космический двигатель — свет, движение и звук!
Фотоны света в движении порождают звук. От их скорости движения зависят вибрации звука. Что мы и обсуждали в главе «Внутренний космос человека», сравнивая человека с электрическим проводником. Все принципы и законы Вселенной зашифрованы в образах.
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В сказках, ведах, былинах, сказаниях, религиях и традициях все имеет свои символы и образы одного и того же в разных интерпретациях.
Центральные сферы — это стержень золотого пути развития к истоку.
1. Явный мир — трехмерное пространство (время не учитывается). Мир людей, животных, растений и минералов, существ, обладающих плотным материальным телом. В этой сфере природа восприятия сознания опирается на скорость звука.
2. Нижняя Навь находится ниже Явного мира — это эфирный план. Двухмерное пространство. В старину его называли Зазеркальем, «лежащий на плоскости».
3. Верхняя Навь — астральный мир. 16-мерное пространство. Мир Ангелов, Архангелов, предков и Светлых душ. В этой сфере — природа скорости света.
4. Над Верхней Навью — Славь — ментальный мир. 256-мерное измерение. Мир Полубогов, Богов. В этой сфере — природа скорости мысли. Информация распространяется вне фактора времени, практически мгновенно.
5. Правь — мир Абсолюта. Частота вибраций Духа. 65256-измерение. Высшая ступень эволюции. Начало космической эволюции. Переход в старую действительность. Все события воспринимаются одновременно. Сущность начинает творить свою Вселенную.
В различных эзотерических и экзотерических направлениях существует разное представление объема мерностей сфер. Одной и той же сфере бытия дают разное количество мер. Ошибки в этом нет. Мы говорим об одном и том же, только наш ум рассматривает это с разных точек зрения. Если вам удобно, то синхронизируйте все в своем уме. Помните, что ищущий всему определение рано или поздно запутается. Как одну мысль и опыт можно выразить разными словами, так и одним словом можно выразить несколько мыслей и различный опыт. Смотреть сквозь строки — обращать внимание на суть, а не на слова.
Высшая точка развития для Явного мира является низшей точкой развития для астрального пространства. Уровень вибраций сознания этой точки равняется 8 Гц — это переход на Тэтачастоты, которые мы рассматривали в теме внутренних вибраций. Это уровни осознанности, вибраций, восприятия. Уровень нашего восприятия диктует нашим органам чувств определенный диапазон восприятия. Каждый живет в сфере своих интересов. У людей с близкими частотами восприятия интересы и жизненные ценности совпадают.
Каждый человек рождается в центре локализованного пространства Явного мира. Эта точка — начало человеческой жизни и взаимодействие со всем кругом. Влево и вправо развиваются параллельные миры. Они находятся в той же мерности и в тех же вибрационных частотах, но в других видимых и слышимых диапазонах от инфракрасного до ультрафиолетовых спектров восприятия.
Человек, воспринимающий мир материально, закостенел в своих убеждениях и постепенно переходит в левые миры логического опыта (технократические цивилизации). У них развивается только левое полушарие мозга.
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Человек, живущий исключительно своими чувствами, эмоциями, наслаждением, переходит в правые миры чувственного опыта (от слепого блаженства до слепой прострации). У них развивается только правое полушарие мозга. Иногда говорят, что «религия уводит в сторону». Это происходит, когда человек развивает только душу, забывая о духе. Переходя в один из миров, он слепо блаженствует там и своим вниманием (молитвами, обращениями) пополняет энергией вышестоящее божество, которое создало этот мир. Он, в свою очередь, создает условия для этого блаженства. Однако ловушка этого мира в том, что развития Духа не происходит. Сознание не меняется, не увеличивается диапазон восприятия, вибрации не поднимаются, а развиваются только вширь. Вибрации Духа находятся вверху всех мерностей. Человек остается на тех же вибрациях и в своем слепом низковибрационном наслаждении может перестать всем интересоваться. Из этого мира можно пойти либо вниз, в эфирные слои темного астрала, либо преодолеть себя и двинуться наверх.
Уходя в сторону глухой чувственности, мы удаляемся от рациональности. Уходя в сторону тотальной логики, мы удаляемся от чувственности. Золотой путь развития является центральным — ровное движение наверх. Это путь гармонии двух начал: Любви и Воли, левого и правого полушарий мозга.
Золотой путь духовного восхождения является движением в гармонии с природой. Гармония внешней природы и внутренней природы — есть Лад, цельность самосовершенствования.
Внешняя природа — гармония с внешними стихиями.
Внутренняя природа — гармония Тела, Души и Духа, чистота сознания, Любовь, Воля, Энергия, чистота тела и баланс полушарий мозга.
Развитие в этом направлении символизирует третий слой мировосприятия — трансцендентальное мышление.
Развиваясь вверх по мерностям, расширяется наше сознание и поднимается частота вибраций. Меняется восприятие органов чувств. В явном мире мы воспринимаем семь цветов, дальше каждый цвет разбивается на семь оттенков и так далее. То же самое и со звуком: все разбивается на более глубокие тона и полутона.
Не забывайте, что данный пример был описан на двухмерной проекции, а все миры расположены вне друг друга. Это сделано для более четкого представления. Вы можете встретить человека, который уже воспринимает цвета в гораздо обширных красках, видит энергию, тонкий план и так далее. Однако все миры уже находятся внутри нас. Это все уровень восприятия сознания.
Все вышеизложенное можно рассмотреть в виде пирамиды. С уровнем развития и поднятием вибраций меняется и осознанность человека.
На нижнем уровне осознанности человек воспринимает мир как «Я» и внешнее. Человек стремится самосовершенствоваться, опираясь на внешние практики, атрибуты, обряды, мантры, традиции, религии, помощников и Богов. Восприятие человека еще не ведает единства внешнего и внутреннего.
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По мере самосовершенствования и роста мировоззрения человек начинает воспринимать мир как «Я» и внутреннее. Человек начинает самосовершенствоваться самостоятельно, не опираясь на свое «отражение в зеркале» в виде внешних практик, иллюзий и феноменов.
Затем с получением духовного опыта человек осознает интуитивно (а не логически) единство своего «Я», внешнего и внутреннего миров. Наблюдатель и объект наблюдения становятся едиными. Это состояние Нирваны (неразрывности «Я», внешнего и внутреннего — Просветление).
Достигнув пика пирамиды — Дельты с частотой, равной нулю, то есть Нирваны, человек трансформируется в свет и творит свою Вселенную, такую же пирамиду. Он уже «играет» в жизнь осознанно, творя свой мир и правила игры, а не бессознательно, плывя по течению синхронистичности событий и кармы, проявляемой его неосознанным подсознанием.
Наше высшее «Я» — это развивающаяся высшая сущность. Каждому измерению по уровни плотности и частоте вибраций соответствует свое тело. В этом материальном мире сущность проявляется через физическое тело, познавая его и получая опыт. Это тело имеет свое личное Эго, разум и интеллект. Тело животных имеет свои инстинкты, подсознание же принадлежит сущности. Мы двойственны по своей природе.
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Сущность Души может познавать пространство через нескольких людей сразу в зависимости от уровня осознанности и частоты вибраций данной Души.
Любое сознание, независимо от уровня развития (простейшие эфирные существа, одноклеточные, многоклеточные, минералы, растения, животные, человек, полубоги и боги), самостоятельно и вольно в своем выборе и развитии. Подобно горному ручью, исток которого порождает гора, а дальше он течет по собственному пути. Сущности рождаются высоко вибрационными энергиями (плазменными и надплазменными), а дальше сами направляют себя.
Высшая сущность (Душа) пополняет свой потенциал через нас. Каждый из нас является частью высшей сущности. Мы есть эта сущность. Высшее «Я» (вселенский Разум) сопоставимо с нами, как клетки физического тела сопоставимы с нами. Как организм человека борется с раковой клеткой, так и высшая сущность избавляется от человека, не приносящего опыт, то есть не развивающегося.
Наше высшее «Я», подобно пчелиному улью, из которого пчелы улетают за жизненным нектаром, отправляет людей накапливать опыт. Сама же пчела — это личность, воплощающаяся в разных мирах Яви и Нави. Правь (наши предки называли его словом «Род») — это уровень, где мы все являемся родственниками, вне зависимости от вероисповедания, традиций, ДНК, цвета кожи и цивилизации. Множество троп ведут на одну и ту же вершину горы.
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Человеческое существо неспособно удержать все внимание, поэтому высшая сущность (Манада — высшая Душа) познает пространство через нескольких фрактальных сущностей (душ). В Явном мире мы как личности начинаем самосовершенствоваться, увеличивая свою силу разума и внимание, поднимаем вибрации и развиваем свое личное «Я» наблюдателя до высшей осознанности — высшего «Я. Тем самым оно переходит в мерность следующего порядка, выталкивая ее. При переходе высшего „Я“ в мерность следующего порядка нижестоящие сущности передвигаются вверх в своем развитии. Вследствие чего высшее „Я“ достигает единения и развития до Великого единого „Я“ — Манады».
Подобно древнеславянской легенде о Чернобоге, который решил дать знания самостоятельного развития нижестоящим сущностям. Чтобы они, поднявшись на мерность его уровня, «вытолкнули» его выше. Все имена Богов в нашей прозе символизируют различные энергетические, душевные и духовные принципы во Вселенной.
На каком бы уровне эволюционного развития вы ни находились, всегда будет уровень выше. Расширится ваше сознание, расширится и Вселенная. Когда вы достигните пика развития Высшего «Я», то тут же перед вами появятся новые горизонты.
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Так будет продолжаться бесконечно, подобно множеству Мандельброта в фрактальной геометрии. Мандельброт построил графики шумов и увидел нечто удивительное: независимо от временного масштаба графики выглядели одинаково. Они оказались самоподобными.
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Вспомним цикличность повторяющихся событий во времени. Во Вселенной происходят постоянные повторяющиеся события по прошествии определенного времени. Обычные события происходят во всей Вселенной каждые пять тысяч лет. Более серьезные и масштабные — каждые 26 тысяч 400 лет, а самые серьезные изменения — каждые 650 тысяч лет. Цикл за циклом. Период за периодом.
Графики шумов напомнили Мандельброту то, что заинтересовало его еще в юности. Это математическая тайна, которой было уже 100 лет. Тайна математических монстров, графиков, которые невозможно было начертить. Поэтому их и назвали монстрами — нереальными объектами.
Множество Мандельброта подтверждает, что бесконечное деление линий пополам никогда не прекращается. Меняется лишь масштаб. По подобному геометрическому принципу развивается все во Вселенной. Сравним вышеизложенную информацию о высшем «Я» с этим множеством.
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На рисунке с «математическим монстром» бесконечное деление уходит вниз, но его можно развить и вверх. Также многие найдут сходство этого множества с образами майянских символов.
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Следующий узор Мандельброта подскажет нам еще один эзотерический принцип — фракталы.
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На вид — всего лишь хаотичный узор. Но не важно, приближаем или отдаляем мы этот узор, мы всегда увидим один и тот же узор внутри всего узора. Каждый фрактал разбивается на малые подобные фракталы, но при этом зеркально будет отображать целую структуру. По одному маленькому узору можно узнать о целой части. Подобно золотому сечению. Когда один фрактальный узор меняет форму, весь целый узор меняется вместе с ним. И наоборот, меняется целый образ, а вслед за ним зеркально меняются нижние фрактальные уровни.
По этому принципу каждый вознесенный человек способствует повышению осознанности всего человечества. Например, буддисты дали обет о спасении всех живых существ, проводя время в уединенной медитации.

Общая схема внешнего и внутреннего миров
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Колесо сансары – механизм эволюции человечества
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Изображение колеса сансары (санскр. «прохождение», «круговорот») наглядно демонстрирует бесконечный круговорот человека: его рождение, смерть и новое рождение. Сансару удерживает в своих лапах демон зла и изменчивости Мара (в славянской мифологии Мара — призрак, пугающий людей и сбивающий их с пути). Это символ напоминания о непостоянстве, что никто из рожденных в этих мирах не избежит смерти, если не будет трудиться над собой. Смерть здесь представляется как смена мерности, в зависимости от чистоты Души и взращенных тел.
В центре колеса Сансары изображены три главные причины существования дурных поступков, порождаемых человеческим умом. Они означают отсутствие чувств и осознанности. Три коренные причины непросветленного существования образуют ступицу колеса.
Они изображены в виде животных, кусающих друг друга за хвост. Свинья олицетворяет жадность и невежество, что соответствует иллюзорности человеческого Эго. Петух выступает символом плотских страстей, привязанностей и алчности. Змея символизирует зависть, злость и отвращение. Все вместе они демонстрируют пороки, иллюзии и чувства, которыми наполнен человеческий мир и в котором мы вынуждены существовать. Эти наследственные принципы неведения, отталкивания и притягивания приводят людей к совершению угодных или недопустимых проступков, что приводит к накоплению позитивной или негативной кармы. От этого зависит, в котором из шести миром произойдет следующее перерождение живущего существа.
Несмотря на то, что известно огромное количество типов кармы, которые накапливаются при действии разрушающих эмоций, их можно объединить в две категории — благая и не благая карма.
Слева к центру колеса примыкает сторона белого цвета, символизирующая позитивную карму. Она показывает монахов и мирян, которые продвигаются вверх, к своему перерождению в высших мирах. Справа находится часть темного цвета, указывающая на негативную карму. Здесь изображены фигуры обнаженных людей, которые, опускаясь, перерождаются в низших мирах. Эти две половины второго круга колеса сансары символизируют вознесшихся обитателей высших миров и опустившихся обитателей нижних миров. Уже в этом заложена истина, указывающая на причины человеческих несчастий и неудовлетворенностей.
Следующий круг разделен на шесть равных частей, каждая из которых показывает варианты возможной участи человека после смерти.
Центральная верхняя часть — это мир богов, его наполняет карма гордости. Справа от него располагается мир полубогов, ангелов и архангелов, с кармическими желаниями зависти. Слева от мира богов находится мир людей, состоящий из кармических привязанностей.
В нижней половине этого круга символы нижних миров.
Центральный нижний мир — это варианты холодного и горячего ада. Справа от него — мир голодных духов, которых обуяла карма чувственности и жадности, а слева — мир животных с преобладающей кармой невежества.
В каждом фрагменте колеса можно обнаружить изображение Будды, потому что он вездесущ и находится во всех мирах одновременно. Это символ того, что все участники колеса сансары способны достигнуть нирваны (абсолютной осознанности) и освободиться.
По внешнему кругу колеса расположены 12 картин бытия. Они являются символом отдельного момента из жизни человека. Рассмотрим все изображения в следующей последовательности: от рождения до смерти человека.
— Картина, изображающая женщину в процессе родов, является символом рождения новой жизни, периода ее роста и становления.
— Беременная женщина олицетворяет состояние становления, акт присвоения и продолжения смертной жизни.
— Срывание плодов символизирует цепляние человека к жизни, присвоение, которое ведет его к желанию жить.
— Сцена, изображающая процесс питья, символизирует непреодолимую жажду жизни, что ведет к переживанию чувств.
— Стрела, вонзившаяся в глаз. Это символ слепого восприятия: что вижу, в то и верю.
— Поцелуй влюбленной пары олицетворяет контакт и ощущения, что влекут людей в мир страстей, чрезмерных рефлекторных желаний и похоти.
— Дом со множеством пустых окон символизирует органы чувств и ощущений, которые и создают личность.
— Люди, плывущие в лодке, являются символом существования личности, ее имени, роли и формы. В совокупности это приводит к зарождению сознания.
— Изображение обезьян на дереве и срывающих плоды. Это и есть наше сознание, которое ведет нас к удовлетворению простейших порывов.
— Гончар, занятый своей работой, символизирует наши действия, в которых мы воплощаем наши позывы. При этом наши порывы мы осуществляем с полным отсутствием осознанности.
— Слепая старуха показывает отсутствие знаний, а также слепоту и невежество, которые и приводят к смерти.
— Завершающим штрихом этой картины является сцена с изображением похоронной процессии. Это и есть наше старение, смерть и последующие страдания, после чего мы вновь перерождаемся.
— За пределами Сансары расположено царство Будды (Абсолюта). Человеку, который стремится к достижению совершенства, суждено выйти за пределы колеса и попасть в Нирвану (Просветление).

В верхнем углу изображен Будда, указывающий на полную луну. Это является символом пути истины. Луна — истинный символ места, где прекратятся все наши страдания. Поэтому картину надо рассматривать в ее целостном изображении.
Облако — это то, из-за чего возникают три яда (свинья, петух и змея), — это символ ума с хаотичным внутренним диалогом. Мысль крепнет и порождает желание, которое и толкает нас на действие к утолению желания, приводя ко вращению колеса сансары. Причиной всех причинно-следственных связей является ум. Прорвитесь за пелену ума, будьте осознанным — и все желания будут проявляться по вашему намерению, а не наоборот — контролировать вас.
Именно кармические желания и цепляние за них, так доподлинно изображенные на колесе сансары, приводят людей к постоянному перерождению в сферах, олицетворяющих наказание. Мы сами создаем свой ад или рай.
Наложив сансару на матричную модель Вселенной (структуру миров в нашем подсознании), вы получите вибрационное соотношение всех миров в эволюции человека.
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На высшую ступень человеческой эволюции из Сансары в Нирвану (Род) приведут три пути:
1. Медитация.
2. Через внутреннюю энергетическую алхимию. Человеку нужно придать эфирному телу усилие термоядерного синтеза, трансформировав к этим вибрациям оставшиеся тела и сознание.
3. Через огонь божественной любви. Когда два человека, мужчина и женщина, способные управлять своими «внутриядерными» энергиями, наполненные любовью, соединяются, то пробуждаются величайшие энергии, которые зажигают звезды. В таком случае они проходят Преображение в Свет.
Все остальное — это работа на карму, определяющей качество дальнейшей судьбы, увеличивающие наши возможности и способности в пределах сансары.

Рассказ Энди Вейра «Яйцо»

(пер. Марии Солодиловой)
Ты умер по пути домой.
Попал в автомобильную аварию. Не особо примечательную, но все же смертельную. Ты оставил жену и двух детей. Смерть была безболезненной. Скорая пыталась тебя спасти, но все попусту. Твое тело было так изуродовано, что тебе лучше было уйти, поверь мне.
И тогда ты встретил меня.
— Что… Что произошло? — спросил ты. — Где я?
— Ты умер, — ответил я, как ни в чем не бывало. Не время жеманничать.
— Там был… грузовик, и его заносило…
— Ага, — сказал я.
— Я… я умер?
— Ага. Но не расстраивайся, все умирают, — подтвердил я.
Ты осмотрелся. Вокруг была пустота. Только ты и я.
— Что это за место? — спросил ты. — Это жизнь после смерти?
— Более или менее, — ответил я.
— А ты бог?
— Ага, — сказал я. — Я Бог.
— Моя жена… и дети… — пробормотал ты.
— Что?
— С ними все нормально?
— Мне это нравится, — сказал я. — Ты только что погиб, но так волнуешься о своей семье. Это очень хорошо.
Ты посмотрел на меня с благоговением. В твоих глазах я вовсе не выглядел как Бог. Я казался тебе обычным мужчиной. Или, может быть, женщиной. каким-то влиятельным человеком с размытым лицом. Скорее учителем начальных классов, чем Всемогущим Господом.
— Не волнуйся, — сказал я. — Они в порядке. Твои дети всегда будут помнить о тебе только лучшее. Они не накопили к тебе неуважение. Твоя жена будет плакать, но в душе будет чувствовать облегчение. Честно говоря, твой брак разваливался. Если тебя это утешит, то могу сказать, что жена твоя будет чувствовать себя очень виноватой за это тайное чувство облегчения.
— О-о-о… — протянул ты. — Ну, а что теперь? Ты пошлешь меня в рай или в ад, или что-то вроде того?
— Ни то, ни другое, — ответил я. — Твоя душа переселится в иное тело.
— А-а-а, значит, Индуисты были правы…
— Все религии правы по-своему, — сказал я. — Пойдем со мной.
И ты пошел рядом со мной сквозь пустоту.
— Куда мы идем?
— Конкретно — никуда. Просто приятно гулять во время разговора.
— Тогда в чем смысл? — спросил ты. — Когда я буду рожден вновь, я же буду вновь пустым, как стеклышко? Всего лишь дитя. Значит, весь мой опыт и все, чего я добился в той жизни, не будет иметь значения.
— Вовсе нет! — заверил я. — У тебя внутри уже заложены опыт и мудрость твоих прошлых жизней. Ты просто их в данный момент не помнишь.
Я остановился и обнял тебя за плечи.
— Твоя душа намного огромней, изумительней и прекрасней, чем ты можешь себе представить. Человеческое сознание может воспринимать лишь крошечную долю того, что на самом деле существует. Это словно окунуть палец в стакан воды, чтобы проверить, холодная она или горячая. Ты впускаешь часть себя в этот мир, а когда выходишь из него, то весь накопленный опыт и знания остаются у тебя. Ты был человеком все предыдущие 48 лет, поэтому ты еще не чувствуешь оставшуюся часть своего огромного сознания. Если бы мы с тобой еще здесь походили, ты бы начал постепенно вспоминать все, что было с тобой в прошлых жизнях. Но нет смысла это делать между жизнями.
— Сколько же раз я пережил реинкарнацию?
— О, много. Очень, очень много. Ты пережил множество разных жизней, — ответил я. — На этот раз ты будешь китайской крестьянкой в 540 году до нашей эры.
— Подожди, как так? — поперхнулся ты. — Ты посылаешь меня назад во времени?
— Ну, можно сказать и так. Время в той форме, в которой ты его знаешь, существует только в твоей Вселенной. Там, откуда я родом, все происходит по-другому.
— Откуда ты родом? — удивился ты.
— Ну да, — объяснил я. — Я тоже откуда-то родом. Но совершенно из другого измерения. И там есть еще такие же, как я. Ты, конечно, хочешь знать, каково это там, но, честно говоря, ты не поймешь.
— А-а-а, — разочарованно протянул ты. — Но послушай, если я перевоплощаюсь в людей из разного времени, я, наверное, когда-нибудь могу пересечься с самим собой?…
— Конечно. Такое очень часто происходит. из-за того, что каждая жизнь осознает лишь себя, ты даже не понимаешь, что встреча произошла.
— Тогда в чем смысл всего того?
— Ты серьезно? — удивился я. — Ты спрашиваешь меня, в чем смысл жизни? Немного клише, тебе не кажется?
— Но это закономерный вопрос, — настойчиво сказал ты.
Я посмотрел тебе в глаза.
— Смысл жизни, то, ради чего я создал эту Вселенную, это чтобы ты развивался.
— Имеешь в виду человечество? Ты хочешь, чтобы человечество развивалось?
— Нет-нет, только ты. Я создал всю эту Вселенную для тебя. С каждой новой жизнью ты растешь и развиваешься, превращаешься во всеобъемлющий интеллект.
— Только я? А как же остальные?
— Остальных не существует. В этой Вселенной больше никого нет. Есть только ты и я.
Ты уставился на меня.
— Но все люди на Земле…
— Это все ты. Разные перевоплощения тебя.
— Я… Я — ВСЕ?
— Именно, — с удовлетворением заключил я и похлопал тебя по спине.
— Я — каждый человек, который когда-либо жил на Земле?
— И который когда-либо будет жить, да.
— Я Авраам Линкольн? — поразился ты.
— И ты Джон Вилкс Бут.
— Я Гитлер?
— И ты миллионы его жертв.
— Я Иисус?
— И ты каждый из его последователей.
Ты замолчал.
— Каждый раз, причиняя кому-то боль, ты причинял боль самому себе. Каждый раз, делая кому-то добро, ты делал добро себе. Каждый счастливый или грустный момент пребывания на Земле был испытан и будет испытан только тобой.
Ты задумался.
— Зачем? — наконец спросил ты. — Для чего все это?
— Потому что однажды ты станешь таким, как я. Потому что ты и есть я. Ты — часть меня. Ты — мое дитя.
— Значит, я и есть Бог? — недоверчиво спросил ты.
— Нет. Пока еще нет. Сейчас ты только зародыш, но ты растешь. Когда ты проживешь каждую человеческую жизнь на Земле и во все времена, ты будешь готов родиться.
— Значит, вся Вселенная, — изумленно сказал ты, — это всего лишь…
— Яйцо, — подтвердил я. — А теперь тебе пора в новую жизнь.
И я отправил тебя в Путь.

Сенситив. Упражнения гармонизации полушарий мозга и самосовершенствования сознания

Сенситивный тренинг — это комплекс упражнений, методика которых предназначена для активного (форсированного) самосовершенствования сознания, совершенствования мозга и воспрепятствования его старению.
Клетки мозга погибают ежедневно. И чем старше мы становимся, тем с большей скоростью это происходит. В 20 лет мы теряем десять тысяч клеток в день, а после 40 лет — уже 50 тысяч.
«Нервные клетки не восстанавливаются». Но так ли это на самом деле?
В некоторых отделах мозга, отвечающих в том числе и за память, клетки продолжают обновляться постоянно. Сканирование мозга показывает: чем дольше человек выполняет интеллектуальную работу, тем больше нервной ткани сохраняется. Поэтому мозг нужно тренировать, как и тело.
Помните, сенситивный тренинг сам по себе является активной ментальной проработкой и активацией глубинных возможностей сознания. Получаемые знания и умения имеют практическое значение.
В жизни и бизнесе:
— Для быстрого принятия верного решения сердцем и разумом.
— Для достижения спокойствия и ясности восприятия.
— Для повышения уверенности и удовлетворенности в своей жизни.
— Для свободного и более легкого самовыражения.
— Для повышения интеллектуальных способностей и памяти.
— Для установления уверенности в себе и в своих силах.
— Для усиления внимательности и бдительности.
— Для развития трудоспособности и уменьшения усталости.
— Для активации интуитивных возможностей, используемых в прогнозировании событий.
— Для сохранения и усиления мудрости, интеллекта, памяти и осознанности с возрастом.
В учебе:
— Для легкого и быстрого усвоения учебного материала любой сложности.
— Для легких, веселых и жизнерадостных взаимоотношений с окружающими.
В спорте:
— Для усиления координации и чувствования тела.
— Для увеличения реакции.
— Для быстрого доведения приемов и навыков до автоматического воспроизведения.
— Для увеличения спокойствия, уверенности и непоколебимости.
— Для входа в глубокое восприятие сознания, где перед тобой только задача, и больше ничего не отвлекает.
В самосовершенствовании:
— Для усиления глубины интуиции, ясности и мудрости.
— Для усиления силы концентрации и сосредоточения.
— Для усиления глубины мировоззрения и осознанности.
— Для понимания глубины вещей (видеть суть причинно-следственных связей).
— Для расширения сознания и Духовного восхождения.
Вы сами решаете, для чего еще вам понадобится развитие своего сознания.
Упражнение «Круг и Треугольник»
Это сложное упражнение поможет гармонизировать полушария мозга и усилить нейронные связи. Оно позволит быть бдительным одновременно в двух полушарных состояниях сознания и усиливает силу сосредоточения, ясности и бдительности.
Для его выполнения нам понадобятся две ручки и лист бумаги. Задача состоит в том, чтобы нарисовать на листе одновременно одной рукой круг, а другой рукой — треугольник. Движения должны начаться и закончиться одновременно, без остановок и пауз. Нарисовали одну пару, переходим к рисованию следующей пары фигур на этом же листе. И так далее. Необходимо научиться рисовать их качественно. Круг должен быть похож на круг и быть без углов, а треугольник должен быть похож на треугольник с тремя углами.
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Всего существует три направления движения рисования фигур.
— Обе фигуры рисуются по часовой стрелке.
— Обе фигуры рисуются против часовой стрелки.
— Одна фигура рисуется по часовой, а другая — против часовой стрелки.
Выбираете любой удобный для себя вариант и оттачиваете технику. Нет разницы, какую фигуру какой рукой вы рисуете. При достижении хорошего результата сбалансируются полушария мозга и укрепится центральная нервная система. Все направления будут получаться качественно, даже если до этого вы практиковали лишь один вариант направления рисования фигур. Сознание будет более бдительным и одновременно контролировать два полушарных состояния и обе руки. Ясность, концентрация и внимание многократно усилятся.
В этом упражнении важна не скорость, а качество. С опытом можно увеличивать скорость одновременного рисования фигур, не влияя на качество, и вы можете проверить себя в нормативе концентрации, ясности внимания и гармонизации полушарий мозга.
Для этого упражнение выполняется на время. Фигуры рисуются в течение одной минуты. Если в течение этой вы минуты успели нарисовать только три качественно нарисованные пары, то это плохо. Семь качественных пар — это минимальная норма баланса и ясности, которая должна быть у человека.
Более десяти качественных пар изображений — это отличный результат. Этот норматив входит в аттестацию первого уровня системы «Сварга» под названием «Свод Здравы».
Чем больше пар изображений, тем лучше это определяет проработку вашего мозга и сознания, но помните, что самое главное — это качество фигур!
С самосовершенствованием в сенситивном тренинге вы начнете замечать увеличение способностей интеллекта, памяти, бодрости, жизнерадостности, координации, успокоении ума, психики и усиления концентрации, ясности сознания и бдительности.
Приседания
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Приседание с удержанием мочек ушей и медленным дыханием — йога для мозга. Это упражнение необходимо научиться выполнять медленно — вдыхаем десять секунд через нос (приседаем) и выдыхаем десять секунд через рот (встаем). Фокусируем внимание в шишковидной железе.
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Глава 5
Трансцендентность. Прямой путь духовного самосовершенствования


Пути самосовершенствования

Бессознательная эволюция заканчивается на человеке.
С него же и начинается осознанная эволюция – эволюция сознания…
Ошо, индийский философ

Существуют три пути самосовершенствования человека. В каждой традиции эти пути трактуются своим мировосприятием, но их суть остается единой. Эти три пути зависят от способностей человека: глубины его мировосприятия и чувства сострадания (любви).
Именно от этих двух качеств разворачиваются данные пути в духовной эволюции человека:
1. младшая колесница — путь тройственности (опора на внешнее),
2. средняя колесница — путь семеричности (опора на внутреннее),
3. высшая колесница — путь трансцендентности (союз наблюдателя и объекта наблюдения).
Считается, что младшая колесница приводит к духовной реализации и Просветлению за несколько воплощений. Средняя колесница позволяет достигнуть духовной реализации и просветления в Бардо (в момент смерти физического тела) или на протяжении одного воплощения, если практикующий усерден. Высшая колесница позволяет достигнуть духовной реализации и Просветления в тот момент, когда практикующий решился на практику.

Таблица практики разных традиций по трем колесницам
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Один год практик троичности заменяется одним часом практик семеричности. Один час практик семеричности заменяется одной минутой практики трансцендентности.
На начальном уровне восприятия человек познает тройственность себя и мироздания (Тело, Душа, Дух; Явь, Навь, Правь; Ад, Земля, Рай — три энергетических царства человека). Далее это укореняется, и человек познает более тонкие и детальные процессы внутреннего и внешнего миров (семь тел человека; тонкие измерения; семь чакр). С опытом и глубиной мировосприятия приходят понимание и интуитивный медитативный опыт истинной природы тройственности и семиричности, их иллюзорность и то, что все это зарождается в сознании.
Сознание — это то, откуда все возникает, и то, куда все возвращается.
Ум — это то, благодаря чему все возникает и благодаря чему все возвращается.
Феномены сансары — то что, возникает, и то, что возвращается.
Ключ ко всему этому — это сердце.
Семеричность и тройственность сливаются в сознании. Вспомним таблицу тройственности в разных традициях.
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Все эти троицы проявлены в человеке и в соответствующих мирах с позиции дуальности (Сансары — Сна). С позиции Трансцендентности (Нирваны — Просветления) эти тройственности сливаются в одно единое состояние — былинное состояние сознания (Быль иная, Поле единого вкуса, Просветление).

[image: ]

Трансцендентность — это восприятие, понимание и опыт того, что все есть сознание.
Мы много говорим о духовном росте, эволюции, совершенствовании. А что такое духовный рост? Кто или что эволюционирует?
Мы постоянно говорим себе — моя рука, мое тело, мои мысли. Чье мое? Кому все это принадлежит и от чего имени мы говорим мое?
Под «Я» многие подразумевают свое тело или ум. Однако человек может жить без любой части своего тела, и даже если заменит все свои органы на искусственные. Жизнь также не прекращается с остановкой ума (мыслей).
Если человек не может ответить себе на вопрос, кто такой «Я», тогда вся деятельность в развитии просто напрасна. В действительности духовный рост — это эволюция сознания. Наш Дух — это и есть наше сознание, которое никогда не рождалось и никогда не умирало, оно вечное и блаженное. Сознание не умирает, когда гибнет тело.
Сознание находится вне времени и пространства. Ему мы и задаем направление в развитии. И на пути в этой эволюции наше сознание опирается на Душу и Тело, которые и формирует в процессе роста.
Сильный духом верит в себя, неведающий или слабый — в бога. Это не значит, что сильному не нужны боги. Это не значит, что он в них не верит. Это значит, что сильный не опирается на богов во всех своих действиях, не призывает их на каждой кочке жизненного пути, не зовет их на помощь, прежде чем приложить все свои силы к тому, чтобы самому решить свою проблему. Сильный духом верит в себя, верит в свою победу и в то, что ему хватит сил. И боги приходят сильным на помощь, когда это нужно, как родители к детям своим. На Бога надейся, а сам не плошай!
Прошлое — это рукоять оружия. Истинный духовный воин держится за него и знает свою силу. Желание является целью Души. Это место назначения и направления острия клинка — Внимания.

Иллюзия – великая игра нашего сознания

Тема, которою вы сейчас читаете, приподнимает завесу неведения над важнейшей истиной вашей жизни. Вам следует очень внимательно просмотреть и проанализировать эти материалы. Ибо речь здесь пойдет о вопросе, который в корне изменит взгляд многих на материальный мир. Эта информация не является новой религией или же новой философской мыслью. Речь идет лишь о бесспорном факте, который доказан современной наукой и опирается на личный опыт.
С детства человек внушает себе, что мир, в котором он живет, является абсолютной материальной реальностью. Всю информацию о внешнем мире мы получаем через органы чувств. Окружающий нас мир известен нам лишь в той степени, в которой его увидели наши глаза и услышали наши уши. Реальность запахов — это лишь наше обоняние, реальность вкуса — лишь то, что мы ощутили языком. Наше осязание лишь то, что мы почувствовали кожей своего тела. С самого рождения ребенок зависит от своих органов чувств. Мы познаем внешний мир именно таким, каким его воспринимают наши органы восприятия.
В момент видения световые частицы (фотоны) перемещаются от предмета к глазу, проходя через хрусталик глаза, где они преломляются и фокусируются на сетчатке. Здесь лучи света преобразуются в электрические сигналы и передаются нейронами в зрительный центр в затылочной части мозга. Именно в этом центре мозга происходит восприятие зрительной информации.
Когда мы говорим, что мы что-то видим, мы подразумеваем отражение. Отражение света, исходящего от нас. Окружающий нас мир — это отражение, которое зависит от нашего уровня развития, совокупного состояния тонких тел и сознания.
То же самое происходит и с остальными нашими органами чувств. Звук, прикосновение, вкус и запах принимаются мозгом лишь в виде электрических сигналов.
Внешний мир находится внутри нашего сознания. Этот факт настолько логически и научно обоснован, что вызывает страх у ряда ученых, которые считают, что материя первична и неизменна. Вот что пишет ученый и писатель Линкольн Барнетт в своей книге «Вселенная и Эйнштейн»: «Вместе с тем, как философы свели всю объективную реальность к призрачному миру восприятий, ученые со страхом и тревогой осознали всю ограниченность человеческих чувств».
Именно тут мы и попадаем в заблуждение, думая, что это материя и есть полная картина Мироздания.
А идеально ли развиты наши органы восприятия? Из всего светового диапазона (от инфракрасного до ультрафиолетового) наше зрение распознает лишь определенный спектр цветов. Из всего звукового диапазона (от инфразвуков до ультразвуков) наш слух распознает лишь определенный диапазон звуков.
По сути, многие люди не живут, а существуют как реакция на внешние раздражители. Все проблемы, депрессии и неудачи из-за нашей негативной реакции на них. Дело не в ситуации, а в том, что люди так реагируют. Как следствие, запускается череда процессов в организме, которые подогревают наше эмоциональное состояние. В итоге человек попадает в замкнутый круг: постоянно переживает одно и то же состояние. И, соответственно, те же ситуации. В результате вы находитесь там, где вы есть сейчас.
Если наши мысли очень мрачны, наше тело тоже начнет ощущать себя в соответствии с этими мыслями. Мы станем ленивыми и в конце концов загоним себя в депрессию. Испытывать боль или нервничать — это не ваш выбор. Это ваша реакция. Весь окрас нашего негатива человек создает сам. Вокруг вас пустота, а своим состоянием мы окрашиваем мир вокруг. От этого состояния и выстраиваются события. Когда жизнь человека стала реакцией, он станет плыть по течению жизни, формируя тем самым свою судьбу.
Мир — это зеркало. Вся окружающая нас действительность есть отражение нашего внутреннего состояния, наших мыслей.
Представьте себе котенка, который играет со своим отражением в зеркале. Он не понимает, что отражение — это он сам. Все вокруг нас — отражение нашего состояния. Мы создаем свой мир. Из рая мы сами делаем ад, и наоборот. Мы способны создать рай вокруг себя, можем быть хозяевами своих мыслей и осознанно формировать любые события.
Будьте ответственны в своих действиях и поступках. Совершайте действия, только если уверены, что внешний мир закалит ваше внутреннее состояние. Не обвиняйте окружающих за дискомфортную ситуацию, а осознайте причину того, какой из ваших внутренних магнитов притянул к вам эту ситуацию. Мир — это лишь обучение, за которое нас никто не наказывает. Мы сами порождаем тренажеры и экзамены для себя. Бороться с ситуацией, значит пройти экзамен. Все ответы внутри нас.
Если мы уйдем от осознанности, то погрузимся в сон, где наша судьба формируется нашими реакциями. Большинство просто не осознают и не верят, что спят. Еще Гете писал, что жизнь — это сон. Войдя в состояния осознанного присутствия, вы начнете формировать свою судьбу по собственному намерению. Ваша мысль станет фокусированным намерением и будет способна активней влиять на пространство. Нашей целью является не разовое вхождение в это состояние, а постоянное и осознанное присутствие.
«Я есть то, что я вижу». Это показывает нашу зависимость от того, что нас окружает. Любое состояние, в котором находится человек, является следствием его мыслей о запланированных действиях или уже произошедших. Например, человек сидит и грустит, что является следствием мыслей о прошедшем событии. Проблемы человека в том, что он не находится в реальном мире. Его мысли — это всегда следствие прошлого или будущего. Человека никто не сможет затянуть туда, кроме самого себя. С каждым «мне плохо» человек подтверждает свое состояние и создает дальнейшее разрушение. Вместо того, чтобы изменить себя, мы сами создаем себе постулаты, которые разрушают нас изнутри. Так пусть это будут постулаты, способные развивать и улучшать нас, а не разрушать.
Духовное начало, свобода человека от шаблонов ума (стереотипов, слепых убеждений, эмоциональных и неосознанных автоматических реакций) и начало новой жизни, в которой можно совершать чудеса, помогут прийти к осознанному проявлению своего «Я» в пространстве и времени. Здесь и сейчас. Найдите свое осознанное присутствие, и тогда вы станете вольным в своих проявлениях в безграничной Вселенной.
Сознание — это творческая создающая система. Главное — быть осознанным в своем проявлении, а не существовать в виде реакции на внешние раздражители, на иллюзию своего отражения. То, что мы думаем, то мы и чувствуем. То, что мы чувствуем, то и излучаем. А то, что излучаем, то и получаем обратно.
Сознание находится в основе всего. Встаньте на позицию внешнего наблюдателя — высшего «Я» и духовного начала. Она противоположна эгоцентрической позиции. Обопритесь в этом состоянии на любовь, свою Душу и тогда начнете творить свой собственный мир.
Осознание предмета и мира проходит через наше сознание. Придя к состоянию абсолютного осознанного присутствия, вы обретете Бога. Творя и созидая в этом состоянии, вы обретете Творца (Создателя, Абсолюта). Это наше состояние, наша природа, скрытая за пеленой ума и хаотичного внутреннего диалога. Ум нужен только тогда, когда необходимы расчет, анализ, вычисления.
Ум порождает мысль. Мысль крепнет и порождает желание. Желание крепнет и порождает действие. Постоянно переживаемые мысли крепнут в нашем подсознании, формируя наши эмоции, психику, привычки и привязанности. С этого уровня они проявляются как рефлексы, как бессознательные автоматические действия бессознательно. Тут и формируется круговорот колеса сансары.
Остановите свой внутренний диалог и освободитесь от кармы. Очистите свое сознание и подсознание от шаблонов прошлого и иллюзорных фантазий будущего. Взгляните на мир чистым взором. Как заржавевший металл перестает притягиваться магнитом, так и грязное сознание не пропускает свет. Судьба человека идет за его мыслью.

Таблица формирования кармы
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Формирование кармы начинается в цеплянии и дальнейшем осмыслении своего цепляния. Проявление подсознания — это мысль, которая пустила корни, а плод — желания, привычки, убеждения и психика.
Ум — это вектор для проявления игры под названием «жизнь». Создав вектор, отпустите ум и живите здесь и сейчас, чтобы полностью вкусить созданную вами игру.
С точки зрения квантовой физики материи не существует. Владимир Тонков, основатель и главный специалист Института биосенсорной психологии, однажды сказал следующее: «Заглянув в недра атомов, ученые обнаружили пустоту. И как же эта пустая материя творит плотный мир вокруг нас? Почему человек, который состоит из пустоты, не может пройти через стену, которая также состоит из пустоты? Внутри каждого из нас частицы расположены с сопоставимым расстоянием, как планеты и звезды в космосе».

Намерение

Многие физики считают, что элементарные частицы вообще не обладают статусом самостоятельной реальности до тех пор, пока не появляется наблюдающий их наблюдатель. Движение световой частицы фотона зависит от состояния наблюдателя.
Геннадий Дульнев, академик научного совета РАН

Мы бросаемся словами и пожеланиями, не понимая истинную силу фокусированной мысли. Узконаправленная мысль способна создавать жизнь. Как мы совершенствуем себя, так и относимся к своему миру.
Мы влияем на то, что нас окружает. Когда наше внимание фокусируется на определенном образе, окружающая вас реальность начинает трансформироваться. То, на чем вы заострите внимание, буквально заполнит наш мир и будет постоянно попадаться на глаза. А другие вещи, прекратившие владеть нашим вниманием, бесследно исчезнут.
Человек не обладает сверхспособностями, лишь потому что наш ум сопротивляется этому. В глубине своего подсознания вы сомневаетесь в возможность летать, ходить сквозь стены и телепортироваться. Любая материя имеет сознание. Клетки нашего тела мгновенно обмениваются с нашим сознанием. Как только наша уверенность в своих возможностях будет на подсознательном уровне, то наше тело тут же осознает это и войдет в резонанс с нашим сознанием. Чем чище клетки, тем на более высокой частоте они звучат, тем они осознанней. Так и с нашим сознанием. Чем сознание чище, тем больше пропускает в себя жизненной энергии и находится на более высоких частотах. Осознанность повышается, и диапазон восприятия органов чувств становится шире. Высоковибрационное тело становится «легким» и легко следует за мыслью, так как приближены к одной частоте вибраций.
Сквозь стену не пройти, и за этой убежденностью человека стоит не только его личный жизненный опыт — за этим стоят миллионы лет эволюции на земле. Но когда человеку удается перейти эту абсолютную предубежденность нашего подсознания, тогда он сможет творить самые настоящие чудеса.
Когда мы избавляемся от своих стереотипов и убеждений, то останавливаем свой внутренний диалог и открываемся новому источнику знаний — Вселенскому Разуму. Это вездесущая информация, объединяющая все и всех. Наши подсознания объединены на ментальном уровне и являются одним целым.
Мост между нашим сознанием и вселенским — это и есть интуиция. Она нам многое шепчет и подсказывает, но мы не всегда ее слышим и прислушиваемся. Беспорядочный и хаотичный внутренний диалог отделяет нас от нее. Он подобен логическому фильтру, который искажает поступающую в наше сознание информацию. Мы начинаем анализировать ее с точки зрения ума, искажая знания. Многие и не слышат свою интуицию. Такие люди не живут, а существуют как реакция на внешние раздражители. Информацию из Вселенского Разума черпают всевозможные экстрасенсы, эзотерики, философы и другие люди. Например, когда поэты говорят, что их пометила муза, на самом деле он соприкоснулся со знанием из Вселенского Разума (Абсолюта).
Наша реальность — это то, как мы воспринимаем, реагируем и действуем дальше. И то, что будет дальше, зависит только от нашего выбора. Того, что мы хотим. Основная задача — это получить контроль для того, чтобы обладать властью над событиями. Эта возможность позволяет быть создателями в нашей жизни.
Где мысль, там и ее следствие. Только если эта мысль сфокусирована и наблюдатель не прикрывается ею от страхов. Наша реальность — это то, кто мы есть, кто мы сейчас. Тем, кем нам быть дальше, мы выбираем сами каждое мгновение. Знайте, что любую задачу, которую вы поставили перед собой, можно решить. Знайте, что ваша жизнь не случайна, это ваше осознанное желание. Мы можем формировать то, что должно с нами случиться.
Чтобы познать наблюдателя, было освоено огромное количество практик, позволяющих почувствовать себя баз влияния ума, эмоций, чувств, привязанностей и других зависимостей тела, скрывающих основу нашего существования. Когда мы налаживаем дыхание, мы одновременно налаживаем и состояние нашего сознания. Достаточно выровнять и успокоить дыхание. Уже тогда сознание начинает очищаться. Каждому чувству и эмоции соответствует свой ритм дыхания. И чем низменнее чувство (например, страх), тем чаще вы дышите.
Работая со своим сознанием в медитации и увеличивая внимание, мы поднимаем вибрации своего сознания. Дыхание и сознание, как две стороны одной медали, стремятся к одному и тому же, только с разных сторон. Находясь на высоких вибрациях, мы становимся недосягаемы для низковибрационных чувств и эмоций. Когда мы вибрируем на высоких частотах, в оптимальном состоянии света, то всему, что плотнее света, не остается ничего, кроме как отпасть, так как не за что больше держаться.
Кто такой наблюдатель, влияющий на физическую реальность, и в чем его роль? Наше высшее «Я» — это единое высшее сознание, которое познает себя через множество «Я». Мы познаем законы, творимые высшим сознанием (Вселенским Разумом, Абсолютом, Творцом). Наше «Я» — частица внимания Вселенского Разума, наделенная собственной волей. Увеличивая качество своего внимания — глубину концентрации, осознанности, — мы приближаемся к качеству осознанности Вселенского Разума. Входим в резонанс с ним, сохраняя при этом свою индивидуальность, где и начинаем творить свою Вселенную. Эту тему мы уж подробно рассматривали в предыдущей главе «Миры нашего сознания».
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Роль наблюдателя в том, чтобы жить без вмешательства ума. Быть собой, а не реакцией на внешние раздражители. Это те тренажеры, с помощью которых мы получаем опыт и в процессе освобождаемся от них.
Мы все чаще и чаще слышим об уникальных человеческих способностях: телепатия, телекинез, левитация, видение на расстоянии и сквозь время и пр. Совершать такие вещи может каждый. Но до тех пор, пока человек не поймет, кто же он на самом деле, и не поверит в свои силы, другие люди будут творить чудеса.
В эволюционном пути опасный враг человека — это невежество, слепое убеждение. Оно заставляет людей отвергать реальность и продолжать жить в иллюзиях. В момент, когда мы стали олицетворять себя с нашим умом, мы стали обмануты им же, который рассчитан только для проекции и восприятия физического мира.
Ничто во Вселенной не препятствует развитию духа человека, кроме него самого. На вершину горы не падают сверху — на нее взбираются!

Три способа познания Мира

Существуют три способа познания мира человеком. По мере самосовершенствования, понимания и расширения сознания мы применяем более продуктивный для себя.
1. Познание через органы чувств.
2. Логическое познание.
3. Интуитивное познание.
Первый способ познания мира мы используем с младенчества. Он основан на способностях наших органов чувств (обоняние, осязание, вкус, слух, зрение). По вибрационной шкале эти органы восприятия примитивны. У собаки обоняние гораздо лучше, чем у человека. Слух человека улавливает только узкий диапазон звуковой волны. Мы не видим в ультрафиолетовом и инфракрасном спектрах, не видим гамма-излучение, поляризованный свет, радиоактивные лучи и так далее.
Второй способ познания мира заключается в способностях ума, разума и интеллекта. Ум получает информацию от пяти органов чувств, разум анализирует, делает выводы и складывает этот багаж — в интеллект. Этот способ также ограничен пятью органами чувств, потому что информация к нам поступает только от них. Если человек думает, что может познать истину бытия умом и наукой, то он наивный человек.
Необходимо расширить свое сознание и способности наших органов восприятия. Ум, разум и интеллект являются нашими друзьями только на первых шагах нашего роста, затем они становятся нашими врагами. Человек не сможет прорваться через свои убеждения и материальное мировосприятие, порождаемое умом. Необходимо развить другой способ познания мира, более совершенный, — это интуитивное познание. Знание, о котором уму ничего не известно. Знания Абсолюта, Бытия.
Третий способ познания мира — это интуитивное восприятие. Расширение сознания, приводящее к развитию всех энаргонных каналов восприятия. Это Просветление, Абсолютное озарение. Состояние познания всего одновременно. Вам уже будут не нужны ни книги, ни учителя. Это нужно только тем, кто не может интуитивно осознать изначальный свет Духа. Им дается проекция интуитивных знаний, которая накладывается на письмо интерпретацией ума. Истину не передать словами, ее можно познать только опытом.
Представьте ситуацию: вы потеряли дома свои ключи. Кто-то будет ходить и искать их по квартире, в надежде найти. Кто-то будет вспоминать, где они могут быть. А третий, имеющий медитативный опыт ясного сознания, пойдет и, не задумываясь, их найдет.
Развитие сознания превыше познания умом. Это можно сравнить с тем, как вы пьете воду. Вы знаете, холодная она или горячая, но не можете передать словами свое знание другим. Развив сознание, человек способен передать опыт в безмолвии. Просто находясь рядом.
Использовать ум для поиска реальности — заблуждение. Материально мыслить о духовном — замкнутое мышление. Мысль — это то, что уже отдалилось на несколько шагов от живой реальности сознания Абсолюта. Использование внимания своего сознания для поисков реальности приведет к Просветлению и Вознесению.
Для передачи информации мы облекаем свои мыслеформы в слова, и они искажаются, теряя точность. Так как одну и ту же мысль можно выразить разными словами, и наоборот — одно слово может иметь несколько значений. И каждый будет понимать услышанное в рамках своего развития.
Однако неправильная теория ведет к неправильной практике, что дает неправильный результат. Познание (осведомленность) определяет путь и качество стремление в своем пути (уверенность, волю и активность), благодаря которой ищущий стремительно приближается к своей цели. Прямым способом постижения знаний и информаций является медитация.

Истинная медитация

Бог говорит на языке тишины, а все остальное – плохой перевод.
Экхарт Толле, немецкий писатель и духовный оратор

Познание истинной медитации кроется в двух разделах: видах и корнях медитации.
Виды медитации
Сегодня человек может сесть в позу лотоса, закрыть глаза, неподвижно сидеть, и мы называем это медитацией. Существует несколько медитативных практик:
1. аффирмация — мысленно или вслух проговаривать убеждения, изменяя свою психику и жизненные события;
2. визуализация — умом представлять образы или выстраивать события;
3. концентрация — однонаправленная фокусировка внимания, неотвлеченность (Шине);
4. созерцание — опознавание внутренних или внешних феноменов, не цепляясь за них (Випасана);
5. медитация — мистический опыт (Самадхи);
6. немедитация (в Тибете называется «пространственной медитацией») — мистический опыт, который мы способны поддерживать и днем, и ночью, не прибегая к практике.
Первые две практики (аффирмация и визуализация) относятся к внешнему познанию. Эти практики в Тибете обычно называют: «Красить золото золотой краской». Они изменяют нашу личность, но духовности не дают. Мы «перепрошиваем» свои старые ментальные и психические печати, вместо того, чтобы уничтожить свои иллюзии. Это подобно тому, как черные тучи скрывают Солнце, а мы их заменили белыми облаками. Но и черные, и белые тучи скрывают Солнце — истинную духовную природу, не ведаемую умом.
Концентрация используется для стабилизации Духа. Наше внимание стремится рассеяться в тысячах направлений и цепляний, энергетически истощая нас. Фокусировка на объектах, концентрируясь на них направляющим вниманием, быстро позволяет наработать неотвлеченность и бдительность!
После наработки неотвлеченной концентрации человек переходит к созерцательным практикам, которые очищают сознание, психику и подсознание (карму). После этого начинается стадия погружения в подсознание и осознание его. Объект наблюдения и наблюдатель сливаются воедино, и происходит матричный «выворот» подсознания, подобно фракталу мира зазеркалья, мандал, геометрии иллюзии сансары и воплощений. Тут и начинается истинная медитация.
Истинная медитация является мистическим опытом духовного переживания, а не просто фокусировка внимания (концентрация на объекте) или расфокусировав внимания (созерцание множества феноменов).

Таблица медитативных практик
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Когда человек, стоящий на пути самосовершенствования, подготовил и укрепил свои корни, то он способен легко медитировать и познать космическую истину трансцендентности своего «Я», достигая Просветления.
Нет смысла строить дом на болоте, сначала нужно укрепить корни.
Корни медитации
Укрепление корней состоит из трех этапов:
1. Очищение физического тела. Практикуйте задержки дыхания и накопление СО2.
2. Увеличение жизненной энергии личного потенциала. Практикуйте «Древо Живы».
3. Гармонизация полушарий мозга. Практикуйте Сенситив.
Если ваши корни слабы, то и практик, и жизнь вы будете усугублять двумя ядами:
1. Прострация — будете сонным и рассеянным на медитациях, может, даже заснете.
2. Возбуждение — неспособность остановить внутренний диалог, будете постоянно цепляться и отвлекаться.
Корни — залог успешной медитации и счастливой жизни!

Дзадзен

Есть только миг между прошлым и будущим, именно он называется жизнь…
Олег Анофриев, русский актер и певец

Все миры кроются и объединяются в глубине абсолютного погружения в «здесь и сейчас». Прошлое и будущее скрывает Бога от нашего взора, поэтому найдите его в настоящем моменте.
Укореняясь в присутствии «здесь и сейчас», происходит процесс расширения сознания и поднятий вибраций. В результате активируется коды структуры ДНК и наши тонкие тела. Все тела и измерения подобны бусинкам, которые пронизывает одна единая нить, и эта нить есть внимание человека! Совершенствуя свое внимание, мы обхватываем и совершенствуем все свои тела одновременно, не обращая на них внимания. Именно поэтому практики медитации называют прямым и самым быстрым путем на духовном пути.
Один год пения мантр и молитв заменяется одним часом устойчивой и не отвлеченной концентрации. Один час концентрации заменяется одной минутой самадхи!
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Подготовку своих корней начинают с практик концентрации. Самые простые и эффективные практики концентрации используют в Дзэн.
Последующие главы несут в себе практические знания и помогут любому усердному, стремящемуся к совершенству человеку добраться до состояния Просветления сознания.
Практика — это не тренировка в унынии или страдании, горести и печали, это занятие в состоянии любви, счастья, гармонии и радости. Если вас одолевает плохое настроение, войдите в состояние радости и занимайтесь своей практикой. Если вы не можете этого добиться, то перенесите свою практику на другое время.

Дзэн внезапного просветления

Практикующий может испытать проблеск космической реальности в момент вдохновения и духовного пробуждения.
Из всего многообразия буддийских школ дзэн-буддизм выделяется тем, что здесь дзэн является кратчайшим путем достижения прозрения Космической Реальности. Существуют три основных вида буддизма: Махаяна, Хинаяна и Ваджраяна. Дзэн-буддизм является одной из ведущих школ буддизма Махаяны. Мы не будем углубляться в различные ветви этих направлений, потому что нам нужен лишь инструмент (практика), которая приведет нас к совершенству.
Дзэн — это не религия или философия, а инструмент познания духа. Экхарт Толле так рассуждал о дзэн: «Вся суть дзэн заключается в том, чтобы ступать по лезвию бритвы настоящего момента. Быть абсолютным, быть в настолько полном и совершенном присутствии, что никакая проблема, никакое страдание, ничто из того, что не является тем, кто мы есть по своей сути, не имело бы возможности выжить в нас. В отсутствие времени, в моменте сейчас все проблемы растворяются! Страданию нужно время, оно не может жить в настоящем моменте!»
Время — это то, что мешает нам обрести Свет (истину). Вместе с измерением, в котором отсутствует время, приходит иной род неизвестного уму знания — вселенское знание. Ум может располагать только фактами или данными о внешнем образе (объекте), располагает лишь шаблонами и чужими суждениями. Лишь чистое сознание знает истину — свободу от внутреннего диалога. Ум может поработить вас, и это произойдет, как только вы начнете отождествлять себя с ним.
Каждый человек, каждое сознание, каждое «Я» живет в своем временном ритме, который зависит от нашего уровня развития — частоты вибраций. Чем выше наши вибрации, тем медленнее течет для нас время. Отдавая свое внимание придуманным часам, мы начинаем синхронизировать себя с ними. Часы — это великая иллюзия, как и внешние мыслеформы, порождаемые неосознанностью. Часы не измеряют время, они измеряют самих себя!
Жизнь проходит в четырех измерениях. Вычтите время, и останется только пространство. Никакого движения. Никаких изменений. Без времени все изменится. Все, во что мы верим, что понимаем. Представьте, что все часы в мире остановились. Вы не будете больше спешить, чтобы кудато успеть, потому что невозможно будет опоздать. Не будет ни рождения, ни смерти. Не будет ничего нового и ничего старого. Никаких «я был, я буду». Только одно — долгое непрерывное есть. Здесь и сейчас!
Это трудно представить, потому что мы думаем, что время проходит. Нас убеждают в этом еще с колыбели. Точнее, мы сами поверили в то, что время никого не ждет. Время существует не в том виде, в котором мы его знаем. Даже Вселенная на самом деле не такая, какой кажется. Свету от далеких звезд требуются миллионы лет, чтобы добраться сюда. Мы всматриваемся в прошлое. Рассматриваем звезды, которые, возможно, уже не существуют. Мы смотрим не в звездное небо, а в сердце машины времени. Прошлое и будущее скрывают истину от нашего взора. Найдите ее в осознанности настоящего момента.
В последних своих словах перед тем, как вступить в паринирвану, или окончательную нирвану, Будда обратился к человечеству: «Жизнь коротка. Прилежно трудитесь, чтобы освободиться от сансары. Существует много путей освобождения от сансары или от мучений бесконечного круга перерождений, а дзэн предлагает самый быстрый и наиболее прямой путь. И если ваши корни крепки, то путь дзэн для вас».
Расскажу одну историю, которая даст представление об одной интересной стороне дзэн.
Однажды четвертый чаньский патриарх Даосинь (580–651 гг.) отправился на горy Нютоyшань, чтобы нанести визит чаньскомy учителю Фажyнy. Фажyн достиг такой святости, что его хижину охраняли тигры и волки, а птицы каждый день приносили ему цветы. Даосинь, увидев следы волков и тигров вокруг хижины, испугался и поднял руки.
Чаньский учитель Фажyн увидел это и сказал:
— Вам еще знакомо это чувство страха?
— Что вы имеете в виду? — спросил в ответ четвертый патриарх.
Фажун не знал, что ответить. Позже, когда Фажун пошел в хижину приготовить чай, Даосинь написал на противоположном от него сиденье иероглиф «Фо» (Будда). Фажун вернулся и уже собирался сесть, как увидел на сиденье иероглиф «Будда». Рассудив, что сидеть на «Будде» неблагочестиво и непочтительно, он так и не присел. Четвертый же патриарх, смеясь, сказал:
— Так вам тоже знакомо это чувство страха!
И в то же мгновение Фажун пробудился и достиг просветления. После этого он уже не видел, чтобы к нему приходили дикие звери и охраняли его хижину, прилетали птицы, принося ему цветы.
Многих людей, интересующихся дзэн, ставят в тупик подобные истории. Однако замечу, что это вовсе не бессмысленная игра слов. Хотя самому дзэн и свойственно здоровое чувство юмора, все персонажи поведанных историй говорят совершенно серьезно.
В самом дзэн существует множество путей достижения прозрения Космической Реальности. Все они делятся на два основных подхода в медитации: «Так Приходящего» (медитация, завещанная Буддой) и дзэн патриархов (медитация, завещанная Бодхидхармой, первым патриархом дзэн-буддизма).
В самом дзэн «Так Приходящего» упор делается на достижение состояния одноточечной направленности сознания посредством концентрации. Это тот вид медитации, который обычно и описывается в буддийских сутрах и который иногда именуют «медитацией внутри традиции».
В дзэн патриархов упор делается на слияние с пустотой посредством опустошения ума. Обычно этот вид медитации отсутствует в сутрах и поэтому часто именуется «медитацией вне традиции».
В духовной практике дзэн, как в случае с дзэн «Так Приходящего», так и с дзэн патриархов, целью является достижение состояния несознания (кит. «усинь»), что означает сознание, лишенное мысли («унянь»). Именно состояние несознания отличает медитацию дзэн-буддизма от иных видов буддийской медитации, пришедших из Индии.
Следующее учение о достижении одноточечности сознания, которое передал величайший наставник, сам Будда, изложено в «Сатипаттханасутте», то есть «сутре применения внимательности».
«Монахи! Это прямой путь к очищению существ, преодолению печали и скорби, исчезновению боли и отчаяния, достижению истинной цели, а именно — четыре вида применения внимательности (четыре основы осознанности).
Каковы эти четыре вида применения? Здесь, о монахи, сам монах пребывает в созерцании тела как тела, все сознающий и памятующий, отринувший жажду и печаль по миру. Он пребывает в созерцании чувств как чувств, все сознающий и памятующий, отринувший жажду и печаль по миру. Он пребывает в созерцании ума [имеются в виду мысли] как ума, все сознающий и памятующий, отринувший жажду и печаль по миру. Он пребывает созерцающим предметы ума [имеются в виду дхарм-внешние формы] как предметы ума, все сознающий и памятующий, отринувший жажду и печаль по миру».
В данном учении описана практика созерцания. Четыре знаменитых вида применения внимательности, используемых для достижения высшей духовной цели, включают в себя внимательность по отношению к телу, к чувствам, к мыслям и к внешним объектам (предметам мыслей).
В «Сатипаттханасутте» Будда дальше объясняет, как можно достичь этих четырех видов внимательности:
«Как же, о монахи, пребывает монах в созерцании тела как тела? Здесь монах, удалившись в лес или под крону дерева, или в пустующую хижину, садится. Скрестив ноги, сохраняя тело прямым и расположив внимательность перед собой, внимательно он вдыхает, внимательно выдыхает. Вдыхая длинным дыханием, он знает: „Я вдыхаю длинным дыханием“. Выдыхая коротким дыханием, он знает: „Я выдыхаю коротким дыханием“».
В своей медитационной практике подвижник медленно сосредоточивает свое внимание на собственном дыхании. В процессе своего естественного дыхания во время медитации, когда он вдыхает или выдыхает длинными или короткими вдохами и выдохами, он внимателен к тому, что делает. Таким способом он достигает одноточечности сознания (однонаправленного сознания). Точно так же мы применяем концентрацию по отношению к другим объектам внимания. Мы должны поддерживать это состояние внимательности, не только медитируя в своей обычной сидячей позе, но и в процессе жизни, движения, остановки.
«Итак, монахи, когда монах идет, он знает: „Я иду“; если он стоит, он знает: „Я стою“; когда он сидит, он знает: „Я сижу“; и когда он ложится, он знает: „Я ложусь“. В каком бы положении ни находилось его тело, он знает, что оно в этом положении».
Когда в своей концентрации вы осознаете свое тело, чувства, ум и объекты ума и проникаетесь пониманием того, что все они, в конечном счете, преходящи и иллюзорны, то достигаете Просветления. Этот тип медитации многим известен как дзэн «Так Приходящего» (Татхагаты). Благодаря этому типу медитации вы становитесь абсолютно осознанными в любом своем действии, и ваш ум достигает покоя — прекращения внутреннего диалога.

Поиск изначального облика в дзэне патриархов

Тип медитации, практикуемой в большинстве дзэнских монастырей, относится к дзэну патриархов, который преподал первый патриарх Бодхидхарма. Прежде чем приступить к этой практике, необходимо уметь достичь одноточечности сознания. Если вы еще не можете это сделать, то следует практиковать внимательность при дыхании или на любом другом объекте внимания, как этому учил Будда.
Важнейшим моментом дзэна патриархов является непосредственное обращение к сознанию (иначе «непосредственное высматривание изначального облика объекта созерцания»), что в дзэн-буддизме означает постижение космической реальности без предварительного изучения. Вы выбираете любой вопрос, который вас интересует, вселенскую истину, один из Коанов, создаете его образ и погружаете в подсознание, всматриваясь в него. Высшие высоковибрационные слои мироздания постигаются мыслеформами, а не словами. Когда ваш образ засияет и вас окутают радость и понимание, вы достигнете цели. Также вы можете выбрать внешний объект, погрузиться в него так глубоко, чтобы увидеть его клеточную структуру, его обратную сторону в многомерном восприятии. Всматривание в образ приводит к интуитивным знаниям, а не к логическим.
Если адепт свободен от заблуждений, вызываемых возникающими в сознании мыслями, то он сам и есть неразличимая космическая реальность. Вот почему великий японский наставник дзэн Догэн подчеркивает, что, практикуя дзэн патриархов, вы не стремитесь стать Буддой, потому что вы и есть Будда.
Один из лучших советов, как обрести просветление, дал великий наставник дзэн «Риндзайсю» Дайто Кокуси (1281–1327 гг.) в своем обращении к японскому императору Ханадзоно:
«Все занимающиеся дзэн должны вначале отдаться дзадзэн (сидению в созерцании). Сидя в оцепеневшем или в полуоцепеневшем состоянии, с полузакрытыми глазами, вы должны узреть свой изначальный облик, бывший еще до рождения отца и матери. Сие означает узреть состояние, бывшее до рождения родителей, до разделения неба и земли, до принятия вами человеческого образа. И то… что именуют изначальным обликом, явится перед вами. Изначальный облик не имеет цвета либо образа, подобно пустынному небу, в чьей прозрачности не угадывается никакого образа.
Изначальный облик имеет множество определений, его обозначают такими словами, как „Абсолют“, „Творец“, „Высшее „Я“, „Истинный Будда“. „Изначальный облик“ — принятое в дзэн-буддизме обозначение просветления. Семнадцать сотен каноно, или те, которым предаются ученики дзэн, служат одному — дать им разглядеть свой изначальный облик“.»
Но как следует практиковать медитацию дзэн, чтобы узреть изначальный облик? Наставник поясняет: «Каждый раз, как только появляется мысль, гоните ее прочь. Предайтесь тому, чтобы отогнать от себя мысли. Отгонять мысли и означает совершать дзадзэн. Когда мысль подавлена, возникает изначальный облик».
Нелегко отыскать более простое и более действенное иное наставление. В самом деле, оно столь простое, что многие с трудом ему верят. Немало трудов написано о медитации дзэн, но у нее одна суть — «держать свое сознание свободным от любых мыслей».
Даже если вы забудете все, о чем велась речь в данной главе, следуйте в своей практике этому простому правилу. Вам хватит и пяти минут, чтобы его прочитать и понять, а вот чтобы выполнить, вам не хватит и десяти лет, а возможно, и десяти жизней. Но если вы готовы, то можете исполнить его в один миг.
Суть медитации дзэн состоит в том, чтобы оборвать течение мысли. Собирайте внутреннею тишину и старайтесь находиться в этом состоянии хотя бы несколько секунд. Если вы будете упорны, то сможете удерживать тишину минутами, затем часами, пока она не станет абсолютной. Вы будете в глубокой осознанности все бодрствующее состояние днем и в осознанном сновидении ночью, при желании во сне. В процессе приближения к этому моменту необходимость во сне будет сокращаться.
Помните: важно не время, проведенное в концентрации, а качество вашей практики. Вы можете просидеть в ней час, и весь час вас будут одолевать различного рода мысли, переживания и фантазии. А можете просидеть пять минут, и на протяжении этого времени вас не одолеет ни одна мысль. Результат от этого будет гораздо больше.
Для достижения наилучшего результата в практике необходимо создать фундамент, на который будет опираться ваше сознание.
Сядьте в позу лотоса или полулотоса, или любую другую удобную для вас и максимально расслабьтесь. Не доводите себя до состояния вялости, чтобы не терять внешнюю форму. Найдите свою грань. Есть даже такое выражение: «Новички используют медитацию для расслабления, мастера используют расслабление для медитации».
После расслабления войдите в состояние счастья и любви. Для этого вспомните счастливый момент в жизни или любимого человека. Ощутите это состояние, после чего откиньте все ассоциации, которые привели к этому ощущению, и удерживайте это чувство, увеличивая его. либо направьте любовь своему телу, каждому участку своего организма и побудьте в этом состоянии.
Сформировав этот фундамент, дайте себе установку, что самым главным для вас в жизни является ваш объект концентрации. И сосредоточьтесь.
В практике вы соприкоснетесь с мигом и почувствуете, как вневременное может трансформировать ваше восприятие. Но одного лишь ощущения недостаточно, каким бы прекрасным и глубоким оно ни было. То, что вам нужно, — это устойчивый и постоянный сдвиг сознания. Постоянная осознанность здесь и сейчас.
Наверняка вы замечали за собой, что даже наедине с собой продолжаете разговаривать внутри себя. Собеседником может быть ваш знакомый, которого вы не смогли убедить в недавнем разговоре и теперь подбираете более веские аргументы. В роли собеседника выступаете вы сами. Ведя не прекращающуюся беседу внутри себя, вы тратите огромное количество энергии впустую, и чем дольше длится монолог, чем более напряженным он становится, тем больше энергии вы тратите. Вы теряете центрированность — связь с внешним пространством.
Всегда, когда в этом нет необходимости, выдергивайте внимание из прошлого и будущего и сделайте это практикой своей жизни! Будущее представляется нам либо лучше, либо хуже настоящего. Если воображаемое будущее лучше, то оно рождает надежду, приятное ожидание и психологический подъем. Если хуже, то создает тревогу и беспокойство. И то и другое иллюзорно! Истина — это миг между прошлым и будущем, и это и есть ваша жизнь. Через наблюдение в вашу жизнь автоматически будет приходить все больше настоящего.
Освободите свои чувства восприятия из-под контроля ума. Ум отделяет нас от настоящего, от жизни. Человек потерял смысл жизни, сейчас он не живет жизнью чувств восприятия, свободных от шаблонов ума. Ум постоянно навешивает ярлыки на приходящую в вас информацию. Когда человек садится поесть, он не ест, он беспокоится о своих делах и проблемах, о работе и семье или ведет комментарий по поводу самой еды. Еда не прожевывается, а человек не присутствует. И так он относится ко всему.
Если вам удастся войти в состояние глубокого осознанного присутствия, то вы обнаружите, что уже находитесь на небесах, которые превратились в ад. Мысль нужна тогда, когда она требуется. Нет необходимости в мысли, когда происходит собственный опыт. Вы страдаете лишь от того, что реальность не проживается.
В тотальном присутствии вы не теряете энергии. Вы целостны.
Покой порождает движение, движение порождает покой. Если вы сохраняете тишину, внутри идет процесс трансформации. Продолжите думать и бороться — разрушите процесс.

Признаки ошибочной и правильной практик

Перечисленные ниже тревожные симптомы являются признаками того, что вы выбрали неправильную практику дзэн.
Боль в теле вызвана либо неверной позой, либо неправильным дыханием. Поэтому требуется исправить позу либо наладить дыхание.
Быстрая утомляемость или сонливость во время медитации связаны с неверной или слишком напряженной и форсированной концентрацией во время медитации. Выберите более подходящий предмет для концентрации, чтобы она происходила плавно.
Постоянное чувство страха или появление неприятных образов во время медитации вызвано отсутствием доверия с вашей стороны к избранному методу или к себе самому, сомнениями или чувством вины за прошлые мысли либо поступки. В этом случае необходимо на время прервать медитацию, глубже познать ее методы с помощью осведомленных людей или серьезных книг и прививать себе терпимость, милосердие и внимание к людям, чтобы укрепить свою нравственную чистоту.
Головокружение и ощущение дискомфорта во время медитации, а порою случающаяся внезапная раздражительность могут быть вызваны закупоркой энергетических каналов. Воспользуйтесь некоторыми упражнениями по Цигун (самопроизвольный поток ци), чтобы наладить энергетический поток, прежде чем возобновить занятия медитацией.
Следующие благоприятные симптомы указывают на то, что вы делаете успехи в практике дзэн:
1. Чувство свежести и раскрепощенности.
2. Ощущение внутреннего покоя.
3. Проявление заботы и доброжелательности.
4. Способность сосредоточиваться на чем-то все более длительное время.
5. Поразительная чистота и глубина мышления.
6. Ощущение радости от окружающего мира, когда все становится более привлекательным, чем раньше.

Четыре уровня просветления

Великий индийский наставник буддизма I века н. э. Ашвагхоша распределил просветление по четырем возрастающим уровням, представляющим четыре ступени постижения дзэн. Первые три именуются как неокончательное просветление, поскольку адепт еще не полностью стал одним целым с Высшей Реальностью. Последняя ступень соответствует окончательному просветлению, где адепт становится одним целым с Высшей Реальностью.
«Просветление посвященного» (нэйфаньцзюэ), где ученик наставляется на путь, ведущий к совершенному просветлению.
«Подобие истинного просветления» (сянсыцзюэ), когда человек осознает, что феноменальный мир является иллюзией, но все еще привязан к своему уму.
«Близкое к истинному просветление» (суйфенъцзюэ), когда человек осознает трансцендентальный аспект космической реальности, но по некоторым причинам, например, из-за желания спасти других живых существ, как поступали бодхисатвы, возвращается в феноменальный мир.
«Окончательное просветление» (цзюцзинцзюэ), когда человек целиком и полностью постигает Высшую Реальность, иными словами, становится одним целым с Высшей Реальностью. Наблюдатель и объект наблюдения сливаются воедино.

Учение Бодхидхармы

Глупец думает, что путь действия и бездействия противоположны.

Бодхидхарма (кит. Дамо) родился в 440 году н. э. Он был третьим сыном южно-индийского князя Сугандхи, правителя города Канчипурам. Бодхидхарма получил там образование, но покинул город и стал практиковать дзэн. Он был двадцать восьмым патриархом буддизма в Индии и первым патриархом в Китае. В 520 году он прибыл в Китай, чтобы распространять учение Будды. Однажды китайский император У-ди, приверженец буддизма, основатель династии Лян, известный как китайский Ашока, поинтересовался у индийского проповедника:
— Со времен моего правления я построил так много храмов, переписал так много священных книг и оказал помощь стольким монахам, что перечислить невозможно. Как высока моя заслуга?
— Здесь нет никакой заслуги, — ответил Бодхидхарма.
— Почему?
— Все это мелочи, которые помогут совершившему подобное благодеяние родиться в следующий раз на небесах. Причины, к ним побуждающие, все еще обусловлены своекорыстием и подобны тени, отбрасываемой телом, они эфемерны, не имеют конечной реальности.
Выслушав это, император У-ди снова спросил:
— А что же тогда достойно настоящей заслуги?
— Чистота и мудрость, обретаемая в окончательном просветлении, когда тело и собственное «Я» пусты и покойны. Но такого рода заслуги не удостоишься в бренном мире.
— Каков же основной принцип святости? — спросил император.
— Есть только пустота и никакой святости.
— Кто же в таком случае стоит передо мной?
— Мне это не ведомо, — ответил Бодхидхарма.
На этом высочайшем уровне просветления отсутствует двойственность (дуализм) мышления, так что здесь нет различия между богохульством и святостью, между скверной и чистотой, между познающим и познаваемым, ибо трансцендентальная реальность неразличима.
Император ввиду своей неготовности упустил возможность испытать пробуждение. После этого Бодхидхарма отправился на север. Согласно преданию, когда он подошел к берегу Янцзы, чтобы переправиться через реку, он ступил на проплывающий мимо тростник и, используя свои сверхъестественные силы, преодолел водную преграду, разделяющую Южный и Северный Китай. Выражение «переправиться через реку на соломинке» стало популярным в китайском языке.
Практика подразумевает следование в повседневной жизни следующим четырем принципам:
1. Терпимость — если приходится страдать от плохой кармы.
2. Невозмутимость — когда вкушаешь плоды благой кармы.
3. Решимость — преодолеть страдания сансары и упорно двигаться к нирване.
4. Осознание — понимание того, что все феномены и само сознание имеют одну природу.
Бодхидхарма обнаружил, что монахи Шаолиньского монастыря слишком слабы для занятий медитацией, требующей больших усилий, необходимых для достижения просветления. В отличие от наставников, считавших, что в духовной практике самым важным является сознание, и поэтому не заботившихся о теле (иногда именуемом ими «вонючим кожаным мешком»), Бодхидхарма утверждал, что тело тоже важно, поскольку для духовного развития равным образом необходимо и физическое, и эмоциональное, и психическое здоровье. И с этой целью он обучил шаолиньских монахов двум комплексам упражнений «Движение рук восемнадцати архатов» и «Перемена в сухожилиях».
«Перемена в сухожилиях» (Ицзиньцзин) представляет собой комплекс из восемнадцати медитативнодыхательных упражнений, развивающих подвижность, гибкость, физическую силу, кровообращение и жизненную энергию, а также укрепляющих здоровье. В дальнейшем данная система развилась в знаменитую систему шаолиньского кунгфу.
«Движение рук восемнадцати архатов» (Си Суй Цзин) представляет собой ряд «внутренних» упражнений, развивающих внутреннюю силу, повышающих энергетический потенциал и улучшающих работу мозга. Упражнения кажутся удивительно простыми, и, чтобы поверить в их эффективность, нужно все увидеть собственными глазами, а лучше испытать на себе. Со временем этот комплекс упражнений развился в целую систему шаолиньского цигун — шаолиньского искусства по тренировке правильной циркуляции жизненной энергии в организме. Поскольку занятия цигун наделяли человека непомерной силой, то это искусство держалось в тайне, и обучали ему лишь избранных. Однако условия с тех пор изменились, и теперь цигун доступен широким массам, хотя зачастую и предстает в искаженной форме.
Выражение «нирвана — это спокойствие» не означает лишь того, что при достижении нирваны вы успокоили свою плоть, а в вашем сердце царит умиротворенность. Здесь имеется в виду то состояние, когда просветленное сознание постигает конечную истину о том, что космическая реальность бесконечно покойна, когда в уме не возникает абсолютно никаких мыслей. С появлением же мыслей происходит возвращение в феноменальный мир.

Поиск даосами бессмертия

В даосской литературе отсутствует слово дзэн. В Китае он называется чань («сосредоточение» или «созерцание»). Когда даосы говорят о цзинцзо (безмолвное сидение) — слово, которое встречается в священных текстах, повествующих о духовном совершенствовании, — они подразумевают под ним дзэн. В китайских буддийских текстах цзинцзо — это цзочань (яп. дзадзэн) и означает сидячую медитацию.
Цель даосизма заключается в обретении бессмертия. И сам поиск бессмертия видится трояко.
1. Обретение долголетия в этой земной жизни.
2. Приобщение к небесным святым, порывая тем самым с человеческим миром.
3. Высшая цель — слияние с Высшей Реальностью.
Некоторые стремились достичь своей цели, принимая чудодейственный эликсир в виде золотой пилюли, иные — посредством ритуального соития мужчины и женщины. Эти подходы, называемые соответственно земным и человеческим, являются в действительности вульгарными формами даосской практики, которые отвергают даосские учителя. Одна из причин, почему такие практики получили хождение, состоит в том, что сокровенное знание даосов сознательно записывалось особым, символическим языком, чтобы скрыть эзотерические учения от непосвященных. Как следствие, некоторые ошибочно приняли исходные даосские практики за алхимию или сексуальные ритуалы. Исконный подход в обретении бессмертия состоит в медитации и называется небесным, поскольку практикующий адепт сливает жизненную энергию в собственном теле с космической энергией Вселенной в одно органическое целое.
Существует большое многообразие методов даосской медитации. Нижеследующая картина представляет собой обобщенное описание самих методик, почерпнутых из многочисленных классических даосских трудов. Например, «Надпись в сто иероглифов», «Собрание истинных записей бессмертных с гор Сишань», «Главы о прозрении истины», «Важные извлечения из Великого Благоденствия» и «Незамысловатые записи о естественном прозрении в истинном даосизме».
Практикующий принимает позу полулотоса или лотоса, чтобы дать возможность циркуляции жизненной энергии внутри его тела по так называемому малому небесному кругу. Затем он аккумулирует свою жизненную энергию в первом энергетическом центре тела, расположенном в нижней части живота, именуемом гуаньюань («первая застава»). Когда он выпестует свою энергетическую жемчужину (это может занять месяцы или годы), адепт переправляет ее в энергетический центр в области солнечного сплетения — в желтый дворец (Хуантин). На третьей стадии своей медитационной практики он переправляет пылающую жемчужину энергии в энергетический центр, к своему третьему глазу, известному как тянь-му («небесный глаз»).
Проходя через все эти этапы духовной практики, он представляет, как его жемчужина жизненной энергии начинает обретать облик его собственного тела («небесный младенец»), который представляет его сознание пребывающим в астральном теле. Когда младенец полностью разовьется и станет астральной копией адепта, тот передает свое сознание этой копии и выходит из тела через макушку своей головы. Теперь адепт в своем астральном теле может направляться куда угодно, перемещаясь с невероятной скоростью, ведь материальные предметы ему уже не помеха. Он может, если пожелает, вернуться в свое физическое тело или оставить его и стать небожителем.
Если адепт стремится к более возвышенной цели — единению с космосом, он не преобразует свою жемчужину энергии в небесного младенца, а позволяет ей разлиться по всему телу, по так называемому большому небесному кругу. Своим третьим глазом он смотрит внутрь себя, а психическим ухом слушает внутренние звуки. Достигнув духовного развития, он ощущает, как все клеточки его организма пронизаны золотой, лучистой энергией, а душа гармонично и естественно слита с космосом.
Вот как знаменитый даос VII века, Люй Дунбинь, описывает собственный космический опыт переживания высшего дзэн:
«В тишине проступает необъятность, не стесненность и свежесть сознания, будто бы опьяненного струями благодатного дождя при виде совершенного согласия тела и природы расцветает всеми цветами радуги золотой дождь. И все наполняется совершенным покоем, полная луна на небе, вся огромная Земля открыта простору и свету, ум и тело чисты и свободны, золотой дождь все ослепительней, в полной тишине все до конца проявляется перед взором. Окутанным мягкой белизной, глаза приходится открывать в тлене облаков, оглядываясь на тело, замечаешь, что его нет, а все вокруг — чистая мягкая белизна, внутреннее и внешнее стало прозрачным.
Он достиг высшей ступени эволюции. Трансформировался в свет. Придал частоту вибраций в 0 Гц всем телам (вместе с физическим) и сознанию.
Это тропа внутренней алхимии, которую мы рассматривали выше как второй путь па вершину горы — эволюцию высшей ступени».

Лисий дзэн

Есть такое выражение, как «лисий дзэн». Оно иллюстрирует кармическое воздаяние за извращенную практику дзэн. Оно взято из чаньской истории, помещенной в так называемые «Пять записей о светильниках» (кит. — «Удэн лу», яп. — «Готороку»). «Светильник», передаваемый из поколения в поколение, является опытом просветления.
Как-то на проповедях Байчжана стал появляться некий старик. Однажды, когда наставления были окончены, он не ушел из зала вместе с другими, Байчжан спросил его, что он за человек:
— Ныне я не принадлежу к человеческому роду, — ответил старик — Но когда-то, во времена будды Кашьяпы, я жил на этой горе и наставлял истине. Однажды меня спросили: «Подвластен ли прозревший истину человек закону причинности существования (кармы)?» И я ответил: «Не подвластен», и за это был превращен в лису на пятьсот перерождений. Прошу вас, о монах, своим мудрым словом помочь мне избавиться от лисьего облика. Осмелюсь спросить: подвластен ли прозревший истину человек закону причинности существования?
— У кармы нет вкуса, — ответил Байчжан.
Услыхав эти слова, старик пробудился. Он освободился от своего лисьего облика и достиг просветления.
Почему же достаточно нелепый на вид ответ Байчжана пробудил старика? Старик оставался в лисьем облике, потому что он винил себя за свой неверный ответ. Его «покарала» не внешняя сила, а его собственные мысли. Именно они сотворили ту мысленную силу, которая преследовала старика в каждом перерождении. Если бы Байчжан дал разумный ответ, старика продолжали бы мучить те же самые мысли, что вновь и вновь порождало бы кармические последствия. Но нелепый ответ прозвучал как гром среди ясного неба, он вышиб ученика из устоявшегося дуалистического способа мышления и помог тому пробудиться и увидеть свою истинную природу. Наставник мог бы дать и другой неожиданный ответ, связанный с кармой, например, «карму можно съесть», — и исход был бы тем же. Однако подобный ответ необходимо подать в такой форме, чтобы поразить собеседника, и исходить он должен от человека, обладающего духовной силой, искренностью и состраданием Байчжана. Не обладающий всем этим человек подобным ответом не произвел бы того же самого эффекта.
В начале главы мы коснулись истории о патриархе Даосине, который отправился в горы к чаньскому учителю Фажуну, чей дом охраняли звери и приносили ему еду. После просветления не звери перестали приходить к Фажуну, а это его восприятие перестало разделять иллюзорные формы.
Познайте, кто вы есть, и тогда все остальное будет познано!
В своих духовных практиках не стоит отрекаться от семьи или уходить в лес. Ум — это препятствие, а не внешние факторы. Поэтому именно ум должен быть превзойден. И никакие жизненные обязанности не помешают вашему духовному усилию. Оставить деятельность означает только оставить привязанность к ней или ее плодам. Если вы уйдете в лес, то не факт, что ваше сознание будет свободным. Так, и живя в социуме, не значит, что внешние факторы могут или должны вас цеплять. Когда вы смотрите футбол, вы не устаете, как футболист. Так не привязывайтесь и к иллюзорным вещам в мирской жизни. Уйти в лес или горы — это убежать от своих уроков и тренажеров.
Хорошо быть святым в горах, но сохраните ли вы святость в городе? Идите путем белого лотоса, который растет в грязном болоте, но сохраняет свою чистоту.

Вибрации и эволюция

Мир существует таким, каким его воспринимает сознание. Для познания мерности пространства сознание опирается на тела, соответствующие этому измерению (живых существ, населяющих свою среду обитания). Расширяя сознание, формируется более высоковибрационное тело (сознание опирается на более высокоразвитых существ). Подобно резонансу Шумена с увеличением частоты вибраций усложняется форма.
То, что мы подразумеваем под эмоциями, как раз и является частотой вибраций. Эмоции — это физическое проявление наших внутренних вибраций. И на каком уровне вибраций мы находимся, такое эмоциональное состояние и испытываем. Чем более духовно развит человек, тем больше любви, счастья, гармонии и блаженства он испытывает. Низковибрируещие, напротив, живут в волнениях, тревоге и страхе.
В диапазоне вибраций находится всего две пиковых эмоции: вибрации любви и вибрации страха. Все остальные — промежуточные между ними. При увеличении частоты вибраций физические формы трансформируются в более сложные. И Дух (сознание) превращается в более сложное существо.
Существует 64 возможных варианта кодов аминокислот в человеческой структуре ДНК, где присутствуют четыре элемента: углерод, кислород, водород, и азот. По идее, у человека должны быть активированы все 64 кода ДНК, но в реальности мы имеем всего лишь 20. Получается, что из всех 64 возможных кодов только 20 активированы. Именно повышением своих вибраций мы активируем аминокислоты в своей ДНК. Физик Дэн Уинтер из Института сердечной математики называет этот процесс «эмоциональным переключателем». Он обнаружил, что есть переключатель, который активирует ДНК. Это есть то, что мы называем эмоциями. Они имеют прямое воздействие на развитие человека. Наши вибрации проходят через волновую структуру ДНК, перекодируя ее.
Страх — это низкая частота и медленная волновая вибрация. Низкочастотные вибрации страха затрагивают только несколько точек аминокислот на спирали ДНК. Поэтому человек, живущий в страхе, ограничивает себя и свое волновое восприятия мира.
Вибрации состояния любви — это высокие частоты и короткие волны, затрагивающие и развивающие ДНК активней.
Эмоции в состоянии любви или страха перекодируют ДНК и воздействуют на проявление света, которое сочетается с пространством реальности вокруг нас.
При увеличении частоты вибраций уменьшается расстояние между волнами и трансформируется все больше участков нашей структуры ДНК. На максимальных Дельта-частотах (вибрациях Духа) изображение выглядело бы как множество вертикальных отрезков, параллельных и максимально приближенных друг к другу. Это активизирует все коды ДНК, в которых находятся все сверхспособности человека. И эти волны будут проходить по нашей структуре с максимальной частотой повторений, трансформируя тело в свет.
В этом высоковибрационном состоянии человек испытывает духовный экстаз, а сознание начинает воспринимать мир в высшей мерности. Как скажут эзотерики — перешел в другое измерение. Это высшее измерение — измерение Абсолюта, познание Бытия, высшая ступень эволюции человека, где начинается космическая эволюция.
От качества пропускной способности тел и сознания зависит скорость прохождения света. Именно эта скорость задает звучание вибрации. И если человек добьется идеальной проводимости, то будет способен пропускать через себя энергии высоких частот, а они будут его трансформировать. А если человек будет еще и сам задавать усилие этому скоростному движению энергии, то трансформация будет достигнута быстрей. Условно я это называю активным идеальным проводником жизненных энергий. Все ваши жизненные обстоятельства — это зеркало ваших вибраций (внутренних страхов или любви). Зло существует только в сердцах человека и проявляется оттуда же. Вот почему так важно любить! Вы повысите свои вибрации, которые придадут этому чувству качество и глубину. Любите тех, кто рядом с вами, и в особенности тех, кто против вас. В своих друзьях вы увидите свои преимущества, в своих врагах — свои недостатки. Все перед вами. Если вы хотите понять ситуацию, проанализируйте свои мысли, желания и то, что вы в себе подавляете. Не смотрите на свои страхи как на опасность. Внешний мир (как Явный, так и миры других измерений) — это всего лишь проявление либо вашей любви, либо ваших страхов. Все, что вам необходимо, — это работать над собой. Неважно, в какое измерение вы попадете после смерти физического тела или перейдете с ним в измерение, соответствующее вашим вибрациям. Не бойтесь попасть в нижние или адские миры своего сознания, не поддавайтесь страху и сохраняйте уровень своей концентрации, и вас поднимет вверх на уровень плотности ваших вибраций. Эта мерность Бытия будет отражать вас и иметь вибрации, идентичные вашим. Подобное притягивается подобным. Единственное, что вам нужно, — это поднимать свои вибрации.
Тьма — это отдаление от Света (нашего Духа), от источника безграничного потенциала. Чем дальше вы отдаляетесь, тем хуже выглядит отражение пространства вокруг нас. Испытывая страхи, гнев и ярость, вы отдаляетесь от своей силы. Все Бытие находится в гармонии, и любая отрицательная ситуация имеет свой смысл. Смысл в фильтрации сущностей по ограничению в сознании — по глубине концентрации, задающей частоту вибраций. Как микробы, паразиты, вирусы, болезни в организме поедают только низковибрационные клетки, так и Вселенная избавляется от не эволюционирующих людей жесткими методами, как от раковых клеток. Они стимулируют ваше развитие. Активное страдание — это активное проживание кармы.
Вселенная развивается естественным путем по собственному циклу и дает силу тем, кто успевает в развитии. На клеточном уровне наше физическое тело подстраивается к вибрациям Вселенной. Наши клетки получают импульс от мозга, который получает импульс от сердца, сердце получает импульс от Земли, Земля от Солнечной системы, на которую влияет импульс нашей галактики, которая получает пульсацию от всей Вселенной. Мы с вами разделяем пульс всего сущего Бытия.
Путь к вершине эволюционной пирамиды идет через точку сингулярности (наш дух), которая находится в нашем центре. Спросите у зрячего, где находится его сознание, он покажет на голову. Спросите то же самое у слепого человека, и он покажет на сердце. Эта центральная точка — источник, который создает изображение и танец частот. Все является сочетанием частот в этой великой симфонии жизни.
Мы живем одновременно в многомерном мире, открытом для нас лишь частично и отражаемом в зависимости от уровня сознания.
Если вы возьмете два атома, взаимосвязанных друг с другом, а затем разнесете их по разным краям Вселенной и энергетически воздействуете на один из них, то другой атом также воспримет это воздействие вне зависимости от расстояния и времени. Эффект происходит одновременно, потому что время и пространство — это лишь иллюзия восприятия, которая зависит от нашего уровня сознания. Расширяя сознание, расширяется и диапазон восприятия энаргонных каналов. Через них мы и воспринимаем пространство в той или иной мерности. Жизнь — это отражение того, что мы позволяем себе увидеть, насколько беспрепятственно способны пропускать через себя свет.
Наблюдая за природой, можно заметить, что везде есть свой диапазон восприятия одного и того же участка пространства, который различен для разных живых существ. При том, что этот диапазон для многих имеет свои отличия, объединены мы все тем, что рождаемся в одном общем пространстве — на планете Земля.
У нашего «Я» (Духа) нет момента рождения и смерти, оно не возникало, не возникнет и не будет возникать. «Я» — вечное, не рожденное, постоянное и самое изначальное. Оно не уничтожается, когда погибает тело. Поэтому и его излучение является вечным. Сформировав вокруг себя все тела, мы начинаем задавать им уровень вибраций, чтобы потом использовать весь этот могущественный потенциал для построения своей Вселенной. Поднимаясь в вибрациях, сознание начинает воспринимать пространство в более сложных измерениях, приобретая больше влияния на Бытие. Если в Явном мире человек воспринимает пространство объемно, а время линейно, то приближаясь к точке сингулярности, сознание раскладывает время на объем, что усложняет объем пространства. При необходимости наше «Я» способно вывернуть объем пространства в линейность для выполнения необходимых для себя задач. Пространство истекает из времени так же, как и пространство создает время. И пространство не может быть без времени, подобно тому, как материя не может быть без сознания. И когда человек переходит в зону света с вибрационной совокупностью всех тел равной зоне Дельта-частот, они начинают трансформироваться в свет. В этом диапазоне человек еще способен взаимодействовать с Явью. Его тело уже не воспринимает температурные ограничения, никакие препятствия Явного мира не являются для него преградой, а тело движется за мыслью моментально. Когда человек достигнет границы в 0 Гц (достигнет центра точки сингулярности), произойдет схлопывание сущности. В Явном мире это будет выглядеть как вспышка света, где начинается космическая эволюция сущности вне времени и пространства. Все события всех уровней Бытия будут осознаваться одновременно.
Если вы читаете эти строки, то кормите свой ум пищей. Теперь можете забыть все. Вы кормите не то. Познайте свое истинное «Я», тогда и все остальное будет познано. Вооруженный ум может задать вам вектор для получения интуитивного опыта. Вы сами себе учитель и мастер. Направьте свой взор в глубины своего подсознания. Обретите бесконечность. Общаться на языке мыслеформ — значит общаться по душам. Как говорил индийский философ Свами Вивекананда: «Книги являются проводниками внутреннего света и поучают нас, как подойти к нему, но постигнуть их мы способны лишь тогда, когда дошли до этого знания собственными усилиями… Встретив книгу, хранящую в себе знания, человек находит в ней прежде всего самого себя. Книга, попавшая в его руки, не просто случайность — она затрагивает те слои знания, которые в подсознании давно ждут своего выражения. Эти знания приходят к нам не только через книгу, оно может быть передано другим человеком, и как только мы их слышим, сразу вспоминаем. Так что, если кажется, что знание пришло к вам извне, знайте, что это просто способ выхода наружу того знания, что находится внутри вас».
Совокупностью своих подсознаний мы пополняем вездесущий Вселенский Разум опытом. Мы все имеем один источник знания и объединены с ним и между собой на подсознательном уровне.
Если вы возьмете часы, тикающие с разным темпом, и поставите их рядом, то произойдет их синхронистичность. Со временем они начнут тикать в одном темпе! Это относится и к нашим мыслям.
Наше «Я» — это сознание и наша индивидуальность. Когда наше сознание расширяется и погружается в глубину подсознания, то подсознание становится осознанным, и мы приобретаем сверхсознание. Мы становимся абсолютно осознанны в своем проявлении, действиях и намерениях, а в нас в свою очередь осознанно втекают все знания Вселенского Разума. Мы становимся единым с ним, то есть наши подсознания соприкасаются без искажений, вызываемых умом. Мы приобретаем целостность, и уже сверхсознание задает индивидуальность нашему «Я». Подсознание — это наше общее богатство, сознание же — это наше личное. Укрепите свое подсознание абсолютной осознанной концентрацией, и вы обретете сверхсознание! Это и есть просветление.
Когда внимание находится в пределах мерности Яви и мы олицетворяем себя с умом и ограничением плотной материи, происходит потеря памяти на мысленном пути нашего «Я» к образу Абсолюта. Наступает забвение — ЗаБытие. И чем глубже человек укореняется в олицетворении себя с умом и ограниченности плотной материи, тем короче его память. Все знания внутри вас. Читая эту книгу, вы будете периодически ловить себя на мысли, что уже все это знаете.
Прочитав этот труд, вы познаете не новые знания, вы лишь вспомните хорошо известную, но забытую вами истину. Суть книги — обретение ключей, благодаря которым ищущий пустится в самостоятельное знающее путешествие на вершину эволюционной точки внутреннего Абсолюта и познанию Бытия. Желаю вам любви и света в вашем восхождении.
«Безмолвный собеседник»
Монах преследует меня
Немой с тяжелой тростью
И мыслей странных семена
Он сеет полной горстью.
Ты кто?
Пророк, целитель
Подскажешь мне тот путь
Единственный и Верный!
Но ради Бога, не молчи,
Не дай душе порыв презренный!
Но некто Я…
Я есть и нет.
Моя печать, моя подсказка
Я не целитель ваших бед.
Лишь образ это, путь – указка
Печальна жизнь где нет конца,
Туманны все ее начала?
Печальна жизнь за пеленой ума,
Туманны все его посланья!
Сквозь Время, Вера без лица,
Идет, не ведая причала?
Сквозь Время обрети себя,
Иди, не ведая страданья!

Наталья Сионова Дмитрию Лапшинову, 9.03.2012


Сутра прорыва. Тайные наставления

Вопросы, заданные наставнику Дзэн, Бодхидхарме, и вот, что он на них ответил.
— Если Кто-то намерен достичь просветления, какой способ практики будет для него наилучшим?
Самый существенный метод, который включает в себя все остальные, — это остановка ума.

— Но как же может один метод включать в себя все остальные?
Ум — это такой корень, из которого вырастает все остальное.
Ум порождает три яда — жадность, гнев и заблуждение. Покинуть три яда — значит уйти от жадности, гнева и заблуждений и вернуться к нравственности, медитации и мудрости. Когда три яда присутствуют в вашем уме, вы живете в стране грязи. Когда три яда отсутствуют в вашем уме, вы живете в стране чистоты.
Если вы можете это понять, то сюда входит и все остальное. Ум похож на корень дерева. Все плоды, цветы, ветви и листья дерева зависят от его корней. Если вы кормите корень, то процветает и разрастается все дерево. Если вы его отрежете, то все дерево погибнет. Те, кто понимают ум, достигают просветления с минимальными усилиями. Те, кто не понимает ума, практикуют впустую. Все плохое и хорошее исходит из вашего собственного ума. Найти чтонибудь вне ума невозможно.

— Но как можно называть пониманием остановку ума?
Он понимает, что деятельность его ума имеет два аспекта: чистый и загрязненный. По самой своей природе эти два ментальных состояния присутствуют всегда. В зависимости от обстоятельств они чередуются как причина и следствие. Чистый ум находит удовольствие в добрых делах, а загрязненный ум думает о зле. Те, на кого загрязненность не воздействует, являются мудрецами. Они минуют страдания и испытывают благодать Просветления. Все остальные, пойманные загрязненным умом и запутавшиеся в своей собственной карме, являются смертными. Они плавают в трех сферах и претерпевают бесчисленные несчастья и огорчения, и все из-за того, что их загрязненный ум затмил их истинную самость.
Карма этих трех сфер исходит из одного лишь ума. Если ваш ум не находится в этих трех сферах, он находится вне их. Три сферы соответствуют трем ядам: жадность соответствует сфере желаний, гнев — сфере форм, заблуждение — бесформенной сфере. А поскольку карма, создаваемая этими ядами, может быть легкой или тяжелой, то эти три сферы делятся в дальнейшем на шесть миров, известных как шесть состояний существования.

— В чем различия кармы этих шести состояний?
Те смертные, которые не понимают истиной практики, а слепо хватаются за добрые дела, рождаются в трех высших состояниях существования этих трех сфер. Что же это за высшие состояния? Те, кто слепо совершают десять добрых деяний и слепо ищут счастья, рождаются богами в сфере желаний. Те, кто слепо соблюдает пять обетов и неразумно потакают себе в любви и ненависти, рождаются людьми в сфере гнева. А те, кто слепо цепляется за мир явлений, верят в ложные доктрины и молятся о благе, рождаются полубогами и демонами в сфере заблуждений. Это три высших состояния существования.
Какие же существуют три низших состояния? Это те состояния, где оказываются упорствующие в ядовитых мыслях и злых деяниях. Те, чья карма, порожденная жадностью, наиболее велика, становятся голодными духами. Те, чья карма, рожденная гневом, наиболее велика, становятся в следующем рождении мучениками в аду. А те, чья карма, рожденная заблуждением, наиболее велика, возрождаются животными. Эти три низших состояния и три высших образуют шесть состояний существования. Тут вам следует понять, что всякая карма, будь она мучительной или нет, исходит из вашего собственного ума. Если вы сможете просто сконцентрировать свой ум и отойти от его ложности и зла, то страдания трех сфер и шести миров автоматически исчезнут. Освободившись от страданий, вы действительно свободны.

Сокровища Духа, внимание и тайные наставления

— Внимание одновременно есть: Мудрость, Знание, Любовь, Свобода, Ответственность, Счастье, Творчество, Благородство, Спонтанность, Спокойствие.
— Внимание — это исходящее из нашего существа чистое сияние. В нем истоки истинного счастья и спокойствия.
— Внимание подобно алмазному скипетру. Когда мы внимательны, мы разрушаем в себе зло.
— По отношению к чему мы должны быть внимательны? По отношению к тому, что снаружи нас — окружающим нас существам и предметам, — и к тому, что внутри нас — нашим мыслям.
— Пусть наши мысли контролируются нашим вниманием.
— В одном мгновении скрыта вечность. В свете внимания к сиюминутному исчезают прошлое, настоящее и будущее. Остается лишь чистое, ничем не нарушаемое, действие. Чистое действие безгранично и несет благо всем существам.
— Практика внимания доступна всем — верующим и не верующим, больным и здоровым. Внимание ведет к внутренней тишине, стресс и душевные расстройства исчезают в одно мгновение.
— Можно быть внимательным к чему угодно — везде, всегда и в любое время. С приходом внимания пространство и время исчезают словно роса на траве, остается лишь вечность — без начала и конца.
— Внимание — самая высокая молитва. Внимание — это сердце молитвы.
— Внимателен уже тот, кто молится: его молитва живет в сердце Присутствия.
— Сила сосредоточения очищает психику, а вместе с ней наш ум и тело. Сердца сотен миллиардов клеточек начинают вибрировать, излучая чистый свет.
— Есть нечто более важное, чем знание, — и это внимание. Внимание само по себе уже есть знание.
— Внимание развивается, если его постоянно практиковать. Свет внимания освещает наш рассудок. Внимание — это духовный свет, нерожденный и бессмертный. Практикуйте внимание.
— Не ищите свободу там, где нет внимания. Без внимания любая свобода всего лишь тюрьма и смятение.
— Для внимания необходимо спокойствие; только при этом условии внимание проявляется без особого напряжения. Искусство проявлять внимание присуще всем существам. Практика медитации с фиксированием внимания на чем-либо называется «королевским» искусством, или абсолютной свободой.
— Быть внимательным — значит присутствовать во всем, в то же время ни к чему не привязываясь…
— Мы сами являемся единственными творцами и разрушителями внимания. Мы сами являемся творцами своего счастья и несчастья.
— Бог не отвечает ни за наши неудачи, ни за наше счастье. Бог — это внимание, освещающее путь. Благодаря ему мы начинаем лучше осознавать каждое свое действие в ворохе ежедневных событий. Бог исчезает с исчезновением внимания. Бог — это великая сила внимания.
— Нет второстепенных вещей. Все оказывается важным: как есть, ходить, работать, умываться, одеваться или обуваться. Жизнь зависит от того, насколько мы внимательны.
— У разумных существ внимание играет ту же роль, что и инстинкт у животных.
— Относитесь к существам и предметам так, чтобы не исказить их своей точкой зрения или категориями. Внимание должно быть чистым и независящим от наших личных предпочтений.
— Внимание — ключик, с помощью которого открывается окно в реальный мир. Ключик открывает сознание и приносит освобождение.
— Одни святые называют внимание «стражем сердца», другие — «стражем духа», третьи — «успокоением души».
— Лучший способ позаботиться о будущем, это позаботиться о сиюминутном моменте. Где можно обнаружить будущее? Будущее скрывается в сиюминутном моменте. Качество внимания, проявленное здесь и сейчас, определяет качество будущего.
— Постепенное развитие сознания путем углубления внимания и установления единства со всеми окружающими нас явлениями должно стать наивысшей целью нашего существования.
— С помощью слов, мыслей и действий загрязненное сознание не достигнет того, на что способно только чистое сознание.
— Множество образованных, верующих и старательных людей навлекают на себя несчастья только из-за недостатка внимания.
— Бессознательность — это вор, который подстерегает нас в момент ослабления внимания. Страсти — банда разбойников, которые пытаются проникнуть в наш дом. Если они проникают в него, они грабят и оставляют нас опустошенными.
— Именно развитие внимания приводит к чистому сознанию — эволюции Духа (нашего сознания), который в свою очередь трансформирует Душу и Тело. И наоборот, развивая тело и душу, мы способствуем расширению сознания — Духа. В здоровом теле здоровый Дух.
— Все мы являемся Богами, но приближены к этому состоянию ровно на столько, на сколько развито наше внимание!

Медитация «Три фундамента»

Данная медитативная практика относится к созерцанию. Ее эффект зависит не столько от времени, потраченного на их выполнение, а от «ключей» к этим практикам, которые незаметны на первый взгляд, но имеют огромную силу и определяют качество всей практики. Они имеют глубинную сакральность и хранятся в разных традициях под «семью печатями». Их важность можно выразить следующей поэтической формой: «Подобно тому, как в кузне не было гвоздя — упала подкова. Упала подкова — хромала лошадь. Хромала лошадь — упал командир. Упал командир — разбили войска. Разбили войска — захватили город. И все из-за того, что в кузне не было гвоздя».
Подобно тому, как одна маленькая деталь разворачивает всю цепь событий, так и ключи к практикам усиливают их во много раз. Один из таких наиважнейших ключей — это искусство трех фундаментов. Нет смысла строить красивый дом на шатком, покрытом трещинами фундаменте. Именно их наличие определяет успешность человека в жизни и отличает практику новичка от мастера.
Итак, три фундамента — это осанка, расслабление и состояние Любви, Благости и Счастья. Каждый из этих фундаментов играет важную роль.
Правильная осанка — это залог отменного здоровья и стабильного потока жизненной энергии. Человек с правильной осанкой всегда ассоциируется с красотой и успехом, а неправильная осанка приближает старение, способствует развитию заболеваний и снижению интеллекта, а также нарушает поток энергии в человеческой структуре. Наш позвоночник является защитой спинного мозга, который напрямую связан с головным, и составляет в единстве с ним центральную нервную систему. Спинной мозг увязывает на себе всю нервную систему, сеть энергетических каналов и энергоцентров.
При правильной осанке происходит полное кровоснабжение внутренних органов, которые будут находиться в тонусе и активно выполнять возложенные на них задачи. Человек, который держит спину прямо, способен глубже дышать, а значит, сердце полностью насыщается кислородом и меньше изнашивается. Правильная осанка также способствует качественному функционированию половой системы.
Правильная осанка — залог хорошего настроения и жизненной энергии. Состояние осанки человека способно влиять на его настроение и жизненный успех. Однако есть и обратный эффект, когда хорошее настроение и успешность отражаются на состоянии осанки.
Человек представляет собой микрокосмос, который воздействует с микрокосмосом Вселенной. Осанка напрямую влияет на его самосовершенствование. Человек находится между небом и землей, как проводник. Мы взаимодействуем с восходящим и нисходящим потоками Земли и Космоса.
Жизненная энергия движется волной, а волна, наложенная на ось, трансформируется в спираль. Осанка человека определяет качество оси для восходящих и нисходящих потоков жизненных энергий, трансформируя внутренний космос в спиральную структуру. Если осанка нарушена, то нет натяжения магнитной оси человека, поэтому через него проходит только линейная энергия восходящих и нисходящих потоков. Если же осанка натянута и стабильна, то магнитная ось микрокосмоса человека будет качественной. Эти потоки будут наполнять человека и трансформировать его, многократно ускоряя самосовершенствование и космическую эволюцию.
Правильная и натянутая осанка держит трое «врат совершенного» открытыми и максимально активными:
1. «Врата Жизни» находятся на уровне поясницы напротив пупка;
2. «Небесные Врата» — между лопатками;
3. «Духовные Врата» — на верхнем шейном позвонке («атлант»), который активизирует шишковидную железу человека, гармонизирует полушария мозга и способствует Просветлению сознания.
Таким образом, осанка — это здоровье и эволюция человека.
Следующим важнейшим жизненным моментом является умение владеть тонусом мускулатуры, сознательно расслаблять все мышцы или их изолированные группы. Расслабляться важно и необходимо, не только когда мы напряжены, но даже когда полны сил. Когда наше тело расслаблено, то все тяжелые мысли и переживания растворяются. Тело, мысли, психика, дыхание, энергия и сознание тесно взаимосвязаны.
От расслабления и напряжения также зависит качество отдыха. Напряженный человек и во время отпуска не отдохнет. Расслабленный человек будет бодр и в тонусе даже в самые тяжелые периоды жизни.
Напряженное тело оттягивает на себя силы, раздражает центральную нервную систему и сопротивляется потокам жизненной энергии. В расслабленном теле организму легче восстановить себя, очистить, укрепить, успокоить ум и психику. Расслабленное тело качественней проводит потоки жизненных энергий. Оно также становится хорошим проводником для физических и энергетических потоков.
И, наконец, огромную роль в практике играют состояния Любви, Благости и Счастья.
Состояние любви — это свет, вырывающийся из вас и заполняющий все клетки тела, органы и внешнее пространство живительной силой. Он растворяет заботы и печали и укрепляет психику.
Если вы способны видеть прекрасное, то прекрасное способно видеть вас. Таким образом вы сонастраиваетесь и бесконечно взаимонаполняетесь, растворяя все иллюзорное.
Если вы не получаете радости от практики, то как бы хорошо ее ни выполняли, на самом деле вы не сможете качественно ее выполнить.
Хорошие слова, подчеркивающие суть третьего фундамента, написаны в первом послании к Коринфянам святого апостола Павла:
«Если я говорю языками человеческими и ангельскими, а любви не имею, то я — медь звенящая или кимвал звучащий.
Если имею дар пророчества, и знаю все тайны, и имею всякое познание и всю веру, так что могу и горы переставлять, а не имею любви, то я ничто.
И если я раздам все имение мое и отдам тело мое на сожжение, а любви не имею, — нет мне в том никакой пользы.
Любовь долготерпит, милосердствует, любовь не завидует, любовь не превозносится, не гордится, не бесчинствует, не ищет своего, не раздражается, не мыслит зла, не радуется неправде, а сорадуется истине; все покрывает, всему верит, всего надеется, все переносит.
Любовь никогда не перестает, хотя и пророчества прекратятся, и языки умолкнут, и знание упразднится.
Ибо мы отчасти знаем, и отчасти пророчествуем; когда же настанет совершенное, тогда то, что отчасти, прекратится.
Когда я был младенцем, то по-младенчески говорил, по-младенчески мыслил, по-младенчески рассуждал; а как стал мужем, то оставил младенческое.
Теперь мы видим как бы сквозь тусклое стекло, гадательно, тогда же лицем к лицу; теперь знаю я отчасти, а тогда познаю, подобно как я познан. А теперь пребывают сии три: вера, надежда, любовь; но любовь из них больше».
Однажды мне рассказали одну историю. Которая меня очень сильно потрясла. Во времена войны Китая и Тибета один Далайлама попал в плен. Когда война закончилась, его отпустили, и он вернулся в свой монастырь, где его встретили ученики. Вечером ученики спросили учителя, каково было в плену, на что учитель им ответил, что была угроза. Ученики не поняли и переспросили его: «Какая угроза? Потерять жизнь?» На что их учитель ответил: «Нет, была угроза потерять любовь».
На протяжении всего заключения его пытали и били, а он сохранил любовь к своим надзирателям. Это достойно высокой похвалы и является гораздо высшем уровнем и заслугой, нежели достижение сверхспособностей и социальных высот.
Сейчас много говорят о важности любви, но самый важный вопрос — как мы можем научиться любить? Мы учимся любить, изучая различные техники и медитации, придерживаемся этики, морали и заповедей, однако в человеке уже присутствует бесконечный поток любви и счастья. Ему просто дают естественно вылиться и проявиться наши убеждения ума и сформированная психика. Единственное, что нам необходимо, — это растворить эти преграды силой своего ясного сознания и тотального присутствия. Только тогда поток любви сам естественно хлынет из вас. Если достигнуть такого состояния сознания не удается и поток вашей любви далеко небезусловный, тогда необходимо учиться работать с чувствами и с состояниями.
Состояние любви — это энергия всей Вселенной, которая стремится вырваться из вас наружу. Это ваш свет, заполняющий все клетки тела, органы и внешнее пространство живительной силой.
Итак, мы подошли к выполнению упражнения. Для начала разберемся в формировании осанки в положениях сидя и стоя.
Формирование осанки в положении стоя.
1. Подойдите к стене и встаньте к ней спиной.
2. Прижмитесь к стене спиной. Вы должны касаться ее четырьмя точками: пятками, поясницей (для этого ее необходимо округлить, опустить чуть вниз и вытянуть, «поджав хвост»), лопатками и затылком.
3. Опустите плечи, подбородок прижмите к себе, не отрывая затылок от стены, сохраняя комфортную позицию. Голова не должна «падать» вперед, а подбородок не тяните через силу. По мере открытия «атланта», седьмого шейного позвонка и шейного корсета, подбородок будет удобнее прижимать к себе.
4. Кончиком языка коснитесь верхнего неба за зубами. Не сжимайте челюсть, между верхней и нижней челюстью должно быть расстояние в маленькое пшеничное зерно. Сжатые зубы влекут напряжение в челюсти, что ведет к напряжению в психике, и, следовательно, это начинает волновать ум. Отвлеченный ум рассеивает ясность сознания и бдительность. Поэтому челюсти должны быть расслаблены, а зубы верхней и нижней челюсти не соприкасаться друг с другом.
5. Макушкой «упритесь в небо», растягивая позвоночник по оси. Подбородок все еще прижимайте к себе, открывая верхний шейный позвонок.
Формирование осанки в положении сидя.
Для качественного освоения осанки в сидячем положении сначала вы должны освоить положение стоя. Вам нужно научиться стоять на протяжении двух минут без напряжения и без стеснения в дыхании.
1. Сядьте на краешек стула или в любую другую позу для сидячих практик (лотос, полулотос и т. п.). Если вы сидите на стуле, то не перекрещивайте ноги, держите их прямо, а стопы плотно упирайте в пол.
2. Округлить поясницу назад, как и в положении у стены, поймав голову на ось позвоночника. Сохраняйте равновесие, корпус не должен падать ни вперед, ни назад, ни влево, ни вправо. Поясница в свою очередь не должна уходить вперед, округляя живот. Это очень важно. Когда поясница втянута внутрь, то голова, создающая тяжесть в плечах, будет поддерживаться. Вес головы сбалансирован, поэтому ее можно с легкостью удерживать.
3. Опустите плечи, а подбородок прижмите к себе, к верхней части шеи. Голова не должна «падать» вперед, лицо смотрит вперед. Не тяните подбородок через силу. По мере открытия «атланта», седьмого шейного позвонка и шейного корсета, подбородок будет удобнее прижимать к себе.
4. Кончиком языка коснитесь верхнего неба за зубами. Челюсть не сжимайте.
5. Макушкой «упирайтесь в небо», а поясницу тяните вниз, растягивая позвоночник по оси, как струну, прижимая подбородок к себе. Голова не упадет.
Научитесь пребывать в этом неподвижном положении по две минуты. После вхождения в первый фундамент (осанка) переходим во второй (расслабление). При расслаблении качество осанки не должно изменяться.
Существует множество методов по расслаблению тела. И с выдохом, и с попеременным напряжением и расслаблением тела, применяют также медитации и аффирмации для достижения расслабления. Расслабляются и сверху вниз, и снизу вверх. Однако есть всего две точки, расслабив которые, расслабляется и все тело целиком:
1. лоб и ум расслабляет внутренний мир человека;
2. точка «покоя», расположенная в районе промежности и вглубь тела на три сантиметр, расслабляет физическое тело человека.
Сначала избавьте дыхание от напряжения, сделайте его свободным и естественным. Не управляйте и не регулируйте его, только наблюдайте за его естественным ходом.
После этого сделайте глубокий вдох и на выдохе представьте, как сверху вниз по телу идет волна, расслабляющая лоб и ваш ум. Выдохните и задержите дыхание до естественного желания сделать вдох. Не думайте, как это сделать, просто выдыхайте и расслабляйтесь. Осмотрите внутренним взором, что осталось напряженным, после чего плавно вдохните и с выдохом пошлите к этим участкам свою улыбку и волну расслабления. Повторяйте этот этап до полного расслабления.
После расслабления лба и ума перейдем к расслаблению точки «покоя» аналогичным образом. Плавно вдыхаем и с выдохом направляем улыбки и белый свет в низ живота до полного ее расслабления.
Не нарушайте осанку и не допускайте вялости. Тело максимально расслабляем, а натяг макушки в небо сохраняем.
Самое главное — расслабить две тайные точки, приводящие к абсолютному расслаблению человека. Сначала вы будете расслаблять их по отдельности, но со временем научитесь это делать одновременно. Также сначала можно практиковать расслабление в положении лежа, выполняя ту же последовательность действий.
Поначалу на расслабление двух точек может уйти длительное время, но с опытом вы научитесь моментально расслабляться, только вспомнив об этом. На продвинутом уровне вам не придется напрягаться вообще, вы будете постоянно сохранять расслабленность, ясность ума и активность.
Запомните: новички используют медитацию для расслабления, а мастера используют расслабление для медитации! Только научившись пребывать в осанке и расслаблении одновременно, вы сможете научиться третьему фундаменту качественно и глубоко.
Перейдем к последнему этапу. Состояние Благости и Любви является высшим фундаментом, а все три вместе — это великая сила, творящая чудеса.
Данная практика требует способности работать с чувствами напрямую. Если это тяжело для вас, то лучше уделить больше времени предыдущим двум фундаментам.
1. Закройте глаза и улыбнитесь. Третий фундамент всегда должен начинаться с улыбки на лице. Когда человек в нейтральном выражении лица, у него напряжены 386 лицевых мышц, эндокринные железы и эноргоцентры пассивны. Когда же на лице улыбка, напряжено всего лишь 14 лицевых мышц, мы более расслаблены и, самое главное, счастливы. Что мы ощущаем, то и излучаем, а что излучаем, то и получаем обратно!
2. При проявлении улыбки мы вспоминаем любимого человека или самый счастливый момент в жизни, когда вам было хорошо, и вы радовались жизни.
3. Сохраняйте состояние счастья как можно дольше. Войдите в него и удерживайте его. Переполнитесь им. Улыбка позволяет усилить состояние счастья, даже когда его нет.
4. Теперь отбросьте образ, которые помог нам войти в состояние любви или счастья, и держите это состояние самостоятельно, продолжая наслаждаться им. Сейчас ваша медитативная задача — пребывать в этом благостном состоянии как можно дольше, ни на секунду не теряя его.
Уделите пять минут для медитации высшего фундамента, активирующей все клетки и органы тела и излучающей свет. Что мы излучаем, то и получаем, а излучаем мы то, что испытываем. Так что радуйтесь и наслаждайтесь пребыванием в этом состоянии, а своей внутренней улыбкой усиливайте свое состояние.
Тот, кому удастся качественно выстроить три фундамента, начнет энергетически перемешиваться своим внутренним Космосом с внешним Космосом, приобретая качества Вселенной.
Только воссоздав опору из трех нерушимых фундаментов, можно заниматься практикой или любой другой деятельностью (это может быть просто прогулка или общение с друзьями). Три фундамента должны быть всегда с нами, тем более если вы занимаетесь практикой самосовершенствования.
Воздвигать опору необходимо сразу после пробуждения, и высшим искусством считается, если удается непрерывно удерживать три фундамента на протяжении всего бодрствующего состояния, чем бы вы ни занимались. Без фундаментов не стоит и начинать практику, будете только мучать себя, а ваша практика будет поверхностной. Без фундаментов и обычная жизнь вне практик становится пустой и бессмысленной.
Многие торопятся и пренебрегают этой опорой. Не торопитесь! Потратьте достаточное количество времени на качественное воздвижение трех фундаментов. Тогда плоды вашей практики проявятся гораздо быстрее, и вы достигнете за несколько месяцев того, к чему другие стремятся годами.
В каком состоянии вы занимаетесь, то состояние и усиливается внутри вас. Если вы практикуете в нейтральном состоянии, то внутри вас возрастает состояние безразличия, которое приведет к бездушию. Если вы практикуете в состоянии тревоги, то психика накопит стресс и апатию. Если же вы практикуете в наслаждении, получая удовольствие от процесса практики, то вы излучаете бесконечную силу и энергию Души, которые ускорят вашу эволюцию.
Запомните главное правило: если вы не способны получать удовольствие от практики, то как бы упорно вы ни практиковали, считайте, что вы не практиковались вообще.
Любой выбранный вами путь необходимо проходить в трех фундаментах постепенно, а не второпях. Если вы находитесь там, то каждое мгновение вашей жизни будет доставлять вам максимум опыта и радости. А путь и практика самосовершенствования будут едины с потоком жизни.
Медитация «Три фундамента» является практикой внутреннего самонаблюдения и расширения огня сердца до трансцендентного состояния — Просветления.
1. Займите удобное положения тела и сформируйте первый фундамент — осанку.
2. Удерживая макушечный натяг в небо, расслабляемся — второй фундамент.
3. Не думайте о прошлом, будущем и настоящем. Сейчас самое главное — это медитативная практика духовной эволюции сознания через сердце.
4. Взрастите любовь в своем сердце — третий фундамент. Радуйтесь и улыбками усиливайте состояние счастья и любви, подобно мехам, разжигающим огонь в кузне.
5. Удерживайте это состояние, не отвлекаясь, созерцайте чувство благости, радости и любви, и ваше внимание укоренится.
Уделите этой медитативной практике созерцания десять минут. Когда вы научитесь удерживать состояние счастья две минуты без отвлечений, то заметите, как оно разворачивается и увеличивается. С опытом можно увеличивать медитативную практики до 30 минут и выше. В конечном итоге научитесь пребывать в любви и радости все бодрствующее состояние, чем бы вы ни занимались.
Любовь — это единственная сила, которую чем больше отдаешь, тем больше получаешь. Сила сердца — есть высшая энергия термоядерного синтеза, растворяющая иллюзии и сансару.
Жизнь без сердца ведет человека лишь к смерти. Только Душа, свободная от материальных уз, способна одухотвориться. Божественное пламя сердца есть источник всех вещей. Сделай из своего тела пламя Души и свет Любови. Если тело абсолютно пронизано этим пламенем, оно никогда не узнает прикосновение смерти, потому что познает бессмертие и лучезарное тело Света!

Заключение

Я понял, в чем ваша беда, – вы слишком серьезны. Умное лицо – еще не признак ума, господа! Все глупости на земле совершались именно с этим выражением лица. Улыбайтесь, господа, улыбайтесь!
Из к/ф «Тот самый Мюнхгаузен»

Знаете, какие вопросы задавали волхвы, когда к ним приходили страждущие, ищущие? Они всегда спрашивали больных, зачем они болеют; бедных, почему они несчастны; а одиноких, почему они одиноки.
Согласитесь, это очень глубокие вопросы. Существует книга «Сказы», которую сохранили староверы. В ней звучит следующий вопрос: «Зачем ты ничего не делаешь для того, чтобы…» Вместо многоточия можно поставить любую проблемы. Этот вопрос — «Зачем?» — я рекомендую задавать себе как можно чаще, особенно когда вы начинаете мучиться, если у вас что-то не получается. Спросите себя: «А зачем я мучаюсь? Зачем я сейчас паникую?» Если вы стремитесь к чему-то, уместно задать себе такой вопрос: «Как это лучше сделать?» Когда же вы не стремитесь ни к чему, оправдываясь перед собой, вспомните слова вопросов волхвов: «Зачем вы болеете?» Можно, конечно, продолжить вопросом: «Почему не лечитесь? Почему не выздоравливаете?», но волхвы были глубже, они так и говорили: «Зачем болеешь?» Вот так просто. А как ответить на этот вопрос?
Если по-честному задавать себе вопрос: «А действительно, зачем я мучаюсь?» А действительно, зачем? Хочется себе сказать: «Вот дурак! Столько же времени потрачено впустую!» Но, сказав себе правду, надо начинать делать, потому что без дела не будет удела. Если вы без дела — вы бездельник.
Если вы не делаете правильных дел, не ищете пути, значит, вы — без пути, беспутный человек. Однако беспутным быть не хочется, поэтому вы начинаете оправдывать себя. Не хочется называть себя бездельником или бездельницей. «Ну, как это, ведь я делаю столько дел!», но вы ничего не делаете для достижения счастья и почему-то оправдываете другими делами свое безделье. Вы ведь не делаете тех дел, которые нужны для вашего счастья. Когда вот таким простым языком начинаете с собой общаться, честь переходит в достоинство, и появляется внутреннее вещество, которое начинает вас двигать.
Человек достигает ровно тех высот, насколько он полон решимостью и стремлением. Нет решимости — нет духовной эволюции. Пассивность и леность погружают в забвение и сон. Извне человеку можно помочь физически, энергетически, психически и ментально, поспособствовав развитию четырех нижних тел (Явного, Жарьего, Навьего, Клубьего) и повлияв на качество его души. Однако поднять вибрации и удерживать их — это личное усилие. Поэтому будьте усердными! Тем живым существам, которые не стремятся к просветлению, не смогут помочь даже все Вознесенные, вместе взятые. Они должны сами постигнуть свое сознание и переправиться на другой берег Бытия, преодолевая бесконечные иллюзорные измерения существований. Сколько ни тяни морковь за ботву, она быстрее не вырастит, только ботва оторвется. Под лежачий камень вода не течет. Поэтому дорогу осилит только идущий! И путь должен быть игрой сердца, самостоятельным движением в союзе Духа и Души.
Источником всех знаний является его последний носитель. И это вы! Ищите не корни предков, а то, что искали предки, и все это внутри вас.
В Тибете, в традиции «дзогчен», есть такое высказывание: «Слон не может поместиться в норку. Практика необходима для того, чтоб норку сделать шире». Слон — это Дух, интуитивные знания, постигаемые в момент Просветления. Норка — это сознание человека. Расширяйте сознания вниманием, исходящим из сердца!
Напоследок я хотел бы выделить четыре основных момента: автономность, целостность, чистота и «здесь и сейчас».
Автономность — это эволюция истинного мастера, способность самостоятельно развиваться, не опираясь на внешние источники, будучи независимым от них. Развить внутреннюю целостность и могущество. Быть автономным — это не означает полностью отторгать внешние источники. Это означает способность быть самостоятельным в своем развитии. Принимайте и не отторгайте все то, что идет к вам, и не удерживайте все то, что уходит от вас. Тогда вы максимально быстро покорите свою вершину горы.
Никто не способен за вас поднять уровень ваших вибраций. Человека можно наполнить жизненной энергией извне, что даст ему способность опираться на свои действия с более высокой точки осознанности. Поднятие вибраций своей жизненной энергии и сознания — это личные усилия. Человек достигает ровно столько, сколько он имеет осознанного усилия и стремления. Ничто во вселенной не препятствует развитию человека, кроме него самого.
Целостная эволюция — это поднятие всех трех фундаментов (Тела, Души и Духа), а не чего-то одного. Так сказать, триединство. Расширение сознания опирается на объем жизненной энергии, накопление жизненной энергии опирается на чистоту физического тела и, наоборот, «в здоровом теле — здоровый дух». Развиваясь целостно, трансформация происходит максимально эффективно. В противном же случае развитие будет раздробленным, и три фундамента выйдут из резонанса, как лебедь, рак и щука из басни Крылова.
Итак, три фундамента — это наши тело, душа и дух.
Тело — сохраняйте осанку (ось) и чистоту физического тела. В результате мы становимся эталонным проводником жизненной энергии, а благодаря оси энергия заносится в спираль.
Душа — сохраняйте и удерживайте состояние любви и счастья.
Дух (сознание) — сохраняйте и удерживайте состояние осознанного присутствия и концентрации. Где бы вы ни находились и чем бы не занимались, сделайте это практикой своей жизни. Всегда, даже если в этом нет необходимости, выдергивайте свое внимание из ненужных раздумий и поддерживайте непрерывную концентрацию. Сохраняйте чувство любви и чувство счастья и держите правильную осанку.
Сохраняйте чистоту тела, сознания и души. Следите за своим питанием. «Мы то, что мы едим». Какова пища — таково и сознание, какого сознание — таков и ум, каков ум — таковы и желания, каковы желания — таковы и действия, каковы действия — такая и судьба. От уровня эволюционного развития меняется питание человека. И наоборот, меняя свое питание, мы способствуем своему развитию. Здесь скрыта прямая и обратная взаимосвязь развития тела, души и сознания с питанием. Устраивайте себе, как минимум, один раз в неделю день без еды. Это способствует чистке и развитию. Вставайте из-за стола с легким чувством голода. Насыщение наступает примерно через полчаса после употребления пищи. Переесть — значит отравиться, даже если вы питались живой и растительной пищей. Сохраняйте чистоту на всех уровнях своей целостности. В своем развитии не ставьте приоритет какомуто одному фундаменту. Это все равно что определять важность между левой рукой и правой ногой.
Здесь и сейчас. Торопиться некуда, потому что есть только сейчас. Качество будущего выстраивается от множеств моментов «сейчас». Многие торопятся, чтобы чего-то достичь или чем-то овладеть, думая, что после приобретения желаемого заживут «по-настоящему» или будут счастливы. К примеру, построить дом, достичь определенного уровня в развитии или карьере, достичь того же питания праной или других какихто сверхспособностей, или банальное накопление денег. Тратя здоровье и нервы, зарабатывая деньги, люди потом тратят их, восстанавливая утраченное здоровье. Часто в этой погоне люди теряют и совесть. Жизнь — это не цель, жизнь — это каждый миг, каждая секунда на пути к цели. На каком бы уровне эволюционного развития мы бы ни находились — всегда будет ступень выше. Идите, сохраняя осознанную волю и любовь. И если каждая ее ступень будет пройдена в радости, то весь путь будет преодолен в гармонии и счастье.

Радей сердцем в Здесь и Сейчас, все остальное сон.
И твердой волею стремись познать присутствия закон.
Направь внимание в себя, увидишь мой поклон.
И в геометрии лучах познаешь истинный покой.
Пронзи вниманием своим все отвлечения,
С улыбкой счастья на Душе познаешь Просветление.
И сквозь иллюзии зеркал увидишь ты себя.
С глубоким уважением, м. Часть Тебя (Дмитрий Лапшинов)
31.12.2017


Примечания

1 Вегетарианство — образ жизни, характеризующийся, в первую очередь, питанием молочнорастительными продуктами, исключающим употребление мясной пищи.

2 Веганство — наиболее строгая форма вегетарианства, максимально исключающая все продукты животного происхождения, включая мясо, рыбу, яйца, животное молоко и все молочные продукты (кроме грудного человеческого молока).
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