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Аннотация
Владимир Довгань – успешный бизнесмен, писатель, автор методики Super Jump. В этой книге он рассказывает свою историю – историю человека, который неоднократно начинал все с нуля и много раз доказал, что он точно знает, по каким законам работает бизнес. Однако речь в книге не только о бизнесе…
На основе своего богатого опыта В. Довгань разработал уникальную методику, представляющую собой сочетание аутотренинга и жизненной философии и позволяющую вам выйти на новый уровень не только в деловой сфере, но и в жизни вообще. Методика Super Jump – это инструмент, который даст вам точку опоры для настоящего квантового прыжка к мечте.


Владимир Довгань
Квантовый прыжок к мечте

Посвящается Интеллект-тренерам, первопроходцам, энтузиастам, героям, которые своими знаниями останавливают уничтожение природы и спасают человечество от самоуничтожения.

Глава 1. Детство

Расскажу вам историю о том, как, стартуя с самого дна, с унижений и нищеты, можно пробиться наверх и наполнить свою жизнь гармонией, счастьем и процветанием. Эта книга сэкономит вам много времени, сил и денег. Подумайте, зачем вам наступать на грабли, о которые я не один раз в кровь разбивал свою голову? Будьте умнее, а умные люди всегда учатся на чужих ошибках. Берите мой опыт и идите дальше, поднимайтесь выше меня. Как говорится: дай «пять» - и поехали...
Родился я в год Дракона, под созвездием Льва, в бедной рабочей семье в Хабаровском крае, в маленьком таежном поселке с красивым названием Ерофей Павлович. На этом вся красота моего детства и заканчивается. Я был болезненным, слабым и неуверенным в себе ребенком, мои друзья с детства - это насморк, кашель и головная боль. В школе я учился очень плохо, был самым худшим учеником в классе. Вот почему: в то время в школах не было психологов, и никто не знал о таком заболевании, как дислексия. Человек, больной дислексией, не может запомнить, как правильно пишутся слова, не может запомнить элементарные факты и цифры.
Для моих одноклассников освоить школьную базовую информацию было легко, но для меня, больного дислексией, - невозможно. Я получал сплошные двойки, меня постоянно критиковали, ругали и унижали. Родители считали бездельником и лентяем, они не знали, что дело не во мне, а в болезни. Учителя на каждом уроке бесконечными двойками втаптывали меня в грязь, затем смешивали с этой грязью и тонким слоем размазывали по стенам класса. Я был лузером, посмешищем и изгоем. Следствия этой болезни: ежедневные насмешки, боль и комплексы.
В разных семьях детей воспитывают по-разному. Меня воспитывали ремнем и другими наказаниями. Родители заставляли переписывать десятки раз домашнее задание, чтобы в тетради не было ошибок, а у меня ничего не получалось. Вы можете забить до смерти больного дислексией, но он все равно не сможет запомнить, как правильно пишутся слова.
Я ходил по замкнутому кругу физической и душевной боли. Прихожу в школу - получаю двойку и моральную боль, прихожу домой - отец меня избивает, я получаю порцию физической боли. На следующий день все повторяется: двойки - боль, двойки - боль, и так каждый школьный год. Дорога из школы домой и обратно, пожалуй, была единственным временем, когда меня не ругали и не унижали.
Чемпионом в уничтожении моей личности была учительница математики. Она, как огромная толстая гусеница, проползала между школьных парт и доставала меня: «Довгань, ты идиот! Довгань, ты дебил! Таких, как ты, надо гнать из школы! Ты позоришь наш класс!» И так каждый урок, каждую неделю, каждый месяц мне внушали: «Ты идиот, ты ничтожество, ты лентяй, ты худшее существо на свете». Есть такая пословица: «Скажи человеку сто раз, что он свинья, и он захрюкает». Так вот, за все школьные годы мне миллион раз сказали: «Ты идиот, ты дебил, ты дурак». Я до сих пор удивляюсь, как я смог выжить. В то время школа для меня была страшнее ада, а каждый урок подобен обливанию кипятком еще не зажившей раны.
В отличие от меня мой старший брат Валентин учился хорошо, он получал четверки и пятерки. Его всегда ставили мне в пример. Естественно, на фоне умного, трудолюбивого, успешного брата моя глупость, мои двойки смотрелись еще мрачнее, а боль от моих душевных ран была еще пронзительней. Мой отец часто повторял: «Вовка, вот смотрю я на тебя, и вроде бы ты не дурак, а какой-то полудурок». Тогда назвать меня полудурком, то есть не полным идиотом, пожалуй, было самой высокой похвалой.
На протяжении школьных лет я ощущал себя маленьким, забитым, бесправным рабом. Меня заставляли делать то, что я не хочу, меня унижали, оскорбляли, от меня требовали выполнения заданий, которые я в принципе выполнить не мог, и меня снова наказывали, унижали, били. И так каждую неделю, каждый месяц, каждый год. Я не знаю, сколько кругов ада существует в школе, но точно знаю, что прошел их все.
Говорят: «Как корабль назовешь, так он и поплывет». Как я не утонул с таким грузом негативного программирования? Это, наверное, чудо! Есть даже такой анекдот: «Девочка Настя до пяти лет думала, что ее зовут Дура». Так и я, когда оканчивал школу, был абсолютно уверен в том, что я идиот, имбецил и дебил. Я и мысли не допускал, что могу чего-то добиться в жизни. Я смотрел на одноклассников, которые получали пятерки и четверки, как на полубогов, и я прекрасно понимал, что никогда не смогу решать задачи, писать тексты, выступать так, как делают это они. Обычные достижения для меня были недостижимы. Я точно понимал, что я человек худшего сорта, с самыми худшими способностями, с минусовым потенциалом.
Ребенок беззащитен перед садизмом взрослых. Когда я был школьником, я не понимал, что со мной делают. Неосознанное подсознательное программирование ребенка называется «импринт» или «импринтинг». Насколько сильно оно работает, доказывает мой жизненный пример. Через 20 лет после окончания школы я уже стал долларовым мультимиллионером, добился успеха и выступал на центральных телеканалах в разных ток-шоу. И однажды жизнь свела меня со старыми школьными друзьями. Мы сидели, обедали в уютном московском кафе, и кто-то из них спросил меня:
«Каково это - быть богатым и известным человеком? Что ты чувствуешь, когда тебя узнают на улице?»
Я честно ответил: «Знаете, друзья, я до сих пор не иду вперед, а борюсь со старыми комплексами, которые мне в школьные годы вбили в мою несчастную голову. Прошло уже 20 лет, как мы окончили школу, а я до сих пор борюсь с теми демонами, с теми психологическими злыми установками, которыми буквально пропитали всю мою душу, каждую клеточку моего организма. Вы будете смеяться надо мной, но я до сих пор слышу голос учительницы по математике: ”Довгань, ты идиот, ты дебил, ты дурак”».
Отвечая на вопрос друга, я вдруг понял, что педагоги и родители неосознанно искалечили мою детскую беззащитную душу. Они заразили ее неуверенностью, разорвали на кусочки и забыли зашить. Не от жестокости, а от незнания они превратили мой потенциал в пепел, убили мою любознательность, сломали крылья, залили черной грязью огонек моей робкой души. Вместо того чтобы идти дальше с гордо поднятой головой, решать задачи, подниматься вверх, я, как израненный инвалид, постоянно зашивал какие-то старые открывшиеся раны, регулярно восстанавливал свои переломанные кости.
Сколько бы я мог сделать нового, большого, полезного и для себя, и для людей, если бы не эта адская школа! Старые психологические негативные установки - как бациллы, как незаживающая гноящаяся рана, которая постоянно причиняет боль и делает тебя слабее. Я страдал и болел, а не жил радуясь, созидая и развиваясь.
20 лет мучений закончились только тогда, когда я нашел 8 самых эффективных упражнений, 8 интеллектуальных жемчужин Вселенной. Именно благодаря этим мощнейшим, сильнейшим упражнениям мне удалось всего лишь за несколько месяцев полностью уничтожить вредоносные, ядовитые, разрушительные программы, которыми меня нашпиговали в самом детстве. Эти 8 интеллектуальных жемчужин -антивирус, который очистил мою израненную душу. Впервые за долгие годы страданий я стал свободен от метафизического яда. Мне повезло, я нашел лекарство - Super Jump.
Сколько миллиардов хороших, трудолюбивых людей страдают от смертоносных, разрушительных программ, установленных в детстве неосознанными родителями и адской школой?! Я абсолютно уверен: самое большое зло, которое сегодня живет на Земле, - это постиндустриальная система образования. В то время когда мы восхищаемся искусственным интеллектом, роботами, нанотехнологиями, блокчейном, генетикой и другими чудесами науки и техники, на Земле существуют старые школы. Наивные родители полагают, что, отдавая туда детей, они делают доброе дело. Они думают, что в школах педагоги обучают и развивают их детей, но в большинстве случаев все происходит наоборот. Современная школа унижает, калечит, мучает наших детей. Самое страшное, что происходит в школе, - ученикам ломают крылья. В 99 % случаев современная школа делает все, чтобы убить в ребенке гения, чтобы раз и навсегда отбить желание учиться и развиваться. Когда мы проходим мимо какой-нибудь незнакомой школы, нам кажется, что в этом здании детей развивают, делают креативнее, любознательнее, сильнее. Но на самом деле в этих мрачных, доставшихся нам из постиндустриальной эпохи мясорубках детские души растаптывают, ломают, унижают, прививают им худшие качества человеческой души.
Вы скажете: «Брат, у меня в школе все было по-другому, меня любили, в моей школе учителя развивали гениальность, творчество, дивергентное мышление». Так бывает, вам крупно повезло, ваше детство - исключение, которое только подчеркивает общее правило. И вот что удивительно: школы производят 95 % «брака» - несчастных, одиноких, бедных, сломленных людей, и всем на это наплевать. Представь, как бы реагировали взрослые люди, если бы завод по производству минеральной воды из 100 бутылок производил 95 бракованных. Они бы визжали, кричали, попадись им в магазине бутылка с грязной питьевой водой или с плавающим в ней тараканом, и сразу бы бежали в суд. А школы каждый день калечат, уничтожают, ломают 95 % детей, и никто не кричит, никто не бежит в суд.
Больше всего мне жалко себя и тех детей, которых не поддержали родители. Эти детки так же, как и я когда-то, оказались между молотом и наковальней. А ведь становится намного легче, когда за тебя заступаются родители. От всего сердца я хочу поблагодарить всех родителей, которые занимают сторону своего ребенка в конфликте между ним и людоедской школой. Детям и так очень тяжело, когда еще и родители принимают сторону мерзкой, протухшей, вреднейшей системы образования, то ребенку выжить практически невозможно. Подростку в этом аду сохранить свою личность, душу практически невозможно.
Но, к счастью, не все родители идиоты, есть родители, которые в своих детях видят что-то большое, светлое, гениальное. Например, Томас Эдисон, миллиардер, изобретатель электрической лампочки, гений, навечно вписавший свое имя в историю нашей цивилизации, проучился в обычной школе всего лишь три месяца. У него были проблемы со слухом, и стандартная школьная программа давалась ему очень тяжело. Однажды его мать вызвал директор школы.
«Негодяй! - сказал директор маме Эдисона. - Ваш сын идиот, умственно отсталый, недоразвитый ребенок. Он не может учиться с нормальными детьми. Мы выгоняем его из нашей школы». На что великая мама сказала: «Это вы идиоты, мой сын - самый гениальный ребенок на свете!»
Еще очень интересный пример из жизни менеджера № 1 в мире - Джека Уэлча. Он возглавил компанию General Electric, которую создал тот самый «двоечник» Томас Эдисон. Изучая его биографию, я обратил внимание на очень важный факт. В детстве Джек Уэлч был робким, неуверенным в себе подростком, он очень сильно заикался, и дети в школе над ним смеялись, издевались и унижали его. Однажды заплаканный Джек пришел домой и обратился к своей маме: «Мама, почему я заикаюсь? Почему надо мной смеются, унижают меня?»
Его гениальная мама ответила: «Джек, все дело в том, что ты намного умнее этих детей. У тебя такой гениальный мозг, что твой речевой аппарат просто не успевает за скоростью мышления твоего выдающегося ума, и поэтому ты заикаешься».
Обратите внимание, мудрая мама Джека из «минуса», из проблемы сделала большой «плюс» - подняла самооценку ребенка на всю его долгую счастливую жизнь.
Когда Джек Уэлч прилетал в Москву с выступлением, мне и Петру Силкину повезло присутствовать на этой встрече, хотя было приглашено всего лишь 70 человек. И первый вопрос, который я задал великому управленцу, был таким:
- Джек, а правда, что в детстве ты заикался и твоя мама таким оригинальным способом превратила недостаток в достоинство?
- Да, - сказал Джек Уэлч, - так и было.
К сожалению, таких родителей, как у Джека Уэлча и Тома Эдисона, очень мало. Многие гениальные люди, чьи имена будут жить тысячи лет, начинали с огромного «минуса», с унижения и боли. Альберт Эйнштейн в четыре года еще не говорил, а когда ему было девять, учитель математики с сочувствием сказал его маме: «У Альберта очень большие проблемы с развитием, вы не переживайте, красить заборы он все равно научится, как-то проживет».
Последний великий скульптор Огюст Роден четыре раза не мог поступить в Парижскую художественную академию. Его отец смеялся над ним и унижал: «Мой сын идиот, дебил, не может поступить в Академию искусств». Где сегодня эти ничтожные академики, где эти судьи, которые измеряли талант Огюста Родена?
Их нет, их имена навечно забыты, после них ничего не осталось - только забвение, пустота и мусор. А имя великого Огюста Родена будет жить столько, сколько будет жить наша цивилизация.
Пройдя все круги ада школьного образования, унижения, боли и страданий, я все равно бесконечно сильно люблю своих родителей. Моей мамы не стало в прошлом году из-за тяжелой многолетней болезни, она покинула наш мир. Я уверен, сейчас ее душа находится в раю, потому что более доброго, светлого человека я никогда не встречал. Папа - простой парень из обычной крестьянской семьи, которого воспитывали при помощи ударов палкой, ремня и подзатыльников. Несмотря на все наследие рабского воспитания, он остался любящим, добрым отцом. Сегодня я стараюсь как можно чаще говорить ему:«Ты самый лучший отец на свете, я бесконечно сильно тебя люблю».
Став осознанным, я понял, что они не могли поступать по-другому, потому что их самих воспитывали в системе рабства, унижения и боли. Но, несмотря на это, их сердца всегда были наполнены любовью, добротой и состраданием.
Физическая боль, обиды забываются, а любовь и доброта живут в наших сердцах вечно. Сегодня я, как отец, как дед, всегда буду на стороне моих детей и внуков. Я вспоминаю, как мне было тяжело, больно и обидно и как мне были нужны взрослая помощь и поддержка, как мне важно было, чтобы кто-то сказал: «Вовка, а ты талантливый, у тебя большой потенциал, все у тебя получится!»
Драгоценные уроки моего детства
Мое примитивное, провинциальное, не всегда сытое детство научило меня главному - все дело в развитии. Не важно, с какого нуля ты стартуешь, главное - каждый день по чуть-чуть развиваться. И тогда песчинка, как в сказке, вырастает в гору, ноль, ничтожество превращается во что-то значимое и важное. В детстве мной управляли инстинкты, и я ничего не знал. Мой интеллект равнялся нулю, моя личность равнялась нулю. И если бы вы тогда подошли к моей детской кроватке и спросили меня: «Вовка, а сколько будет 1+1?» Я бы посмотрел на вас детскими наивными, пустыми глазками и ничего бы не ответил, я даже не понял бы, о чем вы меня спрашиваете. Потому что я был чистым листом бумаги с нулевым познанием мира. Мое развитие стартовало с абсолютного нуля, животные инстинкты мы в расчет не берем.
Посмотрите на мой рост - это же реальное чудо. В детстве я не мог даже ходить и говорить. А сегодня я могу читать, писать, считать, думать, дружить, любить, уважать, помогать, нести ответственность, ошибаться, планировать, создавать, добиваться, развиваться, учиться, расти, падать, вставать и идти дальше. И такой же сказочный, великий, фантастический скачок в развитии сделали миллиарды людей на Земле. Но, к сожалению, многие из них, вместо того чтобы расти дальше, развиваться, с каждым днем становиться лучше, чем вчера, - ходят по кругу, они остановились в своем прогрессе. Помните фильм «День сурка»? Лучше состояние дел в мире и описать невозможно.
К счастью для нас с вами и для всех хороших людей, сегодня наступило новое время развития, пробуждения и роста. Начинается новая эра света, созидания и мира. И у нас, у миллионов Интеллект-тренеров, есть важнейшая миссия - освободить из матрицы невежества и злости миллиарды хороших, добрых, трудолюбивых людей. Злодеев и подлецов мы оставляем в их внутренней тюрьме злости, жадности и страхов. Радостно встречаем новое время - время роста и созидания!

Глава 2. Как я заработал свой первый миллион долларов

Обычно богатые люди говорят: «Я расскажу тебе, как я заработал каждый свой доллар, но только не спрашивай меня, как я заработал свой первый миллион». Часто первые большие деньги люди зарабатывают неправедным, нечестным путем, делают что-то плохое и всеми силами скрывают историю появления первого миллиона долларов на счете. Я же, в отличие от этих людей, горжусь тем, что все деньги заработал исключительно своим умом и трудолюбием.
С гордостью расскажу вам о том, как на моем счете появился первый миллион долларов, а точнее полтора. Но сначала я поделюсь историей открытия самого большого месторождения сапфиров.
В штате Монтана располагается овраг Його, где с 1866 года в старой забытой шахте добывали золото. Рядом с шахтой были огромные горы пустой породы - «синей гальки». Но никто не обращал на них внимания до тех пор, пока обычный фермер Джейк Гувер не набрал целую коробку этих синих камушков и не отправил в Нью-Йорк, в офис ювелирной компании «Тиффани». Очень быстро пришел ответ, что «синяя галька» - это сапфиры высшего качества, высшей пробы. И простой фермер стал долларовым мультимиллионером. Все ходили по пустой породе и не обращали на нее внимания, потому что были сосредоточены на добыче золота. В жизни так часто бывает: мы ходим по «драгоценным камням» и не понимаем, что мы ходим по богатству, не ценим его. Так же произошло и со мной. Но сначала расскажу, как я докатился до такой жизни.
Когда я был студентом первого курса Политехнического института, я очень много работал: в институте на кафедре теплофизики, тренером по гребле и комиссаром студенческих отрядов. Объяснить молодым современным людям, что такое студенческие отряды, невозможно, но это было очень круто, весело и интересно. Так я жил до третьего курса: работал, учился, влюблялся - и зарабатывал приличные деньги. В то время стипендия студентов была 40 рублей, а на подработках выходило иногда до 400 рублей в месяц, это были огромные деньги. Но после третьего курса я решил перевестись на вечерний факультет и пойти работать на Волжский автомобильный завод мастером.
Начитавшись книг про Генри Форда, я возомнил себя великим машиностроителем. В то время я был настолько глуп, что считал всех продавцов мелкими барыгами, спекулянтами, не заслуживающими уважения. А тех, кто что-то производит, например станки, автомобили, инструменты, я считал элитой мира. Таким я был дураком. Тогда я не знал секретную формулу распределения денег в бизнесе: $1 стоит изобретение, $100 - производство, $1000 - продажа. Это сегодня я понимаю, что главное - не произвести или придумать, а продать. Это в тысячу раз сложнее, чем придумать, изобрести, и в десять раз тяжелее, чем что-то производить. Но в то время я был примитивным, глупым мальчишкой, подростком. Мне потребовались колоссальные усилия, чтобы перевестись с третьего курса дневного факультета на пятый курс вечернего, потому что «вечерники» учились на один год больше. Досдав экзамены, я с огромным трудом нашел работу мастером на Волжском автомобильном заводе. До этого момента я никогда не был на заводе, не знал, что это за профессия - мастер, я вообще ничего не знал. И какое же я испытал удивление и разочарование, когда начал работать. Я осознал, что от меня ничего не зависит. Я не могу поощрять своих лучших рабочих так, как я бы хотел, я не могу увольнять тех нерадивых, которые плохо работают. Я ощущал себя некой прокладкой между молотом и наковальней.
Начальство долбит тебя, пинает, унижает, чтобы ты выполнял план, а ты не можешь мотивировать людей, потому что у тебя нет ресурсов, нет никаких прав для настоящей мотивации. И, на мою беду, мастер в то время зарабатывал всего лишь 185 рублей.
В институте я общался с веселыми студентами и красивыми студентками, с жизнерадостными друзьями, работая тренером по гребле - с коллегами, спортсменами, воспитанниками. Я жил в какой-то удивительной, сказочной стране хороших, открытых, доброжелательных людей. Моя жизнь была буквально наполнена смехом, радостью, оптимизмом и любовью. После яркой, интересной студенческой жизни я попал на каторгу. Завод напоминал мне страшные рудники: мрачные помещения, вонючий воздух, злые люди, постоянные разговоры о проблемах, негативе - настоящая каторга. Также я почувствовал большой материальный дефицит. Ранее мне хватало денег на все, а став мастером, отдав себя в рабство на эту жуткую вонючую фабрику, я вдруг оказался без денег. Что делать? По натуре я оптимист. Как и главный герой мультфильма про барона Мюнхаузена, я всегда напеваю простую песенку: «Безвыходных положений нет».
В то время было очень сложно начать любой бизнес. Почему? У меня не было никакого стартового капитала, я не знал, как открыть фирму, я почти ничего не знал. Сейчас все можно прочитать в Интернете, можно найти партнеров, но тогда таких инструментов для развития просто не было. Денег нет, нагрузки страшные, по вечерам нужно ездить в институт, сдавать зачеты, курсовые работы. Мой день начинался очень рано: в 6 утра я должен был выезжать на завод, в 6:30 - быть на заводе, а в 7:00 - начало рабочего дня. Я работал до 5 часов дня, потом ехал на автобусах полтора часа до института, учился, а заканчивал около 12 ночи. Своего автомобиля у меня не было, денег на такси тоже, на перекладных автобусах, маршрутках я добирался домой примерно в час ночи. А в 5:30 нужно уже просыпаться, чтобы бежать умываться, собираться и ехать на каторгу. И так каждый день. Тогда у меня уже был маленький ребенок - Кристинке было три года. Мы жили в девятиметровой комнате у родителей, было очень тесно и тяжело. Жена - студентка, денег нет, перспектив - тем более. Но я знал, что безвыходных положений нет, всегда можно что-то придумать.
Размышляя о том, как я могу заработать деньги, что я могу дать людям, чтобы они заплатили за мой труд, за мое умение, я понял, что, кроме карате, я ничего не знаю и не умею. Появилась идея открыть клуб восточных единоборств, свой первый бизнес. Как открыть? Где найти учеников, где найти помещение? Одни вопросы. Но когда ты начинаешь двигаться к своей цели, к мечте, вопросы превращаются в ответы. Где можно преподавать? В то время не было фитнес-клубов. Оставалось только одно - спортивные школьные залы. Я обошел 20 школ, по традиции везде был послан нафиг. Но в 21-й школе я за небольшие деньги договорился с физруком, что буду проводить занятия 2 раза в неделю по 2 часа.
Итак, у меня есть зал. А как набрать учеников? Это сегодня ты заходишь в Интернет, запускаешь таргетированную рекламу или другой инструмент продаж и получаешь много учеников. А тогда не было Интернета, мобильной связи, даже телефона у меня не было. Но если ты поставил цель и движешься к ней, ты всегда найдешь ответы на вопросы.
Как привлечь первых учеников? Я поехал в магазин, купил 30 больших листов бумаги, красную, синюю краску и повез моему знакомому художнику-алкоголику. По дороге купил еще две бутылки водки. Приехав к Сергею, я попросил его сделать мне трафарет, на котором один каратист бьет ногой другого, написать название моего клуба «Бу-До», адрес, время занятий. Телефона, е-мейла у меня тогда не было. Через несколько дней я забрал изготовленную рекламу и сам развесил эти огромные листы в местах, где больше всего проходило людей. Через три дня должна была состояться моя первая тренировка по карате.
Сказать, что мне было страшно, - это ничего не сказать. У меня не было наставника, не было ментора, я все делал сам, в первый раз. Накануне вечером у меня пропал голос, поднялась температура. Когда я шел к назначенному времени в спортзал, у меня тряслись колени, я считал, что точно опозорюсь. Какой из меня мастер карате? Какой из меня сэнсэй? Так, самоучка, шарлатан. Но деньги нужны были как воздух, семью нужно было кормить. И колоссальным усилием воли я заставлял себя идти в направлении этого спортивного зала. На встречу пришли 10 человек. Поборов первое волнение, я начал рассказывать о нашем клубе, о моих целях. В то время я уже выбрал девиз, в карате это называется дацзыбао: «Ежедневное интеллектуальное, физическое и духовное совершенствование». Я стал рассказывать моим первым ученикам о том, что мы будем расти и развиваться, что через карате мы будем воспитывать в себе характер, уверенность, смелость, решительность, мы будем оздоравливать свои тела, дружить и вместе подниматься по лестнице роста всю жизнь. Наверное, мой рассказ понравился посетителям клуба, и мы начали заниматься.
Я был счастлив, что у меня есть возможность вдохновлять моих учеников, обучать их, делать сильнее и увереннее. Я ловил себя на мысли, что если бы мне не платили деньги, я бы все равно с радостью проводил эти тренировки. Со временем я научился грамотно говорить и объяснять. И вот мои первые ученики превратились в большую группу -50 человек, энтузиастов, которые занимались вместе со мной карате-до. Мои ученики стали приводить друзей, их друзья - своих друзей и знакомых, и со временем зал, в котором мы занимались, уже не мог вместить всех желающих. Я договорился со второй школой об аренде зала, потом с третьей.
Занимаясь любимым делом, я даже не заметил, как вместо одной маленькой группы стало 5 групп по 50 человек. Это 10 тренировок в неделю по 2 часа. При этом я работал мастером на заводе и учился на вечернем факультете в институте. Среди недели я мог проводить только одну тренировку, и для этого мне нужно было пропускать вечерние занятия в институте. Чтобы выработать все часы, каждое воскресенье, начиная с 8 утра, я проводил 5 тренировок, то есть каждые 2 часа новая группа. Микрофона у меня не было. Если ты когда-нибудь занимался карате, ты знаешь, что тренер постоянно считает, дает громкие команды. И конечно, к десятому часу занятий мой голос превращался в еле слышное сипение.
Но постепенно он закалился, стал громким, звонким, и я уже мог выдержать 10 часов тренировок подряд.
Атмосфера в моих группах была фантастическая, люди дружили, занимались. И подростки, и пожилые пенсионеры - всем было интересно, потому что мы собирались для того, чтобы становиться лучше. Если вы не занимались карате, вы должны знать, что главное в карате - это не драка, не разбивание досок рукой или головой, главная идея карате-до - это развитие вашей личности через тело и дух. Сам иероглиф «До» означает «Путь длиною в жизнь». Принцип карате заключается в том, чтобы создавать лучшую версию самого себя всю жизнь. Это главное отличие карате от бокса или борьбы. Когда ученики увлекаются идеей интеллектуального, нравственного, духовного и физического развития, остановить их невозможно. Потому что при постоянном развитии у человека выделяется огромное количество гормонов счастья, его жизнь приобретает очень важный смысл.
К сожалению, большинство людей живут без смысла жизни. Купить новый телефон, автомобиль или квартиру - это просто цели. Хочешь быть богатым? Хорошо, ведь богатство - это отчеканенная свобода, возможность делать благо людям. Но финансовая свобода, богатство не могут быть смыслом жизни. Также не может быть смыслом жизни дыхание, хотя дышать нам жизненно необходимо. А постоянное интеллектуальное, физическое, духовное развитие - один из важнейших смыслов жизни. На самом деле их у нас всегда много и они постоянно меняются. Когда мы совсем маленькие, весь смысл жизни сводится к тому, чтобы чувствовать свою безопасность и ласку любимой мамы. Когда мы становимся старше, нам хочется получить какую-то интересную игрушку, что-то придумать, учиться, дружить, ссориться, влюбляться. Потом, когда мы становимся еще старше и в нас начинают доминировать половые гормоны, подсознательно появляется смысл в продолжении рода. Когда рождаются дети, нам нужно их воспитать, защитить, вырастить. Когда наши родители становятся старенькими, нам необходимо заботиться о них. И так всю жизнь у нас появляются разные смыслы жизни, но один из важнейших - постоянное развитие. Развивая себя духовно и интеллектуально, ты становишься конкурентоспособным и в бизнесе, и в профессии, и в воспитании детей.
Именно этот принцип постоянного пути развития лежал в основе моего первого бизнеса - клуба «Бу-До». Когда мои ученики через несколько занятий понимали, что мы собираемся не просто махать кулаками, учиться бить в челюсть или пах, а развиваться духовно, нравственно и интеллектуально, тогда происходило педагогическое чудо. Обычные люди становились выше ростом, у них выпрямлялась спина, из обычного, серого человека мой ученик превращался в настоящего короля. Для тренера, для педагога высшая награда, когда твои ученики становятся умнее, лучше, ярче, позитивнее и конкурентоспособнее.
Мой клуб восточных единоборств работал на полную мощность. Я продолжал по инерции работать мастером на заводе и уже спустя рукава, еле-еле, доучивался в Политехническом институте. Параллельно с клубом я стал создавать первую в мире небольшую полуавтоматическую линию по производству чипсов. Началась перестройка, и я увидел новую возможность. Я понял, что фермеры, которые выращивают картофель, продают его за бесценок, потому что картофеля много и продать его выгодно просто невозможно. Тогда я придумал полуавтоматическую линию по производству чипсов мощностью всего лишь 20 килограмм в час. Конечно, такая линия не может конкурировать с мегапроизводителями чипсов международного масштаба. Эти большие ребята производят чипсы тысячами тонн. Но фермерские чипсы свежие, вкусные, с невероятным ароматом жареной картошки. Как предприниматель, инженер, механик, я понял, что фермер, у которого есть такая линия, сможет продавать свой картофель намного дороже. А для производства фермерских чипсов ему нужны простые ингредиенты: масло, соль и картофель, которого у него и так много.
На создание полуавтоматической линии по производству чипсов мне удалось вдохновить лучших рабочих нашего цеха. Зарплату я не платил, у меня просто не было денег. Но я пообещал всем участникам, что по успешному завершению каждому куплю автомобиль. Тогда это были огромные деньги, да и сейчас не малые. Люди поверили мне, вдохновились идеей, и мы по вечерам и ночам создавали это машиностроительное чудо. Многое не получалось, много приходилось переделывать. Я хорошо помню тот момент, когда нам удалось тонко и качественно нарезать картофель на нашей автоматической резке. Мы бились над решением этой задачи уже не одну неделю, ничего не получалось: вместо тоненьких полупрозрачных ломтиков картофеля получались какие-то клинья, ошметки. А создавали мы линию только по ночам, когда никого не было в цехе, по предварительной официальной договоренности с руководством завода. И вот однажды в три часа ночи мы изготовили пятую версию нашей резки картофеля и решили ее испытать. А как проходили испытания? Берем ведро картофеля, включаем линию, засыпаем картошку, и резка начинает его кромсать. Запустив нашу турбину с восемью ножами, Маяк Маркович Розов высыпал ведро картофеля, и ровно через три секунды резка не просто пошинковала его на тысячи ломтиков, но и с огромной силой разбросала во все стороны. Представьте такую картину: пять взрослых людей стоят вокруг резки, полностью покрытые картофелем. Прямо как в хорошей доброй кинокомедии. Нашу радость невозможно описать словами, мы кричали, прыгали, веселились, танцевали. Почему? Потому что уже много недель мы не могли решить эту техническую задачу, создавая по ночам механического монстра. Но вот беда, у меня закончились деньги. Моих доходов от клуба карате не хватало даже на материалы. Что делать?
Не мог же я остановиться на полпути! Я понимал, что нужно вложить еще несколько месяцев труда, денег, и тогда получится очень хороший продукт для огромного количества фермеров. Но денег не было. У меня остановились все работы. Я был настолько необразованным предпринимателем, что даже не знал, что, прежде чем что-то строить, нужно написать бизнес-план и сделать расчет. В то время мы сначала делали, а потом думали. Где же взять деньги на достройку моего фермерского шедевра? Занимать не вариант, в залог я ничего отдать не мог, у меня ничего не было - я жил в девятиметровой комнате у родителей вместе с женой и ребенком. Я задал себе вопрос: «Где взять деньги?» Я послал во Вселенную запрос - мне нужны деньги. И, как дурачок, я ходил и напевал песенку «ла-ла-ла, безвыходных положений нет».
Прошла неделя, вторая, третья, и вдруг меня осенило: я могу написать, издать и продать книгу по карате. Тогда был колоссальный дефицит литературы, а мода на занятия карате была планетарная. Я ничего не знал об издательском деле, о том, как писать книги, я вообще ничего не знал, но было желание. Я начал реализовывать свой сумасшедший план по написанию и изданию книги по карате.
Офиса не было, профессиональных редакторов тоже, но у меня были восемь подготовленных мной тренеров-энтузиастов, моих хороших друзей, моих учеников. И вот однажды у одного из учеников, у Александра Булдынского, мама уехала к родственникам, и на три дня осталась пустой трехкомнатная квартира. Я быстро собрал всех ребят в этой квартире, пригласил художника и фотографа. Максим Сурнов, мой друг и ученик, показывал стойки, каты, блоки, удары. Фотограф его снимал, здесь же проявлял пленку, печатал фотографии. А художник по этим фотографиям рисовал схематические рисунки. Каждому из учеников я дал задание написать какую-то главу и сам, засучив рукава, взялся за дело. Удивительно, но за три дня мы создали макет книги с рисунками и текстами.
Следующий вопрос: где напечатать книгу? Когда вы видите цель, вы уже не видите препятствий, в вас появляется какая-то особая пробивная сила. Я объехал все типографии города Тольятти и ни с кем не договорился: все были перегружены, требовали предоплату, а у меня не было денег. Тогда я обратился к директору типографии ВАЗ, где печатали инструкции для автомобилей, буклеты - все, что нужно, чтобы снабдить документами 2500 автомобилей в день. В этой типографии были свободные мощности. Мне повезло, я договорился с директором, уболтал его, убедил напечатать мне 40 000 книг без какой-либо предоплаты. Когда вы очень сильно хотите чего-то, вам помогает Вселенная, она посылает вам людей, которые делают для вас что-то хорошее. А я очень хотел достроить свою полуавтоматическую линию. Время пролетело быстро, и вот я уже держал в руках первый экземпляр книги по карате-до. Я был так счастлив! С дурацкой улыбкой на лице я пришел домой, представляя, как 40 000 книг уже превратились в деньги.
Как я говорил, формула предпринимательства следующая: $1 стоит изобретение, $100 - производство, $1000 - продажа. Но тогда я не знал об этом. У меня был старый раздолбанный желтый «жигуленок». Я нагрузил полный багажник книг и поехал развозить их по всем магазинам, ларькам, в аэропорт, на вокзал - везде, где только можно было поставить их на полку. Потратив на это двое суток, я, удовлетворенный проделанной работой, стал ждать финансового результата. Прошла неделя. Прыгнув в машину, я снова объехал все точки. Оказалось, что за неделю продалось всего лишь 225 книг, а напечатано 40 000. Проходит еще одна неделя, и я понимаю, что попал в очень тяжелую ситуацию. Директор типографии справедливо требует с меня деньги за напечатанные книги. Более того, ему неудобно было их хранить, он попросил забрать их куда-то. А у меня книги продаются по 200 штук в неделю. Если 40 000 разделить на 200, получается огромное количество лет. Что делать? И опять в голове крутится песенка - «ла-лала, безвыходных положений нет».
Я начинаю искать нестандартные пути продажи книг. Это сейчас мы знаем множество способов, а тогда это было что-то новое, неизведанное. Я подумал, что можно продавать книги через почту: человек будет присылать наложенным платежом деньги, а я буду высылать ему книгу. Чтобы опробовать свою идею, я сделал эксперимент на Саратовской области. Сам написал объявление, опубликовал в саратовских газетах и ждал результата. И вдруг через неделю я получил 4000 платежей и продал 4000 книг. Вдохновившись, я занял огромные деньги на рекламу национального масштаба. Меня все считали идиотом, сумасшедшим, но я не видел другого пути продвижения продукта на рынок. На заемные деньги я разместил рекламу во всех центральных газетах страны. В то время газеты выходили космическими тиражами, например: «Аргументы и Факты» имели тираж 41 миллион, «Комсомолка» - 28 миллионов. Я разместил объявление о продаже книги по карате и уехал из Москвы к себе домой, в Тольятти. Проходит ровно неделя, ни одной заявки. Проходит еще четыре дня - ни одной заявки. Я начинаю нервничать, думаю, что, скорее всего, произошла какая-то ошибка. Злопыхатели еще больше стали смеяться надо мной, видя, как я попал на деньги. Я стал переживать, ходил грустный, убитый... И вдруг меня разыскивают из Тольяттинского расчетного центра по переводам - я даже не знал, что такой центр существует. В нем распределялись пенсии, платежи по всему городу. Они попросили меня срочно приехать. Когда я приехал к ним, мне рассказали, что каждый день им приходит по пять-семь тысяч платежей за мои книги, а так как у них нехватка сотрудников, они не справляются и не знают, что делать. Это был мой звездный час. Расчеты оправдались, сработала моя идея. Пожалуй, это был самый высокоэффективный и рентабельный бизнес за всю мою жизнь. У меня не было офиса и работников, был только бухгалтер на полставки. Я поехал на тольяттинскую почту и договорился с девчонками, что они после работы будут упаковывать мои книги и отправлять по всей стране. За каждую отправленную посылку я платил по 50 копеек. Для них это была огромная подработка, а для меня - решение проблемы. Все книги продались за несколько дней, и я сразу же на полученные деньги заказал еще 500 000. Появились деньги на рекламу, я запустил еще более мощную рекламную кампанию. Так, работая без офиса, с одним бухгалтером на полставки, я стал зарабатывать космические деньги. Судите сами: себестоимость книги 40 копеек, за отправку - 50 копеек, а продавал книгу я по 16 рублей, это 2500 % рентабельности. Вдогонку я написал и издал вторую книгу «План занятий и тренировок по карате». Она стала продаваться с еще большим успехом, и рентабельность была еще выше.
На меня свалились огромные деньги. В то время не было банковского счета, кредитных карт, это было время перестройки, время разрушенной старой империи, на обломках которой рождалось новое государство. Все платежи мы делали за наличные деньги или почтовыми переводами. И вот я, парень из рабочей семьи, мастер Волжского автомобильного завода, параллельно тренер по карате и предприниматель, решил частично обналичить свои первые деньги. Я договорился на определенный день, что я приеду в банк и сниму 50 000 рублей. Сегодня это как $50 000. Приехал в банк, взял два огромных мешка, набил их пачками денег и привез домой. Жил я тогда на третьем этаже обычного панельного дома. Сижу я один, смотрю на два огромных мешка с деньгами, которые стоят передо мной, и понимаю, что на счете у меня еще полтора миллиона долларов. Впервые вырвавшись из бедности и нищеты, я пережил очень интересный опыт. Тогда мне казалось, что, заработав большие деньги, я буду самым счастливым человеком. И вот передо мной лежат большие деньги, а счастья нет. В тот момент я подумал о будущем, представил себе, что у меня не полтора миллиона долларов, а полтора миллиарда долларов. И я задал себе вопрос: «А стану ли я счастливее?» Поразительно, но я сам себе дал ответ: «Счастливее я не стану». Да, у меня будет финансовая свобода. Я куплю близким и родным квартиры, машины, закрою все свои вопросы. Но счастлив я был тогда, когда в трехкомнатной квартире создавал свою первую книгу по карате, когда мы спорили, обсуждали, фотографировали, рисовали. Когда мы с моими мужиками по ночам создавали первую полуавтоматическую линию по производству чипсов, тогда я был очень счастлив. Мы решали задачи, мы радовались как дети. А когда я получил большие деньги, заслуженное вознаграждение, и превратился в один момент из бедного лузера в обеспеченного, финансово свободного человека, я не почувствовал счастья. Я вспомнил слова великого Сократа: «Мы живем не когда что-то покупаем, а когда что-то создаем». Так я заработал свои первые полтора миллиона долларов.
Позже я написал книгу по предпринимательству и несколько книг по атлетизму и гимнастике. Заработав миллионы долларов, я, как фанатик, все деньги вложил в производство не только линий по изготовлению чипсов, но и хлебопекарен. Очень часто мы ходим по «драгоценным камням» и не замечаем их. Мы видим какую-то цель, зацикливаемся на ней, мысли начинают ходить по кругу, и мы становимся рабами своих мыслей, заблуждений. А большие деньги находятся рядом, их можно заработать, не прилагая практически никаких усилий. Так получилось и со мной, как с тем фермером, обнаружившим в «синей гальке» драгоценные сапфиры. Я стремился создать оборудование, а по ходу, не прикладывая больших усилий, заработал свой первый миллион долларов.
Вспоминая сегодня эти счастливые дни моего первого предпринимательства, конечно, я понимаю, насколько был глуп, наивен, насколько мы тогда примитивно мыслили. Но самое главное - мы действовали. Я пер вперед, как ледокол по льду. Я жил тогда по принципу «Вижу цель - не вижу препятствий». И Вселенная всегда помогает таким людям. Если у вас есть цель или мечта и вы к ней прете, то все вокруг вас складывается правильно, особенно если вы делаете созидательное, доброе, хорошее, нужное дело.

Глава 3. Трудности бизнеса

Мы живем сегодня в совершенно другое время. Современному предпринимателю практически невозможно понять те трудности, с которыми мы сталкивались в начале 90-х годов прошлого века. Когда я слышу жалобу молодого предпринимателя: «У меня катастрофа, у меня беда, у меня не прошел платеж», я всегда тихо улыбаюсь. Расскажу вам, в каких условиях мы делали бизнес в лихие, кровавые, огненные 90-е.
Рухнул СССР, перестала существовать огромная империя. Межбанковские связи нарушены, в стране гиперинфляция - 220 % годовых. Кредит вы можете получить только под 250 % годовых. Полностью отсутствует платежная система. А вам нужно производить хлебопекарни. Чтобы построить одну хлебопекарню, вы должны создать печь, расстоечный шкаф, мукопросееватель и тестомесильную машину. Чтобы построить только одну печь, нужно сначала купить 164 разных элемента: лампочки, провода, тэны, металл, шурупы и многое другое. В разных концах света вы должны купить 164 предмета, свести их в одну точку, а потом изготовить из них печь. И только потом вы получаете возможность ее продать, и при этом инфляция 220 % годовых. Цикл производства печи от покупки первого шурупа и до возможности продажи - 9 месяцев. А как все закупить, если платежная система в стране разрушена?
Приведу только три случая, и вы поймете, как мы строили, создавали и выживали. Все платежи проходили наличными деньгами. Чтобы что-то оплатить, кто-нибудь из менеджеров брал пачки денег и летел в другой город, в другую республику, приходил к производителю, платил наличными, подписывал контракт.
И только после этого мы получали лампочки, металл, шурупы и другие комплектующие. Перевозить деньги в сумке было опасно, потому что в аэропорту сумку просвечивают и, обнаружив у тебя большую сумму денег, могут изъять их. А что еще хуже - дать наводку. Тогда тебя могут убить или отнять эти деньги. Как выйти из положения? Мы заказали в ателье разгрузочные жилеты, как у военных. Из мягкой, эластичной ткани мы шили жилеты, в которых были десятки карманов, и в эти карманы мы засовывали пачки денег. Надеваешь такой жилет, рубашку, галстук, свитер и вперед - покупать комплектующие. И так каждый день. Нам повезло, из наших ребят никого не покалечили и не убили. Но было много случаев, когда такая практика заканчивалась трагично.
Хорошо помню случай, когда из московского офиса нужно было перевезти миллион долларов в Тольятти. Мы с Максимом Сурновым едем в большой магазин, покупаем самый прочный чемодан с замками. Затем погружаем в него миллион долларов, и Максим как обычный пассажир летит из Москвы в Тольятти. Сдает чемодан в багаж, приземляется, получает чемодан, в котором миллион долларов. В то время это была норма.
Еще один случай. В Санкт-Петербурге дистрибьютор, который продавал наши пекарни, разорился и, убегая от бандитов и долгов, исчез. Но в офисе осталась секретарша, 22-летняя девчонка Марина, которая подхватила весь бизнес и стала нашим крупнейшим дистрибьютором. Она заработала большие деньги, опыт, авторитет, уважение. Однажды мы созвали всех дистрибьюторов на совещание. Из разных республик, из разных городов приехало около 40 дистрибьюторов, чтобы наметить планы, объемы, обсудить общие проблемы. Мы сняли для всех номера в аэропорту, в гостинице «Новотель». На это совещание Марина прилетела в черном кожаном плаще, в дорогих сапогах, с дорогой сумкой - настоящая звезда бизнеса. И между делом она мне говорит: «Владимир, я привезла деньги за проданные пекарни». И спокойно передает мне две огромные коробки с деньгами. Я не был готов к решению этой задачи, но деваться некуда. 22-летняя девчонка продала много нашей продукции и привезла деньги за нее. Я же не мог сказать ей: «Марина, вези их дальше в Тольятти сама». Я беру эти огромные коробки и еду в аэропорт. Их нужно сдать в багаж, в самолет с ними не пустят. Ставлю на аппарат просвечивания. И удивленный милиционер, добродушный, полный дядька, увидев, что это коробки, до краев наполненные крупными купюрами, спокойно и с улыбкой мне говорит: «Брат, дай немножко, у тебя же много денег. Иначе сейчас мы начнем составлять протокол, задержим, будем выяснять, откуда деньги». Я был ошарашен такой наглостью и непосредственностью. Достав пару пачек, протягиваю ему и тоже звонко говорю: «Бери, брат, сегодня твой день!» Потому что я прекрасно понимал, что если они задержат меня, начнут составлять протокол, то я в лучшем случае не успею на рейс, а в худшем - на меня могут дать наводку криминалу. Просчитав за доли секунды все возможные варианты развития событий, мой мозг сделал вывод, что проще дать ему немного денег.
Когда мы запускали производство в те лихие, реально кровавые, жесткие времена, мы были энтузиастами. Нам так хотелось что-то создавать, строить, делать доброе дело, что мы даже не обращали на эти трудности внимания. И сегодня, глядя на ребят, которые переживают, плачут, потому что не прошел платеж, я с улыбкой думаю: «Если бы на тебя, друг, легла хотя бы одна сотая часть того, что пережили мы, вряд ли твоя психика выдержала бы». Сегодня благодаря Интернету в бизнесе расстояний больше нет. Сегодня можно за час, не вставая с кровати, сделать больше, чем раньше мы делали за целый месяц.
Вот, например, была такая ситуация. У нас закончились двухскоростные электродвигатели, которые производил только один завод в СССР, и он находился в Украине. Еле нашли телефон этого завода, позвонили директору, спрашиваем:
«Есть ли у вас электродвигатели такой-то мощности, двухскоростные?» И нам подтвердили: «Да, где-то валяются на складе, еще остались». Мой заместитель Дима Козлов, талантливый, отчаянный парень в возрасте 22 лет, берет огромную пачку денег, распихивает эти деньги в «пояс шахида» и выезжает из офиса по направлению к этому заводу. Мобильной связи тогда еще не было. Молодой парень с огромной суммой денег уехал в неизвестный для нас город к неизвестным людям. Проходит время, и мы начинаем переживать: где же наш дорогой, любимый Димка? Проходит неделя - ни слуху ни духу. Ну, думаю, произошла какая-то беда. Проходит еще 3 дня, и вдруг у офиса останавливается грязный раздолбанный старый «КамАЗ». Из кабины с пассажирского места вылазит черный от грязи, заросший, в рваном трико Дима Козлов и гордо объявляет: «Ребята, я привез Двигатели». Радость неимоверная! Во-первых, что он остался жив, во-вторых, что мы снова смогли запустить производство. Каждый шаг в создании хлебопекарен, а их мы произвели более 2500 комплексов, давался нам огромным трудом. Простое действие - купить комплектующие - для нас было целой военной операцией, подвигом. Чтобы привезти какие-то моторы, Димке пришлось рисковать своей жизнью, договариваться с людьми, проезжать границы без документов, без сертификатов. Но он выполнил эту задачу.
Каждый день мы выполняли, казалось бы, нерешаемые задачи. Мы точно знали, что рано или поздно нас убьют, застрелят или взорвут, потому что заказные убийства, пропажи людей в то время были неотъемлемой частью бизнеса. В городе Тольятти в лихие 90-е за год происходило более 260 заказных убийств. Практически каждый день убивали кого-то. Мы жили как на войне. Человеческая психика так устроена, что привыкает ко всему. Заказное убийство, смерть, взрыв для нас были такой же нормой, как сегодня для предпринимателей - сходить в фитнес-клуб и покачать свои мышцы. Я лично хорошо помню, что у меня не было никакой надежды, что, занимаясь большим бизнесом, я останусь жив. Но была радость от того, что страна меняется в лучшую сторону, что наши дети и внуки будут жить намного лучше. Это было время огромных возможностей. К счастью, мы выжили и сегодня продолжаем двигаться вперед, создавая по-настоящему планетарные идеи и проекты. Но об этом мы поговорим в других главах этой книги.

Глава 4. Когда все тебе говорят: «Это невозможно!»

В этой главе я хочу рассказать о самом надежном способе построения бизнеса с нуля. Эта история началась с поражения, с полного разорения. Тогда я был наивным провинциальным предпринимателем. Я думал, что разорился, потому что не справился с управлением моей большой компанией по производству хлебопекарен, пиццерий и другого полезного оборудования. Но сегодня, посмотрев интервью Андрея Илларионова, я понял, что нас всех тогда просто разорили - во второй раз. Как рассказывает Андрей, сделано это было специально, чтобы в очередной раз отнять у людей все сбережения и начать приватизацию. Зачем это было сделано? Как утверждает Андрей, для того чтобы все богатства, все активы попали в «нужные» руки. Это мы сейчас такие умные и знаем, как с нами цинично, жестоко обошлись. А тогда я был абсолютно уверен, что это я не справился с управлением большим бизнесом.
Когда вы вкладываете душу, сердце, время в развитие бизнеса, ваш бизнес становится для вас настоящим ребенком. Как мама переживает за своего ребенка, точно так же настоящие предприниматели переживают за свой бизнес. И когда при вас убивают вашего ребенка, ваше сердце превращается в пепел, вы превращаетесь в неживого зомби. Я хорошо помню те ощущения, ту боль, те страдания, которые я пережил, наблюдая, как убивают мой машиностроительный бизнес. Я помню сокрушительную силу стресса, депрессии, отчаяния. Я был абсолютно уверен, что мое сердце превратилось из пламенного мотора в холодный черный пепел. Я перестал чувствовать вкус, запах. Стресс был настолько сильный, что на какое-то время я потерялся во времени и пространстве. Я как бы не жил. Вы принимаете пищу, но не чувствуете вкуса, запаха - просто вы знаете, что надо есть. Ваше тело и ваша жизнь превращаются в механическую, рутинную работу. Так продолжалось целый год. Сегодня, глубоко вздыхая, я говорю себе: «Эх, если бы у меня тогда был Super Jump, я бы не потерял год, находясь в депрессии, я бы легко смог при помощи 8 интеллектуальных жемчужин восстановить себя за месяц, а может быть, даже и раньше». Но это сегодня я такой умный, вооруженный системой Super Jump и знающий, что делать. Тогда я был сломленным, ходячим живым трупом. Но время камни превращает в песок, время лечит. Постепенно я вышел из этого стопора и потихоньку стал думать, размышлять: «Что же мне делать дальше, чем заняться?» Долгов - полмиллиона долларов, сил нет, уверенности в себе тоже нет. Ощущение, будто попал под поезд, он проехал по мне пару раз, и я стою весь переломанный, с выбитой душой, но еще живой. Но нужно что-то делать.
Первый вопрос, который задают себе настоящие предприниматели, начиная любой бизнес: «Какую проблему я могу решить?» Нужно найти какую-то проблему человечества, решить и за ее решение получить свои заслуженные деньги, а если повезет, еще и уважение этих людей. Как только я начал размышлять, где я могу быть полезным, какую проблему могу решить, Вселенная сама стала мне помогать.
Лечу я из Москвы в Тольятти и читаю газету. И вдруг из маленькой заметки я с ужасом узнаю: оказывается, в 1994 году от паленой водки в России умерло 43 000 человек. «Какой ужас!» - подумал я. За всю Афганскую войну умерло 17 000 ребят, и это была трагедия национального масштаба. Здесь же за один год умерло 43 000 человек, и всем наплевать, какой-то корреспондент всего лишь напечатал несколько строк об этой по-настоящему национальной трагедии.
Новость так меня потрясла, что я начал думать о том, что происходит в стране. А на следующий день произошло еще более драматичное событие. Друг моего друга вместе со своим 18-летним сыном и его друзьями праздновали день рождения: накрыли стол, выпили паленой водки. И этот замечательный мальчишка, 18-летний, красивый, сильный, умирает от паленой водки. Ему бы жить да жить еще. А его приятель ослеп на всю жизнь. И вот здесь я, как инженер-механик, как предприниматель, стал решать задачу. Я задал себе вопрос: «Можно ли как-то защитить качество алкоголя и спасти жизни людей?» Начал размышлять, думать, узнавать, какие есть способы защиты. Я узнал, что в мире производят трехмерную голограмму, которую невозможно подделать. Затем я подумал: «Что, если на каждую бутылку водки приклеивать паспорт качества, где были бы эксклюзивный номер и голограмма, которую нельзя подделать?» И при помощи этой системы попробовать защитить качество. Сделать так, чтобы люди не умирали от водки.
Я начал прикладывать максимальные усилия, чтобы как можно быстрее реализовать идею сохранения жизни людей. Долги, денег нет, все на тебя смотрят как на неудачника. В провинции особенно болезненно переживается разорение, потому что все друг друга знают. Когда ты на коне, наверху, когда у тебя много денег и твое лицо показывают по телевизору, у тебя очень много друзей. Но стоит тебе разориться, упасть ниже плинтуса, как эти вчерашние друзья начинают смеяться над тобой, приговаривая: «Говорили мы этому дураку - не высовывайся! Не послушал нас». Как сказал давным-давно Наполеон: «Когда ты карабкаешься вверх, тебе никто никогда не подаст руки, но когда ты катишься вниз, каждый считает своим долгом спихнуть тебя еще ниже». Это обычное явление, человек слаб по природе своей, в этом нет ничего удивительного. Но для меня это была трагедия, это было открытие.
После того как почувствовал неискренность якобы друзей, я не праздновал свой день рождения 11 лет.
Возвращаемся к производству, запуску компании «Владимир Довгань - защищенное качество». Я разузнал в Англии, сколько стоит такая сложная голограмма. Я все рассчитал, но об этом пока никому не говорил. Для меня бизнес - это всегда математика, это прежде всего очень точный расчет. Расчет вероятностей, возможностей, рисков, ресурсов. Я посчитал, все взвесил много раз и понял, что эта тема сработает. Но каково же было мое удивление, когда, поделившись этой идеей со своими близкими, знакомыми, родными, я отовсюду услышал: «Это не сработает, это никому не нужно, ты сошел с ума». В то время в России еще никто не называл водку своим именем. До революции производители водки только так и делали: Горбачев, Кеглевич, Смирнов. Но после распада Советского Союза не было ни одного человека до меня, кто бы назвал водку своим именем, да еще и поставил бы на этикетку портрет. Для людей это был шок. Первой, кому я осмелился рассказать о новой предпринимательской идее, была моя супруга. Я бесконечно буду благодарен ей за все, что она сделала для меня, за ее заботу, любовь, поддержку. Но даже для моей супруги - а она доктор наук, профессор, ректор института, большая-большая умница, - моя идея показалась чересчур сумасшедшей. Она посмотрела на меня и сказала: «Довгань, ты совсем сошел с ума».
Я полетел к своему другу в Москву, к одному из талантливейших рекламщиков, Николаю Русанову. Он пригласил друзей-маркетологов, в то время они снимали рекламу для Coca-Cola, Heineken, были очень крутыми ребятами.
Сидя за круглым столом в кафе, я рассказал им о своем бизнес-плане, об идее выпускать водку защищенного качества - поставить на этикетку свой портрет и лично гарантировать качество. Мои друзья меня не поддержали.
- Почему вы считаете, что моя идея плохая? - спросил я.
- Володя, вас, новых русских, богатых, нуворишей, большинство людей не любит и презирает. Вот Давай смоделируем ситуацию: инженер, врач закончил рабочий день, у него сегодня день рождения, он приходит в магазин и выбирает водку. А выбор в магазине огромный. И вдруг он видит бутылку с твоей наглой рожей на этикетке. Он не то что не купит эту бутылку, да он плюнет на этикетку, - достаточно разумно объяснили они.
С точки зрения здравого смысла, действительно, они правы. Новых русских ненавидят, презирают, и водка «Довгань» не должна покупаться в принципе, а наоборот, должна быть высмеяна и закидана гнилыми помидорами. Кому бы я ни рассказывал о своей идее, клянусь вам, ни один человек не сказал мне: «Вовка, пробуй! Сработает. Здорово!» Напротив, все меня отговаривали, считали эту идею безумием, сумасшествием, авантюрой. Больше всего меня поразил местный колдун. В каждом городе есть свои ясновидящие, пророки, колдуны, такой был и в Тольятти. Когда он узнал от моего друга о моем проекте, то на одном званом ужине подошел ко мне, поздоровался, попросил отойти в сторонку и стал страстно меня уговаривать не запускать мой проект. «Володя, не вздумай, не надо, тебя просто убьют!» — сказал он. И у меня внутри будто все взорвалось. Я хорошо помню свой внутренний голос, сильный и громкий: «Да лучше сдохнуть, лучше пускай меня убьют сто раз, чем жить этой серой, бессмысленной провинциальной жизнью. Каждый день, каждую неделю - одно и то же». Эти мысли были настолько искренними, что прошли долгие годы, а я до сих пор слышу этот голос. Так я принял решение и больше никого не слушал.
Я понял, что буду выпускать водку с защищенным качеством, но денег нет. Долг в банке 500 тысяч долларов - это не шутки. Как же поступить? В то время Росэстбанк возглавлял мой друг Виталий Вавилин, большой души человек, очень порядочный, достойный. И он относился ко мне хорошо, по-дружески. Как же мне убедить банк выдать мне еще деньги? Я просчитал бизнес-план, мне нужно было минимум 500 тысяч долларов, чтобы запустить этот бизнес. Как произвести впечатление? Я нашел дизайнеров. Занял денег на один рекламный щит, который стоял перед подъездом к Росэстбанку. Дизайнер нарисовал бутылку водки с моим портретом и разместил какие-то рекламные слова. Установив через рекламное агентство этот щит прямо перед банком, я ждал две недели. Расчет мой был прост: мой друг, его партнеры по бизнесу будут ездить в банк, и реклама будет откладываться у них в голове, как будто водка уже выпущена, как будто все уже произошло. Хочу напомнить вам, что тогда я был не в самой лучшей эмоциональной и моральной форме, так как год назад я разорился, потерял бизнес и пережил настоящую трагедию. Чтобы набраться сил и духа, я стал бегать кроссы и каждый день делать упражнение «Будьте здоровы»: обливаться холодной водой и желать всем людям здоровья и счастья. За эти две недели, пока рекламный щит делал свое дело, я приводил себя хоть в какую-то эмоциональную, моральную и физическую форму. Я договорился с Виталием о встрече. Собрав в кулак всю энергию, всю силу, весь свой энтузиазм, я буквально залетел в его кабинет. Залетел - сгусток энергии, сама уверенность, сам оптимизм, сама жизнерадостность. Я страстно рассказывал о новом бизнес-проекте. Моя настойчивость и железобетонная уверенность сделали свое дело. Или, может быть, это было просто желание друга помочь мне. Вечно буду благодарен Виталию Вавилину за его поддержку, подставленное плечо и оказанную и помощь. Дело сделано -мне выдают кредит на 500 тысяч долларов.
Я лечу в Англию и заказываю голограмму, в Чехословакии заказываю фирменную бутылку, в Греции печатаю этикетку, а в Финляндии -фирменные короба с красивым дизайном. Заказал, но чтобы изготовить все комплектующие, нужно время. Я начинаю заниматься рецептурой. Я перерыл все старинные книги и погрузился настолько глубоко, что создал несколько десятков шедевральных рецептов самых разных напитков. Я так увлекся созданием нового вкуса, что мое увлечение вдохновило, захватило всех наших разработчиков и ученых, и они стали фанатами будущей водки «Довгань». Я вкладывал в этих выдающихся специалистов все что можно: подарки, материальную благодарность, уважение. Когда ты создаешь продукт и вкладываешь в него всю свою душу, потребитель всегда это чувствует.
Итак, у меня в руках крутейшая рецептура, комплектующие изготавливаются.
И вдруг я узнаю в сентябре, что с нового года, с 1 января, реклама водки запрещается на всех телеканалах страны. Я понимаю, что у меня есть только три месяца, чтобы запустить рекламу своего продукта по телевидению. Но продукта еще нет, он будет готов только в январе. А в январе уже вступит в силу новый закон. Это хороший закон, я его поддерживаю. Чем меньше рекламировать алкоголь и сигареты, тем здоровее будет общество. Что делать? Передо мной стоит новая неразрешимая задача. Когда я стал обсуждать с маркетологами свою новую стратегию: сначала запустить рекламную кампанию, а потом уже поставлять продукт, в очередной раз все крутили пальцем у виска, говорили: «Ты дебил, ты идиот». Обычно делается так: сначала продукт появляется на полке, а потом проводится рекламная кампания, но не наоборот. А что мне было делать? Если бы я не запустил рекламу своей водки за эти три месяца, то с нового года у меня бы не было такой возможности больше никогда. В глянцевых журналах реклама не будет эффективна, она хороша для известных брендов. Я принимаю очередное сумасшедшее решение - остаток всех денег бросить в рекламу на телевидении.
Мне повезло, Владимир Яковлевич Ворошилов, создатель передачи «Что? Где? Когда?», поддержал меня. Первые знатоки во время игры «Что? Где? Когда?» пили водку. Юрий Владимирович Никулин - я его бесконечно любил и продолжаю любить - рекламировал водку «Довгань» в своей передаче «Белый попугай». Это тоже было интересное событие. Я, провинциальный, никому не известный парень, приезжаю на передачу «Белый попугай». Заходит легенда цирка, легенда кино, один из добрейших людей на земле - Юрий Никулин. От восторга и удивления у меня открылся рот - он излучал удивительную ауру доброты, человечности. Таких позитивных людей, лучистых, солнечных, я больше в жизни не встречал. Юрий Владимирович сел за стол, ему прицепили микрофон, включили камеры, расселись гости, начинается съемка передачи. Он смотрит на продюсера и спрашивает: «Что сегодня рекламируем?» Тот отвечает: «Будем рекламировать водку «Довгань», вот Володя Довгань». И он с ходу берет рюмку, придумывает слоган: «Будем пить водку «Довгань», чтоб не пить всякую дрянь», - и выпивает рюмку. Запустив необычную рекламную кампанию, я за три месяца создал узнаваемый бренд, узнаваемую торговую марку. Но продукта еще нет. Я потратил последние деньги, а товар должен поступить через месяц.
Неожиданно на меня выходят очень богатые люди с Кавказа, с одной из республик, где разливали огромное количество безакцизной водки. Они предлагают мне 10 миллионов долларов наличными за право разливать их водку под моей торговой маркой. Вот представьте ситуацию: у меня долг 1 миллион долларов, моя водка поступит в продажу только через месяц, и мне предлагают 10 миллионов долларов. Я бы мог сразу покрыть все свои долги, у меня осталась бы прибыль 9 миллионов долларов. Но я понимаю, что эти ребята убьют качество моего бренда. Я отказываюсь, остаюсь с долгами. Но после еще нескольких месяцев упорных усилий я начинаю получать каждый день чистой прибыли от 250 до 300 тысяч долларов в день - после уплаты налогов.
Конечно, все новое запускать очень сложно и тяжело. Сейчас я пишу эти строки и смеюсь над ситуацией, улыбаюсь. Но, поверьте, тогда мне было не до забавы. Я заказал комплектующие: бутылка, этикетка, короб, голограмма, - а производства своего нет. Производство алкоголя - это очень сложный процесс, лицензируемый на уровне государства. Получить право разливать алкоголь неимоверно сложно, практически невозможно. У меня остается только один вариант: найти какой-нибудь завод, договориться с руководством и разливать свою фирменную водку у них на заводе по своей рецептуре.
Мы с моими коллегами, близкими друзьями (Юрой Сексяевым, Валерой Матвийчуком, Юрой Овелько и другими) объехали 146 заводов, и 146 раз нас вежливо послали нафиг. Расскажу, как это происходило. Вы договариваетесь о встрече, допустим, с директором Пермского ликероводочного завода. Чтобы попасть к нему на прием, у вас уходит неделя, а то и больше. Вот вы прилетаете в Пермь, ждете в приемной пару часов, заходите к директору завода и начинаете рассказывать о водке защищенного качества. А он смотрит на вас как на полного идиота и говорит: «Простите, мне это неинтересно». И так 146 городов - 146 отказов. Но 147-й, директор Бутурлиновского завода в Воронежской области по имени Геннадий, согласился. И мы начали разливать первые бутылки водки «Довгань».
Мои специалисты стояли везде, где важно контролировать качество, стояли 24 часа в сутки, пока разливалась водка под брендом «Владимир Довгань». Они контролировали качество с запредельной придирчивостью. И вот первые две машины водки произвели, разлили, упаковали и поставили на склад. Встал вопрос о цене. Какую установить цену за бутылку водки? Снова я обращаюсь к специалистам, маркетологам, профессионалам рынка. Говорю им: «Ребята, я хочу с каждой бутылки водки получать $1, а с премиум-водки - $3». Они смотрят на меня в очередной раз, как на полного идиота, и говорят: «Володя, так продаются только западные водки, такие как Absolut, Smirnoff, Finlandia. Русские водки стоят намного дешевле». А я понимаю, что в дешевом сегменте мне ловить нечего. Почему? Потому что крупнейшие алкогольные заводы работают «под крышей» влиятельных людей в стране и разливают водку, экономя на акцизах. Конкурировать с ними по цене просто невозможно. Также в дешевом алкогольном сегменте высокий уровень криминала - постоянно всех убивают, взрывают. Зачем мне нужен такой бизнес? Я, одинокий предприниматель после разорения, без ресурсов, без охраны, без связей, просто не смогу конкурировать с этими монстрами. Они делают водку в два раза дешевле, и у них все схвачено, у них очень серьезные «крыши». У меня был только один выход - это производить премиум-водку, конкурировать с западным дорогим алкоголем и не пересекаться никаким образом с криминалом. Но оказалось нелегко убедить оптовиков, дистрибьюторов, что твоя русская водка ничуть не хуже американской, шведской или финляндской. Я передать не могу, скольких мне стоило трудов, нервов, дней жизни убедить их поставить водку по моей цене.
К счастью, все сложилось и произошло настоящее чудо. Потребители, покупатели действительно чувствуют, когда ты вкладываешь всю свою душу в то, что делаешь, в свой продукт. Мою водку начали сметать с прилавков. Это был феноменальный, триумфальный успех. Никто не мог поверить, что такое возможно. Я был честен с потребителями, я говорил: «Ребята, я лично гарантирую вам качество водки «Довгань». Вот здесь есть номер, голограмма, телефон горячей линии. Если кто-то узнает, что подделывается водка «Довгань», звоните, и вы получите приз $100 000». К моему большому счастью, никто и никогда так ее и не подделал. И что еще удивительно, я никогда лично не рекламировал водку и не говорил: «Ребята, это хороший напиток, он снимает стресс, снимает барьеры, надо пить». Всю эту рекламную чушь я никогда не говорил. Наоборот, я говорил: «Ребята, я не пью и вам не советую». Ничего хорошего в алкоголе, сигаретах, наркотиках нет. Всю жизнь я проводил антиалкогольную кампанию - есть огромное количество видеоматериалов антиалкогольной направленности.
Это было только начало истории защищенного качества. Когда я обратил внимание, что в подпольных условиях преступники, негодяи, подлецы подделывают буквально все - майонез, масло, шоколад, я, честно говоря, пришел в ужас. Наша страна была молодая, законы не работали, такой был культурный код. В цивилизованной стране это расценивалось бы как убийство людей. Вот представь, какой-то подонок, чтобы заработать деньжат, в вонючем грязном сарае производит ядовитый пищевой продукт, а этот продукт убивает здоровье детей, беременных женщин, стариков - несет смерть людям. Этот негодяй, чтобы получить прибыль, убивает людей, которые верят ему. Когда я осознал весь ужас ситуации с качеством в стране, я стал выпускать под своей маркой самые разные продукты. Идея была той же самой: жесткий контроль качества, личная ответственность, максимальные меры предосторожности. Чтобы никакой негодяй не смог подделать ни один продукт.
При этом я создал уникальную маркетинговую ситуацию. Одно решение задачи вытекало из другого. Так появился зонтичный бренд «Довгань», под которым выпускалось более 500 видов продукции. Такая мощь позволяет конкурировать с продуктовыми монстрами Unilever, Nestle, Procter & Gamble. А конкурировать с ними очень сложно - у них миллиарды долларов, бесконечный рекламный ресурс. Они реально монстры, как планетарные Голиафы, а ты как маленький Давид, и тебе нужно их победить. Но я всегда знал и знаю, что интеллектуальные способности человека бесконечны. Главное - правильно сформулировать цель, вопросы и задачу. А дальше суперсознание выдаст тебе ответы на любой вкус.
Так как у меня на каждом продукте были приклеены паспорта качества с номером и голограммой, которые реально невозможно было подделать, я делаю следующий маркетинговый ход. Я создаю телешоу «Довгань», и каждую неделю в прямом эфире второго канала мы разыгрываем автомобиль. Здесь мне очень помог мой друг Игорь Якименко, выдающийся продюсер, режиссер, который все это запустил, организовал. Получилось настоящее чудо. Люди покупали гарантированно качественный продукт и получали возможность выиграть автомобиль. Паспорта качества являлись бесплатными лотерейными билетами. Сначала никто не верил, но затем, когда мы разыграли 30 автомобилей, начался настоящий ажиотаж. Люди скупали наши продукты.
В этот момент начался расцвет моей безумной идеи «Довгань -защищенное качество». Каждый день к нам приезжали десятки производителей самых разных продуктов и просили принять их в нашу программу. Пробиться к нам в офис было невозможно. У нас непрерывно работало 11 переговорок, менеджеры постоянно вели переговоры. И я хорошо помню одного предпринимателя, который долго не мог пробиться к нам. Он выпускал крутой, качественный кофе в Риге. Однажды он сказал своему менеджеру: «Делай что хочешь, езжай в Москву, пробивайся. Если пробьешься, дам тебе премию $10 000». Тот, конечно же, пробился.
Эта история о том, что в предпринимательстве самый верный, надежный путь к успеху - это правильная постановка задачи на старте. Ты можешь меня не слушать, можешь крутить пальцем у виска, как делает большинство. Но я абсолютно уверен и на практике это много раз доказал, что большой бизнес всегда начинается с важного вопроса: «Что я могу дать людям, какую проблему я могу решить, чтобы люди заплатили мне деньги?» Поверьте, это самый короткий и надежный путь к вашему богатству, процветанию и уважению!

Глава 5. Ветер перемен

Сегодня жителям стран, время в которых заморозили, очень сложно представить, что такое четвертая промышленная революция. Но, поверьте мне, время остановить нельзя. Да, многим странам не повезло: вместо того чтобы развивать экономику, науку, технологии, правители этих стран делают все, чтобы вернуть времена мрачного, скучного, бессмысленного феодализма. Несчастные люди. Но, к счастью, в таких странах, как США, Китай, Европейский союз, Япония, Южная Корея, наступило время четвертой промышленной революции. Значение этого явления на нашу с вами жизнь переоценить просто невозможно.
Приведу для сравнения только один пример. Когда в мире началась вторая промышленная революция, 98 % жителей планеты Земля работали в сельском хозяйстве и продуктов питания хронически не хватало. Часто люди испытывали голод и умирали от голода, но когда наступило время машин, пришло время промышленного сельского хозяйства. И сегодня, как мы с вами видим, в сельском хозяйстве в мире занято всего лишь 2 % населения планеты и постоянно происходит перепроизводство сельскохозяйственной продукции. Только вдумайтесь: 98 % людей, населявших планету, работали в сельском хозяйстве - и продуктов не хватало. Но людям на помощь пришли машины, механизмы, комбайны - и сегодня всего лишь 2 % людей заняты в сельском хозяйстве, и при этом правительства часто бывают вынуждены оплачивать фермерам дотацию, чтобы они не разорились, потому что происходит перепроизводство продукции. Задайте себе вопрос: чем стали заниматься 96 % жителей деревень, потерявших работу в полях и на фермах? Они все поменяли свою работу. Четвертая промышленная революция развивается сегодня с еще большим ускорением, чем предыдущая революция. Никогда еще люди на Земле не видели такой скорости развития науки, технологий, промышленности, как сегодня. Этот процесс футуролог номер один в мире, вице-президент по развитию корпорации Google, назвал сингулярностью. Сингулярность - это ускорение перемен, которое происходит с математической или геометрической прогрессией. Что является локомотивами, ускорителями современного прогресса? Таких драйверов несколько, и вы о них однозначно слышали. Я перечислю их не по важности, а просто в произвольном порядке.
Первый ускоритель прогресса - роботы. До недавнего времени роботы уступали людям в производительности, точности и качестве труда. Сейчас все изменилось. Например, в Европе час работы робота при 50 %-й загрузке стоит 2,7 евро, час работы человека стоит от 10 до 20 евро. Роботы, в отличие от людей, не болеют, не бастуют, не требуют прибавки к зарплате или отпусков. Им даже не нужен свет - роботы работают в темноте. Роботы повсеместно вытесняют неквалифицированную дешевую рабочую силу. Например, в Китае сегодня уже работает более 17 000 так называемых «темных фабрик». Это фабрики, на которых отсутствуют люди, всю работу выполняют роботы, поэтому цеха не освещены. Зачем тратить время и деньги на электроэнергию?
Появление огромного количества роботов полностью меняет картину мира. Например, раньше международные корпорации выносили свои производства в страны с дешевой рабочей силой - такие как Китай, Вьетнам и так далее. Но если роботы могут шить кроссовки, собирать автомобили и телефоны намного быстрее, дешевле и качественней, чем люди, зачем тратить деньги на перевозку комплектующих и готовой продукции из далеких стран, когда можно наладить производство при помощи роботов в США, в Европе, в Японии, в Южной Корее? Соответственно, в странах с дешевой рабочей силой замедляется экономический рост, потому что развитым странам уже нет никакого смысла вкладывать в их развитие деньги, строить фабрики, создавать рабочие места. Это все можно делать уже на самих рынках сбыта, тем самым экономя на транспортных расходах. Только за последний год производство роботов возросло на 35 %. Это очень серьезно.
Второй локомотив, драйвер перемен - это блокчейн. Технология, которую сегодня нельзя подделать, взломать, изменить. Когда люди слышат слово «блокчейн», они сразу думают, что речь идет о криптовалюте, но это не так. Блокчейн - это намного больше, чем криптовалюта. Например, сегодня в мире работает очень много нотариусов, которые заверяют своими печатями документы в различных сделках. В мире ближайшего будущего для нотариусов места просто нет. Почему? Если раньше, чтобы продать землю или другой ценный актив, нужно было ехать к нотариусу, платить приличные деньги, тратить свое время, то сегодня сделку на любую сумму с любым активом можно провести на платформе блокчейн. Кстати, мы слышали с вами о «черных», нечестных нотариусах, то есть нотариусы могут что-то нахимичить, подделать - а блокчейн подделать невозможно. Уже сегодня в Объединенных Арабских Эмиратах принята государственная программа перехода всех государственных служб на блокчейн, а это означает, что огромное количество нотариусов, клерков, чиновников лишатся работы. Блокчейн по своей значимости сравнивают с изобретением Интернета. Управление государством, информацией, документооборотом, финансами на платформе блокчейн полностью перекраивает картину распределения рабочих мест. Сегодня, например, нотариусы сидят в своих уютных кабинетах и штампуют документы, но завтра у всех них уже не будет работы, точно так же как и у очень большого количества служащих. Благодаря технологии блокчейн, сегодня повсеместно закрываются банковские отделения. Наверное, вы еще видите банкоматы в торговых центрах, аэропортах, но уже совсем скоро их не будет.
Когда-то по всему миру были установлены телефонные будки или общественные телефоны. Вы подходили к такому телефону, доставали горсть монет, бросали и звонили в любую точку мира. Сегодня эти телефонные будки и городские телефоны исчезли полностью, потому что их заменили мобильники. То же самое происходит с банковскими отделениями, с банкоматами: года через три все они практически полностью исчезнут, потому что платформа блокчейн позволяет человеку управлять своими активами, деньгами, документами со своего мобильного телефона.
Еще один очень важный ускоритель - нейронные сети, искусственный интеллект. Скорость развития этой технологии невозможно отследить. Приведу несколько примеров. Когда-то считалось, что компьютер никогда не сможет выиграть партию у шахматиста, но потом мощные компьютеры стали легко переигрывать чемпионов мира. После того как компьютеры стали самыми сильными шахматистами, многие консерваторы говорили, что в шашки Го у чемпиона мира компьютер никогда не может выиграть, потому что количество комбинаций в шашках Го стремится к бесконечности. Но вот наступило время и компьютерная программа уже легко побеждает чемпиона мира по Го. Эту программу создавали долгие месяцы. А вот следующая версия программы на базе искусственного интеллекта научилась играть в шашки Го сама всего лишь за два дня, и она выиграла у старой программы с разгромным счетом 100:0.
Хочу обратить ваше внимание: первая версия искусственного интеллекта создавалась несколько месяцев, ее тренировали люди, и, для того чтобы она стала сильнее человека, в нее были введены миллионы разных комбинаций партий. Следующая версия искусственного интеллекта натренировалась сама за несколько часов, сама с собой сыграла миллиарды партий и разгромила предыдущую версию. Понятно, что сегодня искусственный интеллект еще очень примитивен, но сопоставьте скорость развития, оцените скорость прогресса.
Искусственный интеллект уже сегодня ставит более точные диагнозы в медицине, искусственный интеллект уже сегодня управляет активами в десятки и сотни миллиардов долларов, искусственный интеллект сегодня помогает ученым делать открытия. Дело в том, что в современном научном мире каждый год публикуются сотни тысяч научных статей и обычный человек просто физически не может их все прочитать и переварить, а искусственный интеллект это делает за мгновение. Искусственный интеллект уже сегодня управляет автомобилями, многие водители-профессионалы не понимают очевидной истины: скоро у них не будет работы. Они не могут представить, проанализировать и принять скорость развития искусственного интеллекта. А речь идет не о скорости, а об ускорении, о той самой сингулярности.
Как повлияет искусственный интеллект на занятость в сфере автоперевозок? Первые грузовики, вооруженные искусственным интеллектом, уже ездят по дорогам - это реальность. Например, в Америке около 10 миллионов водителей, и они, вне всяких сомнений, вскоре лишатся рабочих мест. Но дело не только в водителях, но и в связанной инфраструктуре: они же останавливаются в кафешках, чтобы поесть, снимают номера в гостиницах, чтобы поспать, пользуются другими сервисами. Исчезает профессия водителя - исчезают кафешки, мотели, парикмахерские, химчистки. Ученые подсчитали, что в Америке переход автомобильного транспорта на автопилоты приведет к тому, что 10 % населения страны потеряют работу. Я читал много отзывов водителей: они смеются, считая, что их невозможно заменить. Они полагают, что это произойдет очень не скоро. Но мы с вами люди разумные, мы вспоминаем вторую промышленную революцию, когда из 98 % населения планеты, занятого в сельском хозяйстве, 96 % потеряли работу - они стали не нужны. То же самое произойдет во многих отраслях нашей жизни, потому что искусственный интеллект во много раз быстрее, мощнее, эффективнее, чем наш мозг.
Следующий драйвер, локомотив, ускоритель перемен - это нанотехнологии. Приведу простой пример. Двое ученых из России, живущие в Англии, придумали самый прочный в мире материал - графен, за что получили Нобелевскую премию. Графен позволяет создать более мощные компьютеры, которые, соответственно, позволяют еще быстрее создавать более совершенные материалы. На этом примере очень хорошо видно, как один драйвер четвертой промышленной революции ускоряет другой и третий. Одно научное открытие, сделанное в области искусственного интеллекта, ускоряет развитие роботов, развитие компьютеров и нанотехнологий, а развитие этих отраслей ускоряет развитие искусственного интеллекта.
Также ускорителем перемен является генетика. Давно уже не секрет, что ученые научились замедлять старение. Совершенно очевидно, что пользоваться такими препаратами смогут только богатые, обеспеченные люди, поэтому все достижения в области продления жизни стараются скрывать, чтобы не вызвать возмущение бедных людей. Но это абсолютный факт. Очень скоро люди будут жить по 150, 200, 300 лет, подчеркиваю - богатые люди, обеспеченные люди, что позволит им быть еще конкурентоспособнее и умнее. Также генетики научились прокачивать отдельные гены. Что это означает? Люди, у которых будут деньги, смогут прокачивать на уровне генов свою гениальность, креативность, раскрывать свои сверхспособности. Помимо увеличения продолжительности жизни генетика открывает перед человечеством новые горизонты, новые возможности развития самого человека. Естественно, для тех, у кого есть деньги.
Следующее направление развития в четвертой промышленной революции - это энергетика. Мы видим, как на наших глазах всю Землю покрывают солнечные батареи, ветровые электростанции. Пройдет всего лишь несколько лет, и аккумуляторы, которые являются сегодня сдерживающим фактором в развитии зеленой энергии, будут намного дешевле и намного эффективней. Такие открытия уже есть, и сейчас из научных лабораторий эти открытия переходят в массовое производство. Совершенствуется технология, снижается цена производства новых аккумуляторов. Как только аккумуляторы станут эффективнее и дешевле - а это уже, считайте, свершившийся факт, закроется огромное количество коптящих, дымящих, отравляющих воздух электростанций. Сегодня на Земле очень много пустынных мест, где ничего не растет и очень много солнца, там будут установлены солнечные батареи нового поколения, которые, соответственно, тоже более эффективны и экономичны. Затем к этим местам будут подплывать корабли с аккумуляторами, перекачивать энергию и перевозить ее по всему миру. Сегодня главный источник энергии - это нефть. Огромное количество мегатанкеров перевозит энергию от мест добычи до мест потребления. Скоро эти танкеры заменят корабли с аккумуляторами. Это не фантастика, это ближайшая наша с вами реальность. Я не буду в этой главе углубляться в детали. Я хочу, чтобы вы обратили внимание на то, что сегодня в развитом цивилизованном мире происходит четвертая промышленная революция, идет ускорение перемен, называемая сингулярностью, и драйверы, локомотивы этого ускорения следующие: роботы, блокчейн, энергетика, генетика, искусственный интеллект и нанотехнологии.
Включите голову и посмотрите на эти перемены с точки зрения новых возможностей. Перемены - это всегда новые возможности. Когда система меняется, исчезают целые отрасли, умирают профессии, а освободившиеся энергия, деньги и время дают толчок к развитию новых профессий. Их осваивают новые люди - те, кто не боится перемен, кого называют белыми воронами, чудаками и сумасшедшими.
Чтобы убедить вас окончательно, я приведу простой пример. Не так давно мы пользовались видео-, аудиокассетами и CD-дисками. По всему миру было огромное количество магазинов, где продавали кассеты и диски, в каждом доме был плеер, который проигрывал эти самые диски. Производители оборудования зарабатывали на том, что создавали машины, технологические линии по производству дисков, кассет и по записи фильмов и аудио на эти носители. Другие производители выпускали плееры и прочие приспособления. В каждом магазине и магазинчике был отдел по продаже фотопленки, буквально везде, на каждом вокзале, в каждом магазине можно было купить фотопленку. И фотоаппараты работали только на фотопленке. Но вот происходит революция, и мы начинаем передавать и покупать информацию без пленки, кассет и дисков. Всего лишь за один год умерла целая индустрия производителей фотопленки, оборудования, дисков, фотоаппаратов, фотобумаги. Соответственно, пострадало производство полимеров, из которых все это производилось. Мы с вами даже не заметили, как миллионы людей потеряли рабочие места.
А теперь мысленно умножьте перемены на ускорение перемен, и вот мы с вами уже живем в мире, где огромное количество людей оказались за бортом корабля успеха, лишились работы и социального статуса. Их образование больше ничего не стоит, их дипломы можно просто выкидывать в мусорное ведро, потому что знания, которые они приобрели когда-то, уже никому не нужны. И одновременно во время ускорения перемен королевой всех профессий становится педагогика -взрослая педагогика. Сегодня необходимо переобучить миллиарды взрослых людей. Сегодня нужно научить думать по-новому миллиарды умных и трудолюбивых людей, научить их заново учиться не при помощи курсов, семинаров или устаревших книг. Пока эти книги пишутся и издаются, информация в них уже устаревает. Когда человек ее покупает, она еще пахнет типографской краской, но уже протухла: в ней нет ничего нового и полезного. Единственный способ помочь миллиардам людей -это ежедневные интеллектуальные тренировки.
Четвертая промышленная революция открывает бесконечные возможности для Интеллект-тренеров - представителей самой востребованной, уважаемой, высокооплачиваемой профессии XXI века. Не упускайте свой шанс! Вооружайтесь новыми знаниями, овладевайте новой профессией и создавайте свой успех в новой индустрии.
Очень важное условие успеха - вкладывать усилия и время в будущие победы. Описав четвертую промышленную революцию, я хочу как можно больше времени посвятить нашему счастливому, позитивному, созидательному будущему.
Не хочется вспоминать прошлое: в прошлом нет денег, нет новых возможностей. Да, есть уроки, есть опыт, но намного интересней и для нас с вами полезней говорить о светлом, интересном будущем. Я человек из будущего, я человек будущего, я вижу наш мир иначе, я вижу его в развитии и прогрессе, и я вижу, как уже завтра перед миллионами хороших, добрых, трудолюбивых людей открываются многомиллиардные возможности. А знаете почему? Мы с вами живем в самое интересное время ускорения перемен, мы живем во время больших возможностей. Как сказано в одной из величайших книг: «И первые станут последними, и последние станут первыми». А чтобы нам с вами вырваться на новый уровень жизни, нам надо делать то, что до нас еще никто не делал. Я по себе знаю: быть белой вороной не очень комфортно, даже очень некомфортно. Но выбора у нас нет: быть как все - это быть никем. Делать то, что делают другие, - это значит обречь себя на серенькую, скучную, бессмысленную, ничтожную жизнь. Так что если хотите в жизни другого, надо начинать делать то, что вы раньше не делали. Надо начинать думать по-другому. Как говорил старина Эйнштейн: «Безумие -делать одно и то же снова и снова и ждать при этом разных результатов». Как минимум надо делать что-то новое, необычное, странное для большинства людей, надо делать то, что еще никто не делал.
С самого детства я знал, что построю компанию № 1 в мире по стоимости, прибыли, надежности и уважению. На уровне сердца я абсолютно точно знал, что пришел в этот мир с важнейшей миссией: через интеллектуальное и нравственное развитие людей остановить уничтожение природы, прекратить самоуничтожение человечества. Я родился с этой важной миссией. Но знать свою сверхцель - это хорошо, а как к ней прийти? Нужен опыт, нужны разносторонние знания, нужна тренировка мозгов, нужна твердая воля. Я всегда знал, что у меня в жизни будет поздний старт, потому что сначала мне нужно было объехать почти весь мир: Тибет, Японию, Китай и многие другие страны. Мне нужно было найти великих мастеров и уговорить их помочь мне. Мне нужно было заслужить их доверие и заручиться их поддержкой. Вы же понимаете - кому попало истинные знания не передают, потому что знания обладают величайшей силой и их можно использовать как на созидание, так и на разрушение.
С самого старта в бизнесе я понимал законы стратегического мышления. Чтобы заработать большие деньги исключительно своим умом, нужно быть первым, то есть делать то, что другие еще не делают. В русскоговорящих странах был первым много раз. Чтобы не быть голословным, перечислю:
• я первым сам спроектировал и стал производить небольшой мощности полуавтоматические линии по производству чипсов для фермеров;
• я первым сам разработал небольшие хлебопекарни. Их до меня на территории бывшего СССР не производили. С гордостью вам говорю: я построил более 2500 таких производств. Посчитайте, сколько новых рабочих мест на них создано и сколько вкусного, ароматного, свежего хлеба они выпекают;
• я первым стал выпускать оборудование для пиццерий, выпустил 857 комплектов;
• я первым создал первую франчайзинговую компанию;
• я написал первую книгу по франчайзингу на русском языке «Франчайзинг. Путь расширения бизнеса»;
• я вместе с моим другом Игорем Лацановским первым стал выпускать квас в бутылках. Сегодня все выпускают такой квас - но мы были первыми;
• я первым стал выпускать водку с защищенным качеством, первым поставил свое имя на этикетку и лично гарантировал качество;
• я первым в мире создал профессию «Интеллект-тренер»;
• я создал первую в мире взрослую педагогику;
• я первым в мире создал онлайн-систему Super Jump, развивающую интеллект, позитивную энергию, дивергентное мышление. Это первая в мире гимнастика для ума, рассчитанная на всю жизнь человека;
• я первым в мире создал интеллект-клубы и само понятие регулярных интеллект-тренировок;
• я первым в мире разработал стратегию спасения природы от уничтожения через интеллект-тренировки, через интеллектуальное и нравственное развитие человека. Я первым в мире показал, что причина самоуничтожения находится в наших головах, и причина эта -невежество. Мы убиваем природу, тем самым мы убиваем наших детей и внуков. Мы не понимаем, что творим. Я создал лучшее лекарство от самоуничтожения человечества - Super Jump;
• я с коллегами, друзьями и партнерами создал новую трехтриллионую индустрию International Network of Intellect Clubs Winners Academy;
• я первым в мире по принципу синергии и гармонии соединил сверхцель как педагогический прием + франшизу + MLM + мерчендайзинг + самую эффективную бонусную программу, что дает лидерам-педагогам возможность стать первыми в мире долларовыми миллиардерами.
Вы только вдумайтесь в мои слова. Впервые в мире у обычных людей появилась возможность развиваться самим, делать самое доброе дело, помогать людям и стать долларовыми миллиардерами. Не скрою, что я горжусь собой. Но не хвастаюсь, а привожу эти примеры только с одной целью: чтобы вы поняли, увидели, почувствовали сердцем всю силу нашей новой индустрии, всю важность сверхдела, которое мы делаем с самой дружной международной семьей Интеллект-тренеров по всему миру. Скорее всего, впервые в жизни у вас есть реальная возможность развиваться самому, помогать развиваться другим людям, строить дружную международную команду и - оглушительная барабанная дробь... - стать долларовым миллиардером, оставив добрый след в истории.
Знаю, вы сейчас читаете и думаете: «Да он сумасшедший! Эй, Довгань, ты что там куришь? Я никогда не стану долларовым миллиардером, я никогда не оставлю след в истории, я же обычный человек». И вот здесь вы не правы. Случайности не случайны. Вы думаете, из миллионов книг эта книга попала к вам случайно? А ну-ка, подумайте, что означает слово «случайно»? Оно означает, что сошлись лучи. Это все то, что вы притянули к себе своими желаниями, мечтами. Эта сумасшедшая книга -ответ на ваш запрос во Вселенную. Не верите, но пройдет время - и вы все поймете. Как говорил Стив Джобс: «Только сумасшедшие верят в то, что они могут изменить мир, и именно они его и меняют».

Глава 6. Гигантская планетарная проблема

Хотите заработать денег? Найдите какую-нибудь проблему, какую-нибудь боль у людей, решите эту боль - и люди заплатят вам деньги. Хотите заработать огромные деньги? Найдите огромную проблему.
Как это работает? У мужчин появилась проблема с потенцией -перегрузки, стресс и плохая экология. Ученые придумали виагру. Компания, которая ее производит и продает, зарабатывает каждый год сотни миллионов долларов.
Следующий пример. Когда-то в Америке не продавали массово качественный хороший кофе: эспрессо, капучино, латте. Говард Шульц, создатель компании Starbucks, увидел эту проблему и блестяще ее решил. Он открыл сеть кофеен Starbucks, и сегодня эта компания стоит 86 миллиардов долларов.
Еще один пример. Молодой парень по фамилии Жиллетт, неграмотный, из бедной семьи, работал на владельца компании, изобретателя крон-пробки - это такие металлические пробки, которые мы цепляем открывалкой, когда хотим выпить пива или кока-колы из стеклянной бутылки. И вот однажды молодой Жиллетт подошел к хозяину и задал ему вопрос:
- Скажите, что я должен сделать, чтобы стать таким же богатым, как и вы?
- Все просто, - ответил хозяин. - Найди какую-нибудь проблему, реши эту проблему, и люди будут тебе платить деньги.
Молодой Жиллетт долго думал, долго искал проблему, и однажды его осенило. В то время мужчинам было очень сложно бриться: лезвия были острые, огромные, их постоянно нужно было точить, и самостоятельно побриться было очень непросто. Жиллетт придумал одноразовые лезвия, которые стоили дешево, не нуждались в заточке и были безопасными. Бедность и неграмотность не помешали молодому человеку найти решение проблемы - и теперь мы, мужчины, практически по всему миру платим за это решение огромные деньги. Казалось бы, лезвия стоят копейки. Но я специально взял сейчас калькулятор и посчитал, сколько денег я отдал за всю свою жизнь компании Gillette. У меня получилось, что купил у них более 6500 лезвий. А таких, как я, миллиарды. Вот и считайте их прибыль.
Создатель сети McDonalds Рэй Крок увидел проблему в медленном обслуживании клиентов в ресторанах. Увидев решение проблемы у братьев Макдоналдс, он купил у них франшизу и растиражировал рестораны быстрого питания по всему миру.
Томас Эдисон, изобретатель электрической лампочки, увидел проблему с ночным освещением. До изобретения электричества помещения освещали газом, китовым жиром, керосином, свечами - все это было опасно, дорого, к тому же воняло. Томас Эдисон нашел решение этой проблемы в виде электрической лампочки - и сегодня компания, которую он создал, стоит больше ста миллионов долларов.
Буду много раз повторять золотое правило успешного бизнеса: сначала найдите проблему, решите эту проблему и получайте не только деньги, но и уважение людей. Большинство наивных людей не хотят помогать другим, не хотят решать никаких проблем, не хотят приносить пользу, а сразу хотят много денег. К сожалению, такие люди очень часто являются добрыми, трудолюбивыми и порядочными. Такие люди мечтают, чтобы какой-то добрый волшебник научил их превращать свои небольшие деньги в богатство, и часто становятся жертвами огромного количества аферистов, пирамид, всевозможных мутных схем.
Помните сказку про Буратино? Когда у него появились 5 золотых монет, кот Базилио и лиса Алиса внушили этому деревянному мальчику, что с их помощью можно быстро разбогатеть. Для этого нужно пойти в Страну дураков, найти Поле чудес, закопать эти денежки, подождать - и потом вырастет огромное денежное дерево, на котором будет огромное количество золотых монет. К сожалению, большинство людей ведут себя как Буратино. В жизни это хорошие врачи, предприниматели, инженеры, пенсионеры, студенты, им приходится думать и принимать решения. Но как только речь заходит о богатстве, они как будто теряют разум.
Золотой телец делает их слепыми и бесконечно глупыми. Что еще более странно - такие люди раз за разом попадают на деньги. Проходят десятилетия, но они не делают никаких выводов из своего печального опыта.
Почему это происходит? Я думаю потому, что они идут по жизни с завязанными глазами, не сознавая себя. А когда вы идете по дороге судьбы с завязанными глазами, упасть в открытый колодец, овраг или яму очень легко. Но стоит человеку развить свою осознанность, научиться понимать причины и следствия, он становится намного эффективней во всех сферах своей жизни. Деньги ваши, время ваше, судьба ваша - вам и решать: быть хорошим, добрым Буратино или же пойти по пути золотого правила - найти боль, проблему, решить эту боль и получить настоящее богатство. Это не только большие деньги, но и уважение, благодарность людей, которые сегодня бесценны.
Если вы со мной согласны, перед нами возникает следующий вопрос: а какая же есть проблема, решив которую мы можем получить большие деньги, уважение, любовь, да еще оставить след в истории? На наше с вами счастье, такая планетарная проблема сегодня существует. Удивительно, но ее никто не видит, никто не обращает на нее серьезного внимания. А ведь решение этой проблемы сулит сотни миллиардов долларов ежегодного пассивного дохода. Назову несколько официальных цифр, и вы поймете, о чем идет речь. По данным ООН, 70 % взрослого населения хронически отстают от перемен. По данным ученых, 76 % взрослого населения планеты Земля потеряли смысл жизни, не могут найти точки опоры. Каждый пятый житель развитых стран страдает психическими заболеваниями, депрессиями, субдепрессиями, неврозами, психозами, апатией, еще целым букетом нервных расстройств. Но это еще не все проблемы. Вот, пожалуй, самая большая проблема: каждый третий житель планеты Земля живет с дефицитом энергии. Людям хронически не хватает энергии, а без энергии, согласитесь, невозможно быть счастливым, конкурентоспособным, без энергии невозможно строить бизнес, делать карьеру, воспитывать детей, жить в гармонии и в счастье.
Итак, мы с вами видим, что на Земле появилась планетарная, гигантская проблема, и появилась она у самого человека, у взрослых людей. И вот почему: миллиарды хороших, трудолюбивых представителей старших поколений привыкли жить с одной скоростью, в одном ритме, с определенными ценностями. Миллиарды взрослых людей видели, как проживали жизнь их дедушки и бабушки, как живут их родители, да и жизнь их самих начиналась в совершенно другое время. Но время очень сильно изменилось: огромные потоки информации буквально плющат голову, давят на мозги взрослого человека. Очень быстро сменились ценности, приоритеты, вся жизнь стала другой. Естественно, от такого давления на мозг и душу у человека уходит земля из-под ног, он теряет точки опоры, его разум испытывает колоссальные перегрузки. Взрослый думающий человек понимает, что завтра может исчезнуть его профессия и его диплом не будет ничего значить, потому что знания, которые он получил раньше, уже устарели. Взрослый человек испытывает колоссальные нагрузки, потому что ему нужно воспитывать детей, делать карьеру, заботиться о родителях. А кто позаботится о нем самом? Кто сегодня помогает миллиардам взрослых людей, которые реально попали в беду? По факту - никто.
Сегодня мы наблюдаем колоссальный перекос внимания предпринимателей, ученых, активной части населения: все как будто сошли с ума по технологиям, научным открытиям, блокчейну, роботам, нанотехнологиям. А про человека все как бы забыли. Скажите мне, что важнее: счастье и здоровье человека - или технологии? Конечно, важнее человек. Но все самые дорогие компании зарабатывают деньги на создании технологий, программ, сервисов. По логике, эти технологии, сервисы, программы должны служить человеку. Каждое технологическое, научное открытие должно освобождать человека от работы, должно делать его жизнь комфортнее, стабильней и спокойней. А получилось все наоборот: человек сначала стал рабом денег, а потом - рабом технологий, производства товаров и услуг. И как следствие, большинство людей сегодня живут без смысла жизни, без энергии, без гармонии, без счастья, а их жизнь наполнена сплошным стрессом и усталостью. Она бессмысленна, как в фильме «День сурка»; это бег по кругу. Сегодня главная проблема - это отсутствие энергии, счастья и гармонии у большинства взрослых людей. И нам с вами повезло, мы блестяще решили эту проблему. А как мы ее решили, расскажу по порядку.
Моя первая работа в жизни - тренер по гребле, мой первый бизнес - клуб восточных единоборств. С самых первых шагов своей трудовой деятельности я занимался воспитанием людей. Я сразу понял, что психология, педагогика, развитие человека - это моя судьба, моя страсть. Так как тренер по гребле и тренер по карате - две профессии, в основе которых лежит развитие человека, его личности, его волевых качеств, его души, его характера, его конкурентоспособности, то эти знания и навыки я пронес через всю мою жизнь. Создавая очередную компанию, решая какую-то проблему, я всегда смотрел на коллектив как на спортивную команду. Как тренер я всегда понимал: если ты создаешь команду, ты должен ее тренировать, развивать - ведь бизнес очень похож на спорт. Если ты создаешь футбольную команду, ты должен не просто развивать, тренировать ее, но делать это лучше, чем твои конкуренты. Для этого тебе нужно подбирать новые упражнения, методики, искать новые знания в области развития человека.
Моя страсть, мое призвание к педагогике, психологии, к тренерскому делу и решению задач по развитию бизнес-команд привели к тому, что я более 30 лет по всему миру собирал и продолжаю собирать знания в области развития взрослого человека. Я искал и разрабатывал упражнения, которые поднимают энергию и раскрывают сверхспособности, подбирал методики, которые позволяют из обычного среднестатистического человека создать настоящую звезду.
В каждом человеке живет гений, это абсолютно точный научный факт. Не так давно ученые из NASA заказали исследование. Вопрос был очень простой: какой процент из рождающихся детей - гениальны? Сколько гениев рождается на 100 детей? Ответ потряс самих исследователей. Оказывается, из 100 новорождённых 98 появляются на свет гениями. Потом школа подавляет их инициативу, не дает проявляться их способностям. Но в каждом из нас живет гений, в каждом из нас живет сверхчеловек.
Это не просто слова, которые я прочитал в каких-то книжках, - это мой жизненный и педагогический опыт. За более чем 30 лет я собрал более 1000 самых разных упражнений и методик. Последние 15 лет в этом важнейшем деле мне активно помогал мой друг и партнер Петр Силкин. У Петра есть уникальная способность находить золотые самородки, бриллианты знаний там, где их никто не видит. Когда мы обнаружили планетарную проблему, когда мы поняли, что миллиарды взрослых, хороших, добрых, трудолюбивых людей попали в беду, у нас уже был накоплен достаточный багаж опыта и знаний, у нас уже были разработаны лекарства от этой общей болезни человечества. Более 30 лет упорного поиска, путешествий, обучения у великих мастеров привели к триумфальному успеху.
Есть планетарная, грандиозная болезнь - а у нас есть самое эффективное лекарство от этой болезни. Нам повезло вдвойне. Дело в том, что современный человек, порой не сознавая этого, уже давно живет в двух мирах: офлайн или онлайн. Другими словами, эти миры можно обозначить как мир физический и мир метафизический. Физический мир объективен, в нем все поддается измерению: литры, метры, вольты, градусы. Метафизический мир - это мир эмоций, чувств, информации. Я думаю, что большую часть времени ментально, эмоционально мы уже проводим в онлайн-мире. Но это не важно. Мы создали универсальное лекарство, которое как воздух нужно миллиардам взрослых людей, и наше лекарство также состоит из двух компонентов: офлайн и онлайн. На земле (в офлайне) мы помогаем людям через интеллект-клубы, а в онлайне мы помогаем людям через Super Jump.
Сколько же стоит решение этой главной планетарной проблемы? Несложно посчитать. Возьмем минимальное количество людей, которым нужны энергия, помощь, поддержка. Это 2 миллиарда человек, которым как воздух нужен наш Super Jump. Как мобильный телефон не может работать без зарядки, так и человек без энергии не может быть счастливым, конкурентоспособным, успешным. Каждый день мы заряжаем мобильный телефон, точно так же и взрослому человеку необходимо каждый день заряжать свои аккумуляторы.
Сколько это стоит? Одни люди живут в богатых странах, другие в бедных. Давайте возьмем $30 ежемесячной абонентской платы с каждого человека. Понятно, что в бедном Узбекистане это будет $5, а в богатой Европе, Японии, Америке это будет стоить $100. Но мы возьмем среднюю стоимость, которую примем за $30 в месяц. Как люди платят за электроэнергию, чтобы заряжать свои телефоны и освещать помещение, точно так же они платят нам $30 за позитивную энергию, поддержку, мотивацию. Умножаем количество наших учеников - 2 миллиарда на $30 в месяц. Получается доход порядка 60 миллиардов долларов ($60 000 000 000) в месяц или 720 миллиардов долларов ($720 000 000 000) в год. Практически мы получаем 2 миллиарда долларов ($2 000 000 000) абонентской платы каждый день. Согласитесь, это не просто деньги, это очень большие деньги. И самое главное. Решая, пожалуй, самую важную задачу для современного человека, помогая ему адаптироваться к постоянно изменяющимся условиям, мы получаем не только 720 миллиардов долларов в год пассивного дохода, но и море уважения, океан благодарности. Это бесценно.
Вы можете удивиться и задать справедливый вопрос: «А что, разве до вас, умники, никто не додумался до Super Jump? Что, вы самые умные на Земле? Так не может быть. Сегодня огромное количество психологов, психоаналитиков, коучей, мотиваторов, спикеров решают эти планетарные задачи, ничего нового в вашем решении нет». Да, вы правы, они пытаются решить эти проблемы. Но если бы психоанализ, гештальт, НЛП, тренинги, семинары работали, то количество несчастных людей в мире уменьшалось бы, а на самом деле оно с каждым годом растет и становится все больше и больше.
В следующей главе я подробно объясню вам, почему старые методы не работают, почему людям как воздух нужен Super Jump.

Глава 7. Вторая, еще более страшная планетарная проблема

Расскажу вам о приближающейся планетарной катастрофе, но думаю, что вы меня не услышите. Я пока не понимаю, почему взрослые люди не видят, не слышат, не понимают, что человечество подошло к самому краю пропасти самоуничтожения. «Человечество» - звучит как-то пафосно и очень далеко от наших с вами детей и внуков. Но сейчас речь пойдет о вас и о ваших детях и внуках, обо мне и о моих детях и внуках. Прошу вас, остановитесь на несколько минут, не бегите, станьте одним большим ухом, станьте одним большим глазом, станьте одним большим сердцем - и послушайте, посмотрите, почувствуйте. Прошу вас, умоляю вас, поймите: именно от вас зависит будущее. Почему? В одиночку эту беду уж точно не исправить...
Совсем недавно ведущие ученые мира опубликовали доклад на 700 страниц, из которого следует, что уже через 12 лет экосистема рухнет и начнутся катастрофы, вымирание всего живого. Нам всем наступит пипец, совсем пипец, ну полный пипец! Сколько вашим детям и внукам лет? Прибавить к их возрасту 12 лет и можно уже сегодня заказывать всем надгробные камни. Только вот беда: некому будет принести цветы на могилки, так как больше никого из людей на Земле не останется. Смекаете, как все серьезно? А вы знаете, что сверхбогатые люди уже строят подземные бункеры или финансируют космические программы, чтобы свалить с Земли? Я всегда подозревал, что богатые люди тоже, как и бедные, бывают полными идиотами. Как говорил Уоррен Баффет: «Дурак с миллиардами все равно остается дураком».
Как видите, вместо того чтобы приложить все силы и деньги к спасению нашей планеты, эти богатые болваны, как крысы, хотят жить под землей. Или они собираются сидеть в железных мешках на Марсе и по кругу пить свою очищенную мочу, а на улице у них будет прекрасная погода — 273 °C, и жесткие космические излучения будут каждую минуту убивать их плоть изнутри. Ну что ж, надевайте скафандры и идите со своими детьми на прогулку по Марсу, а в наказание за вашу глупость и жадность вы всю оставшуюся несчастную жизнь будете вспоминать море, лес, цветы, радугу, воздух, птиц на Земле, которых вы уничтожили своим невежеством. Да, скажете вы, сидя на Марсе или, как кроты, в подземелье: «Каким же я был мудаком, когда читал книгу и не помог в развитии Super Jump! Если бы вернуть время назад, я бы отдал половину всех своих денег, чтобы через интеллект-тренировки остановить уничтожение природы».
Мы все плывем на одном корабле - и богатые, и бедные. И враг у нас один - это НЕВЕЖЕСТВО! Мы, 99 % хороших, добрых людей, не ведаем, что творим. Мы каждый день рубим корни дерева нашей жизни. Моя мудрая бабушка, дочь священника, Наталья Попова, горько вздыхая, говорила: «Прости их, Господи, не ведают, что творят».
Большинство людей, думая только о себе и о своих проблемах, не видят и не слышат крики ученых о том, что катастрофа наступит уже через 12 лет. Еще год назад я смеялся над этими прогнозами: ха-ха-ха, рассказывайте свои страшилки деткам, знаю я вас, ученых, при помощи своих пугающих докладов о приближающейся катастрофе вы добываете себе бюджеты, и чем ужасней вы дадите предсказание, тем больше денег вы получите. Ха-ха-ха. Но потом я просто внимательно посмотрел на цифры и сам до жути испугался. Я понял: мы все, миллиарды людей, ослепленные желанием купить больше товаров, накопить больше денег, не видим края пропасти, перед которой мы стоим. Посудите сами, почему я был так потрясен и напуган:
За последние 100 лет количество людей выросло на 750 %, с 1 миллиарда до 7,5 миллиарда людей, а количество потребляемой энергии на человека выросло более чем в 100 раз! Умножаем и получаем: энергетическая нагрузка на экосистему выросла на 70 000 %: мы, безумцы, огненным ураганом сжигаем хрупкую природу.
За последние 50 лет на Земле уничтожено:
- 70 % рыбы, креветок, кальмаров, короче - всего того, что мы едим;
- 90 % насекомых, а они стоят внизу пищевой цепочки, и это означает, что катастрофа уже ломает вашу входную дверь, а мы, идиоты, уничтожаем своих детей и внуков;
- 30 % озонового слоя, а озоновый слой и магнитное поле защищают нас от жестких смертоносных космических излучений.
Может, вы слышали, что океан - это легкие нашей планеты? Так вот, еще 50 лет назад мертвые бескислородные зоны в океане составляли 12 квадратные мили, а сегодня они выросли до 250 000 квадратных миль. Эти мертвые зоны продолжают расти, а мы, безумцы, убиваем легкие. Но чем будут завтра дышать наши дети и внуки?
99,9 % живых форм на Земле уже вымерли. Ну не будьте глупцами, продолжите эту статистику. Чувствуете, как запахло серой, смертью и тухлятиной?!
И вот сейчас я уже не пишу слова, а кричу во все свое разрывающееся горло, я ору с выпученными глазами, вкладывая свой ужас в тысячи децибел: проснитесь, очнитесь, наш дом горит и огонь уже подбирается к детям. Умоляю вас, посмотрите еще раз цифры, они же ясно показывают, как умирает наша матушка-природа. Прошу вас, только не говорите мне, что вы не видите быстрого приближения катастрофы. Если у вас есть дети, внуки - очнитесь, включите здравый смысл, врубите красную кнопку инстинкта самосохранения, понюхайте нашатырь, как это делают боксеры после нокдауна, и скорей прозрейте, проснитесь, раздуплитесь! Очнитесь уже, эти цифры - не маркетинговый ход: приближается смерть ваших детей и внуков, ваших любимых, близких и родных.
Эх, как я вас понимаю! Вам и мне внушили с самого детства: вы никто, от вас ничего не зависит, вы придорожная пыль, вы маленькие винтики, фигурки в большой игре. Но это далеко не так, и очень скоро вы поймете, что от вас все и зависит, вы и есть дежурный по планете. Проснитесь сами и будите друзей, им тоже есть что терять. Там, где проснулся первый, обязательно проснется второй, третий, десятый - и вот нас уже тысячи и миллионы прогрессивных, думающих людей по всему миру! Чем нас больше и чем мы громче будем бить в колокол правды, тем больше людей будут просыпаться и присоединятся к спасателям Super Jump, к нашей самой дружной международной семье дежурных по планете. Простите меня, у меня нет таланта красиво, ясно и доходчиво писать, но у меня есть великое желание спасти наших с вами детей и внуков, вот я и написал «художественный» рассказ о том, что нас всех ждет.
Как глупость убила наших детей и внуков
Запрыгивайте в машину времени, включайте воображение, и давайте вместе переместимся на 15 лет вперед. Бах! - вспышка, грохот, скачок -и мы выходим из машины времени в 2034 году. Мы вышли, сделали первый вдох, отравленный воздух обжег легкие. Мы стали задыхаться, кашлять, наши глаза стали красными от лопнувших сосудов, и мы еле-еле успели заскочить обратно в машину времени. Шок, испуг, ужас. Охренеть что случилось. Постепенно мы осознали, что воздух стал красно-ржавого цвета, он режет глаза, им невозможно дышать. Круглая дверь машины времени открылась, и к нам в кабину зашел полутруп с обожженной кислотой коричнево-синей, свисающей кусками кожей, покрытой гноем, кровью и грязью. Запах тухлого мяса ударил мне прямо в мозг, меня едва не вывернуло наизнанку.
- Ты кто? - хриплым голосом спросил я. - Что у вас произошло?
- Я твой сын, - ответил несчастный. - Все умерли страшной смертью, а мне вроде как повезло, - с горькой усмешкой выдавил человек-труп.
- Что у вас здесь случилось? - задыхаясь от вони, пробормотал я.
- Папа, это не у нас, а у вас, - прохрипел мой мертвый сын. - Это вы уничтожили наше будущее, это вы нас всех убили!
От удивления мой рот открылся, а глаза вылезли на лоб. Мое тело горело, по коже катились холодные капли пота, меня трясло, я не мог пошевелиться, я как идиот повторял:
- Как мы могли вас убить?
Живой мертвец, преодолевая физическую боль, продолжал:
- В 2019 году ученые вас предупреждали, они кричали вам, а вы не слышали. Они умоляли вас одуматься, остановиться, а вы усмехались и говорили, что это всего лишь страшилки. Ученые тыкали вам в нос цифры, факты, но вы, ослепленные невежеством, гнались за деньгами. Вместо того чтобы подумать, понять, осознать, вы продолжали уничтожать наш дом, нашу матушку-природу. В погоне за товарами и деньгами вы каждый день убивали своих детей и внуков. Невежество опоило вас ядом глупости, и вы радостно рубили сук, на котором сидели. Папа, как могло так случиться, что умные люди не увидели смертельной опасности? Ученые на цифрах показали вам приближающуюся катастрофу, ты же сам читал доклад - к 2018 году за предыдущие 50 лет вы уничтожили 90 % всех насекомых, 70 % птиц и других животных, вы отравили океан, воздух, вырубили леса. В 2018-м первые Интеллект-тренеры призывали вас остановиться, перестать уничтожать наш дом. Вас умоляли не убивать своих детей и внуков, а вы не хотели слышать. Папа, чтобы нас спасти, вам просто нужно было понять: если увеличивается население и продолжается рост потребления товаров и энергии, то экосистема не выдержит. Вы забыли притчу о дубе и свиньях: «Триста лет рос сильный и большой дуб, он каждый год своими желудями кормил много птиц и зверей, но вот пришли свиньи и стали грызть корни дуба. Мудрая сова просила свиней не делать этого, на что свиньи ответили смехом. Дуб держался сколько мог, но с каждым днем он становился слабей. И вот грязная свинья перегрызла последний корешок, и дуб рухнул. Он упал и убил свиней, и птицы умерли, так как больше не было желудей».
По моим щекам текли горькие слезы. Я все понял. Я вспомнил, как мы смеялись над Интеллект-тренерами, которые призывали нас тренировать мозги, развивать мудрость, а мы кидали в них тухлые помидоры и кричали им: «Эй вы, жулики, сумасшедшие, секта, вы нас не разведете на деньги, мы не лохи, ха-ха-ха.» Я вдруг увидел, как неосознанные «элиты» - политики, бизнесмены, лидеры мнений в погоне за властью, деньгами и славой вели нас как стадо безмозглых баранов к смертельной пропасти. Я увидел со стороны, как слепые вели слепых. Я понял все, но было уже поздно!
Что нам делать?
Первое, что нужно понять: старые методы не работают! Как говорил Эйнштейн: «Безумие - делать одно и то же и ждать новых результатов». Если будем бороться за спасение наших детей и внуков по-старому, то всех нас ждет ужасная смерть.
Но почему эти методы не работают? Да потому, что тратятся миллиарды, а экономическая ситуация становится все хуже и хуже. Мы боремся с тенью врага, а сам враг стоит и смеется над нами. Наш враг -это невежество! Как, скажите, невежественные министры, президенты, банкиры, предприниматели, учителя могут спасти наш дом, если с их неосознанного согласия, с их неосознанного участия и происходит его уничтожение? Как слепые спасут слепых от падения в пропасть? Никак, им самим нужно сначала прозреть.
Второе: все мы должны понять, в чем причина самоуничтожения человечества. А причина одна - это невежество. Как говорил Сократ: «В мире есть только одно зло - это невежество, и только одно добро - это знания». Хоть убейте меня, но я не смогу слепым от рождения людям объяснить, что такое свет, что такое радуга, что такое звездное небо. Также я не могу невежественным людям объяснить, что такое невежество. Вопрос: что будем делать? Все просто: при помощи Super Jump освобождать хороших людей от невежества, возвращать им зрение и крылья. Хватит ползать и разрушать, будем летать и созидать.
Шаг 1. Превращаем цель спасения человечества в сильнейшую мотивацию для думающих людей. Превращаем страх в допинг развития. Превращаем общечеловеческую беду в объединяющую сверхцель для миллионов активных людей. А сверхцель - через интеллект-тренировки остановить уничтожение человечества.
Шаг 2. Создаем первую в мире взрослую педагогику. Основа нашей педагогики - идея постоянного развития взрослого человека. Ежедневное развитие личности - один из важнейших для самого человека смыслов жизни. Мы живем в двух мирах, а значит, и наша новая педагогика развивает человека в двух мирах, онлайн - Super Jump и офлайн - Intellect Club.
Шаг 3. Сверхцель как основа взрослой педагогики! Каждый человек хочет быть значимым. Быть богатым, финансово свободным - это хорошо, это как дышать, но функция дыхания не может быть смыслом жизни. Для чего я развиваюсь каждый день? Не только для себя любимого, но и для того, чтобы спасти мир. Да, и послушайте: чтобы человеку быть богатым, ему надо обогнать других людей, а для этого ему нужно больше энергии и мотивации, а где ее взять? Только в СВЕРХЦЕЛИ. Вот и объединились сверхцель спасения человечества и супермотивация взрослого ученика. Сверхцель спасения человечества - это мегамиссия, а значит, это мегаэнергия!
Сверхцель как источник энергии для достижения успеха
Наша жизнь многогранна, и одна из этих граней - соревнование за первое место: у одного больше всего подписчиков в Инстаграм и поэтому он зарабатывает миллионы, у другого больше денег, и он занимает первое место в Forbes, у третьего самое большое количество учеников, и он зарабатывает на своих тренингах самые большие деньги. Не важно, пишет ли человек музыку, картины, делает научные открытия или раскачивает свой Инстаграм, - он хочет быть первым, он хочет быть лучшим. Какой-нибудь болван, неудачник, лузер маскирует свою слабость, неконкурентноспособность интеллектуальным бредом типа: я умный, просветленный, мне ваши соревнования пофиг. Да ради бога! На первое место в науке, искусстве, спорте, бизнесе всегда есть много претендентов. Не хочешь соревноваться - нет проблем: ты выбрал путь безызвестности, забвения, ничтожества и серости. А мы сегодня будем говорить о самых мощных источниках энергии и силы. Как победить? Как быть лучшим? Как потратить меньше сил, времени и денег и получить свою золотую медаль, признание, уважение, славу?
Сверхцель
Мудрые люди давно уже заметили: чем больше у человека цель, тем больше энергии дает ему Вселенная. У всех ваших конкурентов одинаковые цели: машина, квартира, подписчики - и Вселенная им дает одинаковое количество энергии. А ваша задача - их обогнать, вам нужно больше энергии, чем у ваших конкурентов, поэтому возьмите на вооружение один из сильнейших педагогических приемов Super Jump СуПЕрЦЕЛЬ и побеждайте!
Мы, Интеллект-тренеры, развиваемся не только для того, чтобы заработать больше денег, купить красивый дом и машину. Это для нас обычная цель, это для нас как дышать. Каждое утро мы просыпаемся, получаем энергию и тренируем свои мозги и позитивную ментальность для того, чтобы остановить уничтожение природы. В наших интеллект-тренировках нас вдохновляет сверхцель - остановить уничтожение нашего дома.
Вы можете быть безработным, разорившимся предпринимателем, студентом, пенсионером. Все, даже близкие, могут видеть в вас лузера, неудачника. Но в тот момент, когда вы ставите перед собой сверхцель, вы становитесь гигантом. Как говорил Марк Аврелий: «Человек стоит столько, сколько стоит дело, о котором он заботится».
Почему для команды Интеллект-тренеров сверхцель - это сохранение Земли для наших детей и внуков? Повторюсь, не кидайте в меня тухлые помидоры: это реально очень и очень важно.
Сохранить наш общий дом - это объединяющая идея для всех стран, народов и людей всех мировоззрений. Мы все стоим на краю самоуничтожения. Идея сохранения природы жизненно важна для всех землян, так как запасного дома у нас в кармане нет. Меня штырит, вдохновляет, заряжает сверхцель сохранения природы, и вот почему. Давайте вместе мысленно сядем на Луну и посмотрим, на что похожа сегодня наша цивилизация? Не знаю, как вам, а вот мне она напоминает тонущий «Титаник». Палубы на этом огромном корабле занимают государства: верхние, шикарные, занимают богатые развитые страны, а внизу - бедные, несчастные, грязные страны, и между государствами всегда идет видимая или невидимая борьба за лучшую палубу, все воюют со всеми. А каюты на этом тонущем корабле занимают люди, которые тоже постоянно воюют между собой за лучшую каюту. Но вот беда - корабль тонет, а мы как сумасшедшие деремся, конкурируем, воюем. но всем скоро конец. Такой, знаете, бесславный, идиотский, бессмысленный конец. А все почему? Да потому, что невежество захватило головы людей, ослепило несчастных. Есть на корабле и «элита» - это артисты, спортсмены, бизнесмены, политики, которые делают все для того, чтобы вы не думали, а больше работали, стремились к успеху, конкурировали. А еще мне нравятся наивные идиоты, которым говоришь: «Титаник» тонет!» - а они тебе с умным видом отвечают: «Хочешь спасти мир - начни спасать со своего подъезда». Да, правильно, болван, как только ты на Титанике покрасишь стены своей каюты, отдраишь палубу и купишь новую мебель, Титаник обязательно всплывет. Такое мнение и есть результат невежества. И что же получается - безнадега, впереди у нас только бесславный конец? Нет, не конец, есть выход.
Рассказываю по шагам, как мы вместе остановим уничтожение нашего дома и поднимем человечество на новый уровень интеллектуального и нравственного развития, как мы из минуса сделаем плюс. В этой самой увлекательной и масштабной спасательной операции мы должны надеяться только на энтузиастов.
Забудьте про политиков, бизнесменов, артистов, спортсменов и других лидеров мнений: им некогда заниматься такой чепухой, как спасение детей и внуков, эти ребята заняты своими рейтингами и баблом. Надо быть честными и понять, что эта, так сказать, «элита» и привела нас к пропасти. Может, они реально неплохие, но слепые люди. Они так же, как и мы, любят своих детей и внуков, но они невежественны и не ведают, что творят. Ладно, забыли про них, идем дальше.
К счастью, на Земле есть 1 % думающих, осознанных людей - а это 75 миллионов человек, - вот с ними мы и начнем спасать будущее. Наша первая задача: объединить активных, думающих, светлых людей по принципу 10 100 1000 и так далее. Ваша и моя задача - найти всего по 10 активных, светлых людей, а им в свою очередь нужно сделать то же самое. Для того чтобы спасти жизни наших с тобой деток и внуков, вы можете найти 10 человек и объяснить им, как обстоят дела на самом деле. Или не можете? Вам решать. Посмотрите на своих родных, любимых и близких, подумайте о страшной боли, мучениях, которые они испытают. Представьте их смерть - если мы не будем знаниями прогонять невежество с нашей планеты Земля. Это наша планета, это наш дом, это наши любимые и родные, и у нас есть эффективное лекарство от массового невежества - Super Jump. Прогоним светом знаний темноту невежества, и мы герои! А может, мы и пришли в этот мир, чтобы спасти человечество от катастрофы? Правда на нашей стороне, и не только правда - с нами свет знаний, любовь к ближним, и с нами Бог!
Р^. Помните наше Золотое правило? Чтобы получить большую прибыль и уважение людей, нужно решить большую проблему. Как вы думаете, а сколько заплатит нам человечество за спасение жизней всех детей и внуков на Земле? Сколько триллионов долларов стоит спасение всех людей?

Глава 8. Куда и зачем идет человечество?

Чтобы лучше понять, что нам делать, как быть эффективней, куда идти, очень важно сознавать, что происходит вокруг нас. Действительно, что происходит с миром, куда он летит и зачем? Думающий человек отличается от неосознанного тем, что он видит три категории перемен. Что происходит со мной, кто я такой, куда я иду и зачем?
Что происходит с окружающими меня людьми, к чему они стремятся, куда они идут и зачем?
Куда и зачем идет человечество, какие цели преследуют сегодня миллиарды людей?
Чтобы лучше оценить наши стартовые позиции, нужно посмотреть издалека на нашу Землю и людей, которые на ней живут. А чтобы увидеть всю картину перемен, давайте мысленно сядем с вами на соседнюю звезду, нальем себе горячий ароматный напиток и понаблюдаем за всеми людьми сразу. Издалека наша Земля смотрится как теннисный мячик. Этот теннисный мячик летит вокруг Солнца со скоростью 115 километров в час. А само Солнце летит вокруг центра Вселенной со скоростью 850 тысяч километров в час. Вокруг Земли достаточно холодно: —270° по Цельсию. Наша Земля на фоне звезд, черных дыр, галактик выглядит как маленькая песчинка. И вот на этой летящей в абсолютном холоде песчинке живут семь с половиной миллиардов человек. Давайте зададим себе вопрос: в чем смысл пребывания людей на Земле? Какие цели преследует человечество, пребывая на Земле? Откуда и куда движется наша цивилизация? В чем смысл существования человечества? И первое, что бросается в глаза, -мы развиваемся, растем, с каждым столетием становимся совершенней, умней и сильней. К сегодняшнему дню человечество уже одержало две планетарные исторические победы. Еще чуть-чуть подразвиться, поумнеть - и мы одержим третью победу.
Первая победа человечества
Несколько тысяч лет назад люди, наши с вами предки, были сладкой закуской для сильных кровожадных хищников. Тигры, львы, горные медведи охотились на человека, как они сегодня охотятся на антилопу, кролика или мышку. Люди физически уступают хищникам. У людей нет таких развитых мышц, длинных когтей, острых как сабли клыков. Наши предки тысячи лет боялись, прятались, убегали от сильных хищников. Ростом они были значительно меньше, чем мы с вами. Но постепенно у людей развивались мозг, интеллект, способность думать. Как верно замечает пословица: сильный побеждает слабого, а умный побеждает всегда. Первую победу человечество одержало над сильными и безжалостными хищниками. За счет развития интеллекта человек перестал быть легкой добычей и превратился в хозяина, господина Земли. Интеллект оказался настолько мощным преимуществом, что уже человек начал охотиться за хищниками, снимать с них шкуры, выделывать и носить. Наши предки не только победили страшных хищников, но и стали использовать их для развлечения на цирковых аренах. То, что для нас сегодня кажется нормой, на самом деле является первой грандиозной победой человечества.
Вторая победа человечества
Победив, приручив хищников, люди все равно оставались очень слабыми и уязвимыми. Они не понимали почему, но умирали от массовых заболеваний: холеры, чумы, сибирской язвы, гриппа, оспы. Эти страшные болезни нападали на города и целые страны и убивали миллионы людей. Современному человеку сложно представить, но много раз вспышки эпидемий приносили смерть целым городам и странам. По официальным данным, город Смоленск полностью вымирал 8 раз. Мы знаем об этом потому, что сохранились исторические документы. А сколько было таких случаев, когда письменности еще не было?
Победившие страшных хищников люди оказались бессильны перед невидимыми микробами, вирусами и патогенами. Научно-технический прогресс двигают, развивают параллельно очень много ученых, мыслителей, экспериментаторов. Кто-то придумал микроскоп, кто-то придумал реагенты, а кто-то по-новому посмотрел на окружающий нас мир. С каждым годом накапливается все больше знаний, опыта и возможностей. В середине XIX века Луи Пастер, французский ученый, делает грандиозное открытие: он понимает причины заболевания, он придумывает вакцинацию. Отец современной микробиологии и, конечно, другие ученые свершили вторую победу человечества. Люди научились бороться и побеждать холеру, чуму и другие массовые заболевания. Продолжительность жизни до победы разума, интеллекта над враждебными микроорганизмами была всего лишь 25 лет. Современные люди не могут понять, почувствовать грандиозность и важность второй победы человечества. Но это было действительно круто. Благодаря победе над невидимыми микробами, вирусами и патогенами только за последние 150 лет продолжительность жизни выросла в два раза, на 100 %, и продолжает расти.
Третья победа человечества
Третья победа - это победа над невежеством, негативной ментальностью, деструктивным, разрушительным поведением человечества. Но человечество состоит из отдельных людей, поэтому борьба с невежеством происходит сегодня в каждом из нас. Вселенская битва между тьмой невежества и светом знаний, между ненавистью и любовью, между злом и добром сегодня проходит в нашем сердце, в нашем сознании. Понять важность третьей победы можно, только если рассматривать исторические процессы, сидя на соседней звезде. Итак, давайте рассуждать, размышлять, исследовать вместе. На что человечество тратит огромные ресурсы - время, силы, деньги, жизни людей - в последние 100 лет? Давным-давно мы одержали победу над хищниками, не так давно одержали победу над враждебными, убивающими нас микроорганизмами. И куда же человечество после двух блистательных побед направило энергию, деньги, ресурсы и свой гений? Какие два самых крупных события произошли на Земле за последние 100 лет? Первая мировая война. Сегодня французы и немцы живут в объединенной Европе, у них единая валюта, единое законодательство. И как-то в голову не приходит французам убивать немцев, а немцам -французов. Но всего лишь 100 лет назад эти страны воевали друг с другом, и война эта была развязана кучкой негодяев-политиков. Войны развязывают всегда сумасшедшие политики, сумасшедшие правители. Ни им самим, ни их детям не нужно гнить в окопах, они живут во дворцах и бункерах, и для них война - это как шахматная партия для двух шахматистов.
- Не поиграть ли нам в шахматишки?
- А почему бы нет? Скучно живем, надоело плавать в бассейне, надоела вкусная еда, надоели пальмы и море, надоели власть и роскошь. Давай-ка поиграем в войнушку.
Но только в настоящей жизни шахматные фигуры - это люди. Цена таких игр - жизнь и здоровье простых людей. Но разве им есть дело до простых людей? Правители и политики живут во дворцах, их защищает охрана, они далеки от гнойного, кровавого, вонючего поля битвы. Война как развлечение или способ стать еще богаче уже много тысячелетий является любимой игрушкой сумасшедших правителей и политиков.
Чтобы понять, насколько безумной и бессмысленной была Первая мировая, давай посчитаем, сколько молодых и сильных людей в расцвете сил погибли? Десятки миллионов.
Только представьте на секунду, сколько дорог, мостов, домов, университетов, больниц, научных лабораторий могли построить эти талантливые, прекрасные молодые люди! Но нет. Развлекая кучку негодяев и сумасшедших, как шахматные фигурки, они были убиты, их тела съели черви. Человечество потратило огромные силы и ресурсы, чтобы их воспитать, обучить, но они не смогли оставить после себя ничего, став пушечным мясом.
Давайте представим, сколько домов, дорог, мостов было разрушено в Первую мировую войну. Сотни тысяч домов были сожжены или взорваны. Сколько было уничтожено заводов, институтов, больниц? Невозможно посчитать. А ведь все эти дома, заводы, больницы могли служить людям. Но вместо созидания, развития, мира, счастья люди выбрали разрушение, смерть, боль и страдания.
Задаем себе главный вопрос: в чем смысл Первой мировой войны? В чем причина разрушения, смерти, насилия, боли и страданий? Конечно, на верхушке айсберга мы видим сумасшедших, злобных, ничтожных политиков, диктаторов и правителей. Но их деструктивное, разрушительное поведение - всего лишь следствие. А что же является причиной? Невежество. Причиной злости, ненависти, саморазрушения, войн, депрессий, неврозов, психозов, алкоголизма, наркомании является невежество.
И снова мы мысленно возвращаемся на соседнюю звезду и внимательно смотрим, размышляем, наблюдаем - какие же уроки извлекло человечество после Первой мировой войны. Десятки миллионов убитых, тысячи километров уничтоженных дорог, сожженные поля и сады, миллионы квадратных метров взорванных домов. Чему научила эта страшная трагедия человечество? Получив такой кровавый, огненный, страшный урок, наверное, люди сделали выводы и больше на Земле не будет таких безумных, бессмысленных войн? Весь наш с тобой здравый смысл, логика нам подсказывают: урок был настолько страшен, что теперь уж люди точно долго не будут развязывать мировые войны. Но нет, прошло всего лишь 20 лет. Еще были живы те, кто стал инвалидом в этой кровавой мясорубке, еще были живы те, кто помнил первые химические атаки и своих боевых товарищей, которые, надышавшись хлором, заходясь в мучительном кашле, выплевывали куски легких. Еще были живы те молодые люди, которые в свои 20 лет, воюя на полях Первой мировой, видели, как черви пожирают тела их товарищей. Ну, казалось бы, зачем начинать Вторую мировую войну?
Но мы понимаем с вами: миром правит невежество. Люди не ведают, что творят. И обратите внимание, с какой легкостью сумасшедшие политики, такие как Гитлер, Муссолини, Риббентроп и Чемберлен, развязали еще более страшную Вторую мировую войну. Снова загорелась планета, уже убиты около ста миллионов молодых, крепких, здоровых людей. Бомбы, снаряды убивают не только солдат, но и детей, и стариков, и беременных женщин. Только вдумайтесь, убито около ста миллионов хороших, добрых, трудолюбивых людей, которые могли бы всего лишь за пару десятков лет на Земле создать настоящий рай. Разрушено еще больше дорог, мостов, заводов, школ и жилых домов.
В чем причина этого искусственно созданного самими людьми ада на Земле? Невежество! Сумасшедшие на всю голову политики и правители снова, в силу своей неосознанности, как баранов погнали на бойню миллионы и миллионы людей.
А теперь давайте попробуем представить, как выглядел бы мир, если бы не было Первой и Второй мировых войн. У каждого взрослого жителя Европы свое качественное жилье. Энергии вырабатывается столько, что хватает каждому человеку, и еще остается на ускорение научно-технического прогресса. Города соединяют прекрасные дороги, цветут сады, колосятся поля. Сотни тысяч заводов работают на созидание, на благо человечества. Миллионы станков и машин производят все, что нужно людям. Образование достигло невиданной высоты, человечество уже приблизилось к важному качественному скачку, и вот-вот мы станем равноправными членами космического сообщества.
Но этого не произошло, потому что Землю захватило черное, вонючее невежество. Оно находится внутри каждого из нас. Невежество ослепляет наш разум, делает нас жестокими, бессмысленными разрушителями. И сегодня мы с ужасом наблюдаем, как невежество решило полностью уничтожить весь человеческий род. Похоже, невежество очень близко подвело человечество к краю пропасти. И если вы думаете, что рукой невежественных политиков черное зло нажмет атомные кнопки и сразу по всему миру полетят ракеты с ядерными боеголовками и все сожгут в атомном пламени, - вы ошибаетесь. Все происходит намного безумнее, изощреннее и страшнее.
В главе о приближающейся экологической катастрофе я привел самые убедительные цифры, доказывающие нам с вами, что мы стоим на пороге самоуничтожения. Если мы ничего не изменим, у наших детей уже не будет будущего, а у внуков - тем более.
Наблюдая за нашей цивилизацией издалека, мы с вами понимаем, что человечеству как воздух нужна третья победа, победа над невежеством. И давайте себе зададим вопрос: а можно ли в принципе прогнать черное, вонючее невежество с нашей прекрасной планеты Земля? Да, конечно, можно, и сделать это намного проще, чем вы думаете. Хотите доказательств? Пожалуйста! Эту книгу написал вчерашний болван, идиот, человек, которым управляли не здравый смысл, не знания, а животные, тупые инстинкты. Не так давно я был Маугли - так я называю период своей жизни, когда мой мозг был во власти черного разрушительного невежества. Не так давно я не мог управлять своими мыслями, чувствами, я не мог управлять своей энергией, моделью поведения, своим телом. Мной управляло примитивное, мерзкое, разрушительное невежество.
На своем примере могу рассказать, чем отличается осознанный человек от человека невежественного. Как отличается живой от мертвого, как отличается слепой от зрячего. Однажды у великого Пифагора спросили: «А чему вы обучаете в своей пифагорейской школе?» Он улыбнулся и ответил: «Ничему». Все знали, что стоимость обучения колоссальная. Изумленные люди еще раз переспросили: «Как? За такие деньги вы ничему не учите?» - «Нет, - спокойно сказал Пифагор. - Мы освобождаем людей от невежества».
Невежество - это всегда завязанные глаза, это слепота, это неумение видеть. Ты можешь посадить перед собой слепого человека и очень долго рассказывать ему о звездном небе, о красивых цветах, о радуге, о лазурном море, о красоте мироздания. Но все твои слова и потраченное время будут бесполезны. Почему? Потому что сначала ему нужно вернуть зрение. Когда я был невежественным болваном, я шел по жизни с завязанными глазами, мной управляли примитивные, животные инстинкты. Я реально не ведал, что творил. Но мне повезло. На моем жизненном пути появились наставники и Интеллект-тренеры, которые освободили меня от черной, вонючей, грязной повязки. И вдруг я увидел красоту мира, вдруг я увидел то, о чем раньше даже не подозревал. Ну, как человек, идущий по жизни с завязанными глазами, может узнать о звездном небе, о птицах, о красоте водопада или красоте земляничной поляны? Но мне сказочно повезло. Я смог освободиться от вонючей тряпки, которой с детства были завязаны мои глаза, с помощью моего наставника и благодаря 8 интеллектуальным жемчужинам, 8 самым эффективным упражнениям.
Когда человек становится осознанным, он как бы просыпается, пробуждается. В одно мгновение он начинает видеть вокруг себя бесконечную красоту мира, доброту, любовь, знания. Мой пример, пример моего освобождения от невежества, пример моего развития -самое яркое доказательство того, что мы в ближайшие три года прогоним невежество с нашей прекрасной планеты Земля. Всего лишь за 3 года мы создадим команду Интеллект-тренеров, которые помогут проснуться, освободиться от невежества миллиардам хороших, добрых, трудолюбивых людей. Мы, взрослые педагоги, не будем освобождать злодеев и садистов из их внутренней тюрьмы невежества и злости. Пусть их души и разум плавают всю жизнь в ментальной кислоте, в метафизическом гное. Мы не будем играть в Бога: если Бог решил наказать человека, он лишает его разума. Но злодеев и садистов в мире в тысячи раз меньше, чем хороших, добрых, трудолюбивых людей.
Мое личное освобождение от ржавых цепей невежества происходило достаточно долго. Тогда у нас, у Интеллект-тренеров, не было на вооружении Super Jump. Сегодня благодаря нашей мощнейшей мегакрутой системе пробуждение и развитие человека происходят за считаные недели или месяцы.
Super Jump объединил силу денег и силу знаний
До нас, до Интеллект-тренеров, до Super Jump сила денег побеждала силу знаний. Опять возвращаемся на соседнюю звезду и с расстояния миллионов километров и тысяч лет посмотрим, как боролись между собой на Земле сила денег и сила знаний. Конечно, на нашей планете самые главные силы, если так можно их назвать, это любовь, доброта, созидание, развитие. Но без силы денег и знаний прогнать невежество, тьму с планеты Земля невозможно.
Давайте вместе проследим, как сила денег уничтожала на протяжении столетий силу знаний. Первую победу деньги одержали над знаниями в то время, когда был придуман печатный станок. До изобретения печатного станка книги переписывались вручную и стоили целое состояние. У миллионов людей просто не было доступа к книгам. И вот научно-технический прогресс подарил печатный станок. Книги стали доступны, их стали печатать миллионными тиражами, и казалось бы, ура! - мы дожили до победы знаний над невежеством. Но не тут-то было. Издатели всегда стремятся получить как можно больше прибыли. Это хорошее стремление, правильно! Но большинство людей в то время были невежественны, как, впрочем, и сейчас, и вместо того чтобы читать развивающую научную литературу, огромное количество необразованных, невежественных домохозяек и примитивных людей стали читать дешевые бульварные романы. Люди стали читать те книги, которые не дают знания и не ведут к просветлению, а наоборот, оболванивают человека.
Как работает книга, которая не развивает, не обучает, не заставляет человека размышлять? Она работает точно так же, как пиво или вино. Берет человек книжку, которая написана талантливо, ярко, гениально. Человек начинает читать эту книгу и погружается в мир иллюзий, созданный гениальным автором. Читая интересный роман или описание приключений, человек погружается в галлюциногенный сон, как будто он непрерывно пьет алкоголь и алкоголь не отпускает его разум. Наивные идеалисты мечтали, что миллионы книг смогут разбудить миллионы хороших, трудолюбивых людей. Но получилось ровно наоборот. Мир захватили интересные, увлекательные, но бессмысленные и оболванивающие людей книги.
Шли годы, научно-технический прогресс набирал обороты, и вот выдающийся изобретатель Маркони создает первое в мире радио. Его считали сумасшедшим, родственники даже на короткое время посадили его в психушку. Им казалось, что человек, утверждающий, что можно без проводов передавать информацию, явно сумасшедший. Но уже через год его радио спасло жизни морякам, которые потерпели крушение.
Радио очень быстро захватило Америку. Радиоприемники стоят дешево. Каждый житель страны может получать радиосигнал практически в любой точке.
И опять наивные идеалисты начали мечтать и летать в облаках. С точки зрения логики и здравого смысла они размышляли правильно.
Благодаря распространению радио один умный философ, мудрец может образовывать, развивать, просвещать десятки миллионов людей. Эта технология позволяет одному умному, мудрому человеку поделиться своими знаниями со всем миром.
Но не тут-то было. Мир захватили домохозяйки - главная армия покупателей.
А чтобы продавать домохозяйкам мыло, стиральный порошок, у рекламодателей появился запрос на радиоспектакли. И вместо просвещения, знаний, пробуждения радио стало еще одним усыпляющим легким наркотиком, который занимает место в голове и не позволяет человеку думать. Радиороманы, тупые, дебильные, оболванивающие шоу заполняют место в эфире и в голове человека. А когда голова заполнена бессмысленной информацией, алкоголем или наркотиками, в ней нет места для развития и знаний.
Опять произошло то же самое, что и при рождении книгопечатания. Да, создавались умные передачи, развивающие передачи, которые требовали от людей усилий, заставляли людей думать, задавать себе вопросы: Кто я такой? Куда иду и зачем? В чем смысл жизни? Что есть добро? Что есть зло? Естественно, такие развивающие передачи слушали несколько человек, а миллионы слушали радиоспектакли. А если у радиостанции миллионы слушателей, то рекламодатели платят им миллионы долларов.
Второй раунд борьбы силы знаний и силы денег закончился также сокрушительной победой силы денег. Прекрасный инструмент радио, который мог бы развивать миллионы людей, превратился в еще в одну технологию, оболванивающую миллионы радиослушателей.
Третий раунд борьбы между силой денег и силой знаний. Гениальный изобретатель Владимир Зворыкин придумывает телевидение. Он изобретает кинескоп, камеру - и за очень короткое время в каждой семье появляется телевизор. И опять по доброй традиции прекраснодушные идеалисты наивно полагают, что пришло время прогнать невежество с нашей планеты Земля. И ведь опять не поспоришь. Представим себе гениального преподавателя, ученого, например нобелевского лауреата Фримана. Этот гениальный преподаватель и ученый мог так рассказывать о физических процессах, что невозможно было оторваться, - просто, понятно, интересно. И опять казалось, что человечество находится в нескольких шагах от третьей, главной победы - над тьмой невежества злости. Но не тут-то было. Как и с книгами, и с радио, миллионы домохозяек требовали все больше мыльных опер.
Умные, развивающие передачи снова смотрели единицы. А передачи, которые смотрят единицы, неинтересны корпорациям, неинтересны рекламодателям: им интересны миллионы-миллионы зрителей. А так как миллионы домохозяек и простых неосознанных людей требуют мыльных опер, стрелялок, детективов, ужасов, комедий - естественно, производители контента с радостью удовлетворяют их спрос. Телевизионные передачи не развивали, а еще больше оболванивали миллионы и миллионы людей по всему миру. Телевидение превратилось в мощное идеологическое оружие. По всему миру телевидение стало обслуживать не только корпорации, но и сумасшедших злодеев, политиков и диктаторов.
Хорошая идея, хорошее открытие могло действительно раз и навсегда прогнать вонючее, разрушительное, мерзкое невежество с Земли. Но технология снова стала служить пожирающему, уничтожающему человечество невежеству. 3:0 в пользу силы денег. Сила знаний снова лежит с разбитым носом, со сломанными челюстью и ребрами, поверженная на ринге судьбы.
И вот мы с вами подходим к четвертому поединку. Гениальные ученые снова придумали нечто особое - Интернет. Уже в четвертый раз наивные идеалисты, весело хлопая в ладоши, говорили: ну теперь-то уж компьютерные технологии, Интернет навсегда прогонят черное, разрушительное невежество с нашей планеты Земля.
Действительно, начиналось все оптимистично и радужно. Первыми пользователями Интернета были программисты, ученые, думающие люди, специалисты с высоким уровнем образования и IQ. Но и тогда уже осознанные люди предупреждали: «Ребята, наслаждайтесь этим новым интеллектуальным раем на Земле. Очень скоро Интернет станет доступным каждой домохозяйке, прибегут сотни миллионов простых, не обремененных интеллектом и здравым смыслом людей, и в Интернете начнется настоящий ад».
А вот четвертая битва между силой денег и силой знаний окончательно проиграна в Интернете. Перед каждым производителем контента стоит нелегкий выбор: ты можешь посвятить свой блог, ресурс, свое время развитию людей, создавать развивающий контент, мудрый контент, пробуждающий контент - но тебя всегда будут читать, слушать или смотреть 1000 человек. Рекламодатели никогда не придут в твой блог. Ты никогда не заработаешь денег, а просто из года в год будешь тратить свои силы и энергию на борьбу с ветряными мельницами. А можно поступить «умней»: развлекать домохозяек, развлекать серое инертное большинство. А что сегодня нужно примитивным, спящим, заколдованным невежеством миллиардам людей? Скандалы, грязь, шутки вокруг гениталий, бессмысленный юмор. Миллиарды взрослых людей не хотят думать, не хотят напрягать мозги. Они хотят развлекаться. Но так как они неосознанные, уровень их образования, культуры очень низкий, то и потоки контента в Интернете напоминают реки и океаны вонючего дерьма. Интернет превратился в слугу невежества. В большинстве случаев Интернет стал еще одним галлюциногенным наркотиком.
Как можно парализовать развитие человека? Очень просто. Есть несколько надежных способов: алкоголь, наркотики, тупые книги, оболванивающие радиопередачи и веселое или грустное видео, которое не несет никакого здравого смысла. Согласитесь, удерживать миллиарды людей во тьме невежества и злости позволяют не только проверенные способы - алкоголь и наркотики. Новые научно-технические открытия, такие как книгопечатание, радио, телевидение, Интернет, тоже прекрасно справляются с этой задачей. Сила денег до рождения профессии Интеллект-тренера всегда побеждала силу знаний. Но так долго продолжаться не может, потому что человечество реально стоит перед угрозой самоуничтожения. Сегодня миллиарды людей своими оболваненными, запутанными мозгами даже не осознают, что до страшной катастрофы осталось всего лишь 12-15 лет. Дай бог, чтобы больше.
И у человечества в общем-то есть сегодня два пути.
Первый путь - ничего не менять, как и раньше потреблять алкоголь, наркотики, дешевые бессмысленные романы, оболванивающий контент в любой его форме, в любом его виде, и, пребывая в этом безумном галлюциногенном сне, убить своих детей, внуков и себя.
Второй путь - это путь интеллектуального развития, путь интеллект-тренировок, обучения новых Интеллект-тренеров. Это путь кайфа, наслаждения от развития интеллекта. Мы абсолютно точно доказали на примерах десятков тысяч учеников: человек, который начинает каждый день выполнять интеллектуальные позитивные заряжающие упражнения, запускает колесо счастья и успеха, получает огромное количество эндорфинов, позитивной энергии, эмоций и чувств.
Когда мы говорим о интеллект-тренировках, об истинном, развивающем знании, то совершенно очевидно: тьма убегает со скоростью света. Нам, современным Интеллект-тренерам, даже не нужно бороться со злом, бороться с невежеством: мы просто развиваем себя, мы получаем кайф от ежедневного личного развития. Мы помогаем развиваться коллегам и друзьям по интеллект-клубам, по Super Jump, и от этого мы получаем еще больше счастья. Так как мы сегодня создаем трехтриллионную индустрию, то это первый в мире случай, когда сила денег объединилась с силой знаний. В нашей любимой Winners Academy сила денег стимулирует развитие и рост личности человека. В Super Jump впервые за всю историю человечества сила знаний и сила денег вместе прогоняют тьму невежества и злости.
На что похоже победоносное шествие света знаний по планете Земля? Вы этот процесс наблюдаете каждый день. Вы входите в темную комнату поздно вечером, включаете выключатель, загорается лампочка - и тьма сама со скоростью 300 000 км/сек убегает из темной комнаты. Зачем бороться с тьмой? Зачем ненавидеть, злиться? Зачем тратить энергию и время на борьбу? Самый надежный способ - просто зажигать свечи развития и знаний, кайфовать от развития, наслаждаться развитием и не обращать внимания на тьму невежества и злости. Она сама от света знаний убегает, как черт от ладана.
Сидя на далекой звезде и с радостью, оптимизмом наблюдая, как сила знаний и сила денег объединились и вместе прогоняют вонючее, ядовитое невежество с планеты Земля, мы задаем себе вопрос: а что конкретно я, начинающий Интеллект-тренер, должен сделать, чтобы остановить уничтожение природы? Как я могу остановить войны и помочь миллиардам людей - освободить их от депрессии, субдепрессии, неврозов, психозов, апатии, потери смысла жизни? Да все очень просто. Нужно всего лишь подготовить, обучить 10 новых Интеллект-тренеров.
Скорость развития наших педагогических цепочек, скорость рождения новых Интеллект-тренеров, наших любимых франчайзи, настолько высока, что уже через 2-3 года на Земле родятся 100 миллионов Интеллект-тренеров.
Вообще Интеллект-тренер - это особая профессия, это самая важная профессия, это как Армия Света. Тысячи лет невежество ассоциировалось у людей с тьмой, злостью, разрушением, ненавистью, а знания всегда ассоциировались со светом, добротой, созиданием, любовью. Вот и получается, чтобы спасти человечество от самоуничтожения, Вселенная, Боженька, мироздание послали на нашу планету добрых интеллектуальных великанов - Интеллект-тренеров. Им не надо сражаться, им не надо тратить время, энергию, силы и деньги на борьбу. Им нужно просто развиваться, расти, быть счастливыми, улыбаться, параллельно заботясь о своей семье. И каждый Интеллект-тренер в своей семье несет еще больше любви, доброты, уважения, дружбы. Нужно быть лучшим в своей профессии. Не важно, кем в жизни работает Интеллект-тренер: банкиром, продавцом, программистом, дизайнером, художником, ученым, педагогом. Это не имеет никакого значения. Почему? Потому, что параллельно - ключевое слово «параллельно» - каждый истинный Интеллект-тренер развивается сам и развивает других людей. Каждый истинный Интеллект-тренер помогает своей семье, добиваясь больших высот в своей карьере и успехов в своем бизнесе, параллельно зажигает сердца людей огнем знаний, любви, доброты, созидания и света.
Коли мы оказались с вами вместе на соседней звезде, давайте еще посмотрим на скорость научно-технического прогресса и отставание в науке развития человека. Давайте вместе с тобой пролетим над крупными научными открытиями, достижениями и сравним, как много великие умы, гениальные ученые сделали открытий в области техники, физики, химии, медицине и как ничтожно мало сделано для самой главной индустрии - развития самого человека. Я утверждаю, что важней счастливого, здорового человека на Земле нет ничего и все технологии, научные открытия, ресурсы должны служить человеку. Сегодня, к сожалению, все происходит наоборот.
Научно-технический прогресс летит вперед
Чтобы понять скорость развития нашей цивилизации, нам с вами необходимо вернуться в прошлое и пролететь над развитием научно-технической мысли. А как мы с вами можем попасть в прошлое? Да очень просто - при помощи воображения! Как говорил Эйнштейн: «Воображение важнее знаний. Знания описывают то, что мы знаем, а воображение переносит нас в неизведанные миры». Ваше воображение - это универсальная машина времени, которая всегда находится с вами, просто нужно ею почаще пользоваться.
Усаживайтесь поудобнее, пристегните ремни безопасности, на табло мы вместе с вами устанавливаем дату 500 лет до нашей эры. Это означает, что мы переместимся сейчас в эпоху за 500 лет до рождения Христа. Жмите красную кнопку. Вспышка, громкий хлопок - и вот мы оказались в Древней Греции. Давайте вместе путешествовать по этому удивительному времени, по этой удивительной земле. Смотрите, вон там под деревом сидит удивительный старик, его зовут Демокрит, в историю он войдет как «смеющийся философ». Он всегда улыбается и смеется, обратите внимание, на его лице и сейчас зажигательная детская улыбка, хотя ему уже 109 лет. Да-да, Демокриту уже 109 лет. Именно он первым понял, что все состоит из энергии, из атомов, он и внедрил этот привычный для нас с тобой термин «атом». Демокрит говорил так: все состоит из пустоты и энергии. Пойдемте дальше, не будем ему мешать, он думает в этот момент над чем-то очень важным.
Вот, смотрите, в тени деревьев с учениками о чем-то размышляет Евклид. Он подарил миру геометрию, Евклидову геометрию. Видите, он на песке рисует аккуратные треугольники и что-то объясняет молодежи. До Евклида не было геометрии, а теперь она есть. Я когда-то в школе за эту самую геометрию, а точнее, за ее незнание, получил двойку.
Идемте дальше, смотрите, вот великий Сократ. Кстати, сегодня часто люди, которые хотят произвести впечатление, произносят слово «эзотерик». Но они даже не знают, что это слово придумал великий Сократ, и понятия не имеют о его значении. А слово это состоит из двух слов: эзо - «внутри», терра - «земля». Этот термин Сократ и его ученики применяли в размышлениях и в исследованиях мироздания. Они договорились, что внутри школы определенные слова, такие как «знания», «время», «пространство», «вечность», «душа», «истина», «благо», будут означать определенные категории, которые им помогают исследовать мир.
Почему это было важно? Потому, что часто одно и то же слово для разных людей несет совершенно разное содержание, имеет совершенно разные значения. И вот мы видим с тобой зарождение философии. Мы видим учеников Сократа, Платона. Потом у Платона появится ученик Аристотель. Мы не будем углубляться сейчас, не станем прислушиваться к их разговорам. К Сократу мы с вами вернемся еще не раз.
Идем дальше. А вот, смотрите, первые в мире архитекторы и скульпторы создают архитектуру, живопись, скульптуру. До этих великих мастеров, мыслителей не было статуй, не было греческих колонн, не было самого понятия золотого сечения. А теперь оно есть.
Идемте дальше. Обратите внимание, а это Архимед, именно он придумал кучу полезных законов, именно он когда-то сказал: «Дайте мне точку опоры, и я переверну всю Землю».
А вот смотрите - это древнегреческий театр, здесь зарождалось европейское современное искусство. Давайте заглянем в этот храм красоты и гармонии. Смотри, вот они: Софокл, Эсхил, Аристофан создают театральное искусство, которое и через 2500 лет будет обслуживать нашу с вами цивилизацию.
Мы не будем долго задерживаться в Древней Греции, как бы там ни было прекрасно, иначе наша глава превратится в толстую-толстую книгу. Называя имена выдающихся ученых, философов и мыслителей, мы с вами понимаем, что любое серьезное научное открытие делает не один человек, это результат труда огромного количества талантливых людей по всему миру. И так как мы не историки науки, мы можем себе позволить выделить лишь тех ученых, имена которых на слуху, которые оставили самый яркий след.
Пора перемещаться дальше. Садитесь в нашу машину времени, набирайте на дисплее 1500 год, жмите кнопку - и вперед в эпоху Возрождения. Не успели мы с вами открыть двери, как попадаем, пожалуй, на одно из самых драматических событий в развитии человеческой научной мысли. Горит огромный костер, на котором умирает молодой математик, ученый Джордано Бруно. За что его сжигает инквизиция? Только за то, что он сказал, что Земля круглая. Восемь долгих лет Католическая церковь требовала от молодого блистательного математика отказаться от его научного убеждения и признать общепринятое представление о мире: Земля плоская, она лежит на спине трех слонов, три слона стоят на спине трех китов. Джордано Бруно выбрал смерть, и его имя останется в веках.
Мы идем к следующему ученому. Николай Коперник придумал телескоп и доказал еще одну очень важную научную истину: Земля вращается вокруг Солнца, не наоборот. До Николая Коперника люди считали, что Солнце вращается вокруг Земли. Эту систему когда-то разработал Птолемей, а Николай Коперник доказал обратное.
Мы с вами перемещаемся во Францию начала XIX века. Давайте посетим лабораторию, где зародилась современная микробиология. Мы видим Луи Пастера, в то время непризнанного ученого, который придумал вакцинацию и понял причины заболеваний. Его считали шарлатаном, жуликом. Консервативный научный мир 17 лет не принимал его научную теорию причин массовых заболеваний. Чтобы понять важность научного открытия отца современной микробиологии Луи Пастера, давайте прогуляемся по узким грязным улочкам старой Европы и заглянем вместе в больницу. Во-первых, обратите внимание на страшную, жуткую вонь, которая стоит на улице. Тогда в Европе не было водопроводов и канализации. Широкие шляпы, в которых ходили господа, служили для того, чтобы дерьмо, которое горожане из окон выбрасывали на улицу, не попадало за шиворот прохожим. Представьте себе: все экскременты - мочу, кал и другие отходы - люди тупо выбрасывают из окна на улицу, из года в год. Когда мы пытаемся пройти по центральной улице города, у нас, жителей XXI века, есть ощущение, будто мы пробираемся по канализации. А вот и больница, давайте в нее заглянем. Что мы видим? Каждый третий родившийся ребенок сразу умирает, каждая пятая роженица умирает при родах. Посмотрите, после операций, которые делаются без всякого наркоза, раны перевязываются грязными тряпками, послеоперационная смертность 90 %. Обратите внимание, врач отпиливает гнойную, пропитанную трупным ядом ногу. Вот он ее отпилил - и этими же грязными руками он принимает роды или делает следующую операцию. Так выглядел мир до Луи Пастера. Это сегодня каждая хозяйка, закатывая банки с огурцами на даче, знает, что их нужно стерилизовать, иначе микроорганизмы взорвут эту банку, испортят продукты. Сегодня каждый из нас знает, что нужно мыть руки, а если порезался, то порез нужно бинтовать чистой тканью или заклеить пластырем, иначе можно занести заразу и инфекцию. Но до Луи Пастера не существовало гигиены, не было самого понимания причин заболеваний. И когда люди заболевали холерой или чумой, они лечились очень странным образом: кто-то из них танцевал танцы, кто-то носил амулеты, а кто-то просто молился. Умирали целые города. Поблагодарим Луи Пастера за его научный подвиг и переместимся из Франции в Англию.
Давайте вместе навестим гениального математика и физика Исаака Ньютона. Исследуя природу света, Исаак Ньютон иголкой проколол свой глаз и чуть не лишился зрения. Такая в нем жила сила познания. Именно Исаак Ньюто н подарил нам три знаменитых закона классической физики.
Уже в XX веке Макс Планка, Нильс Бор, Альберт Эйнштейн, Эрнест Резерфорд и другие выдающиеся ученые подарили нам квантовую физику. Илья Николаевич Мечников открывает существование иммунной системы. Иван Павлов делает прорыв в физиологии, а в это время братья Райдер изобретают первый самолет. Маркони патентует радио, Владимир Зворыкин изобретает телевидение, в физике создают атомную бомбу, а Сергей Павлович Королев отправляет в космос первый спутник и первого космонавта - Юрия Гагарина. Эдвард Деминг создает свой первый компьютер - и мир уже никогда не будет прежним. Рождение Интернета, роботов, блокчейна, искусственного интеллекта и других крутых технологий взорвало наш мир окончательно. Четвертая промышленная революция превратила настенные часы в вентилятор - и время полетело, понеслось со скоростью пули.
Технологии, помогающие человеку, отстают от перемен
Крупными шагами проследив эволюцию научно-технического прогресса, мы задаем себе главный вопрос: а что было придумано для того, чтобы помочь взрослому человеку развиваться и расти? Какие технологии были созданы, чтобы помочь миллиардам взрослых людей преодолеть психологические трудности, отсутствие энергии и колоссальное давление быстро меняющегося сумасшедшего мира? Первое, что приходит в голову, - открытие Зигмундом Фрейдом психоанализа. Потом появляется гештальт, 30 лет назад люди придумали НЛП. А вот в последние 30 лет нашей цивилизации никаких крупных открытий в области развития взрослого человека сделано не было. Обратите внимание, именно в последние 30 лет начинается сумасшедшее ускорение научно-технического прогресса, возникают искусственный интеллект, блокчейн, нанотехнологии, роботы, нейронные сети, машинное обучение - а для развития и поддержки взрослого человека ничего не создается. Вот и получается: мир ускорился, изменился, а мы пытаемся помогать миллиардам взрослых людей при помощи устаревших и уже не эффективных инструментов, таких как психоанализ, гештальт, НЛП. И как результат: количество людей, которым хронически не хватает жизненной энергии, людей, страдающих психическими заболеваниями, такими как депрессия, субдепрессия, неврозы, психозы, апатия и так далее, растет с каждым днем. Несложно догадаться: если бы старые методики и системы помогали, то количество несчастных, больных, замученных, уставших людей уж точно бы не росло.
Новая развивающая система Super Jump
Научно-технический прогресс набирает ход, а миллиарды людей хронически отстают от этого развития. Миллиарды хороших, трудолюбивых людей каждое утро просыпаются, выходят на остановку -а поезд перемен уже уехал. И так каждый день: они всегда опаздывают. Очевидно, чтобы не отставать от ускоряющихся перемен, новая современная педагогическая система развития взрослого человека должна быть суперскоростной и мегаэффективной. Вот почему ведущие Интеллект-тренеры совместно с гениальными учеными разработали Super Jump. Это настоящий прорыв в области развития взрослого человека, это самая мощная и эффективная энергостанция, которая позволяет взрослым людям заряжать свои аккумуляторы каждый день. Почему Super Jump самая эффективная комплексная система помощи взрослому человеку в наше трудное время, я расскажу и докажу на практике в других главах.
На что похоже рождение Super Jump? На открытие пенициллина. Любой врач вам скажет: до открытия Алексом Флемингом пенициллина люди умирали от воспаления легких, заражения крови, любой чирей мог послужить причиной смерти. Интересна история открытия важнейшего лекарства XX века - пенициллина. Владельцы банков, корпорации, политики видят только деньги, власть, влияние и рейтинги, им наплевать на людей. А мы с вами видим миллиарды взрослых людей - несчастных, больных, бедных, одиноких, нереализованных. Мы видим миллиарды взрослых людей, которым хронически не хватает энергии. Давление на мозги этих людей сегодня настолько огромное, что мозг среднестатистического человека просто плющится под напором проблем, потоков информации и стрессов. Несложно понять причины отсутствия жизнерадостности, энергии и позитивной ментальности у миллиардов людей. Каждый думающий взрослый человек отчетливо понимает: он не знает, что будет через 5 лет. Будет ли жива его профессия? Пригодится ли ему еще его диплом или нет? Он не понимает, что ждет его в ближайшем будущем. Но он точно знает: грядут огромные перемены. Он точно знает, что нагрузки будут только возрастать, конкуренция за место под солнцем будет усиливаться с каждым годом.
Огромные потоки информации и скорости перемен мгновенно разряжают «батарейку» человека. Посмотрите на свой телефон - полезное устройство, но только пока заряжена батарейка. Но стоит разрядиться батарейке, как ваш незаменимый помощник превращается в кусок пластмассы, металла и стекла. Им невозможно даже забить гвоздь, без энергии он бесполезен. То же самое происходит с человеком. Как только у человека заканчивается энергия, он не может строить бизнес, делать карьеру, помогать своим близким. Он становится несчастным, раздражительным и уставшим. Без энергии невозможно быть счастливым и жить гармоничной жизнью. Многие люди недооценивают дефицит энергии. Они думают: ну, вот устал я немножко, замучился, дотяну до отпуска, съезжу на море, отдохну, а потом начну новую, счастливую жизнь. Они не могут понять, что отсутствие энергии превращается в хроническое заболевание, а зарядного универсального устройства до Super Jump на Земле не существовало.

Глава 9. Как Интеллект-тренеры решили две важнейшие проблемы человечества

Расскажу вам пошагово о том, как самая дружная в мире команда Интеллект-тренеров решила две самые главные проблемы нашей цивилизации.
Первая проблема: миллиарды взрослых людей попали в беду, они живут с дефицитом энергии. А когда аккумуляторы разряжены, человек не может сделать блестящую карьеру, заработать много денег, он не может жить в гармонии и счастье, да и со здоровьем без энергии беда. По данным ООН, 70 % взрослых людей хронически отстают от перемен и 76 % людей потеряли в жизни смысл и точки опоры. В без этого - все, конец света, радости, гармонии, счастья нет, деньги заработать невозможно, карьерный рост замирает, близким помочь тоже невозможно - нет энергии.
Вторая планетарная проблема - уже даже и не проблема, это приближающаяся экологическая катастрофа. Мы, люди, так долго безумно уничтожали, убивали, разрушали матушку-природу, что уже через 12 лет она будет нас, идиотов, убивать. Вторая проблема - это на самом деле приближающаяся смерть наших детей и внуков. Мы довели планету до катастрофы. Сможем ли остановить ее - вопрос жизни и смерти.
Итак, перед нами две цивилизационные беды, две проблемы, две задачи, которые нам, Интеллект-тренерам, повезло решить. Как и обещал, расскажу по шагам.
Шаг 1.
Мы выявили причину этих двух планетарных проблем. Причина одна и та же в обоих случаях - это невежество, или неосознанность, людей. Вспомним Сократа: «В мире есть одно зло - это невежество, и одно благо - это знание». Люди не ведают, что творят, люди сами уничтожают дом, в котором живут, и сами уничтожают свою позитивную энергию и счастье. Как можно описать невежество? Невежество или неосознанность - это неумение людей управлять своими мыслями, чувствами, энергией и моделью поведения. Как говорил Аристотель: «Горе тем людям, которые являются рабами своих чувств». Невежество - это непонимание, что есть причина, а что есть следствие. Невежество или неосознанность - это неумение человека посмотреть на мир глазами других людей через призму их образования, религии, возраста, культуры, национальности, состояния здоровья и целей. Неосознанный, невежественный человек не понимает, что такое метафизический информационный яд, и потребляет негативную информацию, которая разрушает его изнутри. Неосознанность, невежество - это неумение человека быть счастливым, жизнерадостным, веселым и эффективным. Невежество - это неумение быть успешным, богатым. Вот мы с вами и живем в мире, в котором 95 % людей неосознанных, невежественных. Они, бедолаги, не ведают, что творят. Мы точно понимаем: наш враг - неосознанность и невежество. Что ж, прекрасно, прогоним тьму невежества и злости из нашего дома.
Шаг 2.
Решение проблем. Необходимо освободить людей из матрицы невежества и злости. Задача Интеллект-тренеров - прогнать тьму невежества с нашей прекрасной планеты Земля. Наша задача -«расколдовать» людей, освободить их от невежества и неосознанности.
Шаг 3.
Нужно точно и определенно понять: старые методы, подходы к развитию взрослого человека не работают. Не работают, не пробуждают людей ни тренинги, ни семинары, ни вебинары, ни мастер-классы, ни другие школы и университеты. Почему не работают? Все просто: если бы они работали, то человечество не подошло бы к краю пропасти и миллиарды хороших, трудолюбивых людей не мучились бы без энергии и не страдали бы от депрессий, неврозов, психозов, не убивали бы себя наркотиками и алкоголем. Все очевидно: старые подходы надо срочно заменить на новые.
Шаг 4.
Как мы решили эту интересную задачку? Мы создали принципиально новый подход к развитию взрослого человека. Мы заново изобрели индустрию позитивной психологии. Мы первыми в мире создали взрослую педагогику и профессию Интеллект-тренер (и запатентовали ее). Мы создали первую в мире онлайн- и офлайн-развивающую систему интеллект-тренировок Super Jump, помогающую взрослому человеку расти и добиваться успеха всю жизнь. Попробую в двух словах описать то, чего до нас не было. Мы, Интеллект-тренеры, развиваем человека одновременно классическим методом, поднимаясь по ступеням роста, и параллельно мы развиваем личность человека при помощи «квантового скачка», используя суперпозицию как отображение его уже раскрытого гения, сверхозарения, сверхэнергии, сверхинтуиции и достигнутых мегасуперрезультатов. Super Jump - это скачок в развитии не только личности, но и всего человечества. Мы, Интеллект-тренеры, абсолютно точно знаем: благодаря новым, революционным методам и системе квантового развития взрослого человека Super Jump человечество в ближайшие годы разовьется интеллектуально, энергетически и нравственно до уровня «лучистого» и станет равноправным членом космического сообщества. Идея квантового скачка до нового уровня развития человечества всего за несколько лет вдохновляет и окрыляет каждого Интеллект-тренера. Попробую описать наше педагогическое чудо привычными словами:
Super Jump - это зарядное устройство позитивной энергии.
Super Jump - это гимнастика для ума и хорошего настроения.
Super Jump - это практическая школа, помогающая людям в повседневной жизни максимально раскрыть свой потенциал и добиваться больших успехов.
Super Jump - это путь развития человека длиною в жизнь.
Super Jump - это новая многомиллиардная индустрия, открывающая безграничные возможности перед активными и амбициозными людьми по всему миру.
Шаг 5.
Как мы развиваем, распространяем Super Jump - «супермегалекарство» от главных цивилизационных проблем - и как мы спасаем человечество от самоуничтожения? Для решения мы используем педагогические цепочки и принцип математической прогрессии, что означает: научись сам и передай знания 10 хорошим, трудолюбивым людям. Они сделают то же самое, и вот мы с вами не успеем оглянуться, как на Земле уже сто миллионов Интеллект-тренеров. Как говорит самый богатый и успешный в мире инвестор Уоррен Баффетт: «Сложный процент - восьмое чудо света». Вот мы и используем сложный процент для спасения человечества. Быть Интеллект-тренером - это большая удача, и вот почему. Я сам каждый день расту и развиваюсь + развивающаяся среда + у меня есть свой персональный Интеллект-тренер + я развиваюсь и зарабатываю деньги + я делаю доброе дело, помогаю развиваться другим хорошим людям + я создаю пассивный доход + я оставляю след в истории + я с самой дружной международной командой спасаю мир! Как говорил наш великий друг Ганди: «Если желаешь, чтобы мир изменился, - сам стань этим изменением».
То, что я сейчас скажу, очень важно. Мы меняем не просто мир - мы меняем мир, который постоянно ускоряется.
Вывод: мы, Интеллект-тренеры, обязаны обгонять ускоряющееся время. А без квантового сознания, без квантовой педагогики, без квантовой развивающей системы Super Jump обогнать современное время невозможно. Квантовый метод развития человека и человечества - это и есть ключ к спасению нашей цивилизации. Через интеллект-тренировки мы помогаем человеку, зацикленному на покупке новых товаров, стать человеком развивающимся. Интеллект-тренер через Super Jump помогает «человеку покупающему» стать человеком роста и летать, а не ползать. Короче, у человечества есть выбор: или в пропасть к чертям собачьим, или через квантовую педагогику на новый уровень интеллектуального развития. По-прежнему жить не получится.
А когда прогрессивные люди поймут, что без Super Jump нет никаких шансов остановить самоуничтожение человечества, они всеми силами будут поддерживать Интеллект-тренеров во всех странах, а наши акции будут покупать на триллионы долларов, чтобы спасти свое будущее и жизнь своим детям и внукам.
Этой главой я в телеграфном режиме, очень коротко, показал вам, как мы, Интеллект-тренеры, уже сегодня знаниями улучшаем мир, спасаем человечество и оставляем след в истории. В следующей главе я подробно расскажу вам об исторических и педагогических корнях нашего любимого Super Jump - о нашем историческом, педагогическом и научном фундаменте и о бесконечном потенциале в области зарабатывания огромных денег и развития людей. Скоро Интеллект-тренеры будут богаты, как нефтяные шейхи, и это уже исторический факт.

Глава 10. История рождения Super Jump

Первым фундаментом Super Jump является мощная система «институт эффективного оздоровления». Толчком для создания оздоровительной системы послужило мое удивительное исцеление от многолетних страданий. С детства я был болезненным, слабым ребенком. Четыре хронических заболевания постоянно отравляли мне жизнь. Но главная трагедия началась, когда мне было 17 лет. В этом возрасте я потерял самого близкого и дорогого мне человека, единственного родного брата Валентина.
Валентину было 23 года, он учился на 3-м курсе Тольяттинского политехнического института и учился на отлично. В таком молодом возрасте он имел много патентов на самые разные изобретения. Он был старостой группы, руководителем потока, его уважали и любили товарищи, декан и ректор института. Валентин в тот трагический день как всегда ехал на автобусе в институт. Как это часто бывает, пьяный водитель на грузовике врезался в пассажирский автобус. И в этот момент трагически оборвалась жизнь моего самого дорогого друга.
До смерти моего брата я постоянно болел, но когда произошла эта трагедия, мое психическое и физическое здоровье рухнуло окончательно, и я оказался на дне ада. За ночь мое давление поднялось ровно в два раза: до трагедии было 110 на 70, а стало 240 на 120. Страшная головная боль никогда меня не отпускала, я с ней засыпал и просыпался, жил целый день. Невозможно назвать жизнью это постоянное пребывание между жизнью и смертью. В древние времена существовала страшная пытка: несчастному на голову надевали мокрую бычью шкуру, а когда шкура высыхала, она сдавливала череп с такой силой, что человек от боли сходил с ума. Вот и я, бедолага, весь день чувствовал, как стальные тиски сдавливают мою черепную коробку с такой силой, что, казалось, она трещит.
Шли месяцы, а головная боль не утихала. Она всегда меня преследовала, каждую минуту, где бы я ни находился. Она меня мучила, пытала, истязала, от боли я часто терял сознание. Мне повезло с лечащим врачом. Молодой парень, кандидат медицинских наук, прикладывал все усилия, чтобы мне помочь, и так продолжалось несколько ужасных месяцев. Но, к моему горю, ничего не помогало.
И вот в какой-то момент, через два года безрезультатных усилий, врач опустил руки и сказал: «Парень, я ничем тебе помочь не могу, прости. Перепробовал все, что мог, и ничего не помогает».
Как говорили классики юмора Ильф и Петров: «Спасение утопающих - дело рук самих утопающих». Так и я стал искать нетрадиционные методы лечения. Перепробовал десятки вариантов, но все безрезультатно. Мои мучения продолжались до тех пор, пока я не нашел упражнение «Будьте здоровы». Я даже не верил, что такое может быть! Через две недели его ежедневного выполнения я стал абсолютно здоровым, счастливым, энергичным и жизнерадостным человеком. Более двух лет мучений, страданий и ада прогнало из моей жизни сильнейшее оздоровительное упражнение. И что самое удивительное, вместе с адской, жуткой болью из моей жизни ушли четыре хронических заболевания. Я не просто освободился от болезни, а всего лишь за две недели стал мегаэнергичным, абсолютно здоровым, лучистым человеком.
Я с радостью поделюсь с вами этим бомбезным упражнением. Прежде чем начать описание, обращаю ваше внимание на важный факт: холодная вода играет небольшую роль, всего 5 %. А 95 % силы и эффективности упражнения составляют наши пожелания. Поэтому не зацикливайся на обливании холодной водой. Вот уже 34 года каждый день, в том или ином виде, я выполняю упражнение «Будьте здоровы». Если есть возможность налить ведро ледяной воды, я использую ведро, если такой возможности нет, использую обычный холодный душ.
Итак, раскрываю тебе секрет чудо-упражнения. Я открываю холодный душ, и пока стекает теплая вода, закрываю глаза и начинаю. Суть проста: пожелать всем людям на Земле здоровья и счастья. Перед тем как облиться холодной водой, я начинаю по кругу повторять: «Я желаю всем людям здоровья и счастья, я желаю всем людям здоровья и счастья, я желаю всем людям здоровья и счастья». Произнося мысленно эти слова, я захожу под холодный душ, нахожусь под ледяной водой несколько секунд, выхожу, делаю глубокий вдох через нос низом живота и в 4 раза медленнее выдох, и так 3 раза. Но все это время перед обливанием холодной водой, во время и после я непрерывно повторяю от всей души, от всего сердца пожелания: «Я желаю всем людям здоровья и счастья».
Именно это пожелание и есть 95 % силы упражнения «Будьте здоровы». Основа этого упражнения - золотое правило, которое есть практически во всех ведущих религиях мира: относись к людям так, как ты хочешь, чтобы люди относились к тебе. Чем больше я желаю здоровья и счастья всем людям на свете, тем больше здоровья и счастья получаю для себя. Конечно, пожелание здоровья и счастья должно быть безусловным. Это не сделка «я вам, а вы мне». В мире энергии и сил это не работает. Я без всяких условий, от всей души, искренне, с максимальной силой желаю всем людям на Земле здоровья и счастья.
В физическом объективном мире - в мире, где мы можем измерять литры, метры, килограммы, вольты и амперы, - работают материальные законы. Чем больше вы в материальном мире отдаете, тем меньше у вас остается. Допустим, у вас 100 долларов, из них 50 вы отдали на благотворительность. Естественно, у вас остается 50. Или, например, у вас 2 бутылки минеральной воды, одну бутылку вы отдали своему другу, и у вас осталась одна бутылка. Но в метафизическом мире - в мире энергий, мыслей и чувств - все ровно наоборот: чем больше ты отдаешь любви, теплоты, пожелания здоровья и счастья, тем больше здоровья и счастья получаешь сам.
Сразу хочу внести ясность, дорогие друзья: не путайте, пожалуйста, упражнение «Будьте здоровы» с упражнением, придуманным Порфирием Корнеевичем Ивановым, «Детка». На Земле жил такой удивительный человек - Порфирий Иванов. До 36 лет он работал обычным шахтером. На шахте потерял полностью здоровье и заболел неизлечимой болезнью. Врачи ему сказали: «Жить тебе осталось, Порфирий, всего лишь один месяц». Этот удивительный самородок начал испытывать разные методы самолечения: обливался холодной водой, ходил по снегу босиком. Невероятным образом он выздоровел сам и создал оздоровительную систему, которую назвал «Детка».
Почему «Детка»? Потому что всех больных он называл деточками, а себя считал большим, важным отцом. В его оздоровительной системе, обливаясь водой, человек произносит следующие слова: «Матушка-природа, дай мне здоровья! Учитель, дай мне здоровья!» В общем, неплохую оздоровительную систему Порфирий Иванов и его последователи превратили в плохую секту. Его система «Детка» - это своего рода возвращение к язычеству, поклонение природе и поклонение учителю, то есть Порфирию Иванову. Его последователи стали относиться к Иванову как к богу.
Наша оздоровительная система ничего общего, как вы видите, с сектой Иванова не имеет. Мы не просим здоровья у Иванова, мы не просим здоровья у матушки-природы, а наоборот, прежде чем облиться холодной водой, мы искренне, от всего сердца желаем здоровья всем людям на Земле. В нашем упражнении «Будьте здоровы» совершенно другой посыл, иная философия.
Теперь я хочу объяснить вам свое отношение к холодной воде. Я лично категорически против моржевания и не понимаю тех людей, которые стремятся быть похожими на моржей. В мире достаточно много клубов моржевания, где взрослые люди плавают в проруби и стараются проплыть в ледяной воде как можно дольше. Я, честно признаюсь, не понимаю, зачем человеку, созданному по образу и подобию Бога, стремиться стать моржом. Морж - это толстое, некрасивое животное, с маленькой головой и мозгом с грецкий орех. Допустим, можно понять тех людей, которые стремятся стать орлами, медведями, львами. Эти животные хотя бы находятся на вершине пищевой цепочки. Но хотеть стать толстым, некрасивым, воняющим рыбой моржом... Мне кажется, это совсем неинтересно. Я абсолютно уверен, что холодная вода в нашем случае - это лишь символ, легкая гимнастика для кожи, и не более того.
Если я купаюсь в проруби, я опускаюсь в воду всего лишь на 1-2 секунды, не больше. Главное, с головой, чтобы сомкнулись энергетические меридианы. Если опуститься в холодную воду на 1-2 секунды, то с телом на уровне физики, на уровне материального мира больших изменений не происходит. И вот почему: наше тело на 85 % состоит из воды, и опускаемся мы тоже в воду. Теплоемкость воды и тела примерно одинакова, разница всего лишь в 15 %.
Как можно доказать на практике мои слова? Возьмите воздушный шар, налейте в него литров 10 теплой воды температурой 36,6 градуса и опустите этот шар в холодную воду. Обычно у холодной, пресной воды температура 2-3 градуса тепла. Опустите шар с теплой водой на 2-3 секунды и измерьте температуру. Она останется практически 36,6 градуса, что доказывает: за короткое время пребывания в холодной воде ничего страшного с нами не происходит. Добавьте к этому эксперименту тепло, которое выделяется в процессе метаболизма, и вы поймете, что никакой опасности короткое воздействие холодной воды для человека не представляет.
Еще очень важен психологический настрой. Многие несведущие люди, обливаясь холодной водой, воспринимают этот процесс как закаливание. Есть такой термин в машиностроении - «закалка стали». Это когда сталь разогревают до высоких температур, а потом резко охлаждают холодной водой, маслом или азотом. В этот момент упрочняется кристаллическая решетка металла. Так вот, несведущие люди воспринимают обливание холодной водой как процесс закалки, закаливания, борьбы с агрессивной холодной средой. На мой взгляд, это ошибочный подход. Я воспринимаю природу как нашу маму, матушку. Я считаю глупо бороться с природой. Вообще человек никогда не сможет победить природу. Когда вы боретесь с природой, она начинает бороться с вами. Но когда вы воспринимаете холодную воду как объятия любящей матушки, заряжающие вас позитивной энергией, оздоровительный эффект намного выше.
Я уже 34 года выполняю это упражнение каждый день. И каждый раз, прежде чем облиться холодной водой, я включаю свою силу воли и заставляю себя это сделать. Почему это происходит? Дело в том, что в самом детстве меня, как и большинство детей, запрограммировали на уровне суперсознания на то, что холодная вода - это зло. Не ешь снег -замерзнешь, не стой на снегу - простынешь, оденься теплее, на улице холодно - заболеешь и умрешь. И так все детство. Когда ребенок маленький и еще не может мыслить самостоятельно - анализировать, принимать решения, взрослые программируют его определенными психологическими установками на всю жизнь. Большинство взрослых людей - родители, близкие, родные - программируют ребенка на то, что холод - это зло, смерть, боль. На самом деле короткое воздействие холодной воды полезно, оно укрепляет иммунную систему и бодрит. Но если вам с детства внушили, что холод - это зло, смерть и боль, то и через 50 лет перед холодом будет возникать подсознательный, животный страх. Конечно, со временем ваш мозг понимает, что через несколько секунд воздействия холодной водой вы сразу получите колоссальное, доброе вознаграждение, море энергии, позитивных эмоций и силы. Но все равно, чтобы облиться холодной водой, нужно себя заставить. Еще раз подчеркиваю, вода - это 5 %, это своего рода символ, термомассаж, не более. Когда я приезжаю в теплые страны, которые находятся на экваторе или в пустыне, из крана течет вода +30 градусов. И что, вы думаете, что при +30 упражнение «Будьте здоровы» работает слабее? Нет! Все зависит от искренности и силы пожелания здоровья и счастья всем людям на свете.
Закончить тему холодной воды я хочу очень интересным примером из жизни. Один из моих учителей, наставников, Владимир Борисович Толстогузов - четырежды доктор наук, доктор химии, физики, истории и экономики, ведущий в мире специалист в области питания, много лет он был главным редактором научных журналов. Я вечно буду благодарен ему за бесценные тренинги, которые он мне подарил, за свое понимание процессов развития науки и медицины. И вот однажды мой старший товарищ и друг поехал со своими друзьями, немецкими врачами, на один крутой швейцарский курорт. Там он открыл для себя криосауну. Если вы не пользовались криосауной, я объясню вам, как она устроена. Ничего сложного в ней нет. Вы заходите в утепленную большую душевую кабину, и небольшой лифт поднимает вас на такой уровень, чтобы голова была выше этой капсулы. Затем в капсулу подается жидкий азот, и он охлаждает воздух, который находится вокруг вас. Самое большое воздействие на мозг человека оказывает даже не сам охлажденный воздух, а огромное табло, которое показывает температуру в капсуле. Особенно когда вы первый раз принимаете криосауну. Вы смотрите на это табло, и ваши глаза постепенно расширяются: -50, -90, -165 градусов... Ощущение, как будто вы уже в открытом космосе.
Когда мой учитель рассказал мне о том, что, после приема криосауны у него усилилась иммунная система, повысилась энергетика, потенция, я решил купить себе чудо-машину, чтобы каждый день заряжать свои аккумуляторы и усиливать иммунную систему. Я попросил моего друга и партнера Петра Силкина организовать покупку, и вот уже через 3 дня мне домой привезли криосауну. Использовал я ее всего лишь неделю. И вот почему: сравнивая эффект от криосауны с обливанием холодной водой, я однозначно понял, что холодная вода намного эффективнее, полезнее и приятнее. На табло температура -165 градусов смотрится очень круто, но если сравнивать теплоемкость газа и воды, то теплоемкость газа примерно в 100 раз меньше, чем теплоемкость воды. Это означает, что 5-7 градусов холодной воды оказывает на наше тело более мощное воздействие, чем -165 градусов газа. Второй минус криосауны: ее ты можешь использовать только вдвоем, потому что кто-то должен нажимать кнопки лифта и включать поступление жидкого азота в капсулу. А упражнение «Будьте здоровы» с холодной водой, душем, ведром или в проруби я прекрасно выполняю без чьей-либо помощи. Итак, 3:0 в пользу холодной воды.
Рассказав подробно, как работает упражнение «Будьте здоровы», я хочу отдельно выделить то, что дает нам это упражнение.
Во-первых, укрепляется иммунная система.
Во-вторых, это упражнение заряжает нас энергией на целые сутки. В-третьих, при выполнении упражнения мы расширяем масштаб своей личности. Только большой человек может искренне, от всего сердца пожелать всем людям на Земле здоровья и счастья. С каждым выполнением упражнения «Будьте здоровы» масштаб личности становится все больше и больше. А чем больше масштаб, тем больше превосходства человек получает в конкуренции за место под солнцем, тем больше позитивных эмоций и энергии. Человек заряжает душу, тело и сознание.
Еще один важный, позитивный эффект: когда мы искренне выполняем упражнение, происходит своего рода подключение к вселенскому вайфаю. Через это соединение мы скачиваем огромное количество новых, интересных, прогрессивных идей. А сегодня, как известно, новые идеи являются главным источником богатства, славы и успеха. Когда-то величайший изобретатель Никола Тесла писал: «Полторы тысячи своих изобретений не я придумал. Я их скачал из какого-то центра во Вселенной». Вот так и мы, выполняя упражнение «Будьте здоровы», подключаемся к какому-то центру и скачиваем оттуда колоссальное количество полезной, важной информации. Это происходит не сразу, у кого-то на следующий месяц, а у кого-то через год. Но то, что это работает, абсолютно точно.
Еще один позитивный эффект, который дает упражнение «Будьте здоровы». Наверное, вы видели рекламу моющих средств. На экране появляется грязная, черная, обожженная жиром и другой гадостью сковородка, а затем рука с губкой и моющим средством мгновенно превращает запачканную поверхность сковородки в сияющую, зеркальную, чистую. То же самое происходит с нашим сознанием и душой. Негативные эмоции, ассоциации, якоря, накопившиеся за предыдущие сутки, упражнение «Будьте здоровы» за несколько минут смывает, очищая наше сознание и душу. Они становятся светлыми, лучистыми и ясными. Про это упражнение столетний монах японского храма мне сказал так: «Когда мы ходим в туалет, мы очищаем тело. Когда мы ходим в душ и моемся, мы очищаем кожу. Когда мы делаем упражнение «Будьте здоровы», мы очищаем сознание и душу».
Почему я так подробно описываю упражнение «Будьте здоровы»? Оно было толчком развития мощной многоуровневой оздоровительной системы. Когда я за две недели стал абсолютно здоровым человеком, меня это поразило до самой глубины души. И мне хотелось каждому человеку на Земле рассказать, что можно не болеть, можно быть абсолютно здоровым без всяких таблеток и лекарств. Ведь до этого момента за свою жизнь я съел тонны всевозможных лекарств и медицинских препаратов. Оказывается, не прикладывая больших усилий, без денег, без специальных препаратов, можно быть абсолютно здоровым и энергичным, жизнерадостным человеком. И когда с тобой такое происходит, хочется поделиться этой радостью с миллионами хороших, добрых людей. Без всяких денег, без всякой выгоды для себя. У нормального человека после такого чуда всегда появляется желание помочь другим, потому что сам он так сильно страдал. Вы понимаете, как страдают другие и как просто и легко можно избавиться от этих страданий.
Когда я вырвался из костлявых лап страшных болезней и боли, у меня было такое ощущение, как будто я проснулся. Я вдруг стал замечать и наблюдать происходящее вокруг себя - то, что раньше никогда не видел. Например, то, что государства во всем мире тратят сотни миллиардов долларов на строительство больниц, производство оборудования, обучение врачей и другого медицинского персонала. Фармакологические корпорации продают на миллиарды долларов таблеток и лекарств, но никто не вкладывает даже 1 % от этих миллиардов в то, чтобы научить людей быть здоровыми. Согласитесь, ведь намного умнее просто быть здоровым, счастливым, жизнерадостным, чем лечиться и бороться с болезнью. Но разве мировым фармацевтическим корпорациям выгодно, чтобы люди были здоровыми? Если никто не будет болеть, они потеряют прибыль. Но также им невыгодно, чтобы мы все умерли, тогда они тоже потеряют прибыль. Им выгодно, чтобы мы жили, болели, простаивали, мучились и на миллиарды долларов покупали у них лекарства. Если бы государства тратили всего лишь 1 % на распространение знаний о том, как быть здоровым, жизнерадостным, как укреплять свою иммунную систему, то мир очень быстро изменился бы в лучшую сторону.
Понимая прекрасно, что никто не заинтересован в том, чтобы научить людей быть здоровыми, жизнерадостными и энергичными, я собрал группу из 74 энтузиастов. Тогда мы по своей природе и сути уже были Интеллект-тренерами, просто мы себя еще так не называли. Мы назвали нашу общественную организацию «Институт эффективного оздоровления». Вдохновленный своей сверхидеей - научить миллионы людей быть здоровыми, энергичными и жизнерадостными, - я стал по всему миру собирать упражнения, методики, знания в области оздоровления. Я объехал Тибет, Китай, Японию, изучил индийский опыт, общался со многими экстрасенсами, целителями. Изучил более 200 медитаций, стал учеником выдающихся целителей нашего времени, я прочел сотню древних книг. Вместе с коллегами, энтузиастами мы создали комплекс оздоровительных упражнений, и я бесплатно преподавал нашу оздоровительную систему по всему миру.
Расскажу вам всего лишь на двух примерах, каких грандиозных результатов мы добились. Однажды меня пригласили провести тренинги эффективного оздоровления в Монголии, в Улан-Баторе. В то время самый большой зал в Улан-Баторе вмещал 1500 зрителей. На мое выступление собралось около 3000. Люди стояли в проходах, сидели на ступеньках, кого-то мы даже посадили на сцену. Желающих попасть на мой мастер-класс было намного больше, чем смог уместить этот скромный зал. В течение дня я с радостью передал всем ученикам самые эффективные оздоровительные упражнения и, самое главное, научил их упражнению «Будьте здоровы».
Прошел примерно год, и снова монголы пригласили меня провести такой же оздоровительный курс. В Монголии живут очень открытые, добрые и масштабные люди. Я с радостью согласился. Зал так же был переполнен, негде было упасть яблоку. Только я начал рассказывать об упражнении «Будьте здоровы», как на сцену попросилась пожилая женщина. Она хотела поделиться своим результатом, и, конечно, я не мог ей отказать. Взяв микрофон, она рассказала участникам мастер-класса о том, что всего лишь за один год она избавилась от сахарного диабета. После нее попросил слово пожилой дедушка, который так же, как и она, со сцены рассказал, что он избавился от рака. На протяжении ближайших двух часов люди выходили на сцену и рассказывали о настоящих чудесах, которые сотворило упражнение «Будьте здоровы». Мы с переводчиком стояли на сцене и плакали от радости вместе с остальным залом. Я даже не мог предположить, что упражнение «Будьте здоровы» обладает такой великой силой.
После Улан-Батора я полетел сразу в Самару. Александр Голубцов собрал 1500 предпринимателей, бизнесменов на мой мастер-класс, на этот раз посвященный бизнесу. Я должен был преподавать лидерство, развитие харизмы, сверхспособностей, законы стратегического мышления, но так же, как и в Улан-Баторе, все пошло совершенно по другому сценарию. Я заранее приехал на мастер-класс и ожидал начала в гримерной комнате. Саша Голубцов попросил меня принять местного предпринимателя, который хотел меня за что-то поблагодарить. «Хорошо, - сказал я, - пусть заходит».В гримерку вошел высокий, лобастый, с красивой бородой, мощный парень, который рассказал историю своей победы над страшным заболеванием. Поблагодарив его, я попросил рассказать эту историю со сцены. Парень согласился, и вот что мы все услышали:
«Я много лет был бизнесменом. У меня было три компании, но я всегда мечтал помогать беспризорным детям и заниматься фотографией. Каждый год я откладывал реализацию своей миссии на следующий год. Так проходили год за годом. И вот однажды я стал чувствовать себя очень плохо. Я поехал к своему знакомому врачу, сдал анализы и был ошарашен. ”У тебя рак последней стадии, - вынес приговор главный врач. - Срочно ложись в больницу, будем пытаться тебя спасти”».
Поразмыслив, я подумал: ну что я буду последние дни своей жизни на Земле проводить в этой мрачной палате? Ведь я давно не был на природе. Дело было октябре, Волга еще не замерзла, шел первый снег. Природа готовилась засыпать. Я взял с собой палатку, рюкзак и поехал в Жигулевские горы, а это одно из самых красивых мест на Земле. Туристов не было, я был совершенно один. Мне повезло, и до этой трагедии я прочитал об упражнении «Будьте здоровы» в книге Владимира Довганя. Я, конечно, не верил, что оно мне поможет, но надежда умирает последней. И я зацепился за это упражнение, как утопающий за соломинку. Прошла неделя, несколько раз в день я выполнял это упражнение, купаясь в Волге. Я много гулял, размышлял о жизни, ничего не ел. И самое главное, я искренне желал всем людям здоровья и счастья, от всего сердца, от всей души. И вот на десятый день, ночью, я услышал голос: «Иди домой, ты здоров».
После этого я прошел повторное обследование, и мой друг, главный врач, удивился: «Слушай, ты практически здоров. Это настоящее чудо!» И в этот момент я для себя все понял. Я жил чужой, не своей жизнью. Я пришел в этот мир, чтобы помогать детям, а занимался зарабатыванием денег. Моя душа стонала, мучилась, а я ее не слышал. Сразу же после исцеления я продал все свои бизнесы, создал фонд помощи беспризорным детям, и теперь я самый счастливый человек на свете. Я помогаю детям, а в свободное время занимаюсь фотографией».
Рассказав вам эти реальные истории, я сразу хочу расставить все акценты. Интеллект-тренеры не занимаются лечением. Мы никого ни от чего не лечим. Мы учим людей не болеть, мы учим людей быть энергичными и здоровыми. Если ты заболел или с тобой произошло что-то плохое, сразу обращайся к высококвалифицированным врачам, не занимайся самолечением. Я лично поклонник современной медицины и науки. Я не понимаю тех странных ребят, которые ищут мудрость в древних книгах. А я прочел не одну древнюю книгу. Я был в Тибете в закрытых монастырях и общался с мастерами, к которым обычных смертных не допускают. Но я глубоко уверен, что большой продолжительностью жизни мы обязаны именно ученым и врачам, за что им огромная человеческая благодарность. Прежде чем черпать знания из древних, медицинских книг, вот о чем подумайте. Раньше продолжительность жизни на Земле в среднем была 25 лет. Не верите? Летите в Рим, походите по древним кладбищам с калькулятором и карандашом и посчитайте сами. Раньше не было медицины, науки, пенициллина, и люди умирали как мухи. Древние книги могут научить нас не болеть, не простывать, укреплять свою иммунную систему, но во всем, что касается вашего здоровья и здоровья ваших близких, в первую очередь делай ставку на современную медицину, анализы и профессионализм врачей.
Итак, дорогие друзья, первый фундамент, первая корневая система нашего бомбезного, самого крутого в мире Super Jump - это сотни оздоровительных методик, упражнений, которые мы собрали по всему миру, испытали на себе, на тысячах наших учеников и выбрали самые эффективные и мощные.
Второй фундамент нашего любимого Super Jump родился в 1998 году. В очередной раз российское государство ограбило свой народ. Оно придумало финансовую пирамиду под названием ГКО и обобрало нас как липку. Я хорошо помню: за ночь до дефолта я засыпал долларовым мультимиллионером, а проснулся в долгах как в шелках. Кучка негодяев и подлецов в очередной раз ограбила десятки миллионов граждан. И так как со мной это произошло в третий раз, из-за подлецов и негодяев я третий раз разорился, и мне приходилось стартовать уже с минус 20 миллионов долларов. Из успешного, финансово свободного человека меня снова сделали разорившимся, несчастным должником.
Меня так это достало, что я стал размышлять: что можно изменить в нашей стране, что можно сделать, не занимаясь политикой, чтобы жизнь простых, хороших, трудолюбивых людей стала лучше?
Поразмыслив, я подумал, что проблемы в России с управленцами, с начальниками. В то время в России было много врачей и учителей, ученых и инженеров, но беда была с руководителями. Большинство из них думали только о себе. Их маленькие, ничтожные душонки спали и видели, как можно еще больше украсть у трудового народа. Я подумал, что надо создать школу управленцев высшего уровня. Таких лидеров Лев Николаевич Гумилев назвал пассионариями. Вместе с Юрием Коротковым и Вадимом Лобовым мы создали основу новой лидерской школы, цель которой была раскрыть сверхспособности человека, развить его харизму, энергию, гениальность и в то же время привить ему как можно больше доброты, человечности и сострадания. Наша задача была скрестить умного, талантливого Билла Гейтса и доброго, великодушного Ганди.
Так мы видели суперуправленца - гений, мощный, сильный, конкурентоспособный, но в то же время благородный, добрый, сострадательный и человечный.
Запустив этот проект, мы снова стали собирать упражнения, методики, педагогические приемы по всему миру, но уже в другом направлении. Мы искали упражнения, которые развивают в человеке лидерские качества, сверхуверенность, гениальность, дивергентное мышление, харизму, ораторское искусство и энергию. Каково же было наше удивление, когда мы в какой-то момент осознали, что причина болезней, отсутствия энергии, бедности, неуверенности в себе, одиночества, нереализованности одна и та же! Так два фундамента -оздоровительный и фундамент развития лидерских сверхспособностей человека - превратились в один монолитный, прочный фундамент Super Jump.
Причина бедности, нереализованности, одиночества, болезней, депрессий, наркомании, алкоголизма - это невежество. В переводе на понятный язык это означает, что человек не может управлять своими мыслями, своими чувствами, моделью поведения, энергией, у него отсутствует сверхцель. Стоит нам научить человека управлять мыслями, чувствами, своей моделью поведения, телом, энергией и сверхцелью, как человек сразу же становится осознанным. Он берет джойстик управления в свои руки, и у него появляется свобода выбора, какие мысли и чувства пускать в свою душу, суперсознание, а какие прогонять. И естественно, когда человек становится свободным в выборе мыслей, чувств и энергии, он всегда выбирает между негативными и позитивными чувствами - позитивные, между ненавистью и любовью - любовь, между печалью и радостью - радость, между разрушением и созиданием -созидание, между деградацией и развитием - развитие.
На что это похоже? Представьте, что мысли и чувства выглядят, как черные и белые майки. Проснулся с утра человек, подошел к шкафу, открыл его, и он сам выбирает, какую майку надеть. Представим, что черные майки грязные, вонючие, пропитанные гноем, кислотой и ядом - это негативные чувства и мысли.
А позитивные чувства и мысли - белые, чистые, благоухающие. Какую майку выберет человек? Да, конечно светлую! Умея управлять своими мыслями и чувствами, какие чувства в свое сознание, в свою душу будет пускать осознанный человек? Конечно, только радость, энергию, позитивную ментальность, счастье, силу, оптимизм, любовь, дружбу, уважение. Осознанный человек никогда не пустит в свою душу и сознание негативные, разрушающие чувства, которые похожи на метафизический яд, метафизическую кислоту и гной. Так в нашем фундаменте появились упражнения, развивающие сверхэнергию, сверхуверенность, харизму, силу духа, гениальность, дивергентность мышления и многие другие важные для бизнеса и для лидерства качества.
Третьим педагогическим, историческим фундаментом нашего крутого Super Jump я назову идею постоянного, ежедневного развития личности длиною в жизнь. Мы рассматриваем жизнь как школу, как путь развития идеального себя. Такое отношение к развитию характерно для японского карате-до, о котором я рассказывал в начале книги. Иероглиф «До» означает «школа длиною в жизнь». Это путь развития личности длиною в жизнь. В карате рост личности происходит через рост тела и духа. В нашем интеллектуальном карате Super Jump развитие личности всю жизнь происходит через интеллектуальные тренировки, развитие интеллекта и духа.
Чтобы вы глубже прочувствовали мощь этой философии, я хочу поведать вам об основателе самой популярной школы карате киокушинкай во всем мире - Масутацу Ояме. О пути создания школы мне рассказывал мой друг и учитель, 10-дан карате, Сергей Иванович Якунин, который сегодня является одним из ведущих мастеров карате в мире. Сергей Иванович лично учился у Оямы, был участником и свидетелем всех стадий развития киокушинкай. На примерах из жизни мне проще будет показать, что такое внутренний путь развития человека длиною в жизнь.
Ояма был этническим корейцем, а после Второй мировой войны японцы относились к корейцем, как к людям второго сорта, как к животным. Если по улице в оккупированной Корее шел японский солдат, а кореец не падал на колени, его забивали палками. Представьте, как тяжело было корейцу пробиваться в японском виде боевых искусств, в карате. Японцы были отравлены идеями фашизма, шовинизма, милитаризма. С ними произошло то же самое, что и с немцами во время пребывания у власти Гитлера. Прекрасные, добрые люди при помощи пропаганды и промывки мозгов были превращены в безжалостных, бесчеловечных убийц. Представьте отношение заносчивых японцев к какому-то «грязному» корейцу, который побеждает их в карате. Японские мастера не могли простить ему этого. На Ояму было совершено пять смертельных покушений. Однажды его ударили мечом в спину, и клинок меча прошел всего лишь на расстоянии одного миллиметра от сердца.
Но Ояма не сдавался, он очень много работал над собой. Однажды он принял решение добиться максимума. Мастер не мог допустить даже мысли о том, что проживет серую, обычную, безликую жизнь. Он уединился в лесу, на горе Миноба и стал тренироваться круглосуточно. Десятки тысяч раз он наносил удары по камням и деревьям. Он отрабатывал блоки, защиту, наступление. А так как Ояма был человеком очень компанейским, чтобы не спускаться к девушкам в город, он каждый раз сбривал себе брови, уродуя тем самым свое лицо и подавляя желание прекратить тренировки.
Через несколько месяцев круглосуточных тренировок он превратил свое тело в сталь. Скорость его ударов не мог выдержать уже никто. Он начал ездить по всем турнирам и всегда побеждал практически с одного удара. О нем стали говорить по радио, о нем писали газеты. Но однажды история побед трагически прервалась. Вечером, ужиная в обычном кафе, он увидел, как местный бандит-якудза хотел изнасиловать молодую девушку. Ояма заступился за нее, возник конфликт. Якудза достал нож и хотел этим ножом убить Ояму. В ответ Ояма механически, на автомате нанес один удар в грудь и убил бандита. Было много свидетелей, но никто не предъявлял ему никаких обвинений. И полиция, и свидетели понимали, что он поступил благородно. Но сам Ояма был потрясен этой смертью. Он рассуждал так: «Я потратил годы тренировок на совершенствование карате. И какой результат я получил? Убийство! Ради этого я истязал свое тело? Ради этого я искал истину в карате, чтобы просто стать банальным убийцей?!» После этой трагедии Ояма уехал в провинцию и нашел вдову этого бандита.
У нее был маленький сын, и мастер стал помогать им выживать. В то время было очень тяжело с продуктами, и он посчитал своим долгом помочь несчастной вдове и ребенку. Он полностью забросил карате. Шли месяцы. Даже камни время превращает в песок. И вот уже сама эта вдова стала уговаривать Ояму вернуться в карате и заниматься своим предназначением. «Ради детей, ради подростков ты должен нести в мир благородные качества и проповедовать вечные человеческие ценности через свое карате», - уговаривала она великого мастера.
Но, прежде чем вернуться в карате, Ояма принял решение создать свой стиль. Он был не очень грамотным человеком, но имел открытое сердце, умел думать и размышлять. И потому обошел всех великих японских писателей, мыслителей, философов и попросил каждого помочь ему создать философию нового карате. Вместе с мудрецами своего времени он создал киокушинкай. Главной миссией его школы было служение добру, миру, созиданию. Ояма написал клятву киокушинкай, утвердил его принципы и начал строить свою новую школу. Написать на бумаге можно все, что угодно. И мы часто видим с вами, как корпорации пишут красивые слова миссий, а на деле ведут себя отвратительно и вместо созидания несут миру разрушения, вместо чести - подлость, вместо доброты - злость и ненависть. Я приведу несколько примеров из жизни мастера, о которых мне рассказывал его ближайший ученик Сергей Иванович Якунин, мой друг и учитель.
Однажды во время чемпионата мира французский боец одержал победу нокаутом и стал прыгать и радоваться своей золотой медали. Вы часто видели, как это делают боксеры или бойцы в клетках. Победив, покалечив соперника, они начинают от радости бить себя в грудь кулаками, как Кинг-Конг, и что-то бешено орать. Точно так же стал вести себя и французский спортсмен. Увидев это, Ояма взял микрофон и обратился к нему так, чтобы слышали все участники и зрители чемпионата: «Ты идиот, я выгоняю тебя навсегда из федерации киокушинкай! Ты ничего не понял, ты болван, ты покалечил человека и радуешься. Человек вышел на татами, чтобы помочь тебе стать лучше. Он рисковал своим здоровьем, чтобы ты победил в себе страхи, слабость, свои негативные качества. Ты изуродовал человека и вместо того, чтобы извиниться и искренне поблагодарить его, ты стал прыгать по татами, как обезьяна, и радоваться. Ты ничего не понял в истинном пути киокушинкай! Истинный путь киокушинкай - это доброта, дружба, уважение и благородство. Я выгоняю тебя раз и навсегда, ты недостоин пути киокушинкай».
Главная идея карате-до киокушинкай - это развитие самого себя, это внутренний путь развития новой личности, это путь благородства, чести, уважения, доброты и созидания. Как говорил философ Лао-цзы: «Кто победил другого, тот силен, кто победил себя - во сто крат сильнее». Главная цель карате - не разбивать кирпичи головой и не калечить людей, главная цель - при помощи карате развивать свою личность, лучшие качества своей души на протяжении всей жизни. Это и есть путь «До», это школа развития человека длиною в жизнь.
Еще один яркий пример внутренней работы. Ояма умирал от рака легких, находясь в больнице Токио. Ему оставалось жить всего лишь несколько дней, а может быть, и несколько часов, никто не знал. Но все врачи и сам мастер понимали, что скоро он покинет свою оболочку. Со всего мира к нему приезжали, прилетали тысячи учеников и последователей. Все выражали искреннюю благодарность и любовь великому мастеру. Ученики были поражены преданности Оямы своему истинному пути. Мастер уже не мог вставать, тело его практически умерло, но дух - нет. Ученики были потрясены продолжающимися тренировками мастера даже в кровати, на больничной койке. Сосредоточив все свое внимание на кисти руки, мастер сжимал не спеша палец за пальцем, формировал идеальный кулак, рассматривал его с разных сторон и потом снова разжимал. И так повторялось раз за разом. Пораженные ученики спрашивали: «Сэнсэй, что вы делаете?» Ояма честно им отвечал: «Всю жизнь я посвятил занятию карате, но не было возможности и времени до совершенства довести сжатие кулака». Ему оставалось жить несколько дней или часов, но он продолжал совершенствовать свою личность, свой характер, свою душу через работу кисти, потому что все остальное у мастера уже не двигалось. Это и есть истинный путь развития самого себя длиною в жизнь. И путь этот сильно отличается от бокса, драки в клетках и других боевых искусств. Там, где люди дерутся за большие деньги, золотые медали, кубки, славу, нет места истинному пути развития личности. В Олимпийских играх, на чемпионатах мира главное - победа, внешняя сторона боя, призы, золото, медали, слава, рекламные контракты.
Чем отличается внутренний путь развития от внешнего, очень хорошо демонстрирует реальная история, которая произошла на Параолимпийских играх. На открытом стадионе, в Америке, в Атланте проходил забег детей-инвалидов. На финише спортсменов ждали кубки, медали, призы, первое, второе и третье место - для лучших. У кого-то из молодых спортсменов не было одной ноги, у кого-то двух. Дети выстроились на старте, прогремел стартовый пистолет, и спортсмены побежали к финишу. От волнения один мальчишка упал. Он нервничал и никак не мог подняться - ему мешали протезы. Слезы текли по его щекам, он пытался встать, но у него не получалось, от этого он плакал еще громче. К счастью для него, его соперник по соседней дорожке заметил его падение, остановился, вернулся и стал ему помогать. Это заметили другие дети-инвалиды и остановились, чтобы поддержать страдающего соперника. Потом они все взялись за руки и финишировали вместе. Весь стадион встал и молча следил за настоящим чудом, происходящим на их глазах. Взрослые люди плакали, они стали свидетелями победы вечных человеческих ценностей, таких как доброта, любовь, сострадание, уважение над внешней мишурой в виде медалей, кубков, призов и славы. Дети-инвалиды дали всем взрослым на стадионе, да и нам с вами, прекрасный урок человечности, доброты и великодушия. На этом примере мы очень хорошо видим и внутренний путь развития личности, и внешние атрибуты славы, проявления честолюбия. Медали, кубки, первые места - все это внешняя мишура. А истинное развитие человека происходит внутри - это развитие его благородства, великодушия, храбрости, силы духа, позитивной ментальности. На этом примере, я надеюсь, ты очень хорошо почувствовал и понял, что такое путь развития личности длиною в жизнь. Бизнес, карьера, зарабатывание больших денег - это все важно, полезно и прекрасно, но это все - тренажеры и инструменты для развития личности, для развития человечности, великодушия, доброты и совершенствования души. Как только человек выше развития ставит деньги, славу, медали и власть, он убивает себя как человека. Как только деньги становятся важнее его души, они начинают управлять этим несчастным биороботом. Деньги говорят ему, с кем дружить, кого любить, к кому идти на день рождения. Больше нет человека, созданного по образу и подобию Бога, больше нет в человеке свободы выбора, он становится рабом внешней мишуры.
Поверьте мне, нет ничего дороже развития личности, души человека. Я презираю современные Олимпийские игры, считаю их рекламой худших качеств человеческой души. Первые Олимпийские игры, которые проходили 2500 лет назад в Греции, вызывают восхищение. Почему? В то время греческие города-полисы - Спарта, Афины, Фивы, Микены, Сиракузы - постоянно воевали друг с другом, проливая кровь, уничтожая друг друга и сжигая города. Но как только приходило время Олимпийских или Дельфийских игр, вчерашние враги, ненавидящие друг друга, оставляли дома мечи, шлемы, копья и щиты, брали оливковые ветви и собирались вместе. То олимпийское движение, те Олимпийские игры действительно служили миру и развитию лучших качеств человеческой души. Современные же Олимпийские игры - это помойка, наполненная грязью коррупции, допингом, нечестным судейством, откатами, политическими интригами. Ничего хорошего современные Олимпийские игры в области развития человека в себе не несут. Наоборот, они учат спортсменов и зрителей подлости и фальшивым ценностям. К сожалению, в спорте и других внешних соревнованиях в современном мире полностью отсутствует путь развития духа, чести, великодушия, доброты, благородства, уважения.
В заключение я хочу рассказать вам реальную историю, которой создатель стиля киокушинкай Ояма гордился больше всего. Разгорелась первая абхазо-грузинская война. Обычные люди не хотят воевать, они стремятся к тому, чтобы рожать и воспитывать детей, строить дома, растить цветущие сады. Но есть сумасшедшие негодяи, политики, слуги дьявола, которые мастерски разжигают межнациональные и религиозные конфликты и в этом огне ненависти, злости, смерти и разрушения греют свои подлые руки. В этой первой войне произошел удивительный случай. Молодой парень, грузин, был ранен и попал в плен, а два таких же молодых абхазца вели его на окраину города, чтобы расстрелять. К счастью, один из абхазцев увидел наколку на плече пленного. Там был наколот знак карате киокушинкай. Присмотревшись, он спросил:
- Ты что, занимался карате?
- Да, - ответил грузин.
Они стали разговаривать, и выяснилось, что у них один и тот же тренер и общие друзья. И в этот момент произошло настоящее чудо. Абхаз сказал грузину:
- Иди, брат, Домой, я не могу в тебя стрелять.
Когда Ояма рассказывал об этом случае, уже перед самой своей смертью, он объяснял всем последователям: «Ради этого я создавал киокушинкай, чтобы люди разных национальностей, разных стран дружили. Главная идея киокушинкай - это не золотые медали и разбивание рукой кирпичей. Главная идея киокушинкай - это служение миру, это внутренний путь развития личности длиною в жизнь».
Так и я создал Super Jump для того, чтобы люди в разных странах дружили, общались, вместе развивались интеллектуально, энергетически, ментально. Вот почему на наших интеллектуальных тренировках запрещено обсуждать политику и религию. Собираясь вместе в интеллект-клубах или на онлайн-тренировках Super Jump, мы помогаем друг другу расти, развиваться, становиться лучше.
Здороваясь, приветствуя коллег на тренировках в онлайн, каждый из нас всегда говорит: «Приветствую самую дружную международную семью». И в момент такого приветствия мир становится светлее и добрее.
Вот мы вместе с вами и разобрали третий исторический, педагогический фундамент нашей взрослой педагогики Super Jump - это ежедневное интеллектуальное, эмоциональное, энергетическое, нравственное и ментальное развитие идеального себя длиною в долгую, счастливую, богатую жизнь. Super Jump - это первая система, развивающая интеллект, гениальность, дивергентное мышление, энергетику, позитивную ментальность, рассчитанная на всю жизнь. Мы так же, как и в системе киокушинкай, рассматриваем жизнь как школу, как путь улучшения самого себя - сегодня быть лучше, чем вчера. Каждый день при помощи интеллектуальных упражнений, при помощи наших восьми интеллектуальных жемчужин и других педагогических приемов мы создаем свою идеальную, новую личность, добрую, развивающуюся, созидательную, светлую, гениальную, сильную, любящую и благородную.
Четвертый педагогический фундамент Super Jump заложил великий ученый, писатель, психолог, мыслитель Виктор Франкл. Я считаю его своим учителем, наставником и героем, примером для подражания. Чтобы узнать о нем больше, можешь прочитать книгу, которую я когда-то перевел, - «Скажи жизни „Да!“». Но прежде чем рассказать вам о его бесценном подарке для нас и для Super Jump, я обязательно должен рассказать хоть немного о судьбе этого великого человека. В самый расцвет австрийской школы психологии, психоанализа, где блистали такие великие умы, как Зигмунд Фрейд, Австрию захватили фашисты. Они начали планомерное уничтожение евреев. На австрийскую землю пришел Холокост. Фашисты сначала не трогали Виктора Франкла, потому что к этому моменту он уже был знаменитым ученым. Франкл, как и многие другие, пытался уехать из страны. Ему и его жене американцы дали визу, а его родителям не дали. И Виктор принимает решение не уезжать, а остаться со своими любимыми родителями и вместе с ними пройти через все круги ада.
Он прошел три страшных, смертельных концлагеря. Каждый день он находился между жизнью и смертью. Голодный, замерзший, избитый, истощенный, он подбадривал других заключенных. Но самое поразительное, что, находясь на самом дне страшного ада, он мысленно писал свои научные труды. Он думал в этом аду, почему люди добровольно пьют алкоголь, спиваются, потребляют наркотики, почему люди болеют от депрессий, неврозов и психозов? Франкл не знал, будет ли он жив через час. Люди умирали как мухи, но, несмотря на это, он совершал свой научный и гражданский подвиг. Все близкие и родные Виктора Франкла погибли в концлагерях, он остался живым один и после освобождения сразу приступил к научным работам.
Его вклад в мировую психологию, психоанализ, в понимание причин алкоголизма, депрессии, наркомании невозможно переоценить. И вот почему: Франкл доказал, что 87 % людей добровольно спиваются и убивают себя алкоголем не потому, что они не знают, что это вредно. Алкоголик знает о вреде алкоголя намного больше, чем люди, которые его не употребляют, 87 % людей спиваются потому, что у них нет смысла жизни. 90 % людей добровольно употребляют наркотики по той же причине: у них нет смысла жизни. Основной причиной депрессий, неврозов, психозов, как доказал Франкл, также является отсутствие смысла жизни. И я с ним полностью согласен.
Что произошло в современном мире с миллиардами взрослых трудолюбивых, хороших людей? Произошло при помощи рекламы, а на рекламу в год в мире тратится более 500 миллиардов долларов. Много это или мало, давайте оценивать вместе. Для того чтобы всем школьникам в мире дать бесплатное начальное образование, нужно всего лишь 24,5 миллиарда долларов. На рекламу тратится 500 миллиардов. Для того чтобы навсегда победить на Земле голод, по данным ООН, нужно всего лишь 50 миллиардов долларов в год. А на рекламу каждый год тратится в 10 раз больше. В чем суть любой рекламной кампании? Сделать больно тем людям, у которых старая одежда, девайсы или машины. Унизить тех людей, у которых нет автомобилей, смартфонов или других модных предметов. Да-да, друзья мои, смысл любой рекламной кампании - сделать людям больно, унизить людей, внушить им комплекс неполноценности и через эту боль заставить их покупать порой ненужные вещи во много раз дороже, чем их можно купить.
Почему это важно понимать? Дело в том, что большинство коучей, мотиваторов, спикеров по всему миру призывают людей поставить себе цель: заработать деньги, купить автомобиль, добиться славы... Они так и говорят: «Создай коллаж мечты, вырежи из красивого журнала дом, автомобиль, курорт, приклей на картон и повесь на самом видном месте у себя дома. Ты должен всегда видеть свою цель, ты должен всегда видеть то, к чему стремишься». И в этом фальшивом, ложном идеале, в цели, в мечте и кроются алкоголизм, депрессия, наркомания, неврозы и психозы миллиардов хороших, трудолюбивых взрослых людей. Быть богатым - это хорошо, ездить на красивой машине, жить в красивой квартире - это прекрасно, это как дышать. Но дыхание не может быть смыслом жизни. Быть финансово свободным, богатым - не может быть смыслом жизни. Да, это нормальные тактические цели, но деньги, слава не могут быть выше человека. Деньги - это слуги человека, его солдаты, но не хозяева. А с помощью огромного количества рекламы 500 миллиардов долларов в год тратятся на внушение миллиардам людей, что их главная цель в жизни - накопить деньги, купить автомобиль, красивый дом, одежду, новый смартфон. И в этот момент происходит подмена ценностей. Люди теряют истинный смысл жизни, они перестают его искать, они перестают искать свою миссию, предначертание. Они перестают задавать себе вопросы: «Кто я такой? Куда иду? В чем смысл жизни? В чем моя миссия? Зачем я нахожусь на планете Земля?» А как только человек теряет истинный смысл жизни, истинную миссию, он начинает потреблять алкоголь, наркотики, у него появляются депрессия, неврозы, психозы, и человек попадает в беду. Благодаря Виктору Франклу мы, Интеллект-тренеры, возвращаем человеку один из важнейших, истинных смыслов жизни -постоянное, ежедневное развитие личности, совершенствование самого себя через интеллект-тренировки.
Конечно, это не единственный смысл жизни, у каждого из нас их много -смыслов, предначертаний, миссий. Они постоянно меняются. Но один из важнейших смыслов жизни - это ежедневное интеллектуальное, энергетическое, эмоциональное, нравственное и ментальное развитие личности. Смысл жизни дает нам колоссальное количество энергии, он наполняет нашу жизнь настоящим счастьем, потому что один из главных законов Вселенной - это развитие, совершенствование.
Все живое на Земле так устроено: если мы живем, мы развиваемся. Посмотрите на молодое дерево: оно развивается, оно живое, оно радует глаз, оно дает кислород и пищу птицам и насекомым. Посмотрите на мертвый камень: он каждый год разрушается, превращается в пыль и тлен, потому что он мертвый. Задача истинных Интеллект-тренеров -помочь человеку, потерявшемуся в этом водовороте перемен, в этой мясорубке, найти точки опоры, новые источники энергии в важнейшем смысле жизни - в постоянном развитии личности длиною в жизнь. Спасибо за это научное открытие величайшему Виктору Франклу. Каждый истинный Интеллект-тренер будет помнить подвиг великого ученого и гражданина всю жизнь. Память о великом мастере будет жить в наших сердцах и в сердцах тысяч поколений Интеллект-тренеров вечно!
Вот мы и подошли к пятому фундаменту нашей педагогической системы Super Jump. И в этом нам помог великий педагог Антон Семенович Макаренко. Для начала расскажу немного о моем герое. Вернемся в начало прошлого века. Российскую империю потрясла страшная революция, Гражданская война: брат убивает брата, отец убивает сына, а сын убивает отца. Голод, разруха, пандемия гриппа уносят миллионы жизней. В разрушенной, голодной, замерзающей стране появились 4,5 миллиона беспризорников. Это подростки, дети, которые живут в подвалах, на вокзалах, на чердаках, они не ходят в школу, у них нет заботы, тепла взрослых людей, они с самого детства учатся воровать, убивать, попрошайничать, грабить. Криминальный мир является их школой и жизненным университетом.
В это страшное время молодой педагог невысокого роста, в очках, с длинным носом (как шутил про себя сам Макаренко, «мой нос Бог семерым нес, да мне достался»), получает назначение возглавить колонию для трудных подростков в Харьковской области. Приехав на место, он видит перед собой взрослых преступников, которые днем ходят воровать, у каждого из них нож, пистолет. И они совершенно не обращают внимания на хрупкого интеллигента-учителя. Макаренко в отчаянии, он ищет новые подходы к педагогике. В своих письмах близким и родным он пишет: «Я прочитал все книги, я попробовал все педагогические системы - все это шарлатанство, ничего не работает».
Но Макаренко отличался от других педагогов, которые считали, что дефектные дети - как дефектные семена, и из них могут вырасти только преступники. Как гласит пословица, «из плохого семени не вырастет хорошего племени», или как говорят современные шутники: «От осинки не родятся апельсинки».
Макаренко считает иначе: нет дефектных детей, есть дефектное отношение взрослых людей к детям. Он бьется за души детей, и он создает новый, революционный подход к воспитанию беспризорников и малолетних преступников. Он создает принципиально новую безрецидивную педагогику. Сегодня она изучается во всех педагогических вузах мира. По количеству переизданий труды и книги Макаренко занимают шестое место в мире после Библии. Сначала идет Шекспир, потом Агата Кристи, потом еще кто-то, и Макаренко на шестом месте. Его вклад в мировую педагогику невозможно переоценить. Подумайте сами - за последние 80-90 лет существования безрецидивной педагогики она помогла десяткам миллионов малолетних преступников стать хорошими людьми. Если бы не педагогическая система Макаренко, они бы выросли преступниками - убивали, грабили, насиловали и воспитывали таких же преступников.
Макаренко было очень тяжело: его ненавидели чиновники, уничижали в газетных статьях, присылали проверки, не давали работать. Несмотря на весь ад, который окружал великого педагога, из 3000 человек, которым посчастливилось быть учениками Антона Семеновича (они его называли «батя», «папа», «отец»), никто больше не совершил ни одного преступления. 3000 малолетних преступников - покалеченных подростков с обожженными душами - стали врачами, писателями, архитекторами, политиками. Китайцы очень высоко ценят вклад Антона Семеновича в мировую педагогику и культуру. В одном из гуманитарных университетов Китая в студенческом парке есть небольшой философский мостик, на котором в полный рост стоят памятники великим философам прошлого: Фу Си, Конфуцию, Сократу, Аристотелю, Платону, и среди них мой любимый Антон Семенович Макаренко. Так высоко китайцы ценят великого педагога.
Что же подарил нам великий писатель, мыслитель и философ Макаренко? А подарил он нам понимание важности коллектива и дела в воспитании нового человека. С делом у нас, в Super Jump, все нормально. Наша развивающая система построена на упражнениях, которые мы регулярно выполняем. И коллективу мы уделяем, как и Макаренко, огромное внимание. Наш Super Jump, наша взрослая педагогика живет и развивается в двух мирах: офлайн и онлайн. И там, и там с первых шагов Интеллект-тренер создает коллектив, развивающую среду. Мы живем в разных странах, у нас разные профессии, культуры, возраст, но всех нас объединяет одна важная сверхидея - через интеллектуальные тренировки остановить уничтожение матушки-природы, помочь миллиардам хороших, трудолюбивых людей вырваться из матрицы невежества и злости. Мы действительно создаем коллективы, как и Антон Макаренко, в которых помогаем друг другу развиваться, расти. Мы поддерживаем друг друга и мотивируем. С первых офлайн- и онлайн-занятий мы создаем развивающий «интеллектуальный бульон». Сама энергия коллектива, поддержка товарищей дают фантастический педагогический эффект. Конечно, значение коллектива понимал не только Макаренко. Но так ярко, с таким фантастическим результатом именно он впервые доказал важность коллектива в воспитании личности, за что ему огромное интеллект-тренерское спасибо. Так же, как и другие великие философы, педагоги, ученые, мыслители, Антон Семенович Макаренко будет вечно жить в наших интеллект-тренерских сердцах. Тысячи поколений Интеллект-тренеров будут бережно, с огромным уважением в своих душах и сердцах хранить память о великом педагоге - Макаренко.
В нашей системе Super Jump есть и еще один важный прием, который называется сверхцель. Этот педагогический фундамент настолько значим и силен, что я расскажу о нем в отдельной главе. Фундамент нашей первой в мире взрослой педагогики Super Jump состоит не только из мощных корней, но и из огромного количества научных, философских и педагогических открытий, которые подарили нам гении, великаны, на плечах которых и стоит наша цивилизация. Если я буду описывать каждый кирпичик исторического, педагогического и философского фундамента Super Jump, мне придется издать не меньше 100 толстых книг. В этой главе я крупными мазками описал самых ярких ученых, психологов, философов, педагогов. Каждый истинный Интеллект-тренер может с гордостью перечислить еще десятки величайших гигантов -героев, чьи идеи, методики, упражнения и открытия стали фундаментом Super Jump.

Глава 11. Восемь интеллектуальных жемчужин

Тридцать четыре года назад меня от ужасного заболевания, считайте от неминуемой страшной смерти, спасло всего одно упражнение «Будьте здоровы». Я болел, мучился долгие годы, лучшие врачи сражались за мою жизнь. За годы страданий и кричащей боли я выпил тысячи дорогих таблеток, в мою задницу воткнули сотни шприцов с дорогими лекарствами - и никакого улучшения. Я каждое утро просыпался не от будильника, а от острой боли. Весь день я не жил, а страдал, мучился, корчился от адской боли, а вечером не засыпал, а терял от этой боли сознание.
И вдруг произошло настоящее чудо, через три недели ежедневного выполнения упражнения «Будьте здоровы» я превратился из страдающего инвалида в абсолютно здорового человека. Следующие 17 лет у меня ни разу не было насморка, простуды, у меня появилось огромное количество позитивной жизненной энергии. Годы страданий, мучений - и всего лишь за три недели без врачей, денег, дорогих лекарств я стал энергичным, лучистым, жизнерадостным человеком. Когда с тобой происходит такое «чудо», тебе хочется поделиться с людьми, узнать больше новых упражнений в области оздоровления. Как только ко мне вернулось здоровье, как только у меня появилось огромное количество позитивной жизненной энергии, у меня сразу попер бизнес, на счету стали появляться большие деньги, появилась возможность ездить по миру, собирать знания, учиться у великих мастеров. На поиски новых эффективных упражнений я потратил полтора миллиона долларов, более 30 лет жизни, я объехал весь Тибет, Китай, Японию, я познакомился с величайшими мастерами, учителями, мудрецами. Удивительно, но истинные мастера всегда щедро делятся своими знаниями и секретами, потому что они хотят сделать этот мир лучше, добрее, светлее, а фальшивые учителя пытаются на вас как можно больше заработать. Пустышки и фальшивки придумывают разные технологии, воронки, чтобы продать вам бесполезные «знания». Моя бабушка Наталья Попова, дочка священника, обладала большим даром исцелять людей. Я был свидетелем, как она спасала людей, от которых уже отказывались врачи, и она никогда не брала денег. Она говорила так: «Возьмешь деньги - дар потеряешь». Почему я об этом говорю? Потому что сегодня разных «учителей», «коучей», «гуру», «мастеров» развелось, как мух в навозной куче. У меня уже появилась такая присказка: если ты ничего в жизни не добился, если ты не профессионал, ничего не знаешь и ничего не можешь - иди открой онлайн-школу и за деньги обучай других. Поразительно, как наивные люди платят большие деньги этим проходимцам и жуликам, которые называют себя экспертами, коучами, мастерами.
Ну а мы вернемся к моей личной истории. Вдохновившись эффективностью упражнения «Будьте здоровы», я рассудил так: а что, если изучить весь опыт, все методики, упражнения, педагогические приемы, которые создало человечество за последние шесть тысяч лет, выбрать из них лучшие и создать систему Super Jump? Вы спросите меня, почему именно за шесть тысяч лет? Все очень просто! Первое расшифрованное учеными древнее знание написано шумерами на глиняных табличках. Этим табличкам шесть тысяч лет. Например, шумеры писали так: «Если у человека нет мечты, человек мертв». Сегодня мы часто встречаем молодых людей, у которых нет мечты, они ни к чему не стремятся, им ничего не интересно, они живут жизнью овощей. Как в шутку говорит Петр Силкин о таких людях: «Он уже давно умер, просто его забыли похоронить».
Вдохновленный своим чудесным исцелением, и не просто исцелением, а появлением у меня огромного количества позитивной жизненной энергии, силы, бесконечного потока новых идей в самых разных областях жизни, я тридцать лет жадно, страстно по всему миру собирал упражнения. Я собрал их тысячи. На практике мы с Петром Силкиным апробировали сотни. Из сотен мы отобрали десятки лучших из лучших. И за последние двенадцать лет из 52 эффективнейших упражнений методом сравнения их силы и полезности мы отобрали 8 интеллектуальных жемчужин. Скажу вам честно, задача архисложная. Представьте, что держите в руках 52 прекрасных огромных красивейших бриллианта и вам нужно отобрать только 8. Практически мы сделали невозможное, из кристаллов мудрости, рожденных человечеством за шесть тысяч лет, мы убрали межатомное пространство и получили суперкристаллы. Эффективность 8 жемчужин до сих пор меня поражает. Казалось бы, я должен привыкнуть, что в онлайн-режиме происходят настоящие чудеса, но каждый раз, проводя Super Jump и слыша слова благодарности человека, который долго не мог избавиться от депрессии, апатии, потери смысла жизни, когда такой человек со слезами на глазах благодарит меня за то, что восемь интеллектуальных жемчужин освободили его из внутренней тюрьмы невежества, боли и злости, это самая дорогая награда, которая только может быть на свете. А все потому, что восемь самых высокоэффективных упражнений вместе создают мощнейший эффект синергии и происходит квантовый скачок.
С радостью поделюсь с вами результатами тридцатилетних моих исследований, поисков, разработок. Восемь интеллектуальных жемчужин уже помогли многим тысячам хороших, добрых людей, и я уверен, тебе принесут большую пользу. Буду с вами предельно честен. В Super Jump большую роль играет Интеллект-тренер. Если у тебя большие проблемы с энергией, со здоровьем, финансами, в личных отношениях, если вы потеряли смысл жизни или еще его не нашли, намного эффективнее использовать мои сильнейшие жемчужины с Интеллект-тренером. И вот почему: представьте, что вам хочется изучить карате и стать чемпионом мира и вы принимаете решение изучать боевое искусство без тренера, по книгам и видеороликам. Согласитесь, если вы даже потратите на чтение книг и просмотр видео 20 лет, в первом же бою соперник вас вырубит за несколько секунд. Та же самая история произойдет с любым видом спорта, будь то теннис, бокс, гимнастика, обязательно нужен тренер. Так и в Super Jump нужен Интеллект-тренер.
Мои восемь интеллектуальных жемчужин помогут вам победить болезни, депрессии, апатию, бедность, одиночество, отсутствие энергии, помогут вам понять, в чем ваша миссия, в чем ваш смысл жизни. Но чтобы они надежно сработали, изучить их и выполнить один раз мало, важно идти по системе. Путь в десять тысяч шагов начинается с первого шага. Берите на вооружение упражнение «Будьте здоровы» и можете смело делать свой первый шаг к здоровью, богатству, счастью и процветанию.
Первая интеллектуальная жемчужина - упражнение «Будьте здоровы». Когда мы отправляемся в путешествие, мы на карте определяем нашу цель. Когда вы приступаете к упражнению «Будьте здоровы», вы достигаете сразу пять важных целей:
1. Укрепляете иммунную систему.
2. Получаете огромное количество позитивной энергии.
3. Увеличиваете масштаб своей личности.
4. Очищаете свой разум и душу от эмоциональной, ментальной грязи, которая прилипла к тебе за последние сутки.
5. Со временем вы научитесь подключаться к вселенскому вай-фаю и скачивать самые прогрессивные, полезные, опережающие время идеи.
А теперь инструкция, как правильно выполнять упражнение «Будьте здоровы»:
Открывается холодный душ или набирается ведро холодной воды, Победитель про себя искренне несколько раз произносит пожелание: «Я желаю всем людям здоровья и счастья!» Продолжая непрерывно «по кругу» произносить доброе пожелание, он встает под холодный душ или выливает на себя ведро холодной воды.
Хочу обратить ваше внимание: главное в этом упражнении - искренне от всего сердца пожелать всем людям здоровья и счастья. 95 % силы упражнения «Будьте здоровы» составляет пожелание всем людям здоровья и счастья. Холодная вода дает 5 % эффекта. Упражнение можно выполнять в любое время суток. Если вы испытываете физические, моральные, эмоциональные перегрузки, это упражнение можно выполнять 2-3 раза в день. Если нет возможности облиться холодной водой - не беда, просто умойте лицо. Главное - искренне желать всем людям здоровья и счастья.
Прошу не путать упражнение «Будьте здоровы» с методикой Порфирия Иванова «Детка». Это принципиально два разных упражнения. Когда-то обычный шахтер Порфирий Иванов заболел неизлечимой болезнью и разработал свою оздоровительную методику «Детка», которая, к сожалению, превратилась в секту «ивановцев». Перед тем как облиться холодной водой или искупаться в проруби, «ивановцы» просят здоровья у учителя и природы. Они тем самым делают из Порфирия Иванова очередного пророка или бога. Мы же, Интеллект-тренеры, называем наших учеников Победителями. И наши Победители, выполняя упражнение «Будьте здоровы», не просят, а искренне желают всем людям на Земле здоровья и счастья. Как говорят в Одессе - «это две большие разницы».
Также наше упражнение «Будьте здоровы» ничего общего не имеет с клубами моржей и закаливанием. Честно скажу, брат, меня искренне удивляет, почему люди хотят быть моржами, ведь моржи - это некрасивые толстые животные, которые едят рыбу и красивых пингвинов и живут в ледяной воде. У моржей мозг с грецкий орех, а толщина жира 15 сантиметров. Зачем человеку плавать в проруби и стремиться стать моржом, хоть убей меня, не понимаю. Ладно бы стремились стать львами или орлами, в этом есть хоть какой-то лидерский символизм, но толстыми некрасивыми моржами, мне кажется, это не разумно.
Еще одно важное замечание: мы не занимаемся закалкой организма, и вот почему:
Закаливание - это термическая обработка стали, когда раскаленный металл резко опускают в воду, масло или жидкий азот, тем самым делают металл более прочным. Мы же не боремся с холодной водой, мы не боремся с природой, мы просто с радостью принимаем энергию воды и главный акцент делаем на пожелание всем людям здоровья.
Вторая интеллектуальная жемчужина- упражнение «200 улыбок». Цель упражнения 200 улыбок: наполнить свой разум и душу счастьем, позитивной энергией и радостью. Счастье - это не цель, а путь. Счастье - один из важнейших смыслов жизни. Очень важно не только быть счастливым, но и щедро делиться своим счастьем с родными, близкими и всем миром.
200 улыбок - это сильнейший генератор, создающий, увеличивающий, повышающий ваш уровень счастья.
Счастливый человек больше зарабатывает денег и быстрее добивается успеха.
Как работает упражнение «200 улыбок»?
Всю жизнь ваш мозг, ваше сознание управляли мышцами лица. Когда вы были счастливы, побеждали, мозг включал на лице счастливую улыбку. Когда вам было плохо, вы болели, проигрывали, теряли деньги, вас предавали, ваш мозг убирал с лица улыбку и включал физиономию лузера. Когда вы заставляете себя искусственно улыбнуться 200 раз в день или посмеяться, то мышцы вашего лица начинают управлять вашим мозгом, сознанием. В течение короткого времени ваш организм выделяет гормоны счастья, мозг понимает, что вы Победитель, у вас все хорошо, вы счастливы и получаете огромное количество позитивной, сильной, светлой энергии. Когда вы насильно себя заставляете 200 раз в день улыбнуться или посмеяться, включается обратно-лицевая связь и вы получаете море позитивной светлой энергии.
200 искусственных улыбок в день продлевают вашу жизнь на 7-10 лет. Вы получаете огромное количество позитивной светлой энергии, что помогает вам быстрее добиться своих целей. Вы, как солнышко, делитесь своей позитивной энергией с окружающими вас людьми и делаете мир светлее.
Третья интеллектуальная жемчужина- упражнение «Позитивные мысли».
Ученые подсчитали: в среднем в голове человека за день пролетает 50 тысяч мыслей. К сожалению, 40 тысяч из них негативные или мысли-сомнения. А так как наши мысли - это семена, из которых произрастает будущее, а негативные мысли - это очень плохие семена, из которых произрастают только неудачи, болезни, бедность, одиночество и другая гадость, то наша с вами задача - освободить свое сознание от негативных мыслей. Для этого мы надеваем обычную бухгалтерскую резинку на запястье и внимательно наблюдаем за своими мыслями. При каждом появлении негативной мысли оттягиваем резинку и бьем себя по запястью. Так вы прогоните всего за несколько месяцев из своего сознания негативные мысли. Прогнав негативные мысли, вы подарите себе светлое, счастливое будущее. Ваши мысли - это чертежи вашего будущего. Прогнав при помощи резиночки негативные мысли, мы подарим себе новую счастливую, богатую жизнь! Как говорил Ганди: «Человек есть сумма мыслей».
Четвертая интеллектуальная жемчужина - упражнение «Я хозяин своих чувств».
Негативные чувства - это метафизический яд, гной и кислота. Если вы обижаетесь и злитесь, этот яд разрушает вашу душу, здоровье, радость и счастье. Как говорил Аристотель: «Горе тем людям, кто является рабом своих чувств».
На самом деле в человеке находятся две сущности: животная и божественная. Если человеком управляет животная сущность, им управляют инстинкты. Выполняя упражнение «Я хозяин своих чувств», мы побеждаем в себе животное, скотское начало.
Как выполнять упражнение: если вы получили негативный психологический «удар» - не спешите обижаться, расстраиваться и злиться. Разорвите время от негативного удара до своей реакции, досчитайте сначала до 100 и только потом реагируйте.
Мы не можем повлиять на многие окружающие нас негативные события, но мы можем повлиять на наши чувства и мысли. Прежде чем разозлиться или обидеться, досчитайте сначала до 100, а потом увеличьте разрыв по времени до 1000.
Через несколько месяцев вы станете свободным от негативных чувств и эмоций и подарите себе новую счастливую, осознанную жизнь. Вы станете осознанным, вы вырвитесь из матрицы невежества, обид и злости.
Пятая интеллектуальная жемчужина - упражнение «Защити себя от информационного яда».
Человек в здравом уме не будет есть тухлую рыбу или тухлое мясо, но этот же человек каждый день потребляет тухлую, ядовитую информацию. Дело в том, что природа нашего мозга - учиться и развиваться. И он, как огромная чистая белая губка, впитывает любую информацию, но, к сожалению, не может отличить ядовитую, разрушающую, бессмысленную информацию от развивающей, позитивной, созидательной. Если взять белую сухую губку и опустить в вонючее болото, она впитает всю грязь, все микробы, всю заразу, а если чистую белую губку опустить в родниковую воду, она наполнится живительной силой чистой воды.
Победителю очень важно научиться защищать свой разум и душу от ядовитой, черной, негативной информации. Если человек каждый день пьет яд, то его тело умирает. Потребление негативной информации страшнее физического яда, так как от обычного яда врачи могут найти противоядие, а вот от негативной информации противоядия врачи не дадут.
Упражнение выполняется просто.
Возьмите под контроль информацию, которую вы потребляете за день. Прежде чем «проглотить» информацию, дайте ей оценку: эта информация сделает меня счастливей, сильней, умней или нет?
Не пускайте сегодня негативные новости и другую информацию, которая делает вас слабее и несчастнее. Закройте свой ум для негативных воспоминаний из прошлого. Прежде чем нажать на заголовок, задайте себе вопрос: «Это «позитивная» или «негативная» информация?» Если негативная, то «СТОП»!
У вас всегда есть выбор: вы и только вы решаете, какой ролик смотреть в YouTube - негативный, отупляющий или позитивный, развивающий, обучающий. Если вы едите некачественную еду, то ваше тело будет болеть. Если вы потребляете негативную информацию, то будут болеть ваша душа и разум и как следствие - пострадает ваше будущее. Ваши мысли - это семена, из которых прорастает ваше будущее.
Также, общаясь со своими друзьями и коллегами, оценивайте качество темы вашей беседы: «То, о чем вы говорите, делает вас сильнее, позитивнее, развивает вашу личность, или наоборот, эта информация забивает вашу голову мусором и негативом».
Шестая интеллектуальная жемчужина- упражнение «Осанка короля/королевы».
Лузеров, неудачников, больных и несчастных людей мы узнаем издалека по их осанке, выражению лица и походке. Как правило, у всех неудачников и несчастных людей всегда опущена голова, согнута спина, плечи зажаты, походка неуверенная, слабая, шаркающая. Наоборот, успешные, сильные, счастливые люди ходят с высоко поднятой головой, на лице у них улыбка, плечи расправлены, шаг пружинистый, движения уверенные. Мы называем такое поведение «Походка/ осанка короля»!
Ближайшие дни, дорогой Победитель, вы будете «играть роль» Короля/Королевы.
Перед выходом из дома вооружитесь «Походкой короля» и весь день не опускайте плечи, улыбайтесь! На улице, в офисе, дома ходите, как Король: с прямой спиной, с высоко поднятой головой и с уверенным, улыбающимся выражением лица. Все ваши движения решительные, уверенные, сильные.
Контроль за выполнением упражнения: Как только вы заметили, что часы пробили час или полчаса, это вам сигнал - проверить себя. Посмотрите на себя со стороны; заметив у себя лузерскую осанку, твердым, решительным, королевским голосом даем себе команду: «А ну-ка, Король! Распрями плечи! Выше королевский подбородок! Подними свой взгляд к звездам! Выпрями спину, широко улыбнись и сильной, пружинистой, энергичной походкой решительно иди по жизни к новым победам! Не забывай, ты - Победитель!» Вы будете на окружающих вас людей производить впечатление позитивного, абсолютно уверенного в себе человека.
Через несколько месяцев выполнения упражнения «Осанка короля» вы подарите себе новую уверенную, сильную, позитивную личность.
Седьмая интеллектуальная жемчужина- упражнение «Аудиотренинг».
Пятьсот лет назад монахи одного монастыря проделали очень показательный эксперимент. Они долго спорили, какой же истинный язык Бога - латынь или древнегреческий. Они взяли маленьких детей, изолировали от внешнего мира так, чтобы они не слышали человеческую речь. За ними ухаживали, их кормили, содержали в тепле, чистоте. Но с ними никто не разговаривал. Монахи ждали, что когда эти дети вырастут, они будут говорить на истинном языке Бога, так как они не слышали человеческой речи. Бедные дети выросли. Но они ни на каком языке, естественно, не говорили. Когда они стали взрослыми, они с виду напоминали людей, но не были людьми. В них даже были подавлены такие базовые инстинкты, как инстинкт продолжения рода. Этот исторический пример показывает, насколько важны слова в нашей жизни.
Немного теории.
Древняя пословица: «Скажи человеку сто раз, что он свинья, и он захрюкает». Наша цель - сказать себе через аудиотренинг тысячи раз: «Я уверенный! Я - герой! Я сильный! Я талантливый! Я удачливый! Я позитивный! Я здоровый!»
Аудиотренинг - суперэффективный инструмент для создания новых психологических установок, для создания новой, счастливой, яркой, гармоничной, гениальной, уверенной, позитивной, созидательной личности!
Наши мысли материальны. Наши мысли - это чертежи нашего будущего. Вы постепенно становитесь тем, кем вы себя представляете.
Эффективность аудиотренинга можно понять из следующей цепочки причин и следствий:
Слова рождают мысли.
Мысли рождают поступки.
Поступки рождают привычки.
Привычки рождают судьбу.
Так давайте наполним наше сознание самыми позитивными, успешными, созидательными, развивающими позитивными мыслями и психологическими установками!
Стартуем от простого к сложному: сначала создаем свой первый стартовый аудиотренинг. Пример аудиотренинга:
Аудиотренинг «Счастье»
Я самый счастливый человек на свете, я излучаю - счастье
Я самый счастливый человек на свете, я дарю людям - счастье
С каждой минутой я становлюсь еще счастливее
С каждым часом я становлюсь еще счастливее
С каждым днем я становлюсь еще счастливее
С каждым годом я становлюсь еще счастливее
Каждый день я дарю людям 200 счастливейших улыбок
Каждый день я дарю людям 200 счастливейших улыбок
Я желаю всем людям здоровья и счастья
Я желаю всем людям здоровья и счастья
Принципы создания максимально эффективного аудиотренинга
Аудиотренинг состоит, как правило, из трех частей: «Аффирмации» + «Мантры» + «Утверждения».
Рассмотрим, как создавать каждую из них по отдельности.
Аффирмации
Аффирмации - это описание желаемого вами события, так как будто оно уже произошло и вы в нем присутствуете. Например:
Вы мечтаете построить свой дом, но у вас пока нет ни денег, ни идей, ни связей, нет ничего, кроме вашей мечты. Ваша мечта - это чертеж вашего будущего, она живет в вашем сердце, в вашем сознании не просто так и не случайно. Между вашей мечтой и будущем уже существует невидимая связь, просто ее надо усилить через ежедневное прослушивания вашего аудиотренинга.
При написании «аффирмации» на достижения вашего «Дома» (или другой мечты) задействуйте все пять своих чувств. Например:
ЗРЕНИЕ
«Я самый счастливый человек на свете! Я праздную свое новоселье! Я ВИЖУ, как радуются мои близкие, мы празднуем новоселье! Я показываю им спальни, каминный зал, бильярдную, баню...» - и так далее. В красках, вкусно, красиво опишите свой дом.
СЛУХ
«Я самый счастливый человек на свете! Я праздную новоселье! Я СЛЫШУ поздравления моих близких, я слышу мою любимую музыку.» -опишите, что вы будете слышать на своем новоселье.
ТАКТИЛЬНЫЕ ОЩУЩЕНИЯ
«Я самый счастливый человек на свете! Я праздную новоселье! Я присаживаюсь на свой новый диван и кожей чувствую приятную фактуру.»
ЗАПАХИ
«Я самый счастливый человек на свете! Я праздную новоселье! Я с радостью вдыхаю приятный запах нового дома, новой мебели.»
ВКУС
«Я самый счастливый человек на свете! Я праздную новоселье! Мы сидим за праздничным столом, и я наслаждаюсь вкусом своих любимых блюд и напитков.»
ЧУВСТВА
«Я самый счастливый человек на свете! Я праздную новоселье! Я чувствую гордость, легкость, радость.»
БЛАГОДАРНОСТЬ
Поблагодарите Вселенную, судьбу, Бога, команду, семью, все, во что вы верите, за то, что вы построили свой новый дом мечты. И чем сильнее, искреннее будет ваша благодарность, тем быстрее вы достигните своей мечты!
Мантры
Мантры - это повторение четырех предложений с акцентом на слово еще. Например:
С каждой минутой я становлюсь еще уверенней
С каждым часом я становлюсь еще уверенней
С каждым днем я становлюсь еще уверенней
С каждым годом я становлюсь еще уверенней
Вместо слова «уверенность» вы можете вставлять такие слова, как: богаче, сильнее, счастливее, моложе, здоровее, энергичнее, харизматичнее... - то, что вы хотите развить или достигнуть.
Восьмая интеллектуальная жемчужина- упражнение «Сверхцель».
Сверхцель - это:
- важнейший педагогический прием Super Jump, который проходит главным стержнем через все упражнения и тренинги Super Jump;
- ваше главное конкурентное преимущество, не важно, чем вы занимаетесь - дизайном, финансами, политикой, наукой, воспитанием детей, спортом, сверхцель даст вам колоссальное преимущество перед всеми вашими конкурентами;
- сильнейший источник позитивной энергии;
- один из важнейших смыслов жизни;
- ваш добрый след в истории.
Как выполняем упражнение?
Задаем себе вопросы:
Почему важно оставить после себя добрый след в истории?
Почему сверхцель наполняет вашу жизнь особым важным большим смыслом?
Почему сверхцель дает вам столько сил и энергии?
Немного теории.
С самого детства нам внушали, от нас в мире ничего не зависит, мы пришли в этот мир, чтобы покупать товары, копить деньги и быть как все. Такая жизнь скучная, серая, она превращает человека в раба вещей и денег. Многие люди не осознают, почему они несчастны, почему у них нет энергии. А дело в том, что они каждый день ходят по кругу: проснулся - пописал - помылся - позавтракал - поехал на работу -поработал - пообедал - поделал с детьми уроки - поспал и помер. Еще древние шумеры 6000 лет назад писали: если у человека нет цели - он мертв! Купить автомобиль, дом, накопить денег - это важные полезные задачи, но это не может быть смыслом жизни.
Наша развивающая система Super Jump возвращает человеку то, что у него украли в детстве, - большой важный смысл жизни. С первых шагов мы объясняем себе и нашим ученикам, что наше интеллектуальное развитие важно для всего человечества, только через интеллект-тренировки можно остановить уничтожение природы, а значит, остановить самоуничтожение человечества. С первого знакомства мы рассказываем ученикам о важности сверхцели. Мы объясняем им, что они дежурные по планете, что именно от их интеллектуального развития зависит, будет ли у наших внуков будущее или нет. Не сразу, но как только ученик понимает связь между ежедневными интеллектуальными тренировками и будущим человечества, в этот же момент у ученика вырастают крылья, он подключается к бесконечному источнику энергии, происходит настоящее педагогическое чудо. Вначале мозг учеников будет сопротивляться и говорить: «да кто ты такой? От тебя ничего не зависит, ты просто маленький винтик в чьей-то большой игре». Чтобы победить эти заблуждения, мы с вами призовем на помощь великих людей.
Махатма Ганди:
«Хочешь изменить мир - стань этим изменением».
«Учись так, как будто будешь жить вечно, живи так, как будто живешь последний день».
Сократ:
«В мире есть только одно зло - невежество, и в мире есть только одно благо - знание».
«Знание и добро - одно и то же».
«В каждом человеке есть солнце, только дайте ему светить».
Марк Аврелий:
«Человек стоит столько, сколько стоит дело, о котором он заботится».
Станиславский:
«Если человек потерял связь с бесконечным, он закончился как человек».
Эйнштейн:
«Жизнь для себя не имеет никакого смысла».
Внимание!
Дорогой мой читатель, я бы очень хотел, чтобы восемь интеллектуальных жемчужин сработали без участия Интеллект-тренера, но, к сожалению, это невозможно. Жизненная позитивная энергия передается только от сердца к сердцу. Как электрический ток передается по проводам, так и позитивная энергия, мудрость, знания передаются по педагогической цепочке. Да и любое истинное знание в области развития человека, здоровья, мудрости передается от мастера к ученику.
Однажды судьба свела меня с мощным китайцем, он был владельцем крупного чайного дома, очень богатым человеком, у него было трое прекрасных детей, он в молодости был полковником спецназа, обучал, готовил специалистов по борьбе с наркомафией. Одним словом, очень крутой бизнесмен. И когда мы с ним встретились в Москве, первая фраза, которую он с особой гордостью произнес через переводчика, была: «Я шаолинский монах в 28-м поколении». Меня поразило уважение этого достойного большого человека к педагогической цепочке, по которой он получил очень много энергии, знаний и мудрости. Это доказывает, что, к сожалению, через книгу, видеоролики, вебинары можно передать форму, но нельзя передать содержание.
Как говорил Аристотель: «Знание - это особое событие, которое происходит в момент общения ученика с учителем».

Глава 12. В центре моей Вселенной находится счастливый человек

Десятилетия счастливой интересной жизни у меня украли тупые, мерзкие заблуждения, внушенные мне с раннего детства. Когда я был маленьким беззащитным ребенком, я был мягкой глиной, бери и лепи из меня что угодно. Вот государство и лепило из меня пушечное мясо, раба, маленький винтик в огромной государственной машине. Бездушное государство СССР, огражденное колючей проволокой, калечило мою детскую беззащитную душу, ломало, рвало ее на части, заковывало в рабские невидимые цепи и оболванивало, оболванивало, оболванивало. Как это происходило, можно сегодня посмотреть на примере Северной Кореи.
58 параллель после страшной кровавой войны разрезала, разделила когда-то единое государство на два мира: Южная и Северная Корея. В Южной Корее: Samsung, Hyundai, LG, Daewoo, выборы, работающие суды, справедливость, мощный Интернет, прекрасное образование, а в Северной Корее голод, деградация, страх, рабство, и на вершине этого концлагеря жирует, купается в роскоши кучка злодеев, убивающих людей только за то, что они хотят сбежать из этого «рая». Так и мы когда-то жили за колючей проволокой в «счастливой» стране, из которой невозможно было убежать. Но на мое счастье тоталитарная империя СССР рухнула, и я, как и миллионы оболваненных людей, узнал, что все идеологические, исторические, философские установки были сплошной ложью, фальшивкой, бредом. Как говорил последний великий философ Мираб Константинович Мамардарашвили: «Страшно проснуться не во сне, а страшно проснуться в чужом сне». Вот мы и жили в чьем то бредовом сне и даже не подозревали, что за колючей проволокой есть совершенно другой разнообразный, интересный, свободный мир. Конечно, в СССР было очень много хорошего, светлого, полезного, но не было только одного - возможности уехать и самому выбрать идеологию, философию, мировоззрение и жизнь. Нас лишили права выбора.
Именно пережитое мной крушение империи и позволило мне очнуться от этого безумного, насквозь фальшивого сна. Затем мне повезло еще больше: я жил в разных странах, я создавал бизнесы, открывал компании, нанимал на работу сотрудников в Европе, США, Китае, Японии и на своем практическом опыте убедился, что главное на Земле - это счастливый человек! Империи, страны, капитализмы, социализмы, коммунизмы живут своей бездушной жизнью, а у нас жизнь одна. Страны живут тысячелетия, а у нас, у людей, есть только миг между прошлым и будущим, есть только одна жизнь, и нам ни в коем случае нельзя привязывать ее к странам, континентам, к политическим, идеологическим течениям и системам. Запомните простую истину: в бедных странах есть богатые и в богатых странах есть бедные, в каждой стране есть счастливые, здоровые люди и несчастные, больные. Не важно, в какой стране вы живете, не важно, в какие времена, важно, счастлив ты или нет. Раскрою вам большую тайну: счастье находится внутри вас, счастливы вы или нет - зависит только от вас. Помните всегда: вы не дерево, которое по своей природе не может переехать на другой континент в другую страну, вы человек, и у вас есть возможность переезжать туда, где вы будете счастливы, туда, где вам будет хорошо. Как говорил мой учитель Сократ: «Я не грек, я не гражданин Афин, я гражданин мира». Когда мне кто-то говорит: «Где родился, там и пригодился», такому умнику я сразу отвечаю: «Я родился на планете Земля, это мой дом». А сегодня мы с вами живем в самое интересное время, время бесконечно больших возможностей, мы живем во время ускорения перемен, а это означает: «Кто был первым, станет последним, и последний станет первым». И в это сумасшедшее время ускорения перемен главное - не потерять себя.
Сегодня мы с вами, а также страны, индустрии, деньги, технологии вращаемся в огромной стиральной машине вверх-вниз и снова вверх, все вращается, перемешивается, бурлит, и в этом безумном водовороте главное - не потерять самого себя. Главное - понять, что в этом безумном мире перемен в центре Вселенной всегда находитесь вы и ваше счастье. Вы - самое главное, что есть во всей Вселенной, ваше счастье, ваше развитие и есть центр всего. Не государство, не работа, не политические убеждения, а ваше счастье, вы, счастливый, богатый и здоровый - и есть главная ценность. Не дайте запудрить, загадить государству, «великим гуру», «великим вождям» ваши мозги. Для вас главное в жизни - это счастливый вы, ваша семья, ваше здоровье, богатство, успех, все остальное -второстепенно. Помните всегда: сегодня в мире корпорации, государства, лжепророки делают все, чтобы захватить ваши мозги, чтобы залезть в ваше сознание и занять там как можно больше места. Самые разные силы делают все, чтобы забрать у вас время, деньги и ваше счастье. Поставьте в центр своей Вселенной себя любимого, своих близких и родных, и пусть весь мир подождет.
Особенно это важно помнить во время четвертой промышленной революции. В отдельной главе «Ветер перемен» я рассказал подробно, как нанотехнологии, роботы, блокчейн, искусственный интеллект, генетика, нейронные сети, квантовые компьютеры ускоряют развитие прогресса, ускоряют перемены нашей с тобой жизни. Можно не углубляться в причинно-следственные связи четвертой промышленной революции, просто обрати внимание на следующий факт: 98 % людей будут вынуждены поменять свою профессию. Обратите внимание на то, что сегодня взрослым людям необходимо каждый день учиться новому, быть открытым к переменам и постоянно развиваться.
А теперь давайте сядем на соседнюю звезду и посмотрим, что происходит на планете Земля. Большинство бизнесменов, предпринимателей, ученых страстно увлеклись технологиями. Сегодня буквально все потеряли голову на технологиях, девайсах, программах, научных открытиях и все дружно забыли о самом главном - о человеке. Как только на Земле сто миллионов человек получат профессию Интеллект-тренер, в развитии человечества произойдет квантовый интеллектуальный скачок. Люди поймут, что умнее вкладывать деньги и ресурсы в развитие и счастье человека. Человечество разовьется интеллектуально и духовно до нового лучистого уровня, на Земле прекратятся войны, остановится уничтожение природы, и количество людей, болеющих депрессиями, апатией и потерей смысла жизни, уменьшится в тысячи раз. На Земле появится много счастливых, интеллектуально развитых людей, и как следствие, появятся новые ценности, новые смыслы и новые пути развития. Но это произойдет завтра, а сегодня я задаю себе вопрос: «Кто кому должен служить? Человек технологиям или все-таки технологии человеку? Человек должен быть рабом политических движений, стран или наоборот, вся политическая суета, государства должны служить человеку?» В моей педагогической вселенной однозначно человек стоит в центре. Зачем нужны технологии, девайсы, огромные потоки информации, если на Земле с каждым днем все больше людей теряют смыслы, погружаются в депрессию и апатии?! Как следствие люди миллионами умирают от алкоголя, наркотиков, плохой экологии. Последние исследования показывают: 87 % людей перед смертью жалеют, что они прожили не свою жизнь, они жалеют об упущенном счастье. Масштаб безумия и невежества ведет человечество к самоуничтожению, к пропасти. Обезумевшие корпорации, как жадные монстры, пожирают, убивают природу. Так и хочется им крикнуть: «Идиоты, безумцы, что вы делаете? Через 15 лет в погоне за прибылью вы убьете себя и всех нас». Недавно школьники Испании и Германии вышли на массовые демонстрации. Они требовали у взрослых прекратить убивать планету, прекратить уничтожать их будущее. Получается, что школьники умнее, мудрее политиков, бизнесменов, артистов и спортсменов, так называемой современной «элиты».
У человечества есть два пути: продолжать двигаться к пропасти, катастрофе или через интеллект-тренировки начинать просыпаться, поменять разрушение на созидание, деградацию на развитие, уничтожение на процветание. И совершенно очевидно, что старые методы развития человека не работают. Если бы работали, количество людей, страдающих от депрессий, неврозов, психозов, апатий, уменьшалось, а оно растет. Как только люди поймут, что причиной войн, уничтожения природы, наркомании, алкоголизма, депрессий, потери смысла жизни является невежество, они начнут искать лекарство от невежества, перестанут бороться с тенью врага, а направят свое оружие на самого главного врага на Земле - невежество. Люди зададут себе вопрос: «А какое самое эффективное оружие против главного зла?» А ответ лежит на поверхности - Super Jump!
Я бы сказал, что с невежеством нет смысла бороться, даже глупо. Невежество - это черная темнота, и она боится света. Стоит в темной комнате включить свет, и темнота убегает из комнаты со скоростью 350 тысяч километров в секунду. А свет - это знания, это счастье, это радость. А счастье очень легко тренируется при помощи наших восьми интеллектуальных упражнений! Любой человек может легко за достаточно короткое время развить уровень своего счастья в сто или тысячу раз больше. А счастье - один из важнейших смыслов жизни. Наше счастье - это путь, а не цель. Как только вы осознате, что бесконечное количество счастья находится внутри вас и вы можете его генерировать, производить, излучать, ваша жизнь уже никогда не будет прежней. В центре вселенной взрослой педагогики стоит счастливый человек. И как показывает опыт многих тысяч людей, быть счастливым намного проще, чем несчастным, быть здоровым намного проще, чем больным; чтобы быть счастливым и здоровым, человеку нужно тратить меньше энергии, сил и денег. Человек рожден для счастья, как птица для полета. Просто нужно расправить крылья и лететь.
Любой путь к успеху, процветанию и богатству прежде всего начинается с счастья. Сначала нужно научиться быть счастливым, а потом уже энергия счастья приводит человека к богатству, успеху и славе. Один из важнейших смыслов жизни на Земле - это быть счастливым и щедро делиться счастьем с близкими и со всем миром. Счастье - это главная валюта XXI века. Интеллект-тренера можно в шутку назвать продавцом счастья, продавцом позитивной энергии.

Глава 13. Сверхцель

У каждого человека на Земле есть понятные цели: быть счастливым, богатым, уважаемым, оставить наследие, добиться славы, миллионов подписчиков и тысячи, тысячи лайков. Конечно, мы все разные, у нас разные желания и цели, но согласитесь: лучше жить в безопасном районе, красивом, удобном, экологически чистом доме или квартире, чем в криминальном районе с плохой экологией. Лучше ездить на Tesla, Mercedes, BMW, чем на раздолбанном «жигуленке». Для нас важно, чтобы наши дети ходили в хорошие, качественные школы, где прекрасные учителя и развивающая среда. Но вот беда: на всех людей хороших домов, квартир, автомобилей, школ, больниц, курортов просто не хватает. И тогда встает справедливый вопрос. А как обогнать конкурентов? Как победить в этой борьбе за место под солнцем?
Давайте вместе зададим себе три важных вопроса:
Если мы будем делать то, что делают другие, будут ли у нас дополнительные силы, энергия и конкурентное преимущество? Конечно, нет.
Если мы будем думать, планировать, как думают другие, как думают наши конкуренты, сможем ли мы быстрее оказаться в красивом надежном автомобиле, доме, в комфортабельной квартире? Конечно, нет.
Очень важный вопрос для вашей победы: если вы будете обучаться по тем же методикам, что и ваши конкуренты, будет ли у вас конкурентное преимущество? Конечно, нет.
Три главных вопроса, как победить конкурентов, дают нам три важных ответа:
Нужно делать то, что не делают ваши конкуренты.
Нужно думать по-другому, масштабнее, позитивнее, изобретательнее.
Нужно использовать в своем развитии Super Jump.
В этой главе я раскрою вам самый мощный источник позитивной, созидательной энергии во всей Вселенной. Для того чтобы вам одерживать победы над страхами, сомнениями, бедностью, болезнями, одиночеством, вам нужен очень мощный источник энергии. Большинство людей о нем даже не знают.
А мы, ученики Super Jump, используем эту великую силу каждый день и получаем бесконечное преимущество перед всеми нашими конкурентами.
Абсолютно неважно, чем вы занимаетесь: дизайном, политикой, спортом, искусством, наукой, бизнесом, воспитанием себя, воспитанием детей. Абсолютно неважно, студент вы или пенсионер. Важно, для чего вы живете, в чем смысл жизни. Важно ответить для себя: Кто я такой? Куда я иду и зачем? Смысл нашей жизни, наша миссия на Земле и является мощнейшим источником энергии и силы.
Когда-то жил на нашей планете последний великий император Рима Марк Аврелий, чье имя переводится как «справедливый». Этот великий философ оставил нам с вами подсказку, где искать бесконечный источник энергии и силы. Цитирую: «Человек стоит столько, сколько стоит дело, о котором он заботится». Перевожу его слова на понятный язык. Все хотят купить безопасную, красивую, скоростную машину. Это хорошее желание, это хорошая цель. Но обратите внимание, у всех разумных, амбициозных людей одна и та же цель, и эта цель дает всем людям одинаковое количество энергии и силы. Все разумные люди хотят жить в безопасном, красивом, удобном районе, в светлой, уютной, прекрасной квартире. Снова обращаю ваше внимание: желание иметь красивую, комфортную квартиру в экологически чистом районе у всех одинаковое. Делаем вывод: это желание, эта цель дает всем одинаковое количество энергии и сил. Сама цель и есть источник энергии и силы. И чем масштабнее ваша цель, тем больше энергии и сил даст вам Вселенная.
Сама Вселенная подсказывает нам с вами, как победить конкурентов. Нужно взять цель больше, чем у них. Чем больше цель, тем больше энергии, тем больше вероятность победить конкурентов. Мы, Интеллект-тренеры, называем этот педагогический прием «сверхцель». У всех ваших конкурентов будут обычные цели, как у всех, и они будут получать каждый день обычную порцию энергии и сил. У вас же будет сверхцель, и вы будете получать сверхэнергию и сверхсилы. А получив сверхсилу, вы быстрее заедете в шикарную квартиру в безопасном, красивом, экологически чистом районе и быстрее купите не один, а несколько самых надежных и красивых автомобилей.
Спасти наш общий дом, Землю, подарить нашим детям и внукам жизнь, спасая природу от уничтожения, - это и есть самая понятная, экологичная, светлая, благородная, масштабная сверхцель. Как этого можно добиться? Как можно решить эту сверхцель? Прежде всего нужно понять причины самоуничтожения человечества. А эти причины нам с вами раскрыл еще 25 веков назад великий Сократ: «В мире есть только одно зло - это невежество, и в мире есть только одно благо - это знание». Делаем простой вывод: для того, чтобы нам с вами спасти планету, спасти человечество от самоуничтожения, нужно прогнать невежество с нашей планеты. Более мощные, сильные, масштабные сверхцели придумать невозможно.
Завтра ваши конкуренты проснутся с обычными, как у всех, целями: квартира, машина, миллионы подписчиков. У вас же появилась сверхцель. Машины, квартиры, миллионы подписчиков - это хорошо, это прекрасно, но это как дышать, а дыхание не может быть смыслом жизни. Завтра все ваши конкуренты, проснувшись, получат то же самое -обычное количество энергии и сил. Вы же, проснувшись со сверхидеей, получите в 100 раз больше сил и энергии. А значит, получите огромное конкурентное преимущество над всеми, а значит, в 100 раз быстрее добьетесь и обычных целей: машины, квартиры и миллионов подписчиков.
У вас появляются новая мотивация, новые смыслы в жизни. Я развиваю себя для того, чтобы знаниями спасти планету от самоуничтожения. Я просыпаюсь с утра и выполняю интеллектуальные упражнения, становлюсь мудрее, сильнее, гениальнее для того, чтобы сохранить будущее моих детей и внуков. Единственный способ спасти будущее наших детей - это самому каждый день развиваться интеллектуально, энергетически, ментально и вдохновлять других людей на интеллектуальное развитие. Не надо бороться с тьмой невежества и злости. Все силы нужно прикладывать на развитие света знаний. Когда мы входим в темную комнату и включаем лампочку, то тьма сама убегает из этой комнаты со скоростью 300 000 километров в секунду. Тьма невежества боится света знаний, как черт святой воды.
В чем ваша сила? В сверхцели - через интеллектуальные тренировки остановить уничтожение природы-матушки, спасти человечество от самоуничтожения. Сверхцель - это не только самый мощный источник светлой, доброй, созидательной энергии, это еще и один из важнейших смыслов жизни.
Согласитесь: жить для того, чтобы купить машину, квартиру и умереть, -мелко, бессмысленно и тупо. Но жить для того, чтобы спасти мир через свое личное, интеллектуальное, моральное, ментальное и энергетическое развитие, намного интереснее, полезнее и эффективнее. Люди, которые обладают сверхцелью, перестают ползать и хрюкать, а начинают летать и развиваться. В каждом человеке генетически заложено желание оставить наследие - след в истории. Оставить о себе добрую, светлую память. Большинство людей, стремящихся к покупке автомобиля, квартиры, нового телефона, никакого большого наследия после себя оставить не могут. Это просто невозможно. А когда у человека есть сверхцель, желание делать доброе, большое, важное дело для всего человечества, оставить след в истории, это является колоссальным источником энергии и силы. Как говорил великий Ганди: «Хочешь изменить мир - стань этим изменением». Хотите оставить след в истории - начинайте с огромной сверхсилой развиваться интеллектуально, ментально, нравственно, энергетически. Вдохновляйте каждый день себя сверхцелью, и вы быстрее конкурентов заедете в самую красивую, уютную, теплую квартиру в самом престижном, экологически чистом, безопасном районе. Ваши дети пойдут в самую крутую школу, ваши родители получат самое лучшее медицинское обеспечение, и вы будете ездить на самой красивой, безопасной, престижной машине, отдыхая на самом прекрасном курорте. Ключ к твоему успеху - сверхцель!

Глава 14. Доброе дело

Когда человеку нечего есть и нечем накормить детей, его главная задача - еда. Но если он уже зарабатывает на огромное количество еды, автомобилей, одежды, квартир, компьютеров, возникает естественный вопрос: что делать с заработанным богатством? Ведь разумный человек понимает: сто раз в день не покушаешь, сто костюмов сразу не наденешь, на ста машинах не поедешь. Конечно, есть идиоты, маленькие и ничтожные души, у которых в голове вместо мозга одна извилина. Такие примитивные существа начинают тратить богатство на бриллианты, роскошь, золотые унитазы, золотые яхты, но это неумные люди. Это люди крайне примитивные. Когда-то великий финансист и один из богатейших людей планеты Уоррен Баффетт сказал: «Дурак с миллиардами все равно остается дураком». Любой разумный человек понимает, что большое количество денег с собой в могилу не унесешь. Помните, как приказал похоронить себя Александр Македонский? Он завоевал весь мир, но когда его несли в последний путь, все люди видели его пустые руки. Тем самым он показал: «Ребята, я пришел в этот мир голым, голым и уйду. Я не могу туда забрать свои несметные, сказочные богатства».
Я себя отношу к разумным людям. И пока я боролся, бился за еду, одежду, мне и в голову не приходила идея накормить других людей, помочь другим людям. Но когда я стал зарабатывать миллионы долларов, потребность в благотворительности пришла автоматически. Так происходит с каждым разумным человеком. И горе тем, у кого такой потребности нет.
Я начал заниматься благотворительностью. Но как написано в древних книгах, «хочешь убить благотворительность - расскажи о ней другим людям». Настоящие благотворители никогда не рассказывают о том, что именно они делают, и я тоже не буду. Но я хочу показать вам эволюцию своих мыслей о благотворительности, о повышении ее эффективности. Итак, первым делом, когда я начал зарабатывать деньги, я стал помогать детским домам. Я рассудил так: пенсионеры, пожилые люди, которые остались одни, без денег, прожили целую жизнь, и у них была возможность о себе позаботиться. А вот дети пришли в этот мир беззащитными и позаботиться о себе не могут. И первая мысль, которая меня посетила, - нужно помогать детским домам. Чем я и занялся. Но у меня не было и нет сотен миллиардов долларов, триллионов, чтобы по-настоящему решить эту проблему. И я видел, что та материальная помощь, которую я оказываю, также разворовывается и используется неэффективно, как и все другое в нашем государстве. Да и детям-сиротам больше нужны семьи, нужны приемные родители, нужны ласка, доброта и тепло хороших, любящих людей. Это же очевидно. В цивилизованных странах государство делает все, чтобы детей пристроить в семьи, потому что в детских домах, конечно, они никогда не получат той заботы, внимания и любви, которую можно получить в семье. Кстати, Стив Джобс - яркий пример того, как приемные родители могут воспитать гения, и таких примеров очень много.
Я наблюдал за тем, как моя благотворительность ничего в этом мире не меняет, совсем ничего. Ведь мы живем в очень неразумное время, время невежества и злости, время отсутствия справедливости, доброты и сострадания.
В какой-то момент, занимаясь благотворительностью, вы начинаете понимать, что ваши усилия похожи на то, как если бы вы брали стакан воды и выливали в раскаленный песок бесконечной пустыни. Вода мгновенно испаряется, она даже не оставляет следа. А мне хотелось сделать что-то более существенное, важное, более полезное, потому что наша жизнь скоротечна. Время, которое мы пребываем на этой планете, ограничено, наши ресурсы ограничены. И хочется оставить после себя больше добра, света. Занимаясь благотворительностью, я все больше замечал: с этим миром что-то не так. Нарушено что-то очень важное, большое. И что бы мы ни делали в малом объеме, это не приводит к улучшению жизни.
Еще я начал помогать своим родственникам, и лучше бы я этого не делал. Вот уж пример неэффективной, глупой помощи. Ты даешь людям чуть больше, чем другим, а они начинают тебя ненавидеть, и ты не понимаешь, откуда в людях столько злобы. Ты покупаешь человеку просто так квартиру, машину, хочешь сделать доброе дело, чтобы он тебя поблагодарил. Но так как ты другому родственнику купил квартиру на одну комнату больше, этот родственник вместо благодарности поливает тебя грязью и кидает в тебя тухлые помидоры. В принципе, я считаю, что родственники даны нам как тренажеры. Мы ждем от них помощи и поддержки, они тоже, но не получив в достаточном объеме этой самой поддержки и помощи, они начинают на нас злиться. Потому что нас с родственниками с самого детства обманули. Нам часто говорили, что мы родня, родная кровь, а кровь гуще воды, и бла-бла-бла. А на самом деле у нас с родственниками разные интересы, культура, ценности, цели, мировоззрения, разный уровень образования. И мы вообще друг друга часто не понимаем. Но фальшивое внушение того, что родственники - это самые близкие люди на Земле, которые не предадут, не бросят, только усиливает наши разочарование и боль. Родные люди по духу, но не родные по крови, мне намного ближе, чем люди, с которыми я связан каким-то одним из генов. Родственники - это тренажер. К ним так и надо относиться. Я их люблю, уважаю, искренне люблю, но мы разные, мы живем в параллельных мирах.
Помогая родственникам, я очень быстро понял, что делаю не доброе дело, а злое. Потому что они получили машины и квартиры, не заработав, не став лучше, не приложив усилия, а на халяву, а халява всегда развращает. И плюс, как сказал Махатма Ганди: «В мире столько богатств, что хватит удовлетворить потребности всех жителей планеты, но не хватит удовлетворить жадность одного неосознанного человека». Так же и с родственниками: ты им добро, ты им деньги, ты им машины, квартиры, а они тебе в ответ зависть, ненависть, непонимание и раздражение. Ну да бог с ними, проехали. Возвращаемся к настоящей благотворительности. Слово это означает «творить благо». И как же эффективнее помогать людям? Вспоминаем старую добрую пословицу: «Дайте человеку одну рыбу, и он получит пропитание на день, научите его ловить рыбу, и он получит пропитание на всю жизнь». Ключевое слово - «научить». Развить человека, вооружить его знаниями, вооружить его «удочкой» - это в тысячу раз важнее, чем просто раздавать деньги. А как передать знания, как вооружить миллиарды неосознанных людей и что такое знание? Ответ я искал несколько лет. Я стал инвестировать в свое развитие максимальное количество времени, сил и денег. Я посетил закрытые школы в Тибете. Я встречался с тремя главными мастерами этого закрытого хранилища знаний. Я изучил вдоль и поперек мудрость японцев, китайцев и индусов. Я обучался у самых мудрых, сильных мастеров нашего времени.
На свое образование и развитие я потратил более полутора миллионов долларов: на оплату обучения, дорогу и проживание. И я скажу вам -мне не жалко ни одного потраченного доллара. Если бы у меня была возможность найти еще больше мастеров, мудрецов, я бы, не задумываясь, отдал последнюю рубашку на обучение и развитие. Это не гордыня, не амбиции, не честолюбие, это здравый смысл. Чтобы помочь другим людям, научить их чему-то важному, полезному, я же сам должен в первую очередь научиться. А у кого вокруг, в городе Тольятти или в Москве, можно научиться? Естественно, я обошел всех академиков, ученых, мастеров. Я подружился с Джуной, Валентином Дикулем, Норбековым и другими выдающимися мастерами, целителями и ясновидящими нашей страны. Приходя к каждому мастеру, я был чистым листом бумаги, я был открытым сердцем, я был сухой огромной губкой, готовой впитывать в себя каждую каплю мудрости и знаний.
Так проходил год за годом. В какой-то момент сосуд наполняется и становится полным. И ты понимаешь, что в этот сосуд больше невозможно ничего налить, пока ты не отдашь то, что уже собрал. А как можно было в то время отдать? Конечно же, на мастер-классах, тренингах, семинарах. В то время я жил по одному простому принципу: если я в жизни помогу хотя бы одному человеку, то я проживу жизнь не зря. С виду этот принцип очень простой и наивный. Но в нем есть бесконечная глубина. Давайте представим, что каждый человек на Земле помог одному человеку. Что произойдёт? Получается, мы все поможем друг другу. На Земле наступит настоящий рай, расцвет цивилизации.
Я начал первым проводить тренинги и мастер-классы на территории бывшего Советского Союза, в залах со многими тысячами человек. До меня никто не собирал 10-тысячные залы на обучение. Я довел искусство преподавания до самой высшей формы. Приведу несколько примеров, и вы поймете.
Я очень люблю изучать биографии великих людей: ученых, композиторов, полководцев, духовных лидеров, художников, поэтов, писателей. Я изучил сотни биографий великих, выдающихся людей нашей цивилизации. Один из моих любимых героев - Мартин Лютер Кинг. И вот однажды сижу я на 40-м этаже в своем офисе в солнечном Сан-Франциско и читаю книгу о Мартине Лютере Кинге. В какой-то момент мой мозг выхватывает мощную информацию. Несмотря на то, что Мартин Лютер Кинг подвергался жестокому преследованию, его бросали в тюрьму, ему мешали передвигаться, его дом взрывали, на него было совершено не одно покушение. Несмотря на все это, только за один год он выступил 237 раз.
Меня эта информация потрясла до глубины души. Я посмотрел на себя со стороны, и мне стало стыдно. Обладая колоссальными знаниями, собранными по всему миру, я сижу в этом роскошном офисе с видом на океан, а великий Мартин Лютер Кинг, преодолевая страшное давление, тюрьмы, покушения, нес людям свет.
В этот момент меня осенило. Так как в то время я был медийным человеком (позже я искусственно загасил свою медийность), я бросил клич организаторам мероприятий: «Я прилечу, приеду в ваш город, проведу 8-часовой мастер-класс, если вы соберете зал в 500 человек и больше». Разослал письма и жду результат. Неожиданно для меня откликнулся 41 город. Дал слово - держи. Вместе с Петром Силкиным мы продумали логистику. Чтобы мне провести 41 мастер-класс в 41 городе, пришлось нанимать свой самолет, чартер, потому что, летая на обычных рейсах, я бы потратил на это несколько месяцев. Петр -мощнейший организатор всех времен и народов - составил жесткий график, по которому я должен был нон-стопом, без отдыха, без выходных, без перерыва провести все мастер-классы.
В то время я был еще очень закомплексованным и не мог представить себе, что можно выступать на сцене в шортах и сланцах. Я поехал в какое-то дорогущее ателье, где шьют одежду на заказ с вашими инициалами, заказал кучу рубашек, костюмов, брюк, галстуков. Это была действительно большая куча, потому что при таком напряженном графике нет возможности стирать, сдавать в химчистку. Вы каждый день или переезжаете, или выступаете, спите, где придется и сколько придется, в основном в дороге. И вот благодаря Петру я стартанул.
Первым моим городом был Владивосток, потом Благовещенск, Комсомольск-на-Амуре, Хабаровск, и дальше понеслась душа в рай. Немного посплю - и вот уже меня в зале встречают сотни горящих глаз. Восемь часов на сцене передаю опыт, знания, энергию, делюсь секретами, зажигаю сердца. А у самого, глядя на тысячные залы, всегда одна мысль: «Господи, если я помогу хотя бы одному человеку, я проживу жизнь не зря». В то время я был абсолютно убежден, что мастер-классы, тренинги, семинары - это самая эффективная форма передачи знаний, а значит, изменения в лучшую сторону в жизни людей. Я настолько в это верил, что через мои мастер-классы прошло более 350 тысяч учеников, я имею в виду на земле (в офлайн).
Я хорошо помню 11-й город, 11-й день моего интеллектуального турне. Так как Москву и Владивосток разделяют разные часовые пояса, это добавляет еще дополнительную нагрузку. Стоишь на сцене, выступаешь, зажигаешь зал, заряжаешь людей, а в этот момент должен уже спать или наоборот. Если вы работали в разных часовых поясах, вы меня поймёте. Если вам не приходилось много летать в Америку, Европу, туда и обратно, и при этом много работать, что бы я ни написал, понять это будет невозможно, словами эту нагрузку не передать. Короче, крышу сносит конкретно. И вот я помню 11-й город, а я уже никакущий, энергию отдаю каждый день по 8 часов. Я уже не понимаю, день это или ночь, я уже не понимаю, в каком я городе выступаю. 11 дней по 8 часов мастер-классов с перелетами, без отдыха - это приличная нагрузка даже для меня. Но вот что удивительно: когда я стоял за кулисами перед переполненным залом и мне в какой-то момент стало себя немножко жалко, я мысленно посмотрелся в зеркало и сам себе сказал: «Что ты ноешь? Ты же сам принял такое решение, тебя же никто не посылал, не мотивировал. Поэтому будь добр, собери в кулак все свои силы, иди на сцену и подари людям праздник, подари энергию, передай им знания, которые ты собирал 25 лет. Это хорошие люди, это прекрасные люди. Иди и сделай это». И как только я об этом подумал, в это мгновение как будто Вселенная, само мироздание наполнили мое сердце новой энергией. В глазах появился блеск, в сердце засветилось солнце, и я вышел в зал и провел грандиозный мастер-класс. И так 41 день.
На 42-й день я обнял своих близких, родных: Леночку, Лизоньку, Сашеньку. И у меня было такое ощущение, как будто я прожил целую жизнь. Столько городов, столько людей, столько благодарностей, столько подарков. Я на самом деле прожил целую жизнь. Потом я придумал 24-часовые мастер-классы. Я рассуждал так: я обладаю упражнениями, которые очень легко поднимают в человеке позитивную, светлую, добрую энергию. Я учил людей самостоятельно, без меня, включать эти энергоресурсы. Когда-нибудь и вам я раскрою эту тайну. Это очень интересно, очень увлекательно и полезно. И вот я подумал: если я могу научить людей за пару часов раскрывать свои сверхспособности, сверхэнергию, то не лучше ли проводить более мощное событие, 24-часовое, без перерыва, нон-стопом? Чтобы этой энергии в людях было больше, чтобы произошел квантовый скачок личности. Теоретически все получалось, я был абсолютно уверен, что это сработает, но на практике этого никто до меня не делал.
И вот приближается очередной мастер-класс, который был рассчитан на 2 дня, субботу и воскресенье, по 12 часов каждый день, с ночным хождением по углям. В зале было около 500 человек, зал был переполнен. Это было на подмосковной турбазе, потому что в городе вам никто не разрешит разжигать огромные костры и делать огненные дорожки. В зале были самые разные люди - от 15-летних подростков до 85-летних пожилых, солидных людей, банкиры, студенты, предприниматели, коучи. Зал был переполнен самой интересной, яркой публикой. В начале мастер-класса я обратился к залу со своей революционной идеей. Говорю: «Зачем мы будем 2 дня по 12 часов заниматься, а давайте непрерывно проведем 24-часовой мастер-класс! Я вам гарантирую, никто из вас не захочет спать. Я научу вас этим упражнениям, и они с вами останутся на всю жизнь. На самом деле вы легко можете не спать 5 суток без наркотиков, без трансовых техник, без допинга и быть эффективными, счастливыми, жизнерадостными. И потом, после 5 суток работы вам не придется страдать, мучиться и спать целую неделю».
Ученикам моя идея понравилась, мы проголосовали, все было по-честному. Весь зал единогласно сказал: «Идем на 24-часовой мастер-класс Владимира Довганя». Администрация турбазы и так нас считала сумасшедшими, а когда они узнали, что я принял решение провести круглосуточный мастер-класс с упражнениями, с хождением по углям, с революционными методиками (кстати, какие-то из них я привез из Японии, из Тибета), они посчитали, что я просто сошел с ума. Главным организатором мастер-класса была Ольга Смирнова - выдающийся, мегаэнергичный человек, большое сердце, заслуженный педагог России, в возрасте, но с душой студентки. Мы начали это грандиозное событие. 24 часа пролетели на одном дыхании: ни я, ни мои ученики, никто даже не заметил времени. Настолько было интересно, весело и энергично -передать словами невозможно. Но самое смешное случилось утром. Мы начали в 10 утра и закончить должны были ровно через сутки, тоже в 10 утра. И вот Ольга Смирнова со смехом потом на сцене рассказывала: «Я проверила, насколько готова столовая принять наших героев, насколько все там в порядке, и иду уже к окончанию мастер-класса в конференц-зал. Перед дверью столпилась администрация во главе с директором турбазы. Им было интересно, как мы будем выползать после 24-часового мощнейшего, сильнейшего тренинга». Ольга подошла к ним, а так как мы уже на этой турбазе не один раз проводили тренинги, она их хорошо знала. Говорит:
- Ребята, интересно посмотреть, что там происходит?
- Да, очень интересно.
- Заходите!
Они остолбенели. Вся администрация турбазы стала как вкопанная с круглыми глазами и открытыми ртами. Мы были веселыми и жизнерадостными - такое ощущение, что мы только начали тренинг. Я лично хорошо помню, что после 24-часового мастер-класса я поехал и провел еще производственное совещание, а вечером выступил на огромной конференции. Это работает!
Затем я стал добавлять максимальное количество позитивных, развивающих энергию и поднимающих настроение упражнений. И к бизнесу, и к тренингам я отношусь очень расчетливо. Как инженер-механик, кандидат экономических наук, я всегда в своем планировании очень рационален и логичен. Я себе задал вопрос: «Когда, при каких условиях в людях происходит мгновенное, быстрое изменение?» И первое, что мне пришло в голову, - когда происходит что-то плохое, катастрофическое. Например, человек попал в аварию, его близкие погибли, а он нет; в человека ударила молния; человек заболел и чуть не умер, побывал на том свете и вернулся. Когда случаются катастрофы на грани жизни и смерти человека или его близких и родных, тогда происходит мгновенное изменение личности.
Размышляя об этом, я подумал: «Что, если собрать все самые позитивные упражнения, которые, наоборот, уводят человека вверх, в позитив, в максимально позитивное настроение, в максимальную добрую энергию?» Доведя до максимума, раскрыв максимум сверхспособностей, энергетических, эмоциональных, интеллектуальных, мы создадим такой же квантовый скачок, который происходит при негативе. Мне потребовалось всего лишь несколько лет, чтобы по всему миру собрать эти упражнения, апробировать их и создать мощнейший комплекс, который мы с Петром Силкиным назвали «Квантовый скачок развития личности».
Хорошо помню, как, прослышав про мои чудо-тренинги, на меня вышли организаторы и предложили провести 24-часовой мастер-класс на 3500 участников. Прекрасно, я проводил и на 10 000. Договорились. Организаторы были молодцы, поставили доступную цену за билеты - 200 долларов, что составило для них доход в 700 тысяч долларов за сутки. Согласитесь, неплохой заработок. Дело в том, что, когда я проводил мастер-классы, где-то выступал, я никогда не брал денег. Совершенно серьезно, ни одного доллара. Я обеспеченный человек, зарабатывал и зарабатываю как предприниматель достаточно денег, чтобы быть финансово свободным. Я это делал исключительно в качестве благотворительности.
И вот собрался зал в 3500 человек, все знали, что мы начинаем в 10 утра и заканчиваем в 10 утра. Но так как у меня это был уже не первый «Квантовый скачок» в жизни, я довел его до совершенства. Мы провели такое грандиозное событие, которое реально изменило, зарядило большинство участников мастер-класса. Это был по-настоящему большой и яркий праздник радости, смеха, песен, танцев, потому что люди, открывшие в себе сверхспособности, становятся мгновенно намного счастливее, позитивнее, добрее, энергичнее. Происходит действительно мгновенная трансформация личности. На этом мастер-классе я запомнил одну пожилую женщину, ей было больше 80 лет. И когда мы закончили мастер-класс, она попросила дать ей выступить на сцене и поблагодарить меня и всех участников. Она рассказала такую историю:
«Когда началась Великая Отечественная война, я жила в Одессе, мне было 9 лет. Наш дом разбомбили фашисты, он сгорел, и сгорели мои родители. Я всю жизнь боялась огня. Чтобы разогреть кашу дочке или поставить чайник на плиту, мне требовались неимоверные усилия. Я каждый раз преодолевала страх перед огнем, перед этой конфоркой. И я всегда просила мужа, чтобы у нас в доме были только электрические плиты, потому что я панически боялась огня всю жизнь. Сегодня, после этой трансформации, после мастер-класса, я не боюсь ни огня, ничего. Я прошла по углям, и у меня не дрогнул ни один мускул. Я почувствовала в себе колоссальную энергию, силу, и теперь я все могу преодолеть. Во мне нет страха, во мне нет сомнений. Спасибо вам большое за новую жизнь!»
Конечно, хождение по углям - это яркое событие, но оно не главное, хотя и производит огромное впечатление на новичков. Для этих 3500 участников мы зажгли, пожалуй, самый большой костер, который я когда-либо видел. Организаторы купили несколько машин дров, сложили огромный, в виде шалаша, костер и подожгли. И мы с участниками вышли на первую часть упражнения. Суть ее очень простая: люди стоят вокруг костра и связывают свои страхи, болезни, бедность с этим огнем, а потом его преодолевают во второй части. И когда этот костер разгорелся, высота пламени доходила до шестого этажа. Сноп искр улетал далеко в небо, на сотни метров. Этот гигантский костер не просто горел, он гудел!
А после того, как мы проделали первую часть упражнения, помощники из этой горы горящих углей сделали десятки пятиметровых огненных дорожек, по которым потом лихо прошли 3500 героев.
Почему я рассказываю вам о моем интеллект-тренерском опыте? Дело в том, что я в то время действительно искренне верил: мастер-классы, тренинги, хождение по углям, 24-часовые трансформации - это самый эффективный метод, который только есть в природе. Я потратил годы жизни на настоящую благотворительность: обучал людей быть сильными, успешными, энергичными, быть хозяевами своей судьбы. При помощи огромной позитивной энергии я создавал «Квантовый скачок» - мощнейшую трансформацию всего лишь за 24 часа.
Но потом я осознал, что можно помогать людям намного эффективнее. То, что я сейчас скажу вам, это не дешевая реклама, не НЛП-привлечение. Это правда. Я нашел метод и способ, который намного сильней 24-часовой трансформации с хождением по углям. Об этом методе я расскажу вам позже. Проводя мастер-классы, я также старался написать как можно больше книг и подарить людям, передать тот практический опыт, который я приобрел по всему миру. Я дислексик, как вы помните, и в школе был худшим учеником. И как адекватный, осознанный человек я понимаю, что мои книги с точки зрения формы, стиля очень слабые. Но по содержанию они максимально полезны для людей. За эти годы я написал более 20 книг, которые разошлись миллионными тиражами. И скажу вам, что очень часто в аэропортах, где-то на улице ко мне подходят люди и благодарят за то, что они когда-то прочитали какую-то мою книгу и она помогла им сделать скачок, квантовый скачок в развитии сознания.
В какой-то момент мы с Петром Силкиным так увлеклись взрослой педагогикой, мастер-классами, преподаванием, созданием школы лидеров XXI века, что большую часть времени, сил и денег мы отдавали развитию человека, чем своему бизнесу. Соотношение было примерно такое: 30-40 % ресурсов мы тратили на заработок денег, а 60-70 % этих денег, времени, сил мы отдавали людям, развивали людей, потому что мы были абсолютно уверены, что это и есть самая настоящая благотворительность. Лучше один раз научить человека ловить рыбу, чем каждый день давать ему по одной рыбке.

Глава 15. Почему не работают тренинги, мастер-классы, семинары и вебинары

Сегодня десятки миллионов людей по всему миру тратят огромные деньги, силы и время, посещая самые разные семинары, тренинги, вебинары, конференции и мастер-классы. В этой главе я хочу предупредить хороших, добрых людей о неэффективности этих событий. Почему я имею право быть категоричным и судить об этом? Все просто: я сам провел сотни таких тренингов, и сегодня, как профессионал с огромным практическим опытом, я утверждаю: их эффективность приближается к нулю. В принципе можно сказать и еще конкретнее: «Ты впустую тратишь время, силы и деньги в надежде стать уверенным в себе, богатым, счастливым и конкурентоспособным».
Слышу ваш справедливый вопрос: «А зачем же ты сам проводил сотни тренингов, мастер-классов, вебинаров, если они неэффективны?» Первая причина: тогда я сам верил в то, что помогаю людям и что все это работает. Как только я осознал, что впустую трачу свое время и время людей, я сразу прекратил преподавательскую деятельность. Зачем хорошо делать то, что делать совсем не нужно? Зачем тратить время, энергию, силы на то, что не работает? Практически два года я нигде не выступал, за исключением некоторых экспериментов, которые мы проводили с Петром Силкиным. Вторая причина: тогда не существовало системы Super Jump, у нас просто не было такого суперинструмента. Иногда важно потратить время, чтобы понять причины, почему это не работает. Так, мы на самом деле сэкономим время, силы и деньги и поймем что-то очень важное и глубокое в области развития успешного, счастливого, богатого человека.
Приведу несколько причин, почему тренинги не работают, и я абсолютно уверен, что для вас это будет полезно.
Первая причина: нет эффекта из-за отсутствия регулярных интеллект-тренировок. Давай сравним нашу карьеру, жизнь, бизнес со спортом и зададим себе несколько уточняющих вопросов.
Можно ли в спорте добиться успехов, если проводить одну тренировку в неделю или в месяц? Ответ: однозначно нет! Чтобы добиться «золота», нужны ежедневные тренировки.
Можно ли в спорте добиться успеха без тренера? Ответ: однозначно нет! Без тренера невозможно стать чемпионом. Получается, что каждому человеку, стремящемуся к успеху, богатству, гармонии и счастью, нужен свой Интеллект-тренер.
Что сложнее - спорт или жизнь? Конечно, жизнь. Почему? В жизни правила меняются каждый день. В жизни нас часто бьют в спину, а в спорте судья следит за тем, чтобы в спину нас не били. В спорте боксер выходит на ринг против одного соперника. А в жизни против него часто выступают десятки конкурентов и врагов, которые создают союз, чтобы уничтожить одного. В спорте, если спортсмен упал на ринге, бой останавливается, а в жизни конкуренты сводят своих врагов в могилу. Итак, делаем вывод: если жизнь сложнее, чем спорт, то в жизни регулярные ежедневные интеллект-тренировки и Интеллект-тренеры нужны как воздух.
Вторая причина, почему не работают мастер-классы, семинары и вебинары. Я называю это «принципом болота». Представь человека, обе ноги которого засосало липкое, вонючее, черное болото. Человек посещает тренинг, на котором он прокачивает свою уверенность. Он как бы вытаскивает одну ногу из болота, но в этот же момент другие его качества характера, личности просаживаются. Одну ногу из болота вытащил, а вторая ушла в болото еще глубже. Через месяц человек едет на другой тренинг и прокачивает свою память. Вновь он вытаскивает другую ногу из болота, а уверенность в этот момент уже просела. Так и получается: вытаскивая по очереди то одну, то другую ногу из болота, человек остается на месте. Как можно решить эту задачу? Нужен, во-первых, другой человек, который подаст ему руку и, во-вторых, нужен скачок, Jump. Необходимо сразу вытаскивать обе ноги из болота бедности, болезни, неуверенности в себе и усталости от жизни.
Третья причина, почему тренинги не работают. Я называю ее «башмаки 37-го размера». Обратите внимание: когда мы приходим на вебинар, семинар или мастер-класс, то нам всем коуч, мотиватор, спикер, эксперт дает одну и ту же методику. Но мы все разные, у нас разные генетика, возраст, образование, состояние духа, материальное положение, опыт. Но наивный спикер, коуч дает нам одни и те же задания, одну и ту же методику на всех. Что получается? Он как бы нам говорит: «Ребята, вы все должны носить башмаки 37-го размера, это самая удобная обувь. Я всю жизнь хожу в башмаках 37-го размера, чувствую себя комфортно и добился очень многого. Всем рекомендую носить 37-й размер». Но в зале очень много людей, у которых 45-й размер или 34-й. Как быть им? По логике этого гуру одним нужно ноги отрезать до 37-го размера, а другим вытянуть. На примере башмаков я показываю, насколько это глупая, неэффективная система. И размер обуви - это всего лишь один параметр. Мы же как личности, как люди отличаемся друг от друга как разные вселенные. Генетика, возраст, образование, самочувствие, уровень энергетики, уровень денег в кармане у нас у всех разный. Так почему какой-то болван за деньги пытается нам внушить, что все мы должны носить 37-й размер обуви?
Четвертая причина, почему не работают тренинги, семинары и вебинары. Я называю ее «трансформация автомобиля ’’Жигули” в ”Теслу”». Давайте представим, что человеку в жизни достался автомобиль «Лада». На нем можно ездить, но наш герой мечтает о «Мерседесе», «Тесле», «БМВ». А денег на покупку дорогого автомобиля у него просто нет. И наш герой пытается из машины «Жигули» сделать «Мерседес». У него появляются небольшие денежки, он приезжает в тюнинговый центр и просит заменить ему тормоза. На большее денег у него пока не хватает. Мастера ставят ему тормоза Bosch, самые крутые в мире. Наш герой уезжает довольный и счастливый. Он сделал апгрейд своему «жигуленку». Он поменял тормоза, но в принципе машина не изменилась, она осталась такой же тесной, неэффективной, опасной, неудобной, с маленькой мощностью двигателя. Наш герой накопил еще больше денег и поехал менять систему зажигания, на большее у него денег пока нет. Он приезжает в другой тюнинговый центр, ему ставят самую крутую систему зажигания. На следующий месяц он поменял сиденья, еще через месяц он поменял салон. Прошли долгие годы, и наш герой потратил кучу времени, сил и денег. Но что мы видим? Он ездит на том же «жигуленке». Почему? Потому что в принципе невозможно из «Жигулей» сделать «Теслу». Все очень просто: сама идея автомобиля Tesla, Mercedes или BMW совершенно другая. Сами чертежи другие, принципы другие, материалы другие. Чтобы получить автомобиль Tesla, Mercedes или BMW, нужно сразу брать чертежи Tesla и создавать с нуля Tesla. Невозможно автомобиль Lada превратить в Tesla. Это пустая трата времени, сил и денег.
Еще большую глупость, еще больший самообман допускают люди, мечтающие изменить свою жизнь через просмотры роликов в YouTube. Наивные люди полагают: вот сейчас я посмотрю ролики «Как быть успешным, счастливым, богатым, здоровым.» и стану счастливым, богатым, успешным и здоровым. В YouTube можно научиться жарить котлеты, готовить плов или еще каким-то простым, домашним, бытовым навыкам. Но невозможно изменить личность, просматривая ролики в YouTube. Поясню, почему. Давайте представим человека, который поставил перед собой цель стать чемпионом мира по боксу. И вместо того, чтобы пойти и найти себе тренера, каждый день ходить на тренировки, потеть и заниматься - отрабатывать защиту, удары, скорость, наш герой смотрит с утра до ночи ролики, в которых лучшие боксеры мира делятся своими секретами. Проходит два года, наш герой посмотрел все ролики в YouTube, исписал массу тетрадок и решил пойти на соревнования по боксу. Чем закончится его первый поединок? Через 2-3 секунды он будет в нокауте. С этим все согласны, также все согласны с тем, что нельзя научиться плавать в пустыне без воды, просматривая ролики в YouTube.
И вот что странно. Эти же люди, которые понимают, что нельзя научиться боксу или плаванию, просматривая тысячи роликов, пытаются научиться через YouTube более сложному делу в жизни - быть счастливым, богатым, успешным, жизнерадостным, позитивным человеком. Поверьте мне, эти навыки намного сложнее, чем навыки бокса или умение плавать. И уж если нельзя научиться боксу или умению плавать в YouTube, то уж успеху, гармонии, счастью, богатству, финансовой свободе - тем более невозможно. И чем лучше люди поймут это, тем быстрее эти же люди зададут себе более правильные вопросы. А в каждом правильном вопросе есть уже 50 % ответа.
Также и я, осознав когда-то, что тренинги, семинары, мастер-классы и вебинары не работают, стал задавать себе правильные вопросы. Что такое знание в сфере развития человека? В области науки знания - это информация. Очевидно, что формула энергии Эйнштейна «E=mc2», написанная на бумаге, озвученная на лекции голосом или передаваемая через YouTube, уже является знанием. В науке и технологиях информация - это знания. Но в области развития человека знания - это энергия, это действие, это событие, а не информация, которую можно получить через YouTube или книги.
В подтверждение расскажу вам историю, которая произошла между великим Аристотелем и его самым знаменитым учеником Александром Македонским. Когда Македонский сражался в Индии, он вдруг узнал, что Аристотель написал первую свою книгу. Возмущению Александра не было предела. Он написал злое письмо своему учителю: «Аристотель, ты не прав. Ты не имеешь права плебсу (народу) раскрывать наши знания. Я не хочу управлять людьми при помощи меча и огня. Я хочу управлять ими при помощи знаний. Но если ты раскрываешь знания простым людям, они становятся такими же сильными, умными и осознанными, как мы». Аристотель написал следующий ответ: «Александр, ты не прав. Я раскрыл лишь информацию, потому что знания - это особое событие, которое происходит в момент общения ученика с учителем». Сам Аристотель нам говорит, что знания - это энергия, это событие, это действия.
Если вы будете сравнивать, проводить параллель между физическим совершенствованием человека и его совершенствованием энергетическим, интеллектуальным, эмоциональным и ментальным, то вы обнаружите одни и те же законы. Чтобы быть сильным, нужно регулярно тренировать свое тело, нужен фитнес-тренер. Чтобы быть счастливым, умным и богатым, нужно регулярно тренировать свои мозги, энергетику, и вам как воздух нужен Интеллект-тренер. Почему это работает? Потому что богатство, уважение, миллионы подписчиков в современном мире есть результат работы вашего ума.
А для того, чтобы быть лучшими, необходимо каждый день вместе с Интеллект-тренером развивать свой ум, энергетику, позитивную ментальность, силу воли, характер и гениальность.
Кстати, с древнего языка «санскрит» знания переводятся как «стремление смертного человека к бессмертию». На самом деле я могу написать целую книгу и на каждой странице доказать, что тренинги, вебинары, семинары и мастер-классы не работают, но решение принимать вам. Хотите, поступайте как неосознанное большинство -тратьте свое время, деньги, энергию на посещение бесконечных тренингов, вебинаров, семинаров и конференций. А можно пойти другим путем, более эффективным, надежным, и на этом пути вы будете чувствовать позитивные результаты каждый месяц. Гарантирую!
«На десерт» приведу еще один очень важный аргумент. Я всегда удивляюсь наивности, простоте людей, мечтающих стать богатыми и успешными, посещая дорогие тренинги, покупая дорогие бизнес-программы. Эти ребята настолько просты и наивны, что у них не хватает ума задать себе самый простой вопрос: «Кто из богатых людей на Земле хотя бы однажды сказал, что он стал богатым и успешным, потому что посещал тренинги, бизнес-курсы и всевозможные мастер-классы?» Мы никогда не слышали от Уоррена Баффетта, Билла Гейтса, Илона Маска, Джека Ма, Джеффа Безоса, Стива Джобса, Сергея Брина, Павла Дурова или создателя сети «Магнит» Сергея Галицкого, да в принципе от любого успешного, богатого человека следующие слова: «Я стал богатым, я построил мировую корпорацию благодаря тренингам, бизнес-курсам, мастер-классам, вебинарам, семинарам и конференциям».
Включайте голову! Хотите быть как все? Вперед, действуйте как все: посещайте эти бесконечные вебинары, семинары, тренинги, мастер-классы и конференции. Хотите обогнать всех? Действуйте по-другому, по-новому, намного умнее, эффективнее и расчетливее.
Почему Super Jump помогает там, где другие бессильны?
Результаты, а точнее - их отсутствие, доказывают, что все привычные подходы к развитию новой личности не работают. Не верите? Ваше право. Вы можете дальше платить свои денежки, тратить свое время на тренинги и вебинары, но через годы вы поймете, что жизнь прожита впустую, больших денег, как мечталось, вы не заработали, славы тоже нет, уважения не достигли, миллионов подписчиков не появилось, а о пассивном доходе можно и не мечтать.
Почему же так круто работает система Super Jump?
У большинства людей сегодня не хватает энергии, в этом главная причина. Большинство современных людей неуспешны, небогаты, несчастны, потому что у них не хватает позитивной, созидательной, светлой, развивающей энергии. Что толку от того, что человек знает, куда и как идти? Все эти знания - пустая, бессмысленная информация. Судите сами: человек без энергии пришел на вебинар, тренинг, и ему там рассказали, куда надо идти и как надо идти, ему надавали кучу инсайтов, его прокачали полезной информацией. И что толку? Он приходит домой, все знает, а энергии нет. Вот и получается, что в этом главная причина неудач, бедности, плохого самочувствия, неуверенности и печали.
Почему Super Jump эффективно помогает людям? Да потому, что с первых шагов заряжает человека сильной, позитивной, созидательной, светлой, развивающей энергией! Super Jump - первая в мире энергостанция, которая заряжает человека всю жизнь. Это важно понять. На обычных тренингах человек иногда тоже заряжается энергией, но через неделю эта энергия перестает работать и снова начинается скучная, бесперспективная, унылая жизнь. Еще раз повторю, это очень важно. Super Jump заряжает человека каждый день, каждый час и всю его долгую-долгую жизнь. До появления Интеллект-тренеров никто на земле не знал квантовой педагогики, никто не обладал супер-, мега-, сверхсильной квантовой зарядкой аккумуляторов человека. Поймите раз и навсегда: счастье - это энергия, деньги - это энергия, гармония - это энергия, здоровье - это энергия, любовь - это энергия, лидерство - это энергия, миллионы подписчиков - это энергия, успех - это энергия. А энергостанция - это Super Jump, а провода, по которым светлая, сильная энергия поступает к людям, - это Интеллект-тренер.
Super Jump параллельно использует два подхода: «классический» и «квантовый». А обычные коучи, спикеры, мотиваторы, эксперты, мастера, гуру работают только по классическим методикам, и поэтому результата нет, а есть только иллюзия роста. Почему нет результата? Мы живем в эпоху ускорения времени, а значит, и развивающая система должна обгонять ускоряющееся время.
А обогнать его можно только при помощи квантовых скачков развития личности. Они едут на старой, скрипучей телеге, а мы летим, несемся на суперэлектрокаре Тесла.
Super Jump - это подключение ко всей информации Вселенной. Помните, величайшего гения и изобретателя Николу Теслу? Он сделал более 1500 научных открытий, обогнавших время. И вот его признание: «Это не я придумал, все идеи я скачал из какого-то центра во Вселенной». Чтобы вам стать такими же гениальными, как Тесла, Эйнштейн, Стив Джобс, вам нужно научиться через Super Jump подключаться к библиотеке знаний нашей бесконечной Вселенной. Вот почему Super Jump - самая крутая развивающая система в мире.
Super Jump - это новая многомиллиардная индустрия, открывающая безграничные возможности перед активными, амбициозными людьми по всему миру. Много в мире трудолюбивых и талантливых людей, но все теплые места под солнцем заняты. И что же делать, если в нефтяной индустрии, в интернет-сервисах, в торговле, в банковском, строительном и промышленном секторе все занято? Все просто! Нужно быть первым в новой индустрии. А первые везде снимают сливки: в спорте, в науке, в искусстве, в бизнесе, первые всегда получают золото, славу и уважение. Super Jump для вас - это джекпот, бинго, это твои золотые медали, слава, богатство и уважение. Поздравляю, случайности не случайны, вы уже в игре. Вас любит удача, вас любит Вселенная, вас любит судьба, вас любит мироздание. Так примите эту любовь, будьте первыми, развивайтесь в квантовой педагогике, помогайте людям и становитесь богаче нефтяных шейхов!
Еще Super Jump - это колесо светлой, позитивной энергии, это колесо счастья и вселенского успеха. Вам решать: быть как все или создать из себя выдающуюся, успешную, яркую личность. Но я абсолютно точно знаю: вы счастливчик, вас любит судьба, вы родились для счастья, успеха, богатства, любви, процветания. Вот почему вы встретились с Super Jump. В мире написаны миллионы книг, но только Super Jump содержит в себе ключ от всех сокровищ Вселенной.
Посмотрите на свой телефон и ответьте на вопрос: «Вы заряжаете телефон каждый день?» Так и себя любимого нужно заряжать каждый день! Super Jump - это зарядное устройство на каждый день, а Интеллект-тренер - это провод, по которому вы получаете светлую, сильную, добрую энергию каждый божий день. Откажитесь от зарядного устройства для телефона, и вы откажетесь от телефона. Откажитесь от жизненного зарядного устройства, и вы откажетесь от счастья, богатства, успеха, гармонии, любви и процветания... Вам выбирать!

Глава 16. Почему «умные» книги не работают

Если вы должны встретиться с важной книгой, как бы вы от нее ни убегали, вы все равно с ней встретитесь. Я уже был долларовым мультимиллионером, работал по 24 часа в сутки 7 дней в неделю, и, правду сказать, мне было не до чтения книг. Но одна книга очень хотела, чтобы я ее прочитал. Сначала мне подарил ее мой близкий друг, и я из вежливости принял подарок, но на следующий день уже передарил эту книгу другому. Потом ко мне приехал еще один уважаемый друг, дипломат, предприниматель Альберт Шиленков. Он был старше меня, великолепно образован и в моих глазах обладал большим авторитетом. И вот сидим мы в Женеве у него дома, и он с торжественным видом произносит речь: «Володя, это самая крутая книга про успех. Это библия успеха. Прочитав эту книгу, 100 миллионов человек стали долларовыми миллионерами». И он мне торжественно дарит книгу Наполеона Хилла «Думай и богатей». В этот момент я подумал: «О Господи, опять эта книга!» Но принял подарок, чтобы не обидеть друга. Через три дня я прилетел в Москву, произнес те же самые слова, что и Альберт (что это библия успеха), и подарил книгу моему приятелю. Через неделю прилетел в Харьков в командировку, выполнил все задачи и на обратном пути заехал в книжный магазин, хотел что-то купить в дорогу. Все полки были завалены бессмысленным барахлом, и единственная книга, которую можно было купить, была «Думай и богатей». Скривив физиономию, я покупаю эту книгу, сажусь в самолёт, с неохотой ее открываю и больше не могу оторваться от нее.
Я не помню, как прилетел домой, сколько прошло часов. Я буквально проглотил эту удивительную книгу, и, надо сказать, она меня потрясла, потрясла до самой глубины души. На следующее утро, приехав в офис, я попросил помощника купить 15 тысяч этих книг и подарил каждому сотруднику моей компании. Компания была классической, не МЛМ. Затем я, как сумасшедший, дарил эту книгу всем, кому можно было подарить. В моем кабинете всегда находилась коробка, наполненная книгами «Думай и богатей». Конечно, я понимал, что человек сам должен купить книгу, сам должен захотеть ее прочитать. Я отдавал себе отчет в том, что в лучшем случае один из ста прочтет эту книгу. Я понимал, что коня можно привести на водопой, но нельзя заставить пить. Но каждый раз я себе говорил: пусть так, пусть неэффективно, неразумно и глупо, но как-то же мы должны улучшить этот мир.
В то время не было Интернета и нельзя было проводить совещания по скайпу. Мне приходилось раз в неделю летать в Америку, проводить встречи, принимать бизнес-решения и возвращаться в Москву. Каждый раз, собирая вещи в командировку, я внимательно осматривал свою библиотеку, чтобы выбрать книгу в дорогу, но постоянно брал с собой «Думай и богатей». Эта книга оказалась многослойной, как луковица. Прочитал раз - снял один слой, а за ним каждый раз открывался новый уровень познания. За несколько месяцев перелетов я прочитал эту библию успеха более 30 раз и с уверенностью утверждаю: все остальные тысячи книг про успех - это кальки, копии с «Думай и богатей». Все важные идеи в области развития личности высказал Наполеон Хилл.
Интересна история создания этого мирового шедевра. В то время на нашей планете жил самый богатый человек в мире, сталелитейный король Эндрю Карнеги. Бедный эмигрант в 14 лет начал работать на ткацкой фабрике за 2 доллара в неделю. Хозяин фабрики разрешил ему брать книги из своей библиотеки. В то время книги стоили дорого. Прошли годы, Эндрю Карнеги создал империю и удачно ее продал. Все деньги он потратил на благотворительность. Книги тогда были единственным источником знаний для простых людей. И Карнеги построил 4227 публичных библиотек, много больниц и университетов.
Однажды к Эндрю пришел брать интервью для газеты молодой журналист Наполеон Хилл. Смышленый парнишка понравился миллиардеру, и он предложил ему написать первую в мире книгу об успехе: «Возьми интервью у самых успешных людей, найди в их мыслях, поступках закономерность, пойми секрет их успеха и раскрой его для миллионов читателей». Молодой журналист так и поступил. Целых 17 лет он брал интервью у самых успешных людей своего времени. Форд, Рокфеллер, Рузвельт, Дюпон - все рассказали ему, в чем секрет их успеха. Проделав колоссальную работу, Хилл подарил миру настоящий шедевр «Думай и богатей». Быть первым очень сложно, и Наполеон Хилл совершил реальную революцию в сознании думающих, стремящихся к успеху людей. Обычным людям, которые не любят думать и ни к чему не стремятся, эта книга покажется неинтересной и скучной. Но если человек стремится к успеху, пытается пробиться наверх, эта книга будет лучшим помощником и другом.
Она так много мне дала, что я совершил страшную ошибку. Я стал жадно читать десятками, сотнями умные книги. Книга Наполеона Хилла оказалась настолько важной, что мне, дураку, показалось, будто в мире таких книг много, просто надо их найти. Я страстно стал искать и читать запоем книги о позитивной ментальности, о смысле жизни, об успехе и богатстве. О, каким же идиотом я был тогда. Я наивно верил, что в каждой книге можно найти золотое зерно мудрости, только внимательней надо его искать. Но я ошибался. Эти тонны книг - пустые, как пустота, в них нет ни капли, ни песчинки мудрости. В них я нашел только фальшивые, вредные, мелкие мысли не очень умных людей. Пишу эти строки, а сам плачу. Я впустую потратил десятки лет своей жизни, изучая будто бы умные книги. Я искал в них рецепт успеха, я искал в них рецепт уверенности, развития и мудрости. Я искал свою новую жизнь и богатство, но так ничего и не нашел, а лишь потратил годы своей бесценной жизни. Господи, каким же я был идиотом, ведь эти годы никак не вернуть. Я надеюсь, своей историей поиска мудрости я помогу вам. Если не верите моему опыту, попробуйте потратить бесценное время, и когда вы прочтете 1500 книг, посвященных достижению успеха, через много лет вы, как и я, сделаете открытие: в них действительно написано одно и то же, только разными словами и примерами.
Сэкономлю вам несколько лет жизни. Рассказываю выжимку, суть идей, из более чем 1500 умных книг:
• Мысли материальны. Ваши мысли - это семена, из которых прорастает ваше будущее. Ваши мысли - это чертежи вашего будущего. Ваша личность - есть сумма мыслей.
• Научитесь контролировать мысли, это несложно. Для этого у вас есть 8 интеллектуальных жемчужин.
• Научитесь контролировать свои чувства.
• Научитесь контролировать свою модель поведения.
• Возьмите под контроль слова, это очень важно. Из слов рождаются мысли, мысли рождают поступки, поступки рождают привычки, а привычки рождают судьбу.
• Вы - это не ваши мысли, вы - это не ваши чувства и не ваша модель поведения. Вы - это тот сверхчеловек, который может управлять словами, мыслями и моделью поведения. Управляя мыслями, чувствами, энергией, вы управляете своей жизнью.
• Найдите свое предназначение, свою миссию, превратите ее в конкретную мечту, конкретную цель. Чем больше, чем благороднее ваша мечта-цель, тем больше Вселенная даст вам энергии.
Конечно, человеку как воздух нужна цель. Без цели человек мертв. Цель - это яркий маяк в черном, холодном, бушующем океане жизни. Представьте себе капитана корабля, у которого нет цели. Первое время он бодро, бесцельно плавает по океану жизни, любуется дельфинами, бирюзовой голубизной океана и радуется жизни. Но вот проходят годы, корабль уже не такой красивый и быстрый, он проржавел, мотор все чаще ломается. И в сердце капитана все больше отчаяния, пустоты и раздражения от бесцельно прожитых лет. У другого капитана корабль поменьше, не такой прочный, но, в отличие от первого, у него есть цель. И как бы медленно ни плыл корабль, он всегда плывет к цели. Капитан, у которого есть цель, легче переносит шторм и бурю, а холодной и страшной ночью его сердце согревает далекий огонек маяка.
Цель - это не только маяк в пугающем океане жизни, это еще и огромный источник энергии. Чем больше ваша мечта-цель, тем больше энергии вам дает мироздание. Чем добрее, светлее, полезнее ваша цель, тем больше вам помогает Вселенная.
Да и чем больше ваша цель, тем сложнее промахнуться. Короче, чем больше твоя цель, тем круче, выгодней и полезней для вас.
Держите фокус мыслей на том, чего вы хотите добиться, и не смотрите в кювет. Следите за тем, на что конкретно направлены ваши мысли. Если на цель, тогда обратите внимание на концентрацию мыслей. Мысли - как солнечный свет. Помните, в детстве, летом, мы брали увеличительное стекло, и теплые, нежные солнечные лучи, сфокусированные на дереве, легко прожигали его. А если пучок света еще больше сконцентрировать, то он превращается в лазер и прожигает сталь. Так и ваши мысли: сконцентрировал их на предмете обожания - и бинго.
Экономьте свое время. Время - это ваша жизнь. Время экономить очень просто, раздели его на 3 категории:
Время, которое вы тратите на достижение своей цели-мечты.
Время, которое вы тратите на то, чтобы решить какие-то житейские проблемы, я это называю «погасить пожар». Например, заболел зуб, сломалась машина, форс-мажор на работе. Быть «пожарником» - это пустая трата времени, но лучше быстрее погасить пожар. Ведь чем дольше он горит, тем больше площадь возгорания и, как следствие, тем больше времени придется потратить на его тушение.
Время, потраченное впустую, выкинутое на свалку; время, которое пожирают бесконечные житейские дела. Старайтесь как можно меньше уделять им времени, на кого-то их переложить, кому-то делегировать. Житейские дела невозможно переделать, но делая их, мы выбрасываем свое время на свалку истории.
Самый эффективный способ экономии времени: когда вы тратите время, вы точно должны понимать, во что вы его инвестируете. Старайтесь как можно больше времени вкладывать в достижение своей мечты-цели и как можно меньше в житейские дела. Ну а если в жизни произошел пожар, форс-мажор, то быстрее тушите его и идите дальше.
Каждую минуту пребывания на Земле наполняйте радостью и счастьем. Живите по принципу «сначала счастье, а потом деньги». Так вы больше заработаете денег. Счастье - это не цель, а путь. Его очень легко развивать и тренировать. Берите на вооружение Super Jump - и вперед к счастью и богатству. Прошлого уже нет, будущего может и не быть, так что живите настоящим, наполняйте его счастьем, радостью и щедро делитесь этим с близкими и со всем миром.
Будьте на светлой стороне. Держитесь ближе к солнечному свету. Вы не дерево, вросшее корнями в землю, вы можете всегда уехать туда, где лучше. Вы человек планеты, а не страны или города. Помните всегда: страны живут долго, а у вас жизнь одна. Посвятите ее счастью, успеху и гармонии. Поживите в разных странах, это интересно, выберите лучшую для себя и будьте счастливы.
В этих 12 пунктах 99 % полезных мыслей из более чем 1500 умных книг. Но самое важное, поймите простую истину: люди, которые пишут умные книги, ничуть не умнее вас, и у них нет секретного подключения к библиотеке всей мудрости Вселенной. У писателей нет эксклюзива на мудрость и знания, у них есть желание заработать побольше денег и славы. И это хорошее желание. Но где мы с вами и где их деньги? Просто один раз поймите: любая книга - это всего лишь субъективный взгляд конкретного человека с его «тараканами» в голове. Его книга -это его взгляд, а он не вы: у него другая генетика, возраст, образование, у него все очень сильно отличается от вас. Не лучше ли пользоваться своими мозгами и иметь свой взгляд на мир, события и людей? В любом случае лучше всегда думайте своей головой.
Да, кстати, вот очень важный исторический факт: величайший, мудрейший Сократ, самый известный философ мира, учитель Платона, Аристотеля и многих других гениев, не написал ни одной книги. И вот почему: Сократ считал, что книга не учит, с ней не поспоришь, она не понимает, как ты усвоил тему, она не подскажет, она не живая. А знания - это живая энергия, которая передается от сердца к сердцу по педагогической цепочке. Знание - это действие, это особое событие, которое происходит в момент общения ученика с учителем. И я на 100 % согласен с Сократом. В области науки информация - это знания, но в области развития взрослого человека знания - это упражнения + регулярные действия + энергия + Интеллект-тренер.
Не согласны? Уважаю ваше мнение, пробуйте по-другому, но только не как все. Учиться, как все, - это вовсе не учиться. Это впустую тратить время, деньги и надежду. Эх, если бы у меня тогда был Интеллект-тренер, он бы мне объяснил очевидную истину: книги передают информацию, они не могут передать энергию и мудрость. Я был наивным дураком, полагая, что книги несут развитие и рост. Вы можете прочитать 10 000 умных книг, но ваша жизнь не изменится, потому что вашу жизнь меняют только интеллект-упражнения и регулярные интеллект-тренировки или реальные дела.
Можете мне, конечно, не верить. Я не навязываю никому свою точку зрения, можете потратить, как и я, десятилетия на чтение умных книг. Выбор, конечно, за вами. Я просто искренне делюсь своим опытом. У меня есть друзья, которые каждый год читают от 100 до 400 умных книг, и, казалось бы, они должны быть сильнее, конкурентоспособнее и успешнее, но многие из них неудачники. Они бедные, они ничего не добились. Они совершают ту же самую ошибку, что когда-то совершал и я. Вместо того чтобы учиться у жизни здесь и сейчас, они пытаются научиться у мертвых книг.
Если мы говорим о научной, философской литературе, в ней хоть есть разумное зерно. А если говорить о художественной литературе, то там еще меньше мудрости, и черпать из толстой книги золотые песчинки практической мудрости - дело неблагодарное. Скорее всего, художественная литература служит отвлекающим от реальной жизни галлюциногенным сном. Это недорогой способ уйти от реальности, забыться, проживая вместе с героем его приключения, боль, любовь, победы и поражения.
Недавно я увидел рекламу очередной экранизации книги Толстого «Анна Каренина». Господи, подумал я, куда они тратят время и деньги? Сколько можно изучать, рассматривать в увеличительное стекло этот банальный житейский сюжет? Чему можно научиться из этого произведения? При этом я бесконечно сильно люблю и уважаю Льва Николаевича Толстого. Как философ, гражданин он мой настоящий герой. И не только мой. Махатма Ганди, Мартин Лютер Кинг считали его своим учителем. Чтобы понять личность философа и мыслителя Толстого, вспомним, как о нем рассказал нобелевский лауреат Владимир Набоков. Читая лекции по русской литературе, он зашторивал окна, и в аудитории студентов становилось темно. Затем он зажигал одну лампу и говорил, что это Гоголь. Потом включал вторую лампу - это Достоевский. А затем раздвигал шторы, впуская в аудиторию море солнечного света, и говорил, что это Толстой. Кстати, сама личность и жизнь Владимира Набокова тоже заслуживают уважения. Но большинство читателей потребляют его знаменитую «Лолиту», и скажите мне, какую мудрость можно почерпнуть, читая «Лолиту»? Впустую потраченное время. Как говорят сценаристы: «В литературе существует всего пара десятков сюжетов», и я думаю, они правы.
Давайте вместе с вами подумаем, что может происходить между людьми, между человеком и окружающим миром, и внутри человека. Какие могут быть сюжеты? Любовный треугольник, предательство, измена, дружба, победа слабого человека над внешними обстоятельствами, борьба за место под солнцем, борьба за лидерство, победа человека над своими страстями, слабостями, ну и еще пару десятков разных взаимодействий. Поняв все эти варианты однажды, уже просто невообразимо скучно читать повторение этих сюжетов.
А главный вопрос, который я всегда задаю себе: «Чему учит меня художественная литература?» Согласен с Хемингуэем: «Человека можно убить, но нельзя победить». Согласен с прописными истинами, с каждым автором, ну а дальше что? Как воздействует художественная литература на развитие личности? Практически никак. Человек берет толстую-толстую книгу, погружается в мир писателя, проживает вместе с ним жизнь его героев. В этот момент он как будто находится в галлюциногенном сне. Наверное, точно так же можно выпить несколько кружек пива или коктейлей и через алкоголь уйти от реальных проблем, задач, которые жизнь ставит перед нами каждый день здесь и сейчас. А о каком-то серьезном развитии личности, к сожалению, говорить не приходится.
Что такое художественная книга? Это субъективный взгляд писателя на жизнь. И мы не уверены с вами, что его взгляд правильный и беспристрастный. Объясните мне, почему я должен смотреть на мир глазами странного писателя? Что мешает мне по-сократовски, отбросив всякую шелуху, самому смотреть на людей, события и их взаимоотношения, самому анализировать, думать, размышлять, самому давать оценку?
Моя супруга - филолог, и художественная литература - это большая и важная часть ее жизни. Мы несколько раз с ней спорили о полезности таких писателей, как Достоевский. У моей супруги диаметрально противоположная точка зрения, и я ее точку зрения уважаю точно так же, как уважаю точку зрения любого человека. Но моя точка зрения на творчество Достоевского крайне отрицательная.
Я точно знаю, что мысли людей, которых мы считаем мудрыми и гениальными, переходят в наше сознание. И я точно знаю, что негативные мысли притягивают беду. Давайте вместе посмотрим на личность Достоевского. Картежник, игрок, который проигрывал все деньги, когда его близкие и родные страдали от нужды. Наркоман, пьяница, глубоко несчастный человек с мрачным, деструктивным, негативным взглядом на жизнь. О какой мудрости можно говорить? Да от его мрачных идей, негативной ментальности нужно бежать как можно дальше!
Я не против использования художественной литературы как средства для отдыха, релаксации. Если человек на отдыхе берет книгу с целью отвлечься от реального мира, отдохнуть от реальных задач, которые стоят перед ним, это прекрасно. Но когда нам говорят, что художественная литература и поэзия - это наше все, это корневая система мудрости, здесь я не соглашусь. Как раз мудрости, здравого смысла, осознанности там очень мало. Почему люди убегают в сюжетные линии и миры писателей вместо того, чтобы с интересом и любопытством наблюдать процессы, происходящие в реальной жизни? Поверьте, это намного интереснее, полезнее, увлекательнее. Наша реальная жизнь и есть большая театральная сцена со своими героями и злодеями, с борьбой, разрушением и созиданием. Это та же открытая книга, только в ней больше красок, эмоций, интересных задач и преодолений.
Вам не кажется еще более странным и глупым желание людей черпать мудрость из разных цитат? Болваны с умным видом буквально засыпают нас разными цитатами. Так как их мозги давно разучились думать и создавать свои мысли, свои идеи, они берут картинки с умными цитатами и начинают рассылать и постить где попало. Может, я не прав, критикуя их, но давайте размышлять вместе. Возьмем, например, Аристотеля. Умнейший человек жил в совершенно другое время и в каких-то разных ситуациях что-то писал и говорил. И вот сегодня какой-нибудь болван берет картинку с его цитатой и присылает ее мне. Типа, «учись, бро, бери на вооружение». Но, во-первых, я не Аристотель, у меня нет таких мозгов. Во-вторых, время сегодня абсолютно другое, и законы этого времени радикально отличаются от того времени, в котором жил уважаемый мной Аристотель. В-третьих, я нахожусь в совершенно другой ситуации, чем Аристотель, когда он произносил эту мысль.
- Возьми и надень башмаки Аристотеля, они классные, - странные, наивные люди говорят мне.
- Но у меня совершенно другой размер ноги, а башмаки Аристотеля уже давно сгнили. Носите вы их сами! - возражаю я.
Гаутама Будда не хотел создавать религию и просил своих учеников: «Не превращайте живые знания, живую школу в религию». Однажды Будда привел своих учеников на берег широкой реки и поставил перед ними задачу:
- Десять лет назад я построил плот и переплыл эту реку. Возьмите мой плот и переправьтесь на ту сторону.
- Но учитель, твой плот давно сгнил. Как мы можем на нем переплыть реку? - удивленно возразили ученики.
- Все правильно, друзья, вы не можете пользоваться моим плотом. Вы должны построить свой. Также вы не можете использовать мои знания, вы должны создать свои. Думайте своей головой, живите своими мыслями и идеями. Чужие - для вас просто бесполезны.
Великие писатели для меня являются настоящими историческими героями. Они проделали над собой колоссальную работу, они сами из себя создали звезды. Рождая свои шедевры, по 20-40 раз переписывая каждую страницу, они прежде всего сами стали гениями, светочами. И наша с вами задача - пройти такой же путь, который прошли они. Путь развития, прогресса, трудолюбия, целеустремленности, путь создания гениальных мозгов. И когда мы читаем их книги, мы не делаем сверхусилий, таких, какие делали они. Их книги - результат работы их ума. Вот и мы должны брать с них пример. Делать ежедневные интеллектуальные усилия, каждый день жить по принципу «сегодня быть лучше, чем вчера».
В современном мире черпать знания из художественной книги - крайне неэффективное занятие. Мы живем в новое время - время роботов, искусственного интеллекта, квантовых компьютеров, нанотехнологий, генной инженерии. Мы живем не просто в эпоху перемен, а в эпоху ускорения перемен. Единственный способ быть самим собой, быть эффективным - это научиться думать своей головой. Понимать, где протекают денежные потоки, кто ими управляет, как обыграть своих конкурентов. И при этом меньше, чем они, потратить времени и денег, и получить в 100 раз больше денег, подписчиков, лайков и так далее. Уверен, вы лучше меня понимаете: мы каждый день просыпаемся утром и выходим на ринг судьбы, где все соревнуются со всеми за место под солнцем. В мире, где расстояний больше нет, конкуренция достигла высшего уровня. Хороших домов, машин, курортов, школ, больниц на всех не хватает. Все хотят как можно больше денег, а денег на всех тоже не хватает, и подписчиков на всех не хватает. И вы обязаны быть умнее, эффективнее и конкурентоспособнее. А как? Да очень просто: каждый день по чуть-чуть, в удовольствие, с улыбочкой тренируйте свои мозги. Если вы поймете главную формулу успеха в XXI веке, я буду спокоен за ваше будущее.
Богатство - есть результат работы ума! Ваше богатство, наследие, слава, превосходство, уважение, счастье, гармония, здоровье, процветание в ежедневных интеллект-тренировках. Чем больше вы тренируете свои мозги, гениальность, энергию, тем быстрее обгоните конкурентов и получите свою награду. Да, и про Интеллект-тренера не забывайте. В спорте без тренера никак не стать чемпионом, а жизнь сложнее спорта. В жизни правила меняются каждый час. В жизни десять конкурентов с радостью сожрут одного, в жизни бьют в спину. Так что без тренера никуда.
Возвращаю ваше внимание к книгам. Я ни в коем случае не отговариваю тебя читать книги, просто подумай несколько раз, прежде чем прочесть книгу. Задай себе вопросы. Информация, которую я получу из этой книги - из будущего или из прошлого? Она созидательная или разрушительная? Она делает меня счастливым или несчастным? Она заряжает мои аккумуляторы или разряжает? Время, которое я потрачу на эту книгу, принесет мне полезные знания и позитивную энергию или нет? Очень важно оценить книгу. Я уверен, что свое счастливое будущее можно построить только из новых материалов, взятых из будущего.
И не слушайте болванов или жуликов, которые, как зомби, повторяют: «Если ты не знаешь своего прошлого, у тебя нет будущего». Это вреднейшее утверждение в стремительно меняющемся веке. Мы живем с вами в эпоху ускорения перемен, и мы точно знаем: история нас учит тому, что ничему не учит. Каждый день, просыпаясь, мы садимся на транспортное средство и соревнуемся со всем миром. Не садитесь на телегу, запряженную даже самыми быстрыми скакунами! Забирайтесь в «Теслу» и жмите на газ до упора, и никого не слушайте, кроме своего здравого смысла. Я потерял десятилетия, не повторяйте моих ошибок. Я призываю вас включить голову, быть интеллектуально смелым, жить своим умом. Доверяйте своей интуиции, слушайте свое сердце, они точно знают ваш путь роста на этой планете.

Глава 17. В чем смысл жизни?

Мои размышления, как и у всех, начались с вопросов. Зачем я живу? В чем смысл моей жизни? В чем моя миссия на Земле? Как только в моей голове возникли эти вопросы, я как бы проснулся, и спокойная жизнь для меня закончилась навсегда. Вселенная дала мне болезненный пинок под зад и говорит:
- Вот иди и думай: что ты делаешь на этой планете и что после тебя останется?
- Я живу, чтобы жить. Смысл жизни в самой жизни! - не растерялся я.
- Ах так, - сказала Вселенная, - не хочешь просыпаться? Тебе все в твоей жизни нравится? Тогда посмотри на свою никчемную жизнь со стороны.
Взяла она меня, как котенка за шкирку, и посадила на Луну. Я сразу увидел всю свою жизнь с высоты 384 000 км. И честно скажу, мне моя жизнь очень не понравилась. Я раньше думал, что куда-то иду, и вдруг понял, что хожу по кругу. Вдруг я осознал всю бессмысленность моего ничтожного существования. Я как бы в ускоренном режиме смотрел фильм о самом себе. Вот я Проснулся, Пописал, Помылся, Позавтракал, Поехал, Поработал, Пообедал, Поработал, Поспал, Переспал, Поделал с детьми уроки и Помер! И вся моя жизнь, которую я считал важной и значимой, за минуту превратилась в бег по кругу из примитивных, однообразных ... П... П... П... П... П... П... П...
Выходит, моя жизнь - это всего лишь бег мышонка в пластмассовом колесе, стоящем в клетке. И так год за годом. Получается, что главный герой фильма «День сурка» - это я. Получается, я, вроде как и не живу, а существую в матрице невежества и серости. От таких мыслей мне реально стало хреново, мне захотелось снова заснуть, вернуться в старое состояние комфорта и покоя. Но вот какая штука: разум, однажды вышедший за пределы матрицы, обратно туда не запихнешь.
Так начались роды моей души. Не путайте роды души с родами тела. Оболочка, домик для моей души, физическое тело родилось, появилось на свет божий намного раньше, в 1964 году, в маленьком таежном поселке Ерофей Павлович Хабаровского края, в семье железнодорожника-машиниста, моего бати Виктора Семеновича, и моей любимейшей мамы Раисы Васильевны. Когда родилась моя душа, я точно сказать не могу. Роды были долгими, многолетними и мучительными.
Владельцу автомобиля выдают техпаспорт, в котором точно написан год появления его машины на конвейере. Так и наше тело: нам выдают паспорт с точной датой его рождения. Я раньше был наивным, как Маугли, и считал, что рождение тела и человека - один и тот же процесс. О, как же я был неправ!
Посмотрите вокруг, как много тел и как мало людей! Тогда я не понимал, что наш возраст определяется не датой выпуска моего тела, а желанием учиться. Например, если по паспорту тебе 75 лет, а в душе ты любознательный студент, то тебе 17 лет, и ты точно не пенсионер. А если тебе по паспорту всего 45 лет, но твоя любознательность, любопытство, желание учиться исчезли в 25 лет, то ты уже 20 лет назад умер, просто тебя забыли похоронить.
А вот познание смысла жизни у меня началось в тот момент, когда я стал бороться с алкоголизмом в России. Не секрет, что население России спивается, деградирует, вымирает. Не смейтесь надо мной. Да, в то время я был наивным идиотом, который искренне верил, что люди спиваются и умирают от наркотиков, потому что они не знают о вреде алкоголя и наркотиков. И если я им расскажу, какой вред наносят их здоровью и жизни наркотики и алкоголь, то эти люди сразу перестанут убивать себя и мучить близких. Не буду забегать вперед, все расскажу по порядку.
Жизнь свела меня с удивительным человеком Владимиром Ждановым. Он кандидат физических наук, молодой ученый из Новосибирска.
Прочитав книгу Федора Углова «Правда и ложь о разрешенных наркотиках», он посвятил себя борьбе с этим планетарным злом. На свою маленькую зарплату ученого он печатал брошюры, загружал их в рюкзак и ездил от города к городу с лекциями о вреде алкоголизма и сигарет. С годами борьба за жизни, здоровье и счастье людей стала миссией всей его жизни. Когда встречаешь таких людей, невольно проникаешься к ним уважением и благодарностью. Поговорив несколько часов с Владимиром Ждановым, я загорелся этой идеей и так же стал печатать брошюры, книги, выпускать видео и выступать где только можно с лекциями о вреде алкоголя. Приведу только один пример своей страсти и наивности.
В Карелии есть одно из самых красивых мест в мире - деревня Кудама, которая находится на берегу сказочного озера Сям. В этой деревне мой друг Николай Столяров построил уникальную турбазу, и мы каждый год с моими студентами ездили на несколько дней к нему в гости - отдыхали, рыбачили, купались и заодно проводили командные школы. Когда я загорелся идеей борьбы с алкоголизмом, мы также приехали в Кудаму на отдых. Но вместо того чтобы отдыхать, наслаждаться жизнью и заряжать свои аккумуляторы, я решил прогнать из этой деревни зеленого змея по имени «алкоголь» раз и навсегда. Я вдохновил Николая и студентов, мы потратили целый день на то, чтобы собрать уже спившихся, потерявших всякий смысл жизни людей в холодном обшарпанном клубе. Представьте себе малоосвещенный, мрачный, холодный деревенский клуб, непонимающих, с опухшими от бесконечного пьянства лицами людей, с удивлением смотрящих на меня... А я, весь такой крутой спикер, рассказываю им на непонятном птичьем языке, почему они должны прямо сейчас бросить пить.
Всю свою страсть, все свое ораторское искусство я обрушил на их пропитые мозги. Я рассказывал им, как разрушаются их нейронные связи, как разрушаются кровеносные сосуды, как алкоголь ухудшает их память. Во мне было столько страсти, веры и энергии, что несчастные деревенские алкоголики не смели даже пошевелиться. Они просто офигели, они были ошарашены. А я себе сказал: или они бросят пить, или я сдохну в этой Кудаме. И я. сдох. Когда я ехал домой, то понял, что я полный идиот. Вместо того, чтобы наслаждаться красотой природы и отдыхом, я потратил свое время, время студентов и моего друга Николая Столярова на совершенно бессмысленную затею. И в тот момент у меня зародилась здравая мысль: я борюсь со следствиями, а не с причинами.
Представь себе доброго рыцаря, который сражается с врагом, но постоянно тыкает копьем и мечом в тень врага и при этом ждет, когда же враг умрет. В тот момент я понял, что алкоголь - это тень врага, это следствие, а не причина. А причина заключается в том, что у этих несчастных людей нет смысла жизни, они не знают, зачем они живут. Да и можно ли назвать их бессмысленное существование жизнью? А если у человека нет смысла жизни, он уже мертв. Тело его живет, но личность давно умерла или даже не родилась. Ну и что делать с этим телом? Выжимать из него примитивное животное удовольствие? Алкоголь - это доступный легальный наркотик, позволяющий человеку получать иллюзию счастья. А то, что умирают печень и мозг, не имеет никакого значения, потому что сама личность уже давно умерла.
В этот неосознанный период поиска я встретил на моем жизненном пути очень много ярких, гениальных, удивительных людей. Один из них - мой друг и учитель Федор Григорьевич Углов. Почетный академик 17 стран, знаменитый хирург, который за свою жизнь сделал более 15 000 операций. Когда Федору Григорьевичу было 104 года, он приехал из Питера в Москву, и мы вместе проводили семинар по борьбе с алкоголизмом и наркоманией. Я никогда не забуду несколько часов общения с этим легендарным героем.
За обедом его супруга рассказала удивительную историю. Когда ему было 95 лет, он шел по госпиталю и запутался ногой в телефонном проводе. Он упал и сломал шейку бедра. Сразу же после операции он встал и, превозмогая боль и страдания, начал разрабатывать свое бедро. Супруга не могла смотреть на это самоистязание без слез. Когда я спросил Федора Григорьевича, есть ли у него друзья, он рассказал мне историю удивительной дружбы. В 1942 году в блокадном Ленинграде он оперировал молодого солдата. Сломался последний скальпель, и ему пришлось продолжать операцию опасной бритвой. Несмотря на все трудности, молодой хирург спас жизнь пациента, а после операции он делился с ним своим скудным блокадным пайком и помог выжить. После войны спасенный нашел хирурга, чтобы поблагодарить его. Они подружились и дружат вот уже 75 лет.
С восторгом я слушал врача, который в 104 года ведет активный образ жизни, и наблюдал за тем, что он ест. На обед он ел мясо, рыбу, мучные изделия - все то, что стояло на столе. В конце обеда я спросил Федора Григорьевича: «А у вас есть хоть какая-то диета?» На что, улыбнувшись, он сказал: «Нет, я не придерживаюсь никакой диеты, я просто всю жизнь занимаюсь любимым делом». В это время я подумал о 30-летних людях, которые за большие деньги учат правильно питаться, чтобы прожить до 100 лет. Так и хочется им сказать: «Ну-ка сами со своими диетами доживите до 100 лет, а потом учите». Я уверен: тому, как долго жить, нужно учиться у долгожителей, плаванию - у пловцов, а шахматам - у шахматистов.
Но вернемся к вопросу: почему люди пьют и употребляют наркотики? В чем причина такого самоубийства, саморазрушения, самовыпиливания? Первым догадался об истинных причинах алкоголизма и наркомании Виктор Франкл. Помните, мы уже говорили о нем в одной из глав. Нам с вами повезло. Философ разгадал тайну планетарной беды, он понял причины страшного горя: 87 % людей убивают себя алкоголем, потому что у них нет смысла жизни. 95 % убивают себя наркотиками, потому что у них нет смысла жизни. Вот она, истинная причина трагедии. Люди пьют не потому, что они не знают, что это вредно, а потому, что у них нет смысла жизни. Больная печень, нарушенный метаболизм, убитый мозг каждый день кричат алкоголику: «Остановись! Все тело уже разрушено, боли с каждым годом нарастают». А он не останавливается, потому что он подсознательно убивает свое тело. Причина депрессий точно такая же.
Долгие годы изучая депрессию, я понял, что это не болезнь, как рассказывают нам врачи, а сигнальная система нашей души. Если человек живет не своей жизнью и занимается не своим делом, его душа страдает. Человеку не хочется идти на нелюбимую работу, ему не хочется жить не своей жизнью. Вот он, бедолага, и лежит, страдает. И вместо того, чтобы понять причины депрессии, понять, что в жизни нужно срочно изменить, он бежит к врачу. А врач, естественно, выписывает ему антидепрессанты. Они выключают сигнальную систему души, и вроде бы все хорошо. Но на самом деле все еще хуже, потому что человек, введённый в заблуждение, продолжает жить не своей жизнью.
Представьте, человек рождён, чтобы заниматься музыкой, а родители запихнули его в мир финансов. Представьте себе Моцарта, который с утра до ночи считает деньги. Он же сойдет с ума, сопьется, потому что он пришел в этот мир писать музыку, его душа беременна музыкой, она каждый день должна рожать именно музыку, а он занимается ненавистными финансами. Получив дозу антидепрессантов, он впадает в галлюциногенный сон и на время забывает о своей беременности, но душа продолжает плакать и страдать, продолжает посылать ему еще большие сигналы. Его депрессия нарастает, бедолага опять бежит к врачу. Врач дает ему еще более сильные антидепрессанты, а трагедия в его жизни только нарастает.
Давайте вместе смоделируем ситуацию, и вам все станет понятно. Если депрессия - сигнальная система нашей души, то нервные окончания в нашей коже являются защитной системой, спасающей нашу кожу. Например, повар, работая на кухне, обжигается несколько раз в день.
Обожжённые рецепторы кожи вызывают жгучую боль, и наш повар решит принимать таблетки, которые отключат его сигнальную систему. Обжегся, порезал палец - и ничего не чувствует. Красота, да и только! Ну, подумаешь, маленький ожог, ерунда, зато нет никакой боли. И вот однажды наш герой подходит к огромной кастрюле и видит на дне чайную ложку. Не раздумывая, он опускает руку в эту кастрюлю с водой, чтобы вытащить ложку, но с первого раза схватить ее не удается. Наш повар пытается ее вытащить, но у него ничего не получается. И на беду повара, вода в этой кастрюле нагрета до 100 градусов. Но так как он отключил сигнальную систему, он не чувствует никакой боли, пока возится с этой ложкой. Его рука сварится, и он ее лишится.
Давайте зададим себе вопрос: сигнальная система приносит нам вред или пользу? Конечно, пользу. Эти ожоги, порезы очень болезненны, но они спасают нам все тело. Так и с душой: депрессия - очень болезненная штука, но это голос нашей души, который нам кричит: «Остановись! Подумай! Ты живешь не своей жизнью! Ты рожден для другого! Ты живешь не в своей семье». Задайте себе вопросы: «Зачем я живу? В чем смысл жизни? В чем моя миссия?» Может быть, ответы вы будете искать несколько лет, это нормально. Порой будет очень больно, но однажды вы найдете свое предначертание, осознаете свою миссию на этой планете. Вы увидите свой истинный путь, и как бы ни было тяжело, каждый шаг, сделанный по направлению к своей истинной цели, будет приносить вам огромную радость, энергию и любовь.
Часто люди, находясь в депрессии, очень долго не встают с кровати. Ну и правильно, ведь человек живет не своей жизнью, а ему нужно идти на нелюбимую работу. А давай представим, что бедолаге, прикованному депрессией к кровати, позвонила любимая девушка и сказала: «Приезжай быстрее, мои родители уехали, я одна и очень хочу тебя увидеть». Наш герой сразу вскочит с кровати и понесется, забыв про всякую депрессию, к своей любимой. Но если попытаться вытащить его из кровати производственной необходимостью, чтобы поработать на нелюбимой работе в выходные, его депрессия еще больше усилится.
На этом примере мы видим, что причина депрессии та же самая, что и у алкоголизма и наркомании. У человека отсутствует смысл жизни, он не выполняет свою миссию на Земле и поэтому страдает. Своей научной работой Виктор Франкл доказал нам, что причиной многих наших бед является потеря смысла жизни, потеря своего предначертания, своей миссии.
Так, издалека, мы подошли к еще одному важнейшему вопросу: «А где найти этот смысл жизни? Где он прячется? В каких высоких горах и далеких краях?» В поисках смысла жизни, своей миссии на Земле я, как последний дурак, потратил годы жизни. Но слава богу, великие мастера Сократ, Аристотель, Платон, Конфуций, Фу Си, Лао-цзы проделали до нас колоссальную работу и показали мне, где живет этот самый смысл. А живет он в каждом из нас с самого рождения. Правда жизни заключается в том, что мы приходим в этот мир уже со своей миссией, предначертанием. Каждый из нас рождается со своим заданием, которое мы должны выполнить. Если искать свой смысл жизни на стороне, спрашивать у кого-то, то мы отдаляемся все дальше от цели. А искать нужно внутри себя - вспоминать, о чем мы мечтали в детстве, к чему мы стремились, пока были детьми.
Представьте огромный бриллиант, который лежит под осенним деревом. Каждый день на этот бриллиант падают листья, мусор, веточки. Так проходит год за годом. Бриллиант - это наша миссия, с которой мы пришли на эту землю. А листья, ветки и мусор - это чужие мнения, заблуждения, которые каждый год заваливают наше предначертание, и мы от него становимся все дальше и дальше.
А когда мы становимся взрослыми, нам очень сложно разглядеть когда-то сверкающий камень. И чтобы найти его, нужно слой за слоем разгребать мусор и хлам чьих-то внушений, убеждений и мнений. Вот и получается: чтобы избавиться от алкоголизма, наркомании, депрессии, нужно найти в глубине своей души свою миссию, свое задание. Как говорил Сократ: «Познай себя - и ты познаешь Вселенную и Бога». Если искать смысл жизни так, как делает большинство, на это уйдет очень много сил, времени и денег. И вероятность найти равняется 1:6. Когда-то меня потрясла история женщины, которая долгие годы работала в хосписе. Это такое место, где одиноким бедным людям помогают умереть достойно: в последние дни их жизни о них заботятся волонтеры - люди с добрыми сердцами. Одна из таких добрых женщин, проработав долгие годы, написала книгу. Смысл всей книги сводится к главному: 87 % людей перед смертью жалеют, что прожили не свою жизнь. Вот она, причина алкоголизма, депрессии, апатии, наркомании. Если вы будете пытаться найти свое предначертание так, как делают другие, то скорее окажетесь в числе этих 87 %. Но если использовать 8 интеллектуальных жемчужин на поиск своей миссии, своего смысла жизни, вы потратите в 10 раз меньше времени, сил и денег. А эффективность при этом повышается в 10 раз или на 1000 %.
Если вы дочитали книгу до этой страницы, то заслужили судьбоносный бонус в виде упражнения, которое поможет вам понять, свой ли смысл жизни вы нашли или это ошибка. Когда мы начинаем двигаться к своей мечте, часто бывает, что что-то не получается, мы падаем в пропасть на самое дно, нас покидают сила, уверенность и желание что-либо делать. В такой момент возникает справедливый вопрос: «А может быть, это не моя миссия? Может быть, меня покинули силы и желание что-то делать, потому что я ошибся в очередной раз? Как понять, ошибка это или нет?» Дарю вам хорошее упражнение, я им пользуюсь более 20 лет. Представьте, утром вы проснулись и составили планы на целый день. Но, как только вы написали последнюю букву, к вам пришло понимание, что этот день пребывания на Земле - последний. И в 12 часов ночи вы покинете свою оболочку раз и навсегда. И если вы оставите все без изменений, не откажетесь ни от одного пункта в своем списке планов и задач, значит, вы не ошиблись и правильно определили свой смысл жизни, свою истинную цель, предначертание.
Когда я столкнулся впервые с такой судьбоносной задачей, первая мысль была такая: «Да ну ее на фиг, жил я без смысла жизни и проживу дальше, зачем все усложнять, зачем искать то, что сложно найти?» Но, к сожалению, мир так устроен, что, пока мы не найдем свою миссию и предначертание, мы будем болтаться, как цветочек в проруби, мы не сможем быть по-настоящему счастливыми, жизнерадостными и энергичными.
Насколько это важно, мы можем понять на простом примере. Давайте представим себе двух гениев - скульптора Микеланджело Буонарроти и композитора Людвига ван Бетховена. Давайте представим, что родители и окружение убедили Бетховена стать скульптором. Из лучших побуждений они объяснили ему, что там больше денег, уважения, что, занимаясь скульптурой, он быстрее построит карьеру и добьется славы. А Микеланджело, наоборот, родные и близкие убедили писать музыку. Что произойдет, если Бетховен займется скульптурой, а Микеланджело музыкой? Произойдет катастрофа. Вместо двух гениев в мире появится два несчастных безызвестных неудачника.
Вот и получается, что если вы пришли в этот мир шахматистом, нет смысла заниматься боксом. Не знаю, как вам, но мне выпала тяжелая судьба. Я только в 52 года нашел свое предначертание, свою миссию. Хотел бы я раньше его найти, конечно, но тогда не было бы 8 интеллектуальных жемчужин, не было бы эффективных упражнений, которые помогут кому-то сэкономить лет 30 жизни. Без 8 интеллектуальных жемчужин мне пришлось долгие-долгие годы скитаться по миру в поисках истинного пути. Я находил новую дорогу и впереди видел свет, тратил несколько лет жизни, шел по этой дороге, падал, вставал, разбивал тело в кровь, снова вставал, и так шли годы. Пройдя сложный путь взлетов и падений, я приходил к финишу и с горечью понимал, что это не мой смысл жизни, это тупик. Осознание того, что я потерял много лет впустую, приводило меня в полное отчаяние. Я терял веру в себя и в людей, порой мне казалось, что я никогда не найду своего предначертания. Но жить без смысла просто невозможно. Раны заживали, душа набиралась сил, и я снова вставал, вытирал слезы, с разбитым сердцем и опущенной головой возвращался в исходную точку и снова на перекрестке судьбы выбирал еще одну дорогу, которая казалась мне моим предначертанием.
Более тяжелого и болезненного занятия, чем хождение по фальшивым дорогам судьбы, придумать невозможно. Но мы судьбу не выбираем. Мне выпала вот такая тяжелая, сложная, но в то же время интересная судьба. Я с самого детства знал, что в жизни меня ждет поздний старт, но он будет глобальным и исторически важным. Эх, если бы у меня 35 лет назад были 8 интеллектуальных жемчужин, я бы сэкономил 30 лет жизни. Когда молодые люди задавали вопрос: «Владимир, мне 23 года, и я еще не нашел свой смысл жизни. Что делать?» — я с горечью отвечал, что мне уже 50 лет и я еще тоже не нашел смысл своей жизни.
Но есть хорошая новость: когда мы бродим по лабиринту фальшивых дорог, когда мы пробуем одну профессию, затем другую или запускаем один проект, потом другой, мы приобретаем бесценный опыт. Сам поиск смысла жизни является важнейшей школой. Мы учимся у самой жизни, и в момент поиска, падения и разочарований главным нашим учителем является сама жизнь. Нельзя сказать, что это бесцельно потерянные годы или десятилетия. В это время мы узнаем что-то важное, встречаем на пути какие-то ключи и подсказки, без которых найти и запустить свою миссию невозможно.
Первый успех в поиске смысла жизни
Мне было 12 лет, я жил в промышленном городе Тольятти. Я уже не помню, по какому поводу я спросил у своего старшего товарища: «Сережа, а зачем мы живем?» Моему другу было 16 лет, он был меганачитанным ботаном и казался мне самым умным человеком на Земле. Поправив толстые очки, он мне серьезным тоном сказал: «Володя, забудь про этот вопрос. Ты можешь просто сойти с ума». И на меня это произвело такое огромное впечатление, что я реально подумал: «Если продолжу размышлять на эту тему, сойду с ума». А сумасшедшим мне быть как-то не очень хотелось.
Я на долгие-долгие годы забыл про этот главный вопрос жизни. Шло время, я много работал, запускал один бизнес за другим, заработал миллионы долларов, у меня появилось свободное время. А когда вы сыты, одеты, вас не мучают финансовые проблемы, если, конечно, вы не употребляете алкоголь и наркотики, то рано или поздно к вам возвращается вопрос о смысле жизни. Зачем я живу? В чем смысл жизни? И как у большинства людей, мой мозг успокоился и с радостью принял следующий ответ: «Я живу для того, чтобы построить дом, родить детей и посадить дерево».
Шли годы, я построил не один дом, нарожал детей (точнее, рожала моя супруга, но не без моего участия), посадил много деревьев. Наступили черные времена, грянул очередной кризис. Я разорился, снова очень много работал и опять добился финансовой стабильности. И снова появилось свободное время, появились седые волосы, наверное, я стал чуточку умнее. И, глядя на дом, детей и деревья с высоты прожитых лет, я отчетливо понял, что дом не может быть смыслом жизни. Судите сами: дом сгорел, и что, получается, сгорел ваш смысл жизни? Какой-то несерьезный получается смысл, не настоящий. Или дом за долги забрала налоговая полиция. Что же это за смысл жизни, если его могут забрать за долги? Опять несостыковка получается. Вывод один: не может дом быть смыслом жизни.
Все родители любят детей, я тоже их люблю. Но дети имеют свойство вырастать, уезжать из дома и жить своей жизнью. Как орлята: выросли, крылья окрепли, улетели - и пустое гнездо. Задайте себе вопрос: «Может ли смысл жизни улететь или уехать от тебя?» Не может! Вот и получается, что рождение и воспитание детей - это, возможно, и самое важное дело в жизни, но не ее смысл.
С деревьями тоже какая-то ерунда получается. Деревья сажать полезно. Но если я перееду жить в северный регион, где не растут деревья, то, получается, я уехал, а смысл жизни мой остался в другом месте. Если крепко поразмышлять, поймешь, что построить дом, вырастить детей, посадить деревья - это очень важная задача, может быть, даже самая важная на Земле, но уж точно не смысл жизни.
Посмотрите на птиц. Они строят дома, воспитывают потомство и сажают очень много деревьев, потому что их желудок устроен так, что он не переваривает семена растений. Вот и получается, что маленькая птичка за свою жизнь сажает побольше деревьев, чем любой человек. Неужели смысл жизни человека равняется смыслу жизни птички или мышонка? Для кого-то, наверное, да. Но такая серая жизнь очень неинтересна, примитивна и скучна. Все-таки человек создан по образу и подобию Бога, и в каждом из нас находится бесконечный потенциал.
Несколько лет я был уверен, что нашел смысл жизни. Дом, дети, деревья. Но прошли годы, и я понял, что это не смысл жизни, а его иллюзия. Отчаявшись найти смысл жизни, я придумал для себя следующую отмазку. Человек похож на рыбу, которая плавает в озере. И в силу своего ограничения рыба никогда не узнает, что находится за соседним лесом. В силу природных ограничений она не поймет, что такое Рождество, полет на самолете, она не сможет даже понять, что такое велосипед. Так и мы как эти рыбки в озере: нам не дано понять, что такое смысл жизни. Придумав такую отговорку, я договорился сам с собой и много лет снова не поднимал болезненный вопрос о смысле жизни. И снова шли годы, на моей голове все волосы стали седыми, а на развитие своей личности я потратил полтора миллиона долларов. Я облазил весь Тибет, очень много общался с великими мастерами, я досконально изучил мудрость Японии, Китая и Индии. Мне очень повезло: судьба подарила мне великих учителей, наставников, Интеллект-тренеров. Я все чаще задавал себе вопросы. В чем же смысл жизни? Что я делаю на этой планете? И чем старше я становился, тем больше моих ровесников, друзей покидали этот мир, а я для чего-то оставался жив.
Как говорят философы, «иногда количество переходит в качество». Так же произошло и со мной. В один момент я проснулся с ощущением, как будто ко мне пришло озарение. Как будто молния ударила мне в темечко. Бах. И в голове появился ответ на самый важный вопрос. И вдруг я понял: смысл всей моей жизни - быть счастливым и щедро делиться счастьем с моими близкими, родными и всем миром. За одно мгновение я понял, что счастье - это не цель, а путь. За одну секунду я понял, что само счастье и является смыслом жизни. Я почувствовал, что счастье - это не просто путь, это не просто смысл, а еще и фундамент, на котором я прочно стою. С момента этого озарения я абсолютно точно знал, что смысл моей жизни - каждую минуту наполнять радостью, счастьем и смехом.
Еще я понял всю глупость своих предыдущих лет. Раньше я часто жил по принципу «пусть мне тяжело, пусть я занимаюсь делом, от которого меня тошнит, но я терплю и мучаюсь ради того, чтобы мои близкие и родные были счастливы». Я был полным идиотом. Я не понимал элементарных вещей. Если я сам несчастлив, то я излучаю, транслирую во внешний мир только грусть и печаль. Ведь я могу дать людям только то, что есть у меня, что я сам имею. А если у меня нет счастья, как я могу других людей сделать счастливыми? Никак! Читая научные исследования, я обратил внимание, что счастье распространяется вокруг человека, как солнечные лучи вокруг солнца. Чем ближе к солнцу, тем теплее. Ученые установили: наши близкие получают от нас 25 % счастья, второй круг наших знакомых - 10 %, а третьему кругу достается 5 %. Вот и получается, что чем счастливее мы с тобой, тем счастливее наши близкие.
После этого судьбоносного озарения я серьезно стал изучать такие категории, как счастье, радость, смех, позитивная ментальность. Я сделал массу интересных открытий для себя. Например, что в мире очень много несчастных людей, и это неспроста. Их делают несчастными специально. Например, с помощью рекламы, на которую в мире тратится более 500 миллиардов долларов. А цель любой рекламы - унизить человека, сделать ему больно. Счастливым людям невозможно продать майку «Армани» за бешеные деньги. Счастливый человек счастлив в майке за 3 доллара. А вот если человек несчастлив, у него много комплексов, ему продать майку за 100 долларов очень легко. И так корпорации, продающие товары, услуги и другую хрень, делают все, чтобы люди были несчастными. То же самое касается политиков. В тех странах, где сильна власть государства или диктатора, людей специально кошмарят, пугают и делают все, чтобы они были несчастливы. Почему? Потому что счастливым человеком манипулировать невозможно, счастливый человек самодостаточен. Как мы с вами видим, огромное количество несчастья - это искусственно созданная ситуация. Само стремление к счастью, изучение счастья, развитие счастья - это уже созидательный, развивающий, осознанный путь. Это путь к свету, путь к знаниям. К сожалению, люди часто путают счастье и удовольствие. Хорошие, добрые, умные люди вроде бы стремятся к счастью и радости, а их жизнь превращается в ад. Когда в аду находятся злые и плохие люди, их как-то не особенно жалко, а вот когда хорошие, добрые, трудолюбивые люди несчастны, таким людям хочется искренне помочь, освободить их из тюрьмы, матрицы невежества и злости. Но для этого очень точно нужно понимать, что такое счастье, как оно создается и насколько оно зависит от нас самих.
Что же такое счастье?
Начну я издалека. Когда я был очень бедным и не хватало денег даже на еду, для меня счастьем были еда и деньги. Но потом я стал зарабатывать миллионы долларов, у меня появился шикарный 4-этажный офис, много красивых машин, появились финансовая свобода, стабильность. И, казалось бы, я достиг счастья. Но с каждым месяцем в моей душе было все больше грусти и печали. Чем больше у меня было денег, тем больше пустоты я чувствовал в своем сердце. Так как у меня появились материальные возможности, я понял, что должен отправиться в путешествие. Я просто обязан найти духовное богатство и заполнить вакуум, который образовался в моей душе.
Я стал ездить по монастырям, глубоко изучать Тибет, Индию, Китай и мою любимую Японию. Я так увлекся поиском духовного богатства, что не заметил наступления очередного кризиса в России, в котором я очень быстро потерял свое материальное богатство. В этот момент я остро почувствовал противоречие между духовным богатством и материальным. В моей тогда еще не умной головушке поселилось заблуждение, что я должен выбрать между материальным богатством и духовным. Мне даже не могло прийти в голову, что можно параллельно развиваться и достигать и материального, и духовного богатства.
Если бы я жил один, то, наверное, я бы забил на весь бизнес и посвятил себя духовному развитию. Но я человек ответственный, и в тот момент я отвечал за свою больную маму, которой требовались очень большие деньги на дорогие лекарства и операции, за постаревшего отца, которому тоже нужна была моя помощь, за мою любимую дочку Кристинку и за многих близких, дорогих мне людей. Я даже не мог допустить мысли, что могу их предать, бросить. Ведь родители подарили мне жизнь, они приложили все свои усилия, чтобы я получил образование, был сытый и одетый. Моим родителям было очень тяжело, они порой недоедали сами, чтобы накормить меня и брата. Работали с утра до ночи, мама надорвала все свое здоровье, зарабатывая копейки, чтобы нас прокормить.
Я просто был обязан построить новый бизнес и обеспечить своих близких и родных. Забыв на время о духовном развитии, я снова бросился в битву за место под солнцем. Сражаясь круглосуточно, я запустил бизнес, который приносил еще больше денег, был еще более эффективным и масштабным. И снова шикарный офис за 11 миллионов долларов в Москве, снова успех, популярность, связи, уважение. Но прошло время, и я снова почувствовал пустоту. Приезжая на двух машинах с охраной в шикарный офис, оставаясь один на один с собой, я спрашивал себя:
- Ты счастлив?
- Нет, - отвечал сам себе.
- А когда ты был счастлив?
- Когда работал тренером по гребле, когда запустил свой первый бизнес-клуб восточных единоборств. Когда я занимался педагогикой и воспитывал в людях лучшие качества, раскрывал их потенциал. Тогда я был счастлив.
Как же быть? На тренерскую зарплату я не смогу купить лекарства маме, оплатить дорогие медицинские процедуры, я не смогу накормить свою семью. Я очень остро почувствовал свою духовную бедность. На банковском счету много миллионов долларов, а духовно я банкрот. Что делать? Искать духовные богатства: опять монастыри, обучение, мудрецы, мастера. И опять включились противоречия между духовным и материальным богатством. Моя жизнь превратилась в маятник, который качается между двумя мирами: материальным и духовным. А все потому, что я шел по проторенному кем-то пути. Кто-то из предыдущих искателей оставил мне фальшивый рецепт, на котором было написано: «Выбирай - или бедность материальная и духовное богатство, или духовная бедность и материальное богатство». В то время я был неосознанным человеком и даже не мог допустить мысли, что можно развивать гармонично два богатства - и материальное, и духовное. И опять за эту ошибку я заплатил десятилетиями. Годы моей бесценной жизни были выкинуты на свалку истории. Не повторяйте моих ошибок.
Если кто-то успел вам в голову внедрить принцип «или-или», прошу вас, откажись от него и выберите путь богатства духовного и материального. На самом деле мы рождены для счастья, как птицы для полета. И у нашего счастья два крыла: одно - богатство материальное, другое -богатство духовное. И очень важно гармонично развивать два крыла. Те, кто живут по принципу «или-или», всегда будут несчастными.
Однажды в Тибете, в горном далеком монастыре, мастер рассказал мне притчу. Один монах в поисках духовного богатства ушел далеко в лес. Он молился с утра до ночи, он мечтал достичь просветления и в своем стремлении к просветлению совсем забыл о материальном мире. И вот пришел голодный медведь и съел монаха. Он так и не стал просветленным, потому что забыл о материальном мире. Не повторяйте его ошибок.
Теперь я раскрою вам секрет, что нужно делать, как нужно думать, чтобы параллельно гармонично развивать два богатства - материальное и духовное. Во-первых, нужно понять простую истину: деньги - это наши слуги, а не наоборот. Вы полководец, который дает команду своим долларам, чтобы они сделали оборот, и каждый доллар за ручку привел хотя бы по 50 центов. Деньги - это ваши солдаты, а не хозяева. Деньги -это ваш инструмент для достижения успеха. Не делайте роковой ошибки: не будьте рабом денег, славы и власти. Как только человек ставит деньги выше себя, он перестает быть человеком. Он теряет свободу, душу, счастье. Глупцы, отдавая душу золотому тельцу, наивно полагают, что от этого денег у них будет намного больше. Но на самом деле все наоборот.
Бизнес - это всегда риск, а если человек стал рабом денег, он не может ими рисковать. Его интуиция и воля всегда парализованы.
Стэндфордский университет провел полезные исследования. 95 % людей теряют деньги на бирже, и ученые решили узнать, в чем главная причина этих потерь. Главной причиной финансовых потерь оказался страх потерять деньги. Так что люди, ставшие рабами денег, в 95 % уже потеряли деньги.
Когда мы воспринимаем деньги как инструмент, как наших солдат, мы командуем ими, мы можем принимать смело решение, что помогает нам заработать еще больше денег. А тот, кто продал свою душу золотому тельцу, - и души лишился, и денег. Давайте смотреть на деньги, бизнес, карьеру, профессию как на инструмент развития нашей души. Тогда между духовным и материальным богатством пропадает вражда и появляется синергия.
И вот мы подошли с тобой к точному пониманию, что есть счастье и удовольствие. Удовольствие можно купить, а счастье нет. Есть слуги и друзья. Слуг купить можно, а друзей нет - дружбу надо заслужить. Есть лесть, а есть уважение. Лесть покупается легко, а уважение надо заслужить. Есть продажная «любовь», ее можно купить, но это не любовь, а фальшивка, жалкая ее имитация. А есть настоящая любовь, которая не продается. Также не слушайте идиотов, которые говорят, что здоровье можно купить за деньги. Каждый год я хороню своих знакомых, у которых миллиарды долларов, но здоровье купить они не смогли. Здоровье можно развить, заслужить, но купить за деньги его нельзя.
После этой разминки мы подошли с вами к главному вопросу: «Что же такое счастье?» Как же быть счастливым, щедро делиться счастьем со своими близкими и всем миром? И возможно ли это? Может, все это просто от нас не зависящая удача? На своем опыте, на опыте тысяч самых разных людей со всего мира, на практике мы доказали, что в основе истинного счастья находится интеллектуальное и нравственное развитие человека. Мы на практике, через 8 интеллектуальных жемчужин доказали всему миру, что истинное счастье рождается там, где идет развитие позитивной ментальности, интеллекта, осознанности и гармонии. Каждый из нас является генератором счастья. Если мы практикуем 8 жемчужин по кругу, то запускаем колесо счастья и вырабатываем огромное количество радости, позитивной энергии. Если мы перестаем развиваться, то начинаем деградировать, то есть вырабатывать все меньше позитивной энергии, радости, счастья - и угасаем. Вот и получается: чтобы быть счастливым, нужно развиваться, расти каждый день, нужно идти по дороге радости, развития и успеха. От кого зависит развитие вашей личности, вашего ума, позитивной ментальности? Только от вас! Хотите быть счастливым - будьте. Просто развивайтесь и растите каждый день.
Как я выяснил за долгие годы жизни, развитие - это не просто источник энергии и счастья, но еще и важнейший смысл жизни. Помните открытие Виктора Франкла? Согласитесь, ежедневное интеллектуальное, нравственное, энергетическое развитие - хороший и полезный смысл жизни. Почему полезный? Развивая каждый день свою энергию, интеллект, вы становитесь самым конкурентоспособным. В современном мире богатство - это результат работы ума.
Прокачивая каждый день через Super Jump свой ум, вы становитесь настоящим интеллектуальным богатырем, а ваши конкуренты остаются все на том же уровне. Чтобы побеждать конкурентов и быть счастливым, вам необходимо больше энергии. Превосходя своих конкурентов интеллектуально и энергетически, вы побеждаете их в бизнес-соревнованиях и карьерном росте. Вот и получается, что ваше развитие обеспечивает вам финансовый успех, пассивный доход и возможность быть лучшим из лучших.
Встав однажды на путь развития Super Jump, я просыпаюсь с утра, чтобы расти и развиваться. Я просыпаюсь с утра, чтобы быть счастливым и щедро делиться счастьем со всем миром. Сегодня миллиарды людей несчастны, мучаются от депрессий, неврозов, психозов, фобий, употребляют наркотики, алкоголь только потому, что у них нет смысла жизни. А помочь им можно, подарив им идею ежедневных интеллектуальных тренировок, идею развития и роста. Для нас, Интеллект-тренеров, цель - помочь миллиардам взрослых, хороших людей быть счастливыми и здоровыми - является важнейшей миссией на Земле. Но вот что самое удивительное: смысл жизни в развитии и росте дает человеку истинное счастье.

Глава 18. Взрослая педагогика

Сегодня миллиарды людей попали в мясорубку перемен. Жизнь меняется так быстро, что взрослому человеку впервые за всю историю человечества необходимо обучаться и развиваться каждый день. Скажите, кому проще приспособиться к переменам - детям или взрослым? Конечно, детям. То, что для взрослых перемены, для детей -реальная сегодняшняя жизнь. Они другой жизни не знали, они растут и развиваются в новых условиях. Все, что для нас, взрослых людей, перемены, - для них норма. Так случилось, что взрослым людям сегодня нужна как воздух своя взрослая педагогика. Но не тренинги, курсы, семинары и вебинары, а постоянно действующая, развивающая система с новыми методами, принципами, подходами и упражнениями. До Интеллект-тренеров никто в мире не создавал взрослой педагогики, величайшие гении прошлых лет посвятили свои жизни детям.
Иоганн Генрих Песталоцци создал трудовую педагогику, Мария Монтессори - игровую, Антон Семенович Макаренко - безрецидивную педагогику для трудных подростков, Шалва Александрович Амонашвили - гуманную детскую педагогику. При всем моем желании в этой главе я не смогу выразить уважение всем великим педагогам и упомянуть их имена, да и говорить мы сегодня будем не о детях, а о взрослых. Давайте вместе рассмотрим важные отличия взрослой педагогики от детской.
Мы рассматриваем взрослого человека как большого ребенка, которому нужны постоянная педагогическая помощь, поддержка и внешний корсет. Взрослый человек, в отличие от ребенка, может развивать себя сам. Взрослый человек в педагогическом процессе выступает одновременно и как скульптор, и как божественная глина, из которой скульптор каждый день лепит идеального себя. Жизненный опыт, осознанность позволяют взрослому человеку нести ответственность за свое ежедневное развитие.
Взрослому человеку-ребенку непрерывно нужны мотивация и опора. Так как на взрослом человеке больше ответственности, он испытывает больше перегрузок, то и внешняя поддержка ему нужна на постоянной основе. Без ежедневной поддержки коллектива и Интеллект-тренера педагогический процесс, скорее всего, будет медленно угасать.
Взрослому человеку необходима развивающая среда (неважно, онлайн или офлайн) - коллектив, семья единомышленников, состоящая из таких же взрослых людей. Это рождает особый развивающий метафизический бульон.
Во взрослой педагогике большое внимание уделяется выполнению ежедневных упражнений. 8 интеллектуальных жемчужин создают своего рода колесо развития, колесо позитивной энергии и счастья.
Взрослому человеку необходимо постоянное повышение самооценки. Следующий принцип взрослой педагогики - подготовка человека к соревнованиям за место под солнцем. Благодаря Интернету в современном бизнесе больше нет расстояний, все конкурируют со всеми. Каждое утро взрослый человек выходит на ринг судьбы и соревнуется за лучший дом, лучшую школу для своих детей, лучший отдых, госпиталь, лучшее финансовое положение. И соревнуется он с такими же взрослыми конкурентами, как он сам. Задача Интеллект-тренеров - вооружить человека самыми эффективными и конкурентоспособными интеллектуальными приемами. Как тренер готовит спортсменов к поединку, точно так же Интеллект-тренер на постоянной основе готовит взрослого человека побеждать.
Еще один важнейший принцип взрослой педагогики - использование сверхцели «развивая себя, я улучшаю мир», или принципа «через интеллектуальные тренировки мы останавливаем уничтожение природы и спасаем человечество от самоуничтожения».
В нашей взрослой педагогике мы с первых шагов объясняем людям, что отныне и навсегда они молодые любознательные студенты. Мы говорим взрослым людям правду об их возрасте: их возраст определяет не паспорт, а желание учиться, любознательность. Человек - не автомобиль какого-то года выпуска, он устроен совершенно иначе. Еще древние шумеры писали так: «Если у человека нет мечты, он мертв». В то же время каждый из нас встречал людей, которым далеко за 80, но у них молодые, лучистые, любознательные глаза, открытый, гибкий, пластичный ум. В общении с таким человеком каждому становится понятно, что в старом, изношенном теле живет молодая, любознательная душа, голодный до знаний и развития подросток. В нашей системе с первых дней каждый ученик берет на себя роль молодого, любознательного студента, и эту роль он несет до конца своих дней.
И еще один важный принцип: по кругу, ежедневно выполняя 8 интеллектуальных базовых упражнений, человек становится генератором позитивной энергии. Постоянное совершенствование ума, души и тела является колоссальным источником молодой позитивной энергии.
Ученик принимает ежедневное интеллектуальное, ментальное и энергетическое развитие как один из важнейших смыслов жизни. И развивается он не только сам, но и помогает делать это другим людям, потому что в этом случае он сам растет и развивается намного быстрее.
И последнее: каждый человек - гений. В каждом человеке скрыты бесконечные интеллектуальные способности, бесконечный потенциал к развитию и достижению больших целей.
Научный факт: 98 % детей рождаются гениями. 2 % не гениев, скорее всего, не будут заниматься развитием, не будут читать умные книги и стремиться к совершенствованию. Если вы читаете эту книгу, вы гарантированно входите в счастливые 98 %. А значит, в вас есть гений. Вы и есть гений.
Вы можете посмеяться над моими словами и сказать: «Знаю я ваши интеллект-тренерские приемчики, знаю я ваше желание возвысить человека в собственных глазах. Но я никакой не гений, во мне нет никаких сверхспособностей». Прямо сейчас вы можете закрыть эту книжку и остаться при своем мнении. Но я прошу вас потратить несколько минут и прочитать то, что я скажу дальше. Научный факт, доказанный многими учеными в мире, многими исследованиями. В твоей умной, гениальной, светлой головушке находится 100 миллиардов нейронов. Нейроны - это особые клетки, которые отвечают за принятие решений, память и другие интеллектуальные задачи. Помимо нейронов, в голове, конечно, много чего еще находится, но это главные клетки, которые определяют нашу с тобой интеллектуальную работу.
На что я хочу обратить ваше внимание: каждый нейрон - это маленький компьютер, маленький мозг, и это тоже абсолютно доказанный факт. Каждый нейрон имеет 15-20 разных состояний. Как ученые доказали это? Выделяли из головного мозга один нейрон, помещали его в разные среды, и он по-разному реагировал. Это доказывает, что у каждого нейрона есть способность анализировать, думать и реагировать. Но самое удивительное заключается в том, что все нейроны между собой связаны тоненькими проводами. Длина этих проводов больше миллиона километров. Вдумайтесь - в вашей красивой умной головушке находится миллион километров тонких проводов, которые связывают между собой нейроны. Связь двух нейронов таким проводом называется «синапс» -операционная единичка памяти или принятия решений. От каждого нейрона в разные стороны отходит от 10 до 200 тысяч тонких проводов. Все нейроны вместе со своими связями образуют огромное, практически бесконечное число когнитивных сетей. Что это означает? Нейроны, связанные между собой тонкими проводами, напоминают огромную Вселенную. Ученые подсчитали, сколько разных состояний у вашего гениального мозга может быть теоретически. Например, нейрон поменял свое состояние, и весь ваш мозг уже приобрел новое качество, новое состояние. Вы сейчас из этой книги для себя узнали что-то новое, и в вашей гениальной головушке возникли новые когнитивные сети. Ваш мозг поменял свое состояние. Так вот, теперь узнайте правду о возможностях своего гениального, светлого, бесконечно талантливого мозга. Количество разных новых состояний больше, чем количество атомов во Вселенной. Что еще важно понимать? Чем питается ваш мозг, что является топливом для вашего супермозга? Это кислород и полисахариды. Для того чтобы нейроны получали в достаточном количестве энергию, длина кровеносных сосудов в вашей великой головушке составляет более 160 тысяч километров.
Согласитесь, этих научных фактов вполне достаточно, чтобы понять истину. Мы используем свой гениальный мозг не на полную катушку, его потенциал бесконечен. При помощи регулярных интеллект-тренировок, при помощи взрослой педагогики, коллектива, среды единомышленников, развивающего интеллектуального бульона и Интеллект-тренера ты можешь в своем интеллектуальном развитии обогнать Илона Маска, Альберта Эйнштейна, Билла Гейтса, Марка Цукерберга, Уоррена Баффета, Джеффа Безоса, кого угодно. Самое главное - это ежедневные интеллектуальные тренировки. И при этом постоянное интеллектуальное развитие создает в твоем сердце настоящее, светлое, доброе чувство радости и счастья.
Это еще один важнейший принцип нашей первой в мире взрослой педагогики - мы используем состояние счастья и радости как необходимую среду для развития взрослого человека.

Глава 19. Сила в команде

Отгадайте загадку. Что объединяет 100 самых великих компаний в мире, таких как Amazon, Apple, Tesla, Google, Facebook, Nestle, Toyota? Обрати внимание, все они работают на разных рынках и производят разные продукты. Что же их объединяет? Раскрываю секрет: ни одна из этих великих компаний не была создана одним человеком, и вот почему. Первое: чтобы компания была конкурентоспособной, кто-то должен постоянно улучшать и создавать продукт. Второе: кто-то должен продвигать, продавать продукт, заниматься рекламой и маркетингом. Третье: кто-то должен управлять финансовыми, юридическими и административными вопросами. Как вы уже догадались, один человек не в состоянии выполнять все эти задачи сразу.
Делаем простой вывод: в одиночку в современном мире невозможно добиться успеха, невозможно создать что-то важное, значимое, успешное. Странно, почему люди этого не понимают? Каждое утро каждый человек, стремящийся к успеху, выходит на ринг судьбы. В современном мире жесточайшая конкуренция. Когда наивный дилетант пытается в одиночку завоевать мир, он обречен на поражение. Без команды, без друзей это сделать просто невозможно, но если объединиться с думающими, сильными, благородными друзьями, то очень легко покорить весь мир.
Представьте боксерский ринг, проходит чемпионат мира, и на помост выходит самый сильный боксер, а против него выходит команда друзей. Судья ударил в гонг, и команда друзей буквально за несколько секунд побеждает чемпиона. Но в бизнесе этот эффект команды работает еще сильнее. Почему? У каждого из нас есть таланты, опыт и знания. Объединив их вместе на справедливой, честной основе, мы становимся в 100 раз сильнее наших конкурентов.
У меня более 30 лет опыта в бизнесе. Я профессионально владею маркетингом, рекламой, мерчендайзингом, МЛМ-стратегиями, франчайзингом, экономикой, мотивационными технологиями, педагогикой. Мне посчастливилось работать много лет, открывать бизнесы в Сан-Франциско, Нью-Йорке, Лос-Анджелесе, в Германии, Нидерландах, Чехословакии, Японии, Китае и всех странах бывшего Советского Союза. За 30 боевых бизнес-лет я накопил огромный практический опыт, изучил все секреты управления мотивацией, стратегического и тактического планирования. У Петра Силкина успешный бизнес-опыт 15 лет. Петр очень много работал в Америке в области интертеймента, ресторанного бизнеса, финансов, у него невероятный талант управленца. Он председатель совета директоров международного уровня.
У вас тоже есть опыт и таланты, которых нет ни у меня, ни у Петра. Давайте объединим вместе нашу энергию, знания, желание добиться в жизни большого успеха и оставить след в истории. Еще вчера вы были один или практически один, а сегодня мы втроем выходим на ринг судьбы. Раскройте свою ладошку, второй рукой крепко сожмите любой палец на этой ладошке и попробуйте его согнуть. При желании его можно сломать, как соломинку. А теперь сожмите кулак воедино - и все пальцы превратились в скалу, в глыбу. Кулак сломать просто так невозможно. То же самое и в жизни. Когда мы объединяемся вместе, мы создаем мощный кулак. Сегодня в мире уже сотни Интеллект-тренеров. Я лично знаю не всех, но тех ребят, которых знаю, я могу с гордостью назвать самыми талантливыми, самыми яркими людьми, которых мне когда-либо приходилось встречать в жизни. И прямо сегодня, делая самое доброе, важное дело на Земле, спасая человечество от самоуничтожения, помогая миллиардам хороших, добрых взрослых людей, мы триумфально вышли на планетарную арену, и нам уже аплодирует весь мир.
Я уверен, что нам сказочно повезло. Не знаю, почему, но судьба, Вселенная назвали наши звонкие имена, собрали нас вместе и поставили задачу: через интеллект-тренировки остановить уничтожение природы, остановить безумное уничтожение нашего единственного дома. У нас нет в кармане запасной планеты, у нас нет запасного дома, и мы должны сражаться за самую красивую, самую дружелюбную планету во всей бесконечной, холодной Вселенной. Сама Вселенная создает нашу самую дружную международную семью сверхлидеров. Каждый день к нашей олимпийской, мультимиллиардерской педагогической сборной присоединяются самые амбициозные, яркие лидеры. И это понятно и объяснимо.
Сегодня в мире очень мало свободных ниш, где можно быть первыми, а любой думающий человек знает, что заработать большие деньги, уважение, успех, славу можно только там, где еще нет никого. И вот такой умный и удачливый человек узнает, что команда сумасшедших безумцев поставила перед собой самые грандиозные мультимиллиардерские цели. Любой умный человек на Земле знает, что только сумасшедшие верят в то, что они могут изменить мир, и именно они его изменяют.
Любой исторический опыт показывает, что только безумцы могут создавать новые индустрии, штурмовать новые горизонты. Разумный человек смотрит на наш безумный, фантастический рост и задает себе вопрос: «Хорошо. Что мне делать дальше? Мне уже столько-то лет, пока я не заработал свои миллионы, миллиарды долларов, у меня нет большого бизнес-опыта, я многого не знаю». Здесь готовый «бизнес под ключ», готовая работающая технология, которую нужно просто масштабировать, плюс очень яркие, талантливые друзья и соратники. В одиночку экспериментировать, пробовать, вставать и падать как-то не очень хочется, а лучше объединить усилия с командой, которая уже добилась успеха.
На что похож сегодня Super Jump? На открытие первых «Макдоналдсов». Когда «Макдоналдсов» было несколько, на них никто не обращал внимания, и все считали основателя Рэя Крока сумасшедшим. А он постоянно говорил: «В каждом городе есть банк, есть церковь, и обязательно будет «Макдоналдс». «Ха-ха-ха», -смеялись пессимисты. Но сегодня McDonald's - многомиллиардная успешная империя. А где те глупцы, которые смеялись над Кроком? Они так и остались никем, всю жизнь они провели на кладбище убитых надежд.
Если посмотреть на McDonald's, то очевидно, что франчайзинг - форма ведения бизнеса, при которой свободные предприниматели, работающие на себя, объединяются под одной торговой маркой и технологией. По отдельности каждый «Макдоналдс» - это обычный фастфуд, но вместе они создают колоссальную синергию, вместе они намного круче, чем любой самый элитный, дорогой ресторан.
Что мешало людям до системы Super Jump создать 100-миллионные команды друзей, единомышленников и партнеров? Маленькие цели, маленькие деньги, маленькая кормовая база. Сильные, амбициозные, талантливые лидеры рассматривают любой перспективный проект по трем параметрам.
Первый параметр: сколько я могу заработать? Все расчеты в новой индустрии Super Jump показывают: уже через три года в нашей команде будет 50 долларовых миллиардеров и 1000 долларовых миллионеров. Такие возможности как магнит притягивают очень сильных людей, а сами по себе сильные люди являются генератором энергии, новых идей и быстрого развития новой индустрии.
Второй параметр и вопрос, который задают себе умные лидеры: этот проект - однодневка или навсегда? Большинство людей устали делать проекты на несколько лет. Сегодня умные лидеры ищут такой проект, в котором, поработав один раз, можно было бы получать деньги всю жизнь. И не только самим получать пассивный доход, но чтобы прибыль получали и твои внуки.
Третий параметр: сегодня все больше людей ищут проект созидательный, чтобы в проекте не было никакой токсичности, лжи и обмана.
Все три параметра в Super Jump на высшем уровне. В нашей новой индустрии столько денег, что каждый амбициозный, талантливый лидер может стать долларовым миллиардером. Вы когда-нибудь слышали, чтобы при старте с небольших денег, при покупке недорогой франшизы у человека была возможность стать долларовым миллиардером? Посмотрите, как долго работает карате. Столетиями живут, развиваются и работают школы карате. Super Jump - это тоже карате, только в карате люди развивают тело и дух, а у нас - интеллект и дух. Super Jump будет жить столько, сколько будет жить наша цивилизация. Почему я так уверенно об этом пишу? Дело в том, что в быстро меняющемся мире взрослым людям нужно постоянно обучаться, переучиваться, а наша развивающая система рассчитана на всю жизнь. Она как раз и создана, чтобы помогать развиваться, учиться, расти миллиардам взрослых людей. Прогресс с каждым годом будет ускоряться, и потребность в Super Jump с каждым годом также будет возрастать. И что может быть важнее, полезнее, чем помогать людям расти, развиваться, заряжать свои аккумуляторы, свою позитивную ментальность, гениальность, быть конкурентоспособными?
Чтобы заслужить не только миллиарды долларов, но и уважение людей, нужно делать что-то очень важное и полезное. Наш продукт - это здоровый, гармоничный, счастливый, энергичный человек. Скажите мне, что может быть важнее и дороже человека на Земле? Что может быть важнее счастливого, здорового, развивающегося человека? Автомобили, компьютеры, одежда? Нет! Все научно-технические открытия, разработки, все производство продуктов и услуг служит только одному и самому главному на Земле - человеку.
Сейчас я докажу вам, что Super Jump в 100 раз важнее, чем самая крутая компания в мире. Не верите? Попробуйте оспорить мои размышления и выводы.
Первое. Super Jump нужен миллиардам взрослых людей.
Второе. Давай сравнивать нашу энергостанцию позитивной энергии со всеми продуктами и услугами в мире. Скажите мне, есть ли большая разница между Apple и Samsung? По большому счету - нет. Ведь какая разница, каким смартфоном пользоваться? Дело только в привычке. Берем огромные космические весы, такие как на картинках, с двумя чашками. На одну чашу весов положим смартфоны - выбирай любой на вкус. На вторую поставим человека. Что важнее? Конечно, человек! Есть ли большая разница между «Лексусом», «Мерседесом» и другими качественными машинами? Можно выбрать любой автомобиль, и в одной ценовой нише они будут примерно все одинаковыми. А вот зарядное устройство, которое каждый день нужно каждому человеку на Земле, Super Jump, - одно на 2 миллиарда человек.
Все мировые лидеры производят сегодня примерно одинаковые продукты: в авиации - это Airbus и Boeing, в безалкогольных напитках -это Pepsi и Coca-Cola. Какую кредитную карточку использовать, какого банка, тоже большой разницы нет. Да и магазины все стали похожи, как близнецы. Мысленно, на огромных космических весах, взвешивайте важность Super Jump, взрослой педагогики, нашей интеллект-тренерской профессии, и автомобили, самолеты, одежду, еду, доставку товаров и другие услуги. Большой разницы нет, в каком ресторане или кафе кушать, на каком автомобиле ездить, в какой магазин ходить и какой компьютер использовать. И эти компании, лидеры рынков, стоят сотни миллиардов долларов.
Наша компания Super Jump создана для того, чтобы помогать миллиардам людей быть счастливыми, конкурентоспособными, гармоничными, здоровыми, энергичными. Эту важнейшую миссию сегодня на Земле выполняем пока одни мы, Интеллект-тренеры. Мы первые, а первые всегда снимают золото. В науке первые получают Нобелевские премии, в спорте - олимпийское золото, в кино - «Оскара», в бизнесе - миллиарды и славу.
Недавно я выступал перед бизнес-лидерами и предпринимателями. Тема моего выступления звучала так: «Стратегическое мышление, конкурентное преимущество и законы лидерства». После выступления я стал отвечать на вопросы бизнесменов и предпринимателей. К микрофону подошел симпатичный молодой человек с горящими глазами и спросил:
- Владимир, вы сегодня раскрыли нам важнейшие законы успеха, важнейшие правила победителя. А если бы у вас был выбор и выбрать нужно было бы только одно преимущество, что бы вы выбрали?
Я, не задумываясь, ответил:
- Удачу!
Удача - вот самый главный фактор успеха. Ты можешь быть мегаумным, трудолюбивым, смелым, храбрым, гениальным, но если не будет удачи, все твои таланты, усилия смоются в унитаз. Вспомните «Титаник». Сегодня люди забыли, но ведь на этом шикарном лайнере плыли самые богатые люди своего времени. Стоимость VIP-кают равнялась целому состоянию. На «Титанике» плыли умные, богатые, успешные люди. Чего им не хватило? Правильно, удачи!
Большинство людей, прочитав эту книгу, пройдут мимо. Но один из 10 или из 100, прочитав эту книгу, почувствует что-то очень важное, почувствует бесконечные возможности, почувствует шанс оставить след в истории и скажет себе:
«Почему нет? Я же ничего не теряю. Почему параллельно со своим бизнесом, профессией, семьей не попробовать еще и франшизу Super Jump? Во-первых, я сам буду развиваться; во-вторых, я приобрету новые связи, друзей и знакомых; в-третьих, а вдруг это Джек-пот, бинго? Вдруг Боженька поцеловал меня в лоб и я оказался в нужное время и в нужном месте? Зачем расстраивать Бога, если выпадает счастливый билет, зачем его выбрасывать в мусорное ведро? Если не сработает, я узнаю что-то новое, получу новый опыт и ничего не потеряю. А если сработает, я стану богатым, счастливым и уважаемым человеком».
Если вы хотите иметь то, чего не имеете сейчас, то должны начать делать то, чего никогда не делали до этого!

Глава 20. Профессия Интеллект-тренера самая вознаграждаемая в мире

Для всего человечества очень важно, чтобы педагоги были самой высокооплачиваемой профессией на земле, а лучшие из них зарабатывали миллиарды долларов. И вот почему. Посмотрите, кто сегодня в мире на вершине пищевой цепочки? Спортсмены, политики, шоу-бизнес, бизнесмены... Где в этой иерархии находятся педагоги? А они на уровне грузчиков и сантехников. Напомните мне, за что отвечают педагоги? Они отвечают за будущее стран и цивилизации. Получается, современное общество оценивает людей, которые создают будущее, как грузчиков, как самых неважных людей в пищевой цепочке. Понимаете, что это приговор роду человеческому? Происходит обратная селекция. В педагоги не идут самые яркие, сильные и талантливые. Они умные и не хотят быть нищими, они хотят быть богатыми, уважаемыми и знаменитыми.
Общество создателям будущего не хочет платить большие деньги, значит, общество их не ценит, не уважает. И в главную профессию на земле идут слабые, не самые талантливые, не самые умные, и происходит деградация рода человеческого. Умный человек не пойдет работать за унизительную зарплату и правильно сделает. Человечество своим слепым, безумным отношением к самой важной профессии само себе подписывает смертельный приговор. Мы, Интеллект-тренеры, создатели новой взрослой квантовой педагогики, создали такую бонусную систему, чтобы лучшие педагоги стали долларовыми мультимиллиардерами.
Самые высокие доходы привлекают в Интеллект-тренеры самых ярких, талантливых, амбициозных, позитивных и благородных людей. Вот что важно для нас, Интеллект-тренеров. Миллионы и миллиарды долларов -это не цель, а лишь средство достижения сверхцели. Для нас, первых в мире Интеллект-тренеров, миллиарды долларов - это лишь песчинки благодарности у наших ног. Но своими супербольшими заработками мы спасаем человечество от самоуничтожения, так как сегодня мы все живем в мире перевернутых ценностей. Мы ценим людей, которые нас развлекают: спортсменов, артистов, политиков, - и нисколько не ценим людей, которые нас развивают и делают лучше. Спорт, пиво, развлечения, соцсети, разные шоу делают все, чтобы люди не думали и продолжали уничтожать свое будущее. Практически никто не слышит ученых, педагогов, мудрецов. Почему? Потому что они нищие, а все слушают спортсменов, шоу-бизнес, политиков, потому что у них много денег, славы и власти. А куда нас ведет эта современная «элита»? К самоуничтожению, к катастрофе. Не надо быть гением, чтобы понять, что миру нужны новые герои - люди, знаниями улучшающие наш мир. Люди, прогоняющие тьму невежества и злости с планеты Земля. Миру как воздух нужны педагоги-миллиардеры, прославляющие развитие, рост и истинные ценности. Вот почему Интеллект-тренеры, помогая людям, развивая людей, уверенно идут к своим законным, судьбой данным богатствам. Помните, что я рассказывал вам о силе знаний, соединившейся с силой денег? Еще раз коротко поясню, что я имею в виду.
Самый короткий и надежный путь к уважению, богатству и славе - найти проблему и решить ее. Чем больше пользы мы приносим людям, тем больше уважения и денег получаем. Чем большему числу людей мы поможем, тем больше благодарности и богатства мы заслужим. Золотое бизнес-правило гласит: «Найди проблему, найди боль, реши ее и получи свое вознаграждение». Нам, Интеллект-тренерам, повезло, мы нашли решение двух самых важных цивилизационных проблем.
Сегодня миллиарды взрослых, хороших, трудолюбивых людей попали в беду. Мясорубка перемен с огромной скоростью ломает привычный ритм их жизни. Быстро меняющийся мир выбивает почву из-под ног, миллиарды добрых людей потеряли точки опоры. Они не знают, что с ними и с их близкими будет через пять лет, останется их профессия или нет, нужен ли будет их диплом или нет. Они не знают, так как мы живем в быстро меняющемся мире. Когда-то давно философ Конфуций сказал: «Не дай вам Бог жить в эпоху перемен». Но дедушка Конфуций даже не мог себе представить, что наступят еще более трудные для людей времена - ускорение перемен.
Вдруг мы проснулись и почувствовали, что находимся во вращающемся барабане огромной стиральной машины. Вверх-вниз, вверх-вниз все вращается с огромной скоростью: люди, страны, законы, деньги, компании, информация - все пришло в движение. Перед думающими, амбициозными, трудолюбивыми людьми прямо сейчас открылись новые возможности, прямо сейчас рождается новая индустрия Winners Acadmy - Super Jump. Сама судьба, сама Вселенная раздают три триллиона долларов всем желающим помогать миллиардам взрослых людей адаптироваться к новым скоростям и условиям жизни на планете Земля. Новое время поставило перед человечеством новые глобальные вызовы. И мы, Интеллект-тренеры, их приняли.
У нас, у Интеллект-тренеров, есть суперкрутое, квантовое зарядное устройство, развивающее интеллект, позитивную энергию и конкурентоспособность человека - Super Jump, это наша первая в мире сильнейшая энергостанция. А еще Super Jump - это:
- гимнастика для ума и хорошего настроения;
- практическая школа, помогающая людям в повседневной жизни максимально раскрыть свой потенциал и добиваться больших успехов;
- путь развития человека длиною в жизнь;
- новая триллионная индустрия, открывающая безграничные возможности перед активными, амбициозными людьми по всему миру.
Минимум двум миллиардам взрослых людей каждый день необходимо заряжать свои аккумуляторы. Давайте определим стоимость абонентской платы в 30 долларов в месяц - это примерно как оплата скоростного Интернета. Умножаем 2 миллиарда человек на 30 долларов и получаем 60 миллиардов долларов пассивного дохода в месяц, или 720 миллиардов долларов в год. Согласитесь, этих денег нам хватит, чтобы привлечь самых ярких, самых умных, самых талантливых партнеров и соратников. Но будем реалистами: завтра люди увидят, как первые Интеллект-тренеры стали долларовыми мультимиллиардерами, и в мире появится огромное количество подражателей. Но так как мы первые, а первые всегда снимают сливки, 20 % нового рынка останутся за нашей командой, а это 12 миллиардов долларов пассивного дохода каждый месяц, или 144 миллиарда долларов в год.
Быть богатыми, как нефтяные шейхи, - это прекрасно. Богатство от слова «Бог». Богатство - это не только финансовая свобода, но и возможность творить добро, на полную катушку заниматься благотворительностью, строить новые школы, больницы, университеты, помогать бездомным, детям, развивать науку и медицину. Имея на своем счету миллиарды долларов, вы сможете реально помогать миллионам людей. Но это еще не все награды. Решив проблемы миллиардов хороших людей, мы, первые в мире Интеллект-тренеры, получим в награду море благодарности и океаны любви и уважения. Мы уже сегодня оставляем след в истории. Мы уже сейчас своим энтузиазмом, страстью, желанием помогать хорошим людям вписали свои звонкие имена в историю нашей цивилизации. Мы абсолютно точно знаем: наши имена благодарные потомки будут помнить столько, сколько будет жить человечество. Мы - первая и самая дружная команда на Земле, которая поставила три по-настоящему грандиозные, планетарные, благородные цели.
Наши сверхцели:
1. Через интеллект-тренировки помочь миллиардам взрослых людей преодолевать психологическое давление и негативные воздействия меняющегося мира. Через интеллект-тренировки освободить из матрицы, тюрьмы невежества и злости миллиарды хороших, трудолюбивых, добрых людей.
Еще более важная сверхцель: через интеллект-тренировки остановить уничтожение природы, спасти человечество от самоуничтожения.
Подарить нашим детям и внукам чистую, живую планету Земля, подарить им светлое, счастливое будущее.
За три года создать компанию № 1 в мире по капитализации, прибыли и уважению. Стать самыми богатыми и уважаемыми в мире. Оставить добрый след в истории.
Вы, наверное, знаете, что умные люди объединяются вокруг созидательных, добрых целей, а большие, яркие, сильные лидеры объединяются вокруг сверхцелей. Это правда, наши сверхцели - как светлый, сильный, вселенский магнит - притягивают самых талантливых, самых позитивных и самых гениальных лидеров. Все думающие люди хотят быть первыми в новой триллионной индустрии. Посмотрите, денег хватит на всех. Все обладающие интуицией активные люди хотят быть первыми Интеллект-тренерами, строить многомиллионные команды по всему миру. Что может быть прекраснее, чем развиваться каждый день самому, помогать развиваться друзьям, делать самое важное и доброе дело на земле, зарабатывать миллиарды и оставлять след в истории? Это и есть удача, умноженная на фортуну. Я рассказал вам только о решении одной планетарной проблемы - дефицит энергии. Ускорение перемен и четвертая промышленная революция подкинули нам еще много педагогической работенки.
По данным ООН:
2,5 миллиарда взрослых людей хронически отстают от перемен.
Около 3 миллиардов взрослых людей потеряли смысл жизни и точки опоры.
340 миллионов жителей развитых стран страдают от психических заболеваний: депрессий, субдепрессий, неврозов и психозов.
Как видите, цифры кричат: «Действуй!» Миллиарды взрослых людей попали беду, и им срочно нужна помощь миллионов Интеллект-тренеров. А судьбой данные наши законные триллионы долларов - это лишь песчинки благодарности. Твой супербонус - это океан любви, уважения и благодарности, и это еще не все бонусы...
Какие еще в нашем планетарном мегапроекте есть плюсы? Перечислю их вам в телеграфном режиме:
Стартуя с небольшой суммы, вы можете реально стать долларовым миллионером или даже миллиардером.
Стартуя в отсталой, бедной провинции, вы можете построить большой международный бизнес.
Стартуя с одного Интеллект-тренера, вы можете реально построить многомиллионную международную команду по всему миру.
Вы развиваетесь каждый день сами и зарабатываете большие деньги.
Впервые у коучей и педагогов есть возможность создать большой, стабильный пассивный доход не только для себя любимого, но и для своих внуков.
Впервые у вас есть реальный шанс оставить след в истории, и ваше звонкое имя благодарные потомки будут помнить тысячи лет.
Решительно и смело жмите на педаль газа - и вперед к славе, богатству, счастью, гармонии, а главное, вперед к спасению нашей цивилизации! Главное, развивая себя и развивая хороших людей, знаниями помогать миллионам. Спешите делать доброе важное дело, присоединяйтесь к нашей самой дружной международной семье самых позитивных и жизнерадостных людей на Земле!
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