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	Язва желудка и двенадцатиперстной кишки	Рецепт № 1
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	Рецепт № 2
	Рецепт № 3
	Рецепт № 4


	Болезни желчного пузыря	Рецепт № 1
	Рецепт № 2
	Рецепт № 3
	Рецепт № 4
	Рецепт № 5. Для освобождения от желчи в желчном пузыре и ходах печени




	Болезни сердечно-сосудистой системы	Атеросклероз	Рецепт № 1. Профилактический и лечебный курс зимой и весной
	Рецепт № 2


	Гипертония	Рецепт № 1
	Рецепт № 2
	Рецепт № 3


	Варикозное расширение вен	Рецепт № 1
	Рецепт № 2
	Рецепт № 3




	Анемия. Изменение состава крови	Рецепт № 1
	Рецепт № 2


	Болезни органов дыхания	Абсцесс легкого	Рецепт № 1
	Рецепт № 2
	Рецепт № 3
	Рецепт № 4
	Рецепт № 5


	Бронхиальная астма	Рецепт № 1
	Рецепт № 2
	Рецепт № 3
	Рецепт № 4


	Бронхит	Рецепт № 1
	Рецепт № 2
	Рецепт № 3
	Рецепт № 4. При остром бронхите
	Рецепт № 5. При неврогенном кашле
	Рецепт № 6. При остром и хроническом бронхите, кашле
	Рецепт № 7. При остром и хроническом бронхите
	Рецепт № 8. При остром и хроническом бронхите, болях в груди, удушье
	Рецепт № 9


	Гайморит, воспаление гайморовой пазухи	Рецепт


	Горла воспаление (воспаление гортани)	Рецепт № 1
	Рецепт № 2


	Грипп	Рецепт № 1
	Рецепт № 2
	Рецепт № 3
	Рецепт № 4


	Кашель	Рецепт № 1. При кашле различного происхождения
	Рецепт № 2. При сухом кашле
	Рецепт № 3. Для успокоения кашля
	Рецепт № 4. Противокашлевое и отхаркивающее средство
	Рецепт № 5. При кашле с обильной мокротой
	Рецепт № 6. Отхаркивающее и противовоспалительное средство
	Рецепт № 7. Противокашлевое и потогонное средство
	Рецепт № 8. Эффективное средство от сильного изнурительного кашля


	Коклюш	Рецепт № 1


	Ларингит, воспаление гортани	Рецепт № 1
	Рецепт № 2
	Рецепт № 3
	Рецепт № 4. При хроническом ларингите


	Насморк	Рецепт № 1
	Рецепт № 2. Для промывания носа при сильном насморке с кровотечением
	Рецепт № 3. При сильном насморке
	Рецепт № 4. Для орошения полости носа при насморке
	Рецепт № 5. При сильном насморке
	Рецепт № 6
	Рецепт № 7
	Рецепт № 8
	Рецепт № 9
	Рецепт № 10
	Рецепт № 11
	Рецепт № 12


	Одышка	Рецепт № 1
	Рецепт № 2


	Плеврит, воспаление плевры	Рецепт № 1


	Пневмония, воспаление легких	Рецепт № 1. При воспалении легких, сильных бронхитах и плевритах
	Рецепт № 2
	Рецепт № 3
	Рецепт № 4
	Рецепт № 5


	Простуда. Острая респираторная вирусная инфекция	Рецепт № 1. При простуде и головной боли
	Рецепт № 2 с жаропонижающим эффектом
	Рецепт № 3
	Рецепт № 4
	Рецепт № 5
	Рецепт № 6
	Рецепт № 7
	Рецепт № 8. Потогонное и отхаркивающее средство при простудных заболеваниях
	Рецепт № 9. Жаропонижающее средство при простудных заболеваниях
	Рецепт № 10
	Рецепт № 11. Для лечения острого респираторного вирусного заболевания (ОРВИ)


	Рак горла	Рецепт № 1
	Рецепт № 2


	Тонзиллит (воспаление миндалевидных желез)	Рецепт № 1
	Рецепт № 2. При тяжелом тонзиллите


	Туберкулез легких	Рецепт № 1. Отхаркивающее и бронхорасширяющее средство
	Рецепт № 2


	Фарингит, воспаление глотки	Рецепт № 1. При острых фарингитах
	Рецепт № 2. При гипертрофическом фарингите
	Рецепт № 3
	Рецепт № 4


	Эмфизема легких	Рецепт № 1
	Рецепт № 2
	Рецепт № 3
	Рецепт № 4




	Бессонница	Рецепт № 1
	Рецепт № 2. В сезон листового салата – страдающим бессонницей
	Рецепт № 3
	Рецепт № 4


	Заболевания глаз	Конъюнктивит	Рецепт № 1
	Рецепт № 2
	Рецепт № 3
	Рецепт № 4. Для снятия болей в глазных яблоках


	Глаукома, перерождение сетчатки, роговицы, помутнение стекловидного тела	Рецепт


	Ячмень	Рецепт




	Аллергия	Рецепт № 1
	Рецепт № 2
	Рецепт № 3
	Рецепт № 4
	Рецепт № 5
	Рецепт № 6. При зуде и покраснении кожи, особенно в области глаз, с отеком век


	Чистка организма	Рецепт № 1
	Рецепт № 2. Российский эликсир молодости
	Рецепт № 3. Весенний чай для очистки крови
	Рецепт № 4




	Иван-чай в геронтологии	Рецепт № 1. Авторская рецептура при многих заболеваниях
	Рецепт № 2
	Рецепт № 3
	Рецепт № 4. Общеукрепляющее средство, отодвигающее старение организма
	Рецепт № 5. Сельдерейная медовая паста
	Профилактика старения	Рецепт № 1. Для бодрости, улучшения работы сердца и состава крови
	Рецепт № 2
	Рецепт № 3
	Рецепт № 4. Для практически здоровых людей в возрасте старше 50 лет


	Старческая слабость	Рецепт № 1. Общеукрепляющее средство при старческой слабости
	Рецепт № 2


	Астения, дистрофия, сильная слабость, истощение	Рецепт № 1
	Рецепт № 2


	Укрепление организма после тяжелой болезни	Рецепт № 1
	Рецепт № 2
	Рецепт № 3
	Средства для восстановления сил	Рецепт № 1
	Рецепт № 2
	Рецепт № 3






	Седативный эффект иван-чая	Рецепт № 1. При сильных потрясениях и климаксе
	Рецепт № 2
	Рецепт № 3
	Рецепт № 4
	Рецепт № 5
	Депрессия	Рецепт № 1. Для укрепления нервной системы
	Рецепт № 2. Для людей, подверженных депрессиям и стрессам
	Рецепт № 3. Успокоительное средство
	Рецепт № 4. Чайный сбор для укрепления нервной системы


	Синдром хронической усталости	Рецепт № 1
	Рецепт № 2


	Неврозы	Рецепт № 1. При гиперстенической неврастении, истерии, неврозе
	Рецепт № 2 При гипостенической форме неврастении, психастении
	Рецепт № 3. При сопутствующем неврозам плохом настроении




	Иван-чай в косметике	Уход за кожей	Рецепт № 1. Ополаскивание для стареющей, дряблой и пористой кожи
	Рецепт № 2. Питательная маска с соком лука для головы лицам старшего возраста
	Рецепт № 3. При повышенной потливости


	Уход за полостью рта	Рецепт № 1. Для полоскания рта после чистки зубов
	Рецепт № 2. Полоскание рта при неприятном запахе изо рта
	Рецепт № 3. Для белизны зубов


	Уход за волосами	Рецепт № 1. Против выпадения волос
	Рецепт № 2. Ополаскивание волос
	Рецепт № 3. Ополаскивание сухих и окрашенных волос


	Уход за ногами	Рецепт № 1
	Рецепт № 2. Для усталых ног




	Кипрейное масло (оливковое масло, настоянное на свежих цветках иван-чая)	Рецепт приготовления кипрейного масла холодным методом настаивания
	Полезные свойства кипрейного масла
	Как принимать кипрейное масло
	Хранение кипрейного масла
	Вред кипрейного масла
	Лечебно-профилактические свойства кипрейного масла	Кипрейное масло для похудения
	Кипрейное масло для лечения кожных покровов
	Польза кипрейного масла для мочевыделительной системы
	Кипрейное масло для укрепления зрения
	Польза кипрейного масла для пищеварительной системы
	Кипрейное масло для улучшения работы сердечно-сосудистой системы
	Кипрейное масло для оздоровления мужской половой сферы и улучшения работы выделительной системы
	Польза кипрейного масла для женского здоровья и репродуктивной функции
	Кипрейное масло как противовоспалительное и седативное средство
	Целебные рецепты на основе кипрейного масла при различных заболеваниях	Рецепт. Мазь для эпителизации ран, долго не проходящих ссадин, потертостей


	Кипрейное масло при воспалении мочевого пузыря	Рецепт № 1


	Кипрейное масло при жировой дистрофии, алкогольном поражении печени, изжоге, воспалениях желудочно-кишечного тракта	Рецепт № 1


	Кипрейное масло для снятия боли при цистите	Рецепт № 1


	Кипрейное масло для хорошей работы почек	Рецепт № 1


	Кипрейное масло против ожирения
	Кипрейное масло для снятия головной боли	Рецепт № 1. Для снятия головной боли


	Кипрейное масло при воспалении и отеке ушной раковины	Рецепт № 1


	Кипрейное масло при диатезе	Рецепт № 1


	Кипрейное масло при хроническом гастрите	Рецепт № 1


	Кипрейное масло при лечении желчнокаменной болезни	Рецепт № 1


	Кипрейное масло при дискинезии желчевыводящих путей	Рецепт № 1


	Кипрейное масло при язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки	Рецепт № 1
	Рецепт № 1


	Кипрейное масло в качестве болеутоляющего и противовоспалительного действия, а также для быстрого восстановления кожных тканей и рассасывания синяков	Рецепт № 1


	Кипрейное масло для лечения бородавок	Рецепт № 1


	Кипрейное масло при экземе и фурункулезе	Рецепт № 1


	Кипрейное масло при лечении сухой себореи	Рецепт № 1


	Кипрейное масло при лечении трещин на коже и застарелых язв	Рецепт № 1


	Кипрейное масло при лечении загноившихся ран, язв и ожогов	Рецепт № 1


	Кипрейное масло при лечени ожогов	Рецепт № 1


	Кипрейное масло при проктите, геморроидальных узлах, микротрещинах и воспалении прямой кишки, заражении глистами, колитах и энтероколитах	Рецепт № 1


	Кипрейное масло в качестве слабительного при метеоризме и запорах	Рецепт № 1


	Кипрейное масло при гингивите, пародонтите, стоматите, кровоточивости десен	Рецепт № 1
	Рецепт № 2


	Кипрейное масло для лечения трофических язв и диабетических поражений кожи	Рецепт № 1


	Кипрейное масло при различных видах кожного грибка, псориазе, экземе, витилиго, фурункулезе, герпесе, дерматитах, угрях, укусах насекомых	Рецепт № 1


	Кипрейное масло против облысения	Рецепт № 1


	Кипрейное масло для сердечно-сосудистой системы	Рецепт № 1. Для лечения спазмов сосудов головного мозга и сердца
	Рецепт № 2. Для улучшения состояния сердечно-сосудистой системы
	Рецепт № 3. При вегето-сосудистой дистонии


	При повышенном содержании холестерина в крови	Рецепт № 1
	Рецепт № 2. Для профилактики атеросклероза


	Для снижения артериального давления	Рецепт № 1


	Кипрейное масло для укрепления иммунитета	Рецепт № 1
	Рецепт № 2


	Кипрейное масло для суставов	Рецепт № 1. Для растирания спины и суставов при радикулите и остеохондрозе
	Рецепт № 2. При артралгиях
	Рецепт № 3. Для массажа и натирания при воспалении суставов
	Рецепт № 4. Для массажа пораженных суставов при подагре и артритах
	Рецепт № 5. Для массажа при подагре
	Рецепт № 6. Мазь из полыни на основе кипрейного масла для улучшения подвижности суставов
	Рецепт № 7. Для снятия воспаления в суставах (коленном, локтевом, кистевых)
	Рецепт № 8. При артрите
	Рецепт № 9. При ревматизме


	Кипрейное масло при лечении простуды и заболеваний дыхательных путей	Рецепт № 1. При первых симптомах простуды
	Рецепт № 2. Капли в нос
	Рецепт № 3. Капли в нос
	Рецепт № 4. Капли в нос
	Рецепт № 5. Мазь для слизистой оболочки носа
	Рецепт № 6. При частых фарингитах, ларингитах, трахеитах, бронхитах
	Рецепт № 7. Ингаляции при хронических тонзиллите и ларингите
	Рецепт № 8. При аллергическом насморке
	Рецепт № 9. При герпесе на губах
	Рецепт № 10. При хроническом бронхите
	Рецепт № 11. При лечении коклюша






	Разновидности иван-чая	Иван-чай с листьями смородины
	Иван-чай с мелиссой
	Иван-чай с листьями вишни
	Иван-чай с листьями малины
	Русский чай, копорский чай
	Гранулированный иван-чай
	Ароматизированный иван-чай


	Иван-чай в кулинарии	Салат из иван-чая с сыром и грецкими орехами
	Салат из иван-чая и щавеля
	Суп с корнями кипрея
	Зеленые щи из кипрея
	Суп вегетарианский
	Тушеные побеги иван-чая с овощами
	Икра из иван-чая
	Сбитень с иван-чаем
	Кисель из иван-чая
	Иван-чай и медотерапия	Кипрейный мед
	Противопоказания к медотерапии
	Побочные явления при медотерапии
	Терапия кипрейным медом	Бронхит	Рецепт № 1
	Рецепт № 2. При бронхите, остром и хроническом бронхите, бронхоэктатической болезни, болях в груди, сильном сухом кашле, отеке голосовых связок


	Бронхиальная астма	Рецепт № 1
	Рецепт № 2
	Рецепт № 3


	Одышка	Рецепт


	Кашель	Рецепт № 1
	Рецепт № 2. При сильном кашле
	Рецепт № 3. При застарелом кашле


	Насморк	Рецепт № 1
	Рецепт № 2. Средство от заложенности носа


	Простуда	Рецепт № 1. Потогонное средство
	Рецепт № 2. Для ингаляций
	Рецепт № 3. При высокой температуре
	Рецепт № 4. Жаропонижающее средство


	Тонзиллит	Рецепт № 1


	Фарингит	Рецепт для полосканий и ингаляций


	Спазмы и боли в кишечнике	Рецепт № 1
	Рецепт № 2. От спазмов и колик, вызванных задержкой газов
	Рецепт № 3. Легкое слабительное средство


	Панкреатит	Рецепт № 1


	Гипотериоз	Рецепт № 1


	Печеночные колики	Рецепт № 1


	Боли в печени	Рецепт № 1


	Острый и хронический гепатит, холецистит, холангит, желчнокаменная болезнь	Рецепт желчегонного средства № 1


	Климактерическое расстройство	Рецепт № 1


	Пародонтоз	Рецепт № 1


	Кровоточивость десен	Рецепт № 1


	Укрепление зубов	Рецепт № 1


	Головокружение	Рецепт № 1


	Судороги	Рецепт № 1


	Ревматизм и подагра	Рецепт № 1
	Рецепт № 2
	Рецепт № 3


	Остеопороз (пористость костей)	Рецепт № 1


	Остеохондроз	Рецепт № 1


	Камни в мочевом пузыре	Рецепт № 1


	Пиелонефрит	Рецепт № 1


	Простатит	Рецепт № 1
	Рецепт № 2. При аденоме простаты


	Цистит	Рецепт № 1


	При проблемах с сердцем	Рецепт № 1
	Рецепт № 2
	Рецепт № 3
	Рецепт № 4
	Рецепт № 5. При миокардите, миокардиосклерозе, сердечной астме, аритмии, легочном сердце
	Рецепт № 6. При инфаркте миокарда, а также при анемии, истощении, ранениях и при гастрите с пониженной кислотностью
	Рецепт № 7. При ишемической болезни сердца


	Вторичная и железодефицитная анемия	Рецепт № 1


	Бессонница	Рецепт № 1


	Мигрень	Рецепт № 1


	Кровавая рвота	Рецепт № 1


	Язва желудка и двенадцатиперстной кишки	Рецепт № 1
	Рецепт при физическом и умственном переутомлении, во время тяжелых, истощающих силы болезней, в том числе онкологических, а также для поддержания жизненных сил у пожилых людей


	Варикоз	Рецепт № 1


	Эпилепсия	Рецепт № 1


	Затрудненное дыхание и нехватка воздуха	Рецепт № 1










Аннотация
Первые упоминания о традиционном иван-чае как богатырском напитке встречаются в новгородских летописях XIII века.
Сегодня иван-чай применяют при борьбе с онкологическими заболеваниями, он также благотворно влияет на работу желудочно-кишечного тракта и всего организма, оказывает успокаивающее воздействие при неврозах, бессоннице и головной боли, обладает антиоксидантными свойствами и очищает организм.
Пейте наше русское чудо и будьте здоровы!


Н. И. Даников
Целебный иван-чай
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От автора

Иван-чай (научное название — кипрей узколистный) известен с древних времен. Первые упоминания о целебных свойствах иван-чая встречаются уже в 12 столетии.
С тех пор уже многие века иван-чай используют в народной медицине в качестве эффективного лекарственного средства. Он обладает приятным немного терпким вкусом с душистым цветочно-травяным ароматом и содержит большое количество витаминов и минеральных веществ. Он обладает противовоспалительным, успокаивающим, болеутоляющим, заживляющим, обволакивающим и противосудорожным свойствами.
Иван-чай широко применяют при лечении различных заболеваний, он благотворно влияет на работу желудочно-кишечного тракта и всего организма, оказывает успокаивающее воздействие при неврозах, бессоннице и головной боли, обладает антиоксидантными свойствами и очищает организм.
Медикаменты на основе иван-чая действуют на организм человека мягко, в отличие от синтетических лекарственных препаратов, хорошо переносятся, крайне редко вызывают аллергические реакции, а также не накапливаются в организме. Это целебное растение принимают в качестве отваров, настоев, заваривают как чай, употребляют в пищу, а также наносят в качестве маски на кожу, тем самым улучшая и омолаживая ее.
В книге, которую я предлагаю читателю, изложен богатый опыт современной и древней народной медицины, приведены самые действенные рецепты для лечения и профилактики множества заболеваний, даны новейшие научные данные по применению иван-чая в лечебных целях.

Разновидности целебного иван-чая

Иван-чай — род многолетних растений семейства Кипрейные. Всего известно более 50 видов иван-чая, из них в России широко распространены 17 видов.
Кипрей альпийский, или кипрей анагаллисолистный (E. alpinum или E. anagallidifolium). Высота — 3–15 см. Корневище нитевидное. Стебли многочисленные, неветвистые, гладкие. Листья супротивные, голые, с цельным краем. Цветки мелкие. Окраска цветков розовая.
Кипрей белоцветковый (E. lactiflorum). Травянистое растение, вегетативный малолетник с тонким корневищем и простыми, реже разветвленными, одиночными или немногочисленными прямыми, неравномерно опушенными стеблями. Распространен преимущественно в Мурманской области, Европейской части России, на Урале. Цветет в июле — августе. Плодоношение в августе — начале сентября.
Кипрей Биллардиери (E. billardieranum). Многолетник. Высота — до 50 см. Листья расположены супротивно. Край листа пильчатый. Цветки мелкие. Окраска цветков розовая.
Кипрей болотный (E. palustre). Многолетнее травянистое растение семейства кипрейных. Одиночный прямостоячий стебель цилиндрической формы, в верхней части покрыт волосками. В длину стебель кипрея болотного может достигать 80 см. Листья короткочерешковые (сидячие), супротивные, цельнокрайние, их длина составляет 2–9 см. Мелкие цветы растения расположены на концах стебля и образуют небольшую кисть. Лепестки окрашены в розовый или в белый оттенок. Плод — коротко опушенная коробочка 4–8 см в длину. Семена мелкие, веретеновидной формы. Цветет кипрей болотный с июля по сентябрь включительно, плодоносит с июля.
Кипрей волосистый, мохнатый, шерстистый (E. hirsutum). Многолетник, вымахивающий до полутора и выше метров в высоту, обильно кустящийся. Корневище толстое, ежегодно дающее к осени новые длинные, мясистые, усыпанные чешуями побеги. Стебель цилиндрической формы, прямостоячий, сильно разветвленный, густо покрыт длинными тонкими, горизонтально отстоящими железками-волосками.
Кипрей гладчайший (E. glaberrimum). Родина — Северная Америка. Высота — от 10 до 90 см. Стебли растут пучками либо образуют плотный ковер. Окраска листьев сине-зеленая. Цветки мелкие. Окраска цветков розовая, красная или белая. Цветет с июня по август.
Кипрей глаберримум (E. glaberrimum). Родина — горные массивы Северной Америки. Высота — от 10 до 90 см. Стебли растут пучками или ковром. Окраска листьев сине-зеленая, форма листа дуговидная, листья расположены попарно. Окраска цветков красная, розовая или белая. Цветет в июне — августе.
Кипрей горноальпийский Oenotheraceae — кипрейные Epilobium alpestre (Jacq.) Krocker. Многолетнее травянистое растение высотой до 70 см, с коротким корневищем и подземными побегами. Стебель толстый. Цветки вырастают в пазухах листьев, бутоны заостренные (венчик 8–15 мм длиной), от розового до красно-фиолетового цвета. Цветет с середины июля до конца сентября.
Кипрей горный (E. montanum). Многолетнее травянистое растение, высота — около одного метра. Стебель одиночный и прямостоячий, может быть как ветвистым, так и простым. Листья окрашены в темно-зеленые тона, по форме яйцевидно-ланцетные. Цветки кипрея горного находятся на верхушках стебля в пазухах верхних листьев, лепестки окрашены в розовые тона, семена по окрасу либо бурые, либо серые. Цветение кипрея горного приходится на период с июня по сентябрь.
Кипрей даурский (E. dahuricum). Травянистое растение, вегетативный малолетник с толстым коротким корнем и голым стеблем, достигающим в высоту 10–20 см. Листья, за исключением нижних, очередные, линейные, цельнокрайные, 7 — 27 мм длиной, 1,2–2,5 мм шириной, без выраженного черешка. Цветки мелкие (от 2,5 до 5 мм дл.), в малоцветковом соцветии или одиночные, белые или изредка розовые. Семена светлые, узколанцентно-линейные, с хорошо развитым полупрозрачным гребешком.
Кипрей Додона, розмариноволистный (Epilobium dodonaei Vill). Многолетние травянистые растения или полукустарники, образующие разрастающиеся кусты 0,5–1,2 м высоты, дающие обильную корневую поросль. Цветет в июле — сентябре, около 2 месяцев. Данный вид иван-чая морозостоек до минус 23 °C. В культуре с 1775 года. Высокодекоративен. Распространен в Центральной и Южной Европе, на Балканах до Кавказа, произрастает в горах до 2500 м.
Кипрей железистостебельный (лат. Epilbium adenoculon) — вид рода Кипрей (Epilobium) семейства Кипрейные (Onagraceae). Многолетнее травянистое растение с простым или разветвленным от основания прямостоячим стеблем от 20 до 60 см высотой. Листья от 3 до 7 см длиной и от 0,5 до 2 см шириной, с заостренным концом, нижние — продолговато-яйцевидные, средние — узкояйцевидные, верхние — ланцетные. Цветки мелкие, 5–5,5 мм длиной.
В настоящее время распространился почти по всей европейской части России, а также по югу Сибири.
Кипрей железистый (Е. glandulosum). Высота — 30–90 см. Цветки мелкие. Окраска цветков бледно-розовая. Завязи и плоды покрыты железистыми волосками. Цветет в июне — августе.
Кипрей жесткий (E. rigidum). Родина — горные массивы Северной Америки. Редкий вид. Высота — до 40 см. Стебли прямостоячие. Окраска цветков ярко-розовая. Цветет в августе.
Кипрей мелкоцветковый (E. parviflorum). Многолетнее травянистое растение. Стебли высотой 15–60 см (до 120 см). Цветки бледно-розовые, 1,5 см. Плоды — тонкие коробочки с многочисленными яйцевидными семенами. Цветет в июне — июле.
Кипрей мелкосердцевидный (E. obcordatum). Родина — горные массивы Северной Америки. Высота — до 10 см. Стебли образуют плотный ковер. Окраска листьев серо-зеленая. Окраска цветков розовая.
Кипрей пучковато-ветвистый (Epilobium fastigiato-ramosum Nakai). Семейство (лат.): Onagraceae. Семейство (рус.): Кипрейные. Стебли 30–60 см высотой. Листья 2–6 см в длину, 5–15(20) мм в ширину. Цветки мелкие, 3–5,5 мм дл., цветочные почки яйцевидные. Лепестки светло-розовые. Обитают преимущественно на мокрых солонцах, сырых солонцеватых, полевицевых, злаковых лугах, по берегам озер, на галечниках, осоковых болотах, в тополево-лиственничных долинных лесах, а также в административных районах Сибири и Дальнего Востока, в том числе в Монголии.
Кипрей седой (E. canum). Листопадный полукустарник. Высота — до 60 см, диаметр куста — до 45 см. Листья серо-войлочные. Окраска цветков ярко-алая.
Кипрей сизый (E. cinereum). Родина — Австралия. Многолетник. Высота — до 30 см. Цветки мелкие. Окраска цветков розовая.
Кипрей темный (E. obscurum). Многолетник. Высота — 25–80 см. Окраска листков темно-зеленая. Цветки мелкие. Окраска цветков розовая.
Кипрей уральский (E. uralense). Травянистый многолетник. Корневище укороченное. Стебли красноватые, угловатые, густооблиственные, 10–25 см высотой. Листья сизовато-зеленые, толстоватые, яйцевидно-эллиптические, 1,5–3,5 см длиной. Лепестки пурпурные, слегка выемчатые, в 2 раза длиннее чашечки. Встречается от Полярного до Южного Урала.
Кипрей холмовой (Epilobium collinum C. C. Gmel). Многолетнее растение. Цветки длиной до 6 мм, бледно-розовые, редко белые. Листья длиной 1–3 см, толстоватые, серо-зеленые. Высота: до 50 см, со стеблем, опушенным мелкими серповидными прижатыми волосками (особенно вверху); при цветении поникающим. С толстым коротким корнем. Цветет с июня до конца лета, плодоносит с июля.
Кипрей широколистный (E. latifolium). Растет в северных районах Северного полушария, в том числе субарктических и арктических областях, в широком диапазоне высот. Листья имеют длину от 1 до 10 см. Соцветие — кисть из цветков с ярким темно-розовым, иногда белым, цветом, с лепестками до 3 сантиметров в длину. Цветет в августе.
Кипрей кавказский (Chamaenerion caucasicum). Кавказский вид. Многолетник высотой 10–50 см. Стебли голые, от основания простертые или ползучие. Листья линейно-ланцетные, 3–5,5 см длиной, 5–7 см шириной. Цветки крупные, 2,5–3 см в поперечнике. Встречается в долинах рек, на галечниках от верхнего до альпийского пояса.
Иван-чай узкий (Chamaenerion angustissimum). Кавказский вид. Обитает на лугах, по берегам и долинам рек, а также на каменистых склонах от среднего до субальпийского пояса.
Кипрей четырехгранный (Epilobium tetragonum L.). Многолетнее растение. Цветки бледно-розовые; лепестки выемчатые, длиной 5–7 мм. Высота — 30–70 см. С ветвистым стеблем, с четырьмя возвышенными линиями, идущими от приросших супротивных листьев. Плоды — коробочка длиной до 8 см. Цветет в июле — сентябре; плоды начинают созревать с августа.
Кипрей жилковатый (Epilobium nervosum Boiss. et Buhse) имеет такое же распространение и экологию, как и кипрей четырехгранный, отличается только более широкими, по краям обычно опушенными листьями с короткими черешками.
Кипрей ложнокраснеющий (Epilobium pseudorubescens A. Skvorts). Цветки мелкие, почти белые, с узкими лепестками. Листья яйцевидно-ланцетные (нижние) или ланцетные, неправильно мелкозубчатые. Цветет в июне — августе, плодоносит с июля. Многолетнее растение.
Кипрей розовый Onagraceae — кипрейные Epilobium roseum Schreb. Многолетнее травянистое растение высотой 10–80 см. От короткого корневища отрастают подземные, мелко лежащие боковые побеги, законченные листовыми розетками. Стебли кустистые, разветвленные. Листья яйцевидно-ланцетные, супротивные, черешковые. Цветки верхушечные, одиночные. Лепестки во время цветения приобретают розовую окраску. Цветет с середины июля до середины октября.
Кипрей узколистный, или целебный иван-чай (E. angustifolium). Многолетнее травянистое растение, высотой до 2 м. Цветет с середины июня до середины августа, плоды созревают в августе — сентябре. Размножается семенами и корневищами. Распространен почти по всей территории России.

За всю свою историю существования в природе иван-чай приобрел множество названий, большинство из которых обусловлено теми или иными свойствами или характерными особенностями этого лекарственного растения. Так, например, такие названия кипрея узколистного, как «верба-трава», «ива-трава», «ивовая трава», говорят о внешнем сходстве листьев иван-чая и ивы.
«Пожарником» или «огненной травой» иван-чай издавна именовали из-за его уникальной способности первым из растений заселять места пожарищ. Имена «дремуха» и «дрема» были даны иван-чаю за его выраженное снотворное свойство. Благодаря обильному пуху, сопровождающему цветение иван-чая, в народе кипрей узколистный с давних пор окрестили «пуховиком» или «пушником».
В лечебных целях чаще всего используют листья и цветки иван-чая, собираемые в период цветения этого растения (реже для лекарственных нужд используют стебли и корневища кипрея).
В биохимическом составе надземной части иван-чая присутствуют витамин С (этого антиоксиданта в кипрее в 3 раза больше, чем в апельсинах, и в 6,5 раза больше, чем в лимонах), каротиноиды (предшественники витамина А), витамины группы B, слизи (полисарахиды), пектины, хлорофилл, дубильные вещества (до 20 %), органические кислоты, фитостеролы (в том числе бета-ситостерин), тритерпеноиды, флавоноиды (в том числе кверцетин и кемпферол), небольшое количество алкалоидов, а также некоторые макро– и микроэлементы. Особенно высока концентрация в листьях и цветках иван-чая железа, меди и марганца, содержатся также в листьях и цветках кипрея в значительном количестве калий, натрий, кальций, магний, бор, никель и титан.
В богатых крахмалом, полисахаридами, легкоусваиваемыми белками и органическими кислотами корневищах иван-чая отсутствуют дубильные вещества, но содержатся в значительном количестве соли фосфора, кальция и кобальта.
Иван-чай обладает чудодейственной исцеляющей силой при лечении и профилактике многочисленных заболеваний.
Иван-чай оказывает на организм антибактериальное, антимикробное, антиоксидантное, антисептическое, антитоксическое, бактерицидное, болеутоляющее, ветрогонное, возбуждающее, дезинфицирующее, желчегонное, иммуностимулирующее, кровоочистительное, обезболивающее, общеукрепляющее, отхаркивающее, потогонное, противовоспалительное, противогрибковое, противокашлевое, противоопухолевое, противоспазматическое, противотошнотное, ранозаживляющее, седативное (успокаивающее), слюногонное, стимулирующее, тонизирующее действия.
В спектр показаний к применению иван-чая входят предынсультные и постинсультные состояния, возрастное снижение памяти, умственной работоспособности, физической выносливости, склонность к плохому, пониженному настроению.
Иван-чай можно считать лекарством пожилых и старых людей, при старческой слабости, изменениях психики, снижении памяти.
Иван-чай применяют при заболеваниях:
желудочно-кишечного тракта;
нервной системы;
органов дыхания;
онкологических различной локализации;
сердечно-сосудистых;
эндокринных и обмена веществ.
По данным современных научных исследований, многообразие вариантов лекарственного использования иван-чая объясняется уникальным содержанием в этом растении биологически активных веществ.

Иван-чай – кладезь витаминов


Витамин А

Иван-чай содержит витамин А. При употреблении иван-чая, богатого бета-каротином, наш организм с помощью окислительных реакций преобразует это вещество в витамин А.
Пожалуй, всем известно о важности витамина А для зрения. Он имеет большое значение для восприятия света — фоторецепции, для работы зрительных анализаторов и нормального состояния сетчатки глаза.
Четкая работа иммунной системы и действенная защита от инфекций тоже невозможна при нехватке витамина А. Он повышает устойчивость слизистых оболочек к вирусам, способствует большей активности лейкоцитов, защищает от инфекций дыхательные пути, желудочно-кишечный тракт, мочеполовую систему. Эндокринная система также часто дает сбои, если витамина А не хватает.
Кожа в этом витамине нуждается очень сильно, так как он поддерживает и восстанавливает ткани всех ее слоев и структуру слизистых оболочек. При беременности витамин А необходим для развития и питания плода, а его нехватка может способствовать недостатку веса новорожденного.
Если витамин А в норме, сердце и артерии надежно защищены.
Известно, что витамин А накапливается в печени, однако его запасы в этом органе резко уменьшаются после проведения рентгеновского обследования.
Самым известным признаком нехватки витамина А считают так называемую «куриную слепоту», когда человек очень плохо видит в условиях слабой освещенности. К тому же глаза в таких случаях не просто плохо видят, но и чувствуют себя не лучшим образом: слизистая оболочка пересыхает, роговица мутнеет, на холоде глаза слезятся, в них часто ощущается «песок», а в уголках накапливаются корочки и слизь.
От дефицита витамина А сохнет кожа, рано появляются морщины и даже может возникнуть рак; волосы становятся сухими и появляется перхоть; слабеет зубная эмаль; возникают серьезные заболевания желудочно-кишечного тракта, мочеполовой сферы; у женщин страдают матка и молочные железы (эрозия, полипы, мастопатия, рак).
Получить избыток витамина А с обычными продуктами питания практически нереально, так как при сбалансированном рационе организм берет только то, что ему нужно, а остальное благополучно выводит.
Если же человек питается неправильно и преимущественно рафинированной пищей, а недостаток витамина А пытается восполнить с помощью аптечных препаратов, — здесь кроется опасность. Именно синтетические витамины способны накапливаться в организме в неприемлемых количествах, вызывая нарушения в работе многих органов и систем.
Чтобы витамин А усвоился в организме, его нужно принимать вместе с витамином Е. Наиболее благоприятными партнерами витамина А являются также витамины группы В, витамин D, фосфор, кальций и цинк.
Если в организме мало цинка, то бета-каротин не будет превращаться в витамин А; сочетание бета-каротина с алкоголем может привести к тяжелым поражениям печени.

Витамин Е

Основное местонахождение витамина Е (токоферола ацетат) — это продукты растительного происхождения, особенно им насыщены различные растительные масла.
Токоферолы довольно устойчивы и при нагревании не разрушаются, сохраняя все полезные свойства.
Дефицит витамина Е связан с нехваткой жиров в питании или нарушением всасывания жиров, т. к. витамин жирорастворимый. Плохое усвоение токоферолов происходит при заболевании поджелудочной железы или желчного пузыря. Эти болезни характерны для жителей северных широт.
Все токоферолы являются сильнейшими антиоксидантами. Это означает, что они способны нейтрализовать свободные радикалы (разрушители наших клеток). Но самое главное значение витамина Е в том, что он не позволяет им повреждать оболочки (мембраны) клеток и внутриклеточных образований.
Токоферолы поддерживают нормальную структуру стенок наших сосудов, не давая им истончаться и разрушаться. А крепкие и эластичные сосуды — это уже значительный вклад в здоровье.
Организм человека не способен синтезировать токоферолы, поэтому они должны поступать с пищей. Поскольку в продуктах домашней еды витамин Е встречается в достаточных количествах, то любой его дефицит в организме всегда будет связан с недостатком жиров в питании или нарушением их всасывания.

Витамин К

Витамин К относится к группе витаминов, растворяющихся в жирах. Если этот витамин накапливается в клетках печени, то его избыток может привести к передозировке при чрезмерном употреблении. При этом повреждаются клетки печени, головного мозга, красной крови (эритроциты). Однако такая картина наблюдается очень редко. Среди природных веществ активными считаются витамин К1 и витамин К2.
В желудочно-кишечном тракте синтезируется только витамин К2. Его производят микроорганизмы тонкого кишечника. Большую часть витамина К синтезирует кишечная палочка.
Значительную часть витамина К организм человека получает из пищи, остальная же часть синтезируется микрофлорой кишечника. Обычно с пищей поступает несколько больше витамина, чем требуется, но это не приводит к появлению симптомов передозировки. Для того чтобы витамин К, находящийся в пище, хорошо усваивался, необходима нормальная работа печени и желчного пузыря.
Витамины группы К участвуют во многих процессах, протекающих в организме. Основными из них являются: свертывание крови; укрепление костной системы; построение тканей сердца и легких; обеспечение всех клеток энергией за счет анаболического действия; обезвреживающее действие.
Если в кишечник попадают испорченные продукты, в организм вводится содержащийся в таком продукте кумарин — яд, убийственно действующий на печень. Некоторые ядовитые вещества частично накапливаются и продолжают повреждать клетки организма. Кстати, афлотоксины, вызывающие раковые заболевания, имеют химическую структуру, подобную структуре кумарина. Так вот именно витамин К нейтрализует пагубное действие кумарина, афлотоксинов и других ядов, скапливающихся в организме.
Витамин К обладает способностью выводить накопившиеся токсические вещества, спасая таким образом ткани и органы от повреждения.
Витамин К также важен для регулирования содержания сахара в крови. При его дефиците могут появляться симптомы, характерные для диабета.
Синтетический витамин К имеет такую же активность, как и натуральный.
Передозировка витамина К практически не встречается.
Важно! Хотя витамин К и не оказывает токсического действия, опасность больших доз заключается в нежелательном повышении свертываемости крови, что может привести к образованию тромбов в сосудах (развитию инсульта или инфаркта).
Витамин К не препятствует всасыванию каких-либо веществ и хорошо сочетается с жирными продуктами (кефиром, йогуртом, рыбьим жиром). Снижению всасывания витамина К способствуют: большие дозы витамина Е; снотворные (барбитураты); антибиотики; алкоголь; шипучие напитки; консерванты; ароматизаторы; красители.

Витамин Д

Мы привыкли считать, что витамин Д в продуктах встречается редко и желательно получать его от солнечного света. Это, конечно, правда, т. к. ультрафиолетовые лучи — более эффективный источник этого вещества, но не стоит забывать, что витамин Д, содержащийся именно в продуктах, способствует лучшему усвоению кальция в кишечнике. Причем он не только улучшает всасывание, но и контролирует необходимое для человека соотношение кальция и фосфора. Это важно для нормального роста костей у детей, а у взрослых сохраняет их прочность.
Мало кто знает, что, несмотря на свою довольно плотную структуру, состав костей постоянно обновляется. Часть кальция и других минеральных веществ вымываются для нужд тела, но обратно в кости они попасть не могут, т. к. соединяются с другими веществами.
Поэтому наш скелет нуждается в поступлении кальция и фосфора и других минералов с едой. Именно витамин Д способствует их всасыванию из кишечника, участвует в регуляции фосфорно-кальциевого обмена, а также отложению в костях солей кальция и фосфора.
Основными источниками витамина Д в первую очередь, конечно, является ультрафиолет солнца. Поэтому так важны прогулки на свежем воздухе с открытыми руками и лицом хотя бы в течение 20–30 минут в день.
В чистом виде в природе витамин Д встречается редко. Чаще всего мы имеем дело с его провитаминами — первоначальными формами. Под действием ультрафиолета они превращаются в витамин и приобретают активную форму. Основное их количество образуется в коже из холестерина. Из того самого холестерина, страшного и ужасного, но без его достаточного количества не будет в нашем теле другого нужного вещества — «солнечного» витамина Д.
Для человека наибольшее значение имеют две формы витамина Д: эргокальциферол (Д2) и холекальциферол (Д3). Принято считать, что оба эти вещества оказывают на нас одинаковое действие.
Основное значение витамина Д состоит в регуляции энергетического и минерального обменов в организме. Например, регулируя обмен фосфора и кальция в организме, он способствует всасыванию этих элементов из тонкой кишки, переходу их в ионизированное состояние и отложению в костях.
Витамин Д задерживает выделение фосфора почками, повышает обмен веществ в клетках, особенно в клетках кожи, тем самым способствуя укреплению иммунитета, улучшает деятельность кишечника и печени.

Витамин F

Под названием витамин F подразумевают целый комплекс ненасыщенных жирных кислот. Он состоит из линолевой кислоты (Омега-6), линоленовой кислоты (Омега-3), арахидоновой кислоты (Омега-6), эйкозапентаеновой кислоты (Омега-3) и докозагексаеновой кислоты (Омега-3). Таким образом, витамин F состоит из двух семейств полиненасыщенных жирных кислот Омега-3 и Омега-6. Такое вещество выглядит как желтоватая маслянистая жидкость со слабым специфическим запахом.
Витамин F крайне важен для полноценной деятельности практически всех органов и систем человека. Его основная функция — участие в построении клеточных мембран, ведь ни одна клеточка не может обновляться без полиненасыщенных жирных кислот. Витамин F предупреждает атеросклероз сосудов, помогает клеткам перерабатывать жиры, оптимизируя обменные процессы и предупреждая ожирение. Его достаточное поступление в организм помогает печени обезвредить и вывести разные токсины.
Жирные кислоты Омега-3 и Омега-6 эффективно разжижают кровь и улучшают процессы кроветворения, предупреждая недуги сердца и сосудов. Кроме этого, они стимулируют деятельность иммунитета.
В сотрудничестве с витамином D витамин F способствует активной ассимиляции кальция и фосфора, что очень важно для костных тканей.
Достаточное поступление такого вещества в организм помогает наладить деятельность желез внутренней секреции. Кроме того, витамин F довольно эффективно омолаживает человеческий организм, улучшает состояние и кожи, и волос.
Витамин F оказывает интенсивное противовоспалительное воздействие, уменьшает выраженность острых и хронических воспалительных поражений внутри тканей всех органов. Кроме того, витамин F стимулирует заживление ран, активизирует выработку простагландинов, а также оказывает положительное воздействие на работу репродуктивных органов представителей обоих полов.
Основными источниками витамина F считаются растительные масла. Пользу принести может только сырое масло (не обработанное термически). Хранить его следует вдали от солнечного света.

Витамин B1

Тиамин — это первое вещество из витаминов группы В, которое было открыто человеком. Главная задача тиамина — превращать углеводы из поступаемой в организм пищи в энергию, которую в дальнейшем сможет использовать тело. Тиамин также является единственным в своем роде витамином, который заботится о головном мозге и нервной системе, а также помогает сердцу прокачивать кровь. Все витамины группы В вовлечены в процесс превращения пищи в энергию, но тиамин играет в нем отдельную, очень важную роль.
Помогая нашему телу превращать пищу в энергию, тиамин одновременно выполняет важную работу по «подзарядке» головного мозга и нервной системы, когда они этого требуют.
Тиамин помогает клеткам головного мозга и нервной системы усваивать достаточное количество глюкозы.
Без витамина B1 клетки головного мозга и нервной системы усваивают только половину необходимого ее количества. Когда головной мозг не получает достаточное количество «топлива», у человека ухудшается память, он становится подавленным, усталым и апатичным.
Витамин В1 помогает поддерживать мышцы сердца в эластичном состоянии, заставляет их работать равномерно, отчего ритм сердца приходит в норму. Дефицит тиамина может привести к отклонению сердцебиения от нормы вследствие недостаточной эластичности сердечной мышцы.
Рекомендуется по согласованию со своим лечащим врачом подобрать для себя комплекс витаминов или мультивитаминов, которые будут содержать все необходимые витамины группы В, для того чтобы предотвратить проблемы, связанные с дефицитом витаина группы В, и избежать передозировки каким-то определенным витамином.

Витамин В2 – «источник жизни»

Витамин В2 помогает превращать углеводы и жиры в энергию, которая затем расходуется на жизненно важные процессы в организме, а также на физическую деятельность: занятия спортом, танцами, уборку квартиры, прогулку по парку и т. д. (вот почему витамин В2 еще называют «источником жизни»).
Витамин В2:
необходим для нормального роста и развития;
способствует усвоению белка, а также образованию из него крепких мышц;
усиливает действие витамина В6, фолиевой кислоты и витамина К;
участвует в производстве красных кровяных клеток, гликогена и кортикостероидов;
улучшает зрение (в том числе ночное), усиливает остроту восприятия света и цвета, уменьшает утомляемость глаз;
вместе с витамином А обеспечивает здоровое состояние кожи, волос, ногтей, слизистой оболочки пищеварительного тракта, кровеносной, дыхательной и выделительной систем (прямой кишки и мочеполовой системы);
улучшает работу сердца, печени, почек, головного мозга;
поддерживает хорошее настроение, бодрость, энергичность.
Солнечный свет разрушает витамин В2. Следовательно, продукты, богатые рибофлавином, нужно хранить в светонепроницаемой посуде в темных местах. Витамин В2 служит помощником организма в усвоении железа. Рибофлавин долго не задерживается в организме, поскольку является водорастворимым витамином. Поэтому необходимо ежедневно получать его вместе с продуктами питания. Важно знать, что при термообработке теряется 20 % витамина В2.
Противниками витамина В2 также являются эстрогены, алкоголь и сульфаниламидные лекарственные препараты. Витамин В1 (тиамин) усиливает положительное действие рибофлавина.

Витамин В3

Витамин B3 существует в формах никотиновой кислоты (растительные продукты) и никотинамида (животные продукты). Никотиновая кислота и никотинамид очень близки по своему влиянию на организм. Для никотиновой кислоты характерно более выраженное сосудорасширяющее действие.
Витамин В3:
необходим для выделения энергии из углеводов и жиров, для белкового обмена;
нормализует работу желудка и поджелудочной железы, стимулирует пищеварение;
благоприятно влияет на нервную и сердечно-сосудистую системы, расширяет сосуды, улучшая кровообращение и снижая давление;
поддерживает в здоровом состоянии кожу, слизистую оболочку кишечника и ротовой полости;
участвует в обеспечении нормального зрения;
препятствует превращению нормальных клеток в раковые;
улучшает память и координацию движений;
участвует в энергообразовании и тканевом дыхании, в синтезе гемоглобина и формировании красных кровяных телец;
препятствует избыточному образованию холестерина.
Витамин В3 содержится во всех продуктах, где имеются другие витамины группы В.
Симптомы дефицита (гиповитаминоза) витамина В3: вялость, апатия, утомляемость, головокружение, головная боль, раздражительность, бессонница, снижение аппетита и массы тела, бледность и сухость кожи, сердцебиение, запоры, снижение сопротивляемости организма к инфекциям. При длительном дефиците витамина В3 может развиться болезнь пеллагра (следствие длительного неполноценного питания).
Симптомы избытка (гипервитаминоз) витамина В3: кожная сыпь, покраснение и зуд кожи, обмороки, нарушенный сердечный ритм, расстройства желудочно-кишечного тракта.

Витамин В4

Витамин В4 имеет еще одно название — холин. Это вещество частично вырабатывается в организме человека полезными бактериями кишечника, некоторое количество холина синтезируется клетками печени. Витамин В4 защищает мембраны клеток от повреждения, обладает успокаивающим действием, приводит в норму содержание холестерина. Под его воздействием улучшается обмен веществ в нервной ткани, предотвращается образование желчных камней, нормализуется обмен жиров и снижается вес тела. Введение в пищу витамина В4 значительно улучшает кратковременную память и снижает давление.
При недостатке витамина В4 появляются чувство усталости, слабость, раздражительность, нервные срывы. Недостаток витамина В4 в питании беременных и детей до пяти лет может крайне негативно повлиять на интеллектуальные способности ребенка.
Передозировка витамина В4 не менее опасна, чем его дефицит: она вызывает тошноту, потоотделение, потерю аппетита, а иногда даже нарушения сердечного ритма. Доказано, что женщины во время беременности и люди, страдающие рядом тяжелых заболеваний, расходуют намного больше витамина В4, чем здоровый человек. Потребность в витамине В4 увеличивается также во время жары.
Витамин В4 нормализует работу головного мозга и нервной ткани. Когда человеку необходимо сосредоточиться, в организме запускается последовательность биохимических реакций, в результате которых накопленный витамин В4 преобразуется в ацетилхолин (вещество, являющееся проводником импульсов, проходящих по нервным тканям).
Ацетилхолин активизирует работу головного мозга, что способствует улучшению концентрации внимания и способности к запоминанию. Поэтому употребление холина необходимо школьникам, студентам, людям умственного труда, особенно тем, кто забывчив и рассеян. Длительная недостаточность витамина В4 может привести к разрушению и отмиранию нервных клеток.
Если ребенок получает витамин В4 еще до рождения, в его мозге выстраивается совершенная анатомическая сеть нейронов, в итоге память не утрачивается даже в старости.

Витамин В5 (пантотеновая кислота)

Витамин В5 необходим для увеличения продолжительности жизни. Недостаток в организме витамина В5 вызывает нарушения обмена веществ, дерматиты, депигментацию, прекращение роста и другие заболевания.
Если у вас седеют волосы, появляются белые пятна на теле, выцветают глаза, кожа становится дряблой, сухой, стареет, если вы начинаете полнеть — нужно срочно пересмотреть режим питания.
По утветждениям некоторых врачей, пантотеновая кислота может продлить жизнь человека иногда даже на 10 лет.
Кроме того, витамин B5 лечит аллергию, помогает росту волос, ликвидирует множество кожных заболеваний. Этот витамин легко уничтожается при консервировании, замораживании и других способах промышленной обработки продуктов. Поэтому только продукты в естественном виде могут обеспечить организм витамином B5. Всасывается этот витамин в кишечнике.
Витамин В5 (пантотеновая кислота, пантотенат кальция) — водорастворимый витамин, основная роль которого — участие в процессе производства энергии клеткой. Витамин B5 оказывает регулирующее влияние на нервную систему и моторику кишечника. Пантотеновая кислота необходима организму для нормального функционирования и поддержания хорошего состояния кожи и слизистых оболочек. Она также способствует заживлению ран.

Витамин В6 (пиридоксин)

Витамин В6 (пиридоксин) очень важен для организма, поскольку улучшает усвоение ненасыщенных жирных кислот. Вместе с кальцием он способствует нормальному функционированию мышц сердца и эффективному их расслаблению. Установлено, что при недостатке витамина В6 может возникнуть воспаление среднего уха.
Пиридоксин (витамин В6) принимает участие во многих химических реакциях, протекающих в организме. Без него невозможно зарождение и сохранение жизни. Пиридоксин играет важную роль в обмене жиров и белков. Чем больше их употребляет человек, тем больше требуется витамина В (как и витамина С).
Если появляются легкая дрожь в руках, подергивание век, вы плохо спите, у вас плохая память — это вовсе не признаки старости, а лишь симптомы недостатка витамина В6 и магния!

Витамин В9 (фолиевая кислота)

Витамин В9 — это витамин, которого чаще всего недостает человеку, а нужен он нашему телу с «головы до ног», поскольку отвечает за качество нашей крови. Витамин B9 участвуют в кроветворении, регулирует углеводный и жировой обмен в организме. При недостатке в пище витамина В9 развивается малокровие.
Мы часто забываем, что нашей крови (красным кровяным тельцам) требуются не только железо и медь, но и витамины. Без фолиевой кислоты не будут образовываться новые клетки, в том числе и красные кровяные тельца, или они вырастут ненормально большими.
Следует запомнить, что для создания великолепной крови кроме железа, меди и фолиевой кислоты (витамина В9) необходимы также витамины В12, В2 и, конечно, витамин C.
Повышенная доза фолиевой кислоты необходима при приеме противозачаточных таблеток, при чрезмерном употреблении мочегонных трав и бактерицидных лекарств.
Достаточное потребление фолиевой кислоты важно для женщин, желающих забеременеть, и для здорового протекания беременности.
Признаки недостатка фолиевой кислоты (витамина B9): депрессивное состояние, усталость, бессонница, раздражительность, забывчивость, слабость, бледность, воспаление десен, иногда невралгические боли (особенно у людей старшего возраста).
Нехватка фолиевой кислоты часто встречается у женщин с цервикальной дисплазией (аномалией в клетках шейки матки, которая может быть предраковым состоянием) и у тех, кто принимает оральные контрацептивы. (Если вы сидите на таблетках, обязательно принимайте витамин В9.) Кроме того, часто встречается недостаток данного витамина у людей, страдающих некоторыми формами психических расстройств, депрессией, болезнью Крона и язвенным колитом.
В процессе приготовления пищи фолиевая кислота разлагается. И чем дольше пища готовится, тем меньше в ней остается витамина В9. Обычно при варке продуктов уничтожается более половины содержащейся в них фолиевой кислоты. Отсюда следует — ешьте все сырым! Если необходимо подвергать некоторые продукты термической обработке, надо это делать как можно короче по времени, на сильном огне и по возможности в закрытой посуде.

Витамин U (S-метилметионин)

Витамин U относится к группе витаминоподобных веществ. Совсем уж обязательным для организма витамин U назвать нельзя, но важно отметить, что в клетках тканей и органов он не образуется, поэтому должен поступать с пищей.
Витамин U:
Витамин U стимулирует заживление повреждений (эрозии, язвы) слизистой оболочки желудочно-кишечного тракта.
Нормализует кислотность в желудке, то есть если она повышена — снижает ее, если повышена — уменьшает.
Оказывает антигистаминное действие, благодаря чему снимает симптомы пищевой аллергии, поллиноза, бронхиальной астмы.
Обладает липотропным действием, подобно холину и метионину, защищая печень от жирового перерождения.
Участвует в синтезе многих полезных биологически активных веществ, например холина (витамина В4).
Среднее значение потребления витамина U в сутки взрослого человека составляет 100–300 мг. Затрудняет определение потребности в этом витамине то, что в большинстве случаев количество витамина U, потребляемого с пищей, достаточно для покрытия потребностей организма в нем.
Витамин U распространен в природе, особенно им богата растительная пища.
У людей, длительно не употребляющих в пищу овощных продуктов, возникают симптомы гиповитаминоза. Основным проявлением недостатка витамина U является повышение кислотности желудочного сока, что приводит к повреждению стенок желудка и кишечника с образованием в них язв и эрозий.
Витамин U очень неустойчив при нагревании, хорошо сохраняется в замороженных и консервированных продуктах. Если имеется нарушение (уменьшение) кислотности желудка, усвоение витамина U резко снижается, даже при условии его достаточного поступления с пищей.

Витамин С (аскорбиновая кислота)

Потребности в витамине C строго индивидуальны. Кроме того, при многих заболеваниях потребность в нем повышается от скромных 50–80 мг до 3000 мг и более!
Деятельность печени зависит от витамина С. Печень — это орган, который обеспечивает чистоту и полноценность нашей крови.
Больному сердцу требуется очень много витамина C: оно забирает почти все, что есть в организме, и тем самым вызывает состояние, близкое к цинге.
Уровень содержания витамина С в организме изменчив и зависит от многих причин. Утром его может быть достаточно, а уже к обеду не хватает. Несколько минут сильных эмоций, например страха или гнева, «сжигают» 2000–3000 мг и даже более витамина С.
Первый признак дефицита витамина С — появление на нижней части языка как бы загрубевших красных линий.
Второй признак — пятна и даже группки маленьких красных крапинок или чешуек на коже плеч. Кроме того, обращают внимание на десны, кровоточащие при чистке зубов, при пережевывании твердой пищи.
Витамин С плохо усваивается у людей старшего возраста или у тех, кто перенес тяжелые болезни. В таких случаях в диету больного необходимо добавить естественные продукты, богатые витамином C.
Для того чтобы пополнить запас витамина C в организме, необходимо включить в рацион растительные продукты, в частности иван-чай. Больших затрат для его приобретения практически не требуется.
Очень полезны листья и цветки иван-чая, они богаты витамином С и многими другими макро– и микроэлементами. Добавленные к салату, они придают ему пикантный вкус.
Содержание витамина С в иван-чае зависит и от почв, на которых он выращен, от климата, от времени созревания, количества выпадающих осадков и, наконец, от времени и способа хранения.

Витамин Т

Названий у витамина Т много — это и карнитин, и L-карнитин, и витамин О, и витамин В11.
Потребление витамина Т зависит от физиологических особенностей организма.
Этот витамин нужен для того, чтобы обменные процессы в нашем организме протекали нормально. Кроме этого, витамин Т необходим для поддержания нормального веса. Нормальное потребление карнитина важно при борьбе с ожирением и полезно при похудении.
Если вы стремитесь избавиться от лишних килограммов, то витамин Т будет отличным помощником в этом вопросе.
Карнитин необходим для развития мышечной массы. Чтобы иметь красивое подтянутое тело, нужно заниматься спортом. Употребление витамин Т на фоне упражнений даст дополнительную энергию для физических нагрузок и будет способствовать формированию мышечного корсета.
В организме карнитин выполняет роль защитника. Он борется с рядом чужеродных веществ, попадающих в тело человека. Витамин Т имеет свойства антиоксиданта, поэтому он отлично справляется со свободными радикалами и некоторыми токсинами. Достаточное потребление этого витамина поможет дольше сохранить молодость и предотвратить развитие ряда серьезных заболеваний.
Карнитин оказывает благотворное воздействие на весь организм, включая кровеносную, нервную и пищеварительную системы. Его достаточное количество позволяет улучшить работу сердца, предотвратить развитие ишемической болезни сердца, атеросклероза, понижает уровень холестерина в крови. Также он способствует улучшению пищеварения, помогает быстро восстанавливаться слизистым оболочкам органов желудочно-кишечного тракта при язвах, гастрите и других подобных заболеваниях.
Нервная система также находится под защитой этого витамина. Люди, употребляющие в пищу достаточное количество витамина Т, как правило, более спокойны и собранны. Карнитин повышает устойчивость к стрессам, делает восприятие окружающей среды более стабильным, помогает быстрее восстановить душевное равновесие после тяжелых переживаний.
Избыток этого витамина встречается крайне редко. Его же дефицит может привести к потере сил и энергии, постоянной усталости и апатии. Обычно все начинается с понижения работоспособности, затем человек замечает, что весь его организм не в тонусе, он быстро устает, чаще раздражается. Также люди, которые испытывают недостаток этого витамина, часто страдают лишним весом.
У людей, придерживающихся вегетарианства, случается дефицит карнитина в организме. Стоит учесть, что при тепловой обработке большая часть этого витамина разрушается.
Организм человека вырабатывает карнитин самостоятельно. Эти процессы постоянно происходят в печени и почках.

Макро– и микроэлементы иван-чая


Чай из листьев и цветков иван-чая содержит от 69 до 71 полезного макро– и микроэлемента.

Железо

Всасывание железа в кишечнике осуществляется особым белком, который передает его в кровь, однако всосаться способна лишь небольшая часть имеющегося в пище железа, около 1 мг. Суточная потребность в этом элементе приблизительно 20 мг, а у женщин детородного возраста — почти в 2 раза выше. Если учесть, что почти 1 мг железа в сутки теряется с желчью, то что же остается? Необходимое для жизнедеятельности количество железа экономный организм успешно «добирает» из осколков гемоглобина при распаде эритроцитов.
Диетологами установлено, что под влиянием аскорбиновой кислоты происходит значительное увеличение всасывания железа в желудочно-кишечном тракте. Усвоению этого микроэлемента также способствуют фруктоза, сорбит, янтарная кислота.
Роль железа в организме чрезвычайно велика. Почти 70 % всего железа, находящегося в организме человека, входит в состав дыхательного пигмента крови, получившего название гемоглобин. Именно железо обусловливает способность этого пигмента связывать поступивший в легкие кислород и переносить его ко всем клеткам тела. В составе гемоглобина железо связывается с кислородом в 100 раз активнее, чем в составе какого-либо другого биологически активного соединения.
Дефицит железа встречается очень часто, в первую очередь у женщин в связи с известными физиологическими особенностями их организма. У беременных потребность в железе особенно велика, в особенности в последние месяцы, когда плод начинает запасать железо и усиленно синтезировать гемоглобин.
Вследствие менструаций женщинам для восполнения потерь гемоглобина требуется 20–25 мг железа в день, а при обильных кровопотерях еще больше. В последнем случае нужного количества железа с пищей получить невозможно.
Максимальная потребность в железе у юношей наблюдается в возрасте 15–16 лет; у девушек она резко увеличивается в период полового созревания.
Если потери железа превышают его поступление в организм, развивается недостаточность железа, а затем и железодефицитная анемия. Малокровие, возникающее из-за недостатка железа в организме, наверное, самое распространенное заболевание на земле.
Железодефицитное состояние излечивается увеличением в рационе доли продуктов, богатых железом, в частности постоянным включением в питание иван-чая.
Витамин С, лимонная кислота и фруктоза способствуют лучшему усвоению железа.
Фосфаты, входящие в состав яиц, сыра и молока, оксалаты, фитаты и танины, выявленные в черном чае, кофе, отрубях, препятствуют усвоению железа.
Человеческим организмом, располагающим нормальными запасами железа в организме, из пищи поглощается лишь около 10 % содержащегося в ней железа. Организм же, испытывающий дефицит железа, может брать из поступающей пищи от 20 до 30 % железа.
Помните, что недостаток железа в организме всегда приводит к расстройству здоровья.

Калий

Иван-чай богат калием. Симптомом нехватки калия в организме является низкая степень окисления тканей. Это означает, что ткани не могут безупречно функционировать, в них накапливается вода, а это тревожный сигнал: ждите проблем с почками. В итоге все кончается тем, что почки не могут хорошо выполнять свои функции. Обычным симптомом дефицита калия являются опухшие лодыжки — это бесспорное свидетельство того, что ткани мало окисляются. В результате мозжечок не может эффективно работать. Как следствие человек ощущает себя так, словно он куда-то падает — умственная работа и движения становятся затрудненными.
Те самые диуретики, которые помогают женщинам справляться с предменструальным напряжением, увеличивая выделение жидкости, приводят к утрате организмом калия. Поэтому женщина, принимающая диуретики, должна потреблять больше калийсодержащих продуктов, в частности иван-чай. При дефиците калия и мужчины, и женщины страдают от слабой неврогенитальной отзывчивости. Калий необходим для стимуляции нервных импульсов, идущих из нервных центров мозга к мышцам с приказом начать сокращения мошонки или стенок влагалища. Он также необходим для нормального роста тела, корректировки щелочного баланса организма, здоровья кожи, нормального клеточного метаболизма и ферментативных реакций, не говоря уже о синтезе мышечного протеина из аминокислот крови, стимуляции почек в очищении организма от ядовитых шлаков и превращении глюкозы в гликоген, а также для производства энергии. Калий синергетически работает вместе с другими микроэлементами. Например, в соединении с кальцием он регулирует невромышечную активность, с фосфором — снабжает мозг кислородом, с натрием — нормализует сердцебиение и работу мышцы. Этими макро– и микроэлементами богат иван-чай.
Систематический прием порошка листьев иван-чая или свежеприготовленного сока из листьев позволит устранить недостаток калия в организме и тем самым избежать многих заболеваний.
Удачное сочетание в иван-чае большого количества щелочных оснований, калия делает его незаменимым при сердечно-сосудистых заболеваниях.
Отсутствие в иван-чае пуриновых соединений при высоком содержании витаминов и калия делает полезным его употребление при нарушениях водно-солевого обмена.

Кальций

Содержание кальция в организме — 1,1–1,2 кг в расчете на средний вес здорового мужчины и 900 г — на средний вес здоровой женщины. Почти весь кальций содержится в зубах и костях, за исключением 1 %, который содержится в крови, лимфе и клетках.
Самая известная функция кальция — сохранение здоровых зубов и костей. Содержание некоторой части кальция в костях более или менее постоянно, другая же часть хранится на случай понижения его уровня в крови. Если это происходит, кальций берется из этого запаса. При длительной недостаче кальция в организме кости начинают разрушаться.
Кальций играет важную роль в поддержании нормального артериального давления. Низкий уровень кальция в организме ведет к повышению давления. Исследования показывают, что для людей с больным сердцем прием достаточного количества кальция более важен, чем даже понижение уровня натрия (соли) в организме.
Кальций также необходим для обеспечения свертываемости крови, для передачи нервных сигналов, сокращения мышц, для работы различных ферментов. Он помогает предотвратить мышечные судороги, аритмию сердца, кожные заболевания, некоторые виды бессонницы, депрессию, бред и нарушение умственной деятельности.
Недостаток кальция может также вызвать тетанию (боли и судорожные сокращения мышц), остеопороз (истончение костей) у взрослых и рахит у детей. Многие люди, особенно взрослые женщины, беременные и старики, не получают кальций в достаточном количестве.
Организм усваивает только 10–40 % кальция, содержащегося в пище, причем для женщин после менопаузы эта цифра может быть меньше. Плохому усвоению кальция из пищи способствуют оксалаты и фитаты, входящие в состав шпината и других продуктов, недостаток в организме витаминов группы В, чрезмерное потребление жира, стрессы, некоторые лекарства (такие как антибиотик тетрациклин и мочегонные средства) и другие факторы.
Зеленая масса иван-чая богата на железо, титан, никель, медь, молибден, много в ней содержится калия и кальция.

Кремний

Все продукты животного происхождения, такие как мясо и молоко, содержат кремний. Вегетарианцы получают с растительной пищей значительно больше кремния, чем любители мясных блюд.
Другую часть кремния, меньшую, человек получает с питьевой водой. Между содержанием кремния в питьевой воде и распространенностью сердечно-сосудистых заболеваний существует обратная зависимость.
Кремний, главным образом, сосредоточен в шелухе зерен, кожуре овощей и фруктов, а также в иван-чае.
Кремний препятствует отложению липидов, нормализует проницаемость стенок сосудов и обеспечивает их эластичность. В крови людей, имеющих в рационе много растительной пищи, содержание холестерина существенно снижено.
Если у вас вдруг появляется чувство, что вы вот-вот умрете, начинает раздражать шум (и даже малейший шорох), вы ощущаете себя растерянным и не можете сосредоточиться, значит, вашему организму недостает кремния.
Кремний участвует в обмене кальция, хлора, фтора, натрия, серы, алюминия, цинка, молибдена, марганца, кобальта, фосфора и некоторых других элементов. Для нормального обмена веществ в организме кальций должен находиться с кремнием в равновесии. Около семидесяти элементов в организме не усваиваются при нехватке кремния.
Нормальное содержание кремния в организме защищает его от таких серьезных заболеваний, как туберкулез и злокачественные новообразования различной локализации. Кремний поддерживает здоровье нервной системы, способен выполнять детоксикационную функцию в организме, то есть он способствует удалению из организма токсических веществ.
В пожилом возрасте кости становятся хрупкими, потому что нарушается обычное равновесие между соединениями кальция и кремния — содержание первого в соединительной ткани повышается, а второго понижается. Кальций же придает костям хрупкость, в то время как своей эластичностью кости обязаны как раз кремнию.
Прочность и эластичность кремний придает и кровеносным сосудам, он не дает липидам проникать в плазму крови и откладываться на стенках сосудов. Уменьшение содержания кремния в сосудах с возрастом приводит к их хрупкости, возникает атеросклероз.

Магний

По мнению многих врачей, в настоящее время наш организм испытывает сильный недостаток этого макроэлемента. Половина всего магния содержится в наших костях, а другая половина — в мягких тканях (включая сердце) и в жидкости.
Иногда магний называют «кальцием наоборот», так как он уравновешивает действие кальция в организме. К примеру, кальций нужен для сокращения мышц, а магний — для их расслабления.
Магний контролирует человеческий организм, почти каждую химическую реакцию в клетках и тканях всех органов и систем.
Также магний необходим для синтеза белков, вывода некоторых токсичных веществ из организма, нормального функционирования нервной системы, преобразования жиров, углеводов и белков в энергию.
Магний увеличивает шансы на выздоровление после сердечного приступа, препятствует образованию сгустков крови, смягчает симптомы предменструального синдрома у женщин и помогает диабетикам сохранять нормальное давление. Он также увеличивает уровень содержания «полезного» холестерина в крови и уменьшает уровень «вредного».
К признакам нехватки магния в организме относятся: бессонница, чувство беспокойства и страха, раздражительность, усталость и подергивание век, туман, летающие мушки и точки перед глазами, ощущения ползания мурашек в конечностях, нарушение ритма сердцебиения, потеря аппетита, мышечные спазмы, ночные судороги, слабость и нарушение координации, выпадение волос, ломкость ногтей, чувствительность к метеофакторам. Симптомы могут проявляться одновременно или по отдельности.
Дефицит магния наблюдается у большинства людей. В первую очередь нехватка этого микроэлемента в организме угрожает пожилым людям, беременным женщинам и больным, госпитализированным с продолжительным поносом или рвотой. Всем этим людям полезен иван-чай — уникальнейший источник магния.

Марганец

Количество марганца в организме у человека в среднем не превышает 28 г. В основном он содержится в печени, гипофизе, костях и поджелудочной железе.
Марганцу принадлежит важная роль в жизнедеятельности любой живой клетки: многочисленные реакции углеводного, белкового и фосфорного обмена катализируются ферментами, активируемыми ионами марганца, в их числе карбоксилазы, аминопептидазы, галактотрансферазы, щелочные фосфатазы. Марганец участвует во многих реакциях обмена веществ: синтезе белков, костей и холестерина и переваривании белков, принимает участие в выработке эритроцитов, необходим для нормальной свертываемости крови, повышает защитные функции организма, усиливает действие инсулина. Марганец необходим для нормального функционирования половых желез и опорно-двигательного аппарата.
Дефицит марганца отрицательно сказывается на стабильности мембран нервных клеток и нервной системы в целом. Признаки нехватки марганца ассоциируются с хрупкостью костей, кожными заболеваниями, тошнотой, потерей веса, пониженной способностью к зачатию и другими проблемами.
С возрастом усваиваемость марганца снижается, в то время как потребность в нем усиливается. Вследствие этого возникает неблагоприятный фон для развития различных заболеваний у лиц старшего и пожилого возраста, таких как злокачественные новообразования и сердечно-сосудистые заболевания. Для профилактики и лечения которых полезен иван-чай, где содержится повышенное содержание марганца.
Марганец растительного происхождения усваивается организмом лучше, чем синтетического.

Медь

Медь и цинк, содержащиеся в иван-чае, вместе «сотрудничают» в составе фермента СОД — активного борца с токсичными свободными радикалами кислорода, образующимися при действии радиации и канцерогенов.
Симптомы отравления медью могут отмечаться при приготовлении пищи в медной посуде без покрытия: через 15–60 мин. появляется металлический вкус во рту, начинаются тошнота и рвота; диареии, как правило, не бывает.
Недостаток меди, который возникает в организме при неполноценном питании, приводит к малокровию (гипохромной анемии).
Ионы меди абсолютно необходимы для процесса тканевого дыхания, главная задача которого — снабжать клетку энергией. Медь входит в состав ферментов обмена аминокислот, липидов, углеводов. При недостатке меди кости обедневают солями кальция и фосфора, что может привести к переломам; возникают длительные поносы; кожа становится бледной, под глазами нередко возникают отеки.
Чтобы исключить причину анемии, зависящей от меди, в крови исследуют активность церулоплазмина — белка, специально предназначенного для транспорта меди в различные органы.
Суточная потребность в меди составляет 2 мг, но у беременных, больных анемией и у тех, кто принимает препараты, угнетающие кроветворение, она выше.
Признаками недостаточного количества меди в организме служат: анемия и ухудшение дыхания, потеря аппетита, расстройства желудка, нервозность, депрессивные состояния, быстрая утомляемость, нарушения пигментации кожи и волос, ломкость и выпадение волос, сыпи на кожных покровах, частые инфекции. Возможны внутренние кровотечения.
Медь необходима для превращения железа, содержащегося в организме, в гемоглобин. Кроме того, медь способствует фактору пигментации волос и кожи. После усваивания меди кишечником она транспортируется к печени с помощью альбумина. Медь также участвует в процессах роста и размножения, а также в образовании коллагена и эластина и синтезе эндорфинов, так называемых гормонах «счастья».

Натрий

Организм взрослого человека содержит около 112 г натрия, треть которого сосредоточена в костях, а две трети в мышечной и нервной ткани, а также в жидкой среде организма.
Вместе с хлором и калием, содержащимися в иван-чае, натрий обеспечивает правильное распределение жидкости в организме, поддерживает рН-баланс, работу мышц и нервов.
Натрий также помогает метаболитам, участвующим в обмене веществ, проникать через стенки клеток внутрь, где и происходит их переработка.
Недостаток натрия может привести к спазмам в брюшной полости, головокружению, головным болям, пониженному давлению, инфекционным заболеваниям, ухудшению памяти, припадкам, потере веса, утомлению, дезориентации во времени и пространстве и другим болезненным проявлениям. Нехватка натрия может также сопровождаться сильной рвотой и поносом, что довольно легко устраняется приемом иван-чая.

Никель

Установлено, что некоторые ферменты, связанные с расщеплением и использованием глюкозы, активизируются этим микроэлементом, поэтому при увеличении потребления сахара потребность в никеле возрастает. Кроме этого, никель необходим для согласованной работы малого и большого круга кровообращения.
Недостаток никеля встречается крайне редко, обычно характеризуется замедлением роста у детей, повышением уровня сахара в крови и снижением уровня гемоглобина. Так как препараты никеля токсичны, самолечением заниматься крайне опасно для здоровья, поэтому при выявлении данных симптомов необходимо пройти медицинское обследование в обязательном порядке.
Для профилактики дефицита данного микроэлемента полезно принимать иван-чай.

Селен

Научно доказано, что селен способствует повышению иммунитета и предотвращает развитие опухолей, в том числе злокачественных, оказывает стимулирующее действие на обменные процессы и репродуктивную функцию, участвует в образовании белков и эритроцитов, является частью ферментов и гормонов, оказывает благоприятное влияние на состояние кожных покровов, ногтей и волос, препятствует формированию свободных радикалов.
Дефицит селена характеризуется слабостью, болями в мышцах, снижением защитных функций организма, анемией, заболеваниями почек и поджелудочной железы, может спровоцировать развитие бесплодия у мужчин.
Чрезмерное количество селена в организме человека характеризуется желтушностью и шелушением кожи, поражением ногтевых пластин, выпадением волос, потерей аппетита, хронической усталостью, нервными расстройствами, артритами. Было доказано, что вместе с витамином Е селен обладает антиоксидантными свойствами, защищая организм от действия свободных радикалов. Кроме того, необходим селен для синтезирования гормонов щитовидной железы, которые регулируют обмен веществ в организме, а также защищают от сердечных заболеваний.
Многочисленными исследованиями доказано, что недостаток селена в организме человека предрасполагает к развитию злокачественных новообразований.
Одно исследование по методам борьбы с раком увенчалось небывалым успехом и очень подняло репутацию диетических добавок как лекарства от рака. К этой добавке, без всякого сомнения, следует отнести иван-чай как концентратор селена.
В некоторых странах, где селена в почве мало, его добавляют к удобрениям и пищевым продуктам. Прием профилактических доз селена рекомендуют для предупреждения заболеваний сердца и рака желудочно-кишечного тракта.
Поскольку в условиях Российской Федерации отмечается недостаток селена, необходимо периодически принимать его препараты. Доза селена до 500 мкг в сутки не превышает безопасный для здоровья уровень.
Заменить селен нечем, так что обратите на этот элемент особое внимание!
Посмотрите на свои руки и лицо. Если вы увидите розовые пятна, — это свидетельство раннего дефицита селена. Обнаружив это, начните принимать аптечные селеносодержащие препараты или введите в постоянный рацион питания иван-чай. Вскоре розовые пятна исчезнут. Если вы не обнаружите их снаружи, они исчезнут и на внутренних органах.
Предостережение! Онкологическим больным препараты иван-чая полезно принимать без сахара и меда, так как они — враг селена.

Стронций

Стронций связан с обменом важнейшего макроэлемента — кальция, выполняет аналогичные ему функции, полезен при лечении и профилактике остеопорозов, препятствует кариесу зубов и т. д. В зонах стронциевой недостаточности потребление этого микроэлемента с пищей намного меньше оптимального уровня, а для лиц пожилого возраста и при переломах костей оно особенно дефицитно. Использование иван-чая для коррекции его нарушенного равновесия может быть перспективным.

Фосфор

Фосфор, содержащийся в иван-чае, занимает по содержанию в организме второе место после кальция. Количество фосфора, как и кальция, составляет значительную долю от общей массы организма (от 450 до 675 г). Около 80–90 % фосфора содержится в костях и зубах, а остальная часть играет важную роль в функционировании каждой клетки.
Фосфор вместе с кальцием укрепляет кости и зубы, помимо этого фосфор помогает строить клеточные стенки и формировать ткани, из которых состоят сердце, мозг, мышцы и почки. Также фосфор необходим для расщепления жиров, белков и углеводов и выделения из них энергии, для поддержания рН-баланса в крови.
Нехватка фосфора встречается относительно редко и может вызвать потерю аппетита, слабость, онемение рук и ног, боли в костях, утомление, беспокойство и раздражительность.

Фтор

Несмотря на то что в организме взрослого человека содержится менее 30 г фтора, этот элемент играет важную роль в сохранении здоровых зубов и костей.
Основная функция фтора — защита зубов от кариеса. При фторировании воды количество случаев заболевания кариесом падает. Однако из-за избыточного количества фтора в организме зубы могут покрываться пятнышками. Более всего фтор полезен тогда, когда зубы еще растут, вот почему лучше начать использовать иван-чай уже с раннего детства. Фтор также укрепляет кости, повышая их сопротивляемость остеопорозу, выполняет роль аккумулятора энергии в организме.

Хлор

Хлор вместе с натрием и калием обеспечивает распределение жидкости в организме, поддерживает кислотный баланс на нужном уровне и помогает мышцам сокращаться в нужное время. Большая часть хлора содержится во внутриклеточной жидкости.
Хлор входит в состав желудочных кислот и участвует в процессе пищеварения. Хлор, натрий, калий, которыми богат иван-чай, поддерживают водный баланс и правильное распределение жидкости в организме. Эти три минеральных вещества также обеспечивают нормальное функционирование мышц и нервной системы.
Хлор необходим для образования соляной кислоты железами желудка, способствует отложению гликогена в печени, принимает участие в регулировании водно-солевого и осмотического давления в организме.
Нехватка хлора в организме может привести к поносу, ослаблению мышечного тонуса, летаргии, рвоте, тошноте, слабости, сонливости, тахикардии, снижению артериального давления, судорогам. Сильная рвота, которая возникает, например, при булимии (резко усиленном чувстве голода), может также вызвать нехватку хлора.

Хром

Наибольшая концентрация хрома отмечена в организме новорожденных, причем с возрастом она уменьшается. Хром содержится в мышцах, мозге, надпочечниках, кроме того, он входит в состав всех жиров организма.
Хром помогает организму перерабатывать глюкозу (сахар) — это его основная задача. Хром исключительно необходим больным сахарным диабетом. Данный микроэлемент, в форме природного комплекса присутствующий в иван-чае, усваивается практически полностью, в то время как назначенный перорально в виде минеральной соли — только на 3 %.
Хром регулирует уровень глюкозы в крови и, когда это необходимо, обеспечивает клетки сахаром. Вот почему небогатый хромом рацион питания может привести к появлению симптомов, похожих на диабет: повышенный уровень сахара в крови, непереносимость сахара, онемение пальцев рук и ног и покалывание в них. Хром также регулирует содержание холестерина в крови. Хром исключительно необходим лицам старшего и преклонного возраста
К симптомам нехватки хрома можно отнести повышенное содержание холестерина в крови, непереносимость сахара, замедление роста, утомление и беспокойство.
Почти 90 % населения не получают хрома в достаточном количестве. Небольшая, но значимая нехватка хрома наблюдается у тех, кто питается типично по-европейски, т. е. в больших количествах потребляет сахар и рафинированные продукты.

Цинк

Необходимым элементом для микроорганизмов цинк начали считать 100 лет назад, для крыс — полвека назад, а вот необходимым для человека его признали совсем недавно.
Цинк, концентратором которого является иван-чай, выполняет множество функций. Кроме того, что он укрепляет иммунную, репродуктивную системы и память, цинк упрочняет кости и снижает уровень холестерина в крови, регулирует содержание сахара в крови и тем самым обеспечивает нормальное функционирование инсулина. Цинк нужен организму после операций, родов, кроме того, этот элемент стимулирует гемоглобинообразование.
Цинк участвует в росте и развитии организма, поддерживает нормальное артериальное давление и сердечный ритм. Это минеральное вещество обладает антиокислительными свойствами и защищает желтое пятно сетчатки от окисления.
Недостаток цинка в организме может стать причиной появления угрей, отсутствия аппетита, замедленного роста организма, позднего полового созревания, диареи, экземы, утомления, повышенного содержания холестерина в крови, импотенции и мужского бесплодия, ухудшения зрения и памяти, увеличения числа инфекционных заболеваний, апатии, депрессии, раздражительности, паранойи, потери памяти, плохого заживления ран.

Другие минеральные вещества

В иван-чае содержатся и другие минеральные вещества, такие как бор, ванадий. Ученые считают, что когда-нибудь эти «неосновные» минералы перейдут в список таковых.
Недавние исследования показали, что бор играет важную роль в поддержании нашего здоровья. Он предохраняет кости от разрушения, задерживая кальций в организме.
Даже если ваш рацион богат кальцием, но беден бором, кости станут слабыми, так как без бора кальций в организме не будет задерживаться.
Ванадий играет важную роль в повышении защитных функций организма. Незначительное количество этого микроэлемента необходимо для нормального функционирования механизма, регулирующего образование холестерина в печени молодых людей, страдающих от его избытка. Когда в организме содержится достаточное количество ванадия, холестерин не образуется и отвердения артерий не происходит, в связи с чем замедляются процессы старения.
Ванадий стимулирует деление клеток и действует как противораковое средство. Участвует в процессе роста и метаболизме жиров. Ванадий также способствует нормальному функционированию центральной нервной системы. Ванадий стимулирует преобразование избытка глюкозы в гликоген (вещество, в виде которого в организме хранится запас глюкозы).
Для поддержания здоровья в хорошем состоянии ежедневная доза ванадия должна составлять около 20–30 мкг, что прекрасно удовлетворяется употреблением иван-чая.

Перечень фармакологических эффектов иван-чая

1. Активизирует кроветворение. Улучшает процесс кроветворения, повышает защитные функции организма (в большом количестве содержит железо, никель, медь, марганец, титан, молибден, бор, калий, натрий, кальций, магний, литий и др.).
2. Ангиопротекторный. Восстанавливает проницаемость сосудистой стенки, уменьшает отечности и нормализует метаболические процессы в ней.
3. Антианемический. В большом количестве содержит железо, медь, марганец, кальций, магний, фосфор, никель, молибден, титан, и др. Таким набором микроэлементов не может похвастаться ни одно растение!
4. Антиатеросклеротический. Для профилактики и лечения атеросклероза, сопровождаемого уменьшением просвета кровеносных сосудов за счет склеротического утолщения их стенок.
5. Венотонизирующий. Повышает тонус венозных сосудов.
6. Гепатозащитный (гепатопротекторный). Защищает паренхиму печени и ее функции, в частности экскреторную, гемостатическую, метаболическую, дезинтоксикационную.
7. Гипохолестеринемический. Снижает (или выводит) избыток холестерина.
8. Гранулирующий (гранулирует ткани). Способствует развитию грануляционной ткани, богатой сосудами и молодыми клетками соединительной ткани, которая обеспечивает заживление ран, участков некроза.
9. Дезинтоксикационный. Снижает интенсивность воздействия на организм токсических веществ, очищает организм от шлаков, в том числе от алкоголя в крови (растение является очень сильным антиоксидантом).
10. Желчегонный. Усиливает образование и отделение желчи.
11. Иммунокоррегирующий (иммунокорректор). Поддерживает необходимую иммунную реактивность организма.
12. Капилляроукрепляющий. Укрепляет стенки капиллярных сосудов, снижает их отечность, улучшает обмен веществ между кровью и тканями организма.
13. Общеукрепляющий. Полезен для органов пищеварения. Слизи растения (до 15 %) обеспечивают мягчительные и обволакивающие свойства, обладают способностью снимать воспаления, утолять боли, успокаивать и снимать судороги, выводят тяжелые металлы (пектиновые вещества). Дубильные вещества (до 20 % дубильных веществ пирогаловой группы обладают вяжущим, дезинфицирующим, противовоспалительным и кровоостанавливающим действием. Содержит биологически активные вещества, влияющие на жизненно важные процессы и функции организма.
14. Офтальмостимулирующий. Стимулирует зрительную сенсорную систему.
15. Метаболический (повышает обмен веществ). Не содержит нарушителей обмена веществ (пуриновой, щавелевой и мочевой кислот). Без кофеина. Влияет на химические реакции в организме, а также усиливает связь организма с окружающей средой и адаптацию к изменениям внешних условий.
16. Повышает окислительно-восстановительные процессы. Микроэлементами ускоряет совокупность последовательных химических реакций на клеточном уровне организма.
17. Повышает углеводный обмен. Способствует окислительным процессам углеводов в организме, обеспечивая клетки энергией, участвующей в защитных реакциях организма, в частности иммунитета.
18. Повышает умственную и физическую способность. Сохраняет трезвый ум и придает сил (снимает нервное и мышечное напряжение, при этом не теряется готовность к действию). Способствует интегральной активации механизмов мозга в улучшении памяти, умственной деятельности, а также физическому развитию.
19. Поливитаминный. Препараты из иван-чая используют как поливитаминное средство при гипо– и авитаминозах, особенно при авитаминозе С, а также при различных заболеваниях, сопровождающихся повышением потребности организма в витаминах.
20. Противовоспалительный. По своим противовоспалительным свойствам иван-чай превосходит все лекарственные растения. У него самый высокий среди растений коэффициент противовоспалительного действия!
21. Ранозаживляющий. Обладает антибактериальным, противовоспалительным, регенерирующим, репаративным, эпителизирующими свойствами, способствующими заживлению раневых поверхностей.
22. Регенерирующий. Регенерирует ткани.
23. Репаративный. Восстанавливает поврежденные ткани на уровне клеточных структур путем их размножения.
24. Симпатомиметический. Имеет общеукрепляющие свойства вследствие накопления Р-витаминноактивных флавоноидов. Флавоноиды кверцетин, кемпферол оказывают спазмолитическое, желчегонное и мочегонное действие.
25. Стимулирует фагоцитарную активность. Увеличивает число клеток крови (лейкоцитов) в виде фагоцитов-микрофагов, способных поглощать и обезвреживать, главным образом, бактерии, и микрофагов, поглощающих мертвые частицы тканей и дегенерированные клетки.
26. Транквилизирующий. По своему транквилизирующему действию (успокоительному, уменьшающему чувство напряжения, тревоги, страха) иван-чаю равных нет.
27. Увеличивает выносливость к физическому труду. Способствует процессу изменения совокупности морфологических и функциональных свойств организма, в частности, повышает белковый обмен, возбуждает и стимулирует центральную нервную систему.
28. Уменьшает дегенерацию нервных клеток. Препятствует перерождению, гибели нервных клеток в организме в процессе болезни.
29. Уменьшает ломкость капилляров. Укрепляет сосудистую стенку кровеносных капилляров, обеспечивая нормальный обмен газов и растворенных веществ между кровью и тканями организма.
30. Уменьшает проницаемость сосудов. При местном применении, кроме того, снимает отек тканей.
31. Усиливает ферментативные процессы. Небольшое количество алкалоидов в растении (эти вещества в больших дозах ядовиты, но в малых обладают замечательными лечебными свойствами, способны улучшать обмен веществ, кровообращение, состояние нервной системы, являются хорошими обезболивающими), ускоряет биохимические реакции в организме, в частности при обмене веществ.
32. Эпителизирующий. Способствует развитию эпителиальной ткани, покрывающей все свободные поверхности тела (кожа, слизистые, серозные оболочки, железы).

Общие показания к применению иван-чая

Совокупность приведенных данных о целебности содержащихся в иван-чае витаминов, макро– и микроэлементов позволяет увидеть новый аспект практического применения иван-чая, что, без всякого сомнения, будет способствовать более глубокому познанию уже известных, а также выявлению новых целебных свойств иван-чая.
Итак, обладающий приятным вкусом и ароматом напиток на основе заваренного иван-чая не только прекрасно утоляет жажду (как в горячем, так и в холодном виде), но также обладает широким спектром оздоровительного действия, тонизирует, снимает усталость, придает силы и бодрости.
Стоит отметить, что в отличие от оказывающих тонизирующее действие черного чая или кофе напиток на основе иван-чая не содержит в своем составе вредные для здоровья человека кофеин, щавелевую кислоту и пуриновые основания.
При регулярном употреблении укрепляющие иммунитет и повышающие жизненный тонус отвары и настои иван-чая:
Улучшают состав крови (в том числе способствуют повышению уровня гемоглобина). Иван-чай при регулярном употреблении способствует восстановлению нормального кислотно-щелочного баланса крови. Содержащиеся в составе иван-чая железо, витамин С, витамины группы B, медь, марганец, никель улучшают кроветворную функцию.
Повышают эффективность усвоения полезных веществ из потребляемых продуктов питания, а также способствуют улучшению углеводного и липидного обменов.
Оказывают противовоспалительное и бактерицидное действие, повышают эффективность профилактики и лечения инфекционно-воспалительных заболеваний. По своему противовоспалительному свойству листья и цветки иван-чая превосходят такие широко известные в народной медицине природные антисептики, как кора ивы, кора дуба и толокнянка (купированию воспалительных процессов способствуют содержащиеся в иван-чае флавоноиды, витамин С, каротиноиды, дубильные вещества, органические кислоты, тритерпеноиды, марганец, магний, медь).
Благотворно влияют на функциональное состояние предстательной железы и других органов мужской мочеполовой системы, способствуют повышению потенции и улучшению эректильной функции. Издавна и традиционно богатый бета-ситостерином иван-чай был широко известен в народной медицине прежде всего в качестве «мужской травы», то есть как лекарственное растение, способствующее улучшению мужского здоровья.
Оказывают мочегонное действие, способствуют восстановлению нормального артериального давления.
Снижают повышенную возбудимость центральной нервной системы, способствуют устранению бессонницы, головной боли и последствий психоэмоционального стресса. Иван-чай — эффективное природное снотворное, не вызывающее в отличие от фармацевтических лекарственных снотворных препаратов привыкания и не имеющее побочного действия. Седативное действие оказывают содержащиеся в кипрее флавоноиды, витамины группы B и магний.
Способствуют устранению запоров, оказывают обволакивающее, противовоспалительное и защитное действие на слизистую оболочку желудка и кишечника, способствуют скорейшему заживлению пораженных воспалительно-язвенным процессом слизистых оболочек желудочно-кишечного тракта, восстанавливают оптимальный баланс кишечной микрофлоры. Данное комплексное оздоравливающее действие иван-чая на органы пищеварительной системы обусловлено присутствием в его составе слизей (полисахаридов), дубильных веществ, пектинов, каротиноидов, флавоноидов, витамина С и хлорофилла.
Оказывают желчегонное действие. Улучшению процессов желчеобразования и желчеотделения способствуют присутствующие в иван-чае органические кислоты, флавоноиды, магний.
Проявляют противовирусную и противоаллергическую активность.
Активизируют процессы грануляциии и эпителизации поврежденных участков кожи. Ранозаживляющим свойством обладают такие компоненты кипрея, как дубильные вещества, каротиноиды и хлорофилл.
Оказывают умеренное болеутоляющее действие. Купированию болевых ощущений способствуют содержащиеся в листьях и цветках иван-чая флавоноиды, слизи, магний и алкалоиды.
Способствуют усилению лактации и улучшению качества материнского молока.
Способствуют очищению организма от токсинов. «Очистительное» свойство иван-чая в значительной степени обусловлено наличием в составе его листьев и цветков флавоноидов и пектинов.
Улучшают работу эндокринной системы.
Способствуют улучшению состояния кожи, препятствуют преждевременному старению кожи. В листьях и цветках иван-чая присутствуют вещества, способствующие естественному синтезу коллагена, придающего коже эластичность и упругость (в числе таких компонентов кипрея — фитостеролы, витамин С, каротиноиды, медь, флавоноиды, органические кислоты).
Иван-чай является признанным лидером по антиоксидантным свойствам, снижает риск развития онкологических заболеваний.
В народной медицине иван-чай издавна и широко известен как противоопухолевое средство (научные исследования выявили содержание в кипрее узколистном высокомолекулярного и малотоксичного соединения ханерола, проявляющего противоопухолевую активность). В числе содержащихся в иван-чае антиоксидантов — флавоноиды, дубильные вещества, органические кислоты, каротиноиды, витамин С и некоторые витамины группы B, марганец, медь, магний.

Виды применения иван-чая


Настой

Приготовление:
10 г (1 ст. ложка) сухих измельченных листьев иван-чая помещают в эмалированную посуду, заливают 1 стаканом горячей воды, закрывают крышкой и нагревают на водяной бане 15 минут при частом помешивании.
Охлаждают 45 минут при комнатной температуре, процеживают.
Оставшееся сырье отжимают.
Объем полученного настоя доводят кипяченой водой до 200 мл.
Принимают по ⅓ стакана 3 раза в день за 15 минут до еды.

Отвар

Приготовление:
10 г (1 ст. ложка) сухих измельченных листьев иван-чая помещают в эмалированную посуду, заливают 1 стаканом горячей воды, закрывают крышкой и нагревают на водяной бане 30 минут при частом помешивании.
Охлаждают 10 минут при комнатной температуре, процеживают.
Оставшееся сырье отжимают.
Объем полученного отвара доводят кипяченой водой до 200 мл.
Принимают по ¼ стакана 3 раза в день за 30 минут до еды.

Курс лечения препаратами иван-чая проводить прерывистым курсом — в течение 20 дней в месяц, затем перерыв.
Рецептура весьма обширна, однако небольшие отличия в приготовлении всегда имеются: многочисленные варианты прописей — все это необходимо для различных натур человека.

Противопоказания к применению иван-чая

Длительное применение в большом количестве препаратов на основе иван-чая не рекомендуется из-за возможной гепатотоксичности кипрея. В составе иван-чая есть кумарин, который при длительном применении может накапливаться в организме и оказывать токсичное воздействие на печень. Поэтому после 1 месяца приема иван-чая стоит сделать перерыв на 1–2 месяца. Такое предостережение характерно для приема самостоятельно собранного и высушенного иван-чая, а также для большинства марок продаваемого в магазинах и аптеках иван-чая ввиду устойчивого содержания кумарина. Тем не менее современные разработки российских специалистов, обративших внимание на иван-чай в последние годы, позволили нивелировать действие кумарина путем особой технологии доработки листов и соцветий кипрея, подарив возможность любителям и ценителям возрожденного национального напитка употреблять его регулярно, без перерыва, так же как мы привыкли употреблять обыкновенный чай. Однако в России пока еще только компания «ГЕАДА» смогла эффективно реализовать проект декумаринизации иван-чая, сделав его по-настоящему ежедневным в широком портфеле своих популярных брендов.

Домашний травник


В данной главе автором собраны сверхпростые рецепты оздоровления. Целебная эффективность практически всех рецептов подтверждена многими поколениями. Все приведенные рецепты доступны, не требуют значительных материальных затрат и эффективны порой там, где традиционная медицина уже бессильна.

Авитаминоз

Листья иван-чая и кипрейный мед — самые уважаемые лекарства.

Поливитаминный сбор № 1

Ингредиенты:
пудра листьев иван-чая
кипрейный мед
Приготовление:
Смешать из расчета 2:1 по объему. Смесь хранить в холодильнике. Во время лечения данным средством важно не забывать соблюдать умеренность в еде и полностью исключить все спиртные напитки и по возможности кофе.

Если ежедневно заваривать и пить утром вместо чая измельченные листья иван-чая с кипрейным медом по вкусу, то можно таким образом продлить себе жизнь и миновать сотни болезней. Весьма отрадно, что иван-чай все чаще мы видим в продовольственных торговых сетях, а не только в аптеках, однако не стоит забывать, что содержание кумарина в листьях и соцветиях кипрея обязывает нас употреблять этот растительный напиток циклами. Но уже сейчас можно без опаски принимать ежедневно и круглогодично иван-чай (к примеру, проверенные марки «Лесное Чудо» и «Заповедный край»), прошедший выверенную ферментацию и декумаринизацию, удобно упакованный в заварочные пакетики, содержащий различные эффективно сочетающиеся с иван-чаем добавки (шиповник, ромашка, мята и др.), о которых мы упоминаем ниже в составах поливитаминных сборов и рецептах.

Поливитаминный сбор № 2

Ингредиенты:
листья иван-чая
плоды шиповника
листья черной смородины
кипрейный мед
Приготовление:
Смешать в равных частях. 3 ст. ложки смеси залить 4 стаканами кипятка, настаивать 1 час, процедить, добавить по вкусу кипрейный мед.
Принимать по ½ стакана после еды 3–4 раза в день.
Курс приема — 2–3 недели.

Поливитаминный сбор № 3

Ингредиенты:
листья иван-чая
плоды шиповника
плоды рябины
Приготовление:
Смешать в равных частях. 2 ст. ложки смеси залить 4 стаканами кипятка, настаивать 1 час, процедить.
Принимать по ½ стакана после еды 3–4 раза в день.
Курс приема: 2–3 недели.

Поливитаминный сбор № 4

Ингредиенты:
листья иван-чая
листья первоцвета обыкновенного
Приготовление:
Смешать в равных частях по 2 ст. ложки листьев иван-чая и первоцвета обыкновенного, залить 2 стаканами горячей кипяченой воды, настаивать 30 минут, процедить.
Принимать по ⅓ стакана до еды 3 раза в день.
Курс приема — 3 недели.

Поливитаминный сбор № 5

Ингредиенты:
листья иван-чая
плоды шиповника
Приготовление:
2 ст. ложки измельченных листьев иван-чая залить 2 стаканами горячего настоя плодов шиповника, настаивать 2 часа, процедить.
Принимать по 1 ст. ложке до еды 3–4 раза в день.
Курс — 2–3 недели.

Поливитаминный сбор № 6

Ингредиенты:
плоды калины
настой листьев иван-чая
Приготовление:
2 ст. ложки плодов калины залить 2 стаканами горячего настоя листьев иван-чая, настаивать 2 часа, процедить.
Принимать по ½ стакана после еды утром и вечером.
Курс — 1 месяц.

Поливитаминный сбор № 7

Ингредиенты:
плоды черной смородины — 1 часть
листья иван-чая — 2 части
листья крапивы двудомной — 2 части
плоды шиповника — 3 части
Приготовление:
2 ст. ложки смеси залить 2 стаканами кипятка, настаивать 2 часа, процедить.
Принимать по ½ стакана после еды 3–4 раза в день.
Курс — 1 месяц.

Поливитаминный сбор № 8

Ингредиенты:
кипрейный мед
сок листьев иван-чая
Приготовление:
Кипрейный мед (по вкусу) смешать с соком листьев иван-чая, нагреть смесь до растворения меда, не позволяя ей закипеть, затем перелить в чистые простерилизованные банки.
Хранить в прохладном месте.
Принимать по 1–2 стакана в день при авитаминозах и упадке сил.

Поливитаминный сбор № 9

Ингредиенты:
плоды рябины — 7 частей
листья иван-чая — 3 части
Приготовление:
1 ст. ложку смеси залить двумя стаканами кипятка, прокипятить на водяной бане 10 минут, настаивать 4 часа, затем процедить.
Принимать по ½ стакана 2–3 раза в день до еды.

Плоды рябины красной употребляют в свежем и сушеном виде в качестве лечебного и профилактического средства при витаминной недостаточности.


Болезни поджелудочной железы

Панкреатит

Рецепт № 1

Ингредиенты:
цветки календулы
цветки ромашки
настой листьев иван-чая
Приготовление:
1 ст. ложку цветков календулы, 1 ст. ложку цветков ромашки залить 1 стаканом кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, настоять, укутав, 30 мин., процедить.
Принимать 3 раза в день за 30 мин. до еды по ⅓ стакана от 40 дней до 2 месяцев.

Рецепт № 2

Ингредиенты:
цветки календулы
листья иван-чая
цетки бессмертника песчаного
листья череды
цветки ромашки
Приготовление:
Все ингредиенты в равных количествах высушить, перетереть. Лучший лечебный эффект достигается при применении этой смеси в виде порошка. Для изготовления порошка можно использовать кофемолку.
1 ст. ложку смеси залить 1 стаканом горячей воды и настаивать ночь, процедить.
Детям до 10 лет выпивать один раз в день ⅓ стакана за час до еды; для всех остальных — 2 ст. ложки смеси на 0,5 л горячей воды.
Принимать по ¾ стакана за 20–30 мин. до еды 3 раза в день.

Рецепт № 3

Ингредиенты:
листья иван-чая
Приготовление:
1 ст. ложку сухих измельченных листьев иван-чая залить 2 стаканами кипящей воды, настоять, укутав, 30 мин., процедить.
Принимать по ⅓ стакана 3 раза в день за 30 мин. до еды.
В настое иван-чая полезно держать ночь курагу, урюк. Съедать их утром, натощак, запивая настоем.

Рецепт № 4

Ингредиенты:
сухие измельченные листья иван-чая — 3 части
корни одуванчика — 1 часть
Приготовление:
Смешать все ингредиенты в частях по объему и приготовить отвар.
Отвар: 4 ч. ложки смеси залить стаканом кипящей воды, варить в закрытой посуде на слабом огне 5–7 мин., настоять, укутав, 30 мин., процедить.
Принимать по ¼ стакана 3–4 раза в день за 30 мин. до еды.
Курс лечения — 2 месяца, перерыв — 10 дней.
При необходимости лечение повторить

Рецепт № 5

Ингредиенты:
корни одуванчика — 50 г
корневища аира — 50 г
корни крапивы двудомной — 25 г
трава чабреца — 25 г
листья иван-чая — 25 г
мята перечная — 25 г
«шишки» хмеля — 25 г
Приготовление:
Полученную смесь измельчить в кофемолке. 5 ст. ложек порошка смешать с 200 г кипрейного меда.
Принимать по 1–2 ч. ложке 1–2 раза в день в течение длительного времени.


Спленит, воспаление селезенки

Рецепт № 1

Ингредиенты:
корни дягиля
соцветия ромашки аптечной
трава бессмертника песчаного
зверобой и чистотел
листья иван-чая
крапива двудомная
плоды фенхеля
Приготовление:
Взять по 50 г каждого из ингредиентов и 1 ст. ложку смеси с верхом залить стаканом кипящей воды, настаивать 3 часа, процедить.
Принимать 3 раза в день по стакану через 30 мин. после еды.



Болезни щитовидной железы

Базедова болезнь, экзофтальмический зоб

Рецепт № 1

Ингредиенты:
листья иван-чая (для настоя)
листья шелковицы — 1 ст. ложка
листья грецкого ореха — 1 ст. ложка
плоды шиповника — 15 штук
Приготовление:
Все обозначенные ингредиенты варить 15 мин. в 0,6 л настоя (1:10) листьев иван-чая, процедить.
Пить в течение дня вместо воды.

Рецепт № 2

Ингредиенты:
листья иван-чая (для настоя)
корень солодки
листья крапивы двудомной
листья грецкого ореха
корневища валерианы
Приготовление:
2 ст. л. смеси залить 0,5 л холодного настоя (1:10) листьев иван-чая, оставить на 3–4 часа, затем медленно довести до кипения, процедить.
Выпить в течение дня.


Гипотиреоз (пониженная функция щитовидной железы)

Рецепт № 1

Ингредиенты:
трава медуницы
настой листьев иван-чая
Приготовление:
2 ст. л. сухой травы медуницы залить 1 стаканом кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, прокипятить в течение 10 мин., остудить, процедить.
Принимать 3–4 раза в день по ½—⅓ стакана за 20–30 мин. до еды.



Болезни эндокринной системы

Ожирение

Настой листьев иван-чая

Ингредиенты:
листья иван-чая
Приготовление:
100 мл настоя (1:10) листьев иван-чая комнатной температуры выпить утром натощак. Затем 2 часа не есть. Вечером, за 2 часа до сна, вновь выпить натощак 100 мл настоя (1:10) листьев иван-чая.
Курс лечения — 1 месяц.
После 1–2-недельного перерыва терапию можно повторить.

Утренний и вечерний чай

Ингредиенты:
листья иван-чая (для настоя)
береза белая (почки) — 25 г
ромашка лекарственная (цветки) — 25 г
зверобой продырявленный (трава) — 25 г
бессмертник песчаный (цветки) — 25 г
Приготовление:
Полученную смесь тщательно перемешать и истолочь в ступке в мелкий порошок. Залить в фарфоровом чайнике 1 ст. л. порошка 0,5 л кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, настаивать 12–15 мин., процедить.
Пить утром и вечером по 1 стакану.
После вечернего приема такого чая до утра не пить, не есть.

Узвар на основе листьев иван-чая

Полюбите узвар, сваренный из сухофруктов или только одних сухих яблок на настое листьев иван-чая.
Наибольшая польза от узвара на третий день после того, как он сварен. В нем есть все полезные для человека вещества, он утоляет жажду, не вызывает чувство голода.
Желающие сбросить лишние килограммы могут устраивать разгрузочные дни — пить такой узвар в течение дня.


Сахарный диабет

Рецепт № 1

Ингредиенты:
кашица свежих листьев иван-чая — 20 ложек
ядра сладкого миндаля (измельчить) — 20 штук
лимон (смолоть с коркой, но без семян) — 3 штуки
Приготовление:
Все ингредиенты тщательно размешать деревянной ложкой.
Принимать взрослым по 1 ст. ложке 3 раза в день до еды.

Рецепт № 2

Ингредиенты:
корень элеутерококка — 20 г
листья иван-чая (для настоя)
Приготовление:
Корни элеутерококка варить в течение 10 мин. в стакане настоя (1:10) листьев иван-чая, процедить.
Принимать по 1 ст. ложке за полчаса до еды.
Курс лечения — 2 недели, затем сделать недельный перерыв и курс повторить. Отвар хранить в бутылке или банке из темного стекла.

Рецепт № 3

Ингредиенты:
листья иван-чая (для настоя)
семена льна
Приготовление:
2 ст. ложки семян льна залить 100 г кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, когда остынет, добавить 100 г настоя (1:10) листьев иван-чая, процедить.
Выпить за день три такие дозы.

Рецепт № 4

Ингредиенты:
листья иван-чая (для настоя)
корневища пырея
стручки фасоли
цветки гречихи посевной
Приготовление:
Взять поровну всех ингредиентов и 1 ст. ложку получившейся смеси варить 20 мин. в 0,5 л настоя (1:10) листьев иван-чая, затем процедить. Пить в течение дня вместо воды.

Рецепт № 5

Ингредиенты:
листья иван-чая (для настоя)
корень крапивы двудомной — 4 ст. ложки
Приготовление:
4 ст. ложки корней крапивы двудомной варить полчаса в 1 л настоя (1:10) листьев иван-чая, процедить. Пить вместо воды.



Кожные болезни

Аллергические заболевания кожи

Рецепт № 1

Ингредиенты:
цветки иван-чая
Приготовление:
1 ст. ложку сухих измельченных цветков иван-чая залить 0,5 стакана кипящей воды, настаивать 2 часа, процедить. Пить по ⅓ стакана 5–6 раз в день между приемами пищи.
Настой из цветков иван-чая — не только прекрасное противоаллергическое средство, но известный издревле рецепт придания свежести и красоты коже лица.

Рецепт № 2

Приготовление:
1 ст. ложку сухих измельченных листьев иван-чая залить 1 стаканом кипящей воды, настаивать до остывания. Процедить.
Пить по ¼ стакана 4 раза в день за 30 мин. до еды. Перед отходом ко сну полезно выпивать не спеша, небольшими глотками ½ стакана настоя.
Чтобы болезнь не повторялась, нужно пить настой 15–20 дней, а затем — по мере необходимости.

Рецепт № 3

Ингредиенты:
сухая трава чистотела
настой листьев иван-чая
Приготовление:
1 ст. ложку сухой травы чистотела залить 2 стаканами кипящего настоя (1:20) листьев иван-чая, настоять 4 часа, процедить. Пить по ¼ стакана 3 раза в день за 30 мин. до еды.

Рецепт № 4

Ингредиенты:
шишки хмеля
настой листьев иван-чая
Приготовление:
1 ст. ложку шишек хмеля залить 0,5 стакана кипящего настоя (1:20) листьев иван-чая, настаивать 2 часа, процедить. Пить по 1 ст. ложке 2–3 раза в день за 20 мин. до еды. Курс лечения — 10 дней.
При необходимости лечение повторять через неделю.

Рецепт № 5

Ингредиенты:
геркулес,
зерно овса (помыть, высушить, смолоть)
толокно,
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Ингредиенты измельчить в муку. 1 ст. ложку сырья залить 1 стаканом кипящего настоя (1:20) листьев иван-чая, лучше готовить в термосе, выдержать в нем до 5 часов, процедить. Пить по 1–1,5 ст. ложки 6–7 раз в день за 20 мин. до еды.
Курс лечения — 2–3 недели, столько же перерыв, и терапию можно повторить.

Рецепт № 6

Ингредиенты:
сухие измельченные листья иван-чая
цветки цмина
цветки травы тысячелистника
цветки зверобоя
цветки полыни горькой
Приготовление:
Смешать ингредиенты в равных частях по объему, 1 ст. ложку полученной смеси залить 250 мл кипящей воды, кипятить 5 мин., настоять 1 час, процедить.
Пить при аллергии по 2–3 ст. ложки 3–4 раза в день после еды.
Курс лечения — до месяца.


Нейродермит

Рецепт № 1

Ингредиенты:
овес — 1 ст. ложка
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Стакан овса залить 1 л кипящего настоя (1:20) листьев иван-чая, кипятить 20 мин., настоять, укутав, 1 час, процедить.
Принимать по 1 стакану 3–5 раз в день.


Дерматит

Рецепт № 1

Ингредиенты:
тысячелистник обыкновенный
настой листьев иван-чая
Приготовление:
2 ст. л. травы залить ½ л кипящего настоя (1:20) листьев иван-чая, настаивать 1 час, процедить.
Пить по полстакана 4 раза в день до еды.

Рецепт № 2

Ингредиенты:
корневища и корни кровохлебки лекарственной
настой из листьев иван-чая
Приготовление:
2 ст. ложки корневищ и корней залить 1 стаканом кипящего настоя (1:20) листьев иван-чая, прокипятить на слабом огне в течение 30 мин., охладить, процедить и отжать. Принимать по 1 ст. ложке 5–6 раз в день после еды. Применять при воспалении кожи.


Экзема

При экземе полезны компрессы из сока листьев иван-чая. Кроме этого, можно втирать в участки кожи, пораженные экземой, золу листьев иван-чая.

Рецепт № 1

Ингредиенты:
измельченные листья иван-чая — 30 г
березовый деготь — 100 г
измельченные плоды шиповника — 80 г
Приготовление:
Измельченные в пудру листья иван-чая тщательно смешать со 100 г березового дегтя и измельченными в кашицу 80 г свежей мякоти плодов шиповника.
После этого все тщательно размешать в одной посуде, настоять в темном месте при комнатной температуре одну неделю, периодически помешивая содержимое.
Накладывать на пораженные экземой участки кожи.

Рецепт № 2

Ингредиенты:
порошок цветков календулы — 30 г
порошок листьев иван-чая — 20 г
порошок травы чистотела — 20 г
Приготовление:
Тщательно перемешать. Смазывать участки кожи, пораженные экземой.

Рецепт № 3

Ингредиенты:
листья иван-чая
Приготовление:
2 ст. ложки сухих измельченных листьев иван-чая залить 0,5 л кипящей воды, настоять 8–10 часов, процедить. Полученной смесью обрабатывать воспаленную кожу.


Кожный зуд

Рецепт № 1

Ингредиенты:
листья иван-чая — 1 ст. ложка
трава мелиссы — 1 ст. ложка
Приготовление:
Полученную смесь залить 300 мл кипящей воды, настоять, укутав, 1 час, процедить. Принимать по ½ стакана 3–4 раза в день до еды.

Рецепт № 2

Ингредиенты:
измельченные листья иван-чая — 2 ч. ложки
трава майорана — 2 ч. ложки
Приготовление:
Полученную смесь ингредиентов залить стаканом кипящей воды, настоять в закрытой посуде на кипящей водяной бане 15 мин., охладить при комнатной температуре в течение 45 мин., процедить.
Принимать по ½ стакана 3 раза в день за 15 мин. до еды.
Также можно делать компрессы, примочки, обмывания.


Крапивница

Рецепт № 1

Ингредиенты:
сухие или свежие цветки иван-чая — 1 ст. ложка
крапива глухая (яснотка) — 1 ст. ложка
Приготовление:
Смешать ингредиенты и залить стаканом кипящей воды. Настаивать, укутав, 30 мин., процедить.
Пить по полстакана 4–5 раз в день или по 1 стакану 3 раза в день в теплом виде.

Рецепт № 2

Ингредиенты:
листья иван-чая — 1 ст. ложка
трава тысячелистника — 1 ст. ложка
Приготовление:
Смешать ингредиенты и залить 1 стаканом кипящей воды (суточная норма), настаивать в течение 45 мин., процедить. Пить по ⅓ стакана 3 раза в день до еды.

Рецепт № 1

Ингредиенты:
сухие измельченные листья иван-чая — 1 ст. ложка
измельченные листья огурца — 1 ст. ложка
Приготовление:
Полученную смесь залить 0,5 л кипящей воды, настоять 8–10 часов, процедить.
Настоем обрабатывать воспаленную кожу.


Лимфаденит

Рецепт № 1

Ингредиенты:
порошок корня одуванчика — 1 ч. ложка
настой листьев иван-чая
Применение:
Принимать по 1 ч. ложке порошка корня одуванчика, запивая его настоем листьев иван-чая, 3–4 раза в день за 30 мин. до еды. При длительном применении порошок прекрасно выводит из организма вредные вещества.

Рецепт № 2

Ингредиенты:
молодые иголки-хвоинки сосны — 1 ст. ложка
облепиха — 1 ст. ложка
молодые листья иван-чая — 1 ст. ложка
Приготовление:
Смешать ингредиенты и залить 3 стаканами холодной воды, довести до кипения и варить в закрытой посуде на слабом огне 15–20 мин. Отвара должно получиться 1,5 стакана. Процедить его горячим и пить по 1 стакану 2 раза в день или по ½ стакана 3–4 раза в день как чай.
Необходимо пить такой чай 2 раза в год: в течение 3 месяцев ранней весной и 1–2 месяца зимой. Этот отвар повышает сопротивляемость организма к аллергенам и облучению.


Гнойничковые заболевания кожи. Фурункулез

Рецепт № 1

Ингредиенты:
порошок листьев иван-чая — 0,5 ч. ложки
порошок имбиря — 0,5 ч. ложки
куркума — 0,5 ч. ложки
Приготовление:
Смешать ингредиенты с водой до состояния пасты и нанести ее на фурункул.

Рецепт № 2

Ингредиенты:
кашица листьев иван-чая
кашица листьев таволги вязолистной
Приготовление:
Смешать 2:2. Прикладывать в виде пластыря к фурункулам, карбункулам. Таким способом излечиваются без осложнений.

Рецепт № 3

Ингредиенты:
кашица репчатого лука
кашица листьев иван-чая
порошок семян льна
Приготовление:
Смешать ингредиенты 1:1:1 до однородного состояния, варить на слабом огне 15 мин., периодически помешивая содержимое, процедить в горячем виде. Хранить в темном прохладном месте.
Полученную мазь прикладывать к нарывам любого происхождения, делать из нее повязки.


Пузырьковый лишай (простой герпес)

Исследуя свойства иван-чая, ученые обнаружили его способность подавлять вирус герпеса, который считается неизлечимым. Это подтверждает сильные антивирусные свойства растения.

Рецепт № 1

Ингредиенты:
измельченный чеснок — 12 ст. ложек
измельченные в порошок листья иван-чая — 6 ст. ложек
Приготовление:
Все тщательно перемешать. Хранить в холодильнике. Смазывать больные места при лишаях 3 раза в день, держать в течение 2 часов.

Рецепт № 2

Ингредиенты:
порошок листьев иван-чая
порошок моркови
Приготовление:
Ингредиенты смешать 1:1 по весу. Использовать как наружное средство при лишаях.

Рецепт № 3

Ингредиенты:
свежие измельченные листья иван-чая — 50 г
трава укропа — 50 г
Приготовление:
Полученную смесь варить на кипящей водяной бане один час в 1 л воды, периодически помешивая содержимое, процедить, остаток отжать. Использовать в виде мази при лечении лишаев.
В качестве профилактики простого герпеса полезно пить чай из листьев иван-чая.


Диатез

Рецепт № 1

Ингредиенты:
листья иван-чая — 1 ст. ложка
шишки хмеля — 1 ст. ложка
Приготовление:
Ингредиенты смешать и залить 0,5 стакана кипящей воды, настаивать 2 часа, процедить. Пить при диатезах по 1 ст. ложке 2–3 раза в день за 20 мин. до еды.
Курс лечения — 10 дней. При необходимости лечение повторять через неделю.

Рецепт № 2

Ингредиенты:
сухие измельченные цветки иван-чая
сухие измельченные цветки цмина
сухие измельченные цветки травы тысячелистника
сухие измельченные цветки зверобоя
сухие измельченные цветки полыни горькой
Приготовление:
Ингредиенты смешать в равных частях по объему. 1 ст. ложку смеси залить 250 мл кипящей воды, кипятить 5 мин., настоять 1 час, процедить.
Пить при диатезе по 2–3 ст. ложке 3–4 раза в день после еды.
Курс лечения — до месяца.


Псориаз (чешуйчатый лишай)

Рецепт № 1. Мазь

Ингредиенты:
солидол — 60 г
порошок чистотела — 5 г
зола листьев иван-чая — 10 г
ликоподий — 2 г
Приготовление:
Ингредиенты перемешать. Полученную смесь настоять 3 дня в темном месте при комнатной температуре и смазывать пораженные места.

Рецепт № 2

Ингредиенты:
березовый деготь — 3 части по весу
порошок из травы чистотела — 2 части по весу
рыбий жир — 1 часть по весу
порошок из листьев грецкого ореха — 1 часть по весу
порошок из листьев иван-чая — 1 часть по весу
порошок из листьев ежевики — 1 часть по весу
Приготовление:
Порошки тщательно смешать с рыбьим жиром и дегтем, настоять 3 дня, периодически помешивая содержимое. Смазывать пораженные псориазом участки кожи.

Рецепт № 3

Ингредиенты:
сок листьев иван-чая — 10 мл
сок каланхоэ — 10 мл
эвкалиптовое масло — 30 мл
Приготовление:
Все ингредиенты перемешать. Выдержать полученную мазь 3 дня, затем смазывать зудящие места.


Витилиго

Рецепт № 1

Ингредиенты:
недозрелые грецкие орехи (величиной с орех лещины) — 40 шт.
настой листьев иван-чая
сахар — 0,5 кг
Приготовление:
Орехи варить на малом огне в 2 л настоя листьев иван-чая в течение 30 мин., затем добавить сахар и еще варить 10 мин., процедить.
Принимать по 1 ст. ложке (детям по 1 ч. ложке) 3 раза в день до еды. Вместе с сиропом съедать по одному сваренному орешку.


Обыкновенные угри

Сок листьев иван-чая использовать в качестве косметической маски для выведения угрей.

Рецепт № 1

Ингредиенты:
кашица листьев иван-чая — 2 ст. ложки
кашица свежих огурцов — 2 ст. ложки
Приготовление:
Ингредиенты смешать и залить 2 стаканами кипящей воды, настоять, укутав на 2–3 часа, процедить, остаток отжать. Ватным тампоном, смоченным этим раствором, протирать на лице угри после умывания и продолжить, пока жидкость высохнет. Через 30–40 мин. вымыть лицо прохладным настоем листьев иван-чая.

Рецепт № 2

Ингредиенты:
порошок глины — 5 ст. ложек
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Порошок глины разбавить теплым настоем (1:20) листьев иван-чая до густой массы. Не очень толстым слоем пасты покрыть пораженные угревой сыпью места и оставить на 30 мин. Смыть пасту настоем иван-чая комнатной температуры. Процедуру делать два раза в неделю.


Прыщи

Рецепт № 1

Ингредиенты:
свежеприготовленный сок листьев иван-чая
лука репчатого
Приготовление:
Ингредиенты смешать в равных частях. Наносить смесь на лицо и держать 30 мин., затем смыть теплой кипяченой водой.
После 15 процедур можете заметить улучшение или совсем избавиться от прыщей.


Рожа

Свежую кашицу цветков иван-чая прикладывать на места рожистого воспаления 2–3 раза в сутки.

Веснушки

Сок листьев иван-чая применять в виде компрессов, втираний от веснушек, угрей, травматической синюшности, кровоподтеков и других видов кожной пигментации.

Рецепт. Миндальное молочко

Ингредиенты:
100 г миндаля
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Замочить 100 г миндаля в теплом настое листьев иван-чая, снять кожицу, пропустить через сито и добавить 1 л настоя листьев иван-чая. Полученной смесью смазывать лицо 1–2 раза в день, через 15–20 мин. смывая холодным настоем иван-чая.


Бородавки

Рецепт № 1

Ингредиенты:
кашица чеснока
кашица листьев иван-чая
Приготовление:
Ингредиенты смешать 2:1 по объему. Смесь наносить толстым слоем на бородавки, держать ночь, укрепив мазь лейкопластырем.
Процедуру повторять до полного исчезновения бородавки.

Рецепт № 2

Ингредиенты:
сок корней хрена
сок листьев иван-чая
Приготовление:
Ингредиенты смешать 2:1 по объему. Смесь втирать в бородавки до полного их исчезновения.


Мозоли

Для лечения болезненных мозолей в народной медицине с успехом применяется сок свежих листьев иван-чая.
Сок нанесите на марлевую салфетку, приложите к пораженному участку кожи и зафиксируйте бинтом. Через 2 часа повязку снимите, осторожно удалите с поверхности кожи шпателем или тупой стороной чисто вымытого ножа просочившуюся через марлю смесь.
Такие повязки можно в течение дня накладывать несколько раз.

Рецепт № 1

Ингредиенты:
плоды шиповника — 200 г
сушеные листья иван-чая — 50 г
крапива двудомная — 50 г
зеленая скорлупа двух грецких орехов — 50 г
Приготовление:
Ингредиенты поместить в эмалированную посуду и залить 1,0 л воды и варить 10 мин. на малом огне. Настаивать сутки. Процедить. 2 ст. ложки отвара смешать со свежим творогом. Полученный бальзам держать на пораженных местах по 20 мин. 3 раза в день. Данное средство полезно при лечении экземы, пиодермии, болезненных мозолей.



Кровоочистительные средства

Иван-чай — прекрасное кровоочистительное средство у часто и длительно болеющих детей и взрослых, при лечении иммунопрессорами (химиотерапия в онкологии, гематологии), в качестве кровоочистительного средства при мощной медикаментозной терапии для снятия токсического действия химиотерапевтических средств, например, при онкологических заболеваниях, эпилепсии, туберкулезе легких, в кардиологии, в комплексной терапии дисбактериозов, особенно вследствие лечения антибиотиками, при параллельной терапии ими, при острых и хронических гепатитах.
Рекомендуется применять иван-чай в виде порошка или чая из листьев иван-чая (1 ч. ложка порошка листьев иван-чая на 2 стакана воды, кипятить в закрытой посуде 30 мин., процедить).

Рецепт № 1

Ингредиенты:
листья иван-чая
листья малины
Приготовление:
Смешать ингредиенты 1:1 по объему. 1 ст. ложку измельченного сырья залить 0,2 л кипящей воды, настоять в закрытой посуде на кипящей водяной бане 15 мин., охладить при комнатной температуре 45 мин., процедить.
Принимать по ¼ стакана 3–4 раза в день за 15 мин. до еды.

Рецепт № 2. Настой цветущей травы зверобоя

Ингредиенты:
измельченная травы зверобоя — 1 ст. ложка
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Траву зверобоя залить 1 стаканом кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, настоять на кипящей водяной бане 15 мин., охладить при комнатной температуре 45 мин., процедить. Настой принимать теплым, не спеша, небольшими глотками по ½ стакана 3–4 раза в день за 15 мин. до еды.

Рецепт № 3

Ингредиенты:
листья иван-чая
листья крапивы двудомной
Приготовление:
Приготовить порошок из смеси ингредиентов 1:1 по объему. 1 ст. ложку измельченного сырья залить 0,2 л кипящей воды, настоять в закрытой посуде на кипящей водяной бане 15 мин., охладить при комнатной температуре 45 мин., процедить.
Принимать по 1–2 ст. ложке 3–4 раза в день за 15 мин. до еды.

Рецепт № 4

Ингредиенты:
листья иван-чая
листья травы мелиссы лекарственной, собранной до цветения
Приготовление:
1 ст. ложку измельченного сырья залить 0,2 л кипящей воды, настоять в закрытой посуде на кипящей водяной бане 15 мин., охладить при комнатной температуре 45 мин., процедить.
Принимать по ¼ стакана 3–4 раза в день до еды.

Рецепт № 5

Ингредиенты:
листья иван-чая
листья подорожника большого
Приготовление:
Смешать ингредиенты 1:1 по объему. 1 ст. ложку измельченной смеси листьев залить стаканом кипящей воды, настоять в закрытой посуде на кипящей водяной бане 15 мин., охладить при комнатной температуре 45 мин., процедить.
Принимать по 1 ст. ложке 3–4 раза в день за 20 мин. до еды.

Рецепт № 6

Ингредиенты:
листья иван-чая
трава цикория обыкновенного
Приготовление:
1 ст. ложку измельченной смеси 1:1 залить стаканом кипящей воды, настоять в закрытой посуде на кипящей водяной бане 15 мин., охладить при комнатной температуре 45 мин., процедить.
Принимать по ¼ стакана 3–4 раза в день до еды.

Чай кровоочистительный № 1

Ингредиенты:
листья иван-чая
цветки терна
Приготовление:
Смешать ингредиенты 1:1 по объему. 1 ст. ложку измельченной смеси залить 2 стаканами кипящей воды, настоять в закрытой посуде на кипящей водяной бане 10 мин., настаивать 4 часа, затем процедить.
Пить вместо чая по ½ стакана 2–3 раза в день.

Чай кровоочистительный № 2

Ингредиенты:
листья иван-чая
трава тимьяна обыкновенного
Приготовление:
Смешать ингредиенты 1:1 по объему. 1 ст. ложку измельченной смеси залить 2 стаканами кипящей воды, настоять в закрытой посуде на кипящей водяной бане 10 мин., настаивать 4 часа, затем процедить.
Пить вместо чая по ½ стакана 2–3 раза в день.


Раны, ушибы, язвы, воспаления

Воспаление кожи – стрептодермия, гнойные раны и язвы

Свежевыжатый сок листьев иван-чая полезен для компрессов, примочек, обмываний при лечении застарелых ран и язв.

Рецепт № 1. Для очищения гнойных ран и язв

Ингредиенты:
листья иван-чая
трава клевера красного
Приготовление:
Выжать сок из полученной смеси (1:1). Прикладывать к проблемной коже.

Рецепт № 2. От злокачественных язв

Ингредиенты:
сок листьев иван-чая
сок редьки черной
Приготовление:
Смешать ингредиенты 1:1. Хранить в темном прохладном месте. Смазывать участки кожи, пораженные злокачественными язвами.


Ожоги

Кашицей или соком иван-чая можно делать примочки, компрессы, орошение.

Рецепт № 1

Ингредиенты:
рыбий жир
сок листьев иван-чая
Приготовление:
Ингредиенты смешать 1:1 по объему. Полученой смесью смазать марлевый тампон и приложить к ожогу. Тампон менять каждый час.

Рецепт № 2

Ингредиенты:
измельченные листья иван-чая — 1 ст. ложка
растительное масло — ¼ стакана
Приготовление:
Ингредиенты хорошо перемешать. Подержать на водяной бане 40 мин. на маленьком огне. Вода не должна кипеть.
Полученной мазью смазывать места ожогов.

Рецепт № 3

Ингредиенты:
оливковое масло — 1 ст. ложка
порошок листьев иван-чая — 1 ст. ложка
белок из одного яйца
Приготовление:
Все ингредиенты тщательно размешивать в течение 1 часа. Наружное средство для ожогов.


Раны

Рецепт № 1

Ингредиенты:
листья иван-чая
Приготовление:
100 г свежих листьев иван-чая залить 1 л кипящей воды, заварить в термосе на 7–9 часов, процедить.
Промывать раны и делать компрессы, примочки, ванночки.

Рецепт № 2

Ингредиенты:
цветы иван-чая
Приготовление:
Цветы иван-чая высушить. 1 ст. ложку цветов залить 1 стаканом кипящей воды. Настаивать 30 мин., процедить. Хорошо поддаются лечению гнойные, запущенные, долго незаживающие раны.


Трофические язвы и длительно незаживающие раны

Рецепт № 1

Ингредиенты:
листья иван-чая — 25 г
листья эвкалипта — 25 г
Приготовление:
Ингредиенты залить 0,5 л кипящей воды, кипятить на водяной бане в течение 10–15 мин., охладить, процедить. Применять в виде обмываний, примочек и ванночек до полного заживления ран и язв.

Рецепт № 2

Ингредиенты:
свеженатертый хрен — 1 ч. ложка
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Хрен растворить в 1 стакане холодного настоя (1:10) листьев иван-чая, процедить. Делать компрессы, промывать раны.

Рецепт № 3

Ингредиенты:
листок алоэ свежий
кашица листьев иван-чая
Приготовление:
Свежий, только что сорванный листок алоэ промыть, порезать, смешать с равным количеством кашицы листьев иван-чая, залить 1 стаканом воды, варить 5–10 мин. на очень маленьком огне, охладить, процедить. Промывать раны 2–4 раза в день, не обращая внимание на легкое покалывание или пощипывание. На второй день рану не промывать, а смачивать в этой воде тряпочку и прикладывать к ране.


Ушибы и кровоподтеки

Рецепт № 1

Ингредиенты:
порошок кедровых орехов — 100 г
порошок маковых зерен — 100 г
молоко — 1 л
Приготовление:
Ингредиенты растереть между собой. Залить массу молоком и хорошо перемешать. Хранить в холодильнике. При сильных болях в эту смесь добавить еще несколько капель млечного сока мака.

Рецепт № 2

Ингредиенты:
луковица — 1 шт.
листья иван-чая — 1 ст. ложка
Приготовление:
Измельчить одну луковицу, смешать со свежими измельченными листьями иван-чая. Компресс делать 3 раза в день, держать в течение 2 часов.



Невриты

Рецепт. Молоко из соевых бобов

Ингредиенты:
бобы сои
настой листьев иван-чая
сок листьев иван-чая
Приготовление:
Бобы сои замочить в воде на 12 часов, затем снять с них кожицу, промыть, хорошо высушить и перемолоть в кофемолке. В эту кашицу следует добавить настой (1:10) листьев иван-чая в пропорции 3:1. Полученное молоко затем необходимо вскипятить на медленном огне, помешивая. После того как оно немного остынет, процедить и добавить сок листьев иван-чая. Чашку такого молока с 1 ст. ложкой сока листьев иван-чая нужно ежедневно выпивать на ночь. Это тонизирует нервную систему, поскольку в рекомендуемых продуктах содержится большое количество лецитина, витаминов группы В и глутаминовой кислоты.

Боли в области малого таза

Рецепт № 1

Ингредиенты:
измельченные плоды моркови — 50 г
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Плоды моркови кипятить 1 мин. в 1 л настоя (1:10) листьев иван-чая, настаивать 15 мин., процедить. Пить по стакану теплого настоя 1–6 раз в день.


Боли в поясничной области

Рецепт № 1

Ингредиенты:
цветки лабазника — 40 г
кора ивы — 30 г
листья иван-чая — 25 г
листья березы — 25 г
цветки бузины черной — 25 г
почки тополя — 15 г
листья черной смородины — 15 г
Приготовление:
2 ст. ложки смеси варить 5 мин. в 0,5 л воды, процедить. Пить 3 стакана в день.


Боли в сердце

Рецепт № 1

Ингредиенты:
перегородки грецких орехов — 5 штук
настой листьев иван-чая
Приготовление:
С вечера перегородки грецких орехов залить стаканом холодного настоя (1:10) листьев иван-чая, утром варить 2–3 мин., настаивать 10 мин., процедить, выпить натощак.

Рецепт № 2

Ингредиенты:
трава гвоздики-травянки — 1 ст. ложка
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Траву гвоздики-травянки залить стаканом кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая и на слабом огне выпарить ровно наполовину, процедить. Пить при болезнях сердца — от сильного биения и когда оно надрывно болит — по 1 ч. ложке 3 раза в день до еды.

Рецепт № 3

Ингредиенты:
цветки иван-чая
цветки цикория
Приготовление:
Смешать ингредиенты 1:1 по объему. 1 ст. ложку измельченной смеси залить 2 стаканами кипящей воды, настоять в закрытой посуде на кипящей водяной бане 10 мин., настаивать 4 часа, затем процедить. Пить вместо чая по ½ стакана 2–3 раза в день.


Боли в спине

Ингредиенты:
порошок листьев иван-чая — 2 ч. ложки
порошок куркумы — 1 ч. ложка
порошок имбиря — 1 ч. ложка
порошок чили — 0,5 ч. ложки
Приготовление:
Ингредиенты смешать с теплой водой. Нагреть, нанести на хлопковую ткань, положить ткань на больное место и закрепить.

Боль в суставах

Рецепт № 1

Ингредиенты:
порошок листьев иван-чая — 2 ч. ложки
порошок куркумы — 1 ч. ложка
порошок имбиря — 1 ч. ложка
порошок чили — 0,5 ч. ложки
Приготовление:
Ингредиенты смешать с горячим растительным маслом (лучше горчичным или кунжутным). Нанести на хлопковую ткань, положить ткань на больное место и закрепить.

Рецепт № 2

Ингредиенты:
порошок листьев иван-чая
Приготовление:
5 ст. ложек порошка листьев иван-чая кипятить в 2 л воды в течение 10 мин., затем отвар процедить, вылить в приготовленную ванну. Такая ванна расслабляет и облегчает мышечные боли.


Боли в ногах, судороги

Рецепт № 1

Ингредиенты:
курага (или урюк)
изюм
настой из листьев иван-чая
Приготовление:
1 ст. ложку изюма и 5–6 штук кураги или урюка запаривать ½ стакана кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая. Желательно приготовить это с вечера. Утром натощак настой выпить, через 10–15 мин. съесть сухофрукты.


Головная боль

Рецепт № 1

Ингредиенты:
перетертые ягоды калины
сок листьев иван-чая
Приготовление:
Указанные ингредиенты взять в соотношении 3:1 по объему. Перемешать. Смесь хранить в темном прохладном месте или в холодильнике. 2 ст. ложки смеси размешайте в одном стакане теплого молока (не кипяченого). Принимать небольшими глотками утром за один час до завтрака.

Рецепт № 2

Иногда причиной головной боли оказывается спазм мозговых сосудов, который в свою очередь возникает из-за того, что в кишечнике образуется большое количество газов, они давят на диафрагму, поднимают ее, сдавливая при этом крупные кровеносные сосуды. В таких случаях незаменимым будет следующий рецепт.
Ингредиенты:
растительное масло — 1 часть
свежие листья иван-чая — 10 частей
Приготовление:
Растительное масло, настоянное на свежих листьях иван-чая. Принимать 2 раза в день по 10 капель через 20–30 мин. после приема пищи.

Рецепт № 3

Ингредиенты:
свежий укроп — 1 ст. ложка или сухой (1 ч. ложка)
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Свежий или сухой укроп на 1 стакан кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая. Настаивать до охлаждения, процедить.
Принимать по 2 ст. ложки настоя 5–6 раз в день через 20 мин. после еды.

Рецепт № 4

Ингредиенты:
корень, листья аира
настой листьев иван-чая
Приготовление:
1 ст. ложку свежего или сухого сырья залить 1 стаканом кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая. Настаивать, укутав в полотенце, 10 мин. Процедить, пить по ¼ стакана 5–7 раз в день независимо от приема пищи.
Пить отвар, пока боль не исчезнет или станет терпимой. Обычно боли проходят за 8–9 дней.

Рецепт № 5. Компресс

Ингредиенты:
листья иван-чая
Приготовление:
Компресс из кашицы листьев иван-чая эффективен при головной и зубной боли, а также других болях на лице.
Прикладывайте компресс к больному месту, и боль постепенно начнет стихать, и вскоре совсем исчезнет.


Головокружение

Рецепт № 1

Ингредиенты:
сок моркови — 3 части
сок свеклы — 1 часть
сок листьев иван-чая — 1 часть
сок граната — 2 части
Приготовление:
Ингредиенты смешать. Пить по ⅓ стакана 3 раза в день за 30 мин. до еды.


Миалгия, боли в мышцах

Рецепт № 1

Ингредиенты:
листья иван-чая — 1 ст. ложка
крапива двудомная — 1 ст. ложка
мужские соцветия («сережки») тополя черного — 1 ст. ложка
Приготовление:
Ингредиенты варить в 0,6 л воды, пока не останется половина объема, процедить. Выпить за день в три приема.


Мигрень

Рецепт № 1

Ингредиенты:
порошок листьев иван-чая
Приготовление:
В первую очередь при головной боли смешайте порошок листьев иван-чая с теплой водой до образования пасты. Пасту наложите на лоб или к носовым пазухам — в зависимости от локализации боли.

Рецепт № 2

Ингредиенты:
яблочный уксус — 1 ч. ложка
настой листьев иван-чая
Применение:
Ежедневно употреблять яблочный уксус, размешанный в 100 мл теплого настоя (1:10) листьев иван-чая. Пить не спеша небольшими глотками дважды в день (утром и вечером) за 15 мин. до еды.


Невралгия тройничного нерва

Кашицу листьев иван-чая прикладывать в виде компресса на здоровую сторону лица. Это средство эффективно только в начальной стадии болезни!

Рецепт № 1

Ингредиенты:
сок ягод бузины черной (или повидло из них)
хорошее виноградное вино (лучше портвейн или малага)
Приготовление:
Ингредиенты смешать поровну. Принимать по 3 ст. ложки 2 раза в день до еды. Курс лечения — 7–8 дней.


Остеопороз, пористость костей

Рецепт № 1

Ингредиенты:
листья грецкого ореха — 50 г
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Листья грецкого ореха залить 1 л кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, настаивать 10 мин., процедить. Пить 3–4 стакана в день.


Остеохондроз

Рецепт № 1

Ингредиенты:
еловая шишка — 1 шт.
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Еловую шишку залить стаканом кипящего настоя (1:10) листьев настоя иван-чая, настоять, укутав, в течение ночи. Утром процедить и выпить натощак не спеша, небольшими глотками и вечером перед сном. Настой готовить каждый вечер.
Курс лечения — 3–4 недели. Рекомендуется ежегодный профилактический курс.


Подагра

Рецепт № 1

Ингредиенты:
сухие измельченные цветки бузины черной — 3–4 ст. ложки
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Сухие измельченные цветки бузины черной залить 0,5 л кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, варить на слабом огне 10 мин., настаивать полчаса-час, процедить.
Пить по ½ стакана 3–4 раза в день за полчаса до еды (последнюю порцию отвара выпить перед сном).

Рецепт № 2

Ингредиенты:
листья иван-чая — 1 ст. ложка
сельдерей — 1 ст. ложка
черника — 1 ст. ложка
соцветия тысячелистника — 1 ст. ложка
Приготовление:
Ингредиенты смешать и залить 0,8 л воды, варить 5 мин., процедить. Пить в течение дня вместо воды.

Рецепт № 3

Ингредиенты:
свежий корень хрена — 300 г
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Корни хрена пропустить через мясорубку, переложить сырье в трехлитровую банку и долить холодным настоем (1:10) листьев иван-чая до верха. Закрытую банку хранить в холодильнике.
Принимать 3 раза в день по 1 ст. ложке за 15 мин. до еды.


Полиартрит

Рецепт № 1

Ингредиенты:
зерна пшеницы
зерна ячменя
зерна овса
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Измельчить в кофемолке зерна пшеницы, ячменя, овса, взятых в равных частях. 2 ст. ложки смеси залить 0,5 л кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, настоять 2 часа, периодически встряхивая содержимое, дайте настою отстояться, процедите. Пейте в теплом виде в течение дня, не спеша, небольшими глотками.

Рецепт № 2

Ингредиенты:
белая сирень — 3 кисти
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Сирень залить 0,5 л кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, охладить, настоять трое суток в холодильнике, процедить. Принимать по 1 ст. ложке 3–4 раза в день за 30 мин. до еды.
Курс лечения 2 месяца.


Паралич конечностей

Рецепт № 1

Ингредиенты:
порошок из листьев иван-чая — 3 ст. ложки
порошок из листьев мелиссы — 3 ст. ложки
порошок из травы чабера садового — 1 ст. ложка
лимон (смолоть без семян) — 3 шт.
порошок корицы — 1 ст. ложка
аптечная настойка валерианы — 12 г
аптечная настойка боярышника — 12 г
Приготовление:
Ингредиенты перемешать. Принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день до еды, запивая настоем листьев иван-чая.


Радикулит

Рецепт № 1

Ингредиенты:
сухие листья клена — 1 ст. ложка
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Сухие листья клена залить 1 стаканом кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая. Настаивать 8 часов в термосе, лучше с вечера. Утром профильтровать и пить по ⅓ стакана 3 раза в день за 20 мин. до еды.


Ревматизм

Рецепт № 1

Ингредиенты:
сок листьев иван-чая — 1 ст. ложка
соль (желательно крупная) — 1 ст. ложка
Приготовление:
Смешать ингредиенты и растворить на водяной бане. Полученную смесь втирать в больные места. На ночь можно сделать компресс. Делать 3 вечера подряд, затем — 7 дней перерыв. После чего повторить лечение еще 2 раза.

Рецепт № 2

Ингредиенты:
сок черники — 3 части
сок листьев иван-чая — 1 часть
Применение:
Ингредиенты смешать и принимать по 1–2 ст. ложке 3–4 раза в день.

Рецепт № 3

Ингредиенты:
овес — 1 кг
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Овес варить в ведре настоя (1:20) листьев иван-чая 8–10 часов. Охладить до температуры 20–25 °C. Ноги поставить в таз, поливать их овсом и растирать слизью. После этого ноги не мыть. Желательно делать это на ночь. Обязательно надеть носки, чулки. Утром ноги помыть, а вечером процедуру повторить. Курс лечения составляет 7–9 обмываний, 21 день — перерыв, а затем повторить 2–3 раза.

Рецепт № 4

Ингредиенты:
цветки иван-чая
Приготовление:
2 ст. ложки цветков залить 2 стаканами кипящей воды. Довести до кипения. Настоять, процедить. Пить по 1 ст. ложке 4 раза в день через 20 мин. после еды.

Рецепт № 5

Ингредиенты:
листья или цветки первоцвета — 1 ст. ложка
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Листья или цветки первоцвета залить 1 стаканом кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая. Настаивать до остывания. Процедить. Пить по ¼ стакана 5–6 раз в течение дня.

Рецепт № 6

Ингредиенты:
порошок листьев иван-чая
порошок корней лопуха
порошок девясила
Приготовление:
Ингредиенты смешать в равных частях. 2 ч. ложки смеси залить с вечера стаканом кипяченой воды комнатной температуры, настоять ночь, процедить. Принимать по ⅓ стакана 3 раза в день за 30 мин. до еды.


Судорога икроножных мышц

Одна из причин судорог — злоупотребление слабительными средствами, которое ведет к недостатку калия в организме.

Рецепт № 1

Ингредиенты:
листья иван-чая
листья измельченной травы лапчатки гусиной
кипящее молоко — 0,5 л
Приготовление:
Траву смешать по объему 1:1. 2 ч. ложки смеси залить 0,5 л кипящего молока, настаивать 5 мин., процедить. Пить теплым до трех стаканов в день.


Шум в ушах, голове

Рецепт № 1

Ингредиенты:
соцветия иван-чая
соцветия клевера лугового (красного)
Приготовление:
Ингредиенты, взятые 1:1 по объему, из расчета 3 ст. ложки цветков на 1 стакан кипящей воды, кипятить 5 мин., охладить, процедить, принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день при шуме в ушах, голове.



Болезни почек и мочевыводящих путей

Альбуминурия, белок в моче

Рецепт № 1

Ингредиенты:
почки березы — 3 ст. ложки
настой листьев иван-чая
цветки ромашки аптечной — 2 ст. ложки
Приготовление:
Почки березы варить в 0,6 л настоя (1:10) листьев иван-чая, пока жидкость не упарится наполовину, добавить цветки ромашки, дать настояться, процедить. Пить по ½ стакана 3 раза в день.

Рецепт № 2

Ингредиенты:
измельченные плоды можжевельника обыкновенного — 1 ст. ложка
настой листьев иван-чая
цветки ромашки аптечной — 1 ст. ложка
Приготовление:
Плоды можжевельника залить 1 стаканом настоя (1:10) листьев иван-чая, нагревать на кипящей водяной бане 15 мин., охладить 45 мин., процедить. Принимать по 1 ст. ложке 3–4 раза в день после еды


Боль в почках

Рецепт № 1

Ингредиенты:
сухие измельченные цветки иван-чая — 2 части
сухие измельченные цветки ромашки аптечной — 2 части
трава череды трехраздельной — 1 часть
листья и цветы земляники лесной — 0,5 части
Приготовление:
Смешать все ингредиенты. 1 ст. ложку сбора залить 200 мл кипящей воды, закрыть, настоять 40 мин., процедить и пить в течение дня равными долями за 30 мин. до еды.

Рецепт № 2

Ингредиенты:
сухие измельченные листья травы чабреца — 0,5 части
цветы иван-чая, календулы — по 2 части
траву мяты — 0,5 части
листья грецкого ореха — 1,5 части
Приготовление:
Смешать все ингредиенты в частях по объему. 1 ст. ложку сбора залить 200 мл кипящей воды, закрыть, настоять 40 мин., процедить и принимать в течение дня равными долями за 30 мин. до еды.

Рецепт № 3

Ингредиенты:
сухие измельченные цветы фиалки трехцветной — 0,5 части
цветы календулы — 0,5 части
цветы и листья иван-чая — 1,5 части
цветы и листья липы — 1,5 части
краевые лепестки подсолнечника — 3 части
Приготовление:
Смешать ингредиенты в частях по объему. 1 ст. ложку сбора залить 200 мл кипящей воды, закрыть, настоять 2 часа, процедить и принимать в течение дня равными долями за 30 мин. до еды.

Рецепт № 4

Ингредиенты:
сухие измельченные цветы таволги вязолистной — 1 часть
листья иван-чая — 2 части
крапивы двудомной — 2 части
цветы цмина песчаного — 1,5 части
чабрец душистый — 0,5 части
Приготовление:
Смешать в частях по объему ингредиенты. 1 ст. ложку сбора залить 200 мл кипящей воды, настоять 40 мин. и принимать в течение дня равными долями.
При приеме сцеживать нужное количество.

Рецепт № 5

Ингредиенты:
сухие измельченные листья иван-чая
сухие измельченные листья брусники
сухие измельченные листья земляники лесной
сухие измельченные листья березы белой
Приготовление:
Смешать в равных частях по объему ингредиенты. 1 ст. ложку сбора залить 250 мл кипящей воды, закрыть, настоять 40 мин., процедить и принимать в течение дня равными долями.


Асцит, водянка брюшной полости

Рецепт № 1

Ингредиенты:
почки березы — 50 г
плоды петрушки — 40 г
стручки фасоли — 30 г
листья иван-чая — 30 г
толокнянка — 30 г
Приготовление:
1 ст. ложку смеси на стакан воды, кипятить 5 мин., процедить.
Пить по 3 стакана в день.

Рецепт № 2

Ингредиенты:
измельченная трава синеголовника плосколистного — 1 ст. ложка
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Траву синеголовника залить стаканом кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, держать на водяной бане 15 мин., остудить, процедить и отжать остаток. Долить кипяченую воду до объема стакана и принимать настой по ½ стакана 3–4 раза в день.
Курс лечения — 7–10 дней.


Болезненное мочеиспускание. Задержка мочи

Рецепт № 1

Ингредиенты:
семена огурца
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Истолочь в порошок семена огурца и заварить 1 стаканом кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая 2 ч. ложки семян. Греть на слабом огне 15 мин., настоять 30 мин., процедить, добавить кипрейный мед по вкусу.
Пить по ½ стакана 3 раза в день.

Рецепт № 2

Ингредиенты:
измельченный корень алтея — 1 часть
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Залить корень алтея 20 частями холодного настоя (1:10) листьев иван-чая, настоять 2 часа, процедить.
Вариант рецепта. Залить неполным стаканом кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая 1 ч. ложку измельченного корня алтея и подержать на малом огне 7 мин., процедить.
Пить по 1 ст. ложке через каждые 2 часа.

Рецепт № 3. При резях в мочеиспускательном канале

Ингредиенты:
листья липы — 1 ст. ложка
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Листья липы заварить 1 стаканом кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, кипятить на водяной бане 15 мин., настоять 2 часа, процедить.
Пить по ½ стакана 3 раза в день.

Рецепт № 4. Мочегонное средство

Ингредиенты:
ягоды можжевельника обыкновенного — 20 г
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Ягоды заварить 1 стаканом кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, настоять 30 мин., процедить. Принимать по ½ стакана 3 раза в день.

Рецепт № 5

Ингредиенты:
кора лопуха
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Залить 800 мл кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая 3 ст. ложки сухого измельченного корня лопуха, довести до кипения и греть на слабом огне до тех пор, пока из посуды не выпарится половина отвара, процедить.
Пить по ½ стакана 3 раза в день и по 1 стакану перед сном.

Рецепт № 6. При капельном мочеиспускании

Ингредиенты:
листья грецкого ореха
кора грецкого ореха
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Если моча идет по каплям, принимать порошок из смеси 1:1 из листьев и коры грецкого ореха по 8 г 2–3 раза в день, запивая его теплым настоем (1:10) листьев иван-чая.


Боль в мочевом пузыре

Рецепт № 1

Ингредиенты:
сухие измельченные листья иван-чая — 1 ст. ложка
цветки ромашки аптечной — 1 ч. ложка
Приготовление:
Сухие измельченные листья иван-чая и цветки ромашки залить стаканом воды, довести до кипения и варить 10 мин. на слабом огне, процедить. Принимать по 1 ч. ложке 3 раза в день.

Рецепт № 2

Ингредиенты:
шишки хмеля
листья иван-чая
цветки ромашки аптечной
Применение:
Пить чай из смеси (1:1) листьев иван-чая, шишек хмеля и цветков ромашки.


Водянка

Рецепт № 1

Ингредиенты:
курага или урюк — 100–200 г
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Сухофрукты залить 1 л кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, настоять, хорошо укутав, 6 часов, процедить, остаток отжать.
Принимать глотками по стакану 2–3 раза в день за 30–40 мин. до еды.

Рецепт № 2

Ингредиенты:
семена льна — 1 ч. ложка
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Семена залить 1 л кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, кипятить на слабом огне 15 мин., настоять в плотно закрытой посуде в теплом месте 1 час, процедить.
Принимать горячим по ½ стакана через каждые 2 часа 6–8 раз в день в течение 2–3 недель.


Гематурия

Рецепт № 1

Ингредиенты:
кора (или корень) барбариса обыкновенного
настой листьев иван-чая
Приготовление:
1 стаканом кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая залить 1 ст. ложку коры или корня, проварить на малом огне 20 мин., настоять 30 мин., процедить.
Пить по 3 ст. л. 2–3 раза в день.


Недержание мочи, частые мочеиспускания, раздражение мочевого пузыря

Рецепт № 1. При раздражении мочевого пузыря и болезненных спазмах

Ингредиенты:
шишки хмеля
настой листьев иван-чая
Приготовление:
1 ст. ложку шишек хмеля заварить 1 стаканом кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, держать на слабом огне 5 мин., настоять 1 час, процедить. Настой принимать теплым по 1 ст. ложке 3 раза в день за 30 мин. до еды небольшими глотками в течение длительного времени.

Рецепт № 2. При недержании мочи

Ингредиенты:
трава зверобоя
трава золототысячника
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Взять сухие травы в равном количестве. 1 ч. ложку смеси с верхом заварить стаканом кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, настоять 1 час, процедить. Выпить содержимое чашки сразу за один прием.
Отвар пить по 2 чашки в день.

Рецепт № 3. При недержании мочи

Ингредиенты:
корни алтея лекарственного
настой листьев иван-чая
Приготовление:
6 г сухих корней измельчить до порошка и залить стаканом холодного настоя (1:10) листьев иван-чая. Настоять 8 часов, процедить. Принимать по 100 мл 3 раза в день.


Нефрит

При воспалении почек рекомендуется принимать следующие мочегонные средства: чай с лимоном и мелиссой, чай из хвоща полевого и липового цвета. Эти чаи на настое (1:10) листьев иван-чая способствуют очищению почек и выведению накопившихся вредных веществ, солей, песка.

Рецепт № 1

Ингредиенты:
молодые весенние листья березы — 100 г
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Измельченные листья березы залить 2 стаканами теплого настоя (1:10) листьев иван-чая, настоять 6 часов, процедить, отжать и принимать по ½ стакана 3 раза в день перед едой.

Рецепт № 2. Противовоспалительное и мочегонное средство

Ингредиенты:
листья иван-чая — 3 части
листья толокнянки — 3 части
цветки василька — 1 часть
Приготовление:
Ингредиенты смешать. 1 ст. ложку смеси залить стаканом кипящей воды, настоять 1 час, процедить.
Принимать 3 раза в день по ⅓ стакана.

Рецепт № 3

Ингредиенты:
листья черники
настой листьев иван-чая
Приготовление:
1 ст. ложку свежих или сухих листьев залить 1 стаканом холодного настоя (1:10) листьев иван-чая и настаивать 8 часов (лучше это делать с вечера), утром довести до кипения, дать остыть, процедить.
Пить по ¼ стакана 3–4 раза в день в промежутках между едой.

Рецепт № 4. При хроническом воспалении почек

Ингредиенты:
листья и корни крапивы двудомной
корни и корневища солодки
настой лисьев иван-чая
Приготовление:
1 ст. ложку травяной смеси настоять 2 часа в 2 стаканах кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, процедить, пить по 1 стакану утром и вечером.

Рецепт № 5. При нефрите с гематурией и мочекаменной болезни

Ингредиенты:
плоды и листья земляники — 1 ст. ложка
настой листьев иван-чая
Приготовление:
1 ст. ложку сухой смеси плодов и листьев земляники залить 1 стаканом кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, настоять 45 мин., процедить.
Принимать по 1 стакану 3 раза в день.

Рецепт № 6

Ингредиенты:
ягоды малины (ягоды хорошо поддаются сушке) — 2 ст. ложки
веточки или листья малины
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Смесь залить 1 стаканом кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая и довести до кипения. Настаивать 1 час, процедить, пить по 0,5 стакана 3 раза в день за 20 мин. до еды.

Рецепт № 7

Ингредиенты:
листья, кора молодых веточек терна (или их смесь)
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Заваривать в специальном заварочном чайнике — 1 ст. ложку листьев, коры или их смесь на 1,5 стакана кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая. Настаивать 10 мин., процедить, пить по 0,5 стакана 3–5 раз в день в промежутках между едой.

Рецепт № 8

Ингредиенты:
измельченная яблочная кожура — 100 г
настой листьев иван-чая
сок каланхоэ
Приготовление:
Кожуру варить 30 мин. на слабом огне в 2 стаканах настоя (1:10) листьев иван-чая, охладить, процедить, добавить 0,5 стакана сока каланхоэ.
При остром нефрите в течение 3 дней лучше отказаться от пищи и пить в неограниченном количестве это средство.


Нефросклероз

Рецепт № 1

Ингредиенты:
семена дыни — 4 ст. ложки
листья толокнянки — 4 ст. ложки
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Семена и листья залить с вечера 0,5 л кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, настаивать всю ночь, утром процедить.
Пить по 100 г 4–5 раз в день.

Рецепт № 2

Ингредиенты:
волокнистая мякоть тыквы (без семян)
настой листьев иван-чая
зерна черного перца — 3–5 шт.
петрушка — 1 ч. ложка
Приготовление:
Мякоть залить 2 л настоя (1:10) листьев иван-чая, добавить перец и петрушку; варить на малом огне 20–30 мин., когда остынет, процедить.
Пить по 100–200 г 3–4 раза в день.


Отеки почечного происхождения

Рецепт № 1

Ингредиенты:
ботва петрушки — 1 ст. ложка
ботва моркови — 1 ст. ложка
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Смесь ботвы петрушки и моркови (ботву можно использовать и свежую, и сушеную) залить 2 стаканами кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, настаивать 30–40 мин. Процедить. Сохранять в холодильнике.
Принимать по 1 ст. ложке 3–4 раза в день как хорошее мочегонное при отеках почечного происхождения. Сухую ботву настаивать около 2 часов.
Продолжительность курса лечения — 1,2–2 месяца. В год 2–3 курса.

Рецепт № 2. Мочегонное средство

Ингредиенты:
наружная зеленая корка арбуза
настой листьев иван-чая
Приготовление:
С помытой корки арбуза срезать верхний наружный слой, высушить и хранить в картонной коробке. Перед употреблением истолочь в муку на кофемолке.
Принимать по 1–1,5 ст. ложки 3 раза в день за 20–30 мин. до еды, запивая настоем (1:10) листьев иван-чая.

Рецепт № 3. При задержке мочи

Ингредиенты:
листья и (или) веточки черной смородины
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Следует запастись сухими листьями и веточками, чтобы ежедневно их добавлять в чай. Но можно заваривать отдельно только листья и веточки: 2 ст. ложки залить 1,5 стакана кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая. Настаивать как чай, процедить. Пить 7–8 раз в день по 2–3 ст. ложки. Это средство может стать диагностическим. Если от приема сырья из черной смородины отеки исчезают, значит, причина их определена — почки.

Рецепт № 4

Ингредиенты:
ежевика (корень, кора, листья, веточки, ягода)
настой листьев иван-чая
Приготовление:
1 ст. ложку мелко порезанного корня или наломанных веточек залить 1 стаканом холодного настоя (1:10) листьев иван-чая с вечера. Утром отвар довести до кипения, прокипятив 1 мин. Настаивать 2 часа, процедить.
Пить по 1 ст. ложке 6–8 раз в день в промежутках между приемами пищи.


Папиллома мочевого пузыря

Рецепт № 1

Ингредиенты:
сухие измельченные листья иван-чая
сухие измельченные листья травы лапчатки гусиной
сухие измельченные листья спорыша
Приготовление:
Ингредиенты смешать в равных частях, 1 ст. ложку смеси залить 2 стаканами молока, варить 5 мин., охладить, процедить. Пить в течение дня до еды по убывающей дозировке: утром 150 мл, в обед — 100 мл, на полдник — 70 мл, остаток — перед ужином.


Пиелит

Рецепт № 1

Ингредиенты:
измельченные семена льна — 1 ст. ложка
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Семена залить 1 стаканом настоя (1:10) листьев иван-чая, варить на слабом огне 20 мин., процедить. Принимать по ⅓ стакана 3 раза в день за 30 мин. до еды.
Курс лечения пиелита и пиелоцистита — 10 дней.

Рецепт № 2

Ингредиенты:
листья земляники — 1 часть
корни девясила — 1 часть
корни лопуха — 1 часть
листья крапивы — 2 части
цветки ромашки аптечной — 2 части
трава зверобоя — 2 части
трава душицы — 3 части
ранневесенние листья березы — 3 части
семена льна — 3 части
листья иван-чая — 3 части
Приготовление:
Все компоненты измельчить, хорошо перемешать. 2 ст. ложки сбора залить 0,5 л кипящей воды, настоять, укутав, 6 часов, процедить.
Принимать при пиелите, пиелонефрите по ½ стакана 4 раза в день до еды в теплом виде.


Пиелонефрит

Рецепт № 1

Ингредиенты:
сухие измельченные листья крапивы двудомной — 1–2 ст. ложки
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Листья крапивы залить стаканом кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, настоять в закрытой посуде на кипящей водяной бане 15 мин., охладить 45 мин., процедить. Принимать по ⅓ стакана 3 раза в день до еды.

Рецепт № 2

Ингредиенты:
сухие измельченные листья осины — 2 ст. ложки
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Листья осины залить 1 стаканом кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, варить в закрытой посуде на слабом огне 15 мин., охладить, процедить.
Пить по 2 ст. ложки 3 раза в день до еды.

Рецепт № 3

Ингредиенты:
сухие измельченные лепестки цветков василька синего — 2 ч. ложки
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Лепестки василька залить 2 стаканами кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, настоять, укутав, 30 мин., процедить.
Пить по ⅓ стакана 3 раза в день перед едой.

Рецепт № 4

Ингредиенты:
измельченные листья мать-и-мачехи — 1 ст. ложка
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Листья мать-и-мачехи залить 2 стаканами кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, варить в закрытой посуде на слабом огне 5 мин., охладить, процедить.
Пить по ⅓ стакана 3 раза в день за 1 час до еды.

Рецепт № 5

Ингредиенты:
сухие измельченные листья брусники — 1 ч. ложка
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Листья брусники залить 1,5 стакана кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, настоять, укутав, 1 час, процедить.
Пить по 0,5 стакана 3–4 раза в день до еды.

Рецепт № 6

Ингредиенты:
раздавленная земляника — 2 ст. ложки
настой листьев иван-чая
сок лимона (по вкусу)
Приготовление:
В стакане кипяченого настоя (1:10) листьев иван-чая развести землянику, по вкусу добавить сок лимона.
Принимать по 1 стакану в день.


Почечнокаменная и мочекаменная болезни

Рецепт № 1

Ингредиенты:
семена дыни — 1 кг
настой листьев иван-чая — 5 л
Приготовление:
Семена дыни залить 5 л настоя (1:10) листьев иван-чая и варить, пока не останется 3 л жидкости, процедить. Когда остынет, разлить по бутылкам.
Пить при почечнокаменной болезни по 100 г 3 раза в день.

Рецепт № 2

Ингредиенты:
листья иван-чая — 50 г
трава спорыша — 50 г
трава чистотела — 20 г
соцветия тысячелистника — 20 г
Приготовление:
Смешать ингредиенты. 3 ст. ложки смеси залить на ночь тремя стаканами холодной воды. Утром довести до кипения, процедить. Пить при почечнокаменной болезни понемногу в течение дня.

Рецепт № 3

Ингредиенты:
сухая измельченная трава хвоща полевого — 100 г
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Траву хвоща залить 1 л настоя (1:10) листьев иван-чая, варить в закрытой посуде на слабом огне, пока не останется половина жидкости, процедить, отжать сырье. Хранить в темном прохладном месте. Принимать по 1 ст. ложке 3–5 раз в день до еды.
Смесь весьма полезна для почек и мочевого пузыря.

Рецепт № 4

Ингредиенты:
измельченный корень петрушки — 2 ст. ложки
настой листьев иван-чая — 0,5 л
Приготовление:
Корни петрушки залить 0,5 л кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, настоять в закрытой посуде 3–4 часа, процедить. Принимать по 2 ст. ложки 3–4 раза в день за 15–20 мин. до еды.

Рецепт № 5

Ингредиенты:
измельченная трава дурнишника обыкновенного — 2 ст. ложки
настой иван-чая
Приготовление:
Измельченную траву дурнишника обыкновенного, залить 0,5 л кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, настоять в термосе 2–3 часа, процедить. Принимать по ¼ стакана 2–3 раза в день за полчаса до еды.
Курс лечения — 2 недели.

Рецепт № 6

Ингредиенты:
настой из листьев иван-чая — 2 ст. ложки
настой из листьев сирени — 2 ст. ложки
Приготовление:
Настой из листьев иван-чая, сирени: по 2 ст. ложки измельченных листьев залить стаканом горячей воды, довести до кипения, настоять в теплом месте 2–3 часа, процедить и принимать по 1 ст. ложке 4 раза в день до еды в течение 2 недель.
Лечение повторить через 2 недели. Такой настой можно все лето принимать.

Рецепт № 7

Ингредиенты:
неочищенный овес
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Поллитровую банку неочищенного овса залить 1 л кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая. Кипятить на медленном огне 1 час, процедить. Принимать по ½ стакана 3 раза в день.

Рецепт № 8

Ингредиенты:
плоды шиповника — 1 ст. ложка
настой листьев иван-чая
Приготовление:
1 стаканом кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая заварить 1 ст. ложку плодов шиповника, кипятить 10 мин. на малом огне, настоять в течение суток, процедить и пить по ½ стакана 2–3 раза в день до еды.
Можно выпивать по 1 стакану перед сном.

Рецепт № 9

Ингредиенты:
цветки калины
настой листьев иван-чая
Приготовление:
1 стаканом настоя (1:10) листьев иван-чая залить 1 ст. ложку цветов и настоять 4 часа, процедить.
Пить по ⅓ стакана 3 раза в день за 30 мин. до еды.

Рецепт № 10

Ингредиенты:
свежая трава полыни горькой — 100 г
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Траву полыни настоять сутки в 1 л холодного настоя (1:10) листьев иван-чая, затем довести до кипения, варить в закрытой посуде на слабом огне 30 мин., процедить. Хранить в теплом прохладном месте.
Принимать по 1 ч. ложке 3–4 раза в день до еды.

Рецепт № 11

Ингредиенты:
цветы липы (свежее или сухое сырье) — 2 ст. ложки
настой листьев иван-чая
Приготовление:
2 ст. ложки свежего или сухого сырья залить 2 стаканами кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая. Настаивать 30 мин., процедить. Пить в теплом виде по 0,5 стакана в промежутках между приемами пищи 5–6 раз в день.

Рецепт № 12

Ингредиенты:
настой листьев иван-чая
листья брусники — 20 г
Приготовление:
Заварить 1 стаканом кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая 20 г листьев брусники, настоять 1 час, процедить, пить 3 раза в день за 30 мин. до еды по ⅓ стакана.

Рецепт № 13

Ингредиенты:
корень крапивы двудомной — 0,5 ч. ложки
настой листьев иван-чая
Приготовление:
0,5 ч. ложки корня крапивы на ½ стакана кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая. Настаивать 15 мин., процедить. Принимать по 1 ст. ложке за 20 мин. до еды 5–6 раз в день.

Рецепт № 14

Ингредиенты:
измельченный корень лопуха — 1 ч. ложка
настой листьев иван-чая
Приготовление:
1 ч. ложку измельченного корня (сухого или свежего) залить 2 стаканами кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, оставить под крышкой на ночь. Процедить. Это дневная норма. Пить 5–7 раз в течение дня в промежутках между приемами пищи.

Рецепт № 15

Ингредиенты:
спорыш — 120 г
чистотел — 20 г
тысячелистник — 20 г
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Ингредиенты перемешать, затем 6 ст. ложек смеси с «верхом» залить 6 стаканами теплого настоя (1:10) листьев иван-чая на ночь. Утром подогреть, не доводя до кипения. Настаивать 15 мин., процедить. Принимать 1 ст. ложке 2–3 раза в день за 30 мин. до еды. В моче сначала появится большое количество осадка и только с 6–8-го дня начнут выходить камушки и их обломки, песок.
Курс лечения — 10 дней.

Рецепт № 16

Ингредиенты:
листья иван-чая — 30 г
трава трехцветной фиалки — 30 г
полевой хвощ — 30 г
спорыш — 25 г
зверобой — 25 г
Приготовление:
1 ст. ложку смеси на 1 стакан настоя (1:10) листьев иван-чая, варить на маленьком огне 10–15 мин., снять с огня, настаивать еще 30 мин. Процедить и пить по 2 ст. ложки 5–6 раз в день через 20 мин. после приема пищи.


Цистит

Рецепт № 1

Ингредиенты:
трава базилика
настой листьев иван-чая
Приготовление:
2 ч. ложки свежей или 1 ч. ложку сухой травы залить 1 стаканом холодного настоя (1:10) листьев иван-чая, поставить на маленький огонь, довести до кипения, кипятить 5 мин. Охладить, процедить.
Пить отвар по ¼ стакана 4–5 раз в день за 20–30 мин. до еды.

Рецепт № 2

Ингредиенты:
цветы маргаритки
настой листьев иван-чая
Приготовление:
1 ст. ложку сухих или 2 ст. ложки свежих цветов залить 1 стаканом кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая. Настаивать 15 мин., закутав в хлопчатобумажное полотенце. Процедить. Пить по ⅓ стакана за 30 мин. до еды 3–4 раза в день.

Рецепт № 3

Ингредиенты:
измельченная кора березы
настой листьев иван-чая
Приготовление:
1 ст. ложку коры, взятой с молодых веток, залить стаканом кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, кипятить на слабом огне 10 мин., настоять 1 час, процедить. Пить как чай в течение дня.
Курс лечения — 3–4 недели.

Рецепт № 4

Ингредиенты:
горсть ботвы моркови
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Заварить в 0,5 л кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая горсть ботвы моркови, настоять, укутав, 1 час, процедить. Выпить в течение дня в 3–4 приема за 30 мин. до еды.

Рецепт № 5

Ингредиенты:
листья татарника колючего — 1 ч. ложка
семена укропа — 1 ч. ложка
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Заварить стаканом кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая смесь из семян укропа и листьев татарника, настоять в термосе 1 час, процедить. Пить по ¼ стакана 3 раза в день.
Курс лечения — 1 месяц. Провести от 1 до 6 курсов.

Рецепт № 6

Ингредиенты:
семена огурцов — 3 ст. ложки
листья или плоды фенхеля — 1 ст. ложка
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Семена и плоды залить 0,6 л кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, настаивать 2 часа, процедить. Пить 3 раза в день до еды. Курс лечения — 5 дней.

Рецепт № 7

Ингредиенты:
трава хвоща полевого, сухая и измельченная
цветки ромашки аптечной
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Смешать в равных частях траву хвоща и цветки ромашки. 2 ст. ложки смеси залить 0,4 л кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, настоять до охлаждения, процедить. Выпить в 4 приема за день.
Курс лечения — 30 дней.


Уретрит

Рецепт № 1

Ингредиенты:
листья дикой груши — 2 ст. ложки
трава спорыша — 1 ст. ложка
тысячелистник — 1 ст. ложка
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Травяную смесь залить 0,6 л кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, настаивать 2 часа, процедить. Выпить за день в три приема.


Энурез (ночное недержание мочи)

Рецепт № 1

Ингредиенты:
трава репешка — 70 г
листья мелиссы — 10 г
настой листьев иван-чая
Приготовление:
1 ч. ложку травяной смеси залить 1 стаканом кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, настаивать 5 мин., процедить. Пить 1 раз в день в 17 часов.

Рецепт № 2

Ингредиенты:
трава зверобоя — 100 г
дубовая кора — 20 г
листья толокнянки — 20 г
цветки липы — 20 г
настой листьев иван-чая
Приготовление:
2 ч. ложки травяной смеси залить 1 стаканом кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, настаивать 10 мин., сразу процедить. Пить 1 раз в день в 17 часов.

Рецепт № 3

Ингредиенты:
цветки льнянки обыкновенной — 2 части
цветки терна дикого — 0,5 части
имбирный мед
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Смешать в частях по объему сухие измельченные цветы льнянки и терна, а также имбирный мед. 1 ст. ложку сбора залить 200 мл кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, закрыть, как станет теплым, и выпить утром в один прием. Такой же сбор приготовить и выпить за 3 часа до сна.

Рецепт № 4

Ингредиенты:
трава зверобоя — 0,5 части
цветки ромашки аптечной — 2 части
цветки терна дикого — 1,5 части
имбирный мед
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Смешать в частях по объему сухие измельченные зверобой, цветки ромашки, терна и мед. 1 ст. ложку сбора залить 250 мл кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, закрыть, настоять 1 час, процедить и пить в течение дня равными долями за 30 мин. до еды. Последнюю порцию принять за 2 часа до сна.



Мочегонные средства

Рецепт № 1. Заставляет работать самые «ленивые» почки

Ингредиенты:
лимон
настой листьев иван-чая
Приготовление:
С лимона снять цедру, высушить, хранить в картонной коробке. Принимать по 0,5 ч. ложки порошка 3 раза в день за 20–30 мин. до еды, запивая 0,5 стакана настоя (1:10) листьев иван-чая.

Рецепт № 2. Прекрасное мочегонное средство

Ингредиенты:
семечки винограда
настой листьев иван-чая
Приготовление:
1 часть семечек на 10 частей настоя (1:10) листьев иван-чая. С вечера семечки залить холодным настоем (1:10) листьев иван-чая, утром отвар довести до кипения. Но не кипятить! Процедить.
Пить по ¼ стакана 4 раза в день за 30 мин. до еды.

Рецепт № 3

Ингредиенты:
молодые листья бузины черной
настой листьев иван-чая
Приготовление:
1 ст. ложку на 1 стакан кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, процедить. Пить по 2 ст. ложки 7–8 раз в день через каждый час, начиная с 7–8 часов утра.

Рецепт № 4

Ингредиенты:
мята (или мелисса)
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Мятный или мелиссовый чай на настое (1:10) листьев иван-чая обладает не только успокаивающим действием, но и мягким, действенным мочегонным свойством.

Рецепт № 5

Ингредиенты:
плодоножки вишни
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Собирать нужно только опавшие с дерева плодоножки, поскольку они обладают мочегонным свойством. Плодоножки помыть и высушить. Заваривать в настое (1:10) листьев иван-чая и пить как чай в течение дня без ограничений.

Рецепт № 6. При плохом отхождении мочи и наличии мочекаменной болезни

Ингредиенты:
листья иван-чая
листья клена
Приготовление:
1 ст. ложку смеси листьев (сухих или свежих) заваривать 1 стаканом кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая. Лучше использовать для этой цели термос, готовить питье с вечера. Утром процедить и выпить натощак.

Рецепт № 7. Одно из лучших мочегонных средств

Ингредиенты:
корень лопуха
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Корень выкопать, пока еще лопух цветет. Хорошо помыть, мелко порезать, высушить, хранить в стеклянной банке с плотной крышкой. 1 ст. ложку сухого или 2 ст. ложки свежего корня залить 1 стаканом кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая. Готовить в термосе с вечера, утром процедить и выпить натощак.


Общеукрепляющая терапия болезней почек

Рецепт № 1

Ингредиенты:
сухие измельченные листья иван-чая — 3 части
березы белой — 3 части
листья мяты — 0,5 части
цветы и листья липы — 1,5 части
трава зверобоя — 0,5 части
Приготовление:
Смешать в частях по объему ингредиенты. 1 ст. ложку сбора залить 200 мл кипящей воды, закрыть, настоять 30 мин. и пить в течение дня равными долями за 30 мин. до еды. При приеме сцеживать.

Рецепт № 2

Ингредиенты:
сухая измельченная трава зверобоя — 0,5 части
цветы цмина песчаного — 0,5 части
листья мать-и-мачехи — 0,5 части
листья брусники — 3 части
листья иван-чая — 3 части
Приготовление:
Смешать в частях по объему ингредиенты. 1 ст. ложку сбора залить 200 мл кипящей воды, закрыть, настоять 40 мин., процедить и принимать в течение дня равными долями за 30 мин. до еды.

Рецепт № 3

Ингредиенты:
сухая измельченная трава череды — 0,5 части
крапива двудомная — 1,5 части
листья иван– чая — 2 части
трава сушеницы болотной — 2 части
листья шиповника — 0,5 части
Приготовление:
Смешать в частях по объему ингредиенты. 1 ст. ложку сбора залить 200 мл кипящей воды, закрыть, настоять 1 час, процедить и принимать в течение дня равными долями за 30 мин. до еды.

Рецепт № 4

Ингредиенты:
сухие измельченные листья иван-чая — 2 части
зелень петрушки — 2 части
листья земляники лесной — 1 часть
листья березы белой — 1,5 части
Приготовление:
Смешать в частях по объему ингредиенты. 1 ст. ложку сбора залить 250 мл кипящей воды, закрыть, настоять 2 часа, слить и пить в течение дня равными долями за 30 мин. до еды.

Рецепт № 5

Ингредиенты:
сухие измельченные листья иван-чая
корень аира болотного
корень лопуха большого
кора грецкого ореха
Приготовление:
Смешать в равных частях по объему ингредиенты. 1 ч. ложку сбора залить 200 мл кипящей воды, закрыть, кипятить на водяной бане 10 мин. на слабом огне, настоять 4 часа, процедить и принимать в течение дня равными долями за 30 мин. до еды.


Женские заболевания

Рецепт № 1 для повышения защитных сил молодого организма

Ингредиенты:
грецкие орехи — 10 шт.
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Орехи измельчить, добавить ½ стакана холодного настоя (1:10) листьев иван-чая, дать постоять 2 часа, процедить. Принимать по 1 ст. л. в течение дня.

Угрожающий аборт

Рецепт № 1

Ингредиенты:
листья и соцветия календулы — 3 ст. ложки
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Залить 1 л настоя (1:10) листьев иван-чая и варить, пока не останется 0,5 л, процедить. Пить 3 раза в день до еды по кофейной чашке.

Рецепт № 2

Ингредиенты:
плоды шиповника — 100 г
соцветия ромашки аптечной — 100 г
трава зверобоя — 50 г
листья мелиссы — 50 г
листья мяты — 50 г
соцветия календулы — 50 г
настой листьев иван-чая
Приготовление:
1 ч. ложку смеси на стакан кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, настаивать 20–30 мин., процедить. Пить 1 раз в день перед сном.


Аднексит, воспаление придатков матки

Рецепт № 1

Ингредиенты:
трава спорыша
трава хвоща
соцветия тысячелистника
соцветия календулы
цветки яснотки белой
цветки мальвы
Настой листьев иван-чая
Приготовление:
Взять равное количество травяной и цветочной смеси. 2–5 ч. ложек смеси залить 1 л настоя (1:10) листьев иван-чая, довести до кипения, процедить.
Использовать для ирригаций в течение длительного времени.

Рецепт № 2

Ингредиенты:
плоды шиповника без семян — 200 г
трава лабазника — 20 г
маргаритка — 20 г
манжетка — 20 г
настой листьев иван-чая
Приготовление:
2 ст. ложки травяной смеси залить 0,5 л настоя (1:10) листьев иван-чая, отставить на 5 часов, затем довести до кипения, процедить.
Отвар выпить в течение дня.


Аменорея, отсутствие менструаций

Рецепт № 1

Ингредиенты:
листья петрушки — 2 ст. ложки
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Листья петрушки залить 0,5 л настоя (1:10) листьев иван-чая и варить 10 мин.
Пить в течение дня вместо воды.

Рецепт № 2

Ингредиенты:
трава горца перечного — 50 г
листья розмарина — 10 г
мелисса — 10 г
плодоножки черешни — 10 г
настой листьев иван-чая
Приготовление:
1 ст. ложку смеси варить 5 мин. в стакане настоя (1:10) листьев иван-чая, процедить.
Настой пить холодным утром и вечером.


Аноргазмия, фригидность, половая холодность женщины

Рецепт № 1

Ингредиенты:
листья шалфея — щепотка
плодов фенхеля — щепотка
трава чабера садового — 2 щепотки
листья розмарина — 2 щепотки
кора ивы белой — 2 щепотки
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Поместить в термос все ингредиенты, залить 0,5 л кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, настоять 3 часа, процедить.
Через полчаса, а лучше перед сном, выпить половину, остаток выпить на следующее утро.

Рецепт № 2

Ингредиенты:
корень петрушки — 100 г
трава хвоща — 100 г
спорыш — 100 г
крапива — 100 г
апельсиновая корка — 1 ч. ложка
настой листьев иван-чая
Приготовление:
2 ст. ложки смеси варить 15 мин. в 0,5 л настоя (1:10) листьев иван-чая, процедить.
Пить по 75 г 3 раза в день до еды.

Рецепт № 3

Ингредиенты:
корневища имбиря — 70 г
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Корневища варить 5 мин. в 1 л настоя (1:10) листьев иван-чая, настаивать 15 мин., процедить.
Настой пить теплым по 4 стакана в день.


Бели (белые выделения из влагалища)

Рецепт № 1

Ингредиенты:
яблочный уксус — 3 ст. ложки
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Уксус развести в 2 л теплого настоя (1:10) листьев иван-чая. Использовать для промывания, выполнять ежедневно, до исчезновения белей.
В последующем в профилактических целях достаточно проводить процедуру один раз в неделю.

Рецепт № 2

Ингредиенты:
цветущие верхушки с листьями лабазника
корни девясила и щавеля (любого вида из группы «конских»)
листья шалфея
настой листьев иван-чая
яблочный уксус — 2 ст. ложки
Приготовление:
2 ст. ложки травяной смеси залить 0,5 л настоя (1:10) листьев иван-чая, довести до кипения.
Когда остынет, процедить, добавить 2 ст. ложки яблочного уксуса и использовать для ирригаций.

Рецепт № 3

Ингредиенты:
измельченный корень иван-чая — 2 ст. ложки
Приготовление:
Корни иван-чая залить 1 стаканом кипятка, кипятить 10 мин., настаивать 2 часа, процедить.
Пить по ⅓ стакана 3 раза в день до еды.


Бесплодие женское

Рецепт № 1

Ингредиенты:
трава зверобоя — 4 пригоршни
яблочный уксус — 0,5 л
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Зверобой залить 3 л настоя (1:10) листьев иван-чая, довести до кипения, сразу снять с огня, процедить, добавить 0,5 л яблочного уксуса.
Использовать для сидячей ванны, которую принимать перед сном в течение 1–2 недель.

Рецепт № 2

Ингредиенты:
ветви можжевельника
настой листьев иван-чая
Приготовление:
3 верхушки ветвей (каждая длиной 4–5 см) можжевельника обыкновенного, растущего на сухой известковой почве в 0,5 л настоя (1:10) листьев иван-чая варить 5–8 мин., процедить. Пить по 50 г утром натощак и вечером перед сном в течение 20 дней каждого месяца.

Рецепт № 3. При сочетании бесплодия с ожирением

Ингредиенты:
трава вероники лекарственной — 3 ч. ложки
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Траву залить 0,5 л кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, настаивать 5 мин., процедить.
Пить теплым 3 стакана в день.

Рецепт № 4

Ингредиенты:
листья петрушки — 1 ст. ложка
подорожник большой — 1 ст. ложка
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Листья петрушки и подорожника варить 5 мин. в 0,5 л настоя (1:10) листьев иван-чая, процедить.
Пить в течение дня вместо воды.

Рецепт № 5

Ингредиенты:
листья и корень подорожника большого — 100 г
гвоздика (пряность) — 5 штук
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Ингредиенты варить в 1 л настоя (1:10) листьев иван-чая 20 мин. (на водяной бане).
Принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день до еды.


Вагинит, кольпит, воспаление влагалища

Рецепт № 1

Ингредиенты:
листья крапивы — 2 части
молотые семена пажитника — 2 части
трава зверобоя — 1 часть
соцветия клевера ползучего — 1 часть
настой листьев иван-чая
Приготовление:
1 ст. ложку травяной смеси на стакан кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, настоять 30 мин., процедить. Для ирригаций.


Выпадение матки

Рецепт № 1

Ингредиенты:
трава золототысячника — 2 ст. ложки
листья мелиссы — 2 ст. ложки
цветки яснотки белой — 2 ст. ложки
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Сбор травяной залить 1 л кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, настаивать 2 часа, процедить.
Выпить за день.


Дисменорея, болезненные менструации

Рецепт № 1

Ингредиенты:
трава хвоща полевого — 25 г
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Траву хвоща варить 25 мин. в 0,5 л настоя (1:10) листьев иван-чая, процедить.
Пить утром и вечером по стакану отвара.

Рецепт № 2

Ингредиенты:
соцветия ромашки — 2 ст. ложки
семена льна (предварительно слегка поджарить, чтобы в отвар перешло меньше слизи) — 2 ст. ложки
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Соцветия ромашки и семена залить 1 л настоя (1:10) листьев иван-чая и варить 10 мин., процедить.
Пить в течение дня вместо воды.

Рецепт № 3

Ингредиенты:
трава пастушьей сумки
трава горца перечного
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Взять поровну травяной смеси; 2 ст. ложки смеси залить на ночь 0,5 л холодного настоя (1:10) листьев иван-чая, процедить.
На другой день пить по 0,5 стакана каждые 2 часа.

Рецепт № 4

Ингредиенты:
соцветия ромашки — 50 г
корица — 5 г
гвоздика (пряность) — 3 г
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Указанные ингредиенты залить 1 л настоя (1:10) листьев иван-чая, варить 30 мин., сразу процедить.
Пить по кофейной чашке 3 раза в день.

Рецепт № 5

Ингредиенты:
трава зверобоя — 50 г
полынь горькая — 50 г
листья крапивы — 50 г
цветки липы — 50 г
ромашка — 50 г
настой листьев иван-чая
Приготовление:
4 ст. ложки травяной смеси варить 3 мин. в 2 л настоя (1:10) листьев иван-чая, вылить в емкость для ножных ванн, принимать по 10–15 мин. при температуре воды 38–40 °C.

Рецепт № 6

Ингредиенты:
семена сирени — 1 ч. ложка
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Семена варить 20 мин. в 0,5 л настоя (1:10) листьев иван-чая, процедить.
Пить по кофейной чашке за 15 мин. до завтрака.

Рецепт № 7

Ингредиенты:
трава горца перечного — 2 ст. ложки
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Траву горца варить 10 мин. в 0,5 л настоя (1:10) листьев иван-чая, процедить.
Пить трижды в день за 10 мин. до еды.


Застой молока в молочной железе

Рецепт № 1

Ингредиенты:
плоды укропа — 2 ст. ложки
листья мелиссы — 2 ст. ложки
трава будры — 2 ст. ложки
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Залить смесь 1 л кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, настоять 30 мин., процедить. Выпить за день.

Рецепт № 2

Ингредиенты:
кора ольхи клейкой — 1 ст. ложка
листья ольхи клейкой — 1 ст. ложка
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Кору и листья варить 10 мин. в 0,5 л настоя (1:10) листьев иван-чая, охладить, процедить.
Пить 4–5 раз в день по 100 г.


Климактерический синдром

Рецепт № 1

Ингредиенты:
будра — 3 ч. ложки
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Будру залить 0,5 л кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, настаивать 5 мин., процедить.
Настой пить теплым до 3 стаканов в день.

Рецепт № 2

Ингредиенты:
корневища валерианы — 4 части
листья мелиссы — 2 части
листья мяты — 2 части
соцветия ромашки — 1 часть
соцветия боярышника — 1 части
настой листьев иван-чая
Приготовление:
1 ст. ложку травяной смеси залить 1 стаканом настоя (1:10) листьев иван-чая, варить 3 мин., процедить.
Пить 2 раза в день по стакану.


Мастит, воспаление молочной железы

Рецепт № 1

Ингредиенты:
непросеянная ячменная мука — 20 г
листья крапивы — 10 г
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Муку и листья крапивы залить 1 л настоя (1:10) листьев иван-чая, варить 10 мин., процедить. Использовать для компрессов как можно более горячим.

Рецепт № 2

Ингредиенты:
трава крапивы жгучей — 50 г
зверобой — 50 г
тысячелистник — 50 г
листья подорожника — 50 г
настой листьев иван-чая
Приготовление:
2 ст. ложки травяной смеси залить 0,5 л настоя (1:10) листьев иван-чая, варить 10 мин., процедить.
Пить вместо воды.


Мастопатия

Рецепт № 1. Прекрасное средство от кистозно-фиброзной мастопатии

Ингредиенты:
цветки каштана конского
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Всыпать в литровую кастрюлю 6–8 ст. ложек сухих цветков, залить доверху настоем (1:10) листьев иван-чая, довести до кипения, снять с огня, настоять ночь в теплом месте, процедить и принимать по 1 глотку в течение дня через каждый час.

Рецепт № 2

Ингредиенты:
фиолетовые цветки картофеля
настой листьев иван-чая
Приготовление:
1 ч. ложку измельченных цветков залить 1 стаканом кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, настоять, укутав, 1 час, процедить. Принимать настой по ¼ стакана 3 раза в день до еды до полного излечения.


Маточные кровотечения

Рецепт № 1

Ингредиенты:
трава хвоща — 50 г
пастушья сумка — 50 г
очиток большой — 50 г
листья ивы белой — 50 г
настой листьев иван-чая
Приготовление:
2 ст. ложки травяной смеси варить 20 мин. в 0,5 л настоя (1:10) листьев иван-чая, процедить.
Пить по 75 г 3 раза в день до еды.

Рецепт № 2

Ингредиенты:
измельченные семена айвы — 10 г
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Семена залить 1 стаканом кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, настоять в закрытой посуде на кипящей водяной бане 20 мин., охладить 10 мин., процедить.
Принимать по ⅓—½ стакана 3 раза в день за 30 мин. до еды при маточных кровотечениях.

Рецепт № 3

Ингредиенты:
трава крапивы двудомной
трава водяного перца
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Крапиву и перец смешать в равных частях по весу. 2–3 ст. ложки сухого измельченного сбора залить 0,5 л кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, варить при слабом кипении 2–3 мин, настаивать 30–40 мин., процедить.
Пить по ½ стакана при маточных кровотечениях, обильных и болезненных менструациях.

Рецепт № 4

Ингредиенты:
порошок высушенных плодоножек вишни — 1 ч. ложка
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Порошок залить стаканом кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, настоять 30 мин., затем поставить на огонь и довести до кипения, сразу же снять с огня. Когда остынет, процедить. Принимать по ¼ стакана 3–4 раза в день за 30 мин. до еды.


Очистка матки от послеродовых выделений

Рецепт № 1

Ингредиенты:
трава манжетки — 2 ст. ложки
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Траву залить 0,5 л кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, настаивать 1 час, процедить. Пить 3 раза в день до еды по 150 г не менее чем 10 дней подряд.

Рецепт № 2

Ингредиенты:
трава фиалки трехцветной
листья земляники
листья грецкого ореха
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Смешать ингредиенты в равных пропорциях. 50 г смеси залить 1 л кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, настоять 30 мин., процедить. Пить 5–6 раз в день по ½ стакана.


Метрит, воспаление матки

Рецепт № 1

Ингредиенты:
корень одуванчика — 5 г
трава тысячелистника — 3 г
листья мяты — 3 г
трава спорыша — 2 г
пастушья сумка — 2 г
соцветия ромашки — 2 г
корневища валерианы — 2 г
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Травяную смесь варить 5 мин. в 1 л настоя (1:10) листьев иван-чая, настаивать 15 мин., процедить. Пить в течение дня вместо воды. Курс лечения — 15 дней.


Метроррагия, маточное кровотечение

Рецепт № 1

Ингредиенты:
цветущие верхушки дербенника иволистного (плакун-травы) — 4 ст. ложки
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Верхушки дербенника залить 1 л холодного настоя (1:10) листьев иван-чая, оставить на 10–12 часов, затем кипятить 2 мин., процедить. Отвар использовать для ирригаций и для приема внутрь по 100 г 3 раза в день.

Рецепт № 2

Ингредиенты:
цветки конского каштана — 60 г
трава пастушьей сумки — 30 г
горец перечный — 30 г
настой листьев иван-чая
Приготовление:
1 ст. ложку смеси на 1 стакан кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, настоять 30 мин. Процедить. Выпить за день 2–3 стакана. Другие показания: гиперменорея.

Рецепт № 3

Ингредиенты:
трава душицы — 3 ст. ложки
дымянка — 3 ст. ложки
листья крапивы — 2 ст. ложки
трава пастушьей сумки — 2 ст. ложки
корневища горца змеиного — ½ ст. ложки
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Ингредиенты смешать. 5 ст. ложек смеси залить 0,5 л кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, настоять 30 мин., процедить. Пить понемногу в течение дня.


Меноррагия, чрезмерно обильная менструация

Рецепт № 1

Ингредиенты:
тысячелистник обыкновенный (трава)
крушина слабительная (кора)
валериана лекарственная (корневища с корнями)
мята перечная (трава)
береза белая (листья)
Приготовление:
Смешать ингредиенты в равных частях по весу. 2 ст. ложки (с верхом) сбора трав залить 0,5 л кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая и поставить на водяную баню на 15 мин. Затем снять, настаивать 30–40 мин. при комнатной температуре, процедить, отжать остаток. Выпивать по 1 стакану в течение дня небольшими глотками.

Рецепт № 2

Ингредиенты:
горец птичий (трава) — 3,5 части
пастушья сумка (трава) — 3,5 части
омела белая (молодые ветки с листьями) — 3 части
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Все части ингредиентов смешать. 2 ст. ложки сухого измельченного сбора залить 0,5 л настоя (1:10) листьев иван-чая, варить на слабом огне 10–12 мин., настаивать полчаса-час, процедить.
Пить по 1 стакану 2 раза в день.

Рецепт № 3

Ингредиенты:
семена овса — 2 ст. ложки
свежий измельченный корень петрушки — 50 г
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Семена овса в течение 20 мин. варить в 0,6 л настоя (1:10) листьев иван-чая, добавить в отвар корень петрушки, дать настояться, процедить. Пить вместо воды.

Рецепт № 4

Ингредиенты:
листья иван-чая — 1 ст. ложка
Приготовление:
Листья залить 1 стаканом кипятка, настоять 1 час, процедить. Выпить стакан настоя в день за несколько приемов или по 1 ст. ложке 3–4 раза в день до еды.


Менструации задержка

Рецепт № 1

Ингредиенты:
цветущие верхушки клевера лугового — 5 г
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Клевер залить 1 л кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая и варить 0,5 мин., процедить. Выпить вместо воды в течение дня.

Рецепт № 2

Ингредиенты:
плоды петрушки — 2 г
листья руты — 1 г
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Плоды и листья варить 7 мин. в 0,3 л настоя (1:10) листьев иван-чая, процедить. Пить глотками в течение дня или 2 раза в день по 150 г.

Рецепт № 3

Ингредиенты:
мужские соцветия («сережки») лещины — 20 г
грецкий орех — 20 г
плоды фенхеля — 20 г
настой листьев иван-чая
Приготовление:
20 г смеси залить 1 л кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая и варить 1 мин., процедить. Выпить все в течение дня порциями по 100 г.

Рецепт № 4

Ингредиенты:
шелуха от 7–8 луковиц
гвоздика (пряность) — 2 ч. ложки
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Шелуху и гвоздику варить 10 мин. в 0,5 л настоя (1:10) листьев иван-чая, процедить. Пить по 150 г 3 раза в день до еды.


Миома, фибромиома

Рецепт № 1

Ингредиенты:
измельченная кора мандарина — 100 г
ядра косточек персика обыкновенного — 100 г
чага березы — 100 г
цветки пижмы — 5 ст. ложек
бессмертник — 5 ст. ложек
пастушья сумка — 5 ст. ложек
чистотел большой — 5 ст. ложек
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Весь сбор хорошо вымешать. 1 ст. ложку смеси на ночь залить 0,5 л настоя (1:10) листьев иван-чая. Утром прокипятить в течение 3 мин. Начинать принимать отвар по 1 ст. ложке 3 раза в день за 40 мин. до еды. Постепенно дозу отвара довести до ½ стакана.

Рецепт № 2

Ингредиенты:
трава тысячелистника
листья крапивы двудомной
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Смешать в равных частях по объему траву и листья. 1 ст. ложку сбора залить стаканом кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, настоять, укутав, 2 часа, процедить. Принимать по ½ стакана 3 раза в день за 30 мин. до еды.


Оофорит, воспаление яичника

Рецепт № 1

Ингредиенты:
трава золототысячника
цветки донника
цветки мать-и-мачехи
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Трава и цветки смешать в равных долях. 1 ст. ложку смеси залить стаканом кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, настаивать 15 мин., процедить. Пить по ⅓ стакана 6 раз в день.
Курс лечения — 3–4 недели.

Рецепт № 2

Ингредиенты:
трава тысячелистника — 2 ст. ложки
подмаренник настоящий — 2 ст. ложки
листья мяты — 2 ст. ложки
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Залить травяную смесь 1 л кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, настаивать 2 часа, процедить. Выпить за день.


Опущение матки

Рецепт № 1

Ингредиенты:
сухая измельченная трава золототысячника малого (корневища)
горец змеиный
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Траву взять в равных пропорциях и все хорошо перемешать. Залить 1 ст. л. смеси 0,5 л настоя (1:10) листьев иван-чая, варить на слабом огне 10 мин., настоять полчаса-час, процедить. Пить пo 150 мл за 20–30 мин. до еды. Курс лечения — 4–6 недель. После 10–15-дневного перерыва лечение повторить.


Рак молочной железы

Рецепт № 1

Ингредиенты:
цветки мальвы лесной — 200 г
трава дымянки — 100 г
настой листьев иван-чая
Приготовление:
3 ст. ложки смеси залить 1 л кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, настаивать 1 час, процедить. Пить по рюмке перед едой 3 раза в день, а также вместо воды в течение дня.


Рак яичника

Рецепт № 1

Ингредиенты:
листья тополя черного — 60 г
цветки терна — 60 г
мужские соцветия («сережки») лещины — 40 г
дубовая кора — 5 г
настой листьев иван-чая
Приготовление:
2 ст. ложки смеси залить 0,5 л холодного настоя (1:10) листьев иван-чая, отставить на 4–8 часов, затем варить 2–4 мин., настаивать 10 мин., процедить. Пить по 150 г 3 раза в день.


Фиброма матки, доброкачественная опухоль матки

Рецепт № 1

Ингредиенты:
корневища лапчатки прямостоячей — 50 г
кора калины — 50 г
трава хвоща — 50 г
пастушья сумка — 50 г
горец перечный — 50 г
листья березы — 50 г
листья черники — 50 г
цветки конского каштана — 50 г
настой листьев иван-чая
Приготовление:
1 ст. ложку травяной смеси с верхом на стакан кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, настаивать 3 часа, процедить. Пить по стакану 3 раза в день до еды.



Мужские заболевания

Аденома предстательной железы

Рецепт № 1

Ингредиенты:
корень крапивы двудомной — 1 ч. ложка
корень солодки голой — 1 ч. ложка
корень калгана — 1 ч. ложка
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Ингредиенты смешать в указанных пропорциях, измельчить и залить 600 мл холодного настоя (1:10) листьев иван-чая. Поставить на огонь, кипятить на слабом огне 10–12 мин. Настаивать 1 час при комнатной температуре, процедить. Принимать по 1 стакану утром и вечером.

Рецепт № 2

Ингредиенты:
измельченный корень петрушки — 1 ст. ложка
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Корень петрушки залить 1 стаканом кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, настоять ночь в термосе, утром процедить. Выпить весь настой в течение дня, принимая по 1 ст. л. с промежутками в час-полтора.

Рецепт № 3

Ингредиенты:
измельченные молодые свежие побеги сосны — 1 ст. ложка
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Побеги сосны залить 0,5 л кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, кипятить 10 мин., настоять 20 мин., процедить. Принимать по ½ стакана 4–5 раз в день за 10–15 мин. до еды.

Рецепт № 4

Ингредиенты:
сухая измельченная трава хвоща полевого
рыльца кукурузы
листья груши обыкновенной
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Траву, рыльца и листья смешать в равных частях по весу. 1 ст. ложку смеси залить 1 стаканом кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, настоять 30 мин., процедить. Выпить настой теплым в один прием, лучше в первой половине дня.

Рецепт № 5

Ингредиенты:
сухая измельченная трава тимьяна ползучего
листья лещины обыкновенной
листья смородины черной
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Траву и листья смешать в равных частях по весу. 1 ст. ложку смеси залить 1 стаканом кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, настоять 30 мин., процедить. Выпить настой теплым в один прием, лучше в первой половине дня.

Рецепт № 6

Ингредиенты:
сухие измельченные корневища кровохлебки лекарственной
корневища кубышки желтой
плодоножки вишни обыкновенной
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Корневища и плодоножки смешать в равных долях. 1 ст. ложку смеси залить 0,5 л кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, кипятить 10 мин., настоять 20 мин., процедить. Принимать по ½ стакана 4–5 раз в день за 10–15 мин. до еды или через 1 час после еды.

Рецепт № 7

Ингредиенты:
листья березы
листья лещины обыкновенной
трава хвоща полевого
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Листья и траву смешать в равных частях. 4 ст. ложки измельченной смеси залить 3 стаканами настоя (1:10) листьев иван-чая, варить на слабом огне в закрытой посуде 5–7 мин, настоять, укутав, 2 часа, процедить. Принимать по 100 мл 8 раз в день в течение 30–40 дней.

Рецепт № 8

Ингредиенты:
измельченный корень солодки голой — 1 ст. ложка
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Корень солодки варить 10 мин. в 0,5 л настоя (1:10) листьев иван-чая, охладить, процедить. Пить по ⅔ стакана 3 раза в день до еды. Курс лечения — 2 недели.

Рецепт № 9

Ингредиенты:
сухие измельченные корни одуванчика лекарственного
листья петрушки курчавой
листья шалфея лекарственного
листья или верхушки побегов с бутонами полыни горькой
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Корни и листья смешать в равных частях по весу. 4 ст. ложки смеси залить 0,6 л кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, настоять 2 часа, процедить. Принимать по 200 мл 3 раза в день до еды.

Рецепт № 10

Ингредиенты:
цветущий первоцвет весенний — 2 ст. ложки
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Первоцвет заварить 0,5 л кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, настоять ночь, процедить. Пить по 1 стакану утром и вечером за 30 мин. до еды. Курс лечения — 40 дней.

Рецепт № 11

Ингредиенты:
листья иван-чая
листья березы
листья земляники лесной
листья лещины
Приготовление:
Ингредиенты смешать в равных частях. 4 ст. ложки смеси залить кипятком — двумя стаканами, прокипятить 10 мин., дать настояться, процедить. Можно пить без ограничений, не подслащивать.

Рецепт № 12

Ингредиенты:
сухие измельченные цветы бузины — 1 ст. ложка
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Цветки бузины настоять в закрытой посуде на водяной бане 15 мин., охладить не менее 45 мин., процедить. Принимать по ⅓ стакана 3 раза в день до еды.

Рецепт № 13

Ингредиенты:
листья иван-чая — 3 ч. ложки
Приготовление:
Листья иван-чая залить 2 стаканами кипятка, настоять 5–10 минут, процедить. Пить по стакану утром натощак и вечером за полчаса до сна.

Рецепт № 14

Ингредиенты:
цветки иван-чая — 30%
трава хвоща полевого — 10 %
корни крапивы двудомной — 20%
трава золотарника (золотая розга) — 20%
шишки хмеля — 10%
сушеница топяная — 10%
Приготовление:
Смешать, заваривать крутым кипятком из расчета 1 ч. ложка на стакан, с последующим настаиванием в течение 15 мин., пить по ⅓ стакана 3 раза в день до еды.


Атония предстательной железы на фоне хронического простатита

Рецепт № 1

Ингредиенты:
сухие шишки хмеля
траву пустырника
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Шишки и траву смешать в равных частях по весу. 1 ст. ложку смеси залить 0,6 л кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, настоять 5–6 часов, процедить. Принимать по 200 мл 3 раза в день после еды в течение 1–1,5 мес.

Рецепт № 2

Ингредиенты:
сухие цветки календулы — 1 часть
трава душицы — 2 части
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Ингредиенты смешать в указанных пропорциях. 1 ст. ложку смеси залить 0,5 л кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, настоять 8–10 часов, процедить. Принимать по 200 мл 3 раза в день до еды.


Бесплодие у мужчин

Рецепт № 1

Ингредиенты:
сосна обыкновенная (почки) — 100 г
орех грецкий (листья) — 100 г
шелковица белая (листья) — 100 г
цетрария исландская (слоевища) — 100 г
семена льна — 1 ч. ложка
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Почки, листья и слоевища смешать в указаных пропорциях. К 2 ст. ложкам этой смеси добавить 1 ч. ложку семян льна, залить 0,5 л кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, кипятить 10 мин., настоять до охлаждения, процедить. Пить по 75 мл через 2 часа после еды 3 раза в день.

Рецепт № 2

Ингредиенты:
порошок семян фисташки настоящей — 3 ст. ложки
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Порошок семян залить 1,5 стакана настоя (1:10) листьев иван-чая, нагревать 30 мин. в закрытой посуде на горячей плите, не доводя до кипения, настоять до охлаждения. Принимать по ¼ стакана 4 раза в день до еды. Перед употреблением взбалтывать.


Гипертрофия предстательной железы

Рецепт № 1

Ингредиенты:
листья лещины — 2 ст. ложки
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Листья варить 10 мин. в 0,5 л настоя (1:10) листьев иван-чая, процедить. Пить вместо воды.

Рецепт № 2

Ингредиенты:
кора или листья туи западной — 10 г
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Кору или листья варить 2 мин. в 0,5 л настоя (1:10) листьев иван-чая, настаивать 10 мин., процедить. Выпить в течение суток.

Рецепт № 3

Ингредиенты:
трава кипрея мелкоцветкового — 2–3 ч. ложки
Приготовление:
Траву залить 0,5 л кипятка, настаивать 5 мин., процедить. Пить теплым по стакану утром натощак и вечером за полчаса до сна или 3–6 раз в день по 150 г.

Рецепт № 4

Ингредиенты:
трава паслена черного — 2 ст. ложки
плодоножки черешни — 2 ст. ложки
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Траву и плодоножки залить 0,6 л кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, настаивать 2 часа, процедить. Пить 3 раза в день до еды.

Рецепт № 5

Ингредиенты:
трава паслена черного — 2 ст. ложки
листья ежевики — 2 ст. ложки
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Траву и листья залить 0,6 л кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, настаивать 2 часа, процедить. Пить 3 раза в день до еды.

Рецепт № 6

Ингредиенты:
трава клоповника мусорного — 2 ст. ложки
Приготовление:
Клоповник залить 0,7 л кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, настаивать 2 часа, процедить. Пить по 200 г 3 раза в день до еды.

Рецепт № 7

Ингредиенты:
трава хвоща
рыльца кукурузы
листья дикорастущей груши
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Траву, рыльца и листья смешать в равных объемах. 2 ст. ложки смеси залить 0,3 л кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, настаивать 1 час, процедить. Пить вместо воды.


Дизурия (болезненное мочеиспускание, задержка мочи)

Рецепт № 1

Ингредиенты:
сухая измельченная молодая кора лещины обыкновенной
корни петрушки курчавой
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Смешать в равных частях по весу кору лещины и корни петрушки. 30 г смеси залить 1 л кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, кипятить 20 мин., охладить, процедить.
Выпить в течение дня не спеша, небольшими глотками.

Рецепт № 2

Ингредиенты:
облиственные побеги верблюжьей колючки — 1 часть
листья алоэ древовидного — 1 часть
корневища бузины травянистой — 1 часть
плоды укропа — 2 части
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Смешать в указанных частях ингредиенты. 1 ст. ложку смеси залить 200 мл кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, настоять 20 мин., процедить. Принимать по 1 ст. ложки 3 раза в день до еды.


Импотенция, половая слабость, мужское бессилие

Рецепт № 1. В случае преждевременного извержения семени

Ингредиенты:
шишки хмеля
настой листьев иван-чая
Приготовление:
1 ст. ложка шишек на стакан кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, настоять 1 час, процедить. В течение первой недели пить по 150 г 3 раза в день, в течение второй недели — 2 раза в день.

Рецепт № 2

Ингредиенты:
семена мальвы лесной — 3 ст. ложки
листья шалфея — 1 ст. ложка
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Мальву и шалфей залить 1 л кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, настоять 30 мин., процедить. Выпить за день.

Рецепт № 3

Ингредиенты:
трава эспарцета песчаного — 1 ст. ложка
ярутка полевая — 1 ст. ложка
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Травяную смесь залить 1 стаканом кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, настаивать 1 час, процедить. Пить по 50–100 мл 3 раза в день за полчаса до еды. Курс лечения — 2–3 недели. Сделать перерыв на неделю и лечение повторить.


Импотенция с неясной этиологией

Рецепт № 1

Ингредиенты:
трава дымянки аптечной
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Трава дымянки аптечной на настое (1:10) листьев иван-чая. Такой чай полезно пить после перенесенных тяжелых заболеваний и большой потери крови, как возбуждающее и тонизирующее средство при импотенции и астении.

Рецепт № 2

Ингредиенты:
зверобой продырявленный (трава) — 40 г
девясил высокий (корни) — 30 г
горец птичий (трава) — 40 г
тысячелистник обыкновенный (трава) — 20 г
душица обыкновенная (трава) — 30 г
лимонник китайский (плоды) — 15 г
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Ингредиенты смешать в указаных пропорциях. 1 ч. ложку смеси залить 1 стаканом кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, настоять до охлаждения, процедить. Принимать по 1/5 — ¼ стакана 4 раза в день.
Курс лечения — 2 недели.

Рецепт № 3

Ингредиенты:
эспарцет песчаный (трава) — 50 г
ярутка полевая (трава) — 50 г
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Ингредиенты смешать в указаных пропорциях. 2 ст. ложки смеси залить 1 стаканом кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, настоять 1 час, процедить.
Принимать по 50–100 мл 3 раза в день за полчаса до еды.
Курс лечения — 2–3 недели, после чего надо сделать перерыв на 1 неделю, а затем лечение повторить.


Импотенция на фоне астенической психопатии

Рецепт № 1

Ингредиенты:
ноготки лекарственные (соцветия) — 10 г
валериана лекарственная (корневища с корнями) — 25 г
зверобой продырявленный (трава) — 30 г
бессмертник песчаный (соцветия) — 20 г
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Ингредиенты смешать в указаных пропорциях. 1 ст. ложку смеси залить 200 мл кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, нагревать на водяной бане 10–15 мин., настоять до охлаждения, процедить.
Принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день до еды.


Импотенция вследствие умственного переутомления

Рецепт № 1

Ингредиенты:
базилик обыкновенный (трава) — 3 ст. ложки
шалфей лекарственный (листья) — 1 ст. ложка
розмарин лекарственный (листья) — 3 ст. ложки
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Ингредиенты смешать в указаных пропорциях. Измельченную смесь залить 1,4 л кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, настоять 2 часа, процедить и выпить в течение дня.


Импотенция, связанная с нарушением механизмов нервной регуляции

Рецепт № 1

Ингредиенты:
тысячелистник обыкновенный (трава) — 100 г
аир обыкновенный (корневища) — 50 г
пажитник сенной (семена) — 50 г
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Ингредиенты смешать в указаных пропорциях. 2 ст. ложки смеси залить 0,6 л кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, настоять 6 часов, процедить.
Принимать по 100–200 мл 3 раза в день после еды в течение 6–8 недель.

Рецепт № 2

Ингредиенты:
мята перечная (листья) — 2 ст. ложки
шалфей лекарственный (листья) — 3 ст. ложки
зверобой продырявленный (трава) — 1 ст. ложка
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Ингредиенты смешать в указаных пропорциях. Измельченную смесь залить 1 л кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, настоять 2 часа, процедить.
Выпить в течение дня.


Импотенция, связанная с нарушениями функции гипофиза и надпочечников

Рецепт № 1

Ингредиенты:
буквица лекарственная (трава) — 10 г
ноготки лекарственные (соцветия) — 5 г
омела белая (листья) — 20 г
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Ингредиенты смешать в указаных пропорциях. 2 ст. ложки сбора залить 200 мл кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, кипятить 5–7 мин., процедить. Принимать по 50 мл 3–4 раза в день. Рекомендуется также при повышенной возбудимости ЦНС и нарушении обмена веществ.

Рецепт № 2. При гиперпитуитаризме, вследствие гиперфункции гипофиза

Ингредиенты:
ноготки лекарственные (соцветия) — 10 г
сушеница топяная (трава) — 5 г
ежевика сизая (листья) — 5 г
хмель обыкновенный (шишки) — 5 г
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Ингредиенты смешать в указаных пропорциях. 2 ч. ложки измельченной смеси залить 1 стаканом кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, настоять до охлаждения, процедить.
Принимать в теплом виде по ¼—½ стакана 2 раза до еды.


Половая слабость из-за умственного переутомления

Рецепт № 1

Ингредиенты:
цветущие верхушки базилика — 3 ст. ложки
листья розмарина — 3 ст. ложки
листья шалфея — 1 ст. ложка
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Травяную смесь залить 1,4 л кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, настоять 30 мин., процедить. Выпить за день.


Простатит

Рецепт № 1

Ингредиенты:
сухие измельченные листья березы
трава хвоща полевого
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Листья и траву смешать в равных частях по весу. 2 ст. ложки смеси залить 0,4 л кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, настоять 2 часа, процедить.
Принимать по 200 мл 3 раза в день до еды.

Рецепт № 2

Ингредиенты:
сухие измельченные ягоды можжевельника обыкновенного
корни дягиля лекарственного
лепестки цветков василька синего
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Смешать в равных частях по весу ягоды, корни и цветки. 1 ст. ложку смеси залить 0,4 л кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, настоять, укутав, 1 час, процедить.
Принимать по 100 мл 3 раза в день до еды.

Рецепт № 3

Ингредиенты:
сухие измельченные листья толокнянки — 3 части
лепестки цветков василька синего — 1 часть
корни солодки голой — 1 часть
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Смешать в частях по весу листья, цветки и корни. 1 ст. ложку смеси залить 0,2 л кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, нагревать на слабом огне 15 мин., настоять до охлаждения, процедить.
Принимать по 1 ст. ложке 3–5 раз в день.

Рецепт № 4

Ингредиенты:
сухие измельченные листья березы
сухие измельченные листья травы горца птичьего
сухие измельченные листья базилика
рыльца кукурузы
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Смешать в равных частях все листья и рыльца кукурузы. 4 ст. ложки смеси залить 0,6 л кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, настоять 2 часа, процедить.
Принимать по 200 мл 3 раза в день до еды.


Рак предстательной железы

Иван-чай имеет противоопухолевое свойство, потому рекомендован больным раком.
Растение помогает подавлять развитие атипичных клеток, кроме того, восстанавливает защитные силы организма, способствует выведению продуктов распада. В частности, с успехом применяют иван-чай при раке простаты.

Рецепт № 1. Для снятия воспаления в простате и в качестве профилактики

Ингредиенты:
соцветия иван-чая — 1 ст. ложка
Приготовление:
Соцветия мелко порезать, залить стаканом кипятка и оставить настаиваться. Когда чай остынет, его процеживают и пьют перед каждой едой, обычно это трижды в течение дня, разовая доза составляет 100 мл.

Рецепт № 2. Для профилактики метастазов у онкобольных и укрепления имунитета

Ингредиенты:
иван-чай
зеленый чай
Приготовление:
Ингредиеты смешать и заваривать как чай. Эффект усиливается, если после употребления такого сбора принимать отварной корень иван-чая.

Рецепт № 3

Ингредиенты:
цветки календулы — 100 г
трава подмаренника цепкого — 100 г
настой листьев иван-чая
сок черной редьки
Приготовление:
Календулу и подмаренник смешать в указанной дозировке и 2 ст. ложки смеси варить 5 мин. в 0,5 л настоя (1:10) листьев иван-чая, охладить, процедить. Пить по 50 г 4 раза в день до еды, добавляя понемногу сок черной редьки.


Сатириазис

Рецепт № 1

Ингредиенты:
мужские соцветия («сережки») ивы пурпурной — 1 ст. ложка
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Соцветия залить 0,6 л кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, настаивать 30–60 мин., процедить. Пить по стакану 3 раза в день за 10 мин. до еды.

Рецепт № 2. При повышенной половой возбудимости, а также при воспалении мочевого пузыря и цистоуретрите

Ингредиенты:
сухая измельченная трава паслена сладко-горького — 1 ч. ложка
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Траву паслена залить 1 стаканом кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, настоять в закрытой посуде на водяной бане 15 мин., охладить не менее 45 мин., процедить. Принимать по 30 мл 3 раза в день до еды


Отсутствие или снижение адекватных эрекций

Рецепт № 1

Ингредиенты:
зверобой продырявленный (трава) — 40 г
девясил высокий (корни) — 30 г
тысячелистник обыкновенный (трава) — 20 г
горец птичий (трава) — 40 г
лимонник китайский (плоды) — 15 г
душица обыкновенная (трава) — 30 г
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Ингредиенты смешать в указанных частях. 1 ч. ложку смеси залить 200 мл кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, нагревать на водяной бане 15 мин., настоять до охлаждения, процедить.
Принимать по 30–50 мл 4 раза в день в течение 15 дней.


Эрекция болезненная

Рецепт № 1

Ингредиенты:
мята перечная (листья) — 2 ст. ложки
золототысячник красный (трава) — 2 ст. ложки
хмель обыкновенный (шишки) — 2 ст. ложки
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Смешать ингредиенты в указанных пропорциях. Измельченную смесь залить 1,2 л кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, настоять 2 часа, процедить.
Принимать по 200 мл 3 раза в день до еды. Остальные 0,6 л использовать для компрессов, которые прикладывают к половому члену 3 раза в день по 2 часа.

Рецепт № 2

Ингредиенты:
пастернак посевной (плоды и корни, 1:1) — 2 ст. ложки
малина обыкновенная (листья) — 2 ст. ложки
хмель обыкновенный (шишки) — 2 ст. ложки
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Смешать ингредиенты в указанных пропорциях. Измельченную смесь залить 1,2 л кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, настоять 2 часа, процедить.
Принимать по 200 мл 3 раза в день до еды.
После еды выпивать по 200 мл яблочного сока.


Эякуляция преждевременная (раннее семяизвержение)

Рецепт № 1

Ингредиенты:
валериана лекарственная (корни) — 10 г
шиповник (плоды) — 30 г
тимьян ползучий (трава) — 5 г
зверобой продырявленный (трава) — 10 г
пустырник сердечный (трава) — 40 г
тысячелистник обыкновенный (трава) — 30 г
подорожник большой (листья) — 30 г
хмель обыкновенный (шишки) — 20 г
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Ингредиенты смешать в указанных пропорциях. 1 ст. ложку смеси залить 0,5 л кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, нагревать на водяной бане 15 мин., настоять до охлаждения, процедить. Принимать по 150 мл 3 раза в день в течение 15 дней.

Рецепт № 2

Ингредиенты:
кубышка желтая (корневища) — 15 г
ноготки лекарственные (соцветия) — 10 г
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Смешать ингредиенты в указанных пропорциях. 1 ст. л. смеси залить 200 мл кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, нагревать на водяной бане или слабом огне 15–30 мин., настоять до охлаждения, процедить. Принимать по ⅓—½ стакана 3 раза в день после еды.

Рецепт № 3

Ингредиенты:
душица обыкновенная (трава) — 30 г
ноготки лекарственные (соцветия) — 15 г
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Смешать ингредиенты в указанных пропорциях. Смесь залить 1 л кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, настоять 8–10 часов, процедить. Принимать по 100 мл за в день перед едой.



Болезни желудка и кишечника

Стихийное и нерегулярное питание, зачастую чем придется, приводит к тому, что нарушается синхронизация в работе нервно-сосудистого и железисто-секреторного аппарата желудка.

Боли, спазмы и тяжесть в желудке, отсутствие аппетита, отрыжка и изжога

Иван-чай явялется одним из лучших средств для того, чтобы восстановить пищеварение. Иван-чай оказывает исключительно благоприятное воздействие на слабые и нервные желудки, особенно при метеоризме и отсутствии аппетита, помогает при лечении несварения, желудочных болей.

Рецепт № 1

Ингредиенты:
цветки ромашки аптечной
цветки тысячелистника
настой листьев иван-чая
Приготовление:
1 дес. ложку смеси цветков ромашки и тысячелистника в равных соотношениях на заварочный чайник настоя (1:10) листьев иван-чая. Выпить в течение дня, желательно за 20 мин. до еды. Собирать и заготавливать траву рекомендуется с июня по октябрь.

Рецепт № 2. Для улучшения аппетита, снятия спазмов и болей

Ингредиенты:
сухой или свежий базилик — 1–2 ч. ложки
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Базилик залить 1 стаканом кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, кипятить на маленьком огне 5–7 мин. Охладить, процедить. Пить по ¼ стакана 3–4 раза в день до еды.

Рецепт № 3

Ингредиенты:
лист эвкалипта — 20 г
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Эвкалипт залить 1 л кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая. Настаивать до охлаждения. Процедить.
Пить по 50 г 6 раз в день до еды.

Рецепт № 4

Ингредиенты:
сухие или свежие листья барбариса — 1 ст. ложка
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Листья заваривать как чай на настое (1:10) листьев иван-чая.
Выпить в течение дня в промежутках между приемами пищи.


Гастриты с пониженной кислотностью

Рецепт № 1

Ингредиенты:
ягоды брусники
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Осенью ягоды брусники залить холодным настоем (1:10) листьев иван-чая. Пить эту воду всю зиму по ¼ стакана за 20–30 мин. до еды.
Воду ежедневно надо доливать.
С апреля можно уже есть сами ягоды по 1 ч. ложке перед едой.


Гельминты

Очень много неприятностей доставляют нам результаты анализов кала. Конечно, и без анализов видно, что человек бледен, плохо ест, у него отсутствует аппетит и он быстро устает: не может сосредоточиться, плохо спит, по ночам скрежещет зубами. Его беспокоят боли в кишечнике, зуд в области промежности и заднего прохода.
Обязательно приучите себя мыть руки: и когда приходите с улицы, и после приятных игр с любимой кошкой или собакой.
Если вдруг у вас возникла такая неприятность, попробуйте избавиться от нее средствами действенными, доступными, проверенными десятилетиями и столетиями.

Аскариды, острицы, лямблии

Рецепт № 1. Для клизм

Ингредиенты:
лук — 5 г
чеснок — 5 г
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Лук и чеснок хорошо размять, размешать в 300 мл настоя (1:10) листьев иван-чая комнатной температуры. Делать клизмы утром и вечером два дня подряд.
Вариант рецепта: Ягоды земляники: 3–5 стаканов съесть в день и при этом утром и вечером делать клизмы с чесноком и луком.
Курс лечения — 3 дня.

Рецепт № 2

Ингредиенты:
трава золототысячника — 25 г
трава полыни горькой — 25 г
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Указанные ингредиенты смешать в данных пропорциях. 1 ст. ложку смеси на 1 стакан кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая. Принимать 8 дней подряд утром и вечером по 1 стакану настоя.
На восьмой день вечером выпить еще 2 стакана настоя пижмы, корня девясила, сухих плодов черники — всего по 1 ч. ложке на настое (1:10) листьев иван-чая.

Рецепт № 3

Ингредиенты:
рябина красная
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Щепоть цветов или 10–12 ягод на 2 стакана кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая. Настаивать не более часа. Процедить, пить по несколько глотков 5–7 раз в течение дня.


Ленточные глисты

Рецепт № 1

Ингредиенты:
соцветия пижмы — 10 г
трава чистотела — 5 г
яблочный уксус — 1 ст. ложка
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Соцветия пижмы и траву чистотела залить 1 стаканом кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая.
Когда остынет до 25–30 °C, добавить 1 ст. ложку яблочного уксуса, использовать для клизмы. Повторить трижды с двухнедельными перерывами.

Рецепт № 2

Ингредиенты:
тыквенные семечки
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Семечки вместе с кожурой пропустить через мясорубку, залить настоем (1:10) листьев иван-чая в соотношении 1:2 и выпарить на водяной бане в течение 2 часов. Отвар процедить, с поверхности снять масляную пленку.
Весь отвар употребить натощак в течение 20–30 мин. Через 2 часа после этого принять солевое слабительное.
Взрослым отвар принимать в количестве 500 г семян, детям до 5 лет — 100–150 г, до 5–7 лет — 200 г, до 10 лет — 300 г.

Рецепт № 3

Ингредиенты:
свежие очищенные тыквенные семечки — 50–100 г
сахарный песок — 1 ст. ложка
настой листьев иван-чая
касторовое масло
Приготовление:
Семечки растирают с сахаром. Принимать натощак за один прием с настоем (1:10) листьев иван-чая. После чего выпить касторовое масло.
Через день процедуру повторить.
Достаточно провести четыре курса.

Рецепт № 4

Ингредиенты:
околоплодники зеленых грецких орехов — 100 г
настой листьев иван-чая
Приготовление:
100 г околоплодников мелко порезать, залить 1 л кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, настаивать 1 час, укутав в полотенце.
Пить по ½ стакана через каждый час после еды. В этот день ничего, кроме тыквенных семечек, не есть. На ночь поставить клизму.
Через неделю процедуру повторить.



Геморрой

Одним из неприятных и довольно распространенных последствий нарушений в работе желудочно-кишечного тракта является геморрой.
Появление болей в прямой кишке и алой крови в кале свидетельствуют о наличии геморроя.

Рецепт № 1

Ингредиенты:
инжир — 3–4 шт.
настой листьев иван-чая
Приготовление:
3–4 инжира промыть в горячем настое (1:10) листьев иван-чая и замочить на ночь. Утром съесть натощак и запить настоем (1:10) листьев иван-чая, в котором они вымачивались. Вечером процедуру повторить.
Продолжать такое лечение необходимо три-четыре недели.

Рецепт № 2

Ингредиенты:
трава горца почечуйного (геморроидальная трава)
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Взять 2 ч. ложки сухой травы горца почечуйного на 0,5 л настоя (1:10) листьев иван-чая, кипятить на малом огне 15 мин., настаивать 2 часа. Процедить и принимать по ½ стакана 3–4 раза в день за 30 мин. до еды.

Рецепт № 3

Ингредиенты:
трава зверобоя
настой листьев иван-чая
Приготовление:
1 ст. ложку измельченной травы зверобоя залить 1 стаканом кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая. Кипятить 15 мин. на слабом огне, процедить и пить ¼ стакана 3 раза в день через 20–30 мин. после еды.

Рецепт № 4

Ингредиенты:
ягоды рябины красной
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Из зрелых ягод рябины красной отжать сок. Принимать по 75–100 г сока 3 раза в день через 40 мин. после еды, запивая настоем (1:10) листьев иван-чая комнатной температуры. Если сок свежей рябины пить продолжительное время, то залечивается даже внутренний геморрой.

Рецепт № 5. При кровотечениях

Ингредиенты:
трава хвоща полевого
настой листьев иван-чая
Приготовление:
2 ч. ложки измельченной травы хвоща полевого заварить стаканом кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, настаивать 1 час, процедить, пить по глотку в течение дня.


Гиперацидный гастрит, повышенная кислотность желудочного сока

Рецепт № 1

Ингредиенты:
листья земляники — 1 ст. ложка
малина — 1 ст. ложка
трава очанки — 1 ст. ложка
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Смешать траву в указанных пропорциях, залить 0,6 л кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, настаивать 2 часа, процедить. Пить 3 раза в день до еды.
Курс лечения — 6 дней.

Рецепт № 2

Ингредиенты:
соцветия ромашки — 20 г
листья мелиссы — 20 г
плоды аниса — 20 г
тмин — 20 г
фенхель — 20 г
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Приготовить смесь в указанных пропорциях, все измельчить. 1 ч. ложку с верхом залить 0,25 л кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, настаивать 15 мин. (в процессе настаивания несколько раз перемешать), процедить.
Пить 2–3 стакана в день, соблюдть диету: исключить алкоголь, уксус, жирное, пряное, соленое, горчицу, крепкий кофе, лук, чеснок, хрен, помидоры.


Дисбактериоз

Рецепт для восстановления кишечной флоры

Ингредиенты:
высушенные листья иван-чая — 1 ст. ложка
Приготовление:
Листья иван-чая залить стаканом кипятка, настоять в термосе до утра. Маленьким детям — до 5 лет — давать по 1 ст. ложке несколько раз в день в процессе еды, детям постарше — до ¼ стакана. Взрослые могут пить по полстакана 4 раза в день во время еды.


Диспепсия (несварение)

Рецепт № 1

Ингредиенты:
морковный сок
настой листьев иван-чая
Приготовление:
0,5 стакана морковного сока с равным количеством настоя (1:10) листьев иван-чая выпивать ежедневно.

Рецепт № 2

Ингредиенты:
семена аниса — 1 ч. ложка
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Семена залить чашкой кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая и накрыть, оставить на ночь, затем отфильтровать и выпить.


Доброкачественная опухоль печени

Рецепт № 1

Ингредиенты:
трава мяты блошиной — 50 г
корень лапчатки прямостоячей (калгана) — 40 г
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Смешать ингредиенты в указанных пропорциях. 2 ст. ложки смеси залить 0,5 л кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, настоять 30 мин., процедить.
Пить 3 раза в день до еды.


Запоры

Особое место среди нарушений в работе желудочно-кишечного тракта занимают запоры, отравляющие нашу жизнь в прямом и переносном смысле. Запоры — это патологическое состояние, характеризующееся задержкой каловых масс в организме свыше 2 суток. Многие люди, страдающие запорами, практически не ощущают никакого дискомфорта в течение продолжительного времени. Люди не обращают на это внимания, а ведь во время запоров происходит самоотравление организма отходами его жизнедеятельности.

Рецепт № 1. Для улучшения работы пищеварительного тракта

Ингредиенты:
сырой шпинат — 100 мл
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Шпинат смешать с равным количеством настоя (1:10) листьев иван-чая. Выпивать дважды в день.
Принимать в течение нескольких дней.

Рецепт № 2

Ингредиенты:
сухие плоды инжира — 0,5 кг
сухие плоды слив — 0,5 кг
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Сухофрукты залить 3 л настоя (1:10) листьев иван-чая, варить, пока не упарится до 2,5 л, процедить.
Пить по 100 г до и после еды и съедать по несколько слив и кусочков инжира. Остаток отвара и гущи принимать понемногу в течение дня и на следующий день.
Вариант рецепта: 0,5 кг инжира варить полчаса в 1,5 л настоя (1:10) листьев иван-чая.
Пить каждые 2 часа по 100 г, а инжир съедать.

Рецепт № 3

Ингредиенты:
цветки ромашки аптечной
настой листьев иван-чая
Приготовление:
1 ст. ложка на 3 стакана кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, настаивать не более часа, процедить, пить без ограничения как чай.

Рецепт № 4

Ингредиенты:
красная рябина
настой листьев иван-чая
Приготовление:
10–12 ягод размять, залить 1 стаканом кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая. Настаивать до остывания. Выпить за 4–5 раз в течение дня.

Рецепт № 5

Ингредиенты:
семена льна
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Семена потолочь. Принимать два раза в день за 20–30 мин. до еды по 1 ст. ложке, либо запивая настоем (1:10) листьев иван-чая, либо размешав в ⅓ стакана настоя (1:10) листьев иван-чая.
Курс лечения — 1–2 месяца.

Рецепт № 6

Ингредиенты:
плоды тмина — 10 г
кожура апельсина — 10 г
кора крушины — 80 г
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Смешать ингредиенты в указанных количествах. 1 ст. ложку смеси залить 1 стаканом кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая и томить 10 мин. на маленьком огне. Пить утром и вечером по 1 стакану.
Курс лечения — 2–4 месяца.

Рецепт № 7

Ингредиенты:
листья подорожника
настой листьев иван-чая
Приготовление:
3 ст. ложки листьев залить 2 стаканами кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, настаивать, укутав, 30 мин. Процедить. Принимать по ½ стакана три раза в день за 30 мин. до еды.
Курс лечения — 1–1,5 месяца.

Рецепт № 8

Ингредиенты:
кора дуба — 30 г
льняное семя — 30 г
цветки ромашки аптечной — 40 г
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Смешать кору, семена и цветы в указанных пропорциях на 0,5 л кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, настоять, укутав, в течение 30 мин., процедить. Настой принимать по ½ стакана утром и на ночь.
Курс лечения — 3–4 недели.

Рецепт № 9. Средство от спастического запора

Ингредиенты:
тыква — 500 г
настой (1:10) листьев иван-чая — 1,5 стакана
крупа (манная или пшенная) — 60 г
сливочное масло — 50 г
Приготовление:
Очистить тыкву от семян и кожицы, порезать маленькими кусочками и слегка припустить в сливочном масле. Добавить соль по вкусу, а также манную крупу или пшено, которые предварительно прокалить в духовке и распарить, многократно обдав кипятком. Довести блюдо до готовности.
Готовить 2–4 раза в неделю на протяжении месяца.

Рецепт № 10

Ингредиенты:
листья черной смородины
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Летом заваривать чай на настое (1:10) листьев иван-чая из свежих листьев черной смородины. В течение дня выпить 0,5 л такого чая.

Рецепт № 11. Слабительное средство

Ингредиенты:
цветы, листья и ягоды бузины
настой листьев иван-чая
Приготовление:
1 ст. ложка сырья на 1,5 стакана кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая. Настаивать до охлаждения, процедить, пить в течение дня.

Рецепт № 12

Ингредиенты:
цветки черной бузины — 1 ст. ложка
лист алоэ — 1 шт.
плоды или зелень фенхеля — 1 ч. ложка
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Смешать ингредиенты в указанных пропорциях. Вечером залить 2 стаканами кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая. Настаивать 10–12 часов. Процедить, пить два дня подряд по 1 стакану.
Опорожнение кишечника наступает через 12–30 часов после принятия настоя. Как правило, оно обильное, безболезненное, без расслабления кишечника.


Изжога

Изжогу, возникающую после еды, в большинстве случаев можно устранить, выпив стакан настоя (1:10) листьев иван-чая.

Рецепт № 1

Ингредиенты:
цветки белой акации
листья шелковицы
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Цветки и листья смешать поровну. 1 ст. ложку смеси залить 0,3 л кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, настоять 30 мин., процедить.
Пить по 100 г после еды.


Колиты

Колит — довольно распространенное заболевание, характеризующееся воспалением слизистой оболочки толстого кишечника.
Состояние острого колита, как и многие другие фазы обострения любых заболеваний, требует нахождения в условиях стационара или медикаментозного лечения под наблюдением врача. Колит возникает вследствие нарушения биохимических реакций, присущих нормальному пищеварению. Люди в возрасте 40–60 лет сегодня расплачиваются за повальное увлечение антибиотиками, осколки которых отражаются на всех обменных процессах и пожизненно остаются в организме, нарушая флору кишечника.

Рецепт № 1

Ингредиенты:
листья иван-чая
Приготовление:
1 ст. ложка корней или травы одуванчика настаивать в настое (1:10) листьев иван-чая 8–10 часов в 0,5-литровом термосе и употреблять 3 раза в день перед едой за 30 мин.

Рецепт № 2

Ингредиенты:
трава золототысячника — 1 ч. ложка
трава шалфея — 1 ч. ложка
цветки ромашки аптечной — 1 ч. ложка
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Смешать траву и цветки в указанных количествах. Смесь заварить в 1 стакане кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, настоять, укутав, 30 мин., процедить. Пить по 1 ст. ложке через каждые 2 часа после еды, примерно 7–8 раз в день. Через один — три месяца дозу сократить, а промежутки времени между приемами удлинить.

Рецепт № 3. При язвенном колите

Ингредиенты:
плоды держи-дерева колючего — 10 г
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Плоды залить 1 л настоя (1:10) листьев иван-чая, кипятить 1 мин., охладить, процедить.
Пить вместо воды.

Рецепт № 4. Чай с анисом для уменьшения болей и газов в кишечнике

Ингредиенты:
зелень аниса — 1 ч. ложка
листья иван-чая
Приготовление:
1 ч. ложка зелени аниса сухого или свежего залить 1 стаканом кипящего настоя (1: 10) листьев иван-чая. Лучше готовить в заварочном чайнике, накрыв льняным полотенцем, настаивать 5–7 мин.
Пить часто и понемногу в течение дня. Если за несколько приемов не проходят боли, то заварите свежий чай и добавьте щепотку сухого или свежего укропа.


Метеоризм, пучение

Сколько неприятных ощущений доставляет человеку избыточное количество газа в кишечнике. Это и резкие боли до появления холодного пота, спазм в кишечнике, урчание, которое иногда бывает настолько громким, что травмирует человека, заставляет его стыдиться этого.
Если газов образуется много, то может подниматься диафрагма, поджимать сердце, изменять его работу, нарушать кровообращение, при этом наблюдается застой крови в малом круге кровообращения. Поэтому не следует допускать атонии кишечника, запоры, а лечить их упорно, настойчиво.
Если к этим страданиям еще добавится метеоризм, то это сочетание заболеваний кишечника лечить будет сложнее.

Рецепт № 1

Ингредиенты:
стебли повилики тимьяновой
плоды аниса
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Смешать стебли и плоды поровну. 5–6 г смеси залить 1 стаканом кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, настаивать 10 мин., процедить. Пить 2 стакана в день.

Рецепт № 2. При учащенном и непрерывном сердцебиении на фоне метеоризма

Ингредиенты:
листья мяты
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Листья мяты, заваренные на настое (1:10) листьев иван-чая. Такой чай пить постоянно в течение дня до тех пор, пока не наступит улучшение.

Рецепт № 3. При коликах, спазме в кишечнике и метеоризме

Ингредиенты:
цветы ромашки аптечной
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Щепоть цветков ромашки аптечной залить 3 стаканами кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, настаивать 30–40 мин. Процедить, принимать 1,5 стакана в течение дня. Пить до тех пор, пока не исчезнут неприятные ощущения в кишечнике.


Невроз желудка

Рецепт № 1

Ингредиенты:
семена льна
семена пажитника
корни алтея
трава вереска
цветки лаванды
плоды аниса
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Смешать указанные ингредиенты поровну. 1 ст. ложку смеси варить 5 мин. в 1 стакане настоя (1:10) листьев иван-чая, процедить. Пить 2–3 раза в день до еды.


Неприятный запах изо рта

Рецепт № 1

Ингредиенты:
плоды кориандра — 20 г
плоды аниса — 10 г
плоды римского тмина (кмина тминового) — 10 г
цветущие верхушки розмарина — 5 г
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Смешать указанные ингредиенты поровну. 1 ч. ложку смеси варить 10 мин. в 0,5 л настоя (1:10) листьев иван-чая, охладить, процедить. Использовать для полосканий, можно проглотить 3–4 глотка.


Опущение желудка

Рецепт № 1

Ингредиенты:
цветки лаванды
цветки терна
трава зверобоя
трава репешка
трава базилика
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Смешать указанные ингредиенты поровну. 1 ст. ложку смеси заварить 1 стаканом кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, процедить. Выпить за день 2–3 стакана настоя.


Понос

Тяжелым испытанием может стать понос, так называемая болезнь «грязных рук». Появляется он от недоброкачественной пищи и воды, несовместимости съеденных продуктов. Плохо помытые овощи, фрукты также могут привести к тому, что стул станет частым и жидким. Если это состояние вызвано микробно-бактериальным агентом (холера, дизентерия), то необходимо лечение в больнице. Если за несколько часов принятых профилактических мер по борьбе с поносом не наступает улучшение, то немедленно надо вызвать врача.
Воспользуйтесь рекомендациями, которые помогут вам в налаживании работы кишечника.

Рецепт № 1

Ингредиенты:
морковь — 500 г
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Морковь варить в 150 мл настоя (1:10) листьев иван-чая до тех пор, пока она не станет мягкой. Затем процедить, мякоть отбросить, в жидкость добавить кипящий настой (1:10) листьев иван-чая, чтобы получился 1 л отвара.
Этот отвар следует пить в небольших количествах каждые полчаса.
Средство также сдерживает размножение вредоносных кишечных бактерий и предотвращает рвоту.

Рецепт № 2

Ингредиенты:
скорлупа зеленого грецкого ореха
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Летом следует заготовить скорлупу зеленого грецкого ореха: мелко нарезать и высушить. Заваривать 1 ст. ложку сырья 1 стаканом кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая. Лучше это делать в термосе.
Пить по 1 ст. ложки несколько раз в день.

Рецепт № 3

Ингредиенты:
листья эвкалипта
настой листьев иван-чая
Приготовление:
1 ст. ложка на 1 л кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая. Настаивать до охлаждения, процедить, пить по ¼ стакана 6–8 раз в день. Желательно в этот день есть рисовую кашу.

Рецепт № 4

Ингредиенты:
цветущий тысячелистник
настой листьев иван-чая
Приготовление:
1 ст. ложка на 1,5 стакана кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая. Настаивать до остывания, процедить, пить по несколько глотков 7–9 раз в день.

Рецепт № 5

Ингредиенты:
листья или ягоды барбариса
настой листьев иван-чая
Приготовление:
1 ст. ложка листьев или ягод на 1,5 стакана кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая. Лучше заварить в термосе и настаивать в течение 3 часов.
Пить многократно по нескольку глотков.

Рецепт № 6. При кровавом поносе

Ингредиенты:
семена подорожника
настой листьев иван-чая
Приготовление:
С вечера запарить 1 ст. ложку сырья 1 стаканом кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая. Настаивать ночь в термосе, процедить.
Начинать пить утром по ⅓ стакана каждые 30 мин., запивая ⅓ стакана горячего настоя (1:10) листьев иван-чая.


Тошнота, рвота

Рецепт № 1

Ингредиенты:
мята — 20 г
чабрец — 20 г
мелисса — 20 г
плоды тмина — 20 г
золототысячник — 15 г
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Смешать ингредиенты в указанных пропорциях. 1 ст. ложку смеси залить 1 стаканом кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, настоять 30 мин., процедить. Пить 2 раза в день до еды по стакану.


Язва желудка и двенадцатиперстной кишки

Течение болезни зависит от многочисленных факторов: времени года, характера работы, взаимоотношений в семье, телосложения и даже вида транспорта, которым постоянно пользуется больной.

Рецепт № 1

Ингредиенты:
сырая гречневая крупа
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Сырую гречку перебрать и слегка обжарить, 3–4 ст. ложки крупы с вечера запарить 10 ст. ложками кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая (желательно в термосе). Съедать на первый или второй завтрак.
Курс лечения — от 1 недели до 1,5 месяца, в зависимости от состояния больного и соблюдения им диеты.

Рецепт № 2. Кисель из семян льна

Ингредиенты:
семена льна
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Семена сварить в настое (1:10) листьев иван-чая до образования жидкого киселя и пить по ½ стакана 5–8 раз в день независимо от приема пищи. Боли уходят через 2–3 приема.
Во избежание повторения болевых приступов кисель желательно пить в течение 2–4 дней.

Рецепт № 3

Ингредиенты:
ягоды шиповника — 30
настой листьев иван-чая
Приготовление:
30 ягод шиповника на 1 стакан кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, заваривать на ночь. В течение дня пить глотками. Курс лечения — до прекращения кровотечения.

Рецепт № 4

Ингредиенты:
цветки липы
цветки ромашки аптечной
семена фенхеля
настой листьев иван-чая
Приготовление:
1 ст. ложку смеси цветов и семян, взятых в равных количествах, залить стаканом кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая. Настаивать до остывания, процедить. Пить по ⅓ стакана 3 раза в день за 15–20 мин. до еды. При систематическом приеме этой смеси гарантируется полное исцеление от язвы желудка за три недели.
Если проводить профилактическое лечение осенью и весной три года подряд, то язва зарубцуется.



Болезни печени и желчевыводящих путей

Поврежденную же печень традиционная медицина практически не излечивает. Все что она может предложить — это стероиды и иммунодепрессанты, а в качестве последнего средства — пересадку печени.
Иван-чай воздействует именно на те ткани, которые в этом больше всего нуждаются. Особенно большую пользу иван-чай приносит клеткам, поврежденным алкоголем. Иван-чай действительно способствует восстановлению поврежденных тканей и возвращает им способность нормально функционировать.

Болезнь Боткина

Инфекционное заболевание, поражающее ткань печени. Если диагноз поставлен своевременно и лечение проводится в стационаре, то после лечения печень обычно мало беспокоит. Однако лучше помочь нашей труженице, а сделать это довольно легко в домашних условиях.

Рецепт № 1. При тяжести или боли в правом подреберье

Ингредиенты:
кора ивы
настой листьев иван-чая
Приготовление:
60 г коры 10 мин. кипятить в 1 л настоя (1:10) листьев иван-чая. Настаивать в течение суток. Процедить.
Принимать 3 раза в день перед едой по ⅔ стакана.
Отвар держать в холодильнике.

Рецепт № 2

Ингредиенты:
корневища пырея ползучего
настой листьев иван-чая
Приготовление:
100 г корневищ пырея залить 1 л кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая и упаривать на маленьком огне, пока не останется половина жидкости.
Пить по 1 ст. ложке 4 раза в день перед едой.

Рецепт № 3

Ингредиенты:
трава спорыша — 30 г
цветки бессмертника песчаного — 50 г
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Ингредиенты смешать в указанных пропорциях. Залить 2 стаканами кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая и оставить, укутав, на ночь. Утром процедить.
Пить вместо воды.

Рецепт № 4

Ингредиенты:
пырей ползучий (корень)
плоды шиповника
листья крапивы двудомной
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Смешать указанные ингредиенты в равных частях. 1 ст. ложка смеси на 1 стакан настоя (1:10) листьев иван-чая, довести до кипения.
Охладить, процедить, пить по ⅓ стакана 3 раза в день за 15–20 мин. до еды.


Болезни желчного пузыря

Желчный пузырь представляет собой своеобразное хранилище желчи, необходимой организму для переработки непредвиденной по количеству и качеству пищи.
Из-за употребления жирной, жареной и тяжелой пищи желчь, которая должна свободно литься, — загустевает.
Слизистая оболочка желчного пузыря изменяется, желчный пузырь провисает, меняя свое нормальное местоположение, оказывает давление на поджелудочную железу и вызывает необъяснимые длительные боли в области желудка, кишечника и даже позвоночника.

Рецепт № 1

Ингредиенты:
листья мяты — 2 части
цветки бессмертника песчаного — 1 часть
цветки ромашки аптечной — 1 часть
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Смешать ингредиенты в указанных пропорциях. Заварить 1 ст. ложку смеси в 0,5 л кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая. Томить на очень маленьком огне 30 мин.
Процедить, пить по ½ стакана 4 раза в день за 30 мин. до еды.

Рецепт № 2

Ингредиенты:
листья, молодые веточки и ягоды барбариса
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Заваривать как чай: обдать кипятком чайник, засыпать в него 1 ст. ложку сырья, залить 2 стаканами кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая. Дать настояться 5–8 мин., процедить, пить теплым или комнатной температуры через 20–30 мин. после еды 5–7 раз в день. Использовать можно сухое и свежее сырье.

Рецепт № 3

Ингредиенты:
стебли огурца
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Заварить 1 ст. ложку стеблей на 1 стакан кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая. Кипятить 15 мин. Процедить. Выпить в течение дня.
Таким же эффектом обладает перезревший огурец «желтяк». Его можно порезать, заварить в кипящем настое (1:10) листьев иван-чая и пить по 1 стакану в течение дня в теплом виде.

Рецепт № 4

Ингредиенты:
цветки бессмертника песчаного
настой листьев иван-чая
Приготовление:
1 ч. ложка измельченных цветов на 0,5 л настоя (1:10) листьев иван-чая. Настаивать 8 часов. Не кипятить! Процедить, выпить в течение дня независимо от приема пищи.

Рецепт № 5. Для освобождения от желчи в желчном пузыре и ходах печени

Ингредиенты:
шиповник
настой листьев иван-чая
Приготовление:
С января по апрель полезно пить настой шиповника на настое (1:10) листьев иван-чая — 1–2 стакана в день. Шиповник — отличное желчегонное средство. Кроме того, такой настой обогатит ваш организм витамином С.



Болезни сердечно-сосудистой системы

Атеросклероз

Рецепт № 1. Профилактический и лечебный курс зимой и весной

Ингредиенты:
семечки из перезрелых огурцов («желтяков»)
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Из перезрелых огурцов (желтяков) выбрать и высушить семечки. 1 ст. ложку семечек огурца запарить 1 стаканом кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая. Настаивать 30 мин., завернув в полотенце, газеты.
Воду выпить, семечки съесть через 20 мин. после еды.

Рецепт № 2

Ингредиенты:
листья салата
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Настой из салата: 3–4 листа салата залить 1 стаканом кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, делая это обязательно утром, настаивать до вечера.
После 18–19 часов настой выпить, листья салата можно съесть. Рутин, находящийся в листьях салата, защищает стенки сосудов от атеросклероза, выводит холестерин и обладает успокаивающим нервную систему эффектом, восстанавливает правильный ритм работы сердца, снимает экстрасистолы, является легким снотворным.
Курс лечения — 3–4 недели, но при возможности продлите лечение до полутора месяцев.
В сезон листового салата, продолжающегося около месяца, побольше употребляйте его.


Гипертония

Рецепт № 1

Ингредиенты:
лимон
клюква
кипрейный мед
отвар шиповника
Приготовление:
Смесь лимона, клюквы, кипрейного меда и отвара шиповника, все взять в равных количествах. Принимать по 1 ст. ложке 2–3 раза в день.
Курс лечения — 1–2 месяца. В год — 2–3 курса.

Рецепт № 2

Ингредиенты:
луковый сок — 1 стакан
кипрейный мед — 1 стакан
Приготовление:
Лук натереть на терке и процедить через 2 слоя марли. 1 стакан лукового сока смешать с 1 стаканом меда. Плотно закрыть крышкой и хранить в холодильнике. Принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день за час до еды или через 2–3 часа после еды.

Рецепт № 3

Ингредиенты:
ягоды черноплодной рябины
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Делать компот на настое (1:10) листьев иван-чая.


Варикозное расширение вен

Если ткани снабжаются кислородом в недостаточном количестве, это может привести к повреждению сердечной мышцы, гибели клеток мозга или нарушению их работы, болезненной судороге мышц ног или ухудшению зрения.
Приходилось ли вам слышать о лекарстве, которое может укреплять хрупкие и слабые кровеносные сосуды, возвращать их в нормальное состояние, предотвращать заболевания кровеносной системы?
Такое уникальное натуральное лекарство существует — иван-чай.
Если вы считаете, что вашим сосудам нужна помощь — а они всегда слабеют с возрастом и от имеющихся у человека заболеваний, — прием иван-чая, возможно, будет мудрым решением, особенно если вы в пожилом возрасте или страдаете варикозными или «паучьими» венами, отечностью или водянкой, аллергией, а также склонностью к кровотечениям и образованию кровоподтеков. Безопасной альтернативы среди натуральных и традиционных препаратов этому средству нет.
Иван-чай безвреден и очень дешев, а главное, может принести большую пользу организму со слабой и разрушающейся системой кровообращения. Иван-чай укрепляет стенки абсолютно всех сосудов.

Рецепт № 1

Ингредиенты:
цветы календулы
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Из цветов календулы приготовить настой на настое (1:10) листьев иван-чая. Смазывать ноги выше имеющегося поражения вен.
Кроме наружного применения, желательно молодые листья календулы добавлять в салаты, мясные, рыбные блюда, в чай.

Рецепт № 2

Ингредиенты:
яблоки сорта «Антоновка»
настой листьев иван-чая
Приготовление:
5–6 яблок средней величины помыть, мелко нарезать, залить 1 стаканом настоя (1:10) листьев иван-чая в эмалированной кастрюле. Закутать в полотенце и выдерживать 5–6 часов. Затем яблоки протереть. Полученный сок хранить в холодильнике.
Пить по 50 г утром натощак и на ночь.
Полученной жидкости хватит почти на неделю. Лечение рассчитано на весь сезон «антоновки», желательно, чтобы яблок хватило на лечение до ноября — декабря, повторяя каждый год. О том, что лечение эффективно, свидетельствует наступивший хороший сон.

Рецепт № 3

Ингредиенты:
сок свежих цветов каштана (или цветы каштана)
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Цветы каштана (можно сок цветов каштана) настаивать на спирту 27 дней. Ежедневно встряхивать. 25–30 капель на 1 ст. ложку настоя (1:10) листьев иван-чая. Принимать 2 раза в день.
Курс лечения — 2 месяца.



Анемия. Изменение состава крови

Рецепт № 1

Ингредиенты:
цветы, солома и крупа гречихи
настой листьев иван-чая
Приготовление:
1 ч. ложку измельченного сырья залить 1 стаканом кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая. Настаивать до остывания, процедить, пить по ¼ стакана за 20–30 мин. до еды 2–3 раза в день. Детям готовить ¼ дозы. Курс лечения — месяц, перерыв — 2–3 недели. Последующие курсы — 17–21 день с перерывом 2–3 недели.

Рецепт № 2

Ингредиенты:
лук — 300 г
кипрейный мед — 100 г
белое виноградное вино — 600 г
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Смешать ингредиенты в указанных долях. Оставить на 48 часов, профильтровать. Принимать по 1 ст. ложке 2–4 раза в день


Болезни органов дыхания

Важно понимать, что, несмотря на то что иван-чай — хорошее средство для лечения обычной простуды или гриппа, не стоит заниматься самодиагностикой и самолечением хронических заболеваний. Такие инфекции могут иметь скрытую, возможно, излечимую причину и требуют помощи врача. Лучше посоветоваться по поводу применения иван-чая со специалистом, особенно если симптомы инфекции не пропадают через пару недель после начала применения иван-чая.

Абсцесс легкого

Рецепт № 1

Ингредиенты:
корень алтея — 250 г
корень шиповника — 180 г
корень терна — 100 г
корень ивы — 20 г
семена ржи — 25 г
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Все корни должны быть свежесобранными, их следует смешать в указанных пропорциях, измельчить на терке и поместить вместе с семенами ржи в неглазурованный горшок емкостью 6 л, залить 5 л настоя (1:10) листьев иван-чая (крышку обмазать тестом) и варить на малом огне 3 часа, процедить.
Пить в течение первой недели по ½ кофейной чашки 1 раз в день, в течение второй недели — по ⅔ чашки, третьей — по 1, четвертой — по ⅔, пятой — по 1, шестой — по ⅔, седьмой — по ½ кофейной чашки.
При необходимости, лечение повторить после месячного перерыва.

Рецепт № 2

Ингредиенты:
яблочный уксус — 2 части
порошок поваренной соли — 1 часть
настой листьев иван-чая
Приготовление:
2 ч. ложки смеси растворить в стакане теплого настоя (1:10) листьев иван-чая. Ежедневно полоскать горло каждые 2–3 часа до наступления лечебного эффекта.

Рецепт № 3

Ингредиенты:
сок из листьев иван-чая
яблочный уксус
настой листьев иван-чая
Приготовление:
В 100 г свежеприготовленного сока листьев иван-чая добавить 1 ст. ложку яблочного уксуса. Смесь разбавить 1:1 настоем (1:10) листьев иван-чая.
Теплой смесью полоскать горло 3–5 раз в день по 5–7 мин.

Рецепт № 4

Ингредиенты:
цветки или ягоды калины
настой листьев иван-чая
Приготовление:
2 ст. ложки цветков или ягод калины залить 2 стаканами горячего настоя (1:10) листьев иван-чая, кипятить в закрытой посуде на слабом огне 8–10 мин., настоять, укутав, 30 мин., процедить.
Использовать для полосканий горла.

Рецепт № 5

Ингредиенты:
лук репчатый — 1 головка
настой листьев иван-чая — 0,5 л
кипрейный мед — 1 ст. ложка
Приготовление:
Мелко нарезанную головку лука репчатого залить 0,5 л кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, подержать в плотно закрытой посуде на малом огне 5 мин., настоять, укутав, 2 часа, процедить.
Полоскать горло.


Бронхиальная астма

Рецепт № 1

Ингредиенты:
клевер луговой (красный)
настой листьев иван-чая
Приготовление:
1 ст. ложку цветов (можно использовать свежие и сухие цветы) залить 1 стаканом кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, настаивать 10 мин., процедить.
Пить теплым по ½ стакана 3–4 раза в день через 40–50 мин. после еды.

Рецепт № 2

Ингредиенты:
листья айвы
настой листьев иван-чая
Приготовление:
1 ст. ложку листьев залить 1 стаканом кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая. Настаивать в заварочном чайнике, укутав его в хлопчатобумажное полотенце, процедить.
Пить по 1 ст. ложке 6–7 раз в день независимо от приема пищи. Настой ослабляет и даже может прекратить приступы бронхиальной астмы.

Рецепт № 3

Ингредиенты:
корень малины
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Корень малины выкопать в ноябре. Помыть, измельчить, высушить. Заварить 1 ст. ложку 1 стаканом настоя (1:10) листьев иван-чая. Кипятить 10 мин. на маленьком огне, процедить. Пить по ¼ стакана 2–3 раза в день в промежутках между приемами пищи.
Курс лечения — минимум месяц.

Рецепт № 4

Ингредиенты:
листья багульника — 25 г
листья крапивы жгучей — 15 г
настой листьев иван-чая — 1 л
Приготовление:
Смешать листья в указанных пропорциях. Залить сбор 1 л кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, настоять 30 мин., процедить. Выпить за день.


Бронхит

Бронхиты бывают аллергическими, характерными для заядлых курильщиков, вызванными воздействием внешних физических факторов или интоксикацией. И если ими не заниматься вплотную, то они, как правило, приводят к возникновению астматического компонента.
Если ваш организм с трудом выносит медикаментозное лечение и вы предпочитаете лечение без таблеток и микстур, — испробуйте на себе несколько из понравившихся вам рецептур и рекомендаций.

Рецепт № 1

Ингредиенты:
отруби (любые) — 400 г
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Вскипятить 1,5 л настоя (1:10) листьев иван-чая. Пока кипит вода, всыпать в нее отруби. Этот отвар пить в течение дня вместо чая, молока, кофе.
Пить обязательно очень горячим. Хорошо помогает не только при бронхитах, но и при потере голоса.

Рецепт № 2

Ингредиенты:
цветы первоцвета весеннего (сухие (1 ч. ложка) или свежие (1 ст. ложка)
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Цветы первоцвета залить 1 стаканом кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая. Настаивать 15 мин., процедить. Пить по ½ стакана 4 раза в день в промежутках между приемами пищи.

Рецепт № 3

Ингредиенты:
листья маргаритки (сухие или свежие)
настой листьев иван-чая
Приготовление:
3 ч. ложки листьев залить 1 стаканом кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая. Настаивать ночь. Пить по 1 ст. ложке 7–8 раз в день, приблизительно через каждый час.

Рецепт № 4. При остром бронхите

Ингредиенты:
трава тысячелистника с цветками
настой листьев иван-чая
Приготовление:
1 ст. ложку сухой измельченной травы с цветками тысячелистника залить стаканом кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, настоять на кипящей водяной бане в закрытой посуде 15 мин., охладить 45 мин., процедить.
Принимать по 1 ст. ложке 3–4 раза в день за 15 мин. до еды при гриппе, простуде, катаре верхних дыхательных путей, остром бронхите.
Настоем полоскать горло и полость рта — это противовоспалительное, противомикробное средство.

Рецепт № 5. При неврогенном кашле

Ингредиенты:
сухие измельченные корни и корневища валерианы
настой листьев иван-чая
Приготовление:
1 ст. ложку сухих измельченных корней и корневищ валерианы залить 1 стаканом прохладного настоя (1:10) листьев иван-чая, настоять 12 часов, периодически встряхивая содержимое, процедить.
Принимать по 1 ст. ложке 3–4 раза в день до еды.
Настой снимает мышечные спазмы, ослабляет спазматические боли в груди.

Рецепт № 6. При остром и хроническом бронхите, кашле

Ингредиенты:
краевые синие лепестки цветков василька синего
настой листьев иван-чая
Приготовление:
1 ч. ложку краевых синих лепестков цветков василька синего залить 1 стаканом кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, настоять, укутав, 1 час, процедить.
Принимать по ¼ стакана 3 раза в день за 15 мин. до еды.

Рецепт № 7. При остром и хроническом бронхите

Ингредиенты:
сухие измельченные цветки гречихи посевной
настой листьев иван-чая
Приготовление:
1 ст. ложку сухих измельченных цветков гречихи посевной залить 1 стаканом кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, настоять, укутав, 2 часа, процедить.
Принимать по ⅓ стакана 3 раза в день до еды.

Рецепт № 8. При остром и хроническом бронхите, болях в груди, удушье

Ингредиенты:
сухая измельченная трава душистого колоска
настой листьев иван-чая
Приготовление:
1 ст. ложку сухой измельченной травы душистого колоска залить 1 стаканом кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, настоять, укутав, 30 мин., процедить.
Принимать по 2–3 ст. ложки 3–4 раза в день до еды.

Рецепт № 9

Ингредиенты:
изюм — 2–3 ст. ложки
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Изюм пропустить через мясорубку. Полученную массу залить 250 мл настоя (1:10) листьев иван-чая и кипятить на слабом огне 10 мин. Процедить и пить теплым, небольшими глотками в течение дня. Отвар готовить и принимать ежедневно до полного излечения.


Гайморит, воспаление гайморовой пазухи

Рецепт

Ингредиенты:
семена пажитника
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Залить 1 ч. ложку семян 250 мл настоя (1:10) листьев иван-чая и кипятить, пока объем не уменьшится наполовину, процедить. Нужно пить горячим. Это способствует потоотделению, помогает вывести токсины и сократить период острой стадии заболевания.
В день нужно выпивать до четырех чашек такого настоя и уменьшать количество по мере выздоровления.


Горла воспаление (воспаление гортани)

Рецепт № 1

Ингредиенты:
кора дуба
настой листьев иван-чая
Приготовление:
1 ст. ложку измельченной коры дуба залить 0,5 л кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, варить в закрытой посуде на слабом огне 30 мин., настоять, укутав, 2 часа, процедить.
Полоскать горло 3–5 раз в день по 5–10 мин. теплым отваром коры дуба.

Рецепт № 2

Ингредиенты:
семена пажитника
яблочный уксус
настой листьев иван-чая
Приготовление:
2 ст. ложки семян заливают 1 л холодного настоя (1:10) листьев иван-чая и кипятят в течение получаса на медленном огне.
Затем отвар необходимо остудить до приемлемой температуры, процедить, добавить 2 ст. ложки яблочного уксуса.
Полученным отваром полоскать горло.


Грипп

Рецепт № 1

Ингредиенты:
зеленые листья базилика
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Приблизительно 1 г листьев прокипятить с небольшим количеством имбиря в 0,5 л настоя (1:10) листьев иван-чая до половины первоначального объема.
Этот отвар нужно пить в виде чая, что дает немедленное облегчение.

Рецепт № 2

Ингредиенты:
трава пастушьей сумки
настой листьев иван-чая
Приготовление:
1 ч. ложку травы пастушьей сумки на 1 стакан настоя (1:10) листьев иван-чая, варить 5–10 мин., охладить, процедить.
В течение дня выпить 3–4 стакана такого теплого отвара.

Рецепт № 3

Ингредиенты:
листья эвкалипта
цветки бузины
кора ивы
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Смешать поровну листья, цветки и кору; 1–2 ст. ложки смеси варить 5 мин. в 0,25 л настоя (1:10) листьев иван-чая, дать настояться, процедить.
Пить теплым каждые полчаса по глотку.
Диета: первый день голодать, разрешаются только фруктовые соки, затем только супы из протертых овощей с булкой. В качестве общеукрепляющего средства и для поддержания сердца можно выпить немного хорошего красного вина или коньяка.

Рецепт № 4

Ингредиенты:
листья шалфея
настой листьев иван-чая
яблочный уксус
Приготовление:
Вскипятить пол-литра настоя (1:10) листьев иван-чая, бросить туда пригоршню листьев шалфея. Когда отвар охладится, добавить немного яблочного уксуса.
Отвар использовать для полоскания.
Одновременно 1 ч. ложка этого отвара может быть принята внутрь.


Кашель

Рецепт № 1. При кашле различного происхождения

Ингредиенты:
цветки (корзинки) и трава астры
настой листьев иван-чая
Приготовление:
3 ч. ложки сухих цветочных корзинок астры настоять, укутав, 1 час в 1 стакане кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, процедить.
Пить по 1 ст. ложке 4 раза в день за 15–20 мин. до еды.

Рецепт № 2. При сухом кашле

Ингредиенты:
цветы бузины черной
настой листьев иван-чая
Приготовление:
1 ст. ложку цветов бузины черной залить 0,5 л кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, настоять, укутав, 40 мин., процедить.
Настой использовать в виде полосканий по ⅓ стакана 4–5 раз в день за 30 мин. до еды.

Рецепт № 3. Для успокоения кашля

Ингредиенты:
трава дымянки аптечной
настой листьев иван-чая
Приготовление:
1 ч. ложку сухой измельченной травы дымянки залить 1,5 стакана кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, настоять, укутав, 2 часа, процедить.
Принимать по 2 ст. ложки 4 раза в день за 15 мин. до еды.

Рецепт № 4. Противокашлевое и отхаркивающее средство

Ингредиенты:
сухие измельченные листья ежевики
настой листьев иван-чая
Приготовление:
1 ст. ложку сухих измельченных листьев ежевики залить стаканом кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, настоять, укутав, 4 часа, процедить.
Принимать по ½ стакана 3–4 раза в день за 20 мин. до еды.

Рецепт № 5. При кашле с обильной мокротой

Ингредиенты:
измельченная трава майорана
настой листьев иван-чая
Приготовление:
1 ст. ложку сухой измельченной травы майорана садового залить 1 стаканом кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, настоять, укутав, 20 мин., процедить.
Принимать по ¼ стакана 4 раза в день за 5–10 мин. до еды.

Рецепт № 6. Отхаркивающее и противовоспалительное средство

Ингредиенты:
листья и цветочные корзинки маргаритки
настой листьев иван-чая
Приготовление:
2 ч. ложки сухой измельченной травы маргаритки залить 1,5 стакана холодного настоя (1:10) листьев иван-чая, настоять 2–3 часа, процедить.
Принимать по ½ стакана 3 раза в день за 15 мин. до еды.

Рецепт № 7. Противокашлевое и потогонное средство

Ингредиенты:
сухая измельченная кора осины
настой листьев иван-чая
Приготовление:
1 ст. ложку сухой измельченной коры осины залить 2 стаканами горячего настоя (1:10) листьев иван-чая, кипятить в закрытой посуде на водяной бане 30 мин., процедить горячим, довести объем до исходного объема. Принимать по 1–2 ст. ложки 3 раза в день до еды.

Рецепт № 8. Эффективное средство от сильного изнурительного кашля

Ингредиенты:
пшеничные отруби — 250 г
ржаные отруби — 250 г
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Вскипятить 2 л настоя (1:10) листьев иван-чая, положить все отруби, довести до кипения и варить 10 мин., подсластить жженым сахаром, процедить. Отвар следует пить в течение дня непременно очень горячим.


Коклюш

Рецепт № 1

Ингредиенты:
листья березы обыкновенной
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Взять пригоршню листьев березы обыкновенной, залить 1 л настоя (1:10) листьев иван-чая, кипятить до упаривания наполовину, процедить. Пить по 1 ст. ложке в день как можно чаще.


Ларингит, воспаление гортани

Рецепт № 1

Ингредиенты:
трава фиалки трехцветной — 2 части
трава череды трехраздельной — 1 часть
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Фиалку и череду смешать в указанных пропорциях. 1 ст. ложку смеси залить 200 мл кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, настоять 1 час, процедить. Применять для ингаляций 3–4 раза в день.

Рецепт № 2

Ингредиенты:
цветки бузины черной
цветки липы
цветки ромашки аптечной
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Цветки смешать в равных долях. 20 г сбора залить 200 мл кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, настоять 1 час, процедить. Использовать по 50–100 мл для ингаляций.

Рецепт № 3

Ингредиенты:
листья мать-и-мачехи
настой листьев иван-чая
Приготовление:
1 ст. ложку сухих листьев залить 400 мл кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая и настаивать 1 час. Процедить. Пить по 1 ст. ложке 4 раза в день. Для ингаляций использовать по 50–100 мл настоя.

Рецепт № 4. При хроническом ларингите

Ингредиенты:
листья крапивы
цветки или корни пиона лекарственного
настой листьев иван-чая
Приготовление:
2 ст. ложки листьев крапивы и 1 ст. ложку цветков или корней пиона лекарственного залить 0,6 л кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, настоять 1 час, процедить. Полоскать горло и пить понемногу в течение дня.


Насморк

Рецепт № 1

Ингредиенты:
кипрейный мед
настой листьев иван-чая
Приготовление:
В стакане теплого настоя (1:10) листьев иван-чая тщательно размешать 2 ч. ложки кипрейного меда.
В целях профилактики возникновения хронического насморка или гайморита, для общего укрепления организма после перенесенного заболевания его нужно медленно, маленькими глотками пить каждое утро перед завтраком.
По желанию можно пить медовый настой и перед обедом и ужином.

Рецепт № 2. Для промывания носа при сильном насморке с кровотечением

Ингредиенты:
трава манжетки обыкновенной
настой листьев иван-чая
Приготовление:
2 ст. ложки сухих измельченных листьев манжетки залить 1 стаканом кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, настоять, укутав, 4 часа, процедить.
Использовать в теплом виде для промывания носа 4–6 раз в день по стакану на процедуру.

Рецепт № 3. При сильном насморке

Ингредиенты:
корневища и корни осоки
настой листьев иван-чая
Приготовление:
2 ч. ложки сухих измельченных корневищ с корнями осоки залить 2 стаканами холодного настоя (1:10) листьев иван-чая, настоять 8 часов, периодически встряхивая содержимое, процедить.
Принимать по ½ стакана 2–4 раза в день за 15 мин. до еды.

Рецепт № 4. Для орошения полости носа при насморке

Ингредиенты:
трава репейника аптечного
настой листьев иван-чая
Приготовление:
6 ст. ложек травы кипятить 3 мин. в 1 л настоя (1:10) листьев иван-чая в закрытой посуде, настоять, укутав, 4 часа, процедить.
Применять в теплом виде.

Рецепт № 5. При сильном насморке

Ингредиенты:
трава зверобоя
настой листьев иван-чая
Приготовление:
1 ст. ложку сухой измельченной травы залить 0,5 л кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, настоять, укутав, 2–3 часа, периодически встряхивая содержимое, процедить. 2–3 раза в день промывать нос теплым настоем травы зверобоя.
Одновременно полезно пить чай из травы зверобоя.

Рецепт № 6

Ингредиенты:
трава первоцвета — 1 ст. ложка
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Первоцвет залить 1 стаканом кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, варить на слабом огне в закрытой посуде 10 мин., настоять 10 мин., процедить.
Выпить в горячем виде мелкими глотками в один прием при насморке.
Можно им промывать пазухи носа.

Рецепт № 7

Ингредиенты:
сосновые почки — 50 г
настой листьев иван-чая
малиновое варенье
Приготовление:
Почки варить в закрытой посуде в 1 л настоя (1:10) листьев иван-чая на кипящей водяной бане 10 мин., настоять, укутав, 3 часа, процедить. Пить при насморке 5–6 раз в день с малиновым вареньем.

Рецепт № 8

Ингредиенты:
трава мяты перечной — 1 ст. ложка
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Мяту залить 0,5 л кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, настоять, укутав, час, процедить.
Принимать по ½ стакана в горячем виде, подсластив по вкусу.
Одновременно этим настоем промывать нос.

Рецепт № 9

Ингредиенты:
цветки ромашки аптечной — 20 г
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Цветки ромашки залить 1 стаканом кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, настоять, укутав, 4–6 часов, процедить. Настой разогреть, смочить в нем тряпочку, приложить к носу, утеплить полотенцем.
Делать ингаляцию носа теплым настоем ромашки.

Рецепт № 10

Ингредиенты:
ягоды можжевельника обыкновенного — 1 ч. ложка
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Ягоды залить стаканом кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, варить, не закрывая, на кипящей водяной бане 10 мин., процедить.
Пить в теплом виде в течение дня равными долями.
Настоем полезно промывать пазухи носа или делать ватные тампоны при насморке.

Рецепт № 11

Ингредиенты:
цветки гречихи посевной — 3 части
листья мяты перечной — 0,5 части
трава чистотела большого — 0,1 часть
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Приготовить сбор из гречихи, мяты и чистотела в указанных пропорциях. 1 ч. ложку сухой измельченной смеси залить 1 стаканом кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, настоять, укутав, 40 мин., процедить.
Принимать при насморке по ⅓ стакана 3 раза в день за 30 мин. до еды.

Рецепт № 12

Ингредиенты:
цветки календулы — 2 части
цветки калины — 1,5 части
цветки и побеги цикория — 0,5 части
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Приготовить сбор из цветов в указанных пропорциях. 1 ст. ложку измельченной смеси залить 250 мл кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, настоять, укутав, 40 мин., процедить.
Принимать по ⅓ стакана 3 раза в день за 15 мин. до еды.


Одышка

Рецепт № 1

Ингредиенты:
чеснок — 400 г
лимон — 24 шт.
настой листьев иван-чая
Приготовление:
400 г чеснока размолоть. Выжать сок из 24 лимонов. Размолотый чеснок и сок 24 лимонов налить в банку с широким горлом, сверху завязать легкой, прозрачной тряпочкой и настаивать содержимое банки 24 дня.
При приеме взбалтывать.
Принимать 1 раз в день перед сном 1 ч. ложку этой смеси на ½ стакана настоя (1:10) листьев иван-чая, предварительно размешав.
По истечении 10–14 дней человек перестает чувствовать усталость, сон укрепляется, появляется бодрость.

Рецепт № 2

Ингредиенты:
земляника (листья, стебли, корень)
настой листьев иван-чая
Приготовление:
1 ст. ложку заварить с вечера 1 стаканом кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, желательно делать это в термосе.
Утром процедить, выпить ½ стакана, на ночь — оставшиеся ½ стакана.
Лечение продолжить 1,5–2 месяца.
Для лечения листья, стебли или корень можно использовать как в свежем, так и в сухом виде.


Плеврит, воспаление плевры

Рецепт № 1

Ингредиенты:
листья ежевики — 2 ст. ложки
земляника — 2 ст. ложки
очищенное кислое яблоко — 1 шт.
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Смешать ингредиенты в указанных пропорциях и залить 0,5 л кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая и еще варить 5 мин., процедить.
При сухом плеврите у детей давать пить по 30–50 г.


Пневмония, воспаление легких

Рецепт № 1. При воспалении легких, сильных бронхитах и плевритах

Ингредиенты:
листья мать-и-мачехи
цветки бузины черной
трава спаржи
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Смешать в равных частях по весу листья, цветки и траву. 1 ст. ложку смеси заварить стаканом кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая. Настоять, укутав, 1 час, процедить.
Пить как чай 3 раза в день.

Рецепт № 2

Ингредиенты:
трава багульника — 4 части
березовые почки — 1 часть
трава душицы — 2 части
листья крапивы двудомной — 1 часть
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Приготовить травяной сбор, смешав ингредиенты в указанных пропорциях. Все измельчить, хорошо смешать. 2 ст. ложки смеси залить 500 мл кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая. Кипятить 10 мин., настоять 1 час, процедить.
Принимать по ⅓ стакана 3 раза в день после еды.

Рецепт № 3

Ингредиенты:
трава спорыша — 1 ч. ложка
листья мать-и-мачехи — 1 ч. ложка
цветки бузины черной — 1 ч. ложка
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Приготовить травяной сбор, смешав ингредиенты в указанных пропорциях. Заварить 1 стаканом кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, настоять 1 час. Процедить.
Пить по ¼ стакана 4 раза в день за 30 мин. до еды при легочных заболеваниях.

Рецепт № 4

Ингредиенты:
трава душицы — 75 г
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Душицу залить 1 стаканом кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, настаивать 20 мин., процедить. Пить в теплом виде по ½ стакана 3 раза в день за 20 мин. до еды.

Рецепт № 5

Ингредиенты:
цветки фиалки душистой — 2 ст. ложки
белая акация — 2 ст. ложки
бузина черная — 2 ст. ложки
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Приготовить травяной сбор, смешав ингредиенты в указанных пропорциях, и залить 1 л кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, настаивать 2 часа, процедить. Пить в течение дня.


Простуда. Острая респираторная вирусная инфекция

Рецепт № 1. При простуде и головной боли

Ингредиенты:
плоды шиповника
зеленый чай
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Через каждый час пейте зеленый чай с отваром шиповника (1:1), приготовленными на настое (1:10) листьев иван-чая, по ⅓—½ стакана. Смесь должна быть горячей.

Рецепт № 2 с жаропонижающим эффектом

Ингредиенты:
свежая, сушеная, консервированная вишня
настой листьев иван-чая
Приготовление:
2 ст. ложки вишни залить ½ стакана кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая на 5 мин. Ягоду съесть, настой выпить. Готовить такой настой необходимо 5–7 раз в день через каждые 1–1,5 часа. Результат от такого приятного лечения наступает в течение дня. Вишня может полностью заменить аспирин.

Рецепт № 3

Ингредиенты:
одуванчик лекарственный
настой листьев иван-чая
Приготовление:
1 ч. ложку сухой измельченной травы одуванчика залить 1 стаканом кипятка, настоять, укутав, 30 мин., процедить, добавить 1 ч. ложку яблочного уксуса. Принимать по 1 ст. ложке 4–6 раз в день через час после еды.

Рецепт № 4

Ингредиенты:
корни одуванчика
настой листьев иван-чая
Приготовление:
1 ч. ложку сухих измельченных корней одуванчика залить стаканом кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, настоять в закрытой посуде на кипящей водяной бане 30 мин., охладить при комнатной температуре 10 мин., процедить.
Принимать по 1 ст. ложке 4–6 раз в день через час после еды.

Рецепт № 5

Ингредиенты:
сухие измельченные цветки бузины черной
сухие измельченные цветки акации белой
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Смешать в равных частях по объему цветки бузины черной и акации белой. 4 ст. ложки смеси залить 3 стаканами кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, настоять, укутав, 1 час, процедить.
Медленно пить в течение дня в горячем виде.

Рецепт № 6

Ингредиенты:
трава череды трехраздельной
настой листьев иван-чая
Приготовление:
2 ст. ложки сухой измельченной травы череды трехраздельной залить 0,5 л кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, настоять, укутав, 12 часов, процедить.
Принимать по ½ стакана 3 раза в день за 30 мин. до еды.

Рецепт № 7

Ингредиенты:
листья или семена клена
настой листьев иван-чая
Приготовление:
1 ст. ложку сухих измельченных листьев или семян клена залить 1 стаканом горячего настоя (1:10) листьев иван-чая, кипятить в закрытой посуде на водяной бане 30 мин., охладить 10 мин., процедить, довести объем до исходного.
Принимать по 2 ст. ложки 4–5 раз в день за 20 мин. до еды.

Рецепт № 8. Потогонное и отхаркивающее средство при простудных заболеваниях

Ингредиенты:
трава укропа душистого
настой листьев иван-чая
Приготовление:
2 ст. ложки сухой измельченной травы укропа душистого залить 1 стаканом горячего настоя (1:10) листьев иван-чая, кипятить в закрытой посуде на водяной бане 15 мин., охладить 45 мин., процедить, довести объем до исходного.
Принимать по ⅓ стакана 3 раза в день до еды.

Рецепт № 9. Жаропонижающее средство при простудных заболеваниях

Ингредиенты:
кора лещины обыкновенной
настой листьев иван-чая
Приготовление:
1 ст. ложку сухой измельченной коры лещины обыкновенной залить 1 стаканом горячего настоя (1:10) листьев иван-чая, кипятить в закрытой посуде на водяной бане 30 мин., охладить 10 мин., процедить, довести объем до исходного.
Принимать по ¼ стакана 4–5 раз в день за 30 мин. до еды.

Рецепт № 10

Ингредиенты:
шишки ольхи серой
настой листьев иван-чая
Приготовление:
2 ст. ложки шишек ольхи серой залить стаканом горячего настоя (1:10) листьев иван-чая, кипятить в закрытой посуде на водяной бане 15 мин., охладить 45 мин., процедить, довести объем до исходного.
Принимать по ⅓—½ стакана 3 раза в день за 30 мин. до еды.

Рецепт № 11. Для лечения острого респираторного вирусного заболевания (ОРВИ)

Ингредиенты:
листья иван-чая — 3 части
цветки липы — 3 части
цветки ромашки — 1 часть
цветки календулы — 1 часть
Приготовление:
1 ст. ложку измельченного травяного сбора поместить в кастрюльку, залить 2 стаканами кипящей воды, закрыть крышкой и нагревать на водяной бане 30 минут. Затем остудить, процедить, добавить кипяченой воды, чтобы получилось 2 стакана настоя.
Пить по ¼ стакана каждый час в теплом виде в первые 2 дня простуды.


Рак горла

Рецепт № 1

Ингредиенты:
дубовая кора
настой листьев иван-чая
Приготовление:
15 г дубовой коры залить 1 л настоя (1:10) листьев иван-чая, варить 30 мин., процедить. Хранить в темном месте. Полоскать горло до 10 раз в день. Одновременно 3 раза в день принимать порошок коры дуба в дозе «на кончике ножа».

Рецепт № 2

Ингредиенты:
трава хвоща
настой листьев иван-чая
Приготовление:
15 г хвоща варить 10 мин. в 1 л настоя (1:10) листьев иван-чая, процедить. Отваром полоскать горло несколько раз в день.


Тонзиллит (воспаление миндалевидных желез)

Рецепт № 1

Ингредиенты:
яблочный уксус
настой листьев иван-чая
Приготовление:
1 ст. ложку яблочного уксуса растворить в 1 стакане теплого настоя (1:10) листьев иван-чая и медленно выпить глоток за глотком.

Рецепт № 2. При тяжелом тонзиллите

Ингредиенты:
семена пажитника
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Залить 1 ст. ложку семян 0,5 л настоя (1:10) листьев иван-чая и кипятить на медленном огне в течение получаса. Затем охладить, процедить. Весь этот объем следует использовать в качестве полоскания в этот же день.


Туберкулез легких

Рецепт № 1. Отхаркивающее и бронхорасширяющее средство

Ингредиенты:
плоды тмина
настой листьев иван-чая
Приготовление:
1 ст. ложку плодов тмина залить 2 стаканами горячего настоя (1:10) листьев иван-чая, кипятить 5–7 мин., процедить отвар горячим. Принимать по ½ стакана 3–4 раза в день.

Рецепт № 2

Ингредиенты:
хвощ — 60 г
спорыш — 60 г
тысячелистник — 45 г
корень одуванчика — 25 г
лепестки подсолнечника — 10 г
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Смешать ингредиенты в указанных пропорциях. 2 ст. ложки смеси залить 0,5 л холодного настоя (1:10) листьев иван-чая, оставить на ночь, утром варить 10 мин., процедить. Пить по стакану 2 раза в день через час после еды.


Фарингит, воспаление глотки

Рецепт № 1. При острых фарингитах

Ингредиенты:
почки сосны
настой листьев иван-чая
Приготовление:
20 г почек сосны на 1 стакан кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, настоять 30 мин. Дышать через бумажную трубочку, свернутую воронкой.

Рецепт № 2. При гипертрофическом фарингите

Ингредиенты:
трава репешка аптечного
настой листьев иван-чая
Приготовление:
3–4 ст. ложки измельченных цветоносных стеблей залить 0,5 л кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, настоять 1 час, процедить. Использовать для полосканий.

Рецепт № 3

Ингредиенты:
листья ежевики — 20 г
цветки календулы — 10 г
цветки акации белой — 20 г
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Смешать ингредиенты в указанных пропорциях. 1 ст. ложку сбора залить 1 стаканом кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, настаивать 1 час, процедить.
Использовать для ингаляций.

Рецепт № 4

Ингредиенты:
корень бадана — 10 г
плоды шиповника — 20 г
листья мяты перечной — 20 г
трава пустырника — 10 г
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Смешать ингредиенты в указанных пропорциях. 4 ст. ложки сбора залить 1 стаканом настоя (1:10) листьев иван-чая, кипятить 30 мин., настаивать 1 час.
Пить в виде чая при першении в горле 3–4 раза в день.


Эмфизема легких

Рецепт № 1

Ингредиенты:
листья мать-и-мачехи
настой листьев иван-чая
Приготовление:
1 ст. ложку сухих листьев мать-и-мачехи залить 400 мл кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, настоять 1 час, процедить.
Пить по 1 ст. ложке 4–6 раз в день.
Настой снимает бронхоспазм, разжижает бронхиальный секрет, оказывает отхаркивающее, противовоспалительное и спазмолитическое действие.

Рецепт № 2

Ингредиенты:
корень солодки
настой листьев иван-чая
Приготовление:
1 ст. ложку измельченного корня солодки залить в эмалированной посуде 1 стаканом кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, закрыть крышкой и выдержать на водяной бане 45 мин. Процедить и отжать оставшееся сырье. Полученный настой долить кипяченой водой до 200 мл.
Принимать по 1 ст. ложке 3–4 раза в день. Хранить в холодильнике не более двух суток.

Рецепт № 3

Ингредиенты:
листья березы
корни одуванчика
ягоды можжевельника обыкновенного
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Смешать составляющие в равных частях по весу. 1 ст. ложку сбора поместить в эмалированную посуду и залить 200 мл горячего настоя (1:10) листьев иван-чая. Кипятить на водяной бане 30 мин., охладить при комнатной температуре в течение часа, процедить.
Принимать по 1 стакану два раза в день за 30 мин. до еды.

Рецепт № 4

Ингредиенты:
трава душицы
трава вероники
настой листьев иван-чая
Приготовление:
2 ст. ложки травы душицы и 1 ст. ложку травы вероники залить 0,6 л кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, настаивать 2 часа, процедить.
Пить 3 раза в день до еды.



Бессонница

Боли в организме часто сочетаются с бессонницей, которая может измотать морально и нарушить здоровье. Врачи официальной медицины чаще всего прибегают к лекарственным препаратам, которые не всегда оказываются безобидными для здоровья. Народные целители имеют в своем арсенале весьма действенные средства.

Рецепт № 1

Ингредиенты:
трава мелиссы
настой листьев иван-чая
Приготовление:
1 ст. ложка мелиссы на 1 стакан кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, настаивать 10 мин., процедить и выпить за 1 час до сна.

Рецепт № 2. В сезон листового салата – страдающим бессонницей

Ингредиенты:
листья салата
настой листьев иван-чая
Приготовление:
3 листа салата залить 1 стаканом кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая. Делать это необходимо утром, чтобы салат настаивался весь световой день. Отвар выпить после 19 часов.
Салат обладает не только снотворным эффектом, но и неплохо успокаивает нервную систему.

Рецепт № 3

Ингредиенты:
настойка боярышника (аптечный препарат)
настой листьев иван-чая
Приготовление:
20 капель добавить в ¼ стакана холодного настоя (1:10) листьев иван-чая, выпить после 20 часов. Курс лечения — 20–30 дней.

Рецепт № 4

Ингредиенты:
настойка пустырника (аптечный препарат)
настой листьев иван-чая
Приготовление:
20–30 дней пить по 25 капель спиртовой аптечной настойки, запивая настоем (1:10) листьев иван-чая.
Вариант рецепта: Настой можно приготовить самим: 1 ст. ложку травы пустырника залить 1 стаканом кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая. Настаивать 2 часа, процедить. Пить по ⅓ стакана во второй половине дня 3 раза за 20 мин. до еды.


Заболевания глаз

Конъюнктивит

Конъюнктивиты часто сопровождаются зудом в области глаз, покраснением и отеком век, белки глаз красные, с четкими кровеносными сосудами, слезотечением, болями в глазных яблоках. Часто конъюнктивиты представляют собой проявление аллергии, реже пищевой или лекарственной, чаще — сезонной, связанной с цветением цветов, трав, деревьев.
Ниже представлены действенные народные средства избавления от неприятных ощущений, вызванных конъюнктивитом.

Рецепт № 1

Ингредиенты:
листья или стебли иссопа
настой листьев иван-чая
Приготовление:
1 ст. ложку (листьев, стебля) залить 1 стаканом кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая. Настаивать 10–15 мин., делать примочки, ванночки 5–6 раз в день. Настой должен быть теплым.

Рецепт № 2

Ингредиенты:
цветы черемухи
настой листьев иван-чая
Приготовление:
1 ст. ложка свежих цветов (или 1 ч. ложка сухих) залить 1 стаканом кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая. Настаивать 15 мин., процедить. Делать примочки, ванночки.

Рецепт № 3

Ингредиенты:
сок цветов листьев красно-фиолетового клевера
настой листьев иван-чая
Приготовление:
1 ст. ложка сока залить 1 стаканом кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая. Настаивать 5–7 мин. Делать компрессы, примочки, ванночки.

Рецепт № 4. Для снятия болей в глазных яблоках

Ингредиенты:
листья земляники
настой листьев иван-чая
Приготовление:
2 ст. л. сухих измельченных листьев залить 1 стаканом кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, настоять, укутав, 30 мин., процедить. Компрессы делать из теплого настоя.


Глаукома, перерождение сетчатки, роговицы, помутнение стекловидного тела

Рецепт

Ингредиенты:
алоэ
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Свежий листок алоэ помыть, залить 1 стаканом кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая. На очень маленьком огне варить 5–7 мин. Промывать глаза 3–4 раза в день, не обращая внимания, что слегка пощипывает и покалывает во время промывания.
Курс лечения — 14 дней, 16 дней — перерыв. Желательно провести 2–3 курса.


Ячмень

Рецепт

Ингредиенты:
цветки аптечной ромашки
настой листьев иван-чая
Приготовление:
2 ст. ложки цветков залить ½ стаканом кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая. Настаивать 15 мин. Процедить. Делать примочки и компрессы.



Аллергия

Когда начинается сезон цветения, многие готовы отдать все, чтобы избавиться от зуда в области глаз, слез, чихания и насморка. Антигистаминные препараты и уколы — лучшее, что может предложить в этом случае традиционная медицина.
Иван-чай пользуется большой популярностью среди многих жителей стран Востока в силу того, что он просто им помогает, несмотря на отсутствие научных исследований, подтверждающих его эффективность. Из-за отсутствия доказательств медицина не стремится признать иван-чай действенным средством по борьбе с аллергией, но многим людям, в том числе врачам, страдающим аллергией, стоит попробовать иван-чай, особенно если больше ничего им не помогает.

Рецепт № 1

Ингредиенты:
ядра косточек абрикосов
ядра косточек персиков
ядра косточек слив
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Снять с ядер коричневую тоненькую оболочку, подсушить, растереть в муку. Развести муку настоем (1:10) листьев иван-чая и смазывать ею сыпь или протирать тело.
Полезно употреблять муку по ¼ ч. ложке, запивая настоем (1:10) листьев иван-чая 2–3 раза в день за 20–30 мин. до приема пищи.

Рецепт № 2

Ингредиенты:
череда
настой листьев иван-чая
Приготовление:
1 ст. ложку измельченной травы залить 1 стаканом настоя (1:10) листьев иван-чая, довести до кипения. Остудить, процедить, пить по ¼ стакана утром и на ночь.

Рецепт № 3

Ингредиенты:
чистотел
настой листьев иван-чая
Приготовление:
1 ст. ложку сухой травы залить 2 стаканами кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, настаивать 4 часа, процедить.
Пить по ¼ стакана утром, днем и вечером через 20–30 мин. после еды.

Рецепт № 4

Ингредиенты:
календула
настой листьев иван-чая
Приготовление:
1 ст. ложку сухих лепестков залить ½ стакана кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, настаивать 2 часа, процедить.
Пить по 1 ст. ложке 2–3 раза в день за 20 мин. до еды.

Рецепт № 5

Ингредиенты:
цветы калины
настой листьев иван-чая
Приготовление:
1 ст. ложку цветов залить 1 стаканом кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, настаивать 2 часа. Процедить. Пить по 1 ч. ложке 5–6 раз в день за 30 мин. до еды.

Рецепт № 6. При зуде и покраснении кожи, особенно в области глаз, с отеком век

Ингредиенты:
цветы малины
настой листьев иван-чая
Приготовление:
1 ст. ложку сырья залить 1 стаканом кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, желательно делать это в термосе. Отвар выдержать не менее 2 часов, процедить. Умываться, делать примочки, компрессы.


Чистка организма

С трудом верится, что можно отдельно чистить какую-то одну систему, не затрагивая, не загружая все остальные.
Предложенные ниже рецепты столетиями помогали людям привести себя в нужный порядок, спокойно выйти из тяжелых хронических, инфекционных заболеваний, не прибегая к химическим, искусственным лечебным препаратам.
Иван-чай — это непревзойденный антисептик, аналогов в растительном мире которому просто не существует. При употреблении иван-чая идет очистка всего организма в течение 2 недель. Таким образом, при регулярном его употреблении, ежедневно 3–4 раза в день, вы почувствуете, как организм начинает буквально расцветать, возникают покой и легкость.

Рецепт № 1

Ингредиенты:
цветки ромашки аптечной — 100 г
зверобой — 100 г
бессмертник песчаный (цмин) — 100 г
березовые почки — 100 г
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Ингредиенты смешать в указанных пропорциях, всыпать в банку, плотно закрыв крышкой. Вечером 1 ст. ложку смеси залить 0,5 л кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая. Дать настояться 20 мин. Процедить через 4 слоя марли. Выпить 1 стакан через 20–30 мин. после еды. После этого ничего больше не пить и не есть. Половину настоя оставить на утро, добавить 1 ч. ложку смеси, выпить натощак за 20 мин. до завтрака.
Пить, пока не закончится вся трава в банке. Повторить можно через год-полтора.

Рецепт № 2. Российский эликсир молодости

Ингредиенты:
терн (литья, цветы, ягоды)
настой листьев иван-чая
яблоки, терн и другие сухофрукты для узвара
Приготовление:
Запарить листья, цветы в небольшом количестве настоя (1:10) листьев иван-чая (приблизительно стакан). Затем этот стакан добавить в узвар, когда тот уже почти готов. Набор сухофруктов может быть любым, но яблоки и терн должны быть обязательно.
Узвар пить следует только после того, как он настоится 2–3 дня. После чего употреблять вместо чая, кофе и воды.

Рецепт № 3. Весенний чай для очистки крови

Ингредиенты:
листья березы
листья крапивы двудомной
цветки черной бузины
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Ингредиенты смешать поровну. 1 ст. ложку смеси залить 1 стаканом кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая. Настаивать в термосе, процедить.
Настой пить теплым, маленькими глотками натощак утром и на ночь.

Рецепт № 4

Ингредиенты:
листья черной бузины
настой листьев иван-чая
Приготовление:
6–8 листьев черной бузины (или 1 ст. ложку цветов) мелко порезать, залить 1,5 стакана кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, делать это лучше в термосе. Утром процедить, выпить натощак.


Иван-чай в геронтологии


Препараты иван-чая — прекрасное успокаивающее и спазмолитическое средство в любом возрасте при многих заболеваниях и состояниях. Настойка иван-чая незаменима при неврозах и различных неврозоподобных состояниях.
Длительность курса лечения допустима без перерыва до 1 месяца. Не вызывает побочных явлений. Хорошо сочетается с другими медикаментами. В гериатрической практике прописи на основе иван-чая рекомендуются при старческих психозах в легкой степени.

Рецепт № 1. Авторская рецептура при многих заболеваниях

Ингредиенты:
настой листьев иван-чая
настойка иван-чая — 40 г
настойка пустырника — 40 г
настойка валерианы — 40 г
настойка боярышника — 40 г
настойка мяты перечной — 20 г
Приготовление:
Ингредиенты смешать и принимать по 10–30 капель 2–4 раза в день.

Рецепт № 2

Ингредиенты:
овес
настой листьев иван-чая
курага
изюм
чернослив
Приготовление:
1 стакан промытого зерна овса залить 1 л настоя (1:10) листьев иван-чая, довести до кипения и выварить на слабом огне до половины жидкости, процедить через сито, добавить по вкусу курагу, изюм, чернослив.

Рецепт № 3

Ингредиенты:
цветки шиповника
настой листьев иван-чая
Приготовление:
1 ч. ложку сухих измельченных цветков шиповника залить 1 стаканом кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, настоять в закрытой посуде на кипящей водяной бане 15 мин., охладить при комнатной температуре 45 мин., процедить.
Принимать по ⅓ стакана 3 раза в день за 15 мин. до еды.

Рецепт № 4. Общеукрепляющее средство, отодвигающее старение организма

Ингредиенты:
соцветия клевера лугового красного
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Отвар соцветий клевера лугового (красного) из расчета 3 ст. ложки цветков на 1 стакан кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, кипятить 5 мин., охладить, процедить.
Принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день практически здоровым людям как общеукрепляющее средство, отодвигающее старение организма.

Рецепт № 5. Сельдерейная медовая паста

Ингредиенты:
сельдерей
кипрейный мед
лимон
Приготовление:
Пропустить через мясорубку 100 г свежего вымытого сельдерея (все растение) и добавить по 50 г кипрейного меда и мелко нарезанного лимона вместе с цедрой. Все тщательно перемешать, поместить в стеклянную банку с крышкой и поставить в холодильник на нижнюю полку.
Принимать по 1 ст. ложке в день в качестве мочегонного и общеукрепляющего средства в гериатрии.

Профилактика старения

Рецепт № 1. Для бодрости, улучшения работы сердца и состава крови

Ингредиенты:
плоды шиповника
сок листьев иван-чая
клюква
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Смешать в равных частях по объему кашицу свежих плодов шиповника, очищенных от внутренних семян, сок листьев иван-чая, клюквы. Настаивать неделю в темном прохладном месте, периодически встряхивая содержимое.
Принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день за 30 мин. до еды.

Рецепт № 2

Ингредиенты:
трава чабреца — 50 г
листья шиповника — 50 г
лепестки шиповника — 50 г
плоды кориандра — 30 г
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Смешать ингредиенты в указанных объемах. 25 г смеси залить 0,5 л кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, настаивать 15 мин., процедить. Пить по 150 г 3 раза в день.

Рецепт № 3

Ингредиенты:
настойка цветков иван-чая — 40 г
настойка пустырника (аптечный препарат) — 40 г
настойка боярышника (аптечный препарат) — 40 г
настойка мяты перечной (аптечный препарат) — 20 г
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Приготовить спиртовую смесь указанных ингредиентов. Принимать по 10–30 капель 2–3 раза в день утром и вечером в течение 1 месяца. В год проводить не менее 2–3 курсов лечения. Не добавлять препаратов брома в период лечения.

Рецепт № 4. Для практически здоровых людей в возрасте старше 50 лет

Ингредиенты:
5 лимонов
кипрейный мед
10 листьев алоэ
настой листьев иван-чая
Приготовление:
5 лимонов с кожурой мелко нарезать в эмалированную посуду, добавить 1 кг кипрейного меда и сок из 10 свежих листьев алоэ (детям алоэ можно давать в возрасте старше 3 лет). Все тщательно перемешать, переложить в стеклянную банку и поставить в прохладное место. Принимать по 1 ст. ложке 3–4 раза в день за полчаса до еды при астено-невротических и астено-вегетативных синдромах в течение месяца. По показаниям курс повторять.


Старческая слабость

Рецепт № 1. Общеукрепляющее средство при старческой слабости

Ингредиенты:
порошок грецких орехов — 500 г
сок листьев иван-чая — 200 г
сок лимонов — 200 г
абрикос — 200 г
клубника — 200 г
черная смородина — 200 г
Приготовление:
Смешать до однородного состояния. Принимать по 1–2 ст. ложки 3–4 раза в день до еды.

Рецепт № 2

Ингредиенты:
листья иван-чая — 2 части
листья мелиссы — 1 часть
цветы боярышника — 5 частей
Приготовление:
Смешать ингредиенты в указанных частях. 1 ст. ложку сухой измельченной смеси залить двумя стаканами кипящей воды, настоять, хорошо укутав, 30 мин., процедить через многослойную марлю. Пить, как чай.


Астения, дистрофия, сильная слабость, истощение

Рецепт № 1

Ингредиенты:
соцветия клевера лугового (красного)
настой листьев иван-чая
Приготовление:
3 ст. ложки цветков на 1 стакан кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, кипятить 5 мин., охладить, процедить, принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день.

Рецепт № 2

Ингредиенты:
морковный сок — 1 стакан
лимон — 1 шт. (выдавить сок)
кипрейный мед — 2 ст. ложки
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Все смешать и поместить в стеклянную банку с крышкой. Принимать по 1 ст. ложке 3–5 раз в день при астено-невротических синдромах. Хранить сутки в холодильнике, принимать теплым.


Укрепление организма после тяжелой болезни

Рецепт № 1

Ингредиенты:
цветки липы
цветки боярышника
цветки клевера красного
цветки зверобоя
цветки календулы
листья земляники
листья петрушки
листья смородины черной
плоды боярышника и шиповника
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Смешать в равных частях по объему цветки, листья и плоды. Стакан сбора залить на ночь 1 л холодного настоя (1:10) листьев иван-чая, утром довести до кипения и варить в закрытой посуде на слабом огне 30 мин., затем настоять 3 часа, процедить. Пить по четверти стакана 3 раза в день за 30 мин. до еды. Постепенно дозу напитка довести до 0,5 стакана. Напиток хранить в холодильнике, пить в теплом виде. Рекомендуется регулярно пить после 60 лет.

Рецепт № 2

Ингредиенты:
листья иван-чая — 5 ст. ложек
крапива — 5 ст. ложек
тысячелистник — 5 ст. ложек
вино — 1 л
Приготовление:
Травяную смесь залить 1 л кипящего вина, настаивать 2 часа, процедить. Пить каждые 3 часа по 50 г в течение недели.

Рецепт № 3

Ингредиенты:
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Смешать 3:1 сок из листьев и корней петрушки и сок листьев иван-чая.
Принимать по 1 ст. ложке 3–4 раза в день — для иммунной системы это просто незаменимо!

Средства для восстановления сил

Рецепт № 1

Ингредиенты:
настой листьев иван-чая
сок моркови
Приготовление:
Сок моркови — 100 мл, сок листьев иван-чая — 1 ч. ложка. Выпить в один прием.

Рецепт № 2

Ингредиенты:
вареные желуди — 2 части
корни цикория — 1 часть
сухие плоды кизила — 0,5 части
настой листьев иван-чая — 200 мл
Приготовление:
Ингредиенты смешать в указанных пропорциях. 1 ч. ложку измельченного сбора залить 200 мл кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, кипятить на водяной бане 7–5 мин., процедить и выпить в один прием.

Рецепт № 3

Ингредиенты:
овес
настой листьев иван-чая
молоко
Приготовление:
1 стакан овса и 5 стаканов настоя (1:10) листьев иван-чая, варить до густоты жидкого киселя. Процедить, добавить равное количество кипяченого молока (или прокипятить с сырым молоком), остудить.
Принимать по ¼—½ стакана отвара 3–4 раза в день.



Седативный эффект иван-чая


Все мы испытываем дефицит любви и внимания, а ведь только эти важные составляющие счастья могут снять напряжение, уравновесить нас настолько, чтобы мы могли жить будущим и не бояться его.
Стресс не только состояние психологическое, это сложнейшие биохимические процессы в организме, которые могут ограничиться одной-двумя системами, а могут захватить все жизненно важные органы человеческого организма.

Рецепт № 1. При сильных потрясениях и климаксе

Ингредиенты:
плоды боярышника
настой листьев иван-чая
Приготовление:
1 ст. ложку сухих или 2 свежих плодов боярышника. Заварить 1 стаканом кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая. Настаивать в термосе 2 часа, процедить.
Принимать по 2 ст. ложки 3–4 раза в день за 20 мин. до еды.
В ягодах боярышника собраны почти все имеющиеся в природе витамины и микроэлементы.

Рецепт № 2

Ингредиенты:
цветки ромашки аптечной
настой листьев иван-чая
Приготовление:
½ ч. ложки ромашки ежедневно заваривать утром и вечером в заварочном чайнике ⅔ стакана кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая. Пить как чай.
Курс лечения — 27 дней.

Рецепт № 3

Ингредиенты:
зверобой
настой листьев иван-чая
Приготовление:
3 ст. ложки измельченной травы залить 1 стаканом кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая. Настаивать 2 часа, лучше использовать для этой цели термос. Процедить.
Пить по ⅓ стакана 3 раза в день через 30–40 мин. после приема пищи.

Рецепт № 4

Ингредиенты:
листья ежевики
листья пустырника
трава чабреца
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Смешать листья и траву в равном количестве. 1 ст. ложку смеси залить 1 стаканом кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая. Настаивать 20 мин. Процедить.
Пить после 14 часов по 1 ст. ложке 4–5 раз, желательно через 20–30 мин. после еды. На ночь в 21.30–22.00 выпить обязательно.

Рецепт № 5

Ингредиенты:
толокнянка («медвежьи ушки»)
настой листьев иван-чая
Приготовление:
1 ст. ложку толокнянки на 3 стакана настоя (1:10) листьев иван-чая. Поставить на очень маленький огонь, пока не выкипит ⅓ настоя. Процедить.
Пить 3 раза в день ½ стакана через 20 мин. после еды. Курс лечения — 3–4 недели.

Депрессия

Если вы страдаете хронической формой депрессии, при которой вы подавлены пессимизмом, что не позволяет вам в полной мере радоваться жизни, если вы уже перепробовали множество лекарств и они не помогли или у вас возникли какие-либо побочные эффекты от их применения — начните принимать иван-чай!
Обратите внимание и на пониженную активность у детей, слабое усваивание учебного материала, плохой тревожный сон, сложности с засыпанием — существуют проверенные торговые марки цветочных и растительных чаев на основе кипрея в смесях с щадящими растительно-плодово-овощными добавками (тыква, мята, апельсин и др.), к которым мы с уверенностью относим российскую марку «ТИНТИ», или «TEENTEA».

Рецепт № 1. Для укрепления нервной системы

Ингредиенты:
цветки иван-чая — 100 г
сухое виноградное вино — 1 л
Приготовление:
Свежие цветки иван-чая залить 1 л натурального виноградного вина, настоять в темном прохладном месте три недели, периодически встряхивая содержимое. Хранить не процеживая.
Принимать по 30–50 мл 3 раза в день до еды.

Рецепт № 2. Для людей, подверженных депрессиям и стрессам

Ингредиенты:
листья и цветки боярышника — 50 г
листья мелиссы — 100 г
листья мяты перечной — 5 г
листья первоцвета — 50 г
трава пустырника — 5 г
цветки клевера красного — 10 г
листья и цветки иван-чая — 15 г
лепестки шиповника или розы — 5 г
листья шиповника — 20 г
цветки тысячелистника — 5 г
цветки таволги вязолистной — 20 г
листья березы — 30 г
Приготовление:
1 ч. ложку сухой измельченной смеси залить 1 стаканом кипящей воды, настоять, укутав, 15 мин., процедить через многослойную марлю, добавить имбирный мед по вкусу и выпить не спеша небольшими глотками.
В течение дня полезно выпивать по 1–2 стакана.

Рецепт № 3. Успокоительное средство

Ингредиенты:
сухое вино
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Принимать от трех до шести чашек чая на листьях иван-чая и дополнительно по 1 ст. ложке настойки на сухом вине листьев иван-чая три раза в день.

Рецепт № 4. Чайный сбор для укрепления нервной системы

Ингредиенты:
цветки иван-чая — 50 г
листья мелиссы — 25 г
цветки клевера красного — 25 г
трава чабреца — 25 г
Приготовление:
1 ст. ложку сухого измельченного сбора залить двумя стаканами кипящей воды, настоять, укутав, в течение 20–30 мин., процедить. Пить как чай.


Синдром хронической усталости

Синдром хронической усталости проявляется в головной боли, боли в мышцах и суставах, депрессии и, самое главное, постоянной сильнейшей усталости, которая не позволяет работать и даже встать с постели — и все это без явной причины. Если врачи не могут определить причину такого состояния, они называют его синдромом хронической усталости. На самом деле никто не знает, как этот синдром лечить (обычное лечение заключается в приеме болеутоляющих и антидепрессантов) и чем он вызван. Случаи выздоровления редки, а горя эта болезнь приносит немало.
В последнее время появляются новые исследования, которые проливают свет на природу хронической усталости, и некоторые специалисты и больные убеждаются, что фармакологическое действие иван-чая как нельзя лучше подходит для лечения этого заболевания.
В лечебных целях принимать иван-чай рекомендуется под наблюдением врача или другого специалиста-медика.

Рецепт № 1

Ингредиенты:
порошок листьев иван-чая
молоко
кипрейный мед
Приготовление:
Порошок листьев иван-чая (1000 мг) растворить приблизительно в 0,4 л холодного нежирного или снятого молока. Пейте такой напиток с кипрейным медом по вкусу каждое утро не спеша небольшими глотками. Улучшения должны наступить уже через несколько часов! Если этого не произошло, можно осторожно и постепенно начать увеличивать дозу порошка иван-чая в том же объеме молока.

Рецепт № 2

Ингредиенты:
цветки иван-чая — 3 части
листья мелиссы — 3 части
трава манжетки — 3 части
трава первоцвета — 3 части
листья березы — 3 части
цветки боярышника — 1 часть
цветки календулы — 1 часть
цветки ромашки аптечной — 1 часть
шишки хмеля — 2 части
цветки таволги вязолистной — 2 части
Приготовление:
1 ст. ложку сухой измельченной смеси залить 1,5 стакана кипящей воды, настоять в закрытой посуде на кипящей водяной бане 15 мин., охладить при комнатной температуре 45 мин., процедить. Выпить в течение дня небольшими глотками. Настой готовить ежедневно и пить постоянно в течение 1–2 месяцев.


Неврозы

Натуральный природный «спасатель» иван-чай может успокоить ваши нервы и снять тревогу ничуть не хуже, чем традиционные транквилизаторы, и при этом не даст опасных побочных эффектов и обойдется гораздо дешевле. Многие из тех, кто принимал иван-чай, говорят, что он вызывает слабую эйфорию, снимает беспокойство и боль, расслабляет мышцы спины, шеи и челюстей, обеспечивает прекрасный восстанавливающий силы сон, не «одурманивая» человека.
Иван-чай помогает легко и быстро заснуть, что очень важно людям, страдающим неврозами.

Рецепт № 1. При гиперстенической неврастении, истерии, неврозе

Ингредиенты:
цветки календулы — 1 ч. ложка
ромашка аптечная — 1 ч. ложка
таволга вязолистная — 1 ч. ложка
трава душицы обыкновенной — 1 ч. ложка
пустырник — 1 ч. ложка
листья земляники лесной — 1 ч. ложка
крапива двудомная — 1 ч. ложка
тмин — 1 ч. ложка
плоды шиповника — 1 ч. ложка
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Травяной сбор высушить, измельчить и смешать в указанных объемах. 1 ст. ложку сбора залить кипящим настоем листьев или цветков иван-чая, настоять, укутав, 3 часа, процедить. Принимать по ½ стакана за 30 мин. до еды и через час после еды.

Рецепт № 2 При гипостенической форме неврастении, психастении

Ингредиенты:
трава зверобоя
листья и стебли лимонника китайского
цветущие верхушки розмарина
корни левзеи сафлоровидной
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Травяной сбор высушить, измельчить и смешать в равных частях по весу. 1 ст. ложку смеси залить 1 стаканом кипящего настоя листьев или цветков иван-чая, настоять, укутав, 2 часа, процедить. Принимать по ½ стакана перед завтраком и обедом.

Рецепт № 3. При сопутствующем неврозам плохом настроении

Ингредиенты:
цветущие верхушки розмарина — 1 ч. ложка
трава лаванды лекарственной — 1 ч. ложка
зверобой — 1 ч. ложка
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Травяной сбор залить 1 стаканом кипящего настоя листьев или цветков иван-чая, настоять, укутав, 2 часа, процедить. Принимать по ⅓ стакана в первой половине дня до завтрака и обеда.


Иван-чай в косметике


Уход за кожей

Упоминания о косметическом эффекте иван-чая мы встречаем и в старорусских травниках, и в китайских средневековых трактатах, содержащих рецепты сохранения и усиления женской красоты. Сегодня иван-чай все активнее находит применение и в современной индустрии медицины красоты, а проверенные марки травяных, цветочных сборов с верхними листами и соцветиями кипрея под названием «Сайбербьюти» (в дорогих салонах и СПА на элегантных упаковках этой российской марки чаще используется латинское название «Siberbeauty») во вкусовых букетах с лотосом, цикорием завоевывают популярность среди наших соотечественниц в мегаполисах России.

Рецепт № 1. Ополаскивание для стареющей, дряблой и пористой кожи

Ингредиенты:
зверобой
полынь
одуванчик
мать-и-мачеха
тысячелистник
цедра лимона и апельсина
плоды и листьев рябины красной
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Ингредиенты смешать поровну. 5 ст. ложек истолченной смеси заварить 5 стаканами кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, настаивать в закрытой посуде 1 час, затем процедить. По утрам лицо ополаскивать холодным отваром.
Вариант рецепта: Из этого же отвара можно сделать лед для обтирания и лосьон. Для приготовления лосьона на 1 стакан отвара добавьте по 1 ст. ложке глицерина, кипрейного меда, сока алоэ и цветочного одеколона, салицилового или камфорного спирта.

Рецепт № 2. Питательная маска с соком лука для головы лицам старшего возраста

Ингредиенты:
кипрейный мед — 1 ч. ложка
сырой желток
репейное (касторовое) масло — 1 ч. ложка
шампунь с хной — 2 ч. ложки
сок натертой луковицы среднего размера
Приготовление:
Все ингредиенты тщательно смешать в эмалированной посуде. Полученную смесь нанести на кожу головы и надеть шапочку для душа, сверху голову укутать теплым шерстяным шарфом или надеть старенькую шерстяную шапку. Через час-полтора вымыть голову детским мылом. В холодное время года после процедуры желательно не выходить на улицу.

Рецепт № 3. При повышенной потливости

Ингредиенты:
листья мяты
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Протирать тело настоем из листьев мяты с настоем (1:10) листьев иван-чая.


Уход за полостью рта

Рецепт № 1. Для полоскания рта после чистки зубов

Ингредиенты:
листья мяты
настой листьев иван-чая
яблочный уксус
Приготовление:
В настой мяты (1 ст. ложку сухой травы залить 1 стаканом кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, настоять 1 час, добавить несколько капель яблочного уксуса.

Рецепт № 2. Полоскание рта при неприятном запахе изо рта

Ингредиенты:
листья земляники (или аниса, базилика камфорного, кориандра, лавра, майорана, розмарина, тимьяна, укропа, фенхеля)
настой листьев иван-чая
Приготовление:
1 ст. ложку сушеных или 20–30 г свежих листьев залить 1 стаканом настоя (1:10) листьев иван-чая, прокипятить на водяной бане 15–20 мин., настоять 1 час, процедить. Полоскать рот несколько раз в день после еды.

Рецепт № 3. Для белизны зубов

Ингредиенты:
настой листьев иван-чая
Применение:
Тому, у кого на зубах есть темные пятна, полезно после чистки зубов в течение двух минут полоскать рот настоем (1:10) листьев иван-чая.


Уход за волосами

Рецепт № 1. Против выпадения волос

Ингредиенты:
настой листьев иван-чая
яблочный уксус
Приготовление:
Если вы теряете волос больше, чем обычно, если местами у вас появились пролысины, такая ситуация, вполне вероятно, объясняется нарушением обмена веществ. В этом случае рекомендуется в течение 6–8 недель во время каждого приема пищи выпивать стакан разбавленного яблочным уксусом настоя (1:10) листьев иван-чая. Эта мера нормализует обмен веществ, восполняет недостаток минеральных веществ, укрепляет волосы и способствует их росту. Дополнительно можно массировать кожу головы разбавленным яблочным уксусом. Если выпадение волос не вызвано наследственной предрасположенностью или болезнью, то волосы скоро должны снова вырасти и быть крепкими и здоровыми.

Рецепт № 2. Ополаскивание волос

Ингредиенты:
настой листьев иван-чая — 250 мл
яблочный уксус — ¼ стакана
Приготовление:
После мытья головы сполосните волосы смесью из 250 мл теплого настоя (1:10) листьев иван-чая и ¼ стакана яблочного уксуса. Благодаря этому волосы станут мягкими, блестящими. Цвет станет более интенсивным, их легче будет расчесывать. Лучше всего ополаскивать волосы разведенным настоем листьев иван-чая уксусом после каждого мытья головы.

Рецепт № 3. Ополаскивание сухих и окрашенных волос

Ингредиенты:
листья мяты
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Сухие окрашенные волосы после мытья ополаскивайте настоем мяты. 2 ст. ложки мяты заварить 1 стаканом кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая и настаивать не менее 30 мин., процедить.


Уход за ногами

Рецепт № 1

Ингредиенты:
настой листьев иван-чая
яблочный уксус
Приготовление:
В прохладный настой (1:10) листьев иван-чая добавить 1–2 стакана яблочного уксуса. Применять для ножных ванн в жаркие дни.

Рецепт № 2. Для усталых ног

Ингредиенты:
сухие листья мяты — 100 г
настой листьев иван-чая
Приготовление:
100 г сухой мяты залить кипящим настоем (1:10) листьев иван-чая, дать настояться около 30 мин., процедить. Подержать ноги в теплой ванне 15–20 минут.


Кипрейное масло (оливковое масло, настоянное на свежих цветках иван-чая)


Рецепт приготовления кипрейного масла холодным методом настаивания

Для приготовления кипрейного масла в качестве основы полезно использовать оливковое масло. Важно запомнить, что масло из лепестков или цветов нагревать нельзя.
Ингредиенты:
вата
цветки иван-чая
оливковое масло
Приготовление:
1. Наполнить закрывающийся сосуд чередующимися слоями ваты и цветков. Толщина каждого слоя не должна превышать 0,6 см.
2. Слои должны быть легкими и рыхлыми, их нельзя придавливать.
3. Наполнить сосуд выбранным базовым маслом.
4. Плотно закрыть и завинтить крышку.
5. Оставить сосуд в холодном темном месте на 1 месяц.
6. Вынуть содержимое сосуда, стараясь сохранить чередование слоев ваты и цветков настолько, насколько это возможно.
7. Поместить их под пресс, затем медленно и сильно выжать масло. Удалите растения и вату.
8. Отфильтровать настой масла, если необходимо, удалить примеси.
9. Хранить масло во флаконе из коричневого стекла.

Полезные свойства кипрейного масла

● Стимулирует иммунитет, повышает сопротивляемость инфекциям.
● Улучшает моторную функцию кишечника и желчевыводящих путей.
● Имеет выраженное антиоксидантное и гепатопротекторное действие.
● Уменьшает отечность.
● Обладает антиаллергическим свойством.
● Оказывает противовоспалительное и ранозаживляющее действие.
● Защищает от преждевременного старения, борется со свободными радикалами.
● Регулирует углеводный и липидный обмен. Благодаря приему этого масла активизируются обменные процессы в тканях.
● Превосходный диетический продукт.
● Полезный продукт для мужчин, женщин и детей.
● Обладает противоглистным действием.
● Омолаживает кожу лица.

Как принимать кипрейное масло

Для профилактических целей кипрейное масло можно просто добавлять в пищу, в основном — в салаты. Главное, чтобы масло не подвергалось термической обработке, иначе его полезные свойства попросту нивелируются.
Попробуйте добавить кипрейное масло в гречку, рис, приправить немного своими любимыми специями — и любимый салат или каша, станут еще более полезными.
С лечебной целью масло нужно принимать регулярно минимум за час до еды и через час-два часа после. Разовая доза — 1–2 ч. ложки. Запивать водой не нужно. Если же совсем не можете проглотить его в чистом виде, то можно сделать пару глотков свежевыжатого апельсинового сока. Обычно масло пьют 2–3 раза в день.
Кипрейным маслом можно снять зуд после укусов насекомых или ускорить процесс заживления тканей при разного рода повреждениях кожи — царапинах, ссадинах, ушибах. В таких случаях места поражения просто смазываются маслом.

Хранение кипрейного масла

Обычно кипрейное масло хранится до десяти месяцев. Проверить качество кипрейного масла можно, капнув его на лист салата. Если масло хорошее — капля не растечется, сохранив свою форму.

Вред кипрейного масла

В связи с желчегонным действием кипрейное масло следует принимать с крайней осторожностью тем, у кого в желчном пузыре есть камни. Прием кипрейного масла может спровоцировать их движение. Тем, кто страдает наличием камней в желчном пузыре, перед приемом кипрейного масла необходимо проконсультироваться со своим лечащим врачом. Впрочем, и диабетикам, решившим принимать кипрейное масло, также не будет лишним посетить своего врача.

Лечебно-профилактические свойства кипрейного масла

Кипрейное масло для похудения

Масло является прекрасным диетическим продуктом. В первую очередь стоит упомянуть его способность очищать организм от шлаков. Не стоит забывать, что масло богато веществами, без которых наш организм просто не сможет нормально функционировать. Именно употребление кипрейного масла может компенсировать недостаток полезных веществ при всякого рода ограничивающих диетах. Принимать масло при любой диете стоит однозначно, тем более что среди своих многочисленных полезных свойств оно также обладает способностью сжигать жиры.

Кипрейное масло для лечения кожных покровов

Благодаря своим ранозаживляющим, противоаллергенным и антисептическим свойствам кипрейное масло отлично справляется с лечением разного рода кожных заболеваний. Применяют его при лечении крапивницы, диатеза, угревой сыпи, экземы, герпеса, ожогов и т. д.

Польза кипрейного масла для мочевыделительной системы

Кипрейное масло способствует работе почек — активизирует функции очистки и обладает мягким мочегонным действием.

Кипрейное масло для укрепления зрения

При повышенной усталости глаз, близорукости, катаракте и просто в качестве профилактики кипрейное масло незаменимо.

Польза кипрейного масла для пищеварительной системы

Кипрейное масло используется как средство, улучшающее работу печени и желчного пузыря. Ведь входящий в состав кипрейного масла комплекс натуральных фосфолипидов, ненасыщенных жирных кислот, флавоноидов, витамина Т, а и Е нормализует процесс желчеотделения, восстанавливает структуру печени, защищая ее от образования жировых отложений, а также препятствует развитию воспалительных процессов в печени, желчном пузыре и желчевыводящих путях. Именно поэтому регулярное употребление в пищу кипрейного масла очень полезно при таких заболеваниях, как желчнокаменная болезнь, жировая дистрофия печени, холецистит, холецистохолангит, дискинезия желчевыводящих путей, вирусный гепатит. Из-за выраженных гепатопротекторных свойств кипрейного масла его применение полезно также при алкогольных поражениях печени (цирроз, алкогольный гепатит) или в составе комплексной противоопухолевой химиотерапии.
Благодаря высокому содержанию в биохимическом составе веществ, оказывающих противовоспалительное и ранозаживляющее действие на слизистые оболочки кишечника и желудка (витамины А и Е, линолевая и линоленовые кислоты, флавоноиды, фитостеролы, хлорофилл), а также присутствию в составе витамина B1, нормализующего кислотность желудочного сока, кипрейное масло достаточно эффективно в составе профилактики и комплексного лечения таких заболеваний, как гастрит, эзофагит, язва желудка и двенадцатиперстной кишки, колит, энтероколит, гастродуоденит. Кроме того, из-за легкого слабительного действия кипрейное масло полезно при запорах и метеоризме, а благодаря выраженным противопаразитарным свойствам этот растительный продукт находит успешное применение в лечении гельминтозов (особенно он эффективен в борьбе с ленточными гельминтами).

Кипрейное масло для улучшения работы сердечно-сосудистой системы

Масло содержит в своем составе ряд веществ, способствующих укреплению и повышению эластичности стенок кровеносных сосудов, надежно защищающих кровеносную систему от воспалительных процессов и разрушающего воздействия свободных радикалов (полиненасыщенные кислоты, флавоноиды, витамины A, E, С).
Некоторые компоненты кипрейного масла, кроме того, снижают в крови уровень «плохого» холестерина, предотвращают образование на стенках сосудов атеросклеротических бляшек и способствуют поддержанию в норме артериального давления (витамины Е, F, К, B3, B6, магний, фитостеролы).
Магний и калий, отличным источником которых является кипрейное масло, необходимы для слаженной и ритмичной работы сердечной мышцы.
Содержащиеся в кипрейном масле витамины группы B, витамин С, хлорофилл, цинк, железо и др. микроэлементы играют важную роль в синтезе белка крови гемоглобина.
Таким образом, благодаря сочетанию вышеописанных свойств при регулярном употреблении кипрейное масло может принести ощутимую пользу в профилактике и лечении атеросклероза, гипертонии, анемии, аритмии, ишемической болезни сердца, инфаркта, инсульта.

Кипрейное масло для оздоровления мужской половой сферы и улучшения работы выделительной системы

Кипрейное масло — прекрасное средство для лечения различных заболеваний органов мочевыводящей и мужской половой системы. Это связано с тем, что кипрейное масло содержит уникальный комплекс веществ, обладающий мочегонными, бактерицидными, противовоспалительными, противоопухолевыми и андрогенными свойствами.
Входящие в состав кипрейного масла бета-ситостерол, витамин А, цинк и магний оказывают благотворное действие на работу предстательной железы, витамин Е в сочетании с цинком улучшаеют эректильную функцию и нормализуют процесс сперматогенеза, флавоноиды, фитостеролы, хлорофилл и витамины С и А защищают ткани и сосуды мочеполовых органов от развития в них воспалительных процессов.
Кипрейное масло полезно в профилактике и комплексном лечении простатита, аденомы предстательной железы, эректильной дисфункции, заболеваний почек, мочевого пузыря и уретры.

Польза кипрейного масла для женского здоровья и репродуктивной функции

Благодаря высокому содержанию веществ, способствующих поддержанию в норме гормонального баланса женского организма, а также наличию в составе компонентов, обладающих ранозаживляющими противовоспалительными свойствами (комплекс из фитостеролов, полиненасыщенных кислот, витаминов Е, а и B6, магния), кипрейное масло полезно в лечении ряда гинекологических заболеваний (кольпит, эрозия шейки матки, эндоцервицит, заболевания груди и яичников и др.).
Благоприятное влияние кипрейного масла на гормональный фон и нервную систему также дает возможность женщинам употреблять в пищу этот продукт для облегчения болезненных состояний, сопровождающих предменструальный или климактерический период.
Кроме того, комплекс входящих в состав кипрейного масла витаминов Е, F, группы B, цинка и фитостеролов, отвечающих за выработку организмом половых гормонов, способствует улучшению функций репродуктивной системы (нормализует овариальный цикл и процесс сперматогенеза). По этой причине регулярное употребление кипрейного масла весьма полезно для профилактики и в составе комплексного лечения мужского и женского бесплодия.
Кроме того, содержащиеся в кипрейном масле белки, жиры, фосфолипиды, витамины Е, B6 и B9, магний, цинк, железо, кальций, фосфор и другие минеральные вещества необходимы для полноценного развития человеческого эмбриона и успешного формирования в дальнейшем растущего детского организма.

Кипрейное масло как противовоспалительное и седативное средство

Благодаря противовоспалительным, противоаллергическим, бактерицидным и ранозаживляющим свойствам кипрейное масло также находит разнообразное применение в лечении заболеваний полости рта и горла, болезней органов дыхания и зрения, лечении проктологических заболеваний (геморрой, проктит и др.). Седативные свойства кипрейного масла, обусловленные высоким содержанием в его составе витаминов группы B, магния и флавоноидов, дают возможность использовать этот полезный растительный продукт при головных болях, бессоннице, невротических расстройствах и заболеваниях нервной системы.
Регулярное употребление в пищу кипрейного масла, являющегося отличным источником природных антибиотиков и антиоксидантов, поможет человеку любого возраста укрепить свой иммунитет и надежно защитить свой организм от инфекционных, аллергических и онкологических заболеваний.

Целебные рецепты на основе кипрейного масла при различных заболеваниях

Рецепт. Мазь для эпителизации ран, долго не проходящих ссадин, потертостей

Применение: При небольших свежих ранах и ожогах в виде масляных повязок рекомендуется прокипяченное на водяной бане кипрейное масло в качестве заживляющего средства.


Кипрейное масло при воспалении мочевого пузыря

Рецепт № 1

Ингредиенты:
кипрейное масло — 1 ч. ложка
сок чеснока — 1 ч. ложка
Приготовление:
В 1 стакане теплой кипяченой воды размешать 1 ч. ложку масла и 1 ч. ложку сока чеснока (чтобы ускорить выздоровление, вместо воды хорошо использовать клюквенный морс). Пить 3 раза в день за полчаса до еды в течение недели.


Кипрейное масло при жировой дистрофии, алкогольном поражении печени, изжоге, воспалениях желудочно-кишечного тракта

Рецепт № 1

Ингредиенты:
кипрейное масло — 1–2 ч. ложки
Применение:
За полчаса до еды 2 раза в день принимать в течение месяца.

Кипрейное масло содержит жирные кислоты и бета-каротин, поэтому его используют как профилактическое средство при циррозе печени, гастрите, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, гепатите и геморрое, а также применяют при дерматитах и псориазе.


Кипрейное масло для снятия боли при цистите

Рецепт № 1

Ингредиенты:
кипрейное масло — 10 капель
Применение:
В течение 4 недель пить по 10 капель кипрейного масла 3 раза в день независимо от приема пищи.


Кипрейное масло для хорошей работы почек

Рецепт № 1

Ингредиенты:
кипрейное масло — 1–2 ч. ложки
Применение:
Ежедневно ринимать по 1–2 ч. ложки кипрейного масла. На такой профилактический курс потребуется 400–500 мл масла.


Кипрейное масло против ожирения

Следует употреблять по 1 ч. ложке кипрейного масла 3 раза в день. Курс составит 500 мл масла. Его следует проводить 2 раза в год.

Кипрейное масло для снятия головной боли

Рецепт № 1. Для снятия головной боли

Ингредиенты:
кипрейное масло — 200 мл
трава чистотела большого — 2 ст. ложки
лавровый лист — 4 шт.
Приготовление:
Лавровые листья и траву чистотела измельчить, залить кипрейным маслом и настаивать 4 дня в темном прохладном месте. После чего настой процедить и перелить в посуду из темного стекла. Приготовленное средство втирать 2–3 минуты в височную часть головы и в ту сторону, где боль чаще всего ощущается. Затем завязать голову теплым платком и полежать 15–30 минут.


Кипрейное масло при воспалении и отеке ушной раковины

Рецепт № 1

Ингредиенты:
кипрейное масло — 1 часть
масло грецкого ореха — 1 часть
Приготовление:
Смешать масла и слегка подогреть. Полученной смесью пропитать ватный тампон и поместить в слуховой канал на 2 часа. Курс лечения — 7 дней.


Кипрейное масло при диатезе

Рецепт № 1

Ингредиенты:
кипрейное масло — 250 мл
корень лопуха большого — 100 г
Приготовление:
Корень лопуха измельчить в стеклянной емкости, добавить масло, перемешать. Емкость закрыть крышкой и опустить в кастрюлю с горячей водой, настаивать сутки, поддерживая температуру воды на уровне 60 °C, процедить. Смазывать полученным средством пораженные диатезом участки кожи 5 раз в день до наступления улучшения.


Кипрейное масло при хроническом гастрите

Рецепт № 1

Ингредиенты:
кипрейное масло — 400 мл
свежий сок каланхоэ — 400 мл
кипрейный мед — 2 ст. ложки
Приготовление:
В сок каланхоэ добавить кипрейное масло и настаивать 3 дня в темном месте. Затем положить мед, поместить на водяную баню и держать на медленном огне 2 часа. Принимать по 1 ст. ложке за 30 минут до еды 3–4 раза в день. Курс лечения — 7–10 дней.


Кипрейное масло при лечении желчнокаменной болезни

Рецепт № 1

Ингредиенты:
кипрейное масло — 0,5 л
лимонный сок — 0,5 л
Приготовление:
Перед употреблением должно пройти 6 часов с момента последнего приема пищи. Сначала выпить 3,5 ст. ложки кипрейного масла, затем такое же количество лимонного сока. Повторять прием масла и сока через каждые 15 минут, строго соблюдая интервалы, в течение 3 часов. Лечение проводить 1 раз в неделю в течение 1 месяца.


Кипрейное масло при дискинезии желчевыводящих путей

Рецепт № 1

Ингредиенты:
кипрейное масло — 1 ст. ложка
сухие проростки пшеницы — 2 ст. ложки
Приготовление:
Проростки пропустить через мясорубку, добавить масло, перемешать. Употреблять натощак.
Курс лечения — 1 месяц.


Кипрейное масло при язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки

Рецепт № 1

Ингредиенты:
кипрейное масло — 500 мл
прополис — 1 ст. ложка
Приготовление:
Компоненты смешать и кипятить на водяной бане в течение 15 мин. Принимать в теплом виде по 1–2 ст. ложки 1 раз в день перед едой. Курс лечения — 15 дней.
Кипрейное масло для выведения небольших камней из почек

Рецепт № 1

Ингредиенты:
кипрейное масло — 400 мл
лимон — 4 шт.
капустный рассол — 1 л
Приготовление:
Из лимонов выжать сок и смешать с остальными ингредиентами. За сутки до начала лечения необходим прием минеральной воды с невысоким содержанием солей в объеме 2,5 л. После этого пить по 100 мл полученной смеси каждые 30 минут в течение суток.


Кипрейное масло в качестве болеутоляющего и противовоспалительного действия, а также для быстрого восстановления кожных тканей и рассасывания синяков

Рецепт № 1

Ингредиенты:
кипрейное масло — 400 мл
измельченная лимонная цедра — 40 г
сухая трава тысячелистника обыкновенного — 20 г
Приготовление:
Траву тысячелистника растереть в порошок и смешать с измельченной цедрой. Залить кипрейным маслом и поставить на медленный огонь, кипятить 3 минуты, затем остудить и процедить.
В приготовленном средстве смочить марлю и приложить к больному месту, через 10 минут снова смочить марлю в средстве и снова приложить, зафиксировать бинтом и держать 1 час.
Курс лечения 5–7 дней.


Кипрейное масло для лечения бородавок

Рецепт № 1

Ингредиенты:
кипрейное масло — 500 мл
трава и цветки зверобоя продырявленного — 100 г
тыквенное масло
Приготовление:
Траву пропустить через мясорубку или мелко нарезать. Полученную массу залить тыквенным маслом и кипятить 30 минут на медленном огне. Дать настояться 1–2 часа, процедить.
Делать с этим средством компрессы несколько раз в день. На ночь смочить салфетку и приложить к участку кожи с бородавками, накрыть полиэтиленовой пленкой и обвязать бинтом или куском ткани.


Кипрейное масло при экземе и фурункулезе

Рецепт № 1

Ингредиенты:
кипрейное масло — 1 л
трава золототысячника обыкновенного — 3 ст. ложки
зверобой продырявленный — 3 ст. ложки
Приготовление:
Растительное сырье залить маслом, поставить на водяную баню на 1 час. Настоять 24 часа, процедить.
Пить настой по 1 ст. ложке 3 раза в день до приема пищи.
Курс лечения — 7–10 дней.


Кипрейное масло при лечении сухой себореи

Рецепт № 1

Ингредиенты:
кипрейное масло — 50 мл
почки тополя черного — 10 г
Приготовление:
Смешать ингредиенты и нагревать на водяной бане в течение 1 часа.
Полученную смесь теплой слегка втирать в волосистую часть головы за 1–2 часа до мытья 3 раза в неделю.
Курс составляет 15 процедур.


Кипрейное масло при лечении трещин на коже и застарелых язв

Рецепт № 1

Ингредиенты:
кипрейное масло — 50 мл
прополис — 10 г
сливочное масло — 5 г
Приготовление:
Измельчить прополис, растереть его со сливочным маслом, добавить кипрейное масло и перемешать.
Смазывать трещины до заживления 3 раза в день.


Кипрейное масло при лечении загноившихся ран, язв и ожогов

Рецепт № 1

Ингредиенты:
кипрейное масло — 50 мл
прополис — 15 г
Приготовление:
Измельчить прополис. Подогреть масло в эмалированной посуде до кипения, добавить прополис, перемешать и еще раз довести до кипения. Отфильтровать в горячем состоянии через двойной слой марли.
Нанести на двойной слой марли и в виде повязки наложить на пораженную кожу.
Повязку менять через день.


Кипрейное масло при лечени ожогов

Рецепт № 1

Ингредиенты:
кипрейное масло — 100 мл
свежие лепестки лилии — 20 г
Приготовление:
Масло прокипятить и охладить, залить им лепестки и настаивать 2 недели в темном месте.
Смазывать ожоги 3 раза в день в течение 5 дней.


Кипрейное масло при проктите, геморроидальных узлах, микротрещинах и воспалении прямой кишки, заражении глистами, колитах и энтероколитах

Рецепт № 1

Ингредиенты:
кипрейное масло
Приготовление:
Употреблять внутрь кипрейное масло 3 раза в день за час до еды по 1–2 ч. ложке, а также ставить микроклизмы на ночь после очистительной клизмы. Для этого понадобится шприц без иглы или маленькая детская клизма. Для приготовления раствора необходимо тщательно размешать 1 ст. ложку кипрейного масла в четверти стакана теплой воды. После микроклизмы нужно полежать 12–15 минут. Вместо микроклизм можно ставить на ночь ватные тампоны, пропитанные маслом. Предварительно нужно сделать очистительную клизму на воде.
Курс лечения составляет 10–15 дней, потом перерыв, и лечение продолжают еще 2 недели. Повторять такой курс можно на протяжении 6 месяцев.


Кипрейное масло в качестве слабительного при метеоризме и запорах

Рецепт № 1

Ингредиенты:
кипрейное масло
Применение:
Принимать неполную 1 ст. ложку кипрейного масла за полчаса до еды в течение 1,5 недели. Через месяц лечение повторить.


Кипрейное масло при гингивите, пародонтите, стоматите, кровоточивости десен

Рецепт № 1

Ингредиенты:
кипрейное масло
Применение:
По 10 капель кипрейного масла принимать за полчаса до еды 20 дней. Или сосать 1 ч. ложку масла в течение 15–20 минут. Выплюнуть не глотая. Затем ополоснуть рот водой с небольшим количеством соли. Лечение продолжать до 1 месяца.

Рецепт № 2

Ингредиенты:
кипрейное масло — 4 части
цветки зверобоя продырявленного — 2 части
Приготовление:
Залить цветки зверобоя в прозрачной бутылке маслом и поставить на солнце на 2 недели. Затем процедить. Протирать воспаленные места 5–6 раз в день при стоматите. Курс лечения — 5–7 дней.


Кипрейное масло для лечения трофических язв и диабетических поражений кожи

Рецепт № 1

Ингредиенты:
кипрейное масло — 0,5 стакана
свежий корень лопуха — 40 г
Приготовление:
Корни лопуха настоять в масле. Выдержать смесь на водяной бане в течение 15 мин., дать остыть, процедить. Смазывать язвы. Хранить смесь в холодильнике.


Кипрейное масло при различных видах кожного грибка, псориазе, экземе, витилиго, фурункулезе, герпесе, дерматитах, угрях, укусах насекомых

Рецепт № 1

Ингредиенты:
кипрейное масло
Применение:
Кожу сначала моют с мылом, осторожно просушивают салфеткой и смазывают маслом пораженные участки до 5 раз за сутки.
Одновременно масло принимают внутрь 3 раза в день за час до еды по 1 ч. ложке в качестве заживляющего и противовоспалительного средства.


Кипрейное масло против облысения

Рецепт № 1

Ингредиенты:
кипрейное масло — 2 части
почки тополя черного — 1 часть
Приготовление:
Смешать ингредиенты и настаивать 3 недели в теплом месте, ежедневно взбалтывая. Затем почки отжать, полученный настой отфильтровать. Средство втирать в кожу волосистой части головы при лечении облысения ежедневно 1 раз в день в течение месяца.


Кипрейное масло для сердечно-сосудистой системы

Масло укрепляет и делает более эластичными стенки кровеносных сосудов, нейтрализует действие свободных радикалов, защищая кровеносную систему от их пагубного воздействия. Калий, селен, кальций и магний регулируют силу и частоту сердечного ритма. Ненасыщенные жирные кислоты борются с «плохим» холестерином, очищая стенки сосудов от его опасных скоплений в виде бляшек. Кипрейное масло полезно включать в комплексные методы лечения атеросклероза, гипертонии, аритмии, ишемической болезни сердца, других сердечно-сосудистых заболеваний.

Рецепт № 1. Для лечения спазмов сосудов головного мозга и сердца

Ингредиенты:
кипрейное масло — 250 мл
чеснок посевной — 30 г
лимон — 1 шт.
Приготовление:
Чеснок очистить, измельчить в кашицу, добавить масло. Полученную смесь поставить в холодное место на 7 дней.
Из лимона выдавить сок уже непосредственно перед началом курса лечения. Смешать по 1 ч. ложке лимонного сока и смеси масла с чесноком.
Принять внутрь за 30 минут до приема пищи.
Процедуру повторять 3 раза в день.
Курс приема — 2 месяца с перерывом на месяц.

Рецепт № 2. Для улучшения состояния сердечно-сосудистой системы

Ингредиенты:
курага — 100 г
кипрейное масло — 200 г
Приготовление:
100 г промытой кураги обсушить, измельчить, залить 200 г кипрейного масла и настаивать в темном месте в течение 1 недели.
Принимать по 20 мл до еды в течение 10 дней либо добавлять в салаты в качестве заправки 1–1,5 месяца.
Смесь кураги и кипрейного масла является хорошим питанием для сердечной мышцы, способствует укреплению стенок сосудов, а также благотворно влияет на жировой обмен и обладает противоаритмическим действием.

Рецепт № 3. При вегето-сосудистой дистонии

Ингредиенты:
кипрейное масло
Примнение:
Слегка подогретое кипрейное масло растереть в ладонях и сделать массаж в направлении от макушки к шейным позвонкам. После проработки шеи перейти к рукам, ногам, груди и спине. Остатки масла снять мягкой салфеткой и принять теплый душ.
Процедуру проводить 1 раз в день в течение 2 недель.
При проведении массажа нужно периодически добавлять на ладони кипрейное масло.
Движения должны быть мягкими, расслабляющими. Конечности массируются в направлении снизу вверх. Внутренняя сторона локтевого сгиба и подколенные впадины не затрагиваются. Воздействие на спину должно быть более интенсивным.


При повышенном содержании холестерина в крови

Кипрейное масло способно улучшить состав крови и вывести лишний холестерин. Оно содержит в своем составе вещества, укрепляющие стенки сосудов и повышающие их эластичность, а также вещества, которые защищают кровь от различных воспалений и разрушающего действия свободных радикалов и препятствуют возникновению на стенках сосудов атеросклеротических бляшек.

Рецепт № 1

Ингредиенты:
кипрейное масло
Применение:
По 1 ч. ложке кипрейного масла 3 раза в день за 1 час до еды. На такой лечебно-профилактический курс потребуется 500–600 мл кипрейного масла.
Курс необходимо повторять 2 раза в год.

Рецепт № 2. Для профилактики атеросклероза

Ингредиенты:
кипрейное масло
Применение:
Кипрейное масло принимать по 10 мл 3–4 раза в день за 1 час до еды в течение 2 недель.
Лечебные и профилактические курсы с кипрейным маслом рекомендуется проводить 1 раз в 6 месяцев.


Для снижения артериального давления

Кипрейное масло — хороший регулятор артериального давления. Магний и калий, которых так много в кипрейном масле, нужны для нормальной работы сердца. Вещества, которые присутствуют в кипрейном масле, необходимы для синтеза гемоглобина. Поэтому кипрейное масло — великолепный помощник при атеросклерозе, гипертонии, анемии, аритмии, ишемической болезни сердца, а также профилактическое средство против инфарктов и инсультов.

Рецепт № 1

Ингредиенты:
кипрейное масло
Применение:
В течение месяца через 2 часа после ужина принимать 1 ст. ложку кипрейного масла.


Кипрейное масло для укрепления иммунитета

Систематическое употребление кипрейного масла положительно сказывается на защитных функциях нашего организма, повышает сопротивляемость к различного рода инфекционным заболеваниям, снижает риск развития хронических недугов.
Масло — отличное средство для восстановления организма после операции, длительных болезней, в том числе и после курсов химиотерапии.

Рецепт № 1

Ингредиенты:
кипрейное масло — 5 мл
растертый чеснок — 10 г
вода — 200 мл
Приготовление:
Чеснок смешать с маслом и залить водой.
Принимать 1 раз в день до еды в течение 5–7 дней.

Рецепт № 2

Ингредиенты:
кипрейное масло
Приготовление:
По 1 ч. ложке кипрейного масла по утрам, через каждые 2–3 дня.
Принимать от 2 месяцев до 1 года.


Кипрейное масло для суставов

Рецепт № 1. Для растирания спины и суставов при радикулите и остеохондрозе

Ингредиенты:
листья мяты
кипрейное масло
кунжутное масло
Приготовление:
1 ст. ложку измельченных листьев мяты положить в бутылку из темного стекла, залить 100 мл кипрейного масла и 40 мл кунжутного масла и настаивать в течение 1 недели, периодически взбалтывая. Лекарство процедить и применять для растирания.

Рецепт № 2. При артралгиях

Ингредиенты:
кипрейное масло — 40 мл
порошок травы полыни горькой — 20 г
Приготовление:
Сырье соединить и нагревать на пару в течение 1,5 часа, после чего настаивать двое суток. Лекарство процедить и втирать в суставы. Хранить средство в холодильнике. Перед применением отмерять необходимое количество смеси и нагревать до температуры 36–37 °C.

Рецепт № 3. Для массажа и натирания при воспалении суставов

Ингредиенты:
трава чистотела
кипрейное масло
Приготовление:
15 г свежей травы чистотела тщательно размять, выложить в бутылку из темного стекла, залить 1 л кипрейного масла и настаивать в темном месте в течение 2 недель. Лекарство процедить.

Рецепт № 4. Для массажа пораженных суставов при подагре и артритах

Ингредиенты:
кипрейное масло
Приготовление:
Кипрейное масло налить в стеклянную емкость, поместить в кастрюлю с горячей водой и нагреть до температуры 38–39 °C.
Использовать для массажа больных суставов.

Рецепт № 5. Для массажа при подагре

Ингредиенты:
кипрейное масло — 1 ст. ложка
масло можжевельника — 2 капли
масло кипариса — 1 капля
масло мирта — 1 капля
Приготовление:
Смешать масла. Использовать смесь для массажа при подагре. Процедуру проводить ежедневно в течение 10 минут.
Курс лечения — 10 процедур.

Рецепт № 6. Мазь из полыни на основе кипрейного масла для улучшения подвижности суставов

Ингредиенты:
кипрейное масло — 2 части
порошок полыни — 1 часть
Приготовление:
Сухую полынь измельчить в кофемолке до порошкообразного состояния. Смешать ее с кипрейным маслом в такой пропорции: одна часть порошка на две части масла. Кипятить смесь на водяной бане 1,5 часа. Настаивать двое суток. Затем процедить и втирать в суставы. Смесь хранить в холодильнике, но перед употреблением необходимое количество выдерживать при комнатной температуре.

Рецепт № 7. Для снятия воспаления в суставах (коленном, локтевом, кистевых)

Ингредиенты:
кипрейное масло — ½ стакана
медицинская глина (до кашеобразного замеса)
Приготовление:
Для снятия воспаления в суставах размешать медицинскую глину, купленную в аптеке, с кипрейным маслом. Смазать суставы полученной смесью и укутать на 2 часа. Затем обмыть больные суставы теплой водой и укутать.

Рецепт № 8. При артрите

Ингредиенты:
кипрейное масло — 1 л
свежие цветки зверобоя продырявленного — 100 г
Приготовление:
Цветки зверобоя залить кипрейным маслом. Герметично закрыть и настаивать 1 месяц. Затем процедить, а цветки отжать.
Приготовленное средство принимать при артрите внутрь по 1 ст. ложке 3 раза в день в течение 2 недель.

Рецепт № 9. При ревматизме

Ингредиенты:
кипрейное масло — 200 мл
корень хрена обыкновенного — 100 г
Приготовление:
Корень хрена очистить, натереть на терке, залить кипрейным маслом. Настаивать 2 часа, затем положить приготовленную смесь в марлевый мешочек, опустить его в ванну с водой температурой 36–37 °C. Принимать ванну примерно 20 минут. Затем принять теплый душ, чтобы смыть с кожи масло.
Процедуру проводить ежедневно на ночь в течение 2 недель.


Кипрейное масло при лечении простуды и заболеваний дыхательных путей

Рецепт № 1. При первых симптомах простуды

Ингредиенты:
кипрейное масло — 1 ст. ложка
сок чеснока — 1 ч. ложка
Приготовление:
Выпить смесь несколько раз в течение дня при первых симптомах простуды и продолжать принимать смесь еще в течение 3 дней.

Рецепт № 2. Капли в нос

Ингредиенты:
кипрейное масло — ½ ч. ложки
масло тимьяна — 2 капли
Приготовление:
Смешать масла и закапывать в нос 3 раза в день.

Рецепт № 3. Капли в нос

Ингредиенты:
кипрейное масло — 1 ч. ложка
чесночный сок — 1–2 капли
Приготовление:
Закапать в нос теплое кипрейное масло, добавив в него капельку чесночного сока.

Рецепт № 4. Капли в нос

Ингредиенты:
морковный или свекольный сок — 1 часть
кипрейное масло — 2 части
Приготовление:
Масло и сок взять в соотношении 2:1. Смешать и закапывать в нос. Смесь для закапывания в нос должна быть свежей, ее надо готовить из такого расчета, чтобы хватило на 4–5 закапываний в течение дня.

Рецепт № 5. Мазь для слизистой оболочки носа

Ингредиенты:
кипрейное масло — 1 стакан
чеснок — 3–4 дольки
большая луковица — ¼
Приготовление:
Кипрейное масло полчаса прокипятить на водяной бане. Чеснок и луковицу нарезать и залить приготовленным маслом. Смесь настаивать не менее 2 часов. Затем ее процедить. 3–4 раза в день аккуратно смазывать слизистую оболочку носа ватным тампоном.

Рецепт № 6. При частых фарингитах, ларингитах, трахеитах, бронхитах

Ингредиенты:
кипрейное масло
Применение:
Принимать по 10 капель кипрейного масла 3 раза в день 3–4 недели. В качестве профилактики в осенний и весенний периоды принимать масло в таких же дозах 1–2 недели.

Рецепт № 7. Ингаляции при хронических тонзиллите и ларингите

Ингредиенты:
кипрейное масло — 1 часть
кашица чеснока — 1 часть
Приготовление:
Смешать равные части кипрейного масла и кашицы чеснока, использовать для ингаляций.

Рецепт № 8. При аллергическом насморке

Ингредиенты:
кипрейное масло
Применение:
Принимать по 1 ч. ложке 3 раза в день (за 1 час до еды), а также закапывать по 6–7 капель кипрейного масла в каждую ноздрю. Курс лечения — 2 недели.

Рецепт № 9. При герпесе на губах

Ингредиенты:
кипрейное масло — 1 стакан
трава чистотела — 15 г
пчелиный воск — 50 г
Приготовление:
Измельчить чистотел с корнем, поместить в кастрюлю и залить кипрейным маслом. На водяной бане довести содержимое кастрюли до кипения, затем снять с огня, остудить. Поместить в стеклянную тару и на 2 недели оставить в темном прохладном месте. Затем процедить настой через сито, подогреть и добавить 50 г измельченного пчелиного воска. Помешивая, растопить смесь, затем снова процедить.
Остывшая мазь готова к применению — используйте ее при первых же проявлениях герпеса (зуд, жжение) или если высыпание уже появилось.

Рецепт № 10. При хроническом бронхите

Ингредиенты:
кипрейное масло — 6 ст. ложек
кипрейный мед — 4 ст. ложки
репчатый лук — 400 г
сахар — 400 г
вода — 1 л
Приготовление:
Лук очистить, измельчить, засыпать сахаром, добавить мед. Влить воду, поставить на огонь и варить 3 часа на медленном огне, помешивая. После чего остудить, процедить и добавить кипрейное масло.
Приготовленное средство надо принимать внутрь по 1 ст. ложке 4–5 раз в день в течение 14 дней.
Через месяц курс можно повторить.

Рецепт № 11. При лечении коклюша

Ингредиенты:
кипрейное масло — 4 ст. ложки
кипрейный мед — 4 ст. ложки
Приготовление:
Смешать ингредиенты. Принимать 3 раза в день по 1 ч. ложке.
Курс составляет 10 дней.



Разновидности иван-чая


Иван-чай с листьями смородины

Иван-чай с листьями смородины обогатит ваш иммунитет витаминами С и Е, сохраняя молодость организма. Листья смородины богаче витамином С, чем даже ее ягоды, второй важный элемент в их составе — это витамин Е, который считают эликсиром молодости.
Смородина и иван-чай замедляют старение кожи, борются со свободными радикалами, а также оказывают дезинфицирующее действие.
Доказана эффективность данного чая в профилактике и лечении заболеваний ЖКТ, сердечно-сосудистых заболеваний и подагре.

Иван-чай с мелиссой

Иван-чай с мелиссой — замечательное средство для снятия напряжения, его хорошо пить на ночь для легкого отхода ко сну и пробуждения. Этот напиток является незаменимым лекарством для угнетенной нервной системы, когда вас мучают постоянная усталость, тоска и неуверенность в себе.
Другая польза этого мягкого, освежающего русского чая — очищение кишечника, помощь кроветворению и обновлению лимфы. В целом этот настой активизирует обменные процессы в организме, что способствует снижению веса.

Иван-чай с листьями вишни

Иван-чай с листьями вишни — это витаминный чай, который способствует правильному кроветворению, имеет антисептические свойства, полезен при вирусных воспалениях. Также листья вишни вместе с иван-чаем богаты антиоксидантами, которые не дают клеткам окисляться, тем самым замедляя процесс старения и предотвращая образование опухолей.

Иван-чай с листьями малины

Иван-чай с листьями малины — отличное питье при простуде и гриппе, поскольку в листьях малины содержатся ферменты салициалы, так называемый натуральный аспирин. Отвар из листьев малины усиливает потоотделение и снижает температуру тела, а также содержит дубильные и вяжущие вещества, которые заживляют ранки в желудке и кишечнике, оздоравливают их слизистую оболочку. Кроме этого, отвар из иван-чая и малины помогает при сердечной аритмии и атеросклерозах и укрепляет иммунитет.

Русский чай, копорский чай

В 1936 году академик Павлов сказал: «Товарищи дорогие русские, вам можно в день пить только маленькую чашечку китайского или индийского чая или единственную чашечку кофе, больше нельзя, вредно. А почему же вредно-то? Все люди, но люди разные. Индийцы — это один народ, китайцы — другой народ, а русские — третий народ. И создавались организмы в разных условиях, специфических территориях проживания, с разной генетикой. Организм русского рода создавался без кофеина. Кофеин в нашем растительном мире не формируется, его нет в растениях, его не было в пищевой цепочке. А тут вдруг китайский, индийский чай, и еще начали пить зеленый чай, а в нем в 2 раза больше кофеина, чем в черном. А потом удивляемся, а откуда язвы, гастриты, инсульты, инфаркты, ну каких болезней только нет. Это не значит, что все болезни от чая и кофе, но это не русские напитки. Мы с вами имеем традицию пить русский чай, кипрейный чай, копорский чай. И самое главное — его можно пить всю жизнь».

Гранулированный иван-чай

Этот способ самый рациональный и легкий в исполнении. Завяленные листья перекручивают в мясорубке (лучше 2 раза). Полученную массу из тонких колбасок не перемешивают, дабы не нарушать их целостность, и оставляют для ферментации в той же емкости. Затем аккуратно перекладывают на лист картона или фанеры. Также осторожно разравнивают и высушивают в помещении на сквозняке или в электросушилке.
По мере высыхания колбаски распадаются на отдельные, довольно плотные гранулы. При желании высушенную массу на ветру пересыпают несколько раз из одной емкости в другую. Таким образом избавляются от большей части чайной пыли.
Гранулированный чай обладает всеми достоинствами крупнолистового.

Ароматизированный иван-чай

Напиток иван-чай, как и любой другой, можно ароматизировать добавлением небольшого количества пряно-ароматических трав, таких как: мята, мелисса, котовник, змееголовник, майоран, таволга и др.
Если заварить иван-чай вместе с имбирем, то вы получите напиток, который в разы превосходит по эффективности кофе.
Также полезен по своему положительному воздействию на организм иван-чай ферментированный и гранулированный с мятой, с листьями малины (традиционный русский напиток, который можно употреблять постоянно в любом возрасте), с листьями смородины.
Способ заваривания таких чаев: 3 ч. ложки на 450 мл воды, заваривать не менее 10 мин.
Ежедневное употребление ферментированного гранулированного иван-чая с различными натуральны-ми добавками оказывает многоцелевое воздействие, а именно:
● нормализует обмен веществ, давление;
● снимает депрессию, повышает работоспособность;
● восстанавливает силы при различного рода истощениях и утомлениях;
● приводит в порядок слизистую оболочку — мягко нормализует деятельность кишечника, обладает хорошими противовоспалительными и обволакивающими свойствами;
● укрепляет кровеносные сосуды, волосы;
● препятствует накоплению активных радикалов, связывает и выводит тяжелые металлы;
● является мощнейшим природным очистителем при различных интоксикациях, в т. ч. алкогольных, и радиационном загрязнении;
● предупреждает злокачественные новообразования;
● обладает выраженным успокаивающим, мягким снотворным действием, не вызывающим привыкания;
● обладает жаропонижающими свойствами;
● эффективен при любых воспалительных процессах, инфекциях и простудах;
● помогает при малокровии, запорах и маточных кровотечениях;
● особенно полезен беременным женщинам и кормящим матерям;

Иван-чай в кулинарии


Салат из иван-чая с сыром и грецкими орехами

Ингредиенты:
листья иван-чая — 400 г
твердый сыр — 100 г
грецкие орехи — 40 г
майонез — 2 ст. ложки
Приготовление:
Листья иван-чая промыть, обсушить, мелко порезать. Натертый твердый сыр и толченые грецкие орехи добавить к листьям.
Посолить, заправить майонезом.

Салат из иван-чая и щавеля

Ингредиенты:
молодые листья кипрея узколистного — 200 г
щавель кислый — 100 г
куриное яйцо — 3
соль и специи — по вкусу
Приготовление:
Молодые листья кипрея и щавеля измельчить, яйца отварить и нарезать, смешать с иван-чаем.
Затем добавить соль, специи и все перемешать.

Суп с корнями кипрея

Ингредиенты:
корневища иван-чая — 130–150 г
картофель — 100 г
морковь — 50 г
лук репчатый — 30 г
листья капусты белокочанной
Приготовление:
Суп готовится на основе мясного бульона. Корневища и корни кипрея измельчить, высыпать на сковороду, добавить масло и тушить на медленном огне.
В кипящий бульон поместить нарезанный картофель, морковь и лук. Сразу же добавить пассерованные корни иван-чая и варить до готовности.
За пять минут до готовности в суп добавить свежие нарезанные листья капусты белокочанной, накрыть и варить. Соль и специи добавлять по вкусу. Подавать со сметаной.

Зеленые щи из кипрея

Ингредиенты:
вода — 2 л
молодые листья кипрея — 400 г
зеленый лук — 5 перьев
щавель — 1 пучок
клубни картофеля — 3 средних
луковица — 1 небольшая
измельченная зелень петрушки или укропа — 1 ст. ложка
растительное масло — 2 ст. ложки
лавровый лист — 1 шт.
соль, перец по вкусу
Приготовление:
В кипящую воду положить картофель, нарезанный соломкой, мелко нарезанный зеленый лук, через 5 мин. добавить нарезанные кипрей и щавель, пассерованный на масле лук, лавровый лист, соль, перец и зелень. После закипания выключить.

Суп вегетарианский

Ингредиенты:
молодые листья кипрея — 100 г
молодые листья крапивы двудомной — 100 г
морковь — 1 шт.
картофель — 2 шт.
укроп
Приготовление:
Зелень облить кипятком в течение одной минуты, затем измельчить и пассеровать. В кипящую воду поместить нарезанные овощи, и за 4–5 мин. до приготовления досыпать пассерованную зелень. Укроп, соль и специи добавить по вкусу.

Тушеные побеги иван-чая с овощами

Ингредиенты:
побеги иван-чая — 300 г
морковь — 1 шт.
луковица — 1 шт.
свекла — 1 шт.
чеснок — 2 зубчика
Приготовление:
Побеги, примерно 300 г, положить в небольшую кастрюльку. К ним добавить нарезанную брусочками среднюю морковь, 1 луковицу, 2 зубчика чеснока, мелко нарезанного, 1 небольшую свеклу, нарезанную кубиками. Залить водой, тушить на небольшом огне 30 минут. Посолить, поперчить, добавить зелень (укроп, петрушка) и оставить еще на 15 минут.

Икра из иван-чая

Ингредиенты:
молодые листья иван-чая — 200 г
морковь — 1 шт.
лук репчатый — 1 шт.
томатная паста — 1 ст. ложка
масло, соль, специи
Приготовление:
Листья иван-чая облить кипятком в течение 1 мин., измельчить через терку, затем также измельчить морковь, смешать с листьями иван-чая, добавить нарезанный лук и пассировать (лучше на оливковом масле). За десять минут до приготовления добавить томатную пасту. Соль и специи добавить по вкусу. Икра подается в качестве закуски.

Сбитень с иван-чаем

Ингредиенты:
вода — 1 л
мед — 70 г
зверобой — 2 г
мята — 5 г
листья иван-чая — 10 г
душистый перец — 5 г
корица — 2 г
сахар по вкусу
Приготовление:
Воду вскипятить, добавить кипрейный мед, перемешать и прокипятить в течение получаса. Затем всыпать высушенные и измельченные листья зверобоя, мяты и кипрея, добавить душистый перец, корицу и сахар. Перемешать и прогреть на медленном огне еще 20 минут.
Готовый напиток снять с плиты и остудить при комнатной температуре.

Кисель из иван-чая

Ингредиенты:
молодые побеги и листья иван-чая — небольшой пучок
сахар — 1 ст. ложка
картофельный крахмал — 1 ч. ложка
любой плодовый или ягодный сок — 0,5 стакана
вода — 250 мл
Приготовление:
Побеги и листья иван-чая тщательно промыть, крупно нарезать, залить горячей водой, проварить и процедить. В полученный отвар добавить сахар, довести до кипения, влить подготовленный растворенный крахмал, помешивая, вновь довести до кипения. Добавить сок, охладить.

Иван-чай и медотерапия

Кипрейный мед

Кипрейный мед обладает большим количеством полезных свойств. Сложно найти болезнь, при которой кипрейный мед не будет оказывать своих положительных свойств. Этот вид меда благотворно воздействует на организм при всех недугах.
Лучше всего покупать мед у проверенного пасечника.
Естественной примесью кипрейного меда является пыльца. Присутствие пыльцы в нем свидетельствует не о фальсификации, а о натуральности меда, и по ее характеру можно судить о том, с каких растений собран нектар, т. е. установить вид меда.
Весьма ценным считается сотовый кипрейный мед. При покупке нужно обратить внимание, нет ли брожения, на что указывает активное вспенивание и газовыделение на поверхности или в объеме меда. О брожении будет также свидетельствовать специфический кисловатый запах и спиртовой подгорелый привкус.
Кипрейный мед целесообразно хранить в погребе или в холодильнике. Чем выше температура хранения меда, тем сильнее изменяются его свойства.
Известно, что в сотах и при определенных условиях мед может сохранять свои пищевые свойства в течение столетий. Для лечебных целей желателен только свежий мед или, по крайней мере, мед со сроком хранения не более одного года.
Контакт кипрейного меда с металлом крайне нежелателен, то есть нельзя использовать для хранения или при употреблении металлические емкости.

Противопоказания к медотерапии

Лицам, проявляющим непереносимость к меду, а также больным, склонным к аллергическим заболеваниям, мед либо противопоказан, либо должен назначаться врачом с большой осторожностью. Медолечение — употребление внутрь — противопоказано всем больным, которым рекомендовано ограничение углеводов в пищевом рационе, и лицам, у которых наблюдается непереносимость (идиосинкразия) меда.
Ингаляционный способ применения меда не рекомендуется больным с резко выраженной эмфиземой легких, больным бронхиальной астмой во время приступа удушья, с сердечной недостаточностью, с так называемым легочным сердцем, миокардитом и повреждением клапанов сердца, с повышенной температурой, при легочном склерозе, сердечной астме, частых кровоизлияниях дыхательных путей и т. п. заболеваниях.

Побочные явления при медотерапии

Побочные явления при медолечении выражаются в кожных, дыхательных и желудочно-кишечных реакциях организма. Они зависят от наследственной или приобретенной сверхчувствительности к меду, от вида медоноса, с которого пчелы собирают нектар. В случае неустановленной непереносимости организма больного к меду у него наблюдаются повышение температуры тела, недомогание, головокружение, крапивница, дерматит, рвота, диспепсические явления желудочно-кишечного тракта, тяжелый астматический приступ и удушье.

Терапия кипрейным медом

Бронхит

Рецепт № 1

Ингредиенты:
кипрейный мед
молоко
Применение:
Рекомендуется принимать в день до 100–150 г кипрейного меда с натуральным молоком.

Рецепт № 2. При бронхите, остром и хроническом бронхите, бронхоэктатической болезни, болях в груди, сильном сухом кашле, отеке голосовых связок

Ингредиенты:
кипрейный мед
молоко
инжир
Приготовление:
В 2 стаканах свежего, не пастеризованного молока сварить 4 измельченных сушеных инжира, затем растворить 1 ст. ложку кипрейного меда. Пить горячим 2 раза в день по 1 стакану после еды.


Бронхиальная астма

Рецепт № 1

Ингредиенты:
чеснок
кипрейный мед
сок алоэ
настой листьев иван-чая
Приготовление:
В 200 г кипрейного меда размешать кашицу из 5 зубков чеснока и 100 мл свежеприготовленного сока алоэ, настоять в темном прохладном месте неделю, периодически помешивая содержимое. Принимать по 1 ч. ложке 2–3 раза в день за 30 мин. до еды, запивая настоем (1:10) листьев иван-чая.

Рецепт № 2

Ингредиенты:
маточное молочко
кипрейный мед
Приготовление:
Смешать маточное молочко и кипрейный мед в соотношении 1:50. Принимать 2 раза в день по 2 ч. ложки, держа во рту до полного растворения.

Рецепт № 3

Ингредиенты:
кипрейный мед — 0,5 кг
сливочное масло — 100 г
хрен
чеснок
Приготовление:
Смешать 0,5 кг кипрейного меда, 100 г сливочного масла, по 70 г кашицы хрена и чеснока. Принимать по 1 ст. ложке за час до еды. Курс лечения — 2 месяца.


Одышка

Рецепт

Ингредиенты:
земляника (листья, стебли, корень)
кипрейный мед
Приготовление:
1 ст. ложку свежей или сухой травы заварить с вечера 1 стаканом кипящей воды. Утром процедить, добавить кипрейный мед по вкусу, выпить ½ стакана, на ночь — оставшиеся ½ стакана.
Лечение продолжить 1,5–2 месяца.


Кашель

Рецепт № 1

Ингредиенты:
репчатый лук — 400 г
сахар — 400 г
настой иван-чая — 1 л
кипрейный мед — 50 г
Приготовление:
Измельчить 500 г репчатого лука, добавить 400 г сахара, 1 л настоя (1:10) листьев иван-чая, перемешать и варить 3 часа на медленном огне. После охлаждения процедить, добавить 50 г кипрейного меда и перелить в бутылку.
Принимать бальзам по 1 ст. ложке 4–6 раз в день. Хранить в холодильнике.

Рецепт № 2. При сильном кашле

Ингредиенты:
смородина черная
кипрейный мед
Приготовление:
Отжать сок смородины черной, растворить в нем кипрейный мед по вкусу.
Пить по ½ стакана 3 раза в день.

Рецепт № 3. При застарелом кашле

Ингредиенты:
березовый сок
молоко
кипрейный мед
Применение:
Пить березовый сок с молоком в соотношении 1:1 и кипрейным медом по вкусу.


Насморк

Рецепт № 1

Ингредиенты:
сок моркови
кипрейный мед
прополис на спирту (аптечный препарат)
Приготовление:
Смешать по 2 части кипрейного меда, сока моркови, 1 часть прополиса на спирту.
Смесь закапывать в каждую ноздрю по 3 капли несколько раз в день.

Рецепт № 2. Средство от заложенности носа

Ингредиенты:
сок каланхоэ
кипрейный мед
мелисса или зверобой
Приготовление:
Смешать 1:1 сок каланхоэ и кипрейный мед. Пить с чаем из мелиссы или зверобоя.


Простуда

Рецепт № 1. Потогонное средство

Ингредиенты:
ягоды малины
настой листьев иван-чая
кипрейный мед
Приготовление:
2 ст. ложки сухих (или 100 г свежих) ягод малины залить 1 стаканом настоя (1:10) листьев иван-чая. Через 10–15 минут добавить 1 ст. ложку кипрейного меда. Принимать в теплом виде.

Рецепт № 2. Для ингаляций

Ингредиенты:
настой листьев иван-чая
кипрейный мед
Приготовление:
Смешать 30 г кипрейного меда и 70 г настоя (1:10) листьев иван-чая.
Проводить ингаляции горячим медовым паром.

Рецепт № 3. При высокой температуре

Ингредиенты:
клевер
настой листьев иван-чая
кипрейный мед
Приготовление:
Заварить 1 ст. ложку свежего (сухого) клевера (цветы, листья, стебель) 1 стаканом кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, настаивать 30–40 мин., процедить. В отвар добавить кипрейный мед.
Наступает сильное потоотделение, в течение суток падает самая высокая температура.
Пить по ¼ стакана 5–6 раз в день независимо от приема пищи.

Рецепт № 4. Жаропонижающее средство

Ингредиенты:
вишня (свежая или сушеная)
кипрейный мед
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Залить 2 ст. ложки вишни ½ стакана кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая на 5 минут, добавить кипрейный мед по вкусу. Ягоду съесть, настой выпить.
Принимать 5–7 раз в день через каждые 1–1,5 часа.
Результат от такого приятного лечения наступает в течение дня.


Тонзиллит

Рецепт № 1

Ингредиенты:
настой листьев иван-чая
кипрейный мед
Приготовление:
Растворить 1 ст. ложку кипрейного меда в 1 стакане теплого настоя (1:10) листьев иван-чая. Полоскать горло.
Полоскание рта и горла раствором воды с медом снимает воспаление миндалин, кроме того, очищает зубы, делая их белыми.


Фарингит

Рецепт для полосканий и ингаляций

Ингредиенты:
листья иван-чая
кипрейный мед
Приготовление:
10 г сырья на 200 мл кипятка, настоять 30 мин., процедить, добавить 1 ст. ложку кипрейного меда. Количество ингаляций должно быть 5–7 в течение дня, продолжительность — 5 мин.


Спазмы и боли в кишечнике

Рецепт № 1

Ингредиенты:
семена укропа — 150 г
кипрейный мед — 500 г
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Взять 150 г семян укропа и перемолоть в кофемолке. Залить 500 г кипрейного меда и хорошо вымешать.
Пить по ½ ч. ложке за 30 мин. до еды, запивая 50 мл теплого настоя (1:10) листьев иван-чая.
Хранить в холодильнике.

Рецепт № 2. От спазмов и колик, вызванных задержкой газов

Ингредиенты:
листья мелиссы
кипрейный мед
Приготовление:
Пить чай с кипрейным медом из листьев мелиссы.

Рецепт № 3. Легкое слабительное средство

Ингредиенты:
настой листьев иван-чая
кипрейный мед — 30–50 г
Приготовление:
Мед развести в 1 стакане настоя (1:10) листьев иван-чая и выпить натощак.


Панкреатит

Рецепт № 1

Ингредиенты:
цветки календулы — 1 ст. ложка
кипрейный мед
настой листьев иван-чая
Приготовление:
1 ст. ложку цветков календулы залить 1 стаканом кипящего настоя (1:10) листьев иван-чая, настоять, укутав, ночь, утром процедить, добавить кипрейный мед по вкусу.
Пить 3 раза в день за 30 мин. до еды по ⅓ стакана от 40 дней до 2 месяцев. Сахар на время лечения заменить медом.


Гипотериоз

Рецепт № 1

Ингредиенты:
лимон — 1 шт.
семена льна — 1 ст. ложка
настой листьев иван-чая
кипрейный мед
Приготовление:
Взять корку от одного лимона и 1 ст. ложку семян льна и варить 10 мин. в 1 л настоя (1:10) листьев иван-чая, процедить, добавить 1 ст. ложку кипрейного меда.
Пить вместо воды.


Печеночные колики

Рецепт № 1

Ингредиенты:
цветы рябины красной
кипрейный мед
Приготовление:
Пить чай из цветков рябины красной с кипрейным медом.


Боли в печени

Рецепт № 1

Ингредиенты:
листья лавра благородного — 100 шт.
настой листьев иван-чая
малиновый сок — 50 г
кипрейный мед
Приготовление:
Лавр смешать с малиновым соком и 0,5 л настоя (1:10) листьев иван-чая.
Кипятить, пока не упарится на ⅓, процедить, добавить 0,5 кг кипрейного меда.
Отвар пить теплым перед сном по кофейной чашке.


Острый и хронический гепатит, холецистит, холангит, желчнокаменная болезнь

Рецепт желчегонного средства № 1

Ингредиенты:
грейпфрут
кипрейный мед
Применение:
Разведенный на треть медовой водой, сок грейпфрута обладает умеренным желчегонным действием.


Климактерическое расстройство

Рецепт № 1

Ингредиенты:
сок свеклы красной
кипрейный мед
Приготовление:
смешать 1: 1 сок свеклы красной и кипрейный мед.
Пить по ⅓ стакана 3 раза в день до еды.


Пародонтоз

Рецепт № 1

Ингредиенты:
соты с кипрейным медом
Применение:
Жевать соты с кипрейным медом, при этом очищаются десневые карманы от гноя, десны укрепляются, зубы очищаются от налета.
Рекомендуется повторять процедуру 3–4 раза в день по 10–20 минут.


Кровоточивость десен

Рецепт № 1

Ингредиенты:
листья крапивы
кипрейный мед
Приготовление:
Пить с кипрейным медом чай из майских листьев крапивы двудомной.


Укрепление зубов

Рецепт № 1

Ингредиенты:
морковный сок
кипрейный мед
Применение:
Пить морковный сок с кипрейным медом по вкусу.


Головокружение

Рецепт № 1

Ингредиенты:
морковный сок
кипрейный мед
Приготовление:
Употреблять перед едой 0,5–1 стакан свежеприготовленного морковного сока с кипрейным медом по вкусу.


Судороги

Рецепт № 1

Ингредиенты:
овсяная каша
кипрейный мед
Применение:
Включить в рацион овсяную кашу с кипрейным медом по вкусу.


Ревматизм и подагра

Рецепт № 1

Ингредиенты:
черника
кипрейный мед
Приготовление:
Смешать 3:1 сок черники и кипрейный мед. Принимать по 1–2 ст. ложки 3–4 раза в день.

Рецепт № 2

Ингредиенты:
ягоды рябины красной
кипрейный мед
Приготовление:
Спелые ягоды рябины красной размять и положить в стеклянную посуду, залить подогретым кипрейным медом (1:1). Настаивать 2 недели. Затем отцедить и к полученному настою добавить такое же количество воды.
Принимать медовку 3–4 раза в день по 2 ст. ложки через 30 мин. после приема пищи. Те, кто любит молоко, этот настой могут разводить не водой, а молоком.

Рецепт № 3

Ингредиенты:
жидкая горчица
кипрейный мед
соль
пищевая сода
Приготовление:
Смешать в равных частях кипрейный мед, жидкую горчицу, соль и пищевую соду. Намажьте этой смесью больные суставы, сверху — компресс: целлофан, вата, бинт.
Курс лечения — до наступления облегчения. Утром смыть теплой водой.


Остеопороз (пористость костей)

Рецепт № 1

Ингредиенты:
скорлупа куриных яиц
кипрейный мед
молоко
Приготовление:
Смешать 2:1 порошок скорлупы куриных яиц и кипрейный мед. Принимать по 1 ч. ложке 3–4 раза в день, запивая молоком.


Остеохондроз

Рецепт № 1

Ингредиенты:
еловая шишка — 1 шт.
настой листьев иван-чая
кипрейный мед
Приготовление:
1 еловую шишку залить кипящим настоем (1:10) листьев иван-чая, настоять, укутав, ночь, утром процедить, размешать с 1 ч. ложкой кипрейного меда и выпить утром натощак не спеша, небольшими глотками и вечером перед сном. Настой готовить каждый вечер. Курс лечения — 3–4 недели. Лечение полезно проводить ежегодно.


Камни в мочевом пузыре

Рецепт № 1

Ингредиенты:
листья черной смородины
кипрейный мед
Приготовление:
Пить из листьев черной смородины чай с кипрейным медом в течение дня до 3 стаканов.


Пиелонефрит

Рецепт № 1

Ингредиенты:
березовый сок
молоко
кипрейный мед
Приготовление:
Смешать в равных частях по объему березовый сок и молоко, добавить кипрейный мед по вкусу.
Пить не спеша, небольшими глотками по 1 стакану 3 раза в день до еды.


Простатит

Рецепт № 1

Ингредиенты:
луковица
молоко
кипрейный мед
Приготовление:
Натереть на терке луковицу, залить 0,5 л горячего молока, настоять, укутав, ночь, процедить, добавить кипрейный мед по вкусу и пить по стакану 2–3 раза в день за 30 мин. до еды.

Рецепт № 2. При аденоме простаты

Ингредиенты:
сосновая пыльца
кипрейный мед
отвар плодов шиповника
Приготовление:
Смешать сосновую пыльцу с кипрейным медом 1:1. Употреблять по 1 ч. ложке утром натощак и вечером перед ужином, запивая отваром плодов шиповника.


Цистит

Рецепт № 1

Ингредиенты:
кипрейный мед
Применение
Съедать по 1 ч. ложке кипрейного меда 4 раза в день.


При проблемах с сердцем

При сердечно-сосудистых заболеваниях заслуживает внимания применение кипрейного меда в сочетании с соками из овощей и лекарственными формами из растений.
Для достижения стойкого гипотензивного действия кипрейный мед следует применять длительно — в течение 1–2 месяцев.
При лечении продуктами пчеловодства необходим врачебный контроль.

Рецепт № 1

Ингредиенты:
отвар плодов шиповника
кипрейный мед
Приготовление:
Ежедневно длительное время принимать по 50–70 г кипрейного меда, запивая отваром плодов шиповника. Это ведет к улучшению общего состояния, нормализации состава крови, повышению сердечно-сосудистого тонуса, а также содержания гемоглобина, стабилизирует сердечную деятельность, уменьшает перебои в работе сердца, укрепляет сердечную мышцу.

Рецепт № 2

Ингредиенты:
лимоны с кожурой — 0,5 кг
кипрейный мед
ядра абрикосовых косточек — 20 шт.
отвар плодов шиповника
Приготовление:
Кашицу от 0,5 кг лимонов с кожурой, но без косточек, смешать с таким же количеством кипрейного меда и порошком от 20 ядер абрикосовых косточек. Принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день до еды, запивая отваром плодов шиповника.

Рецепт № 3

Ингредиенты:
порошок грецких орехов
кипрейный мед
отвар плодов шиповника
Приготовление:
Порошок грецких орехов смешать 1:1 с кипрейным медом. Принимать по 2 ст. ложки 3–4 раза в день до еды, запивая отваром плодов шиповника.

Рецепт № 4

Ингредиенты:
порошок горького миндаля
кипрейный мед
отвар плодов шиповника
Приготовление:
Порошок горького миндаля смешать 1:1 с кипрейным медом. Принимать по 1 ч. ложке 3 раза в день до еды, запивая отваром плодов шиповника.

Рецепт № 5. При миокардите, миокардиосклерозе, сердечной астме, аритмии, легочном сердце

Ингредиенты:
кипрейный мед
Применение:
Употреблять кипрейный мед внутрь на протяжении 1–2 месяцев по 100–140 г в сутки, распределяя его на небольшие порции.

Рецепт № 6. При инфаркте миокарда, а также при анемии, истощении, ранениях и при гастрите с пониженной кислотностью

Ингредиенты:
морковный сок
кипрейный мед
Приготовление:
Принимать по ½–1 стакану морковного сока с 1 ст. ложкой кипрейного меда (до или после еды) 2–3 раза в день
Внимание! Применение морковного сока противопоказано при обострениях язвенной болезни и при энтерите (заболевании тонкого кишечника).

Рецепт № 7. При ишемической болезни сердца

Ингредиенты:
творог
кипрейный мед
Приготовление:
Съедать ежедневно по 100 г творога с кипрейным медом по вкусу.


Вторичная и железодефицитная анемия

Рецепт № 1

Ингредиенты:
крапивная мука — 200 г
кипрейный мед — 1 кг
Приготовление:
На 1 кг меда взять 200 г порошка листьев крапивы, собранной в мае, тщательно смешать. Принимать после еды по 1 ст. ложке 2–3 раза в день. Хранить в темном прохладном месте.


Бессонница

Рецепт № 1

Ингредиенты:
листья кипрея
цветки клевера красного
кипрейный мед
Приготовление:
Взять равные части листьев кипрея и цветков клевера красного, смешать, измельчить. 1 ст. ложку смеси залить стаканом кипятка, настоять 15 мин., процедить. Выпить на ночь, добавив 1 ч. ложку кипрейного меда. Сон не заставит себя ждать.


Мигрень

Рецепт № 1

Ингредиенты:
яблочный уксус
кипрейный мед
отвар плодов шиповника
Приготовление:
Ежедневно употреблять 1 ч. ложку кипрейного меда и такое же количество яблочного уксуса, размешанных в 100 мл теплого отвара плодов шиповника. Пить не спеша, небольшими глотками дважды в день (утром и вечером) за 15 мин. до еды.


Кровавая рвота

Рецепт № 1

Ингредиенты:
сухие измельченные листья мяты — 1 ст. ложка
уксус — 1 стакан
кипрейный мед
Приготовление:
1 ст. ложку сухих измельченных листьев мяты залить 1 стаканом уксуса, довести до кипения, настоять в закрытой посуде при комнатной температуре до охлаждения, процедить, добавить кипрейный мед по вкусу. Принимать по 1 ч. ложке несколько раз в день.


Язва желудка и двенадцатиперстной кишки

Рецепт № 1

Ингредиенты:
кипрейный мед — 0,5 кг
оливковое масло — 0,5 л
сок лимонов среднего размера — 2 шт. (или яблочный уксус — 50–100 мл)
Приготовление:
Состав перемешать в литровой банке, хранить в прохладном месте, перед приемом мешать деревянной ложкой. Пить 3 раза в день за 30–40 мин. до еды по 1 ст. ложке. Желудочные боли обычно прекращаются на 4–5-й день.
Курс повторить через 3–4 недели.

Рецепт при физическом и умственном переутомлении, во время тяжелых, истощающих силы болезней, в том числе онкологических, а также для поддержания жизненных сил у пожилых людей

Ингредиенты:
сок лука репчатого — 250 г
сок чеснока — 150 г
яблочный уксус — 0,9 л
кипрейный мед — 500 г
Приготовление:
Смешать сок лука и чеснока, добавить 0,9 л яблочного уксуса, настаивать в темном месте сутки, периодически встряхивая содержимое. Нагреть на кипящей водяной бане в течение 30–40 мин. 500 г кипрейного меда, постоянно удаляя образующуюся на поверхности пену. Мед охладить и залить смесью лука, чеснока и уксуса, настаивать 7 дней, периодически встряхивая содержимое, процедить. Хранить в плотно закрытой посуде в темном прохладном месте.
Принимать по 1–2 ч. ложке 3–4 раза в день за 30–40 мин. до еды.


Варикоз

Рецепт № 1

Ингредиенты:
яблочный уксус
кипрейный мед
Приготовление:
Смешать 3:1 яблочный уксус и кипрейный мед. Утром и вечером растирать смесью все пораженные варикозом места и одновременно пить по 1 ст. ложке 3–4 раза в день эту смесь.


Эпилепсия

Рецепт № 1

Ингредиенты:
соцветия ромашки аптечной — 2 ст. ложки
яблочный уксус — 100 г
кипрейный мед
настой листьев иван-чая
Приготовление:
Соцветия ромашки аптечной залить яблочным уксусом и варить 1 мин. в 300 г настоя (1:10) листьев иван-чая, процедить, добавить 1 ст. ложку кипрейного меда.
Пить по 150 г 2 раза в день.


Затрудненное дыхание и нехватка воздуха

Рецепт № 1

Ингредиенты:
настой листьев иван-чая
яблочный уксус
кипрейный мед
Приготовление:
Выпивать стакан настоя (1:10) листьев иван-чая, в который добавлен яблочный уксус и кипрейный мед. Это количество жидкости нужно выпить в течение часа маленькими глотками. Затем некоторое время подождать. Если дышать по-прежнему трудно, процедуру следует повторить.
Этот прием облегчает состояние астматиков в сочетании с назначенной врачом терапией.
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