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Аннотация
Красота – это прежде всего здоровье. Бархатистая шелковая кожа, густые волосы, крепкие, блестящие ногти – показатель благополучия всего организма. Быть красивой и молодо выглядеть можно и нужно! Как этого добиться, расскажет наша книга. В ней даны простые рецепты народной медицины, используя которые вы легко избавитесь от кожных проблем. Эти рецепты основаны на рекомендациях целителей старого времени и проверены народом веками. Вы узнаете, как, не имея под рукой дорогих косметических средств, сохранить упругость и свежесть кожи, крепкие ногти, здоровый румянец и роскошную шевелюру на долгие годы. Часто для ухода за кожей и лечения кожных заболеваний применяют дорогостоящие лекарства или разного рода хирургические вмешательства. Однако народные средства безопаснее, значительно дешевле и чаще всего гораздо эффективнее, а умело сочетая средства народной и научной медицины, можно добиться удивительного эффекта.
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Предисловие

Первая половина внешней красоты человека — это здоровая, хорошего цвета кожа. Вторая половина красоты — здоровые волосы и ногти.
Все это зависит от умения ухаживать за своим телом. Это внешняя гигиена, но она напрямую зависит от гигиены внутренней, от умения содержать свое тело в здоровье и красоте.
Умение ухаживать за собой довольно широкое понятие, включающее основные правила ухода за своим телом, выполняя которые мы способствуем сохранению и укреплению здоровья.
Кожа покрывает тело человека и состоит из трех слоев: эпидермиса, дермы (собственно кожи) и подкожной жировой клетчатки. Эпидермис — наружный слой кожи имеет пять слоев. Самый верхний слой кожи — роговой образуется из ороговевших клеток и отличается большой стойкостью к различным внешним воздействиям. Неповрежденный роговой слой непроницаем для возбудителей инфекции. Верхняя часть кожи в норме постепенно отторгается. При некоторых заболеваниях нормальное ороговение кожи нарушается, задерживается отторжение верхней части рогового слоя. Поэтому очень важен уход за кожей тела.
Личная гигиена включает не только правила ухода за кожей тела — это еще и гигиена кожи лица, рук, ног, полости рта. Она включает гигиену кожи головы и волос, гигиену нательного и постельного белья. Особо следует следить за гигиеной внутренних органов, питанием. Если больны внутренние органы, это отражается в первую очередь на коже, волосах и ногтях.
Часто для ухода за кожей и лечения кожных заболеваний применяют дорогостоящие лекарства или разного рода хирургические вмешательства. Однако народные средства безопаснее, значительно дешевле и чаще всего гораздо эффективнее.
Дорогие читатели, помните, что применение любых методик лечения должно сопровождаться советом доктора. Лишь умело сочетая средства народной и научной медицины, можно добиться наибольшего эффекта в лечении и оздоровлении человека.
В книге даны простые рецепты народной медицины, которые можно легко изготовить и освоить без помощи врача и применить во благо своему здоровью. Эти рецепты основаны на рекомендациях целителей старого времени и проверены народом веками.

Здоровая и красивая кожа


Уход за кожей тела

Гигиена кожи человека — основное понятие личной гигиены и всего ухода за телом. Правильное и регулярное ухаживание за кожей позволит ей быть молодой и красивой, а всему организму — в целом быть здоровым.
Кожа является тем органом, который отделяет внутреннюю среду от внешней, надежно охраняя ее постоянство.
Кожа — наружный покровный орган, это древнейший орган защиты нашего тела. При нарушении целостности кожи в организм проникают болезнетворные микроорганизмы. Смертельно опасны ожоги, затрагивающие около трети поверхности тела. Они сопровождаются болевым шоком и отравлением организма продуктами распада поврежденных тканей.
Значение гигиены кожи очень велико: благодаря ей кожа можно добиться того, чтобы ваша кожа оставалась красивой, молодой и здоровой.
Чтобы очистить кожу от пота, загрязнений, кожного сала, микроорганизмов и чешуек необходимо регулярно соблюдать правила гигиены кожи. Рекомендуется принятие ванн, продолжительность которых должна составлять не более 15-ти минут, минимум 1 раз в неделю. Желательно ежедневное принятие душа без использования мыла, при этом вода должна быть 37–38 градусов, т. е. немного выше нормальной температуры тела.
Если нет возможности принимать душ ежедневно, необходимо, кроме лица и рук, мыть ноги ежедневно утром и вечером, а область половых органов — ежедневно после туалета и перед сном.
Через кожный покров человека за неделю выделяется до 300 г сала и до 7 литров пота. Чтобы защитные свойства кожи не нарушались необходимо эти выделения регулярно смывать. В противном случае на коже создаются благоприятные условия для размножения болезнетворных микробов, грибков и других вредных микроорганизмов.
Принимать водные процедуры (ванна, душ, баня) с применением мочалки необходимо не реже одного раза в неделю.
Чтобы не возникло каких-либо кожных заболеваний, рекомендуется соблюдение правил гигиены кожи и, по возможности, устранение вредных бытовых и профессиональных факторов.
Для осуществления правильной гигиены кожи полезно принятие контрастного душа, который способствует снятию усталости, оказывает благоприятное воздействие на кожу, а также способствует улучшению ее кровоснабжения за счет того, что кровеносные сосуды периодически сужаются и расширяются. Принятие душа рекомендуется начинать с теплой воды, постепенно увеличивая ее температуру. После чего нужно быстро облиться холодной водой. Повторить процедуру 2–3 раза и закончить ее холодной или прохладной водой. Следует избегать переохлаждений и не использовать обжигающе ледяную воду. Холодный душ может спровоцировать некоторые хронические болезни.
Чистая кожа моющегося человека обладает бактерицидными свойствами, тем самым защищает организм от микроорганизмов. При нанесении на предварительно вымытую чистую кожу бактерий их количество через десять минут уменьшается на 80 %. Грязная кожа не обладает такими свойствами.
Соблюдая правила гигиены кожи, необходимо учитывать, что на кожу благотворное влияние оказывают солнечные лучи в случае умеренного их воздействия, свежий воздух, принятие водных процедур, в том числе морские купания. С помощью этих мероприятий повышается устойчивость кожи к внешним раздражителям. Кроме этого, полезно заниматься физкультурой или спортом.
Немаловажное значение имеет защита кожи от травм, которые выступают в роли ворот для гноеродной инфекции. С этой целью в случае необходимости нужно воспользоваться спецодеждой, защитной пастой и специальными моющими средствами.
Состояние кожи человека зависит от многих факторов внешней и внутренней среды. И в первую очередь от общего состояния организма, условий жизни и образа жизни. Правильное и полноценное питание — самый важный фактор, влияющий на здоровье кожи.
В случае неполноценного или недостаточного питания, неудовлетворительных условий труды и быта возможно возникновение множества дерматозов.
Для поддержания хорошего состояния кожи необходимо, чтобы желудочно-кишечный тракт функционировал нормально, а питание было полноценным. При недостатке витаминов А, B, D, C, PP возможно появление или обострение некоторых кожных заболеваний, в том числе псориаза и экземы.

Ванны для ухода за кожей тела

• 200 г мелко нарезанных листьев крапивы залить 3 л кипятка, процедить, вылить в ванну с водой (36–37 °C). Принимать при аллергии, ревматизме, гнойничковой сыпи на коже.

• 100 г шалфея, 100 г дубовой коры залить 1 л воды кипятить на медленном огне 20–30 минут. Дать настояться, процедить и вылить в ванну с водой. Принимать 15–20 минут. Принимать при аллергии, ревматизме, гнойничковой сыпи на коже.

• 200 г сухой травы календулы на 4 л крутого кипятка настоять 2 часа, процедить, вылить в ванну с водой. Принимать через день по 10–15 мин. Курс 8–10 ванн. Применяется при аллергии, гнойничках на коже.

• 200 г мяты на 4 л кипятка, настоять 1 час. Применять при ожирении, утомлении, как тонизирующее средство. Противопоказаны такие ванны при гипертонической болезни и зобе.

• 200 г чистотела на 4 л кипятка. Улучшает кровообращение, оказывает тонизирующее действие, снимает усталость. Полезна при морщинистой коже.

• Чтобы избавиться от зуда, сухости и шелушения кожи, следует добавить в ванну с водой 1 стакан столового уксуса и хорошо его размешать, полежать 10–15 минут.

• 50 г нарезанной череды залить 0,3 воды, кипятить 10–15 мин, процедить, влить в ванну, добавить 100 г морской соли. Применять через 1 день. Курс — 10 ванн. Обладает дезинфицирующим средством, действует успокаивающе, способствует активизации капиллярного кровообращения.

• 300 г соли и 100 г соды. Растворить в горячей воде. Лечь в ванну на 10–15 минут. Затем ополоснуться теплой водой и лечь в постель примерно на час. Ванна предназначена для похудения. После такой ванны можно похудеть на 300 г. А в сочетании с диетами вы не только похудеете, но и освободите свой организм от токсинов и шлаков.

• Горчичная ванна делается перед сном. 100 г сухой горчицы развести в 1 л воды (36–38 °C). Тщательно перемешать, вылить в ванну с водой. Время приема 10 минут. После нужно ополоснуться теплой водой, лечь в кровать, укрывшись шерстяным одеялом. Примерно через час вытереться насухо (будет обильное потоотделение) и лечь спать. Показана такая ванна при простуде, заболеваниях верхних дыхательных путей, как ванна для похудения. Можно сочетать с диетами.

• Взять 5 г мумие, растворить в 0,5 л кипяченой воды. Приготовить 1/2 ванны воды (30 °C), вылить приготовленный раствор в ванну. Курс приема — 20 дней.
Ванны из мумие применяют при нервной и психической усталости, питают весь организм микроэлементами.

• Подогрейте 1 л молока, не доводя до кипения. Растопите на водяной бане 100 г меда, влейте мед в молоко и хорошенько размешайте. Перед принятием ванны 350 г мелкой соли тщательно перемешайте с не очень жирной сметаной и круговыми движениями тщательно вотрите в кожу всего тела. Обмойтесь под струей душа. В ванну с водой влейте смесь из молока и меда. Прием 15–20 мин. Солью вы очистите кожу, а молоко и мед снимет нервное напряжение, усталость, омолодит кожу тела.
Такую ванну принимала божественная Клеопатра.

• Ванна с одуванчиком омолаживает кожу тела и насыщает её влагой. Её принимают 20 минут, температура воды не более 40 °C.
Если одуванчики свежие, их нужно 2 кг (листьев), а сухих достаточно 1 кг; залить траву надо 5-ю л холодной воды, поставить на огонь и довести до кипения. На слабом огне кипятить всё 10 минут, 30 минут настаивать, а потом использовать процеженный отвар для принятия ванны.

• Ванны с мёдом всегда омолаживали и питали кожу — это знали женщины ещё в старину. Около 200 г мёда размешивают в тёплой воде, добавляют 3 капли масла цитрусовых — апельсина, грейпфрута, лимона, бергамота. Смесь выливают в тёплую воду ванны и принимают ванну около 15 минут.

• Для шоколадной ванны тоже требуется молоко. Его хватит 0,5 л: надо положить в тёплое молоко поломанную на кусочки плитку горького шоколада, поставить на водяную баню и нагревать. Когда шоколад расплавится, всё перемешать и добавить в воду для ванны. Дольше 20 минут принимать ванну с шоколадом не следует, иначе кожа начнёт терять влагу. Двух раз в неделю вполне достаточно, и к тому же можно таким способом избавиться от пары килограммов лишнего веса.

• Ванны с различными эфирными маслами принимают обычно по 20 минут, но вода должна быть не очень тёплой — около 34 °C. Однако добавлять масла надо в более горячую воду — около 40 °C, сначала растворяя их в эмульгаторах — сливках, мёде, а потом ждать, пока вода немного остынет. После «эфирных» ванн ополаскиваться не надо: можно только слегка промокнуть тело мягким полотенцем и смазать кожу увлажняющим средством.

• Овсянка приносит пользу не только изнутри, но и снаружи. Если вы хотите устроить себе классическую «овсяную» ванну, залейте 0,5 кг овсянки холодной водой (4 л), доведите до кипения, дайте постоять 30 минут, профильтруйте и вылейте в ванну.


Уход за кожей головы и волосами

Красивые и здоровые волосы — половина красоты не только женщины, но и мужчины.
Правильный уход за кожей головы и волос нормализует деятельность сальных желез, а также улучшает кровообращение и обменные процессы. Поэтому к процедуре мытья головы необходимо относиться ответственно.
Голову необходимо мыть по мере загрязнения. Сказать точное количество раз невозможно. Частота мытья волос зависит от различных факторов: длины волос, типа волос и кожи головы, характера работы, времени года и т. д. Зимой, как правило, голову моют чаще, потому что головной убор не дает коже головы дышать, из-за чего кожного сала выделяется гораздо больше чем обычно.
Не стоит мыть волосы горячей водой. Волосы могут стать очень жирными, так как горячая вода активизирует работу сальных желез. Кроме этого, такая вода помогает моющим средствам (мылам и шампуням) оседать на волосах в виде серого налета, который сложно смывать.
При жирных волосах слишком частое мытье головы может усилить салоотделение. Сухим волосам также противопоказано частое мытье из-за их ломкости и хрупкости. Для этих волос полезно периодически использовать яичный желток или простоквашу.
Следует мыть голову теплой водой, если вода жесткая, то ее можно смягчить при помощи питьевой соды (добавить 0,5 ч. ложки соды на 1 л воды).
Тщательно относитесь к выбору средств по уходу за волосами (шампуни, бальзамы, лосьоны и т. п.). Волосы очень хорошо впитывают воду, а с ней и вещества, которые могут навредить волосам, коже головы и организму в целом.
Длинные волосы надо расчесывать, начиная с кончиков, а короткие — от корня. Сухие волосы требуют особенно осторожного расчесывания. Расческа не должна иметь острых зубьев, должна быть редкая. Для нормальных волос подойдет щетка, ее использование очистит волосы, равномерно распределит сало по всей длине волоса, улучшит кровообращение в коже головы. Щетка должна быть не колючая, но жесткая. Недопустимо пользовать чужой расческой.
Сильное перекручивание, натягивание, постоянное тугое переплетение волос может послужить причинной их ломкости и выпадения. Холод, солнце, морская вода, ветер, пыль и т. д. делают волосы хрупкими и тусклыми. Усугубить процесс выпадения волос может ношение тесных или тяжелых головных уборов, которые оказывают давление на кожу и затрудняют доступ воздуха к волосам.

Рецепты для здоровья кожи головы и волос

• Для укрепления волос полезно втирать в кожу головы сок дыни, морковного сока. Затем сполоснуть теплой водой.

• Древняя русская народная медицина против выпадения волос, перхоти, зуда, а также для усиления роста волос рекомендует отвары из корней лопуха: 1 часть высушенных, мелко нарезанных корней залить 10 частями кипящей воды, варить на слабом огне 10–15 минут, настаивать 2–3 часа, процедить. Готовый отвар втирать в корни волос или полоскать им волосы после мытья головы.

• Приготовить отвар: насыпать в кастрюлю корни лопуха, залить водой, чтобы она прикрыла корни, кипятить, чтобы выпарить на слабом огне до половины объема. Продолжая подогревать, смешать пополам с животным (нутряным) жиром, например свиным. Полученную смесь слить в горшочек, плотно прикрыть крышкой, замазать щели тестом и поставить в теплую печь для насыщения жировой основы настоем (на несколько часов). С остывшей массы слить воду. Готовую мазь периодически втирать в корни чистых волос для их укрепления.

• Крапива уже в XVI веке широко использовалась в рецептах русской народной медицины как средство для ухода за волосами. 1 ст. ложку сухих измельченных в порошок листьев крапивы залить 1 стаканом кипятка, настаивать в темном месте в течение 1 часа, процедить и сразу применять: смачивать волосы и их корни, не вытирая полотенцем. Настой укрепляет волосы, улучшает их рост, устраняет перхоть.

• При выпадении волос рекомендуется перед сном мыть голову таким составом: 100 г мелко нарезанных листьев крапивы залить в термосе 0,5 л кипятка, настаивать 5–6 часов, затем смешать пополам со столовым уксусом, или 100 г листьев крапивы проварить в 0,5 л воды и 0,5 л уксуса. Втирать при выпадении волос и при перхоти в течение 10 дней. Процеженным отваром хорошо мыть голову без мыла.

• 6 ст. ложек смеси из равных частей листьев мать-и-мачехи и крапивы двудомной залить 1 л кипяченой воды, кипятить 15 минут, настаивать 1 час, процедить. Втирать в кожу головы 3–4 раза в неделю на протяжении месяца для улучшения роста волос.

• При перхоти полезно за 3–4 часа до мытья головы втирать в кожу простоквашу, кефир или такие маски: для светлых волос применяется маска, приготовленная из 1 ч. ложки меда, желтка, 1 ст. ложки лимонного сока или 1 ст. ложки отвара из трав (зверобоя, календулы, полыни, листьев крапивы, лопуха, подорожника), а для темных — из отвара дубовой коры и настоя чая.

• Для укрепления волос рекомендуется 1–2 раза в неделю втирать в кожу головы 2–3 ст. ложки свежего лукового сока или кашицы, затем тепло укутать голову и через 2 часа смыть. Это не только укрепляет волосы, но и способствует их росту, избавляет от перхоти, придает шелковистость и блеск.

• Для укрепления волос смешать кашицу из репчатого лука с медом в соотношении 4:1. Втереть в корни волос, через 30 минут смыть теплой водой.

• Для укрепления волос голову можно мыть отваром луковой шелухи. 25 г шелухи залить 0,5 л кипятка, настаивать 15 минут, процедить. Настоем полоскать голову после мытья для укрепления волос и устранения перхоти.

• Для улучшения роста волос, устранения перхоти 1 раз в неделю за 2 часа до мытья головы применяется чесночная кашица. При сухих волосах лучше втирать кашицу или отжатый через марлю сок чеснока в смеси с любым растительным маслом, при жирных — без добавления масла. Процедуру следует делать в течение не менее 2–3 месяцев. После нанесения кашицы или сока чеснока на кожу головы покрывать ее не надо, чтобы не вызвать раздражения.

• 75 г свежих корней лопуха большого (репейника) измельчить на терке, добавить 200 г подсолнечного масла, настаивать в течение суток, затем прокипятить на слабом огне при помешивании 15 минут, процедить, отжать. Втирать в кожу головы за 1–2 часа до мытья головы для питания кожи головы. Хранить в холодильнике. Репейное масло придает красивый блеск волосам, ускоряет их рост, хорошо питает корни волос, уничтожает перхоть.

• Смешать 1 ст. ложку сока алоэ с 1 ст. ложкой меда и 1 ч. ложкой сока чеснока. Втирать в кожу головы для стимулирования роста волос и предохранения их от выпадения.

• 1 ст. ложку измельченных в порошок корней лопуха залить 1 стаканом растительного масла, нагревать на кипящей водяной бане 3 часа, настаивать в темном месте 10 дней, периодически взбалтывая, затем процедить. Втирать в кожу головы 2 раза в неделю при сухих волосах.

• Свежий сырой желток куриного яйца смешать с 1 ст. ложкой касторового масла, 1 ст. ложкой кашицы репчатого лука и 1 ст. ложкой меда. Смесь втереть в кожу головы, укутать теплым, через 1–1,5 часа вымыть голову. Рекомендуется при сухих волосах.

• Для сухих слабых волос применяют мазь, приготовленную из равных частей сока лука, касторового или репейного масла, яичного желтка и меда (по 1 ч. ложке каждого). Втереть в кожу головы, укутать на 2 часа, затем вымыть как обычно.

• Народная медицина рекомендует от выпадения волос втирать в кожу головы следующую смесь: 1 часть коньяка, 4 части лукового сока и 6 частей отвара корней репейника, приготовленного в соотношении 1:10. После втирания укутать голову теплым на 2 часа. Затем помыть голову. Повторять еженедельно.

• 1 ст. ложку измельченной травы зверобоя обыкновенного залить 0,5 л водки, настаивать в течение недели. Применяется для втирания в кожу головы 1–2 раза в неделю для укрепления и оздоровления волос. Настойку хранить в плотно закупоренной бутылке.

• 20 г сухих цветков календулы настоять на 100 мл 70 %-го спирта, процедить. При жирной перхоти кожу головы натирать настойкой 1–2 раза в день. При сухой перхоти в настойку добавить 35–50 % касторового масла.

• Смешать желток куриного яйца с 1 ч. ложкой меда, 1 ст. ложкой майонеза и кашицей из 2 зубцов чеснока.
Маску делать на ночь, утром вымыть голову, после мытья волосы ополоснуть настоем крапивы, для чего 50 г листьев крапивы двудомной заварить в 0,5 л кипятка, настоять, процедить. Применяется против выпадения волос, при сухих, обезжиренных волосах.

• Смешать 1 желток куриного яйца с 1 ч. ложкой меда, 1 ч. ложкой лимонного сока, 1 ч. ложкой сока алоэ с 1 натертым зубцом чеснока. Смесь втереть в кожу головы за 30 минут до мытья при жирных волосах. После мытья ополоснуть волосы настоем крапивы (50 г измельченных сухих листьев заварить в 0,5 л кипятка, настоять).

• Взять поровну подорожник большой, шалфей, крапиву двудомную, ромашку, душицу обыкновенную. 1 ст. ложку смеси залить 1 стаканом кипятка, настаивать в течение 1 часа, процедить. В настой добавить мякоть черного хлеба до получения кашицы. Теплую смесь втереть в кожу головы, завязать ее полиэтиленовой косынкой, затем платком. Через 2 часа вымыть волосы водой без мыла и высушить на воздухе.

• 10 г березового дегтя смешать с 20 г касторового масла и 10 г спирта. Смесь втирать за несколько часов до мытья головы при жирной коже, перхоти и зуде кожи головы.

• Взбить 1 желток с 1 ст. ложкой касторового масла. Вымыть голову и втереть смесь, через 1 час смыть. Рекомендуется при сухих и ломких волосах, при перхоти.

• Сухие волосы перед мытьем рекомендуется смазать касторовым, оливковым или миндальным маслом, завернуть их в смоченное горячей водой полотенце. Через час волосы промыть и нанести на них кислое молоко или взбитое свежее яйцо.

• При выпадении волос (при сухой коже головы) рекомендуется вымыть голову теплой водой без мыла, затем, легко массируя кожу головы, втирать в нее в течение 10–15 минут поваренную соль, после чего голову промыть. Процедуру повторять 1 раз в день в течение 6 дней.

• 2 ст. ложки высушенного липового цвета залить 1 л воды, кипятить на слабом огне 5 минут, процедить. Отваром ополаскивать волосы для придания блеска. Естественный блеск волосам придает ополаскивание настоем березовых листьев.

• 4 ст. ложки цветков ромашки залить 1–1,5 л крутого кипятка, поставить на очень слабый огонь на 5–10 минут, дать настояться, процедить. Вымытые волосы ополоснуть для придания шелковистости.

• Приготовить мацерат корня алтея лекарственного и использовать это средство для примочек; приготовление мацерата: сушеный корень алтея хорошо измельчить, взять 1 ст. ложку (с верхом) сырья, залить стаканом холодной кипяченой воды и настаивать в закрытой посуде не менее 8 часов, процедить. Для укрепления волос.
При излишне жирных волосах орошать кожу крепким отваром коры дуба обыкновенного; приготовление отвара: 2 ст. ложку сушеной, измельченной коры нужно залить 100 мл воды и варить при слабом кипении до тех пор, пока не останется 50 мл средства, дать остыть, процедить.

• При усиленной работе сальных желез головы принимать настой корневищ с корнями пырея ползучего; приготовление настоя: нужно 3 ст. л. сушеного, смолотого до состояния порошка сырья залить 1 л теплой кипяченой воды и настаивать в закрытой посуде 10–12 часов, процедить; пить по полстакана настоя 4 раза в день; это средство хорошо очищает кровь, благотворно влияет на функциональное состояние кожи.

• При сальной себорее можно орошать кожу крепким настоем травы зверобоя продырявленного; приготовление настоя: сушеную траву измельчить до порошкообразного состояния, взять 2 ст. ложки этого сырья, высыпать в предварительно прогретую посуду и залить четвертью стакана кипятка, настаивать 20 минут, хорошо укутав, затем процедить; этот настой можно использовать и для примочек.

• При большой жирности волос 2 раза в день делать припарки с настоем травы хвоща полевого; приготовление настоя: 2 ст. ложки сушеной измельченной травы нужно залить 100 мл крутого кипятка и настаивать в закрытой посуде до получаса, процедить.

• При выпадении волос. Маска: 1 ст. ложка кефира (простокваши или кислого молока), 1 ч. ложка меда, 1 ст. ложка яблочного уксуса, 3 зубца чеснока (натереть на терке), 1 маленькая луковичка (натереть на терке), 1 ст. ложка настоя из трав. Можно к этой маске добавить 2 ст. ложки кашицы из предварительно запаренных сухих корок и кусков ржаного хлеба. Наносить маску за 2–3 часа до мытья волос, покрывать полиэтиленом и махровым полотенцем для прогревания.

Для окрашивания волос

• При окраске волос лучше пользоваться естественными красителями. Окрашивает и лечит волосы хна. Густую кашицу из хны равномерно и быстро нанести на волосы. Через 10 минут светлые волосы станут золотистыми, через 20–40 минут — ярко-рыжими.

• Смешать 50 г воды, 75 г прованского масла, 25 г жженых квасцов и 15 г размельченной зеленой скорлупы грецких орехов, настаивать на легком огне 15 минут. Кисточкой смазывать волосы для окраски в каштановый цвет. Смесь держать 40 минут. Затем смыть теплой водой и ополоснуть в воде, подкисленной уксусом из расчета 1 ст. л. уксуса на 1 л теплой воды.

• 200 г сушеных стеблей ревеня залить 0,5 л натурального белого вина, кипятить до тех пор, пока не выкипит половина, остудить, процедить. Отвар нанести на волосы, чтобы получить русый оттенок.

• 100–200 г цветков ромашки запарить 0,5 л кипятка, кипятить на медленном огне 5–10 минут, настаивать 1 час, процедить. Отваром ополаскивать волосы для придания золотистого оттенка. Волосы просушить не вытирая.

• К цветкам ромашек добавить листья березы в равных частях. 1 ст. ложку смеси залить 1 стаканом воды, кипятить на слабом огне 5 минут, процедить. Отваром ополаскивать голову после мытья для осветления волос.

• От ранней седины ежедневно пить чай, приготовленный из травы горца многоцветкового. Чай готовится так: 1 ст. л. сухого сырья нужно залить стаканом кипятка и настаивать под крышкой примерно 15 минут, процедить; пить по полстакана этого чая 3 раза в день.

• Чтобы избежать раннего появления седины, нужно принимать настой травы крапивы двудомной; приготовление настоя: 2 ч. л. сушеной, измельченной травы нужно залить 200 мл кипятка и настаивать 12 минут, процедить; пить по полстакана 3 раза в день перед едой.


Уход за кожей лица и шеи

Лицо, шею и руки мойте только теплой водой. Горячая вода обезжиривает и сушит кожу, от холодной воды кожа становится жесткой и шелушится. В случае тонкой и сухой кожи, которая отличается чувствительностью к солнечным лучам и атмосферным влияниям, желательно не применять мыло, а пользоваться мягкой водой — кипяченой, водопроводной или дождевой, добавив на 1 л воды 1/4 чайной ложки пищевой соды.
Сухую и морщинистую кожу после умывания полезно смазать питательным кремом, а жирную кожу лица — протирать специальными лосьонами. После умывания, ванны или душа кожу лица полезно ополоснуть прохладной водой.
Для питания кожи есть специальные кремы для сухой, жирной и нормальной кожи, наносятся они на тщательно очищенную кожу. Кремы для лица надо применять ежедневно, но необходимо помнить, что к одному и тому же крему кожа привыкает и его активное действие сохраняется недолго, поэтому периодически следует менять крем. Наносят и удаляют крем по направлению кожных линий легкими прикосновениями пальцев, чтобы не смещать и не травмировать кожу.
У взрослых людей нормальная кожа встречается редко. Такая кожа имеет розово-бежевый оттенок, она умеренно матовая, без угрей, гладкая и упругая, имеет достаточную влажность и жировую смазку, хорошее натяжение.
За нормальной кожей необходим меньший уход, чем за жирной или сухой. Холодная вода укрепляет, освежает кожу. Горячая — смывает кожный жир, хорошо очищает, но при регулярном применении горячей воды могут расшириться сосуды, появиться дряблость и вялость кожи, поэтому необходимо умываться водой комнатной температуры или попеременно обливать лицо холодной и горячей водой. После умывания кожу вытирают насухо.
Жирная кожа имеет серовато-желтую окраску, на ней видны расширенные поры. Чаще всего она встречается в средних частях спины и в средней части лица (лоб, нос, подбородок). Данный тип кожи можно охарактеризовать усиленной секрецией сальных желез. Избыток сала расширяет устья сальных желез, закупоривая их, вследствие чего могут образовываться комедоны — черные точки. Жирная кожа менее подвергается раздражению, легко переносит разные воздействия внешней среды. При такой коже можно ежедневно умываться теплой, но не горячей водой с мылом. Если кожа чрезмерно жирная, то рекомендуется умываться 2 раза в день. Следует периодически чистить лицо в косметическом кабинете при значительно загрязненной коже лица.
Сухая кожа имеет желто-розоватый цвет, она более тонкая, ранимая и нежная. Через тонкий эпидермис просвечиваются расширенные капилляры. Данный тип кожи легко раздражается от воздействия ветра, солнца, воды, мороза, мыла, реагируя на их действие покраснением, болезненным натяжением и отшелушиванием эпидермиса. В молодости уход за сухой кожи сводится к очищению ее от загрязнений и смягчению жидким кремом, но ухаживать следует регулярно и очень тщательно, так как такая кожа имеет тенденцию к преждевременному старению.
В домашних условиях основными средствами по уходу за кожей являются маски и кремы. Маски бывают лечебные (их надлежит делать только в косметическом кабинете), отбеливающие и косметические. Применять маски можно 2–3 раза в неделю.
Большинство современных кремов питают и защищают кожу, снабжая ее всеми необходимыми веществами. Для очищения и смягчения кожи применяют эмульсии и жидкие кремы, их рекомендуют под пудру и для протирания кожи вместо умывания.
Внешность женщины во многом зависит от состояния ее кожи. Чтобы сохранить кожу здоровой, следует поддерживать постоянный режим ухода за ней.

Рецепты для ухода за кожей лица и шеи

• Хорошо размятый зрелый банан следует смешать с 1 ч. ложкой молока и нанести на лицо. Через 20 минут смыть смоченным в молоке или в теплой воде ватным тампоном. Применяется ежедневно или через день.

• Сухую кожу лица можно очищать ватным тампоном, смоченным в молоке пополам с кипяченой водой.

• Растереть яичный желток и нанести на кожу, через 10–15 минут смыть теплой водой, осушить полотенцем, нанести питательный крем. Применяется для сухой и нормальной кожи.

• 1 ч. ложку сливок смешать с 1 ч. ложкой морковного сока. Маску наложить тонким слоем и через 10 минут снять с помощью настоя просвирника. Применяется при сухой шелушащейся коже.

• При сухой и нормальной коже положить на лицо, шею полоски из молодых сырых кабачков. Снять через 20 минут.

• Помидор натереть на терке и смешать с крахмалом до получения кашицы, добавить несколько капель растительного масла. Полученную смесь держать 15–20 минут. Применяется для сухой и нормальной кожи.

• Один из секретов красоты на все времена — умывание розовой водой. Горсть лепестков залить 1 стаканом кипятка, настоять 15–20 минут. Холодным настоем протирать лицо 2 раза в день — это тонизирует и освежает кожу. Розы брать лучше из сада, а не из магазина — там их обрабатывают для сохранности специальными растворами.

• 1 ст. ложку миндальных отрубей смешать с небольшим количеством горячей воды до получения кашицеобразной массы. Массу нанести на лицо на 5–15 минут, а затем смыть кипяченой водой. Применяется для умывания при сухой коже вместо мыла. Умывание с миндальными отрубями очищает и смягчает кожу.

• 1 ст. ложку березовых почек заварить 1 стаканом кипятка, кипятить на слабом огне 15 минут, настаивать до остывания, процедить. Протирать кожу лица при раздражении 2–3 раза в день.

• 2 ст. ложек сухих семян льна залить 1 стаканом (200 мл) воды, кипятить на слабом огне 10–15 минут. Полученную студенистую массу остудить и добавить к ней 1 ч. л. белой глины, хорошо размешать. Массу наложить на лицо на 15–20 минут при дряблой и сухой коже. Затем смыть маску теплой водой.

• 1 ч. ложку измельченного корня алтея лекарственного залить 1 стаканом кипятка, настаивать 2–4 часа, процедить. Отваром протирать лицо при сухой шелушащейся коже.

• Раздражение кожи снимают компрессы из настоя ромашки, петрушки, сока свежего картофеля или сока алоэ (столетника).

• Порошком пищевой двууглекислой соды можно припудривать лицо при жирной коже и угрях, через 2–3 минуты смыть водой. Кроме того, жирную кожу полезно протирать 5–10 %-м раствором соды. Сода очищает кожу, предохраняет от развития угрей, устраняет сальный блеск кожи, является обезжиривающим средством.
После косметических процедур при жирной и пористой коже полезно накладывать на лицо холодные компрессы.

• Старинный рецепт для очищения кожи. Лимон разрезать на дольки, залить холодной водой, настаивать в закрытой посуде 1–3 часа, процедить. Протирать лицо в течение 3–4 дней для очищения жирной кожи.

• Наложить на лицо свежую огуречную кожуру, сверху покрыть марлей, через 20–25 минут снять маску, а через 5 минут лицо осторожно вытереть влажным ватным тампоном. Применяется при жирной и пористой коже для питания, освежения и отбеливания. Полезно также протирать лицо кружочками огурца.

• Лимон нарезать мелкими кусочками, залить 100 мл водки, настаивать в закрытой стеклянной посуде в течение 10 дней. Перед употреблением полученную смесь развести в таком же количестве воды. Этим лосьоном полезно протирать лицо при пористой коже.

• Смешать 1 часть столового уксуса с 2 частями одеколона и этим раствором протирать пористую кожу 2 раза в день для ее укрепления.

• Жирную кожу перед сном рекомендуется протирать разбавленным водой одеколоном. Для этой цели хорошо использовать раствор, состоящий из 40 г одеколона, 60 г воды, 2 г борной кислоты.

• 1 ст. ложку настойки календулы растворить в 100 г воды и этим раствором смочить тонкий слой ваты, слегка отжать и наложить вату на лицо, оставив отверстие для глаз, рта и ноздрей. Через 15–20 минут маску снять, лицо протереть сухим ватным тампоном. Эта вяжущая маска применяется при коже, склонной к усиленной сальности, красноте, при расширенных порах и после чистки кожи.

• При жирной коже и угревой сыпи используют такой состав: 1 ч. ложка настойки календулы развести в 1 стакане теплой кипяченой воды, добавить 1 ч. ложку меда и хорошо перемешать. Использовать для примочек.

• Взять по 10 г воска и нашатырного спирта, 15 мл воды, тщательно размешать. Применяется для жирной кожи.

• Смешать 2 ст. ложки кислого молока с 1 ст. ложкой овсяной муки или молотого «Геркулеса». Применяется для жирной кожи.

• 1 ст. ложку каолина смешать с 1 ст. ложкой морковного сока. Смесь нанести на 15–20 минут при жирной и пористой коже лица.

• 1–3 ягоды клубники растереть с 1 ч. ложкой сметаны и 1 ч. ложкой меда. Смесь нанести на лицо, через 20 минут смыть сначала теплой водой, а затем холодной.

• При жирной коже лица с угрями полезно делать маску из мелко нарезанных листьев подорожника. После смывания маски лицо не смазывать кремом.

• 1–2 ч. ложки сухого шалфея заварить 1 стаканом крутого кипятка, настаивать 15 минут, процедить. Теплым настоем протирать воспаленные участки кожи.

• Размешать 1 ч. ложку клюквенного сока и 1 ч. ложку картофельной муки в белке куриного яйца. Смесь наложить на 15–20 минут, смыть теплой водой.

• 20 г дрожжей развести перекисью водорода до густоты сметаны. Полученную смесь нанести на кожу лица на 15–20 минут, смыть водой. При появлении жжения маску следует снять. Применяется при жирной коже и угрях.

• 2 ст. ложки сухих измельченных листьев клевера или ромашки залить в кастрюле 1 л крутого кипятка, поставить кастрюлю в другую, наполненную водой, кипятить 30–40 минут. Горячим отваром полезно умываться при жирной коже лица. Отвар обладает противовоспалительным и антисептическим свойством.

• Из очищенной от кожицы и размятой черешни приготовить кашицу. Смешать 0,5 стакана приготовленной кашицы с 1 ч. ложкой меда и 1 ч. ложкой лимонного сока. Полученную маску нанести на лицо и шею на 15 минут, затем смыть маску. Рекомендуется при морщинах и расширенных порах.

• 1–2 ст. ложки липового цвета заварить 1 стаканом кипятка, настаивать 10–15 минут, процедить. Настоем полезно обтирать лицо при жирной коже.

• 1 ст. ложку мелко истолченных высушенных цветков липы залить 100 мл горячей воды, кипятить на слабом огне до получения густой массы. Маску наложить на лицо в теплом виде толстым слоем при жирной коже (при сухой коже — в холодном). Через 15–20 минут маску удалить ватным тампоном, лицо обмыть, обсушить и смазать кремом.

• Ржаной хлеб размягчить в чуть теплой воде. Полученную кашицу нанести на лицо. Держать 15–20 минут, смыть прохладной водой. Рекомендуется при пористой коже лица. Маска имеет сильнодействующий эффект.

• Угреватую жирную кожу можно протирать свежеприготовленным соком из листьев алоэ. Листья алоэ промыть кипяченой водой, обсушить и выдержать 10 дней в темном прохладном месте для биостимуляции, затем измельчить и отжать из них сок. Сок способствует устранению воспалений, раздражений при жирной коже лица.

• 2 ст. ложки манной крупы смочить небольшим количеством теплой воды. Растирающими движениями нанести на лицо. Через 15–20 минут смыть теплой водой. Применяется при жирной коже.

• Настой листьев алоэ применяется при излишней жирности кожи, а также для предупреждения появления морщин на лице.
Выдержанные в течение 10 дней в темном холодном месте листья затем измельчить до кашицеобразного состояния, залить холодной кипяченой водой в соотношении 1:5. Настаивать смесь 1 час, затем прокипятить не более 1–2 минут, процедить.

• 1 ч. ложку шалфея залить 0,5 стакана кипятка, настаивать под крышкой 10 минут, процедить. Половину настоя остудить, а другую — подогреть. Положить 2 куска ваты в горячий настой, 2 — в холодный и попеременно прикладывать на 10 минут то холодный компресс, то горячий. Проделывать это через день перед сном. После процедуры смазывать под глазами камфорным маслом. Процедуры проводить в течение месяца для избавления от мешков под глазами.

• Приготовить закваску ржаной муки. Перед накладыванием маски лицо вымыть. Держать маску 15–20 минут, смыть водой. Применяется при морщинистой коже.

• Листья салата мелко нарезать, смешать с простоквашей и наложить слой смеси на лицо на 15–20 минут, затем смыть маску. Кожа сразу же станет бархатистой и мягкой, посветлеет и разгладится. Это незаменимое средство для омоложения кожи. Маски из салата оказывают быстрое действие на утомленное лицо и дряблую кожу. Рекомендуется делать маску 1–2 раза в неделю.

• Очищенные морковь и яблоки натереть на мелкой терке и смешать в равных частях. Рекомендуется для увядающей, дряблой и морщинистой кожи.

• В небольшом количестве свежего молока сварить 1 яблоко, полученное пюре в теплом виде нанести на лицо. Через 20 минут вымыть лицо холодной водой. Применяется для освежения, омолаживания сухой и нормальной кожи лица.

• 1 ст. ложку печеного яблока смешать с 1 ст. ложкой взбитого яйца. Смесь нанести на лицо и держать до высыхания, смыть холодной водой. Применяется при жирной коже.

• Мед развести молоком в равных частях и полученную смесь нанести на лицо. Через 15 минут смыть теплой водой. Рекомендуется при вялой, стареющей коже.

• 1 ч. ложку жидкого меда смешать с 1 ч. ложкой толокна, а затем с половиной взбитого в пену яичного белка. Накладывается на 20 минут. Маска применяется при дряблой, вялой коже с морщинами.

• 2 ст. ложки мелко измельченной тыквы отварить на слабом огне в малом количестве воды, смешанной с 0,5 ст. ложки меда, тщательно растереть. Массу в теплом виде нанести на марлю и наложить на чистое сухое лицо, сверху накрыть полиэтиленовой пленкой. Держать маску 15–20 минут. Рекомендуется при отечности лица.

• 2,5 г желатина замочить в 25 мл воды. К набухшей массе добавить 10 г меда и 60 г глицерина. Полученную массу растворить на водяной бане. Маску нанести тампоном в теплом виде. Маска смягчает кожу и действует отбеливающе. После охлаждения она загустевает и разглаживает морщины, а также подтягивает щеки и подбородок.

• Взять 1 помидор, размять, смешать с 1 ст. ложкой сметаны, небольшим количеством буры и овсяной муки. Маска оказывает хорошее действие при морщинах.

• Пучок петрушки залить 0,5 л воды, варить на слабом огне 30 минут, затем процедить. Отваром протирать лицо утром и вечером. Это поможет освежить кожу, предохранить лицо от морщин.

• При любой коже полезно умываться отваром липового цвета, мяты, шалфея, хвоща полевого. Залить 2 ст. ложки смеси трав в любом сочетании 2 стаканами горячей воды, прокипятить на слабом огне 5–10 минут, процедить. После умывания осторожно обсушить лицо махровым полотенцем и нанести на еще влажную кожу слой дневного питательного крема легкими движениями.

• Снять следы усталости на лице могут сменные компрессы. Заварить липовый, ромашковый или мятный чай, процедить, еще раз подогреть и горячим налить в чашку. Во вторую чашку налить холодную воду, положить 2 салфетки и лечь в постель.

• Взбитый в крепкую пену белок смешать с 2 ст. ложками натертого на терке или взбитого миксером свежего огурца (вместо огурцов можно использовать ягоды, апельсины, бананы или сок свежих помидоров). Пену нанести на очищенное лицо, шею и открытую часть груди, а чтобы пена не стекала, сверху положить салфетку. Маску держать 20 минут.

• Если выступило небольшое количество веснушек или они слабо окрашены, то вполне достаточно утром и вечером протирать кожу лица соком репчатого лука, лимонным соком или уксусом.

• Старинное народное средство от веснушек — умывание лица кислым молоком.

• Свежий ягодный сок и водный настой ягод земляники лесной используют в виде обмываний как средство для удаления пигментных пятен на лице. Во врачебной косметике маски из мякоти земляники применяют против старения кожи.

• Сок из мякоти дыни обыкновенной втирать в кожу лица против веснушек, пигментных пятен.

• Взбитый в пену белок смешать с 25 г глицерина, 50 г одеколона и 20 г пудры. Смазывать полученным составом кожу лица ежедневно перед выходом на улицу с первых весенних дней для защиты от веснушек.

• Свежеприготовленный сок травы чистотела большого и 30 %-ю его настойку на водке использовать для примочек или втираний в веснушки и пигментные пятна.

• Кашица репчатого лука способствует выведению веснушек.
Как при пятнах, так и при веснушках, диета должна быть богата витаминами С, Р и PP.

• На ночь следует протирать кожу лица смесью, состоящей из 1 части буры и 5–6 частей воды.

• Смешать 2 ч. ложки пшеничной или рисовой муки с 1 ч. ложкой столового уксуса и 1 ч. ложкой меда, чтобы получилась мягкая пастообразная масса. Массу накладывать на лицо тонким ровным слоем при пигментных пятнах. Через 15–30 минут маску снять сухим ватным тампоном и обмыть лицо водой.

• Взбитый в пену белок смешать с соком 1 лимона, 4 г глицерина и 100 г водки или разбавленного спирта. Полученным составом протирать лицо от веснушек.

• Для приготовления отбеливающей маски к взбитому в пену яичному белку добавить немного мелко истолченной борной кислоты и 1 ч. ложку свежих сливок, все смешать до получения однородной массы. Смазывать лицо поглаживающими движениями снизу вверх. Через 30–60 минут снять маску тепловатой водой.

• 2 ст. ложки листьев и цветков одуванчика лекарственного залить 300 мл воды, кипятить 15 минут, профильтровать. Мыть лицо (руки) холодным отваром утром и вечером для удаления веснушек. На стакан воды 1 ст. ложка.

• Белые листья, расположенные возле кочерыжки кочана капусты, мелко изрубить, смешать со свежим сливочным маслом и небольшим количеством кипяченой воды комнатной температуры. Растирать смесь до получения однородной массы, имеющей консистенцию густой сметаны. Мазь накладывать на лицо на 10 минут для осветления веснушек и отбеливания кожи лица. Затем смыть прохладной водой. После процедуры на воздух выходить нельзя.

• 2 ст. ложки 3–6 %-го раствора перекиси водорода смешать с 1 ч. ложкой картофельной муки и полученную кашицу размазать по лицу для осветления веснушек. После того как она высохнет, нужно смыть ее водой, подкисленной лимонным или смородиновым соком (1 ч. ложка сока на стакан воды). Эта маска хорошо действует при жирной коже.

• 1 ст. ложка простокваши или кефира смешать с 3 ст. ложками смеси, пропущенных через мясорубку листьев щавеля, шпината, плодов и листьев рябины. Нанести смесь на лицо и держать 25 минут, затем смыть разбавленным молоком.

• Смешать 1 часть глицерина с 5 частями воды и 10 частями сока клубники, земляники или лимона. Протирать лицо при веснушках.

• Сок травы полыни обыкновенной используют для растирания, компрессов или примочек при витилиго.

• 3 ст. ложки сухой измельченной травы полыни обыкновенной (чернобыльника) настаивать в 0,5 л кипятка 2–3 часа.
Используют в подогретом виде для растирания, компрессов и примочек при витилиго (заболевание кожи, характеризующееся приобретенной очаговой потерей пигмента).

• 1 ст. ложка листьев пастернака посевного залить 1 стаканом кипятка, настаивать 2 часа, процедить. Принимать по 1/4 стакана 3 раза в день до еды в течение недели, а затем по 2/3 стакана 3 раза в день в течение следующей недели. Одновременно настой использовать наружно для растирания при витилиго.

• Смешать 1 часть настойки зверобоя с 4 частями топленого сливочного масла. Использовать при лечении витилиго.


Гигиена полости рта

Также одним из основ личной гигиены является уход за полостью рта. Чистота зубов сохраняет их численность, способствует здоровью, и предупреждает некоторые заболевания внутренних органов.
Зубы требуют особого внимания и ухода, так как во рту человека находятся постоянно сотни разных микробов, проникающих через больные зубы в кровь и вызывающие иногда очень серьезные заболевания. Желательно не менее двух раз в год показывать зубы врачу для чистки, пломбировки и пр.
Главное не забывать чистить зубы не только каждое утро, но и регулярно перед сном. Недопустимо пользоваться зубной щеткой другого человека.
После еды необходимо прочищать межзубные промежутки с помощью зубочисток или специальных нитей.
Ополаскивайте рот после любого приема пищи. Для гигиены полости рта в аптеках продаются в большом ассортименте ополаскиватели, способствующие укреплению десен и сохранению зубов. Можно заваривать всевозможные травы — кору дуба, ромашку, ноготки, шалфей и т. д.
В случае появления неприятного запаха изо рта следует как можно скорее обратиться к врачу — это признак проблем со здоровьем.
Все знают, как неприятна зубная боль. Она может возникнуть на нервной почве, от простуды, кариеса. Нервную зубную боль успокаивает бром или валериановые капли. Их можно принимать 2–3 раза в день. Хорошо положить листья валерианы за щеку или пожевать их, это быстро помогает, успокаивает даже при костоеде.
При простуде зубов, особенно ревматической, полезно класть в ухо свежий корень подорожника, завернутый в марлю. Помогает натирать десны хиной или очищенной долькой чеснока. Ревматизм зубной области характерен тем, что ноющие боли могут быть даже в тех местах, где зубы удалены, так как ноют оставшиеся нервы. Особенно мучительны боли, когда открыт зубной нерв. Если зуб уже нельзя залечить, то его следует удалить, чтобы он не заражал другие зубы. Временно для успокоения болей можно в дупло зуба положить ватку, смоченную мятными каплями или гвоздичным маслом.
Зубы портятся по разным причинам. Для зубной эмали вредно употребление очень холодной и очень горячей пищи, особенно нежелательно чередовать холодное с теплым и тем более горячим. От этого эмаль трескается. Не следует ограничивать свой рацион слишком мягкой пищей и продуктами, бедными известью, — зубы тогда слабеют. Слишком кислая пища растворяет зубную эмаль. А потребление большого количества сахара, особенно молочного, ее разъедает. Сильно разрушает зубы прием железа в растворе. Его рекомендуется принимать в капсулах или же через соломинку, а потом очень хорошо прополоскать рот.
Иногда зубы болят от острого воспаления десен или надкостницы, вследствие распространения инфекции от испорченного зуба. На воспалившейся десне образуется флюс, т. е. опухоль, он сильно болит, особенно по ночам, а также при приеме холодной или горячей пищи. Больную десну надо смазать раза два йодом, полоскать рот почаще горячим настоем ромашки или шалфея и держать щеку в тепле. При воспалении надкостницы возникает ощущение, будто один зуб «вырос» и мешает прикусу. В этом случае надо обязательно обратиться к врачу.
Необходимо обратить внимание на правильный прикус зубов. Исправлением неправильного прикуса (неровных зубов) занимается специальный врач стоматолог ортодонт. Он может предложить вам лечение с использованием ортодонтических систем, в частности брикетов.
В полости рта часто болят не только зубы. У некоторых слизистая оболочка рта так нежна и чувствительна, что достаточно небольшой неосторожности в еде, и слизистая воспаляется, появляются язвочки. Для укрепления слизистой оболочки необходимо полоскать рот после всякой пищи раствором поваренной соли, соды и мочевины.
Язык обладает исключительной способностью к заживлению, большей, чем все остальные части тела, как внутренние, так и наружные. Поэтому прикусы во время еды, ожоги и другие травмы заживают очень быстро сами по себе или же при полоскании рта самыми простыми средствами — борной кислотой, марганцовкой, ромашкой, шалфеем и даже очень горячей водой.
От курения табака, особенно трубки, нередко на языке развивается весьма неприятное заболевание, грозящее плохими последствиями. Сначала на языке, а потом и на внутренней стороне щек появляются маленькие серые возвышения, как бородавки. Если вовремя бросить курение, то болезнь можно остановить. Иначе она будет развиваться таким путем: язык начнет трескаться, покрываться ссадинами, и последствия могут быть тяжелыми.
Часто в полости рта появляются небольшие язвочки на слизистой оболочке рта, десен, под языком, на щеках и даже иногда в гортани. Их называют афтами. При еде они очень болезненны. От этих язвочек легко избавиться, осторожно смазав их двух-трех процентным раствором ляписа. Обычно достаточно двух процедур с промежутком в один день. Когда под рукой нет ляписа, можно рот полоскать несколько раз в день очень горячей водой, от этого всякие язвочки хорошо заживают.
Афты появляются от злоупотребления сладостями, от немытых сушеных фруктов, особенно абрикосов, от острой пищи и др. Людям, которые часто страдают афтами, полезно раза два в неделю полоскать рот слабым раствором квасцов.
Здоровые зубы — это не только красота, но и ваше здоровье.

Уход за кожей рук и ногтями

Следите за чистотой рук и ногтей. Открытые участки кожи особенно подвержены загрязнению. Грязь, содержащая болезнетворные микробы может попасть с рук в рот через пищу. Дизентерию, например, называют болезнью грязных рук. Руки нужно мыть до посещения туалета и обязательно после туалета, перед едой и после приема пищи, после контакта с животными (как уличными, так и домашними). Если вы находитесь в дороге, то руки необходимо протереть влажной салфеткой, чтобы устранить хоть некоторое количество микробов.
Особенно много бактерий можно обнаружить под ногтями. Не стоит пренебрегать уходом за ногтями — стриженные и короткие ногти подвержены меньшему риску стать пристанищем микробов.
Ногти рекомендуется мыть с помощью щеточки, подрезать их раз в неделю, а пространство под ногтями очищать, используя специальную ногтечистку. Полезно делать периодически маникюр и педикюр.
Необходимо ухаживать и за кожей рук. Рекомендуется мыть руки мягким туалетным мылом, которое содержит различные добавки, тщательно вытирать их полотенцем и смазывать при необходимости смягчающим кремом. Также следует смазывать руки кремом перед выполнением работ по дому. Для замедления процесса старения кожи рук используют крема с эластином, коллагеном и витаминами Е и А, которые восстанавливают эпидермис, делая кожу гладкой и эластичной. Растирать крем нужно от кончиков пальцев, заканчивая запястьем, массирую при этом поочередно каждый палец, затем всю ладонь.

Уход за кожей рук

• Руки смягчает картофельный отвар. Перед сном полезны 10–15-минутные ванночки из отцеженного картофельного отвара.

• Болтушка для рук: 2 ст. ложки глицерина, 1 ч. ложка нашатырного спирта, бура на кончике ножа, 1 ч. ложка меда, 100 г воды.

• Шершавую и грубую кожу рук хорошо смягчает свежесваренный картофель, растертый с молоком до кашицеобразного состояния. Смесь положить на салфетку и обмотать руки. Когда смесь остынет, смените ее.

• Отвар пшеничных отрубей. 50 г отрубей отварить в 0,5 л воды, разбавить холодной водой, чтобы получился 1 л жидкости. Ванночки следует делать для смягчения кожи рук ежедневно или через день на ночь в течение 10–12 минут.

• Мази с прополисом: к 1 л хорошо прокипяченного льняного или подсолнечного масла добавить 50–70 г расплавленного воска и 100 г прополиса, помешивая, подогревая в течение 30–40 минут. Смазывать больные места на коже.

• 150 г вазелинового масла подогреть до кипячения, добавить 40–50 г расплавленного воска и 70 г прополиса, смесь подогревать в течение 30–40 минут, затем добавить 500 г сливочного масла. Смазывать пораженные участки кожи.

Уход за ногтями

• Народная медицина рекомендует при ногтоеде смочить спиртом, водкой или одеколоном ватку и приложить на 10–15 минут к месту воспаления.

• Делать ванночки с настоем цветков ромашки аптечной. 2 ст. ложки сушеных цветков залить стаканом крутого кипятка и настаивать в закрытой посуде 15–20 минут, процедить. Продолжительность ванночек — около четверти часа.

• Если ногтоеда только начинается, воспалительный процесс можно остановить, подержав руку 10–12 минут в очень теплой воде.

• Испечь в духовке луковицу нарцисса, мякоть истолочь в кашицу и эту кашицу прикладывать к месту воспаления.


Уход за ногами

Наши любимые ноги требуют особенно тщательного ухода.
Им нужна удобная и обязательно не тесная обувь. Есть мнение, что тесная обувь отражается на нашем лице. Представьте красивую женщину в тесной обуви: походка чужая — не ее; выражение лица страдальческое — не ее. А если и пятки потрескались, грубые и серого цвета — хуже некуда. Зачастую мы проводим на ногах большую часть времени. Вот и ухаживать за ними нужно очень тщательно, не жалея времени и сил — это скажется на вашем самочувствии, настроении и красоте лица. Да-да, выражение лица станет приветливым и улыбчивым, а такой человек всегда красив.
Итак, ноги нужно мыть каждый день прохладной водой и мылом. Холодная вода уменьшает потовыделение.
Для ухода за кожей ног делают ножные ванны, они улучшают кровообращение и снимают усталость. Если на коже ног есть потертости или мелкие трещинки, то полезно делать ванну с календулой (на 1 л воды 1 ст. ложку календулы). Для профилактики грибковых заболеваний рекомендуют 2–3 раза в неделю протирать кожу ног столовым уксусом или специальным лосьоном.
При наличии заболеваний эндокринной системы, например при сахарном диабете кожа ног сильно страдает. Такой же эффект оказывают грибковые заболевания стопы.
Целесообразно также применять смягчающие гели и кремы для ног, значительно улучшающие состояние кожи ног.
Огрубевшая кожа на пятках беспокоит многих людей, особенно после зимнего периода. Не удивительно, ведь ноги постоянно находятся в теплых сапогах, ими практически не занимаются. Но в летний период, после работы на огороде, хождения босиком по земле могут возникнуть некоторые проблемы.
Это далеко не единственные причины, которые объясняют, почему кожа на пятках сохнет. Внешний вид нижних конечностей может портиться из-за неправильно подобранной обуви. Если вы покупаете туфли на размер меньше, предпочитаете тесную обувь, то сильно вредите своим ногам. Сухая кожа в этом случае не самое страшное последствие, ведь вы можете спровоцировать развитие различных заболеваний.
Онемение и покалывание при ходьбе — это не нормально. Плюс, в тесных сапогах ноги сильнее мерзнут. Если вы страдаете такой проблемой, то согреться вам помогут компрессы с горчичниками. Но такие случаи не должны войти в привычку.
Огрубевшая кожа может свидетельствовать о нехватке витаминов в организме. В этом случае косметические средства вряд ли помогут или их эффект будут временный, так как проблема кроется внутри организма, которому требуется «подпитка». Пропейте комплекс поливитаминов и вскоре ножки вернут былую красоту.
В домашних условиях можно смело ухаживать за усталыми и больными ногами, и не обязательно для этого посещать салоны, которые требуют много времени и денег.
Сегодня в магазинах есть множество средств позволяющих эффективно ухаживать за пятками в домашних условиях: пилинг, электрическая пемза, крем для депиляции, лазерная терка, пемза, терочки для шлифовки, скрабы и так далее.
Ванночки, маски, компрессы сделают ваши ноги неузнаваемо красивыми, а с этим придет и хорошее самочувствие.
Если после ванночек вы ежедневно будете втирать в пяточки оливковое масло, то вы скоро заметите, что они стали мягкими и нежными.
Пихтовое и эвкалиптовое масла улучшают кровообращение и обладают невероятным разглаживающим эффектом, так что идеально подойдут для ваших пяточек.
После ванночек так же рекомендуют наносить банановые и медовые маски. Возьмите 1 банан, разомните его, добавьте небольшое количество меда и нанесите тонким слоем на пятки. Сверху обмотайте пленкой и наденьте теплые шерстяные носки. Спустя полчаса маску можно смывать, после чего следует нанести крем.
Помните, что ваши пятки нуждаются в регулярном увлажнении. Фруктовые и овощные маски, которые очень полезны вашему лицу, также очень понравятся вашим пяточкам.

Рецепты для ухода за ногами

• Смягчающая ванночка для ног. Стоит попробовать ванночку для ног с яблочным уксусом. Для этого разбавьте 1–2 стакана натурального яблочного уксуса 3–4 стаканами горячей воды. Также яблочный уксус можно смешать с лимонным соком или просто измельченным в блендере или натертым на мелкой терке лимоном.
Опустите ступни в такую ванночку на 10–15 минут, а затем обработайте ноги специальным скрабом.

• Компресс для смягчения кожи пяток. Сок алоэ обладает чудесным размягчающим действием. Его листья следует мелко нарезать, затем растолочь до кашицы, наложить на пятки, зафиксировать бинтом или пленкой, сверху надеть теплые носки и оставить эту маску на ночь. Результат будет заметен уже утром! Вместо алоэ так же можно использовать яблоко, мелко натертое на терке.

• Крем-маска для снятия усталости ног. Состав: 5 конских каштанов, 2 ст. ложки спирта, 1 ст. ложка чаги, 1/2 стакана горячей воды, 3–5 капель мятного масла. Конские каштаны размельчите в кофемолке, залейте спиртом. Выдержите сутки. К 1 ст. ложке чаги добавьте 1/2 стакана горячей воды, дайте настояться в течение часа. Добавьте настой чаги в настойку из каштана до образования кашицы. В полученную массу добавьте 3–5 капель мятного масла, все тщательно перемешайте.
Полученную смесь массажными движениями втирайте в кожу ног, затем оставьте на 10–15 минут, смойте теплой водой. Используйте 1–2 раза в неделю.

• Скраб для ног. Смешайте лимонную мякоть или лимонный сок с солью и/или сахаром среднего помола. Также можно просто опустить лимон в соль или сахар.
Обработайте получившимся скрабом ступни, уделяя особое внимание участкам с огрубевшей кожей. Смойте скраб, промокните ноги полотенцем и обработайте огрубевшие участки теркой для ног или пемзой.
Затем смажьте ноги кремом для ног с высоким содержание мочевины.
Нанесите крем толстым слоем, наденьте поверх специальные или обычные хлопчатобумажные носки и ложитесь спать.
Если ваши ноги устали за день, добавьте в крем камфорное или мятное масло. Это приятно охладит ваши ступни и поможет быстрее расслабиться и заснуть.
Также, чтобы быстрее заснуть и лучше выспаться, можно поэкспериментировать с успокаивающими эфирными маслами, к примеру, с маслом шалфея, лаванды.

• Обертывание маслом для смягчения пяток. Перед тем как ложится спать, намажьте пятки кукурузным маслом или же обычным жирным кремом. Обверните пленкой и зафиксируйте бинтом. Утром попарьте ноги в теплой воде в течение 15–20 минут, можно со специальной пенкой, а потом с помощью пемзы помассируйте кожу на пятках. Желательно повторять эту процедуру 3–4 раза в неделю.

• Капуста и картофель для пяток. На ночь к ногам следует привязать помятый капустный листок. С утра снять его и ополоснуть ноги прохладной водой. Проделывать данные операции можно в течение месяца.
Сходная техника применения и для картофеля, который предварительно варится и разминается вилкой, поле чего еще теплое (но не обжигающее) пюре наносится на ноги.

• Травяной компресс для смягчения пяток. Запарьте 2 ст. ложки смеси трав (ромашка, череда, сушеница водяная). Промокните в горячем настое хлопчатобумажную ткань и обверните ею пятки. Накройте целлофаном и зафиксируйте с помощью бинта, наложив его по щиколотку. И обязательно наденьте теплый носок. Ходить с таким компрессом в течение часа. И, как и в предыдущем рецепте, после процедуры, тщательно втирайте в кожу питательный крем. При регулярной использовании такого компресса мягкие пятки вам обеспечены.

• Банановая маска для пяток. Очищенный банан и 1 ч. ложка сметаны (или молока). Банан измельчить до консистенции пюре и смешать со сметаной. Полученную смесь наносят на ночь на ноги, с утра смываем остатки и наносим на ноги увлажняющий крем для ног. Курс — 2 недели.

• Кабачковая маска. Мякоть из кабачков поможет вылечить шершавые пяточки. Натрите овощи на терке, получившуюся кашицу приложите к грубым участкам кожи пяток на 30 минут, после чего смойте маску и используйте питательный крем для ног. Спустя несколько процедур ваши пяточки станут гладкими.

• Травяные отвары для пяток. Самые лучшие и доступные из множества лекарственных трав для ваших ног — зеленый чай, перечная мята, ромашка, череда. Самые лучшие способы их использования — горячие обертывания, теплые ванночки или примочки. Вне зависимости от того, какой метод ухода за пятками вы используете, в конце процедуры пятки нужно смазывать жирным кремом. Горячие обертывания используются по методу компресса.


Гигиена белья и спального места

Немаловажную роль в личной гигиене занимает чистота нашей одежды. Одежда защищает тело человека от загрязнений, механических и химических повреждений, охлаждения, попадания насекомых и так далее.
Постельное белье должно быть из натуральных тканей — хлопка, бязи, шелка.
После сна постельное белье следует протрясти и проветрить, а потом застелить постель.
У каждого члена семьи должна быть своя постель.
Постельное белье необходимо менять после каждого мытья.
Перед сном необходимо проветривать спальное помещение.
Перед сном нательное белье рекомендуется менять на ночную сорочку или пижаму.
Старайтесь не допускать на постель домашних животных.
Нательное белье необходимо менять после каждого мытья, т. е. каждый день.
Носки, гольфы, чулки, колготки меняются ежедневно.
Одежду необходимо регулярно стирать.
Недопустимо ношение чужой одежды и обуви.
Одежда и обувь должны соответствовать погоде — одеваемся по погоде.
Желательно отдавать предпочтение одежде из натуральных тканей, и обуви из натуральных материалов.
Обувь и одежда должны быть нужного размера и удобными.
Чтобы сохранить здоровье, необходимо ежедневно соблюдать все правила личной гигиены. Особенно тщательно это делать надо, когда заболел член семьи. У него обязательно должна быть отдельная посуда, которой пользуется он один. Его личные полотенца, постель, нательное белье должны стираться отдельно.
Во время выздоровления, чтобы болезнь не сказалась отрицательно на здоровье и трудоспособности остальных членов семьи, им необходимо соблюдать все эти гигиенические требования.
Желательно, чтобы у каждого члена семьи были свои полотенца. Для каждого участка тела должно быть отдельное полотенце — для лица, для тела, для ног, для рук. У женщины обязательно должно быть отдельное полотенце для интимных мест. Все эти полотенца стираются отдельно.
Мочалка для мытья тела должна быть у каждого своя. Для ног используйте отдельную мочалку, она тоже должна быть у каждого своя.

Гигиена помещений

Немалую роль играет и чистота в комнатах дома и в рабочих помещениях. Желательно в помещениях проводить влажную уборку не реже 1–2 раз в неделю. В воду, которой вы проводите влажную уборку, добавляйте дезинфицирующие средства.
Почаще проветривайте помещения. Если воздух сухой, увлажняйте его. Помещайте емкости с водой. Можно увлажнять воздух при помощи пульверизатора.
Кроме еженедельной уборки помещений следует следить и за чистотой стен. Мойте кафельные плитки, газовые и электрические печи. Меняйте старые обои на свежие. Своевременный ремонт в квартире — это тоже гигиена помещения.

Внутренняя гигиена

Одним из важных факторов, способствующих сохранению здоровья и относящихся к личной гигиене, является внутренняя гигиена.
Внутренняя чистота органов физического тела способствует лучшему усвоению питательных веществ, жизненно важных элементов воздуха, воды, пищи, но и не только этого. Знания внутренней гигиены могли бы войти как помощь в некоторые разделы медицины. Ведь гигиена издревле была отраслью именно медицинской науки и только много позже времен Древней Греции, откуда пошло ее название, выделилась в самостоятельный раздел наук, а именно это произошло во второй половине XIX столетия. Ухаживая за своими внешними покровами, нередко забывают о том, что желудок, кишечник, легкие, трахеи, носоглотка и другие полости тела нуждаются в очищении также как и кожа, волосы, ногти или зубы.
Человек пользуется аппаратом своего тела в течение всей жизни. Гигиена пищеварительного тракта и гигиена дыхательных путей — это два пункта, которые необходимо добавить в общий раздел личной Гигиены, чтобы предупредить многие болезни, происходящие из-за нечистоты этих каналов восприятия окружающего.

Заболевания кожи


Абсцесс

Абсцесс — это гнойное воспаление ткани, вызванное проникновением в организм гноеродных микроорганизмов — стрептококков, стафилококков, пневмококков и т. д. Они проникают через поврежденные кожу или слизистые оболочки. В месте внедрения образуется абсцесс или нарыв. Эти микроорганизмы распространяются из возникшего в организме гнойного очага по кровеносным и лимфатическим сосудам в соседние ткани или отдаленные органы (мозг, печень, легкие, почки и т, д.), где также может сформироваться абсцесс.
Микробы вызывают в тканях гнойное воспаление с последующим их разрушением и образованием гнойной полости. Прорыв гноя в окружающие ткани приводит к распространению гнойного воспаления — возникает флегмона. При проникновении гноя в закрытую полость (грудную или брюшную) могут развиться — перитонит и гнойный плеврит. Чтобы предотвратить абсцесс, необходимо строго соблюдать правила личной гигиены.

Рецепты для лечения

• К раневой поверхности абсцесса прикладывают кашицу из свежих листьев персика.

• Трава хвоща полевого — 30 г, трава вереска — 30 г, трава золотарника — 40 г (для ванн). На абсцессы и трудно заживающие раны можно делать компрессы из следующего отвара. 2 ст. ложки сбора залить 0,5 л воды (кипятка), варить 15 минут.

• При абсцессе легких принимают синюху голубую в виде экстракта по 15 капель 3 раза в день, а также в виде отвара из расчета 6 г корней на 200 мл воды, по 3–5 ст. ложек в день. В ряде случаев применяют также настой, из расчета 3 г корней и 8 г травы на 200 мл воды, по 1 ст. ложке 3–5 раз в день. Курс лечения 30 дней.
Чтобы предотвратить раздражающее действие синюхи, настой принимают после еды.

• Для лечения абсцесса и гангрены легких можно применять настой из листьев мать-и-мачехи.
Столовую ложку листьев залить стаканом кипящей воды, настоять 30 минут и процедить. Принимать по столовой ложке 4–6 раз в день.

• Пьют грудной сбор состоит из: листьев мать-и-мачехи — 20 частей, цветов коровяка — 10 частей, плодов аниса — 10 частей, алтейного корня — 40 частей, солодкового корня — 15 частей, корневища касатика или фиалкового корня — 5 частей.
Сбор заваривают, как чай по 1 ст. ложке на 2–3 стакана воды.

• Сбор: листья мать-и-мачехи — 40 г, листья подорожника — 30 г, корень солодки — 30 г. 1 ст. ложка сбора на стакан кипятка, настоять 15 минут, процедить и пить теплым по 0,5 стакана на прием.

• При абсцессе легкого можно применить отвар истода.
10 г корней истода измельчают до 3 мм, заливают водой комнатной температуры в соотношении 1:30, кипятят 30 минут, охлаждают в течение 10 минут и процеживают. Принимают по 1 ст. ложке 3–4 раза в день.

• При абсцессе легких приготавливают настой корня бубенчика четырехлистного (бубенчик мутовчатый) из расчета разовой дозы 1–5 г.

• В виде настоя, отвара, порошков или пилюль принимают два раза в день корень куркумы пахучей. Средство хорошо снимает боль, останавливает кровотечение. На один прием достаточно 2–5 г сухого средства.

• 2–3 раза в день пить отвар почек осины обыкновенной, также можно принимать при абсцессах 20 %-ную настойку молодой коры осины обыкновенной — по 30 капель три раза в день до еды.

• Весьма эффективен прием по 1 ст. ложке смеси (в равных частях) сока листьев мать-и-мачехи и меда. Принимать это средство нужно 3 раза в день до еды.

• К месту абсцесса прикладывать истолченные в кашицу свежие листья подорожника большого — 2–3 раза в день по 2–3 часа.

• Очень успешно может быть лечение абсцесса с помощью прополисной мази. Приготовление: 100 г какого-нибудь животного жира (несоленого) поместить в металлическую посуду и нагревать в духовке до кипения. Затем несколько охладить и добавить примерно 10 г измельченного в порошок прополиса, тщательно размешать и нагревать на водяной бане около четверти часа. Профильтровать через один слой марли, дать остыть. В качестве основы для приготовления мази можно использовать и масла растительного происхождения — подсолнечное, оливковое, кукурузное и др.

• Трава хвоща полевого — 40 г, цветки ромашки — 40 г, трава зверобоя — 40 г. 2 ст. ложки смеси залить 0,5 л кипятка, варить 15 минут. Теплый отвар применять для компрессов при трудно заживающих ранах и абсцессах.

• При сильных абсцессах и долго не проходящих фурункулах рекомендуется пройти курс профилактического лечения настойкой, настоем или отваром золотого уса. Если фурункул или абсцесс не проходит несколько дней, необходимо прервать лечение золотым усом и обратиться к врачу. Консультация специалиста нужна и в том случае, если кожа вокруг абсцесса или фурункула краснеет и становится болезненной на ощупь, а также когда наблюдается увеличение лимфатических узлов и повышение температуры тела. Назреванию фурункулов и поверхностных абсцессов способствуют холодные примочки из целых листьев золотого уса. Листья размером не менее 20 см тщательно промывают, опускают на 30 секунд в кипящую воду, затем остужают, заворачивают в марлю и прикладывают к пораженному участку кожи. При осложнениях, вызванных абсцессами или фурункулезом, наряду с медикаментозной терапией, рекомендуется провести курс лечения спиртовой настойкой золотого уса. Настойка золотого уса: одна часть порезанного золотого уса, две части водки. Настоять в темном месте две недели. Принимают по 1 ч. ложке 2 раза в день за 40 минут до еды в течение 10 дней. Затем делают перерыв на неделю и повторяют курс лечения.

• Если на деснах имеются абсцессы, то 2 раза в день ротовую полость рекомендуется полоскать отваром золотого уса с добавлением соли (1/2 ч. ложки соли на 1 стакан отвара).


Акне

Общее воспалительное заболевание сальных желез кожи, что приводит к воспалению и к красным прыщам на лице и шее. Большинство людей, страдающих от акне в возрасте от 12 до 25 лет. Тем не менее, мужчины и женщины в возрасте 30 и 40 также могут пострадать. Есть много способов лечения этого заболевания.
Приготовьте из сухих ромашки и календулы настой (вскипятите и подержите на паровой бане около 25 минут). Далее 1–2 таблетки фурацилина следует растолочь и смешать с остывшим отваром. Аккуратно нанесите смесь на лицо и оставьте на всю ночь. Если делать такие ночные маски регулярно, то уже через неделю кожа лица приобретет заметно более здоровый вид.

Рецепты для лечения

• Чрезвычайно действенное народное средство для лечения акне — маска из мумиё с медом. Для ее приготовления надо растворить 5–10 г мумиё в чайной ложке кипяченой воды. Далее размешав на водяной бане 1–2 ч. ложки меда, добавить его к мумиё. Маска накладывается на 20–25 минут, смывается теплой кипяченой водой.

• Прекрасное народное средство от акне — «живое» разливное пиво. Точнее не сам напиток, а его пена. Ее наносят на лицо как маску, на 15–20 минут.

• Еще один действенный рецепт противовоспалительной маски для кожи, склонной к акне: нужно натереть на терке кислое яблоко и хрен, после чего смешать их в равных частях. Нанести на лицо на 30 минут, а потом смыть теплой кипяченой водой. Использовать эту маску желательно ежедневно.

• Не зря многие дамы и девушки обожают цветы белой лилии. Оказывается они не только ласкают взор своей нежной красотой, но и обладают лекарственным потенциалом. В чистый стеклянный сосуд надо сложить свежие лепестки белой лилии и залить водкой. Настаивать не менее двух недель. Далее этим настоем следует протирать лицо каждый вечер перед сном.

• Для лечения болезни акне среди народных средств можно встретить и современные продукты, с которыми наши бабушки вряд ли имело дело. Но в наши дни они более чем доступны и многие с успехом пользуются их полезными свойствами. Например — имбирь. Просто кладезь волшебных веществ! Чтобы приготовить эффективное средство против акне из имбиря, необходимо натереть его на мелкой терке (2–3 средних корешка), добавить сок половинки лимона и 2 ст. ложки меда. Тщательно перемешать и есть эту кашицу в течение дня, всякий раз после еды. Можно запивать чаем без сахара. Кроме того, что имбирь поможет очистить кожу от вульгарного акне, он также является превосходным профилактическим средством от гриппа и простуды.

• Если времени совсем нет, а избавиться от прыщей все же нестерпимо хочется, вот вам совет «на ход ноги», который отнимет у вас буквально секунды. Один-два раза в день протирайте кожу лица кусочком сырой тыквы. Важно только, чтобы этот кусочек вы отрезали непосредственно перед применением, т. к. при длительном контакте с кислородом многие полезные вещества, которыми мог бы похвастаться продукт, окисляются и теряют свою полезную силу.


Бородавки

Бородавки состоят из мертвых клеток верхнего слоя кожи и представляют собой вирусное заболевание эпидермиса. Они могут появиться на любом месте, но чаще всего бывают на руках и лице. Болеют чаще дети и молодые люди. Возбудитель передается при непосредственном контакте с больным и через предметы домашнего обихода. Заболеванию могут способствовать мелкие травмы кожи, потливость и т. д. Бородавки бывают обыкновенные, плоские, подошвенные. Обыкновенные бородавки — это плотные, сероватые или цвета кожи узелки (их может быть несколько вместе) диаметром 3–10 мм с шероховатой поверхностью, выступающие над уровнем кожи. Появляются обычно на тыльной стороне кистей и пальцев рук. Плоские бородавки (юношеские) — плоские узелки (обычно их несколько) диаметром 0,5–3 мм, чаще округлой формы, цвета кожи или желто-коричневые, с гладкой поверхностью. Возникают чаще на лице и тыльной поверхности кистей, реже на предплечьях. Подошвенные бородавки появляются в местах наибольшего давления обуви. Внешне эти роговые наслоения напоминают мозоль, отличаясь от нее красноватыми сосочковыми разрастаниями в центре под наслоениями. Подошвенные бородавки болезнены и затрудняют ходьбу.

Рецепты для лечения

• Назначают противовоспалительные препараты: отвар травы зверобоя продырявленного (2 ст. ложки сухой травы на стакан кипятка) по 1/2 стакана 3 раза в день за 30 минут до еды.

• Настой репейника обыкновенного (4 ст. ложки сухого сырья на стакан кипятка) по 1/4–1/2 стакана 3–4 раза в день.

• Настой листьев шалфея лекарственного (2 ч. ложки листьев на 2,5 стакана кипятка) по 1 ст. ложке каждые 2–3 часа.

• Настой мелиссы лекарственной (1 ст. ложку травы на стакан кипят ка — суточная доза).

• Настой цветков календулы лекарственной (1 ст. ложка цветков на стакан кипятка) по 1 ст. ложке настоя 3 раза в день.

• Отвар корневищ с корнями девясила высокого (2 ст. ложки сухого сырья на полстакана воды) по 1 ст. ложке 3 раза в день.

• Настой полыни горькой (1–2 ч. ложки на стакан кипятка) по десертной ложке настоя 3 раза в день за 30–60 минут до еды.

• Настой (2 ст. ложки сухого сырья на стакан кипятка) или отвар (1 ст. ложка цветков на стакан воды) ромашки ободранной по 1–5 ст. ложек 2–3 раза в день.

• Настой листьев подорожника большого (2 ст. ложки сухих листьев на стакан кипятка) по 1 ст. ложке 3–4 раза в день или сок подорожника по 1 ст. ложке 3 раза в день за 15–30 минут до еды.

• Отвар или настой корня лопуха большого (1 ч. ложка на 2,5 стакана кипятка) по полстакана 4 раза в день до еды.

• Отвар листьев (2 ст. ложки сухих листьев на 1 л воды) или ягод (1–2 ч. ложки на стакан кипятка) черники обыкновенной по 1–3 ст. ложки 3 раза в день.

• Настойка эвкалипта шаровидного по 15–20 капель 3 раза в день.

• Настой дымянки лекарственной (1 ч. ложку на стакан кипятка) по полстакана 4 раза в день.

• Настой или отвар травы медуницы обыкновенной (2 ст. ложки сухо го сырья на стакан кипятка) по стакану 2 раза в день.

• Настой или отвар корня пырея ползучего (2 ст. ложки сухого сырья на 1,5 стакана кипятка) по стакану 2–3 раза в день.

• Принимать за день 10–20 г сока корня хрена или кашицы из корня. Этим же соком натирать бородавки несколько раз в день. Курс лечения до 1,5 месяцев.

• Смешать 1:1 по весу сок хрена и поваренную соль. Аккуратно втирать смесь в бородавки.

• Свежим соком лука репчатого ежедневно часто смазывать бородавки.

• Смешать 2:1 по объему кашицу чеснока и мед. Смесь наносить толстым слоем на бородавки, держать ночь, укрепив мазь лейкопластырем.

• Аккуратно вырезать сердцевину лука, засыпать ее крупной солью, закрыть. Полученной жидкостью натирать бородавки утром и вечером.
Можно натирать бородавки разрезанной частью зубчика чеснока.

• Для выведения бородавок рекомендуется каждый день натирать их соком кислых свежих яблок. (Бородавки могут темнеть.) Полезны также компрессы из сока кислых яблок.

• Для выведения подошвенных бородавок используют препарат из льняного масла «Линетол». Можно лечить подошвенные бородавки льняным маслом.

• Бородавки удаляют свежим соком или мазью, приготовленной из сока чеснока и свиного сала 1:1.

• Приложить к бородавке толченые семена василька синего, накрыть серебряной пластиной, укутать хлопчатобумажной тканью. Снимать сразу же, как начнется зуд или покалывание. После этого, пораженное место протереть слабым раствором марганцовки. Компрессы делать не менее 6 раз в день.


Водяные пузыри на коже

Иногда на коже появляются водяные пузыри.
Пузыри выпускают жидкость под наружный слой кожи, в результате местного повреждения. Пузыри должны содержаться в чистоте и не должны прокалываться, это нужно, чтобы избежать инфекции.
Тесная обувь или, например, занятия греблей, если вы не привыкли к ним, могут приводить к образованию волдырей или водяных пузырей вследствие трения кожи. Неизбежны они и после длительного пребывания на солнце с неприкрытой кожей.
Причины появления водяных пузырей в большинстве случаев достаточно ясны, с выяснением некоторых других причин дело обстоит несколько сложнее. В частности, это может быть результатом реакции организма на какие-нибудь препараты. Тогда сыпь в виде пузырей может возникнуть на отдельных участках кожи или по всему телу.
Существует также ряд инфекций, при которых возможно появление подобных пузырей, начиная от грибковых поражений ног у спортсменов и герпеса (то, что называют лихорадкой) и кончая опоясывающим лишаем (взрослый вариант ветрянки).
Наконец, в результате контакта с некоторыми вещами или растениями, вызывающими аллергические реакции, например, ядовитым плющом, могут возникать целые колонии пузырьковых высыпаний на коже.
Независимо от причин, все эти образования имеют много общего. Они возникают в результате отделения поверхностных слоев кожи от более глубоких. Жидкость, скопившаяся между слоями кожи, образует водяной мешок.
К врачу следует обратиться:
— если вы недавно начали принимать новый препарат (даже если это такое лекарство, от которого у вас раньше никогда не было осложнений);
— пожилым людям или лицам, страдающим диабетом, после внезапного появления волдырей в области стоп или лодыжек;
— при волдырях, не заживающих через день или два, а также в случае их нагноения, покраснения кожи вокруг них, повышения температуры или при ощущении болей;
— при появлении волдырей, размеры которых превышают 5 см в диаметре;
— при образовании волдырей вокруг рта;
— при появлении волдырей непонятного происхождения.
Методы лечения водяных пузырей могут быть разными. Выбор лечения волдырей зависит от их количества и причин их возникновения.
Вот что следует иметь в виду.
По возможности, не нарушайте их целостности. Не вскрывшийся пузырь лучше оставить так, как есть, так как заживление кожи под ним будет происходить значительно благоприятнее. Когда кожа омывается этой жидкостью, она чувствует себя лучше.
Если вам приходится много ходить и большой пузырь сильно мешает вам, в таком случае можно сделать исключение и освободить его от жидкости. Врачи делают это с помощью стерильного шприца. Если же вы сами захотите быть врачом, для стерилизации иглы подержите ее в пламени или обработайте спиртом. Затем осторожно сделайте отверстие на верхушке пузыря, выдавите жидкость и наложите повязку. Не надо вскрывать пузырь полностью. Сохраните кожу на лопнувшем пузыре. Если он все-таки порвался, приложите кожу обратно к поврежденному месту, чтобы оно находилось под естественной зашитой. После этого наложите на ранку капельку крема с антибиотиками и накройте сверху кусочком материи. Не применяйте пластиковых повязок.
Избавьтесь от давления и трения. Лучшим способом предупреждения образования пузырей на ногах является прикладывание липкой ленты. Таким же образом можно поступить и с не подвергшимися медицинской обработке мозолями и наростами на пятках. Необходимо накладывать повязку на места, где происходит трение, и менять обувь. При наложении повязки нужно захватывать несколько большую площадь, нежели сам пузырь, и стараться не прижимать его верхушку.
Защищайте от повреждения мелкие пузырьки. На мелкие вскрывшиеся пузырьки не следует накладывать липкие повязки. Нужно пользоваться вазелиновой марлей, на которую затем накладывают обычную марлевую повязку. Пузырьки, например, после солнечных ожогов, можно обработать «препаратом Н», который ускоряет заживление.
Лечение волдырей другого происхождения.
Пузыри, возникающие после употребления лекарств и вследствие инфекционных заболеваний, нужно показать врачу (в действительности, нужно обращаться к врачу по поводу любого пузыря непонятного происхождения или не исчезающего дольше недели). В таких случаях может последовать замена препарата или назначение антибиотиков, если речь пойдет об инфекции.

Герпес

Герпес — это вирусное заболевание кожи и слизистых оболочек с характерным высыпанием сгруппированных пузырьков. Чаще всего герпес проявляется в виде так называемой простуды на губах — небольших, наполненных жидкостью пузырьков диаметром 2–3 мм каждый. Появляются эти пузырьки быстро, в течение нескольких часов. Достаточно часто этому предшествуют зуд или жжение на соответствующем участке кожи. Содержимое пузырьков вначале прозрачное, но через 2–3 дня оно мутнеет, загнаивается. На 4–5 день болезни пузырьки подсыхают или вскрываются и на их месте образуются серозно-геморрагические корки. На 7–10 день они отпадают, оставляя после себя красновато-коричневое пятно, но и оно постепенно исчезает. Иногда одновременно или с промежутком в 1–2 дня образуются несколько новых очагов поражения, расположенных обычно где-то рядом. Герпес может быть на любом участке кожного покрова, но наиболее часто — на губах, носу, на половых органах, в области ягодиц. У некоторых лиц заболевание повторяется, нередко возвращается на одно и то же место, причиняя больному и физические и психические страдания. Способствуют возникновению герпеса переохлаждение, стрессовые ситуации, иногда травмы, лихорадочные заболевания, протекающие с повышением температуры тела (из-за чего это заболевание иногда называют лихорадкой). Следует помнить, что развитие этого заразного заболевания можно предотвратить при проявлении его первых же симптомов — пощипывания и жжения около губ.
Принципы лечения зависят от локализации пузырькового лишая. Могут быть применены препараты из группы адаптогенов, в качестве средств, способствующих выработке в организме собственного интерферона. Назначают также растительные противовирусные и противовоспалительные препараты.

Рецепты для лечения

• Настойка аралии высокой по 30–40 капель 3 раза в день.

• Настойка заманихи высокой по 30–40 капель 3 раза в день до еды.

• Настойка женьшеня обыкновенного по 20 капель 3 раза в день за 30 минут до еды.

• Спиртовой экстракт элеутерококка колючего по 20–40 капель 3 раза в день за 30 минут до еды в течение месяца.

• Настой мелиссы лекарственной (2 ст. л. травы на 2,5 стакана кипятка — суточная доза).

• Отвар травы зверобоя продырявленного (2 ст. л. сухого сырья на стакан кипятка) по полстакана 3 раза в день за 30 минут до еды.
Не забывайте о правилах личной гигиены.

• Настой репейничка обыкновенного (4 ст. ложки сухого сырья на стакан кипятка) по полстакана 3 раза в день.

• Настой листьев шалфея лекарственного (2 ч. ложки листьев на 2,5 стакана кипятка) по 1 ст. ложке каждые 3 часа.

• Настой листьев подорожника большого (2 ст. ложки сухих листьев на стакан воды) по 1 ст. ложки 4 раза в день или сок подорожника по 1 ст. ложки 3 раза в день за 15–30 минут до еды.

• Настой цветков календулы лекарственной (1 ст. ложка цветков на стакан кипятка) по 1 ст. ложке 3 раза в день.

• Настой полыни горькой (1 ч. ложка на стакан кипятка) по десертной ложке 3 раза в день за 30 минут до еды.

• Отвар корневищ с корнями девясила высокого (2 ст. ложки сухого сырья на полстакана воды) по 1 ст. ложке 3 раза в день.

• Настой (2 ст. ложки сухих цветков на стакан кипятка) или отвар (1 ст. ложка цветков на стакан воды) ромашки ободранной по 1–5 ст. ложке 3 раза в день.

• Отвар или настой корня лопуха большого (1 ч. ложка на 2,5 стакана кипятка) принимать по полстакана 4 раза в день до еды.

• Отвар листьев (2 ст. ложки сухого сырья на 1 л воды) или ягод (2 ч. ложки на стакан кипятка) черники обыкновенной принимать по 3 ст. ложки 3 раза в день.

• Настойку эвкалипта шаровидного по 15–20 капель 3 раза в день.

• Настой или отвар корня осоки песчаной (1 ч. ложка сырья на стакан кипятка) по полстакана 4 раза в день.

• При появлении первых симптомов герпеса к больному месту на 10 минут рекомендуется приложить влажный лист золотого уса или тампон, смоченный спиртовой настойкой данного растения.

• Настой или отвар травы медуницы обыкновенной (2 ст. ложки сухого сырья на стакан кипятка) по стакану 2 раза в день.

• Настой или отвар корня пырея ползучего (2 ст. ложки растения на 1,5 стакана кипятка) по стакану 3 раза в день.

• Настой дымянки лекарственной (1 ч. ложка на стакан кипятка) по полстакана 4 раза в день.

• Полезны компрессы из свежих листьев ежевики.

• Срезать ветки малины, промыть кипяченой водой, на резать на кусочки длиной 1–2 см, затем хорошо разжевать их и приложить эту кашицу к пораженному месту на губах.

• Возникающие при герпесе язвочки 2 раза в день смазывают отваром или соком золотого уса. Кроме того, быстрому заживлению способствует нанесение на пораженные участки мази, приготовленной из листьев данного растения. Мазь наносят 2 раза в день на 3 минуты.
Для мази отжать сок из 6 листочков золотого уса и смешать с 20 г масла сливочного.

• Чтобы облегчить течение герпеса, используют смесь следующего состава: 2 ч. ложки масла календулы смешивают с 3-мя каплями масла золотого уса и 2-мя каплями эвкалиптового масла. Смесь хранят в пузырьке из темно го стекла и 3 раза в день наносят на пораженное место. В течение 30 минут после смазывания следует избегать попадания на это место прямого солнечного света.


Грибковые заболевания кожи

Вызываются они растительными микроорганизмами — грибами. Вообще-то грибы широко распространены в природе, но патогенны (то есть способны вызывать заболевание) для человека и животных только небольшая их часть. Заражение гриба ми происходит либо от больного человека или животного, либо через различные предметы, бывшие в употреблении у больных, предметы ухода за животными. Кроме попадания патогенных грибов на кожу нужны еще благоприятные факторы, такие, как повышенная потливость, химизм пота, возраст человека, состояние желез внутренней секреции и др. Инфекционные и хронические заболевания, снижая реактивность организма, изменяя химизм пота, состояние кожи, волос, также влияют на возникновение заболевания.
Клинические проявления грибкового поражения кожи весьма разнообразны. Наиболее часто они имеют вид округлых воспаленных пятен, поверхность которых покрыта серовато-белыми чешуйками. Иногда по краю очага виден слегка возвышающийся валик, тоже с чешуйками, корочками. Очаги могут сливаться между собой, образуя обширную зону полициклических очертаний. Больных беспокоит зуд, который то усиливается, то уменьшается. Обычно заболевание начинается остро, но затем принимает хроническое течение и может длиться годами. При поражении кожи волосистой части головы к описанной картине добавляется поражение волос (чаще всего они как бы самопроизвольно обламываются у корня). Иногда заболевание протекает с выраженными воспалительными явлениями.
При поражении грибами кожи стоп довольно часто заболевание начинается с появления там группы пузырьков величиной от булавочной головки до небольшой горошины. Они захватывают боковые и подошвенную поверхность стоп, межпальцевые складки и затем вскрываются, оставляя обширные болезненные эрозии. У большинства больных отмечается ярко выраженный зуд.
К самым распространенным грибковым заболеваниям кожи относятся эпидермофития и дерматомикоз.

Рецепты для лечения

• При эпидермофитии стоп, прежде чем лечь спать, опускают ступни на 10 минут в тазик с теплой водой, в которую добавлено по 2 капли масел календулы и золотого уса.

• Можно приложить к ступням на 7 минут марлю, смоченную в отваре золотого уса.

• Спиртовая настойка каллизии, которую разбавляют водой (1:3), и 2 раза в день наносят на пораженные участки кожи.

• Смесь настоек календулы, душицы и золотого уса. Для ее приготовления 2 капли календулы, 2 капли душицы и 3 капли золотого уса разводят 3–4 ст. ложки воды и смазывают полученной смесью пораженные участки кожи 2 раза в день.

• Чтобы снять зуд, зачастую возникающий почти при всех грибковых заболеваниях, используют смесь из 100 г меда и 1 ст. ложки настоя золотого уса. Смесь наносят на марлю и прикладывают к зудящему месту.

• При актиномикозе кожи применяют 10 %-й масляный раствор тимьяна, которым заполняют широко вскрытые полости абсцессов. Одновременно с этим тимол применяют внутрь по 0,5 г 3 раза в день в течение 2 дней, затем делают перерыв на один день и снова проводят лечение.
Тимол противопоказан при декомпенсации сердца, болезни печени и почек, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, при беременности.

• Деготь березовый применяют в виде 10–30 %-х мазей, линиментов для лечения паразитарных и грибковых заболеваний кожи, экземы, чешуйчатого лишая.

• Мазь Вишневского. Состав: дегтя 3 части, ксероформа 3 части, масла касторового 100 частей. Применяют при лечении ран, длительно незаживающих язвах различной этиологии, пролежнях, грибковых заболеваниях кожи.

• Мазь Вилькинсона. Состав: карбоната кальция 10 частей, серы очищенной 15 частей, дегтя жидкого 15 частей, мази нафталанной 30 частей, мыла зеленого 30 частей, воды 4 части. Назначают для лечения чесотки, грибковых заболеваний кожи.

• На дно эмалированной посуды положить небольшой кусочек золотой фольги, сверху насыпать 2 ст. ложки травы багульника, залить 5 ст. ложками подсолнечного масла, плотно закрыть крышкой и настаивать 12 часов на горячей плите, процедить. Смазывать больные места охлажденной кашицей.

• Хна в виде порошка, 10 %-ой мази и пасты. Порошок хны заливают кипящей водой, получают кашицу, смешивают с квасцами или желчью. Хну смешивают с ртутью и маслом.

• Мякоть плодов тыквы перетереть через сито, смешать с порошковым золотом (на кончике ножа) и прикладывать к больным местам.

• При пористой коже с черными точками и склонностью к появлению воспаленных прыщей очень полезны ванны из настоя следующей смеси трав: 50 г липового цвета, 50 г травы душицы, 25 г цветков ромашки, 10 г хвои и 10 г молодых побегов можжевельника. Смесь залить 2 л «золотой» воды, процедить и вылить в ванну. Температура воды должна быть 36–37 °C. Время приема процедуры 15–20 минут.

• Для снятия напряжения перед сном приготовляют такую ванну: полбрикета экстракта хвои растворить в 1 л холодной «золотой» воды, вылить в ванну и принимать ее 10 минут. Температура воды 34–35 °C. Эту процедуру нужно делать непосредственно перед сном. «Золотое» обтирание лучше не делать, а оставить его для утреннего душа.

• Целебные «золотые» ванны: В небольшую емкость положить 100 г сухой или 600 г свежей (любой) травы, залить 2 л «золотого» кипятка. Смесь потомить на медленном огне в течение 15 минут. Настаивать 45 минут, процедить и вылить в ванну. Температура воды должна быть 36–38 °C. Продолжительность приема 20 минут. После принятия ванны нужно сделать «золотое» обтирание, которое следует приготовить заранее: в 1 л «золотой» воды растворить 1 ст. ложку поваренной соли и 1 ст. ложку уксуса. Жесткую губку обмакнуть в раствор и, начиная с кончиков пальцев ног, легкими массажными движениями протирать тело. По окончании процедуры хорошенько разотритесь жестким махровым полотенцем.

• Для снятия напряжения перед сном подержите ноги в теплом растворе: 1 ст. ложка поваренной соли на 2 л «золотой» воды. Кстати, эта жидкость является великолепным профилактическим средством от грибковых заболеваний.

• Один стакан тертой мякоти плодов тыквы, смешанной с порошковым серебром (5 г), прикладывать к больным местам 5–6 раз в день.

• При фурункулезе и грибковых поражениях кожи. Концентрация серебра 30–35 мг/л, раствор подогретый. Промывать пораженные участки тела. Раствор данной концентрации также хорошо помогает при лечении разнообразных повреждений кожных покровов — порезах, ссадинах, ожогах. В этих случаях он используется для примочек, компрессов и протираний.


Дерматит

Дерматит является воспалением кожи, которое может возникнуть в результате инфекции или вещества, которое вступает в контакт с кожей. Дерматит бывает нескольких видов.
Атопический дерматит, еще называемый аллергическим, или детская экзема, вызван предрасположенностью организма у некоторых людей к реакции на определенные вещества. Это один из самых сложных по своему течению видов заболевания, которым страдают обычно с самого раннего возраста в течение всей жизни. Проявляется покраснением и воспалением участков кожи с сильным зудом и высыпанием мелких пузырьков, наполненных жидкостью. Начинаясь на коже головы, с возрастом может распространиться на сгибы рук, ног или на кожу шеи и далее по телу. Раздраженные участки кожи могут стать местами проникновения инфекции, что усугубляет течение болезни.
Этот вид дерматита является наиболее распространенным, лечение народными средствами которого, особенно у маленьких детей, может дать просто поразительные по эффективности результаты. Отвары для ванн рекомендуется применять поочередно, меняя их каждый день.

Рецепты для лечения

• Помогает отвар ромашки аптечной. 4 ст. ложки цветков ромашки залить 1 л кипятка, проварить на слабом огне в течение 12–15 минут, процедить, добавлять в ванну при купании.

• Делают примочки из тыквы. Прикладывать к пораженным участкам кожи свежую мякоть тыквы или тампоны, смоченные свежим тыквенным соком. Держать 15–20 минут, повторять 3–4 раза в день. Вместо тыквы можно использовать картофель или алоэ древовидное (столетник), чередуя их раз в несколько дней.

• Используют отвар череды. Приготовить отвар из измельченных листьев череды: 1 ст. ложка листьев на стакан кипятка проваривается 10–15 минут на слабом огне. Процедить, добавлять в воду для купания.

• Масло из прополиса очень хорошо помогает, если экзема осложнилась инфекцией. Смешать измельченный прополис с любым растительным маслом в пропорции 1:4, нагревать в духовке до полного растворения прополиса (около 45 минут), затем осторожно слить в бутылку (на дне остается осадок воска), использовать 1–2 раза в день, прикладывая к экземе смоченные маслом тампоны.

• Облегчает болезнь настой березовых почек. В теплый литровый термос насыпать 4 ст. ложки березовых почек, залить кипятком, настаивать 5–6 часов. Процедить, добавлять в воду для ванны.

• Применяют отвар дубовой коры. Молодую дубовую кору залить кипятком из расчета 1 ст. ложка на стакан воды, проварить в течение 15–20 минут на слабом огне, процедить и добавлять в воду для ванны.

• Себорейный дерматит — это чаще всего реакция организма на один из видов дрожжевого грибка, выражающаяся в шелушении участков кожи волосистой части головы и сильном зуде. В лечении этого дерматита большую роль играют противогрибковые средства, поскольку когда раздражитель исчезает, то снимается и реакция на него.
Практически у каждого второго человека встречается в той или иной степени перхоть, или себорейный дерматит. Лечение народными средствами этого заболевания может быть разным в зависимости от того, жирная ли у вас себорея или сухая.

• Отвар трав из ромашки, календулы и подорожника. Смешать в равных частях цветки ромашки, календулы и листья подорожника. 4 ст. ложки смеси засыпать в термос, залить 300 мл кипятка и оставить на ночь. Утром после мытья втирать в кожу головы и не смывать.

• Отвар трав из девясила, лопуха и зверобоя. Корень девясила, корень лопуха и траву зверобоя смешать в равных пропорциях. 4 ст. ложки смеси засыпать в термос, залить 300 мл кипятка и оставить на ночь. Утром после мытья втирать в кожу головы и не ополаскивать.

• Применяют луковую кашицу. Натереть на терке или измельчить блендером одну среднюю луковицу, добавить 1 ч. ложку репейного масла и нанести на кожу головы после мытья. Надеть на голову резиновую шапочку или полиэтиленовый пакет и оставить на полчаса, затем смыть теплой водой. Вместо лука можно взять большую головку чеснока.

• Используют отвар дубовой коры. 1 ст. ложку молодой коры дуба залить стаканом кипятка и оставить на ночь в термосе или на водяной бане в течение 4 часов. Затем добавить 1 ч. ложку меда и втирать в кожу головы после мытья, оставляя на полчаса, после чего смыть теплой водой. Повторять 3–4 раза в неделю. Это средство применяется только при жирной себорее.

• Пероральный дерматит возникает чаще всего у женщин, пользующихся косметикой, и проявляется как шелушащиеся папулезные участки кожи у рта, носа и глаз. Он вызывается повышенной чувствительностью кожи лица к некоторым веществам, входящим в состав косметических средств, и начинается с незначительного покраснения раздраженных участков. Если не устранить причину его возникновения, то через некоторое время развивается синюшность и отечность этих участков, появляются узелки, гнойнички и расширенные сосуды, кожа грубеет и покрывается буграми.
Реакцией на компоненты косметических средств становится пероральный дерматит. Лечение народными средствами состоит из протирания кожи отварами и обмываний.

• Помогает отвары трав из календулы и чистотела. Измельченные цветки календулы, траву чистотела, зверобоя или тысячелистника варить в течение 10 минут на водяной бане из расчета 4 ст. ложки на стакан воды, после остывания протирать участки кожи с гнойничками и покраснением.

• Можно сделать травяной сбор. Смешать по 15 г цветков календулы и ромашки, листьев подорожника и шалфея, корня девясила, 20 г травы зверобоя. Заварить 1 ст. ложку смеси в стакане кипятка, использовать для протирания лица, а также принимать внутрь по трети стакана 3 раза в день перед едой.

• Помогает кашица из чеснока с крапивой. Измельчить головку чеснока, добавить равное по весу количество свежих листьев крапивы двудомной и 2 ст. ложки льняного масла. Кашицу нанести на кожу головы и оставить на полчаса, надев сверху полиэтиленовый пакет или шапочку. Приготовить отвар из березовых листьев (4 ст. ложки на литр кипятка), которым нужно смывать кашицу. Этот рецепт применяется в случае сухой себореи.


Диатез

Диатез характеризуется предрасположенностью человека к некоторым заболеваниям. Диатез бывает геморрагический, при котором наблюдается низкая свертываемость крови, и возникают кровотечения. При геморрагических диатезах противопоказана морская капуста.
При нарушении обмена веществ в организме образуются в избытке соли мочевой кислоты — это мочекислый диатез. Диатез экссудативный возникает под воздействием в основном пищевых аллергенов (яйца, молоко, апельсины и т. д.) Народная медицина при лечении диатеза дает следующие советы.

Рецепты для лечения

• Корень солодки — 10 г, корень лопуха — 15 г, корень одуванчика — 15 г, корень мыльнянки — 30 г, корень марены красильной — 30 г.
1 ст. ложку смеси залить стаканом кипятка и варить 15 минут. Принимать утром натощак 1–2 стакана отвара при экссудативном диатезе.

• Листья крапивы двудомной — 25 г, листья мелиссы — 25 г, листья шалфея — 25 г, листья березы белой — 25 г.
1 ст. ложку сбора залить стаканом кипятка, отстоять, процедить. Пить утром и вечером по стакану настоя.

• Кора крушины — 10 г, корень солодки — 10 г, трава фиалки трехцветной — 40 г, листья ореха грецкого — 40 г.
1 ст. ложку сбора залить 3 стаканами воды и кипятить, Пока не останется 2 стакана (на медленном огне). Это дневная доза при экссудативном диатезе.

• В апреле — мае, когда распустятся листья молодой крапивы, необходимо срезать 20 см верхушки растения вместе со стеблем. Крапиву тщательно промыть и мелко порезать. Сложить, не утрамбовывая, в литровую банку и залить холод ной кипяченой водой. Настаивать в течение 10 часов. Лечение экссудативного диатеза.

• Смазывать кожу зверобойным маслом, а пищу готовить на воде, которая сутки настаивалась на яичной скорлупе. Этой же водой можно умывать малыша, а еще лучше купать его в такой воде.

• При диатезе у ребенка давать, начиная с одной капли, сок редьки черной. Увеличивать дозу ежедневно на 2 капли и довести ее до 1 ст ложки. Сок давать 3 раза в день за 20 минут до еды.

• Тщательно промытые с хозяйственным мылом куриные яйца (хорошо, если это будут домашние коричневые яйца) сварить, снять скорлупу, сложить ее в трехлитровую банку (на 3-литровую банку собрать скорлупу с 15–20 яиц), залить кипятком и настаивать сутки. Пить по мере надобности.

• Очистить крутое куриное яйцо. Освободить скорлупу от пленки, высушить, истолочь в порошок (в ступке или в кофемолке). Полученный порошок точной дозировки не требует. 2-х лет — в 2 раза больше, до 3-х лет — в 3 раза больше и т. д. На порошок выжимают 3–5 капель лимонного сока, отчего смесь как бы вскипает. Давать это лекарство следует 1 раз в день в течение месяца, двух или трех в чистом виде или как добавку к пище. Немедленного результата не будет. Но через некоторое время высыпание на коже после вызывающих аллергическую реакцию продуктов будет появляться все реже и совсем исчезнет.

• Кашицу или свежий сок из листьев моркови использовать в виде компрессов, примочек, обмываний при лечении диатеза.

• При мочекислом диатезе готовят отвар березовых почек: 10 г на 200 мл воды, кипятят 15 минут, снимают и процеживают через марлю, принимают по 1 ст. ложке 3–4 раза в день.

• Настой листьев березы: 0,5 стакана свежих измельченных листьев промывают холодной кипяченой водой, воду сливают, снова заливают 3 стаканами кипяченой воды, температуры 40–50 градусов, настаивают в течение 3,5 часов, сливают, выжимают листья, затем настой ставят отстояться на 6 часов, осадок удаляют. Пить по 1 ст. л. 3 раза в день.

• Лист березы — 1 ст. ложку заварить стаканом кипятка, настаивать полчаса, после охлаждения прибавить щепотку соды для лучшего растворения бетулоретиновой кислоты (содержится в березовых листьях), затем снова оставить настаивать в течение 6 часов. Принимать по 1 ст. ложке 4–5 раз в день.


Карбункул

Карбункул представляет собой образование гнойного типа, которое в основном локализуется в области шеи. Также встречается на лопатках и ягодицах. Для заболевания характерно возникновение гнойников, которые поражают волосяные мешочки и сальные железы. Карбункулы возникают в единственном или множественном числе.
Начальная стадия проявляется как небольшой инфильтрат, который через определенное время становится болезненным гнойником.
Возникновение карбункула обусловлено наличием в организме стрептококков или стафилококков. Кроме того, появлению карбункула способствуют определенные причины:
— Несоблюдение личных гигиенических норм кожи. Длительный контакт эпидермиса с такими веществами, как мазут, машинное масло, и другие нефтепродукты. Несвоевременная смена белья, слишком высокая влажность воздуха, избыток тепла, и прочее.
— Повреждения поверхности кожи даже незначительного размера. Например, расчесы после укусов насекомых, выдавливание прыщей. Присутствие раздражающего фактора в виде угольной, известковой, цементной пыли.
— Недостаточно хорошие санитарные условия в быту или на работе, нарушенный обмен веществ при сахарном диабете.
— Несбалансированный рацион, при котором имеется недостаток минеральных веществ и витаминов.
Причины карбункула могут объясняться заболеваниями, приводящими к общему истощению организма, — различные анемии, переутомление нервно-психического характера, и прочее.
При данном заболевании возникают и общие признаки, такие как головная боль, тошнота и рвота, лихорадка. Температура тела повышается до 4 °C°, пульс учащается, общее состояние характеризуется как тяжелое.

Рецепты для лечения

• Препараты донника лекарственного в народной медицине при лечении карбункула могут применяться внутрь или наружно. Для приема внутрь необходимо приготовить горячий настой, для этого потребуются 2 ст. ложки измельченного сырья и 500 мл кипящей воды. Траву оставляют в воде на полчаса. Настой употребляют после остывания в холодном виде.

• Ускорить созревание карбункула помогает компресс из цветков донника, которые настаивают на растительном масле в течение суток.

• Для лечения карбункула из календулы необходимо приготовить мазь, смешав цветки растения со смальцем в соотношении 1:4. Из свежесобранного растения можно также приготовить сок и, нанеся его на салфетку, приложить к карбункулу.

• Кашица из листьев подорожника большого также хорошо помогает при лечении заболевания. Ее нужно прикладывать к больному месту два раза в сутки, закрыв повязкой.

• 2 ч. ложки измельченных корней цикория заливают одним стаканом кипящей воды и настаивают пару часов. Принимают препарат по трети стакана три раза в сутки.

• Хорошо помогает при лечении карбункула настой из лекарственных трав. Для приготовления его необходимо взять ромашку лекарственную, траву донника и листья мальвы в одинаковых частях. Все ингредиенты смешивают и берут 3 ст. ложки травы, заливают небольшим объемом кипятка, делают кашицу, которую накладывают на больное место, покрыв сверху марлевой повязкой.

• Лечат карбункул и ятрышником. Клубни растения отваривают в молоке и соединяют со смальцем из расчета один к одному. Средство наносят на марлевую салфетку и накладывают на больное место.

• Препарат из зверобоя применяют наружно, в виде компрессов, приготовив предварительно кашицу из цветков и листьев растения. Настой зверобоя пьют внутрь. Чтобы получился целебный настой, необходимо взять 1 ст. ложку сырья и стакан кипятка.

• Бактерицидные свойства чеснока успешно используются в народной медицине для лечения карбункула. Несколько измельченных до кашицы зубчиков растения прикладывают к месту воспаления, обернув марлей.


Крапивница

Крапивница — аллергическое заболевание с образованием волдырей на коже и слизистых оболочках.
Вызывается внешними (температурными, механическими, химическими) или внутренними (заболевания внутренних органов, нервной системы) причинами. Аллергию могут вызывать токсины, бактерии, не полностью переваренные компоненты пищи. Непосредственная причина — накопление в тканях химически активных веществ, которые повышают проницаемость стенок сосудов, расширяют капилляры, в результате чего кожа отекает. На ней (реже на слизистых оболочках) образуются отечные волдыри, плотные, ярко-розового цвета, различных размеров и очертаний. Волдыри исчезают (иногда через несколько минут) бесследно. Острая крапивница начинается внезапно с сильного зуда, жжения и высыпаний на любых участках кожи, а также на слизистых оболочках губ, языка, мягкого неба, гортани. Общее состояние больного ухудшается, может появиться лихорадка. Обычно острая крапивница появляется как результат лекарственной или пищевой аллергии. Гигантская крапивница начинается как острая, но поражает большие участки кожи. Кожа становится белого, реже розового цвета. Через несколько часов или 1–2 дня отек спадает. Хроническая рецидивирующая крапивница обычно развивается при хронической инфекции (тонзиллите, холецистите), нарушении деятельности желудочно-кишечного тракта, печени. Мучительный зуд может сопровождаться бессонницей, невротическими расстройствами.
Если крапивница длится долго, иногда несколько недель или даже месяцев, можно говорить о ее хроническом течении. Обычно это связано с каким-то общим заболеванием организма: страдать могут почки, пищеварительная система, обмен веществ и т. д.
Иногда хроническая крапивница говорит о повышенной чувствительности к влиянию холода или наоборот — тепла.
Если говорить о лечении крапивницы в домашних условиях, то перед тем как торопиться испробовать народные рецепты, надо обнаружить причину болезни и избавиться от нее.
Иногда этого бывает достаточно для того, чтобы крапивница бесследно исчезла. Нужно вспомнить, не принималось ли накануне появления высыпаний на теле какое-нибудь лекарство.
Причем под подозрение должны попадать даже самые на первый взгляд безобидные препараты, которые есть в каждой аптечке: аспирин, ибупрофен и др. Понятное дело, что прием вызвавшего аллергию лекарства нужно прекратить.
Если причиной высыпаний стал какой-либо пищевой продукт (морепродукты, цитрусовые, арахис, соя и др.), его в последующем придется исключить из рациона.
Крапивница в ответ на холод или тепло требует внимательного слежения за временем своего пребывания на морозе или под ярким солнцем.
А нервная причина появления высыпаний устраняется ограждением заболевшего от лишних волнений и стрессов.
Когда причина будет найдена и нейтрализована, можно приступать к лечению пока домашними средствами.

Рецепты для лечения

• При этом заболевании хорошо помогает сок сельдерея. Корень сельдерея нужно измельчить, затем хорошенько отжать и употреблять за полчаса до еды. Для настоя: измельченные свежие корни залить водой и оставить на 2 часа. Потом полученный настой процедить и принимать по трети стакана до еды.
Также важно учитывать, что сельдерей имеет сильное мочегонное действие.

• Помочь в борьбе с крапивницей может и ряска. По 1 ст. ложке в сухом и мелко измельченном виде употреблять вместе с медом или вареньем 4 раза в сутки. Чтобы приготовить отвар, траву заливают кипятком и оставляют на 30 минут. После чего полученный отвар нужно выпить.

• Хороший эффект может дать и прием внутрь настоя мяты. Мяту следует залить кипятком и настаивать 1 час. Применять по 50 мл настоя внутрь.

• Если причиной появления крапивницы стали эмоциональные переживания и стрессы, помочь успокоиться могут валериана и боярышник. Обе настойки смешать, накапать в рюмку с водой 30 капель полученной смеси и выпивать перед отходом ко сну.

• Настой тысячелистника: залить кипятком (1 стакан) 1 ст. лодку травы и оставить на 45 минут. Употреблять настой лучше всего перед едой по трети стакана.

• Если на теле имеется большое количество высыпаний, хорошо будет для ускорения выздоровления проводить обтирания тела водой с добавлением уксуса или соком помидоров.

• Прекрасное средство для избавления от мучительного зуда при крапивнице — горячие ванны с добавлением соды. Обычно для небольшой по объему ванны требуется 1 чашка соды, а для большой ванны — 2 чашки.

• Для тех, кто проживает за городом, весьма актуальным может оказаться следующий рецепт: чистая зола, которая остается после сожжения дров, собирается и заливается водой. Затем полученную смесь нужно вскипятить, оставить отстаиваться, а потом аккуратно слить настой, процедить его и обмыть тело щелоком.

• Также можно попробовать использовать для лечения крапивницы повязки с чайным грибом. Его нужно залить водой (125 мл) и оставить настаиваться в течение месяца, после чего добавить к нему измельченные ягоды земляники и оставить на 2 часа. На пораженные волдырями участки нужно приложить повязки с приготовленным составом.


Красный плоский лишай

Красный плоский лишай — зудящая сыпь, которая может появиться на любом участке тела.
Характерными признаками красного плоского лишая являются склонность к скученному расположению высыпаний и их группировка с образованием колец, гирлянд, линий; реже узелки сливаются, образуя бляшки с шагреневидной поверхностью. Вокруг бляшек могут возникать располагающиеся более или менее густо новые папулы. В большинстве случаев сыпь располагается симметрично на сгибательных поверхностях конечностей, туловище, половых органах, довольно часто — на слизистой оболочке полости рта. Редко поражаются ладони, подошвы и лицо. Может наблюдаться и одностороннее поражение кожи (зостериформный красный плоский лишай). Количество высыпаний различно: от единичных (в полости рта, на половых органах) до множественных, покрывающих значительные участки тела, так что может создаваться впечатление сплошного поражения кожи, иногда по типу эритродермии. Субъективно беспокоит зуд. Это редкое состояние для детей и пожилых людей.
С давних времен лучшими помощниками человека в лечении всевозможных болезней становились домашние средства и лекарственные растения. Используют их (как самостоятельно, так и в качестве сборов) и для борьбы с красным плоским лишаем.

Рецепты для лечения

• Народные целители рекомендуют лечить красный лишай средством на основе церковного ладана. В равных количествах (по 50 г) его смешивают с соком алоэ и измельченным чесноком, после чего добавляют один яичный желток и всё хорошенько взбивают вилкой. Это средство подходит для наружного применения — им смазывают пораженные лишаем места. Хранят лекарство в холодильнике, а перед каждым применением взбалтывают.

• Применяют в лечении красного плоского лишая также яблочный неразбавленный уксус. Это народное средство используют в качестве примочек, прикладывая к пораженному месту ватку, смоченную в уксусе на 10 минут. В день рекомендуется проводить по 4–6 процедур. Яблочный уксус — не единственное средство, подходящее для примочек. Его можно заменить клюквенным или калиновым соком.

• Облепиховое масло также считается эффективным народным средством лечения красного плоского лишая. Используется оно для примочек: небольшой кусочек марли смачивают маслом и прикладывают к пораженному участку кожи или слизистой. Длительность процедуры — от получаса до часа. Подходит облепиховое масло и для внутреннего употребления: на голодный желудок утром нужно съедать по половине чайной ложки.

• Отдельного внимания заслуживает календула, отвары, настои и спиртовые настойки которой издавна используются для лечения красного плоского лишая. Спиртовую настойку можно купить в аптеке, а настой приготовить, заварив в стакане кипятка 2 ст. ложки измельченного сырья. Такие средства используют для примочек.

• Рекомендуется также накладывать на лишайные бляшки тертую свеклу, оборачивая сверху бинтом. Когда сырье высохнет, повязку необходимо заменить свежей. Процедуру следует повторять до тех пор, пока лишай не пройдет.

• Мазь из календулы также легко сделать в домашних условиях: соцветия календулы измельчаются (10 г) и смешиваются с вазелином (50 г). Ее необходимо втирать в пораженное лишаем место.

• Еще одной действенной мазью против красного лишая является березовый деготь (150 г), смешанный с желтками двух яиц и свежими сливками (100 г).

• Некоторые народные медики также говорят о пользе закаливания при красном лишае: обливания холодной водой не только укрепят иммунитет, но и улучшат кислородное обеспечение пораженных тканей.

• Цветки коровяка (3 ст. ложки) смешивают с корой ивы и чистотелом (по 1 ст. ложке), заливают кипятком (1 л) и оставляют на час. Готовый настой цедят и используют для мокрых компрессов или примочек. В 1 день процедуру нужно повторять несколько раз.

• Из корней лопуха, шишек хмеля (по 2 ст. ложки) и календулы (1 ст. ложка) готовят мазь. Для начала нужно залить растения кипятком (200 мл) и немного поварить на медленном огне. Когда отвар закипит, процедите его и смешайте с вазелином в соотношении 1:2. Получившуюся мазь накладывают на лишайные бляшки несколько раз в сутки.

• В одинаковых количествах подорожник, полынь и зверобой смешивают с золототысячником, можжевельником, полынью, хвощем и тысячелистником. Все компоненты тщательно перемешивают, чтобы смесь выглядела однородной. 2 ст. ложки такого сбора заваривают на ночь в литровом термосе, а утром фильтруют с помощью марли и пьют по половине стакана (100–150 мл). Курс лечения этим настоем составляет 3 месяца, после чего делают двухнедельный перерыв и меняют состав сбора.

• Аналогичным образом готовят настои из таких ингредиентов:
а) копеечник (корень), клевер (цветки), береза (почки), полынь (трава), одуванчик (корень), череда;
б) пижма (цветки), бессмертник (цветки), золотарник (трава), лопух (корень), толокнянка (трава);
в) василек (цветки), сушеница (трава), шиповник и рябина (плоды), лапчатка и сабельник (корень);
г) бузина черная (цветки), крапива (листья и стебли), одуванчик (корень), зверобой (трава), береза (почки), можжевельник (ягоды).


Меланома

Меланома является наиболее серьезным видом рака кожи. Она начинается в клетках кожи, называемых меланоцитами. Меланоциты — клетки, вырабатывающие меланин, который придает коже цвет. Когда люди проводят время в солнечном свете, меланоциты выделяют больше меланина и приводят к кожному загару. Если кожа получает слишком много солнечного света, меланоциты могут начать расти неправильно и становятся злокачественными. Это состояние называется меланомой. Первый признак меланомы — изменение размера, формы или цвета. Но меланома может также появиться на теле, как новая родинка.
Каждый человек должен заботиться о своем здоровье. Чтобы не заработать рак кожи, нужно строго соблюдать следующие меры предосторожности:
Прятать лицо и шею от прямого попадания солнечных лучей.
Нельзя долго находиться под воздействием ультрафиолета.
Загорать можно только с утра до одиннадцати часов и вечером после шестнадцати. Особенно это касается людей с белой кожей, которая плохо поддается загару и быстро сгорает.
В жаркое летнее время постоянно следить за состоянием кожи. Она не должна пересушиваться. Регулярно смазывайте ее питательными и увлажняющими кремами и лосьонами.
Обязательно обращайтесь к дерматологу и не запускайте угри, язвы и свищи. Тогда не придется лечить рак кожи народными средствами и медикаментозной терапией.
Выполняйте регулярно все меры личной гигиены. Особенно это касается тех ситуаций, когда вы работаете с вредными для кожи веществами.
Наблюдайте за состоянием своих родинок и бородавок. Если они начинают расти, а их цвет меняется, то нужно сразу же идти к врачу, чтобы не дойти до лечения рака кожи всевозможными средствами.

Рецепты для лечения

• Пейте чай из зверобоя или настойку на водке по одной рюмке в день. Чтобы приготовить настойку, нужно взять две горсти растения и залить их одной стандартной бутылкой водки. Поставить настояться на неделю. После процедить и начать профилактические меры борьбы с раком кожи.

• Гриб веселка обыкновенная. Нужно взять или все сразу растение, или его споры. Из них приготовить порошок. Для этого высушить растение и перемолоть. Потом из порошка веселки в размере 10 г на основе масла прополисного (100 г 10 % масла) сделать мазь. Смазывать раковую опухоль кожи и накладывать сверху повязку.

• Меланому можно лечить чистотелом. Необходимо выдавить одну часть свежего сока лекарственного растения и смешать его с четырьмя частями вазелина. Получится так называемая мазь чистотеловая.

• Подофилл тоже помогает при меланоме. Необходимо взять 1 кг корней этого растения и перемолоть. После сверху засыпается 1 кг сахара. Все ставится под пресс на 2 и более месяцев. Употреблять за десять минут до того, как сядете кушать, начиная всего с 0,25 ч. ложки. Постепенно лечебную дозу нужно увеличить до 1 ч. ложки.

• Можно использовать сок «золотого уса» в качестве аппликаций. Менять привязанный тампон нужно 1 раз в сутки.

• Нужно взять 2 ст. ложки настойки индийского лука на спирту и один тюбик 5–10 % синтомициновой мази. Перемешиваем ингредиенты. С помощью шпателя наносим примерно 1–1,5 г полученного народного лекарства на опухоль и прилегающую на коже область. Сверху накрываем кусочком марли и накладываем лейкопластырь. Эта повязка рассчитана на 1 день лечения рака кожи народными средствами и травами. На следующий день делаем новую. Но перед этим удаляем старую мазь. Обычно опухоль начинает распадаться на десятый день лечения. Всего нужно сделать 18–25 таких повязок. Если форма заболевания эндофитная, то курс лечения рака кожи народными средствами следует продолжать один месяц. После окончания курса лечения на больное место нужно еще две недели накладывать антисептическую повязку. Нельзя проводить подобное лечение при раке кожи 3–4 степени. Также запрещено накладывать повязки с этим лекарственным народным средством на опухоль с метастазами и около слизистых оболочек.

• Взять килограмм листьев туи и два килограмма сахара. Листья измельчить, засыпать сахаром и уплотнить прессом. Настаивать два месяца. Употреблять при лечении рака кожи по 1–2 ст. ложек во время еды.

• Аконит используется для народного лечения рака кожи как в качестве аппликаций, так и для приема внутрь. Продается настойка аконита в аптеках. Чтобы сделать аппликацию, нужно взять 5 г 10 % настойки и добавить ее в стакан воды. Затем смочить салфетку в полученном растворе и положить ее на больное место. На следующую аппликацию нужно растворить в стакане воды больше по объему настойки. Количество аппликаций зависит от серьезности заболевания. Лучше всего, чтобы это сделал специалист. Самостоятельное применение может нанести коже еще больше вреда. Но в среднем аппликации при лечении народными средствами и травами рака кожи нужно делать по три аппликации в день. Яд этого лекарственного растения легко всасывается в кровь, однако его сложно вывести.

• Чеснок содержит такое вещество, как ейхоен. Оно прекрасно справляется, как с раковой опухолью, так и с грибковыми заболеваниями. Из чеснока можно приготовить мазь. Ее жидкая разновидность называется линимент. Для нее вам понадобится 5–7 зубчиков чеснока. Их нужно почистить и раздавить с помочью толкушки. Получившуюся массу положите в емкость и налейте сверху 2 стакана (по 200 мл) яблочного уксуса. Сверху еще добавьте 0,5 стакана водки. Все тщательно перемешайте, накройте крышкой и поставьте на две недели в прохладное место. 3 раза в день содержимое нужно перемешивать. Через 14 дней получившееся лекарство нужно профильтровать, положить в него 1 ч. ложку масла эвкалипта. Полученной жидкой мазью нужно в ходе лечения рака кожи смазывать пораженные места.

• Можно использовать болиголов. Готовим из этого лекарственного растения настойку. Берем верхушки болиголова, кладем их в поллитровую банку. Растение должно рыхло заполнить банку всего на одну треть. Сверху наливаем водку и ставим настаиваться на три недели. Принимать необходимо во время лечения рака кожи по такой схеме:
Первый день по 1 капле 3 раза в день. На второй день прибавляем еще одну каплю и так до 40 капель 3 раза в день. Затем нужно отнимать по одной капле. Настойку в размере до 20 капель нужно разбавлять в 100 мл воды.
На 20–30 капель — 150 мл воды. На 30–40 капель — 200 мл воды. Курс лечения рака кожи длиться 6 месяцев. Если появилась боль в желудке, то нужно сделать перерыв в лечении рака кожи на 3 дня. После продолжить курс, но количество капель следует уменьшить на пять штук.

• Можно лечиться кирказоном. Нужно взять корни растения в размере половины стакана. Их измельчить и перемешать со стаканом меда и 1 ч. ложкой сметаны. Сверху все заполнить 3 л воды. Оставить настаиваться в теплом месте на 7 дней. Пить по 0,5 стакана за 15 минут до еды. Курс такого лечения должен продолжаться 1,5 месяца.

• Для лечения рака кожи народными средствами, а точнее меланомы, можно использовать сок свеклы. В день нужно выпить за десять приемов 600 мл свежеприготовленного сока свеклы. После того, как сок выжмите, его нужно сначала поставить в холодильник на 3 часа. И только после этого можно начать лечение.

• Нужно собрать свежие листики подорожника, размять их в кашицу. Собирать травники рекомендуют или в утренней росе, или в вечерней. Накладывать на больное место компресс из кашицы. Если листья сухие, то их нужно заварить сначала в кипящей воде.

• Необходимо насобирать свежие корни лопуха. Делать это нужно в мае. После сбора их необходимо промыть и перетереть с помощью обычной терки. Полученную массу нужно кушать. Часть корней нежно посушить. Из них приготовить настойку, взяв 10 ст. ложек измельченных корней лопуха и залить их сверху 0,5 л водки. Накрыть крышкой и поставить в темное место настаиваться на 14 дней. После профильтровать и пить при лечении рака кожи по 1 ст. ложке 3 раза в сутки.
Как чай можно пить отвар из цветков лопуха. На стакан достаточно взять 10 цветочков. Из корней лопуха можно приготовить и мазь. Для этого корни нужно натереть и заполнить их сливочным маслом. Поставить на огонь и прокипятить. В конце добавить куриный желток. После того, как масса остынет, ею можно смазывать пораженные участки при раке кожи.


Мозоли

Небольшое утолщение рогового слоя кожи вследствие длительного давления или трения. Мозоль часто образуется на руках при физической работе без рукавиц или от давления инструментов (у сапожников, поваров) и на ногах при ношении неудобной или тесной обуви. Мозоль может образоваться на подошве от неровной стельки в обуви. От жесткой обуви мозоли появляются на пальцах ног и в межпальцевых складках стоп, нередко болезненны и затрудняют ходьбу. В трещины, которые могут появиться на поверхности мозоли, могут попасть микробы и вызвать рожистое воспаление, флегмону и другие заболевания. При появлении мозолей необходимо устранить их причину, и, если необходимо, удалить мозоли. Важен правильный уход за кожей рук и ног.

Рецепты для лечения

• Регулярно прикладывать к мозолям разваренный в молоке чернослив.

• Мозоли распарить, срезать верхний слой, разогреть прополис, приложить его к этим мозолям и зафиксировать бинтом или пластырем; не снимать повязку неделю. При необходимости процедуру повторить.

• Запечь чеснок в печи или в духовке, смешать со свежим сливочным маслом и регулярно прикладывать это средство к мозолям — эффективно размягчает мозоли.

• Мелко натертый чеснок смешивают с растопленным нутряным салом и накладывают на мозоль с марлевой повязкой. Старинное средство.

• Делать на мозоль аппликации из свежего картофеля, стертого в кашицу.

• Если мозоли на подошвах ног — нужно каждое утро ходить по росе.

• Прикладывать к мозолям свежую живицу любого хвойного дерева, фиксировать пластырем и держать сутки. При необходимости повторять.

• Перед сном распарить ногу в горячей воде, затем вытереть досуха и привязать к ней лимонную корку (можно оставить немного мякоти) и не снимать эту повязку 6–7 часов. Удобнее всего делать повязку на ночь.

• Хлебный мякиш, смешать с липовым медом в соотношении 2:1, ноги распарить и приложить средство к больному месту, фиксировать аппликацию с помощью повязки или пластыря; через 2–3 суток повязку снять; средство должно помочь. Если средство сразу не помогло, процедуру требуется повторить.

• Луковую шелуху сложить в сосуд, залить столовым уксусом так, чтобы шелуха покрылась полностью. Закрыть плотно, чтобы не выдыхалось, и оставить на 2 недели. Через 2 недели шелуху слегка высушить и положить на мозоль. Вокруг мозоли кожу намазать вазелином или каким-нибудь жиром, обмотать, утеплить ногу на ночь, утром снять ком пресс, распарить ногу и соскоблить мозоль. Если за один раз не получилось, повторите процедуру.

• Следует хорошо распарить мозоль, затем наложить на нее повязку из свежего клея, собранного с дерева вишни, яблони, абрикоса, сливы.

• Наиболее доступный способ: наложить на распаренную мозоль повязку из размягченного простого мыла на зеленом листе сирени. Повязки менять каждый день до полного устранения мозоли.

• Накладывают на мозоли и трещины пяток кашицу из зеленых перьев лука.

• Свежие листья календулы лекарственной истолочь до кашицеобразного состояния и прикладывать эту кашицу к мозоли. Делать так несколько раз в день.

• Сухие мозоли смазывают млечным соком одуванчика.

• Разгоняют «шпоры» и рассасывают натоптыши ежедневные 30 минутные ванночки в горячей сыворотке от кислого молока. Лечение дает отличный результат.


Микоз стопы

Грибковую инфекцию стопы, можно подхватить в общественных местах, а процветать он начнет в теплой и влажной среде вашей обуви.
Микоз (грибок) — это заболевание ногтей, кожи и других органов, вызываемое невидимыми нашему глазу грибами-паразитами. Заражение микозом часто происходит при несоблюдении правил гигиены — пользование чужим полотенцем, тапочками, мочалкой. Еще один способ подхватить эту заразу — посещение бань, душевых. Опасность заражения микозом возрастает, если ноги часто потеют, имеются различные повреждения на коже, варикоз на ногах.

Рецепты для лечения

• Для излечения данного заболевания рекомендуется места, пораженные грибком, смазывать 20–30 % спиртовым раствором прополиса.

• Истолочь несколько штук луковиц и полученную кашицу накладывать на места поражения грибком.

• При микозе стоп следует хорошо вымыть ноги и погрузить ступни в винный уксус, после на ночь надеть носки, предварительно пропитанные уксусом.

• После приятия ванны рекомендуется делать ножные ванночки с отваром травы чистотела. Для приготовления народного средства потребуется 4 ст. ложки измельченной травы, которые следует залить 6 стаканами воды, оставить кипятиться на 3–5 минут. После отвар процедить, парить ноги на протяжении 30 минут. Несколько раз в день из данного народного средства можно делать примочки на пораженные места.

• Для лечения микоза стопы другим народным методом необходимо пучок травы молочая залить 2–3 л кипящей воды и оставить настаиваться на 1–2 часа, укутав в теплое одеяло. В горячей настоянной воде держать ноги в течение 30–40 минут. Такие ванны повторять через каждые 2 дня до полного излечения микоза.

• Свежие листья рябины растереть и приложить к пораженному участку. Закрепить бинтом. Повязку менять ежедневно.

• Насыпать 1 ч. ложку поваренной соли в 1 л горячей кипяченой воды, размешать. Дать раствору остыть, а после добавить 1 ст. ложку полученного раствора к растертому в кашицу зубчику свежего чеснока. Приготовленную смесь процедить через марлю, после чего отжать. В жидкость добавить еще 4 ст. ложки солевого раствора. Не реже 1–2 раз в день смачивать этим народным средством пораженные микозом стопы. Такой раствор может храниться в холодильнике на протяжении 12 часов.

• Смешать по 2 части травы вербены лекарственной, соцветий календулы, плодов ежевики сизой, травы хвоща полевого и 3 части коры дуба. Залить 3 ст. ложки приготовленной смеси 1 стаканом воды, кипятить в течение 15 минут, после процедить. В теплом виде народное средство использовать для промываний и примочек.

• Вечером перед сном в крепкий кофе погрузить стопы. Микоз полностью вылечивается после нескольких таких процедур. Кожа при этом становится гладкой, а боли и зуд быстро проходят.

• Листья дурнишника обыкновенного растереть и выжать из кашицы сок. Для лечения микоза стопы смазывать соком пораженные места.

• Неразбавленное масло чайного дерева нанести на стопы, пораженные грибком, помассировать. Водой не смывать. Такой народный способ лечения применять ежедневно, пока микоз не будет излечен.

• Семена черной редьки растолочь в ступке, добавить немного воды до получения кашицы, которую затем нанести на пораженные микозом стопы 1–2 раза в день на протяжении 7–10 дней.

• 2 ст. ложки листьев грецкого ореха залить 1 л воды и кипятить в течение 10 минут, потом настоять 20 минут и процедить. Из приготовленного народного средства делать примочки и компрессы на пораженные грибком стопы.

• Березовый деготь обладает противогрибковым действием — он используется в наружных средствах в чистом виде в 5–10 % концентрации или в комбинациях с салициловой кислотой и серой.

• Можно приготовить и такое народное средство против микоза стоп — 100 г кожуры репы следует отварить в 2 л воды. В этом отваре парить ноги. Процедуру эту надо делать до тех пор, пока микоз не пройдет.

• Для лечения грибка стопы можно делать примочки из пихтового масла на 25 минут. Процедуру эту повторять, пока микоз не исчезнет навсегда.

• На пораженный участок стопы нанести лавандовое масло и оставить на ночь. За ночь кожа стопы подсохнет. Повторять такой способ лечения на протяжении нескольких дней.

• Тыкву разрезать и наложить мякоть на пораженные места, закрепить целлофаном и сверху бинтом. Снимать компресс только спустя 2 дня. Ноги вымыть хозяйственным мылом и снова повторить лечение. Данную процедуру необходимо проводить в течение месяца.
Одновременно натощак, по утрам следует принимать по 50 мл тыквенной настойки, которая готовится по такому народному рецепту: поллитровую банку мякоти тыквы залить водкой и настаивать в течение недели.

• Растительный сбор для лечения микоза стопы: взять по 20 г листьев мяты перечной, цветков арники, шалфея и 40 г травы тимьяна, все смешать. 3 ст. ложки приготовленной смеси залить 1 л горячей воды и, укутав, настаивать в течение 20 минут. Далее через сито влить народное средство лечения в таз с 4 л теплой воды, погрузить в него стопы на 15–20 минут. Мылом после процедуры не пользоваться. После ванночки стопы следует осторожно осушить и смазать подсолнечным маслом или тонким слоем мази «Линомаг». Лечебные процедуры необходимо проводить вечером перед сном через день на протяжении 2–3 недель. Потом сделать перерыв на 2–3 недели и при необходимости повторить курс лечения микоза таким народным средством.

• 2 ст. ложки сухих измельченных корней красной бузины залить 800 мл кипятка и кипятить в течение 10 минут, после процедить. Добавить в отвар 2 л горячей воды и делать 10-ти минутные ванночки 1 раз в день в течение нескольких дней, не смывая отвар и не вытирая стопы.


Онихомикоз ногтей

Обработка перед лечением. Лечение онихомикоза следует назначать после проведенного исследования среза с больного ногтя, так как похожее течение могут иметь и другие заболевания ногтей. Обязательным компонентом лечения является дезинфицирующая обработка обуви, постельного белья, мест общего пользования. Следует сменить весь комплект носок и колготок на новый. Домашние тапочки, перчатки также лучше сменить, а прежние выбросить. Дезинфекцию обуви рекомендуется проводить раствором формалина 25 %. Для этого в обувь кладут ватку, смоченную раствором формалина, пару обуви помещают в индивидуальный не дышащий полиэтиленовый пакет, плотно завязывают, оставляют на две недели. Упакованную таким образом обувь лучше хранить на балконе. Обработку тканей, которые нельзя заменить, а также деликатных поверхностей, можно провести хлоргексидином биглюконатом 1 %. Обработку ванны, душевой кабинки, полов проводят раствором хлора.
Лечение грибка на ногах (онихомикоз). Местное лечение ногтя может быть эффективным только в том случае, если заражение произошло не больше месяца назад, и поражен доступный снаружи небольшой участок ногтевой пластины. При этом ноготь следует максимально срезать и спилить мокрой пилкой в толщину. При спиливании ногтя наденьте медицинские перчатки, чтобы избежать заражения ногтей на руках. Для облегчения процедуры удаления ногтя можно воспользоваться кератолитическими средствами. Чаще рекомендуют пластыри, так как они удобны в применении, например, онихопласт, уреапласт, салициловый пластырь с хинозолом. На пораженный грибком ноготь наносят кератолитическую пластырную массу и закрывают лейкопластырем. Через 48–72 часов лекарство удаляется, а размягченный ноготь снимается металлическим шпателем. За один сеанс не удастся снять всю толщу ногтя, понадобится нанести пластырь несколько раз, а в случае длительной грибковой инфекции пройти 2–3 курса. Когда ногтевая пластина будет удалена, следует приступить к нанесению противогрибковых средств. Для этой цели рекомендуются противогрибковые лаки, в частности, лоцерил, батрафен. Применение лаков удобно (1–2 раза в неделю), форма позволяет сохранить действие лекарства на несколько дней и обеспечивает глубокое его проникновение в ноготь.
Профилактика. Носите удобную и качественную обувь. При посещении бассейна, общего душа наносите профилактическое противогрибковое средство на стопы и ногти. Соблюдайте личную гигиену, ухаживайте за ногтями рук и ног, берегите кутикулу от травм. При посещении мастера маникюра всегда берите ваши личные инструменты. Не носите чужую обувь, если вы примеряете новую пару в магазине, наденьте носки, а купленную обувь обработайте изнутри 1 % раствором хлоргексидина биглюконата. В гости следует ходить со своей сменной обувью, не надевать предложенных тапочек. Регулярно чистите ванну, коврики и решетки в ванной и душе. Если у вас появился зуд, шелушение, трещины на стопах или ладонях, обратитесь к дерматологу и начните лечение дерматомикоза незамедлительно. Укрепляйте иммунную систему, следите за здоровьем сосудов нижних конечностей. При приеме антибиотиков проводите заместительную терапию, принимая кишечную флору, тщательно ухаживайте за ногтями.

Домашнее лечение

• Ежедневно или 2–3 раза в неделю делать ванночки для ног в теплой (не ниже 40–50 градусов) воде. Для этого на 7–8 л воды добавить 4 ст. ложки соды и 4 ст. ложки натёртого на тёрке дегтярного мыла. Время процедуры — 15–20 минут.

• После принятия ванн ножницами или кусачками удалить пораженные части утолщенных ногтей. На пораженные части ногтей и стоп ног нанести мази или настойки, приготовленные по отдельным рецептам, описанным ниже.

• Ежедневно делать ванночки из отвара травы чистотела. Для их приготовления необходимо 4 ст. ложки измельченной травы, залить 1,5 л воды и прокипятить в течение 5 минут. В процеженном отваре необходимо парить ноги до 30 минут. Кроме того из этого же отвара можно периодически накладывать на пораженные места примочки.

• Ежедневно для ног делать ванночки с тёплой водой, растворив в ней морскую соль — 2 ст. ложки на 1 л воды. Время процедуры — 15 минут, количество процедур — не менее 20.

• Ежедневно перед сном опускать ступни по щиколотку в тазик с прохладной водой, в которой растворены по 1 ст. ложке пищевой соды и соли. Затем промыть ноги чистой водой.

• Смазывать свежим соком чистотела пораженные грибком ногти и стопы ног. Может появиться сильный зуд, который по мере впитывания будет проходить. Затем еще смазать пораженные места 4 раза с интервалом в 5 минут и больше не трогать до полного высыхания. Лечение проводить 2 раза в день продолжительностью до 2 месяцев.

• Эффективна при лечении грибка ногтей ног 20 %-ная спиртовая настойка прополиса, которую можно купить в любой аптеке. Прополис обладает фунгицидным действием, он губителен для грибков, имеет бактериостатическое и бактерицидное действие. Прополис обладает противовоспалительными, противозудными свойствами, одновременно является и анестезирующим средством, помогает заживлению язвочек и ран. Ежедневно, на ночь прикладывать ватный тампон, смоченный в настойке, к пораженным ногтям ног и замотать в целлофан, закрепив бинтовой повязкой. Процедуру проводить в течение месяца. Постепенно пораженный ноготь отойдет и вырастет новый.

• Приготовить кашицу из порошка сухого чистотела и аптечного йодинола. Делать из неё компрессы на пораженные ногти каждый день. За 5–6 дней грибок проходит — старый толстый ноготь безболезненно сходит, на его месте растёт новый. Йодинол можно попробовать заменить маслом чайного дерева или уксусом.

• Состав: смешать 2 ст. ложки спирта с 2 ст. ложками уксусной кислоты (эссенции) и 1 ст. ложкой глицерина. Каждый день на ночь этим раствором необходимо смазывать пораженный ноготь. На кожу его наносить не стоит, поскольку велика вероятность возникновения ожога. После 15–30 процедур больной ноготь отпадет, а вместо него вырастет здоровый.

• Добавьте в 10 мл чистого спирта 10 г прополиса. Этот раствор должен настояться не менее суток, затем втирайте перед сном пораженные ногти и наденьте носки.

• Распарить ноги в растворе марганцовки и нанести на ногти кашицу из натертого прополиса и спирта 1:1. Завязать бинтом и менять повязку через день до полного излечения.

• Чесночные компрессы лечат грибковые заболевания, которые вообще очень плохо поддаются лечению. Помимо наружного лечения чесноком следует также принимать препараты чеснока внутрь. Помогают чесночный чай, чесночный отвар и чесночная настойка. Результат при микозах — через 3–4 дня.

• Ежедневно утром и вечером необходимо на пораженные ногти наносить по одной капле йода аптечного. Дней через 5 — вокруг ногтей должно появиться ощущение болезненности и легкого жжения, это признак успешного лечения. Лечение проводить на протяжении 1 месяца.

• Мазь. Сырое яйцо разбейте в тарелке, скорлупу уберите, добавьте 1 ст. ложку растительного масла, 2 ст. ложки диметилфталата, 1 ст. ложку 70 %– уксусной кислоты, тщательно перемешайте. Смесь наносят на больные ногти. Затем надеть и увязать целофановый пакет и надеть носки.

• Грибок на ногах излечивается пихтовым маслом, нанесенным в виде примочек на 20–30 мин. Курс лечения — до полного исчезновения пораженных грибком мест на стопах ног.

• Ежедневно смазывать стопы соком лука, ноги не вытирать, дать соку высохнуть. Лучше эту процедуру делать перед сном.

• Раствор, который лечит грибок ногтей. При грибке ногтей — 100 г каланхоэ, 30 г эвкалиптового масла, 10 г меда, 1 ч. ложка яблочного уксуса, выдержать раствор в темном прохладном месте три дня. Смазывать ногти один раз в день.

• Хорошо помогает настойка календулы. Для этого 1 стакан цветов календулы залейте 1 стаканом кипятка, настаивайте 30–40 минут, после чего процедите. Этим настоем нужно смазать пораженные грибком места на ночь.

• Лечение грибка на ногтях рук и ног. Взять кусочек лимона, уложить на больной ноготь завязать целлофаном и бинтом. Процедуру делать ежедневно, лучше на ночь, до полного излечения.

• Для лечения грибка ногтей на ногах приготовьте очень крутое тесто, которое нужно замешать на уксусной 70 % эссенции пополам с водой. Кожу вокруг ногтя нужно заклеить лейкопластырем, а к самому ногтю приложить кусочек уксусного теста, который сверху тоже накрыть пластырем. Больной ноготь постепенно сойдет и отрастет новый.

• Масло чайного дерева. Это масло является сильным природным антисептиком и фунгицидом, который прекрасно справляется с грибком. Смешайте небольшое количество неразбавленного масла чайного дерева и эфирного масла лаванды, нанесите смесь на ватный тампон и протрите им пораженные участки ногтей. Делайте это 2–3 раза в день. Также вы можете делать такие ванночки для ног, добавляя туда несколько капель масла чайного дерева.

• Грибок стопы хорошо лечится соком красного мухомора. Смазать стопы на ночь, надеть на них полиэтиленовые пакеты и носки. Утром смыть. Курс — 1–2 недели. Сок готовится просто. Нужно разломать мухоморы и затолкать в темную бутылку, затем положить в темное место на несколько дней. Затем сок слить в темную емкость и хранить в холодильнике.

• Масло витамина Е. Наносите его 1–2 раза в день на пораженные ногти. Это займет некоторое время, но вскоре вы заметите, что новый ноготь растет красивым и чистым без грибка.

• Уксус. Сила уксуса в том, что он помогает нормализовать дисбаланс рН в ногте. А если заменить воду на перекись водорода, то вы также сможете убить все грибки и бактерии. Однако будьте осторожны, раствор перекиси с уксусом может сильно раздражать кожу, поэтому прежде нанесите небольшое количество на руки и проверьте реакцию.
Можно использовать яблочный уксус, который по праву считается одним из самых эффективных средств в борьбе с грибком. Просто замочите ваши ножки 1–2 раза в день в смеси яблочного уксуса и теплой воды (1:1) примерно на 15–20 минут. После замачивания, дайте ногтям на ногах полностью высохнуть (можно использовать фен). И в течение примерно двух недель вы заметите, что грибок уходит, а на месте старого поврежденного ногтя растет красивый и новый.


Отморожение

Отморожение обычно наступает в тех случаях, когда человек долгое время находится на морозе.
Наступает повреждение тканей организма, вызванное воздействием низких температур. На пораженных участках появляется онемение тканей, потом появляется отечность, синюшность. Кожа на этих местах болит, на ней образуются пузыри, как при ожогах. В таких случаях заживление происходит без последствий.
Но если отморожение затянулось, происходит омертвление тканей и даже костей, в таких случаях без хирургического вмешательства не обойтись.

Рецепты для лечения

• При отморожении, чтобы восстановить кровообращение в обмороженном участке кожи, который становится белым и теряет чувствительность, больного следует отвести в теплое помещение, растереть обмороженный участок смоченной камфорным или борным спиртом либо одеколоном ваткой. Если нет ни того ни другого, растереть обмороженное место рукой, чистым носовым платком, но не снегом и не перчаткой; снегом легко повредить кожу, а перчаткой можно занести инфекцию.

• Прикладывать куски сырых яблок или свеженатертую кашицу к коже при ожогах, обморожениях и долго незаживающих язвах.

• Наружно использовать водочную настойку цветков календулы лекарствен ной; приготовление настойки: 2 ст. ложки сушеных цветков залить 100 мл водки и настаивать несколько дней, процедить.

• Измельчить листья алоэ древовидного, отжать из них сок и использовать этот сок наружно — для примочек и омываний пораженных холодом мест.

• К отмороженным местам прикладывать мякоть свежей тыквы.

• Отжать сок из клубней картофеля, смочить соком салфетку и по нескольку раз в день прикладывать к отмороженным местам.

• Растереть в кашицу свежие листья сельдерея и прикладывать эту кашицу к обмороженным местам.

• Использовать наружно свежеотжатый сок иван-чая узколистного. Сок рекомендуется отжимать из свежих молодых листьев и побегов; это средство обладает хорошим ранозаживляющим действием.

• Использовать для компрессов масляный экстракт травы сушеницы болотной. 1 ст. ложку сушеной, измельченной до порошкообразного состояния травы залить стаканом подсолнечного масла и настаивать, периодически помешивая, 7–10 дней, средство слить с осадка.

• Делать на пораженные холодом места компрессы с отваром коры дуба обыкновенного. 2 ст. ложки сушеной, измельченной коры нужно залить полулитром воды и варить при слабом кипении четверть часа, дать остыть, процедить.

• Для обмываний пораженных мест, для повязок и компрессов использовать настой травы тысячелистника обыкновенного. Нужно взять 4 ст. ложки сушеной травы, залить стаканом кипятка и настаивать под крышкой примерно час, процедить.

• Если в результате отморожения возникла гангрена, использовать в качестве присыпки мелкодисперсный порошок из коры ивы белой.

• Один — два раза в сутки смазывать обмороженные места гусиным жиром, или облепиховым маслом, или прополисным маслом.

• Несколько раз в день делать компрессы на участок отморожения из теплого картофельного отвара. Менять компрессы через каждые 15–20 минут.

• Несколько раз в день делать компрессы из холодной воды: приложить к пораженному участку смоченный водой и умеренно отжатый марлевый тампон, сверху целлофан или вощеную бумагу, вату, все фиксировать повязкой.

• Делать компрессы с кашицей натертого репчатого лука, с настоем ромашки (1 ст. ложку сухих цветков ромашки залить крутым кипятком, настаивать до получаса, процедить).

• Использовать для компрессов кашицу, приготовленную из свежей репы. Можно добавить к этой кашице измельченные в порошок сухие листья сельдерея.

• Отмороженные пальцы рук и ног нужно растирать по направлению к туловищу, затем погрузить в чуть теплую воду. Постепенно доливая теплую воду, довести ее температуру до 37 °C. Затем помассировать отмороженные участки рукой или мягким полотенцем, смазать каким-либо кремом, наложить стерильную повязку и напоить больного чаем.
Все эти процедуры дадут эффект, если проделать их сразу. Если же время упущено и появились краснота, волдыри, делать массаж и теплую ванночку нельзя. В этом случае на пораженные места наложить повязку и немедленно вызвать врача.

• 200 г сухих измельченных корней сельдерея залить 1 л кипятка, кипятить на малом огне 10 минут, процедить, немного остудить, опустить в него обмороженную руку или ногу и держать до остывания воды. Затем поврежденное место облить холодной водой и втереть гусиное сало. Втирать его каждый вечер в течение 1–2 недель.

• Чтобы не обморозить уши, перед выходом на мороз смажьте их гусиным салом (или гусиным жиром).


Перхоть

Чешуйки, образующиеся в избыточном количестве на коже волосистой части головы причиняют неприятности. При простой перхоти мелкие отрубевидные чешуйки располагаются по всей поверхности волосистой части головы или преимущественно в лобной и теменной областях, реже в виде отдельных очажков. Салоотделение снижено, беспокоит зуд; постепенно волосы становятся сухими, ломкими и усиленно выпадают. Причинами появления перхоти могут быть недостаточность витаминов, нарушения функций желудочно-кишечного тракта, нервной системы, неправильный уход за волосами, приводящий к пересушиванию кожи головы. Предполагается также инфекционное происхождение перхоти. Рекомендуется принимать пищу, богатую витаминами, нормализовать сон, отдыхать, правильно ухаживать за волосами.

Рецепты для лечения

• При мытье головы использовать отвар корней лопуха большого, приготовление отвара: 1 ст. ложку сушеных, измельченных корней нужно залить стаканом воды и варить на слабом огне 10–12 минут, дать остыть, процедить.
Каждый день смазывать волосы оливковым или репейным маслом.

• Использовать при мытье головы крепкий отвар, приготовленный из смеси травы крапивы двудомной и листьев мать-и-мачехи обыкновенной (1:1). Приготовление отвара: 2 ст. ложки этого сухого сырья нужно залить стаканом воды и варить на слабом огне не более четверти часа, дать остыть, процедить.

• Хорошим средством против перхоти является отвар травы черноголовки обыкновенной, приготовление отвара: 3 ст. ложки сушеной травы нужно залить 400 мл воды, варить при слабом кипении 10–12 минут, после чего настаивать несколько часов, процедить.

• В корни волос втирать свежеотжатый сок чеснока посевного; сок, отжатый из свежего чеснока в сентябре, обладает более выраженными целительными свойствами.

• При мытье головы также использовать крепкий отвар, который готовится из смеси корней лопуха большого и коры вербы белой (1:1); приготовление отвара: нужно 2 ст. ложки этого сухого сырья залить 200 мл воды и варить на слабом огне не более четверти часа, дать остыть, процедить.

• Один раз в день втирать в кожу волосистой части головы смесь растертой в порошок хинной корки — 10 г, спирта винного — 100 мл, масла касторового — 15–20 капель, масла розового — 2–3 капли.

• Против перхоти и выпадения волос используют сок свежей капусты, который втирают в кожу головы перед мытьем, желательно голову укутать — в тепле сок лучше впитается.

• Сок алоэ или настойка давленых листьев на 40 %-м спирте обладают бактерицидным действием и служат хорошим средством от перхоти и против выпадения волос.

• Сок листьев лопуха втирать в кожу головы на 1–2 часа, после чего смыть шампунем.

• 1 ст. ложка хны на 0,5 стакана воды, прокипятить и теплой кашицей протереть кожу головы и волосы. Через 10–15 минут вымыть голову. Это лечение рекомендуют проводить раз в месяц.

• При жирной себорее (кожная болезнь, характеризующаяся нарушением функции сальных желез) полезно втирать 1 раз в неделю сок лимона.

• Приготовить следующую смесь: 1 часть коньяка, 4 части сока лука, 6 частей отвара корней лопуха. Протирать кожу головы.

• От перхоти хорошо помогает масляное укутывание. За 2 часа до мытья в кожу головы втереть любое подогретое растительное масло, повязать голову полиэтиленовой косынкой и сверху укутать махровым полотенцем.

• Хорошо помогает употребление в пищу ягод облепихи или без ограничения пить отвар молодых веток облепихи и этим отваром протирать кожу головы и волосы.

• Полезно смазать волосы и кожу головы кефиром и сделать компресс, как в предыдущем рецепте, потом вымыть волосы шампунем. Заодно так можно вылечить сухие волосы и избавиться от перхоти.

• Втирать в волосистую часть головы такую смесь: один желток яйца куриного, 1 ст. ложка масла репейного, 1 ст. ложка сока лука и, если есть, 1 ст. ложка рома. Тщательно втереть в кожу головы, накрыть целлофаном и хорошо укутать, сделать компресс на 2 часа. Потом вымыть волосы любым шампунем. Не беспокойтесь — запах лука исчезнет. Перхоть пропадет через 1–2 приема.


Псориаз (чешуйчатый лишай)

Псориаз — хроническое неинфекционное заболевание, дерматоз, поражающий в основном кожу. В настоящее время предполагается аутоиммунная природа этого заболевания.
Как правило, псориаз вызывает образование красных, чрезмерно сухих пятен на коже, приподнятых над ее поверхностью. Однако некоторые больные никаких видимых признаков и поражений кожи не имеют. Эти пятна, вызванные этим заболеванием, называются псориатическими бляшками. Данные бляшки по природе своей являются участками хронического воспаления.
Причинами возникновения псориаза являются также эндокринные нарушения, изменения в иммунной системе больного, нарушения обмена веществ, различные неврозы и стрессы. Следует отметить, что заболевание это остается для врачей до конца не разгаданным.
После ремиссии повторно появляются признаки этого заболевания. На локтях, коленях, пояснице появляются розово-красные узелки и постепенно сливаются в бляшки, покрытые серебристо-белыми чешуйками, которые легко отслаиваются. Больным псориазом рекомендованы морские купания и сероводородные ванны. Помогают лечебные ванны с добавлением отвара тысячелистника обыкновенного и отвара травы мыльнянки лекарственной.

Рецепты для лечения

• Экстракт алтея лекарственного принимать по 15 мл 3 раза в день после еды в течение 1–3 недель. Не забывайте о правилах личной гигиены!

• Трава золототысячника — 20 г, трава иван-да-марьи — 20 г, трава дымянки — 10 г, побеги паслена — 10 г, листья копытня — 10 г, трава багульника — 10 г. 1 ст. ложку смеси настоять в 250 мл кипятка в течение часа. Принимать по 1/3 стакана настоя 3 раза в день. Весь настой — дневная норма при экземе, псориазе, дерматитах.

• Экстракт череды внутрь по 20–30 капель 3 раза в день до еды в течение 12–15 дней.

• Наружно — мазь череды, приготовленную из густого экстракта на смеси вазелина с ланолином (1:1), втирать в область поражения один раз в день.

• Примочки: сок чертополоха, сок грыжника голого, отвар плодов черники в равных пропорциях.

• Настой череды: 20 г травы, измельченной до 0,5 мм, помещают в сосуд, заливают 200 мл воды, комнатной температуры, нагревают на кипящей водяной бане при частом помешивании в течение 15 минут, снимают, охлаждают при комнатной температуре в течение 45 минут, процеживают через марлю, затем через вату, добавляют до 200 мл воды. Принимают по 1 ст. ложке 2–3 раза в день.

• Можно приготовить отвар из 3 ложек травы череды на 2 стакана воды, кипятят 10 минут, используют для примочек. Череду применяют также и в виде ванн. Из 10 г череды готовят настой, вливают в ванну и добавляют поваренную соль в количестве 200 г (можно вместо поваренной соли добавить морскую соль такое же количество). Температура ванны 37–38 °C.

• Очаги поражения обработать тампоном, смоченном в спирте, а затем хорошо промочить соком грыжника гладкого.


Родинки

Родимые пятна темные или цветные пятна на коже, которые либо присутствуют при рождении, или появляются очень скоро. Большинство родинок безвредны и они не нуждаются в лечении.
Родимое пятно — это избыточное разрастание определенных клеток кожи. Различают сосудистые, пигментные и бородавчатые родимые пятна. Цвет родимых пятен колеблется от светло-коричневого до коричневато-черного. Иногда родинки являются врожденными, однако чаще они появляются позже. Родимые пятна могут быть различной величины, могут возвышаться над поверхностью кожи или быть совершенно плоскими. Обычно поверхность родимого пятна гладкая, но может быть и шероховатой, напоминающей бородавку. Также на родинке могут быть волоски.
Если родимое пятно доставляет неудобства, то рекомендуется обратиться к дерматологу. Родинки удаляют под местной анестезией. После удаления родимого пятна значительных размеров могут остаться рубцы.
Родимые пятна запрещается расчесывать, прижигать или смазывать какими-нибудь мазями. Рекомендуется периодически осматривать такие пятна на наличие изменений.
Если в течение длительного времени не происходит никаких изменений родимого пятна, то обращаться к врачу нет необходимости. Однако если в зрелом возрасте появляются новые родимые пятна, необходимо обратиться к дерматологу. К дерматологу-онкологу требуется обратиться если:
— родинка увеличилась,
— появились выросты,
— изменился цвет родинки,
— вокруг родимого пятна появился красный ободок,
— родимое пятно зудит, мокнет или болит.
При подозрении на злокачественную опухоль (меланому) врач удалит родинку и близлежащие ткани, проведет лабораторное исследование этих тканей на наличие раковых или предраковых клеток. Также проведет лабораторные исследования тканей других родимых пятен.
Если родимое пятно появилось позже, но совершенно не меняется, то оно не опасно. Родимые пятна редко перерождаются и становятся злокачественными.
Обладателей родимых пятен часто беспокоит насколько опасны они.
Если родимое пятно не меняется, его ничто не травмирует, не сдавливает, не натирает, например, воротник, то никакой опасности оно не представляет. Опасны лишь возвышающиеся, с неровной поверхностью и поросшие волосками родимые пятна у детей. 20 % таких родимых пятен перерождаются в злокачественные.
Поэтому родители должны регулярно осматривать тело ребенка на наличие изменений родимых пятен. При появлении малейших изменений рекомендуется обратиться к врачу. Однако далеко не каждое изменение родинки является предвестником рака.

Фолликулит

Воспаление волосяных фолликулов кожи обычно вызывается бактериальной инфекцией.
Проявление фолликулита наблюдается в виде мелких (от 5 до 10 мм) болезненных нагноившихся узелков, которые пронизаны волосами. Через несколько дней с момента появления узелки способны самопроизвольно подсыхать, образуя в том месте корочки. Общеизвестно, что постоянный уход за кожей тела и волосами спасает человека от размножения вредных микроорганизмов.
Грязное тело и волосы создают благоприятные условия для размножения и трансформации сапрофитов в патогенные микроорганизмы при ослабленном иммунитете, проникновению их через расчесы вглубь волосяных мешочков, способствуя их воспалению, то есть возникает фолликулит в волосистой части головы. Очень важно соблюдать правила личной гигиены за кожей и волосами. Это требование достигается просто и сводится к некоторым несложным правилам.
Все прекрасно знают, что водопроводная вода в больших городах проходит многоуровневую обработку на специальных станциях водоканала, в результате чего она становится жесткой. Наша цель — смягчить эту воду. Для этого мы поступим так:
— При каждом мытье головы к 2 л воды добавляем 1 ч. ложку пищевой соды; с учётом жирности голову будем мыть один раз в 3–7 дней.
— Дважды в день (утром и вечером) нужно расчесывать волосы гребешком индивидуального пользования, который должен быть изготовлен из натуральных материалов. Избегайте металлических расчесок, которые повреждают кожу.
Кроме стафилококков, фолликулит могут вызвать гонококки, грибки, которые требуют специфического лечения. Когда снижается сопротивляемость к инфекциям (потеря иммунитета) среди пожилых людей, потребуется проведение специального исследования иммунного состояния организма, без которого невозможно эффективное лечение.
В лечении этого заболевания народная медицина играет очень важную роль, ведь на сегодняшний день она располагает множеством способов, которые зарекомендовали себя с лучшей стороны. Ниже приводятся некоторые из тех, которые являются наиболее распространенными и эффективными.

Рецепты для лечения

• Фолликулит на ногах можно вылечить с помощью настойки из шиповника и калины. В состав настойки входят: по 200 г калиновых ягод и шиповника, 100 г высушенной крапивы, 10 г зеленой скорлупы орехов, по 50 г домашнего творога и меда, 0,5 л воды. Калину с шиповником соединить с крапивой и скорлупой орехов, залить кипятком и оставить на 10 минут на слабом огне. Настаивать смесь в течение суток, затем процедить. В начале лечения сделать смесь творога с медом и добавить 100 г приготовленной настойки. Прикладывать полученную смесь на пораженную фолликулитом кожу несколько раз в день на полчаса.

• Прекрасным средством является отвар ромашки для снятия воспаления. Необходимо регулярно смазывать пораженные участки кожи. Такой отвар хорошо лечит фолликулит в паху, также таким отваром можно излечить фолликулит на лобке.

• Неплохой результат можно достичь с помощью листьев ясменника душистого или чертополоха, из которых готовят кашицу и накладывают пораженный участок под повязку. Менять нужно дважды в день.

• В целях профилактики успешно используется проверенный народный способ, способный предупредить развитие заболевания. Мужчинам необходимо после бритья прикладывать на лицо влажное горячее полотенце на несколько минут.

• Хорошим способом для лечения фолликулита является травяная настойка одуванчика. Данную настойку необходимо принимать внутрь. Готовят ее из корней (допускаются и листья): нужно залить стаканом кипятка 50 г мелких высушенных листьев и вскипятить. Отвар процедить и принимать несколько раз в день по 50 г.

• Можно вылечить воспаление такого рода при помощи чертополоха и лопуха. Что касается чертополоха, то применять его нужно в виде измельченной смеси для прикладывания к пораженным участкам, а отвар из лопуха принимать внутрь. Для приготовления отвара нужно 50 г измельченного корня растения варить в 500 мл воды на протяжении 10 минут, настаивать час, процедить. Принимать по 50 г несколько раз в день.


Чесотка

Инфекции кожи, вызванные заражением клещами, которые зарываются в кожу и откладывают яйца. Это вызывает сильный зуд.
Чесоточный клещ живет и размножается исключительно на коже человека. Было подсчитано, что если не лечить чесотку только за три месяца может родиться шесть поколений чесоточного клеща в количестве 150 млн. особей.
Заражение происходит от больного человека при прямом контакте или через предметы, находившиеся в его пользовании (одежда, постель и другие).
Оплодотворенная самка проделывает в верхних слоях кожи чесоточный ход, своеобразную галерею, где и откладывает яйца, из которых впоследствии рождаются личинки.
Личинки выходят на поверхность эпидермиса и вместе с самцами, живущими на коже, укусами провоцируют зуд и расчесы.
Излюбленные места чесоточного клеща это межпальцевые складки кистей, район лучезапястных и локтевых суставов, район живота, бедра, боковые поверхности туловища, пояснично-крестцовая область, ягодицы, грудь у женщин, половые органы у мужчин.
При лечении чесотки необходимо соблюдать следующие правила:
— неукоснительное стационарное или амбулаторное лечение заболевших;
— обнаружение источника инфицирования чесоткой;
— контроль вылеченности чесотки;
— обязательная дезинфекция одежды, постельного белья инфицированного чесоткой, а также очага инфекции.
Вещи, которыми пользовался больной, должны быть продезинфицированы. Постельное белье, полотенца и нательное белье кипятят в 1–2 % растворе соды или любого стирального порошка на протяжении десяти минут после его закипания. Верхняя одежда очень хорошо проглаживают с двух сторон. Одежду, которую не рекомендуется стирать при температуре выше 55 градусов, дезинфицируют специальной аэрозолью. В комнате инфицированного чесоткой, каждодневно проводят уборку 1–2 % мыльно-содовым раствором, которая включает мытье пола и предметов быта. Так как чесотка это контагиозный моллюск, то он, как правило, является спутником других болезней, которые передаются половым путем (сифилис, гонорея), поэтому необходимо, после лечения чесотки сдать анализы на инфекции, которые передаются половым путем.

Рецепты для лечения

• Существует довольно простой рецепт для избавления от чесоточного клеща. Необходимо в сметане или кефире растворить черный порох, который обычно есть у охотников, пропорции должны быть 3:1 (одна часть пороха, три — кефира или сметаны). Как растворится, поместить в тепло и оставить там на два или три часа, периодически необходимо помешивать. Получится некая смесь, которую нужно наносить на зараженные участки кожи. Затем лучше прикрыть чем-нибудь открытые участки. На следующий день следует вымыться, после чего опять намазаться смесью. После трехкратного применения вы забудете о чесотке.

• Следует взять 4 ст. ложки смальца свиного и разогреть, положив в посуду из эмали, и добавить туда же корень девясила, предварительно измельчив. Довести смесь до кипения и подержать еще минут пятнадцать на слабом огне. Не давая остыть, слить через дуршлаг, на который наложить марлю. Оставить на время, после чего добавить туда 2 ст. ложки дегтя из березы и 2 ст. ложки серы и вылить полученное в стеклянную посуду (банку). Хорошо помешать до образования однородной массы.
Смазывать пораженные места 2–3 раза в сутки.

• Нужно взять обычную сигарету, зажечь ее и пепел втереть непосредственно в ранку. Затем намазать это место серной мазью, после чего наложить лейкопластырь. Это необходимо, что перекрыть воздух для паразита. Делать по четыре процедуры за день. Не мочить.

• Можно промывать пораженные места отваром из корней девясила, заварив его крепко. Для этого взять девясила 50 г и долить 1 л воды, поставить на огонь, варить минут 20. Процедить.

• Следующий рецепт очень прост в использовании. Натрите кусок хозяйственного мыла на мелкой терке, немного долейте воды до получения тягучей массы, после чего поставьте на плиту на небольшой огонь. Приготовьте и натрите одну луковицу вместе с головкой чеснока. Когда мыло на огне станет однородно, в него следует добавить лук и чеснок. Как только всё остынет, сделайте из массы удобный для вас по форме кусочек мыла и мойтесь им.

• Лечение чесотки у детей. Необходимо растворить в какой-нибудь посуде в теплой воде кусочек мыла до образования большого количества пены. С помощью губки нанести ее на тело ребенка, втирая, но чтобы пена осталась на коже. Выждать минут тридцать, а затем обмыть ребенка в теплой воде. После процедуры нанести на кожу следующий состав: две части серы (порошок), одна часть углекислого поташа и одна восьмая смальца, т. е. внутреннего свиного сала. При возникновении ощущений почесывания спустя какое-то время нужно смыть мазь, а затем надеть чистую одежду.

• Чесотку можно лечить и другим способом. Для рецепта нужны: по 1 ст. ложке топленого сала и тертого хозяйственного мыла, 1 ч. ложка березового дегтя, 2 ч. ложки серы. Все ингредиенты следует перемешать до получения однородной массы. У вас получится мазь, которую следует наносить на пораженные места.

• Следует взять 0,5 стакана коры крушины, залить 0,5 л воды и поставить на огонь. Дождаться, пока закипит, а потом оставить на медленном огне минут на 12. Затем прикрыть крышкой и обернуть с помощью махрового полотенца. Оставить на 20 минут, а затем наносить 2 раза в день на больные участки тела. Срок действия данного состава очень индивидуален, это зависит от длительности заболевания, но он действительно помогает.

• 500 мл подсолнечного масла сильно разогреть на сковороде и поджарить на нем килограмм помидоров в течение двадцати минут. Сами помидоры оставить для готовки (пригодятся), а полученную жидкость процедить и использовать для лечения. Натираться следует 3 раза в день во всех зараженных местах. Болезнь минует без следа.

• Можно натирать пораженные места маслом лаванды.

• Если измельчить мел и просеять его через ситечко (частое), а затем также наносить на участки кожи, то от чесотки и следа не останется.

• В качестве наружного средства от чесотки можно применять горчичное масло, кипяченное с чесноком. Залить 100 г кашицы чеснока 0,5 л горчичного масла, варить на слабом огне 15–20 минут, периодически помешивая содержимое, процедить, остаток отжать. Хранить в темном, прохладном месте.

• Смешать в равных частях по объему золу чеснока, патоку, сливочное масло. Мазь втирать по несколько раз в день в пораженные чесоткой участки кожи.

• Взять кислый хлебный квас, сильно посолить и подогреть так, как только можно терпеть. Опустить в квас руки. Подходит только для лечения чесотки на руках.

• Смазать пораженные места чистым дегтем, а через несколько часов обмыть их теплой водой или отваром корня алтея. Такое средство уменьшает зуд и уничтожает чесоточных клещей.

• Смешать 1 ч. ложку скипидара и 2 ст. ложки постного масла (олифы). Смазывать пораженные чесоткой места.

• Настоять в течение 7 дней 15 г будры плющевидной на 100 мл уксуса и натирать этой настойкой 2 раза в день пораженные чесоткой места.

• Смешать 150 г листьев багульника, 150 г корня чемерицы белой и 500 г свиного жира, поставить в духовку на ночь или держать на водяной бане 6 часов, затем процедить и остудить. Смазывать пораженные чесоткой места мазью 2 раза в день.

• Залить 100 г ягод и веток можжевельника 1 ведром кипятка и отваривать 15 минут. Можно обтирать этим отваром тело при чесотке, а можно сделать ванну. Вылив ведро отвара в ванну, необходимо добавить воды до нужного уровня.

• Полезно натирать пораженные чесоткой места соком ягод брусники.

• Залить 1 ст. ложку травы коростовника полевого 1 стаканом кипятка и проварить 10 минут. Смазывать отваром пораженные чесоткой места. Высушить траву чистотела большого, смешать ее со сливками и смазывать пораженные чесоткой места.

• Измельчить траву чистотела большого, выжать сок, смешать с вазелином в соотношении 1:4, добавить 0,25 %-ной карболовой кислоты, чтобы мазь не плесневела. Применять для смазывания при лишае и чесотке.

• Измельчить листья лавра благородного и смешать со сливочным маслом. Втирать мазь в пораженные чесоткой места.

• Пораженные чесоткой места смазывать соком молочая, можно соком из листьев инжира.

• Залить 100 г корней и корневищ девясила 4 стаканами кипятка и настоять 4 часа. Использовать при кожных сыпях, сопровождающихся зудом.

• Нарезать молодые листья и незрелые плоды грецкого ореха, взять 20 г сырья и залить 1 стаканом кипятка, настоять 20 минут. Смазывать пораженные места.


Фурункулы, флегмона, прыщи, угри

Фурункул — острое гнойно-некротическое воспаление волосяного мешочка (фолликула) и связанной с ним сальной железы с окружающей ее клетчаткой. Развитию фурункулов способствуют постоянное загрязнение кожи и трение одеждой, раздражение кожи химическими веществами, ссадины, расчесы, усиленная деятельность потовых и сальных желез, витаминная недостаточность, нарушение обмена веществ (сахарный диабет), ослабление защитных сил организма. Фурункул может возникнуть на любом участке кожи, где имеются волосы, но чаще на шее (в области затылка), лице, пояснице. У ослабленных людей — недостаток питания, перенесших тяжелые инфекции или страдающих хроническими заболеваниями (сахарный диабет, гастрит, нефрит, анемии и др.), при резком переохлаждении или перегревании, длительном физическом переутомлении, нарушениях нервной системы может развиться фурункулез. Фурункулез требует длительного лечения.
Заболевание флегмона вызывается так называемой гноетворной инфекцией. Представляет собой гнойное воспаление тканей — иногда довольно обширное.
Больной предъявляет жалобы на озноб, у него повышается температура тела, пульс становится частым. В том месте, где развивается флегмона, больной ощущает резкую боль, есть припухлость и покраснение кожи.
При угревой сыпи кожи лица, груди, спины большое значение имеет правильное питание. Из пищевого рациона нужно исключить горчицу, перец, крепкий кофе, какао, спиртные напитки, ограничить потребление жирных сортов мяса, рыбы, копченостей, сладостей. При угревой сыпи умываться горячей водой не рекомендуется. После умывания кожу лица протирают лосьоном. Полезно умываться «серебряной» водой.

Рецепты для лечения

• При нечистой, склонной к образованию угрей коже полезно утром натощак съедать ложку меда.

• При угрях рекомендуется смазывать лицо соком ягод калины. Смыть по высыхании. Сок также можно использовать для компрессов, которые накладываются на пораженные угрями участки кожи.

• 0,5 стакана свежеприготовленной кашицы сырого картофеля смешать с 1 ч. ложкой меда. Применять в виде повязок при угрях, экземах.

• Кашица лука репчатого способствует выведению угрей, помогает при зудящих высыпаниях на коже. Кашицу через марлю прикладывать к больному месту.

• Настой из ягод калины, для чего 4 ст. ложки спелых растертых в ступке ягод калины залить в термосе 0,5 л кипятка, настаивать 3 часа, процедить. Пить по 0,5 стакана 4 раза в день за 20 минут до еды.

• Испечь луковицу, разрезать пополам, одну из половинок горячей приложить к фурункулу и завязать. Повязку с горячим луком менять каждые 3–4 часа.

• Сырую луковицу натереть на терке, смешать с молоком и полученную кашицу наложить на фурункул или карбункул для ускорения созревания.

• Лук, испеченный в тесте или сваренный в молоке, применяется в виде компрессов при фурункулах, нарывах.

• В мешочек из чистой хлопчатобумажной ткани с мелкими отверстиями положить смесь измельченных растений (листья и цветки ромашки, брусники, малины, чабреца, крапивы) и прогреть на сухой сковородке, дать немного остыть и положить на очищенное лосьоном или растительным маслом лицо. Держать до охлаждения. Процедуру повторить 3 раза при угрях в подростковом возрасте.

• Лепешки из фасолевой муки с медом применяют для лечения фурункулов, нарывов.

• Растертые с сахаром или с медом цветы лилии болотной (1:1). Смесь держать в тепле не менее месяца. Перебродившую массу использовать для натирания лица. Через час массу смыть, а лицо после мытья обтереть яблочным или виноградным уксусом.

• Чтобы очистить лицо от угрей, прыщей, фурункулов, чирьев, рекомендуется периодически обтирать его соком цветов лилии болотной.

• Свежие листья мать-и-мачехи, прикладываемые к фурункулам, нарывам, ускоряют их созревание. Можно прикладывать свежие истолченные листья, использовать свежий сок.

• Отваренные в молоке молодые листья бузины применяют наружно как противовоспалительное средство при фурункулах, опрелостях.

• Крепко посолить ржаной хлеб, тщательно разжевать, наложить на фурункул и перевязать.

• Ржаную муку смешать с медом, чтобы получилась лепешка. Лепешку приложить к фурункулу, накрыть компрессной (пергаментной) бумагой, завязать.

• Из ржаной муки, меда и теплого молока сделать лепешки и прикладывать их к фурункулам для ускорения их созревания, вскрытия и очищения.
Можно просто мазать фурункул медом.

• Свежие истолченные листья подорожника большого применяют наружно при фурункулах.

• Отварами цветков малины, коры дуба, травы чистотела, травы череды трехраздельной или плодов дыни протирать лицо при угревой сыпи.

• Приготовить настой из расчета 1 ч. ложка измельченных корней одуванчика лекарственного на 1 стакан кипятка. Пить в охлажденном виде по 0,5 стакана 3–4 раза в день за 30 минут до еды при фурункулезе, угрях и кожных сыпях.

• Еловую смолу, мед, воск, подсолнечное масло, взятые в равных частях, разогреть на слабом огне, тщательно перемешать и охладить. Использовать наружно для смазывания фурункулов, нарывов.

• Живицу сосны обыкновенной намазать на ткань и приложить к фурункулу. Лечение проводить в течение нескольких дней до полного рассасывания фурункулов.

• Взять в равных частях еловую смолу, воск и свиной жир, варить на слабом огне 7–10 минут. Использовать наружно для смазывания фурункулов, нарывов.

• Млечный сок одуванчика лекарственного используют наружно при угревой сыпи.

• Настой корней и листьев одуванчика (1 ч. ложку настаивать в 1 стакане кипятка в течение часа) принимать по 0,5 стакана 4 раза в день за 30 минут до еды при угревой сыпи.

• 3 г семян льна залить 0,5 стакана кипящей воды, взбалтывать в течение 15 минут, процедить. Использовать в виде припарок и компрессов при фурункулах.

• 1 ст. ложку березовых почек залить 1 стаканом крутого кипятка, кипятить 15–20 минут, настаивать до охлаждения, процедить.
Использовать для лечения прыщей, раздражения кожи в виде примочек, протираний и компрессов. Можно березовые почки заварить как чай, настаивать 2–3 часа, процедить и использовать настой в тех же целях, что и отвар.

• Свежеотжатый сок огурца посевного принимать внутрь по 1/4–1/3 стакана 2 раза в день перед едой и использовать для примочек при юношеских угрях.

• Огурцы помыть, мелко нарезать или натереть на терке, поместить в бутылку, залить водой, настаивать 8–10 дней, процедить. Лосьоном протирать лицо утром и вечером при угревой сыпи.

• 3 ст. ложки измельченных свежих огурцов залить 1 стаканом кипящей воды, настаивать 3–4 часа, процедить, затем добавить 1 ч. ложку пчелиного меда, размешать до полного растворения. Использовать для протирания лица при угрях. Через 30–60 минут сполоснуть кожу прохладной водой.

• Стакан свежих ягод земляники залить 300 мл водки, настаивать в течение месяца. Настойку разбавлять пополам с водой и протирать лицо при угрях.

• 4–5 ст. ложек измельченной цветущей надземной части земляники лесной залить 1 л кипятка, настоять, охладить, процедить. Принимать по полстакана 3–4 раза в день до еды при угрях, различных сыпях. При разных пятнах на лице, а также для улучшения цвета кожи лица умываться, делать примочки из настоя.

• Взять в равных частях свежие листья или почки сирени и свежие листья тысячелистника, пропустить через мясорубку или мелко порубить ножом, заварить кипятком, растереть. Теплую кашицу нанести на лицо, покрыть смоченной горячей водой (40 °C) марлевой или льняной салфеткой. Маску держать 20–25 минут.

• 1 ст. ложку сухих цветков или 3 свежих цветка календулы лекарственной (ноготков лекарственных) залить 100 мл салицилового спирта, настаивать 1 сутки, процедить. 3 ст. ложки такого лосьона влить в стакан кипятка, размешать и протирать лицо утром и вечером после умывания при угревой сыпи.

• 20 г цветков календулы лекарственной залить 1 стаканом кипятка, кипятить на слабом огне или на кипящей водяной бане 20–30 минут, охлаждать при комнатной температуре 10–15 минут, процедить. Применять для примочек и обмываний при фурункулах, угрях.

• 10 мл сока свежих цветков календулы смешать со 100 г свиного сала. Применять для лечения угрей.

• 1 ст. ложка лосьона из ноготков смешать с 1 стаканом теплой воды, добавить пшеничную или овсяную муку, тщательно размешать до получения сметанообразной массы. Толстый слой массы положить на лицо и держать 20–30 минут, потом смыть теплой водой. Маски делать 2–3 раза в неделю против угрей, прыщей, сыпи. Курс лечения 15–20 масок, после чего сделать перерыв на 1,5–2 месяца.

• 2 ст. ложки цветков календулы или сок свежей травы смешать с 50 мл спирта, добавить 40 мл воды, 3 мл одеколона и настаивать в теплом месте 2 суток, затем добавить 5 г борной кислоты и 3 мл глицерина. Эмульсией смазывать лицо 2 раза в день при угревой сыпи.

• 10–20 г спиртовой настойки календулы (можно приготовить из 1 части свежих лепестков на 10 частей спирта) растереть с 80–90 г вазелина. Применять от фурункулов и нарывов при сухой коже.

• Свежие листья малины истолочь, отжать сок. Смешать 1 часть сока с 4 частями сливочного масла или вазелина. Мазь применять для лечения угрей на лице.

• 20 г сухой измельченной травы горца птичьего (спорыша) залить стаканом воды, нагревать на кипящей водяной бане в течение 15 минут, охлаждать при комнатной температуре в течение 1 часа, процедить, отжать через марлю. Использовать для обмываний или примочек при фурункулах, угрях и других болезнях кожи.

• 20 г сухих корок мандарина залить 1 стаканом кипятка, кипятить на слабом огне или на кипящей водяной бане 20–30 минут, охлаждать при комнатной температуре 10–15 минут, процедить. Использовать для умываний при фурункулах, угрях и других болезнях кожи.

• 1 ч. ложку борной кислоты растворить в 0,5 стакана кипяченой воды комнатной температуры, добавить 1/4 стакана водки. Использовать для протираний при угревой сыпи.

• Против черных точек хорошо протирать кожу смесью глицерина, воды и лимонного сока, взятых в соотношении 5:10:3.

• Отвар, приготовленный из такого сбора растений: трава базилика мятолистного — 4 части, трава зверобоя продырявленного — 3 части, листьев березы белой — 2 части. Приготовление отвара: 1 ст. ложку этой сухой смеси нужно залить 2 стаканами воды, варить примерно 1 минуту, после чего настаивать час, процедить; пить этот теплый отвар по 30 мл 5 раз в день. При флегмоне.

• Народная медицина при флегмоне рекомендует растолочь сушеные листья донника лекарственного, смешать в равном количестве с яичным желтком и использовать это средство как пластырь.


Экзема

Экзема — хроническое заболевание кожи аллергической природы. Чаще всего экзема развивается при расстройствах нервной и эндокринной систем или при наличии очагов хронической инфекции (тонзиллита, гайморита и т. п.), поддерживающих состояние повышенной чувствительности организма к каким-либо аллергенам, при заболеваниях желудочно-кишечного тракта и др. Экзема возникает у детей, страдающих экссудативным диатезом.
Нередко у больных экземой, как и у их родственников, отмечаются аллергические реакции на некоторые сорта рыб, яйца, цитрусовые и другие продукты, домашнюю пыль, цветочную пыльцу и запах цветов, химические вещества (стиральные порошки, краски и др.).
Различают истинную, себорейную, микробную и профессиональную экзему.
Истинная экзема наиболее часто локализуется на тыльных частях кистей и лице. В остром периоде высыпания многочисленны. После вскрытия воспаленных пузырьков образуются мелкие точечные эрозии, выделяющие серозную жидкость. Заболевание сопровождается сильным зудом. Часто экзема осложняется вторичной инфекцией.
Себорейная экзема локализуется в области лица, волосистой части головы, груди, межлопаточного треугольника и возникает чаще у лиц, страдающих жирной себореей. Сначала появляются узелки желтовато-розового цвета, покрытые жирными чешуйками. Позднее из узелков образуются бляшки различной величины, которые позже сливаются, образуя крупные очаги.
Микробная экзема имеет четко ограниченную форму с отслаивающимся роговым слоем по краям. Пораженный участок часто покрыт пластинчатыми корками, после удаления которых возникает сплошная мокнущая поверхность. Локализуется на голенях, тыльных частях кистей, реже — на волосистой части головы.
Профессиональная экзема возникает в результате поражения химическим, физическим или механическим раздражителем. Локализуется на тыльных частях кистей, предплечье, лице и шее. От истинной экземы отличается отсутствием обострений и быстрым излечиванием.
Экзема может возникнуть в любом возрасте, на любом участке кожного покрова (чаще всего на лице и руках). Экзема проявляется ярким покраснением кожи, отеком с множеством мельчайших пузырьков, при вскрытии которых появляются мокрые эрозии, а после их высыхания образуются корки и чешуйки. Ощущаются жжение и зуд в области пораженных участков кожи.
Общие рекомендации для лечения и профилактики экземы:
— при экземе необходимо придерживаться молочно-растительной диеты, следует исключить острые, соленые, копченые блюда, яйца, цитрусовые, алкоголь;
— не следует увлекаться водными процедурами;
— не пользоваться препаратами бытовой химии, стиральным порошком;
— в остром периоде экземы пораженные участки кожи надо предохранять от солнечных лучей и света (накладывать на больные места бинты и повязки);
— в период же выздоровления от экземы, наоборот, полезен загар;
— больным экземой рекомендуют продолжительный сон.

Рецепты для лечения

• Мякоть тертого сырого картофеля, чуть отжав и завернув в хлопчатобумажную ткань, прикладывать к пораженному экземой месту. Проводить эту процедуру по несколько раз в день и на ночь, сочетая примочки и компрессы с приемом сырого картофеля внутрь.

• Места поражения несколько раз в день смачивать соком свежего картофеля или накладывать повязки, смоченные в этом соке. Хорошо такую процедуру совмещать с питьем сока картофеля, беря из порции часть сока для аппликации на пораженные экземой участки.

• Народная медицина рекомендует использовать сок сырого картофеля с медом для лечения экземы, что многократно усиливает эффект лечения. Тщательно обмыв и очистив сырой картофель, натереть его на мелкой терке. К 0,5 стакана полученной кашицы добавить 1 ч. ложку меда и перемешать. Полученную смесь положить на кусок бинта или марлевую салфетку и приложить к пораженному участку кожи. Слой кашицы на марле должен быть не менее 1 см. Салфетку с кашицей надо зафиксировать бинтом и держать не менее 2 часов. Смесь следует снимать вместе с салфеткой, а просочившуюся через марлю часть осторожно снять шпателем, тупой стороной ножа. Хорошо добавочно на ночь на пораженную поверхность наложить повязку с прополисной мазью, а днем вновь повторить аппликации из картофеля и меда.

• Размять вареный чеснок и смешать с равным количеством меда, приложить на хлопчатобумажной ткани к участку кожи, пораженному экземой, сверху закрыть вощеной бумагой и завязать. Утром промыть больное место очищенным бензином, снова намазать и завязать. Когда чешуек больше не будет, можно делать повязку только на ночь, предварительно обработав больное экземой место бензином.

• Смешать 1 ст. ложку чистого дегтя с 3 ложками рыбьего жира и 1 ст. ложкой яблочного уксуса, растереть, наложить эту мазь на тряпочку и прикладывать к пораженным экземой местам.

• Смешать кашицу, сделанную из 3 головок чеснока, с 50 г меда и втирать ежедневно в участки кожи, пораженные экземой.

• Натереть морковь, отжать сок и прикладывать выжимки на экзему ежедневно 2–3 раза.

• Капустный лист подержать 2 минуты в неразбавленном яблочном уксусе, затем размять до появления сока и наложить на пораженное место. Зафиксировать повязкой. Помогает от боли и зуда при экземе, чесотке и других кожных болезнях.

• Делать лекарственные повязки с кашицей из свежей капусты, смешанной с яичным белком. Накладывать повязки на пораженные экземой места нужно 1–2 раза в день.

• При мокрой экземе у детей испечь в духовке 3 грецких ореха в скорлупе, пока они не приобретут темно-коричневый цвет. Когда орехи остынут, тщательно истолочь, добавить 1 ч. ложку рыбьего жира и 1–2 раза в день смазывать больное место.

• При мокнущей экземе помогают припарки из листьев капусты, сваренных в молоке и смешанных с отрубями. Делать припарки нужно 1–2 раза в день.

• Промытую, просушенную чешую морских рыб размолоть в муку в кофемолке и вместе с рыбьим жиром нанести на кожные ранки при экземе.

• Принимать внутрь при экземе по 1 ст. ложке за завтраком и ужином кукурузное масло в течение 1 месяца, запивая 1 стаканом теплой воды с 1 ч. ложкой яблочного уксуса и добавленного меда по вкусу. Это средство не только помогает избавиться от экземы, но и смягчает кожу, придавая ей эластичность.

• Взять по 40 г листьев смородины и листьев и плодов калины. Залить всю смесь 1 л воды. Делать примочки на пораженные экземой места.

• Залить 1 стакан березовых почек 1 стаканом крутого кипятка, кипятить 15–20 минут, а после остывания процедить и делать компрессы на больные экземой места.

• Цветки календулы измельчить в кашицу, разбавить свежим соком хрена или черной редьки, добавить 1 ч. ложку неразбавленного яблочного уксуса и приложить к больному экземой месту, зафиксировав повязкой. Помогает от боли и зуда при экземе, чесотке.

• При экземе в ухе: измельчить скорлупу несозревшего грецкого ореха, залить ее крепкой водкой в соотношении 1:10, настаивать 4–5 дней, затем процедить через марлю, сложенную в несколько слоев, добавить равное количество настойки прополиса и протирать кожу наружного слухового прохода. Следует также 2–3 раза в день вставлять в уши на 30–40 минут марлевые жгутики, смоченные в приготовленной смеси. Курс лечения экземы — 10 дней.

• Для лечения разных видов экземы есть такое народное средство: в течение 20–30 минут следует парить больные места крепким настоем тысячелистника и принимать настой внутрь. Настой готовить следующим способом: залить 2 ст. ложки цветков тысячелистника 1 стаканом кипятка, настоять 40 минут, процедить. Настой можно пить по 2 ст. ложки 3 раза в день.

• При застарелой экземе рекомендуется сочетать прием отвара корня лопуха с лечебными процедурами наружного действия — укутываниями. Для приготовления отвара залить 15 г корня 1 стаканом кипятка, греть на малом огне 20 минут, настоять и процедить. Пить при экземе по 1 ст. ложке 4 раза в день перед едой.

• Для укутываний взять 4–5 ст. ложек измельченного корня лопуха на ведро воды, кипятить в течение 15–20 минут и охладить до температуры 36–38 °C. В полученный отвар опустить сложенную вчетверо простыню такой ширины, чтобы она покрывала тело от подмышек до щиколоток, затем слегка выжать простыню и плотно укутать ею больного экземой, чесоткой. Часть простыни нужно проложить между ног, чтобы они не соприкасались. Сверху больного укутать сухой простыней и тонким шерстяным одеялом. Простыни и одеяло закрепить булавками и оставить больного в таком виде на 30–60 минут в постели. Если больной при этом уснет, не будить его. Простыни можно снять и после пробуждения. Это очень хорошее народное средство от экземы.
Такую процедуру рекомендуется делать только 1 раз в сутки (лучше на ночь). Процедуры нужно выполнять до тех пор, пока на теле, очистившемся от экземы, не появится легкая сыпь. Через 1–2 дня сыпь исчезнет. Курс лечения экземы продолжается обычно 2–3 недели с суточными перерывами через каждые 6 дней.

• Взять по 3 части цветков ромашки и травы тимьяна, по 1 части листа розмарина и цветков лаванды. Залить 3 ст. ложки сбора 0,5 л воды, настоять. Делать примочки от экземы.

• Взять 2 части коры крушины и по 1 части корня цикория, корня одуванчика, листа трилистника водяного и плодов фенхеля. Залить 1 ст. ложку сбора 1 стаканом воды, нагревать 30 минут на водяной бане. Принимать как народное средство от экземы по 2–3 стакана отвара в день.

• Взять 10 г корня лопуха, по 5 г цветков ноготков, цветков бессмертника песчаного, лепестков розы, травы мелиссы, травы будры, травы хвоща полевого, листьев грецкого ореха, коры дуба. Ко всей смеси добавить 250 г миндального жирного масла и на слабом огне кипятить 15 минут, а затем в течение ночи настаивать в теплой духовке. Утром процедить через 3 слоя марли. Смазывать пораженные экземой участки.

• Сжечь верхушечные ветки шиповника и из полученной золы и «Детского» крема (в пропорции 1:3) приготовить мазь. Смазывать пораженные экземой участки 2–3 раза в день.
В конце первого месяца лечения этой мазью начинают принимать сок чистотела внутрь по схеме от 1 до 20 капель, запивая небольшим количеством молока. Например, в первый день — 1 капля в 1 ст. ложке молока натощак до завтрака, затем 1 капля — до ужина. На второй день — 2 капли в 1 ст. ложке молока до завтрака и 2 капли до ужина. На 10-й день — 10 капель в 2 ст. ложках молока утром и 10 капель вечером. На 20-й день — 20 капель в 3 ст. ложках молока утром и 20 капель вечером. На 21-й день начинать уменьшать количество капель, чтобы через 20 дней перейти к приему 1 капли утром и 1 капли вечером.
Одновременно необходимо принимать отвар из сбора трав: ромашка аптечная — 10 г, тысячелистник, пустырник, мелисса, календула, подорожник — по 5 г. Залить смесь 1 л горячей воды и кипятить 5 минут, затем настоять в течение 1 часа. Пить по 0,5 стакана 3 раза в день после еды. В отвар можно добавить 1 ч. ложку яблочного уксуса и 1 ст. ложку меда (если нет противопоказаний).


Эпидермофития и другие поражения кожи

На коже появляются высыпания различного характера (следствие хронического дерматоза, при функциональных нарушениях нервной системы и др.).
К самым распространенным грибковым заболеваниям кожи относятся эпидермофития и дерматомикоз.
Определить заболевание может только врач-дерматолог и назначит соответствующее лечение, а народные целители помогут ему в этом.
В народной медицине для лечения грибковых заболеваний применяется множество средств. Поскольку каллизия («золотой ус») обладает про тивовоспалительным и бактерицидным действием, средства из него используются для наружного применения при различных грибковых заболеваниях кожи.

Рецепты для лечения

• При эпидермофитии стоп, прежде чем лечь спать, опускают ступни на 10 минут в тазик с теплой водой, в которую добавлено по 2 капли масел календулы и каллизии. Также можно приложить к ступням на 7 минут марлю, смоченную в отваре каллизии.

• Другие грибковые заболевания лечат с помощью спиртовой настойки каллизии, которую разбавляют водой (1:3), и 2 раза в день наносят на пораженные участки кожи.

• Излечению многих грибковых заболеваний кожи помогает смесь настоек календулы, душицы и «золотого уса». Для ее приготовления 2 капли календулы, 2 капли душицы и 3 капли «золотого уса» разводят 3–4 ст. ложками воды и смазывают полученной смесью пораженные участки кожи 2 раза в день.

• Чтобы снять зуд, зачастую возникающий почти при всех грибковых заболеваниях, используют смесь из 100 г меда и 1 ст. ложки настоя «золотого уса».
Смесь наносят на марлю и прикладывают к зудящему месту.

• Настой лагохилуса опьяняющего (1:10 или 1:20) по 1 ст. ложке три — шесть раз в день (при необходимости дозу можно увеличить до 2 ст. ложек шесть раз в день) или 10 %-ная настойка по 1 ч. ложке на одну четверть стакана кипятка 3–5 раз в день. Употребляют как седативное (успокаивающее центральную нервную систему) средство.

• Настой корневища с корнями синюхи голубой (1–2 ст. ложки сухого сырья на стакан кипятка) или отвар (1 ст. ложку сухого сырья на стакан воды) по 1 ст. ложке 3–5 раз в день (седативное средство).

• Настойку пиона уклоняющегося от 30–40 капель до 1 ч. ложки 3 раза в день в течение 30 дней (седативное средство).

• Настой травы пустырника обыкновенного (3 ст. ложки сухого сырья на стакан кипятка) по 1 ст. ложке 3 раза в день, или настойку по 30–50 капель 3–4 раза в день, или жидкий экстракт по 15–20 капель 3–4 раза в день (седативное средство).

• Настой листьев мяты перечной (1 ст. ложка сухих листьев на стакан кипятка) по 1 ст. ложке 3–4 раза в день (седативное средство).

• Настой травы душицы обыкновенной (2 ч. ложки на стакан кипятка) по полстакана 3–4 раза в день в теплом виде до еды.

• Жидкий экстракт пассифлоры инкарнатной по 30–40 капель 3 раза в день в течение 20–30 дней.

• Настой листьев шалфея лекарственного (1 ч. ложку сухих листьев на стакан кипятка) по 1 ст. ложке каждые 2–3 часа. Смягчающее и успокаивающее средство.

• Настой корневища с корнями валерианы лекарственной (2–3 ст. ложки сухого сырья на стакан кипятка) по 1 ст. ложке 3–4 раза в день, или настойку по 20–30 капель 3–4 раза в день, или сухой экстракт в таблетках по 0,02–0,4 г на прием (седативное средство).

• Отвар травы зверобоя продырявленного (2 ст. ложки сухого сырья на стакан воды) по 0,5 стакана 3 раза в день за 30 минут до еды. Противовирусное средство.

• Настой травы репейника обыкновенного (3–4 ст. ложки сухого сырья на стакан кипятка) по одной трети стакана 3–4 раза в день.

• Настой цветков календулы лекарственной (1 ст. ложка цветков на стакан кипятка) по 1 ст. ложке 3 раза в день.

• Настой мелиссы лекарственной (1 ст. ложку травы на стакан кипятка) по 0,5 стакана четыре раза в день.

• Отвар корневищ с корнями девясила высокого (3 ст. ложки сухого сырья на стакан воды) по 1 ст. ложке 3 раза в день.

• Настой полыни горькой (1–2 ч. ложки сухого сырья на стакан кипятка) по десертной ложке 3 раза в день за 30–60 минут до еды.

• Настой листьев подорожника большого (2 ст. ложки сухих листьев на стакан кипятка) по 1 ст. ложке 3–4 раза в день или сок подорожника по 1 ст. ложке 3 раза в день за 15–30 минут до еды.

• Настой (2 ст. ложке сухого сырья на стакан кипятка) или отвар (1 ст. ложка на стакан воды) ромашки ободранной по 1–5 ст. ложек 2–3 раза в день.

• Отвар или настой корня лопуха большого (1 ч. ложка на 2 стакана кипятка) по 0,5 стакана 4 раза в день до еды.

• Отвар листьев (2 ст. ложки сухих листьев на 1 л воды) или ягод (1–2 ч. ложки на стакан кипятка) черники обыкновенной по 1–3 ст. л. три раза в день.

• Настойка эвкалипта шаровидного по 15–20 капель 3 раза в день. Противовоспалительное средство.

• В комплексном лечении красного плоского лишая широко используются адаптогены — растительные препараты, способные регулировать иммунитет и функцию коры надпочечников, ослаблять последствия стрессовых реакций в организме, способствовать выработке собственного интерферона и за счет этого обладающие противовирусным действием.

• Настойка аралии высокой по 30–40 капель 2–2 раза в день.

• Настойка женьшеня обыкновенного по 20 капель 3 раза в день за 30 минут до еды.

• Настойка заманихи высокой по 30–40 капель 2–3 раза в день до еды.

• Чтобы вылечить лишай, надо натереть 1–2 зубчика чеснока на ржавой железке. Полученную массу нанести на ватный тампон и мазать тонким слоем пораженный лишаем участок кожи, захватывая и края, применять в течение нескольких дней.

• Спиртовой экстракт элеутерококка колючего по 20–40 капель 3 раза в день за 30 минут до еды в течение месяца.

• Экзема, лишай, угри, пигментные пятна, грибковые заболевания кожи, чешуйчатый лишай, чесотка лечатся настойкой березовых почек: готовят на 85–90 % спирте в соотношении сырья к спирту 1:5. Наружно применяют для втираний и компрессов.

• Березовый сок пьют в чистом виде или в виде сиропа по 1 стакану 2–3 раза в день. Применяют также при экземе, лишаях.

• Деготь березовый применяют в виде 10–30 % мазей, линиментов для лечения паразитарных и грибковых заболеваний кожи, экземы, чешуйчатого лишая.

• Лист березы — 1 ст. ложка. Заварить стаканом кипятка, настаивать полчаса, после охлаждения прибавить щепотку соды, затем снова оставить настаиваться в течение 6 часов. Принимать по 1 ст. ложке 4–5 раз в день.

• 1 ч. ложку березовых почек заварить 0,5 стакана кипятка, настоять в течение часа, принимать 2–3 раза в день по 1 ст. ложке.

• Мазь Вилькинсона: 10 частей карбоната кальция, 15 частей серы очищенной, 15 частей дегтя жидкого, 30 частей мази нафталанной, 30 частей мыла зеленого, 4 части воды. Назначают для лечения чесотки, грибковых заболеваний кожи.

• Мазь Вишневского: 3 части дегтя, 3 части ксероформа, 100 частей масла касторового. Применяют при лечении ран, длительно незаживающих язвах различной этиологии, пролежнях.

• Древесный уголь березы — 0,5 г, салол — 0,4 г. Принимать по 0,5 ч. ложки 3 раза в день.

• Сбор: лист толокнянки — 20 г, семена петрушки огородной — 10 г, корень девясила — 10 г, почки березы — 10 г, трава трифоля — 40 г.
По 2 ч. ложки сбора на стакан кипятка, настоять. Пить 3 раза в день за 20 минут до еды.

• При экземе, лишаях, грибковых поражениях кожи сделайте такую мазь: деготь жидкий — 5 г, сера очищена — 5 г, вазелин — 50 г.

• Золотуха, лишай, сухотка лечатся настоем из шишек хмеля: 3,5 г на 4–5 стаканов воды. Наружно употребляется в виде припарок, как болеутоляющее средство.

• Экзема, золотуха, лишай, прыщи, сыпи. При всех перечисленных заболеваниях употребляется земляника лесная в виде ягод. Кроме этого, делается напар из листьев земляники 50 г на 1 л воды при сыпях, прыщах, лишаях, золотухе.

• Многие формы запущенной экземы лечатся спелой земляникой, которая растирается на льняной тряпочке и прикладывается к больным местам. Через 3–4 дня повязку снимают и после на очистившиеся раны делают примочки и мази.

• Чешуйчатый лишай, пиодермия. Внутрь применяется портулак огородный (трава и семена) в виде отвара: разовая доза 10–20 г. Разовая доза семян 1–2 г, в горячей воде. Наружно применяют в виде примочек.

• Экзема, мокнущие раны, язвы, парша, грибковые заболевания кожи лечат так: пакетик порошка хны заливают кипятком, получают кашицу, смешивают с таким же количеством квасцов или желчью наносят на пораженные места. При парше и грибковых заболеваниях, хну смешивают с небольшим количеством ртути и маслом.

• Спиртово-масляный экстракт — крупнонарезанную траву сушеницы топяной смачивают достаточным количеством 40 % спирта и настаивают в течение 12 часов в закрытом сосуде при комнатной температуре, постоянно помешивая. Затем массу перекладывают в котел, прибавляют подсолнечное масло, осторожно нагревают на водяной бане в течение 24 часов, после чего вынимают и фильтруют через сухой фильтр. Готовый экстракт сохраняют в темном прохладном месте, в хорошо укупоренной посуде. Экстракт эффективен при язвенных состояниях кожи.


Эритема

Покраснение кожи, которое вызвано скоплением крошечных кровеносных сосудов (капилляров) вблизи поверхности. Кровеносные сосуды могут стать расширенными и переполненными кровью в результате многих различных факторов.
Различают острую и хроническую форму болезни. Острая узловатая эритема проявляется быстрым высыпанием на голенях болезненных ярко-красных отечных узлов. Температура тела повышается до 38–39 °C, появляется общая слабость, головная боль. Узлы бесследно исчезают через 2–3 недели, последовательно изменяя свою окраску на синюшную, зеленоватую, желтую (цветение «синяка»). Заболевание чаще всего встречается у молодых женщин и детей. Хроническая узловатая эритема (узловатый ангиит) отличается долгим течением, возникает преимущественно у женщин среднего и пожилого возраста, имеющих сосудистые или аллергические заболевания, хронические инфекции. Обострения обычно возникают весной и осенью, характеризуются появлением небольшого числа плотных болезненных узлов телесного или синюшно-розового цвета величиной с грецкий орех. Узлы появляются чаще всего на голени, реже на бедрах. Часто наблюдается отечность нижних конечностей.
Эритема — серьезное заболевание, лечение которого должен назначить доктор. Но, помимо приема антибиотиков и других препаратов традиционной медицины, существуют также народные средства, способные ускорить выздоровление.

Рецепты для лечения

• Предварительно измельченные цветки арники на ночь заливают кипятком (200 мл) и настаивают в термосе до утра. Утром лекарство необходимо профильтровать с помощью марли и выпивать по 1 ч. ложке за прием. В день количество приемов должно быть не менее пяти.

• Готовят из арники и лечебную мазь. Вам понадобится засушить корни растения и 100 г растереть в ступке до порошкообразного состояния. Затем порошок смешивают со свежим свиным жиром и, периодически помешивая, проваривают эту смесь в течение трех часов на медленном огне. Когда подойдет время, снимите лекарство с огня и охладите его. В день пораженные участки кожи нужно смазывать 3 раза.

• Эффективным наружным народным средством лечения узловатой эритемы является обертывание нижних конечностей лекарственными травами. Луговое разнотравье собирают каждый день в весенний и летний период и оборачивают этой смесью ноги. Полезно также в это время пить свежевыжатый сок крапивы жгучей.

• Рекомендуется делать ванночки для ног из слабого раствора марганцовки. Длительность такой процедуры — около 15 минут. Затем нужно насухо вытереть ноги и смазать пораженные участки кожи ихтиоловой мазью или 10 %-ным раствором ихтиола. Подойдет также дегтярная, кортикостероидная или бутадиеновая мазь. Сверху голени оборачивают бумагой для компрессов и надевают длинные теплые гольфы. Проводить процедуру следует на ночь. Утром мазь вытирают сухой губкой. Не забывайте, что во время лечения узловатой эритемы следует соблюдать постельный режим, как можно меньше стоять и ходить.

• Омела белая является ядовитым растением, но если правильно приготовить ее спиртовую настойку, соблюдая дозировку, можно вылечить эритему. На пол-литра хорошей водки вам понадобится ровно 10 г сухой травы. Готовится лекарство один месяц. Пьют его вечером, перед ужином (за 40 минут), по 30 капель, запивая чистой кипяченой водой. Таким способом лечатся один месяц, после чего следует прерваться еще на 30 дней.

• Подобным образом готовят и настойку на основе красной бузины, но настаивать такое лекарство следует в течение сорока дней. Пьют его один раз в день, перед сном. Дозировку рассчитывают в зависимости от веса. Если вес больного до 70 кг, ему следует пить по 20 капель настойки, если 70 и более — по 30. Настойку бузины рекомендуется закусывать кусочком черного хлеба, с подсолнечным маслом и натертым чесноком. Курс лечения — один месяц, после чего делают месячный перерыв.

• В лечении эритемы широко используют желчегонные средства, а самые лучшие из них, как известно, — лекарственные травы и ягоды. Заваривайте бруснику (листья), бессмертник, мелиссу, мяту, березу и тысячелистник с расчетом 1 ст. ложка сырья на пол-литра кипятка. Пить такие настои следует перед приемом пищи (за 15 минут) по трети стакана.

• Среди ягод целебными свойствами обладают черная бузина, боярышник, шиповник и красная рябина. Настои ягод лучше заваривать в термосе и настаивать всю ночь. В день выпивают по два стакана лекарства: утром и перед сном.


Ячмень

Заболевание представляет собой острое гнойное воспаление сальной железы и волосяного мешочка века. В начале заболевания на крае века образуется ограниченная болезненная красноватая припухлость, возникает отек кожи и слизистой оболочки века. Через 3–4 дня на верхушке припухлости появляется гнойная пробка, после ее вскрытия выделяется гной. Чаще всего ячмень возникает вследствие нарушения гигиенических правил. Иногда ячмень возникает при длительных хронических заболеваниях, например, при сахарном диабете. Профилактика — тщательно соблюдать правила гигиены, в пыльную погоду носить солнцезащитные очки. Нагревают на горячем чайнике полотенце и прикладывают это полотенце теплой стороной к веку. Прикладывают к очагу воспаления ватку, смоченную слюной. Можно заварить в широкой кружке чай (зеленый или черный), склониться над кружкой и тихонько дуть на чай таким образом, чтобы пары чая воздействовали на воспаленное веко; делать так 3 раза в день.

Рецепты для лечения

• Заварить черный байховый чай (1 ч. ложка на стакан кипятка), смочить в этой заварке марлевый или ватный тампон и прикладывать горячим, — но не обжигающим, — к очагу воспаления на веке; держать 15 минут; для этой процедуры может быть использован и зеленый байховый чай; удобно прикладывать к воспаленному веку запаренные бумажные пакетики с чаем.

• Зубок сырого чеснока прикладывать к веку, на котором образуется ячмень; перед тем как прибегать к этому средству, с зубка необходимо снять прозрачную кожицу.

• Прикладывать к воспаленному веку толченый в кашицу вареный чеснок; продолжительность этой процедуры — 2 минуты.
Приготовить настой из листьев подорожника большого: взять 3 ст. ложки сухого сырья, залить стаканом кипятка и настаивать под крышкой, хорошо укутав, 20 минут, процедить; смочив теплым настоем ватный или марлевый тампон, прикладывать к очагу воспаления на веке на четверть часа.

• Делать горячие компрессы с льняным семенем: льняное семя имеет свойство долго сохранять тепло; под воздействием тепла часть патогенных микроорганизмов погибает, кровеносные сосуды расширяются, к очагу воспаления притекает большее количество крови, и в итоге организму легче справиться с инфекцией; нагревать мешочек с льняным семенем можно на сковородке или с помощью утюга.

• Приготовить настой почек березы бородавчатой: 1 ч. ложку сухих почек залить стаканом крутого кипятка и настаивать, хорошо укутав, не менее получаса, процедить; делать теплые примочки продолжительностью до 15 минут.

• Приготовить настой листьев березы бородавчатой (предпочтение отдается молоденьким клейким листочкам): 2 ст. ложки сухих, измельченных листьев залить стаканом кипятка и настаивать под крышкой, тщательно укутав, около получаса, процедить; делать теплые примочки продолжительностью до 15 минут.

• Для регулярных промываний глаза, а также для горячих примочек можно использовать теплый настой цветков календулы (2 ст. ложки сухих цветков поместить в предварительно прогретую посуду, залить стаканом кипятка, настаивать не менее получаса, процедить).

• Приготовить настой цветков черемухи обыкновенной: 1 ст. ложку сухих цветков поместить в предварительно прогретую посуду, залить стаканом кипятка и настаивать, укутав, в течение часа, процедить; делать теплые примочки продолжительностью около четверти часа.

• Делать во время банной процедуры теплые примочки к очагу воспаления со свежим соком алоэ. Сок алоэ не только отличается выраженным противовоспалительным действием, но и способствует скорейшему рассасыванию очага воспаления; свежий лист алоэ нужно тщательно вымыть, нарезать на небольшие кусочки и отжать из них сок с помощью чесночницы или ступки с пестиком.

• Делать теплые примочки с настоем травы зверобоя продырявленного; настой готовится следующим образом: 1 ст. ложку сухой травы нужно залить стаканом кипятка и настаивать 20 минут, процедить; этим же настоем можно промывать глаза при ячмене, сопровождающемся конъюнктивитом.
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