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Аннотация
Хватит бояться уборки! Вы заслуживаете жить в доме, который делает вас счастливой. Марла Силли – автор всемирно известной уникальной программы «Флай-леди», – научит вас находить радость в том, чтобы поддерживать дом в порядке, и получать настоящее удовольствие от процесса уборки. Она объяснит вам, как можно выработать простые привычки, благодаря которым дом будет прибираться буквально сам по себе.
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Эта книга посвящена моим «флай-деткам». Вы заслуживаете дом, который делает вас счастливыми! Теперь у нас есть средство от хаоса!

Введение
Найдите свой путь к чистоте и покою
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Задам вам один вопрос: вы в детстве ненавидели убираться?
Я почти уверена, что вы ответили «да». Большинство из нас действительно ненавидели уборку. Возможно, наши родители не терпели ни пылинки и говорили «сделай, как следует, с первого раза или не делай вовсе». Пожалуй, нас даже наказывали, когда у нас не все получалось идеально, или же заставляли долго наводить порядок в комнате, расставлять все вещи по местам, ровно заправлять края простыни и складывать носки в аккуратные стопочки, потому что «так надо».
А потом наступала «генеральная уборка». Большинство наших родителей (а до этого — их родителей) выбирали какой-то день недели для того, чтобы навести порядок во всем доме. Точнее нет, не совсем так… Они выбирали один день недели, чтобы отдавать нам приказы, пока мы занимаемся уборкой. Хвалили нас редко — в основном хмуро наблюдали, как мы неуклюже протираем окна, елозим шваброй по полу, протираем столовые приборы, смахиваем пыль с полок и занимаемся прочими нудными делами. Целый день, посвященный утомительной уборке.
При воспоминании об этом я невольно морщусь даже сейчас.
А теперь я задам вам еще один вопрос: каков же был результат всей этой деятельности, совершаемой под строгим присмотром? Думаю, не ошибусь, если большинство из нас скажут, что ненавидят убираться и мечтают навсегда позабыть об уборке. Разве нас можно винить в том, что мы не любим такое скучное занятие?
Но сейчас, когда мы выросли и стали взрослыми, нам все равно приходится как-то поддерживать порядок в своих домах. Мы оглядываемся по сторонам, видим повсюду хлам и ХАОС (синдром «Не дай бог, кто-нибудь зайдет») и приходим к мысли, что до конца с ним нам не справиться никогда. Захламленный дом — это тяжелое бремя. Возможно, отказавшись от протирания, мытья и раскладывания вещей по местам, мы можем выделить время на что-то более приятное, но тогда придется смириться с тем, что нас окружает мусор. Не говоря уже о том, что при взгляде на него в нас пробуждаются неприятные чувства:

Стыд перед друзьями и знакомыми, которые могут зайти к нам, и тогда нам приходится быстро куда-то прятать разбросанные на диване вещи, чтобы гостям было куда сесть.
Чувство вины, когда видим грязь и хлам, от которых мы должны были избавиться, но не смогли.
Раздражение от того, что уборка по дому занимает столько времени, а ведь у нас есть и другие важные дела.
Зависть к другим людям, у которых дома сверкают чистотой, а все вещи аккуратно разложены по полочкам или развешаны в шкафах.
Разочарование от того, что мы никогда не сможем победить этот ХАОС.
В этом и заключается наша главная проблема. Мы не можем не убираться и мы не хотим испытывать раздражение или разочарование во время уборки. Поэтому настала пора перемен. Нам нужно избавиться от порочного образа мыслей «все или ничего», который мы усвоили от родителей, и отбросить все негативные парализующие чувства, мешающие нам двигаться вперед. Вместо этого нам нужно разработать новый способ повседневного существования, который будет учитывать наше насыщенное расписание и позволит зажить полной жизнью.
Моя цель — показать вам, как сделать дом красивым, сделать так, чтобы вы не пугались, если кто-нибудь неожиданно решит заглянуть к вам. Причем вы сможете сделать это за 15 минут или даже меньше. Но это еще не все. Я хочу, чтобы вам начал нравиться сам процесс, чтобы вы получали удовольствие от того, что наводите порядок в своем доме.
Сейчас вы, пожалуй, не верите в то, что такое возможно. Но я знаю, что это так.
Вы заслуживаете того, чтобы жить в доме, который вас уважает. Я научу вас находить радость в том, чтобы поддерживать дом в порядке. Я объясню вам, как можно выработать простые привычки, которые помогут подготовиться к приему гостей — и для этого вам не придется кричать на свою семью или строить из себя мученика. Когда простые привычки станут частью вашей повседневной жизни, дом будет прибираться буквально сам по себе. Я не шучу!
У вас все получится. Мы пройдем этот путь вместе. Я горжусь вами.
С любовью,
Флай-леди


Что вы найдете в этой книге
Гениальность заметок и других простых систем
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Все мы мечтаем о том, чтобы организовать свою жизнь. Нам нравится представлять свой дом в идеальном порядке, но мы не знаем, как согласовать все свои действия и поддерживать жилище в чистоте. Порой мы сдаемся еще до того, как начнем что-то делать, потому что нам не хватает веры в себя.
Не поступайте так. Не сдавайтесь! Я поведаю вам тайну, как поддерживать порядок в доме (и это не такая уж тайна, поскольку она известна нам всем!): выработайте хорошие привычки.
Привычка — это действие, которое мы выполняем, не думая, а ведь это как раз то, что нам нужно. Самое трудное — это сделать так, чтобы привычка укоренилась. Если поменять привычки было бы легко, то мы бы каждый день делали зарядку, пили бы достаточно воды, надолго откладывали бы в сторону мобильные телефоны и жили бы более насыщенной жизнью, не прикладывая к этому никаких усилий. Согласитесь, это было бы прекрасно!
Но никто не обещал, что будет легко, да и вы сами должны приложить какие-то усилия, если хотите добиться результата. А для этого нужно сосредоточиться на том, что вы хотите изменить, и на средствах достижения цели.
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Чтобы новая привычка закрепилась, нужно осознанно повторять необходимые действия до тех пор, пока они не станут автоматическими.
Расскажу вам одну историю. Несколько десятилетий назад я решила усвоить привычку застегивать ремни безопасности. Выехав на дорогу, я часто обнаруживала, что не пристегнула ремни ни себе, ни сыну, и мне очень хотелось, чтобы у меня это вошло в привычку. Это было необходимо для нашей безопасности, и я решила во что бы то ни стало добиться перемен в своем поведении. Так что я поступила следующим образом: к приборной доске я прилепила яркий листок с надписью «РЕМНИ БЕЗОПАСНОСТИ». Вот и все!
Листок давал мне указание, и я следовала ему. Каждый раз, садясь в машину, я видела бумажку, напоминавшую мне пристегнуться и проверить, пристегнут ли сын. Вскоре у меня сформировалась привычка, и мне уже не нужен был листочек, потому что привычка закрепилась. Я пристегивалась, даже не замечая этого.
Какое чудо! Просто дар свыше!
Я стала использовать этот метод и в других сферах своей жизни. Когда мне захотелось усвоить привычку протирать каждый день раковину так, чтобы она блестела, как новая, я прилепила цветной листок на кухонное окно над раковиной с надписью «Начистить до блеска раковину!». Еще я нарисовала там улыбающуюся рожицу — примерно так я себя ощущала, когда входила на кухню и видела блестящую раковину. Через несколько дней листок слетел, но раковина с тех пор всегда блестит — и при виде ее я улыбаюсь до сих пор.
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Как такая простая и незначительная вещь, как записка над раковиной, привела к существенным переменам в моей жизни?
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1. Мне не нужно было полагаться на свою память.
2. Задание было простым и справиться с ним было легко.
3. Я делала это каждый день.
4. Я получала вознаграждение от самой себя. Мне доставались надежда и улыбка.

Так небольшой листочек преобразил мой дом и мою жизнь. Я продолжала пользоваться этой системой заметок, расклеивая по всему дому небольшие напоминания о различных задачах и формируя у себя полезные привычки.
Этот метод может помочь и вам. На протяжении всей книги вы найдете рекомендации «На заметку!», которые можно записать на листочках бумаги или на стикерах. Они помогут вам усвоить новые, полезные для дома привычки. Постарайтесь следовать рекомендациям, как только видите их. Возьмите листочек, запишите на нем мои слова или свои собственные и прикрепите его туда, где его легко можно будет заметить.
Бумажка останется висеть не навсегда — лишь до той поры, пока действие не станет автоматическим. Для одних привычек потребуется лишь день-другой, а другие привычки придется усваивать дольше.
Не важно, что использовать для таких напоминаний. Можно взять обычные желтые стикеры для офиса или купить в книжном магазине какие-нибудь с наклейки забавной формы или ярких цветов — выбирайте те, что вызовут у вас улыбку. Прелесть этого метода заключается в том, что он легкий, дешевый и эффективный. Никакой сложной системы, никаких дорогих материалов, просто старый добрый здравый смысл.
Возьмите его на заметку!
ЧИСТОТА ЗА 15 МИНУТ: ПОЛЬЗУЙТЕСЬ ТАЙМЕРОМ
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Также на страницах этой книги вы найдете изображение таймера вроде этого. Он подскажет вам, что не следует тратить на отдельную задачу более 15 минут. Слишком часто мы забрасываем дела, потому что они кажутся нам слишком трудными или требующими много времени. Пора это прекратить. Большинство задач можно выполнить быстрее, чем за 15 минут. Всего 15! Если вы тратите на них больше, то, вероятно, делаете что-то не так. Так что устанавливайте таймер и наблюдайте за тем, как все меняется, прежде чем он подаст сигнал.
На лету!
Существуют различные приемы, позволяющие облегчить работу по дому. Некоторые называют их «лайфхаками» или «фокусами». Я же называю их умными советами. Я собрала множество советов, хитростей и методов, которые помогут вам сделать свой дом таким, каким вы видите его в мечтах. Вы найдете их в разделах «На лету», разбросанных по всей книге.

У ВАС ЕСТЬ ДЕТИ? Детей нужно научить порядку. И нам потребуется их помощь в уборке. Начинайте обучать их, когда они еще маленькие, и постарайтесь сделать так, чтобы они получали удовольствие. В книге вы найдете различные советы по поводу того, как задействовать детей в уборке, благодаря чему ваш дом засияет чистотой, а ваша семья станет счастливее.
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Не пугайтесь, одевайтесь
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Чтобы контролировать свой дом, вам нужно ощущать себя сильными и готовыми выполнить любую работу. Вот вам совет, как сделать первый шаг в любой задаче: Оденьтесь.
Это может показаться мелочью, но это сильно влияет на то, как вы себя ощущаете. Оставаясь в халате весь день, пусть даже вам никуда не нужно выходить, вы невольно поддаетесь лени. А встав и одевшись, вы обретаете уверенность в себе. Причем одеться значит одеться полностью, вплоть до обуви: ходить в носках или шлепанцах, возможно, и удобно, но это не даст вам энергии, достаточной для того, чтобы справиться с любыми задачами.
Поверьте, ваш день будет намного продуктивнее, если вы последуете этому небольшому совету. Проснувшись утром, первым делом оденьтесь вплоть до обуви.
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На лету!
Купите себе пару простых и удобных кроссовок, которые вы будете носить только дома. Возвращаясь домой, переобувайтесь в них. Если же вы не хотите тратить деньги на новую пару обуви, то вымойте старую и носите только дома.


Перфекционизм как зыбучий песок
Недостижимые стандарты для себя и дома
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Нравится ли вам смотреть телепередачи о ремонте или рассматривать в журналах фотографии «до и после» ремонта? В зависимости от вашего настроя эти передачи и фотографии могут вас вдохновлять или заставлять переживать о том, что в вашем доме все ужасно, а вы никогда не сможете это изменить. Мы смотрим на картинки и думаем, что невозможно добиться такой красоты в реальной жизни. Но если отбросить перфекционизм, то постепенно и малыми шагами можно изменить свой дом. Прошу вас, не сдавайтесь только потому, что вы не знаете, с чего начать.
Прежде всего рассмотрим некоторые из этих фотографий «после ремонта» более внимательно. Там обычно не видно никаких курток на крючках, никаких детских игрушек, разве что в коробках с аккуратными наклейками, никаких книг, за исключением стильных дизайнерских альбомов. На обеденном столе красуется сервиз на 12 персон, но нет никакой еды, кроме гигантской чаши с зелеными яблоками, которые, возможно, и не настоящие. Все эти помещения со сверкающими поверхностями и идеальной обстановкой предназначены для того, чтобы их фотографировать, а не для того, чтобы жить в них. Не позволяйте усилиям стилистов и профессиональному свету ослепить вас, поверьте — ваш дом тоже может быть прекрасным.
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С другой стороны, все эти фотографии «после ремонта и уборки» объединяет то, что все поверхности на них идеально чистые, там ничего не разбросано.
Самый легкий способ улучшить свой дом — это избавиться от хлама. Проверьте это на собственной кухне, вы сразу же увидите разницу. Поставьте таймер на 10 минут, включите какую-нибудь мотивирующую музыку — и вперед!
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1. Снимите с холодильника все магниты, фотографии и листовки с рекламой доставки. Видите, уже стало лучше?
2. Начиная с одного края кухни, уберите все со стола и столешницы. Оставьте только те устройства, которыми вы пользуетесь чаще двух раз в неделю.
3. Расставьте все емкости аккуратными рядами.
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4. Протрите все поверхности.
5. Уберите все с подоконника.
6. Протрите плиту.
7. Возьмите бумажные полотенца и средство для мытья стекол и протрите окна изнутри.
8. Под конец отполируйте до блеска раковину.
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Отойдите на несколько шагов и восхититесь новым видом своей кухни. Если вы будете каждый день проводить подобную освежающую уборку в следующем помещении, вскоре ваш дом преобразится.
На лету!
Не миритесь с хламом на кухонных столах. Регулярно убирайте все ненужное, чтобы поддерживать кухню в чистоте.
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Искусство принимать гостей без хлопот

[image: ]

Представьте, что вам позвонила любимая двоюродная сестра и сообщила, что приезжает к вам в город на пару недель. Конечно, вы предлагаете ей остановиться у вас. Вот здорово! От радости вам даже хочется запрыгать, как в детстве. А потом вы вешаете трубку и оглядываетесь.
«Что же я наделала?»
Я буквально слышу ваши мысли:
• «В подвале давно нужно покрасить стены».
• «Полотенца старые и потрепанные».
• «Мне нужны новые простыни».
• «У меня нет удобной ванной комнаты для гостей».
• «Я не знаю, чем их кормить».
Не надо паниковать! Все будет хорошо. Налейте себе чаю или кофе и позвольте себе посидеть несколько минут, собираясь с мыслями. Подготовка к приему гостей не должна быть мучением. Помните, что они приезжают, чтобы повидаться с вами, а не чтобы осуждать вас за каждую мелкую деталь.
Первым делом вам нужно отбросить свой перфекционизм.
Остальное не так уж и сложно. В течение нескольких последующих дней постепенно избавляйтесь от хлама, из-за которого ваш дом выглядит неряшливо. Проверьте свои «горячие точки» — захламлены они или чистые? Пройдитесь по дому, собирая мусор и посуду, вроде той пустой кружки, которая уже давно стоит на тумбочке в спальне или на полке в ванной. Выбросите мусор в мусорное ведро, помойте посуду и сложите ее на место. Это легко.
Теперь, когда в доме стало свободнее, протрите все поверхности. Переходите из комнаты в комнату и радуйтесь, наблюдая, как они преображаются и обретают новый вид всего лишь от какой-то влажной тряпки.
Ваш дом уже выглядит лучше! Теперь можно поддерживать его в чистоте, просто обращая внимание на каждую комнату, когда вы в нее заходите. Находясь в ванной, не забудьте «смахнуть и протереть». На кухне пересыпьте хлопья из их безобразной коробки в большую стеклянную банку. Просто замечая непорядок и тут же исправляя, вы превратите свой дом в более уютное и спокойное место, готовое к приему гостей.
Как только они приедут, наслаждайтесь общением. Расслабьтесь, поприветствуйте гостей, а дальше все пойдет само собой! И главное: не извиняйтесь за беспорядок в доме! Дом — это воплощение вас и того, о чем вы заботитесь. Если дом чистый, то вы уже многого достигли и серьезно взялись за дело.
Вы удивитесь, когда узнаете, как приятно жить в доме, который готов к приему гостей. Запомните это прекрасное чувство и даже тогда, когда гости уедут, продолжайте следовать описанным выше методам. Вы можете жить в собственном доме и так же заботиться о себе и домашних, как о гостях.
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Философия Флай-леди: избавиться от паники
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Наверное, многие мечтают, чтобы неожиданные визиты были запрещены законом. Сами знаете, как это бывает: «Я тут по соседству, можно заскочу на минутку?»
«Конечно! Здорово! Скоро увидимся!»
Разве это не мило? Но еще это расстраивает и даже пугает, если в вашем доме царит беспорядок.
Пока неожиданные гости не запрещены, стоит овладеть мастерством «кризисной уборки». Это метод скоростного наведения порядка в доме — и обретения уверенности в себе — прежде чем зазвонит звонок.
Как только выяснится, что к вам должны нагрянуть гости, у вас возникнет соблазн перейти в режим «хватай и прячь» — иными словами, захочется пробежаться по дому, хватая все, что плохо лежит, включая мусор, старую одежду, стопки бумаг, и запихать в шкаф или под диван. Не делайте этого! Есть способ получше.
Подготовьтесь к кризисной уборке по методу Флай-леди. Первое правило — это не терять головы. Нельзя поддаваться перфекционизму и нельзя отвлекаться на любой мусор, который попадает в поле вашего зрения. В данном случае речь идет о стратегической уборке поверхностей, а не о том, чтобы все отмыть или разобрать шкафы. И ради всего святого, не пытайтесь затеять ремонт!
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Если у вас есть 5 минут. Сосредоточьтесь на помещении, где ваши гости проведут больше всего времени — обычно это гостиная или кухня. Возьмите пустую корзину для белья и направляйтесь туда. Освободите все столы и прочие поверхности, складывая лишние вещи в корзину. Если это гостиная, взбейте подушки и аккуратно сложите покрывало на диване. Отнесите корзину в спальню и закройте дверь.
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Если у вас есть 10 минут. Отправляйтесь в ванную и приведите ее в достойный вид — протрите полочки и переложите свои средства гигиены в шкафчик или в корзину для белья, которую унесете в спальню. Грязное белье отнесите в прачечную комнату и быстро пройдитесь по поверхностям по методу «смахнуть и протереть» (не увлекайтесь чистящими средствами, хватит и капли шампуня!)
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Если у вас есть 15 минут. Идите на кухню и загрузите посудомоечную машину. Если в ней уже есть чистые тарелки, оставьте их там и заполните раковину горячей мыльной водой, чтобы скрыть грязную посуду — всегда приятнее наблюдать за тем, как вода с пузырьками делает свою работу. Протрите столы и поставьте кипятиться чайник, чтобы выпить чего-нибудь успокаивающего.
Если вам повезло и у вас осталось время. Потратьте это время на себя! Переведите дух, позаботьтесь о своем внешнем виде, а потом выпейте чашку чая. Когда придут гости, вы будете спокойны и довольны.
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Составьте план перемен к лучшему
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Задам один вопрос: не кажется ли вам, что вы постоянно тушите пожары? Часто ли вы…
• Забываете ключи?
• Извиняетесь за опоздания?
• Замечаете, что кончилась туалетная бумага в самый неподходящий момент?
• Забываете купить чернила для принтера?
• Опаздываете на рабочие и личные встречи?
• Забываете дни рождения друзей и близких?
• Теряете кошелек?
• Забываете заправиться?
• Забываете принять витамины и лекарства?
Если вы ответили «да» на какие-то из этих вопросов, то я смело могу предположить, что у вас нет ритуалов.
Ритуалы (рутины) — это не тюрьма, которой нужно во что бы то ни стало избежать. Ритуалы — это привычные, повторяющиеся и логично сменяющие друг друга дела. Если вы не создали ритуал, то обязательно будете совершать ошибки.
Расскажу вам одну историю. В колледже я посещала занятия по аэробике, но у меня никак не получалось одновременно поднять ногу и хлопнуть в ладоши. Когда нужно было шагать влево, я шагала вправо. Мне хотелось забросить занятия, потому что я ощущала себя ужасно неуклюжей.
Однажды после занятия очень милая, похожая на балерину преподавательница отвела меня в сторонку и помогла мне усвоить очень важный урок. Она сказала, что я пытаюсь научиться всему одновременно и что мне нужно разложить танец на части. Сначала выучить одну часть, затем работать над другой, пока не доведу до автоматизма все движения. Потом соединить эти части вместе. В конце концов я освоила весь танец целиком. Меня даже назвали самой успевающей ученицей, и для меня это была большая честь, потому что я была самая старшая и в худшей форме из всех. (То, что я находила в себе силы приходить на занятия в восемь утра, было дополнительным источником гордости.)
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Каждый урок мы усваиваем тогда, когда готовы его усвоить. Помните, как кто-то говорил: «Если ученик готов, то учитель придет»? Тогда я освоила метод, изменивший мою жизнь навсегда: решать задачу по частям и повторять каждую часть, пока привычка не станет второй натурой.
Через пару лет после того, как я освоила танцы, я применила этот же метод, чтобы привести в порядок собственную жизнь. К тому времени я устала жить в хаосе. На Новый год, как это бывает, я приняла решение — «стать более организованной». В тот судьбоносный день я проанализировала свое поведение и пришла к выводу, что никогда не вырабатывала в себе полезные привычки. Я словно постоянно тушила пожары — реагировала на ситуации, а не планировала их.
Это можно сравнить с подходом к собственному здоровью. Как если бы я не принимала витамины и потому заболевала. Конечно, уже заболев, можно принимать лекарства, но можно было бы и избежать болезни, если заранее принимать витамины. Даже если я и не болела физически, я страдала от сильного стресса, а также от постоянной борьбы с негативными мыслями и с чувством вины за совершенные ошибки. Я поняла, что пора что-то менять.
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Поэтому я решила усваивать по одной полезной привычке в месяц.
Психологи утверждают, что новая привычка формируется за 21 день. Наверное, они не такие перфекционисты, как мы. С нашим образом мыслей «все или ничего» мы сразу же сдаемся, пропустив хотя бы один день. И в самом деле, если не получилось сделать все идеально, то зачем вообще стараться? Но тем самым мы подталкиваем себя к постоянным неудачам.
Целый месяц — это даже больше, чем 21 день, у вас есть несколько дней «про запас». Один пропущенный день — это еще не повод поднимать белый флаг. Всегда можно простить себя, перестать думать об ошибке и продолжить путь к поставленной цели. Каждый месяц я усваивала новую привычку — всего одну. С таким снисходительным отношением к себе мне потребовался почти год, чтобы привычки превратились в ритуалы, но у меня получилось.
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• Январь — Чистить до блеска раковину.
• Февраль — Расхламлять дом.
• Март — Одеваться и обуваться.
• Апрель — Заправлять кровать.
• Май — Двигаться.
• Июнь — Пить воду.
• Июль — «Смахнуть и протереть» поверхности в ванной.
• Август — Стирать белье каждый день.
• Сентябрь — Усвоить ритуал подготовки ко сну.
• Октябрь — Избавиться от лишних бумаг.
• Ноябрь — Планировать меню.
• Декабрь — Баловать себя.

Я занималась одной задачей на протяжении 30 дней. И да, это сработало! Теперь я делаю все это, даже не замечая.
Ритуалы помогают нам сделать что-то, не задумываясь о последовательности своих действий. И жить так очень приятно. Наши дома становятся уютным местом, о котором мы мечтали. Мы можем принимать гостей и не тратить два дня на уборку перед их визитом. Впервые в жизни мы можем позволить себе действовать спонтанно!
В том и красота ритуалов — мы превращаем ежедневные действия в привычку, о которой не задумываемся, чтобы сосредоточиться на чем-то более интересном, восхитительном и приятном. Если вам не надо помнить о том, что нужно купить туалетную бумагу или о поздравлениях с днем рождения, то ваш мозг освобождается для действительно важных дел.
Когда ритуал становится частью вашей повседневной домашней жизни, то ХАОС и стресс отступают. Порядок поддерживается на автопилоте. Нам не нужно думать о том, что делать дальше, мы просто берем и делаем. Мы словно танцуем по дому. И чем чище становится дом, тем спокойнее ваша жизнь.
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Потягиваемся как следует
Уборка для дома, тела и души
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Несколько лет назад у меня появился первый фитнес-браслет, и меня поразило, насколько мало шагов я делаю ежедневно. Тогда я задумалась, как же увеличить их количество. Так как я работала дома и мне ужасно не хотелось ходить в тренажерный зал, я решила поэкспериментировать и другими способами заставить себя побольше двигаться.
Помимо того, чтобы больше шагать, мне нужно было растягиваться, подкачивать мышцы и заниматься какой-нибудь аэробной нагрузкой. Вскоре я поняла, что уборка — это идеальный способ все это совместить.
Заправить кровать. После того, как мы проспали всю ночь, нашему телу нужно растянуться. Вы когда-нибудь видели, что делают кошки или собаки после сна? Они потягиваются! Я потягиваюсь в кровати, пока еще лежу. Это как прыжки с разводом рук и ног, только в горизонтальном положении, или нечто вроде «снежного ангела» под одеялом. Разглаживайте одеяло ногами и руками, затем подтяните одеяло под подбородок и выскользните из кровати сбоку. Несколько минут взбивайте подушки (это как бокс, только мягче). Если вы кладете поверх кровати декоративные подушки, держите их обеими руками и поднимайте над головой, чтобы потянуться. Затем нагнитесь вперед, дотроньтесь до пальцев на ногах и задержитесь, считая до десяти.
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Вымыть душ (и себя). Примите горячий душ, чтобы разогреть мышцы и размять руки. Возьмите Лиловую тряпку Флай-леди из микрофибры, «Вооружаемся! Пять непременных инструментов Флай-леди») или мыло в нейлоновой сетке, чтобы протереть стенки душа. Протирайте их обеими руками, потягиваясь вверх и вниз. (Но не танцуйте в душе — это небезопасно!) Наклонитесь и опустите руки, чтобы растянуть позвоночник. Не напрягайтесь, расслабьтесь при наклоне.
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Загрузите белье в стиральную машину. Пока вы стоите у стиральной машины, выполните 10 отжиманий от нее.
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Поднимите корзину с бельем. Мои стиральная машина и сушилка находятся в подвале, и я использую лестницу как шаговый тренажер, спускаясь и поднимаясь по ней. Пользуйтесь корзиной в качестве груза, поднимая ее от талии до высоты плеч и опуская, только не делайте это во время спуска и подъема по лестнице.
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Погуляйте с собакой. У нас живет молодой щенок, которого нужно выгуливать по утрам, так что это прекрасный способ начать день с энергичной прогулки. Иногда я беру с собой тряпку и протираю крыльцо на обратном пути. Я тянусь вверх, чтобы достать до верха дверных косяков, и еще раз, чтобы смахнуть паутину с фонаря.
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Работа в саду. Возьмите за правило следить за своим телом и думать о растяжке всякий раз, как вы срываете увядшие цветы, пропалываете сорняки и собираете поспевшие фрукты и овощи. Заодно вы дышите воздухом и наслаждаетесь солнечным светом. Не спеша наслаждаться запахом цветов и растений очень полезно для души и тела.
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Разгрузите посудомойку. Еще одна возможность потянуться и размяться. Потянитесь вверх, чтобы поставить тарелки на полки, и наклонитесь, чтобы убрать в ящик кастрюли и сковородки. Помимо этих движений можно несколько раз присесть, доставая очередной предмет из посудомоечной машины.
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Протрите пол, пока варится кофе. Возьмите швабру — можно влажную, а можно и сухую. Пока булькает кофеварка, как можно быстрее пройдитесь по всему дому. Это не значит тщательно надраивать полы, как учила вас мать. Забудьте о перфекционизме!
Смахните пыль, танцуя. Возьмите метелку из перьев и легко, танцуя, смахните пыль с поверхностей по всему дому. Затем выйдите наружу и, меняя руки, помашите метелкой, стряхивая с нее пыль.
Микродвижения. Вы когда-нибудь стояли перед микроволновой печью, наблюдая за тем, как внутри крутится еда? Воспользуйтесь этим временем, чтобы дополнительно взбодриться и прибраться. Опираясь о край стола, отжимайтесь, делайте махи ногами или приседайте. Протрите поверхности на кухне или смахните паутину в углу.
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Вооружаемся! Пять непременных атрибутов Флай-леди

Наводить порядок в доме вам будет гораздо быстрее и легче, если для каждой задачи вы воспользуетесь подходящими инструментами. Для этого необязательно опустошать банковский счет и ломать голову над тем, какое из сотен продающихся средств выбрать. Просто приобретите и держите в доме следующие пять вещей — и все нужные инструменты будут у вас под рукой. Разве это не замечательно?
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1. ЖИДКОСТЬ ДЛЯ МЫТЬЯ ПОСУДЫ
Я использую ее для борьбы с пятнами, для мытья посуды и для чистки унитаза, когда у меня заканчивается старый шампунь.
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2. СРЕДСТВО ДЛЯ МЫТЬЯ ОКОН ИЛИ СМЕСЬ УКСУСА И ВОДЫ
Иногда нам нужно побрызгать чем-то, чтобы почувствовать, что мы занимаемся делом.
3. МЕТЕЛКА ФЛАЙ-ЛЕДИ ИЗ СТРАУСОВЫХ ПЕРЬЕВ
Страусовые перья собирают пыль и не разносят ее. С этой симпатичной метелкой пугающая уборка превращается в веселый танец. Затем выйдите на улицу и благословите мир, стряхнув пыль.
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4. РЕЗИНОВАЯ ЩЕТКА ФЛАЙ-ЛЕДИ
В доме всегда найдется нечто, что нужно как следует потереть и поскрести. Запаситесь одной из резиновых щеток для того, чтобы тщательно очищать овощи, еще одной, чтобы избавлять мебель от шерсти домашних питомцев, и третьей — для собственных коленей и локтей.
5. ЛИЛОВАЯ ТРЯПКА ФЛАЙ-ЛЕДИ ИЗ МИКРОФИБРЫ
Кому нужны бумажные полотенца для грязной работы? Эти тряпки сами протрут окна — со специальной жидкостью или без нее. Когда у вас в руках такая тряпка, даже обычная вода не оставляет никаких разводов!
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Быстрая уборка в ванной
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Ответьте честно: если бы ваша мама попросила воспользоваться вашей ванной комнатой, вы бы с радостью разрешили или скорее предложили бы ей заглянуть в дамскую комнату ближайшего кафе?
Хорошая новость: когда вы знаете, что делать, не нужно много времени, чтобы поддерживать красоту и чистоту в ванной комнате. Неважно, придет к вам в гости мама или нет, вы заслуживаете того, чтобы ваш санузел был чистым и уютным. Это ценно для здоровья и для счастья. Начните с избавления от хлама, и потом вы сможете поддерживать вновь обретенный порядок с помощью такого простого метода, как «смахнуть и протереть».
На лету!
Если вы пользуетесь лаком для волос, то пол может стать липким. Перед тем, как пользоваться лаком, постелите на пол полотенце для ванной или просто делайте это в душевой кабине.
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Вот что вам понадобится сделать:
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1. Установите таймер на 10 минут.
2. Начните с того, что уберете все предметы с поверхностей и найдете для каждого постоянное место в шкафу или на полке. Если мест для хранения не хватает, быстро избавьтесь от всех предметов с истекшим сроком годности, занимающих драгоценное пространство. (Взять, например, пенку для волос, которую вы купили 12 лет назад и думаете «когда-нибудь использовать». Ее точно нужно выбросить.)
3. Протрите поверхности от пыли и смойте пятна зубной пасты с раковины.
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4. Плесните в унитаз немного шампуня, почистите его ершиком и протрите сиденье.
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5. Быстро подметите пол. Если для этого требуется более 60 секунд, то вы страдаете перфекционизмом. (Прекратите!)
6. Если осталось время, сбрызните шампунем старое влажное полотенце и протрите им пол. (Да, можно использовать шампунь. Мыло есть мыло, как бы ни называлось средство для мытья.) Затем закиньте полотенце в стиральную машину.
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7. Сделайте шаг назад и восхититесь чистой и пахнущей свежестью ванной.
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Суперобработка ванной

[image: ]

Пришло время тщательно очистить ванную комнату? Поставьте таймер на 15 минут, и начнем.
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Для начала убедитесь в том, что у вас есть все необходимые инструменты. Я советую держать их в ванной, чтобы они всегда были под рукой. Если у вас есть дети или домашние животные, которые могут до них добраться, этого делать нельзя. Но если маленьких детей нет, то вы сами увидите, насколько легче становится, когда все инструменты находятся там, где ими пользуются. Также под раковиной можно держать средство для мытья окон и бумажные полотенца для быстрой протирки столешницы, зеркал и пола.
ИНСТРУМЕНТЫ И МАТЕРИАЛЫ
1. Средство для мытья окон.
2. Ершик для унитаза.
3. Держатель ершика для унитаза (старая кастрюля или специальная емкость).
4. Бумажные полотенца, тряпки или чистящие салфетки.
5. Мыло есть мыло (старая кастрюля с раствором из старого шампуня, геля для тела или пены для ванн с водой в пропорции 1:1).
6. Мочалка-сеточка для душа.
КАК СПРАВИТЬСЯ С УНИТАЗОМ
Все, что нужно для чистки унитаза, — это почистить его ершиком и средством для мытья, смыть воду, протереть сиденье и ждать гостей (вы тоже считаетесь гостями). Если вы тратите на это больше двух минут, то вы прикладываете больше усилий, чем требуется. Лично я для очистки унитаза использую старые бутылки шампуня, средства для мытья тела или пены для ванны, которые хранятся у меня под раковиной. Я переливаю их в старую кастрюлю, добавляю такое же количество воды. В этой же кастрюле я храню ершик для унитаза. Чистящего средства на ершике достаточно. Затем я протираю унитаз и смываю.
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Это настолько легко и быстро, что я делаю это каждый день, и мне не приходится проводить ежемесячную чистку. Если у вас с самого начала был чистый унитаз и вы повторяете описанную выше процедуру каждое утро, то вам даже не нужно никаких чистящих средств, так что это занимает еще меньше времени.
ЧТО ДЕЛАТЬ С РАКОВИНОЙ
Еще одна быстрая задача. Все, что нужно, — протереть раковину, сбрызнув ее небольшим количеством средства для мытья окон. Рядом с раковиной я держу пачку небольших белых полотенец, используя их по одному, чтобы вытирать руки. При этом не только уменьшается риск распространения микробов, но еще эти же полотенца можно использовать и для протирания раковины насухо. Когда у вас появится такая привычка, то каждый раз после посещения вами ванной раковина будет сиять чистотой.
РАЗБИРАЕМСЯ С ВАННОЙ
Ваша ванна пугает вас? Не бойтесь, воспользуйтесь моими инструкциями, и поддерживать чистоту в ванне станет просто.
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1. Начните с любого оставшегося шампуня, жидкости для мытья тела или пены для ванны.
2. Лучше всего чистить ванну, когда вы моетесь в ней или принимаете душ. Это экономит вам время и силы — вам не придется наклоняться, стоя сбоку. Кроме того, это экономит воду.
3. Если в душевой кабине мыльная пленка на дверцах, то она уже готова к быстрому протиранию. В противном случае выбирайте один небольшой участок, который можно почистить, когда вы нанесли кондиционер на волосы и ждете. Одна минута в день с сетчатой мочалкой вскоре превратит ваш душ в чистый и поможет поддерживать его чистоту.

Все мы слишком доверчивы, когда речь идет о чистящих средствах. Наши шкафчики под раковинами битком забиты бутылками с «чудодейственной формулой», и все они «гарантированно» очищают какой-нибудь небольшой участок дома — столешницы, полы, окна, унитазы, которые обязаны засиять, как солнце. Маркетологи стараются убедить вас, что секрет чистого дома заключается в том, чтобы подобрать нужное средство для каждой отдельной задачи. Мой опыт говорит, что на самом деле дела обстоят совершенно противоположным образом. Мыло есть мыло. Чем меньше у вас чистящих средств, тем проще следовать ритуалам (и тем чище ваш дом). Когда я училась в первом классе, моя учительница миссис Уайатт делала для нас мыло из старых обмылков, которые растворяла в теплой воде. Этот раствор она понемногу наливала нам в ладошки, чтобы мы вымыли руки перед обедом. И скажу вам — чистящие средства и не должны быть сложнее.
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Избавляясь от хлама в ванной, вы найдете множество неиспользованных моющих средств: шампуни, гели для тела, пену для ванны и мыло для рук. Может, они не оправдали ожиданий или были вручены в качестве не очень нужного подарка. Ну что ж, знакомьтесь — это ваши новые универсальные чистящие средства, которые помогут вам освободить место и выполнить важную задачу. Протрите с их помощью стенки душа и ванну. Капля средства на тряпке избавит вас от пятна вокруг слива. Растворите их пополам с водой, налейте в держатель для ершика, а потом ежедневно протирайте им унитаз. Я даже добавила в эту смесь кондиционер, потому что мне нравится его запах.
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Когда же у вас наконец закончатся старые шампуни, гели и пены, можно поэкспериментировать с жидкостью для мытья посуды. Не стоит прибегать к очень сильным очистителям для ежедневной протирки унитаза и ванны. Можно даже воспользоваться декоративным дизайнерским мылом, которое пылится у вас на полке в ванной, — настрогать его и растворить в горячей воде, как делала моя первая учительница.
Мыло — это всего лишь мыло! Это не драгоценный камень. Так или иначе, любое чистящее средство удаляет грязь.
На лету!
КАК ЕЩЕ МОЖНО ИСПОЛЬЗОВАТЬ ЧИСТЯЩИЕ СРЕДСТВА.
• Зубная паста: хорошо удаляет следы от кружек на мебели, очищает украшения и заполняет отверстия от гвоздей в стенах.
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• Таблетки для посудомоечной машины: полезны для удаления пригара с кастрюль. Еще я использую их раз в месяц для очистки гидромассажной ванны – растворяю в воде и даю час побулькать, чтобы очистить все форсунки.
• Жидкость для мытья посуды: идеальна для замачивания жирных пятен на одежде.
• Жидкость для мытья окон: легко удаляет пятна (а также щенячьи лужицы) с пола.
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Принимаемся за спальню
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В спальне, вероятно, придется приложить некоторое количество усилий. В ней многие из нас прибираются в последнюю очередь, потому что она не предназначена для гостей, и там сами собой образуются завалы одежды. Когда к нам кто-то приходит, мы относим лишние вещи со всего дома в спальню и закрываем дверь.
Переосмыслите для себя роль спальни. Она должна стать вашим личным убежищем, местом отдыха и покоя, где царит порядок. Выполнив лишь раз указанный ритуал, вы захотите поддерживать в спальне уютную атмосферу, которая помогает вам заряжаться энергией каждое утро и отдыхать ночью.
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Установите таймер на 15 минут и приступите к очистке спальни. Разобьем ее на три этапа:
• Заправить кровать: 3 минуты.
• Очистить поверхности: 5 минут.
• Разобрать завалы: 7 минут.
ЗАПРАВИТЬ КРОВАТЬ
3 МИНУТЫ
Да, кровать нужно заправлять каждое утро. Но если это вам кажется трудным, не забывайте, что данная процедура занимает лишь несколько секунд, а сменить постельное белье можно за пару минут. Если вы тратите на это более трех минут, то делаете это неправильно. Никто не ожидает от вас идеально заправленной кровати без малейших складочек. Просто подтяните простыни, расправьте и подоткните ровнее одеяло, взбейте подушки и отправляйтесь дальше по своим делам. Видите, как быстро?
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Я заправляю кровать сразу же, как просыпаюсь по утрам, даже еще до того, как посетить ванную или одеться. Кровать — это сердце спальни, и даже если вокруг беспорядок, заправленная кровать помогает мне взбодриться и подготовиться к предстоящему дню.
ОЧИСТИТЬ ПОВЕРХНОСТИ
5 МИНУТ
Комод
Если последний раз вы видели крышку своего комода в тот день, когда переехали сюда или купили его, то можете порадоваться — скоро перед вами откроется новый вид. Выбросьте мусор, уберите одежду и поставьте книги на полки. Стало лучше? Когда вы заметите, что кладете что-то на комод, остановитесь и найдите этой вещи настоящее место. Для этого потребуется лишь несколько секунд, да и впоследствии вам будет легче найти ее.
Тумбочка
Если здесь громоздятся чашки, книги, журналы, салфетки и прочее, пора наводить порядок и здесь. Выбросите мусор и переставьте все остальное на свои места, пока не останется то, что нужно непосредственно перед сном: книги, очки и, может быть, красивая свеча. Мне также нравится держать рядом с кроватью воду для питья. (Я предпочитаю бутылку, а не стакан, чтобы случайно не расплескать воду.)
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РАЗОБРАТЬ ЗАВАЛЫ
7 МИНУТ
Уберите с пола и с мебели всю одежду, журналы, полотенца и другие вещи, которые накапливаются там, пока вы не обращаете на них внимания. Выбросите мусор и соберите журналы, чтобы отдать их в переработку. Расставьте книги по полкам или положите их у входа в дом, чтобы вернуть в библиотеку.
У вас получится! Не щадите ничего. Если прошло 7 минут, а вы не закончили — не беда. Завтра наступит новый день, и вы сможете повторить процедуру, а у вас нет цели достичь немедленно идеального порядка. Не забудьте похвалить себя, когда перед вами начнут открываться чистые поверхности.
Теперь, когда ваша спальня чистая и прибранная, вы сможете полноценно отдыхать. Для этого заправляйте кровать каждое утро и сопротивляйтесь желанию «на время» положить какие-нибудь вещи туда, где им не место.
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У ВАС ЕСТЬ ДЕТИ? Даже если им еще три-четыре года, их можно обучать заправлять свою кровать. Покажите, как вы делаете «снежного ангела» под одеялом и расправляете его, а потом выскальзываете из-под него и подтыкаете простыни. Потом предложите им взбить подушки и похвалите за аккуратную (пусть и не идеально совершенную) постель.


Подушки для начинающих
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В любой телепередаче, посвященной ремонту и дизайну дома, можно увидеть кучу подушек. Они лежат на диване, на креслах и стульях, на кроватях… целые завалы подушек! Сколько же голов должно быть в семье? Подушки то и дело бросаются в глаза. И куда же их складывать, когда наступает время ложиться спать? На пол? Тогда какой в этом смысл? Конечно, если подушки доставляют вам радость, можете их коллекционировать, но помните старое изречение: «лучше меньше, да лучше».
ПОДУШКИ ДЛЯ СНА
Несколько подушек действительно нужны всем — для сна. Не могу точно сказать, сколько денег я угрохала на разные подушки за все прошедшие годы. Я пробовала подушки с перьями, с поролоновой крошкой, с гречихой, с микрогранулами и даже с памятью формы. Я пользовалась подушками для поясницы, подушками для туловища и шеи, подушками в форме бублика и подушками для путешествий. Наконец я поняла, что подушка, которая мешает мне заснуть, плохая. Если же подушка помогает мне быстро погрузиться в сон и как следует отдохнуть, то ее следует оставить.
На моей кровати две подушки для сна, две большие подушки с декоративными наволочками, подходящими по цвету к покрывалу, и одна маленькая подушечка с симпатичной надписью: «Я не командую, просто мои идеи лучше!» Ее мне подарили друзья. Я улыбаюсь всякий раз, когда кладу ее на кровать. Бабушка всегда говорила мне, что я слишком часто командую. Я вспоминаю ее с теплотой.
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Подушки для сна должны быть комфортными. Если от них у вас болит шея, значит, нужно от них избавиться. Отдать на благотворительность их не получится. Если оставить их, то они продолжат занимать слишком много места в доме. Одно время у меня был забит подушками целый сундук. Я хранила их, потому что заплатила за них много денег и мне было жалко их выкидывать. Но наконец-то я их выкинула — и у меня стало легко на душе, потому что в доме стало свободнее.
Дорогое не обязательно означает хорошее. Одна из моих любимых подушек досталась мне от сестры. Она купила подушки на распродаже всего по семь долларов каждую. Одну она подарила мне, и это оказалась отличная подушка.
Подумайте, в какой позе вы спите: на боку, на спине или на животе? Если на боку, то вам нужна подушка потолще для поддержки головы. Она должна заполнять расстояние от головы до матраса, если держать голову ровно. Большая, пышная подушка уютно поддержит вашу голову, когда вы будете спать на боку. Тонкая и легко сдавливаемая подушка хороша для тех, кто спит на спине и на животе. Запомните — всегда важно держать шею ровно.
Великолепный способ испробовать подушки — это испытать их в отеле. Большинство отелей гордится тем, что у них замечательное белье и отличные подушки. Если какая-то из подушек вам понравилась, посмотрите на ярлычок, чтобы узнать ее бренд. У отеля может быть своя эксклюзивная марка, так что спросите у портье. Иногда бывает возможность купить подушки на сайте отеля.
На лету!
Используйте защитные чехлы для подушек. Они недороги и сохраняют подушки в чистоте. Всем мы знаем, что бывает, когда во сне открываешь рот, даже если в этом не признаемся!

ДЕКОРАТИВНЫЕ ПОДУШКИ
Вид гостиной можно изменить, всего лишь добавив новые наволочки для декоративных подушек. При этом не обязательно покупать отдельную подушку. Наволочки легко сшить самим, если, конечно, вы умеете шить. С помощью недорогого отреза ткани можно придать своей гостиной совершенно другой настрой. В Интернете можно найти наволочки, которые не нужно шить, а также инструкции, как сделать их самим.
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Мне нравится менять диванные подушки в зависимости от времени года, чтобы освежить интерьер весной и летом. Зимой я предпочитаю наволочки «праздничного» вида или фланелевые, чтобы было уютнее. Такая простая деталь может очень сильно изменить ощущение от комнаты.
ЧИСТКА ПОДУШЕК
Подушки нужно освежать каждый год. Моя бабушка вывешивала их на бельевой веревке на улице. Сейчас у многих из нас нет бельевых веревок, так что я кладу их на стульях на заднем крыльце под легким ветерком. Ничто не сравнится с запахом подушки, только что полежавшей на ветру под солнцем. Если ваши подушки можно стирать и сушить, то это тоже хороший способ о них позаботиться. Заодно можно забросить в сушилку чистую теннисную обувь или мячи, чтобы они отбивали подушки при сушке.
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Несколько новых наволочек для декоративных подушек помогут вам мгновенно придать новый вид дому. Это недорогой способ оживить атмосферу.
На лету!
Раз в год проветривайте свои подушки на солнце.


Царство ненужных футболок
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Царство ненужных футболок. Вы знаете, о чем я говорю, — о том забитом ящике в шкафу, куда вы складываете самые разные футболки, которые не носите, но не хотите отдавать или выбрасывать, потому что они напоминают вам о каких-то знаменательных событиях, о любимой команде, о счастливых минутах. Неудивительно, что вам не хватает места для чистой одежды. Драгоценное место в вашем шкафу захватили эти незаконные поселенцы.
Пора начать жить здесь и сейчас, а значит — попрощаться со старой, непригодной для ношения одеждой. У вас останутся воспоминания, а если захочется вспомнить о чем-то подробнее, сфотографируйте те футболки, которые вам особенно нравятся. Затем выбросите их, используйте в качестве тряпок или подстилки для кошки или собаки. Если вы умеете шить или знаете того, кто умеет, можете сделать из них лоскутное одеяло.
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Помните, что если бы мы хранили все, что когда-либо носили, купили или использовали, то нам бы потребовалось домов пять, не меньше. Мы не хранители музея. У вас получится избавить свое жилье от хлама! Установите таймер, соберите волю в кулак и запаситесь мешком для мусора или корзиной для вещей, которые раздадите другим.
Очистив свой ящик с футболками от всего лишнего, поддерживайте его в порядке — расставайтесь со старой футболкой каждый раз, когда приносите домой новую. А если хотите «заслужить золотую звездочку» — то выкидывайте две старые на одну новую. Когда это у вас станет неплохо получаться, вы будете покупать только те футболки, которые действительно вам нравятся и которые вы будете носить.
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Великая чистка носков и нижнего белья
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Думаю, все мы согласимся, что в большинстве случаев ходить совсем без нижнего белья — не вариант, и потому нам требуется некоторое количество трусов и бюстгальтеров. Чистые носки тоже нужны. Тем не менее, если судить по состоянию наших ящиков для белья, то нам каждый день предстоит одевать целую армию бродяг, не имеющих ни носков, ни трусов.
Откуда бы у вас ни взялись эти излишки — например, вы предпочитаете покупать новое белье, а не стирать старое или никак не можете расстаться с парой носков, которые носили еще в колледже, — я говорю вам, что настала пора избавиться от них. Вы заслуживаете того, чтобы чувствовать себя комфортно в своей одежде, и особенно это касается тех предметов, которые никто не видит, кроме вас.
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Так давайте же приведем в порядок эти ящики. Установим таймер на 10 минут, хотя можем справиться и быстрее.
Разбирая свои ящики с носками и нижним бельем, спрашивайте себя о каждом предмете:

• Подходит ли он мне?
• Комфортен ли он, не раздражает ли кожу и не заставляет ли чесаться?
• Нравится ли мне этот цвет?
• Сохранил ли он свою изначальную форму, не растянулся ли?
• Нет ли на нем пятен?
• Не прохудился ли он?
• Приятно ли мне его носить?

Если вы ответите «нет» на любой из вопросов, выкиньте этот предмет. Вы заслуживаете лучшего. Если у вас нашлась лишняя пара хороших носков, отложите их, чтобы отдать в приют бездомным, которым они будут нужнее. Но не отдавайте поношенное нижнее белье.
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Далее осмотрите оставшиеся вещи и отложите в сторону те, которые нравятся вам больше всего. Это могут быть трусики, сорочки, майки и лифчики, которые подходят вам лучше остальных, в которых вы ощущаете себя увереннее всего. Запишите их размеры и бренды в блокноте, любимом приложении или просто сфотографируйте. В следующий раз, когда вам нужно будет купить новую вещь, вы уже будете точно знать, что вам искать.
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Вскоре каждая вещь в ящике будет удобной и любимой, и вы будете чувствовать себя великолепно.
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А теперь постараемся как-то организовать эту кучу. Трудно поддерживать порядок в ящике, если в нем полно небольших легких вещей, поэтому я держу их в плоской плетеной корзине в ванной. Они оказываются как раз под рукой, когда мне утром нужно одеться. Я сворачиваю их и складываю вертикально, словно листки в папке. Так я могу выбрать понравившийся мне цвет, не разгребая всю кучу.
Каждый раз, когда я покупаю новое белье, я пользуюсь возможностью избавиться от старого. Мой муж разработал особую систему на случай путешествий. Он берет с собой свое самое старое белье и выбрасывает его в мусор во время поездки. Никаких грязных трусов на обратном пути и никакого хлама в ящиках по возвращении. Разве он не гений?
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Тушим горячие точки
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«Горячие точки» — это места нашей прокрастинации, где мы позволяем себе бросать вещи, вместо того чтобы класть их на свои места. Вы знаете, где искать свои горячие точки — смотрите там, куда вы скидываете вещи, когда возвращаетесь домой с работы или выходите из дома по утрам. Возможно, это столешница на кухне, столик в прихожей или стул в гостиной. Однажды у меня на кресле-качалке накопилась такая куча, что оно опрокинулось от всей той одежды, которую я на него сложила.
Со временем мы становимся невосприимчивыми к хламу. На нас как будто надевают шоры. Мы воспринимаем мусор и хлам не как нечто плохое, а как то, к чему нужно будет вернуться потом, или не воспринимаем вовсе, потому что привыкли к нему, как к мебели в доме. Вы хорошо знаете, что это за хлам. Он существует у вас годами. Он накапливается и начинает сваливаться на пол. Вы спотыкаетесь о него посреди ночи.
Иногда горячие точки бывают скрыты от глаз — копятся в ящиках, шкафах, тумбочках, на полках и в багажниках наших автомобилей. Мы заталкиваем вещи куда-нибудь подальше и забываем о них. Скрытые горячие точки ничем не лучше тех, что на виду, и, по сути, перерождаются в них: как только у вас заканчиваются все укромные уголки, вам приходится переходить на открытые пространства и сваливать вещи туда, например, в подвал.
Хлам порождает стресс и вызывает еще больше хлама. Все мы слышали оправдания: «Мне лучше работается под давлением. Я знаю, что где находится, даже если никто другой этого не знает. Пустой стол — пустая голова». Но это лишь неловкие отговорки, так что позабудьте о них и попробуйте насладиться спокойствием и уютом, которые создает чистое пространство.
Наша прокрастинация — плод нашего перфекционизма. Мы говорим себе, что у нас нет времени. Но на самом деле у нас нет времени «делать все правильно». С раннего детства нам твердили, что если мы не делаем что-то правильно, то вовсе не стоит это делать. Но это просто чушь.
В каждой комнате найдутся одна-две горячих точки. Горячей точкой может оказаться даже машина. А где находится ваша? Внимательно рассмотрите свой дом, особенно в следующих зонах:

КУХНЯ
• Кухонный остров.
• Обеденный стол.
• Край столешницы.

ГОСТИНАЯ
• Журнальный столик.
• Край стола.
• За креслом.
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МАШИНА
• Заднее сиденье.
• Багажник.
• Пассажирское сиденье.
• Пол.

ВХОД В ДОМ
• Скамейка.
• Столик.

СПАЛЬНЯ
• Комод.
• Тумбочка.
• Тренажер.
• Стул.
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ВАННАЯ
• Тумбочка.
• Края ванны.
• Шкафчик.
• Корзина для белья.
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Как только вы отметили расположение своих горячих точек, пора приниматься за работу. Выделяйте по две минуты для каждой точки. За две минуты вам нужно сделать следующее:
• Переложить все из горячей точки в корзину.
• Унести корзину в другую комнату.
• По возможности разложить и расставить все вещи по местам. Если у чего-то нет своего места, подберите его. Решать, где законное место вещи, только вам.
• Прикрепить записку на горячей точке, чтобы предотвратить дальнейшее захламление.

Устранить горячие точки — это полдела. Надо будет также следить за тем, чтобы они больше не возникали. Если вам захочется оставить вещь не на своем месте, поймайте себя на этом желании и положите вещь на ее законное место. Позже, когда будете просыпаться в аккуратном доме, вы скажете себе спасибо.
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Укрощение шкафа для верхней одежды
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Куртки, штормовки, аляски, пальто, накидки, пуховики, плащи. У нас бывает много самых разных видов верхней одежды для разной погоды, разных цветов, размеров и фасонов. Если потерять бдительность, верхняя одежда захватит весь шкаф, так что мы с трудом сможем найти нужную нам вещь.
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Выделим 5 минут для разбора шкафа с верхней одеждой. Посмотрите — есть ли среди нее то, что вы не надевали ни разу за прошлый год или два? Если такие вещи есть, высока вероятность, что вы никогда больше это не наденете. Пока такая вещь пылится в вашем шкафу, она могла бы помочь нуждающейся семье, у которой нет теплых вещей. Не жадничайте, снимите ее с вешалки и подготовьте к тому, чтобы пожертвовать. Но перед этим тщательно обыщите все карманы — вдруг там завалялись деньги, потерянный вами браслет или другие спрятанные сокровища. Затем положите верхнюю одежду в коробку и отнесите ее к машине. Ей не место в вашем доме! Если коробка будет лежать в машине, вам проще будет заехать в пункт сбора вещей.
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Наслаждайтесь красотой своего обновленного шкафа!
На лету!
Разместите внутри шкафа вертикальный ряд крючков, чтобы аккуратно хранить головные уборы и шарфы.


На крючке
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Можно смело утверждать, что я попалась на крючок. На много крючков. Они такие удобные! Они освобождают пространство, и благодаря им у многих вещей появляется свое место. Разве не чудесно, когда всегда можно найти то, что вам нужно?
Существуют различные виды крючков для всех видов стен и целей:
• Клеящиеся крючки (их легко снимать, не повреждая стены).
• Крючки, изогнутые с двух сторон.
• Крючки для кирпичей (они крепятся к кирпичам по швам).
• Завинчивающиеся крючки для чашек.
• Крючки для верхней одежды.
• Крючки для головных уборов.
• Крючки для картин.
• Крючки со штырьками.
• Крючки для занавески в ванной.
• Крючки для ключей.
• Крючки-карабины.
• Крючки для сумочек.
• Крючки над дверцей душа.
• Крючки для велосипеда.
• Крючки для инструментов.
• Крючки для водяного шланга.
• Крючки с липучками (мои любимые).
• Крючки для кухонной утвари.
• Крючки для кастрюль.
• Крючки для фонарей.
• Крючки для кормушек.

[image: ]

Попробуйте использовать их в разных местах своего дома:
• Прикрепите крючок к входной двери, чтобы вешать на него венок или сезонные украшения.
• Прикрепите крючок к вашей «стартовой площадке» для сумок с покупками, верхней одежды и ключей.
• Прикрепите крючок к внешней стене, чтобы повесить на него музыкальную подвеску.
• Прикрепите крючок для кирпичей к камину, чтобы вешать на него инструменты для камина.
• Прикрепите клеящийся крючок к приставному столику, чтобы вешать на него провода от зарядки.
• Прикрепите клеящийся крючок к задней двери, чтобы вешать на него бинокль или фонарик.
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Особенно полезны крючки на кухне. Попробуйте использовать их в следующих местах:
• Под раковиной для чистящих инструментов и лиловой тряпки.
• Внутри дверок от шкафов у плиты — для подставок под кастрюли.
• Снаружи ведра для мусора, чтобы удерживать мешок.
• В кладовой, чтобы вешать кастрюли и крышки.

[image: ]

Еще одна великолепная зона — ванная:
• В душе для щеток и мочалок.
• На стене для украшений, пока вы принимаете душ.
• С внутренней стороны дверцы шкафчика для лиловой тряпки (с помощью которой вы «смахиваете и протираете»).
• Над дверью, чтобы вешать полотенца, пижамы и халаты, которые вы надеваете после душа.

В спальне попробуйте крючки:
• Над дверью для шарфов.
• Снаружи тумбочки для проводов зарядки мобильного телефона.
• На каркасе кровати для проводов электрического одеяла.
• Клеящиеся крючки с липучками для картин и украшений.

Их можно использовать даже вместе с сумками для покупок и сумочками — у меня к сумочке прикреплен карабин, к которому я пристегиваю ключи, когда выхожу из машины. Если у меня заняты руки, то меньше всего мне хочется шарить по карманам в поисках ключей. Просто повесьте их на крючок!
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Миссия на кухне
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Кухня — это сосредоточение домашней жизни. Здесь вы печете свои знаменитые булочки с корицей, помогаете детям с домашней работой, оплачиваете счета и потягиваете бодрящий утренний кофе. Если на вашей кухне царит беспорядок, то он мешает вам насладиться уютом и гармонией — а ведь это слишком большая потеря, чтобы с ней смириться! Если кухня у вас, как у многих в наше время, открытая и выходит в гостиную и столовую, то беспорядок может перекинуться и на остальные места вашего дома.
ХОЛОДИЛЬНИК
Это может казаться очевидным, но я на всякий случай напомню, потому что об этом легко забыть: холодильник — это хранилище здоровой еды для вашей семьи, он должен оставаться чистым. Если в нем прячутся заплесневелые продукты и старые банки с засохшей приправой, то настала пора быстрой очистки. Наполните раковину горячей мыльной водой и протрите одну полку за другой, не забывая про ящики. Возьмите ведро для компоста или пластиковый мешок и выкиньте в него содержимое всех старых банок, бутылок и контейнеров. Положите посуду в раковину, прополощите банки с бутылками и поместите их в ведро для переработки или налейте в них что-то свежее. (Можно отмочить эти ужасные этикетки и придать им отличный вид!) Загрузите посудомоечную машину и протрите полки и ящики холодильника.
На лету!
Не храните овощи в ящиках холодильника, потому что там о них легко забыть. Мы используем ящики для напитков, сыра, бекона и масла. Овощи должны быть на виду, чтобы вовремя их употребить.

ПЛИТА
Теперь, когда мы более или менее привели в порядок бо́льшую часть кухни, настала пора разобраться с плитой. Поставьте поддон в посудомойку или залейте его горячей мыльной водой. Губкой и небольшим количеством жидкости для мытья окон протрите поверхность плиты. Не позволяйте своему перфекционизму затянуть этот процесс на несколько часов. Иногда бывает достаточно начать и сделать хоть что-то. Если ваша плита долго копила грязь, то за день ее до блеска не отполируешь. Пока что мы собираемся удалять один слой въевшегося жира за другим. И я не призываю вас чистить духовку. Пока мы сосредотачиваемся на поверхности.

[image: ]
На лету!
Если у вас плита с ровной поверхностью, то для удаления несимпатичной гари можно воспользоваться лезвием. Если у вас газовая плита, обычные решетки можно положить в посудомойку. Если у вас чугунные решетки, то в посудомойке они заржавеют, и их нужно будет специально обрабатывать, а это дополнительные трудности, так что просто замочите их в горячей воде и протрите мылом, пока жир не размягчится, и тогда его можно будет легко отскрести.
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РАКОВИНА
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Если ваша раковина полна грязной посуды, опустошите ее, переложив посуду на столешницу. Наша задача на 15 минут — не перемыть всю посуду, а сделать так, чтобы заблестела сама раковина. Вооружитесь моющим средством и жесткой губкой, включите любимую музыку, и трите, трите, трите. Если по краям раковины остается жировой осадок, соскребите его ножом. Воспользуйтесь старой зубной щеткой, чтобы очистить краны, а затем хорошенько все сполосните. Затем отполируйте раковину средством для мытья окон. Даже если на столешнице громоздятся горы посуды, блестящая раковина — уже целое достижение. С этих пор старайтесь поддерживать блеск, протирая раковину полотенцем для посуды всякий раз после того, как помоете ее. После этих 15 минут данная задача не составит труда. Достаточно будет лишь протереть.
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ПОСУДОМОЙКА
Переходим к посудомоечной машине. Некоторые из нас (вы знаете, кто именно) не разгружают посудомоечную машину до тех пор, пока в раковине не скопятся груды грязной посуды. Сколько, по-вашему, потребуется времени, чтобы разгрузить посудомойку и расставить всю эту посуду? Поставьте таймер и проверьте сами.
С этого момента заведите привычку разгружать посудомоечную машину всякий раз, как она закончит работу. Так вам никогда не придется наблюдать грязную посуду в своей блестящей раковине.
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ПОВЕРХНОСТИ
Стоят ли в вашей кухне на столах и столешницах вещи, которыми вы не пользуетесь? Начиная с одного угла, пройдитесь по кухне и уберите все, что не должно тут находиться. Поставьте неиспользуемые приборы подальше в шкафы или отдайте их тем, кому они нужнее. Действуйте как можно быстрее, чтобы поскорее насладиться прекрасным зрелищем свободного пространства. После такого вы никогда не захотите держать приборы на поверхности, если не пользуетесь ими по крайней мере дважды в неделю. Воспринимайте это следующим образом: каждый прибор должен заслужить почетное место на вашем столе.
Делайте по одному делу за раз. Сейчас мы не освобождаем шкафы, чтобы найти дополнительное место для хранения. Если вам не хватает места, поставьте лишние вещи на нижнюю полку шкафа или на время отнесите в гараж. Выделите отдельное место на столе или столешнице для приготовления кофе, выпечки и разделки овощей.
У ВАС ЕСТЬ ДЕТИ? Не храните чистящие средства под раковиной, если дверца шкафчика не запирается на замок!

ПОД РАКОВИНОЙ
Возьмите мешок для мусора и подготовьтесь к спуску в преисподнюю. Сейчас мы избавимся от всех этих пустых бутылок и банок, грязных тряпок и древних чистящих средств. Каждый предмет в зависимости от его состояния бросайте в мусорный мешок, откладывайте в коробку, чтобы отдать кому-то, или ставьте в какое-нибудь другое место для дальнейшего использования. Это пространство должно быть открытым, чтобы можно было сразу заметить протечку в трубе.
Храните здесь лишь губки, средство для посудомоечной машины, средства для мытья посуды и окон. Как мы уже усвоили, мыло есть мыло, и для уборки не требуется никакого волшебного средства. Нам слишком долго морочили голову все эти рекламы, утверждающие, что мы ничего как следует не очистим, пока не воспользуемся специальным продуктом. Но на самом деле большинство этих продуктов не содержат ничего, кроме обычного чистящего средства и подкрашенной воды.
На лету!
Расставьте противни, подносы, формы и решетки для выпекания и гриля в отдельном шкафу вертикально, как книги на полке. Парочка растягиваемых штанг послужат разделителями. Так вам никогда не придется поднимать кучу других вещей, прежде чем добраться до нужной – достаточно просто выдвинуть ее.

КАСТРЮЛИ И СКОВОРОДКИ
Вываливаются ли у вас кастрюли и сковородки из шкафа, стоит только открыть дверцу? Бывает ли вам трудно найти нужную кастрюлю? Не кажется ли вам, что у вас их слишком много? Пора наводить порядок и среди них.
У моей плиты четыре горелки, а это значит, что одновременно я могу поставить на нее четыре кастрюли, не более. У меня есть кастрюля для макарон и кастрюли объемом 1, 1,5 и 2 литра. Кроме них я пользуюсь железной сковородой и чугунным котелком. Это все, что мне нужно. И никакую кастрюлю мне не приходиться ставить внутрь другой.
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Так что избавьтесь от всех ненужных наборов, которые вы купили, когда учились на первом курсе, или которые вам достались от тетушки. Сохраните только те, которыми вы пользуетесь и которые по-настоящему вам нравятся. Остальные подарите тем, кому они нужнее. Выделите 15 минут и очистите этот захламленный шкаф. Ваши ноги скажут вам спасибо, как и поясница, потому что вам никогда не придется искать кастрюлю в неудобной позе.
У ВАС ЕСТЬ ДЕТИ? Расставьте детские чашки и тарелки на нижних полках шкафов, чтобы дети легко могли достать их сами. Также детям будет легче накрывать на стол без вашей помощи.

ПОСУДА
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Сколько у вас не подходящих друг другу по узору тарелок, различных стаканов и пластиковых чашек, которые занимают слишком много места в шкафах? Если вы нечасто пользуетесь какой-то вещью и если она не очень вам нравится, то она должна отправиться в мусорное ведро. Установите таймер на две минуты и начните только с одной полки. Подумайте, сколько вообще тарелок вам нужно? Ответ: достаточно, чтобы подать одно-два блюда для семьи и парочки гостей, а не для того, чтобы разложить на них всю еду за неделю!
Красивые тарелки украшают стол, и покупать их можно, но только если вы действительно собираетесь их использовать, а не добавлять к стопке тех, которыми уже забиты шкафы. Я разрешаю вам избавиться от треснутых чашек и расколотых стаканов, чтобы заменить их теми, которые вам нравятся. Первые шаги — отказаться от старой и уродливой посуды. Если вы храните «для особых случаев» фарфоровый сервиз, почему бы не начать им пользоваться каждый день? (Представьте, что у вас каждый день праздник и вы угощаете себя, как гостей.)
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КЛАДОВКА
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Не кажется ли вам, что поиски чего-то нужного в кладовой для продуктов превращаются для вас в долгое и утомительное приключение? Возможно, пора разобраться с тем, что здесь происходит. Вынув покупки из машины, нетрудно же расставить их примерно по тем местам, где они должны находиться. И необходимо время от времени проверять, что у вас уже есть, чтобы ненароком не купить лишнего.
Держите ведро для мусора поблизости, а если заметите мышиный помет, то вам могут понадобиться резиновые перчатки и маска. Начните в первый раз с одной полки и не старайтесь закончить все в один заход. Я серьезно. Если задача кажется вам непосильной, выполняйте ее поэтапно. За эти 10 минут вам не обязательно очистить всю кладовку. Она никуда не денется, и к ней можно будет вернуться в любое время. А между тем даже одна чистая полка уже повысит вам настроение.
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На лету!
Если у вас в серванте хранятся какие-то семейные реликвии, запишите на карточке, чем примечателен тот или иной предмет, и положите карточку вместе с ними.

СТОЛОВЫЕ ПРИБОРЫ
Проверим теперь столовые приборы. Вы когда-нибудь задумывались, откуда в этом ящике взялись все эти крошки? Я знаю откуда: мы не закрываем его, после того как открыли. Но это легко исправить — вы уже знаете как!
Переложите все столовые приборы на стол и вымойте ящик с разделителями для них. Затем избавьтесь от всего, что не должно находиться в этом ящике, который вы, вероятно, часто использовали, чтобы в спешке спрятать какой-нибудь хлам. Только подумайте, какое у вас будет отличное настроение, когда вы в следующий раз потянетесь за ложкой!
На лету!
Если у вас нет кладовой, очистите шкаф для постельного белья и храните съестные припасы там. Если в вашей кладовой (или переоборудованном шкафу для белья) глубокие полки, пользуйтесь чистыми банками или контейнерами с ярлычками в качестве ящиков. Самые новые покупки ставьте назад.

РАСХЛАМЛЕНИЕ ЯЩИКА

[image: ]

На каждой кухне найдется ящик, куда сваливают все, что не уместилось в остальных и у чего нет своего места. Здесь вы найдете инструменты, гвозди, батарейки, веревки, крючки, отвертки, подставки для мебели и другие разрозненные предметы. Установите таймер на 5 минут и проверьте, сколько предметов за это время вы сможете выбросить, переместить на новые места или найти им другое применение.
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СЕРВАНТ
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Вам и в самом деле нравится вся эта фарфоровая и хрустальная посуда, хранящаяся в вашем серванте? Установите таймер на 5 минут и уберите все, что вам не нравится или чем вы не пользуетесь. Я понимаю, это трудно, особенно если у вас много предметов, доставшихся по наследству. Но учтите, что нельзя цепляться за все. Хорошо, если у вас получится для начала отказаться хотя бы от одной чашки. Может, кому-то из ваших родственников она понравится больше.
ПУНКТ СОРТИРОВКИ
Когда вы избавитесь от хлама в шкафах и ящиках, у вас появится место для сортировки отходов, которые можно сдать на переработку. Например, у меня есть шкаф с тремя контейнерами для сортировки пластика, стекла и жестяных банок. Чтобы поддерживать санитарию, возьмите за правило немедленно опустошать эти контейнеры или ведра, как только они заполнятся. На дне ящика или возле него храните стопку пакетов, чтобы их можно было легко заменять. Споласкивайте или промывайте банки и бутылки, прежде чем отправлять их в мусорные контейнеры или ведра, чтобы не допускать запаха и размножения насекомых.
На лету!
Чтобы разделить выдвижные ящики на удобные мелкие отсеки, поставьте в них банки или даже формочки для кексов. Положите вниз лист картона и прикрепите к нему контейнеры липкой лентой, чтобы они не скользили, когда вы открываете и закрываете ящик.


Храните свои вещи в банке
Банки, коробки и другие контейнеры
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Много лет назад мне нравилось хранить консервированные фрукты и овощи в больших стеклянных банках с завинчивающимися крышками. Эти красивые, чистые и недорогие банки позволяли делать запасы здоровой пищи и хранить их в кладовой. Каждый раз, глядя на ряды блестящих банок, сквозь стенки которых просвечивали консервированные и маринованные продукты, я улыбалась. Можно было сразу определить, что внутри каждой банки, а ярлычок на крышке говорил о том, когда были сделаны запасы. Это был весьма эффективный способ хранения еды. В наши дни большинство людей уже не делают такие запасы, но ведь и в наши дни можно перекладывать купленные продукты в чистые банки — они выглядят гораздо лучше, чем пластиковые упаковки с уродливыми этикетками, на которых напечатаны рекламные лозунги.
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Мне до сих приятно смотреть на эти стеклянные банки. Однажды я подумала, что было бы неплохо переложить все мои ингредиенты для выпечки в большие стеклянные банки, и я начала собирать их. Постепенно полка для выпечки заполнилась банками разных форм и размеров. В конце концов я решила приобрести одинаковые прямоугольные контейнеры и поставить их в выдвигающийся ящик, откуда обычно беру ингредиенты для своих рецептов. У этих контейнеров удобная откидывающаяся крышка и прозрачные стенки, так что я легко могу взять нужное количество, не доставая контейнер целиком. Мои поверхности не захламлены и их можно протереть в мгновение ока.
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На лету!
Вернувшись домой из магазина, как можно быстрее выньте продукты из упаковок. Рулон бумажных полотенец выглядит значительно уютнее, чище и аккуратнее, если он не завернут в пластик, с которого на вас кричат надписи, вроде «Новинка!» или «Теперь еще мягче!»

В моей кухне не так много контейнеров, которые стоят на виду, но все они функциональные и декоративные: набор красных керамических ящичков для кофейных зерен и молотого кофе, а также набор прозрачных стеклянных банок для овсянки, сухофруктов и орехов. Лучшие контейнеры — это те, которые хорошо устанавливаются друг рядом с другом, которые можно использовать в микроволновой печи и которые позже можно перенести в холодильник.
Для хранения вещей за пределами кухни я использую недорогие большие пластиковые контейнеры с крышками. Цветные ящики помогают с первого взгляда определить, что внутри — например, мои рождественские украшения хранятся в красных и зеленых контейнерах. Если вы предпочитаете более опрятный вид, можно купить контейнеры одного цвета и отметить их ярлычками.
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Коробки для хранения документов полезны, если нужно организовать кучу бумаг. Их удобно укладывать друг на друга, и от них легко избавиться. Проверьте в местной ассоциации потребителей или в Интернете, как долго нужно хранить документы.
Если вам нужно что-то хранить на виду, подумайте о том, чтобы приобрести специальную деревянную мебель для этого. У подножья моей кровати стоит ореховый сундук, который дядя моего мужа Роберта сделал в качестве свадебного подарка для его матери. Нам он достался по наследству, и мы свято храним его. В нем лежат дополнительные одеяла с подушками, и он служит удобным местом, чтобы присесть и снять обувь. И еще на нем уютно сворачивается клубком кошка. Мне нравится мебель, которая заодно служит и хранилищем — деревянные ящики, одновременно декоративные и скрывающие такие тяжелые предметы, как виниловые альбомы и банки с запасами продуктов. Винтажные ящики превращаются в красивые полки, если прикрепить их к стенам, и это великолепное хранилище для полотенец или даже для запасов туалетной бумаги.
На лету!
Прозрачные контейнеры помогают вам узнать, что хранится внутри, даже если не подписывать их.

Плетеные корзины выглядят интересно благодаря своей особой текстуре. Моя «принтерная станция» представляет собой переделанный старый стол с парой полок. Также я использую плетеные корзины в качестве ящиков: в них лежат бумага для принтера, картриджи, офисные принадлежности и памятные сувениры Флай-леди. В гостиной у нас стоят плетеные корзины с крышками, в которых хранятся корм для собак и средства для розжига — это и красиво, и функционально.
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Металлические контейнеры полезны во многих отношениях. В металлической корзине для мусора мы храним пепел от камина, чтобы потом выбросить его в лесу. В других металлических контейнерах хранятся запасы продуктов. В местном хозяйственном магазине я купила набор трехлитровых контейнеров, в которых храню рис, лапшу, крупу, муку, фасоль и другие сухие продукты. Они не позволяют проникнуть внутрь влаге и нашим четвероногим друзьям, которые могут прогрызть что угодно. Когда нужно что-то защитить, хорошо подходит металл.
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На лету!
Очистите нижние ящики столов и поставьте туда контейнеры.

Есть у меня и несколько контейнеров для одежды. Они похожи на матерчатые коробки, в которых обычно хранят фарфор и хрусталь, и их можно задвинуть под кровать, чтобы скрыть из виду. Мое любимое хранилище для одежды — это цветные матерчатые ящики для книжных шкафов. Они добавляют текстуру и колорит комнате и при этом недороги. Если вы любите мастерить, то можете даже сами сделать коробки из картона и цветной ткани. Они могут стать простыми контейнерами для детских игрушек или материалов для рукоделия.
Мне нравится хранить запас коричневых бумажных пакетов с ручками для покупок. Я складываю в них бумажные отходы, которые можно сжечь в камине. Они также помогают мне разбирать хлам. Я хватаю пакет и прохожусь по дому, собирая вещи, которые можно раздать или выкинуть. При необходимости я даже использую эти пакеты для подарков — они выглядят великолепно и в них легко помещаются предметы нестандартной формы. Добавьте немного оберточной бумаги, и обычный пакет превратится в подарочную упаковку.
Но с контейнерами есть одна проблема. После разбора хлама их вам понадобится не так уж много, а для пустых придется подыскивать новое применение. Проявите свои творческие способности! Их можно превратить в столики для грудничков, ванны для младенцев и — мое самое любимое — в горшки для растений или грибов.
На лету!
Контейнеры с праздничными украшениями обозначайте различными цветами, подходящими к тому или иному празднику.
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Идеально неидеальная готовка (плюс блинчики!)

Все мы видели в Интернете высказывание о том, что лучший способ содержать кухню в чистоте — это совсем не готовить. Но ведь это так печально! Вы и ваши близкие заслуживаете домашней пищи. Начните с быстрой уборки кухни, а затем очищайте ее по мере использования. Когда мы устраним препятствия и расчистим хлам, избавившись заодно от страха перед неудачами (перфекционизма), кухня станет сосредоточением домашнего уюта — какой она и должна быть.
Если этого недостаточно, чтобы убедить вас, то пусть убедят деньги. Скажем, вы хотите испечь блинчики на семью из четырех человек. Яйца, немного муки, масло, сахар, молоко — все это вместе стоит доллар или два. Но заказать блины в ресторане? Двадцать долларов. Перфекционизм — это трата денег. Не очень хорошо готовите? Кого это волнует? Подумаешь, сгорит один блин. Или три. Как говорится, первый блин всегда комом, к тому же им можно угостить собаку.
На YouTube полно быстрых и легких рецептов для всего, что только можно вообразить. Выберите что-нибудь простое, что вам хочется приготовить, наберите в поиске «быстрый и легкий рецепт», а затем посмотрите обучающее видео. Не обязательно искать «лучший рецепт»! (Опять этот перфекционизм.) Не успеете оглянуться, как вы освоитесь на кухне и даже разработаете свое меню из простых блюд, которые сможете приготовить даже с закрытыми глазами.
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Для начала вот мой безотказный рецепт блинчиков.
ИДЕАЛЬНО НЕИДЕАЛЬНЫЕ БЛИНЧИКИ ФЛАЙ-ЛЕДИ
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1. Приготовьте все ингредиенты, миски и приборы.
2. Включите духовку на 90 градусов, чтобы блины не остыли, когда вы их приготовите.
3. Поставьте сковороду на средний огонь, прежде чем начнете смешивать жидкое тесто.
4. Миксер вам не нужен — просто размешайте вилкой 1 стакан молока, 2 яйца, 2 столовые ложки сахара, 1 1/2 чашки муки с разрыхлителем и 2 чайные ложки растительного или растопленного сливочного масла. Можно использовать и сухое молоко.
5. Мешайте до тех пор, пока не получится однородная смесь. Чем гуще тесто, тем толще блинчики.
6. Чтобы определить нужную температуру, смочите палец и капните каплю в горячую сковородку; если капля запрыгает, сковородка раскалилась достаточно.
7. Зачерпните смесь чашкой (на блинчик нужно примерно треть чашки) и вылейте на сковородку или перелейте тесто в старую бутылку из-под кетчупа, чтобы выдавить тесто на сковородку.
8. В тесте начнут появляться пузырьки воздуха. Когда вся поверхность блина покроется этими крошечными пузырьками, пора его переворачивать. Если блины выглядят слишком темными, убавьте огонь.
9. Готовьте каждый блинчик еще пару минут, затем выкладывайте на тарелку в разогретой духовке, пока не закончится тесто.
10. Оставшиеся блинчики заморозьте, чтобы полакомиться ими позже, в другой день недели.
Подавайте блины с вашим любимым сиропом, сливочным маслом, взбитыми сливками или вареньем. Если вам так нравится, добавьте в тесто чернику, кусочки бананов или шоколадную крошку. Вот увидите, со временем вы станете настоящим мастером блинов.
Вот еще один секрет: из более плотного теста для блинчиков получаются оладьи; из менее плотного — тонкие ажурные блины.
На лету!
СОВЕТЫ ДЛЯ ХОЛОДИЛЬНИКА
• Не храните в нижних ящиках свежие фрукты и овощи. Как говорится, «с глаз долой, из сердца вон». Храните в этих ящиках напитки, сыры, сливочное масло и другие упакованные продукты.
• Используйте остатки со дна бутылок с приправами, желе, кетчупом, соусом для барбекю и салатными заправками, вылив их в медленноварку с кусками курицы. Они придадут мясу дополнительный вкус и помогут освободить место на полках, а вы получите вкусный ужин!
• Перестаньте вешать на холодильник магнитики. С ними он выглядит неряшливо.
• Расчищая холодильник, вы можете обнаружить заплесневелые и зачерствевшие куски. Положите испорченную пищу в пакет и заморозьте ее, пока не настанет пора выносить мусор или складывать его в компост. Так у вас на кухне не будет запаха сгнившей еды.

На лету!
СОВЕТЫ ПО ГОТОВКЕ БЕЗ ХАОСА
• Заполните раковину горячей мыльной водой, чтобы замачивать миски, мерные чашки, приборы и другие предметы по мере готовки.
• Начинайте готовить с пустой раковиной.
• Положите на стол полиэтиленовую пленку, вощеную бумагу или пленку для холодильника. Это поможет вам быстрее прибраться.
• Покупайте муку с разрыхлителем – вам не понадобится пекарский порошок и сода.
• Запачкавшийся пол протирайте ногой – используйте для этого влажную тряпку или туалетную бумагу. Представьте, что вы катаетесь на коньках.


Война с микробами
Вперед, к победе!
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Всем нам стоит смириться со следующим фактом: микробы — это часть повседневной жизни. Мы можем пытаться любыми средствами защищаться от этих негодных вирусов и бактерий, которые вызывают простуду или расстройство желудка, но рано или поздно наступает день, когда они добираются и до нас. Несмотря на то, что крупные компании по производству дезинфицирующих средств пытаются убедить нас в обратном, знайте, что немного грязи и пыли бывает даже на пользу. Исследования говорят, что дети, растущие в идеально чистой среде, чаще страдают от астмы, аллергии и других аутоиммунных заболеваний. Поэтому, если ваш дом не идеален, можете похвалить себя!
Вот семь простых советов, которые помогут предотвратить размножение вредных микробов — особенно это полезно во время эпидемий гриппа и простуды, — но сохранить полезные бактерии, поддерживающие наше здоровье.
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1. Возвращаясь домой, мойте руки горячей водой с мылом и приучите к этому своих детей. На это следует тратить примерно столько времени, сколько потребуется, чтобы пропеть «С днем рожденья тебя» с начала до конца.
2. Дома вытирайте руки маленькими полотенцами для рук вместо общего большого и откладывайте их для стирки после каждого использования. Такие полотенца часто продают наборами по несколько штук. Я держу их у каждой раковины в доме, вместе с отдельной корзинкой для использованных.
3. Храните в сумочке антибактериальные салфетки, чтобы протирать ручки тележек в магазине. Этими же салфетками протирайте раз в неделю руль своего автомобиля.
4. Старайтесь открывать двери в общественных местах не руками, а боком или локтем.
5. Протирайте свой телефон каждый день спиртосодержащим средством, а раз в неделю делайте то же с выключателями и дверными ручками.
6. Старайтесь не класть сумочку на пол и протирайте ее снаружи примерно раз в неделю.
7. Дома носите специальную обувь для дома. Грязную обувь с микробами оставляйте в прихожей.

Заботиться о себе очень важно. Кто позаботится о вас, если не вы сами?

[image: ]

Попрощайтесь с книгами

Вас можно назвать книжным барахольщиком? Я понимаю вас. Книги — моя страсть. Я обожаю держать их в руках, мне нравится их вид на полках, я люблю воспоминания, которые они навевают. Мне радостно уже от одной мысли, что они где-то поблизости и что я могу взять их в любое время, когда захочу. Но как бы я ни обожала книги, я не люблю хлам и пыль, особенно от тех, которые уже не заслуживают места в моем доме.
Я считаю, что книги делают нас умнее. И это прекрасно! Но иногда мы заходим слишком далеко и цепляемся за свои книги, словно это драгоценности, пока они полностью не завладевают нашим домом.
Как понять, что у вас слишком много книг?
• Книги лежат везде: стопками на полу, на столах, плотно запиханы на полках.
• Книги пыльные.
• Книги разбросаны беспорядочно или их нелегко найти.
• Книги лежат в коробках, которые вы не открывали годами.
• Книги хранятся во многих местах, например в подвале или на антресолях.
На лету!
У вас запланировано благотворительное мероприятие по сбору средств? Соберите коллекцию книг по отдельной теме и выставите их на аукцион.

Книги могут превратиться в разновидность бумажного хлама. В тот или иной период своей жизни мы все хранили книги нашего детства, школьного времени или ранней юности — не потому, что они такие особенные или что-то значат для нас, а просто потому, что нам казалось немного неправильным избавляться от них. Может, это еще одно проявление перфекционизма, с которым нужно разобраться? Цепляться за книги только ради того, чтобы ими обладать, — это проявление патологического накопительства.
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Поэтому я говорю, что настала пора пожертвовать их на благие дела. Сделать это можно самыми разными способами. Представьте, какую пользу они принесут школам или библиотекам. Можно отослать книги в армию, тюрьму или центр реабилитации.
Самое приятное в этом, что вам не нужно избавляться от всех лишних книг за один раз. Пожалуйста, не пытайтесь избавиться от всех ненужных книг за один день. Это слишком сложно. Действуйте понемногу и постепенно. Щадите себя. Вот с чего начать:
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1. Установите таймер на 3 минуты.
2. Встаньте перед книжным шкафом и выберите пять книг, которыми хотите пожертвовать.
3. Сложите книги в пакет и отнесите пакет в машину.
4. В следующий раз, как поедете в город, оставьте их в библиотеке или в любом другом месте, где принимают пожертвования.

Проделайте это пять дней подряд, и вы сами удивитесь, сколько у вас образовалось свободного места. И не останавливайтесь на достигнутом, двигайтесь дальше! Помните, пара книг в день — пыли как не бывало.
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3,2,1… Пуск!
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В каких самых неожиданных местах вы оставляли свои ключи после тяжелого рабочего дня? Одно время я клала ключи на холодильник. Затем в ящик с фольгой. На их поиски у меня уходила целая вечность. Можете представить, на сколько я опаздывала на работу на следующий день!
Это было до того, как я организовала свою «стартовую площадку».
«Стартовая площадка» — это место в вашем доме для хранения тех вещей, которые вам потребуются утром, когда вы выходите из дома. Подумайте о том потерянном времени, которое вы провели в поисках нужных вам снаружи предметов — не только ключей, но и обуви, кошелька, сумки для покупок или рюкзака, плаща, зонта…
Если какая-то вещь из этого списка оказалась не на своем месте, то вам придется обыскать весь дом. К тому времени, как вы ее найдете — если найдете, — вы уже безнадежно опоздаете и расстроитесь.
Так что я оставляю подобные вещи в строго определенном месте сразу же, как возвращаюсь домой, чтобы потом не тратить драгоценное время по утрам, переворачивая вверх дном весь дом. Отправляясь по своим делам, вы сохраните спокойствие и прекрасное расположение духа. Как раз то, что нужно для начала прекрасного дня.
Все, что вам для этого нужно, это выделить место для таких вещей — я назвала его стартовой площадкой — и придерживаться правила оставлять их там. Стартовая площадка может представлять собой тщательно обустроенный уголок с крючками и полками, а может быть и просто корзинкой на полу у входной двери. В любом случае вам необходимо место, где вы будете держать предметы первой необходимости.
На лету!
Подвесьте ключи на яркий цветной ремешок или карабин, чтобы их было легче вешать и легче находить.

Вот несколько способов обустроить уютную стартовую площадку.
Используйте крючки. Прикрепите к стене у входной двери крючки, на которые будете вешать ключи, верхнюю одежду или сумку. Расположите их на разной высоте для разных предметов; для длинных пальто нужны крючки повыше.
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Найдите новое предназначение для мебели. Поставьте у входной двери тумбочку и придумайте назначение для каждого ящичка. Или, если в вашем доме живет несколько человек, выделите каждому свой ящик. Подойдет и небольшой комод или ночной столик. А как насчет простого стула?
Позаимствуйте книжный шкаф. Снимите книги с полок и кладите туда вещи, которые вам могут пригодиться каждый день. Для небольших вещей можно использовать контейнеры и корзины. Или можно поставить книжную полку вертикально и разделить ее на секции. Верхняя станет полкой для домашней обуви, куда вы будете класть ее по утрам и откуда будете брать ее по вечерам.
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Приобретите запирающийся шкафчик. Если это работало в школе, то должно сработать и сейчас. Можно купить дешевый и модно выглядящий шкафчик в Сети, причем вашего любимого цвета.

Как только вы организуете свою стартовую площадку, возьмите клейкие листочки и отметьте места для каждого предмета. У всего должно быть свое место. С такой системой вы всегда будете готовы уверенно начать свой очередной день.
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Чистая одежда без проблем
Уроки стирки
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Когда я была маленькой, стирка казалась настоящим испытанием. У бабушки была старая электрическая стиральная машина с валиками для ручного отжима и веревка для белья. Стирка занимала весь день. И это не считая глажки! Сегодня стиральные машины предоставляют нам выбор: мы можем превратить стирку в мучение либо в приятный процесс.
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То, что сейчас делает стирку трудной, так это то, что у нас слишком много одежды. У нас с сестрой в детстве было лишь несколько нарядов. В наше же время купить новую одежду так просто и легко. И когда заканчивается чистая, то бывает проще купить что-то новое, чем стирать старое.
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Для начала рассмотрим и упорядочим вашу систему стирки. Упростить ее помогут пять простых шагов:
1. Сортировка.
2. Стирка.
3. Сушка.
4. Складывание или развешивание.
5. Хранение.
Когда вы пропускаете какой-то из этих шагов, возникает своеобразный затор. А заторы ведут к ХАОСУ.
СОРТИРОВКА
Если не сортировать грязную одежду по типу и цвету, то, возможно, на выходе у вас будет бледно-розовая одежда, покрытая посторонним ворсом. Кладите белые вещи в одну кучу, темные в другую, яркие в третью. Сортируя, осматривайте одежду на предмет пятен, от которых будет трудно избавиться без предварительного замачивания. У меня всегда бывают пятна на одежде — когда мы выбираемся куда-нибудь поесть, друзья всегда следят за тем, сколько минут пройдет, прежде чем я заляпаю едой грудь!
На лету!
Когда вы снимаете одежду в конце дня, осматривайте ее на предмет пятен. Их можно промокнуть жидкостью для мытья посуды.

Другая причина, по которой нужно сортировать одежду, — это поиски денег, записок, платков и других мелких вещей, которые мы могли оставить в карманах. Если делать это каждый вечер перед тем, как ложиться спать, то стирка будет проходить быстрее.
На лету!
Проверяйте ярлыки, перед тем как покупать новую одежду. Если там написано «Только сухая чистка», подумайте, в самом ли деле вы готовы пойти на такие дополнительные хлопоты и расходы. (Легко испортить дорогую вещь, случайно положив ее в стиральную машину!) Я обычно не покупаю такие вещи, разве что по особым случаям.

Полотенца и простыни также нужно сортировать по цвету. Покупая полотенца, пододеяльники и простыни, старайтесь подбирать их в одной цветовой гамме, чтобы упростить процесс стирки. Мне нравятся белый и светлые цвета, потому что я могу стирать в горячей воде и использовать отбеливающие средства.
Один из секретов сортировки заключается в том, чтобы использовать разные корзины или контейнеры для темных, светлых и ярких вещей. Если в той комнате, где вы переодеваетесь, достаточно места, храните эти контейнеры в ней. Переодеваясь, вы можете решить, нужно ли стирать эту вещь, и, если нужно, положить ее в нужную корзину. Когда корзина заполнится, можно приступать к стирке. Если вещь можно надеть еще раз, повесьте ее на место прямо сейчас — никаких вещей на спинках стула и никаких куч на комоде.
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СТИРКА
Вот секрет, который я усвоила только недавно: для большинства предметов используйте режим деликатной стирки. Когда вы предварительно обрабатываете пятна, то вам не нужно слишком сильно застирывать вещи, чтобы вывести эти пятна. Деликатный цикл короче, и ваши вещи в результате гораздо дольше сохраняют новый вид, чем при обычной стирке, потому что на ткань при этом приходится меньше нагрузки, а микроскопические частички красителя не вымываются из нее. Благодаря этому вещь дольше сохраняет свой первоначальный цвет.
Попробуйте за день делать одну загрузку стиральной машины. Небольшие нагрузки не такие обременительные.
На лету!
Свежие полотенца не нужны вам каждый день – но ни в коем случае не оставляйте их на полу. Повесьте полотенце и дайте ему высохнуть. Это уменьшит ваш ХАОС, так как сократит количество вещей в корзине с грязным бельем.

СУШКА
В сушилку следует отправлять далеко не каждую вещь. Если вы носите много вещей из хлопка, после сушилки они могут садиться. Возьмите за привычку собирать пустые вешалки и относить их в прачечную или в то место, где вы стираете. Многие вещи можно просто повесить на плечики, расправляя складки, пока одежда еще влажная. Это называется «растяжка», и она позволяет избежать использования утюга, когда вещь высохнет. Повесьте эти вещи сушиться, например, на штангу для душа или дверь. У меня такие штанги расположены как раз над стиральной машиной и сушилкой. Зимой просушивание на вешалках заодно и увлажняет воздух — известно, что в холодное время года воздух внутри помещения часто бывает слишком сухим.
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Проблема номер один при стирке? Прокрастинация.
Достаточно оставить грязные вещи во влажной стиральной машине на какое-то время лежать и покрываться плесенью, и вы поймете, что я имею в виду. То же самое можно сказать и о загрубевшей ткани, которую надолго оставили в сушилке. Понять себя — это уже полдела в борьбе за чистую одежду. Я устанавливаю таймер, чтобы не терять сосредоточенности. Большинство машин издают сигнал по окончании работы, но мои стиральная машина и сушилка находятся в подвале, поэтому я часто не слышу сигнала.
Сушилка требует особого внимания, так что не теряйте бдительности, особенно когда сушатся полотенца и простыни. Никогда не уходите из дома и не засыпайте, когда работает сушильная машина. Из-за того, что в вентиляцию машины попадают нитки и пушинки, может случиться пожар. Крайне важно, чтобы рядом с вашей сушильной машиной располагались исправная пожарная сигнализация и огнетушитель.
СКЛАДЫВАНИЕ ИЛИ РАЗВЕШИВАНИЕ
Теперь наступает черед складывать или развешивать вещи. Большинство вещей нужно повесить на плечики. В шкафу их можно располагать комплектами, так подбирать одежду на каждый день будет легче. Что касается одежды для пробежки или спортивных занятий, то ее можно складывать парами — топ и трико — в один аккуратный сверток.
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На лету!
Не бывает неправильного способа складывать одежду! Единственный неправильный способ – это запихнуть ее в корзину для стирки так, чтобы образовались глубокие складки.

На лету!
Когда дело касается одежды, действует старое правило: «Лучше меньше, да лучше». Каждый раз, убирая вещи после стирки, выбирайте несколько, с которыми вы готовы расстаться. Отнесите их в машину, чтобы отдать в пункт приема пожертвований в следующий раз, как поедете в город. Ваш шкаф скажет вам спасибо!

ХРАНЕНИЕ
А теперь самая важная часть: хранение одежды. У всех нас были периоды, когда мы надевали только что постиранное, а затем снова бросали в корзину для стирки, и так по кругу. Даже если одежда в корзине сложена аккуратно, то со временем на ней образуются складки. Если у вас есть домашние животные, то вы знаете, как опасно оставлять постиранную одежду в корзине на полу — она превратится в их любимое место для сна. Кроме того, если ваш любимец за что-то обиделся на вас, вы можете обнаружить не самый приятный сюрприз на только что постиранной одежде.
Чтобы вам было легче хранить вещи, освободите место в шкафу. Когда одежды слишком много, жизнь становится труднее, и это мешает рутинным делам.
Вот пара способов организации хранения одежды в шкафу.
Вариант 1
Складывайте вещи вместе: топы, блузки с короткими рукавами, сорочки, рубашки с длинными рукавами, платья, юбки, брюки и т. д. Внутри секций вы можете разложить одежду по цветам.
Вариант 2
Складывайте вместе комплекты одежды. Я складываю топ с брюками, вешаю их на плечики вместе с рубашкой и накидываю сверху шарф. Особенно мне это нравится делать во время поездок, чтобы знать, что я надену.

Какого бы метода вы ни придерживались, я хочу, чтобы вам нравилась вся одежда, какая у вас есть, и чтобы вы ее носили регулярно.
Вот вам еще совет: в начале сезона повесьте одежду, перевернув плечики крючком вперед. Убирая вещи в шкаф уже после стирки, вешайте их обычным образом. Так вы увидите, что еще ни разу не надевали в этом сезоне, и через несколько месяцев либо избавитесь от таких вещей, либо придумаете, как и с чем носить эту одежду.
Когда выработаете систему стирки и хранения одежды, ваша жизнь станет лучше и свободнее. Вам будет легче взять нужную одежду и отправиться в поездку на выходные с друзьями, без срочной стирки перед сборами. По утрам вы будете испытывать меньше стресса — никаких мучительных размышлений, что же надеть! Вы всегда будете знать, что есть у вас в распоряжении, и будете носить то, что вам нравится.
На лету!
Одна стирка в день – меньше беспокойства по поводу одежды и белья. Загружайте стиральную машину после ужина и переносите ее в сушилку на следующее утро, затем складывайте и развешивайте; после ужина повторить.


Гладить или не гладить
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В детстве я наблюдала за тем, как моя бабушка опрыскивает вещи водой, скатывает их в рулоны и кладет в холодильник. Я никогда не понимала, зачем она это делает. Стирка была таким трудоемким процессом, занимавшим целый день. Он начинался по утрам, с включения ее драгоценной старой стиральной машины с валиками для ручного отжима. Эта машина оставляла много складок на одежде. Бабушка выполняла одну за другой множество операций: сортировка, стирка, отжим, споласкивание, отжим, развешивание на веревке, снятие с веревки, складывание, сбрызгивание, глажка и раскладывание по полкам.
Мы должны быть благодарны тем устройствам, которые делают всю работу за нас. А как быть с утюгом? Мы ненавидим гладить, но нам нужно, чтобы одежда не была мятой. Поэтому приходится гладить.
Но одежда мнется из-за нашей прокрастинации или спешки. Как так получается?
На лету!
Проверяйте ярлыки одежды перед покупкой. Если там написано «Только сухая чистка», то, возможно, стоит купить что-нибудь другое.
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1. Стиральная машина загружается по максимуму. В конце концов, если забить больше одежды, то придется меньше стирать.
2. Мы пользуемся только одним режимом стиральной машины: обычным. И не читаем инструкции!
3. Затем белье и одежда какое-то время лежат в машине.
4. Мы сушим вещи в горячем режиме, чтобы они быстрее высохли.
5. Затем они какое-то время лежат в остывшей сушильной машине.
6. Мы вынимаем их из сушилки и перекладываем в корзину.
7. Затем они лежат в корзине.
8. А потом мы вынуждены гладить!

Внеся несколько простых изменений в наш ритуал, мы можем избавиться от необходимости гладить. Мы сами портим нашу одежду. А ведь она стоит денег, и нам стоило бы относиться к ней бережнее.

1. Стирайте меньше вещей за раз.
2. Стирайте в деликатном режиме; этот цикл не такой агрессивный и вещи меньше мнутся.
3. Вынимайте вещи из стиральной машины вовремя.
4. Некоторые вещи не нужно сушить в сушильной машине; нижнее белье служит дольше, если сушить его на воздухе.
5. Растягивайте руками каждую вещь, чтобы разгладить складки, и вешайте ее сушиться или встряхивайте, чтобы разгладить складки от выкручивания, и только после этого кладите в сушильную машину.
6. Установите деликатный режим сушки; чем меньше тепла, тем меньше образуется складок.
7. Не выключайте сушилку после окончания цикла. Откройте дверь, дайте барабану остановиться, возьмите одну вещь и снова включите, пока вешаете эту вещь. Повторяйте, пока все не будет развешано или разложено.
8. Если вам что-то и нужно теперь гладить, то только воротники и места вокруг пуговиц. Я глажу свои льняные топы прямо из стиральной машины, пока они еще влажные. Впрочем, льняные вещи все равно помнутся почти сразу же после того, как вы их наденете.
На лету!
Делайте один цикл стирки каждый день. Так вы не будете никуда торопиться. Это всего лишь одна загрузка.
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Если вам приходится гладить вещи, чтобы они хорошо выглядели, подумайте, можно ли что-то изменить.
1. Забит ли у вас шкаф?
2. Складываете ли вы вещи так, что создается много складок?
3. Помялась ли вещь из-за того, что лежала в чемодане, который вы слишком плотно заполнили во время поездки?
4. Вынули ли вы ее из остывшей сушилки или вещь слишком долго пролежала в корзине для постиранного белья?
5. Не сели ли на нее, потому что она валялась в куче на диване?
6. Вам нужны стрелки на брюках и рукавах?
На лету!
Никогда не оставляйте без присмотра гладильную доску с утюгом. Домашние животные, дети – и даже вы сами – могут уронить ее, ушибиться или обжечься. А если утюг упадет на пол, то вам, скорее всего, придется покупать новый.

Теперь, когда вы знаете, как не гладить, вот вам советы на тот случай, когда вам придется это делать:
Положите одежду обратно в сушилку на несколько минут. Мой любимый способ.
Или…

1. Достаньте гладильную доску и утюг.
2. Включите любимый фильм.
3. Посмотрите ярлычки на одежде, чтобы узнать, какой температурный режим подходит для нее.
4. Намочите кухонное полотенце, чтобы защитить ткань от слишком горячего утюга, даже если у вас утюг с отпариванием.
5. Начните с самых трудных участков: воротники, пуговицы, рукава и плечи.
6. Затем погладьте основную часть.
7. Если у брюк должны быть стрелки, совместите их швами, чтобы найти центр, и погладьте. Бывают даже специальные приспособления, которые формируют стрелки на штанинах.
8. Затем развесьте одежду. Если вам трудно найти место в шкафу, то пора избавиться от лишней одежды, чтобы оставшаяся висела свободно.
На лету!
Покупая утюг, убедитесь в том, что он отключается автоматически.
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Обычно глажка — результат прокрастинации. Если вы все же хотите носить отутюженную одежду, то сделайте глажку частью вашего ритуала перед сном, чтобы утром одежда уже была готова. Нет ничего лучше, чем встать утром, надеть подобранный заранее наряд и сразу же отправиться по делам — без необходимости доставать гладильную доску и впопыхах наводить красоту.
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Освобождаем шкафы для постельного белья
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Шкаф для постельного белья — отличное место для хранения ненужных предметов. Избавляетесь ли вы от старых простыней и пододеяльников, когда покупаете новые? Не думаю. Освободитесь от ненужных вещей, и вам будет легче найти то, что нужно.
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Сегодня установите таймер на 15 минут, потому что пора разобраться с этим рассадником хлама.

1. Выкиньте старые полотенца. Избавьтесь от этих потрепанных и неказистых тряпок; отдайте их в приют для кошек или собак. Оставьте парочку для протирки, но не держите их в ящике с бельем и полотенцами — храните их вместе с инструментами для уборки. В доме должно быть два-три набора полотенец на одного человека. Этого достаточно на тот случай, если ваша стиральная машина сломается. Набор — это одно банное, одно маленькое и одно полотенце для рук.
2. Перенесите маленькие полотенца. Маленьким полотенцам самое место в ванной. Я храню много небольших белых полотенец в корзинке на тумбочке — ими я вытираю руки, лицо и протираю раковину. Их у меня четыре дюжины. Белые можно стирать в горячей воде с отбеливателем, а еще они придают ванной вид спа-салона. За первой корзиной стоит вторая, в которую я тут же бросаю использованные полотенца, — это прекрасный способ предотвратить распространение микробов.
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3. Перенесите и полотенца для рук. Полотенца для рук подходят и для промокания и сушки волос. В салонах красоты они как раз такого размера.
4. Выбросите старое постельное белье. Избавьтесь от старого, не подходящего к другим предметам и полинявшего постельного белья. У вас почти все такое? Прекрасно. Сколько наборов вам нужно? Я знаю ответ: по два набора для каждой кровати и один дополнительный для дивана, если у вас будут гости. Я храню постельное белье в той комнате, где оно используется — либо в нижнем ящике шкафа, либо в ящике под кроватью.
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После этого обдумайте следующую радикальную идею: вам даже не нужен отдельный шкаф для постельного белья и полотенец. Вы уже перенесли часть полотенец в ванную, где им и место. Дополнительный набор можно держать под матрасом или на верхней полке шкафа. Банные полотенца можно хранить в шкафчике в ванной или на полке в спальне, где их можно будет легко взять на пути в душ.
Есть интересные способы хранения полотенец — например, в стойках для винных бутылок или ящиках; в Pinterest можно быстро найти тысячи различных идей. Я храню красивые скатерти вместе с праздничным фарфором, рождественские скатерти вместе с праздничными украшениями, а повседневные скатерти в ящике на кухне.
Когда вы опустошите шкаф для белья, то у вас окажется целая куча свободного места для хранения. Моей подруге Лианн Эли с сайта www.savingdinner.com нравится использовать шкаф, который раньше был предназначен для постельного белья, в качестве кладовки для консервов и громоздких съестных припасов. Гениально! Используйте и вы это освободившееся пространство для собственных идей.
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Аптечка
Прогноз благоприятный
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Когда вы заболеваете, то меньше всего вам хочется выходить из дома в аптеку. Пережить трудные времена вам поможет хорошо укомплектованная аптечка, или шкафчик с медикаментами.
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Установите таймер на 10 минут и приготовьтесь излечить от ХАОСа свою аптечку.

1. Выкиньте древние лекарства. Выбросьте все лекарства, у которых истек срок годности, — они уже бесполезны или даже вредны. Если вы живете в городе или там, где есть общий водопровод, смывать в унитаз их не стоит, иначе они могут попасть в общую водопроводную сеть. Лучший способ избавиться от старых лекарств — это отнести их в аптеку, в которой есть пункт приема.
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2. Обязательные препараты без рецепта. Составьте список основных медицинских препаратов, которые обязательно должны быть в вашей аптечке:
• Обезболивающие (анальгетики).
• Жаропонижающие для детей, если у вас есть маленькие дети.
• Антигистаминные препараты.
• Антациды.
• Назальные спреи.
• Средства от тошноты.
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Вам также могут потребоваться:
• Пластыри.
• Термометр.
• Эластичные бинты.
• Водно-солевой раствор.
• Средства от тошноты для детей.
• Освежитель воздуха.
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Добавьте этот список к своему списку продуктов или закажите эти средства онлайн в один заход. Не тратьте на них целое состояние. Чем проще, тем лучше.
Теперь посмотрим, где вы храните все эти медикаменты. В ванной? Не самое лучшее место, поскольку на лекарства могут воздействовать высокая температура, свет и влажность. Лучше хранить их в сухом прохладном месте, недоступном для пара и жары. Все лекарства необходимо держать вне досягаемости детей.
Очистив шкаф с постельным бельем, вы освободили достаточно места для лекарств. Если вы часто ездите, берите с собой сумочку с медикаментами. Возвращаясь домой из поездки, кладите эту сумочку в шкафчик в своей спальне. Когда вы дома, это будет вашей запасной аптечкой.
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Заставьте рабочий кабинет работать на вас
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Рабочий кабинет в жилом доме — одновременно и дар свыше, и потенциально опасная зона. С одной стороны, он позволяет работать весь день, не снимая пижамы. С другой, это готовая горячая точка для бумажного мусора, который может превращаться в настоящий завал. Не успеете вы опомниться, как все поверхности будут покрыты бумагами так, что не останется места для работы. Даже на принтере накапливается целая гора ненужных распечаток.
Наверняка некоторые из вас скажут, что в таком захламленном «домашнем офисе» у вас просыпается невероятная работоспособность, и то, что другим кажется хаосом, просто ваша рабочая обстановка.
Но мой опыт говорит, что чем больше захламлено ваше рабочее место, тем менее эффективен результат. Если система неплохо работает для вас (и других членов семьи), то можете пропустить этот раздел. Но если в такой «системе» вы сами (и ваши близкие) с трудом находите то, что нужно, то я обращаюсь к вам!
Главная причина бумажных завалов — страх выкинуть что-нибудь, что может понадобиться в будущем. Многие также боятся выкидывать документы, так как в них содержатся личные данные и этим могут воспользоваться мошенники. Поэтому бумажные горы продолжают расти и расти.
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В век цифровых технологий правила, какие бумаги и как долго надо хранить, изменились. Давно прошло время, когда за своими расходами люди следили, храня бумажные чеки и копии оплаченных счетов. Чтобы не опасаться за свои личные данные, купите шредер и измельчайте документы, которые вам больше не нужны.
На лету!
Составьте план работ. Занимаясь разбором бумаг, не старайтесь сделать все сразу. Сортируйте по очереди пачки бумаг высотой сантиметров в 15 по принципу ВТОР: «Взять Только Один Раз».
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С учетом всего сказанного пора взяться за бумаги, разбирая за один раз пачку листов размером с упаковку бумаги для принтера.

[image: ]

1. Сложите бумаги с вашего рабочего стола в коробку. Если у вас большие завалы, разделите стол на три секции: левую, правую и центральную. Переложите все бумаги в три соответствующие коробки. Это поможет поддерживать бумаги в относительном порядке, пока вы готовите их для сортировки.
2. Смахните со стола все и оставьте его пустым, за исключением инструментов, которые вам безусловно необходимы (степлер, скрепки, дырокол и т. д.). По одной коробке за раз рассортируйте бумаги на три стопки: «Выкинуть» (рекламные листовки, брошюрки и другие ненужные бумажки, которые можно отправить сразу в ведро), «Шредер» (все ненужное, на чем есть ваши персональные данные, которыми могут воспользоваться злоумышленники) и «Оставить».
3. Избавьтесь от стопок «Выкинуть» и «Шредер». Обратите внимание, комната уже выглядит в миллион раз лучше.
4. Далее разделите стопку «Оставить» на следующие подразделы: «Требуется действие» (например, счета, которые нужно оплатить) и «На хранение» (например, рецепты, заполненные налоговые декларации и другие важные документы, такие как свидетельство о рождении или о браке).
5. Создайте место для хранения бумаг каждого из этих двух типов, например, ящик для стопки «Требуется действие» и ящик с отсеками для стопки «На хранение».
На лету!
Сортируйте всю почту немедленно, как только она попадает в ваш дом. Дополнительные советы по поводу почты приведены ниже.
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Как только вы приведете в порядок рабочий кабинет, постарайтесь сделать его как можно более уютным. Это важная часть вашего дома и место, где вы проводите много времени. Чем уютнее он, тем больше у вас мотивации поддерживать его в порядке. Не поскупитесь на качественные канцелярские принадлежности и расходные материалы, цветные карандаши, ручки, листки для заметок и красивый календарь. Храните расходные материалы в специально отведенном для них месте в ящиках стола или разработайте другую действенную систему хранения.
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Избавляемся от завалов почты
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Знакома ли вам такая ситуация? Вы приходите домой уже с полными руками и видите, что почтовый ящик забит счетами, газетами, каталогами, рекламой, журналами и пакетами. Вы заходите внутрь и сваливаете все на ближайшую плоскую поверхность, где все это смешивается с вчерашними счетами, газетами, каталогами, рекламой, журналами и пакетами. Там они и остаются, образуя непрерывно растущую гору, разобрать которую не представляется возможным. Неудивительно, что вас заваливает почтой.
И теперь мы приступим к уничтожению этой горы. Но для начала подумаем внимательнее, почему вы сталкиваетесь с этой проблемой. Мы часто торопимся и пытаемся сделать несколько дел за раз. Мы постоянно говорим себе, что у нас нет времени, но на самом деле у нас нет времени делать что-то идеально. Именно перфекционизм не дает нам сделать первый шаг и приводит к завалам на каждой доступной поверхности.
Будь то корзина у входной двери, полочка в прихожей или обеденный стол, место, куда вы складываете почту, представляет собой горячую точку, и она может свести с ума любого.
На лету!
Защитите себя от кражи личных данных, потратившись на хороший шредер. Рядом с ним держите коробку, куда можно выкидывать предложения о кредитных картах, все с «предварительным кодом одобрения» или другие «специальные предложения», в которых указаны ваши персональные данные.
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Установите таймер на 10 минут, вооружитесь корзиной для бумаг и шредером, а затем рассортируйте почтовую кучу на следующие стопки:
НА ПЕРЕРАБОТКУ
МУСОР
ОПЛАТИТЬ
СОХРАНИТЬ
В ШРЕДЕР

Теперь, когда вся существующая почта под контролем, нужно установить распорядок и правила обращения со входящей почтой в будущем. Если соблюдать их, то сортировка и раскладывание по местам ежедневной почты не будет занимать много времени.
Большинство входящей почты может отправляться прямиком в мусор или на переработку. Выбрасывайте каталоги, рекламные объявления, специальные предложения и другой мусор сразу же, как только заходите домой, даже не кладя их на стол. Счета откладывайте в стопку счетов, важные бумаги сохраняйте в отдельной папке, а все с личными данными отправляйте в шредер.
Потратьте несколько минут на обработку бумаг сразу же, как вы заходите домой, и тут же раскладывайте все по местам. Ваши новые ритуалы помогут вам избавиться от нагромождения почты.
На лету!
Выделите одно место для хранения требующих оплаты счетов.

У ВАС ЕСТЬ ДЕТИ? Дети обожают играть со шредером. В следующий дождливый день покажите им коробку и попросите разобраться с ее содержимым!
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Ваше личное место
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Есть ли в вашем доме такое место, которое очень важно для вас и которое вы считаете своим? Надеюсь, что да. Всем нам необходимо место, которое мы называем своим, в котором мы можем заняться творчеством, подумать или просто отдохнуть. Помните, как Вирджиния Вулф говорила о том, как нам нужна «своя комната»? И это верно, хотя это не обязательно должна быть целая комната — это может быть кресло в углу или пространство у окна. Не важно, где оно находится, это место просто должно быть вашим.
Здесь следует расположить вещи, которые повышают настроение и от которых вам становится приятнее на душе. Еще важно, чтобы в него не вторгались другие члены семьи, если только вы не пригласили их. Ребенок, удобно расположившийся у вас на коленях и слушающий сказку, — как раз такой желанный посетитель.
Я превратила в свое место нашу дополнительную спальню. На стенах развешаны красивые фотографии, картины и вдохновляющие стихи. Здесь стоят мое трюмо и моя швейная машинка. Выступающее окно украшено чудесными витражами, в которых преломляются лучи дневного солнца. Все в этой комнате имеет особое значение для меня, и мне очень здесь приятно находиться.
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Если у вас уже есть свое место, великолепно! Если же нет, я предлагаю вам создать его. Потратьте 15 минут на его обустройство и превращение в уютный уголок.
Возможно, вам захочется разместить там что-то из этого:
• Удобное кресло.
• Рабочий стол с ящиком для личных вещей.
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• Лампа, помогающая вам рассмотреть все в дождливый день.
• Одеяло на спинке кресла, в которое можно закутываться холодными вечерами.
• Ваши любимые книги, если есть место для небольшого книжного шкафа или полки.
• Стопка листов и ручка для записи мыслей.
• Небольшая сумка с вещами, с помощью которых вы можете поухаживать за собой: лось он для рук, лак для ногтей, масло для ароматерапии.
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• Роман, сборник кроссвордов или цитатник на каждый день.
• Фотографии, таблички, картинки и статуэтки, которые трогают ваше сердце.
• Наушники для прослушивания любимой музыки.
• Красивая ваза (не забывайте баловать себя цветами).
Используйте это место, чтобы отдохнуть, расслабиться и восстановить энергию в течение дня. Живете ли вы одни или в большой семье, отдельное место, которое предназначено только для вас, поможет относиться к другим с большей заботой и вниманием.
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Как освежить дом и себя (плюс печеньки!)

Иногда бывает нужно просто проветрить дом и впустить в него свежий воздух. Откройте окна! И двери тоже!
Если для этого слишком холодно — и даже если не холодно — попробуйте испечь печенье. Запах свежего печенья наполнит радостью любой дом. Когда по всему дому разнесется аромат выпечки, ваше настроение поднимется автоматически. Предлагаю вашему вниманию несколько рецептов.
БАЗОВЫЙ РЕЦЕПТ ПЕЧЕНЬЯ
Инструменты, которые вам понадобятся: противень для выпечки, пергаментная бумага, ручной миксер, пищевая пленка, ложка для размешивания и решетка для охлаждения.
Сделав базовое тесто для печенья, добавьте в него различные ингредиенты, заверните тесто в пищевую пленку, сформируйте колбаску и положите в холодильник минимум на 2 часа, а лучше — на ночь. Теперь вы готовы сделать свое собственное печенье.

[image: ]

Отрежьте от колбаски кусок толщиной сантиметра в четыре и порежьте его на четыре дольки, как торт. Каждую раскатайте руками в шарик. Положите шарики на пергаментную бумагу сантиметрах в семи друг от друга, заполните ими весь противень (всего их будет около дюжины) и запекайте. Лишнее тесто уберите обратно в холодильник, чтобы оно оставалось холодным.
Для прямоугольного печенья лучше разложить тесто на противне 30 × 20 см с высокими краями. Выпекайте 30 минут при температуре 180 градусов. Перед тем, как разрезать печенья, дайте им полностью охладиться. Они легко отделятся, если вы на дно противня постелите пергаментную бумагу.
Я выпекаю все печенья при температуре 180 градусов от 10 до 12 минут. Подберите подходящее время. Первая партия — всегда пробная, потому что мы все живем на разной высоте и все духовки разные. Выпекайте дольше, если вам нравится хрустящее печенье.
Приготовьте смесь с помощью ручного миксера:
1 чашка размягченного сливочного масла
2 яйца
3/4 стакана белого сахарного песка
3/4 стакана коричневого сахара
1 чайная ложка экстракта ванили
Медленно смешайте с:
2 1/4 стакана муки с разрыхлителем
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Этот рецепт базовый почти для всех видов печенья, которые можно приготовить дома. Если ингредиенты у вас под рукой, то вы точно сможете сделать печеньки! Не бойтесь что-то напутать и ошибиться. Аромат выпечки радует всех. Если что-то пойдет не так, то поступите так, как однажды сделал мой муж: пока печенья были еще теплые, он скатал их в шарик и дал остыть. Мне они показались по-прежнему вкусными. Можно приготовить вдвое больше теста и заморозить его для последующей выпечки.
ВАРИАЦИИ
ПЕЧЕНЬЕ С ШОКОЛАДНОЙ КРОШКОЙ
2 стакана шоколадной крошки.
1 стакан измельченных орехов (по желанию).

ПЕЧЕНЬЕ С M&M’s
2 стакана M&M’s.

ОВСЯНОЕ ПЕЧЕНЬЕ
3 стакана овсяных хлопьев.
1 чайная ложка корицы.

ПЕЧЕНЬЕ С ОБЫЧНЫМ САХАРОМ
Не добавляйте коричневый сахар.
Удвойте количество белого сахарного песка.
Возьмите 1 яйцо.
Увеличьте количество муки с разрыхлителем на 1/2 стакана.
Обваляйте в цветном сахаре перед выпеканием или украсьте посыпкой готовое печенье.

ПЕЧЕНЬЕ С АРАХИСОВЫМ МАСЛОМ
Увеличьте количество белого и коричневого сахара на 1/4 чашки каждый.
Добавьте 1 стакан кремообразного арахисового масла.
Увеличьте количество муки на 1/4 стакана.
Аккуратно надавите на раскатанные шарики из теста влажной вилкой, чтобы сделать углубления крест-накрест.

ПЕЧЕНЬЯ С ОРЕХОМ-ПЕКАНОМ
2 стакана измельченного пекана.

ШОКОЛАДНЫЕ ПЕЧЕНЬЯ
3/4 стакана какао.
3 столовые ложки сахарной пудры.
Обваляйте шарики из теста в сахарной пудре и запекайте.

ПЕЧЕНЬЕ «СНИКЕРДУДЛ»
Добавьте 2 чайные ложки крема тартар (винного камня).
Увеличьте количество муки на 1/2 чашки.
Смешайте 1 чайную ложку корицы с 2 столовыми ложками сахарного песка.
Обваляйте шарики из теста в смеси корицы и песка и запекайте.

БРАУНИ
Добавьте 3/4 стакана какао.
Не добавляйте коричневый сахар и возьмите дополнительные 1/2 стакана белого сахара.
Сократите количество масла на 1/4 и растопите его.
Добавьте еще 2 яйца.
Сократите количество муки на 1 чашку.
Добавьте 1 стакан шоколадной крошки.
Добавьте 1 стакан измельченных орехов (по желанию).
Разлейте жидкое тесто на смазанную маслом или пергаментную бумагу в противне с высокими краями и запекайте 30 минут.
Перед разрезанием дайте полностью остыть.
На лету!
Пергаментная бумага облегчает жизнь. Тесто не прилипает к противню и не придется его отскребать. Просто снимите бумагу вместе с печеньем с противня.


Посерединке
Быстрая уборка полов
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Выберите комнату. Настала пора взять в руки пылесос. Если у вас паркет, то можно заменить пылесос на метлу — в любом случае надо избавиться от пыли. Установите таймер на 5 минут.
Для начала найдем пол. В самом буквальном смысле. Если у вас под ногами то, что не должно там находиться, — все, что не является мебелью, — это горячая точка. Сдвиньте это или отложите в сторону. Сейчас мы занимаемся пылесосом, так что не стоит отвлекаться на разбор хлама.
Включите пылесос. Дальше вы сами знаете, что делать. В большинстве случаев требуется лишь быстрая уборка — пылесосьте комнату посередине, не надо двигать мебель. Закончив, сверьтесь с таймером и посмотрите, сколько длился весь процесс. Бьюсь об заклад, время даже осталось.
На лету!
Не будьте суровы к себе! Пропылесосить пол хотя бы на виду – уже лучше, чем прокрастинировать. С чистым полом любая комната выглядит лучше, вы сразу почувствуете разницу.
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У ВАС ЕСТЬ ДЕТИ? Можно одновременно приятно провести время с детьми и помыть пол. Переоденьте детей в купальные костюмы, обрызгайте полы небольшим количеством крема для бритья с водой и пусть они катаются туда-сюда на старых влажных полотенцах. Ваши дети и их друзья будут умолять вас позволить им прибраться! Только не забудьте помыть и вытереть им ноги, прежде чем они уйдут из кухни, чтобы не разнести крем для бритья по всему дому.
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Стены тоже требуют вашего внимания
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Да, даже стены необходимо время от времени мыть. Вот несколько причин.
• Бывают места, которые члены семьи трогают по многу раз каждый день, даже не замечая того, — над перилами лестницы, рядом с выключателями, у дверных ручек. Со временем эти места засаливаются и заполняются микробами.
• Жир оседает не только на плите, но и на стенах рядом с ней. (Если вы часто жарите, обратите внимание на это!)
• Камин и даже свечи образуют сажу, которая скапливается на стенах.
• Если вы курите (или переехали в дом, в котором раньше жил курильщик), то краска может потускнеть.
• Лак для волос оставляет осадок на стенах ванной.
• Двухлетние малыши считают, что пустая стена и коробка с карандашами так и просят их заняться творчеством.
• Если вы хотите перекрасить стены, то для начала их нужно обработать, чтобы краска ложилась ровно. (Я на своем опыте узнала, что если пропустить этот шаг, то потом приходится пожалеть!)
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В нормальных обстоятельствах стены не нужно чистить часто — только когда вы что-то расплескиваете или если ребенок использовал их в качестве холста. Помыть стены — это всего лишь пройтись по ним влажной тряпкой. Очистить жирные участки можно за несколько секунд. Не превращайте процесс в трудоемкое занятие!
Посетите сайт flylady.net, чтобы познакомиться с двумя великолепными инструментами для очистки стен: тряпкой из микрофибры (серебристая тряпочка) и резиновой щеткой (она может удалять даже следы от карандашей!). Тряпку из микрофибры можно даже прикрепить к швабре Флай-леди, чтобы не подниматься по раскладной лестнице к верхним участкам стен.
Закончив уборку, протрите выключатели и дверные ручки, чтобы они не становились рассадниками микробов.
На лету!
Подрезайте фитили на свечах, чтобы ослабить пламя и избежать образования пятен сажи на стенах. Если они действительно раздражают вас, попробуйте использовать электрические свечи. Никакой копоти!


Пишем на стенах
Организационные заметки мелом
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Нам нравится рассматривать меловые доски в кафе и модных ресторанах, но знаете ли вы, что и у себя дома можно сделать целые стены для надписей? Раскрашенная грифельной краской и похожая на меловую доску стена в кухне не только привлекательна, но и функциональна.
Давайте подумаем. Где можно использовать грифельную краску?
• На стенах кухни.
• На дверце холодильника.
• На стенах кабинета.
• На контейнерах в кладовой.
• В ящиках комода.
На лету!
Прежде чем выходить из дома, сфотографируйте стену со списком покупок. Так, если у вас выдастся возможность заехать в магазин, вы сможете легко вспомнить, что нужно купить.

Покрытая грифельной краской стена всегда послужит удобным местом для заметок, записок другим членам семьи и напоминаний. Если у вас есть творческие способности, вы можете украсить ее по своему вкусу.
Вот несколько советов, для чего можно использовать стену с грифельной краской:
• Обновлять список продуктов.
• Планировать меню на неделю.
• Оставлять записки членам семьи или соседям.
• Напоминать себе о важных делах.
• Занять детей, пока вы готовите.
• Вдохновляться мудрыми пословицами и высказываниями известных людей.
• Подписывать ящики в соответствии с содержимым.

Грифельная краска продается в банках и баллончиках. Выберите стену, к которой легко подойти, и как следует покройте ее слоем краски — а лучше двумя или тремя! Убедитесь в том, что краска полностью высохла, прежде чем писать на ней мелом.
Грифельная стена — замечательное место для записей, с которыми вам нужно часто сверяться. Там, например, можно записывать последовательность действий утреннего ритуала или расписание на неделю. При этом не обязательно ограничиваться стенами — почему бы не покрасить грифельной краской холодильник или столешницу? Это придаст новый вид вашей кухне.
В кабинете грифельная стена тоже пригодится. Можно записывать на ней свои цели и вдохновляющие цитаты своих учителей. Или нарисовать огромный календарь, который всегда будет у вас на виду.
Если вы живете в доме, где нельзя красить стены, вы все равно можете писать мелом. Можно купить рулоны самоклеящейся пленки и покрыть ее грифельной краской, а после снять. Бывают также грифельные стикеры, ярлычки и наклейки разных форм и размеров. Приобретите подходящие к ним меловые маркеры нескольких цветов и включите фантазию.
Но есть одно предупреждение: не переусердствуйте. Если вы рветесь нарисовать что-то на стене, в комнате или на холодильнике, но еще не привели дом в порядок, то только усилите беспорядок.
На лету!
Внимание: напоминания на стенах можно не заметить, потому что они сливаются с интерьером. Если вам нужно напомнить себе о чем-то важном, не только запишите это на стене, но еще сфотографируйте и отправьте сами себе.


Немного о нависевшем

[image: ]

Перфекционизм просто обожает моменты, когда мы начинаем думать о том, как украсить стены. В Pinterest бесконечное количество фотографий со стенами, которые выглядят так, как будто над ними работала целая толпа профессиональных дизайнеров. Конечно же, так и есть — это работы профессионалов. Для нас же, простых смертных, сама попытка сделать наш дом похожим на эти фотографии выливается в месяцы, а иногда и годы прокрастинации.
Что, если я развешу картины не на той высоте? Должны ли рамки подходить друг другу? Хорошо ли сочетать картины с фотографиями? Мы настолько боимся допустить ошибку, что стены так и остаются голыми.
Единственное правило украшения стен — результат должен нравиться вам. Так что прекратите беспокоиться и вперед, за дело. Давно прошли те времена, когда забитый не туда гвоздь портил всю стену. Благодаря таким продуктам, как клеящиеся крючки и двусторонний скотч, вам не придется даже прикасаться к молотку с гвоздями. Преимущество этих приспособлений в том, что ошибку можно легко исправить, не повреждая краску. У меня их целый ящик разных форм и размеров для разных подвешиваемых вещей. (Конечно, если вы решите подвесить большое зеркало или тяжелое произведение искусства, вам все-таки понадобятся молоток и дюбели.)
ОРГАНИЗУЙТЕ ВЫСТАВКУ
Мне нравится эклектичный и домашний вид не обязательно подходящих друг другу рамок, фотографий и картин, объединяет которые лишь то, что вместе они выглядят интересно. Не бойтесь вешать детские рисунки рядом с профессиональными картинами, свадебные фотографии со смешными снимками и вдохновляющую цитату рядом с лоскутком детского одеяла в рамке.
Если вы хотите придать этой коллекции больше порядка, можно попробовать подобрать для всех этих вещей общую тему. Например, рамки могут быть одного цвета или из одного материала, фотографии могут быть все черно-белыми или цветными, либо каждый снимок может напоминать о каком-то важном событии в жизни семьи. Если вам нужна помощь в дизайне, поищите в Интернете бесплатные шаблоны для стен с точными размерами рамок и рекомендуемыми расстояниями. Можете затем распечатать понравившийся вам шаблон и расположить свои картины и фото в соответствии с ним.
Если вам хочется чего-то более «дизайнерского», поищите в Интернете «набор рамок для домашней галереи». Так вы найдете готовые наборы для оформления стен, которые не только включают в себя рамки, но и указывают их конкретное расположение друг относительно друга. Останется только добавить свои фотографии и картины.
НЕ ПРЯЧЬТЕ КРАСОТУ
Большинство из нас хранят фотографии в своих телефонах или в облаке, где они теоретически могут храниться вечно. В реальности же ими любуются только наши друзья по Facebook и подписчики в Instagram, после чего их уже никто не видит. «Достаньте» эти воспоминания из облака и украсьте стены своего дома, где ваши близкие будут восхищаться ими каждый день. Поищите в Интернете «печать фото онлайн», чтобы найти бесчисленные сайты, которые отошлют вам ваши распечатанные фотографии, да еще и вставленные в рамки.
РАЗГРУЗКА СТЕН: ЦИФРОВЫЕ ВАРИАНТЫ
Да, чудесно украсить стены красочными фотографиями радостных мгновений или чудесными картинами, повышающими настроение. Но свободные стены тоже освежают обстановку. Мне нравится любоваться своими фотографиями не только на стенах: у меня в телевизоре, как и в компьютере, установлен скринсейвер с цифровыми фотографиями. Можно также приобрести цифровые рамки, которые будут прокручивать слайд-шоу из сотен фотографий.
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Тайный набег на гараж (с подвалом тоже работает!)
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Не кажется ли вам, что, приоткрыв дверь своего гаража, вы тут же значительно понижаете рыночную стоимость всего района? А вдруг вы настолько заставили свой гараж, что не можете открыть дверь? Не приходится ли вам оставлять свою восхитительную новую машину под открытым небом даже в непогоду, потому что для нее нет места внутри?
Не корите себя за это. Все мы переживали нечто подобное.
Тайный набег — метод, который годится как раз для гаража, подвала, неиспользуемой захламленной комнаты и любого другого пространства, которое кажется вам настолько страшным, что вы не решаетесь задерживаться в нем надолго. На то, чтобы это помещение достигло такого состояния, потребовались годы, и за день это не исправить. Ну и прекрасно! Прогресс, а не совершенство! Самое главное — прекратить игнорировать проблему и начать постепенно обращать на нее внимание, шаг за шагом.
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Вот что мы сделаем. Установите таймер на 5 минут. Да-да, на пять. Это помещение слишком захламленное, чтобы задерживаться в нем надолго.
Включив таймер, откройте дверь в гараж (или в подвал). Загляните туда, схватите ближайшую к двери коробку и убегайте в более приятное место своего дома, закрыв за собой дверь.
Устроившись поудобнее в уютном месте, откройте коробку. Выкиньте мусор, отложите вещи, которыми можно пользоваться, и соберите в коробку вещи, которые можно отдать. Коробку сразу же отнесите в машину.
Вот и все.
Так и происходит расхламление. Повторяйте это по пять минут каждый день. Поначалу вам будет казаться, что все ваши попытки — как слону дробинка, но не оставляйте их, и вы увидите чудо. Если вы расстраиваетесь от того, что результата не видно, утешайте себя тем, что вы хотя бы что-то делаете, а не игнорируете демонов, спрятавшихся в подземелье. А когда вы увидите чистый пол и полки без мусора, то наградой вам будет восхитительное чувство удовлетворения и покоя.
Я так горжусь вами за то, что вы наконец-то взялись за это заброшенное пространство!
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Разомнемся!
Спортивное и туристическое снаряжение
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Активный образ жизни придает новое измерение организации домашнего пространства и ритуалам. Куда складывать все это снаряжение и где хранить все эти вещи? У каждого вида спорта есть свои атрибуты. И если вы обожаете какой-либо вид спорта, то связанных с ним предметов становится все больше. Рано или поздно возникает вопрос: куда это девать?

У меня есть несколько правил:
1. Если вещи неприятно пахнут или их нужно высушить, отнесите в гараж или подвал.
2. Если в какой-то вещи могут завестись насекомые, ее не нужно держать снаружи.
3. Если вещи нужно постирать, то они немедленно отправляются в стиральную машину.
Эти правила помогают мне подготовиться к очередной пробежке или к походу. Ничто так не раздражает и не настраивает против выхода из дома, как необходимость собирать вещи. Попробуйте описанные здесь методы, и ваше снаряжение всегда будет наготове.
На лету!
Составьте постоянный список вещей, которые нужны для туристической поездки или похода, и храните его в своем телефоне или на компьютере.

СПОРТИВНАЯ ОДЕЖДА
Это часть дневного ритуала — сложить эти вещи в помещении для стирки после того, как вы пришли домой. И никаких неприятных запахов в спальне!
1. Спортивную одежду нужно каждый день стирать и сушить, чтобы избежать неприятных запахов.
2. Затем убирайте ее в спортивную сумку, которую оставляете на стартовой площадке до следующего дня.
3. Можно оставлять чистую одежду в ванной, где вы ее наденете на следующее утро.

Чем дольше эти вещи лежат в корзине для грязной одежды, тем сильнее они пахнут. Тут лучше всего воспользоваться принципом «сделай сейчас». Так запах не будет усиливаться.
Отдельный вопрос — спортивная обувь. Она пахнет плохо, потому что ее никогда не проветривают и не сушат. Ей на пользу пойдет немного солнца. Я даже ставлю свою обувь на вентиляционную решетку, чтобы полностью ее высушить. Две пары кроссовок достаточно, чтобы чередовать их и полностью устранить неприятный запах.
Когда все вещи чистые и сухие, можно упаковать их в спортивную сумку. Так они будут готовы к следующему разу и вам не нужно будет их искать.
СПОРТИВНОЕ СНАРЯЖЕНИЕ
Чем больше у вас спортивного снаряжения, тем больше нужно места для его хранения. Если у вас есть гараж или подвал, то это идеальные места для хранения инвентаря, причем на достаточном расстоянии друг от друга. Разместить большинство вещей помогут вам крючки и полки. Громоздкие предметы, такие как каноэ и каяки, возможно, потребуется хранить снаружи, под навесом. Только не забудьте перевернуть их, чтобы в них не проникла вода.
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На лету!
Выделите отдельный контейнер на кухне для готовки под открытым небом. Сложите туда бумажные тарелки и полотенца, чашки, приправы, приборы, посуду, переносную печку и чугунный котелок. Ниже приведен рецепт изумительного персикового коблера, который можно приготовить в котелке.

СНАРЯЖЕНИЕ ДЛЯ ПИКНИКА
Пикник или поездка за город — приятный способ провести выходные. Только не превращайте его в тяжелое испытание, от одной мысли при котором вам становится плохо. От поездки у вас останется много хороших воспоминаний, но не в том случае, если вы будете беспокоиться о том, что забыли что-то важное.
Облегчите себе жизнь, воспользовавшись пластиковыми контейнерами. Сложите туда все снаряжение для пикника: набор для готовки, набор для сна, гигиенический набор. Мне нравится укладывать все вещи по наборам. Списки вещей я кладу в прозрачные файлы и приклеиваю скотчем к каждому контейнеру. Еще можно сфотографировать список и хранить фото в смартфоне. Единственное, что вам останется сделать, — это взять наборы, походный холодильник и палатки, а также заехать в магазин за продуктами. Я даже храню список продуктов для пикника. Несколько минут планирования, и ничто не испортит вечер на природе у костра.
Секрет хороших пикников — это пополнять запасы, сушить мокрые палатки и проветривать спальные мешки сразу же по возвращении домой, пока вы не забыли это сделать. Затем упакуйте все вещи до следующего приключения.
Вся система также работает для долгих путешествий или для того, чтобы провести день на пляже.
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ПЕРСИКОВЫЙ КОБЛЕР В КОТЕЛКЕ
2 литровые банки персиков в сиропе
1 коробка смеси для бисквитного кекса
50 г сливочного масла, порезанного на кусочки
Корица и сахар

Перелейте персики в котелок, посыпьте сухой смесью для кекса, добавьте кусочки масла и посыпьте сверху корицей с сахаром. Накройте котелок крышкой и положите 10 горячих угольков сверху для более равномерного нагревания.
Поставьте котелок к костру на 45 минут или до готовности. Подавайте с мороженым или со взбитыми сливками.
На лету!
Если использовать вкладыши из пергаментной бумаги для чугунного котелка, его будет намного легче очистить.


Беспорядок на колесах
Забота о машине – забота о себе
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Беспорядок в машине мешает уважать других. Было время, когда я практически жила в своей машине. И все бы прекрасно, если бы не море упаковок от фастфуда и пустых бумажных стаканов. Сейчас я не понимаю, почему не выкидывала мусор, пока ждала в очереди следующую порцию. Вместо этого я убеждала себя, что выкину мусор дома, чего не делала. Я сгорала от постоянного чувства стыда за свою машину.
Хлам в машине не только мешает ездить, но и не дает вам проявить любезность к окружающим. Мне приходилось отказывать в просьбах подвезти.
В конце концов я избавилась от старой машины и обменяла ее на новенький пикап, для которого установила правила по содержанию его в чистоте.
Мои новые правила на дороге таковы:
1. Никакой еды в машине. Если мне нужно поесть во время поездки, я останавливаюсь и захожу в заведение.
2. Сколько вещей я занесла в автомобиль, столько должна и вынести. Все, что я положила в машину утром, нужно убрать из нее к концу дня.
3. Когда я заезжаю на заправку, я выкидываю мусор.

Вот и все. Легко и просто. Разница же огромна. Если следовать этим правилам, то уборка в машине занимает менее 5 минут, а сама она превращается в гораздо более приятное место.
К счастью, я уже не живу бо́льшую часть времени в машине. Но это не значит, что не обязательно поддерживать в ней порядок. Я всегда готова к непредвиденным ситуациям. Вот список вещей, которые я держу в ней:
• Огнетушитель.
• Фонарик.
• Немного денег про запас.
• Оранжевый светоотражающий жилет.
• Аэрозоль для экстренного ремонта колеса «Fix-a-Flat» или насос.
• Изолента.
• Обычное одеяло и майларовое спасательное одеяло.
• Резиновые перчатки и рабочие перчатки.
• Аптечка.
• Зонтик.
• Сменная одежда.
• Шляпа.
• Плащ.
• Небольшой набор инструментов.
• Аварийный набор (провод для запуска двигателя, отражатели).
• Руководство к автомобилю.
• Простой набор для выживания: вода, энергетические батончики, складная лопатка.
• Мешок для мусора.
• Чистящее средство для окон и лиловая тряпка Флай-леди для протирания ветрового стекла.
• Резиновая щетка Флай-леди для очистки машины от снега.
• Салфетки.
• Бумажные полотенца.

Не все из этого может понадобиться вам — выбирайте то, что полезно для вашей машины и для вашей жизни. Что касается меня, мне нравится осознавать, что все вышеперечисленные вещи у меня всегда при себе. Часть из них лежит в багажнике, часть — в контейнере под задним сиденьем. Вы можете хранить их также в багажнике или на заднем сиденье, но их нужно уложить в контейнеры или пристегнуть ремнями.
Я думала о том, чтобы избавиться от кое-чего из этого списка, но никогда не знаешь, что может понадобиться, если нужно будет помочь себе или кому-то другому на дороге. Я могу оказаться посреди шоссе во время бурана, и тогда мне очень пригодится одеяло, пока я буду дожидаться спасателей, или же люк в крыше может сломаться, и тогда мне пригодится изолента. Однажды мне пришлось менять шину на сельской дороге, и хорошо, что у меня нашлась рабочая одежда и защитное снаряжение.
В машинах царит беспорядок, потому что мы часто спешим, когда ездим на них, а когда мы спешим, наше внимание часто отвлекается на что-то другое. Давайте ездить медленно и наслаждаться поездкой! Заранее планируйте свой маршрут и выезжайте с запасом, не поддавайтесь соблазну поторопиться и тренируйте терпение во время езды. В таком случае все мы будем наслаждаться чистотой, спокойствием и приятным расположением духа, не говоря уже о безопасности.
На лету!
Если у вас нет руководства по вашему автомобилю, его, как правило, можно найти в Интернете в виде файла pdf. Распечатайте его и положите в машину – никогда не знаешь, когда оно пригодится.

УХОД ЗА МАШИНОЙ
Как ни странно, но за машиной нужно ухаживать, в том числе менять масло, шины, ветровые стекла. Да-да, вы знаете, что это нужно, но делаете ли вы это?
Вовремя ли вы вспоминаете, что машине нужна забота? Когда загорается огонек напоминания, не игнорируйте его. Этот огонек дает вам много времени на то, чтобы проверить работоспособность вашего автомобиля, но если вы будете медлить, то сами для себя создадите хаос, потому что в один прекрасный день машина откажется везти вас.
Вы когда-нибудь читали руководство пользователя к вашему автомобилю? Обязательно прочитайте его от начала до конца. Однажды у меня была небольшая спортивная машина, дворники которой включались сами по себе. Кто знал, что они, оказывается, специально настроены так, чтобы реагировать на капли дождя? Я думала, что это неисправность! В руководстве же все объяснялось.
Полезные привычки в отношении машины помогут вам избежать многих неприятностей и сэкономить деньги. Не жадничайте и не прокрастинируйте.
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Борьба с вредителями
Тараканы, муравьи, пауки и другие незваные гости
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Никогда не забуду, как мы переехали в наш первый дом, когда я еще была молодой матерью, и через несколько месяцев этот дом заполонили тараканы. Я изо всех сил поддерживала чистоту и не понимала, как так получилось. В конце концов я осознала, что это нашествие не имеет ничего общего с чистотой дома.
За прошедшие годы мы пережили нашествия моли, долгоносиков, пауков, муравьев, мушек, блох и мышей. Хорошее тут в том, что я научилась различным хитростям по избавлению от них, которыми теперь могу поделиться с вами.
Лучший мой совет — это убирать за собой и не оставлять еду открытой. Простые привычки, ставшие частью ритуала, помогают держать всех этих вредителей подальше от вашего дома. Если же они продолжают проникать, несмотря на все ваши усилия, не укоряйте себя за нерадивость. Такое случается и с лучшими из нас.
ТАРАКАНЫ
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Эти противные создания любят путешествовать и находить самые разнообразные способы проникнуть в ваш дом — от сумок с картофелем до бумажных пакетов и пустых картонных коробок. Самый важный совет по борьбе с ними — это ограничить их доступ к еде. Это значит, что нужно сразу же выбрасывать объедки и не оставлять их на столе. Также можно:
• Держать продукты в закрывающихся контейнерах.
• Перекладывать картофель из мешка в тару для хранения.
• Ежедневно выбрасывать мусор.
• Немедленно избавляться от бумажных пакетов и упаковочных коробок.
• Ремонтировать протечки в трубах (тараканам нужна вода).
Если тараканы уже оккупировали ваш дом, то для их выведения воспользуйтесь средством с борной кислотой. Если это не помогло, вызовите дезинфектора.
МОЛЬ И ДОЛГОНОСИКИ

[image: ]

Эти вредители проникают в дом с пищевыми продуктами, которые мы приносим. Однажды у нас они завелись из-за неоткрытой коробки с овсяными хлопьями. Маленькие личинки прогрызли картон и стали летать повсюду, пробрались в шкафы и уничтожили наши любимые свитеры. Они буквально сводили нас с ума, так что мы перевернули все вверх дном в поисках их источника. И только когда я открыла кладовку, чтобы приготовить завтрак, я обнаружила коробку, с которой все началось. Скажем так — увиденного было достаточно, чтобы несколько месяцев даже не думать о приготовлении овсяных хлопьев.
Так что же делать, когда вы вернулись из бакалейного магазина? Если вы принесли пакет муки, с месяц храните его в морозилке при температуре –18 градусов.
Пересыпьте муку и хлопья в чистые, запечатываемые контейнеры.
Не паникуйте, если подозреваете, что ваши продукты были заражены. Если сомневаетесь, просто выбросите их и купите новые.
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ПАУКИ
Пауков я одновременно люблю и ненавижу. В детстве я обожала книгу «Паутина Шарлотты». Пауки поедают комаров, ос и летающих жуков, которые так часто досаждают нам. Мне нравятся пауки, когда они снаружи, но мне не нравится обнаруживать их у себя дома.
Как мы знаем, пауки любят прятаться. Значит, наша задача состоит в том, чтобы уничтожить их убежища, насколько это возможно.
• Раз в месяц чистите все комнаты метелкой с перьями или метлой, избавляясь от паутины. Также протирайте изголовье кровати и пространство под кроватью.
• Очистите ящики с игрушками и другие захламленные места.
• Никогда не оставляйте обувь снаружи дома.
• Храните обувь, которой редко пользуетесь, в пластиковых обувных коробках.
• Если увидите паука, накройте его стаканом, пододвиньте под стакан картонку и выбросите его наружу.
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Возможно, пауки вам и не нравятся, но они полезны и безвредны. За исключением ядовитых, конечно, таких как черная вдова или паук-отшельник. Хорошенько запомните, как они выглядят, чтобы вы могли их распознать (и не паникуйте, когда увидите их безопасных собратьев!).
МУШКИ
Летом и осенью мне нравится держать миску с фруктами на столе. Когда фрукты лежат в холодильнике, о них легко забыть — как говорится: «С глаз долой, из сердца вон». Но если держать фрукты на столе, появляются фруктовые мушки.
Как же с ними справляться?
• Мойте фрукты, когда приносите их домой.
• Храните фрукты в холодильнике и вынимайте лишь по несколько штук за раз.
• Если мушки размножились, можно сделать ловушку. Для этого положите кусочек фрукта или налейте немного сока, яблочного уксуса или вина на дно небольшого стакана. Добавьте пару капель жидкости для мытья посуды. Мушки утонут сами по себе.
• Можно также налить немного уксуса в стакан и закрыть его пластиковой крышкой, проделав в ней маленькие дырочки. Мушки будут попадать внутрь, но не смогут выбраться наружу.
• Не оставляйте грязную посуду на поверхностях кухни.
МУРАВЬИ
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Каждую весну мы переживаем «Великое нашествие муравьев». Я ненавижу их. Если увидишь одного муравья, то нужно быть начеку — если он вернется домой с едой для колонии, то вскоре придет со всеми своими родственниками.
Бывает три типа муравьев: муравьи, которые питаются жиром, сахарные муравьи и муравьи-древоточцы. Первые два вида маленькие. Муравьи-древоточцы крупные и с крыльями, которые отпадают и создают еще больше беспорядка. На юге США водятся также огненные муравьи, которые кусаются. Если у вас завелись они, немедленно вызывайте дезинфектора. Если их побеспокоить, они могут навредить вам и детям.
Как избавиться от муравьев в доме?
• Держите убивающие муравьев средства вне досягаемости детей и домашних животных.
• Держите сахар в герметичных контейнерах, а не просто в сахарнице.
• В крышке от банки размешайте 1 чайную ложку сахарного порошка и 2 чайные ложки борной кислоты. Положите это средство на тропинках муравьев.
• Каждую зиму заказывайте онлайн приманку для муравьев или борную кислоту, чтобы вам привезли их весной. Так у вас уже будет запас, когда он понадобится. Весной спрос на такие средства выше, и их могут разобрать. Отметьте это в своем календаре, и муравьи не побеспокоят вас еще год.
БЛОХИ
Однажды весной мы подобрали собаку по имени Шеф. Во всем нашем доме ковер есть только в кабинете, и собака любила бывать там вместе с моим мужем. Не успели мы оглянуться, как весь кабинет был наводнен блохами. Мы испробовали все, чтобы избавиться от них. Суть в том, что если у вас есть питомцы, которые бывают на улице, вместе с ними в дом могут попасть блохи.
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Чтобы ваш дом не был заражен (и чтобы ваши питомцы оставались счастливыми), главное — это предпринять решительные действия при первых признаках этих незваных гостей. Помойте своего питомца антиблошиным шампунем и каждый месяц давайте ему внутренние или наружные средства против блох (спросите продавца в местном магазине зоотоваров, какие средства лучшие против блох, распространенных в вашем регионе).
Также можно купить кизельгур, или диатомовую землю (доступную в зоомагазинах или онлайн), посыпать этим средством ковер и дать полежать около суток, прежде чем очистить пылесосом. Диатомовая земля не ядовита для домашних животных, так что при желании можно посыпать и их шерсть.
МЫШИ
Из всех вредителей, которые могут проникнуть в наши дома, мыши для меня хуже всех. Они строят гнезда для своих детенышей из бумаги, ткани и других вещей, которые находят в доме. Однажды они уничтожили любимый рисунок моего сына, и от этого мне до сих пор грустно. Но если оставить в стороне чувства, то, полагаю, все мы согласимся, что мышиный помет — это весьма неприятное дополнение дома.
Особенно дома привлекают мышей, когда на улице холодает. Как предотвратить проникновение мышей?
• Следите за небольшими проходами в ваш дом, будь то отверстия в районе водопроводных труб, маленькие дыры в стене или другие крошечные места потенциального вторжения. Заполните эти дыры и трещины кусками стальной ваты настолько плотно, чтобы через них не проползла мышь.
• Установите щадящие ловушки, с помощью которых вы сможете поймать мышь и выпустить ее наружу или по крайней мере быстро убить (не используйте клеевые ловушки, причиняющие ненужные страдания). Вместо сыра в качестве приманки попробуйте карамель или немного арахисового масла.
• Если вы найдете мышиное гнездо, то наденьте одежду с длинным рукавом, маску и резиновые перчатки, чтобы расчистить его. (Однажды я нашла гнездо среди рождественских украшений в гараже. Зрелище было совсем не праздничным и не веселым.)
• Храните ценные для себя вещи там, где их не смогут стащить мыши. Помните, что они могут прогрызать пластиковые контейнеры.
• Когда ничего не помогает, никогда не мешает завести кота. Кошки — великолепные домашние животные, и они любят приносить вам подарки. Это настоящие охотники.
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Наши любимцы
Чистка и уход
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Домашние животные играют огромную роль в нашей жизни, и они — такие же члены нашей семьи, как и люди. Наши любимцы обожают ритуалы, и они всегда напомнят нам, когда нужно что-то сделать по распорядку. Наденьте обувь утром, и они запрыгают от радости, потому что знают — настало время прогуляться.
Домашние животные прибавляют нам хлопот, но это на сто процентов стоит того из-за их безусловной любви к нам. Они предупреждают нас об опасности и помогают нам расслабиться. Просто положите сонного щенка на колени и насладитесь спокойствием, которое он вам внушает. Также домашние животные — необычайно проницательные судьи, определяющие характер человека. Если бы моя гончая Люси не полюбила Роберта на нашем первом свидании, то я сомневаюсь, что дело бы дошло до второго.
Вот несколько поправок, которые наши любимцы вносят в наши ежедневный, еженедельный, ежемесячный и годовой распорядок дел.
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ЕЖЕДНЕВНО
• По возможности совмещайте дела, связанные с вашими питомцами, с другими делами, которые вы выполняете каждый день.
• Пока заваривается кофе или поджаривается хлеб, подметите пол от шерсти.
• Наполняя свою бутылку водой, подлейте воды и питомцу.
• Принимаясь за завтрак, положите еды и питомцу.
• Если у вас щенок, входя в комнату, проверяйте, нет ли в ней сюрпризов.
• Отправляясь на прогулку, возьмите с собой питомца.
• Перед тем, как ложиться спать, проверьте, не доберутся ли ваши любопытные зверушки до каких-нибудь ценных вещей.
• Убирайте с прохода игрушки для животных, чтобы не споткнуться о них ночью по дороге в ванную.
• Очищайте лоток каждый вечер, перед тем как ложиться спать.
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На лету!
Ритуалы идут на пользу нашим питомцам, как и нам самим. Установите для них распорядок дня, и они наградят вас хорошим поведением.

ЕЖЕНЕДЕЛЬНО
• Составляя список покупок, проследите, не заканчивается ли еда для питомцев.
• Выделите один день в неделю для получасовой чистки своего питомца и отдыха рядом с ним.
• Мойте миски своих питомцев и уголок, где они располагаются.
• С помощью резиновой щетки или ролика для чистки удаляйте шерсть с обивки мебели.
• Меняйте наполнитель в лотке.
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ЕЖЕМЕСЯЧНО
• Стирайте лежанки для животных, чтобы поддерживать их в чистоте.
• При необходимости купайте своих любимцев.
• Подстригайте когти животным всякий раз, как у вас запланировано подстричься самим.
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ЕЖЕГОДНО
• Проходя ежегодный медосмотр, не забудьте показать ветеринару своих животных. Отметьте это в своем календаре.
• Каждую весну заказывайте ошейники против блох и клещей или средства для обработки шерсти.
• Раз в год вызывайте специалиста по грумингу.

Ваши любимцы — часть вашей семьи и жители вашего дома. Когда вы заботитесь о них, они награждают вас любовью, вниманием, здоровьем и хорошим поведением. Наслаждайтесь временем, проведенным с ними, и когда один из ваших любимцев оставит этот мир, не бойтесь полюбить снова!
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Пара слов о каминах

Я живу в горах Северной Каролины, на лесном участке площадью 10 акров. Мой муж тщательно отбирает деревья для дров в нашем лесу. После урагана упавшие деревья быстро разрубаются на поленья. Однажды перед нашим домом на дорожку без всяких видимых причин упал прекрасный шестидесятилетний белый дуб. Это дерево послужило топливом на несколько сезонов всем, кто помогал нам убирать его. Мы были очень благодарны тому, что никто не пострадал, когда это дерево решило принести себя в жертву.
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В последнее время усилились опасения по поводу влияния сжигания дров на качество воздуха, и нам всем нужно с уважением относиться к окружающей среде. Следите за тем, чтобы сжигать только те ресурсы, которые вам нужны, и когда разводите огонь, пользуйтесь им по максимуму. Наш камин служит не только источником тепла и света, на нем можно готовить и сжигать в нем ненужные бумаги. Заодно он помогает нам пережить ураганные ночи, когда отключают электричество. С каминами бывает много хлопот, но они стоят усилий, если вы любите их так, как мы любим свой. Одни из моих самых драгоценных воспоминаний о семье связаны с тем, как мы вместе проводили вечера у живого огня.
Поскольку я живу в лесу, то хорошо знаю об опасности пожаров в сухое время года. Многие лесные пожары начинались именно с пепла от камина. Угольки могут тлеть в пепле несколько дней. Одна моя знакомая однажды очищала камин и пересыпала пепел в картонную коробку, которую поставила на заднее крыльцо. Вскоре коробка вспыхнула и подожгла перила. К счастью, пожар быстро потушили, но пугающий урок был усвоен. Мы взяли за правило пересыпать пепел из камина в закрытое металлическое ведро, в котором держим его неделю и только потом высыпаем в яму в лесу.
ГОРНЫЙ МЕТОД РАЗВЕДЕНИЯ ОГНЯ ФЛАЙ-ЛЕДИ
У нас в горах бытует поговорка о том, как разводить огонь: «Одно не сможет, два не захотят, а три справятся». Да, именно столько поленьев нужно, чтобы разжечь огонь.

Вам потребуются:
• Инструменты для камина: кочерга, совок, щипцы, метла.
• Каминный экран.
• Закрытое металлическое ведро для пепла.
• Просушенные дрова.
• Растопка.
• Газета (или лучше бумажные остатки из шредера).
• Спички.

Вот что вам нужно будет сделать:
1. Прежде чем разводить огонь, убедитесь в том, что вьюшка открыта. Вам же не захочется наполнять весь дом дымом.
2. Для начала положите смятую бумагу.
3. Добавьте три-четыре крупные щепки.
4. Положите два полена на бумагу с растопкой, а третье поверх них.
5. Подожгите бумагу. Когда огонь усилится, можно добавить поленьев.
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На лету!
Из пепла и воды сделайте пасту, которой можно полировать серебряные украшения.

Время от времени ворошите поленья и расставляйте их, чтобы они лучше сгорали изнутри. Никогда не ложитесь спать и не выходите из помещения, пока огонь не потухнет. После этого потушите камин, отделив поленья от углей и полив угли водой. Помешайте их и добавьте еще воды.
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Образовавшийся от костра пепел пересыпьте в металлическое ведерко с крышкой. Дайте ему постоять несколько дней. Пройдитесь метелкой с перьями по каминной полке и очагу, избавляясь от пыли и остатков. Затем пополните запас дров внутри дома, чтобы подготовиться к следующему использованию камина.

[image: ]
На лету!
Пеплу найдется много применений в вашем саду, на дворе и в уходе за питомцами. Пеплом можно обогащать компост, отгонять садовых вредителей и перебивать им запах скунса, которым пропиталась собака.

ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОСТИ ДЛЯ КАМИНА
Прежде всего не забывайте о безопасности!

1. Перед тем как пользоваться камином, убедитесь, работает ли в вашем доме дымовая сигнализация.
2. Удостоверьтесь в том, что вьюшка открыта.
3. Поленья должны быть сухими. Непросушенная древесина выделяет креозот, который оседает в дымоходе, и это может привести к пожару в трубе или к сильному задымлению в доме.
4. Укладывайте поленья так, чтобы воздух свободно протекал между ними и древесина могла легко загореться.
5. Добавьте поленьев, чтобы огонь горел сильнее, а труба оставалась чистой.
6. Поставьте каминный экран так, чтобы искры из костра не вылетали наружу.
7. Перед камином постелите огнеупорный коврик.
8. Держите рядом с камином разбрызгиватель с водой, чтобы тушить искры, которые могут пролететь мимо экрана.
9. Никогда не оставляйте огонь без присмотра.
10. Держите на этом же этаже дома огнетушитель и убедитесь в том, что вы знаете, как им пользоваться.
11. Ознакомьтесь с правилами пожарной безопасности, принятыми в вашей местности, и не разводите огонь, если опасность велика.
12. По меньшей мере раз в неделю очищайте камин от пепла и дайте пеплу полностью остыть на протяжении недели, прежде чем избавляться от него.
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Заключение
Избавьтесь от нудных обязанностей. воплотите мечту в жизнь
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Дорогие друзья!
Все мы домохозяева и домохозяйки, осознаем мы это или нет. Мы сами создаем окружение, в котором живем. Мы мечтаем о прекрасном и уютном доме, где найдется место всему. Теперь, вооружившись новыми знаниями и нужным настроем, мы сможем превратить мечту в реальность.
Всю свою жизнь мы относились к уборке и уходу за домом как к работе, то есть как к нудной и скучной обязанности. Мы невольно восставали против скуки, нас наказывали, заставляя убираться, и мы передавали это восприятие своим детям. Но все мы заслуживаем жить в доме, который окружает нас любовью.
Надеюсь, эта книга помогла вам изменить свое отношение к уборке. Теперь это не «нудная обязанность», а «то, благодаря чему мой дом становится красивым и уютным». Это проявление уважения к самим себе. Наш дом — это наше убежище от хаотичного и непредсказуемого мира.
В детстве я ненавидела субботнюю уборку, которой заставляла меня заниматься сердитая мать, которая сама ее ненавидела. Нам нужно избавиться от ненависти и осознать, что нашему дому необходима любовь. Отказавшись от перфекционизма, мы сможем начать относиться к себе, своим близким и своему дому с любовью.
Внушенный нам с раннего возраста перфекционизм — причина прокрастинации. Нам твердили, что если мы не можем сделать что-то правильно, то лучше вообще это не делать. И это убеждение мы взяли с собой во взрослую жизнь. Нас заставляли по несколько раз убираться в нашей комнате, потому что это было «недостаточно хорошо». Теперь же мы повторяем себе каждый день, что у нас нет времени. Любопытно, что мы никогда не договариваем до конца: «У нас нет времени, чтобы сделать это правильно». Поэтому мы откладываем уборку в ожидании, когда же у нас появится время для настоящего марафона по дому. У всех у нас очень хлопотливая жизнь.
Но теперь вы вооружены необходимыми навыками, ритуалами, методами и, прежде всего, новым отношением к уборке. Эти инструменты помогут превратить ваш дом в то место, о котором вы всегда мечтали. Я знаю, у вас это получится — шаг за шагом.
Я люблю вас всех!
Флай-леди
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