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Аннотация
Профессор А.И. Журавлёв в своей книге рассказывает о тех метаморфозах, что происходят с человеком после постановки ему смертельного диагноза. Не теряя силы духа, он спешит поделиться с читателями рассказами о своей долгой жизни в науке, затрагивая все проблемы, которые происходят в мире в последние годы, и выказывая свой мудрый взгляд на самые актуальные из них.
А.И. Журавлёв — автор книг «Сверхслабое свечение сыворотки крови и его значение в комплексной диагностике» (в соавторстве, 1975), «Ультразвуковое свечение» (в соавторстве, 1977), «Квантовая биофизика животных и человека» (2003), «Антиоксиданты» (в соавторстве, 2008), «Кто мы, русские и когда мы возникли?» (2014), «Юмор в науке, в истории и в жизни» (2015), «Путешествие по жизни в науке из века ХХ в век XXI» (2017).


Александр Журавлев
Смертный приговор с отсрочкой исполнения


Жизнь продолжается

День 26 декабря 2016 г. объявлен днем государственного ТРАУРА. Приближается Новый 2017 год, а тут кругом траур.
Под Сочи упал в море большой самолет. Погибли 92 человека, в том числе 62 члена военного ансамбля им. Александрова и 9 корреспондентов 3-х ведущих телевизионных каналов, по 3 от каждого.
В Иркутске хоронят 70 человек, отравившихся «паленым спиртом». Там городской траур.
В Турции убили нашего посла Карлова А.Г.
Умер вождь Кубинской резолюции легендарный Фидель Кастро.
В Сирии бандиты «Исламского государства» «внезапной» атакой захватили город-музей Пальмиру, выбив оттуда войска нашего союзника президента Асада. Однако сообщили, что детские «утренники» не отменяются, и мы с Тонечкой пошли на прогулку по предпраздничной Москве — от Пушкинской площади до площади Революции.
Это зимняя СКАЗКА. Потрясающая иллюминация, вся Пушкинская площадь в огнях. Светлее чем днем. Сверкающие деревья и сказочные дворцы. Вся Тверская уставлена сверкающими елками, а площадь вся в праздничном орнаменте. Памятник Юрию Долгорукому просто не видать.
И, конечно, красота на площади Революции и на входе на Красную площадь. Автоматически возникает праздничное, предновогоднее настроение.
У метро «Речной вокзал» скушали очаровательные блины, горячие, прямо со сковородки, со сметаной, с грибами и с семгой. А дома выпили рюмочку любимой настойки — «Карельская» с брусникой.
В общем, пока наслаждаемся радостями жизни. На дворе — идеальная температура -1 -3 °C. Я купил очень пушистую новогоднюю сосенку — 1,2 м за 1600 рублей.
Есть и оптимистические сведения. В США на президентских выборах окончательно победил Дональд Трамп, который еще до вступления в должность президента объявил, что он собирается дружить с В.В. Путиным и нормализовать отношения с Россией.
В Сирии войска нашего союзника, президента Асада, разгромили ИГИЛ. И с помощью нашей авиации освободили двухмиллионный город Алеппо. Более того, для нормализации положения в Сирии создался союз-совет из трех президентов: России, Турции и Ирана, и, представьте себе, без представителей США! Тут Обама и до гроба перевернулся.
К концу 2016 г. цены на нефть подняли с 30 до 55 долларов за баррель и, кажется, стабилизировались на этом, несколько лучшем для нас, уровне.
Последний рабочий день 28 декабря 2016 г. Назначено в 13:00 заключительное заседание кафедры, затем новогодний фуршет.
Ну, а мне надо будет еще принять зачеты у последних «выдающихся» студентов-магистров; заполнить и сдать анкету в наш докторский совет, чтобы меня не забыли перезачислить членом Учебного совета в новом 2017 году.
Итак, НОВЫЙ 2017 год. УРА! 00:00.
Выслушали поздравление Президента. Выпили шампанского. С 1-го по 4-е января погода чудная, температура от -5 до -10 °C. На улице толпы народа. Кажется, вся Россия приехала посмотреть на праздничную Москву. И ВДРУГ. С 6 на 7 января ударил мороз — ночью до -37 °C. Днем -27—30 °C. По радио передавали: такого не было 120 лет. Тут какая-то неувязочка. Я же помню. В 1941 году температура под Москвой, специально для фашистов, опускалась до -41—42 °C. Тогда даже говорили, что «Бог — с большевиками».
И вторая неувязка. Весь мир борется с всемирным потеплением, пытаясь снизить его с 4–5 °C до 1–2 °C. И всем угрожает потепление. А нам? Потеплеете на 4–5 °C — это уже благо. Ну не угрожает нам это ПОТЕПЛЕНИЕ, оно у нас может создать оптимальный климат, как в Италии. На интересном месте стоит Москва. И потепление ей не грозит, и землетрясения, и извержения вулкана, т. к. находимся мы в середине одной из земных плит в безопасности.
20 января наконец утвердили, возвели, провели в Вашингтоне инаугурацию 45-го президента США Дональда Трампа. Америка большая страна, население около 300 миллионов человек, в 2 раза больше, чем у нас. И, конечно, всегда найдется 1–2 миллиона инакомыслящих, неважно к чему. Они всегда будут думать иначе, чем большинство. Эти «иначе» и устроили беспорядки на улицах Нью-Йорка и Вашингтона и против чего-то бурно протестовали. Чем-то им Трамп не понравился. А он улыбался и даже потанцевал со своей красивой женой, а потом подписал несколько первых указов. Интересно, с какой «рожей» будет встречаться с ним господа Меркель, которая во время предвыборной кампании очень неодобрительно о нем отзывалась… Все ожидали победу Хиллари Клинтон и теперь сидят с кривыми рожами.
Мой главный враг — ВРЕМЯ. ОНО не спит ни днем ни ночью и все время движется, и, в отличие от ИСТОРИИ, только в одном направлении.
Вот и 28 января. Мне стукнуло 87 лет, и я продолжаю плыть в потоке времени к своему девяностолетию. Всего через год — в 2018 году — намечается ряд фундаментальных событий.
Мы запустим в серию наш большой самолет; будет запущен автомобильный Крымский мост; будет запущен в серию новый танк — АРМАТА, и, самое главное, будет очередное переизбрание нашего президента. Конечно, интересно, что решит В.В. Путин? Никто кроме него не знает. А интересно!
Меня от глубокой депрессии, помимо интереса к будущему, спасает участие в ДЕЛЕ. В печати находятся две мои книги. В издательстве «Алгоритм» вышло 1000 экземпляров моей биографии «Путешествие по жизни в науке из века XX в век XXI», объемом 450 страниц. Я не идеалист и не ожидал большого интереса к моей биографии. Подобными автобиографиями забиты все полки в магазинах.
Вторую книгу «Кто мы, русские, и когда мы возникли?», четвертое издание, бесплатно и даже с гонораром забрало издательство «Научная библиотека». Третье издание тиражом в 1000 экз. было раскуплено за полгода. За эту книгу не стоит волноваться, особенно после фильма «Викинги», всколыхнувшего интерес к нашей древней истории.
Вы знаете, как приятно получать первый экземпляр СВОЕЙ опубликованной книги! Это непередаваемое удовольствие. Вот ожидание этого события и не дает мне возможности впасть в «хандру».

О бюрократии

Начальство на всех уровнях продолжает травмировать трудящихся — на то оно и начальство в России.
Наш заведующий кафедрой радиобиологии профессор Н.П. Лысенко 15 декабря 2016 г. получил от ректора приказ:
1. Прекратить деятельность в области использования атомной энергии на кафедре.
2. Источники излучений перевести в разряд радиоактивных отходов и сдать на захоронение в НПО «Радон».
Вот это да!
А на чем же готовить специалистов-радиобиологов? Ведь на ветеринарную службу возложен контроль за радиоактивностью всей земли!!!
Более высокий уровень начальства — Федеральная служба по надзору в сфере образования и науки, Рособрнадзор, 07.04.2017 сообщает:
запрещает набор студентов ФГБОУ ВО Московской государственной академии ветеринарной медицины и биотехнологии имени К.И. Скрябина. И далее: учредитель вуза обязан обеспечить перевод обучавшихся в другие высшие учебные заведения.
Т.е. МИН. ОБР. смело объявляет, что оно без сомнений может закрыть центральный ветеринарный вуз, который регулирует деятельность 102 областных ветеринарных вузов и факультетов.
«Всё закроем, только нас, бюрократов, не трогайте!!!»
Подобное решение и технически, и морально подрывает уровень преподавания на нашем биофакультете.
Настроение улучшило получение из издательства сразу 2-х моих книг:
1. 4-е издание «Кто мы, русские, и когда мы возникли?». М., «Научная библиотека», 2016, 255 с., 1000 экз.
2. «Путешествие по жизни в науке из века XX в век XXI». М., «Алгоритм», 2017, 463 с., 500 экз.
Ну, в мире прошло 100 дней правления в США Дональда Трампа. И все наши РОЗОВЫЕ ожидания о хороших отношениях он разбомбил. Он отдал приказ флоту из Средиземного моря атаковать нашего союзника, президента Сирии. Американцы выпустили 52 крылатые ракеты ТОМАГАВК по сирийскому аэродрому. Уничтожено 6 самолетов. Причина — надуманный предлог о применении сирийской авиацией бомб с ОВ — отравляющими веществами.
Вот нам и предлагаемый «друг»!.. Вновь повторишь О. Бисмарка: «Избави нас бог от друзей, а с врагами мы справимся сами».
Все-таки «Исламское государство» не шутка. Идея единого государства охватила мусульман, а их почти миллиард. Со всех концов света, от Марокко до Индонезии, и с нашего Северного Кавказа, в Ирак едут борцы за ислам. Это идейные борцы, готовые умереть, но не сдаваться.
Вот уже несколько лет американская армия не может взять Мосул. Мы бомбим их почти год. Однозначно их центр в Сирии не взять, и на ряде участков фронта они наступают. Пока этой войне не видно конца и в Месопотамии, и в Афганистане.
Сверх всего Д. Трамп направил американские авианосцы с ядерными зарядами к берегам Северной Кореи. Обещает нанести ядерный удар. Китай протестует. Веселенькая жизнь!!!
Весь апрель шли холодные дожди при температуре +3, +7 °C. И вдруг 29 апреля ударило тепло, +29 °C. Отлично, тепло +22, +26 °C все майские праздники 29, 30, 1-го мая. Гуляем в парке, отогреваемся на солнышке.
Это удивительное наступление лета 2017 г. Майские праздники чудесные. Народ переселился на улицы, площади, скверы. Праздник — демонстрация, гуляния. ХА! И вдруг с 5-го мая ударили холода. Снег выпал. Температура ночью 0 °C, днем 3–5 °C. Вот это обман природы!..
При такой температуре прошел и парад Победы. Хорошо, что 9-го мая не было большого дождя и шествие Бессмертного полка не сорвалось. А холода продолжались и с наступлением лета. 1 июня — холод усилился. Так и идет, t = 3–7 °C. В довершение всего в мае на Москву обрушился УРАГАН. Ураган, как настоящий Ураган. Метеосводки сообщали, что такого в Москве не было 138 лет. Ураган свалил 4000 деревьев, сплющил 240 автомобилей, свалив на них либо деревья, либо столбы, либо крыши. Погибли 17 человек. Повреждены сотни домов. Идет юридическое разбирательство — кто оплатит УБЫТКИ? Сам ураган расплачиваться не собирается, а страховку на такой случай никто не предлагал.

Природа Химкинского лесопарка

Россияне и особенно москвичи ждут лета. У нас под окном из руин пожарища после 3-х лет начали восстанавливать большой одноэтажный магазин, в тех же исторических размерах и формах, как когда-то были конюшни. Теперь вскоре нам никуда не надо будет ездить за покупками. Будет магазин «Магнит».
Чудесный район: два магазина под окном; в 7 минутах хода метро; в 5 минутах хода Химкинский лесопарк — фактически лес; в 20 минутах хода Канал.
Но удивительно: раньше при прогулке по лесопарку встречали от 10 до 15 белок. Вчера, т. е. 5 июня, при прогулке не встретили ни одной белки.
Неужели их ястреб-канюк всех потаскал… Печально гулять без белок. Куда они ушли? Зато к нам почти под окно прилетают 2 утки, очень красивые, — селезень и серая уточка.

Наступил период защиты диссертации. Наш защитный совет заседает:
7 июня — 2 диссертации;
14 июня — 2 диссертации;
16 июня — 2 диссертации.
9-го июня я приму экзамен по квантовой биофизике у магистров 1-го курса. И все! Затем отпуск. Было бы лето! Ждем, когда закончат мост в Крым. Сразу поедем туда к Черному морю, без пересадок.
Хорошо бы дожить до конца 2018 г. Мне будет 89 — почти 90 лет. Будет готов мост. В серию запустят наши среднемагистральные самолеты на 250 пассажиров с дальностью полета до 6000 км. Это, конечно, не дальние, но уже кое-что. Будет всемирный чемпионат по футболу. Будут перевыборы президента… А пока думаем — как проводить лето? Европа и Америка развлекаются, демонизируя В.В. Путина, но, кажется, это истерия на фоне непонимания, что такое Украина.
Зато американцы начали развлекаться травлей своего президента Трампа. Чем-то не устраивает американскую элиту.

Мозг надо заставлять работать

Мой мозг теперь дает мне возможность провести над ним наблюдение и вывести некоторые заключения.
Дело в том, что я не занимаюсь теперь напряженным умственным трудом постоянно, и, как мне кажется, он должен приближаться к свойствам мозга обычных служащих. Особенно замечаю я изменения в периоды, когда длительно по неделям не занимаюсь наукой. И обнаружил следующие 2 типа чтения:
1. Чтение для ознакомления. Тут если есть изменения, то незначительные. Просто утомляемость наступает раньше, чем прежде.
2. Чтение для изучения и освоения. Вот тут законы и закономерности в диссертациях и монографиях сразу отскакивают от моего сознания, как пинг-понговый шарик от стенки. А ведь раньше они сразу же откладывались в голове в какую-нибудь систему. Теперь приходится перечитывать текст по пять-шесть раз, заставляя мозг активно работать.
Т.е. приходится насильственно переводить его в насильственное состояние. Известно, что мозг по весу составляет всего 2 % от веса тела. В активном состоянии он потребляет до 20 % кислорода, т. е. на единицу веса в активном состоянии от потребляет кислорода в 10 раз больше, чем другие ткани. В спокойном состоянии потребляет всего 5—10 %, т. е. в 2 раза меньше.
По инерции мозг стремится к экономии, к спокойному существованию, т. е. к инерции — ЛЕНИ.
Я стал понимать огромное количество людей, которые панически боятся физику и математику. У них нет навыков заставлять свой мозг работать и усваивать, и они бегут в спокойную ГУМАНИТАРЩИНУ. У меня создалось представление, что все гуманитарии являются умственными ленивцами. Легко живут, в одной умственной плоскости.
А мне приходится восстанавливать, тренировать свой мозг, чтобы восстановить его работоспособность и включить его в РАБОТУ, и подготовиться к выступлению с оценкой той или иной биофизической диссертации на Ученом совете.
Хотя очень приятное состояние — ничем мозг не загружать и чувствовать, как ты приятно тупеешь. Говорят, что такое состояние «В прострации» по инерции — это и есть ЛЕНЬ. Говорят, что такое состояние способствует продлению жизни, оттого оно и является таким приятным.
В общем, замечаю, что со ВРЕМЕНЕМ в моей голове зреет все меньше и меньше «ГЕНИАЛЬНЫХ» мыслей.

Молодежь всегда хочет перемен

Среди молодежи назревает желание ПЕРЕМЕН. Эти юные создания от 16 до 25 лет дважды массой вышли на несанкционированные демонстрации в Москве под лозунгом «Прекратить коррупцию!».
Другим проявлением недовольства части молодежи стало стремление к ПОРЯДКУ. Это проявилось строго статистически при опросе Левада-центром. Самым выдающимся из всех наших соотечественников на первое место большинство — 38 %, в основном молодежь, поставила И.В. Сталина, на втором месте, 34 %, оказался В.В. Путин, на третьем месте, 34 %, А.С. Пушкин.
Руководящей элите страны есть о чем задуматься.
7 июля 2017 г. наконец встретились и 2 часа беседовали президенты В.В. Путин и Дональд Трамп. Теперь американская элита и вся американская ПРЕССА всячески охватывают возможные результаты этой встречи. Становится все более и более ясно, что спасение России с ее огромными пространствами и природными богатствами от современных хищных соседей могут определить три фактора:
1. Экономическая стимуляция высокой рождаемости для прекращения вымирания, создание семьи с тремя и более детьми… Именно семья с тремя и более детьми была всегда и должна вновь стать Русской идеей.
2. Продолжение создания и совершенствования атомного, ядерного и лазерного оружия.
3. Создание и совершенствование межконтинентальных ракет для доставки этого оружия в любую точку Земли.
Нужно упорно напоминать, что этнос Русы един и только благодаря политической ситуации временно географически разделен на русских, белорусов и украинцев, и никаких генетических различий между нами не существует.
Идеологически надо противостоять нашей диссидентской интеллигенции, которая традиционно подрывала русскую Государственность — как царскую, так и коммунистическую, а теперь и современную. Этой традиционно русофобской психологии надо противопоставить идеологию ПАТРИОТИЗМА, т. е. борьба за интересы нашего государства не голословно, а на базе знания нашей древней истории, истории Русов СЕВЕРЯН и Русов Тиверцев и Угличей. Мы являемся единым народом, и должны принять национализм как средство борьбы за интересы своего народа с уважением к другим народам и включением их на базе добровольности в нашу государственную семью, какой и была всегда Россия.

Некоторые события

Руководителям Донецкой и Луганской области надоело ждать, когда Киев сделает что-то для выполнения Минских соглашений, и они объявили свое сногсшибательное предложение: создать новую страну Малороссию со столицей в Донецке и присоединить к ней остальную Украину. Молодые ребята во главе с Александром Захарченко, он уже стал одним из популярных людей во всей Украине, во всяком случае, более популярным, чем президент П.П. Порошенко.
В июне 2017-го, мне, как ветерану Великой Отечественной войны, городской совет ветеранов предложил бесплатную путевку в подмосковный санаторий «Отрадное».
Замечательное место, чудесная природа и всё как полагается — питание, медицинское обслуживание и даже полуприличная погода. Конечно, лето как лето, жаркого, знойного в 2017 году не было: дожди, температура в июне 15–20 °C. Но иногда все-таки солнце прорывалась сквозь тучи, и температура поднималась до 25 °C.
Все хорошо. Но! Это был заезд для ветеранов. Половина отдыхающих либо на костылях, либо в колясках. Конечно, сам ты хорош?! Хорошо, что на природе есть укромное чудесное место, где можно было уединиться.
В общем, прилично отдохнул, а вот как приехал домой — прихватило. Резкое ослабление. Еле ходил весь июль. Решили с Тоней все же поехать нормально, за плату 5500 руб. в сутки, в другой санаторий недалеко от Москвы — «Подмосковье» на реке Рожайке. Тоже чудесное подмосковное место, и ехать на метро, а потом немного на маршрутке или такси. Надеемся, что дожди прекратятся и температура поднимется выше +25 °C. Снова надо идти в поликлинику к врачу-терапевту за курортной картой.
26 июля резко изменилась погода — температура поднялась до 32 °C, и 29 июля — до 34 °C.
Оказывается, мы за май, июнь, июль совершенно отвыкли от жаркой погоды. А может быть, это и возрастное. Но! И у меня, и у Тони резко ухудшилось состояние. Сначала у меня, а затем и у Тони пульс участился до 100–120. Сидим дома. Не рискуем выходить в рощу. Большинство прогуливавшихся с колясками с детьми, пенсионеры и мамы, разъехались на юг к Черному морю: кто в Крым, кто на побережье Кавказа в Анапу и в Сочи.
Не было жары — плохо, но +32 °C это уже слишком. При такой температуре нормальная жизнь в Москве стала проблематичной. Биологи утверждают, что длительное повышение до 35 °C несовместимо с жизнью.
Зато о возможности жизни в космосе загалдели с новой силой. Американский астрофизик Джейсон Диттман описал экзопланету. Эта планета находится в созвездии Кита всего в 12 световых лет от Земли.
Планета всем хороша. Ее размер почти как у Земли, и гравитация там подходящая. А главное — температура на поверхности как на Земле. Т. е. это зона обитаемости.
Все страшно обрадовались. А зря! Планету обогревает красное солнце — красный карлик. Все просто забыли, что наша жизнь — это органические углеродные полимеры. Животную жизнь на земле создал хлорофилл — зеленый пигмент — за счет усвоения синих и зеленых квантов нашего солнца с энергией 60–70 ккал/моль.
А красный карлик может излучать кванты только в красном или инфракрасном диапазоне с энергией 30–40 ккал/моль. Ничего похожего на нашу углеродную жизнь он создать не может. В крайнем случае синтезирует полимеры из кремния. Ну а кремниевые твари вряд ли будут нашими братьями, и в нашей воде они будут растворяться, как и мы в кремниевой кислоте. Так что энтузиасты зря радуются.
Так что американские энтузиасты, которые затратили массу энергии и средств, чтобы запустить зашифрованный сигнал на эту звезду G-273, никогда ответа не получат. А последний сигнал содержит 33 ролика по 10 секунд с различными музыкальными мотивами и зашифрованные арифметические примеры на сложение и умножение.
Планета эта и светило находятся совсем близко, всего в 12,4 световых года, и сигнал должен достичь эту звезду в марте 2029 г. Ответ энтузиасты ждут получить в 2042 г. Жаль их. В красном и в инфракрасном спектре этой звезды возникновение нашей жизни невозможно. Надо знать нашу биологию.

Еще раз о бюрократизме

Весь сентябрь 2017 г. у меня был дикий радикулит. Сидеть нельзя, только ходи и лежи. Ходил с палочкой.
И вдруг в октябре радикулит исчез. Может быть, от того, что Тоня каждый день мазала меня какими-то спортивными мазями от боли, или от мощной вспышки на солнце, наука этого не знает. Я читаю лекции 4-му курсу бакалавров — «Квантовую биологию».
С 1 октября произошли и другие чудесные события. Председатель месткома объявил, чтобы я готовил документы, на меня объявили конкурс. Вот это да! Четыре года подряд не переизбирали на следующий год приказом. Каждый год под грозой увольнения. Теперь, кажется, решили не увольнять. Переизбрание это на пять лет, почти на весь срок будущего президентства В.В. Путина. Но и тут бюрократы не успокоились. Выдали декрет — допускать преподавателя к конкурсу только при наличии двух справок: а) что ты не псих, б) что ты не преступник. Конечно, это полное игнорирование. Ну что поделать?
Поехал в психдиспансер. Сразу вспомнил то окошечко, в котором 50 лет назад мне выдавали такие справки для поездки за границу для предоставления в райком КПСС.
Вот теперь за 5 минут справку написали, печать прихлопнули и мне выдали.
В милиции дело оказалось сложнее. При входе на территорию отделения меня измерили со всех сторон, обнаружили сигнал металла и попросили вывернуть карманы с ключами.
Далее в комнате номер 2 очаровательный капитан Дина Сергеевна предложила заполнить заявление и анкету. Затем она выдала мне бумажку с сообщением, что заявление от меня получено и ответ будет через полтора месяца. Обещала ускорить!
Сдал справку у себя в отделе кадров. Зав. сказал, что заявление о конкурсе примут, когда будут все документы, заявление по форме и анкета. Их надо взять на сайте академии до 14 ноября.
Ладно, ждем справку из милиции о том, что я не верблюд.
Тут В.В. Путин, молодец, приложил всю Европу. Когда он вернул Крым в 2014 году, вся Европа благородно возмутилась, потребовали вернуть хохлам и Крым, и Донбасс. На Россию наложили санкции, а 26 парламентариев Европы лишили нашу делегацию слова. Тогда наша делегация вообще уехала из этого совета, и мы перестали платить взносы. И вдруг в октябре 2017-го экстренное заседание Совета парламентов Европы, на котором они возвращают нашей делегации все права и даже обсуждают возможность отмены всех санкций в следующем 2018 году.
На истерические вопли украинского делегата принято решение осудить Украину за фашистский закон об образовании всех меньшинств только на украинском языке и предупредить о возможном исключении Украины, если этот закон не отменит.
С чего бы все это?
А просто В.В. Путин эту Европу обошел. Он организовал 14 октября в Петербурге всемирную ассамблею парламентского Союза. Создалась угроза, что всем европейским парламентариям не дадут визы в Петербург. Они нас из Европы, а мы их из всего мира. Вот они и подсуетились. И теперь хохлов воспитывают. Молодец Путин.
В Польше нашелся один смелый и объективный политик, который заявил, что Крым и Донбасс — это русские области, которые временно были оккупирована украинцами; правда, добавил «так же, как Львов» — который он объявил польской территорией.

Опять время

Это какое-то неопознанное людьми огромное мощное поле, непрерывно движущееся в одном направлении в течение миллиардов лет.
Поскольку время движется в одном направлении, оно бесконечно и действует на материю живую — органическую, так и на неорганическую. Для меня символом времени является будильник, все время вращающийся в одном направлении. С возрастом ощущение времени становится реальным и все более чувствительным, а субъективно — все быстрее бегущим.
Со справкой, что у меня нет судимости, то есть что я не преступник, создался временной тупик.
Время приема документов кончилось 13 ноября, а справку в милиции выдают через 45 дней, т. е. — через 1,5–2 месяца, не ранее чем 1 декабря. Мое обращение в милицию ни к чему не привело. Очень симпатичная замначальника милиции капитан Дина Сергеевна твердо сообщила, что ускорить выдачу не может. Отдел кадров сообщил: не будет справки — заявление не принимаем, и вы будете отчислены, как не подавший заявление.
Я попытался убедить себя: «ну и черт с ними!» Однако меня охватил мощный кризис. Головокружение, рвота на три дня, давление 170 на 117, пульс 90.
Опять достали наши бюрократы. Надо же, ведь знают, что справку милиция дает за два месяца, и объявили, что без этих справок вы не человек. Это поголовное объявление всех преподавателей преступниками без обвинения. Нарушена презумпция невиновности. Вдруг мне сообщили, что временно, вместо этого заключения из отделения милиции, можно предоставить справку от участкового милиционера. Участковый милиционер — очаровательная девушка, оформила эту справку на бланке с печатью в течение двух суток. Я сдал документы в предпоследний день, то есть 10 ноября — в субботу.

Меня избрали академиком

Получил еще одно удивительное сообщение. Декан, он же заведующий нашей кафедры, Николай Петрович Лысенко, сообщил мне, что он на большом Ученом совете академии огласил, что я избран академиком Международной академии аграрного образования. Пошел выяснять, в чем дело. 40 лет не выбирали, и вдруг выбрали. Оказывается, президентом Академии была Трифонова Мария Федоровна, с которой я 40 лет назад 10 лет работал председателем Совета по физико-химической биологии ветеринарных вузов.
10 лет я проводил титаническую работу, каждый год изучал 102 толстых годовых отчета по науке 102 ветеринарных институтов и факультетов, извлекая из них физико-химические фрагменты. Это хорошая иллюстрация закона: «Чтобы победить, надо просто пережить своих врагов».
Ну, помер бы я на 86-м году, так ведь дожил до 87 и стал академиком, а основные враги действительно умерли. Вот так в октябре 2017 года и конкурс объявили, и в академики избрали. А за окном нашего восьмого этажа открывается потрясающей красоты картина: лес горит ярким желто-коричневым светом.
«В багрец и золото окрашены леса».
Большинство листьев еще на деревьях, идет золотистый листопад. Вся земля стала изумительным ярким ковром из опавших листьев. Иду гулять!

Смертный приговор с отсрочкой исполнения

Теперь, в понедельник еду в Боткинскую больницу с направлением от своей поликлиники. После анализов крови, из которых вытекает, что у меня где-то злокачественное новообразование?
Вот это новость!!!
Ну что же… Собрал все вещички, включая бокал и ложку. В понедельник поеду, может, госпитализируют. Курс лекций придется прервать, а жаль. Очень хороший курс, четвертый курс бакалавров. Накануне дружно сфотографировались.
В. Путин проявляет бурную деятельность. Сменил 10 губернаторов. На всех международных съездах ходят в обнимку с главой Китая Си Дзиньпином.
Этот Си Дзиньпин — хорош… Пока они обнимаются, китайцы у нас половину дальневосточной тайги вырубили.
На вопрос, будет ли Путин выставлять свою кандидатуру на выборах президента в марте 2018, отвечать отказывается и предлагает всем не расслабляться, а работать.
Думаю, с началом выборной кампании в декабре он будет выдвинут в кандидаты на съезде партии.
Он сообщил, что американцы вдоль наших границ разместили биологические лаборатории, изучают геном русских, именно русских. Биологические материалы тканей русских они собирают и внутри России. Создание индивидуального генетического оружия в настоящее время уже вполне вероятно.
В США Дональд Трамп президент уже год, а ихние СМИ все еще активно ищут «русский след» — дескать, он избран благодаря поддержке Путина. Правда, у них назрело новое «развлечение». Они начали увольнять сначала ведущих режиссеров Голливуда, затем и ведущих политиков за сексуальное домогательство по отношению к юным актрисам и женщинам вообще. Некоторых уже с «шумом» уволили. Трамп так напуган, что встречаться с Путиным боится, разговаривают только на ходу, когда случайно встречаются на международных конференциях, или по телефону. Довели американцы своего президента.
Войска нашего союзника, президента Сирии Асада, при поддержке нашей авиации полностью разгромили ИГИЛ в Сирии и добивают мелкие группировки и индивидуальных фанатичных стрелков. У сирийской армии уже 3000 наших танков, что очень беспокоит Израиль.
Осень 2017 года заканчивается теплом. В начале ноября температура днем держится +3, +7 °C, на деревьях остались только отдельные листья. Белки в нашем Химкинском лесопарке сменили шубки на очень красивые пушистые зимние серого цвета.
12 ноября тихо, вдвоем отметили день рождения Тони, ей 89 лет. Она молодец, все еще читает лекции. Чтобы уменьшить свою педнагрузку, написала заявление о переходе на 0,25 (четверть) ставки. Раздалось более 10 телефонных звонков с поздравлениями. Есть еще люди, которые помнят. Упорно отказывается покупать стиральную машину, все мелкие вещи стирает сама — говорит, ей нужны физические упражнения. Крупные вещи: пододеяльники, простыни, мы относим в прачечную.
В Боткинской больнице меня не госпитализировали, а предложили сделать через неделю биопсию простаты.
Простата — это железа, выделяющая жидкость, которая стимулирует сперматозоиды, делает их жизнеспособными. У меня уже один раз, 15 лет назад, с этой простаты срезали доброкачественную опухоль — аденому. И вот опять. Доктор — Ивкин Евгений Владимирович, посмотрев меня, сказал, что оперировать меня нельзя из-за моего возраста — 87 лет. Говорит: в таком возрасте вы операцию не перенесете, удаление простаты — очень тяжелая операция. И меня положили на биопсию.
Повели на биопсию. Я совсем уже разделся — как меня опять хватил удар: голова кружится, рвота, давление 170/115.
Отложили. Сделали биопсию, т. е. отстригание кусочков ткани, на следующий день. Операция оказалась не очень сложной, так как к простате простой подход через анальное отверстие.
Спросил, что меня ждет. «Будем лечить, с таким заболеванием живут долго». А если у меня нет опухоли? «Ну, значит вам повезло. Будем надеяться».

В ожидании приговора

Вот и я жду приговора неделю. Такой срок определения. Веселенькое состояние — ждать приговора. Совсем как в романах перед казнью. Хорошо, что я успел закруглить свой курс лекций и раздал студентам вопросы для сдачи зачетов. Если даже меня положат на лечение, зачет по готовым вопросам может принять В.Э. Новиков или любой другой преподаватель.
Эти постоянные стрессы с гипертоническими кризами привели к нарушению головного кровообращения и резко ухудшили мое состояние. Нарушалась координация движения. Я стал плохо, очень медленно ходить. При этом все время нарушается равновесие, быстрая утомляемость и желание присесть или прилечь и отдохнуть. В общем, старость и дряхлость.
А на дворе удивительная температура: +6 °C — это 17 ноября! Мало того, что на солнце исчезли пятна, оно перешло в неактивную фазу, и должно похолодать, однако, несмотря на ноябрь и охлаждение поверхности солнца, у нас +6 °C. Весь снег растаял. В парке зеленая травка.

Смертельный приговор с отложенным исполнением

В декабре 2017 г. получил заключение — приговор. У меня действительно опухоль самой простаты — РАК, 4-й, т. е. самой высокой, степени.
Я знаю, рак неизлечим. Уж как лечили нашего выдающегося певца Дмитрия Хворостовского! Применяли все средства — и наша, и зарубежная медицина. Он продержался 2 года и скончался в ноябре 2017 г.
Теперь вот! Неоперабельная злокачественная опухоль простаты, в 4-й стадии.
Началась у меня совсем другая жизнь. Жизнь при наличии смертного приговора в мои 87 лет. Придется начать совсем другую — жестокую борьбу за продолжение жизни. Самое печальное, что очень серьезно подорвана воля к борьбе за жизнь. Но! Попытаемся собрать остатки воли и здоровья.
Жизнь, конечно, удивительно приятная штука, особенно когда чувствуешь тепло собственного тела. Это начинаешь ценить только после прикосновения — поцелуя в абсолютно холодный лоб друзей, находящихся в горбу.
Меня утешает, что опухоль простаты — долго сдерживается применением различных средств: химиотерапией и рентгеновскими облучениями. Посмотрим! Хотя, ха! В данном случае своего конца не увижу. А интересно было бы увидеть скорую смерть и описать свои собственные похороны.
Тоня меня утешает: будем бороться! В общем: «Раз пошла такая пьянка — режь последний огурец!»
Из Боткинской больницы доктор Ивкин направил меня в районный онкологический центр — на лечение. Центров оказалось два. 1-й — государственный и 2-й — коммерческий на улице Клары Цеткин у метро «Войковская».
Сгоряча мы с Тоней почему-то попали в коммерческий. Всё честь честью. Взяли у меня кровь. Доктор нашел, написал название лекарства; Тоня пошла его покупать — это 8000 р. С меня тем временем сняли УЗИ мочевого пузыря. Затем мне врачи уколом в живот ввели это целебное лекарство — гормон ЗОЛОДЕКС.
Решение всех врачей: против опухоли главное — гормональная терапия, уколы через каждые 28 дней. Сверх того какая-то химиотерапия — 2 лекарства в таблетках каждый день.
Будем лечиться. Врач выписал мне счет — в кассе взяли 9500 р. «Неплохо», думаю, надо переходить в государственный онкоцентр. Все-таки 20 000 р. В месяц это вроде бы терпимо, однако 200 000 р. в год — это переносимо с трудом при пенсии всего в 25 000 р. в месяц.
17 декабря 2017 г. В. Путин объявил, что он выдвигает свою кандидатуру в президенты на выборах 18 марта 2018 года. И началось. Сразу объявили о желании себя выдвинуть пока 56 человек. Веселенькая будет предвыборная кампания.
Особый интерес представляет уже сразу самовыдвижение 6 дам.
Президент Трамп выступил и объявил главными врагами Америки союз России и Китая, а также Северную Корею с ее ядерными бомбами и ракетами и почему-то Иран, и обещал навести порядок в мире.
Президент Украины П. Порошенко бегает по Европе и Америке, везде выпрашивает деньги и вооружений, увеличивает армию, грозит силой захватить Донбасские республики и регулярно обстреливает жилые районы Донбасса с воплями об угрозе России.
Д. Трамп развлекается — объявил о переводе столицы Израиля из Тель-Авива в Иерусалим, чем вызвал дикий вопль всех 50 мусульманских государств. Организация Объединенных Наций почти единогласно отвергла это предложение. Дональд Трамп обещал разобраться с теми государствами, которые голосовали против его предложения.
Мы продолжаем успешно достраивать семнадцатикилометровый Крымский мост. 4-полосный, 2 туда и 2 обратно, будет открыт для автодвижения уже в 2018 году. Железнодорожное движение — в 2019 году.
Цена на нефть поднялась до 65–67 долларов за баррель. И полностью перекрывает дефицит нашего бюджета, рассчитанный на 45 долларов. В общем, все идет неплохо, хотя и не очень хорошо. Последние новости из Америки. После того как за целый год они не нашли следов нашего вмешательства, они начали доказывать, что Дональд Трамп — психически ненормальный, и даже книгу с медицинской оценкой его поведения издали.
В Сирии нашу военную базу внезапно атаковали 15 беспилотников. Вот это да! То есть война с ИГИЛ переходит в новую стадию. По нашим данным, все 15 беспилотников были сбиты или посажены на землю. Теперь разбираемся: кто и откуда их запустил?
Завтра, то есть 10 января уже 2018 года, еду в государственной ОНКОцентр у метро «Войковская» становиться на государственный учет как ОНКОбольной.
Февраль — март 2018 года. Идет предвыборная кампания в президенты, осталось восемь претендентов. Предварительная оценка у Путина В.В. — 70 %, у претендента от КПСС Грудинина, миллиардера и директора совхоза, — 7 %, у Жириновского — 5 % и он занят в основном тем, что всячески порочит Грудинина, дескать, миллиардер, от коммунистов. У остальных пяти претендентов, включая одну женщину, Ксению Собчак, — менее 1 %.
Страна, кажется, начала возрождаться после ельцинского разгрома. В Ульяновске запустили в серию большой пассажирский самолет ИЛ-76МД-90А и построили завод по производству изделий из композиционных материалов. В Саранске восстановили на новой технологической основе самый крупный у нас завод по производству антибиотиков.

Н.С. Хрущев и Б.Н. Ельцин — враги русского народа

Хуже положение с народонаселением. В 2017 году у нас родилось 2 600 000 и умерла 2 800 000 человек. То есть умерло на 200 000 больше, чем родилось, и мы помираем. Как обещал В. Путин, у нас число работоспособного населения сократилось на миллион. Конечно, еще сказывается демографическая яма за счет гибели населения в Великой Отечественной войне. Но это сейчас не главная причина. Главная причина — это 2 демографические ямы, «организованные» Н.С. Хрущевым и Б.Н. Ельциным.
Н.С. Хрущев подорвал русский народ, отобрав у крестьян личных коров, оставил детей без молока, масла, сметаны, творога. Разорив крестьян, он организовал в стране голод, что резко снизило рождаемость. В 1956 г. Хрущев подписал с японцами соглашение о передаче части Курильских островов. Лучше меня все преступления Н.С. Хрущева против российского народа описал историк Александр Мясников в «Комсомольской правде» от 7 сентября 2018 года. Привожу выдержки из его интервью без всяких изменений.
«Хрущев был главным разрушителем СССР, Горбачев был уже вторичен…» «При Сталине было запрещено продавать за рубеж сырую нефть — только продукты нефтехимии».
«…в большем их, чем у Сталина, объемах. Он стал не только главой компартии, но и правительства. Просто забрал обе должности себе…»
«…о его причастности к репрессиям. Мы не смогли найти вообще ни одного такого документа!»
«По амнистии Маленкова и Берии — миллион».
«Пришел Маленков — поели блинков“. Именно Маленков разрешил приусадебные хозяйства: держать коров, свиней, огороды. Хрущев все это уничтожил. Все должно было быть обобществленное. Обложил налогом даже яблони! И люди со слезами вырубали яблони в садах, коров резали».
«Целина убила сельское хозяйство в центральной России, откуда изгоняли людей в голую казахстанскую степь».
«…стала продавать золотой запас для покупки зерна. Американцы спросили Хрущева — почему бы ему не платить те же деньги советским крестьянам. Он ответил, что это категорически нельзя, так как они станут богатыми и независимыми».
«…Хрущев матом объяснял, как надо и как не надо художником рисовать».
Что касается Б. Ельцина, я все более утверждаюсь, что он внедренный в наше высшее руководство агент ЦРУ с заданием:
1. Развалить СССР; что и осуществил и сразу доложил о выполнении первого задания своему шефу — президенту США.
2. Подорвать промышленную мощь России. Что он и выполнил, введя в Совет Министров и во все министерства группы американских советников с агентами ЦРУ. Они быстро ввели систему банкротств и закрыли более 500 заводов и фабрик. Они выполнили эту задачу. Производство у нас остановилась в целом.
3. Подорвать военную мощь России. Ельцин сократил численность армии и в первую очередь распустил ее ударную группировку — воздушно-десантные войска.
4. Подорвать людской потенциал России. Он добился доведения населения до нищенского существования, в результате чего смертность значительно превысила рождаемость и русский народ начал вымирать впервые за свою историю в мирное время в течение 10 лет. Эта демографическая яма будет действовать в течение столетия, и преодолеть ее можно только жесткими экономическими стимулами. А пока русский народ вымирает.
Коэффициент рождаемости, то есть среднее количество детей на одну семью, у нас равен 1,7. Чтобы народ не вымирал, он должен быть не менее 2,2, то есть три ребенка на семью.
В Европе дела не лучше, там только Франция, у которой коэффициент рождаемости 2, не вымирает. И это заслуга генерала де Голля, который объявил: «Все льготы на третьего ребенка». Во Франции женщина, имеющая трех детей, получает зарплату, обеспечивающую семье нормальную жизнь.
Наше руководство нагло врет народу, как, например, наша статистическая организация РОССТАТ, которая сообщила, что «в России впервые за 10 лет население страны сократилось на 87 тысяч человек» (???). Это попытки перекрыть вымирание русского народа за счет 12 миллионов мигрантов. В.В. Путин прямо говорит, что население России сокращается ежегодно на 1 миллион человек. По данным разведобщества США, у России с 1992 года, то есть с правления Ельцина, наблюдается устойчивое снижение численности населения. По оценке демографических консультантов НАТО, русских было:
в 1989 — 120 миллионов,
в 2010 — 111;
будет в 2020 — 103,
в 2025 — менее 98 миллионов.
То есть демографическая «яма», созданная Б. Ельциным, яма, созданная Великой Отечественной войной и массовым бегством за рубеж наших девушек-путешественниц в возрасте от 16 до 35 лет, будет только усугубляться.
Всякие заявления, что вот-вот вдруг у нас рождаемость превысит смертность, — это демагогия.
Для прекращения вымирания нужны жесткие финансовые вливания на сотни миллиардов рублей в непопулярные законы:
1. Гарантировать девушками стабильную, обеспеченную жизнь введением закона: все льготы на 3-го ребенка. Необходимо женщинам, имеющим 3-х детей, выплачивать зарплату не менее 3-х минимальных уровней; 4-х детей — не менее 5 минимальных жизненных уровней.
2. Для «маменькиных» одиноких сынков ввести налог за бездетность в размере 25 % от дохода. При рождении первого ребенка налог уменьшить до 12 % и отменить при рождении второго ребенка.
Льготы и налоги вводить последовательно, сначала в вымирающих областях: Псковской, Тверской, Владимирской, на Дальнем Востоке.
При образовании новых государств границы между ними устанавливаются по договоренности. При образовании Казахстана Б. Ельцин отдал Казахстану 7 областей с 10-ю миллионами русского населения и даже часть Транссибирской магистрали, так что мы в Сибирь проехать свободно не можем.
Он дал указание командующему Черноморским флотом адмиралу Касатонову передать Украине береговые укрепления и наземную базу в Севастополе. Адмирал отказался выполнять это преступное распоряжение.
В общем, Б. Ельцин гадил России везде, где только мог, как агент ЦРУ. Как верховный главнокомандующий он отдал распоряжение нашим войскам на Курильских островах подготовиться к эвакуации и передаче островов японцам. Лишь героическое сопротивление наших генералов и адмиралов, в первую очередь генерала Бориса Громова, который не допустил выполнение этого преступного распоряжения.
Ельцин подтвердил известный закон: для победы над врагом необходимо в его руководство внедрить своих людей.
И действительно, он изнутри осуществил все планы, которые США и Европа не смогли осуществить внешним давлением в течение десятилетий.
В настоящее время ЦРУ и США в целом применяют все средства для дискриминации В.В. Путина с мечтой заменить его на своего прямого или косвенного агента вроде Б. Ельцина. Выборы в мае 2018, когда Путин получил 75 % голосов, разбили все их надежды.
У нас действует ряд факторов, способствующих уменьшению численности русского народа.
1. Огромное количество юношей, которые живут при мамах, гуляют, пьют водку и не думает ни о семье, ни о государстве.
2. Миллионные аборты ежегодно.
3. Массовый уход наших девушек за рубеж, особенно в Китай, так как нормальных мужчин для семейной жизни у нас явно не хватает.
Спасти положение и гибель народа может только система жестких и непопулярных законов. По-моему, следующие:
1. Все льготы на третьего ребенка. Женщины, имеющие трех детей, должны получать зарплату в размере четырех прожиточных минимумов, при четырех детях — пять прожиточных минимума.
2. Закон применяется только к представителям вымирающих народов — русских, украинцев, белорусов, татар, мордовцев, удмуртов, карелов, марийцев.
3. Закон применяется выборочно и последовательно, сначала на вымирающих землях — в областях Псковской, Тверской, Владимирской, на Дальнем Востоке…
4. Ввести налог за бездетность для всех мужчин в возрасте более 25 лет в размере 25 % от суммы доходов свыше одного прожиточного минимума. При рождении первого ребенка женщин от налога освободить, для мужчин сохранить в размере 12 %. При рождении второго ребенка мужчин от налога освободить.
5. Средства изъяты, поэтому налог направить в фонд зарплаты многодетным матерям. Кроме того, это изъятие уменьшит потребление спиртного у одиноких мужчин и будет способствовать увеличению продолжительности их жизни.

Мы продолжаем существовать

У Тони возникают различные осложнения: то ноги отнимутся, то она упала в ванной в обморок и набила шишку на лбу, то вдруг сердечный приступ — пульс 110–120 оказался у нее.
Сегодня, 27 февраля 2018 г., утром при попытке встать после сна к телефону была парализована дикими болями в позвоночнике. Сейчас лежит, обездвиженная этими болями и с пульсом 110. Аппетита нет. В общем, в 2018 году исполняется 90 лет. Вот это да!!!
Но мне что надо. На работу хожу один раз в месяц на научные советы, лекции не читаю. Казалось бы, чего тебе — сиди спокойно; так нет, все время приходится бегать в разные концы Москвы.
Сломалась нижняя челюсть. Треснула пополам. Поехал в свою зубопротезную поликлинику — ехать 1,5 часа от нашей улицы Дыбенко до Красносельской. Врачи посмотрели и сказали — новую челюсть будут ставить после того, как выдернут два последних зуба. Выдернул один, через два дня надо ехать выдирать второй. А челюсть можно ставить через три недели после удаления зубов.
По плану поехал на третий укол в живот препарата КОСОДЕКС — от рака. Это в район метро «Войковская», ехать недолго. Врач сказал, что я должен сделать полный анализ крови в своей поликлинике. Поехал, сделал, ехать 1,5 часа, это около метро «Спортивная», теперь через два дня надо ехать за результатами анализов, а потом к онкологу в онкодиспансер. Так что впереди три поездки.
Самочувствие «средней хреновости», но вот с тросточкой передвигаюсь, изучаю географию города Москва. После издания в 2017 году своей автобиографии — «Путешествия по жизни в науке» (М., издательство «Алгоритм», 2017, 400 с.), готовлю к пятому изданию свою любимую монографию «Кто мы, русские, и когда мы возникли?». Интересное, непонятное это дело.
Вот издал первое издание. Удовлетворение полное, пока не почитал сам свое творение. Почитал и за голову схватился — сколько неучтенных явлений и событий! Трудился в поте лица, все учел, издал второе издание. Удовлетворение полное. Пока сам не почитал и за голову вновь взялся: сколько недоработок! То же самое с третьим изданием; работаю над подготовкой четвертого издания. Уверен, что теперь все будет учтено. Посмотрим, когда выйдет и почитаю сам. Удивительная это книга. Историей Руси публика интересуется, и все три части раскупают за полгода.
А вот с юмором у народа хуже. Моя книга «Юмор в науке, истории и жизни» третий год лежит на складе, и продано только 30 %.
С работы приглашали на торжественный митинг. Осталось нас, настоящих ветеранов ВОВ, всего 3 человека. Но к нам пристроили еще каких-то ветеранов человек семь. Построили всех на эстраде в большом зале, заполненном до отказа студентами и преподавателями. Торжественно поименно поздравили, вручили букеты цветов, памятные красивые значки «100 лет Красной Армии», поздравительные открытки, премии по 3 тысячи рублей. Все очень приятно.
Но вот 26 февраля 2018 года. Тоня второй раз упала, выходя из ванны, разбила голову. Я подбежал, а она лежит на полу и весь пол в крови. Разбила себе висок.
Что делать?!. Бежать вызывать скорую помощь? Жуткое состояние. Тонечка лежит без движения.
Однако через некоторое время она попыталась встать и пойти. Я взял ее и донес до постели. Тут ей позвонили с работы, и она смогла описать свое состояние: невозможность стоять и сердцебиение — пульс 120. Ее коллега, профессор Иванова Галина Евгеньевна, тут же определила: «У вас ИНСУЛЬТ, лежите, завтра вас госпитализируем».
Утром приехали 2 врача-ординатора: мужчина Василий и девушка Аня. Тоню мы собрали и вместе со мной отвезли в клинику скорой помощи им. Склифосовского. За 2 часа ее обследовали и положили на 8 этаж в палату 805. Все это время ее фактически от одного исследования до другого переносил Василий — он врач. Меня в приемный покой не пустили.
Пришел домой.
Да… У Тони тяжелый инсульт с угрозой для жизни. Вот это жизнь… У меня РАК, у жены инсульт. Впереди одно утешение: «И они умерли в один день». Такие вот мысли в 88 лет.
В Склифосовском, в «интенсивной терапии», ее чуть-чуть восстановили и затем еще на 14 дней отправили в центр реабилитации. Это за метро «Выхино», поселок Некрасовка, очень далеко.
Она позвонила. Всё враки: речь и рука не парализованы. Сообщила, что ей хорошо в одноместном номере. И опять тот же Василий, он же и машину водит, ее доставил и был с ней при ее размещении. Большое спасибо ему и Галине Евгеньевне Ивановой: Василий — это ее сотрудник.
Жду, как будет реабилитация. Тоня позвонила и попросила привезти ей нарезку варено-копченой колбасы.
Один из моих учеников (ему 79 лет) Олег Цвылев, сказал, что он хочет ее навестить. И отвез ей и колбасу, и что-то еще от себя. Спасибо ему.

Биологическое притяжение к прошлому

Со временем, чем больше становлюсь я «старче», тем более просто биологически тянет меня в прошлое. Просто чувствую, как я в эвакуации в деревне длинными зимними вечерами сидел рядом с мамой на кухне у теплой русской печи. Как бы сегодня я хотел задать ей массу вопросов о том, что знала она, например, о ее отце, моем деде, — Николае Троицком, священнике в селе Растригино. Знаю, что он умер до революции и не видел, как разобрали его церковь по принципу: «идет добыча кирпича по заветам Ильича».
Какое детство было у моей матери? Я специально ходил смотреть на убогое сооружение — овощехранилище из церковных кирпичей моего деда. А что он был за человек, мой дед?
Очень тянет меня в родной дом моей мамы в деревне Растригино, в котором я пробыл в 1941 г. по пути к месту работы мамы, и наша жизнь в 1941–1945 гг. в деревне Гостинино. Вот туда просто влечет, чтобы поглядеть на тот дом, в котором мы прожили 4 года, и на тот огород, который я копал в 1941—45 гг. Те дома в сердце России, во Владимирском княжестве, тогда сохранились ли?
Конечно, это общий недостаток молодежи — не задумываться и не интересоваться жизнью предков. Это тогда. А теперь очень интересует. А спросить, поговорить уже не с кем.
И я абсолютно ничего не знаю о втором моем деде — со стороны отца. У меня только есть одно письмо от матери отца — моей бабушки, в 1930 г. Где она просит отца сообщить ей о моем здоровье. Очень хочется поглядеть на ее дом в Моршанске, сохранился ли он? Странно, что я никогда не спрашивал у отца о его семье, о его детстве. Теперь об этом очень жалею.
Собираюсь все-таки посетить нашу дачу в Подмосковье под Истрой, в деревне Еремеево. Мы прожили там с 1993 по 2007 год. Евгений, сосед, которому мы продали дачу, сообщает, что посаженный мной кедр вырос до 5 метров и на нем появились шишки, а сосна, которую я посадил, стала самым высоким деревом в деревне. Что стало с яблоней, антоновкой, которая давала по 5–6 ведер замечательных яблок?.. Очень хочется посидеть на земле, которую я копал, на которой собирал урожай почти 15 лет. Все-таки земля притягивает и на второй родине.
Теперь только воспоминания:

«И жизнь как чудное видение
Промчалась за одном мгновение
На фоне миллиардов лет».



Вдруг как живая предстает передо мной моя первая жена — Эмма, красавица, брюнетка с метровой косой, и улыбается мне. Как вернуть это мгновение? Как хочется повернуть ход событий!.. Боже, ну как же мы не ценили жизни, когда были молодыми. А в действительности:

«Есть только миг между прошлым и будущим,
Есть только миг, за него и держись…»



Этот вот миг называется жизнь.
А больше всего хотелось бы обнять маму и поцеловать ее, и ничего не говорить… Как я благодарен ей за все, что она для меня сделала.
Вот и брат мой Лев — сейчас тяжело болен, больше лежит и не ходит, написал воспоминания о ней, нашей маме, Журавлевой-Троицкой Антонине Николаевне из деревни Растригино Владимирской области.

Лев Журавлев. Портрет мамы

Как теперь жить? Сын смотрит на портрет покойной матери, висящий на стене комнаты. На фотографии красивая женщина лет 25. Густые темные волосы волнами, ниспадающие вниз. Большие глаза, небольшой носа, чувственные губы. Поповна, дочь сельского священника, гимназистка, сельская народная учительница. Говорят, она хорошо пела под гитару старые романсы. Но сын никогда уже не помнил ее такой молодой, красивой. Помню ее рано и сильно постаревшей, седой, с морщинистом лицом, с добрыми лучистыми глазами, слегка сгорбленную, всегда бедно одетую. Тяжелая жизнь, пятеро детей, смерть двоих, война, муж-хулиган — рано состарили её.
Сын смотрит в глаза на фотографии — и вдруг они как будто ожили. Между глазами мамы и глазами сына протянулись какие-то нити, возникли непонятные токи. Они проникли в мозг сына, по всему телу пробежала мелкая дрожь. И по этим нитям потекли слова: «Мужайся, сынок! Не падай духом! Вспомни, какие трудности мы перенесли, но ничего, выжили». И сын вспомнил. Война. Эвакуация. Деревня. Мама работает учительницей в сельской школе. Встает каждый день затемно, затопляет печь, выгоняет коз в стадо. Затем печет лепешки из высушенной и толченой в ступке картофельной шелухи, кормит ими нас, детей, и бежит в школу. После школы вместе со старшим братом — на огород. А затем, вечером, засыпает над ученическими тетрадками. Как она умудрялась кормить троих детей?.. Хорошо, что помогал колхоз, обеспечивал бесплатными дровами. Но их надо было еще наколоть, что с удовольствием уже мог делать старший брат. Летом она наравне с женщинами-колхозницами работала в поле, зарабатывая трудодни. Сын помнит это жаркое лето 42-го года. Цепочку согнувшихся женщин с серпами в руках, которые жали стебли ржи, ловко закручивая их в снопы. Мальчишки и мой старший брат лет 14 складывали их в копны.
В полдень, когда солнце становилось невыносимым, все ложились в тень и отдыхали, прикрывшись от насекомых платками. Или на пахоте, когда один из этих ребят шел за плугом, который тащила лошадь, и за ними женщины, впрягшиеся в борону, как бурлаки на известной картине, и среди них мама. Это запомнилось ему на всю жизнь и выработало у него стойкое уважение к трудовым женщинам. Вот именно они выиграли войну.
Как немцев от Москвы отогнали, мы в конце 44-го года вернулись. Но в Москве жизнь была не легче. Поэтому, когда отца направили служить в военный авиационный учебный полк в Сибирь, он взял меня с собой.
Жизнь прекрасна, но ее законы жестоки. А в Москве по улицам провели колонну немцев, взятых в плен Белоруссии при их окружении армией Рокоссовского.

На заботы потомков надеяться не приходится

Были же люди! А теперь только могила. Вот и моя могила находится на Ваганьковском кладбище.
Как войдете, так по главной аллее до конца, это 1–2 километра. Далее направо примерно 150 шагов и справа, в третьем ряду — огромная, двойная, углом, серая гранитная глыба. И в ней мой портрет, который я заблаговременно врезал к своему семидесятилетию. Там же портрет матери, Журавлёвой-Троицкой Антонины Николаевны, и отца, Журавлева, Ивана Ильича, а также моей первой жены красавицы Эммы Владимировны и сестры Розы Ивановны. Площадь плиты большая, и там вполне уместятся портреты и жены Тони, и брата Льва Ивановича Журавлева, которые живы, но находятся в тяжелом состоянии. Хорошо, что я предусмотрел такой памятник. Тут всем родственникам место для портретов хватит. Теперь я вижу, что правильно врезал свой портрет заживо. Вряд ли кто-нибудь будет посещать мою могилу после моей смерти. Да и хоронить-то меня будет некому. 24 кандидата, защитивших диссертацию, — неизвестно где, близко вокруг меня их нет. О трех докторах наук, моих учениках, вообще ничего не слышно.
Такая же история и с великими людьми, похороненными на Ваганьковском кладбище. Стоит посетить их могилы: Климент Аркадьевич Тимирязев; Сергей Есенин; Владимир Высоцкий; художник Шишлов; Демихов, много знаменитых спортсменов и артистов.
В общем, на Ваганьковском вспомните большую часть истории России. Стоит посетить и найти мою могилу. Она нестандартная, к тому же это и спортивная задача.
И почти все эти могилы заброшены, даже могила К.А. Тимирязева, хотя его именем назван самый большой сельскохозяйственный вуз — Тимирязевская с/х академия. Я уже предлагал их ректору и председателю месткома учредить традиционное посещение могилы в дни рождения и смерти К.А. Тимирязева. Пока результатов не вижу. А меня если кто-нибудь будет вспоминать и посещать, так это друг Любовь Яковлевна Жаркова, к который я в течение 40 лет ежегодно по 1–2 раза в год ездил в Саранск на улицу Терешковой. Она моложе меня на 18 лет, а после нее обо мне никто и не вспомнит.

Отчаяние

Это состояние, когда надо что-то делать, надо обязательно делать, а ты видишь, что ничего сделать не можешь, ничего, ибо перед тобой стена. И ты понимаешь, что эту стену ты не пробьешь.
Такое состояние, состояние отчаяния, у меня впервые. Рак это стена, как бы кто бы с ним не боролся, он выигрывает. После 2-х лет борьбы с помощью медицины нашей и всей Европы скончался наш великий певец Хворостовский.
Передо мной газета «Комсомольская правда» от 19 марта со статьей: «Олег Табаков 5 лет боролся с раком». И что? Все-таки рак победил, и большой артист Табаков погиб… А у него, как и у меня, был рак простаты. Сколько мне осталось жить, я даже предположительно определить не могу. Рак у меня диагностировали 5 декабря, в конце 2017 года. В четвертой стадии. А когда у меня возник, сколько лет я с ним уже ходил? Этого врачи мне сказать не могут. А в анализе написано: аденокарцинома занимает 50 % площади биоптата.
Так что получается: определенность — я точно скоро умру от рака, но когда — неопределенно.

Определенная неопределенность

И мысли… как это меня не будет. Ничего не буду видеть, слышать, чувствовать и даже нюхать. Ничего. И куда же денется весь этот внешний мир… Его что, не будет? А он будет, но не будет меня. И кончится все только для меня! Как это?! Поневоле начинаешь думать о религии, хотя все равно ее не воспринимаешь.
А что остается. Вот от великого Хворостовского останется его голос. Его не перекроют столетия. А вот что останется от больших артистов — Табакова; вот только что скончался большой артист Анофриев… Да их забудут сразу после раздела их имущества. Так у Табакова — три квартиры и 22 миллиона наличных. Большой артист. Слишком их много, больших артистов.
Передо мной еще один номер «Комсомольской правды» с описанием больного, у которого рак простаты… и у меня рак простаты. У него неоперабельный рак, и у меня неоперабельный рак. И вот врачи ему сказали: жить вам не больше четырех месяцев. А мне врач упорно отказывается отвечать на этот вопрос. Ошиблись врачи: тот больной прожил два года. Хворостовский — два года, Табаков — семь лет. То есть спасения нет. Я в отчаянии. Врачи в один голос успокаивают: «Не волнуйтесь, с вашим раком долго живут. Вполне успеете умереть от других причин». Утешили.

Мое наследство в науке

Что после меня останется? Вопрос прямо или косвенно мучает любого живого. Конечно, не хочется уходить в черную бесконечность, чтобы не быть, ничего не видеть, ничего не чувствовать. Но, увы, поскольку это неизбежно, то и возникает этот вопрос: останется ли от меня след на земле, то есть — зачем я жил?
А следов может быть два:
1. Дети, внуки — это живая бесконечность.
2. Что-то созданное тобой, материальное или научное. Ну, построить, например, пятое транспортное кольцо вокруг Москвы.
И тут, мне кажется, от меня кое-что останется в науке.
А вот что:
1. Все-таки я вместе с Б.Н. Тарцовым открыл новое физическое свойство — физическое поле животных и человека: «свечение тканей животных и человека». Не знали этого до нас.
Новое физическое явление — это Нобелевская премия. Однако в России, русских на такую премию не выдвигают, ну и пусть. Свечение ткани означает, что в наших тканях функционируют активные соединения: электронное возбужденное состояние — ЭВС. Есть свечение, есть ЭВС; если ЭВС — будет свечение. И это основа новой области биологии, которую я оформил в своей монографии: «Квантовая биофизика животных и человека» (М., издательство «Бином», 2011). Это открытие не умрет, хотя благодарные коллеги-ученые и не будут меня упоминать — цитировать. Даже при официальном признании этого открытия: «… впервые обнаружили сверхслабое свечение тканей и гомогенатов тканей животных видимой области спектра».
2. В медицинской и биологической литературе только ленивый не применяет термин «антиоксиданты». Теперь это явление и термин уже никогда не исчезнут из науки. И тут коллеги-соотечественники не упоминают Журавлева, открывшего свойства наших тканей тормозить свободно-радикальное окисление, то есть антиокислительные способности, в 1961 г.
Я создал учение о биоантиокислителях, которое изложил в монографии «Антиоксиданты», издательство «Белые альвы», 2014 г., 304 стр.
3. В 1969 г. я предложил теперь не очень распространенную «свободно-радикальную» теорию старения.
4. Совместно с моим аспирантом А.П. Цвылевым мы открыли еще один физический эффект. Это свечение воды, в сотни раз преобразованной в воде стоячей ультразвуковой волны под влиянием терапевтических интенсивностей ультразвука. Вода вдруг светится — горит, и достаточно ярко. И опять монография: «Ультразвуковая свечение» (М., 1977 г. и 2005 г., 278 стр.). Физические явления не умирают.
5. Я, конечно, горжусь созданием начальной, с 12 тыс. до н. э., истории русского народа в моей монографии: «Кто мы, русские, и когда мы возникли?» (М., «Алгоритм», 2014, 2019 г. 264 стр.).
Мне повезло, что последние стали сделала много геологических открытий, а я просидел в исторической библиотеке, и у меня оказался ряд фактов, которых не могло быть у Карамзина, Соловьева и даже у Рыбакова.
Так, я нашел описание битвы в 444 году под Курском (за 100 лет до князя Кия), в которой войско руссо-северян под командованием князя Владимира (за 500 лет до Владимира Святого) разгромило союзное войско гуннов под командованием Аттилы, бросившего знамя готов.
После этого гунны сбежали в Венгрию, а готы ушли к Риму. Изменилась вся история Европы. И вообще наша история началась с 10-го тысячелетия до нашей эры.
Это монография выдержала уже пять изданий, и она находится в библиотеках тысяч любителей и знатоков истории.
Очевидно, бесследно «весь я не умру».
И это если и не утешает, то во всяком случае отвлекает от печальных мыслей.

Мыслить так мыслить!

Сейчас такое время. Все есть. Что хочешь, то и выбирай. Полная демократия.
Хочешь — закажи традиционные похороны в гробу и в землю. Там тебя черти и бактерии съедят и переварят до молекул.
Хочешь — тебя сожгут в крематории до СО2 и Н2О и пепла. А пепел, как, например, завещал себя великий индус Ганди, с самолета развеять на всю Вселенную.
А хочешь — тебя, как индуса, кинут в реку или в море, где твой труп съедят рыбы или различные раки.
Черный юмор! Или первоапрельская шутка? Это для большинства. А вот для таких, как я, больных, у которых РАК, и они уже приговорены, но еще живы, это просто практическая задача. А я живой и знаю, что меня ждет. Злость и отчаяние. Есть правда утешение — в течение 5 лет я могу раньше скончаться от нарушения мозгового кровообращения. И с этим я тоже ничего не могу сделать.
И вот теперь тяжелый инсульт у жены Тони, друга, с которым я прожил 55 лет. Я должен помочь, а я ничего не могу сделать. И это впервые — я не могу ничего сделать! И отчаяние. Что же остается? Смирение и ожидание конца. Это же не в моем характере… А что делать?
Конечно, есть жестокий закон: побеждай свой стресс, независимо ни от чего сохраняй хорошее настроение, и это лучшее средство продолжения жизни в безнадежном отчаянном положении.
Многие находят другой выход. Кончают жизнь самоубийством. Вот такой исход я совершенно безоговорочно для себя отвергаю. Так что остается смирение, самоутешение и попытки занять свой мозг какими-то занятными делами, творящимися в мире.
18 марта, 2018 г. Страна на 4-й срок, на 6 лет выбрала президентом Владимира Путина. Он получил 75 % от голосовавших и 52 % от списочного числа — 109 миллионов имеющих право голосовать. Это, конечно, абсолютная победа. Остальные кандидаты получили: Грудинин от коммунистов — 15 %, вот он реальный претендент на следующих выборах через 6 лет. Сопливый, шестикратный неудачник, сын В. Жириновский получил свои обычные 5 %. Остальные 5 претендентов получили каждый меньше 1 %.
Однако несколько другую картину создают не явившиеся на выборы. При явке 67 %, две трети, явившихся не явились 1/3, т. е. 35 миллионов человек. Что это за люди? Конечно, некоторые действительно не смогли. Например, мой сосед — Петров Владимир. Прямо перед выборами простудился и слег с температурой 38–39,5 °C. И к нему домой с урной не пришли. Но это единицы.
Думаю, значительная часть не пришедших — это интеллигенты-диссиденты. Это удивительная, как говорил еще В. Ленин, прослойка.
Я, как патриот и коммунист, и к тому же русский националист, презираю эту всезнающую и, по сути, не знающую истории своей родины публику.
Мое мнение о нашей интеллигенции удивительно совпадает с мнением человека, глубоко знающего историю России, писателя, историка Льва Гумилева.
Его спросили: Лев Николаевич — вы интеллигент?
Ответ: Боже меня сохрани. Нынешняя интеллигенция — это такая духовная секта. Что характерно: ничего не знают, ничего не умеют, но обо всем судят и совершенно не приемлют инакомыслия («Комсомольская правда»).
В.В. Путин — человек еще молодой, ему всего 65 лет, вот он борется и побеждает всё, кроме вымирания русского народа. Он сообщил, что русские, украинцы, белорусы и угро-финны ежегодно сокращаются численно на 1 миллион. Путин объявил о необходимости решения этой проблемы — главной проблемы России. В свое время с этой проблемой — с вымирающей Францией — столкнулся президент Франции генерал де Голль. Как генерал, он решил это проблему сразу и под корень. Он объявил, что народ перестанет вымирать, если в семье будет не менее 3-х детей:
ВСЕ ЛЬГОТЫ НА ТРЕТЬЕГО РЕБЕНКА.
Во Франции женщины с 3-мя и более детьми стали получать зарплату, обеспечивающую их семье достойную жизнь. И Франция перестала вымирать.
У нас внедрены какие-то мизерные пособия на 1-го и на 2-го ребенка. А это только отвлекает от необходимости иметь 3-х детей.

О судьбе человечества

Грустные мысли о моем недалеком будущем повернули на мысли о печальном будущем человечества.
Тут ясно выходит несколько неизбежных концов света.
1) Через 4 миллиарда лет на Солнце «выгорит» весь внутренний водород, превратится в гелий: 4Н > 1Не + Е, в результате ядерных реакций. Эти реакции и создают излучения Солнца, несущие нам жизнь. После «выгорания» внутреннего водорода вступает в реакцию водород внешних оболочек Солнца. Солнце начнет увеличиваться в размерах и захватит Меркурий, Венеру и Землю, превратившись в красного гиганта.
2) Недавно обнаружили, что интенсивность излучения Солнца увеличивается на 10 % каждый миллиард лет. То есть одного миллиарда лет достаточно, чтобы перегреть Землю. Испарятся все моря и океаны, и из-за парникового эффекта все живое на Земле сварится в горячих парах воды.
3) Перемещение магнитных полюсов. Северный полюс из Гренландии перемещается в сторону нашей Сибири со скоростью 60 километров в год. Возможна перемена мест полюсов. В течение нескольких тысячелетий они будут занимать промежуточное положение с исчезновением магнитного поля земли. Тогда солнечные и космические частицы будут достигать поверхности Земли. Погибнем мы и все живое.
4) Через четыре миллиарда лет в результате столкновения черных дыр нашей галактики Млечный Путь с черной дырой приближающейся к нам галактики Андромеды в гигантской космической катастрофе.
5) Через 20 миллиардов начнется растворение материи нашей галактики до элементарных частиц отрицательной серой энергией космического вакуума.
Это ясно.
Неясно наличие вероятности нескольких более близких концов человеческих цивилизации, и среди них:
6) Наличие нескольких современных гиростатов, которые начнут кидать друг в друга атомные и водородные бомбы и начнут ядерную войну с ядерной зимой. На Земле останутся только земляные черви в земле и медузы в океане. Их генофонда вполне достаточно для начала нового витка биологической эволюции.
7) Перенаселение. В 2000 г. население Земли насчитывало 7 миллиардов человек, и оно увеличивается в 2 раза каждые 50 лет. Это значит, что уже к 2200 году, если сохранится такой темп размножения, на Земле будет сто миллиардов человек. Для такого количества всего через 200 лет не хватит пищи и пресной воды. Наступит коллапс экологической системы. Массовая гибель людей приведет к развитию десятков пандемий и инфекций. Человечество вымрет всего через 150–200 лет. Может погибнуть и от экологической катастрофы.
8) Идущее поколение ускоряет вырубку лесов и сокращает площади трав, что приводит к нагреваниям поверхности земли, увеличении температуры и повышенной концентрации водяных паров в атмосфере. То есть резко изменится климат. Именно водяные пары, а их в сотни раз больше, чем углекислого газа, и создают парниковый эффект на Земле. Большая часть спектра солнечного излучения не поглощается водой, проходит через облака и нагревает землю. А вот тепловое инфракрасное излучение Земли активно поглощается водой — облаками — и нагревает нижний слой атмосферы, усиливая парниковый эффект. Этот процесс в конце концов может привести к раскалению нижних слоев атмосферы, как на Венере, и мы все сваримся в горячих водяных парах. Бороться с этим эффектом надо в корне.
9) Сокращение площади лесов и полей и нагрев океана будут уменьшать процесс образования кислорода при фотосинтезе зелеными растениями. В то же время растет число личных автомобилей, которые сжигают кислород. Если у всех китайцев, индусов и африканцев будут личные автомобили, потребление кислорода превысит его фотосинтез, и мы просто задохнемся. Личные автомобили — лучшее средство удушения человечества.
10) Следующий вариант гибели угрожает человечеству, современному человеку, который после Чернобыля и Фукусимы трудно себе представить.
Это гибель через несколько тысяч лет от недостатка облучения ионизирующей радиации.
Наука показала, что современный фон ионизирующего излучения 30–40 микрорентген в 1 час необходим для жизни животных, а значит и для человека.
А этот фон все время уменьшается за счет постоянного распада радиоактивных элементов. Так половина радиоактивного углеводорода распадается в течение всего 5000 лет.
Животные, которых помещали в клетки с резко уменьшенным фоном радиации, вскоре погибали.
Повышение фона в десятки и даже в сотни раз оказывает положительное стимулирующее действие, для чего медики применяют радоновые ванны. На Земле есть области (в Индии, у нас на Сахалине) где фон повышен в сотни раз. Там спокойно живут люди, а рожь и пшеница достигают высоты 2-х метров (Журавлев А.И. «Биофизическая и радиационная экология», М., издательство «Белые альвы», 2012 г.).
Смертельным для человека является облучение дозой примерно 400 рентген.
А вот медузы и черви выдерживают облучения в сотни тысяч рентген. Вероятнее всего, это за счет того, что они образовались за сотни миллионов лет до нас, когда радиоактивных нераспавшихся веществ не было и фон радиации был выше в тысячу раз.
Так что со временем человечеству придется восстанавливать — увеличивать фон радиации в сотни раз, устраивать искусственные «чернобыли», чтобы не вымереть.
11) Еще одна проблема, интересующая интеллектуалов: восстание автоматов.
Тут дело ясное. Пока мы вставляем им программы на созидание или уничтожение — для нас опасности нет.
Беда наступит, если какие-то умники создадут для автоматов программу на самовоспроизведение.
Вот тогда да! Тогда и может начаться борьба — кто кого!
12) Совершенствование производства биологического химического оружия.
13) Извержение супервулкана, наиболее вероятное ожидается в Йеллоустонском парке США.
14) Столкновения Земли с астероидами.
Итак. Человечеству, как и мне, вынесен смертельный приговор с отсрочкой исполнения. А пока мысли о том, что погибну не один я, а все человечество, если и не успокаивают, то отвлекают. Правда, тут временной разрыв в величине неопределенности. Я погибну в определенное время в течение ближайших 3—10 лет, может быть, и раньше. А вот с человечеством? У любого варианта гибели есть неопределенность в периоде наступления этой гибели; в несколько тысяч или миллионов лет между моей вероятностью 3—10 лет и вероятностью гибели человечества — приличная абсолютная разница во времени.
Однако относительной разницы нет. Поскольку для бесконечности миллионов лет Вселенной эта разность просто мгновенна. Получается, что я погибну почти со всем человечеством, т. е. в приличной компании. И это как-то утешает.

В мире не скучно

В марте 2018 г. В.В. Путин избран президентом России, получив 75 % голосов. 7 мая проведена инаугурация, и В.В. Путин торжественно и красиво был возведен в должность президента. Он стремительно представил кандидатуру премьера Д. Медведева, и вот уже 8 мая наша Дума утвердила Медведева премьером. Теперь на 6 лет мы имеем спокойную жизнь и с президентом, и с премьером.
9 мая с триумфом отпраздновали день 73-й годовщины Великой Победы. На парад вышло большое количество новой техники. Все красиво, красочно и исключительно торжественно. Послушали печь В.В. Путина после инаугурации и на параде.
На улице к 7 мая уже полностью расцвела весна. Температура колеблется от +12 до +26 °C. Время от времени идут грозы и дожди, что исключает подпрыгну в Московской области.
Деревья стремительно покрылись листьями, леса и парки зазеленели. Как всегда, исключительно красиво, как невесты расцвели вишни и черемуха с ее мощным запахом. В центре нашего сквера большая круглая клумба пышно цвела прошлогодними красными жестами и малиновыми тюльпанами.
По скверу гуляют толпы голубей, появляются зяблики и дрозды.
В общем, зеленый рай. Я начал ходить свои 5 кругов, около 3-х километров.
И вдруг меня хватил гипертонический криз! Опять борьба за жизнь. Давление 180 на 90 только, и так 2-е суток. К концу 11 мая полегчало, и я опять любуюсь красотами жизни: зеленью, цветами, птичками. В общем, пока живу.
Впереди походы: к зубному врачу, на укол против рака; на проверку работы моего кардиостимулятора.
А тут Трамп Д. стал «развлекать» весь мир: ввел пошлины и налог, и ограничение на товары Европы (алюминий, сталь) и Китая. Заодно попали под санкции наш алюминий и наша сталь.
Весь мир готовит защитные меры и ответные санкции. Китай объявил, что они прекращают покупать американскую свинину и мотоциклы.
Но тут Трамп заявил, что он выходит из соглашения по Ирану и собирается бомбардировать Иран и требовать от Европы участвовать в санкциях против Ирана.
Впервые с Америкой не согласились и стали протестовать и Франция, и Германия, и даже Англия. Затронуты их экономические интересы и миллиардные вложения в Иран.
Воспользовавшись всеобщей суматохой, Израиль начал бомбить иранские войска и базы в Сирии. «Веселенькая» создалась ситуация в мире.
В общем, в мире не скучно.
Европа вдруг проснулась, увидев, в какое дерьмо ее завело исполнение всех указаний по санкциям против России, Китая, Ирана… а Трамп объявил, что он обложит пошлинами и товары из Европы. В общем, оказались в собственном дерьме и решили «отмываться», т. е. проводить свою экономическую политику, спасаются от безработицы.
Ветер подул в другую сторону, и 20 мая госпожа Меркель прилетела к Путину в Сочи. Собирается и французский президент Макарон-Макрон. И это после того, как они выслали часть наших дипломатов.
Увидев такое, спохватились болгары, поняв, что зря они отказались под давлением США от миллиардов, от нашего предложения провести газовый «Южный поток» через Болгарию. Увидели, что их обходит наш поток через Турцию, уходят деньги.
С большой делегацией и сообщением, что они согласны, их премьер прилетел в Сочи к Путину. А «Южный поток» через Турцию близок к завершению. И немцы, несмотря на давление Америки, будут строить «Северный поток — 2».
Ну что ж, посмотрим, дорогие «друзья», насколько вам удастся вылезти из собственного дерьма.
1 июня 2018 года. Вот уже полгода с декабря 2017 г., т. е. 6 месяцев, прошло с тех пор, как мне объявили: рак в неоперабельной форме, — а я жив. И чувствую себя «нормально», хотя общая слабость и я с трудом хожу, но хожу. По-прежнему больше беспокоит голова. Трудно удерживать вертикальное положение, поддерживаюсь тросточкой. То есть голова беспокоит меня больше, чем все другие органы. Жду, когда же почувствую влияние рака.
Однако гуляю вместе с Тоней, она восстановилась. И мы гуляем вместе; я прохожу от 3-х до 6 кругов, т. е. от 4 до 6 километров, по нашему скверу — это теперь от магазина МАГНИТ — до метро «Ховрино».
На прогулке ко мне подошла такая же, как я, старушка. «Александр Иванович, вы меня не помните? А мы с вами жили в одном доме номер 32 по улице Дыбенко. Его снесли, вас из 3-комнатной квартиры переселили сюда, в дом 22, на нас из 2-комнатных квартир тоже недалеко. Вместе с сестрой вашей первой жены, Эддой Владимировной, с двумя детьми, — мы жили в одном доме. И вот вы не знаете, она ведь недавно умерла. Инсульт. Вызвали скорую, и оказалось уже поздно». Она, как и я, с 1930 года, т. е. ей, как и мне, 88 лет. «И вот вдруг».
А что же мои племянники, ее любимые дети Вовочка (60 лет) и Алешенька (58 лет) ничего мне не сообщили… Ничего себе племянники! Я же их сюда в Москву переселил. А они… Вот скоты! Надо будет посетить ее квартиру, где жил с ней старший сын Володя.
А пока природа цветет.
Природе наплевать на все наши переживания и трагедии. Бурно цветет сирень. Теплые и влажные апрель и май привели к буйному росту зелени. В сквере полно семей дроздов и скворцов. Они бегают группами. Впереди мама, а за ней 5–7 птенцов. Они ростом уже с мать, и отличить их можно лишь потому, что они бегут за мамой, и дроздята и скворцы, и требуют жрать. Прямо изо рта у нее выдирают, что она в рот наберет. Забавно на это смотреть. Иногда прилетают зяблики, и полно — сотни! — голубей. Ворон нет. Там, где дрозды, особенно с птенцами, — они ворон сразу атакуют и выгоняют со «своей» территории.
Тоня решила забыть о работе во имя сохранения жизни, и своей и, как говорит, моей. Занимается домашним хозяйством и решила согласиться перейти на инвалидность, уйти с работы. К ней приходит то один врач, то другой, и все ее обследуют. Тут у меня появилась «работа». Во-первых, я поехал в районную поликлинику и там получил направление — это целое дело с описанием Тониного здоровья и бюллетень.
С этой книгой и ее паспортом поехал в поликлинику номер 45 — за метро «Войковская», где сдал ее документы на ВТЭК, т. е. на оформление инвалидности.
Тут ответственная тетя сказала: «Я ставлю вас на очередь на понедельник, 4 мая, но ее не оформим — тут нет карточки медицинского страхования». А дело было в пятницу, а в субботу никто не работает. Где хотите, а найдите эту пенсионную карту, а где — не сказали. Поищите в пенсионном отделе. А где он? Я решил поехать в районный центр социального обслуживания и там действительно нашел пенсионный отдел. Однако очень вежливые девочки сказали, что это они сделать не могут, но дали адрес: улица Дыбенко, д. 2, где находится пенсионный центр. Я туда, и действительно в этом центре очень симпатичная девушка сказала, что она сделает копию. Ура!!! Но отдать может либо самой Тоне, либо по доверенности, заверенной у нотариуса. А уже пятница кончается.
И тут я сообразил: ведь это рядом с нашим домом, и ходить далеко не надо. Прибежал домой, уговорил Тоню, и мы сразу 2 остановки проехали на автобусе до этого дома номер 2. Успели. Тоне выдают копию медицинского свидетельства. Вопрос решен.
Однако от этой беготни у меня на следующий день упало давление 90–65—130. Низкое давление и бешеный пульс. Я весь следующий день еле передвигал ноги по квартире. Однако в воскресенье «оклемался» и теперь в понедельник надеюсь добрести до ВТЭКа и получить Тонино удостоверение об инвалидности, и мне отдадут ее бюллетень. Добрел и получил.
Надежды юношей питают. А тут завлечением — Трамп — с 1 июня наложил санкции на Европу: обложил их пошлиной на сталь, алюминий и другие товары. Европа завопила. Еще бы — сначала Америка втравила Европу в санкции против России, а теперь сама обложила Европу с Запада. Французы начали смело квакать против США. Немцы боятся за свой экспорт в США — ежегодно 1 200 000 (один миллион двести тысяч штук), как бы не запретил. Тогда разорение и вся надежда на Россию, но тут сами же ввели санкции против нас. Посмотрим, чем этот цирк кончится. Итальянцы требуют прекратить все санкции против России.
Хохлы разыграли всех своих друзей, «развели» весь мир. Они опубликовали фото якобы убитого сбежавшего к ним русского журналиста. Лежит так, в лужи крови. Хохлы и даже Порошенко подняли дикий вопль о кровожадных русских, которые убивают неугодных им людей.
В тон поднялась русофобская волна. Вся западная пресса начала обличать жестокость Путина. В Организации Объединенных Наций выступил с обличением правитель Украины. В печати появилась тысяча некрологов…
И вдруг на экранах появляется живым этот «убиенный», в обнимку с П. Порошенко, и сообщают, что это они разыграли такую сценку, чтобы вывести на свет «происки русских».
Естественно, весь мир, попавший в дурацкое положение, высказал хохлам, что о них думают. Многие теперь вообще перестали слушать хохлов.
Ну, а я живу уже полгода с диагнозом «рак неоперабельный». 9 июня, отцвели яблони и вишни, отцветает черемуха, а я ещё жив. Кажется, именно кажется мне, что умирать я пока не собираюсь.
А тут меня еще мир все-таки не забывает. Одно международное издательство заказало сборник по свечению животных и человека. Редактор этого сборника, кандидат наук, выпускник кафедры биофизики МГУ, Илья Владимирович Вододяев нашел меня и предложил написать первую генеральную статью. Обещал сам ее перевести на английский язык.
Ну что ж. Раз так, я сразу сел за работу и, не жалея суток, переклеивал страницы из моих прежних статей. Статью я подготовил, однако!!! Надышался конем. На следующий день меня хватил старый знакомый — гипертонический криз, давление 185–115—60. Свалился я со рвотой, все по правилам криза.

Жизнь продолжается

14 июня 2018 г. открытие международного чемпионата по футболу. Все чин по чину. Торжественная речь Путина, и затем феноменальная победа нашей команды над командой Саудовской Аварии — 5:0. В Москве бешеный карнавал, на улицы высыпал миллион москвичей и 500 000 приехавших болельщиков, главным образом из Южной Америки: уругвайцы, парагвайцы, аргентинцы, мексиканцы, перуанцы и другие… Сумасшествие. Все орут, поют, танцуют. Потом вторая победа над Египтом 3:1 — сроду такого не бывало, наша команда досрочно вышла в 1/8 финала чемпионата.
22 июня. Как только произносишь «двадцать второе июня», так сразу в голову идет начало песни:

«Двадцать второго июня,
Ровно в четыре часа,
Киев бомбили, нам объявили,
Что началася война…»



Жара грохнула 30–32 °C. Я с трудом брожу свои 4 километра. От такой жары отдышка, сердце бьется, приходиться на ходу глотать корвалол. Даже южноамериканцам жарко, они ожидали у нас снег и мороз. Проверил судьбу свою. Оказался у нас, во дворе Гемоцентра. Никуда ездить не надо. Сдал кровь из вены. На следующий день уже получил анализ основного показателя благополучия раковых клеток:
Гормональное исследование уровня ПСА? Простатический-специфический антиген. Три месяца назад были: 1,27 при норме от 0,19 до 4,00; мой врач-онколог сказал, что это хорошо. И вот после 6 месяцев уколов ЗОЛОДЕКСА — импортного препарата, по 8000 р. за укол каждые 28 дней, у меня стало: 0,65 нг/мл, при норме 0,9–4,00. По-моему, положение улучшилось, посмотрим, что скажет врач! Изменение с 1,27 до 0,65 это реальное уменьшение. Является ли это началом выздоровления? Или временное изменение?
Вот уже целую неделю читаю солнечную книгу «В лесах» — Мельников Печерский. Сильная книга. В одном месте у меня даже слезы потекли. Не думал, что со мной может такое случиться. Прочитал первый том, начал читать второй. Он описал жуткое состояние у людей, которые раньше времени теряют мать, молодую жену и особенно детей. Тут вся жизнь разбивается. Такие раны не заживают за всю жизнь. И это мы проходили.
21—23 июня самые длинные дни. Почти все цветы, лесные и полевые, отцвели. Осталась буйная зелень вблизи от нашего окна в сквере и дальше через дорогу в Химкинском лесопарке. Отдельные белки, оказывается, встречаются. 8 часов вечера — за окном яркое солнце и +28 °C.
И я осознаю, что я пока жив и нахожусь под жестким контролем любимой жены. Она совершенно восстановилась, во всяком случае, ее состояние лучше, чем мое. С работы ушла и домашнее хозяйство ведет сама. Не хочет никаких социальных работниц. Так что я нахожусь на иждивении 2-х женщин — жены дома и моей сотрудницей инженера Никольской Натальи Владимировны. Она работает и обо всем с работы меня информирует. Вот тоже судьба у человека! С мужем они разошлись. Дочь внезапно умерла. И осталась она — бабушка с 2 внуками. Содержит их и воспитывает. Подрабатывает на анализах на собаках. У нее приличная клиентура. Недавно у нее скончался брат, который пожизненно был заключен в психиатрическую лечебницу. По-моему, она очень героическая и сердечная женщина. На таких Россия держится. Вот она за меня и расписывается о явке на работу 2 раза в неделю. Таким образом, я пока числюсь на работе. Исправно прихожу раз в месяц получить свою зарплату, т. е. 10 % от моей полной ставки профессора. Начальство пока меня не беспокоит, а наш докторский совет пока прикрыли из-за 2-х липовых диссертаций, так что я совершенно свободен и лишь украшаю нашу академию статистически лишним доктором наук, профессором, ветераном Великой Отечественной войны и заслуженным деятелем науки.
При моем полном безделье меня раздражают два явления:
1. Совершенно «нахально», невзирая ни на что, растет борода. Приходится бриться каждые 2–3 суток.
2. Непрерывно работающий мозг, в который или из которого лезут всякие мысли.
Конечно, эти мысли и рассуждения здорово занимают досуг, но особенно мысли о двух непознаваемых явлениях, несмотря на явные успехи науки:
1. Наука не может переубедить верующих в непостижимости для нашего разума сущности Всевышнего бога-созидателя, создавшего все, что мы видим. Их мозг: всё во власти Божией.
2. Время — явление, которое абсолютно не познано ни нашим мозгом, ни наукой.
Единственное, что мы знаем, это о том, что это ДИКОЕ ПОЛЕ — ВРЕМЯ все время движется и по нашим представлениям только в одном направлении. Не зная, что это такое, мы измеряем его совершенно другими явлениями: один оборот Земли вокруг своей оси объявляем мерой времени — СУТКАМИ; один оборот Земли вокруг Солнца — ГОДОМ; один оборот Солнечной системы вокруг нашей ЧЕРНОЙ ДЫРЫ в центре нашей галактики — 200 миллионов лет. Но это же обороты, а не время как таковое!
Об этих явлениях можно думать, т. е. занимать свой мозг бесконечно и понимать только одно: на фоне этих явлений твоя жизнь во Вселенной будет просто незамеченна. Обидно, конечно. Однако ничего не поделать. Нам повезло. Мы уже 5 миллиардов лет живем в тихом уголке Вселенной, где не было никаких космических катастроф, благодаря чему к концу пятого миллиарда мы и смогли появиться. А пока мы катаемся по Вселенной на каком-то зернышке, которое называется Земля. И мы не ценим возможность размышлять и рассматривать наш уголок Вселенной. Если Вселенная не замечает нас, то мы кое-что видим во Вселенной. И будешь ты жить 50 лет или 95, никто не отметит, и всего через какие-нибудь 100 лет даже внуки о тебе уже ничего не будут знать. Поскольку в нашем распоряжении еще 4 миллиарда лет «мирной» космической жизни, мы можем радоваться маленьким радостям нашей жизни и жить в генах наших потомков: детей, внуков…
Никто не знает, до чего они могут додуматься. Абсолютно реально достичь Венеры, Марса и Юпитера.
Проблематично преодолеть 4–5 световых лет до планет у ближайших звезд нашей галактики. А вот за пределы нашей галактики — Млечного Пути мы сможем перейти через 4 миллиарда лет, когда Млечный Путь столкнется с галактикой Андромеды.
Что будет! Что будет!!!
Бабахнет от столкновения черных дыр так, что услышат и увидят наш сигнал на других галактиках, а вот что останется от наших потомков после этого столкновения, и предположить трудно: может быть молекулы, может быть атомы, а может быть просто элементарные частицы: электроны, кванты, протоны и нейтроны. Но след останется.
Ну а я пока живу и с удовольствием кушаю приготовленные Тоней пшенную кашу или поджаренную питу. Хочется не хочется, а надо идти:
1. Делать новую качественную челюсть, лучше в платной стоматологии.
2. Ставить в фирме «Слух» усилитель звука. Я хорошо слышу высокие звуки, например писклявый женский голос, и абсолютно не разбираю низкий мужской голос, особенно по телевизору или в аудитории. Надо идти.
Июль 2018 года — месяц оказался густо насыщен событиями. Во время очередного приема в онкологическом диспансере мой врач посмотрел мои анализы: основной показатель ПСА (простатический специфический антиген), который у меня снизился до 0,60 по сравнению с предыдущим 1,2.
«У вас положительная динамика» — и выписал мне следующий укол гормона Косодекса — 4 мг вместо прежних 1 мг; сказал: «Следующий раз придете через три месяца». Раньше уколы были раз в 28 дней. Такой большой срок оказал на меня магическое действие.
«Так я могу выздороветь?»
«Нет, вы не выздоровеете, но у вас положительная динамика».
С тем, то есть с положительной динамикой, и отправился жить дальше.

Футбол и спасение детей из пещеры

А тут июль — температура во дворе в среднем +30 °C (от 28 до 32). Ходим гулять с Тоней по нашему Химкинскому лесопарку каждый день от 4 до 6 километров. Опять смотрим на белочек. На земле, в траве дрозды и скворцы, на дорожках бегают трясогузки и повсюду толпы голубей. Санврачи уже бьют тревогу: количество голубей угрожает не только гигиене города, но и здоровью людей. По парку гуляет масса дам, и все с собачками — прямо зоопарк.
Всю первую половину июля было сумасшествие — мировой кубок по футболу. В Москве толпы, до 2-х миллионов туристов, особенно много из Южной Америки. Мексиканцы, аргентинцы, бразильцы, и все в широких шляпах: орут, пьют и пляшут. После каждого матча по всей Москве — невероятный. В одной четвертой финала нас выбили хорваты. Затем в полуфинале хорваты выбили англичан, а немцев южные корейцы.
Но в финале хорватов выбили 15 июля французы и стали чемпионами мира.
В Париже столпотворение, на площади высыпало 200 000 человек. Галдеж, песни, пляски, потом начали бить стекла. Полиция применила слезоточивые газы.
16 июля впервые в Хельсинки произошла встреча президентов Д. Трампа и В. Путина. Они дали очень теплое интервью, сообщив о надежде об улучшение отношений между США и России. В Америке начался очередной против Трампа: почему они с Путиным не набили друг другу физиономии? Считают, что Трамп предал Америку. Кроме чемпионата и Д. Трампа всех волновала судьба 12 таиландских школьников — которые залезли на 4 км в одну из пещер и внезапно были отрезаны от выхода 2-километровой водной пробкой.
Ныряльщики нашли их, то есть доплыли до них только на 10-й день, остальные 10 дней вся мировая пресса волновалась, как вывести ребят через двухкилометровый водную пробку. Конечно, эти ныряльщики протащили им теплые одежды, питание и баллон с кислородом. В конце концов ребят по одному вытянули в специально для них изготовленных скафандрах. Весь мир вздохнул и аплодировал. Все ребята после 10 дней госпитализации оказались здоровы и дружно заявили, что они никогда ни в какие пещеры больше не полезут.
Мысли о том, что любую твою мысль высказали еще в Древней Греции.
И постоянно в голову приходят разные мысли. Я, конечно, понимаю, что мои мысли неоригинальные, что до меня такие же приходили в голову миллионам других. Еще один то ли древний грек, то ли древний римлянин по имени Элий Донат по этому поводу страшно возмущался:
«Да будут прокляты те, кто раньше нас высказал наши мысли».
Тем не менее мысли о том, что тебя не будет — совсем не будет, и не будет от тебя никакой информации, никаких сигналов, — это непонятно.
Всё во Вселенной «хочет», чтобы его заметили, — испускает сигналы. Вот хотя бы звезды сигналят о себе, светят миллиарды лет. Если какая-то звезда видит, что ее не замечают, она взрывается от возмущения яркой световой вспышкой и исчезает, распылившись по всей Вселенной. И тут даже дальние соседи замечают, что была такая звезда, однако теперь ее нет — и ее забывают. Ну а кто же заметит человека, этого микроба во Вселенной? 7 миллиардов человек появляются на Земле, и все исчезают. И помнят о них только дети и, может быть, внуки. А потом? Даже могила лауреата Нобелевской премии К.А. Тимирязева на Ваганьковском кладбище заброшена и заросла. Но все равно мой мозг не может смириться с тем, что:
Как это — меня не будет?!!
А все будет продолжаться и всем будет наплевать — был я или нет.
Вот на этом месте сломали свои маски сотни философов. Одни из них утверждают, что никакого внешнего мира не существует, а все это создано нашим мозгом, нашим мышлением.
Другие, материалисты, утверждают, что все это действительно существует независимо от нас. Но!
Одно дело — рассуждения этих «здоровых» мужиков, и другое дело — как об этом думаем мы, приговоренные к неопределенным сроком, которые должны сами решать эту головоломку для себя.
И решил я вспомнить, как эту головоломку решал один из величайших философов В.И. Ленин в своем гениальным труде — «Материализм и эмпириокритицизм». В свое время, при подготовке к сдаче кандидатского экзамена по философии, я трижды перечитал этот труд от начала до конца и пришел к выводу, что это выдающийся, юмористический и гениальный труд. Я тогда честно подготовился не по лекциям, а по первоисточникам, и пришел к выводу, что Ленин ответил на все вопросы. Именно за это мне на экзамене по марксизму и ленинизму поставили — 4. За «недостаточно освещенную роль И.В. Сталина».
Так вот. В.И. Ленин дал такую хитрую формулировку:
«Материя — это объективная реальность, данная нам в наших ощущениях!»
Вот так. Как хочешь — сам и разбирайся. С одной стороны, это объективная реальность, а с другой стороны — «только наши ощущения». Кончатся твои ощущения — и все кончится?!! В начале жизни каждый должен, но большинство этого не делают, усвоить: о тебе будут помнить только дети, а все твои достижения в виде «народных» или «заслуженных» — никому не нужны.

Моя новая религия универсальная — для верующих и атеистов

Молодцы древние греки. Конечно, те, которые были материально обеспечены и ничего не делали. Лежали на солнышке на берегу теплого Эгейского моря или на его островах и мыслили.
В религии «свободного места» у них было много, и потому они время от времени додумывали на фоне бессмертных изречений.
А занимали их глобальные проблемы: откуда все взялось, с чего все началось, и для успокоения изобрели они множество богов и на том и успокоились.
Однако проблема, откуда все взялось в нашей Вселенной, осталась открытой.
Вот и я, как древние греки, материально обеспеченный, совершенно бездельник, лежу и мыслю о той же проблеме. Времени у меня достаточно.
Известно, что в мире есть два типа людей: верующие во Всевышнего — это христиане и мусульмане, и неверующие — АТЕИСТЫ.
Не верь, что есть люди, которые ни во что не верят. Уверен: у каждого человека, даже выдающего себя за атеиста, есть своя вера.
«Точно так же Эйнштейн, великий физик, не верил в библейского Господа, но и не считал себя атеистом. „Для меня иудаизм, как и любая иная религия, является выражением детских суеверий и предрассудков. И еврейский народ, к которому я с удовольствием принадлежу и чья ментальность мне близка, не имеет для меня никаких отличий от других народностей, — утверждал Эйнштейн в своем „Письме о Боге“. — По моему опыту, евреи не лучше других групп людей, а если они не совершали каких-то плохих эксцессов, то это объясняется не избранностью, а скорее отсутствием возможностей это сделать“. Однако биографы Эйнштейна уточняют, что хотя физик не воспринимал Бога таким, каким его описывала Библия, он отнюдь не являлся безбожником. Они приводят следующую его цитату: „Я не атеист. Эта проблема слишком сложна для нашего ограниченного ума. Мы находимся в положении ребенка, зашедшего в огромную библиотеку, заполненную книгами на разных языках. Ребенок знает, что кто-то должен был эти книги написать. Но он не знает, кто это мог сделать. Он не понимает языков, на которых они написаны. Ребенок смутно подозревает, что в расстановке книг есть некий таинственный порядок, но не знает, какой. Таково, мне кажется, отношение к Богу любого разумного человека. Мы видим, что Вселенная изумительно организована и подчиняется определенным законам, но мы лишь смутно понимаем, что это за законы“». «Комсомольская правда» от 8.10.2018 г.
I. Вот и я атеист, коммунист, профессор, ветеран ВОВ, вдруг обнаружил, что у меня два бога:
БЕСКОНЕЧНОСТЬ И ВЕРОЯТНОСТЬ.
А моя вера сходится к следующему:
В бесконечности пространства, времени и числа актов возможно осуществление любой, даже самой малой вероятности, в том числе и вероятности абиогенного зарождения жизни самого всевышнего.
II. Но, оказывается, я не пионер. Эту истину дал еще 2600 лет назад ВЕЛИКИЙ БУДДА. Буддизм утверждает, что нет Бога-Творца, нет начала, все существовало всегда, то есть БЕСКОНЕЧНО. Нет конца — и все будет существовать и повторяться всегда, то есть БЕСКОНЕЧНО.
Итак, успокойтесь: все было, есть и будет БЕСКОНЕЧНО. Я думаю, что из всех религий буддизм ближе всего к науке и к ИСТИНЕ.
III. Ну а как же большинство людей?.. То есть ВЕРУЮЩИХ ВО ВСЕВЫШНЕГО Творца, включая В.В. Путина и Д. Медведева. Для них все создал Всевышний — и землю, и небо, и океан, и все живое, включая человека.
Всё во власти бога. Это их лозунг и вера, и им всё ясно.
Как сказал А. Грибоедов:
«Блажен, кто верует, тепло ему на свете».
Но у меня к верующим один вопрос. А Бог-то откуда? Кто его создал и когда? Откуда он появился? Ответ потрясающий:
Всевышний существовал всегда.
Стоп. Всегда — это бесконечно, то есть верующие сторонники монорелигии бессознательно пришли к бесконечности как истоку всего сущего. Они вынуждены признать существование бога для своего бога — Бесконечность.
Получается, что моя вера, моя религия является универсальной и для верующих, и для атеистов.
Кажется, я не зря столько времени лежал и мыслил. Бесконечность правит миром через вероятность.
Далее читайте Ч. Дарвина. В этом моя религия.
Теперь я окончательно формулирую свою религию:
Бесконечность времени, пространства и числа актов создает вероятность осуществления самых малых вероятностей, в том числе абиогенного возникновения жизни и всевышнего.
Итак, есть единственный бог — бесконечность, его порок вероятность.
Именно поэтому мой бог — бесконечность, так же непостижимая нашему разуму, как и всевышний.

О патриотизме и национализме

Удивительный октябрь 2018 г. Уже 17-е число, две недели стоит температура +15 +17 °C, светло и сухо. В нашем парке идет сказочный листопад золотистых листьев, особенно красивых у клена. Вся земля покрыта этим золотистым ковром, по которому бегают белки. Просто сказка.
По радио сообщают, что такого не было 100 лет. А тут…
А тут… По такому же радио сообщают, что в городе Керчь, в Крыму, один из учеников четвертого курса колледжа в обеденный перерыв бросил самодельную бомбу в столовой, потом поднялся на второй этаж, шел по комнатам и расстреливал учащихся из ружья картечью. Всего убил 20 человек, ранил — 50, из них 20 в тяжелом состоянии, после чего кончил себя самоубийством. Возникла страшная дискуссия на телевидении и по радио: что с этим делать?! Можно ли предотвратить?
Рассмотрев мировой опыт, пришли к выводу, что единственное средство — это усиление воспитания у молодежи чувства патриотизма, чувства собственного достоинства.
Я могу добавить, что не только патриотизма, но и, в первую очередь, национализма, то есть любви к своему народу, любви к людям.
Не надо бояться звания «националист». Этим названием надо гордиться и не путать его с фашизмом.
Патриотизм — борьба за интересы своего государства. Без патриотизма не может существовать любое государство.
Национализм — борьба за интересы своего народа. Без национализма не может существовать ни один народ.
Шовинизм — ограничение прав других народов.
Колониализм — политическое и экономическое угнетение других народов.
Фашизм — физическое и экономическое уничтожение других народов.
В.В. Путин 17 октября 2018 г. прямо заявил, что он националист. Я давно и определенно считаю себя и патриотом, и националистом. И действительно, это чувство национализма, принадлежность к великому родному русскому народу поддерживает меня в трудные и даже критические моменты моей жизни, исключает даже мысли о самоубийстве, а тем более — убийстве других людей. Лучше всего патриотизм можно воспитать на знании нашей 12-тысячелетней истории, со времени освоения нашими предками земледелия, строительных навыков и гончарного производства, о чем я писал в своей книге: А.И. Журавлев, «Кто мы, русские, и когда мы возникли?» (М., «Алгоритм», 2014 г., 270 с. и М., Издательский дом «Научная библиотека», 2016 г., 253 с.).
Наша двенадцатитысячелетняя история не оставляет мне возможности потерять надежду, а тем более возненавидеть других людей, даже при смертном приговоре с отсрочкой исполнения.
Национализм, коммунизм, религия и созидательный труд всегда выведут человека из одиночества и депрессии.
1 ноября 2018 года, непонятно почему, меня опять ударил сильный гипертонический криз: давление 180 на 110, пульс 114. Голова кружится, глаза лучше не открывать — все идет кругом, стоять нельзя, рвота.
Кажется, дальше некуда, однако каждый новый криз ухудшает общее состояние еще больше. Нарушение мозгового кровообращения с нарушением координации движений.
Вообще-то время, старение постепенно ослабляет все способности, прежде всего способность быстро двигаться, все ощущения: слух, зрение, но постепенно и равномерно — весь организм. Из-за этой постепенности даже не протестуют — так тихо и постепенно умирают под влиянием свободно-радикального окружения своих ненасыщенных жиров — жирных кислот.
А вот кризы, инсульт, инфаркт резко ускоряют старение, нарушается постепенность и равномерность, и организм возмущается и пытается бороться. Вдруг появляются периоды просветления — облегчение, чувство полноты жизни и прелести все ощущать — и солнце, и луну, и зелень, и даже собственные движения. После трехсуточный «отлежки» и чашки черного кофе пошли погулять, в «поход» в свой Химкинский лесопарк — на 4 км до скамеечки против любимой раздвоенной березки, на свидание с белочками.
12 ноября 2018 года отметили день рождения — 90-летие моей супруги Антонины Ивановны. Было с десяток звонков с поздравлениями от сотрудников, сестры, племянницы. От СОБЕСа приехали две девушки с подарком — чайным сервизом и телеграммой-открыткой с поздравлением за подписью президента В.В. Путина. Все очень приятно.
В общем, живем мы дольше китов и слонов. Теперь дольше нас живут только гигантские черепахи.
У человека есть только два горя-несчастья:
1) Родиться или стать слепым.
2) Не иметь детей. Человек без детей не живет, а неизвестно зачем существует.
А все остальные жизненные «трагедии»: он меня не любит! Боже, она ушла от меня! Не хватает денег; отчислили из института; выгнали с работы; набили морду; объявили выговор; друг предал; — Боже, какие же это мелочи! С высоты 90 лет о них даже приятно вспомнить.

Русь и Польша


I. Трехкратное спасение польского народа Россией

И все-таки пока я жив и живу, и старею, хотя как-то односторонне. Хотя тело мое постепенно превращается в «рухлядь», мозг, кажется, сохраняется. К 90 годам у меня нет болезни Паркинсона, нет болезни Альцгеймера, сохранились память, способность соображать и даже юмор. Более того — сохранились способность возмущаться и шевелюра из собственных волос на голове.
Больше всего меня возмущают польские привилегии и польская «элита». Они оголтело начинают русофобскую истерию по каждой мелочи, забывая о глобальных отношениях наших народов и прежде всего о трехкратном спасении Россией польского народа.
а) В 1410 году в Грюнвальдской битве. К 1400 году немецко-тевтонские и ливонские рыцари захватили все польское побережье Балтийского моря и Пруссию. И обложили Польшу с севера.
На юге немцы захватили Силезию, и Польша оказалось в немецких клещах. Тевтоны решили одним ударом разгромить и захватить Польшу, как Пруссию и Силезию.
Польский король Ягайло призвал на помощь великого литовского князя Витовта с его литовско-белорусским войском. На помощь литовцам пришло русское смоленское войско в составе трех полков.
Враги встретились под Грюнвальдом; рыцари построились в три колонны.
Третья колонна ударила по литовцам, и все литовско-белорусское войско дружно с поля боя сбежало в лес.
Первая колонна ударила по полякам. Рыцари прорвали 1-ю линию поляков и затем начали теснить 2-ю линию. Развернулась жестокая битва, однако рыцари наступали, тесня поляков. Окружающие советовали королю бросить в бой 3-ю линию. Однако Ягайло был опытный полководец. Он видел все и сказал, «если вторая колонна рыцарей ударит в нас, мы не выдержим, и поэтому нам надо будет для сбережения войска отступить».
Все зависело от того, когда и куда ударит вторая колонна тевтонов.
И тут великий магистр ордена принял роковое для немцев решение. Он решил ударить по полякам не в лоб, а с фланга. А на фланге у поляков стояли 3 смоленские полка. Русские стойко выдержали удар, они не сдвинулись с места, остановив наступление рыцарей.
Развернулась жестокая битва, однако строй рыцарей был нарушен. В битве произошел перелом.
Тут литовцы, увидев, что русские остановили тевтонов, вышли из леса и всей массой бросились с тыла на рыцарей. То есть последние оказались в клещах между русскими и литовцами и стали отступать.
Ягайло, увидев, что русские взяли на себя вторую колонну рыцарей, бросил в бой против первой колонны 3-ю линию польского войска. И тут рыцари начали отступать. Через некоторое время отступление превратилось в бегство и избиение тевтонов.
Ясно, что если бы не русские — смоленское войско, рыцари разгромили бы поляков и Польше грозило онемечивание по примеру Пруссии и Силезии.
б) В 1792 году немцы провели окончательный раздел всей Польши. Пруссия оккупировала северную часть Польши, с Варшавы и до белорусских границ. Австрия оккупировала южную Польшу, с Кракова до границы с Украиной.
В 1815 году император России Александр I отобрал у немцев обе половины Польши, соединив ее в одно княжество в составе России. Польша, польский народ был вторично спасен от онемечивания.
в) В 1944 г. в результате жестоких сражений Красная армия, потеряв 600 000 солдат, разгромила немецкую армию, освободив Польшу от фашистской оккупации, и третий раз Россия спасла польский народ от истребления.

II. Истеричные русофобские провокации по мелким конфликтам

а) Поляки регулярно обвиняют Россию в агрессивности и постоянных войнах с Польшей. Однако эти войны возникали после того, как «миролюбивая» Польша захватила и установила католическую оккупацию огромных православных русских земель: всей Белоруссии, всей Украины и даже часть русских, смоленских и брянских, земель. Именно поляки в 1612 году дошли до Москвы и захватили Кремль. Поляки никогда не обсуждают захват Кремля.
б) Поляки обвиняют Россию в разделе Польши. Это можно только закрыв глаза на историю. К 1792 году германские государства осуществили полный раздел Польши. Пруссия захватила северную Польшу с Варшавой вплоть до белорусских земель. Австрия захватила южную Польшу с Краковом вплоть до украинских земель. При этом разделе Польши германцами Россия не захватила ни одного сантиметра польской земли, то есть Россия в разделе Польши не участвовала.
в) В 1942 г. в Катыни расстреляно 12 тысяч пленных польских офицеров.
1) Все поляки расстреляны из немецких пистолетов Вальтер.
2) Все поляки расстреляны выстрелами в затылок, как это делало гестапо во всех концентрационных лагерях.
3) Гильзы и патроны были изготовлены в 1941 г., когда Катынь была уже захвачена немцами. Пути были извлечены из тел расстрелянных поляков немцами. Как гильзы, так и пули — это немецкие боеприпасы калибра 7,65 фирмы «Геко» производства 1942 г.
Однако польское руководство и элита сразу восприняли «версию» Геббельса о том, что поляков расстреляло НКВД.
Обратите внимание, свою версию Геббельс опубликовал только в 1943 г. после сталинградского разгрома. Геббельс имел юридическое образование и детально обставил провокацию многочисленными актами комиссии из титулованных специалистов. Поляки даже фильм сняли по его сценарию о зверствах НКВД.
Русофобскую истерию возглавил президент Польши Лех Качиньский. Он собирался провести очередное гигантское шоу о зверствах НКВД непосредственно в Катыни в юбилей «расстрела». Для этого он в 2010 году посадил в свой самолет 96 высших руководителей Польши: министров, генералов и маршалов, депутатов парламента.
Несмотря на нелетную погоду, он отдал распоряжение летчику садиться, хотя наша служба предупредила летчика.
Результат — самолет зацепил крылом березу, врезался в землю и разбился. Все 96 человек погибли.
В Польше вспыхнула очередная русофобская истерия: «Русские сбили или взорвали польский самолет и убили президента».
К месту трагедии вылетели премьер-министр Польши брат Леха Качиньского и наш тогда президент Медведев. И вот этот наш президент с ходу перед всем миром стал извиняться за Катынский расстрел. Это был позор для России, и полная безграмотность, полная тупость Медведева.
Выступая по телевидению, В.В. Путин сказал, что прежде, чем разбираться с Катынью, нужно вспомнить расстрел в польских концентрационных лагерях в 1920—22 гг. ста тысяч (100 000) красноармейцев. Они попали в плен в результате оголтелого и неподготовленного, под руководством Л. Троцкого и Тухачевского, и полностью проваленного нашего стремительного наступления на Варшаву. Как говорят поляки, в 1920 г. случилось чудо. Растянувшиеся части Красной армии были окружены поляками. В плен попали 160 000 красноармейцев. Разгром был полный. Из плена вернулись лишь 60 000 человек. Остальные 100 000 были убиты поляками разными средствами в концлагерях.
4) Поляки категорически отказываются даже обсуждать наше предложение о постановке памятника погибшим красноармейцам, но продолжают вопить о зверствах русских.
Так, у них популярна тема, что в 1944 году Красная армия не освободила Польшу, а оккупировала (???).
5) С тупыми физиономиями они обвиняют советскую армию в поражении в 1944 году Варшавского восстания.
В 1944 году, стремительно наступая, Красная армия подошла к предместьям Варшавы. Дальше наступать было нельзя. Сложилась обстановка, как в 1920 году: войска прошли сотни километров, часть войск отстала, фронт растянулся, тыловые части — части снабжения, резервы отстали. Создалась угроза повторения поражения в 1920 году. Г.К. Жуков в 1920 году был в составе Красной армии. Он все хорошо помнил и остановил наступление для восполнения потерь.
Лондонское польское (иммиграционное) русофобское правительство испугалась, что Красная армия освободит Варшаву, и отдала приказ подпольной Польской армии захватить Варшаву. Командование Красной армии предупредило, что начать наступление пока не может. И все-таки приказ из Лондона был отдан. Началось Варшавское восстание 1944 г.
Вначале восставшим удалось захватить часть районов Варшавы. И Лондон молчал, однако естественно, что регулярная немецкая армия начала уничтожение одного за другим кварталов. Варшава превратилась в развалины. Восставшие оказались на грани уничтожения вместе с населением Варшавы.
И тогда начались русофобские вопли о том, что русские виноваты в поражении Варшавского восстания.
6) Польская русофобия захлестывает за пределы здравого смысла.
Так, в 1944 году на Волыни бандеровские бандиты убили более 100 000 поляков. Поляки возмущены. Требуют наказать преступников и, главное, признать их преступниками и отказаться от культа и почитания Бандеры.
Но тут Крым проголосовал за возвращение в Россию. Возник русофобский совместный хор польских и украинских деятелей о зверских агрессорах — русских.
Это было удивительное единство бандеровцев и польских русофобов, которому удивились нормальные поляки.
Они говорят: это бессмысленно и произошло просто назло москалям, из-за нашего польского гонора. Конечно, поляки до сих пор мечтают о восстановлении великой Польши, «Речи Посполитой». Они не выдержали этого величия, хотя Польша имела возможность присоединить Московию и стать величайшей империей от моря до моря и далее до океана.
Великий польский гонор не дает возможности признать, что в этом их собственная вина, что из-за своего гонора они ни с кем, даже сами с собою, не смогли договориться и развалили Польшу.
И вот они ищут виновных, и нашли. Это Россия виновата, и возникла Польская русофобия.
Не было бы России, не было бы и Польши.
А теперь я с удовольствием смотрю на карту Польши, после того как И.В. Сталин отдал полякам 120 000 км2 германской территории: Поморье, Силезию, Пруссию, то есть 50 % современной Польши.
Польша получила границы, которые можно защищать, — прямая линия от Балтийского моря до Чехии.

Homo-алчность

Предки наши недавно называли себя, то есть нас, homo sapiens — человеком разумным. Тут либо в то время, когда нас было всего миллиард, мы действительно были «разумными», либо они ошибались. Хотя уже при коронации Николая Второго толпы людей, забыв о разуме, бросились за простыми кружками, создав давку, Ходынку, в которой задавили насмерть более 1000 человек. Алчность, корысть явно преодолели разум и здравый смысл.
Я стал считать большинство людей не Нomo sapiens, а Homo-алчность.
Полную победу алчности над разумом мы видим ежегодно в конце года в «черную» пятницу. По телевизору показывают, как толпы озверевших людей давят друг друга, рвутся в магазин, чтобы схватить что-нибудь, не важно что, на что обещают скидку на 30–50 %. В общем, это массовые мелкие Ходынки.
Как-то один министр представлял императору Александру II кандидата на пост начальника казначейства и характеризовал его как исключительно надежного и порядочного человека и, главное, не берущего взяток.
«До какой суммы?» — спросил император.
О влиянии крупных сумм, либо украденных, либо полученных в форме взяток, нам регулярно сообщает пресса.
Как только в распоряжении человека, руководителя, оказывается сумма в несколько миллиардов, человек теряет рассудок. Он ворует эти деньги, либо забивая ими до потолка свою квартиру, либо переводит их за границу и бежит вслед за ними, чаще всего в Лондон. Алчность побеждает разум, здравый смысл. Ну, миллиарды или сотни миллионов. Оказывается, люди теряют свое лицо даже за мелкую халяву.
Были у нас «друзья» — Григорьевы Лера и Жора. Замечательные ребята, и мы дружили и на работе, и домами. Все праздники вместе. Получил Жора землю — дачный участок большой, 15 соток, — и построил дачу. Приехали мы к нему в гости. И заметил я, что к их участку примыкает небольшой, в 6 соток, брошенный участок. Жора сообщил мне, что хозяин участка умер и участок бесхозный. И предложил я Жоре: «Давай я получу этот участок, шесть соток мне вполне достаточно, и будем мы жить рядом и дружить всю жизнь». Так я размечтался, совсем как Манилов.
«Хорошо», — сказал Жора. Но через некоторое время на мои предложения пойти и оформить дело он вдруг «не мычит и не телится», что-то бормочет: районная власть против этого, не разрешит. И вдруг я обнаруживаю, что участок разделен: три сотки получил Жора, а три сотки сосед.
За три сотки Жора и Лера продали всю дружбу. Я потерял к ним все дружеские чувства. Мне стало противно общаться с этими куркулями, у которых алчность победила все лучшие человеческие чувства. А ведь добавок три сотки к имеющимся 15 соткам — это мелочи.
Ну и классической иллюстрацией победы алчности над здравым смыслом явился эксперимент Мавроди и десятка более мелких ловкачей, создававших финансовые пирамиды.
Они смело обещали людям 100–200 % годовых. И люди повалили — тысячами. Потащили свои деньги. Было это 20 лет назад.
Я тогда страшно удивился, а когда узнал, что даже Алла Пугачева отдала Мавроди миллион, я рассмеялся. Смеялся-то я смеялся, но только до тех пор, пока вдруг не обнаружил, что любимая моя жена Тоня вложила в одну из пирамид крупную сумму.
Тут я проявил мужскую твердость и потребовал, чтобы она немедленно изъяла эти деньги. Пошли, и я увидел огромную очередь людей со стеклянными глазами, которые стояли в очереди, чтобы сдать деньги. В общем, Тоня забрала свой вклад. Слава Богу. Но она все-таки изъяла не полностью.
Через некоторое время, вскоре, ее пирамида лопнула.
И тут появилась масса компаний, которые гарантировали, что добьются для вас возвращения вашего вклада, но за приличную плату.
В общем, без денег остались сотни тысяч людей. Алчность их погубила, ведь элементарно ясно, что более 50 % это невозможно, а 100 % — просто сказка. И что же, через 20 лет алчность вновь побеждает на том же месте.
В 2018 году явился новый Мавроди, это Артур Варданян (был грек — появился армянин). Он создал самую масштабную в истории России пирамиду «Кэшбери», еще крупнее, чем у Мавроди. Многие сделали вклады на сотни тысяч рублей и ждут, когда Варданян их озолотит: «Я верю в слова Артура, разбогатеем еще».
Но пирамида рухнула, обманувши всего около 200 тысяч, на сумму более 3-х миллиардов рублей.
Все дело в том, что он обещал суперзаработки и, главное, платил до тех пор, пока новые вкладчики это покрывали. Увидев первую реальную прибыль, «лохи» уже не могли остановиться — алчность глаза затуманила, и они всё вкладывали и вкладывали, некоторые все свое продавали, квартиру и в долг отдавали и вкладывали в «Кэшбери». Теперь сидят пьют пиво.
Удивительно, но факт — лохи не мамонты, в России никогда не вымрут. Перед человечеством стоят три вечные проблемы, на которые требуются ответы:
1. Думают ли деревья? К решению этой проблемы нет даже дальних подходов. Последнее открывает широкое поле для научных исследований.
2. Есть ли жизнь на Марсе? Человечество создает все больше технических средств, и есть надежда, что эта проблема вскоре будет решена экспериментально.
3. Можно ли построить социально справедливое, то есть коммунистическое общество?
Я твердо отвечаю: нет.
Это подтверждает история, в которой многочисленные энтузиасты пытались построить либо общество, либо коммунистическую ячейку. Их попытки уничтожала человеческая корысть — алчность, как только они приступали к расследованию материальных ценностей.
Последний пример. Наше высшее «коммунистическое» руководство: члены ПОЛИТБЮРО и ЦК КПСС сразу назначили себе льготы: «кремлевские» пайки и «закрытые» магазины.
Народ это видел. Это и послужило, привело к гибели коммунистической морали и идеи, а затем и социалистического общества. Алчность съела коммунизм…
Мы выжили благодаря своим боевым качествам, которые эволюция заложила в наш генофонд. Одним из побочных проявлений этой боевитости, очевидно, и является алчность.
Как ни странно, но среди нас имеются очень немногочисленные, 1 на 100, люди, лишенные алчности.
Несомненно, у них в каком-то месте изменен генофонд. Задача современной биологии — найти это место. А вот стоит ли лишать человечества алчности, это вопрос!
Алчность правит человечеством, но не всегда. Есть царь и более сильный, чем алчность, — это голод. Еще наш знаменитый поэт Н.А. Некрасов писал:
«В мире есть царь: это царь беспощаден,
Голод названье ему».


Именно голод заставил наш разум создать производство материальных ценностей.
Однако разум перестарался и начал создавать избыток материальных благ. Как только создался избыток — появилась собственность. Вот тут алчность захватила власть.
Время от времени голод выгоняет алчность и призывает разум.
Вот так и мечется человечества между голодом, разумом и алчностью.

Научно-бредовые мысли

Когда принято считать, что человек окончательно умер?
Естественно, когда его положат в гроб и закопают в землю или сожгут в крематории.
Естественно, считают, что это происходит только один раз. Закопали в землю, и всё.
Уверяю вас, что это не так и что акт помещения нашего тела в землю в течение жизни происходит несколько раз.
Вот смотрите. Наше тело состоит примерно на 80 % из воды, 7 % белков, 7 % углеводов и 7 % жиров.
Что показывает биохимия? Почти вся наша вода уходит из нас и заменяется на новую за 30 дней.
Половина наших белков уходит из нашего тела и заменяется на чужие в течение 90 дней. А куда уходит? В землю через туалет. Жиры и углеводы уходят еще быстрее и всё туда же — в землю через туалет.
Так что через год мы всё, всё наше тело полностью один раз захораниваем в землю, то есть мы умираем через туалет!!!
В течение жизни наше полное захоронение в землю, то есть смерть нашего тела, происходит несколько раз, и всё через великое изобретение человечества — туалет. Потому что мы и называем землю — земля родная. Но в конце жизни, годам к 90, то, что остается, кладут в гроб и последний раз закапывают в землю или сжигают в крематории. И всех волнует только эта одна последняя смерть.

Наступает 2019 год

30 декабря 2018 года. Ровно год, как мне в декабре 2017 года поставили диагноз: неоперабельный рак 4-й степени.
Прошел год, а мне и не хуже и не лучше. Общая слабость, хожу с тросточкой, и не для форсу, а для поддержания себя в вертикальном положении. Вестибулярный аппарат продолжает качать в разные стороны. Как говорит моя жена, она врач, — у меня нарушена координация движений.
Установил постоянный режим:
1. Подъем в 10–11:00.
2. Прогулка по лесопарку 4 км: 2 км туда, до домика, и 2 км обратно.
3. Читаю от корки до корки нашу замечательную газету «Комсомольская правда». В ней всё. И серьезная наука, и приключения, и, конечно, всё о Путине и Трампе. Черный день — воскресенье, когда газета не выходит.
4. Смотрю последние известия по телевизору. Ну и, конечно, в 12:00 завтрак. Как правило, свежая горячая молочная пшенная (или овсяная) каша и нарезанное яблоко. И обед в 4–5 часов.
На прогулках как-то сколотилась общество из 4–5 постоянных гуляющих пенсионеров. При встречах беседуем, все-таки людское окружение, хоть и в лесу.
28 декабря прошел очередной осмотр с очередным уколом в живот гормона КОСОДЕКС. Моя просьба: «Может быть, мне и рентген сделать?» врачом вновь была отклонена: «Вам не надо, у вас все хорошо. Будем продолжать химиотерапию».
А «хорошо» — это постоянство на низком уровне основного клинического показания простатического, специфического антигена ПСА на уровне примерно 0,2, при его доступном колебании от 0,1 до 4,0. Это и я понимаю, что это неплохо. На вопрос «сколько я проживу?» врачи как один отвечать отказываются, говорят: «это не входит в их задачи».
Купили с Тоней очень красивую пушистую сосенку и обвешали ее всякими гирляндами и шарами, мило очень и красиво получилось.
Утверждения врачей: «Не волнуйтесь, с вашим раком долго живут, успеете еще и от многих других причин помереть».
С одной стороны, это утешает, что могу долго прожить, с другой стороны — подтверждается насчет других причин. 28 декабря без всяких видимых причин меня «хватал» внеочередной гипертонический криз. Давление 170–180, головокружение, невозможность стоять и тошнота. Вполне похоже на конец жизни. Но через 2-е суток все прошло. Сходил в магазин, накупил всяких продуктов. Однако Новый год, очевидно, будем встречать вдвоем, в одиночестве. Никому мы не нужны. Хорошо, что хоть вдвоем. Вспоминают нас некоторые: племянница Тони, Лена из Саратова; дочь друга Юры Соснина, Галя, Галина Юрьевна. Ей сейчас уже 60 лет, она профессор и автор секрета по заливке катков, так чтобы лёд получался «быстрый» и «твердый»; как монополист рецепта, она неплохо зарабатывает, очевидно, средний миллионер. А также моя сотрудница Наталья Владимировна, которая еще работает на кафедре.
И всё. Остальные, некоторые, если и вспоминают, то эпизодически. Ну что ж, буду звонить, поздравлять, кого не забыл.
Новый год, все-таки Новый год. Послушаем президента и выпьем по бокалу шампанского.

31 декабря — УРА!

Встретил новый 2019 год по полному ритуалу:
1. Выслушали поздравления В.В. Путина.
2. Чокнулись, поздравили друг друга и выпили по бокалу шампанского.
3. Закусили бутербродом с красной икрой.
4. Скушали по мандарину.
Все как положено. С Новым годом!!!
И отправились спать в новом 2019 году. И приснился мне сон о возникновении и начальной истории русского народа, все от самого начала.
А 2-го января прошли свой поход по парку, все 4 км.
2 км туда, до привала на скамеечке напротив нашей развалившейся березы. Очень хорошо посидели в лесу на природе, и пошли обратно свои 2 км.

Ура, мне 89!

28 января — УРА! — мне 89 лет, точнее — девяносто без одного. Вот это да! Девяносто, почти столетие. Действительно больше, чем слоны и киты. Больше меня живут только гигантские черепахи. Меня вспомнили и поздравили по телефону 12 человек. Все-таки есть такие, кто помнит.
Лично пришел сосед, из соседнего дома, поздравил — лилии очень красивые и без запаха.
И, конечно, приехала Галя, Галина Юрьевна, — дочь друга Юры Соснина, с другом Николаем. Ей уже 60 лет. Очень хорошо посидели, поболтали. Ее дочь Ксюша — ей уже 30 лет, знает 4 языка, живет и работает в Брюсселе, это в Бельгии. Все-таки мы с ее мамой Зиной были лучшими друзьями и дружили более 60 лет. Жаль, что самих друзей уже не осталось. Вот и внукам уже по 30 лет.
Все праздники прошли, теперь впереди спокойная жизнь.

Самая краткая история русского народа

130 000 лет назад у наших диких предков произошла целая серия мутаций и появились мы: Homo sapiens, или человек разумный, или кроманьонцы.
Произошло это где-то в центральной Африке. Предки наши оказались действительно умнее всех, и, главное, они очень любили своих детей и у каждой пары было по 8—10 детей. Они быстро размножались, и поскольку они были умнее и многочисленнее других неандертальцев и всех других людей, то остались в Африке единственными людьми.
Поскольку нас стало очень много, то мы 60–70 тысяч лет назад вышли из Африки в различных направлениях. Наши предки европеоиды пришли в теплый и богатый дичью край, в Анатолию — это на юго-востоке современной Турции.
Жили тогда наши предки племенами, то есть группами, где все были родные: дедушки, родители, дети. Арийцы, они добывали себе пищу охотой, рыбной ловлей, сбором ягод, грибов, орехов. Были они совершенно свободными и ничем себя не утруждали: тепло, светло и мяса полно. Основным способом получения материальных благ у них была добыча.
Однако поскольку их главной идеей была многодетная семья, они вскоре перебили и съели всю дичь и выловили всю рыбу, и начали вымирать с голода. У них под угрозой оказалось главное право человека: право на жизнь.
Начали они собирать зернышки дикой пшеницы, дикого овса и дикого проса. И тут поняли, что эти зерна можно выращивать в больших количествах.
Начали наши предки 14–12 тысяч лет назад заниматься земледелием, то есть начали заниматься производительным трудом. Не от хорошей жизни, конечно. Пришлось отказаться от многих свобод в пользу обязательной дисциплины труда: вовремя возделай землю, потом посей зерна, потом сбереги урожай. Потом этот урожай надо хранить, а потом варить. Так что оказалось, надо создавать — производить каменные и глиняные хранилища и глиняную посуду: горшки, чашки; то есть гончарное производство. Хочешь не хочешь, а приобретай трудовые, деятельные навыки.
Из-за этого производства разрушились родовые связи, установились производственные связи, распались племена.
Превратились наши предки в народ, то есть общество, добывающее себе необходимое для жизни производственным трудом, а не добычей. В процессе труда развился у них для общения язык и появилась письменность.
Однако дикие племена соседей стали на них нападать и отбирать из хранилища избытки зерна: пшеницы, глиняную посуду.
Тогда наши предки организовались уже за 9500 лет до нашей эры (11 500 лет назад) и построили первые крепости — города Чатал-Гуюк, Хачилара, Алишар Хюк, Фа, величайший храм Гебекли-Тепе; то есть они фактически организовали государство, ибо без государственной организации построить такие сооружения еще за 6 тысяч лет до египетских пирамид невозможно.
Государство образовалось как объединение производителей материальных средств и имело три основные функции:
1. Улучшения условий для увеличения производства материальных ценностей для обеспечения жизни общества.
2. Создание условий для обеспечения жизни многодетных семей, что исключает вымирание народа и обеспечивает для государства достаточное количество рабочих рук и защитников, то есть сделали своей идеей многодетную семью.
3. Обязательная для всех мужчин служба в вооруженных силах (армии) для подготовки защиты производства и народа, природных богатств.
Государства, в которых нарушалась хотя бы одна из этих функций, гибли.
Так погибли Спарта и древний Рим — из-за того, что женщины добились эмансипации и перестали рожать более одного ребенка.
«Спарта и одного удара не выдержала и погибла из-за малолюдства» (Геродот).

Расселение европейцев

Наша европеоидная земледельческая цивилизация является самой древней на земле.
С созданием земледелия и строительства первых городов и храмов с 9500 лет до нашей эры началась новая современная эра в развитии человечества. По-славянски «плуг» — это «орала». Пахать — орать, и все земледельцы получили название «ории» — арии.
За 2000 лет: с 9500 до 7500 лет до нашей эры численность населения в Анатолии резко увеличилась — создалось и перенаселение.
Кроме того, из-за жизни в различных долинах языки разошлись, и образовалось несколько европеоидных народов.
Геология утверждает, что переселение народов вызывают:
1. Перенаселение.
2. Катастрофы — либо геологические (землетрясение, извержение), либо климатические (засухи, наводнение).
В 8-м тысячелетии до нашей эры произошли оба эти явления. К этому времени ледники окончательно ушли из Европы, и в Южной Европе и Северной Африке разразилась длительная засуха.
Под угрозой голодной смерти земледельческие народы Анатолии разошлись в 2-х направлениях:
1. На восток: часть иберов-грузин; Урарту; персидские народы (персы, курды, таджики, скифы, сарматы и арии-индусы.
2. На запад к большой воде, в Дунайское Семиречье, в долину Дуная: часть иберов; шумеры, атланты, индоевропейцы: германцы-готы; славяне; кельты; (даки; влахи, албанцы).
Седьмое и шестое тысячелетия до н. э. — это расцвет славянской цивилизации на Балканском полуострове в долине Дуная.
В долине Дуная около селения Тертерия (в Румынии) раскопали древнюю могилу — захоронение 6-го тысячелетия до н. э. Рядом с погребенным лежали глиняные таблички с непонятными письменами. Эти письмена расшифровал наш русский ученый Асов.
Оказалось, что это надписи на словенском языке. То есть наша славянская письменность была самой древней на земле и ей семь тысяч лет.
За 2 тысячи лет (7 и 6 тысячелетия до н. э.) в Дунайском Семиречье создалось перенаселение и начались войны между народами. В результате в 5-м тысячелетии до н. э. большинство народов были выгнаны с Дуная.
Первым выгнали иберов-грузин. Они быстро двинулись на запад и заселили Испанию, дав ей название Иберия, на Иберийском полуострове. Вслед за ними выгнали кельтов-галлов и др., которые заселили Францию и большую часть Англии, т. е. самые плодородные земли в Европе.
Победителями в борьбе за Дунайское Семиречье оказались дако-фракийцы (даки-волохи). Они выгнали и германцев-готов, и славян в 5-м тысячелетии до н. э.
Германцы устремились на север по долинам рек Рейн и Эльба и далее — через Данию в Швецию, Норвегию и на остров Готланд (готы).
Славяне через Моравию пошли на север по реке Ра (Од-Ра).
Они столкнулись в долине между Эльбой и Одрой, севернее Берлина, в Великой битве, битве цивилизаций, в 5-м тысячелетии до н. э. Как описывает Велесова книга: «В те времена была борьба великая за береги моря Готского (Балтийского). И увидели мы перед собой вооруженных готов и принуждены биться за жизнь и проживание свое. Готы же тогда немного опередили отцов наших».
После этой великой битвы и установилась граница — междуречье Эльбы и Одры, между славянскими и германскими мирами, которая сохраняется и до наших дней. После этой битвы славяне-земледельцы повернули на восток и в 5-м тысячелетии заселили Двуречье — долину между Одрой и Вислой, т. е. современную Польшу.
Древнегреческий мудрец Платон описал войну афинян с атлантами. По его описанию, Атлантида находилась где-то около Черного моря.
В 4-м тысячелетии до н. э. в районе Черного моря произошло великое землетрясение, земля провалилась, и начался великий потоп. Считается, что в этом потопе и погибла Атлантида и ее жители. Но, очевидно, атланты погибли не все. Часть атлантов — шумеры спаслись в горах Кавказа около Арарата и затем по долинам рек Тигра и Евфрата спустились до Персидского залива. Там в Месопотамии, в конце 4-го тысячелетия до н. э. создали свою индоевропейскую шумерскую цивилизацию со своей письменностью, похожей на письменность Тертерийских табличек, и религией с верой в воскрешение умерших и сказанием о Великом потопе.
Заселение славяно-руссами восточноевропейской равнины за 5-е тысячелетие в Двуречье между Одрой и Вислой, и славяне дружно в 4-м тысячелетии до н. э. двинулись на восток где жили только лесные племена, вероятнее всего угро-финнов (мордва, мари, удмурты, карелы.), которые не знали земледелия. Основные массы славян двигались по рекам: Припяти, до Нерпы-Днепра и далее на восток и на юг.
По-славянски «река» — это руса, русло. Поскольку они двигались по рекам-русам, нас, восточных славян, и стали звать РУСЫ — жители рек, речных долин; а наших речных дев — русалками.
В течение 4-го тысячелетия до н. э. и до 2000 г. до н. э. русы заселили всю южную лесную и лесостепную зоны Восточно-Европейской равнины.
На кремлевских высотах первые поседения земледельцев-русов появились в 4-м тысячелетии до н. э.
Основная масса русов расположилась в благодатной полосе причерноморской лесостепи, т. е. севернее степной зоны. К 2000 г. до н. э. русы создали ряд княжеств, которые по рекам Дону и Непре (Днепру) снабжали хлебом, мехами и медом заморскую Грецию.
Геродот пишет, что земледельцев сколотов-славян в XV веке до нашей эры возглавлял царь Таргота, т. е. уже тогда у нас были цари.
Русы к XV в. до н. э. сформировали несколько княжеств.
Самым большим и многолюдным было самое восточное княжество северян со столицей Курск. И южнее Воронежа по Днепру, почти до моря, располагалось княжество тиверцев и угличей со столицей Пресечен. Западнее на Приднепровских высотах расположились поляне, и западнее их в лесах княжество древлян со столицей Коросен, севернее на реке Полоте сформировалось княжество полочан со столицей Полоцк.
В VIII веке до нашей эры из северной Азии произошло крупное нашествие кочевых скифов (персов). Они потеснили из степи северян и сами жили в основном в степи, отрезав славянам общение с южными деревнями греков и с Крымом. Часть северян отселилась севернее.
В III веке до нашей эры с востока на север обрушилось второе грандиозное нашествие — кочевников сарматов (кочевых персов).
Сарматы отбросили северян и тиверцев севернее, в южные леса. Значительная часть северян и тиверцев переселились в северные леса, в долины рек Оки, Клязьмы, Москвы, где они получили название вятичи — вятшие, лучшие непокорившиеся.
В это время значительно увеличилось население на реке Москве, а само поселение превратилось в город Москва, родовое имение князей Кучковичей. В северном Поднепровье они создали княжество кривичей со столицей Смоленск.
Здесь на севере, в зоне рискованного землетрясения, на базе посевов ржи и пшена и сформировали современный русский народ — народ самого северного в мире земледелия. Жившие несколько южнее германцы базировались на ячмене, а еще южнее кельты-галлы сеяли пшеницу.
В течение следующих пяти столетий северяне постепенно вернули свои земли в лесостепи и создали многочисленное население на границе со степью.
Эта мирная жизнь окончилась в III веке до нашей эры, когда на земли южных славян с северо-запада вторглись германцы-готы, а с востока гунны (монголоиды) из Китая.
Начавшуюся «замятню» описывает Велесова книга.
Для начала русы готов. Это сделал в IV в. нашей эры русский князь Мезенмир.
Гунны разгромили скифов и сарматов. Спасаясь от гуннов, часть скифов и сбежали на юг в Крым и к Кавказским горам. Часть скифов и сарматов сбежали на север, где и были ассимилированы руссами.
Вслед за тем гунны разгромили готов, и их король Теодорих Великий на коленях покорился быть верным вассалом царю гуннов Аттиле. Однако готы уговорили Аттилу к совместному походу на Русь.
В 444 г. нашей эры под Курском произошла великая битва, в которой русы, северяне и тиверцы, под командованием князя Владимира I разгромили союзное войско гуннов и готов. Аттила сбежал с поля битвы, бросив знамя. После поражения гунны ушли из южнорусских степей в степи Паннонии — современной Венгрии, откуда они делали набеги на Византию и, через Германию и Францию, на Римскую империю.
Вслед за гуннами и готы ушли к Риму.
Южно-русская степь на время оказалась свободной от кочевников.
Таким образом северный, Курский князь Владимир оказался величайшим полководцем древности.
Через 100 лет, в VI-м веке нашей эры, на высотах в среднем течении Днепра появился князь Кий. Он отстроил город своего имени — КИЁВ (примерно 550 г. н. э.). Князь Кий воспользовался благоприятной обстановкой и пригласил всех русских князей в поход на Византию для защиты русских купцов от произвола византийских чиновников.
В походе 510 г. участвовали почти все русские князья, вместе с большим количеством семей воинов. Русы разгромили византийское войско и захватили, а затем и заселили почти весь Балканский полуостров.
Северяне заселили восточную Болгарию, создав славянскую основу, которая через 150 лет превратила в земледельцев и ассимилировала орду кочевников-болгар, навязав ей свой славянский язык.
Союз семи других народов русов заселил западную Болгарию и Македонию далее до Пелопоннеса.
Русы разгромили византийских рабовладельцев и совершили великую революцию, заменив рабовладельческий строй на более прогрессивный — феодальный на всем Балканском полуострове.
В X в. тиверцы и угличи дружно полностью переселились в верховья Волги, создав Тверское княжество.
Северяне — витячи и кривичи — в северных лесах образовали ряд княжеств: Рязанское на Оке, Суздальское и Владимирское на Клязьме, Московское на Москве-реке, Смоленское в верховьях Днепра. В соседстве с ними поселились тиверцы и угличи со столицей Тверь.
Поляне в основном оставались около Киева. Их судьба была трагична. Они подверглись набегам кочевников татар, были захвачены литовцами, а затем порабощены католиками-поляками. Но они твердо отстаивали, сохранили свой язык и генетический потенциал. Они оставались РУСАМИ, нашими братьями. Мы как братья, которые живут в разных климатических условиях: украинцы на теплом юге, где растут пшеница и виноград. Мы на севере, где растет только рожь. Каждый из нас патриот своей родины. Однако под влиянием поляков у украинцев не портился характер. Из можно назвать русскими с непрочным характером, что и описал наш великий писатель А.П. Чехов: «Хохлы упрямый народ, им кажется великолепным все то, что они изрекают, и свои хохлацкие великие истины они ставят так высоко, что жертвуют им не только художественной правдой, но и даже здравым смыслом».
Генетических различий между украинцами и русскими нет, все мы РУСЫ.
Основной русской идеей у северян осталась МНОГОДЕТНАЯ СЕМЬЯ. Они быстро умножили население своих княжеств и смогли: помочь западным русам, новгородцам и псковичам, отбить нашествие немецких литовских и тевтонских рыцарей; разгромить рыцарей всей Европы в 1410 г. в Грюнвальдской битве; разгромить нашествия хазар, печенегов, половцев. Разгромили Золотую Орду на Куликовском поле, освободили Киев от польской католической оккупации, заселили Урал и всю Сибирь до Тихого океана — и тем самым определилась судьба и история Европы.

Гимн русского народа (Проект. На мотив песни «Пусть всегда будет солнце»)


1. Шесть тысяч лет сеем мы хлеб
В нашей прекрасной Отчизне.
Сам Геродот нас воспевал
С плугом и чашей на тризне.

Припев:
Пусть всегда будет Волга!
Пусть всегда будет Русь!
Пусть всегда мой народ
В мирном мире живет!

2. В веке шестом рабство сменили
Наши великие предки,
На пол-Европы установив
Братство славянства навеки.

Припев

3. В наших лесах тихо лежат
Десять великих нашествий.
Гунн и монгол, гот и сармат —
Всех уложили мы вместе.

Припев

4. Шесть тысяч лет строим мы жизнь
С нашими вместе богами,
Ленин, Перун, Магомет и Христос
Пламенно нас вдохновляли!

Припев

5. Крылья подводные, в космос полет,
Атома силу обрел наш народ.
И все богатства великой страны
Будут для счастья людей отданы.

Припев.




Когда и куда будем переносить столицу из Москвы?

О том, что будем, вопрос не стоит, будем. Логика истории говорит, что это неизбежно. Определяется это универсальным законом: СТОЛИЦЫ ВЕЛИКИХ ДЕРЖАВ РАСТУТ БЕЗГРАНИЧНО.
В какие-то времена этот рост приводит к хаосу — дезорганизации, коллапсу городского хозяйства, а значит, и жизни всей страны по примеру переросшего себя Вавилона или Древнего Рима, население которого достигло двух миллионов человек…
В Москве идет с огромной скоростью застройка дворов, скверов, мест исторических памятников. И это притом, что по плотности населения, необеспеченностью дорогами Москва обгоняет и Европу, и Америку. Так, по средней плотности населения, человек на 1 гектар:
большинство городов США — 15–25;
большинство городов Европы — 30–50;
Брюссель, Барселона, Вена — 70–75;
Москва — 100.
По длине улично-дорожной сети, в метрах на тысячу жителей:
Москва — 310;
Токио — 560;
Нью-Йорк — 960;
Лондон и Париж — 1300;
Берлин — 1500.
Дальнейшее строительное уплотнение Москвы — это безумие. Умные люди в других больших городах, не дожидаясь такого, давно перенесли столицы: в США — из гигантского Нью-Йорка в Вашингтон; в Австралии — из Мельбурна в чистое поле, в Канберру; в Бразилии — из Рио-де-Жанейро в Бразилию; уже решено перенести столицу Аргентины в Буэнос-Айрес и т. д.
Москва уже «доросла» до ряда коллапсов. Так, был полный транспортно-дорожный коллапс уже 31 декабря 2005 года. Частичные, местные параличи дорожного движения происходят ежедневно. Их количество и размеры (время) растут и будут расти вместе с числом автомобилей. Причина — безудержный рост населения Москвы, которое, по неофициальным данным нерегистрируемых «мамлюков», составляет около 15 миллионов человек.
Так, в Москве и Московской области в 2010 году насчитывалось 5,4 миллиона автомашин, к 2015 году, по прогнозу, их будет 8 миллионов. За 18 лет, с 1990 по 2008 год, количество грузовиков в Москве увеличилось в три раза — с 84 тысяч до 282 тысяч. В то же время протяженность улично-дорожной сети увеличилась всего на 6 %, с 3419 до 3580 км.
Для оптимизации такого уличного движения Москве необходимо дополнительно 9000 км дорог. Усовершенствование дорожной разметки тут не поможет.
Такой рост населения и жилищного строительства ведет к энергетическому коллапсу. Пока он проявляется только при — 25-30-градусных морозах. Однако Чубайс А.Б. не побоялся честно сказать, что если такой рост будет продолжаться, энергетика не выдержит.
Отходы — все Подмосковье превращается в горящую большую свалку.
С водой дело не лучше. В засушливый год, 2004, водоснабжение Москвы оказалось на пределе. Ищем новые источники вроде подземных вод в долине Оки с угрозой исчезновения самой Оки.
Итак, Москва «перезрела», перенос необходим. Вместе с тем, как только вопрос о переносе столицы возникает, у нас сразу на первое место «выскакивают» амбиции: в Санкт-Петербург, в Нижний Новгород? Но это и без того гиганты с проблемами еще похуже, чем Москва.
Так какие же объективные требования к месту новой столицы?
1. Должна быть ВОДА в неограниченных количествах. Таких мест в России немало, например, место слияния Волги и Камы или Северная Двина…
2. Как можно теплее, как можно южнее, где лето дольше, морозы меньше и расход топлива минимален, т. к. в Москве 80 % квартплаты — это плата за тепло. Это условие исключает и Двину, и Каму. Местом, удовлетворяющем оба условия, является междуречье Дона и Волги, между г. Камышин и г. Волгоград. Это, пожалуй, самая южная область, еще не оторванная географически от всей России, там зима на два месяца короче.
Зауралье, Сибирь, так же как и Северный Кавказ, очевидно отпадают.
3. Шутки шутками, однако ледники Гренландии тают, ежегодно отступая на несколько километров. Их давление на земную кору ослабевает, и вполне возможен прогнозируемый «щелчок» поднятия земной коры с перекрытием пути Гольфстриму.
Если это теплое тропическое течение будет повернуто на юг и не дойдет до нашего Баренцева моря, во всей Северной Европе резко похолодает. В лучшем случае в Санкт-Петербурге и Москве климат будет, как в Якутии.
Исходя из этого, междуречье Дона и Волги, между Камышином и Волгоградом, оказывается чуть ли не единственным возможным местом для новой столицы. Ледники туда никогда не доходили.
На берегу Волги город не строить. Его надо строить в 30–40 км от Волги. Берег Волги на уровне новой столицы превратить в ГИГАНТСКИЙ ПЛЯЖ-ПАРК по примеру Рио-де-Жанейро. Иначе получится, как в Саратове, — город на Волге, а купаться и отдыхать негде. 30–40 км до пляжа на автобусе, а тем более на автомобиле, — будет не более 30 минут.
Ждать нечего, дождемся только коллапса, а то и оледенения, т. к. уже наблюдается замедление течения Гольфстрима. Предполагаемое место дискутабельно пусть будет другое, но обоснованное предложение.
А назовем столицу ПЕРЕСЛАВЛЬ — так называлась столица Руси при Александре Невском. Тогда было несколько столиц, и все они были Переславлями: Переславль-Рязанский, Переславль-Залесский…
Итак, дискуссия, но недолго. Время не ждет.
Нужно позаботиться о будущем петербуржцев. По всем экологическим прогнозам, Петербургу хорошо не будет. Если будет продолжаться потепление и таяние ледников, уровень океана поднимется на 1–2 метра и значительная часть Петербурга и его окрестностей будет затоплена. Если Гольфстрим повернет на юг, в Северной Европе наступит новый ледниковый период. В обоих случаях новая столица будет спасительным островом для петербуржцев. Итак, дискуссия. Но недолго, время не ждет.

Как остановить вымирание русского народа, организованное Хрущевым и Ельциным

Все эти победы обеспечивал быт, обустроенный в течение тысячелетий. Каждая семья имела теплый дом-сруб. Из крупных бревен, с острой крышей от снега, с русской печью. Большой крытый двор с телегой, санями, одной-двумя лошадьми, десятком овец, и одной-двумя кормильцами-коровами.
Гигиену обеспечивала русская баня. Этот быт и обеспечивал главную русскую идею — многодетную семью.
Однако на свет появились подонки: Хрущев Н.С. и Ельцин Б.Н.
Хрущев отобрал у крестьян коров, оторвав крестьян от земли и лишив детей молока, масла, творога.
Ельцин Б.Н. отобрал все колхозные земли, передав их олигархам и перекупщикам. Жить в деревне стало невозможно. Вся молодежь побежала в города. Лесная полоса в сердце России стала вымирать. Этому помогают наши СМИ. Молодежь смотрит телевизор и желает жить, как живут миллионеры. В настоящее время у нас, как в Спарте и в Древнем Риме, возникла угроза вымирания из-за эмансипации женщин. В возрасте от 18 до 35 лет они отказываются рожать даже второго ребенка, некоторые и вообще отказывается рожать.
Среди маменькиных сынков они не могут найти настоящих мужчин — спутников жизни, желающих заводить семью.
Газета «Комсомольская правда» на последней странице печатает портреты девушек, в купальнике или…, и высказывания каждой о ее плане жизни.
Я посчитал: из каждых 100 девушек от 18 до 35 лет только 10 (10 %) имеют детей или высказывают желание завести семью и заняться какой-нибудь социально-полезной деятельностью. Остальные — например:
Александра — 19 лет.
«Занимаюсь йогой, медитациями, люблю путешествия».
Анастасия и Наталья, 24 года.
«Мы танцуем в группе поддержки баскетбольного клуба „Енисей“. Ведем активный образ жизни. Любим принимать активное участие в различных мероприятиях, съемках».
Чернокульская — 26 лет.
«Очень я люблю путешествовать, посетила 15 стран, в Европе и в Азии. Мечтаю посетить все страны мира».
Все эти путешественницы, очевидно, мечтают повторить успех путешественницы Воеводиной Оксаны, которая приняла ислам и вышла замуж за короля Малайзии Мухаммеда-5.
В 2018 году шесть миллионов россиян отдыхали за рубежом только в Анталии, то есть в Турции. Каждый из них за месяц отдыха тратил за рубежом по крайней мере 50 000 руб. Всего получается триста миллиардов рублей, вывезенных в бюджет Турции. И это только по Анталию. Приблизительно столько же суммарно выехали на отдых в Египет, Грецию, Италию, Испанию, Африку.
Следует добавить огромное количество наших туристов. И еще стала модно вывозить свои деньги, чтобы лечиться и умирать за рубежом.
В большинстве государств существуют ограничения: за рубеж один раз в 3 или 4 года.
У нас многие, особенно девушки, отдыхают за рубежом по два раза в год. Такая любовь к путешествиям привела к тому, что 70 % (две трети) от всех иммигрантов из России составляют девушки в возрасте от 16 до 35 лет. Основная причина — «горячая любовь» к зарубежным пляжным Аполлонам.
Происходит подрыв генофонда России.
Для сокращения разбазаривания нашего бюджета, общей и особенно девичьей иммиграции необходимо ограничить поездки за рубеж на отдых, в туристические поездки, не чаще чем один раз в 2 года.
Частично поправить такое положение можно, вернув налог за бездетность в размере 25 % от дохода для каждого мужчины с 25 лет. Налог уменьшать до 12 % при появлении первого ребенка и отменять при появлении второго ребенка.
Насколько я помню, мой отец платил налог за бездетность, пока у меня не появился младший брат Лев.
Для женщин, имеющих трех детей, установить зарплату в четыре прожиточных минимума, а для имеющих четырех детей — пять прожиточных минимумов.
В общем, мужиков надо заставлять, а женщин поощрять не отходить от русской идеи — многодетной семьи.

К девяностолетию
заслуженного деятеля науки доктора биологических наук — биофизика, профессора, ветерана ВОВ Журавлева Александра Ивановича

Журавлев Александр Иванович,
Заслуженный деятель науки РФ, доктор биологических наук, профессор, биофизик.
Родился 28 января 1930 года в деревне Злобаево Вязниковского района Владимирской области. Русский.
С 1942 по 1945 год учился и работал в колхозе в деревне Гостинино Владимирской области, обеспечивая фронт сельхозпродуктами. За работу в колхозе в 1947 году получил государственную награду — медаль «За доблестный труд в Великой Отечественной войне».
В 1952 году окончил МИНХ имени Г.В. Плеханова. Работал государственным инспектором по торговле в Москве, корреспондентом газеты «Известия».
С 1954 года — научный сотрудник в институте биофизики АМН СССР. В 1960 году защитил кандидатскую диссертацию. В 1961 году выступал докладчиком на Первом всемирном учредительном съезде биофизиков в Стокгольме. С 1962 г. — руководитель лаборатории биофизики в Институте физиотерапии МЗ СССР.
В 1966 г. под руководством профессора Тарусова Б.Н. выполнил и на открытом Ученом совете биофака МГУ защитил докторскую диссертацию по специальности биофизика: «Сверхслабое свечение и антиокислительные свойства биосубстратов». С 1968 года — профессор по кафедре биофизики. В 1972 году избран по конкурсу первым заведующим кафедры биофизики МВА и по 2003 г. работал заведующим.
Является участником создания новой области биологии — «Свободнорадикальной биологии». С 1961 г. им в ряде работ и книг создано «Учение об антиокислителях», после открытия антиокислительных свойств тканей животных: «Механизм инактивации радикалов и перекиси естественными тканевыми антиоксидантами» (Ж. «Радиобиология», 1961, стр. 321–324).
В 1969 г. А.И. Журавлевым предложена свободно-радикальная теория старения: «О противоположном изменении интенсивности СРО в тканях при старении и под влиянием пилонов. 1968 г.» («Материалы Второй всесоюзный конференции по экспериментальной курортологии и физиотерапии». Минздрав СССР. М., 1970 г.),
Многочисленные работы были обобщены в монографии «Антиоксиданты. Свободная патология старения» (М., «Белые альвы», 2014, 303 с.).
В 1961 году совместно с Б.Н. Тарусовым было сделано открытие в тканях животных квантового явления — спонтанного сверхслабого свечения (Тарусов Б.Н., Паливода А.И., Журавлев А.И. «Изучение сверхслабой спонтанной люминесценции животных клеток», «Биофизика», 1961, т. 6, № 4, с. 490–492).
На основании этого открытия им создана еще одна новая область биологии — «Квантовая биофизика животных и человека» (М., БИНОМ, 2011, 398 с. и 2014, 400 с.),
Еще одним приоритетным научным направлением является изучение квантовых явлений в основной среде организмов — в воде, что изложено в монографии «Ультразвуковое свечение» (М., МГАВМиБ, 2005, 278 с.).
Обнаружено усиление свечения воды в десятки раз при образовании стоячей ультразвуковой волны.
Его лозунг: «Будущее биологии — квантовая биофизика». Имеет шесть авторских свидетельств и более 200 научных работ. Под его руководством защищены 24 кандидатские и две докторские диссертации.
За научные достижения в 1999 году ему присуждена вторая государственная награда — «Заслуженный деятель науки РФ».
Успешно ведет педагогическую работу. В 2005–2008 году под его редакцией издан базовый учебник по физике с грифом МО РФ — «Основы физики и биофизики» (М., «Мир», БИНОМ. 380 с.); в 2012 году — учебное пособие «Биофизическая и радиационная экология» (М., «Белые альвы», 239 с.); в 2014 году — учебное пособие по истории России — «Кто мы, русские, и когда мы возникли?» (М., «Алгоритм», 271 с.).
В 2017 году избран академиком Международной академии аграрного образования.
Его глубоким убеждением является то, что в основе науки лежит здравый смысл, который опирается на чувство юмора, что он и изложил в монографии «Юмор в науке, в истории и в жизни» (М., «Алгоритм», 2015, 255 с.).
Жизнь русской деревни в период Великой Отечественной войны 1941–1945 гг., а также этап развития ряда направлений биофизики в 1950–2015 годах он изложил в своей биографии «Путешествие по жизни в науке с квантами и антиоксидантами из века XX в век XXI» (М., «Алгоритм», 2017).

Прощай, моя счастливая, светлая, конечная жизнь.
Ухожу в черную бесконечность.

Москва, 202? год.
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