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Аннотация
Времена, когда многие мужчины всерьез считали, что «мужику достаточно быть чуть красивее обезьяны», уходят безвозвратно. Почему? Потому что впечатление, которое мы производим на окружающих, играет решающую роль в жизни. По статистике хорошо одетые, привлекательные и умеющие себя держать мужчины быстрее и чаще добиваются успеха, располагают к себе деловых партнеров, потенциальных клиентов и конечно… девушек. Но у вас не будет второго шанса произвести первое впечатление! Именно первому впечатлению люди доверяют больше, чем рассказам о том, какой вы замечательный, талантливый, профессиональный. Эксперт по мужскому стилю, владелец сети магазинов мужской одежды «Я ЭГОИСТ», популярный видео-блогер Александр Самсонов расскажет, что сделать, чтобы стать стильным, уверенным и привлекательным. Вы сможете проанализировать собственный гардероб, узнаете, как избежать семи ошибок, которые допускают 98% мужчин, и научитесь выбирать одежду, которая подчеркнет ваши достоинства и социальный статус, а также придаст уверенности в себе и поможет добиться успеха!
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Предисловие

Времена, когда многие мужчины всерьез считали, что «мужику достаточно быть чуть красивее обезьяны», уходят безвозвратно. Все чаще многие из нас задумываются о том, как выглядеть привлекательно, производить хорошее впечатление на окружающих и располагать к себе своим внешним видом. Каждый день мы сами оцениваем других людей по тому, как они выглядят. Помятая рубашка, грязная обувь и слишком рваные джинсы не к месту могут сказать о человеке значительно больше, чем он сам в первую минуту после знакомства. И я рад, что ты задумался о том, как одеваться правильно, раз держишь в руках эту книгу.
Сегодня хорошо выглядеть важно каждому мужчине. Даже если ты не ведущий мероприятий и не звезда, а занимаешься старым добрым физическим трудом или работаешь в офисе, — ты ежедневно взаимодействуешь с другими людьми.
Возьмем пример, понятный любому: собеседование. Представь, что ты владелец фирмы и к тебе на собеседование пришли два кандидата. Эти мужчины борются за одну и ту же должность. На бумаге они практически идентичны: оба получили высшее образование в престижном вузе, имеют красные дипломы, у каждого — трехлетний опыт работы в компании из этой же сферы. Собеседование будет решающим фактором при выборе.
Первый кандидат — Иван. Приходит за 15 минут до назначенного времени, приветствует тебя крепким рукопожатием и улыбкой. На голове аккуратная прическа, костюм — с иголочки, а рубашка — чистая и свежая. К тому же на нем до блеска начищенные классические туфли. Ты улавливаешь тонкий, не вызывающий, приятный аромат. Собеседование идет прекрасно!
Второй кандидат — Антон. Также приходит за 15 минут до назначенного времени, приветствует тебя слабым, холодным и влажным рукопожатием, избегая зрительного контакта. На нем безразмерная рубашка, которую давно пора погладить или отнести в химчистку. Галстук завязан небрежно и криво. Старые брюки на нем «висят», а волосы растрепаны. Собеседование идет прекрасно… или не очень?
На самом деле собеседование закончилось, как только второй кандидат зашел в комнату. Потому что при прочих равных условиях первый соискатель уже получил эту должность.
У тебя не будет второго шанса произвести первое впечатление. А ведь зачастую первое впечатление окружающих людей играет решающую роль в твоей жизни.

Дорогой друг, данная ситуация актуальна и в повседневной жизни. Ты можешь быть самым обаятельным и заботливым человеком, но если не научишься подавать себя, как первый кандидат (Иван), то, скорее всего, никогда не получишь шанса доказать, что имеешь массу преимуществ перед некомпетентным и недалеким соперником, который выглядит с иголочки. Это касается всех сфер твоей жизни — карьеры, личной жизни, социального статуса.
Приведенный пример показывает, что хорошая одежда — выгодная инвестиция в себя. И она начинает окупаться ровно в тот момент, как только ты перевоплощаешься в стильного мужчину. Прочитав мою книгу, ты сможешь проанализировать собственный имеющийся гардероб и улучшить свой внешний вид немедленно. Когда в твоем шкафу появится одежда, которая подходит именно тебе, ты будешь выглядеть безупречно в любой ситуации и тебе будет гораздо проще располагать к себе людей.
В этой книге я подробно разберу все виды одежды, обуви и аксессуаров, которые есть в гардеробе современного мужчины, способного произвести хорошее впечатление о себе. Нравится тебе это или нет, но встречают по одежке. Именно первому впечатлению люди доверяют больше, чем рассказам о том, какой ты замечательный, талантливый и добрый человек.
Более того, по одежке не только встречают. Первое впечатление очень важно, но еще важнее — укрепить его и в дальнейшем общении (деловом, романтическом, дружеском). Неизменно появляясь в стильной и уместной одежде, ты каждый раз будешь улучшать мнение о себе. У тебя нет возможности изменить людей вокруг себя или отменить роль первого впечатления. Зато в твоих руках возможность с легкостью получить первые положительные баллы в глазах окружающих, всего лишь изменив свой внешний вид.
Читай эту книгу внимательно. В современном мире стиль определяет очень многое. Я хочу, чтобы ты был стильным и успешным мужчиной.

Часть 1
Твой стиль – твой успех


Стили одежды современного мужчины

На сегодняшний день существует три популярных стиля одежды: классический, кэжуал (casual)[1] и спортивный.
Классическая одежда — это строгий костюм, однотонная сорочка, кожаный ремень и кожаные туфли оксфорды. Такой стиль подходит тем, кто регулярно сталкивается со строгим дресс-кодом на работе или мероприятиях. Часто именно классики придерживаются политики и топ-менеджеры, переговорщики высокого уровня и госслужащие. В повседневной жизни среднестатистическому мужчине, у которого нет необходимости соответствовать строгому дресс-коду на работе, классическая одежда нужна крайне редко.
Кэжуал — это самый распространенный стиль одежды в наше время, у которого есть несколько направлений. Давай разберем самые популярные из них.
— Бизнес-кэжуал (Business Casual) — строгий стиль (чуть менее строгий, чем классика), который предполагает костюм или брюки с пиджаком, однотонную рубашку и классические туфли (галстук обязательным элементом не является). Этот стиль часто уместен в ситуациях строгого дресс-кода (например, в офисе, где необходимо выглядеть солидно, но не чересчур официально) или на важных встречах.
– Смарт-кэжуал (Smart Casual) — элегантный стиль (чуть менее строгий, чем бизнес-вариант). Обычно это яркие вещи, которые позволяют выделиться из толпы. Например, классические джинсы или брюки с рубашкой и ярким пиджаком. Отлично подходит для вечеринок, торжеств и свиданий.
— Кроме того, существует и стрит-кэжуал (Street Casual) — повседневный стиль (более свободный, чем смарт-кэжуал). Это джинсы, кеды, футболки, куртки и множество других удобных и стильных вещей. Он идеально подходит для мужчин, которые хотят выглядеть современно и изысканно каждый день. Такая одежда очень удобна и практична.
Спортивная одежда — самый свободный стиль. Это кроссовки, спортивные штаны и футболки для занятий спортом. То есть в эту категорию попадают практически все вещи от Nike, Adidas и других спортивных брендов. Такие вещи мы носим только во время тренировок и никогда не носим в повседневной жизни. От кроссовок и спортивных штанов в повседневной и тем более профессиональной жизни я рекомендую уйти навсегда.
Смысл «строгости» стилей в одежде довольно прост: чем более строгий стиль ты выбираешь, тем более официально выглядишь, подчеркивая при этом свой высокий статус.
Главный секрет стильных мужчин заключается в том, что их образ всегда идеально вписывается в текущую обстановку.

Согласись, если надеть классные пляжные шорты и футболку на собеседование в крупную финансовую компанию — это будет выглядеть довольно странно. Так же странно, как классический костюм на пляже. Поэтому при выборе одежды я рекомендую своим клиентам думать в первую очередь не о брендах и торговых центрах, а о цели: под какую конкретно ситуацию мы выбираем комплект одежды.
В жизни современного мужчины можно выделить четыре типа ситуаций, для которых необходимо иметь стильную одежду в своем гардеробе. Понятно, что всего на свете не предусмотреть и дресс-кодов может быть куда больше — но если гардероб составлен грамотно и включает в себя взаимодополняемые вещи, то у тебя будет возможность одеться куда угодно и по любому случаю.
Итак, вот четыре типа ситуаций, под которые в твоем гардеробе должны быть предусмотрены готовые комплекты одежды и обуви:
— деловая атмосфера (строгий дресс-код в офисе, переговоры, собеседование);
— повседневная обстановка (поехать в тренажерный зал, прогуляться с друзьями, сходить в кино);
— свидания (встречи с любимой девушкой в кафе или романтическая прогулка по парку);
— мероприятия (поход в ресторан, корпоратив, ночной клуб или бар).
Давай рассмотрим, какая одежда подойдет для каждой из этих ситуаций.
Деловая одежда
Это одежда, в которой мужчина ходит на работу или на важные встречи, где подразумевается деловой дресс-код, — обычно бизнес-кэжуал, реже классика. Если на твоей работе носить костюмы не принято, тебе подойдет стиль смарт-кэжуал и даже джинсы с футболкой, но повседневные стили мы затронем в следующем разделе.
Ты можешь надеть деловую одежду в офис или на встречу, а также на некоторые мероприятия, имеющие статус официальных, например обучающий семинар по твоей профессии.
Одежда влияет на твой профессиональный рост самым непосредственным образом. Один пример того, как это работает, мы уже разобрали в предисловии, а сейчас более подробно поговорим о стиле «белых воротничков».
Здесь ставки на порядок выше. Люди в костюмах заключают контракты на миллионы долларов. Логично, что их деловая «униформа» стоит гораздо дороже любой другой. Безупречные брюки и пиджаки из элитных тканей, идеально белые шелковые сорочки, строгие туфли из натуральной кожи — за костюм мирового бренда в Москве запросто можно отдать не одну сотню тысяч рублей, а верхней планки попросту не существует.
Но, скорее всего, такие баснословные расходы тебе не потребуются. Твоя задача — выглядеть стильным мужчиной, чтобы производить приятное впечатление на тех, с кем ты общаешься и ведешь переговоры в течение рабочего дня. И твоя одежда продемонстрирует окружающим твою успешность, привлекательность, надежность еще до того, как ты заговоришь. Первые выводы о твоем профессионализме, компетентности или ответственности люди сделают по твоему внешнему виду.
— Мятая рубашка? Этот человек не может уследить за своим внешним видом, как я доверю ему руководить отделом?
— Костюм на два размера больше? Это несерьезно! Над ним будут смеяться все подчиненные и коллеги.
Однажды ко мне обратился руководитель крупной компании с необычной просьбой. Он попросил меня подобрать стильную строгую одежду для своего сотрудника, которого готовил к повышению. Дело в том, что в профессиональных качествах и навыках этому парню не было равных, но его внешний вид оставлял желать лучшего. А топ-менеджер, как известно, должен быть примером для своей команды — не только формальным начальником.
Мы подобрали несколько классических образов — и вопрос был решен. Сотрудника повысили с увеличением зарплаты в четыре раза, все остались довольны. Суть этой истории в том, что руководитель сам проявил инициативу для преображения своего подчиненного. Подобное происходит не чаще, чем один раз из тысячи. В остальных 999 случаях такого сотрудника просто не повысят. Его оставят на текущей должности, причем, как вы понимаете, не из-за профессиональных недостатков, а по причине внешнего несоответствия статусу.
Сегодня, чтобы быстро продвигаться по карьерной лестнице, мало быть хорошим работником, пусть даже очень хорошим. Необходимо всем своим видом показывать, что ты достоин той должности, на которую метишь.
Как ты выглядишь сейчас? Большинство мужчин одеваются так, как привыкли с давних пор. Это могут быть вещи, купленные на распродажах или в огромных торговых центрах, где они лежат, словно на складе, а продавцы-консультанты ищут лишь подходящий размер одежды или обуви, вместо того чтобы подбирать стильный образ.
Обычно у мужчины есть один, максимум два любимых комплекта одежды. Если мы говорим о костюмах, то, как правило, это одни брюки, пиджак, одна пара обуви и 3–5 рубашек на каждый день.
И это очень плохо!
— Во-первых, что касается обуви, то после одного дня носки ей обязательно нужно давать отдохнуть хотя бы сутки. Обувь, которую носят постоянно, служит очень недолго, даже если она качественная. К тому же у нее образуется неприятный запах.
— Во-вторых, одежда. Даже если ты работаешь в офисе с кондиционерами, на работу и домой добираешься на такси, а уровень стресса на твоей работе стремится к нулю, в течение дня ты все равно перестаешь быть таким свежим, как с утра после душа. И если рубашку ты бросил в стирку, а на следующий день надел свежую, то с пиджаками и брюками такой фокус не пройдет. Они, как и обувь, в результате ежедневной носки накапливают неприятный запах, и уже достаточно скоро возникает необходимость в химчистке. Впрочем, существенный «штраф к харизме» ты начнешь получать значительно раньше.
Таким образом, в деловом гардеробе у тебя должно быть минимум две пары брюк, два пиджака, две пары обуви и пять рубашек. Бонус такого подхода: каждый день ты можешь выглядеть по-новому, и это добавит баллов твоему образу в целом.
Минимальный комплект деловой одежды
Обувь. Мужская деловая обувь может быть только классической, то есть речь идет о кожаных туфлях. Желательно, чтобы это были оксфорды, если мы выбираем обувь к классическому костюму с галстуком, — или дерби, если ориентируемся на стиль бизнес-кэжуал. Материал — кожа или замша. Цвет обуви может быть черным, коричневым или темно-синим.
Брюки. И снова только классика. Цвет — черные, коричневые, темно-синие. Джинсы допустимы разве что для совсем неформальных компаний.
Пиджак — одного цвета с брюками, однотонный или в тонкую полоску.
Брюки и пиджак можно смело заменить костюмом-двойкой (брюки и пиджак из одного материала) или костюмом-тройкой (брюки, жилетка и пиджак из одного материала).
Рубашка. Классическая сорочка, приталенная, желательно однотонная.
Аксессуары: ремень, галстук. Ремень должен подходить под цвет обуви и других твоих кожаных аксессуаров (сумки, клатча, ремешка твоих часов). Галстук обычно подбирают в тон пиджаку.

Итак, мы перечислили самый минимум. Что еще желательно иметь каждому стильному мужчине в своем гардеробе?
Дополнительные пары обуви.
— Часы. Это огромный бонус твоему внешнему виду в глазах всех окружающих — как мужчин, так и женщин. Часы должны быть классические.
— Кардиган, джемпер и водолазка. Эти вещи можно надеть вместо сорочки в холодную погоду. И да, это смотрится очень стильно!
— Верхняя одежда — пальто.
Повседневная одежда
Ходить в деловой одежде в нерабочее время нет никакой необходимости. Единственное исключение мы разберем позже, когда будем говорить про одежду для мероприятий, но даже там предполагается несколько иной набор вещей, нежели ты надеваешь на работу.
За пределами деловой обстановки уместно и удобно носить повседневную одежду. К таковой можно отнести менее строгие пиджаки (из шерсти, не официозных цветов, с узорами, необычными пуговицами и прочее), любые не классические брюки, различные джинсы, шорты, всевозможные свитера, футболки, некоторые рубашки, поло, а также ботинки и кеды. Обо всех этих вещах мы будем говорить в деталях на протяжении всей книги — а сейчас заострим внимание на том, когда тебе нужно носить именно их.
Стиль стрит-кэжуал (улично-повседневный) предназначен для неформальных выходов из дома: за покупками, на прогулку, в спортзал.
Обувь
Не носи свои деловые туфли в повседневном режиме. Выбери более неформальный вариант, например нестрогие лоферы, ботинки или кеды. Только не кроссовки! Сейчас многие молодые люди массово носят кроссовки везде и всюду — но это не имеет никакого отношения к стилю, хотя в некоторых узких кругах и считается модным. Кроссовки — это обувь исключительно для занятий спортом! А те, кто считает, что нет ничего удобнее кроссовок, просто ни разу не надевали действительно классные кеды или туфли!
Почему не стоит носить кроссовки в повседневной жизни? Эта обувь моментально отнимает у тебя несколько важных баллов в глазах окружающих. Просто представь себе новый «лексус» на дисках от «жигулей» — вряд ли ты скажешь, что это достойно. Точно так же кроссовки на твоих ногах в обычной жизни «убивают» то единственное первое впечатление, которое так необходимо тебе для знакомства с приятными людьми или налаживания связей.
В зимний сезон лучше всего выбрать теплые ботинки или утепленные кеды. Что касается материала, то лучше из кожи — ее очень легко чистить.
Кстати, лови мой лайфхак: всегда носи с собой небольшую упаковку влажных салфеток и протирай ими обувь каждый раз, входя в помещение! В то время как другие мужчины будут стыдливо прятать грязную обувь под стол, твои туфли останутся чистыми и блестящими.

Одежда и аксессуары
Брюки. Идеальный вариант — это джинсы. Также подойдут чиносы — нечто среднее между джинсами и брюками, — которые мы обычно называем простым словом «штаны». Летом, когда очень жарко, можно надевать шорты. Для холодной погоды подойдут светлые фланелевые брюки. Если на твоей работе нет жесткого дресс-кода, ты можешь надеть их и на работу.
Одежда для верха — футболка, поло, свитер или джемпер. Если идешь на свидание или в клуб, будет уместно поверх футболки надеть кэжуал-пиджак.
Аксессуары. Ремень для джинсов — обычно более широкий, чем классический, его пряжка иногда массивнее, а на самом ремне допустимы различные дырки и клепки. Сумка или клатч, браслет, цепочка. Часы — как и обувь, не классические. Если у тебя есть только классические часы, оставь их дома — с повседневным комплектом одежды они будут смотреться не лучшим образом.
Верхняя одежда. Когда на улице тепло, лучший вариант — это пиджак или кардиган. В более прохладную погоду и осенне-зимний сезон — свитер, куртка, пуховик или парка (теплая куртка для очень холодной зимы).
Одежда для романтических свиданий
Вне зависимости от того, состоишь ты в счастливых отношениях или находишься в активном поиске, помни, что у девушек есть свои «шаблоны» насчет того, как должен выглядеть мужчина мечты. Ты можешь бороться с этими представлениями или рассуждать, что в них сплошная несправедливость, но факт остается фактом.
Если твоя личная жизнь уже устроена, стильная одежда позволит тебе достойно выглядеть на совместных выходах с любимой девушкой — в ресторан, в кафе, на мероприятие или к друзьям. Если же ты в активном поиске, то безупречный внешний вид значительно увеличит твои шансы встретить «ту самую», понравиться ей, завести знакомство и провести незабываемое свидание.
Я часто общаюсь и провожу семинары для мужчин, которые хотят наладить личную жизнь. Как правило, до того как мы начинаем разбирать тему гардероба в контексте отношений с противоположным полом, мнение мужчин по поводу своей одежды упирается в известные шаблоны: «Я буду носить только то, что мне нравится» или: «Почему я вообще должен одеваться так, как нравится девушкам? Я хочу быть таким, какой есть!» Так что на этом вопросе, пожалуй, стоит остановиться немного подробнее.
Когда ты в активном поиске, твое отношение к своему внешнему виду можно сравнить с отношением к рыболовной наживке. Занимая позицию «я буду носить только то, что мне нравится», фактически ты надеваешь на крючок то, что нравится именно тебе, а не рыбе. Например, клубнику или бутылку виски. Не нужно быть заядлым рыбаком, чтобы понять, что улов будет никакой!
Подход «Почему я вообще должен одеваться так, как нравится девушкам? Я хочу быть таким, какой есть» означает, что ты будешь рыбачить вообще с пустым крючком, без наживки. Иными словами, «ну, если я понравлюсь рыбе таким, какой я есть, пусть клюет».
Боюсь, и тут с «уловом» будет беда.
Вовсе не обязательно быть рыбаком, чтобы знать простую истину: рыбе нужно давать такую наживку, на которую она клюнет, и тогда совсем скоро в сетях будет много желанной рыбы. С девушками работает точно такой же подход, потому что изначально они так же «клюют» на внешность — одежду, обувь и прическу. В твоих силах уделить немного времени собственному имиджу, чтобы девушки начали обращать на тебя внимание, делать комплименты и приглашать на свидания.
Мужчины обращаются ко мне за помощью в создании образа для разных целей — на повседневку, мероприятие, свадьбу, а также для офисной работы и переговоров. Но, признаюсь честно, практически все отмечают, что в новой одежде хотят стать более привлекательными в глазах противоположного пола. При этом вскоре они удивляются, насколько часто после смены имиджа их «вдруг» начинают замечать девушки и коллеги по работе.
Перейдем к конкретике. Одеваясь на свидание, ты должен держать в голове сразу несколько моментов.
Первое и самое главное: тебе нужно показать себя успешным и уверенным в себе красавчиком, произвести хорошее впечатление. Поэтому одежда должна подчеркивать твои сильные стороны, скрывать слабые и соответствовать тебе по цветотипу, размеру и фигуре.
Второе: одежда должна соответствовать ситуативному контексту. Используй статистику, представленную чуть ниже, с умом. Например, если вы с девушкой идете в театр, там классный кэжуал-образ с джинсами, кедами и футболкой будет выглядеть очень странно. Так лучше одеться на прогулку или на первое свидание в обычном кафе, а в театр или другое культурное учреждение надевай костюм, ведь в этот день ты джентльмен. Если же вы собрались устроить пикник для двоих на природе, надень такую повседневную одежду, которую не боишься испачкать и в случае чего легко отчистишь. Как уже говорилось, спортивную одежду стоит надевать только для занятий спортом. Так что на свидании она будет уместна лишь в том случае, если твоя встреча с девушкой проходит в формате велопрогулки или пробежки в парке.
Третье: тебе должно быть комфортно. Это возможно, если одежда выбрана по размеру и по сезону, в ней не жарко и не холодно. Согласись, когда тебе комфортно, ты расслаблен и общение идет гораздо проще. К тому же девушки очень тонко чувствуют состояние мужчины. Не все это осознают, но подсознательно улавливают малейшее раздражение, если таковое есть. И пока ты напрягаешься из-за одежды, девушка может решить, что тебе не нравится именно она, будто в ней что-то не так… О, ты не представляешь, сколько заморочек могут придумать девушки на ровном месте! Поэтому позаботься о том, чтобы на свидании тебе было комфортно, тогда и твоей спутнице будет легко и приятно.
Какую одежду выбрать, если предстоит самое обычное свидание — прогулка в парке или посиделки в кафе?
Мастера соблазнения собрали внушительную статистику, результат которой может показаться тебе неожиданным. Более половины опрошенных девушек предпочитают, чтобы мужчина приходил на свидание в повседневной одежде. За костюмы проголосовали меньше четверти участниц опроса. Следовательно, если тебе предстоит романтическая встреча в таком месте, где нет специального дресс-кода, то лучшим выбором станут джинсы с рубашкой и лоферами или штаны с джемпером и кэжуал-кедами.
Кстати, настоятельно рекомендую тебе приходить на свидание в пиджаке. И здесь нет никакого противоречия с тем, что ты только что прочитал. Я говорю о кэжуал-пиджаках, которые можно надеть с джинсами, футболкой и кедами. С одной стороны, это выглядит очень непринужденно, а с другой, у пиджака есть классный бонус, и не один.
Во-первых, этот универсальный предмет одежды скрывает большинство недостатков мужской фигуры (выпирающий живот, бока или излишняя худоба).
Во-вторых, он придает твоему образу элегантности и подчеркивает статус.
А в-третьих, вечером, как только станет прохладно, ты можешь проявить себя как джентльмен — накинуть пиджак девушке на плечи! Ей будет безумно приятно, и она почувствует, насколько ты заботливый! Этот простой прием здорово сближает. Не сомневайся, ее восхищение не ограничится моментом «здесь и сейчас» — после свидания она с восторгом будет обсуждать твою галантность со своими подругами!
Одежда для мероприятий
Когда мы говорим о мероприятиях, то имеем в виду все, что не относится к деловой среде, но требует определенного дресс-кода. Это может быть вечеринка, корпоратив, поход с друзьями в кафе или культурное событие вроде выставки. А также свидания, которые мы разобрали в предыдущем разделе.
Для всех этих случаев подходит стиль смарт-кэжуал. Дословно этот термин переводится как «разумно-повседневный», но русскоязычному читателю, вероятно, будет ближе и понятнее слово «элегантный».
Какие детали образа предполагаются в стиле смарт-кэжуал?
— Обувь: классическая (лоферы, дерби, монки). Иногда уместны кеды, но без ярких элементов, стилизованные под более строгую обувь.
— Брюки: классические чиносы или джинсы (слишком неформальные варианты также будут неуместны, лучше выбрать джинсы без дырок и потертостей).
— Верх: поло или рубашка (не сорочка, а именно стильная рубашка). Они могут быть любых мягких оттенков. Кричащие цвета в этом образе следует использовать очень аккуратно, они подходят далеко не всем. Более теплые вещи — джемпер, пиджак или кардиган.
— Верхняя одежда: пальто будет лучшим выбором, если, конечно, на улице не июльская погода.
— Аксессуары: ремень, часы, клатч.
Основная задача твоего образа для мероприятий — сделать тебя «своим» в обстановке с определенным дресс-кодом. В бар с друзьями можно надеть поло, классические джинсы и лоферы, а в дорогой ночной клуб — однотонную рубашку, пиджак и строгие брюки с классической обувью.
Вторичная задача твоего образа — выглядеть чуть лучше, чем другие мужчины. Именно чуть-чуть. Потому что если ты придешь в молодежный ночной клуб в черном костюме, белой рубашке и дорогой обуви, то на фоне окружающих будешь выглядеть как белая ворона.
Какие элементы гардероба помогут тебе выделиться?
— Самый простой вариант — это платок в нагрудном кармане пиджака. Такая простая деталь мгновенно делает тебя значительно ярче всех остальных мужчин в костюмах.
— Замшевый или велюровый пиджак. Если он к тому же необычного цвета (например, темно-синего), ты мгновенно получаешь возможность стать звездой вечеринки.
— Яркая рубашка также привлечет к тебе достаточно внимания, но здесь необходимо чувство меры, потому что чрезмерная яркость или огромные узоры могут испортить все впечатление.

Как стильно выглядеть и экономить до 80 % бюджета на одежду

Наверняка, перечитав предыдущие главы, ты ужаснулся от одной мысли: «Сколько же вещей мне нужно купить, чтобы выглядеть стильно? Придется потратить целое состояние!» На самом деле не все так страшно! Ведь ты не Брэд Питт, чтобы тратить на одежду сотни тысяч долларов. В этой главе я объясню на простых примерах, как можно выглядеть стильно всегда и в любой обстановке, но при этом не тратить на одежду огромных денег! Весь секрет — в умении сочетать разные вещи.
Большинство мужчин составляют свой гардероб одним из двух способов.
— Протерлись любимые джинсы? Срочно едем в торговый центр и тратим пару часов, чтобы найти подходящие джинсы. Износились туфли, а завтра важное мероприятие? Бегом в магазин за новой парой.
— Нужен пиджак на работу? Покупаем целиком костюм! Предстоит торжественное событие вроде свадьбы друга? Покупаем еще один костюм, ведь те, что есть, не годятся!
Интересно, что оба подхода рано или поздно приводят к ситуации, которую принято считать типично женской: «Одежды полный шкаф, а надеть нечего». Но если у девушек эта фраза означает «Мне надоели старые вещи, хочу срочно на шоппинг», то у мужчин она переводится так: «Мне реально нечего надеть».
Что объединяет эти два подхода, актуальные для 99 % мужчин?
Во-первых, они решают «горящую» задачу вместо стратегического планирования своего гардероба на предстоящий сезон. Это все равно, что ждать, когда в машине загорится датчик проверки двигателя, а потом срочно ехать в сервис на капитальный ремонт. Но не лучше ли пройти плановую диагностику и заранее решить все надвигающиеся проблемы малой кровью за одно посещение? Так и денег потратишь значительно меньше, и время, отведенное на поездки в автосервис, значительно сократишь.
Вторая ошибка заключается в том, что новые вещи покупаются без оглядки на то, что уже имеется в гардеробе. В итоге шкаф заполняется огромным количеством вещей… абсолютно не сочетающихся друг с другом.
Если ты ходил со своей девушкой по магазинам, то, во-первых, тебе надо поставить памятник, ведь это серьезное испытание, не для слабонервных. А во-вторых, ты наверняка слышал от нее фразы вроде «Эта красная юбочка отлично подойдет к моей блузке» или «Эту сумочку я буду носить со своими туфлями на шпильке». На самом деле это и есть грамотный подход к покупке новых вещей.
Запомни главное правило эффективного гардероба: неважно, сколько у тебя вещей в гардеробе, – важно, сколько у тебя комплектов одежды и обуви.

У тебя в шкафу может быть полтора десятка стильных вещиц, но из-за того, что между собой они плохо сочетаются, ты можешь составить из них максимум 3–4 образа. Большинство людей никогда не увидят все разнообразие твоего гардероба, зато каждый день все будут любоваться тобой в том же комплекте, который ты надеваешь едва ли не через день.
Из этого правила вытекает простой принцип, который я называю «принципом взаимозаменяемости».
Если говорить простым языком, то он заключается в следующем. У тебя есть джинсы, которые сочетаются только с одной рубашкой, — значит, с ними ты можешь составить только один комплект одежды. А к другим джинсам подойдут три разных рубашки из твоего гардероба — значит, эти джинсы помогут тебе создать три разных комплекта одежды. Получается, что вторые джинсы выгоднее первых в три раза!
Принцип взаимодополняемости позволяет тебе экономить до 80 % бюджета на одежду.

Давай покажу на простом примере!
Рассмотрим твой повседневный комплект одежды, который состоит из трех предметов: верх (например, джемпер), штаны и обувь. Предположим, ты покупал вещи в разное время и купил четыре джемпера, четверо штанов и четыре пары обуви. Если ты покупал все вещи по первому типичному подходу, то получаешь ровно четыре комплекта одежды (первый, второй, третий и четвертый — для простоты), ведь в таком случае, как правило, вещи между собой не сочетаются.
То есть джемпер № 1 подходит только к штанам № 1 и обуви № 1 (и не сочетается со штанами №№ 2, 3, 4 и обувью №№ 2, 3, 4). Джемпер № 2 подходит только к штанам № 2 и обуви № 2. С третьим и четвертым комплектом — та же история.
Для простоты подсчетов представим, что каждая вещь условно стоит 3000 рублей. Итого:
— на 12 вещей стоимостью по 3000 рублей потрачено 36 тысяч рублей;
— получено 4 комплекта одежды;
— стоимость одного комплекта равна 12 тысяч рублей.
Но когда мы руководствуемся принципом взаимодополняемости, то еще до покупок планируем, что все наши вещи должны сочетаться между собой. То есть любая обувь подойдет к любым штанам и любым джемперам, а любые штаны — к любой обуви и каждому джемперу. В свою очередь, любая одежда для верха будет сочетаться с любыми штанами и обувью.
Купив те же двенадцать вещей с учетом принципа взаимодополняемости, ты получишь: 4 × 4 × 4 = 64 (шестьдесят четыре!) готовых комплекта одежды. Не шесть, даже не девять. А шестьдесят четыре.
Итого:
— на 12 вещей стоимостью по 3000 рублей потрачено 36 тысяч рублей;
— получено 64 комплекта одежды;
— стоимость одного комплекта при этом равна примерно 600 рублям! (точнее, 562 рубля 50 копеек).
Это в двадцать раз дешевле, чем при первом подходе! То есть твоя экономия с учетом принципа взаимодополняемости в конкретном случае сэкономила тебе 95 % бюджета! Но — будем реалистами — это идеальная ситуация. Объективно довольно трудно приобрести абсолютно совместимые предметы одежды. Поэтому реальная экономия обычно колеблется от 50 % до 80 %.
Дополнительный бонус такого подхода заключается в том, что ты можешь целых два месяца одеваться по-разному каждый день, ни разу не повторяясь, и при этом выглядеть стильно!

При этом ты потратишь ровно такую же сумму, как и в первом случае. Более того, носить (а соответственно и стирать) каждую вещь тебе придется гораздо реже, поэтому приобретенная одежда прослужит тебе гораздо дольше. И это означает существенную экономию на покупках в будущем!
Благодаря принципу взаимодополняемости при подборе одежды клиенты моего магазина «Я ЭГОИСТ» экономят до 80 % бюджета на одежду по сравнению с самостоятельной покупкой вещей в торговых центрах. Наши стилисты прекрасно разбираются в создании стильного образа и бесплатно подбирают клиентам вещи, которые можно сочетать друг с другом.
Используй этот подход при покупке новых вещей, и ты заметишь, что стал слышать больше комплиментов в свой адрес, а траты на одежду заметно сократились.
Каждому предмету одежды мужского гардероба я посвятил отдельную главу, чтобы ты мог основательно разобраться в его стилевом назначении и возможных вариантах носки. Последовательно изучив все главы, ты сможешь определиться, какие вещи тебе необходимы и как их следует носить, чтобы твой уникальный образ всегда был стильным и уместным.

Часть 2
Что должно быть в гардеробе современного мужчины


Пальто

Пальто — это классическая мужская верхняя одежда для холодной погоды. Его дизайн почти не менялся за последние сто лет. Но если ты считаешь его старомодным, то сильно ошибаешься! Сегодня многие стильные личности, в том числе голливудские звезды, отдают предпочтение этому предмету одежды — и не напрасно, ведь у него много преимуществ!
— Во-первых, пальто — это, в самом деле, очень удобно! Оно великолепно защищает от дождя, снега, ветра и холода!
— Во-вторых, оно стильное. Не стильно пальто выглядит только в двух случаях: если ты его испачкал или надел в неудачном сочетании с другими вещами. Во всех остальных случаях ты будешь выглядеть в нем на все сто!
Пальто — это очень выгодное и долгосрочное вложение в свой стиль. Разумеется, в том случае, если ты купил качественную вещь в хорошем магазине.
В холодные месяцы этот предмет одежды определяет ту грань стиля, которая отличает хорошо одетого мужчину от пижона. Не имеет значения, насколько представительным является костюм, в который одет входящий с улицы мужчина, если при этом он закутан в куртку-аляску. Именно куртка определит первое впечатление о нем, а костюм под ней будет смотреться странновато.
Совсем иной случай, когда ты входишь в помещение в изысканном пальто до колена, с шарфом, умело повязанным вокруг шеи. Ты уже произведешь впечатление стильного джентльмена, даже если будешь одет при этом в рубашку-поло и голубые джинсы.
Пальто бывает однобортным и двубортным. Разница между ними простая: у однобортного один ряд пуговиц, у двубортного — два. К слову, точно так же различаются пиджаки, о которых мы поговорим в следующей главе.
Однобортное пальто встречается чаще по очень простой причине: оно универсально. Когда на улице не очень холодно (например, весна/осень или мягкая зима), ты можешь носить его без шарфа или даже нараспашку, если под пальто у тебя стильный красивый костюм. В морозный день ты можешь дополнить образ классическим шарфом или шарфом-хомутом, повязав его в два оборота и подняв при этом воротник, — тогда тебе не страшен самый лютый холод.
Двубортное пальто считается более строгим. Надевай именно его, если тебя зимой позвали на мероприятие со строгим дресс-кодом, например Black Tie. Такой вариант может быть как с поясом, так и без него.
Часто можно встретить такие названия пальто, как Поло, Честерфилд, Тренч/Барберри, Коверт, Ольстер. Нетрудно заметить, что все это английские названия. И это логично, ведь мода на пальто пришла к нам из Англии, хотя само слово paletot — французское. Более того, у французов есть свой национальный дизайн пальто, который и дал название одной из его разновидностей. С него и начнем.
Французское пальто (Paletot)
Его еще называют классическим. Не сказал бы, что это верно, ведь любое пальто является классикой. Как же оно выглядит?
— Обычно это двубортное пальто, хотя иногда можно встретить и однобортный вариант. Как правило, на нем не менее шести пуговиц на каждый ряд, причем верхние разнесены друг от друга и не предназначены для того, чтобы их застегивали, — это элемент декора.
— Достаточно короткое для этого вида одежды.
— По ширине — бывает либо плотно прилегающее к талии с поясом, либо прямое, без пояса.
— Лацканы — острые.
— Карманы на современных моделях не являются отличительным признаком французского пальто, так что оно может быть как с ними, так и без них.
— Цвет — серый, черный, темно-синий.
— Французское пальто отлично сочетается с костюмом. Его допустимо надевать даже с фраком, если тебя пригласили на мероприятие с дресс-кодом уровня Black Tie.
Chesterfield
Честерфилд является первой моделью пальто в истории моды, хотя французы и считают иначе. Оно появилось в Англии полтора века назад и выглядит следующим образом.
— Однобортное.
— Лацканы короткие и острые.
— На премиальных моделях может присутствовать бархатный воротник. Так же делали и в старину.
— Прямые «накладные» (то есть пришитые снаружи) карманы, напоминающие классические карманы пиджака.
— Нет швов, стрелок, манжет.
— Цвет — как правило, серый любого оттенка, чаще темно-серый.
— По умолчанию носится с костюмом.
— Длина — до колен.
— Один разрез внизу, который находится сзади.
Trench/Burberry
Эта модель пальто изначально была создана для армии. Ее автор — Томас Барберри, основатель одного из самых известных брендов английской одежды. Закономерно, что его имя стало и вторым названием для этого пальто. Более того, разработка Барберри дала начало целому направлению в одежде — плащам, которые, после некоторого всплеска популярности в моде, перестали использоваться столь часто и массово. А оригинальное пальто Барберри по-прежнему в почете. Его отличительные особенности таковы.
— Двубортное, два ряда по шесть пуговиц.
— Материал — кожа, шерсть или хлопок.
— Цвет — хаки, черное, синее, клетка Барберри.
— Армейское наследие: на груди можно встретить дополнительный кусок ткани, а на плечах — крепления под погоны.
— Рукава широкие, длиннее рукавов пиджака на 2–4 см, на рукавах застежки по типу ремня.
— Ремень, а точнее пояс, тоже есть.
— Один разрез внизу, находится сзади.
Важно! Пальто Барберри не должно плотно прилегать к телу, даже когда на тебе несколько слоев одежды. Учитывай это при примерке.
Covert
Это пальто английские аристократы придумали для охоты. Поэтому приоритет здесь отдается функционалу, а не стилю: в таких пальто гуляли не по центральным улицам Сити, а по лесам и болотам. И тебе советую надевать его к подчеркнуто повседневному образу, не с костюмом.
— Характеристики Covert таковы.
— Однобортное.
— Длина — выше колена, чуть ниже пиджака.
— Цвет — темно-зеленый, хаки.
— Как правило, изготавливается из особо прочной непромокаемой ткани с многократной прострочкой швов.
— Вельветовый воротник, острые лацканы.
— Имеются дополнительные карманы, а внутренний карман — очень вместительный. Ты можешь положить в него даже планшет с Power Bank! Хотя я не рекомендую этого делать, как и в принципе класть в карманы что-либо тяжелое и громоздкое.
— Один разрез внизу, находится сзади.
Ulster
Это ирландское национальное пальто из твида[2], которое традиционно носят в провинции Ольстер, — отсюда происходит и название модели. Его характерные отличия таковы.
— Как правило, двубортное с шестью или более пуговицами с каждой стороны.
— Длинное, с высоким воротником.
— Тяжелая прострочка по краям.
— Манжеты нашиты поверх рукавов, как «накладные» карманы.
— Как и Covert, рассчитано на комфорт при носке.
— Не подходит для делового стиля, в том числе по цвету.
Polo
Американский аналог пальто Ольстер. Как ни странно, эта модель появилась в Англии, причем ровно таким же образом, как и рубашка поло, — то есть как одежда игроков в одноименную игру. Но именно в США это пальто стало набирать популярность во второй половине двадцатого века. Его отличительные особенности таковы.
— Как правило, двубортное с шестью или более пуговицами в каждом ряду, хотя встречаются и однобортные варианты.
— Материал — шерсть, причем обычно верблюжья, хотя это не обязательно.
— Цвет — золотой, коричневый, желтый.
— На лацканах и воротнике встречаются накладки. Пояс, как правило, есть.
— Карманы «накладные», то есть пришиты поверх основной ткани.

Куртки

Если пальто относится к классическому стилю, то куртка — к повседневному. Но и здесь можно выделить нескольких типов, каждый из которых будет уместен для определенных случаев.
Джинсовая куртка
Это легкая куртка из джинсовой ткани с заклепками и карманами. Она не предназначена для того, чтобы согревать твое тело, — максимум может защитить от пронизывающего ветра, если ты оделся не по погоде. Джинсовая куртка — это элемент стиля, хотя изначально, как и вся джинсовая одежда, создавалась для старой доброй физической работы. И работать руками в такой куртке тоже можно, если на улице прохладно, — но не настолько, чтобы ты замерз.
Носи джинсовку с другими вещами в стиле кэжуал: кедами, джинсами, футболками.
Ветровка
Эта куртка обычно делается из синтетических материалов, как правило нейлона или полиэстера. Как и джинсовая, она тебя не согреет (подразумевается, что ты наденешь под нее хотя бы джемпер), но очень хорошо защитит от ветра, а вариант с капюшоном — даже от дождя. Часто у ветровок есть большие «накладные» карманы на кнопках или молнии.
Эту куртку можно удачно сочетать с вещами в стиле кэжуал.
Кожаная куртка
В девяностые годы такие куртки были очень модными. Они, как правило, чуть теплее джинсовых, не имеют заклепок и других выделяющихся элементов. Даже карманы у них «вшитого» типа, которые выглядят как узкая щелочка без молнии или пуговиц. Кожаные куртки застегиваются, как правило, на молнию. Сейчас они снова обрели популярность, их носят довольно часто.
Как и джинсовые куртки, кожанки относятся к стилю кэжуал.
Спортивная куртка
В основном популярны среди спортсменов. Обычно такие куртки являются частью спортивной формы с нанесенным логотипом команды и другими специфическими атрибутами. Изготавливаются из синтетических материалов, оптимизированы под спортивные задачи: позволяют легко двигаться, хорошо пропускают воздух, приемлемо защищают от дождя. Для согревания спортивная куртка не предназначена, ведь подразумевается, что в ней человек активно двигается. За пределами мира спорта такие куртки не пользуются широким спросом. Приверженцев стиля спорт-шик, увы, не так уж много. Я даже не стал бы называть спорт-шик самостоятельным стилем. Скорее, это не более чем мимолетное веяние моды, так что подробно в этой книге мы разбирать его не будем.
Жилет-пуховик
На западе в жилетах-пуховиках любят заниматься спортом, например бегать по утрам в прохладную погоду. По этой причине, а также потому, что он используется как верхняя одежда, жилет-пуховик формально можно отнести к курткам. В нашей стране жилет-пуховик не пользуется популярностью.
Пуховик
Это уже полноценная зимняя куртка. Как следует из названия, в состав пуховика входит пух, который и позволяет эффективно сохранять тепло. Насколько сильно греет пуховик — зависит от состава. Хочешь, чтобы тебе было очень тепло — выбирай пуховик с соотношением 80/20 и выше в пользу пуха. Внешний слой такой куртки почти всегда делают из синтетических материалов с выраженными водоотталкивающими свойствами. Застежка, как правило, двойная: молния и пуговицы.
Считается ли пуховик стильной одеждой? На мой взгляд, все зависит от каждой конкретной модели: встречаются как очень эффектные зимние крутки, так и настоящий кошмар — бесформенные, из некачественных материалов, ужасных расцветок, и к тому же плохо сочетаемые с другими вещами в гардеробе. Поэтому рекомендую выбирать пуховик в хорошем магазине со стилистом.
Цена такой зимней куртки зависит от того, какой утеплитель в ней используется. Это может быть не только пух, но и его синтетический аналог — синтепон. Пуховики с синтепоном дешевле. Среди многочисленных видов пуха лучший — пух гагар. Помимо великолепных согревающих свойств, он еще и очень легкий.
Парка
Пожалуй, лучшая мужская зимняя куртка. Она объемная, длинная, теплая, отлично защищает от дождя и снега. У парки почти всегда есть капюшон, что позволяет носить ее без шапки даже в сильный мороз и не переживать из-за прически. Как правило, на вороте/капюшоне и на подоле парки есть специальные затяжки, которые позволяют обеспечить дополнительную защиту от холода. Много карманов на пуговицах или молнии. Застежка почти всегда двойная: молния и пуговицы. Разумеется, все это великолепие прилично весит: парка редко бывает легкой, но ее прекрасные свойства — согревание и комфорт — стоят того.
Такую зимнюю куртку можно носить с вещами в стиле кэжуал. Не будет нарушением надеть стильную красивую парку и с костюмом, но практического смысла в этом нет: одновременно в костюме и парке тебе будет жарко даже в сильный мороз.
Шуба
Девушки их очень любят, а вот мужчины начинают носить обычно по достижении почтенного возраста или высокого статуса. Да и то все реже. Главное достоинство шубы — превосходная способность сохранять тепло. Шубы делают из натуральной или искусственной кожи, отделывают мехом (либо натуральным, либо искусственным) воротник и иногда манжеты рукавов. Если ты молодой парень, то в шубе будешь смотреться странно. Единственный повод, когда имеет смысл надевать шубу, — это зимний поход вроде охоты, турпохода или вылазки экстремалов. Да и то лишь в том случае, если у тебя нет парки.
Как правильно подобрать размер куртки
Как и пальто, куртка не должна плотно прилегать к телу. Джинсовка и кожанка — исключение, но их, как правило, носят нараспашку. Общее правило выбора правильного размера таково: если у нательной одежды вроде рубашек или пиджаков плечевой шов должен быть на линии плеча, то у куртки — чуть ниже.
Еще один лайфхак: если у тебя есть пиджак, который приходится тебе точно по размеру, просто бери верхнюю одежду, под которую ты сможешь надеть этот пиджак.

Рубашки

Среди всех видов рубашек можно выделить несколько типов. Это классические сорочки, которые являются частью делового костюма, кэжуал-рубашки (под словосочетанием «обычная рубашка» часто понимают именно их) и поло — с коротким рукавом и коротким рядом пуговиц под воротом. Кстати, рубашки могут быть не только на пуговицах, но и на молнии.
Кэжуал-рубашки
Обычная повседневная рубашка может быть как однотонной, так и с узором. Материал: хлопок, сатин и даже шерсть. Обычно такие рубашки надевают с брюками или классическими строгими джинсами, а также сочетают с пиджаком.
В последние годы, с приходом моды на имидж брутального мужика (я имею в виду стиль Lumberjack — «дровосек», о котором мы еще поговорим в этой книге), кэжуал-рубашки обрели большую популярность. В отличие от классических сорочек, которые мы рассмотрим ниже, эти изготавливаются из ткани более плотной, часто это фланель. Что касается расцветок, то в стиле «дровосек» часто встречается клетка наподобие Барберри, а также есть отдельное направление — канадская клетка с основным темно-красным цветом.
Кэжуал-рубашки застегиваются, как правило, на простые пуговицы. Если ты видишь на ней необычные пуговицы наподобие джинсовых, имей в виду, что это сомнительное смешение стилей. Простые работяги, которых моделирует этот стиль, такое не носят.
Поло
Существует несколько версий возникновения такой модели, как поло:
— из английского конного спорта поло;
— как разработка легендарного французского модельера Рене Лакоста (да, тот самый Lacoste, про которого ты подумал);
— как собственный бренд одежды игрока в гольф Герольда Твита.
Как уже говорилось выше, поло — это рубашка с коротким рукавом и короткой застежкой сверху. Они бывают приталенными и свободными, на молнии и на пуговицах, с нагрудным карманом и без, однотонные и с рисунком.
По умолчанию поло относится к стилю кэжуал. Если у тебя на работе нет строгого дресс-кода, ты можешь надеть его и на работу. Допустим такой вариант: однотонное поло не яркого оттенка (например, белое, синее или черное), брюки, кэжуал-пиджак и не слишком официальные туфли, дерби или лоферы. Еще вариант: туфли монки, строгие джинсы (однотонные, темно-синие, без каких бы то ни было потертостей, дырок или заклепок), поло и кэжуал-пиджак.
Сорочки
Сорочка — это рубашка из тонкой ткани, на пуговицах, с воротничком и длинными рукавами. Ее покрой отличается от кэжуал-рубашки, которая предназначена для носки с открытой шеей и с галстуком смотрится нелепо. Сорочка же как раз предполагает классическое сочетание с пиджаком и галстуком.
Широкое разнообразие рубашек с разными воротничками и манжетами позволяет создавать образы в различных стилях, подходящие для этикета разной строгости. Однако в этой главе я не буду говорить о рубашках с коротким рукавом, так как отсутствие рукавов не позволяет носить их с пиджаком, а такая возможность является главной отличительной чертой сорочки.
За последние полвека сорочка перестала быть предметом нижнего белья и заняла почетное место во многих нарядах. Это одна из причин, по которым сегодня нам доступно так много цветов и узоров, в отличие от прежнего вездесущего белого.
Кроме того, многие мужские рабочие профессии сопряжены с загрязнением рук, поэтому чистые белые манжеты стали символом статуса, подчеркивающим, что мужчина в них выше грязной работы. Фраза «белые воротнички» — именно об этом, хотя о воротничках мы поговорим отдельно. Так вот, сегодня, независимо от того, ходишь ты в чиносах или в костюме с галстуком, сорочка — самый доступный способ расширить гардероб. С ней можно достичь большей вариативности, чем с костюмами, обувью и большинством других предметов мужского гардероба, — да и стоит она меньше.
Сорочка, с чем бы ты ее ни носил, должна быть впору и не стеснять движения. Также помни про майку: ее задача — принимать на себя пот, чтобы сорочка оставалась свежей на протяжении целого дня. Не пренебрегай футболкой — она продлит срок службы рубашки, поскольку закрывает подмышки и таким образом защищает сорочку от пота. Надевай футболку того же цвета и без рисунка, с короткими рукавами, поскольку она не должна быть заметна под сорочкой. Если сорочка не закрывает шею, то футболка с круглым вырезом будет из-под нее торчать, а это не самое стильное решение. В таком случае идеально подойдут футболки с V-образным вырезом.
Некоторые мужчины предпочитают чувствовать кожей хорошую ткань сорочки и совсем отказываются от футболки или майки. Это смелое решение, ведь ты должен быть абсолютно уверен, что к концу дня от тебя не будет разить потом на несколько метров вокруг. Добавлю, что, если ты потеешь слишком сильно, будет совершенно нормально и даже необходимо обратиться к врачу. Проблема гипергидроза (обильное потение) сегодня поддается эффективному лечению, и, если ты знаком с ней не понаслышке, просто нужно это вылечить. От стильного мужчины не должно вонять.
Первое, что бросается в глаза при взгляде на сорочку, это ее цвет и узор. Несмотря на то что наиболее популярными являются ослепительно белые или голубые сорочки, мужчина с пониманием своей комплекции и цветотипа открыт для куда более широкого спектра цветов и узоров. Золотой, лавандовый, розовый, бесконечные вариации клеток и полосок в узорах… Удачное сочетание правильной рубашки с костюмом консервативного кроя может превратить обычный костюм в яркий вечерний вариант. Только удостоверься заранее, что это будет уместно там, куда ты собираешься.
Выбор ткани больше всего зависит от твоих личных предпочтений и возможностей. Чистый длинноволокнистый хлопок считается элитным — как по меркам вкуса, так и по меркам цены. Смешанные ткани и синтетика доступны даже при ограниченном бюджете. Из любого из этих вариантов можно сшить прекрасную одежду. Конечно, приемлемое соотношение цены и качества каждый определяет для себя сам, но я советую тебе не экономить на одежде. Это всегда видно.
Стиль сорочки. Стиль сорочки определяется множеством ключевых элементов: воротничок, манжеты, крой плеч, спинка, стиль пуговиц, карманы. Все это влияет на то, какое впечатление может произвести сорочка.
Воротничок с пуговицами, нагрудный карман с левой стороны и манжеты на одной пуговице говорят скорее о расслабленности, тогда как отложной воротник со стойкой, отложные манжеты и отсутствие карманов мгновенно задают строгий тон.
Прелесть сорочки, сшитой на заказ, в том, что ты можешь не только подобрать ее специально под конкретный случай, но и в лучшем виде подчеркнуть свои достоинства.
Совет новичкам: создавая свою коллекцию сорочек, добивайся максимально возможной сочетаемости. Идеально, если ты сможешь надеть любую сорочку с любым костюмом. Избегай крайностей и собирай свой гардероб сорочек без спешки, экспериментируя с цветами, узорами и стилями, которые будут подчеркивать твои достоинства и соответствовать тем или иным мероприятиям.

Манжеты. Манжеты рубашки — маленькая, но очень важная деталь образа джентльмена. Кроме воротничка, они являются единственной частью рубашки, видимой при ношении с пиджаком.
Манжеты должны быть длиннее рукавов пиджака на 1–2 см. В этой главе мы поговорим о двух самых распространенных видах манжет: с пуговицами и отложные.
– Манжеты с пуговицами. В данном случае речь идет о цельных манжетах, оборачивающихся вокруг запястья и застегивающихся на пуговицы. Таковые можно встретить на рубашках массовых серий, которые лежат горами в крупных магазинах одежды.
Как правило, на них может быть одна или две пуговицы, расположенные вертикально или горизонтально. Последний случай считается более строгим исполнением; такие манжеты называют цилиндрическими.
Манжеты с пуговицами могут также иметь маленькую пуговицу внутри рукава между манжетой и ее раструбом. Она нужная для предотвращения расстегивания манжеты и оголения руки джентльмена.
– Отложные манжеты (французские). Отложные манжеты — наиболее строгий вариант. Но, в отличие от большинства вещей, которые мы называем «строгими», этот вариант приемлем для ежедневной носки во многих сферах деятельности. Он представляет собой двойной манжет, отогнутый и закрепленный запонкой для создания особенного изысканного образа.
С отложными манжетами обязательно надеваются запонки — хотя можно использовать и более доступные вещи, такие как тканевые узлы. Но у настоящего джентльмена всегда найдутся изысканные запонки!
Отложные манжеты нельзя закатывать. А если учесть, что запонки постепенно выходят из обихода, то отложные манжеты становятся и вовсе невыгодными для мужчины с небольшим доходом. Если выбираешь французские манжеты, твой целостный образ должен выглядеть достаточно дорого.
И хотя не каждому нужен гардероб, полный рубашек с отложными манжетами, очень желательно иметь хотя бы одну для особо торжественных случаев. Не пожалей денег на то, чтобы при удобной возможности продемонстрировать свое тонкое чувство вкуса.
Как выбрать рубашку для собеседования
Собеседование может определить твою жизнь на многие годы вперед, поэтому подготовиться к нему важно соответствующим образом, и не только в области профессиональных знаний. Не меньшее значение имеет и безупречный внешний вид. Факт остается фактом: большинство работодателей при прочих равных показателях отдают предпочтение тому кандидату, кто лучше выглядит. И речь не только о симпатичных молодых девушках — к стильным мужчинам, излучающим уверенность, это тоже относится.
Итак, ты можешь купить рубашку специально для собеседования, а можешь прийти в уже имеющейся, если она в прекрасном состоянии. В любом случае соблюдай следующие правила.
— Рубашка, как и вся остальная одежда, должна быть строго по размеру! Если у тебя лишний вес, не нужно надевать вещи на размер больше! Так ты не скроешь, а подчеркнешь свою проблему. То же самое относится к худым людям.
— Не старайся выглядеть лучше потенциального босса — у него может взыграть ревность. Достаточно выбрать рубашку просто из качественной ткани. Тебе нужно выглядеть чисто и опрятно, но не демонстрировать, что ты уделяешь внешнему виду слишком много внимания.
— Учитывай дресс-код компании. Если ты устраиваешься в банк или госструктуру высокого уровня — к рубашке нужен костюм. Соответственно это должна быть сорочка белого или близкого к белому цвета, из чистого хлопка или шелка. Если же ты собираешься работать в коллективе программистов, которые одеваются подчеркнуто неформально, — хорошим выбором будет повседневная рубашка из любого материала, например в клеточку. В любом случае рубашка должна быть с длинными рукавами (только если ты не проходишь собеседование на курорте).
— Элементы рубашки. Если кратко, то лучше обойтись без изысков. Не нужно выбирать рубашку с вензелями, ярко выделяющимися карманами, рисунками, заплатками, изысканными пуговицами. Максимальный орнамент, допустимый для делового дресс-кода, — тонкая полоска. Полному мужчине подойдет вертикальная полоска, худощавому — горизонтальная.
Помни: встречают по одежке! Позаботься о безупречном внешнем виде – и собеседование пройдет куда легче. Успехов в карьере!


Пиджаки

Пиджак — одна из самых стильных вещей, какую только может надеть мужчина. Да, сейчас их носят и бизнес-леди — это мило и красиво, но в этой книге мы разбираем мужскую одежду. Мужской пиджак — крайне универсальная вещь: его можно надеть на работу как часть костюма, на вечеринку в сочетании с одеждой в стиле кэжуал, а также на свидание как логичное завершение романтичного образа.
Крой пиджака
Мужские пиджаки различаются по множеству параметров: ткань, из которой они изготовлены, цвет и вес, стиль или крой костюма, используемые детали или отделка, личные пожелания самого владельца. Естественно, среди них первостепенное значение имеет крой: плохо скроенный пиджак никогда не сядет хорошо, независимо от качества или деталей. И здесь главную роль играют два аспекта: общий силуэт и индивидуальные пропорции человека, который будет его носить. Хороший стилист способен подобрать пиджак таким образом, чтобы подчеркнуть достоинства владельца и скрыть любые недостатки.
Существуют три основных классических кроя пиджака, названия которых происходят от стран, где они возникли, хотя любой из этих вариантов носят практически по всему миру. Довольно часто можно встретить и смешение элементов этих стилей.
– Английский: его отличительными чертами являются слегка покатые мягкие плечи, без специальных подплечников, а также форма песочных часов с высокой талией. Такой пиджак может быть двубортным или однобортным, с двумя или тремя пуговицами, а также с неглубокими разрезами по бокам.
– Итальянский, или же континентальный: представляет собой легкий пиджак прямоугольной формы с высокими плечами. В этом случае изделие будет укороченным, однобортным, плотно облегающим тело, с двумя пуговицами и уже без боковых разрезов.
– Американский пиджак — слегка просторный, с прямыми плечами, тремя пуговицами и разрезом со стороны спины.
Ткань пиджака
Следующий шаг, после выбора кроя и модели, — это выбор ткани для пиджака. Как индивидуально сшитый, так и витринный пиджак могут выглядеть довольно стильно, несмотря на разницу в качестве. Однако этот же принцип нельзя применить к материалу, из которого будет сшит пиджак. Некачественная, плохо подобранная ткань способна испортить и визуально удешевить даже самый дорогой пиджак.
Один из широко применимых вариантов ткани для пошива мужского пиджака — это шерсть, с головокружительным выбором по весу и цветам.
Пиджаки, особенно летние варианты, могут быть выполнены из шелка, хлопка и габардина. В ход идут даже мохер и кашемир, но излюбленной летней тканью, не лишенной своих специфических проблем, остается лен.
Если намечается прогулка за городом, то здесь не обойтись без практичного классического твидового пиджака. Его толстая грубая ткань надежно защищает от воды и ветра, что хорошо подходит для прохладной сельской местности, но будет неуместно в ежедневной городской среде.
Немаловажную роль среди других характеристик при выборе пиджака играет цвет. Универсальные варианты — черный, темно-синий, темно-коричневый. Если хочется чего-то более легкого или яркого, можно выбрать белый, синий или даже фиолетовый пиджак.
Отделка пиджака
Окончательным показателем качества пиджака, пожалуй, можно назвать отделку, к которой относится оформление карманов, выбор подкладочной ткани и материала пуговиц, а также ряд специфических атрибутов, например кармашек для билета (это дополнительный карман меньшего размера, чем боковой, который располагается, как правило, над правым боковым карманом) или пуговицы на рукавах. И хотя эти маленькие элементы могут показаться совершенно неважными, они становятся уникальными особенностями пиджака, раскрывающими неповторимый характер своего владельца. Удачные детали не превратят плохой пиджак в качественный, но они могут сделать обычный пиджак действительно особенной вещью.

Жилеты

Жилет (или жилетка) — одежда для верха без рукавов. Изначально эта деталь появилась как часть костюма, но очень скоро мужчины стали носить ее и отдельно, сочетая с повседневной рубашкой и брюками. В XIX веке такой набор считался одним из вариантов мужской рабочей одежды для весеннего и осеннего сезона. Образ мужчины в жилетке и повседневной рубашке с закатанными рукавами, занимающегося физической работой, часто встречается в искусстве как образ трудолюбивого человека.
Сегодня жилет все же чаще носят в составе костюма-тройки или же как часть образа в стиле смарт-кэжуал.
Правила ношения жилета
Хорошо подобранный жилет должен быть достаточно длинным спереди, чтобы покрыть талию. Именно это назначение подчеркивается в английском названии жилета — waistcoat (waist — талия). Рубашка из-под него ни в коем случае торчать не должна, ее вообще не должно быть видно между жилетом и брюками.
В некоторых моделях по бокам и со спины рубашка может быть видна, но она должна быть идеально подогнана, — пузырение испортит все впечатление! И следи за тем, чтобы она всегда была заправлена, иначе такая небрежность просто уничтожит твой стиль.
На плечах жилет всегда должен лежать ровно и быть ниже любых воротников. Если надел его с костюмом, то V-образный вырез жилета должен быть более узким, чтобы лацканы костюма не скрывали его полностью.
Помни, что нижнюю пуговицу жилета всегда нужно держать расстегнутой. Это старое правило ношения жилета сегодня соблюдается скорее как дань традиции. Хотя, если у тебя есть лишний вес, из-под расстегнутой нижней пуговицы будет торчать живот, а это точно не стоит демонстрировать окружающим.
Случаи, когда жилет уместен
Смокинг
На мероприятиях с дресс-кодом Black Tie обязателен либо жилет, либо камербанд (очень широкий пояс). Жилеты под смокинг обычно бывают без спинки и крепятся с помощью регулируемого ремня, если только сшиты не на заказ. У них также есть лацканы, которые делают жилет более строгим. Как правило, они изготовлены из того же материала, что и галстук-бабочка. Будь готов, что жилет будет с глубоким вырезом, чтобы показать сорочку на груди.
Закономерно, что черный цвет является наиболее распространенным вариантом для жилета со смокингом. Однако сейчас допускается и другой цвет жилета под смокинг, если он достаточно темный, однотонный и выглядит благородно. Помни про правило, что бабочка должна быть одного цвета с жилетом. Кстати, оно также применимо к камербанду. Например, если ты надел коричневый камербанд, то бабочка должна быть того же цвета и фактуры.
Костюм-тройка
Костюм-тройка — отличный вариант для человека, желающего иметь классический строгий образ. В этом случае жилет должен соответствовать костюму по всем параметрам. Строгий классический вариант предполагает наличие галстука, при этом воротник сорочки должен быть застегнут. В варианте бизнес-кэжуал допустимо обойтись без галстука и расстегнуть воротник.
Костюм-тройка с отличающимся жилетом — редкость в наши дни, и для деловой встречи такой вариант не подходит.
Что касается кэжуал-образа, здесь ты можешь экспериментировать, если есть желание.
Жилет как верхняя одежда
Современный мужской жилет, как и многие другие модные элементы гардероба, зародился в качестве функциональной вещи. Служащие, работающие на улице, надевали его по очевидной причине — чтобы было теплее. В конце XIX века жилет прочно вошел в массовую мужскую моду — как с пиджаком, так и без него. С тех пор внешний вид жилета почти не менялся.
В погоду, которую можно назвать «прохладным летом» (независимо от того, весна за окном, лето или осень), жилет в качестве верхней одежды может быть интересным и уместным вариантом. Только помни, что рубашка под ним должна быть с длинными рукавами.
Ты можешь засучить рукава, если хочешь выглядеть более неформально. Но помни, что даже в самом неформальном образе правила ношения жилета никто не отменял, поэтому убедись, что жилет достаточно длинный, чтобы из-под него не торчала рубашка! Кстати, закатывать рукава надо правильно:
— расстегни пуговицы на манжетах;
— аккуратно заверни рукава ровно на длину манжет — это один «шаг» закатывания;
— сделай еще один «шаг».
Классический мужской жакет
Что нужно знать о жакете.
Термин «жакет» более специфичен: он обозначает одежду без рукавов, которая покрывает талию мужчины, закрывает верхний край брюк и нижнюю часть рубашки. Жакет, как правило, носят в составе костюма-тройки.
Правила ношения жилета и жакета различаются, но эти элементы дополняют друг друга в мужском гардеробе, позволяя составить как строгий, так и кэжуал образ.

Жакет в составе костюма со смокингом — это очень строго. Смокинг в таком образе не снимается в принципе, поэтому многие классические жакеты делают с ремешком на спине. Зачастую они имеют лацканы, которые редко встретишь на обычных жилетах, и меньше закрывают рубашку, чем в «простом» костюме-тройке.
Хотя строгие жакеты делаются из той же черной ткани, что и смокинг, на большинстве мероприятий сегодня допустим жакет другого цвета. Разумеется, это послабление следует использовать в разумных пределах. Пестрые жакеты лучше сразу оставить на рынке или в торговом центре, где ты их нашел. Что же касается «благородных» цветов вроде бордового или темно-зеленого, их и сейчас можно увидеть на мероприятиях высшего общества.
Жилет в мужском костюме-тройке
Костюм-тройка был популярен до середины XX века, но и сегодня он остается ярким образцом мужской одежды, столь же строгим и элегантным, как и костюм с двубортным пиджаком. Лучше всего жилет смотрится, когда плотно прилегает к телу и гармонирует с пиджаком по цвету и материалу. Жилет всегда охватывает талию, чуть выглядывая из-под лацканов пиджака, и переходит на плечи, не касаясь воротника рубашки.
В зависимости от ситуации мужской костюм-тройка может включать в себя как строгий жакет, так и жилет другого цвета и кроя. В этом случае образ становится более непринужденным, даже игривым и подходящим скорее для расслабленного вечера, чем для светского раута. Тогда будут уместны и узоры на жилете — они обеспечат приятный контраст с пиджаком и завершат вечерний образ.
Ношение жилета с брюками, без пиджака
Как и костюм-тройка, жилет делает мужчину в брюках и рубашке более элегантным, но при отсутствии пиджака не претендует на лавры строгого костюма. В таком случае предпочтительнее надеть жилет другого цвета, нежели брюки, — иначе тебе придется весь день слушать вопросы из разряда «парень, ты что, забыл свой пиджак дома?». Закатай рукава, чтобы подчеркнуть свой намеренный выбор в пользу сочетания брюк с жилетом. Разумеется, это добавит твоему образу неформальных ноток.
Ношение жилета без пиджака представляет больше возможностей для выражения своего индивидуального стиля. Отказ от строгости позволяет смелее экспериментировать с цветом жилета и узором на нем. Современные мужчины нечасто носят жилеты, так что, правильно составив собственный образ, ты гарантированно будешь в центре внимания. Здесь приемлемы как традиционные полоски, так и более яркие варианты узора. Жилет может быть с лацканами или без, при этом первый вариант считается более старомодным.
Даже в стиле кэжуал жилет обычно сочетают с галстуком или бабочкой. Они добавляют образу элегантности и делают его завершенным. Классический галстук отлично смотрится с жилетом (кончик галстука, разумеется, должен быть спрятан под жилет и не выглядывать из-под него). Существует множество стилей галстуков — но помни, что в любом случае сочетание этого элемента с жилетом — давняя классика, хоть и нестареющая. Если ты не боишься, что тебя сочтут старомодным, — экспериментируй, но помни о сдержанности: классическая мода имеет определенные рамки.
Другая одежда без рукавов
Классический жилет с пуговицами вряд ли можно назвать единственной одеждой такого рода в мужском гардеробе. Одежда без рукавов распространена повсеместно, начиная от пижамы и майки и заканчивая спортивными жилетами, утепленными жилетами-пуховиками и даже водонепроницаемыми.
Безрукавка — более теплый вариант жилета, свитер без рукавов. Со стильной расцветкой отлично смотрится на рубашке, подходит для ранней весны или поздней осени. Выделит владельца из толпы за счет нестандартности образа. То же самое можно сказать о флисовых вариантах для активного отдыха — они очень комфортны и выглядят стильно.
Как и свитера, безрукавки могут быть и откровенно кэжуальными, и более строгими, в зависимости от того, как и с чем их носят. Однотонный или приглушенный цвет всегда будет более формальным, а сочетание такой безрукавки с рубашкой и галстуком, конечно, будет весьма элегантным.
Роль жилета и жакета в мужском гардеробе
Жилеты и жакеты влияют на образ мужчины, пожалуй, гораздо сильнее, чем большинство других предметов гардероба. Они добавляют строгости костюму, позволяют стильно сочетать брюки и рубашки из разных костюмов, добавляют утонченности кэжуал-образу, помогают сохранять тепло в деловой одежде в прохладную погоду.
Костюм-тройка — отличный выбор, если ты можешь позволить себе только один костюм. При этом жилет ты сможешь носить с другими предметами одежды, а можешь его вообще не надевать, превращая «тройку» в «двойку». Единственное, о чем следует помнить: любая одежда, если ее носить слишком часто, изнашивается и становится светлее. Чередуй образы равномерно, чтобы отдельные составляющие твоей «тройки» не перестали соответствовать друг другу по цвету!
Решение о том, как часто носить жилет, — личный выбор каждого мужчины. Любой стиль, если он используется постоянно, рано или поздно приедается. Не стоит носить жилет постоянно, но иметь один или несколько в своем гардеробе на всякий случай — очень полезно. Элегантный мужчина в стильном жилете точно не останется незамеченным!

Джемпера

Джемпер появился как одежда для спортсменов, занимающихся легкой атлетикой. Собственно, английское слово «jumper» и означает экипировку для прыжков. Этот предмет одежды очень быстро вошел в повседневную моду — как мужскую, так и женскую — и давно преодолел свое изначальное назначение. В XX веке еще можно было встретить шерстяные костюмы для спортсменов, но сегодня, с появлением современных высокотехнологичных тканей из синтетических материалов, превосходящих шерсть по всем параметрам, значимым в этой сфере, шерстяные джемперы окончательно перестали быть частью экипировки.
Сегодня джемпер редко носят в спорте, зато он стал невероятно популярным в повседневном и даже деловом стиле.
Джемпер — универсальная вещь, которую можно носить круглый год (особенно если живешь на севере, где лето короткое и нежаркое). Его делают как из натуральных материалов вроде шерсти, так и из полиэстера или акрила.
Главное отличие джемпера от другой аналогичной одежды — пуловера и свитера — заключается в форме горловины (выреза). У джемпера вырез круглый, в редких случаях — V-образный. Также встречаются джемпера с верхней застежкой на пуговицах или молнии, как у рубашек-поло. Но если ты видишь вещь из тонкой шерсти, которая застегивается на пуговицы сверху донизу, наподобие жилетки, — это кардиган.
Джемпер закрывает грудную клетку вплоть до самого воротника. Преимуществом этого предмета одежды является то, что под него можно надеть любую вещь, и она практически не будет видна из-под джемпера. Правда, до тех пор, пока тебе не придется снять джемпер. Также его можно носить, надевая на голое тело.
Выбирая джемпер, обращай внимание на качество ткани. В хороших магазинах на этом параметре всегда делается особый акцент.

В повседневном стиле джемпер хорошо сочетается с любыми брюками или джинсами (хотя на фоне потертостей и дырок крайне неформальных вариантов он будет смотреться не очень уместно). Джемпер вообще нетребователен к другим вещам в плане сочетания. Разве что стоит позаботиться о том, чтобы из-под круглого выреза не торчала футболка, которую ты надел нижним слоем. Если же ты надеваешь джемпер с повседневной рубашкой, то не стоит расстегивать верхнюю пуговицу, — иначе будешь выглядеть неряшливо.
В деловом образе джемпер можно надеть под пиджак, вместо сорочки. В этом случае джемпер должен быть однотонный либо с неброским узором. Если на твоей работе не строгий дресс-код, можно сочетать джемпер с фланелевыми брюками и сорочкой или даже с повседневной рубашкой.

Футболки

Сегодня футболки носят все: мужчины и женщины, подростки и взрослые. Это действительно классное решение — разнообразить свой официальный и повседневный гардероб. В футболке можно погулять по городу, отправиться на вечеринку без строгого дресс-кода, пойти на свидание, выбраться в парк или за город, заняться физической работой… Универсальная вещь! А как появилась футболка? И главное, правильно ли их носят?
С футболом ее появление никак не связано, хотя есть версия, что в России она впервые стала популярна именно как часть формы футболиста. Но оригинальная западная T-shirt (буквальный перевод с английского: рубашка в форме буквы «Т») берет свое начало в армии, как и многие другие предметы одежды.
В первой половине XX века в английской, а затем и в американской армии под таким названием появилось новое нательное белье. В прохладном климате T-shirt носили под униформой, а в жарких краях — и вовсе как верхнюю одежду. Из армии футболки перекочевали «на гражданку». По касательной эта тенденция — «из армии на гражданку» — коснулась и нас: множество предметов одежды, входивших в «базовую комплектацию» поставок от союзников в годы Второй мировой войны, стали настоящим хитом для русского человека военного поколения. Но как раз футболки к ним не относились, они появились у нас позже. Сегодня ты можешь увидеть штатные футболки «Армия России» и купить такую же в армейском магазине, но во второй половине XX века русские мужчины в армии и на гражданке носили тельняшки.
В США массовая мода на футболки пришла в 1950-е годы, а с развитием движения хиппи распространилась по всему миру по ту сторону железного занавеса. До России этот тренд добрался лишь в позднее советское время. Все этапы эволюции, которые прошла футболка — от армейского нательного белья до модной одежды и средства выражения взглядов, ценностей и настроения, — свалились на нас разом.
Уже тогда футболок было великое множество, а сейчас их становится еще больше. Человеку, мягко говоря, не избалованному разнообразием одежды, разобраться в столь широком ассортименте было непросто. Но мы с тобой живем в другое время: современные люди одеваются очень разнообразно, и, в конце концов, ты держишь в руках книгу о мужском стиле! Поэтому сейчас ты начнешь разбираться в футболках. Поговорим о том, какие они бывают и как правильно носить каждую из них.
Прежде всего, запомни пару универсальных правил.
— Футболку не заправляют. Правильная длина футболки — по пояс или чуть ниже, чтобы ее можно было «положить» на твой ремень не комкая.
— Футболка должна подходить по размеру. Если ты полный парень, не нужно надевать бесформенное нечто на пару размеров больше твоих объективных данных — так ты не скроешь лишний вес, а подчеркнешь его.
— Ширина футболки: плечевой шов должен проходить посередине твоего плеча — в том месте, где намечается сгиб при поднятии руки вверх. Если футболка изготовлена без швов, мысленно прочерти шов, соединяющий рукав и «тело» футболки.
Теперь поговорим непосредственно о типах футболок.
Простая футболка
Это самая обычная однотонная футболка из недорогих материалов, максимально близкая к своему армейскому предку — нательному белью. И носить ее следует именно в таком качестве: либо как нательное белье, либо как домашнюю одежду, в которой никто тебя не увидит.
В простой футболке хорошо делать ремонт или заниматься другими делами, при которых есть риск запачкать одежду. Также в простой футболке можно заниматься спортом, но для этого лучше использовать спортивные футболки, о которых мы поговорим далее. Иногда — я подчеркиваю, иногда! — простая футболка может подойти к повседневному образу. Но для этого в твоем образе должно сойтись много факторов, которые может оценить только профессиональный стилист. За исключением того случая, когда простая футболка подходит тебе по индивидуальному стилю (и это сказал стилист, а не твоя мама или девушка), — отложи ее подальше.
Спортивная футболка
Это футболка из современных материалов, хорошо дышащая, и в ней действительно комфортно тренироваться. Надевай ее — сюрприз! — для занятий спортом и только для этого. Исключением может стать фирменная футболка твоей любимой спортивной команды, купленная в официальном магазине. В ней ты можешь пойти на матч, и это будет более чем уместно. Но носить ее каждый день ни к чему.
Помни, что к спортивной футболке применимы все те же правила носки, что и к остальным. Если у тебя есть фирменная футболка любимой команды, то ее не стоит надевать, когда она уже выцвела и перестала подходить тебе по размеру, — ты не будешь выглядеть красавчиком даже среди друзей-болельщиков. Также не стоит надевать такую атрибутику по любым поводам, кроме занятий спортом или посещения матча своих кумиров.
Повседневная футболка
А вот этот вариант предназначен как раз для повседневной носки с другими вещами. Как отличить от первого и последнего типа? Рисунок на ней — нейтральный, не кричащий ни о чем, просто позитивная картинка. В такой футболке вполне можно прийти в клуб или на вечеринку, надев ее с джинсами и пиджаком, — классический молодежный выходной образ.
Памятная футболка
Такие футболки часто дарят участникам какого-либо события или годовщины. Как правило, они однотонные, из плотной ткани, на них нанесена надпись и/или логотип. Увы, такие футболки одноразовые. В другой обстановке, за пределами данного события и того круга людей, в котором оно имеет ценность, ты в памятной футболке будешь выглядеть странновато. Если событие действительно значимо для тебя, оставь эту футболку на память и носи ее дома либо в компании единомышленников на совместных вечеринках по вашей теме.
Парные футболки
«Мой + Моя» и другие подобные варианты. Пожалуйста, не дари ничего подобного своей девушке и ей при первом же удобном случае скажи, что лучше обойтись без таких подарков. Футболки подобного рода живут не дольше, чем живет первая страсть, а если говорить точнее, то до первой ссоры. На мой взгляд, такой способ демонстрировать свою любовь окружающим крайне примитивен, как и бесконечные фотографии в ленте Инстаграма со 101 розой или в ресторанах.
Футболки с рекламой
Только если это твоя реклама! Например, ты тренер по фитнесу, у тебя классное накачанное тело, и ты носишь футболку, на которой написано что-то вроде: «Хочешь такое же тело? Спроси меня как!» Не то чтобы это очень эффективная реклама, но некоторое количество клиентов тебе принести может, — а расходов почти никаких.
Никакую другую рекламу носить не стоит, — если, конечно, у тебя нет спонсорского контракта, который требует этого напрямую.
Футболки с приколами уровня комедийных шоу или на политическую тему
Лучше всего подходят в качестве тряпок для влажной уборки. Не стоит надевать подобные вещи, выходя в свет, если не хочешь прославиться отсутствием вкуса. Если вдруг такую футболку тебе подарил человек, который тебе дорог, — носи только дома и лишь в те моменты, когда этот человек приходит к тебе в гости. И говори: «Специально для тебя надел!»
Как выбрать футболку
Как и любую вещь, футболку нужно мерить, а не заказывать в интернет-магазине, полагаясь на авось, — если, конечно, ты хочешь выглядеть стильным красавчиком, а не «и так сойдет». Причин тому масса: разные размерные сетки, разная плотность ткани (например, американские «тяжеловесные» футболки имеют более высокую плотность), наличие или отсутствие швов, гладкость ткани, качество окраски ткани и так далее. Дружище, все это надо смотреть вживую!
Если у тебя лишний вес — выбирай футболку с изображением на груди, чтобы отвлечь внимание от живота. Еще раз повторюсь: не нужно брать вещь на один-два размера больше! На любом человеке лучше всего смотрится та одежда, которая подходит ему по размеру.

Свитера

Качественный свитер, который отлично сидит, является одним из лучших способов подчеркнуть достоинства мужской фигуры с помощью верхней одежды. Он добавляет солидности худощавому телосложению и сглаживает недостатки крупного. Функционально свитер эффективно сохраняет тепло, а с точки зрения стиля позволяет разнообразить монотонный тренд офисных рубашек в сочетании с брюками, кочующий изо дня в день. И все же далеко не все мужчины знают о преимуществах свитеров, и еще меньше имеют полное представление обо всех доступных вариантах.
Эта глава даст тебе четкое понимание того, как подобрать себе свитер из подходящих материалов, правильного размера и в нужном стиле. Моя цель — не изменить твои вкусы, а скорее, познакомить тебя с вариантами, которые ты, возможно, не рассматривал. И тогда ты сможешь одеваться в манере, лучше всего отражающей твою индивидуальность.
Материалы
Кашемировые свитера
Свитер из чистого кашемира по праву считается золотым стандартом среди подобных изделий. Такой свитер может стоить более десяти тысяч рублей, поскольку длинный пушистый волос кашмирской козы, от которого он берет свое название, — продукт весьма дефицитный. Теплый и легкий, как пух, свитер из кашемира — это солидное вложение для любого мужчины.
Приобретая столь ценную вещь, советую тебе убедиться, что:
— он великолепно сидит на твоей фигуре;
— у тебя найдется минимум четыре случая в год, чтобы надеть его;
— он скромной расцветки в темных тонах на все времена;
— ты покупаешь его у продавца с хорошей репутацией (поддельные свитера — опасное вложение).
Стоит один раз поволноваться из-за цены, чтобы потом, каждый раз надевая такой свитер, чувствовать себя на миллион долларов. Если ты будешь заботиться о своем кашемировом свитере, то сможешь носить его не менее десяти лет.
Шерстяные свитера
Традиционная качественная шерсть — настоящий фаворит среди материалов, из которых изготавливаются свитера, когда речь заходит о сочетании внешнего вида и функциональности.
Когда-то давно типичные рабочие сельской местности Англии высоко оценили достоинства шерстяных вязаных вещей, а сегодня доказанная способность шерсти удерживать тепло, многообразие фактур и техник изготовления изделий из нее сделали этот материал популярным во всем мире.
Однако шерстяные свитера действительно требуют заботы, поскольку очень подвержены повреждениям из-за высокой термической нагрузки и грубого обращения, особенно в намокшем состоянии (шерсть теряет 30 % своей прочности, когда намокает).
Хлопковые свитера
Свитера, изготовленные из хлопковой ткани (при прочих равных факторах) являются более прохладными по сравнению с их шерстяными или кашемировыми аналогами, поскольку основа из целлюлозы быстрее отдает тепло.
И это вовсе не минус подобных изделий, ведь иногда тебе нужен именно более прохладный свитер, в котором будет не холодно с утра и не очень жарко к вечеру. К тому же хлопковый свитер можно надеть на голое тело и не мучиться из-за раздражения кожи.
Еще одна приятная новость — это цена. Использование хлопка помогло снизить затраты на производство свитеров, и, конечно же, это отразилось на конечной стоимости подобных изделий.
Свитера из синтетики
Значительным преимуществом синтетических свитеров является то, что они, как и хлопковые, заметно дешевле. В зависимости от разновидности того или иного типа синтетической ткани, такой свитер может обладать различными свойствами, например, быть теплым, как шерстяной, или, наоборот, прохладным, как хлопковый. При этом зачастую он не потребует от тебя особого обращения, когда дело будет касаться стирки и ухода за ним. Однако, приобретая свитер из синтетической ткани, стоит быть начеку: в большинстве случаев свитер из синтетики — гораздо более низкого качества, чем его шерстяные/кашемировые аналоги.
Свитера из смешанных тканей
Часто можно увидеть свитер, изготовленный из двух и более видов материалов. Многие производители прибегают к этому трюку, главным образом, по следующим причинам:
— экономия средств;
— повышение эксплуатационных и желаемых свойств товара.
Нередко такая экономия просматривается в кашемировых сочетаниях: производитель может называть свой свитер «кашемировым», хотя в реальности он больше чем наполовину состоит из менее дорогостоящей шерсти или синтетических волокон. Это не хорошо и не плохо. Это лишь означает, что потребитель должен учиться читать ярлычки и понимать, что за что он платит.
Что касается моделирования желаемых эксплуатационных свойств, то это, пожалуй, самое прогрессивное объяснение того, почему смешивать материалы нормально. Сочетая разные виды волокон, производитель может создать такую ткань, одежда из которой лучше сядет по фигуре и будет носиться с большим комфортом.
Цвет свитера
Этот параметр имеет большое значение, ведь далеко не в каждой ситуации свитер того или иного цвета будет уместен. Более темные оттенки считаются типично официальными и консервативными, а свитера светлых тонов — более неформальными, они приемлемы в весенние и летние месяцы.
Яркие цвета привлекают внимание, а значит, в деловой гардероб впишутся едва ли, но могут великолепно подходить для повседневной носки. Такие вещи, как правило, производят впечатление, что человек не относится к себе чересчур серьезно. Слишком ярких цветов стоит избегать в принципе, если только ты не являешься актером или шоссейным рабочим.
Узоры свитера
Наиболее официальными считаются простые модели без вывязанных узоров, в то время как наличие таковых делает свитер более повседневным. Ромбик или клетка в духе настоящей английской классики — один из самых популярных узоров, который часто можно видеть на мужских свитерах в зимние месяцы. Он визуально различается благодаря выпуклым линиям и цветовым решениям.
Ключ к успешному ношению свитера в ромбик — понять, что узор будет центром твоего комплекта одежды. Сочетай это изделие с однотонными и менее фактурными предметами одежды, которые не будут конфликтовать с ним. Также имей в виду, что такой свитер легко запоминается, поэтому не стоит надевать его чаще, чем пару раз в месяц.
Свитер с узором хорошо носить под простым кэжуал-пиджаком — эти вещи составляют целостный кэжуал-образ и отлично сочетаются с джинсами и замшевыми туфлями. Но не под костюм!
Тип вязки свитера
Тип вязки во многом определяет свойства свитера по части сохранения тепла, а также посадку и степень официальности.
Тяжелые фактурные узоры автоматически делают свитер толще, увеличивая его способность сохранять тепло, а также визуально укрупняют фигуру. Простые свитера с мелкой машинной вязкой — более прохладны, но выглядят утонченно и ненавязчиво, что придает им аккуратный деловой внешний вид.
Посадка свитера
Дорогой, но тесный кашемировый свитер будет выглядеть смешно и безвкусно. Если же он слишком велик, окружающие подумают, что вещь с чужого плеча, — и это тоже не украсит твой имидж.
Как же выбрать свитер нужного размера?
Изучи, какие торговые марки тебе подходят, и придерживайся их. Каждый производитель разрабатывает собственные коллекции одежды, так что тебе нужно найти того, кто хорошо шьет для людей твоей комплекции.

Большой свитер из фирменного магазина Calvin Klein — не то же самое, что аналогичный ему из Ашана. Вещи, созданные высококлассными дизайнерами, подходят одному из десяти мужчин (вовсе не каждому, но для тех немногих счастливчиков это великолепный выбор). Более массовые производители разрабатывают коллекции, подходящие для большинства мужчин. Неудивительно, что на любом из них она сидит неидеально. Изготовление свитеров на заказ — это вариант для тех, кто готов заплатить немного больше, чтобы получить действительно хороший результат.
Существует и вариант переделки: недорогие свитера часто изготовлены из нескольких частей, которые можно слегка перешить. Ты наверняка найдешь мастера, способного перешить такой свитер по твоей фигуре за разумную цену. Однако исправить можно не все и не всегда, да и не каждая швея, не всякий умелый портной готов браться за такую работу.
Так что постарайся сразу убедиться, что свитер тебе действительно подходит.
Фасоны свитера
Свитер-гольф
Хорошо сидящий свитер-гольф из качественных материалов темного цвета должен быть базовой вещью в гардеробе каждого мужчины. В паре с темными брюками он практически любого мужчину может сделать более стройным, высоким и стильным. Такой свитер можно носить под костюм, с кэжуал-пиджаком или просто так.
Созданный профессиональными дизайнерами, он будет одинаково уместен как на подводной лодке, так и на прогулке по центру Москвы или Петербурга.
Свитера с V-образным вырезом
Как видно из названия, отличительной чертой данного фасона является низкая V-образная линия выреза. Являясь прекрасным дополнением к классической рубашке, застегнутой на все пуговицы (с галстуком или без), V-образный вырез акцентирует внимание на лице, делая его черты более тонкими.
Данный фасон всегда был одним из любимых в широчайшем кругу мужчин от Рока Хадсона до Альберта Эйнштейна. И он идеально подходит для большинства деловых случаев, конечно, при условии выбора качественной ткани.
Будь осторожен с дизайнерскими фасонами V-образных свитеров, которые могут отличаться слишком глубоким V-образным вырезом. Всего несколько сантиметров глубже, чем нужно, – и свитер начинает напоминать предмет женского гардероба, а этого лучше избегать.

Свитер-поло
Повседневный вариант, который можно надевать и без классической рубашки, наиболее гармонично сочетается с кэжуал-пиджаком.
Хорошая посадка — обязательное условие приобретения такого свитера. Кстати, его можно носить заправленным в брюки.
Кардиган на молнии или пуговицах
Один из наиболее универсальных, но редко встречающихся предметов в мужском гардеробе. Такую вещь часто расценивают, как «стариковский свитер». Однако нет ничего более далекого от правды, чем это утверждение, потому что кардиганы подходят мужчинам всех возрастов. Их можно надевать поверх классической рубашки, носить под спортивной курткой или в сочетании с костюмом.
Кардиганы легко снимать и надевать, а кроме того, это единственный фасон, позволяющий иметь один и более карманов спереди как часть стиля.
Свитера аран
Ирландский оригинальный, аутентичный свитер аран — это произведение искусства с уникальным типом вязки, которая заявляет о родовых корнях своего владельца.
Исторически такая вещь служила двум целям: защищала от холодных океанских ветров и помогала опознать погибших в море людей. В наши дни подобные модели по-прежнему изготавливаются вручную в Ирландии, и каждый свитер состоит примерно из 100 тысяч петель.
Свитер аран лучше носить не под кэжуал-пиджаком, а поверх других предметов одежды.
Безрукавки
Безрукавки лучше всего сочетаются с костюмом или кэжуал-пиджаком и простыми брюками. Нет необходимости в том, чтобы они сочетались со всей одеждой, но важно, чтобы они подходили под брюки и/или пиджак.
Мужчина атлетического телосложения, уверенный в своем индивидуальном стиле, может носить безрукавку с классическими брюками или дорогими джинсами, а также с рубашкой. Это сгладит контраст между верхней и нижней частью комплекта и позволит выглядеть более стройным.

Джинсы

Джинсы появились в XIX веке в США, причем как рабочая одежда, включающая в себя не только штаны, но и куртки, комбинезоны и рубашки. Собственно, jeans — это не штаны и не какой-либо предмет одежды, а всего лишь ткань, из которой они изготовлены. Джинсовая ткань. Хотя сегодня под джинсами подразумевают именно штаны, изготовленные из нее.
Рабочая униформа из джинсовой ткани распространилась по миру. И одновременно с этим джинсовые вещи стали носить не только как рабочую одежду, но и в качестве повседневной.
Почти любые джинсы относятся к повседневному стилю. Есть только два исключения, которые нельзя считать джинсами в классическом смысле, а скорее близкими к ним продуктами.
Первое исключение — это джинсы, стилизованные под брюки, черного или очень темного цвета, без дырок, потертостей и каких-либо других неформальных элементов. Такие штаны, разумеется, при достаточно вольном дресс-коде, можно надеть даже на работу — например, с лоферами, рубашкой и повседневным пиджаком.
Второе исключение — это чиносы. Строго говоря, этот вид одежды не имеет к джинсам прямого отношения. Хотя само название «chinos» дает нам две подсказки: оно созвучно со словом «джинсы» и отсылает к Китаю, где изобрели ткань для чиносов. В действительности это нечто среднее между джинсами и брюками, что в быту называется просто штанами.
Собственно джинсы относятся исключительно к повседневному стилю, что и определяет правила их ношения.
Несмотря на то что джинсы можно надеть практически с чем угодно (исключая разве что официальные костюмы и спортивную одежду), существует несколько базовых вариантов комплекта с джинсами.
Вариант 1: кеды + джинсы + футболка + пиджак. Это повседневный образ стильного молодого человека в неофициальной обстановке.
Вариант 2: дерби + темные джинсы + рубашка + пиджак. Полуофициальный вариант, упомянутый выше. Помни, что такие джинсы должны быть строго без неформальных элементов (классические строгие джинсы).
Вариант 3: ботинки + джинсы + свитер. Удачная комбинация для мужчины рабочей профессии. Она также позволяет без проблем заниматься физическим трудом, хотя для этого все же лучше иметь специальную одежду, а еще лучше рабочую униформу.
Вариант 4: ботинки + джинсы + рубашка + жилет. Хороший вариант для интеллигентного мужчины, занимающегося интеллектуальны трудом.
На что обращать внимание при покупке пары джинсов?
Главное – это посадка!
Посадка — самая важная деталь, на которую стоит смотреть при выборе джинсов. Возможно, придется перемерить свыше десятка вариантов, прежде чем ты найдешь именно те, что подходят тебе. И оно того стоит! Как ты знаешь, джинсы разнашиваются при длительной носке, а потом «садятся» обратно при стирке. Поэтому очень важно, чтобы при покупке джинсы сели на тебя как надо.
Лучше, если во время примерки они будут немного обтягивать. Через две недели джинсовая ткань разносится, и они будут выглядеть идеально, а сидеть — комфортно.
Большинство мужчин делают наоборот: они выбирают те джинсы, в которых им довольно свободно во время примерки, а через пару недель носки вдруг замечают, что они шире, чем нужно. Иногда даже висят как мешок.
Джинсы необходимо выбирать таким образом, чтобы ты мог свободно носить их без ремня, не переживая, что они упадут. Помни, что ремень — всего лишь аксессуар, а не спасательная веревка, помогающая штанам не спадать.
Также имей в виду, что у каждого производителя свои лекала, по которым он шьет джинсы. Часто от клиентов своего магазина я слышу, что они обошли десяток магазинов и не смогли найти нормальную пару на свою фигуру. Поэтому гораздо легче подобрать подходящий вариант в мультибрендовых магазинах, где представлены джинсы от разных производителей.
Идеальная длина джинсов — когда ты стоишь босиком на полу и нижний край штанины сзади едва касается пола, при этом на штанине нет складок.
Вес ткани
Джинсы обычно весят от 200 до 500 граммов, и большинство мужчин предпочитает что-то среднее. Слишком легкие джинсы могут порваться, а чересчур тяжелые будут жесткими. Последнее редко бывает проблемой.
Осторожнее стоит быть с теми брендами, которые предлагают тебе более легкие ткани за меньшие деньги. Разница в цене, как правило, невелика, но в негодность дешевые вещи приходят куда быстрее.
Выбери правильный цвет
Количество цветов и оттенков джинсовой ткани поистине огромно. То, как джинсовая ткань была замочена и обработана при изготовлении, определит не только ее конечный цвет, но и долговечность.
Я рекомендую мужчинам сначала обратить внимание на синие джинсы без потертостей, которые можно носить с кэжуал-пиджаком. Джинсы более светлых оттенков — более маркие, хотя они и предназначены только для повседневной носки. Весной и летом — чаще носи светлые джинсы, зимой и осенью — темные.
Выбери подходящий фасон
Джинсы различаются по высокой, средней и низкой посадке относительно твоей талии. Рекомендую выбирать среднюю посадку, если у тебя нормальная фигура, и высокую, если телосложение полное.
По ширине: лучше придерживаться прямых или немного зауженных к щиколоткам моделей. Слишком узкие (скинни) сделают тебя похожим на девушку, а слишком широкие — на репера.
Примеряя джинсы, обрати внимание на то, что между твоим телом и поясом джинсов должно помещаться три пальца руки. Между шиколоткой и штаниной — три-четыре.
Важный совет! Никогда не носи ничего, кроме пары купюр и пластиковой карточки, в передних карманах джинсов. Ни телефон, ни ключи. Из-за этого джинсы выглядят ужасно и при этом растягиваются, что вполне может испортить первое впечатление о тебе.

Куда положить все эти вещи? Внутренние карманы куртки/пиджака, сумка или стильный клатч! Об этих аксессуарах я расскажу в следующих главах.
Слишком дешево? Насторожись!
Крупные онлайн-магазины одежды превратились в довольно большую проблему, поскольку все больше и больше мужчин покупают вещи для своего гардероба именно в интернете. Ни померить, ни потрогать, ни рассмотреть товар своими глазами, не говоря уже о том, чтобы воочию оценить совместимость с другими вещами… Зато дешево! Купишься на этот трюк — потом не жалуйся и не говори, что тебя не предупреждали. Хорошая вещь слишком дешево стоить не может!
В покупке одежды я рекомендую придерживаться нескольких простых правил.
И первое из них гласит: выгодно — не то, что дешево; выгодно — то, что долговечно. Низкая цена — практически гарантия того, что изделие изготовлено из плохой ткани и очень скоро протрется, порвется или обесцветится. Поэтому настоятельно советую тебе относиться к выбору одежды для своего гардероба с умом. Тогда и не придется каждые три месяца покупать новые джинсы из-за того, что предыдущие порвались на самом интересном месте в самый неподходящий момент.
Второй правило — это личная лояльность бренду. Порой стоит один раз найти джинсы, которые сели идеально, — и ты привязан к их бренду на всю жизнь. Бывали случаи, когда слухи о банкротстве производителя приводили к тому, что поклонники бренда сметали с прилавков все его джинсы до последней пары! Если ты усмехнулся, читая это, задумайся, часто ли ты встречал одежду настолько высокого качества, что готов закупить ее остатки на всю жизнь, если фабрика закроется? Я ценю бренды, делом заслужившие такую любовь покупателей, поскольку считаю, что вся одежда у мужчины должна быть качественной.

Брюки

Брюки — «хитрый зверь» в мире моды, часто неправильно понимаемый и измученный избытком терминов и названий. Бывает трудно найти брюки, идеально подходящие именно тебе. Но когда это удается, они становятся ключевым предметом, объединяющим все вещи на тебе в целостный образ.
Умение ориентироваться в ассортименте брюк и понимание их роли в твоем образе — это ключ к выбору действительно удобной и красивой одежды.
Роль брюк в мужской моде
Хорошие брюки никогда не являются центральным элементом образа, за исключением разве что циркового клоуна. Хорошо подобранный наряд обращает взгляд на лицо либо создает красивую картинку всего тела. Но когда акцент смещается на брюки, это выглядит странновато.
Чтобы избежать такой неправильной фокусировки внимания, брюки должны быть гладкими и ровными, насколько это возможно. Идеальные брюки смогут сохранить свой гладкий профиль независимо от того, в движении ты или нет, сидишь или стоишь.
Брюки функциональны. В их карманах можно носить разные мелочи вроде купюр и карточек, хотя я не рекомендую увлекаться этим. Для подобных вещиц лучше использовать клатч или портмоне. Карманы, заполненные разными штуками, — опция скорее для одежды монтажника или военного, а не для мужчины, чья задача — выглядеть стильно.
Правила посадки мужских брюк
Идеальная пара брюк должна соответствовать естественной форме человеческого тела: самой широкой на талии, сужающейся до лодыжек, — все, что свисает или топорщится, автоматически становится лишним.
В то же время брюки должны быть достаточно свободными, чтобы давать движение, никогда не морщиться и не сжиматься вокруг бедер. Если ты видишь именно такую картину, это признак того, что брюки слишком тугие. Они никогда не должны сужаться, а затем снова расширяться вниз по телу.
Стоит помнить, что «капля» брюк-штанов — расстояние от талии до промежности — длиннее, чем у джинсов. И это значит, что они должны быть надежно выровнены на теле. Современные джинсы часто приспособлены для носки на бедрах, но брюки должны удобно расположиться над бедрами.
Хорошо подобранная пара брюк никогда не сможет соскользнуть с тела, даже без пояса или подтяжек. Некоторые фасоны предназначены для носки с подтяжками, а не с ремнями, и в этом случае ось будет еще длиннее, а подгонка немного слабее. Это позволяет штанам висеть — в хорошем смысле слова — на теле мужчины, создавая идеально ровную гладкую поверхность по всей длине. Многие выдающиеся костюмеры предпочитают подтяжки ремням и часто сами носят брюки без петель для ремня.
Чтобы лишний раз не сомневаться, надень пару брюк без ремня или подтяжек и посмотри на посадку.
Если они жмут или соскальзывают, посадка не подходит.
Если в каком-либо месте ткань топорщится и будто надувается или если промежность провисает свободно — брюки велики.
Если сжатость и скомкивание появляются на ткани при движении, брюки слишком тугие.
И конечно же, если по какой-либо причине тебе неудобно ходить или сидеть в брюках, — лучше сразу честно ответь на вопрос, подходят ли они тебе, ведь придется носить их в течение целого дня, не снимая.
Стрелки
Дизайнеры и эксперты моды, похоже, никогда не смогут окончательно разобраться в вопросе стрелок. Сегодня они есть, а в следующем году в который раз будут объявлены мертвыми навсегда, чтобы через несколько сезонов снова вернуться.
На самом деле, намного полезнее понимать, что такое стрелки и для чего они существуют, чем знать, предпочитают ли их знаменитые бренды в этом году. Мода приходит и уходит, а фактическая функция стрелок при этом не меняется.
Стрелки — это небольшие складки в ткани одежды, которые зафиксированы на одном месте. В брюках они выглядят как маленькие вертикальные линии, идущие от пояса до уровня промежности. Их добавляют для увеличения гибкости в передней части брюк.
Стрелки могут немного расширяться, когда мужчина сидит, при этом брюки будут сохранять одинаково гладкий вид без видимых затягиваний и морщин.
По одной стрелке на каждой стороне брюк — самый распространенный вариант. Но двойные стрелки на каждой стороне увеличивают гибкость, и это делает посадку идеальной для мужчин с более широкими ногами. Стрелки помогают брюкам отлично сидеть на тебе, независимо от того, сидишь ты или стоишь. И, поскольку они добавляют гибкости и комфорта, может показаться, что такие брюки — единственный логичный выбор.
Однако есть несколько преимуществ и у брюк без стрелок. Это всегда более узкий, изящный фасон, который выглядит так же аккуратно, пока человек стоит и в основном неподвижен. Высокие худые мужчины особенно выигрывают от такого фасона, так как любая дополнительная ткань вокруг бедер может сделать брюки слишком рыхлыми. Однако для большинства мужчин стрелки являются лучшим и наиболее удобным вариантом.
Отвороты
На большинстве штанов небольшую часть ткани в нижней части вокруг каждой лодыжки заворачивают внутрь. Это и есть отвороты. Они не обязательны для брюк, но, как и стрелки, часто становятся преимуществом для большинства мужчин.
Отворот помогает брюкам оставаться прямыми и не подскакивать при ходьбе. В идеале он должен опираться на задник мужской обуви и касаться только верхней ее части. Слегка заостренный «клюв» на нижнем краю брюк является признаком хорошей подгонки. Отвороты также помогают визуально укоротить ноги, смещая фокус на верхнюю часть тела и лицо.
Конечно, невысокие мужчины именно по этой причине не захотят носить брюки с отворотами. К тому же некоторым джентльменам среднего роста брюки без отворотов кажутся более красивыми. Но эта деталь не делает брюки менее строгой одеждой, зато защищает от грязи в слякоть. Кроме того, отвороты повышают срок службы брюк, поскольку двойной слой ткани меньше изнашивается при ходьбе, особенно в плохую погоду. Чтобы они давали максимальный эффект, рекомендую обратиться к портному с просьбой сделать отвороты на твоих брюках правильно.
Брюки со стрелками почти всегда имеют отвороты. Нарушение этого правила, конечно, не будет считаться чем-то ужасным, но с точки зрения стиля такой выбор будет странным. К тому же он привлечет лишнее внимание к твоим брюкам, а, как ты помнишь, этот предмет одежды не должен быть в центре образа. Если тебе принципиально не нравятся отвороты, тогда носи брюки и без стрелок.
Карманы брюк
Традиционные передние карманы на брюках — это прямая щель сверху вниз, как правило, без минимальной каймы — опять же в целях уменьшения излишнего внимания.
Карманы под углом, особенно с отделанным краем — отличительная черта эксклюзивных вариантов, которая, несмотря ни на что, все же подходит большинству брюк. Но ты почти никогда не увидишь на брюках карманы в стиле джинсовых.
Задние карманы, как правило, выполняются в таком же стиле, что и передние, — это щель без дополнительной каемки. Встречаются варианты с пуговицами и более заметными элементами. Разумеется, в них не стоит ничего класть: ты либо неприятно поцарапаешься и отсидишь себе мягкое место, либо испортишь вещь — а скорее всего, и то и другое.
Еще раз напомню совет, актуальный для всех мужчин: в карманах следует носить как можно меньше предметов. Перегруженный карман будет выпирать и портить весь силуэт, независимо от того, насколько хорошо человеку подходят брюки.
Ткани для мужских брюк
Большинство классических мужских брюк изготавливаются из плетеных шерстяных смесей.
Серые фланелевые брюки — давняя классика наравне с черными. Ты, наверное, задумался: а какие еще бывают удачные цвета для фланелевых брюк, кроме серого? Отвечаю: темно-синий, коричневый и хаки. Все эти варианты относятся к стилю кэжуал и подходят для офисной обстановки с нестрогим дресс-кодом, когда нет необходимости одеваться исключительно в классические костюмы. Черные брюки реже встречаются вне деловых костюмов, так как они, как правило, мешают взгляду сфокусироваться на вещах выше брюк.
Что касается плотности ткани, то более тяжелые ткани создают более гладкую драпировку и позволяют брюкам сидеть на тебе аккуратно. Разумеется, летом они будут менее комфортными.

Шорты

Немногие вещи из мужского гардероба вызывают столько дебатов, сколько шорты. Прежде всего, давай выясним, почему все обстоит именно так, а затем поговорим о том, как и где их следует носить.
Итак, почему некоторые мужчины не хотят носить шорты? И почему так много противоречий вызывают столь заурядные вещи?
В конце XIX — начале XX веков существовало несколько терминов для обозначения коротких мужских штанов.
— Популярная модель «knickerbockers» отличалась тем, что штанины были присобраны ниже колена и закрывали его.
— Более короткие и более плотные брюки, которые заканчивались на коленях назывались «штанами для колен».
— «Короткими» иногда называли брюки как закрывающие колена, так и более короткие.
Все эти разновидности были одеждой для мальчиков, часто в составе школьной формы. Взрослые мужчины до середины XX века их почти не носили.
Как это нередко бывало с другими видами одежды, законодателями моды на шорты выступили военные. Во времена Второй мировой войны для солдат, служивших в Африке и в тропиках, массово выпустили легкие комфортные короткие брюки длиной до колена. Название shorts — короткие [брюки] — стало популярным именно тогда.
Вещь оказалась очень удобной, поэтому в послевоенные годы шорты стали очень распространенной одеждой для некоторых видов спорта и отдыха. В те времена они еще не были предметом моды или такой одеждой, которую допускалось носить вне спорта. Сегодня тоже редко увидишь человека в спортивном костюме в торговом центре или на концерте, если мы не говорим о персонажах в кепочке и с пивом на глухих городских окраинах, которые вряд ли занимаются спортом.
Как предмет летнего мужского гардероба шорты были неизвестны вплоть до 1950-х годов. Но даже тогда, несмотря на активный «пиар» новой моды со стороны знаменитостей, в том числе голливудских, эту идею приняли со скрипом. По сей день многие люди уверены, что шорты — это одежда для мальчиков.
В середине XX века шорты считались исключительно спортивной одеждой и ассоциировались скорее с боксерскими трусами, чем с верхней одеждой. Сегодня же — это современное дополнение к мужскому гардеробу, и процесс их признания продолжается. Хотя шорты носят повсюду в Западном полушарии, а также в Европе и России, во многих других частях мира к ним продолжают относиться настороженно, в том числе в странах с жарким климатом, где с давних времен мужчина, согласно этикету, должен носить брюки, несмотря на жару.
Интересно, что, хотя повседневные шорты постепенно стали приемлемым видом одежды в большинстве мест, спортивные шорты сделали конкретный переход от коротких, в стиле «боксеров», к более длинным сетчатым шортам лишь в 1980-х годах. Сегодня уже непривычно видеть — на мужчине, разумеется — чрезвычайно короткие спортивные шорты, которые заканчиваются на границе бедра и ягодицы. Хотя некоторые бегуны все еще надевают именно такие. В командных видах спорта, как правило, принято носить шорты до средины бедра или немного длиннее.
У многих людей шорты все еще ассоциируются с мальчишеским возрастом. Но это уже не стереотип — никто не подумает, что ты потерял рассудок, если увидит тебя в них. Производители одежды мечтают о том, чтобы продавать людям как можно больше одежды, а мужчинам нравятся легкие комфортные шорты, так что джинн вряд ли вернется в бутылку.
Когда стоит носить шорты
На этот вопрос возможны два простых ответа:
— когда есть веская причина (температура, окружающая среда, регион);
— когда ты не занимаешься делами и не участвуешь в официальном мероприятии.
Например, юг России — вполне подходящее место для того, чтобы надеть шорты. Разумеется, мы говорим именно о русском юге, ведь во многих других странах могут существовать строгие правила на этот счет в рамках национальной культуры. Отдых с семьей и друзьями — также отличный повод надеть шорты. Пляжи, частные вечеринки, спорт на открытом воздухе и активный отдых — из той же серии.
Однако даже для таких мероприятий нужна подходящая погода. Если ты наденешь шорты, когда на улице дождь и пронизывающий ветер, то, во-первых, замерзнешь, а во-вторых, произведешь совсем не то впечатление, какое хотел. В прохладную погоду все же уместнее легкие брюки.
Впрочем, в нашем мире, где климат-контроль давно перестал быть фантазией, даже летом в жару вполне можно обойтись без шорт: вышел из дома с кондиционером, доехал до работы на машине с кондиционером, вошел в офис с кондиционером — и прекрасно чувствуешь себя в деловом костюме в +30 °C. А шорты можно надеть и после работы, когда соберешься на прогулку.
Когда не стоит надевать шорты
На все деловые встречи нужно одевать брюки. Даже если ты просто собрался с коллегами посидеть в кафе, надень легкие брюки, а не шорты, даже если кто-то в вашей компании не учитывает этого правила.
Никогда не надевай шорты, собираясь туда, куда нужно идти в деловом пиджаке. Если ситуация требует хоть какого-то соответствия дресс-коду — шорты будут грубой ошибкой. В некоторых культурах есть исключения — например, шорты с кэжуал-пиджаком и галстуком — приемлемая деловая одежда в таком райском уголке, как Бермудские острова. Но в большинстве стран мира это выглядит неуместно и немного глупо.
Летом даже в России ты можешь выглядеть ярко и стильно, грамотно сочетая шорты из плотной ткани с кэжуал-рубашкой и летним пиджаком (например, льняным).
Подумай, прежде чем надеть шорты, собираясь в путешествие. Во многих странах это сразу же выдаст тебя как туриста и может привлечь нежелательное внимание. Опять же, заранее узнай, приемлем ли такой внешний вид мужчины в культуре той страны, которую ты намерен посетить.
Что еще следует знать о шортах?
Как довольно необычная часть мужского гардероба, шорты могут вызывать немало вопросов. Какой длины они должны быть? Должны ли быть мешковатыми? Сколько должно быть карманов? Носить ли с ними ремень или не стоит? Начнем по порядку.
Какой длины должны быть шорты?
Шорты должны быть:
— достаточно длинными, чтобы ты не показывал миру свои неудачно загорелые бедра;
— достаточно короткими, чтобы твои колени были видны или слегка прикрыты, если ты не в движении.
Если быть более конкретным, я бы предпочел длину на 5–8 см выше колена, — но это условность, зависящая от роста. Сегодня все виды штанов, что ниже колен, уже перестали считаться шортами. Теперь это просто «обрезанные штаны», то есть совсем другое и совсем не лестное название.
Шорты, которые доходят до середины бедра, считаются легкими спортивными шортами, и их следует носить только на тренировках или соревнованиях (если ты их участник!). Мужчины, которые занимаются спортом, должны помнить об этом и сразу после тренировки и душа переодеваться. Не забывай, что спортивная одежда уместна только во время занятий спортом, если не хочешь, чтобы тебя считали мужчиной без вкуса.
Насколько шорты должны быть свободными?
В какой-то мере это вопрос личных предпочтений. Но имей в виду, что шорты в принципе визуально увеличивают массивность ног. Нижняя оголенная часть ног будет выглядеть тоньше, а бедра, соответственно, будут казаться толще.
Мешковатые шорты значительно усиливают этот эффект, а бесформенные огромные бедра не делают мужчину более привлекательным. Низкая посадка на бедрах и ровный покрой до колен хорошо смотрится на большинстве мужчин. Стиль, напоминающий военные шорты (умеренно облегающие, до колена), и его потомок, фасон «бермуды», — это универсальная классика. Надеюсь, ты уже запомнил, когда эту классику стоит носить, а когда нет.
Карманы, узоры и другие тонкости стиля шорт
Шорты, которые летом носят грузчики или охотники, подходят исключительно для их деятельности. Но только для нее. Не надевай такие куда-либо.
Еще раз напомню: мешковатые шорты — не та одежда, в которой ты будешь стильно выглядеть на людях.
Что касается расцветок, то однотонный бежевый, хаки, белый, темно-синий, оливковый — самые традиционные цвета для мужских шорт. Клетку, особенно на белом фоне, нужно надевать с рубашкой поло, дабы не выглядеть мальчишкой. А с шортами ярких кричащих расцветок нужно и вовсе быть очень осторожным.
Шорты с небольшим рисунком, характерным для гавайских рубашек, должны быть оставлены для пляжных каникул и растаманских тусовок. Порой можно услышать, что такие шорты называют бермудскими, но, как ты помнишь, бермуды — это стилизация под армейские шорты, и они почти всегда цвета хаки, белые или бежевых оттенков.
Что уместно носить с шортами?
Носки и шорты
Вероятно, самый распространенный вопрос, который я слышу о том, что носить с шортами: «Можно ли носить носки с шортами?»
И ответ: да! Единственный нюанс: с шортами мы носим носки, которых не видно. Они называются следки. Это специальная летняя модель носков для мужчин и, конечно, прекрасных девушек. Следки надеваем вместе с летней обувью: кэжуал-кедами, мокасинами, лоферами, топ-сайдерами, слипонами и так далее. Про носки и сандалии, пожалуй, знают все: никогда не сочетай их! Комментарии не требуются.
Рубашки, которые подходят к шортам
С шортами можно надеть и рубашку. Она не должна быть классического кроя — только кэжуал-рубашки, желательно предназначенные именно для теплой погоды.
Рубашки с короткими рукавами — как правило, идеальный вариант для мужчин, которые хотят выглядеть хорошо, но оставаться спокойными и стильными. Лучше, если это будет поло.
Гавайские рубашки тоже можно надевать под шорты, но лишь в том случае, если ты собираешься отдохнуть в баре на набережной.
Футболка и шорты — самый стандартный вариант. Ты не будешь выглядеть статусно и нарядно, зато это очень удобно. Хочешь выглядеть привлекательнее? Замени футболку на поло — и станешь неотразим!
Пиджак и шорты
Это довольно сложное сочетание, но вполне реальное. Подходит оно только тем мужчинам, которые уже окончательно определились со своим стилем и хотят подчеркнуть свой вкус. Важно, чтобы и рубашка, и пиджак соответствовали летнему сезону по материалу, лекалам и расцветке. Тогда при умелом сочетании вещей ты сможешь выглядеть стильно даже летом в шортах!
Ткани для шорт
Поговорим о выборе ткани для мужских шорт. Если ты собрался в жаркие края или и живешь в таковых, отдавай предпочтение только легким и прекрасно дышащим материалам! К сожалению, шорты из самых удобных тканей часто бывают дороги, а большинство шорт производится из толстого хлопка, свойства которого отличаются в худшую сторону.
Тебе решать, но я бы не советовал экономить на комфорте, особенно когда речь идет об одежде для этой части тела.
Шорты из хлопка
Хлопок — отличная ткань для мужских шорт, подходящих для носки в жару, при условии, что он правильно выделан. Этот легкий и дышащий материал на сегодняшний день не представляет никаких сложностей в плане стирки и сушки. Однако чересчур плотные переплетения могут создавать эффект термоса. Чтобы избежать такой неприятности, стоит разобраться с вопросом разной плотности хлопковой ткани.
Seersucker — одна из самых легких хлопковых тканей, с углубленной поверхностью, которая пропускает потоки воздуха. Шорты из такой ткани очень удобно носить летом, и это один из лучших вариантов.
Madras — невероятно податливая ткань, которая позволяет воздуху циркулировать и быстро сохнет. Такую вещь, как правило, нужно заказывать с доставкой или покупать в путешествии примерно в Индии.
Марля — чаще ассоциируется с медицинскими повязками, но переплет с большими квадратными промежутками использовался долгое время в тропической военной форме, а сегодня снова появляется в массовой одежде. Это еще один хороший вариант, хотя и не такой долговечный, как первые два.
Борозда или саржа — более плотные переплетения, которые удерживают больше воздуха и влаги. К сожалению, они настолько дешевы и распространены, что используются в большинстве коммерческих линий. Если купил — не жди, что прослужат долго.
Льняные шорты
Льняные брюки более популярны, чем льняные шорты, но если ты найдешь такие, то убедишься, что они очень легкие и удобные. Льняные шорты лучше контактируют с телом, чем хлопковые. Складки — особенность этого материала, поэтому просто не парься о них.
Шерстяные шорты
Тропическая шерстяная ткань используется для изготовления летних брюк из-за ее гладкой драпировки, но эта особенность в значительной степени теряется в шортах. Так что не вижу смысла их покупать. Единственный вариант, где они тебе пригодятся, — это костюм в стиле Бермудских островов, который мы уже обсуждали.
Синтетика
Спортивные шорты, как правило, делаются из синтетических материалов, таких как нейлон или спандекс. По большей части это удобно. Современная синтетическая ткань может фактически убрать влагу из кожи и позволить воздуху проходить лучше, чем это может обеспечить хлопок. Такие шорты были созданы специально для спорта, — так что смело выбирай их, когда соберешься в зал или на другую тренировку!

Штаны

Итак, мы с тобой изучили брюки, джинсы и шорты. Что же мы еще не рассмотрели? Это самые обычные штаны. И хотя сейчас в большинстве ситуаций этот предмет одежды заменили джинсы, все же существуют узкоспециализированные направления, в которых штаны продолжают занимать свою нишу.
Прежде всего, это рабочие профессии, в которых даже плотной джинсовой ткани недостаточно, чтобы обеспечить безопасность и комфорт ног. Штаны могут быть изготовлены из любой высокопрочной ткани, вплоть до кевлара (материал, из которого делают бронежилеты!), а также могут иметь любое количество карманов и даже специальных креплений. Конечно, это исключительно рабочая одежда, и не стоит надевать их по другим поводам.
Спортивные штаны, например для катания на горных лыжах или сноуборде, относятся к этой же категории. Можно было бы классифицировать их как спортивную одежду, но они очень уж специфичны. Со спортивными зимними штанами все очень просто: носи их в составе зимнего спортивного костюма, когда занимаешься соответствующими видами спорта.
О штанах для мотогонок и другой подобной экипировке можно сказать то же самое. Носи эти предметы одежды, когда они уместны и только в этих случаях — вот главное и единственное правило.
Помимо рабочих и других специфичных ситуаций, существует еще одна сфера, в которой штаны будут лидировать еще не один десяток лет. Это зимняя одежда для экстремальных условий (ну или для обычной русской зимы). Если в большом городе можно обойтись сочетанием хорошее термобелье + джинсы/брюки, то при любом отдалении от современной цивилизации теплые зимние штаны оставляют позади любых возможных конкурентов. Собираешься выбраться зимой на природу или заняться старой доброй физической работой? Штаны — твой лучший выбор!
Как носить штаны и выглядеть стильно
Помнишь вступление к этой книге? Я говорил о том, что сегодня многие мужчины стремятся быть ухоженными, и это хорошо. Но начинался этот путь с другой крайности. Несколько лет назад появилось движение метросексуалов. О нет, это не те веселые ребята, которые занимаются сексом с девушками в метро, хотя иногда одно другому не мешает. Я говорю о парнях, которые настолько тщательно следили за своей красотой, что им могли позавидовать даже дамы! Правда, почему-то обычно не завидовали.
Конечно, это крайность. Пытаться перещеголять девушек в уходе за собой — странноватый способ самовыражения. Я за то, чтобы мужчина был действительно ухоженным, стильным, красивым. И для этого вовсе не нужно проводить все свое свободное время в салонах красоты и у косметолога, если, конечно, у тебя нет к этому медицинских или объективных эстетических показаний. Сегодня именно такой разумный подход, одинаково далекий как от метросексуальности, так и от «чуть красивее обезьяны», становится все более популярным.
Но веду я вот к чему. Как известно, любое действие рождает противодействие. И ответом на демонстративную ухоженность радикальных метросексуалов, да и просто современных мужчин большого города, стал стиль «дровосек». Название этого стиля не является метафорой — так на самом деле одеваются дровосеки и представители других рабочих профессий в Северной Америке.
Появившись в Америке и Канаде, этот стиль молниеносно распространился по всему миру, в том числе он нашел почитателей и в России. Его пытались копировать даже те мужчины, которые следят за любыми последними писками моды и легко перевоплощаются под ее веяния… Но тут у многих получилось не очень. Почему — расскажу ниже. И это никак не повлияло на судьбу стиля «дровосек», поэтому образ сурового мужика-работяги наконец занял свое достойное место наравне с дорогими костюмами «белых воротничков», повседневной одеждой творческих личностей и подростковой модой.
Поскольку этот стиль зародился в Канаде и США, он вобрал в себя черты типичного дровосека североамериканского континента. Это мужчина с бородой во фланелевой рубашке (как правило, в фирменную канадскую красную клетку), в ботинках и прочных неубиваемых штанах. Зимой этот мужчина носит шапку, шарф, куртку либо парку, если работает в суровом климате, — в таком же стиле, как рубашка, а также тяжелый свитер крупной вязки, теплые зимние ботинки или сапоги плюс зимний утепленный вариант все тех же штанов. Ты ведь уже понял, почему я рассказываю тебе про стиль «дровосек»?
Да, дружище. Штаны не просто лучше всего подходят стилю «дровосек» — из всех современных стилей они подходят только ему. Отдельно скажу, что и сам этот стиль — не для всех. В тебе должен быть дух, стержень сурового мужика, то, что последние лет десять называют не очень понятным для многих словом «брутальность». На русский язык этот термин правильнее переводить не дословно — «жестокость», «крайняя жесткость», а в значении «суровость». Словосочетание «суровый мужик» понятно каждому.
Предлагаю тебе маленький тест. Прочти следующие три слова: парень, мужчина, мужик. Если из этих слов в тебе сильнее всего отзывается третье — стиль «дровосек» тебе подойдет. В хороших, качественных мужицких вещах ты будешь выглядеть естественно и стильно.
Если же ты милый и позитивный, берешь девушек обаянием, ухоженностью и чуткостью, а в деловых отношениях славишься умением найти тонкий подход абсолютно к любому человеку, вместо того чтобы переть напролом, — выбери в одежде более утонченный стиль. Это будет более естественно для тебя. Носи брюки с пиджаком или джинсы с футболкой и не пытайся копировать людей другого типажа, повинуясь веяниям моды. Они тоже классные, но другие. Будь собой.

Костюмы: двойка и тройка

Существует два основных стиля мужского делового костюма.
1. Современный классический комплект, включающий в себя ботинки, брюки, сорочку и пиджак, как правило, дополняемый галстуком.
2. Классика прошлого века, костюм-тройка.
Он отличается от первого варианта наличием жилетки. Собственно, тройка — это пиджак, жилетка и брюки в едином стиле. В настоящее время костюм-тройка вновь набирает популярность у деловых мужчин и используется в бизнес-среде наравне с первым вариантом.
Если мы говорим о стиле бизнес-кэжуал, то можно убрать галстук и заменить сорочку на строгую кэжуал-рубашку.
Костюм-двойка
История мужского костюма, как ни странно, начинается с тройки. Состоятельные мужчины стали массово носить этот вариант в XIX веке в Англии, США и странах Западной Европы. Почти сразу же костюмы появились и у русских знатных мужчин той эпохи. Повсеместно тройки стали частью обязательного мужского дресс-кода, и вскоре ни один бал в Петербурге, Лондоне или Вене невозможно было представить без мужчин в строгих фраках, жилетках, лакированных туфлях и накрахмаленных сорочках. Те, кто не мог позволить себе дорогих костюмов, пользовались более простыми аналогами, но мода на сочетание пиджака, жилетки и брюк распространилась повсеместно.
В первой половине XX века из-за двух мировых войн весь мир столкнулся с дефицитом тканей. Суровая военная экономия привела к массовой моде на костюмы без жилетки — «двойки». Хотя так их называют нечасто, предпочитая универсальное слово «костюм», двойки с тех пор прочно вошли в деловой и торжественный гардероб мужчины.
Сегодня именно костюмы-двойки подразумеваются большинством деловых дресс-кодов. Мужчины (а теперь уже и женщины) носят такие в банках и государственных учреждениях. В них проводят встречи и переговоры, различные церемонии (кроме самых роскошных) и праздники (опять же, за исключением наиболее торжественных, вроде свадьбы).
Костюм-двойка: как его носить
Если ты хочешь надеть костюм-двойку и не прогадать со стилем, есть несколько беспроигрышных классических сочетаний.
Сорочка — почти всегда белая или близких к белому оттенков. Другие цвета сорочки стоит использовать только по рекомендации стилиста, и это будет уже отступлением от строго делового стиля. В некоторых учреждениях, вроде банков или государственных структур высокого уровня, такие «вольности» однозначно запрещены.
Что касается пиджака, то у него есть несколько вариантов «базовой» расцветки. К стандартным «деловым цветам» относятся черный, синий, серый и коричневый. Чем темнее оттенок, тем более строгим считается костюм. Пиджаки других цветов относятся к более повседневному стилю.
Брюки в классическом костюме — всегда черные. Если ты видишь, к примеру, костюм, состоящий из серого пиджака, серых брюк и цветного галстука — это в лучшем случае бизнес-кэжуал, в худшем — безвкусица.
Выглаженные «стрелочки» на брючинах сегодня уже перестали быть обязательными, хотя в учреждениях со строгим дресс-кодом это может входить в требования.
Галстук традиционно носят либо каждый рабочий день, либо исключая пятницу. Если это не оговорено отдельно, лучше надевай однотонный галстук темного цвета.
А вот узел и ширину галстука правила этикета не оговаривают, так что здесь у тебя есть прекрасная возможность поэкспериментировать и выбрать узел в соответствии с твоим телосложением.
— Если у тебя есть лишний вес и/или просто крупное телосложение, выбери галстук нормальной ширины с крупным узлом. Он будет, словно стрелка, фокусировать внимание на твоем лице, а не на животе.
— Высоким и худым мужчинам подойдет галстук-«селедка», завязанный небольшим узлом.
— Зажим для галстука сегодня не является обязательным аксессуаром. Хочешь — носи, но помни об этих правилах.
— Зажим крепится на уровне 2/3 высоты галстука.
— Чем шире галстук, тем массивнее зажим.
— Чем проще галстук, тем изысканнее может быть зажим. И наоборот.
Сегодня галстук в образе деловых мужчин встречается не так уж часто. Если на твоей работе дресс-код не требует надевать его каждый день, есть смысл пользоваться этим послаблением, чтобы соблюдать в образе баланс официальности и непринужденности.
Обувь мы подробно рассмотрим в отдельной главе, но здесь отметим, что с классическим костюмом следует носить туфли, причем самый строгий вариант — оксфорды. К костюму в стиле бизнес-кэжуал подойдут другие виды классической обуви — дерби, лоферы или монки. Общий уровень строгости костюма и обуви должен совпадать.
Не стоит надевать с классическим костюмом кеды, даже если на работе или в том месте, куда ты направляешься, вообще нет дресс-кода. Если тебе хочется надеть кеды и обстановка это позволяет, лучше выбрать кэжуал-образ: кеды + джинсы + футболка + пиджак. Все эти вещи мы уже подробно разобрали в соответствующих главах.
Костюм-тройка
С появлением и массовым распространением костюмов-двоек тройки не только не исчезли, но и по-прежнему остаются классическим вариантом мужского костюма. На некоторое время их популярность снизилась, но они быстро нашли свою нишу, которую, в общем-то, никогда и не теряли.
Костюм-тройка стал считаться вариантом для исключительно торжественных случаев. Под него были сформированы два отдельных дресс-кода — чрезвычайно строгий White Tie для праздничных мероприятий на максимально высоком уровне и чуть более свободный, но столь же торжественный Black Tie.
Свадьбы, церемонии награждения, вновь входящие в моду балы вроде Венского — именно на такие события устанавливаются эти дресс-коды и, как правило, прописываются в приглашениях. Также на Западе есть традиция, по которой костюм-тройку надевают на выпускной бал выпускники старших классов. У нас такая традиция принята далеко не во всех школах.
Правила ношения костюма-тройки
Костюм-тройка — это не только жилетка, брюки и пиджак, но также сорочка, галстук или бабочка в зависимости от случая, обувь, ремень и аксессуары. Все эти предметы должны гармонировать с твоим костюмом не хуже, чем жилетка, брюки и пиджак между собой!
Брюки. Их нельзя подворачивать, но в то же время они должны быть строго определенной длины — ложиться на верхний край ботинок с запасом в 2–3 см. Ты можешь возразить, что так они будут немного комкаться, когда ты стоишь. Да, это так. Но так задумано классиками, законодателями стиля XIX века, с одной единственной целью: чтобы штанины не задирались, обнажая твои ноги, когда ты сидишь.
Пиджак. Он должен не просто хорошо сидеть на твоем торсе, а создавать идеально правильный силуэт. Любое сморщивание недопустимо.
Рукав пиджака должен доходить до твоего запястья, а рукав сорочки при этом — быть на пару сантиметров длиннее. Да, он должен выглядывать, так и задумано. Логика — зеркальная той, что в случае с брюками: когда ты сядешь, рукава пиджака чуть приподнимутся, обнажив роскошные запонки на манжетах твоей сорочки.
Разрезы внизу пиджака (обычно сзади или по бокам) не должны топорщиться.
Ворот пиджака должен прилегать к сорочке.
Что касается пуговиц, то нижняя пуговица не застегивается либо у пиджака, либо у жилета. Вообще, нижняя пуговица жилета не застегивается никогда. Таково правило классики и эстетическая норма: даже при минимальном лишнем весе застегнутый на нижнюю пуговицу жилет будет подчеркивать живот, что явно не является твоей целью.
Жилет должен быть выполнен в едином стиле с пиджаком и брюками, но при этом иметь некоторое отличие. Это, кстати, позволяет варьировать дизайн всей тройки: допустимы жилеты в клеточку или более ярких цветов по сравнению с классикой.
В остальном для костюма-тройки применимы все те правила, которые мы рассмотрели в главах, посвященных жилету, брюкам, рубашкам и пиджакам.

Однобортные или двубортные

Пиджак, пальто или плащ бывают однобортными или двубортными. Отличие очень простое: у однобортной вещи один ряд пуговиц, у двубортной — два, расположенные симметрично.
Однобортный вариант встречается намного чаще, он более универсальный и подходит практически всем. Он может быть с двумя или тремя пуговицами, с лацканами разной ширины, с низкой или высокой границей лацкана и воротника. Словом, для любой фигуры можно найти подходящий пиджак, который будет выглядеть красиво. Однобортным пиджакам уже больше 200 лет, и до сих пор они занимают почетное первое место в гардеробе мужчины.
Выбор хорошей двубортной вещи — куда более сложная задача.
Поскольку рано или поздно каждый мужчина озадачивается покупкой костюма, рассмотрим более подробно ключевые моменты при выборе между однобортным или двубортным изделием. Ведь достоинства и недостатки найдутся у каждого из вариантов.
Двубортный пиджак: аргументы «за» и «против»
Двубортный пиджак выглядит массивнее, в том числе за счет двух рядов пуговиц. Он усиливает мужской силуэт и особенно подойдет худым людям. Из-под такого пиджака рубашка и галстук едва видны. Но невысоким мужчинам такой вариант не подойдет, поскольку уменьшит и без того небольшой рост.
Поскольку двубортный пиджак считается более официальным, к нему подойдет только классическая рубашка и галстук. Расстегнутым носить его не рекомендуется, потому что,
— во-первых, это выглядит просто смешно,
— а во-вторых, в жару два слоя плотной ткани в передней части будут просто невыносимы.
За последние полвека популярность двубортных костюмов снизилась, поэтому найти хороший и современный экземпляр стало еще сложнее. Тем не менее двубортный пиджак продолжает оставаться в гардеробе мужчины, который хочет выглядеть стильно и привлекать внимание к своей персоне. При случайном взгляде двубортный костюм мало чем отличается от однобортного, но при ближайшем рассмотрении он более элегантен и демонстрирует изысканный вкус владельца.
Для высокого и/или широкоплечего мужчины двубортный пиджак в гардеробе будет плюсом, ведь наряду с однобортным он позволит варьировать образы на тот или иной случай, оставаясь в рамках классического стиля.
Выбор пиджака – ответственное дело, требующее времени. Нужно правильно выбрать его длину, высоту границы лацкана и воротника, положение пуговиц и лацкан, а также учесть многие другие моменты, чтобы подчеркнуть достоинства фигуры и скрыть недостатки.

В двубортной верхней одежде обычно используются заостренные лацканы. Классический вариант — шесть пуговиц, из которых нижние две застегиваются. Высоким мужчинам также отлично подходит вариант с четырьмя пуговицами.
Длинные диагональные линии лацканов визуально вытягивают фигуру. Если двубортный пиджак хорошо скроен, он уменьшает ширину фигуры, что актуально для мужчин с избыточным весом.
Двубортный костюм и аксессуары
Правила ношения аксессуаров с двубортным или однобортным костюмом отличаются не кардинально.
Галстук или бабочка? Двубортный костюм по умолчанию требует того, что украсит шею. Подойдет и то и другое, но помните, что бабочка по умолчанию надевается к фраку — самому строгому костюму.
Ширина галстука всегда соответствует лацкану пиджака, и в варианте с двубортным может возникнуть проблема, ведь у них ширина лацкана порой превышает 10 см. Среднее значение колеблется от 8,5 до 11 см, причем у большинства двубортных пиджаков — ближе к 11 см. Галстук шириной 10 см в данном случае будет хорошим выбором.
Узел — не менее важный элемент галстука, чем его ширина. До 70 % этого аксессуара может быть скрыто под застегнутыми бортами, но узел всегда находится в центре внимания. Затягивая узел, обязательно обратите внимание на то, что у вас должна сформироваться буква «V». Узел, затянутый близко к лицу, разумеется, будет ошибкой.
Карманный платок также нужно выбирать тщательно. Поскольку двубортный костюм скрывает рубашку и галстук больше, чем однобортный, нагрудный платок в этом случае будет заметнее.
Как нужно застегивать пуговицы
Однобортный костюм. Универсальное правило: когда ты сидишь, пуговицы должны быть расстегнуты. А вот в положении стоя все зависит от их количества:
— если пуговица единственная, она должна быть застегнута;
— если две — застегнута должна быть верхняя;
— если три — нижнюю пуговицу держи расстегнутой всегда, а верхнюю — в официальной обстановке застегивай, в остальных случаях можешь расстегнуть.
Двубортный костюм. Застегивай все пуговицы, предназначенные для этого, когда ты стоишь, — и расстегивай, когда сидишь.

Классическая обувь

Парадная обувь — это обувь, которую принято надевать с классическим костюмом. Она представлена во многих стилях, каждый из которых уместен в определенных ситуациях. Безусловно, ты можешь иметь те или иные предпочтения в рамках личного стиля. Тем не менее существует несколько правил, которые следует учитывать, когда ты выбираешь, какую обувь приобрести или какую пару надеть по тому или иному случаю.
В общем, чем изящнее выглядит обувь, тем более строгой ее можно считать.
— Как правило, черный является более формальным, чем коричневый.
— Зашнурованные ряды стоят выше вариантов без шнурков.
— Закрытая шнуровка преобладает над открытой. В шнуровке закрытого типа боковые части туфли выходят из верхней части и идут бок о бок. При этом вентиляция слегка отстоит наружу, формируя букву V, вверху которой шнурки связывают вместе. Обувь с открытой шнуровкой предполагает отдельные боковые части, сложенные по язычку и сходящиеся в центре.
— Перфорация понижает формальность туфель тем сильнее, чем больше ее на обуви.
Парадные оксфорды
Золотой стандарт туфель. Оксфорды отличаются закругленным носком, обычно каплевидным, и закрытой шнуровкой. Такие туфли являются наиболее формальным вариантом для деловой одежды и идеально подходят на роль официальной обуви.
Оксфорды с перфорацией по краю союзки или с обрезанным верхом также достаточно формальны и хорошо сочетаются с шерстяным костюмом. «Полная перфорация» больше подходит к твиду или фланели.
Если у тебя только одна пара обуви, пусть это будут черные оксфорды.
Парадные вингтипы (Wingtips)
Это обувь с крыловидным мыском, на которой выполнено брогирование (узор, сделанный с помощью перфорации) от мыска, через центр верхней части, назад и вниз по бокам. Черные подходят для строгого костюма, а для стиля бизнес-кэжуал идеальны в коричневом варианте.
Носить их стоит по торжественным случаям, ведь это действительно парадная обувь. И, если ты будешь надевать их каждый день, про тебя подумают, что ты либо выпендриваешься, либо не разбираешься в стиле. А может быть, и то и другое.
Дерби и блюхеры
Дерби похожи по форме на оксфорды, но имеет открытую шнуровку. Они по-прежнему актуальны для носки с костюмом и более органично сочетаются с брюками хаки и кэжуал-пиджаком, чем оксфорды.
Блюхеры — более гладкие открытые туфли с аналогичной универсальностью. Обычная или перфорированная, эта парадная обувь будет хорошим дополнением к формальному образу, а с большим количеством декора хорошо подойдет к кэжуал-пиджаку. Блюхеры в замше — пожалуй, один из лучших вариантов, который можно надеть с джинсами или хаки.
Ботинки
Парадная категория ботинок отличается прочностью, что делает их достойным выбором для холодных сезонов. Путешественники и те мужчины, которым не нужна формальность оксфордов, предпочитают именно этот вариант, поскольку в нем сочетается и закрытость, и лаконичный внешний вид, и превосходный комфорт.
Лоферы и монки
Подходящий выбор для повседневной деловой одежды — это лоферы с металлическим звеном посередине, монки с закрытой пряжкой и пенни-лоферы с прорезиненной кожаной лентой сверху. Лоферы с кисточками допустимы на некоторых официальных мероприятиях, но в большинстве случаев все же эта обувь предназначена для отдыха и повседневной носки.
Парадная обувь под фрак
Патентованные кожаные оксфорды — самая строгая мужская обувь, которая является стандартным вариантом для смокинга и, кроме всего прочего, сочетается с большинством других комплектов.
«Оперная обувь» — блестящие черные слиперы с декором сверху — это еще один вариант для предельно официальной одежды.
Белые баксы
Знакомое нам слово «бакс» в мире обуви не имеет ничего общего с деньгами. Это сокращенное английское слово buckskin — оленья кожа. Соответственно, белые баксы — это оксфорды из белой оленьей кожи, довольно грубого и на самом деле не совсем белого материала. Такая обувь традиционно сочетается с костюмом из ткани seersucker, а также с такими летними тканями, как габардин и белый лен. Идеальная торжественная обувь для лета. В России белые баксы придется поискать — такая обувь продается далеко не в каждом магазине.

Повседневная обувь

К повседневной относится вся обувь, которая не является спортивной и достаточно строгой для делового костюма. И здесь существует довольно большое разнообразие вариантов, которое можно разделить на несколько категорий.
Обувь для города
Это обувь для повседневного перемещения по городу, прогулок по благоустроенным паркам, неформальных встреч, свиданий. К ней можно отнести кеды, мокасины, некоторые виды ботинок и туфель. Разберемся, с чем носить все перечисленное.
Кеды, мокасины
Лучше всего сочетаются с джинсами, а также с футболкой, рубашкой-поло, легким свитером, пиджаком или джинсовой курткой — в зависимости от погоды.
Для холодных сезонов уместнее теплые ботинки. Хотя, если ты очень любишь кеды, можешь найти утепленные модели, которые можно носить даже зимой. Удачным зимним вариантом может быть такое сочетание: утепленные кеды, джинсы и термобелье под ними, а также тонкий свитер или водолазка, шарф, теплая куртка или парка.
Разумеется, в холодную погоду допустимо надевать с кедами носки, но они обязательно должны быть темнее, чем кеды. Дело в том, что щиколотки естественным образом всегда освещены меньше, чем стопы и икроножные мышцы. Поэтому, если там будет более светлый элемент одежды, это будет выглядеть неестественно.
В теплое же время года кеды носят без носков. Вместо них можно надевать следки — времена, когда они были исключительно женским элементом гардероба, давно прошли. Сегодня это совершенно нормальное решение для мужчин.
Городские ботинки
Обращаю твое внимание: речь идет не о любых ботинках! Речь идет об аккуратной обуви, максимально стилизованной под туфли. Также к городским ботинкам относятся замшевые варианты.
Все, что больше напоминает рабочие ботинки, городскими считать нельзя. Рабочую обувь нужно надевать только на работу, а о единственном случае, когда уместна стилизация под нее, я расскажу в следующем разделе. Сейчас же вернемся к городским ботинкам.
Они могут быть демисезонными (то есть актуальные для той погоды, когда не знаешь, что надеть — пуховик или шорты) или зимние. Собственно, сезонность и определяет то, с чем их надевать.
Межсезонные городские ботинки одинаково хороши с брюками и джинсами. В качестве одежды на торс подойдет легкий свитер, кардиган или джинсовая куртка.
Обращаю твое внимание, что, если ты надеваешь джинсы, они должны быть без дырок, потертостей и прочих вычурных элементов. С чересчур неформальными джинсами городские ботинки сочетаться не будут. Если на улице еще не слишком холодно и ты хочешь надеть довольно неформальные джинсы, то в качестве обуви к ним лучше выбери кеды.
Зимние городские ботинки должны сочетаться с остальной одеждой по сезону. Здесь есть два основных варианта.
– Деловой стиль: брюки, рубашка или тонкий свитер, пиджак. На тело можешь надеть термобелье, но следи, чтобы оно нигде не выглядывало. Верхняя одежда — пальто или стильная парка. Шарф приветствуется и очень рекомендуется.
– Повседневный стиль: джинсы (опять же без потертостей, дырок и прочих элементов, ведь этот вариант не просто не сочетается с ботинками, но еще и не подходит по сезону), свитер или кардиган. Верхняя одежда — зимняя куртка или парка. Бывает, что пальто сочетают с повседневным стилем, но это редко бывает удачным вариантом. Лучше не смешивать стили.
Профессиональная обувь
Это рабочие ботинки, берцы, зимние рабочие сапоги и полусапожки, резиновые сапоги, специальная обувь из служебной экипировки (например, если ты служишь в армии, силовой структуре или МЧС). Все перечисленные варианты объединяет одно: такую обувь следует носить только тогда, когда это необходимо по работе.
Рабочая обувь создается не для того, чтобы быть украшением или частью твоего личного стиля. Она предназначена помогать тебе максимально эффективно выполнять свою рабочую функцию.
Ношение такой обуви за пределами службы или работы не делает твой образ круче или мужественнее.
Даже если в повседневной жизни ты носишь одежду в стиле «дровосек» и твой характер соответствует образу сурового мужика — побереги свою рабочую обувь для работы. Ресурс любой обуви, даже такой прочной, не безграничен. Кроме того, любая пара проживет меньше, если носить ее постоянно, не давая отдыха. Поэтому для повседневного стиля стоит найти другие хорошо сочетающиеся с твоим образом ботинки, которые ты сможешь носить, пока рабочая обувь отдыхает. Так обе пары прослужат дольше.
Кстати, именно в этом случае (и только в этом) будут уместны ботинки, которые я упоминал в предыдущем разделе, — стилизованные под рабочие.
Обувь для «дикого» туризма
К таковой можно отнести обувь, в которой можно пойти в лес, в горы, заняться работой на садовом участке. Ее же можно надеть для поездки на дачу, где ты не столько отдыхаешь, сколько выполняешь в своем загородном доме разную полезную мужскую работу.
Пожалуйста, не надевай в такую поездку кеды, а тем более туфли. Ты испачкаешь их так сильно, что потом замучаешься очищать, если вообще сможешь. По той же причине не стоит надевать кроссовки или другую спортивную обувь — они могут просто не выдержать нагрузки.
Обувь, идеально приспособленная для таких задач, всегда продается в специализированных туристических магазинах. И я рекомендую тебе покупать ее именно там, не пытаясь сэкономить на товарах с рынка или из дешевого торгового центра. Подобная экономия всегда выходит боком, а в сложных ситуациях даже может стоить тебе здоровья.

Спортивная обувь

Спортивная обувь — это кроссовки. Да, есть еще такие специальные виды обуви, как альпинистские или лыжные ботинки, штангетки, бутсы… Мало кому приходит в голову надевать их куда-либо, кроме как на тренировки. Но с кроссовками совсем другая история. В этой главе мы разберем самые популярные заблуждения, связанные с кроссовками.
Миф Nº 1. Кроссовки – это повседневный стиль
Нет и еще раз нет! Кроссовки — это спортивный стиль.
Относительно недавно в моде появилось такое направление — спорт-шик. Он все активнее набирает популярность, и кроссовки в нем как раз уместны. Если кратко, это те костюмы, в которых спортсмены приезжают на соревнования. Самый простой и понятный пример — Олимпийская сборная России. К Олимпиаде-2014 в Сочи компания Bosco Sport выпустила целую линейку такой одежды для широких масс, и именно с тех пор популярность спорт-шика в России стала расти. На улицах и в СМИ стало появляться все больше людей, одетых в стиле российской сборной — и соответственно в кроссовках. В результате многие стали думать, что такую обувь можно носить с чем угодно. Это не так.
Надевай кроссовки для занятий спортом и только для этого, а под них — легкие короткие спортивные носки. Беспроигрышное сочетание — белые кроссовки с белыми же носками.
Вместе с кроссовками уместно надевать шорты средней длины или тренировочные штаны и футболку.
О футболке скажу отдельно. В спортзалах почти всегда есть категория людей, которые любят смотреться в зеркало, но почему-то не видят того, что оно пытается им донести. Они надевают майки для бодибилдеров, например GASP, Animal или Powerhouse Gym, отнюдь не являясь ими. Другая крайность — надевать в зал одежду не по размеру, пытаясь скрыть лишний вес или, наоборот, излишнюю худобу.
Дружище, если ты делаешь что-то подобное, то не скрываешь недостатки своей фигуры, которые пришел исправить (как и все люди в зале, кстати). Ты их подчеркиваешь! Поэтому надевай спортивную одежду по размеру.
Миф Nº 2. Кроссовки – это стильно, модно, молодежно
Про стиль мы уже подробно поговорили выше: в зале или в стиле спорт-шик — да, но не за пределами этих случаев.
Модно? Увы, это не тот случай, когда мода делает тебя стильным красавчиком. В разные годы были модными тяжелые берцы, кожаные куртки, косые челки, «туннели» в ушах, а последний писк моды (писк — очень подходящее слово по такому случаю) — голые щиколотки зимой. Давай начистоту: если что-то становится модным, это совершенно не обязательно будет красиво. Если же каждая вещь будет смотреться на тебе уместно, гармонично и аккуратно, ты всегда будешь красавчиком, независимо от любых капризов моды, которая меняется каждый сезон.
Молодежно? Я и сам далеко не старик, мне прекрасно знакомо чувство протеста, потребность в самовыражении и внимании, а также импульсивность и максимализм. Дружище, а как насчет того, чтобы направить все перечисленное на изучение действительно классного мужского стиля, чтобы стать привлекательным парнем, которого обожают девушки и уважают друзья, знакомые, коллеги?
Миф Nº 3. Кроссовки – это комфортно
Знаешь, есть такая клятва: «Клянусь говорить правду, только правду и ничего кроме правды». В ней, как правило, опускают еще один важный элемент: всю правду. И с комфортными кроссовками как раз тот случай, когда это имеет значение.
Комфортно ли ходить в кроссовках? Да.
Единственная ли это комфортная обувь? Нет.

Дружище, в любой обуви должно быть комфортно! Неважно, носишь ты туфли, кеды, ботинки или кроссовки, — твоим ногам должно быть комфортно. Обувь не должна нигде жать или натирать!
Миф Nº 4. Кроссовки – это дешево и практично
В практичности мы уже разобрались выше. А дешевой обувь в принципе не должна быть! На этой части твоего стиля вообще нельзя экономить, — иначе пострадает не только твой внешний вид, но и имидж в целом. Поверь, девушки очень ясно чувствуют, когда ты жадничаешь даже для самого себя. Более того, это может ударить по твоему здоровью! Каждый день ты совершаешь тысячи шагов, и, если с твоей обувью что-то не так, каждый из этих шагов делает тебе плохо. От долгого ношения неподходящей обуви могут развиться разные неприятные болячки.
Поэтому, дружище, запомни: любая твоя обувь должна быть практичной, комфортной и стильной. Такое сочетание редко бывает дешевым, но это стоит того.

Часть 3
Аксессуары и другие детали стиля


Галстуки, бабочки

Даже если у тебя нет необходимости ходить на работу в костюме и ты не любишь посещать мероприятия со строгим дресс-кодом, в некоторых торжественных случаях все же приходится появляться при параде с галстуком или бабочкой. Такие случаи возможны не только в твоей жизни, но и в жизни твоих близких.
Виды галстука
Несколько лет назад были популярны галстуки для вечеринок в кругу своих — совершенно безумного дизайна, с надписями и картинками… И, честно говоря, я рад, что эта сомнительная мода проходит.
Сегодня же существует несколько разных стилей, подразумевающих галстук. Да, все они соответствуют дресс-коду не ниже бизнес-кэжуал.
Неформальный галстук. Самый неформальный галстук из допустимых на сегодняшний день — цветной в крапинку или с узором, надеваемый с нестрогим костюмом в стиле бизнес-кэжуал. В том самом случае, где галстук вообще не обязателен, он может присутствовать как аксессуар, подчеркивающий твою индивидуальность. Если ты носишь карманный платок, то по узору и расцветке галстук должен с ним сочетаться.
Если у тебя нет интересного неформального галстука, не стоит надевать к стилю бизнес-кэжуал строгий формальный, о котором я расскажу ниже. Ты будешь смотреться противоречиво. В таком случае лучше не надевать галстук вообще, тем более что правила это позволяют.
В некоторых компаниях, например в автосалонах или магазинах сотовой связи, галстуки могут быть частью корпоративной культуры. На таковые никакие правила стиля не распространяются — относись к ним просто как к рабочей одежде.
Деловой галстук. Это однотонный галстук черного, серого или синего цвета, который следует носить со строгим костюмом. Декоративные элементы либо отсутствуют (рекомендованный вариант), либо это тонкие полоски (таков допустимый максимум). По цвету галстук должен сочетаться с пиджаком. В стандартном бизнес-варианте этот аксессуар следует носить четыре дня в неделю, а в пятницу можно обходиться без него. На деле в каждой компании или учреждении на этот счет существуют свои традиции, так что, если на твоей работе очень строгий дресс-код, обязательно ему следуй.
Имей в виду: в некоторых компаниях со строгим деловым дресс-кодом сочетание «голубая сорочка + синий галстук» может считаться излишне вольным.

Бабочка. Это вариант для особо торжественных случаев. Он является частью дресс-кода Black Tie и White Tie (и, собственно, присутствует в их названии). Если в приглашении на мероприятие указан именно этот дресс-код, ты не можешь надеть что-то другое.
Бабочка надевается только по торжественным случаям. Если ты придешь в какое-либо заведение на обычное мероприятие с данным аксессуаром, тебя могут принять за официанта или ведущего.
Как подобрать галстук по типу фигуры
С бабочкой все просто — ты обязан надеть ее, если того требует ситуация. Но с галстуком возможны варианты в зависимости от твоего телосложения — и это может сыграть тебе на руку.
Невысоким и полным мужчинам подойдут тонкие галстуки — «селедки». Такой галстук визуально вытянет твою фигуру. Узел при этом должен быть заметным, акцентируя внимание на твоем лице, а не на нижней части корпуса.
Если ты высокого роста (180 см и выше), тебе нужен длинный галстук. Он должен доходить тебе до пояса. Если выбрать галстук короче, — ты будешь выглядеть таким длинным, что даже галстук покажется маленьким. Если ты при этом худощавый — выбирай галстук пошире, но не с крупным узлом. И, если дресс-код в данной ситуации допускает, используй галстук с узорами, в идеале с широкими и диагональными. Узел должен быть средней ширины, не шире самого галстука.
Высоким и крупным молодым людям подойдет галстук стандартной ширины. Твой выбор будет зависеть от того, какого качества твоя масса. Будь честен с собой, мужчина! Если ты, откровенно говоря, полноват — тебе нужен галстук, который скроет этот недостаток, переключив внимание с тела на лицо. Узел у такого галстука должен быть крупным, тогда он будет играть роль стрелки, указывающей на лицо.
Для мужчин с атлетичной фигурой, напротив, нет задачи скрывать что-либо. Выбери галстук стандартной длины и ширины, органично сочетающийся с твоим костюмом. Единственное, от чего тебе точно стоит отказаться, — это «галстук-селедка», поскольку он будет визуально вытягивать твою фигуру, делая тебя тоньше, чем ты есть на самом деле.

Головные уборы

Стильный парень остается стильным во всем, в том числе и в прическах, о которых мы еще поговорим. Но бывают ситуации, когда голову лучше прикрыть. Зимой или в дождливый сезон почти всегда можно обойтись теплым капюшоном. Однако не всегда этого бывает достаточно. Тогда без головного убора не обойтись. Кроме того, это проще и удобнее. Как же насчет стиля?
Шапка
Шапка претерпела множество изменений на протяжении своей истории, но сегодня самым стильным из всех возможных вариантов является простая вязаная шапка, аккуратно сидящая на голове, но не обтягивающая ее. Прочие модели — ушанка, теплая кепка, огромная меховая шапка — слишком отдают стариной, чтобы современный молодой человек смотрелся в них стильно. Исключение — кавказская национальная шапка и только в том случае, если ты кавказец и придерживаешься национального стиля в целом.
Вязаная шапка может быть с узором или однотонной. На мой взгляд, лучше второе.
Главное правило: головной убор не должен обтягивать голову. В этом случае твоей прическе конец: голова вспотеет, и волосы будут выглядеть несвежими. Разумеется, если ты бреешь голову под ноль или имеешь очень короткую прическу, тебе это не страшно.
Шляпа
Этот головной убор, такой же древний, как и шапка, сегодня переживает новый всплеск популярности. Шляпы бывают разных типов, различаются по материалу, размеру, конструкции — и все они подходят разным типам мужчин.
Широкополая шляпа — хороший вариант для мужчины с полной фигурой. Она будет гармонировать с силуэтом в целом, а заодно переключит внимание с живота на голову. В качестве летнего варианта мужчинам с круглым лицом подойдет панамка.
Почти все варианты, кроме шляп с высокой тульей, подойдут мужчинам с овальным лицом.
К лицу треугольной формы подойдут небольшие шляпы, почти не имеющие полей.
Мужчинам с квадратным лицом шляпы подходят редко. Как правило, этот тот редкий случай, когда шапка-ушанка подойдет лучше всего.
Кепка
Этот головной убор идеально подходит для занятий спортом или физическим трудом на открытом воздухе. Неслучайно ее активно используют военные — со дня изобретения и по сей день. Кепка защитит твое лицо от солнца и дождя, сохранит аккуратную прическу, если только не затянута плотно сзади.
Кепка бывает с плоским и с выгнутым козырьком: выгнутый — хорошо подходит к овальному типу лица, плоский — к квадратному.
Если у тебя полная фигура и круглое лицо, то кепка будет не самым удачным выбором. Увы, она лишь подчеркнет эти особенности.
Кепка не должна обтягивать голову, особенно если у владельца лицо с круглыми и квадратными очертаниями. Хотя рисунок на ней обычно сглаживает эту ситуацию.
Не носи кепку козырьком назад. Эта мимолетная мода 1990-х годов давно прошла.
Берет
В России этот головной убор многие считают чисто женским. Странный парадокс: сотрудник спецподразделения носит именно берет, а ведь более мужскую работу придумать трудно… Тем не менее факт остается фактом: на «гражданке» и тем более в глубинке мужчина в берете может вызвать недоумение, хотя в крупных городах, особенно в Москве и Санкт-Петербурге, — обычная картина. С повседневным образом или с пальто осенью сочетается просто идеально. Лучше всего подходит мужчинам с овальным типом лица.
Бандана
Вариант для сельской местности, когда другого головного убора под рукой нет, а голову от солнца или дождя укрыть надо. Поскольку по задумке она должна плотно обтягивать голову, твоя прическа с большой вероятностью пострадает — опять-таки, если ты не лысый или не стрижешься очень коротко. Категорически не подходит овальному и квадратному типу лица.

Кошелек

Кошелек, он же портмоне, относится к аксессуарам. Помимо сугубо практического назначения, у него есть еще одна задача — дополнять хорошее впечатление о тебе в нужный момент.
Мужчина с достойным кошельком – это мужчина, стильный даже в мелочах.

Представь: ты познакомился с людьми, которые могут стать твоими деловыми партнерами или постоянными клиентами. Вы договорились о пробном сотрудничестве, и ты достаешь бумажник, чтобы обменяться визитками… Но тут в твоих руках появляется потрепанное нечто — огромный кусок нейлона на липучке, внутри которого рваные чеки и десяток мятых сотенных купюр, торчащих в разные стороны… Через пять минут рытья в них ты наконец находишь визитку и поднимаешь глаза на потенциальных партнеров.
Ну и как тебе их взгляд?
Все очевидно, не правда ли? Когда ты достаешь визитку из видавшего виды кошелька, в котором еще и бардак, — реакция предсказуема.
Если последний раз ты менял кошелек лет десять назад, а уборку в нем делал в прошлом году — возможно, пора освежить свой бумажник?
Кошелек должен быть таким же стильным, как и остальные твои аксессуары. Ему необходимо быть в равной степени функциональным и презентабельным.
Функциональность: что нужно твоему кошельку
Твой кошелек набит купюрами (деликатно умолчим какими) настолько сильно, что, если его уронить, они разлетятся по всей площади? Наведи в нем порядок!
Большую часть денег можно положить на карту или в крайнем случае хранить дома, а перед выходом брать с собой столько, сколько нужно. Раздутый бумажник не только отвратительно выглядит, но и портит весь твой внешний вид, причем и имидж, и одежду. Ведь ты носишь этот кокон, готовый взорваться, в каком-либо кармане? Не надо так.
Когда ты кладешь переполненный кошелек в карман верхней одежды, то она перекашивается и обвисает. Также из-за этого возникают складки, швы растягиваются, а в итоге срок службы одежды сокращается.
Пора выкинуть из кошелька все лишнее и оставить только самое необходимое. Но что должно быть в мужском портмоне?
Наличные деньги. Как я уже отмечал, несколько мелких купюр по 100–500 рублей тебе просто необходимы, например на чаевые в кафе. Опционально — несколько крупных, хотя это требуется реже, ведь в большинстве мест, где ты планируешь платить наличными, уже есть терминалы для оплаты картой.
Лайфхак: бывают ситуации, что терминала для оплаты картой все же нет. Предложи продавцу перевести деньги напрямую на его карту или пополнить счет телефона, например, если сумма небольшая, а налички чуть-чуть не хватает. В заведении, которое не отличается строгой дисциплиной, или это и вовсе неофициальная сделка, тебе могут пойти навстречу.

Личные документы. Самый минимум: водительское удостоверение, студенческий билет (если ты студент), пропуск (если работаешь на предприятии с пропускным режимом). Если габариты кошелька позволяют, можешь положить в него национальный паспорт (заграничный нужен крайне редко, если ты в своей стране).
Любой документ сверх этого списка бери с собой только тогда, когда он тебе точно понадобится. А еще лучше качественно сфотографируй на телефон: в девяти случаях из десяти вместе с оригиналом паспорта этот вариант сработает, если только твой язык не совсем деревянный. Если же тебе по работе необходимо иметь при себе какие-либо документы большего размера, носи их в портфеле, о котором мы поговорим в главе о сумках.
Банковские карты. Их стоит носить с собой все. У тебя только одна? Бери с собой всегда. Ни одной? Заведи! Обслуживание стоит копейки (у ряда банков и вовсе бесплатное на весьма приемлемых условиях), а удобств — море.
Если у тебя есть на этот счет какие-то предубеждения о тотальном контроле или другой подобной ерунде… Дружище, ты живешь в XXI веке! Каждый твой шаг на виду независимо от того, пользуешься ты картами или нет, — это во-первых. А во-вторых, расслабься, мировому правительству и прочим фигурантам теории заговоров нет до тебя дела.
Визитки. Социальные сети, в том числе деловые, проникают все глубже — но старая добрая визитка будет в ходу еще долго. Она пригодится тебе, даже если в данный момент ты без работы, трудишься неофициально или в бюджетном секторе. Если ты предприниматель, занимаешь высокую должность или, например, оказываешь услуги, то визитная карточка тебе просто необходима! Всегда носи 3–5 штук, когда просто выходишь из дома по какому-то небольшому делу, а на работу или деловое мероприятие бери больше, в зависимости от потенциального количества полезных знакомств.
Не знаешь, что написать на визитке? Просто укажи имя и фамилию, номер телефона и электронную почту. Добавь ссылки на социальные сети (если у тебя порядок на личных страницах) и адрес своего сайта, если таковой есть. Также оставь поле для свободного комментария — там ты сможешь вписать пару комментариев по ситуации, чтобы твой новый знакомый точно тебя запомнил.
Фотографии любимых — допустимо. Но лучше использовать для этого копию, а не оригинал.
Чего не должно быть в кошельке мужчины?
Скидочные карты. Как и документы, их стоит держать дома, а с собой брать только то, что точно понадобится в течение дня. Кстати, существуют удобнейшие приложения для телефона, позволяющие загрузить в него все скидочные карты. Это избавит тебя от необходимости постоянно таскать с собой целую пачку, расширяющую кошелек не хуже, чем гора мелочи.
Карта социального страхования (СНИЛС) — это не просто потерянное пространство в кошельке, но и просто плохая идея. Данный документ не требуется почти никогда, а в тех случаях, когда бывает нужен, ты знаешь это заранее. Считаешь, что «ну а вдруг»? Сфотографируй на телефон, а оригинал храни в безопасности дома — но не в кошельке. В крайнем случае вложи под обложку паспорта — ты всегда будешь знать, что она там, а размер как раз подходит идеально.
Презервативы. Оптимистично, но нет. Ношение презервативов в кошельке в течение длительного времени портит их и делает ненадежными. Брать с собой стоит тогда, когда знаешь, что понадобятся.
Монеты. Мелочь вытряхни из кошелька всю! Копейки отправляй в копилку, как можно дальше. Рублевые монеты положи на более видное место и бери их ровно столько, сколько тебе понадобится в течение дня — для поездок в транспорте или других аналогичных мелких расходов (например, вышел ночью в местный продуктовый за каким-то одним продуктом, а терминала у них нет). Убирай всю мелочь из кошелька каждый раз, когда возвращаешься домой.
Квитанции. Неоплаченные — держи на видном месте дома. Оплаченные — сразу же убирай в отдельную папку.
Все, что не попало в перечисленный список и тем более в предыдущий, вынимай смело и больше никогда в кошелек не клади. Что бы это ни было, в бумажнике этому не место.
Презентабельность. Как выглядит хороший кошелек?
Не все кошельки одинаковы. Вот краткий обзор кошельков в различных стилях. И да, ты можешь иметь несколько таких, которые будут отвечать твоим потребностям в различных ситуациях.
Простой кошелек с 2–3 отделениями из обычной кожи черного цвета — надежная рабочая лошадка. Он совершенно уместен почти на любом мероприятии и выглядит хоть и просто, но приемлемо. Лаконичный, элегантный, на все времена — и на все случаи жизни.
Спортивный кошелек — как правило, изготовлен из синтетики и выполнен в ярких цветах. Как следует из названия, такой кошелек предназначен для использования во время активного отдыха и спортивного туризма, а потому может оснащаться дополнительными ремешками, обладать водоотталкивающими свойствами, иметь липучки и молнии. Вспоминай про этот кошелек только в те моменты, когда планируешь спортивное или походное приключение.
Очень тонкий кошелек. Спрос на них стремительно возрастает. Некоторые из таких кошельков сделаны из кожи и могут вмещать несколько банковских карт и купюр. Другие изготовлены из тонколистовых сверхпрочных материалов и представляют собой почти пустую форму, заданную формой содержимого кошелька. Цель данной разработки — сделать бумажник для самого необходимого. Вот человек и привыкает носить с собой как можно меньше, ведь больше просто не влезет. Хорошая задумка, но на практике оказывается иначе. К тому же правильно подобранный кошелек нормального размера выглядит не хуже.
Зажим для денег — металлические клипсы, даже более тонкие, чем кошельки. Существуют действительно стильные модели, которые можно использовать, но… эта штука не так уж универсальна. Лучше подбери стильный тонкий или простой кошелек.
Кошелек для путешествия. Это, как правило, достаточно габаритный бумажник, который предназначен, в том числе, для хранения билетов и паспортов. Такой нередко имеет прикрепленный зажим или шейный ремешок для предотвращения потери или кражи. Как и спортивный, такой кошелек стоит использовать только по назначению.
Чехол для телефона с отделениями под деньги и карты. Мы с тобой только что провели генеральную уборку в твоем кошельке. Пожалуйста, не надо заводить еще один такой! Ты снова сделаешь свой образ чересчур громоздким. Телефон и без того активно превращается в полноценный кошелек — это вопрос ближайшего будущего, которое уже постепенно становится настоящим.
В рамках каждого из перечисленных видов кошелька существует почти бесконечный диапазон моделей и цветов. Ты можешь выбрать любой вариант на свой вкус: от кожи аллигатора до переработанных материалов — но помни о главном: чем темнее и лаконичнее отделка кошелька, тем более строгим он является.

Клатч

Помнишь, когда мы говорили о верхней одежде, то разбирали свитера, джемперы и пуловеры — одежду, достаточно близкую друг к другу как внешне, так и по функциям? С кошельком, клатчем и сумкой похожая история, но есть отличие. Похожие внешне, эти вещи сильно различаются по функционалу.
Что такое кошелек, ты знал и до прочтения предыдущей главы, а после — научился правильно его использовать. Теперь у тебя наверняка обнаружилось множество вещей, которые непонятно, куда класть, раз в кошельке их носить не стоит. Не спеши распихивать находки по карманам, ведь для этого как раз есть клатч и сумка.
Клатч (от англ. clutch — «сцепка») — это миниатюрная сумочка, которая по размерам иногда бывает ненамного крупнее большого кошелька. Смысл в названии здесь двойной: во-первых, клатч является промежуточным звеном между кошельком и полноценной большой сумкой, а во-вторых, он, как правило, закрывается на одну небольшую защелку или магнит.
Почему тебе стоит носить клатч?
Во-первых, это необязательный аксессуар мужского гардероба, который, как правило, носят только состоятельные мужчины с отличным чувством стиля. Увидев клатч в твоих руках, окружающие сразу сделают о тебе выводы, которые тебе только на руку.
Во-вторых, клатч — это очень удобно. Каждый раз, когда я встречаю нового клиента в своем магазине одежды и предлагаю ему выбрать клатч, то слышу возражения, что ему это не пойдет, неудобно, не нравится. Как же меняется картина через месяц, когда я снова встречаю этого человека и он начинает взахлеб рассказывать о том, что не понимает, как раньше жил без такого замечательного аксессуара.
Какие бывают клатчи
Стилевое разнообразие клатчей практически полностью повторяет стили в одежде. И, как ты уже догадался, между клатчем и одеждой в этом смысле должно быть абсолютное совпадение.
Деловой клатч
Изготовлен из кожи, не имеет элементов украшения, строгий дизайн. Цвет — черный или коричневый.
Повседневный клатч
Имеет подчеркнуто неформальный вид, может оснащаться ремешком для ношения на запястье. Кстати, так его носить не стоит — можешь что-либо потерять, особенно если клатч на магните, а не на застежке.
Вечерний клатч
Как правило, это женский аксессуар, но встречаются и модели для мужчин. Выглядит изысканно (чересчур изысканно для делового стиля), может иметь красивую блестящую металлическую эмблему бренда или иной символ. С таким ты можешь пойти на вечеринку или в клуб.
Что носить в клатче
Многое из того, что не вернулось в кошелек после генеральной уборки в нем, можно положить в клатч.
Паспорт. При наличии клатча лучше носить паспорт именно в нем, даже если размеры кошелька позволяют запихнуть твой главный документ в него. Размера клатча в любом случае позволяют сделать это гораздо более естественным образом.
Ключи. Пожалуйста, не носи ключи в кармане джинсов и тем более брюк. Одна из функций клатча — как раз хранение ключей. Важный момент: если на нем присутствует комбинированная застежка, например молния и магнит, и снаружи есть отделение, закрываемое только магнитом, ключи туда класть не стоит. Лучше положить их в отделение, закрывающееся на молнию. Да, ты будешь тратить на несколько секунд больше, доставая ключи, но так они точно не потеряются.
Скидочные карты. Если магазины твоего города еще не готовы принимать карты из приложений в телефоне, тебе может понадобиться больше карточек, чем помещается в кошелек. Обычно в клатчах присутствует специальное отделение под карточки, — здесь ты можешь разместить их не один десяток, и клатч при этом не раздуется. Но все же бери с собой только те карты, которыми часто пользуешься.
Влажные салфетки. В клатче, как правило, есть небольшой кармашек или отделение, куда отлично помещаются влажные салфетки. Это полезная вещь в дороге: ты можешь не только протереть лицо и руки, но и легко очистить обувь от пыли и грязи. И, если тебе очень хочется всегда носить с собой презервативы, — лучше положи их сюда, а не в кошелек или в карман.
Как выбрать клатч
При выборе клатча следует помнить обо всех тех же требованиях, что относятся и к кошельку. Он должен совпадать по цвету с твоей обувью, ремнем и другими кожаными аксессуарами, а также подходить по стилю и органично сочетаться с твоими габаритами.

Сумка

С кошельками и клатчами разобрались, но куда стильному мужчине складывать все остальное? Не ходить же повсюду с пакетом из супермаркета! Для этого существуют мужские сумки, которые можно носить как в руке, так и через плечо.
В качестве материалов для мужской сумки чаще всего используются искусственная или натуральная кожа, а также нейлон, замша и текстиль.
Наиболее популярные цвета — черный, коричневый, синий, бежевый, серый и белый. Другие расцветки встречаются реже, и выбирать их стоит только после консультации с профессиональным стилистом.
Какие бывают сумки
Прежде всего, сумки различаются по форме. Они бывают жесткими прямоугольной или квадратной формы, а также мягкими, без жесткого каркаса. Существует и промежуточный вариант, когда на дне сумки есть жесткий каркас, а вся верхняя часть — мягкая.
Второе различие — замок. В этом смысле возможно большое разнообразие: от лаконичных вариантов с молнией или магнитом до неформальных — на кнопках, ремнях и даже веревках.
Также сумки различаются по способу ношения:
— с ремешком, который можно накинуть на плечо, причем как с той же стороны, где сумка, так и на противоположное;
— с лямкой, как у рюкзака, — носится так же, как рюкзак, только на одном плече (сумка с двумя лямками — это и есть рюкзак);
— с ручками или ручкой — для ношения в руке (типичный пример — портфель, хотя, строго говоря, это отдельный тип аксессуара).
Чем сумка отличается от портфеля
Портфель отличается от сумки тем, что имеет строго прямоугольную форму, предназначен главным образом для переноски деловых документов (не личных!) и сочетается с деловым костюмом. Это единственный тип сумки, допустимый для делового дресс-кода! Базовые цвета для портфеля — коричневый и черный либо приближенные к черному.
Если портфель имеет достаточную вместимость для ноутбука или специально предусмотренное производителем отделение под него, можешь этим воспользоваться, чтобы не нагружать себя дополнительно специальной сумкой для ноутбука.
Помимо стандартного портфеля, существуют еще дипломат и папка (имеется в виду кожаный аксессуар, похожий на портфель, но тоньше, меньше и без ручки). Дипломат — более строгий и изысканный вариант, папка — проще, хотя и выглядит весьма солидно.
В целом, к портфелю и его вариациям применимы все правила, описанные в этой главе. Единственное отличие — его не принято носить через плечо, хотя в некоторых моделях такая возможность предусмотрена.
Как выбрать сумку
Как и во всем, что касается стиля, главное правило при выборе сумки — учитывать образ в целом. Не стоит к деловому костюму брать сумку на веревочках, а к неформальному образу — дипломат. Спортивный рюкзак, а тем более спортивную сумку, бери с собой для занятий спортом и только. Исключение: спортивную сумку можно взять с собой в путешествие вместо чемодана, если ты берешь не очень много вещей. Но в этом случае твой образ должен быть повседневным — с деловым костюмом спортивная сумка будет смотреться очень странно. Хотя и в этом случае лучше взять не спортивную, а обычную сумку.
До покупки сумки определись, с каким образом ты намерен ее сочетать.

Выбрав сумку, проверь ее качество. Посмотри, качественны ли швы, открой все отделения, осмотри сумку со всех сторон. Задавай продавцу любые вопросы — и, если ответ тебя не убедит, посмотри другие варианты.
Если сумка комплектуется ремнем, протестируй и его. Надень сумку на плечо, пройдись с ней. Не соскальзывает? Комфортна ли длина? Есть ли возможность регулировать? Если все устраивает — хорошо!
Сумка должна быть приятной на ощупь. И это не вопрос эстетики, а показатель качества материала — такая сумка прослужит долго.
Для повседневного ношения не стоит выбирать сумки и портфели с изображением каких-либо людей (например, музыкантов или спортсменов), если ты не идешь на мероприятие, имеющее к ним отношение. Ну а сумки и портфели с героями фильмов или мультиков лучше оставь своему ребенку.

Как выбрать и носить часы

Часы — очень стильный мужской аксессуар. Сегодня мобильный телефон есть у каждого, и он запросто подскажет время, поэтому многие парни перестали носить часы — и очень зря! Надеюсь, прочитав эту главу, ты захочешь купить себе классные часы, а может быть, даже не одни.
Если часы подобраны правильно, они дают мощный бонус к твоему внешнему виду.

Наручные часы давно превратились из функционального прибора в деловой и стильный аксессуар, способный подчеркнуть статус их обладателя. Однако для того, чтобы они подчеркнули твой успех как предпринимателя, топ-менеджера или чиновника высокого ранга, недостаточно просто застегнуть ремешок на запястье. Надо знать все секреты и тонкости, связанные с правилами ношения наручных часов.
Так как же правильно их носить?
Первое правило: часы должны соответствовать стилю той одежды, в которую ты одет.
Классические часы «представительского класса» в строго минималистичном духе носят с деловыми костюмами. Здесь действует простая закономерность: чем дороже часы, тем лучше. Кстати, легенду о том, что часы должны стоить от трех до шести твоих зарплат, придумали именно люди, которые постоянно ходят в строгой классике, а их единственным украшением являются часы. Если ты не относишься к этой категории, на тебя это правило не распространяется.
Спортивные часы и фитнес-браслеты носят во время занятий спортом. В отношении часов для плавания работает тот же принцип, хотя их можно надеть и просто на пляж. Как украшение образа или элемент, повышающий твой статус, такие часы рассматривать нет смысла.
Стильные кэжуал-часы мы надеваем вместе с вещами в стиле кэжуал. Это самая интересная категория, в которой могут быть часы от самых бюджетных моделей до невероятно дорогих. Цена или бренд играют здесь не главную роль (хотя это может быть Diesel, Fossil, Tissot) — гораздо важнее внешний вид часов. Как они смотрятся на твоей руке? Как они сочетаются с твоей одеждой? Именно кэжуал-часы являются тем элементом, который повышает твой статус и привлекает внимание. Как я уже отмечал, время можно посмотреть и на смартфоне, поэтому носить часы необязательно. Но именно тот мужчина, который надевает на руку часы даже без классического костюма, выгодно выделяется на фоне всех остальных.
Молодежные часы и новинки технического прогресса в этой области, вплоть до Apple Watch, носят с повседневными вещами. К слову, эти гаджеты мы относим к категории часов весьма условно, потому что это скорее обычный смартфон, который удачно поместили к тебе на запястье.
Помни и о том, что любые часы должны соответствовать твоим габаритам. Здесь действует то же правило, что с браслетами. Если ты крупный парень, носи большие часы. Худощавый — тебе подойдут компактные варианты.
На какой руке носить часы
Существует множество предубеждений на этот счет. Самое популярное: мужчинам и женщинам следует носить часы на разных руках. На самом деле подобные правила — не больше чем суеверия.
Действительно актуальное правило — простое и естественное: носи часы не на той руке, которая у тебя ведущая. То есть если ты левша — надевай на правую, а если правша — на левую. Это тот самый случай, когда удобство и стиль совпадают. Хотя, в отличие от моды, между стилем и удобством почти всегда стоит знак равенства.
Кстати, один из признаков хороших часов — это наличие моделей как для правши, так и для левши. Отличие заключается в расположении элементов для завода и настройки. В варианте для левши эти кнопки будут располагаться слева, а для правши — справа.
Насколько длинным должен быть ремешок
Решение этой проблемы также максимально логичное. Часы должны прочно фиксироваться на запястье, но не сдавливать его. Традиционный способ убедиться, что часы застегнуты правильно, — попытаться просунуть под ремешок палец. Его как раз должно сдавливать. Но, на мой взгляд, проще научиться застегивать достаточно плотно, как я описал выше, ведь пальцы у всех людей разные.
Часы и рукав рубашки/свитера
Если ты носишь рубашку или свитер в соответствии с правилами стиля (а это значит, с рукавом до запястья или на 1–2 см длиннее), у тебя наверняка возникнет вопрос, как быть с часами в этом случае.
С неформальной одеждой все просто: рукав можно закатать. Но что, если на тебе деловой костюм — классическая сорочка и пиджак? Ведь надеть часы поверх рукава будет грубым нарушением! На самом деле здесь тоже все просто: рукав сорочки, как и рукав пиджака, должен частично закрывать твои часы. Так задумано.
Как сочетать часы с другими аксессуарами
Во-первых, габариты часов должны сочетаться с габаритами других аксессуаров. Например, если ты носишь часы и браслет (конечно же, на разных руках), — они должны быть сопоставимых размеров.
Во-вторых, часы не должны конфликтовать с другими аксессуарами по материалам, из которых они изготовлены. Есть старинное правило, что золото не сочетают с серебром или платиной. В наши дни на это обращают внимание разве что на мероприятиях с очень строгим дресс-кодом, но соблюдение этого правила в других ситуациях добавит тебе баллов по стилю.

Браслеты

Браслет — одно из первых украшений, которые мужчины носили еще задолго до появления цивилизации, причем во всех уголках мира. И тем удивительнее тот факт, что сегодня многие мужчины не имеют представления о том, как правильно носить этот аксессуар.
В последние годы стало модным носить браслеты по принципу «чем больше, тем лучше». На каждой руке без учета… чего бы то ни было вообще. Иногда действительно можно так делать, если это не стихийный хаос, а осознанно созданный стилистом «творческий беспорядок», сочетающийся с твоим образом и характером. Но такой вариант подойдет далеко не каждому мужчине. Подробнее на эту тему мы еще поговорим, а начнем с уместности ношения браслетов вообще.
Носить ли браслет?
Главный вопрос, который может у тебя возникнуть при виде названия этой главы: можно ли мужчине носить браслет вообще? Мы живем в достаточно консервативном обществе, и некоторые люди считают этот аксессуар исключительно женским.
Повторю сказанное в самом начале этой главы: мужчины носили браслеты во все времена и во всех уголках мира! В том числе подобные украшения существовали и на Руси. Кстати, для мужчины это считалось роскошью и могло означать даже принадлежность к знатному роду — элите тех времен. В царские времена браслеты, как и другие аксессуары, любили носить казаки, купцы, моряки, а также другие вольные и смелые люди.
Не были распространены браслеты только в советские годы, когда было принято равняться на бедные слои населения. Но, как только «гайки» раскрутили и у людей появились свободные деньги, тогдашние модники, которых называли «стилягами», сразу же стали носить браслеты. Ну а в современной России, которая вполне открыта миру, нет никаких оснований отказываться от этого аксессуара.
Когда уместно носить браслет мужчине
По традиционным правилам стиля мужчине запрещается носить браслет в максимально строгом деловом этикете и на торжественных мероприятиях. Хотя иногда голливудских звезд мужского пола можно увидеть с браслетами на церемониях вроде «Оскара» — но это скорее эпатаж, чем проявление стиля.
А вот в повседневном образе браслет — это очень круто! Причем под повседневным в данном случае мы понимаем все, что не относится к случаям, упомянутым выше. Конечно, браслет в стиле бизнес-кэжуал будет отличаться от сугубо повседневного. Чтобы разобраться в этом детально, давай рассмотрим, какие браслеты бывают в принципе.
Разновидности браслетов
Строгие металлические
Тот самый браслет, который ты можешь надеть с костюмом. Это допустимо, хотя и не всегда. Внешне он может напоминать металлический ремешок от часов, но лучше, если по нему заметно с первого взгляда, что эта вещь значительно круче ремешка.
Кожаные
Вариант в основном для повседневного стиля, хотя подходит и к стилю бизнес-кэжуал. В таком случае можно и иногда даже нужно надеть кожаный браслет под цвет ремня, с шириной, адекватной ширине руки.
Тонкие
Имеются в виду тонкие плетеные браслеты, фенечки, красные нити и подобные ей экземпляры. Такие вещи стоит носить в сочетании с другими более массивными браслетами и только в сугубо повседневном стиле.
Сувенирные
Например, кожаный браслет с названием города, орнаментом или религиозной цитатой. Последнее стоит носить в том случае, если ты верующий человек и строго следуешь изречению, которое процитировано на браслете.
Имей в виду, что в туристических местах по наличию сувенирного браслета местные люди безошибочно определять в тебе туриста, а это может привлечь излишнее внимание. В родном же городе реакция на аксессуар из далеких стран будет скорее позитивной — многие люди захотят расспросить тебя о твоем путешествии, а это хороший момент завязать знакомство!
Подарочные
Лучший подарок — сделанный своими руками! Если девушка, которая тебе нравится, увлекается плетением разных штук, попроси ее подарить тебе браслет по любому удобному поводу. Например, на день рождения или другой праздник. Ты получишь не просто подарок — она вложит в создание этой вещи свои чувства!
Сочетание с другими аксессуарами
Браслет можно сочетать с часами, другим браслетом, кулоном, цепочкой на шее, очками. Если в твоем образе присутствуют такие вещи, как ремень, обувь или клатч, кожаный браслет обязательно должен сочетаться с ними по цвету и фактуре.
Браслет и часы стоит носить на разных руках — для визуальной симметрии. Кстати, это один из способов ее восстановить, например, если у тебя плечи разной высоты или руки разной длины. Как ты помнишь из предыдущей главы, часы нужно надевать на не ведущую руку, а браслет, соответственно, — на ведущую.
Много браслетов
Когда браслет один — все просто. Но мода подсказывает, что весьма неплох и вариант, когда браслетов на каждой руке много. Много — значит больше одного.
Как и любые другие модные веяния, это подходит далеко не каждому. Нагромождение браслетов — вариант, скорее, для очень творческой личности. Например, если ты музыкант, артист или художник, и твой внешний образ, как и образ жизни в целом, столь же хаотичный и яркий.
Если ты надеваешь больше одного браслета на одну руку, они должны образовывать целостную композицию. Не понимаешь, о чем речь? Поверь, это нормально. Разобраться в этом вопросе тебе поможет стилист.
В любом случае такие конструкции недопустимы в деловом дресс-коде — от бизнес-кэжуал до предельно строгого.
Как выбрать браслет
Ты прочитал эту главу и теперь хочешь добавить браслет к своему образу? Красавчик!
Во-первых, помни обо всем, что прочитал. Если носить браслет по всем правилам, ты почти всегда встретишь на него положительную реакцию. А во-вторых, начинай постепенно. Когда молодые люди, которые раньше вовсе не носили никаких аксессуаров, кроме часов и цепочки с крестиком, резко начинают носить много украшений — это часто вызывает вопросы. Окружающие могут подумать, что с тобой что-то случилось, как с теми девушками, которые после расставания с парнем стригутся под каре.
Начни с одного браслета — вполне возможно, его будет вполне достаточно. А если нет, грамотно дополняй свои образы браслетами, которые под них подходят.

Кольца

Кольцо — достаточно непростой аксессуар, тем более в России. По поводу мужских колец предрассудков подчас не меньше, чем по поводу сережек. Кстати, именно поэтому я не включил в эту книгу главу о сережках.
Но мы пойдем от обратного: прежде всего, я расскажу тебе, как не надо носить кольца. К сожалению, многие мужчины, которые выбирают этот аксессуар, допускают немало ошибок. Избегая их, ты не будешь создавать о себе неблагоприятного впечатления, и вполне обычный аксессуар лишь добавит тебе привлекательности.
Первая ошибка: носить кольцо без особого повода. Перечитай еще раз первый абзац этой главы: в нашей стране по поводу колец на мужчинах существует достаточно много предрассудков. И тебе придется объяснять каждому второму, что за кольцо на тебе и почему ты его носишь. Исключением являются разве что обручальные кольца и церковные «спаси и сохрани». Но на них никакие правила стиля в принципе не распространяются, поэтому в рамках этой книги мы их рассматривать не будем.
Вторая ошибка: носить кольцо, похожее на обручальное, когда ты неженат. Откровенно говоря, в этом случае не стоит носить вообще никаких колец, даже перстень или печатку. При знакомстве девушка автоматически посмотрит на наличие кольца и, увидев любое подобие такового, вычеркнет тебя из списка претендентов, не разбираясь!
Третья ошибка: носить золотые кольца, чтобы подчеркнуть свой статус. Это нормально для женщины, но это неприемлемо для мужчины. У нас другие статусные аксессуары: стильный костюм из элитных материалов, кошелек или клатч из натуральной кожи, дорогие туфли, в конце концов — автомобиль премиум-класса.
Четвертая ошибка: носить много колец. Знаешь, кто делает именно так? Цыгане и криминальные авторитеты. Если ты не относишься к этим социальным группам — не допускай подобной ошибки, иначе о тебе сразу составят неверные выводы без каких-либо на то оснований.
Пятая ошибка: надевать кольцо, которое не сочетается с другими аксессуарами и стилем в целом.
Здесь мы логично подходим к вопросу о том, как же надо носить кольца. Ответом на него будут три основных правила — симметрия, сочетание металлов и границы общего образа.
Симметрия
Кольцо должно соответствовать по габаритам другим твоим аксессуарам — например, кулону или зажиму для галстука. А если ты носишь два кольца, то надевай по одному на каждой руке и помни, что они должны быть сопоставимых размеров.
Сочетание со стилем одежды
Для стиля кэжуал подходит большинство колец.
Если ты идешь на вечеринку, можешь надеть красивое кольцо или перстень с камнем. Только обязательно помни про ошибку № 2! Кстати, православные люди носят обручальные кольца на безымянном пальце правой руки, католики — на безымянном пальце левой. Но на вечеринке никто не будет вникать в такие тонкости, поэтому никаких колец на безымянных пальцах!
В деловом стиле категорически неуместны кольца, которые ты можешь надеть на вечеринку. Желательно вообще ограничиться обручальным, если оно у тебя есть.
Огромный золотой перстень будет странно смотреться, если ты в шортах и шлепанцах. Откровенно говоря, такой перстень подойдет только мужчинам в возрасте с крупным телосложением.
Сочетание металлов
Главное правило: золото не сочетают с серебром и платиной. Помни, что, если на тебе обручальное кольцо, не считается именно оно. То есть неважно, из какого оно металла, — остальные должны сочетаться.
Несколько советов по покупке ювелирных украшений
Большинству из нас не очень-то комфортно в ювелирных магазинах. В компании высоких ценников и тонкостей ювелирки легко выпасть «из своей тарелки», независимо от того, покупаешь ты для себя или для любимого человека. Воспользуйся этими подсказками, чтобы твои будущие походы в ювелирный магазин были безболезненными!
Заранее определись, что ты хочешь купить
Никогда не обращайся к продавцу в ювелирном магазине со словами: «Я ищу что-то милое для самого себя/жены или друга». Это отличный способ немедленно познакомиться с самыми дорогими предметами. И, даже если продавец пытается быть действительно полезным, это значит, что ты все еще полагаешься на чужой вкус.
Вместо этого приходи в магазин с четким представлением главных параметров своей будущей покупки, даже если не знаком с техническими терминами в этой области.
Вот перечень параметров ювелирных изделий, которые помогут тебе определиться с покупкой.
— Цвет изделия. Золото? Серебро? Что-то с цветным камнем? Если да, то какого цвета? Это самый информативный критерий, который автоматически устраняет подавляющее большинство неправильных вариантов.
— Конкретный материал. Не все ювелирные изделия с серебряным оттенком — это серебро, а золотого цвета — золото. Кроме того, существуют и керамические украшения. Если настроен на определенный материал, а не только на цвет, скажи об этом продавцу, чтобы сузить круг возможных вариантов.
— Пропорции ювелирных изделий. Если нужна тонкая цепочка, скажи об этом. Если нужно большое, толстое кольцо, скажи об этом. Дай точное описание и не бойся ошибиться с терминами. Твоя задача — сказать ювелиру: «Мне нужен набор достойных запонок, но не слишком броских», — а его задача — подобрать товар под это описание.
— Цена. Сразу определись с бюджетом и озвучь продавцу свой максимум. Некоторые молодые люди стесняются заявить, что ограничены в средствах. Не надо так! Во-первых, ты говоришь с чужим человеком, а во-вторых, служебная обязанность этого человека — продать тебе максимально дорого. Между прочим, тебя может ждать приятный бонус: в ювелирных магазинах порой допустимо торговаться, и ты можешь получить вещь, которая давно лежит, по цене чуть ниже ценника, но ровно в пределах твоего бюджета.
Работай с тем ювелиром, которому доверяешь
В большинстве случаев ювелирные изделия не покупаются сразу после того, как ты их нашел, — и это правильно. Куда лучше обсудить их цену со знакомым профессионалом. Если у тебя есть такой знакомый, которому известны все аспекты ювелирной промышленности, тем лучше.
Если в твоем кругу общения нет такого человека, обсуди покупку с членами семьи. Ты удивишься знаниям твоей родни, а возможно, и связям: многие люди старшего поколения знакомы с ювелирами большую часть жизни и могут легко уточнить для тебя вопрос-другой. Может быть, они даже помогут вас состыковать, чтобы тебе сделали изделие на заказ. И цена будет сопоставимой с магазинной, а то и ниже!
Говоря с профессионалом, постарайся не просто получить разовую консультацию, а понять технические вопросы, детали о качестве и весе, о происхождении камней и многом другом. Эрудированность в этом вопросе тебе еще не раз пригодится.
И помни: конечно, можно купить ювелирное изделие, полагаясь на вкус мастера, которому ты доверяешь. Но получить второе мнение от людей, не заинтересованных в продаже, никогда не будет лишним.
Знай достаточно, чтобы задать правильный вопрос
Именно этот пункт часто заставляет людей расстраиваться или пугаться. Не пытайся понять все сразу и не пытайся притворяться, что знаешь больше, чем ювелир. Но, приходя в ювелирный магазин, ты должен обладать полным пониманием основных качеств драгоценных металлов и драгоценных камней.
Золотые и драгоценные металлы
Проба — это марка производителя на драгоценном металле. Она должна представлять либо вес в каратах, либо чистоту в процентах. Проценты указаны как трехзначные десятичные числа, например, марка «750» означает «75 % чистого золота».
Вес карата — это традиционное измерение чистоты золота, которое используется для конкретных мерок. Как правило, это шкала от 1 до 24, где 24 карата теоретически подразумевает чистое золото. На практике все, что выше 999 пробы (то есть 99,9 % чистого золота), оценивается как 24 карата.
Алмазы и другие драгоценные камни
Мужчине, покупающему изделие с алмазом, стоит рассмотреть три фактора — карат, цвет и четкость. Эти параметры применяются не ко всем видам драгоценных камней, но их весьма полезно понимать.
Карат. Здесь есть коварная тонкость. Карат, о котором мы говорили выше — это karat. Но при измерении массы драгоценных камней используют меру carat, равную 0,2 г. Нередко этим термином определяют не вес, а размер, но здесь возможна неточность. Порой хороший ювелир может разрезать алмаз (или другой камень) так, что он будет выглядеть больше, чем плохо граненый камень с более тяжелым весом в каратах. Важно знать, что более тяжелые камни встречаются все реже, и цена скачет экспоненциально, а не напрямую. Трехкаратный камень будет стоить в два раза дороже, чем камень в 1,5 карата. Также ты можешь получить хорошую цену на камни, которые весом менее 1 карата. Например, алмаз 0,9 карата будет стоить значительно дешевле, чем однокаратный.
К счастью, в большинстве ювелирных магазинов таким коварством не занимаются и обозначают вес изделия по-русски — в граммах. Но если ты увидел обозначение «Ct» — это оно.
Цвет. Бриллианты рассчитываются по шкале от Z до D, где D — совершенно прозрачный и бесцветный алмаз. Все варианты от J и выше считаются качественными и, соответственно, дорогими. Цвет имеет большее значение, если ты покупаешь большой камень, но не стоит тратить много денег на совершенно прозрачный бриллиант, если его размеры не позволяют этого разглядеть. Некоторые доработки позволят сделать цветной или пластовый алмаз более четким — это хороший вопрос к ювелиру (или опытному знакомому).
Ясность. Бриллианты и другие камни обычно имеют недостатки. Невооруженным глазом и под увеличением они выглядят по-разному. В зависимости от того, где в камне имеются изъяны, камень может быть более или менее уязвимым. Порой даже два камня одного и того же разреза с отличающимся показателем ясности могут выглядеть совершенно по-разному даже на глаз. Это одна из причин покупать драгоценности вживую, а не онлайн.
Найди подходящее место для покупки
Не все ювелирные магазины одинаковы. Некоторые из них предлагают большой выбор, другие — подходящие цены, а третьи отличаются более полезными и знающими сотрудниками. Если тебе повезет, ты найдешь тот, что будет хорош по всем этим аспектам, — но это не так уж легко. Какие здесь есть варианты?
Крупные места для покупки. Ювелирные магазины в торговых центрах и фирменные сетевые магазины сосредоточены на наиболее распространенных типах ювелирных изделий: свадебные и обручальные кольца, серьги для женщин, часы и цепочки. Они, как правило, предлагают удобные и надежные правила возврата, а также другие функции обслуживания клиентов. Сотрудники могут быть не такими знающими, как мастера, — и это следует иметь в виду: с самого начала ты будешь общаться с продавцом, а не профессиональным ювелиром. Это прекрасные места для того, чтобы поискать те изделия, которые тебе хочется иметь, но при покупке убедись, что получаешь квалифицированное мнение о качестве и не столкнешься с каким-либо обманом.
Семейные и независимые ювелиры. Их время проходит, но в большинстве крупных городов по-прежнему есть частные мастера. Не ожидай найти у них такой же широкий выбор, как в большом сетевом магазине, но помни, что именно здесь велика вероятность увидеть по-настоящему необычные, привлекательные штуки. Тем более что и ювелир здесь, как правило, будет обладать серьезными знаниями и опытом. С другой стороны, возврат и обмен может происходить с большими сложностями, а каталог на выбор и вовсе не предоставят, так что тебе останется лишь выбирать драгоценности наугад.
Магазины антиквариата и ломбарда. Подержанные ювелирные изделия — это две большие возможности: шанс купить нечто необычное и шанс получить хорошую скидку. Но, если ты не ювелир и не обладаешь достаточной квалификацией, чтобы судить о предмете, основываясь на его виде или описании, будь осторожен! Шанс нарваться на подделку в таких местах возрастает в разы! Не трать деньги, не заручившись мнением профессионального ювелира или без приемлемой политики возврата.
Чтобы покупать украшения, не обязательно быть экспертом, хотя элементарная эрудированность в этом вопросе очень помогает. Как минимум, знай, чего хочешь, — иначе тебе продадут то, что просто надо продать.

Кулоны

Цепочка — беспроигрышный аксессуар для любого мужчины. Как и браслеты, о которых мы уже говорили, цепочки входят в число мужских аксессуаров с древнейших времен.
Кроме того, отношение к этому украшению в обществе более позитивно. Да, в 1990-е у нас был короткий период, когда массивная золотая цепь была атрибутом человека из преступного мира, — но этот стереотип давно ушел в прошлое, как и то, что бритая голова — верный признак хулигана-экстремиста. Сегодня для мужчины совершенно нормально носить столь крупный аксессуар, если у него крупное телосложение. Такая цепь заметна на шее и привлекает внимание к лицу.
Кстати, для мужчин с излишним весом цепь — не просто украшение для шеи, но и эстетичный способ отвлечь внимание от толщины шеи и второго подбородка. На нее даже не нужно вешать никакого кулона, ведь это крутой аксессуар для крутого мужчины по умолчанию.
Но вообще, на цепочку вполне допустимо, а иногда и нужно повесить кулон, и именно об этой детали мы сейчас поговорим.
Какие бывают кулоны
Религиозные. Строго говоря, это не совсем кулон, а именно религиозный символ. Существует множество изящных религиозных украшений как для христиан, так и для мусульман и представителей других конфессий, — люди перестали относиться к таким украшениям с предубеждением, если они выглядят дорого.
Если ты верующий человек, подобный аксессуар будет для тебя уместным. Религиозный символ можно носить при любом дресс-коде, но в самых строгих — необходимо скрывать под одеждой. Ровным счетом все то же самое относится и кулонам по знаку зодиака.
Политические. Иногда можно встретить кулон, выражающий политические взгляды, — например, серп и молот, трезубец или коловрат.
Здесь все значительно строже, чем с религией: за такой кулон с тебя могут спросить даже в обществе с самым неформальным дресс-кодом. Да, скорее всего, ты будешь готов ответить, в том числе и жестко, — но определись, чего ты хочешь больше: производить приятное впечатление или искать возможность отстаивать свои взгляды, которые никто не обязан с тобой разделять.
Фанатские кулоны из разряда атрибутики спортивных клубов также можно отнести к этой категории.
Амулеты. Украшение-оберег, которое носят и мужчины, и женщины не столько для красоты, сколько для души. Часто бывают в парном варианте — семейная ценность, кулон друзей, кулон влюбленных. Это может быть раскрывающаяся ракушка, в которую вложена фотография, символ или слова, важные для его владельца. Амулет — более неформальная вещь, чем религиозный кулон, но в абсолютном большинстве ситуаций его сочтут приемлемым.
Цепочка с драгоценными камнями. Вот к ней стоит отнестись внимательно, ведь это самое что ни на есть украшение и, соответственно, может быть неприемлемым там, где дресс-код не допускает каких бы то ни было вольностей. Речь идет, в первую очередь, о строгом деловом стиле, особенно Black Tie и White Tie.
Символ профессиональной принадлежности. Это может быть моряцкий кулон с якорем, военный с символом рода войск, чаша Парацельса — символ медиков и другие подобные варианты. Носи его на работе или на службе, в неформальном образе, на гражданке. В строгом дресс-коде, скорее всего, будет уместен.
Как выбрать кулон и цепочку по типу фигуры
В отношении кулона правило только одно: соотноси масштаб, как и при выборе браслета. Если ты крупного телосложения, маленький кулон будет смотреться на тебе крошечным, а если невысокий и щуплый — слишком большой кулон будет это подчеркивать. Поэтому подбирай кулон сообразно своим габаритам.
Что касается цепочки, здесь вариантов больше.

По длине:
— около 40 см — детям, худым и среднего телосложения подросткам, невысоким и худым мужчинам;
— около 45 см — для взрослых мужчин среднего телосложения или для крупных подростков (если твой размер одежды — 52 (XL), этот вариант тебе подойдет);
— более 55 см — для крупных мужчин, при этом чем выше мужчина, тем длиннее может быть цепочка.

По ширине звеньев цепочка подбирается в соответствии с твоими габаритами в ширину:
— менее 4 мм — тонкая цепочка, которая считается чисто женской, — будет хорошо смотреться исключительно на тонкой шее;
— более 6 мм — будет хорошо выглядеть на крупной;
— все, что между этими значениями, подойдет человеку стандартного телосложения.

Очки

Около половины молодых людей в России имеют проблемы со зрением. И многие стесняются носить очки, опасаясь, что это разрушит их имидж.
Эта редко обсуждаемая тема актуальна для большинства мужчин. Даже если твоя цель состоит в том, чтобы полностью минимизировать влияние очков на имидж и выбрать наиболее ненавязчивую оправу, тебе нужно понять, какие оправы сочетаются с твоим лицом.
Тем же мужчинам, которые относятся к очкам как к аксессуару (одобряю такой позитивный образ мышления), тема интересна еще больше.
Должны ли очки быть заметны?
Существует стереотип, что очки должны быть ненавязчивыми, а потому широкую популярность получили максимально тонкие оправы, которые якобы могут сделать стекла практически невидимыми.
Проблема в том, что полностью эту задачу выполнить невозможно — и в результате ты все равно будешь носить стекла на своем лице. Просто перестань думать, что это нечто плохое! Ты непривлекателен в очках ровно до тех пор, пока так считаешь. Все, что тебе объективно нужно: чтобы форма оправы подходила к форме лица.
Очки могут и должны быть стильным аксессуаром. Их форма и даже цвет отражают индивидуальность владельца. И для большинства мужчин правильный выбор будет заключаться в том, чтобы тщательно подобрать себе идеальную модель. Хотя, как и любой аксессуар, важно чтобы очки дополняли стиль, а не определяли. Все-таки не лучший вариант, когда тебя запоминают по твоим очкам. Проявляй благоразумие.
Очки и овал лица
Основное правило при выборе формы очков: контраст!
Очки для круглого лица
Чтобы действительно считаться «круглым», лицо должно быть примерно одинаковой ширины и длины, с плавными очертаниями в области подбородка и щек. Такому лицу больше всего подойдет оправа с тонкими и угловатыми формами.
Плоские, прямоугольные линзы визуально сделают твое лицо более длинным и тонким, особенно если сидят высоко. Форма «бабочки», когда внутренние края оправы чуть короче внешних, может выглядеть хорошо, но углы должны быть квадратными, а не округлыми.
Очки для квадратного типа лица
Квадратный тип имеет немало общего с круглым, поскольку ширина и длина лица при этом, как правило, одинаковы. Отличие заключается в более угловатой форме, как правило, за счет широкого подбородка.
Мужчины, которые хотят немного округлить черты своего лица, могут носить круглые стекла.
Если тебе нравится профиль с волевым подбородком и ты не хочешь округлять лицо, прямоугольные формы очков могут подойти, но при этом стекла должны быть достаточно велики. Узкие прямоугольные линзы на широком квадратном лице визуально уменьшат твои глаза и сделают лицо невыразительным.
Оправа должна быть тонкой. Толстая и к тому же темная оправа будет отвлекать внимание на себя, и весь твой стиль останется для собеседника незаметным.
Очки для овального типа лица
Овальному лицу одинаково хорошо подходит большинство оправ, если избегать крайностей. Оно выше, чем широкое, с округлым подбородком и высокими скулами — так что можно запросто надеть квадратную оправу, причем как с узкими, так и с широкими стеклами. Хотя слишком квадратные или круглые формы (где высота и ширина почти одинаковы) может выглядеть несколько неуклюже на узком лице.
Более толстая оправа может подчеркнуть острые черты лица. Но стоит быть осторожным, чтобы в конечном итоге очки не выглядели чересчур тяжелыми и не закрывали лицо в целом.
Очки для треугольного типа лица
Узкие скулы и маленький подбородок выглядят очень красиво на фотографиях, но подобрать очки к такой форме лица очень сложно. Ты можешь подчеркнуть остроконечный подбородок, надев очки, которые шире сверху и уже снизу. А можешь выбрать «форму бабочки» и тем самым привлечь внимание к центру лица.
Держись подальше от квадратных форм — это не будет подчеркивать достоинства твоего лица. Очень узкие оправы могут теряться на треугольном лице, поэтому не стесняйся надевать более толстые варианты.
Выбираем цвет оправы
Если ты не можешь позволить себе несколько оправ в разных цветовых решениях, придется заострить внимание на выборе универсального цвета. Выбирай внимательно!

Мужчины с костюмом и галстуком ограничены своим формальным дресс-кодом, а потому должны предпочитать традиционные и нейтральные варианты. Приемлемы базовые металлические цвета (золотые и серебряные тона) или черные — зато любой толщины, в то время как цвет должен сочетаться с деловым костюмом.
У мужчин, одевающихся в более свободных стилях, есть возможность разнообразить цвета — как в основе рамок, так и в деталях оформления очков.
Очень тонкие оправы больше всего подойдут тем, кто хочет снизить значение цветовой гаммы очков, а толстая и яркая оправа может стать акцентом в твоем образе.
Размер оправы
Традиционно оправа имеет три характеристики. Это размер стекла, размер соединительной части на переносице и, наконец, длина дужек, то есть заушников.
К сожалению, эти параметры не учитывают толщину или форму оправы, поэтому один комплект может быть более комфортным, чем другой с аналогичными характеристиками. Более легкие и тонкие оправы, как правило, сидят более комфортно. Большие и тяжелые — возможно, будут слегка давить.
Материал оправы
Существуют десятки различных сплавов, используемых при изготовлении оправ для очков. Пластмассы и композиты на основе нейлона обычно используются для ярких вариантов, хотя окрашивание металлов также возможно.
Зилонит является легким материалом, доступным практически для любого цвета. Качественные очки в спортивном стиле могут быть столь же яркими, как и классические, но изготовлены из более гибких нейлоновых материалов.
Титан и титановые сплавы — один из самых популярных вариантов, благодаря легкому весу и гибкости этого металла. Будь осторожен с более дешевыми сплавами, если у тебя чувствительная кожа. Если в сплаве присутствует никель, то он может вызвать аллергию. Алюминиевые оправы — доступный бюджетный вариант, но, увы, недолговечный.
Очки-пустышки
Некоторым мужчинам очки просто идут. Если это относится и к тебе, но со зрением полный порядок, ты можешь использовать в качестве стильного аксессуара «очки-пустышки» — с обычными стеклами внутри оправы, которые никак не влияют на твое зрение.
Если очки действительно добавляют изюминку в твою внешность, не сомневайся и покупай «пустышки» без назначения врача — ведь эта деталь ничем не отличается от других украшений или аксессуаров.

Как выбрать удачную прическу

Любая деталь стильного образа призвана подчеркивать сильные стороны твоей внешности и скрывать слабые. А волосы — достаточно заметная часть твоего образа, независимо от того, порядок с ними или нет. Хорошая прическа может стать завершающим штрихом для твоего шикарного образа, плохая — может его вконец испортить. Кроме того, разным людям подходят разные прически.
Как подобрать прическу по форме лица
Лицо может иметь квадратные, овальные, круглые или треугольные очертания. И для выбора наиболее удачной прически необходимо определиться, какая из этих форм в большей степени соответствует твоему лицу.
Если твое лицо — овальное, стоит подчеркивать эту форму, ведь она считается идеальной по своим пропорциям. Соответственно, следует избегать создания углов и сложных конструкций, а также излишней округлости. Лучше всего тебе подойдут короткие стрижки. Экспериментировать с объемом волос не стоит — в этом случае лицо будет казаться острее, чем есть на самом деле, а значит, твой облик будет менее естественным.
Лицо квадратное? Здесь стоит сгладить углы и отвести от них внимание. Тебе подойдет классика, лучше всего — гладко причесанные назад волосы. Вполне допустима аккуратная челка. Хорошо, если при этом виски будут коротко пострижены или даже выбриты.
Также обладателю квадратного типа лица подойдет объемный верх. Волосы могут быть любой длины. Если у тебя от природы густые волнистые волосы и тебе не лень за ними ухаживать, можешь отрастить их до плеч. Но будь готов постоянно делать укладку и следить, чтобы они не закрывали лицо. Длинные неухоженные волосы могут уничтожить любой образ.
Если у тебя круглое лицо, подойдут сложные конструкции, задача которых — уменьшить эту округлость. Будут уместны укладки в стиле ирокеза (ключевое слово — «в стиле», оригинальную панковскую прическу делать не стоит), а также длинные волосы с пробором посередине. Челку и короткую стрижку лучше не сочетать. Смело создаем асимметрию — здесь она будет в плюс.
Для треугольного лица предпочтительна короткая стрижка. Хорошо подойдет челка, зачесы на бок, выбритые виски. Также на треугольном лице классно смотрится модная «стоячая» прическа, когда волосы поднимают к середине и фиксируют лаком или глиной для волос. От вариаций ирокеза она отличается тем, что по бокам от этой конструкции ничего дополнительно выбривать не нужно. Это всего лишь укладка, а не прическа.
Каких стрижек лучше избегать
Под ноль. Конечно, если ты футбольный хулиган, то будешь выглядеть четко и опасно. В остальных случаях искусственная лысина будет скорее минусом.
Панк, наполовину выбритая голова и подобные экстравагантные варианты. Подойдет только в том случае, если ты хочешь устроиться на работу в магазин для неформалов.
Конский хвост. Помимо Стивена Сигала в боевиках 1990-х, эта прическа мало кому шла. К тому же для нее нужны волосы внушительной длины, чтобы вместо конского хвостика не получился поросячий. Не стоит забывать и о том, что длинные волосы требуют куда более тщательного ухода.
Что делать с залысинами
Как подсказывает логика — варианта три. Не обращать внимания, подбривать волосы, «выступающие из лысины» до ровной формы (и делать это 4–6 раз в месяц, чтобы на лбу не рос клочок, бросающийся в глаза), или же закрывать залысины волосами.
Можно, конечно, сделать операцию по пересадке волос, но она стоит таких денег, за которые можно несколько раз проработать свои переживания о лысине с психотерапевтом.
Соответственно выбирай вариант, исходя из своей формы лица и структуры волос. Если тебе хорошо идет короткая стрижка, сделай ее и подбрей лишнее. У тебя роскошные волнистые волосы, и ты носишь их до плеч? Сделай укладку, закрыв залысины наглухо. С треугольным лицом можно просто сделать стрижку средней длины и создать на голове легкий беспорядок — это придаст объема волосам и эффектно отведет внимание от залысин.
Как подобрать прическу в зависимости от структуры волос
Если твои волосы тонкие и прямые, тебе подойдет классическая короткая стрижка вроде «ежика».
Прямые жирные волосы? Пользуйся кондиционером и специальными шампунями для жирных волос.
Укладка – либо тщательно, либо никак.

Используй для укладки лак, а вот глину для волос применять не стоит — с ней волосы будут выглядеть еще жирнее.
Волнистым или вьющимся волосам нужно давать свободу. Не уподобляйся девушкам, которые относятся к своим волосам по принципу «если волнистые — выпрямляю, а если прямые — завиваю». Просто следи за тем, чтобы эта свобода не переходила в хаос — грань здесь очень тонкая. В качестве примера посмотри на прически Джонни Деппа или Джастина Тимберлейка.
Как определить структуру своих волос? Задай вопрос профессионалу — парикмахеру. Сделать это самому бывает действительно сложно, а ошибка может стоить дорого.
Все советы в этой книге даны тебе для общего понимания, чтобы ты, придя к парикмахеру, мог поговорить с ним о том, какая прическа тебе подходит, и понять все то, что он тебе будет объяснять. Специалиста стоит слушать так же, как врача: он работает с волосами самых разных типов и лучше тебя знает, кому какие стрижки подходят.
Модные прически
Когда речь заходит о прическах, я начинаю считать, что мода — это хорошо. Потому что модная прическа, как правило, помогает человеку выглядеть стильно, если, конечно, подобрана с учетом формы головы и других факторов.
При выборе прически не отдавай всю инициативу парикмахеру. Плохая идея — прийти к мастеру безо всяких предпочтений и сказать: «Постригите меня так, как вам нравится». Нет! Тебя должны постричь так, как нравится тебе! Но при этом могут дать комментарий, подходит ли тебе эта прическа по форме головы и другим параметрам. Так что самое правильное решение — найти несколько вариантов, которые кажутся тебе привлекательными, и вместе с парикмахером выбрать ту прическу, которая подходит тебе больше всего.
Так какие же прически считаются модными сегодня?
Андеркат (UnderCut). Эта прическа популярна с 2014 года, когда вышел фильм «Ярость» с Брэдом Питтом в главной роли. Сзади и сбоку волосы выбриты, а в центральной части уложены налево, направо или назад.
В андеркате комбинируются длинные и короткие волосы, и это создает красивую контрастность. Такую стрижку легко и быстро уложить, особенно если использовать помаду для волос (о специальных мужских средствах для укладки мы поговорим в следующей главе).
Внимание: поскольку в прическе андеркат волосы по бокам и сзади убираются, все внимание падает на твои уши. Они должны быть безупречны! Вообще-то, они всегда должны быть безупречны, но в данном случае – особенно. Поэтому, если у тебя есть какие-либо проблемы (например, последствия переломов или шрамы), – будь с собой честен и выбери прическу, более подходящую для стильного внешнего вида. Помни, что любая деталь стильного образа должна подчеркивать твои сильные стороны и скрывать слабые.

Классическая модельная стрижка с пробором. Она появилась еще до того, как я начал интересоваться стилем, и остается неизменно популярной у мужчин по сей день.
Это классическая стрижка, предполагающая зачесывание волос набок от пробора с левой или правой стороны. Такая строгая, сдержанная прическа подходит как к деловому, так и к повседневному стилю. Еще один важный плюс — тебе не придется тратить много времени на ежедневную укладку!
Современный полубокс. По бокам коротко, ближе к центру длина волос плавно увеличивается. Хорошо подходит тем мужчинам, которые хотят выглядеть строго или спортивно. Ее любят многие спортсмены — футболисты, боксеры, борцы и другие медийные личности. Один из плюсов современного полубокса заключается в том, что легкий беспорядок на голове не портит общую картину, а наоборот, делает тебя более сексуальным в глазах девушек.
Пучок. Эта стрижка, как и длинные волосы в целом, подходит далеко не каждому мужчине. Она идет тем, у кого овальное вытянутое лицо и густая борода.
Если по внутренним ощущениям тебе нравятся такие прически, а написанное в предыдущем абзаце — про тебя, то рассмотри эту прическу. По бокам выстригают волосы достаточно коротко или сбривают машинкой вовсе, а наверху оставляют и завязывают в пучок. Такая прическа требует определенной смелости, особенно если есть необходимость сочетать ее с костюмом.
Вариант попроще для тех, кто не готов к радикальным решениям: не снимать волосы по бокам, а просто выровнять их по всей длине и создать на макушке пучок естественным образом.
Внимание: в дальнейшем тебе придется тратить время, чтобы хорошо подготовить такую прическу к выходу. Если время и желание у тебя есть, а первый вариант пучка для тебя слишком экстравагантен, то второй вариант – то, что надо.

Помпадур. Самый простой пример — прическа Элвиса Пресли. Довольно короткие волосы сзади и по бокам, плавно переходящие в более длинные наверху, при этом челка зачесывается высоко вверх надо лбом. Такая прическа подходит мужчинам с крупным подбородком либо с прямоугольной формой головы и, как ты понимаешь, требует тщательного ухода. Но оно того стоит — девушки просто в восторге от нее!
Помпадур, как и многие другие мужские прически, необходимо качественно укладывать с применением специальных средств. Именно об этом мы поговорим в следующей главе.
Как укладывать волосы
Мы разобрались в том, как выбрать прическу, в том числе из самых модных вариантов на сегодня. Пришло время поговорить о том, как сохранить ее, причем не только на следующие сутки после посещения парикмахера, а на каждый день!
Ты можешь либо обойтись обычными средствами для мытья головы, а также расческой и феном, — или же обзавестись такой полочкой средств по уходу за волосами, какой позавидует любая девушка! Для современного мужчины совершенно нормально ухаживать за собой день за днем и делать красивую прическу, поэтому, если кто-то рискнет пошутить над тобой по этому поводу, — просто сделай выводы об адекватности этого человека и о том, есть ли ему место в твоем окружении.
Эконом-вариант укладки
Если ты не хочешь тратить лишних денег на покупку специальных средств для волос, можешь обойтись обычным феном и расческой. Желательно, чтобы у фена был режим холодного обдува, который помогает волосам восстановиться после воздействия горячего воздуха в конце укладки.
Пошаговая инструкция: как сделать укладку без специальных средств
Шаг 1. Вымой голову как обычно. Волосы полотенцем не вытирай.
Шаг 2. Включи фен и суши волосы горячим воздухом, придавая им нужную форму расческой. Продолжай до тех пор, пока волосы не высохнут.
Шаг 3. Включи режим холодного воздуха и продолжай обдувать им волосы, работая расческой, в течение 2–3 минут.

Имей в виду: укладка в эконом-варианте продержится не очень долго. А сильный ветер и вовсе может растрепать твою прическу достаточно быстро. Поэтому, если ты хочешь иметь живучую укладку, рекомендую по возможности обзавестись специальными средствами. Обратись к парикмахеру, чтобы выбрать наиболее подходящий вариант.
Укладка с использованием специальных средств
Тебе понадобится все тот же фен и средство для укладки — гель, текстурирующая паста, помада, глина или воск. Будь аккуратнее с лаком: для волос это средство не очень полезно. Не стоит пытаться сэкономить, покупая вместо хорошего профессионального средства для укладки обычный лак из супермаркета. Лак склеивает волосы, из-за чего они сваливаются в один большой комок и повреждаются. Бывает, что их вообще не удается расчесать, не порвав. Я тебя предупредил.
Пошаговая инструкция по укладке волос с помощью текстурирующей пасты
Шаг 1. Вымой голову как обычно.
Шаг 2. Вытри волосы полотенцем.
Шаг 3. Нанеси на пальцы рук примерно столько же пасты или помады, сколько ты наносишь на пальцы или кисточку, когда бреешься. Слишком большой объем средства сделает волосы жирными, а если нанесешь слишком мало – волосы не зафиксируются. Поэкспериментируй с количеством пасты – и уже очень скоро найдешь оптимальный для себя объем.
Шаг 4. Разотри пасту на пальцах.
Шаг 5. Пальцами уложи волосы в том направлении, в котором они должны лежать в итоге. Делай это так, будто вытираешь пасту об волосы, чтобы на пальцах ничего не осталось. Обработай таким образом все волосы на голове, за исключением тех, что подстрижены совсем коротко.
Шаг 6. Вымой руки.
Шаг 7. Включи фен, возьми расческу и продолжай укладывать ею волосы в том же направлении, в котором делал это пальцами, задавая первичную форму. Фен направляй на тот участок головы, который обрабатываешь расческой. Не нужно включать максимальную мощность, чтобы слишком сильный поток горячего воздуха не нарушил созданную укладку. Достаточно средней мощности.
Шаг 8. Если ты хочешь, чтобы волосы стояли как можно выше, подкручивай расческой волосы вверх. Если тебе сложно представить, как это делать, попроси профессионального парикмахера научить тебя.
Шаг 9. Включи режим холодного воздуха и с помощью расчески или пальцев «добей» фиксацию в необходимых местах – там, где волосы труднее всего поддавались укладке.

Когда можно использовать лак
Как я уже отмечал, лак не особенно полезен для твоих волос. Но бывают случаи, когда тебе нужно держать идеальную прическу целый день или долго пребывать на улице в ветреную погоду. В этом случае ты можешь использовать лак.
Рекомендую выбрать такой, который не будет намертво склеивать волосы. И держись подальше от вариантов типа «ультрасильная фиксация». Обязательно проконсультируйся с парикмахером, какой лак безопаснее всего для твоих волос. Наноси это средство в минимальном количестве, по контуру, хватит и десятка коротких пшиков на всю прическу. И не делай этого чаще, чем пару раз в неделю.
Если ты считаешь, что выбор правильной прически и подбор средств для укладки — это слишком сложно, я тебя понимаю. Специально для твоего случая я создал салон мужских стрижек «Я ЭГОИСТ», где стилист-парикмахер подбирает клиентам подходящую прическу абсолютно бесплатно, делает качественную стрижку и укладку, а также рекомендует подходящие средства для укладки. Словом, рай для мужчин!
Пара слов о бороде
Когда мы говорили про стиль «дровосек», то сделали акцент на том, что он подходит только настоящим суровым мужикам. И хотя борода — непременная часть этого стиля, с ней ситуация не так однозначна. При определенных условиях она может подойти и интеллигентному мужчине, творческой личности или требовательному эстету.
Посмотри на бороду с той же точки зрения, что и на прическу. Что она будет подчеркивать в твоем образе, а что скрывать?
— Для овального лица борода — излишество, если только нет задачи скрыть толстую шею. Такие черты лица считаются идеальными, и борода лишь нарушит эту форму.
— Прямоугольному лицу не подойдут козлиные бородки и их вариации. Если носить бороду, то с бакенбардами — по всей длине от уха до уха. Длина бороды — короткая или средняя.
— А вот для круглого лица козлиная бородка — хороший вариант. Она слегка вытянет его визуально и сделает ближе к треугольной форме. Как вариант, может подойти ровная 3-5-дневная щетина от уха до уха.
– Квадратному лицу подойдет бородка, закрывающая только подбородок, — не больше и не меньше. Сочетай ее с усами, чтобы получался целостный квадрат, гармонирующий с формой твоего лица.
Кроме того, борода однозначно будет хорошим решением, если у тебя толстая шея и имеется второй подбородок. Если сейчас это так, отрасти бороду и ухаживай за ней — это будет плюсом для твоего внешнего вида!

Часть 4
Манеры поведения как проявление стиля


Этикет за столом

Поговорим о нормах поведения мужчины за столом. Я не буду пересказывать тебе 110 вариантов сервировки стола и столько же правил условных знаков официантам с помощью столовых приборов. В этой главе речь пойдет о том, как джентльмену выглядеть джентльменом во время приема пищи — в ресторане, при знакомстве с родителями девушки, на свадьбе друга, на официальном мероприятии по работе и в любых других ситуациях, где накрыт стол. Как правило, уровень этикета и дресс-код в таких ситуациях предполагает нечто большее, чем на квартирных посиделках с друзьями с большой пиццей, которую вы вместе едите прямо из коробочки.
И начнем мы с правил сервировки стола, чтобы ты имел представление об элементарных принципах столового этикета. Здесь мы рассмотрим базовые основы. Захочешь — изучишь подробности самостоятельно.
Слева от тарелки размещаются вилки, справа — ножи и ложки. Такое расположение имеет свою историю, но на сегодняшний день скорее продиктовано функциональностью: резать еду вроде стейка куда удобнее ножом в правой руке, придерживая вилкой в левой. Если, конечно, ты не левша. В этом случае, собираясь на торжественное мероприятие, где подобные мелочи важны, попрактикуйся заранее.
Вилки и ложки бывают столовые, закусочные и десертные. Закусочные и десертные, как нетрудно догадаться, предназначены для закусок и десертов. Если ты сел за стол, где перед тобой рядом с тарелкой лежат две вилки, — сначала возьми ту, что больше. Она предназначена для основных блюд, а вторая, поменьше, — десертная. Ее можно использовать, например, для салата. Существует еще вилка собственно для десертов — у нее три зубчика. У вилки для рыбы — два.
На самом деле есть одно простое правило, касающееся расположения вилок, ложек и ножей. Все приборы кладутся в таком порядке (начиная от ближайших к тарелке), в каком будут подаваться блюда к столу.
Что касается бокалов, то для каждого напитка он свой — и официанты на торжественных мероприятиях, как и в ресторанах, знают наизусть, какой бокал для какого напитка предназначен. Бокал ставится слева от тарелки, а вот кружка для чая или кофе — справа.
Схема правильной сервировки стола выглядит следующим образом.
Бывают и более редкие столовые приборы, предназначенные специально для того или иного блюда. Если ты не знаешь, как пользоваться незнакомым прибором, самый простой лайфхак — есть медленнее. Рано или поздно ты увидишь, как с ним обращаются люди, более подкованные в такой экзотике. Хотя сегодня уже никто не посмотрит на тебя как на невежду, если ты задашь подобный вопрос официанту. Скорее, наоборот, оценят твое желание вести себя за столом согласно принятым правилам.
Как же вести себя за столом, когда блюда уже поданы и церемония торжественного поглощения пищи началась?
Существует универсальный принцип: есть этикет, а есть люди. На мероприятии, где собрались твои ровесники, на фоне которых ты уже являешься благородным джентльменом, поскольку почти дочитал мою книгу, — тебе достаточно соблюдать общие правила. Например, на свадьбе в ресторане, где на 90 % молодая компания, мало кто будет обращать внимание на порядок рассадки гостей за столом. На тебя могут даже посмотреть с искренним удивлением, если ты будешь знать некоторые фишки этикета лучше, чем официанты заведения! Хотя это удивление и будет приятным.
В то же время на званом вечере в кругу людей почтенного возраста даже мельчайшие детали могут быть важны. Эти люди любят церемонии, и если они пригласили тебя, то ждут от тебя достаточного уважения к собственным ценностям. Поэтому максимальный стандарт этикета мы рассмотрим. Даже если он будет избыточным — ты сможешь впечатлить окружающих тем, какой ты джентльмен.
Вопрос о том, как проявить себя джентльменом, возникает с самого начала торжества. Когда вы проходите в зал, где накрыты столы, предложи своей спутнице сесть рядом, отодвинув для нее стул. Кстати, если ты пришел один и до того, как пройти за стол, познакомился с девушкой, можешь действовать точно так же. Она это оценит и будет воспринимать тебя как джентльмена, который проявляет к ней внимание. Разумеется, если девушка пришла со своим парнем или мужем, этот фокус будет неуместен. Такое внимание тебе вряд ли нужно.
Если предлагается выбрать несколько блюд, пусть сначала сделает заказ девушка, а затем ты.
Большую салфетку, сложенную на столе перед тобой, нужно развернуть и положить себе на колени.
Очень важно сидеть с прямой спиной. Не облокачивайся на стул и не наклоняйся вперед. Ставить локти на стол — дурной тон.
Если на столе стоит блюдо с закусками для нескольких человек, бери с него еду только столовыми приборами, либо пользуйся салфетками. Разумеется, к закрытым солонкам или перечницам это не относится, а вот к хлебу в общей корзинке — очень даже.
Правила употребления пищи
Перейдем к тому, как, собственно, есть по-джентльменски, чтобы присутствующие за столом эстеты не смотрели на тебя с выражением, в котором ясно читаются присказки вроде «посади свинью за стол, она и ноги на стол».
Главное правило: не разговаривай с набитым ртом. Если тебя о чем-то спросили, а ты жуешь, — прожуй, проглоти, потом ответь. В действительности правила хорошего тона подразумевают, что твой собеседник или собеседница, видя, как ты отправляешь в рот очередной кусок, подождет, прежде чем задавать вопрос. Но не нужно попрекать этим того, кто нарушил этикет подобным образом. Ты выше. Ты джентльмен.
Ешь в комфортном для тебя темпе. Используй салфетки, ведь они лежат не для красоты. Если тебе необходимо отойти в туалет или удалиться, чтобы совершить звонок, — сделай это тихо. По старинному этикету подобное действие полагалось сопровождать извинениями. Тебе это может показаться странным, и не только тебе, поэтому в современном этикете на больших мероприятиях так делать уже не принято, но, если ты поймал вопросительный взгляд человека, который к тебе обратился, используй универсальный ответ: «Извини(-те), я сейчас вернусь». Это не значит, что ты в чем-то виноват. Просто этикет.
На свидании в ресторане или на другом мероприятии в столь же узком кругу (например, вечер с родителями твоей девушки) — по современному этикету — извинительные слова произнести необходимо. При этом положи столовые приборы на тарелку, скрестив их, чтобы подать официанту условный сигнал, что ты еще не закончил есть.
Все это кажется сложным на первый взгляд, но на самом деле все логично и удобно. Достаточно попрактиковаться в этикете всего лишь на нескольких подобных мероприятиях, и очень скоро ты начнешь разбираться в тонкостях этикета на интуитивном уровне. Надеюсь, что знания, полученные в этой главе, помогут тебе освоить эту науку.

Как вести себя на свидании с девушкой

Прежде чем мы прейдем к основному содержанию этой главы, мне бы хотелось сделать важное пояснение к теме.
Более десяти лет я обучаю мужчин тому, как обрести успех у женщин. За это время я и мои коллеги выявили десятки психологических особенностей разных женских типажей, причем не только в поведении, но и, что главное, в реакциях на то или иное поведение мужчины. И к сожалению, далеко не с каждой девушкой подчеркнуто джентльменское поведение работает на повышение ее интереса к тебе как к мужчине. Поэтому не спеши с ходу применять все, о чем я говорил в предыдущей главе, к любому свиданию.
В этой сфере есть много подводных камней, и сейчас я расскажу тебе о них.
В отношениях с противоположным полом главное, о чем мужчине стоит помнить, заключается в том, что девушки любят эмоциями.

Именно поэтому, если на свидании ты будешь церемониальным джентльменом, неукоснительно соблюдающим все рекомендации из прошлой главы, девушке может стать скучно рядом с тобой. На первом свидании ей должно быть весело и интересно, чтобы она захотела прийти на второе, где ты уже будешь проявлять интерес к ней как к женщине. Впрочем, обо всем по порядку.
Как вести себя на первом свидании
Первым свиданием считается ваше первое совместное времяпрепровождение. Оно может начаться сразу после знакомства — например, если ты познакомился с девушкой и тут же предложил ей выпить по чашечке кофе или прогуляться вместе. Или — как бывает намного чаще — ваше первое общение продлилось буквально пару минут, после чего ты предложил встретиться еще раз, взял ее номер телефона, позвонил и пригласил на свидание. В этом случае первым свиданием считается, когда она пришла, а не когда вы познакомились.
Если же речь идет о твоей коллеге по работе или однокурснице в институте, то вы можете общаться месяцами, прежде чем выберетесь на свидание вдвоем (хотя это не самая лучшая стратегия, ведь к тому времени ты уже можешь оказаться глубоко в ее френдзоне). И все же такое свидание будет считаться первым, хотя у него есть свои нюансы, связанные с тем, что вы уже хорошо друг друга знаете.
Здесь мы рассмотрим вариант, когда ты познакомился с девушкой недавно и для вас обоих первое свидание — это возможность лучше узнать друг друга.
Свидание в парке
Прогулка по парку — идеальная возможность для того, чтобы познакомиться немного ближе. Посиделки в кафе, когда вы сидите напротив друг друга и задаете типовые вопросы, порой больше похожи на собеседования — и чуть ниже я расскажу, как этого избежать.
На свидании в парке для тебя самое главное — быть расслабленным, позитивным, в хорошем настроении. Вы просто приятно общаетесь, и твоя единственная задача на этом свидании — чтобы девушка пришла на второе. Так что веди себя соответствующим образом.
Прикасаться к девушке на первом свидании стоит в социально допустимых рамках. Например, взять ее за локоть, как бы задавая направление движения. Прикоснуться к руке, передавая что-либо или акцентируя ее внимание. Слегка обнять, накидывая пиджак ей на плечи (тот случай, когда джентльменское поведение нравится почти всем девушкам). Более интимные прикосновения не просто недопустимы по этикету, но, скорее всего, оттолкнут девушку. Для них просто еще не время.
Это же правило работает и при выборе тем для разговоров. Не стоит на первом свидании обсуждать ее любимые позы в постели, новинки порноиндустрии или ее отношение к БДСМ, если только девушка сама не затронет эти темы, поддерживая при этом беседу с энтузиазмом и недвусмысленным огоньком в глазах.
Свидание в кафе
Что касается общения, то здесь действуют те же правила, что и на прогулке в парке. А вот строгого соблюдения норм поведения за столом при встрече в кафе не требуется, ведь это лишь первое свидание, на котором еще нет необходимости показывать себя супер-изысканным кавалером и знатоком манер высшего света. Девушку это может озадачить или просто спугнуть, ведь она пришла всего лишь пообщаться в непринужденной обстановке.
Однако некоторые правила хорошего тона важно соблюдать.
Во-первых, совершенно уместными и приятными для девушки жестами будут джентльменские мелочи из серии:
— придержать для нее дверь;
— помочь снять пальто или другую верхнюю одежду, в которой она пришла;
— придержать за локоть, подать руку.
Спроси, что хочет заказать твоя спутница, а затем сделай заказ сам. Если ты переживаешь, что бюджет свидания может выйти за приемлемые рамки (о бюджете мы еще поговорим), — заранее выбери место, которое тебе легко потянуть по финансам, и зови девушку туда.
Следующий важный момент: свидание в кафе ни в коем случае не должно превратиться в скучное собеседование с банальными расспросами друг о друге и отсутствием даже минимального послевкусия.
Как этого не допустить? Здесь правило очень простое: просто избегай такого направления беседы! Вы уже начали свидание с разговора о том, кто чем занимается? Для знакомства это нормально, но ведь ты можешь сразу же перевести разговор в более эмоциональное русло! Поговорите о том, какую пользу в результате ты и она приносите людям, зацепись за впечатления от этой пользы и уведи разговор от делового направления в сторону ее увлечений, интересов, мечты. Девушки очень любят говорить о себе, так что часто на первом свидании достаточно лишь активно слушать, давая девушке возможность выговориться. Тогда у нее останется приятное послевкусие, ведь в твоем лице она увидит того мужчину, который ее чувствует!
Что касается продолжительности свидания, то здесь правила этикета предоставляют тебе свободу, где бы ты это свидание ни назначил — в кафе или в парке. Однако помимо правил этикета существуют еще и правила успешного сближения мужчины и женщины. И они подсказывают, что для первого свидания достаточно 30–40 минут. За это время можно выпить чашечку-другую чая или кофе, по желанию перекусить какой-нибудь мелочью, а между тем узнать друг о друге пару интригующих фактов, чтобы вам обоим захотелось встретиться и увлеченно пообщаться снова.
При этом, даже если тебя что-то не устроило в обслуживании, ни в коем случае не устраивай скандал и не веди себя как склочная торговка на базаре. Предельно допустимый этикетом вариант — вежливо указать официанту на проблему и столь же вежливо попросить ее исправить. Если же девушка начинает вести себя неподобающим образом — каким бы ни был повод, просто сделай о ней выводы, заверши свидание поскорее и больше с ней не встречайся. Хотя, конечно, решать тебе. Это всего лишь совет, основанный на опыте и знаниях.
Следующий важный и пикантный момент — это оплата счета. Сюрприз для тех девушек, которые предпочитают жить за счет парней: в традиционном, а тем более в современном этикете предусмотрены разные решения этой щекотливой ситуации! Поэтому, когда тебе указывают на некие «обязательства по счету», мотивируя тем, «джентльмен должен», — имей в виду, что тобой манипулируют и делают это весьма грязно. А если девушка еще до свидания начинает бомбардировать тебя своими представлениями о том, что «мужчина должен», стоит насторожиться и лишний раз подумать, идти ли с ней на свидание вообще.
Единственная правда в этой манипуляции — и то притянутая за уши — состоит в том, что этикет джентльмена был придуман в ту эпоху, когда у женщины вообще не было права на самостоятельность и собственные источники дохода (если, конечно, она не была вдовой богатого мужчины, унаследовавшей его бизнес или сбережения). То есть у обычной женщины в то время в принципе не было возможностей платить за себя, потому счет оказывался в руках у мужчины «по умолчанию»! Кстати, и тогда немногие обеспеченные женщины, имея такую возможность, с удовольствием угощали приятных им мужчин, а богатые и влиятельные леди той эпохи, как, впрочем, и нынешней, обзаводились фаворитами, которых окружали вниманием и заботой не хуже, чем современные олигархи — молоденьких любовниц.
Но главное, что с тех пор прошло два века и ситуация несколько изменилась, как и социальные роли. Поэтому в современном этикете предусматривается несколько вариантов развития событий со счетом.
Вариант первый. Весь счет оплачиваешь ты. И вот тому здоровое объяснение: ты вкладываешься не в девушку, а в свой комфорт рядом с ней, и для тебя не проблема добавить еще несколько сотен рублей, сняв с нее эту заботу. То есть ты оплачиваешь счет не потому, что кому-то что-то должен, а лишь потому, что тебе просто хочется ее угостить. Как если бы к тебе в гости пришел твой друг и ты угостил его вкусняшкой из своих запасов за чашечкой чая. Не станешь же ты выставлять ему счет за съеденное и выпитое! Тот же принцип работает и здесь.
Вариант второй. Вы делите счет, как считаете нужным — каждый за себя, пополам или в иной удобной пропорции. Нередко женщина, с которой ты проводишь свидание, сама предлагает такой сценарий. И это говорит о том, что перед тобой современная независимая леди, для которой важно платить за себя самостоятельно и не чувствовать себя обязанной. Такой вариант хорош не только потому, что экономит твой бюджет (надеюсь, несколько сотен рублей за кофе и десерт не критичны для твоего кошелька). Если женщина позиционирует себя именно так, ты имеешь дело с сильной самодостаточной личностью, которой нужны партнерские отношения двоих взрослых людей. Сидеть на шее у «добытчика» — явно не ее стратегия. В отношениях такая женщина будет с тобой плечом к плечу, вы будете расти вместе и подтягивать друг друга в развитии.
Без лишних вопросов раздели с девушкой счет, если такая ее жизненная позиция тебя устраивает. Если все же хочешь ее угостить — предложи компромисс: сегодня угощаешь ты, а в следующий раз она. А если снова услышишь принципиальное желание заплатить за себя — спорить не нужно. Вообще, споры с девушками, тем более об их ценностях, не ведут к сближению, а скорее наоборот.
Вариант третий, отчасти проистекающий из второго: девушка зарабатывает намного больше, чем ты, либо очень хочет тебя угостить, например, потому, что ты ей очень понравился или она благодарна тебе за что-то. Не отказывай ей в этой возможности и поблагодари. Если вы продолжите общение, у тебя будет еще много возможностей угостить или как-то иначе порадовать ее.
Единственный вариант развития событий со счетом, который совершенно точно не допускается современным этикетом: начать спорить о том, кто и сколько должен платить.

Ты можешь молча делать выводы о том, устраивает ли тебя позиция девушки и хочешь ли общаться с ней в дальнейшем, — но спор о деньгах точно не украсит тебя.
Также будь осторожен, если девушка настаивает или даже требует пойти на первое свидание не в кафе, а в ресторан. В этикете об этом также не сказано ни единого слова. Ни по каким правилам хорошего тона ты не обязан вести девушку именно в ресторан, тем более в какой-то конкретный. Но главное не это. Такая девушка с большой долей вероятности либо хочет красиво отдохнуть за твой счет, либо невольно сообщает тебе, что в дальнейшем будет вести себя как диктатор. Говоря проще, очень скоро загонит тебя под каблук.
Но не будем о грустном.
Как вести себя на втором свидании
Все тревоги оказались напрасными, девушка оказалась адекватной и интересной, вы прекрасно пообщались и договорились встретиться еще раз. Если так — поздравляю, ты красавчик!
Поговорим о том, как ты можешь проявить себя на втором свидании и как провести его правильно.
Если на первом свидании вы друг к другу только приглядывались, то следующий шаг уже говорит о том, что ваш интерес взаимен, он сохраняется и даже растет. Второе свидание — это встреча мужчины и женщины, которые настроены на сближение. Поэтому грани дозволенного и сам характер встречи будут уже несколько иными. Они будут отличаться в приятную сторону, как для тебя, так и для нее.
Выбери для свидания более уединенное место. Это может быть уютное побережье, где вы устроите пикничок, или кинотеатр для двоих, или кальянная, где есть возможность отгородиться шторкой от посторонних глаз.
Начни общение на том уровне, на котором вы завершили первое свидание. Как бы загрузи сохраненный файл. Но постепенно, примерно через четверть часа после того, как вы устроились и расслабились, начинай ненавязчиво прикасаться к ней и отслеживай ее реакцию.
На втором свидании у тебя нет задачи дойти до интима. Для девушки это может быть слишком быстро (если же она не против, то вполне однозначно даст тебе это понять).
Главная задача второй встречи — начать общаться как пара.
Действуй по нарастающей. И ты, и она в этот момент играете в игру «изобразим, что все невинно». Не исключено, что у нее в голове уже пронеслись такие мысли, по сравнению с которыми твои весьма скромны. Поэтому с отвлеченными разговорами не затягивай.
В тот момент, когда девушка максимально расслабится в твоих руках, целуй ее — не откладывай этот приятный момент на конец свидания, ведь тогда она уже может остыть.
Если девушка в тот или иной момент свидания дает тебе стоп-сигнал — услышь ее. В такой ситуации женское «нет» обычно означает «да, но не так быстро». Будь джентльменом — и уже скоро девушка покажет тебе, на что способна настоящая леди с таким мужчиной, которому она может доверять!
Как вести себя на третьем свидании
Если второе свидание закончилось на позитивной ноте, то на третье девушку уже можно пригласить в гости — например, вместе приготовить ужин. По умолчанию продукты для этого ужина стоит купить тебе, хотя никто не запрещает пойти девушке навстречу, если и она хочет вложиться в ваш романтический ужин. Готовить, разумеется, вы будете вместе, но и здесь при необходимости прояви гибкость. А что делать после ужина, ты знаешь.
Успехов, Мужчина!

Правила этикета о пользовании мобильным телефоном

Большую часть правил этикета придумали еще за пару веков до нашего с тобой рождения. Однако наука о том, как быть джентльменом, продолжает развиваться, и сегодня ее дополняют правила пользования электронными устройствами. К таковым относятся мобильные телефоны и другие гаджеты, например планшет или фитнес-браслет, синхронизированный с мобильником.
Звонки
Первое и самое главное правило: выключай звук телефона на любом мероприятии, где люди слушают кого-либо. Это может быть что угодно: лекция, семинар, кино, концерт. Вместе со звуком желательно выключать и вибрацию — она достаточно шумная, даже если телефон лежит у тебя в кармане пиджака. А если тебе постоянно кто-то пишет (например, в рабочих чатах), вибрация порой раздражает даже больше, чем звуки уведомлений. Также обязательно выключай звук и вибрацию на торжественных церемониях, таких как бракосочетание или награждение.
Если ты находишься на мероприятии и видишь очень важный звонок, извинись и выйди в другое помещение, чтобы не создавать неудобств другим людям своим разговором. На торжественных случаях, как упомянутое бракосочетание, действительно важным звонком может считаться только звонок о здоровье кого-то из твоих родственников. Например, если у человека есть какие-либо проблемы, он лежит в больнице или ты ждешь известий от лечащего врача о проведенной операции. На любые звонки по работе и другим делам, в том числе на звонки от любимой девушки или жены (если они не касаются упомянутого выше исключения), в такие моменты отвечать неэтично.
Если говорить тебе настолько неудобно, что ты сбрасываешь звонок или игнорируешь, — напиши человеку сообщение о том, когда сможешь перезвонить. Такая реакция уместна в случае звонков со знакомого номера. В реалиях современного маркетинга (я имею в виду низкопробный спам по телефону) подобная отзывчивость с незнакомыми номерами может оказаться вредной для тебя самого. Но знакомому человеку в такой ситуации обязательно напиши, когда сможешь связаться с ним.
Когда звонишь ты, всегда первым делом задавай собеседнику вопрос, удобно ли ему говорить с тобой в данную минуту. То, что он снял трубку, еще не означает, что твой звонок сейчас уместен.
На свидании мобильный телефон убирай подальше, отключив и звук, и вибрацию. И не стесняйся просить девушку сделать то же самое. Одна из самых популярных причин, по которой первое свидание становится последним, в том и заключается, что люди постоянно отвлекаются на телефон. Причем такая порочная привычка встречается как у мужчин, так и у женщин.
Не веди телефонные разговоры на деликатные темы в обществе других людей. Если беседу никак нельзя перенести, хотя бы отойди в другое помещение, обязательно извинившись перед теми, кого ты вынужден покинуть на время звонка.
Скандалить по телефону — самый настоящий дурной тон, как и скандалить в принципе, ведь мужчине, которого действительно уважают, не требуется повышать голос. А заводить по телефону разговоры на повышенных тонах с девушкой я тебе не рекомендую еще и как эксперт по отношениям. Это один из гарантированных способов убить ваше счастливое будущее: девушка просто перестанет тебя уважать, если ты будешь позволять себе такое. Есть претензии? Обсуждайте их глаза в глаза и наедине. А тебе, мужчина, я советую и наедине не повышать голос, а говорить спокойно, четко и ясно. Почему? Перечитай начало этого абзаца — про мужчину, которого действительно уважают.
За рулем лучше не разговаривать по телефону вовсе. Никоим образом. В крайнем случае ты можешь это делать, если в твоей машине есть голосовое управление телефоном или гарнитура hands free. Но даже самые современные технические приспособления не спасут твое внимание от рассеивания, а это может привести к очень тяжелым последствиям, в том числе для тебя самого.
Переписка за рулем — строго нет. И здесь решающее значение имеет даже не этикет, а элементарные требования безопасности.
Голосовые сообщения
Правила этикета, которые касаются звонков, актуальны и для голосовых сообщений, но помимо них есть и дополнительные.
Прежде чем записать голосовое сообщение, поинтересуйся, удобно ли твоему собеседнику общаться таким образом. Разумеется, дурным тоном будет проигнорировать отрицательный ответ и через несколько минут все же записать голосовое сообщение, забыв или просто не придав значения тому, что человеку может быть неудобно его прослушивать и тем более отвечать.
Исключением может быть ситуация, когда вы с собеседником заранее договорились, что один из вас запишет голосовое, а второй, у кого сейчас нет возможности общаться голосом, прослушает сообщение позже и ответит. Разумеется, забыть об ответе также будет признаком дурного тона.
Переписка
Переписки касаются все правила, изложенные выше. Именно поэтому я рекомендую выключать не только звук, но и вибрацию. Ведь когда ты находишься на мероприятии или просто в обществе людей (в том числе в компании одного человека на свидании), ты общаешься с ними либо слушаешь выступающего. Да, у тебя могут быть уведомления из рабочего чата. Но, если за пределами твоей встречи случится действительно что-то важное, тебе позвонят. И, как ты помнишь, в этом случае нужно извиниться, отойти и ответить на звонок.
Отвечать на сообщения от знакомых тебе людей нужно всегда. Если ты не можешь ответить сразу же, оставь сообщение непрочитанным. Но, если уж прочитал, имей в виду, что человек ждет от тебя ответа.
Тайна переписки и другие нормы конфиденциальности
Никогда не смотри в переписку другого человека, если он не предлагает тебе взглянуть на нее. Ни в коем случае не читай личные сообщения в гаджетах своей девушки — и ей не позволяй этого делать. Подобные проверки неминуемо убивают доверие в отношениях. Ведь «шпион» всегда либо найдет что-нибудь подозрительное (даже если подозрения окажутся излишними) либо… посчитает подозрительным полное отсутствие компромата. Дескать, раз все чисто, значит, партнер удаляет сообщения и точно изменяет!
Согласись, в тех редких случаях, когда скрывать действительно есть что, осуществлять такой «шпионаж» и устраивать скандалы уже поздно. Ситуацию нужно было просто не допускать, причем совсем другими методами. Поэтому, даже если ты действительно случайно увидел открытый диалог, — не читай.
Не давай номер телефона другого человека без его согласия.
Не фотографируй и не снимай видео с другими людьми без их согласия.
Не отмечай человека на фотографиях в социальных сетях без его согласия. И не выкладывай такие фотографии.
Бывают ли случаи, когда в перечисленных выше правилах допустимы послабления?
Разумеется, да.
Во-первых, это спортивные матчи и другие открытые общественные мероприятия, на которых люди часто шумят, свободно разговаривают по телефону, снимают видео, делятся эмоциями. Зрители на трибуне стадиона не считаются чужими людьми, ведь вы вместе болеете за одну команду.
Во-вторых, это общественные места, в которых может находиться кто угодно (транспорт, магазин). Здесь можно пользоваться всеми возможностями телефона и других гаджетов — хотя из соображений собственной конфиденциальности важные и деликатные разговоры лучше вести в других местах либо максимально тихо. Об этом мы говорили выше. В целом, если звонок не имеет критической важности, лучше созвониться позже, когда ты окажешься в более уединенном месте.

Заключение

Мужчина, ты ознакомился с основами современного стиля и этикета, узнал, как вести себя на свидании и встречах в других форматах, а также что и по какому случаю надевать.
Надеюсь, что по ходу чтения каждую главу этой книги ты примерял на себя — а возможно, узнав что-то новое, тут же заглядывал в шкаф и в зеркало и пытался понять, что следует изменить в твоем образе, в том числе прямо сейчас. Если нет — пробегись еще раз по оглавлению книги и подумай, над чем тебе нужно поработать в первую очередь, чтобы быть стильным современным мужчиной, который нравится девушкам и вызывает уважение у других мужчин.
Я очень рад, что ты прочитал эту книгу. Добро пожаловать в мир стиля. Совершенствуй свои знания! На моем YouTube-канале ты найдешь много полезных видео о мужском стиле, уходе за собой, отношениях с девушками и вообще о жизни современного мужчины.
Буду рад видеть тебя во всех своих социальных сетях — и не просто подписчиком, а активным собеседником. Задавай вопросы, участвуй в обсуждениях, делись своим опытом и впитывай опыт других мужчин. Твое путешествие в мире стиля и успеха только начинается.
Успехов, Мужчина!

Примечания

1 В переводе с английского слово «casual» означает «повседневный», и в моде этот термин применяется ко всем видам одежды на каждый день.

2 Твид — особый вид шерсти.
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