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Аннотация
Святые Иоаким и Анна не совершали чудес, не понесли мученических подвигов. Они несли иные скорби — скорбь безплодного одиночества, и терпеливую надежду на Бога, которую они сохранили до старости.
Терпением и надеждой стяжали праведные Иоаким и Анна своё сокровище в земной жизни. Терпение и надежда увенчались радостью рождества Девы Марии — Пресвятой Богородицы и стали залогом вечной радости в Боге.
Для среднего школьного возраста.
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Что такое терпение? Мы то и дело слышим: «Потерпи немного! Подожди!» А как потерпеть и подождать, ведь нам хочется всего и сразу! И мы частенько «сгораем от нетерпения». А бывает и так: мы молимся Богу и просим об исполнении какого-нибудь благого желания, а оно всё никак не исполняется. Тогда мы начинаем думать, или даже нам так говорят, что это наказание за грехи. И мы впадаем в уныние или отчаяние, теряем надежду, начинаем даже роптать на Бога… А всё потому, что не можем потерпеть…
Господь слышит все наши молитвы, видит все наши скорби, знает все наши нужды. А медлит с исполнением наших просьб потому, что не пришло ещё время или нам будет вредно то, о чём мы просим. Мы не знаем Промысла Божия о нас, а Господь знает, что и когда лучше для нас сделать.
Возьмём пример с праведных Иоакима и Анны: вот кто умел терпеть, любить и надеяться на Бога.
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Дорога из Назарета до Иерусалима была долгая, занимала три дня и две ночи. Иоаким преодолевал это расстояние несколько раз в году — большие праздники он привык встречать в Иерусалимском храме. Вот и сейчас он шёл, опираясь на посох, вместе с небольшим караваном. В жертву Богу он выбрал лучших животных из своих стад и видел, что тельцы его упитанны, а шерсть у овец мягкая как шёлк.
Иоаким шёл и тихонько напевал псалмы царя Давида. Псалмопевец был прямым предком Иоакима. Принадлежать к такому роду было очень почётно. Ведь именно в роду царя Давида, согласно древним пророчествам, должен был родиться Мессия, Спаситель людей.
Дома Иоакима ждала любимая жена Анна. Анна тоже была знатного рода — её отец Матфан был священником. Старшие сёстры Анны, Мария и Совия, жили с мужьями в Вифлееме. А её выдали замуж за Иоакима из города Назарет в стране Галилейской.
Там и прожили супруги, славя Бога и чтя Его заповеди, в достатке и спокойно почти пятьдесят лет… Иоаким и Анна очень любили друг друга — нежно и преданно. Но более всего любили они Бога, и вера эта была для них главным смыслом жизни, наполняла их души светом и добротой. Они не кичились своим происхождением и достатком, не ставили себя выше других, жалели больных и бедных людей и помогали им, чем могли. И были рады, что могут делать добро.
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Одна беда — у них не было детей до глубокой старости, и всю жизнь они скорбели об этом. Время шло, и вот уже седина начала появляться в прекрасных чёрных волосах Анны и в бороде Иоакима. Но даже тогда, когда они оба стали седыми, Анна оставалась для мужа самой красивой женщиной на свете. Иоаким и Анна всей душой верили в Бога и понимали, что если их сокровенное желание родить детей не исполняется, то есть в этом высший, неведомый им смысл. Они принимали свою судьбу такой, какова она есть, не роптали и не обижались на Бога.
Им приходилось переносить презрение и насмешки, потому что в те времена каждый иудей надеялся через своё потомство быть участником в царстве Мессии. Поэтому каждый иудей, не имеющий детей, был в презрении у других, бездетность считалась великим наказанием Божиим за грехи.
Особенно тяжело было Иоакиму, как потомку царя Давида, потому что из его рода должен был родиться Христос Спаситель. Рождение потомства было главной обязанностью супругов. И если у женщины не рождались дети, то её муж имел полное право оставить жену и искать себе другую женщину. Это был один из самых суровых законов иудеев. Семьи были многодетными, и родители возлагали на каждого своего ребёнка надежду на исполнение пророчества о рождении Мессии. Люди отвергали тех, кто не исполнял главной, по их мнению, обязанности перед Богом и обществом — не родил детей…
Для Иоакима и Анны настали тяжёлые времена — все знатные люди в городе отвернулись от них. «Как же так? — рассуждали соседи. — Вот живут они в браке пятьдесят лет, а детей не имеют. Не иначе как в чём-то страшном провинились они перед Господом и скрывают какую-то ужасную тайну». Бывало, шёл Иоаким по улице, а за спиной слышал шёпот осуждения. Сердце его сжималось от боли, и возвращался он домой печальным. Но Иоакиму и в голову не приходило расстаться с Анной — уж очень он её любил и жизни своей не мыслил без неё.
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Наконец Иоаким вместе с караваном достиг ворот Иерусалима. Был большой праздник, и народ стекался к Иерусалимскому храму со всех краёв. Шумела оживлённая толпа, все собирались принести в жертву Богу своих животных… Предчувствуя гибель, ревели волы, блеяли овцы…
Когда Иоаким входил в ворота Иерусалима, его окликнул Рувим — давний знакомый:
— Здравствуй, Иоаким!
— Благословение Божие да пребудет с тобой, Рувим.
— Вижу я, что ты благополучен, всю жизнь и поныне! Таких холёных овец и волов давно я не видел в городе. Наверное, твоя жертва будет самой богатой.
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— Слава Богу, Рувим.
— Да вот только думаю я, что Всевышнему не угодны твои приношения. Смотри, я вот не так богат, как ты, но сыновья и внуки радуют меня, и полон мой дом потомством. А вы с Анной так и не родили детей и по-прежнему бесплодны. Видно, тяжёлые грехи тяготят твою душу. Не имеешь ты права прежде меня принести жертвы Богу — не оставил ты в Израиле потомства, а значит, и недостоин приносить дары вместе с нами.
Ничего не ответил Иоаким, хоть боль пронзила ему сердце. Он омыл животных в ритуальной купели и привёл их к жертвеннику. Но тут его остановил священник Иссахар. Он строго посмотрел на Иоакима и сурово произнёс:
— Не должно принимать от тебя дары… Ты не имеешь детей, а значит, и благословения Божия нет на тебе — наверное, есть у тебя какие-нибудь тайные тяжёлые грехи. Иди лучше домой.
Униженный и опечаленный, уходил Иоаким из храма. Как же так? Всем сердцем любил он Бога, относился к людям с заботой и состраданием, исполнял Божии заповеди и не ведал за собой никаких тяжких грехов. За что ему такое наказание? Почему праздник для него обернулся скорбью? Чем её утолить?
«Наверное, настала пора мне удалиться от людей, — подумал Иоаким, — и молиться до тех пор, пока Господь не смилуется надо мной и Анной и не пойму я, почему у нас нет детей».
Иоаким очень переживал, его сердце сжималось от скорбной мысли, что сейчас он уйдёт далеко, а дорогая Анна даже не узнает, где он, и останется одна в их доме. Но делать нечего, он принял решение и не отступится от него.
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«Пойду к своим пастухам, туда, где они пасут мои стада и где никто чужой меня не увидит, — решил он. — И не буду есть ничего сорок дней. Пускай слёзы мне будут вместо хлеба, а пустыня — домом!»
Долго он шёл и наконец прибыл в то место, где паслись его стада. Обширная равнина простиралась перед ним, и было только слышно, как ветер шуршит сухой травой, блеют овцы да перекликаются пастухи…
Иоаким соорудил себе шатёр из веток и кожи животных, чтобы укрываться от непогоды и диких зверей. Ночью, засыпая, он вновь подумал о своей судьбе и не удержался от горьких мыслей: «Отчего Господь так поступает со мной? Аврааму, праотцу моему, Он даровал сына уже в глубокой старости, да и не было в моём роду ни одного мужчины, который не имел бы детей. Чем я провинился перед Господом? Почему так? За что?»
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Каждое утро он просыпался в слезах, вспоминая о том, что ему сказали в Иерусалимском храме. И каждое утро, едва начинал заниматься рассвет, он преодолевал свою скорбь, вставал на колени и подолгу молился. Иоаким старался не поддаваться унынию и отчаянию. Его вера в Бога была так сильна, что он не сомневался — Господь услышит его молитву.
— Прошу, Господи, дай мне счастье иметь ребёнка! Не оставь меня отверженным и бездетным, чтобы не терпеть мне укоры от людей! — повторял он вновь и вновь с верою и надеждой.

Когда до Анны дошла весть о том, что случилось с её мужем в Иерусалиме, она горько заплакала. Опустевший дом показался ей темницей — любимого супруга не было рядом, и она осталась в одиночестве. Анна думала, что это она виновата, что причина только в ней.
«Горе мне, — сетовала она, — я не могу стать матерью, а муж мой от этого терпит поношения и страдает! Да и как мой ненаглядный Иоаким выдержит суровую жизнь вдалеке от города, не в том он возрасте, когда можно голодать и предаваться скорби!»
Печаль Анны была глубока, как море. Много дней она молилась и плакала и не могла утешиться. Она боялась, что муж оставил её навсегда, и думала: «Поделом мне — раз не смогла родить ему ребёнка, то и быть мне теперь до конца жизни брошенной и униженной».
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— Вот теперь, — приговаривала она, — я несчастнее всех: Богом отвержена, у людей в поношении и мужем оставлена! О чём мне больше сокрушаться — об одиночестве своём или о том, что не удостоилась называться матерью?!
Ей очень хотелось, чтобы кто-то утешил её, поддержал. Собралась было по привычке окликнуть мужа и тут же вспомнила, что его нет рядом, что он, возможно, ушёл от неё навеки. И стало ей ещё тяжелее. В доме оставалась только служанка. Анна окликнула её:
— Прошу, скажи мне доброе слово, утешь…
Но и служанка, так же как все, видела теперь в своей госпоже отверженную людьми, не угодившую Богу женщину.
— Что я могу сделать, — ответила она, — если даже Бог наказал тебя бесплодием и удалил от тебя мужа? — И отвернулась от своей госпожи.
Что было делать бедной Анне? Только горше она заплакала и закрыла лицо руками. А потом начала молиться. Долго молилась Анна, пока сон не сморил её и она, уставшая, упала на свою кровать.
Когда Анна проснулась, солнце ещё только встало, и слышно было, как птицы щебечут в деревьях, приветствуя рассвет. Анна вышла в сад развеять печаль, села под оливковым деревом и опять услышала, как радостно поют птицы в его ветвях. Подняла голову — и видит среди ветвей гнездо, а в нём — оперившихся птенчиков. Птенчики чирикали, а мама их кормила из своего клюва. И стало Анне очень грустно, и она воскликнула:
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— Господи, вот, даже у птиц есть детки, а я — уже в преклонных годах — детей не имею. Помоги мне, услышь меня!
И тут произошло невероятное. Засиял свет ярче солнечного, и вдруг перед Анной предстал ангел Господень. Одежда его сверкала невиданной белизной, а слова были подобны молниям, попадающим прямо в сердце:
— Анна, Анна! Ободрись, услышана молитва твоя, стенания твои прошли сквозь облака, слёзы твои явились перед Богом. Ты зачнёшь и родишь Дочь — и через Неё получат благословение все племена земные, и будет даровано всему миру спасение. Имя Ей будет — Мария!
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Анна вздрогнула всем телом и упала на колени. Поражённая, она даже не поняла, как смогла отыскать нужные слова, они сами вырвались из её сердца:
— Слава Богу, жив Господь Бог! Если родится у меня дитя, отдам его на служение Богу. Пусть служит Ему и прославляет святое Имя Его каждый день своей жизни. — Так она дала обет посвятить своего ребёнка Богу.
Анна вернулась в свою комнату и упала на постель, сражённая произошедшим. А придя в себя, встала и начала молиться, и молилась до глубокой ночи.
Когда же настало утро, она собралась в путь. Анна отправилась в дальний путь — в Иерусалим, чтобы воздать Богу благодарение в храме. Хотелось ей также поскорее отыскать мужа, чтобы поделиться с ним удивительной вестью.
Тем временем Иоаким сидел возле своего шатра в глубокой задумчивости. Он только что окончил молитву. Кругом него простиралась равнина, солнце садилось, и пастухи гнали стада к ночлегу. Были видны клубы пыли, взметаемые множеством копыт… «Как там моя любимая Анна? Наверное, ей очень грустно и тяжело без меня, но пока я не услышу ответа на свою мольбу, я не могу уйти отсюда», — думал он, печально опустив голову.
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Иоаким посмотрел, как садился малиновый шар солнца, а потом увидел перед собой ангела. Это было так неожиданно, что он даже не успел испугаться.
— Иоаким, Иоаким, — услышал он голос посланника Божия. — Услышал Бог молитву твою и дарует тебе благодать: твоя жена Анна родит Дочь, которая станет Матерью Вечной Благодати. А чтобы ты не сомневался — иди в Иерусалим к храму Божию и там, у Золотых ворот, найдёшь свою супругу Анну, которой я возвестил то же самое.
После этого ангел будто растворился в золотистой дымке солнца, а Иоаким остался сидеть на своём месте, как громом поражённый. Сердце его пело и ликовало от удивительной вести. Его молитвы услышаны! У них родится Дочь! Слава Всевышнему! Душа его была полна благодарности и трепета.
Наутро он встал рано, собрался и поскорее отправился в путь. Иерусалим был далеко, и всю дорогу он молился и громко пел псалмы царя Давида, своего прямого предка. Он спешил навстречу жене, и сердце его переполняла любовь к Богу и радость. Его молитвы услышаны! Он получил весть, о которой мечтали все иудеи! Дочь его будет Матерью Вечной Благодати, а значит, и он не зря родился на свет и его жизнь оправдана перед Богом!
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Господь не наказывал их за грехи — они и так были праведны и чисты. Господь не испытывал их терпения и смирения — они и так были терпеливы и смиренны. Нет, им пришлось так долго ждать утешения, пока не настало надлежащее время.
Анна стояла у Золотых ворот и горячо молилась… И вот она увидела вдалеке, как по дороге идёт странник. Он подходил всё ближе, ближе, и вот сердце её затрепетало от радости — это был её любимый муж Иоаким.
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Они устремились навстречу друг другу и встретились под сводами Золотых ворот Иерусалима.
— Анна! — воскликнул Иоаким.
— Иоаким!
Анна протянула к нему руки, и счастливые супруги обняли друг друга и долго не могли разомкнуть объятий… В их встрече было всё — любовь и нежность, исполнение слёзных молитв и древних пророчеств, радость и благодарность Богу, готовность Ему служить…
Иоаким поведал супруге о явлении ему ангела и той радостной вести, которую он ему возвестил. Анна тоже рассказала о том, что услышала от ангела.
— Дорогой Иоаким, слава Всевышнему! Теперь я знаю, что Господь благословил наш брак, — у нас родится Дочь!
Иоаким и Анна поспешили в храм принести благодарственную жертву и прославили Бога, сотворившего им великую милость. Иоаким и Анна хорошо понимали, что рождение ребёнка в таком преклонном возрасте — это чудо, что здесь действуют уже не законы природы, а Бог, Которому подвластно всё.
После этого они вернулись домой в Назарет и устроили в своём доме обильную трапезу для всех родных и соседей, и все с весельем прославляли Бога.
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Через несколько месяцев у Иоакима и Анны родилась Дочь, Которая потом стала Матерью Спасителя мира, Иисуса Христа.
Наконец-то Анна обрела такое желанное и уже казавшееся недоступным счастье — она держала на руках своего только что родившегося младенца, качала его, напевала тихонько колыбельную, и душа её была полна нежности, умиления и любви. А рядом стоял улыбающийся Иоаким и не мог оторвать взгляда от своей Дочери и жены — вот оно, долгожданное счастье, вот наконец в их дом пришёл великий праздник.
Новорождённой девочке было дано имя, указанное ангелом Божиим, — Мария, что по-еврейски значит «госпожа», «высокая», «превосходящая», «надежда»…
Родители души не чаяли в своей Дочери. Чтобы ухаживать за ребёнком, Анна позвала самых богобоязненных юных девушек из знатных семейств. И люди смотрели на эту пожилую пару как на избранных, отмеченных Божией благодатью.
Подрастающую Марию родители берегли как зеницу ока. Они хорошо помнили, что сказал ангел про их Дочь. Помнили, что они дали обет посвятить Её Богу, и потому воспитывали Её с особым вниманием.
Когда Марии исполнился год, родители устроили большой пир. На него пригласили первосвященника, священников и многих людей. По преданию, священнослужители благословили Марию и сказали: «Бог отцов наших, благослови это Дитя и дай имя славное во всех родах!»
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Иоаким и Анна жили в радости и не беспокоились, что они стареют. Они по-прежнему любили друг друга, и в старости их любовь укрепилась ещё больше. Они так много вместе пережили, но верили, что Господь не оставит их и всегда поможет в трудный час. Они могли спокойно оставить этот мир, чтобы встретиться со своим Создателем.
И вот Марии исполнилось три года. Настало время сдержать данное Богу обещание — обет: посвятить Ему Дочь. В то время у иудеев был такой обычай: дитя, посвящённое Богу, вводилось в Иерусалимский храм для воспитания и служения Богу.
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В честь этого события из города Назарета в Иерусалим устроили торжественное шествие. Родители Марии созвали всех своих родственников, которые шли вместе с Марией в Иерусалим. Три дня находились путники в дороге, наконец они достигли города. Впереди шли юные девы с зажженными светильниками и пели священные молитвы, за ними шли Иоаким и Анна, ведя за руки Марию.
Как только родители поставили маленькую девочку на первую ступень высокого, величественного храма, Она, ко всеобщему изумлению, бодро и быстро поднялась на самый верх. Там её принял первосвященник Захария, отец Иоанна Крестителя. Дух Святой просветил Захарию, и он воскликнул:
— Гряди, Чистая, гряди, Преблагословенная! Войди в радости в церковь Господа Твоего!
Взяв Марию за руку, первосвященник ввёл Её в святилище, а оттуда в Святая святых, куда сам имел право входить лишь однажды в год. Так совершилось введение во храм Пресвятой Богородицы.
По введении Мария оставалась при Иерусалимском храме двенадцать лет, до совершеннолетия.
Трудно было расстаться с единственным и долгожданным ребёнком, о котором было вознесено столько молитв и пролито столько слёз! Но Иоаким и Анна понимали, что родили Дочь не для себя, а для Бога, что чудо рождения этого дитя явлено всем людям. Родители сдержали свой обет посвятить Дочь Богу и вернулись домой радостные, в душе были мир и благодарность, любовь и покой…
Прошло несколько лет, и восьмидесятилетний Иоаким отошёл ко Господу. Анна, оставшись вдовою, покинула Назарет, пришла в Иерусалим и поселилась около своей Пресвятой Дочери при храме. Прожив в Иерусалиме два года, она спокойно умерла, когда ей было семьдесят девять лет. Иоаким и Анна похоронены неподалёку от Иерусалима, в Гефсиманском саду, под Елеонской горой.
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Святые Иоаким и Анна не совершали чудес, не понесли мученических подвигов. Они несли иные скорби — скорбь бесплодного одиночества, и терпеливую надежду на Бога, которую они сохранили до старости. Терпением и надеждой стяжали праведные Иоаким и Анна своё сокровище в земной жизни. Терпение и надежда увенчались радостью рождества Девы Марии и стали залогом вечной радости в Боге. И нам заповедует Христос Спаситель: терпением вашим спасайте души ваши (Лк. 21:19).
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