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Аннотация
Если человек сумел найти свое истинное призвание, он обязательно добьется успеха. Слава, богатство, успех не приходят к тому, кто сидел сложа руки в ожидании. Чтобы достичь желаемой цели, нужно действовать, преодолевать трудности и в первую очередь заниматься саморазвитием. Саидмурод Давлатов, бизнес-наставник и автор бестселлеров о финансовом мышлении, точно знает, как определить свое предназначение и использовать таланты по максимуму. В этой книге он рассказывает обо всех жизненных аспектах, которые необходимо проработать, чтобы найти свое призвание.
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Введение

Свои способности человек может узнать, только попытавшись приложить их.
Луций Анней Сенека

Человек не является продуктом обстоятельств, наоборот, он их формирует. Чтобы понять это, требуется настоящая мудрость. Многие люди полагают, что у них нет возможности влиять на судьбу. Они считают, что обстоятельства определяют их качество жизни и делают каждого тем, кем он является.
Поэтому люди не пытаются ничего изменить, не ставят амбициозных целей, не стремятся реализовать способности. На самом же деле,
если человек сможет найти свои сильные стороны и использует их для достижения высоких результатов, он добьется успеха, и его мечты сбудутся.

Люди, которым удается определить свои преимущества, развить их и использовать для достижения своих целей, оставят имена в истории. Эти люди не только прочтут книги по истории, они создадут то, что будут изучать следующие поколения. Чтобы реализовать способности, этому нужно посвятить всю жизнь. Это сделали все выдающиеся личности: Эйнштейн, Менделеев, Мухаммед Али, Мандела, Махатма Ганди, мать Тереза, Ленин, Маркс, Авиценна, Аль-Бируни, Брюс Ли, Эдисон и т. д.
Определив сильные стороны, вы потратите жизнь на выполнение своей миссии на земле, вы будете делать то, на что есть воля Божья. Ваша цель станет Божьей целью, вашими руками он будет улучшать этот мир. Если вы определите свой талант и будете использовать дар на благо общества, а цели будут созидательными, вы станете могущественным человеком, поскольку вашими делами будет управлять Создатель.
Можно в это верить, можно не верить, но в любом случае вы будете правы, потому что это будет ваш выбор. Главная задача для тех, кто верит, — найти свои сильные стороны и применить их. Поговорим о том, как это сделать!

Три проблемы вашей жизни

Каждый человек имеет свое призвание.
Талант – это знать его.
Ральф Эмерсон

Существует единственная система, позволяющая человеку эффективно управлять жизнью. Чтобы понять, о чем идет речь, надо написать три реальные проблемы, которые существуют в вашей жизни.
Не важно, к какой сфере относятся эти вопросы (работа, семья, здоровье), важно указать то, что касается вас лично. И вы знаете, что рано или поздно эти проблемы надо будет решать: незакрытый кредит, долги, болезнь, низкая зарплата и т. д. Это проблемы, которые входят в сферу вашего влияния. Напишите о них.
Не пишите о том, на что не можете влиять, например, рост курса доллара, уровень загрязненности окружающей среды, неблагоприятная конъюнктура для бизнеса, политическая нестабильность в стране или в мире. В этих случаях вы бессильны и ничего изменить не можете.

1. ______________________________________________
________________________________________________
2. ______________________________________________
________________________________________________
3. ______________________________________________

После того как вы напишите три проблемы, ответьте на такой вопрос: как долго они существуют (год, два, три или, может быть, пять лет) и почему вы с ними живете. Ведь вольно или невольно вы думаете о них.
Задача книги — найти механизмы решения таких проблем. Я уверен, что вы найдете нужные ответы в ходе чтения. Ваш мозг — тот единственный инструмент, который должен искать и находить решения самых сложных проблем, потому что по большому счету они являются продуктом вашего сознания и следствием ваших поступков (это значит, что ваши мысли и обдуманные действия породили всю эту ситуацию).
Нам будет важен самоанализ, поэтому придется много думать, размышлять, копаться в себе и в своем сознании, искать причинно-следственные связи в поступках и событиях.

В качестве примера расскажу историю из моей жизни. У жены был день рождения, поздравить ее я решил необычным способом, используя придуманный мною механизм, демонстрирующий стереотипы поведения людей.
В разных местах я спрятал десять сюрпризов и сказал, что подарки она должна найти сама. Она нашла один, потом случайно наткнулась на второй и была очень довольна.
Я жене ничего не сказал, решив узнать, будет ли она продолжать поиски. День прошел без всяких попыток с ее стороны найти что-то еще, поэтому на следующий день мне пришлось сказать, что она нашла не все подарки.
Поискав еще, она нашла сразу три подарка. Теперь она была уверена, что все сюрпризы найдены. А когда услышала, что поиски надо продолжать, была сильно удивлена. На следующий день жена не пошла на работу, посвятив все время поискам.
Но искать она начала только после того, как я сообщил, что количество изначально спрятанных подарков гораздо больше количества найденных. Тогда-то я и подумал, что
мы даже не ищем подарки, которые жизнь приготовила для нас.

Нашли одну более или менее подходящую работу, приковали себя к ней золотыми наручниками и всю жизнь потратили на нее. А может быть, талант мог проявиться совсем в другой сфере, и в ней вы смогли бы добиться настоящего успеха, если бы попытались. И это был тот подарок жизни, который вы не нашли.
Но люди часто довольствуются малым, не претендуя на большее, и перестают искать в самом начале жизни, равнодушно проходя мимо и не замечая подарков, которые им приготовлены. Поэтому никогда не прекращайте поиски себя, своих сильных сторон, призвания, таланта. Только этот путь может гарантировать вам успех.

Вдохновляющие примеры выдающихся людей
Михайло Ломоносов
Михайло Ломоносов родился в семье зажиточного крестьянина-помора. Он рос крепким мальчиком и вскоре стал первым помощником по хозяйству: ухаживал за скотиной, полол огород и собирал урожай.
В десятилетнем возрасте его начали брать на рыбный промысел. Заметив пытливость ума мальчика, местный дьячок начал обучать его грамоте. Научившись читать, все свободное время юноша проводил с книгами.
Обстоятельства диктовали юному Ломоносову вполне определенный жизненный путь — остаться в отцовском доме и стать зажиточным крестьянином, как отец. Но страсть к знаниям не давала ему покоя и заставляла искать возможности учиться. И в возрасте 19 лет Ломоносов собрал вещи (две рубахи, тулуп и несколько книг) и под покровом ночи, не простившись с отцом, тайно сбежал из дома в Москву.
На третий день пешего путешествия он нагнал караван рыбаков, направлявшийся в столицу, и попросил разрешения идти с ними. Через три недели пути они прибыли в Москву. Приблизительное расстояние, которое будущий ученый преодолел ради своей мечты, составляет 1160 км.
В Москве обнаружилось еще одно препятствие — крестьянских детей в учебные заведения не принимали. Запрет не остановил Михаила: выдав себя за сына холмогорского дворянина, М. В. Ломоносов все-таки поступил в Славяно-Греко-Латинскую академию.
Оказавшись в числе самых прилежных студентов, молодой помор за год освоил два курса. В будущем он станет выдающимся ученым-энциклопедистом.

Я знаю как минимум несколько десятков людей, которые ничего бы не добились, если бы не боролись с обстоятельствами и не преодолевали препятствия. Вот несколько из них: Майк Тайсон, Брюс Ли, Аль-Бируни, Камол Худжанди, Абулькасим Фирдоуси, Арнольд Шварценеггер, Джек Ма, Алишер Усманов, Чингисхан, Тамерлан, Джеки Чан и т. д. Эти люди сами создали свою историю.

Что формирует характер

Характер состоит в том, чтобы как в большом, так и в малом последовательно проводить то, на что чувствуешь себя способным.
Иоганн Гете

Это очень важная тема. Если мы определим, что формирует характер, то сможем влиять на этот процесс, усиливая положительные качества и избавляясь от отрицательных. Некоторые считают, что важнее всего наследственный фактор, то есть гены родителей. Это не соответствует действительности. Характер формируется воспитанием и социальной средой. А от предков наследуются таланты и способности, которые могут передаваться в течение семи поколений, проявляясь в ком-то из детей, внуков или правнуков.
Мы знаем, что дети богатых людей часто не проявляют тех качеств, которые помогли родителям добиться материального благосостояния. Это происходит именно потому, что
характер не передается через гены.
Он формируется образом жизни.

Когда мне было восемь лет, мама отдала меня на воспитание Наставнику. Он учил мудрости жизни. Тогда я многого не понимал в силу возраста, но сейчас пришел к тому, что сочетание советской школьной традиции и мудрости Наставника было гармоничным и взаимно дополняющим. Анализируя свою жизнь и судьбы других людей, я нахожу этому подтверждение.
Так сложились обстоятельства, что я не ходил в детский сад, у нас дома не было телевизора. Я помню, как просил маму купить его, а она отказалась, объяснив, что он будет занимать слишком много моего времени. Сверстники смеялись надо мной: мама не давала мне в детстве ни одной минуты свободного времени, я всегда был чем-то занят. Учеба в школе, выполнение домашних заданий, обучение у Наставника, работа по дому и хозяйству. В моем классе было еще два ученика, которые учились, как и я, на «отлично». Так мы и закончили среднюю школу, у меня в аттестате по всем предметам были пятерки, кроме русского языка, по которому мне поставили четверку.
А когда у меня все-таки появлялось свободное время, я по совету Наставника проводил его в библиотеке. За школьные годы я успел прочитать примерно треть того, что в ней было.
Вместо физкультуры я читал, потому что мне хватало в качестве нагрузки работ по дому и хозяйству.

После окончания школы я и двое моих одноклассников, также окончивших школу на «отлично», поступили в ВУЗы. Я поступил сразу в три: в Политехнический институт на инженерно-строительный факультет, в Университет на юридический факультет, а также я стал студентом музыкальной академии. Но из-за отсутствия денег на учебу мне пришлось все бросить.
Я вырос в состоятельной семье, но в тот трудный период мы все потеряли. Распад СССР, обмен денег, гражданская война — все это сказалось негативно на нашем материальном положении. Можно было потерпеть и продолжить учебу, ведь я жил у родственников, но это был не тот путь и образ жизни, о котором я мечтал. Проучившись два месяца, я проанализировал ситуацию и решил бросить учебу.
А два моих одноклассника продолжали учиться, один — в Высшей милицейской школе, а второй — в Медицинском институте. Было обидно видеть, как другие идут вперед, а я стою на месте. Даже те, кто в школе списывал у меня домашнюю работу, учились в высших учебных заведениях, а я ходил по улицам, думая, как бы немного заработать.
Чтобы обеспечить себя, пришлось ходить по домам и продавать молоко, торговать фруктами и овощами, которые я привозил из пригорода Душанбе. А потом я принял решение стать успешным.

Если рассуждать логически, получившие высшее образование одноклассники должны были добиться большего, чем я. У них были огромные возможности для карьерного роста. Но давайте сравним результаты за прошедшие двадцать четыре года.
Окончивший Высшую школу милиции долгие годы работал в России грузчиком, а где он сейчас, я даже не знаю. Выпускник мединститута занимается сбором шкур мелкого и крупного рогатого скота. Мои достижения всем известны. Я пытаюсь понять, почему так получилось. Это ведь мои ровесники, что же повлияло на них, какое событие стало переломным в их жизни.
Несколько лет назад я встретил одного из них на презентации моей книги. Тогда-то я и узнал, что он занимается шкурами. Представьте мое удивление, дипломированный врач — в такой неожиданной сфере. Я спросил его, куда же делись его таланты, на что он ответил, что у него все нормально, есть хороший дом и машина.
Я чуть не расплакался: он мог стать великой личностью. «Не узнаю тебя, ты загубил такой талант!» — воскликнул я.
Второго я встретил в Москве и дал ему книгу «Самый богатый человек в Вавилоне», попросив прочитать ее семь раз. Я дал слово, что, если он выполнит просьбу и расскажет при следующей встрече, о чем там написано, я помогу ему построить успешный бизнес. Все-таки это мой одноклассник и хороший товарищ.
Через некоторое время я снова встретился с ним и спросил, понравилась ли ему эта книга. Он ответил: «Саидмурод, ты такой наивный, веришь в сказки. Разве так можно разбогатеть? Эта книга, скорее всего, написана для детей!»
Я пытался объяснить:
«Знаешь, жизнь – сложная штука, у каждого – своя сказка. Мы сами пишем ее, только у кого-то сказка про богатство, а у кого-то – про бедность. Мне очень жаль, что ты так воспринимаешь эту книгу».

Передо мной стоял абсолютно другой человек, вовсе не тот, кто бессонными ночами вместе со мной готовился поступать в ВУЗ, чтобы получить образование и стать успешным.
Дорогой мой читатель,
жизнь – это выбор. В вашей жизни появится только то, что вы сами выберете.

Будет жаль, если кому-то это станет очевидно только в конце, когда ничего уже не изменишь.

Притча «Семена»
Однажды женщине приснился сон, будто она попала в волшебный магазин, где продавались удивительные товары.
— Добрый день. Какой чудесный магазин! — воскликнула она с радостью.
— И вам хорошего дня, — ответил продавец.
— А что у вас можно купить? — спросила женщина.
— У меня можно купить все, — прозвучал ответ.
— В таком случае дайте мне, пожалуйста, здоровья, счастья, любви, успехов и много денег.
Мужчина улыбнулся и ушел в подсобное помещение за товаром. Через некоторое время он вернулся с маленькой бумажной коробочкой.
— И это все?! — воскликнула удивленная и разочарованная женщина.
— Да, это все, — ответил продавец, а затем добавил:
— Разве вы не знали, что у нас продаются только семена? А вырастить плоды предстоит вам, приложив труд и терпение. В готовом виде они нигде не продаются.

Жизнь очень справедлива, она всем дает шансы. Если у вас есть здоровье — это уже огромный ресурс. И есть 24 часа в сутках, а время — это основной ресурс, необходимый для достижения цели.
Есть способность думать и размышлять. Можно разработать стратегию и план, реализовать идею, создать что-то новое, изобрести, спроектировать, произвести продукт, который будет нужен людям.
Все, что окружает нас в этом мире, создано такими же людьми — бытовая техника, самолеты, лекарства, предметы быта и т. д.
Способность думать дана каждому от рождения, только кто-то развивает ее путем размышлений, а кто-то – нет.

От того, на что вы потратите время, зависит, как будет развиваться ваша способность думать и анализировать.
Так что у вас от рождения есть все способности, которые помогут вам стать богатым, а также есть ресурсы. А деньги, связи, кадры вы найдете сами, развивая способность думать. Жизнь — это выбор.

Занятия формируют характер

Главный признак таланта – это когда человек знает, чего он хочет.
Петр Капица

Человеку нравится делать то, что доставляет удовольствие. Когда у детей появляется свободное время, они играют.
Я пошел по другому пути только потому, что у меня был Наставник. Он говорил о ценности времени, которое нельзя тратить на бесполезные занятия. Мне повторяли это постоянно, по многу раз. Даже если ребенок не усваивает это с первого раза, значит, запомнит с пятого или десятого, но обязательно поймет. Я свободное время тратил на другие занятия и получал то же самое удовольствие, какое получали мои сверстники от игр.
Максимальное удовольствие человек получает не от вкусной еды или шикарной машины, а от преодоления трудностей, от возможности испытать себя, от достигнутых результатов.

Мои одноклассники с наслаждением катались на льду, гоняли мяч, шатались по селу, болтали ни о чем, а я получал удовольствие от книг и от решения задач. Мой характер приобретал самостоятельность.
Например, в зимние двенадцатидневные каникулы я выучил 1500 рубаи Омара Хайяма. Никто мне такого задания не давал, но я получал удовольствие от процесса. Художник, создающий шедевр, испытывает душевный подъем. Бизнесмен, решающий трудную задачу, которая поднимет его дело на новый уровень, чувствует настоящую гордость.
По своей природе человек стремится к удовольствиям. Кто-то бездельничает на диване, кто-то смотрит сентиментальные сериалы, а кто-то гуляет на шумных вечеринках и праздниках. Но некоторые получают удовольствие от достижения поставленной цели. Эйфорию и даже ощущение счастья приносят человеку умственные достижения, когда он испытал себя и добился чего-то значительного и стоящего, что вызывает в нем чувство гордости.
Занятия, на которые человек тратит время, формируют характер. Поэтому так важно, чтобы рядом был мудрец, который давал бы советы о нужных делах и направлял бы по правильному пути. Мне в этом отношении повезло, у меня был Наставник, который занимался моим воспитанием.
Возьмем в качестве примера Брюса Ли. Он с детства был увлечен боевыми искусствами и посвятил им всю жизнь. Он добился мировой известности и достиг высочайшего мастерства. Никто в мире не превзошел три его величайших достижения.
Во-первых, скорость, с которой Брюс наносил удар с расстояния в один метр. Она составляла всего 0,05 секунды и была столь невероятна, что камера, снимающая 24 кадра в секунду, не успевала за бойцом. Операторам приходилось вести съемку со скоростью 32 кадра в секунду.
Во-вторых, ударом с расстояния в один дюйм он отбрасывал соперника на метр. Представьте, с расстояния в 2,54 сантиметра получался почти удар кувалдой.
В-третьих, он мог отжиматься на двух пальцах одной руки, а еще мог подбрасывать в воздух зерна риса и ловить их палочками для еды.
Людей в мире много, но не всем удается проявить таланты, потому что большую часть времени они тратят на бесполезные занятия.

Если вы проводите много времени в компании друзей, вы научитесь общаться и даже быть «душой компании», станете человеком, который может поддержать любую беседу, но ничего больше. На этом уровне вы останетесь на всю жизнь, не добившись ничего большего и не проявив себя в других сферах.
Личность человека формируют те занятия, на которые он тратит большую часть времени, в них он проявляет себя. Поэтому надо научиться получать удовольствие не от покупки нового сотового телефона, а от достижения поставленных целей.
Цели достигаются напряжением ума. Когда целей нет и человек не может реализовать себя, он начинает, например, пить. Алкоголь глушит пустоту в душе и спасает от никчемности существования. Выпивающий получает удовольствие от состояния опьянения, потому что не смог получить ярких ощущений от реализации талантов. Так он подсознательно пытается удовлетворить потребность в удовольствиях.
Характер формируется в процессе преодоления препятствий, когда человек проявляет терпение и упорство в достижении целей.

Как гласит известная пословица: «Терпение и труд все перетрут».
Как-то ко мне подошел молодой человек и сказал, что у него не получается соблюдать дисциплину, он не может управлять собой. Я посоветовал читать Намаз.
Он удивился и спросил, какая связь между его проблемой и Намазом. Я объяснил, что, читая пять раз в течение дня Намаз, он волей-неволей станет дисциплинированным. А со временем начнет соблюдать дисциплину и в повседневной жизни.
Если вы мусульманин, можете делать то же самое, то есть читать Намаз. Если вы христианин или приверженец другой религии, читайте молитвы утром и вечером. Это поможет сформировать привычку к дисциплине, которая станет основой успеха, потому что воспитает терпение и выносливость. «Дисциплина — это не ограничение свободы. Это отсечение лишнего», — сказал Брюс Ли.
Терпение и выносливость необходимы, чтобы в трудной ситуации не сдаться и не опустить руки. Например, если вы постоянно ходите в спортзал и занимаетесь физическими упражнениями, то можете с легкостью сделать двадцать приседаний или отжиманий. Но если вы будете каждый день делать только их, вы перестанете развивать свои физические способности.
Нужно постепенно увеличивать количество упражнений и добавлять новые, чтобы двигаться вперед, повышать уровень возможностей. Так формируется сильный характер.

Два моих одноклассника этот принцип не соблюдали, они просто хорошо учились. Чтобы хорошо учиться, достаточно зазубрить написанное в учебнике и сказанное учителем. Проявлять терпение и выносливость, напрягать все физические и умственные способности нет необходимости. Получается, что ученик играет роль диктофона, который дословно воспроизводит все услышанное. Чтобы получить пятерку, большего не требуется.
Поэтому на тренингах я заставляю слушателей думать, проявлять эмоции, выражать сомнения. Это очень важно. Вы не должны превращаться в диктофон. Не стоит учиться ради того, чтобы похвастаться заученными знаниями перед другими. Нужно уметь использовать знания и понимание вещей для достижения целей.
Мудрый человек живет в соответствии со своими знаниями.

Он руководствуется ими, использует их. Конфуций сказал: «Человек, который не практикует полученные знания, подобен крестьянину, который пашет, но не сеет».
Никогда не фокусируйтесь на том, что приносит временное удовольствие, потому что постепенно вы привыкнете это делать. Например, много спать, много есть, пить алкоголь, курить сигареты. Со временем это войдет в привычку и будет продолжаться всю жизнь. Это станет вашей потребностью.

Вдохновляющие примеры выдающихся людей
Соичиро Хонда
Основатель легендарной компании Honda Motor Соичиро Хонда родился в 1906 году в семье бедного деревенского кузнеца в аграрной провинции Хамаматсу. Отец мальчика, кроме кузнечных дел, занимался ремонтом велосипедов, Соичиро часто помогал ему.
Отец учил наследника решать технические задачи, дедушка водил внука на рисовую мельницу и лесопильный завод. Интерес к механическим устройствам проявился у Соичиро еще в детстве.
В 11 лет, взяв велосипед из мастерской отца, мальчишка проехал 32 км, чтобы посетить авиашоу американского летчика Артура Смита. Соичиро не мог купить входной билет на территорию, где проводилось авиашоу, он забрался на дерево, с которого впервые наблюдал полет самолета.
Первая встреча с автомобилем настолько впечатлила мальчика, что Хонда запомнил ее на всю жизнь. Позже Соичиро вспоминал, как бежал следом за машиной, а потом долго вдыхал запах моторного масла, капли которого остались на дороге. В тот момент у Хонда появилась мечта — создать собственный автомобиль.
В 1922 году Хонда окончил среднюю школу и переехал из Тэнрю в столицу. Мечтая об автомобилях, он хотел устроиться механиком, но 15-летнему парню без опыта доверили только присматривать за детьми хозяина мастерской Art Shokai. Только после сентябрьского землетрясения 1923 года, когда большинство автомехаников на время бросили работу, чтобы восстанавливать дома, Соичиро смог заняться ремонтом машин.
Работая автомехаником, он постепенно смог набраться опыта, а через несколько лет владелец Art Shokai разрешил Хонда вернуться на родину и открыть там филиал мастерской. С появлением собственной мастерской у Соичиро появилось больше свободы. Он приступил к конструированию. В частности, он разработал цельнометаллический диск и получил на это изобретение первый из 150 своих патентов.
В 1937 году Соичиро Хонда возглавил новое предприятие. Он учредил Tokai Seiki Heavy Industry, чтобы производить кольца для поршней. Хонда имел все основания верить, что их можно легко производить, используя литейный метод. Проблема была в том, что он не мог подогнать их под стандарт.
В конце концов, осознав, что ему не хватает знаний для решения проблемы (у него было только среднее образование), он становится студентом-заочником высшей технологической школы.
Посещая лекции именитых профессоров, Хонда впитывал новые знания и применял их на практике на заводе. К ноябрю он смог представить прототип детали удовлетворительного качества. Это произошло через девять месяцев после начала учебы.
Во время войны его предприятие было разрушено и Хонда пришлось фактически начинать с нуля. Соичиро взял простой велосипед и поставил на него маломощный бензиновый мотор от генератора.
В трудные послевоенные годы людям требовались экономичные средства передвижения, поэтому такая техника успешно продавалась, и Хонда в 1948 году решился создать собственную компанию и назвать ее своим именем.
Так появилась Honda Motor, ставшая к 1963 году ведущим мировым производителем мотоциклов. Для этого Хонда пришлось отодвинуть сотни конкурентов, включая крупные итальянские заводы и легендарный Harley-Davidson. В итоге Honda стала законодательницей мод в дизайне мотоциклов во всем мире.
В 1960-е годы Honda Motor занялась выпуском автомобилей, но успех на мировом рынке автомобилей пришел лишь в 1973 году, когда компания начала выпускать Honda Civic. Небольшой непритязательный переднеприводный автомобиль оказался очень востребованным, так как в мире бушевал нефтяной кризис. Civic стал первой массовой японской машиной.
В 1973 году компания Honda Motor отметила свое 25-летие. По этому поводу был собран совет директоров, и Соичиро Хонда заявил об уходе на пенсию. Он говорил, что компания процветает, когда ее бывший глава появляется как можно реже. Он был тверд в решении, что не только его семья должна быть отстранена от права наследования, но и новый президент должен быть выбран по способностям.
«Неважно, насколько выдающимся мог быть основатель компании, нет гарантии, что его сын такой же способный. Управление компанией должно быть отдано человеку, который имеет отличительные качества лидера», — считал он.
На пенсии он продолжал занимать почетные должности в собственной компании, продолжая оказывать влияние на формирование стратегии Honda Motor, а также участвовал в работе Ассоциации японских автопроизводителей и Токийской торговой палаты. Кроме того, он основал Фонд Хонда и Международную ассоциацию безопасности дорожного движения.
Успехи компании и в последующие годы были неоспоримы. В 1988 году в рейтинге самых популярных машин в мире три первые позиции занимали машины фирмы Honda — CRX, Civic, Prelude. А автомобиль Acura фирмы Honda стал самым продаваемым автомобилем во всем мире в 1989, 1990, 1991 и 1992-х годах.
Этот успех — заслуга человека, вышедшего из среды бедняков провинциального японского городка, но обладавшего новаторским складом ума и готовностью рисковать в поисках нестандартных решений.
Он является примером упорства, трудолюбия, скромности и способности учиться на ошибках, воспринимаемых как ценнейший актив. Соичиро Хонда заявлял, что богатство компании основывается на таких высоких идеях, как вера в молодежь и продвижение по службе творческих людей.
Он был неординарной личностью и создателем известной философии компании, которая выражалась в четко сформулированном принципе: «Руководствуясь глобальной стратегией компании, мы стремимся создавать продукцию высшего качества по доступной цене для удовлетворения требований потребителей по всему миру».

Удовольствие от достижений ума

Из всех способностей человека разум, представляющий собою объединение всех других, развивается труднее всего и позже всего.
Жан-Жак Руссо

У людей есть подсознательная тяга к тому, что приносит удовольствие. Одним нравится ходить по магазинам и тратить деньги, другие предпочитают посещать казино, рестораны, ночные клубы.
Молодежь любит развлекаться, гулять по городу до утра, болтать и тусоваться на танцплощадках, кто-то занимается спортом, совершает пешие походы, участвует в благотворительных мероприятиях, посещает тренинги и т. д.
Кому-то нравится сидячий образ жизни: он сутками сидит за компьютером, роется в интернете, разрабатывает компьютерные программы, мобильные приложения, а может быть, пишет книги или сочиняет музыку, получая от этого удовольствие.
Другие прожигают жизнь: пьют, курят, гуляют, играют в азартные игры, отрываются на тусовках и ни о чем не думают.
Я бы разделил удовольствия на три типа:
1. Животное начало: дольше спать, много есть, гулять, развлекаться, пить алкогольные напитки, курить.
2. Стремление к активной деятельности: стать хорошим специалистом и построить карьеру, а также найти хобби и заниматься им в свободное от работы время.
3. Желание найти свои сильные стороны, раскрыть Богом данный талант, стать мастером и известной личностью, принести пользу людям, создать вдохновляющую других историю.

Иерархия умственных достижений
[image: ]

Вы закалите характер, если научитесь получать удовольствие от развития ума и достижения целей. Когда вы расширяете рамки возможностей, повышаете стандарты жизни, у вас появляется самоуважение. Его не купишь ни за какие деньги, и никто никогда у вас его не отнимет.
Именно поэтому, если миллионер потеряет богатство из-за неблагоприятного стечения обстоятельств, он сможет со временем его восстановить, потому что умение получать удовольствие от достижений ума и его воля останутся с ним на всю жизнь.
Трудные моменты жизни делают человека сильнее. Но если вы не научитесь получать удовольствие от преодоления препятствий и не будете превращать барьеры в новые возможности, жизнь вас сломает.

Это можно понять на примере Чингисхана. Его детство прошло в тяжелейшей борьбе за существование, но испытания не сломали его, а сделали сильнее. Посмотрите на людей, которые вас окружают; те из них, кто в детстве и в молодости прошел через трудности, потом добиваются завидных результатов и достигают своих целей.
Люди, воспитанные в тепличных условиях и выросшие на всем готовом, первую половину своей жизни, пока живы родители, проводят беззаботно. Потом они теряются, у них появляются нерешаемые проблемы и непреодолимые для них препятствия. Так происходит потому, что у них нет качеств, необходимых для борьбы за свое будущее, и есть слабый характер. Подтверждающих это примеров много, и вы сами можете найти среди родственников и знакомых ярких представителей и первой, и второй группы.
Поэтому я советую всем максимально загружать детей полезными занятиями, чтобы у них не оставалось времени на глупости. Пусть у них не будет ни минуты свободного времени, тогда они научатся получать удовольствие от достигнутых результатов, от достижений ума. Рамки их возможностей расширятся. А во взрослой жизни они смогут добиваться успеха во всех начинаниях.
Мама составляла мне список дел на каждый день. Когда я учился во втором классе, меня отправляли на осле за дровами в горы. Приходилось преодолевать 8–10 километров, порой путь был опасен, но я это делал.
Сейчас я боюсь отправлять своих детей (один из них второклассник) в ближайший магазин. А когда привожу детей в село, они боятся подходить к животным. Их характер еще требует проработки.
Когда я это понял, я взялся за их развитие сам. Образование им даст школа и ВУЗ, но ценности и характер формируются в семье и зависят от образа жизни, который ведет человек. Это уроки школы жизни.
Поэтому я советую не портить детей излишней заботой. Не надо их опекать, создавать тепличные условия и делать за них все. Смотрите, такой у нас странный менталитет, мы часто говорим: «Я делаю для детей все!» Но что мы под этим подразумеваем? Мы же не хотим, чтобы они лежали на диване, смотрели в потолок и ничего не делали.
Когда мы говорим «я это делаю ради детей», мы хотим, чтобы они добились большего, чем удалось нам, чтобы они жили лучше, чем мы, и достигли своих целей.

Мы хотим подготовить почву для их достижений, чтобы они могли сделать рывок. Мы дошли до определенного уровня жизни и хотим, чтобы они начали с достигнутых позиций и продолжили путь наверх, а не начинали с нуля.
Если это так, мы должны помочь им сформировать сильный характер, чтобы они смогли преодолевать неизбежные трудности.
Для этого не надо лишать детей радости преодоления препятствий, радости побед над собой и над обстоятельствами. В одном из интервью Майка Тайсона спросили, хочет ли он, чтобы его дети стали боксерами и добились такой же известности. Он ответил: «У них этого не будет, у них есть все, чего я добился за свою жизнь». И сказал он это с нескрываемой болью.
Уважаемый читатель! Исходя из уроков школы жизни, я считаю, что не стоит решать за детей все, покупая им жилье, давая высшее образование, создавая им комфортные условия. Какие задачи они будут решать, если мы решим за них основные проблемы? Им останутся только мелкие повседневные заботы. Соответственно, их развитие ограничится кругом этих забот.
Получается, что мы даем им образование, жилье, деньги, а они теряют самое важное — стремление добиваться поставленных целей, желание преодолевать препятствия и получать призы, которые вручает судьба за упорство.
Мы даем им все в готовом виде, а взамен забираем у них счастье, которое Платон определил как удовлетворение от собственных достижений.
Ничто в этом мире не делает человека таким сильным и счастливым, как преодоление себя и достижение своих целей.

Это позволяет гордиться собой. Не забирайте эту возможность у своих детей!
Мы стараемся сделать все возможное для детей из самолюбия, а в итоге данное нами мешает им подняться на более высокий уровень. Возможно, они даже не смогут использовать подарки по назначению, возможно, они даже им не нужны.
Я знаю примеры, когда родители работали, не жалея себя, всю жизнь и оставили детям огромное состояние, но наследники не смогли сохранить и преумножить полученное, продав все за копейки или проиграв в казино. Они беспечно растратили то, что родители собирали всю жизнь.
Оставьте детям не материальные богатства, а умение думать, размышлять, быть самостоятельным, сообразительным, воспитайте в них желание трудиться и реализовать себя, стремление добиваться высоких результатов и совершать больше добрых поступков. В следующих главах вы узнаете, чему и как обучать детей.

Три главных качества

Я хорошо знаю, что у меня нет особого таланта – любопытство, навязчивость и упорная выносливость в сочетании с самокритикой привели меня к моим идеям.
Альберт Эйнштейн

Я считаю, что не стоит оставлять детям богатство, особняки и автомобили. Им надо дать три главных качества.
1) Самостоятельность. Ребенок должен быть самостоятельным, чтобы управлять жизнью независимо от того, в какой ситуации он окажется.
2) Сообразительность. Наследник должен быть сообразительным и уметь думать, чтобы понимать, что надо делать, а чего делать нельзя, с кем стоит иметь дело, а от кого лучше держаться подальше.
3) Желание трудиться. Это желание должно быть обязательно. Если его не будет, он начнет отбирать у других, потому что привык к легкой жизни. Брать взятки, если будет возможность, хитрить и обманывать партнеров или даже заниматься аферами и мошенничеством.
Если вы усвоите хотя бы 1–2 % изложенного в книге, я уверен, что ваша жизнь изменится, вы станете успешным человеком, настоящей личностью, примером для других людей. Особняки и машины ничего не стоят, потому что никто не гарантирует, что через несколько лет все это у вас останется. Нам ничего не принадлежит, кроме уникальной личности.
Мы должны быть богатыми духовно, практиковать принципы, которые дисциплинируют и формируют силу воли, укрепляют разум.

Когда я оказался в долгах, целых девять месяцев я соблюдал пост. Это закалило мой характер, помогло мне выстоять в тяжелой ситуации и решить навалившиеся проблемы. И сейчас каждый месяц я держу пост по несколько дней.
Вы не представляете, какую силу дает пост разуму, потому что разум получает власть над телом! Либо разум имеет власть над страхами, соблазнами, желаниями, либо, наоборот, страхи, соблазны, желания имеют власть над разумом.
Отрицательные привычки – доказательство, что чувства имеют власть над разумом.

Они наносят вред, но вы не отказываетесь, потому что они дарят иллюзию удовольствия.
Но если вы станете умнее, то начнете от них избавляться. Поэтому соблюдайте принципы духовной практики, потому что они закаляют характер, делают его сильнее. Если вы хотите добиться успеха, соблюдайте их.
Мне не дает покоя мысль, что люди порою отказываются от семьи, богатства, наследства, а иногда от детей (сдавая в детские дома) и родителей (отправляя в дома престарелых), и даже от жизни, совершая суицид.
Но очень часто люди не могут отказаться и от маленьких соблазнов, негативных привычек или слабостей. Эти отрицательные явления мешают нормально жить и создают много проблем, делая слабыми и эмоционально уязвимыми.

Вдохновляющие примеры выдающихся людей
Александр Васильевич Суворов
Александр Васильевич Суворов родился в семье офицера. Мальчик едва не умер при родах, в детстве часто болел, был худосочен и слаб. Отец даже не думал отдавать сына в армию, но мальчик с детства мечтал стать военным.
Его мать была благочестивой христианкой, приучала сына к молитвам и посещению храма. Он мечтала, чтобы сын стал священником, но Саша мечтал о военной карьере. Препятствием на пути к мечте было слабое здоровье.
Зная, что для службы в армии нужны сильные, крепкие и выносливые люди, он принялся закаляться: обливался холодной водой, спал на досках, даже в холод носил легкую одежду, в любую погоду занимался верховой ездой, каждый день выполнял тяжелые физические упражнения.
А еще он пользовался богатой отцовской библиотекой и каждую свободную минуту отдавал изучению военных дисциплин — артиллерии, фортификации, военной истории. Он прочел множество книг, хорошо знал математику, владел тремя иностранными языками. Благодаря своим стараниям Александр сумел укрепить свое здоровье, закалить характер и приобрести знания, необходимые для воинской службы.
В 1742 году его мечта сбылась, поддавшись уговорам мальчика, отец записал его солдатом в Семеновский полк, в котором Суворов прослужил шесть с половиной лет. Так началась карьера великого полководца, получившего впоследствии высшее воинское звание — генералиссимус.
С юных лет и до глубокой старости Суворов придерживался строгих рамок режима — спал при открытом окне в любую погоду, регулярно выполнял физические упражнения, в утренние часы обливался холодной водой, ел и пил очень умеренно. Его жизнь — это рассказ о сбывшейся мечте, реализованной упорным трудом, великой самоотверженностью и несгибаемой силой воли.

Талант и подражание

Найти свою дорогу, узнать свое место – в этом все для человека, это для него значит сделаться самим собой.
В. Г. Белинский

Таланты и способности передаются с генами. Поэтому женщины стараются выйти замуж за тех, кто добился успеха, а мужчины женятся на красивых и умных представительницах прекрасного пола. Есть такая поговорка: «Можно вывезти девушку из села, но село из девушки — никогда». Привычки, взгляды, менталитет села останутся, потому что они формируются социальной средой, а вот способности передаются на генетическом уровне.
Теперь о подражании. Свеча без спички не загорится. Человек в детстве узнает об успешных личностях и воодушевляется их примером. Он мечтает стать похожим на них, затем у него появляется стремление добиться высокого результата в сфере, которая интересует его больше всего. Но не всегда это стремление реально, иногда это воображаемая цель.
Например, ребенок может заявить, что хочет стать президентом страны, потому что видит его почти каждый день по телевизору. Раньше дети мечтали стать космонавтами, летчиками, учеными, военными, а сейчас — депутатами, бизнесменами, банкирами и т. д. Я заметил, что
дети часто называют желанными публичные профессии, потому что они сопровождаются общественным признанием и уважением.

В юности формируются другие идеалы, к которым стремятся молодые люди, появляются новые герои, на которых они равняются. Одним из факторов, поддерживающих стремление к успеху, является подражание.
Талант дан Богом, остается сформировать сильный характер. Для этого необходим объект подражания, который будет вдохновлять и направлять. У каждого успешного человека был воодушевляющий пример, которому он следовал.
И вы должны поступать так же, у вас должен быть пример для восхищения и подражания. И даже не один, а двадцать таких примеров. Я восхищаюсь Пророком Мухаммедом, пытаюсь жить так, как жил он. Это очень трудно, потому что для этого необходимо высочайшее понимание.
Вторым объектом моего восхищения является Махатма Ганди, который, не имея ни денег, ни власти изменил судьбу целой страны.
Также я восхищаюсь Иосифом Сталиным, Нурсултаном Назарбаевым, Чингисханом, Дональдом Трампом, гениальным врачевателем Авиценной (Ибн Сина), шейхом Заедом — основателем ОАЭ, сумевшим в пустыне создать процветающую страну, Аль-Бируни, создавшим первый глобус, Стивом Джобсом, создавшим гигантскую корпорацию «Эйпл», Брюсом Ли, Джеки Чаном, Джеком Ма, основателем компании «Алибаба».
Одним из моих героев является Ли Куан Ю, чья стратегия превратила Сингапур из бедной страны третьего мира в одно из самых развитых государств планеты. Этот факт признает весь мир.
Также примерами для меня являются основатель компании «Sony» Акио Морита и основатель компании «Honda» Соичиро Хонда, сделавшие свои предприятия мировыми лидерами, Сильвестр Сталлоне, ставший всемирно известным актером благодаря своему упорству и работе над собой, Нельсон Мандела, борец за расовое равноправие, находившийся в тюрьме более 27 лет за свою политическую деятельность и ставший первым темнокожим президентом ЮАР.
Я преклоняюсь перед Конфуцием, жившим более двух с половиной тысяч лет назад и создавшим учение, которое остается актуальным до сих пор и положено в основу государственной идеологии Китая. Мое восхищение вызывает аль Хорезми, давший начало алгебре, и Алишер Усманов, и Билл Гейтс, основатели гигантских корпораций.
Этих людей я определил в качестве примеров для подражания, их биографии я изучаю, чтобы перенять те качества, которые помогли им добиться выдающихся результатов. На счету каждого из них величайшие достижения, каждый из них воистину стал исторической личностью.
Обратите внимание, с какого человека вы берете пример, такого масштаба устремления вы формируете в сознании. И рано или поздно, вы добьетесь подобных достижений.
Список 20 людей, которые являются примером или заочным наставником
1. _________________________
2. _________________________
3. _________________________
4. _________________________
5. _________________________
6. _________________________
7. _________________________
8. _________________________
9. _________________________
10. ________________________
11. ________________________
12. ________________________
13. ________________________
14. ________________________
15. ________________________
16. ________________________
17. ________________________
18. ________________________
19. ________________________
20. ________________________
Многие спрашивают, как распознать талант.
Первый показатель неординарных способностей – готовность заниматься чем-либо без усталости сколь угодно долго.

Что-то вы делаете с легкостью и удовольствием, словно через вас проходят потоки жизненной энергии. Вы можете работать весь день, но не чувствуете усталости, наоборот, появляется прилив сил, хочется продолжать работу.
Это один из элементов формулы определения сильных сторон. Но человеку свойственно недооценивать талант, поэтому он периодически меняет сферу деятельности.
Надо отбросить сомнения и взяться за развитие таланта. Потратить на это как можно больше времени. Но не пытайтесь копировать других, это того не стоит. Надо проявлять индивидуальность.

Вдохновляющие примеры выдающихся людей
Виктор Амазаспович Амбарцумян
Одним из выдающихся представителей советской астрономии, математики и астрофизики был Виктор Амазаспович Амбарцумян. С его именем связано существенное продвижение ученой мысли, а успех кроется в его биографии.
Амбарцумян родился в армянской семье в Тифлисе 5(18) сентября 1908 года. Его отец был известным в то время филологом и писателем, переводчиком «Илиады» на армянский язык.
Когда Виктору было 3–4 года отец заметил, что тот с легкостью решает простые арифметические задачи. Для него не представляло труда перемножать в уме двузначные числа. С этого момента отец начал всячески поощрять интерес сына к таким упражнениям.
Отец был так воодушевлен математическими способностями мальчика, что даже пытался в 5–6-летнем возрасте познакомить Виктора с алгебраическими задачами. Видя склонность сына к точным наукам, он всячески поощрял увлечение. Возможно, именно эта поддержка сыграла решающую роль в выборе будущей профессии.
1 сентября 1917 года Виктор поступил в 3-ю тифлисскую гимназию, а так как он любил выполнять арифметические действия, очень быстро выяснилось, что по математике он опережает других учеников.
С двенадцати лет Виктор заинтересовался астрономией, не оставляя, однако, математику, и буквально за несколько месяцев прочитал большинство доступных ему книг по этой дисциплине.
Отец, заметив это рвение, купил мальчику телескоп. Виктор начал регулярно наблюдать за небом. «Каждый день, поздно вечером, юноша устанавливал во дворе телескоп и, окруженный толпой любознательных товарищей и знакомых по двору, производил свои наблюдения», — вспоминал отец ученого.
В Тифлисе жил сильный педагог и знаток астрономии Сундуков Николай Игнатьевич. Выпускник Московского университета по специальности «Астрономия» преподавал в гимназии и оказал Виктору большую помощь в освоении основ науки о звездах.
Окончив гимназию в 16 лет, Амбарцумян поступил на физико-математический факультет Ленинградского Педагогического института, а через год перешел в Ленинградский университет.
Будучи студентом, в 1926 году он опубликовал первую научную статью, посвященную солнечным факелам. Окончив университет, Амбарцумян поступил в аспирантуру Пулковской Обсерватории под руководством А. А. Белопольского.
С 1931 года он читал лекции в Ленинградском университете, а в 1934 году основал первую в СССР кафедру астрофизики. В 1935 году ему присудили ученую степень доктора физико-математических наук без защиты диссертации.
Все научные достижения трудно перечислить. Свою жизнь ученый посвятил изучению тайн Вселенной. Исследования Амбарцумяна имеют огромное значение для современной астрофизики, звездной астрономии и космогонии. Его научные работы охватывают многие области астрономии, в частности, они посвящены физике звезд и газовых туманностей, статистической механике звездных систем, внегалактической астрономии и космологии, ядерной физике.
Амбарцумян дважды становился Героем Социалистического Труда (1968 и 1978 гг.), два раза удостаивался Сталинской премии (1946 и 1950 гг.), кроме этого, он лауреат Государственной премии Армянской ССР (1988 г.) и Национальный Герой Армении (1994 г.), Лауреат Государственной премии Российской Федерации (1995 г.), Премии Жюля Жансена, а также многих других наград и званий.
Как сказал Юрий Шахбазян, член Международного астрономического союза, кандидат физико-математических наук, ученый, которому посчастливилось вместе с Амбарцумяном работать в Пулковской и Бюраканской обсерваториях: «Виктор Амазаспович Амбарцумян относится к числу тех выдающихся умов, кому оказалось под силу изменить мировоззрение человечества. Его научные концепции совершили революцию в астрономии XX века и признаны учеными всей планеты».

Профессионализм

Большинство людей упускают появившуюся возможность. Потому что она бывает одета в комбинезон и с виду напоминает работу.
Томас Эдисон

Мы знаем, как формируется профессионализм. Но из этих трех качеств — характера, таланта и профессионализма — более всего важен характер, потому что профессионализму можно научиться. Стать экспертом можно путем накопления опыта и знаний.
Кто работал руководителем, знает, что ответственный сотрудник через два-три года упорной работы может стать специалистом, но, если у него нет твердости характера, он никогда не станет настоящим профессионалом.

Вы не сможете воспитать его, заполнить его сердце ценностями, которыми живет компания. А если все-таки попытаетесь, то на это уйдет больше семи лет, и это будет стоить неимоверных усилий.
Если таких сотрудников несколько, и вы возьметесь за их развитие, компания превратится в воспитательно-образовательное учреждение, потому что потребуется от трех до семи лет на изменение мировоззрения взрослого человека.
Недавно в США я познакомился с голливудским актером Мэттом Дэймоном, который снимался во многих фильмах. К слову, у него черный пояс по карате. Я обмолвился, что всегда мечтал стать мастером единоборств.
Мэтт объяснил, что на это необходимо минимум восемь лет. Я был удивлен и спросил, откуда именно такой срок. Актер ответил, что воспитать дисциплину можно не менее чем за восемь лет, а вот приемам и ударам можно научиться быстрее. Я тогда подумал, что это, видимо, секрет мастерства во многих начинаниях.
Мой Наставник, а это был старик, живший высоко в горах, как-то сказал мне, что на формирование правильного мышления требуется семь лет. И Мэтт Дэймон назвал почти такой же срок. Значит, в этом есть определенный смысл. Видимо, именно за этот период формируются самые важные для достижения успеха качества сильной личности, черты твердого характера.
Но вернемся к профессионализму. Он формируется с помощью образования, а значит, этому можно научиться, поэтому не переживайте.
Всему можно научиться.

Вы не умеете говорить по-японски, но можете научиться. Не умеете зарабатывать миллионы, но можете научиться. Это просто кажется невозможным. Богачи тоже не умели этого заранее, но считали этот навык таким же достижимым, как катание на лыжах или управление велосипедом. Всему можно научиться.
К этой мысли я пришел, вспоминая среднюю школу. Все дети научились читать и писать. Кому-то пришлось показывать 2 раза, кому-то — 5, кому-то — 10, а некоторым — даже 20 раз. Но тем не менее они все-таки научились. Если у вас твердый характер, и есть упорство и терпение, вы всему можете научиться.
Хорошие актеры, архитекторы, спортсмены отлично зарабатывают. Это значит, чтобы стать богатым, надо найти данный Богом талант, и развивать его. Тогда не будет иметь значения, хотите вы этого или нет, все равно обязательно станете богатым. Вы же не прилагаете усилий, когда дышите или спите, это происходит само собой.
Также легко вы сможете добиваться успеха, если найдете талант. Но никогда не изменяйте предназначению, не поддавайтесь соблазнам, именно они делают нас слабыми и сбивают с правильного пути.
Ко мне часто приходят люди и предлагают реализовать какую-нибудь идею. Расхваливают ее, показывают, какие выгоды можно получить, рассказывают о перспективах, но я отказываю, потому что это мне не надо.
Они обычно удивляются и пытаются меня уговорить, повторяя аргументы о том, как много можно заработать. Я объясняю, что не хочу тратить жизнь на подобные проекты, потому что она у меня одна. Деньги у меня уже есть, и дело не в их количестве, а в качестве жизни, и в том, насколько ты себя реализовал.
Изобилие денег не делает нас более счастливыми, более духовными или хотя бы великими. Если вы погонитесь за богатством, вы потеряете качество жизни и самореализацию в ней.
Многие богатые люди недовольны судьбой и хотели бы прожить жизнь по-другому, потому что деньги не сделали их счастливыми. Можно привести множество примеров подобного осмысления пройденного пути.
Самое главное – жить той жизнью, о которой вы мечтали, стать тем, кем вы мечтали стать.

Не стоит сравнивать себя с другими, это ваша жизнь, она уникальна и неповторима. Надо сравнивать себя с самим собой в прошлом, скажем, с тем, каким вы были два года назад.
Когда человек осознает это, у него появляется благодарность за позитивные изменения, появляется самоуважение. Даже если вы обанкротились, вы стали умнее, приобрели бесценный опыт, и это не менее важно, чем достижения. Так повышается профессионализм, и с ним у вас не будет проблем.

Притча «Чайный мастер»
Однажды чайный мастер шел по улице с большим подносом, уставленным чашками и баночками с чаем. Вдруг из небольшого бакалейного магазинчика на улицу вывалился разъяренный самурай. Чайный мастер старался уступить дорогу, но самурай, не замечавший ничего вокруг, все-таки налетел на него. Поднос упал, чашки разбились, а чайный лист просыпался на рукав одеяния воина.
— Смотри, куда прешь, — зарычал самурай.
— Мне очень жаль, Господин, — произнес чайный мастер, пытаясь очистить чай с рукава.
— Убери руки, — проревел самурай.
Чайный мастер отдернул руки и нечаянно задел рукоять меча, висевшего у самурая на поясе.
— Ты коснулся моего оружия! — возмутился самурай. Его глаза сверкали гневом.
— Прошу прощения, Господин. — Чайный мастер поклонился.
— Ты трогал мой меч! Хочешь оскорбить меня — лучше ударь по лицу. Это будет меньшим оскорблением, чем прикосновение к моему оружию.
— Но послушайте, Господин, — пробовал успокоить воина чайный мастер, — я не нарочно дотронулся до Вашего меча. Это получилось случайно. Простите меня, пожалуйста.
— Поздно просить прощения, — самурай был настроен решительно. — Я — Гэндзи, вызываю тебя на поединок. Завтра вечером приходи к моему дому. Меч взять не забудь!
Самурай гордо удалился.
Чайный мастер дрожащими руками собрал осколки чашек. У него не было меча, и он совершенно не умел обращаться с оружием. Мастер вернулся домой, взял новые чашки и чай, и поспешил к дому своего ученика по чайной церемонии.
Он опоздал, и ученик — богатый и влиятельный человек — спросил, где мастер задержался. Чайный мастер рассказал о столкновении с самураем.
— Говоришь, его имя Гэндзи?
— Да, — ответил чайный мастер.
— И ты будешь драться с ним?
— Придется.
— Значит, можно считать тебя покойником, — объявил богач. — Гэндзи — сильный боец и не прощает оскорблений. Если ты вступишь в поединок, он тебя убьет.
— Тогда перейдем к уроку, — предложил чайный мастер, — похоже, это последний урок, который я могу вам дать.
Вечером чайный мастер зашел в гости к своему другу — кузнецу, мастеру по изготовлению мечей. Как обычно они сидели и пили сакэ.
— Что с тобой такое, приятель? — спросил кузнец.
— Я хочу попросить тебя продать мне меч, — ответил чайный мастер. Кузнец улыбнулся.
— Слушай, друг, ты же знаешь, что я делаю каждый меч несколько лет — специально для заказчика. А с каких пор тебе понадобился меч?
— С сегодняшнего дня, — ответил чайный мастер. Он рассказал другу историю с самураем. Кузнец слушал, затаив дыхание.
— Вот видишь, меч мне очень нужен. Может, одолжишь мне один — любой. Я договорюсь со слугами Гэндзи, чтобы тебе его вернули, когда все закончится.
Кузнец долго молчал. В голосе друга он услышал твердое решение умереть.
— Если уж умирать, — сказал наконец кузнец, — зачем же тебе умирать как новичку, впервые взявшему в руки меч? Лучше умереть тем, кто ты есть, — мастером чайной церемонии, одним из лучших мастеров нашего времени.
Чайный мастер задумался над словами Друга, потом встал, похлопал того по плечу и, не сказав ни слова, вышел на ночную улицу. Приняв окончательное решение, он направился к дому Гэндзи.
У ворот стоял один из слуг самурая.
— Передайте, пожалуйста, господину Гэндзи мое приглашение, — сказал чайный мастер. — Я помню, что завтра вечером у нас поединок, встреча здесь, у ворот его дома. Но я хочу пригласить его завтра днем к себе в чайный домик. Я хочу сделать ему подарок.
На следующее утро чайный мастер встал пораньше, чтобы приготовиться к приходу самурая. Он подмел дорожку и подстриг куст около чайного домика. Приготовил стол и приборы, расставил цветы в простых, но элегантных букетах. Потом тщательно почистил лучшее кимоно и надел его. Теперь все было готово, и чайный мастер вышел к воротам встречать самурая.
Вскоре появился самурай с двумя слугами. Чайный мастер поклонился.
— Очень рад, что вы пришли, — сказал он.
— Мне сказали что-то про подарок, — на лице самурая появилась ехидная усмешка. — Хочешь предложить выкуп, чтобы я отказался от поединка?
— Что вы, Господин, конечно, нет, — ответил чайный мастер. — Я не посмел бы так оскорбить Вас.
Он пригласил самурая зайти в чайный домик, показав слугам скамейку в саду и попросив их подождать.
— Ну, если не выкуп, значит, будешь просить сохранить тебе жизнь?
— Нет, — ответил чайный мастер. — Я понимаю, что Вы должны получить удовлетворение. Но я прошу Вас разрешить мне в последний раз показать свою работу. Они зашли в домик, и чайный мастер пригласил самурая сесть.
— Я — мастер чайной церемонии, — объяснил он. — Чайная церемония — это не только моя работа и мое искусство, это мое воплощение. Я прошу позволить мне поработать последний раз — для Вас.
Самурай не понял, но опустился на колени и кивком показал чайному мастеру, что можно начинать. Простое убранство маленького чайного домика создавало атмосферу уюта и спокойствия. Снаружи доносился шелест листвы и журчание ручья.
Чайный мастер открыл коробочку с чаем, и запах зеленого чая смешался с ароматом стоящих на полке цветов. Медленно, спокойно, точными движениями чайный мастер насыпал немного чайного порошка в чашку. Затем зачерпнул специальной ложкой горячей воды из котла и налил в чашку.
Самурай смотрел на церемонию, зачарованный красивыми и уверенными движениями мастера. Маленькой лопаточкой чайный мастер взбил порошок с водой до пены, долил горячую воду, подал чашку самураю и поклонился, сохраняя полное спокойствие и сосредоточенность.
Самурай выпил чай. Возвращая чайному мастеру чашку, он заметил, что тот все так же спокоен и при этом сосредоточен и внимателен.
— Благодарю Вас, — сказал чайный мастер, когда самурай поднялся, собираясь уходить. — Теперь я готов идти к Вашему дому, чтобы начать поединок…
— Поединка не будет, — заявил самурай. — Я никогда не видел такого спокойствия и уверенности перед схваткой — ни у кого из своих противников. Даже я сегодня нервничал, хотя был уверен в победе. Но Вы… Вы не только сохранили полное спокойствие, но смогли передать спокойствие мне.
Чайный мастер посмотрел в глаза самурая, улыбнулся и низко поклонился. Самурай ответил еще более низким поклоном.
— Мастер, — сказал самурай. — Я знаю, что недостоин, но прошу Вас быть моим учителем. Я хочу научиться искусству чайной церемонии, чтобы обрести уверенность и спокойствие, которых мне так не хватает.
— Я научу тебя. Можем начать сегодня вечером, ведь мы уже назначили встречу. Я соберу все, что нужно, и приду к твоему дому.

Научитесь быть собой в любом ситуации, это очень высокий уровень мастерства. Оставайтесь собой, даже если вам угрожает опасность, тогда вы победите. Эта твердость духа заставит соперников уважать вас.
Оставайтесь собой и тогда, когда видите, что у других получается, а у вас — нет. Я видел многих, кто терял себя, видя подобное. Они завидуют и опускают руки. Кто-то начинает пить алкоголь, а кто-то впадает в депрессию. Это происходит только потому, что у кого-то получается, а у них — нет.
Поэтому не сравнивайте себя ни с кем. Сравнивайте себя с самим собой — каким вы были и каким стали. И будьте благодарными за то, что понемногу растете и у вас есть какие-то результаты.
Научитесь радоваться успехам других и получать от этого вдохновение. Просите у них советы и не стесняйтесь. Успешных врагов и конкурентов, которые идут впереди вас, делайте друзьями и учителями. Так вы обеспечите себе быстрый рост. Это путь мастера.

Интуиция

Мало обладать выдающимися качествами, надо еще уметь ими пользоваться.
Франсуа де Ларошфуко

Я потратил семь лет своей жизни на развитие интуиции. Каждый день я занимался по два часа. Этот процесс требует огромных усилий, терпения и тяжелого труда. Интуицию надо развивать, сама собой она не появится.
Но если вы добьетесь результата в этом деле, то сможете определять, в какой сектор экономики, в какой проект надо вкладывать, чтобы заработать и быть впереди всех.
При этом, прислушиваясь к своей интуиции, важно предварительно составлять план действий. Если у вас не будет стратегии, бизнес может рухнуть.
К сожалению, интуиция не показывает подводные камни, она показывает конечный пункт, а дорогу определяет разум и мышление на основе знаний и практического опыта.
Чистота сознания. Интуицию формирует чистота сознания.
Если в голове полно мусора в виде бесполезных идей и неуемных желаний, то интуиция не будет работать.

Поэтому в духовной практике для очищения сознания всегда прибегают к медитации и молитвам. Для интуиции чистота сознания крайне необходима.
Чистота души. Если в душе появилась зависть, злоба, обида, недоверие, то интуиция ослабевает. Негативные эмоции мешают интуиции проявить себя, потому что они, как грязь на стекле, затмевают разум.
Поэтому надо больше работать над собой, чтобы очищать душу от всего наносного и вредного. Самовоспитание всегда должно присутствовать в жизни.
Для чистоты души очень важны искренность и открытость. И в первую очередь надо быть искренним по отношению к семье и к близким. Не выдвигать претензии к ним, а работать над собой.
Это очень трудно, но необходимо, и этому надо учиться. Надо воспитывать себя и меняться в лучшую сторону, а не требовать этого от других. Нам часто кажется, что не мы, а другие люди должны меняться, а мы все делаем правильно. Мы же часто стараемся не замечать свои недостатки, и на любые замечания отвечаем тем же.
В качестве примера расскажу притчу.

Притча
Однажды утром, высоко в горах, как раз после окончания сезона дождей, мудрец гулял с учеником. Они увидели скорпиона, который тонул в воде. Мудрец подбежал к этому месту, чтобы спасти его, но сколько бы раз он ни протягивал руку помощи — скорпион каждый раз пытался его ужалить.
И тем не менее мудрец снова и снова пытался вытащить скорпиона из воды. Увидев это, ученик спросил: «К чему попытки спасти скорпиона? Его природа — убивать. И он останется верен ей до смерти».
Мудрец объяснил: «Если даже у такой низкой твари сохраняется верность своей природе — убивать, несмотря на близость гибели, то и я останусь верен принципам — спасать попавших в беду».

Мы тоже порою говорим, оправдывая неблаговидные действия — а что мне было делать, он первый начал…
Мы забываем о том, что, если его природа – обвинять и злобствовать, это не значит, что должно отвечать тем же, разжигая ссору.

Если ваше воспитание, мировоззрение, принципы не соответствуют такому поведению, зачем же идти против своей природы. Чистота души, чистота сознания — это фундамент личности.
Если хотите, чтобы интуиция хорошо работала и помогала принимать верные решения, очистите сознание, тогда у вас появится дополнительная энергия для преодоления любых трудностей.
Когда вы обижаетесь, злитесь на кого-то, вы вольно или невольно думаете о нем, мысленно спорите с ним, и эти мысли управляют вашим сознанием. Вы тратите энергию на переживания и негативные эмоции.
А когда сами обманываете близких, чувство вины мучает вас постоянно. Поэтому перестаньте заводить связи на стороне, вне семьи, потому что будете чувствовать себя преступником, боящимся разоблачения, и постараетесь скрыть от жены (или мужа) супружескую измену. Это колоссальный расход энергии на негативные эмоции. Тайные отношения на стороне до добра не доведут.
Такое поведение ограничивает и духовный рост, об этом свидетельствуют многочисленные исследования. Многие талантливые люди, которые находят источник удовольствия в таких связях, не реализовали свой потенциал.
Они отвлекаются, не могут сфокусироваться на главном, потому что эти отношения оказываются в центре их внимания. Так теряется возможность раскрыть сильные стороны и стать выдающимся человеком. Большие цели остаются без должного внимания, на их реализацию не хватает ни времени, ни сил.
Один мой знакомый, гениальный и суперталантливый человек был совершенно не реализован. Я поработал с ним, и через три года его было невозможно узнать. Он невероятно изменился, а его достижения вызывали искреннее восхищение.
Я научил его жить прозрачно, помог понять, в чем главная проблема. Сейчас ему пятьдесят восемь лет, увы, он бесполезно растратил молодые годы. А мог добиться намного большего, если бы раньше начал работу над собой. Тогда у него было бы больше времени на реализацию таланта.
Духовная практика. Если вы хотите развивать интуицию, больше занимайтесь духовной практикой. Это очень способствует личностному росту. Помогайте всем, кому можете.
Предположим, по каким-то причинам не получается, тогда соблюдайте простое правило — если не можете помочь, по крайней мере никого не обижайте.
Контролируйте речь, никогда не выходите из себя, занимайтесь благотворительностью. Это и есть духовная практика. Невозможно быть духовным в теории, необходимо проявлять это в практических действиях.
Именно в духовной практике вы раскроете талант и профессиональное мастерство. Божественная сила, заложенная в вас, раскроется, когда вы выйдете за пределы нужды. Делайте добро без ожидания практической пользы. Посмотрите, как устроен этот мир. Я учусь мудрости у природы.
Ни одна река не использует воду, ни одно дерево не потребляет свои плоды, солнце себя не греет, они служат другим, поэтому и вечны.

Человек, который посвящает свою жизнь служению Всевышнему и другим людям, не умрет, добрые дела сделают его имя бессмертным, оно останется в истории и сохранится в сердцах людей.
Духовная практика — вот, что положит начало раскрытию вашего потенциала и творческих способностей, а также обеспечит долголетием и обессмертит имя. Природа дает нам мудрые уроки, будьте внимательны.
Например, философия земли. Все загрязняют землю мусором и отходами, плюют и гадят, но из земли вырастает изумрудная трава, прекрасные цветы и статные деревья. Это означает, что не важно, как к тебе относятся, важно, как ты относишься к другим. Поступки должны быть созидательными и прекрасными, как цветы, и приносящими практическую пользу, как фруктовые деревья.
Одно из направлений духовной практики — это умение управлять собой. Важно научиться управлять собой так, чтобы разум управлял желаниями, страхами и соблазнами. Занимаясь духовной практикой, вы становитесь приверженцем справедливости. И с каждым днем становитесь сильнее духом.
«Тот, кто во всем подчиняется Аллаху и пророку, уже достиг величия в своих делах.» (Коран)
Духовная практика превращает вашу жизнь и жизнь вашего окружения в рай на земле.

Вдохновляющие примеры выдающихся людей
Ибн Сина (Авиценна)
Ибн Сина (Абу Али Хусейн Ибн Абдаллах Ибн Сина) входит в число людей, оставивших неизгладимый след в истории человечества. Его знают как врача, философа, математика, музыканта, поэта и великого ученого, труды которого помнят и чтят исследователи различных наук. На западе персидского гения называли Авиценной.
Ибн Сина родился в 980 году в Средней Азии в небольшом селении Афшана вблизи Бухары, столицы государства Саманидов. Отец будущего ученого считался богатым человеком, имел статус чиновника.
Когда семья переехала в столицу, одаренному мальчику открылся доступ к знаниям. На тот момент Бухара была крупнейшим образовательным центром. Столичная дворцовая библиотека привлекала множество ученых, философов, врачей и литературных деятелей.
Авиценна с раннего детства отличался невероятной любознательностью. Маленького всезнайку отправили учиться в обычную мусульманскую школу, которую он посещал на протяжении 10 лет.
Параллельно он обучался грамматике, арабскому языку, стилистике. В 10 лет мальчик наизусть знал весь Коран, а это высоко ценилось в мусульманском мире.
Окружающие люди поражались успехам талантливого подростка. Увидев одаренность сына, отец нанял ему учителя. Приезжий старец преподавал физику, астрономию, философию, географию и др. предметы.
Вскоре ученик превзошел знаниями своего домашнего преподавателя и начал заниматься самостоятельно. Позднее он увлекся медициной, изучил все имеющиеся в городе трактаты и даже начал посещать самых тяжелых больных, чтобы на практике понять истины науки. К занятиям врачеванием привлек Ибн Сину известный специалист и автор основного медицинского трактата того времени — Абу Сахл Масихи.
Однажды в Бухаре заболел глава государства, но никто из придворных врачей не мог подобрать правильное лечение. Тогда к эмиру был приглашен молодой Авиценна, успешно определивший болезнь и давший нужные рекомендации. После этого семнадцатилетнего Ибн Сину назначили личным врачом правителя.
Вскоре у Авиценны стали появляться собственные ученики. В восемнадцатилетнем возрасте он переписывался с выдающимися учеными Востока и Средней Азии и вел сложнейшие дискуссии. К 20 годам он являлся автором нескольких книг.
Вскоре Бухара была захвачена тюркскими племенами, подверглась разрушениям и пожарам. Район дворцовой библиотеки серьезно пострадал. Отец философа к этому времени уже умер, и Ибн Сина решил покинуть родину и отправился с торговым караваном в Хорезм.
Там молодой врач продолжал заниматься научными исследованиями, но через несколько лет, попав в немилость из-за медицинской практики, вынужден был бежать. Долгие годы он скитался, скрываясь от грозного султана, менял имена, но продолжал усердно работать и писать книги.
В 1016 году Ибн Сина поселился в Хамадане (территория западного Ирана). Тогда здесь правили малообразованные эмиры, что стало для Авиценны благоприятным обстоятельством, он быстро получил должность главного врача местного правителя и даже был удостоен звания главного министра-визира.
Годы проживания в Хамадане позволили ученому закончить первый из пяти томов его основного труда — книги «Канон врачебной науки». Ибн Сина, в частности, выявил, что вирусы являются невидимыми возбудителями инфекционных болезней, но его гипотеза была подтверждена только через 800 лет французским ученым Луи Пастером.
Впечатляют познания философа о пульсе. Он описал в книге все его возможные виды. Авиценна стал первым врачом, давшим определения таким сложным заболеваниям, как чума, желтуха, холера и др. За короткий промежуток времени «Канон врачебной науки» превратился в энциклопедию мирового значения, используемую в различных странах.
На многие серьезные темы он рассуждал стихами. Так написан «Трактат о любви», «Хай ибн Якзан», «Птица» и др. произведения. Немалый вклад внес ученый в психологию, разработав собственное учение о темпераментах (деление на горячий, холодный, влажный и сухой). Отмечены его труды в механике (теория вложенной силы), в музыке (произведения по теории вокального искусства).
Общее количество работ философа до сих пор является предметом споров. Некоторые историки утверждают, что им создано около 453 книг разного научного направления. В арабской литературе присутствует около десяти сочинений философа (астрономия, химия, алхимия и пр.) в сохраненном неполном рукописном виде. Сейчас они находятся в библиотеках разных стран мира.
Авиценна прожил интересную, полную взлетов и падений, жизнь. Вернуться на родину после долгих скитаний мусульманский ученый так и не смог, он умер на чужбине в 1037 году.
Перед смертью он дал указание отпустить его рабов, наградив их, а имущество раздать беднякам. Ибн Сину похоронили в Хамадане возле городской стены, а через восемь месяцев прах был перевезен в Исфахан и погребен в мавзолее Аль ад-Даула.

Мышление и среда

Избегайте тех, кто старается подорвать вашу веру в себя. Эта черта свойственна мелким людям. Великий человек, наоборот, внушает вам чувство, что и вы можете стать великим.
Марк Твен

Мышление играет важную роль в жизни человека. Если оно не соответствует поставленным целям, то полученные в ВУЗе знания будут бесполезны. Даже если у человека будут большие деньги, он их все равно потеряет. Не помогут и хорошие связи, так как без грамотного мышления воспользоваться ими правильно он тоже не сможет.
Главный фактор, формирующий мышление, это — среда. Если она благоприятна, остальные элементы со временем подтянутся. Окружение формирует мышление, мировоззрение, взгляды.
Среда сильнее, чем сила воли.

Например, походы вместе с друзьями в спортзал могут создать впечатление, что у человека есть привычка тренироваться, но если друзья вдруг бросят заниматься, то и постепенно и сам человек тоже перестанет выполнять физические упражнения.
Зачастую на развивающие тренинги люди приходят только вместе со знакомыми, которые их пригласили или уговорили прийти. Чтобы быть убедительным, должны быть общие интересы, представления, взгляды на жизнь. Тренинги, к слову, посещают избранные, обычные люди занятия по саморазвитию игнорируют, полагая, что все и так знают.
Даже те, кто побывал на тренинге, после его окончания не всегда используют полученные знания на практике. Да, они возвращаются вдохновленными, заряженными энергией, готовыми действовать, но, попав в прежнюю среду, через неделю снова становятся такими же, какими были до встречи с преподавателем. Потому что среда сильнее силы воли. Она формирует мышление.
Я советую четыре раза в год организовывать туристические поездки в другие страны. Не надо тратить деньги на новый гардероб, новую мебель, модель телефона и другие ненужные вещи. Покупайте их только по необходимости. Как сказал древнегреческий философ Сократ, прогуливаясь по рынку: «Как много в мире вещей, которые мне не нужны».
Поэтому лучше потратьте средства на интересные туры, сэкономив на предметах роскоши. Увы, большие суммы обычно спускаются в унитаз, потому что срабатывает стремление к получению физиологических удовольствий.
Сосредоточьтесь на том, что позитивно влияет на сознание и помогает измениться. Создайте другую среду, которая будет способствовать духовному росту. Пока вы этого не сделаете, ничего не изменится.
Это можно понять на примере банки с солеными огурцами. Если в эту емкость положить свежий овощ, то через некоторое время огурец тоже станет соленым, потому что рассол сделает свое дело. Он не сможет оставаться прежним, потому что на него влияет в данном случае соленая среда.
Это значит, что, если вы хотите изменить свою реальность, результаты, мышление, вы должны «покинуть банку», то есть изменить среду. Надо создавать другое окружение, общаться с другими людьми, формировать благоприятную атмосферу для духовного роста и развития.
А для этого надо посещать те места, где бывают люди, ставшие для вас примером, надо знакомиться с теми, кто живет так, как мечтаете жить вы. Поэтому путешествуйте четыре раза в год, это помогает изменить мышление.
А когда вы изменитесь, начнете мыслить другими категориями, поставите новые цели и будете к ним стремиться, тогда вы сможете влиять на родных и друзей, потому что ложка сахара или кофе, попав в горячую воду, изменяет среду навсегда. Всевышний отправил пророков именно с целью изменить среду.
Чтобы влиять на окружение, станьте для них примером.

Это наилучший и быстрейший способ донести до них свои взгляды и мировоззрение. Но говорить одно, а делать другое, можно потерять все уважение. К вам перестанут прислушиваться. Сократ сказал, что если вы говорите о чем-то, а вас не слышат, значит, вы сами не верите в то, что говорите.
Когда вы берете чашку с горячим чаем, вы чувствуете тепло. Горящая свеча озаряет светом окружающие ее предметы. Когда у вас сформируются ценности достойного человека, они станут заметными всем и покажут, какой вы человек. Это постепенно повлияет на окружение.
В самом начале трудно уйти от влияния прежней среды. Поэтому сначала создавайте новую, а уже потом, когда изменитесь сами, влияйте на родственников и друзей, помогайте им духовно развиваться.
Конечно, не все пойдут за вами, кто-то поймет, а кто-то будет отрицать все принципы. Не принимайте это близко к сердцу, это — нормально. Все, что человек не понимает, он отрицает.
Не отказывайтесь от намерений совершать добрые дела только потому, что кто-то вас не понимает.

Вспомните притчу о скорпионе. Ведь мудрец не отказался спасать только потому, что природа скорпиона — жалить. Нельзя предавать свои принципы. Нельзя отказываться от желания делать добро только потому, что кто-то продолжает совершать аморальные поступки.
Многие вещи, о которых я рассказываю, возможно, не сразу дойдут до вашего сознания. Я сам многое из того, что говорил Наставник двадцать пять лет назад, начинаю понимать только сейчас.
Кстати, показателем того, что вы поняли, являются ваши действия. Когда вы будете жить по этим правилам, тогда и можно будет сделать вывод, что смысл всего рассказанного дошел до вашего сознания.
Например, все знают, что пить алкоголь и курить вредно. Но если вы продолжаете пить и курить, значит, понимания еще нет. А когда вы поймете, сразу же бросите эти занятия. Здесь тоже самое: когда вы поймете, о чем говорится в книге, вы и начнете жить в соответствии с этими принципами. И сможете реализовать мечты.

Притча «Муха и пчела»
Спросил как-то комар муху:
— Есть ли в окрестности цветы?
— Насчет цветов не знаю, — ответила муха. — А вот навоза и нечистот в канавах полным-полно. И муха перечислила все окрестные помойки, где можно побывать.
Полетел комар дальше и встретил пчелу:
— Не видела ли ты в окрестностях помойки? — спросил он у нее.
— Помойки? Нечистоты? Нет, нигде не видела, — удивилась пчела. — Зато здесь повсюду так много прекрасных цветов!
И пчела подробно рассказала, где растут лилии, а где совсем недавно распустились гиацинты.
Каждый видел свое: муха знала канавы с нечистотами, а пчела — благоухающие луга и поляны. Вот почему так важно правильно выбирать друзей и окружение!

Интеллектуальный разум

Человек – продукт мысли, о чем он думает, тем и становится.
Махатма Ганди

Обычно люди с высоким уровнем развития интеллекта берут быстрый старт. Они легко учатся, но постепенно наступает спад, и в рейтинге жизни они со временем опускаются на нижние позиции.

График «Интеллектуальный разум»
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Очень многие высокоинтеллектуальные люди не реализовали свои способности. Вечная проблема, описанная в литературе, — горе от ума. Слишком много барьеров и предубеждений существует в их сознании. В действительности, надо четко знать, где ум использовать, а где его лучше отключить, потому что иногда он мешает.
Например, решив начать бизнес, такие люди будут так долго думать о том, каким он должен быть, что их идея станет неактуальной. В итоге они даже не начнут. Вы и сами, наверное, найдете среди знакомых таких умных людей, которые не реализовали себя и не добились высоких результатов.
У меня была ученица из Алматы, она несколько раз подходила и спрашивала, как сделать мужа успешным человеком. У него четыре высших образования, но он пятый год не работает, сидит дома. А у них большая семья, четверо детей.
Она переживает и постоянно думает, как повлиять на мужа. Та же проблема — горе от ума. Поэтому в некоторых случаях ум лучше отключать, потому что слишком долгие размышления порождают нерешительность.

Притча «Два весла»
Однажды лодочник перевозил путешественника через реку.
Как обычно, путник смотрел по сторонам, любуясь прибрежными пейзажами, и вдруг заметил, что на веслах лодки были надписи. На одном весле было написано: «Думай», — а на втором: «Делай».
— Интересные у тебя весла, — сказал путешественник. — А зачем?
— Смотри, — улыбаясь, сказал лодочник. И начал грести только одним веслом, с надписью «Думай». Лодка начала кружиться на одном месте.
— Бывало, я думал о чем-то, размышлял, строил планы… Но ничего полезного это не приносило. Я просто кружил на месте, как эта лодка.
Тут лодочник перестал грести тем веслом и начал грести другим, с надписью «Делай». Лодка снова начала кружить, но уже в другую сторону.
— Бывало, я кидался в другую крайность. Делал что-то бездумно, без планов, без чертежей. Много сил и времени тратил. Но в итоге тоже кружился на месте. Вот и сделал надпись на веслах, — продолжал лодочник, — чтобы помнить, что на каждый взмах левого весла должен быть взмах правого.
А потом показал на красивый дом, который возвышался на берегу реки и сказал:
— Этот дом я построил после того, как сделал на веслах надписи.

Дорогой читатель! Я постоянно говорю о том, что мало быть образованным и обладать хорошими знаниями. Если вы не будете практиковать все, что изложено в моих и в других подобных книгах, достижений не будет. Действия — это единственное, что приносит позитивные изменения в жизнь.
Если у вас есть нерешенные проблемы и недостигнутые цели — лишний вес, нехватка навыков управления, неумение разговаривать на каком-то языке, долги — это значит, что вы бездействуйте.
А если вы много и упорно работаете, но стоите на месте, не развиваясь, это значит, что вы действуйте без наличия профессиональных знаний. Лучше сначала учитесь, а потом действуйте. Практика никогда не займет место профессиональных знаний, а теория не заменит практику.

Эмоциональный разум

Разум есть несравненно высшая способность, но она приобретается не иначе, как победой над страстями.
Н. В. Гоголь

Эмоциональный разум — это вид интеллекта, отвечающий за распознавание эмоций окружающих людей и собственных эмоций, а также за управление ими. О нем сейчас много говорят, пишут, его бурно обсуждают. Нам интересен практический аспект.
Этот интеллект помогает при заключении сделок, при преодолении препятствий, возникающих на жизненном пути, а также при неизбежных неудачах. Как вы помните, именно барьеры и провалы являются основным тормозом на пути к успеху, они порождают сомнения в реальности планов, в возможностях достижения поставленных целей, заставляют остановиться, а иногда и вовсе отказаться от мечты.
Негативный опыт приводит к нерешительности и страху, к неуверенности в себе и к комплексу неполноценности, влияние которых необходимо нейтрализовать.

В этом поможет эмоциональный интеллект: благодаря ему появятся энтузиазм и вдохновение.
У многих лидеров — политических, корпоративных, религиозных — эмоциональный интеллект высокоразвит. Он помогает убеждать и вести за собой. Многие исторические личности обладали таким интеллектом.
Надо понимать, что это — инструмент, а значит, он может быть использован не только в благих, но и в аморальных целях. В качестве доказательств можно привести в пример тиранов, диктаторов, выдающихся политиков разных стран и эпох.
Гитлер является одним из самых ярких примеров людей такого типа. Он обладал развитым эмоциональным интеллектом и был жестоким тираном.
В современном мире много нечестных людей с таким интеллектом, например, Мавроди, создавший самую известную финансовую пирамиду «МММ». Таким интеллектом обладают и религиозные лидеры, которые ведут за собой толпы людей.
У людей с эмоциональным интеллектом бывает высокий уровень общего развития, на начальном этапе своей жизни они добиваются высоких результатов, но потом начинается спад, активность уменьшается, и чаще всего они заканчивают жизнь без особых достижений.
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Духовный интеллект

Человек рождается не для того, чтобы влачить печальное существование в бездействии, а чтобы работать над великим и грандиозным делом.
Леон Альберти

Для начала я хочу немного рассказать о великих личностях. Например, о пророке Моисее, который победил фараона. У него не было армии, не было власти, он был один, но тем не менее оказался победителем.
Или Махатма Ганди, благодаря которому Индия стала независимым государством. Сотни лет страна была колонией Великобритании, народ боролся против угнетателей. Именно Ганди, создав теорию Сатьяграха (сат — истина, аграха — твердость) с ее принципами ненасильственного сопротивления и гражданского неповиновения, сумел довести дело до логического завершения — до обретения независимости.
Обычно человек с развитым духовным интеллектом вначале остается непризнанным, его игнорируют, не понимают или даже унижают. Все пророки прошли через это. И в современной жизни такое тоже происходит, потому что человек, идущий по дороге справедливости и добродетели, быстрый результат получить не может.
Людям, которые живут по духовным принципам, хватает терпения и твердости характера, чтобы постепенно, шаг за шагом, идти к своей цели и добиваться необходимого результата.
Мне часто звонят ученики-бизнесмены и рассказывают о проблемах. Когда я слушаю их, то радуюсь, и говорю им — это классно, здорово, я рад за тебя. «Чему же я радуюсь?» — спросите вы. Отвечу: тому, что все так плохо. Это означает, что все правильно развивается.
Одной из своих учениц я как-то напомнил, как около трех лет назад она прошла через необыкновенный подъем, тогда ее оборот составлял примерно миллион долларов в месяц, а потом все в одночасье рухнуло, она потеряла много денег, нахлынул вал проблем. Легкий успех приводит к краху, а медленное и постепенное преодоление трудностей означает непременное достижение стабильного и высокого результата.
Жизнь подобна езде на велосипеде, если вам трудно, значит, вы на подъеме. Но если вы остановитесь, вы упадете.

Это значит, что надо бояться, если все получается легко, потому что катиться вниз всегда просто. Можно быстро оказаться у подножия. Это важно понимать.
Поэтому, когда мне звонят ученики и жалуются на проблемы, я объясняю, что они должны радоваться трудностям, которые означают развитие. Решение каждой проблемы — это подъем на одну ступеньку вверх. Только так можно добиться успеха.
Чтобы обладать духовным интеллектом, надо иметь огромное терпение, которое необходимо для ежедневной работы над собой. Но если вы станете настоящим профессионалом в своем деле, то сможете не бояться конкуренции, а ваш продукт будет всегда востребованным.
Обычно терпят крах, банкротятся и терпят неудачи люди, которые не стали профессионалами в своей сфере. Они знают дело поверхностно и являются дилетантами.
В периоды кризисов рынок очищается от дилетантов, ведь потребители стремятся приобретать добротную продукцию и пользоваться качественными услугами. Стать профессионалом помогает именно духовный интеллект, потому что он дает человеку терпение и упорство.
На процесс под названием «стань настоящим профессионалом» потребуется целых семь лет. Кто думает, что можно добиться успеха за два-три года, сильно ошибается. Как минимум на это необходимо пять лет.
На одном из тренингов я рассказал, как создавал торговую сеть. В перерыве ко мне подошел молодой человек и спросил, как мне удалось за 8 месяцев открыть более семидесяти магазинов (сейчас их уже 356). Я объяснил, что на это потребовалось не 8 месяцев, а 20 лет, потому что этот результат был достигнут за счет накопленных опыта и знаний.
Есть такая история. Однажды великий художник Пикассо сидел в кафе, и к нему подошла девушка и попросила нарисовать что-нибудь. Художник сделал набросок городского пейзажа прямо на салфетке. Когда он закончил, девушка протянула руку, чтобы взять рисунок, но Пикассо промолвил: «Он стоит десять тысяч долларов». «Но вы же потратили на него всего пятнадцать минут», — удивилась девушка. А великий художник ответил: «Нет, я потратил на него пятьдесят лет».
Вам необходимо выяснить, какой вид интеллекта нужно развивать. Я рекомендую делать упор на духовный интеллект, потому что он объединяет интеллектуальный и эмоциональный разум. Если вы объедините их и посвятите себя служению людям, ваш духовный интеллект будет развиваться.
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Человек, у которого духовный интеллект не развит, становится опасным. Совершают преступления и ведут войны именно такие люди. Они не глупы, интеллектуальные способности у них находятся на достаточно высоком уровне, но нет духовной составляющей. Такие люди разрушают все на пути во имя своих интересов, из-за них рушатся семьи, портятся дружеские отношения, распадаются государства.
Духовный интеллект означает мудрость.

Я советую мужчинам жениться на мудрых, а не на умных. С умной супругой вся жизнь превратится в выяснение отношений.
А мудрая женщина не станет тратить драгоценное время на бесполезные разбирательства, которые в конечном счете могут привести к распаду семьи. Она понимает, что лучше иногда притвориться глупой, но оставаться нужной.
Мудрость состоит в уступчивости и понимании. Надо всеми силами избегать конфликтов и ссор, потому что в них больше виноват тот, кто мудрее. Ибо он всегда может найти способ избежать противостояния. Это касается как женщин, так и мужчин.
Мир и согласие в семье зависят от обеих сторон. Муж тоже должен проявлять мудрость и в некоторых ситуациях уступать жене, чтобы не допустить выяснения отношений. Когда у вас сильный интеллект и высокий уровень духовного развития, и вы используете способности на общее благо, тогда и появляется настоящая мудрость.
Показатель духовно развитого человека – его взаимоотношения с окружающим миром, образ жизни, который он ведет.

Например, воля мужа для жены — это религия, желание жены для мужа — это религия. Послушание родителям и забота о них для детей — религия.
Это означает, что женщина обязана служить супругу и семье, быть верной и послушной. Мужчина должен делать все, чтобы его спутница жизни была счастлива, служить ей, создавать лучшие условия, проявлять максимум заботы о ней и детях. Он также призван быть опорой для родителей, заботиться о них, несмотря ни на какие обстоятельства жизни.
Дети не имеют права обсуждать родителей, игнорировать, делать им замечания и оскорблять. Отец и мать любят нас, как умеют, заботятся, как могут. Их нельзя сравнивать с другими.
Служить родителям, прилагая максимум усилий, — это религия. В этом есть повеление Всевышнего, Божья воля. Если кто-то так не делает, значит, он ослушался Творца. Служите Создателю и друг другу. Жизнь дает больше шансов и помогает расти тем, у кого развит духовный интеллект.
Помогает человеку стать реализованным комбинация интеллекта и других качеств личности, о которых мы рассказывали (характер, привычки, способности и т. д.).
Например, привычки формируются путем повторения одних и тех же действий. Если вы получаете удовольствие от достижения целей, самореализации и процесса познания мира, у вас постепенно формируются полезные привычки.
Давайте рассмотрим привычки бедных и богатых людей. Бедным свойственно много спать и есть, курить, откладывать важные дела на потом, вести пассивный образ жизни.
У обеспеченных привычки совершенно другие: читать книги, планировать действия, вести активный образ жизни, откладывать деньги, учиться и т. д. Этот образ жизни определяет поступки, которые человек совершает каждый день.
Это означает, что необходимо сформировать привычки, которые принесут деньги и сделают богатым, и в целом будут полезны для достижения серьезных целей.
Сначала мы формируем правильные привычки, а потом они помогают нам стать успешными.

Поэтому в первую очередь работайте над этой задачей. Если вы справитесь с нею, обязательно достигнете желаемого.
Привычки, которые развивают духовно, работают на формирование личности. Полезно молиться, заниматься благотворительностью, проявлять заботу о нуждающихся людях, ежедневно читать священные книги, изучать хадисы Пророка и его биографию, соблюдать и практиковать то, что описано в них. Это поможет воспитать в себе дисциплинированность и полезные свойства, вы станете честным и богобоязненным человеком. Со временем действия станут образом жизни и обеспечат духовный рост.
Мне помогает быть организованным ежедневное 5-кратное чтение молитвы. Я читаю их с детства, с тех пор как мама отдала меня на воспитание Наставнику. Каждое утро я читаю Коран и другие священные книги, еженедельно держу пост и соблюдаю советы Пророков и святых, ежемесячно выделяю деньги на благотворительность. Я всегда совершаю поступки, соответствующие моим духовным ценностям, проявляю покорность Всевышнему во всех делах, работаю над собой, совершенствуюсь в духовном, интеллектуальном и физическом плане.
Я разработал для себя стандарты, которые соблюдаю и повторяю каждый день, чтобы шаг за шагом с помощью Всевышнего приблизиться к своей цели. Этой стратегии я научился у мастеров, чемпионов и профессионалов. Многому меня научили наблюдения за природой. У нее я взял стратегию капли воды: одна не значит ничего, а миллионы — побеждают всех.
Работая над собой, развивайте те привычки, которые соответствуют моральным ценностям. Тогда вы будете уважать себя, и это изменит мир вокруг.
Неустанно работайте над собой, пока не победите самого главного врага – самого себя.
Неустанно работайте над собой, пока не разбудите самого искусного мастера – самого себя.


Вдохновляющие примеры выдающихся людей
Абу Абдаллах Мухаммад ибн Муса аль-Хорезми (783–850 гг.)
Сведений о жизни аль-Хорезми, к сожалению, сохранилось очень мало. Известно, что родился он в Хорезме (нынешней Хиве) на территории нынешнего Узбекистана в 783 году.
Из имеющихся сведений следует, что в 809 году аль-Хорезми служил при дворе хорезмшаха аль-Мамуна, а в 819 году, сопровождая просвещенного правителя, ставшего к тому времени халифом, перебрался в Багдад — столицу арабского халифата, где и прожил в предместье Каттраббула до конца жизни.
В Багдаде ученый по указу халифа аль-Мамуна взял на себя руководство знаменитым в те годы «Домом Мудрости», который позже назовут «Академией аль-Мамуна». По сути, это была действительно Академия Наук.
Там работали многие ученые из различных регионов Средней Азии и арабского Востока, в их распоряжении была богатейшая библиотека старинных рукописей, а также большая обсерватория. В стенах этого храма науки были написаны основные труды великого ученого.
Доподлинно известно, что аль-Хорезми был автором 20 трудов, 9 из которых можно считать полноценными научными трактатами. До наших дней дошло всего 7 книг. Чаще всего это переводы работ на латынь, реже — комментарии арабских ученых к научным трудам аль-Хорезми, и уж совсем мало уцелевших оригинальных рукописей.
В мировой науке он известен трактатом по математике «О числах и действиях с ними». В сочинении впервые дано систематическое изложение арифметики, основанной на десятичной позиционной системе исчисления.
И хотя подлинный арабский текст утерян, благодаря переводу XII века на латинский язык европейские ученые познакомились с индийско-арабским способом счета. С этого времени «арабские» цифры навсегда вошли в европейскую и мировую математику.
Второй трактат аль-Хорезми — учебник математики, выпущенный под заглавием «Китаб аль-джебр валь мукабала» в районе 830 года, посвящен, в основном, решению уравнений первой и второй степени. Ученый подчеркивал, что написал книгу в помощь людям для решения повседневных проблем. Аль-Хорезми рассматривал такие вопросы как деление наследства, ведение купеческих счетов и имущественных судебных разбирательств, расчеты по торговым сделкам и т. д.
С именем аль-Хорезми связано важнейшее математическое понятие — алгебра. Это латинизированное название операции «аль-джебр», применявшейся математиком при решении уравнений. По сути, в своих трудах Хорезми дал начало новому разделу математики — алгебре.
Его же имя в латинизированной форме повсеместно увековечено в термине «алгоритм». Алгоритм — несколько измененная форма имени Аль-Хорезми, под влиянием греческого слова «аритмос» — число.
Большую важность для астрономии того времени представляла книга ученого об астролябии (приборе для определения широты). Составленный им сборник астрономических и тригонометрических таблиц был переведен на китайский и европейские языки.
Немалый вклад аль-Хорезми внес и в географию. Он считается автором первого сочинения по математической географии. Впервые на арабском языке была описана известная к тому времени обитаемая часть Земли, дана карта с координатами важнейших населенных пунктов, с морями и океанами, горами и реками.
Его «Книга картины Земли» — это не просто перевод и компиляция сочинений предшественников, а оригинальный труд, содержащий много новых данных. Он организовал научные экспедиции в Византию, Хазарию, Афганистан. Под его руководством была вычислена длина одного градуса земного меридиана.
В историю науки он вошел как великий среднеазиатский математик, астроном, историк, географ, один из крупнейших ученых раннего Средневековья.

Ресурсы

Вера в себя есть нечто прекрасное, ибо это признак человека, сознающего свои способности.
Томас Гоббс

Для достижения успеха у всех есть определенные ресурсы. Движение к процветанию требует немало. Ресурсы бывают разные: деньги, время, активы, связи, знания. К чему-то вы уже сейчас имеете доступ, а над чем-то другим нужно работать.
Например, время есть у всех, и если использовать его правильно, можно пошагово достигать промежуточные цели — получить образование, приобрести навыки и умения, добиться карьерного роста и т. д.
Соответственно, если мы развиваем духовный интеллект, тратим время на духовную практику, гармонично развиваемся во всех направлениях, то даже не заметим, как нужные ресурсы у нас появятся.
Но есть самый главный и важный ресурс, к нему имеют доступ практически все, но почему-то многие его не используют.

В основном, его используют те, кто добивается успеха. Именно этот ресурс делает человека чемпионом, выделяет из общей массы, позволяет стать победителем.
При отсутствии этого ресурса человек может потерять все, потому что тратит время впустую и даже не стремится к достижениям. Этот ресурс — жизненная энергия и внутреннее состояние.
Вы, наверное, заметили, что вышедший на ринг боксер уверен в себе и испытывает душевный подъем, у него горят глаза, он победит. Если же он потеряет настрой, окажется морально не готовым к противостоянию с сильным противником, он будет в проигрыше заранее.
Когда-то, потеряв много денег, оказавшись в долгах, на грани банкротства, униженный и раздавленный, я почувствовал себя маленьким человеком. Я понял, что потерял не деньги, а часть себя, часть души.
Поэтому в той ситуации я долгое время не мог прийти в себя. За что бы я ни брался, все начатые дела заканчивались одинаково — крахом, потому что я потерял главный ресурс, то внутреннее состояние, которое было у меня раньше.
Я открывал детскую клинику, но наладить ее работу не удавалось, открывал гостиницу, но никто не приходил в нее, пытался запустить типографию, но ничего не вышло, решил создать сеть химчисток, но опять потерпел фиаско.
Занимался даже сельским хозяйством, но итог был тот же. Следствием этих попыток наладить бизнес были лишь долги, которые постоянно увеличивались. Всего же у меня было 13 подобных проектов.
Крах первых пяти начинаний я объяснял внешними обстоятельствами — ненадежными партнерами, некомпетентными кадрами, неблагоприятной конъюнктурой, нехваткой опыта и т. д. Но когда счет дошел до 12–13, я начал понимать: что-то здесь не так. Проблема была не в обстоятельствах, не в партнерах, не в ситуации на рынке, она была во мне.
Вот тогда я понял, что все это происходит по одной причине: я потерял то внутреннее состояние, которое было у меня раньше и которое помогает добиваться успеха. Даже если у вас будет миллион долларов, но не будет этого состояния, вы потеряете деньги безвозвратно.
На одном из тренингов ко мне подошла девушка, которую я знал около трех лет. В момент знакомства это внутреннее состояние у нее было, а позже я понял по ее глазам, что она его потеряла. Девушка жаловалась на проблемы, которые достали, говорила, что ничего не получается, и как все это надоело.
Я призвал ее не лгать ни себе, ни мне, а просто понять, что причина не в обстоятельствах, а в ней самой. Она должна вернуть то внутреннее состояние, благодаря которому раньше решала все проблемы.
Другая моя ученица пережила то же, что и я. Ее фирма обслуживала нефтяные компании, дела шли нормально, но вдруг все изменилось, и возникли проблемы: ни новых контрактов, ни выигранных тендеров, ни заказчиков.
Когда я с ней встретился, то сразу понял, почему у нее ничего не получается — она тоже потеряла то внутреннее состояние, которое помогает преодолевать трудности.
Через год она сумела вернуть прежний настрой и дела у нее пошли в гору, она начала выигрывать тендеры, пошли заказы, появились клиенты. Она стала расширяться, открыла новый магазин, пекарню, детскую площадку. Пока у нее было это состояние, за что бы она ни бралась, все получалось.
Как-то она позвонила мне и попросила помочь с залогом для кредита. Я переговорил по телефону с одним знакомым и попросил помочь. Вопрос был решен. Банк обещал выдать кредит в течение недели. Она тут же начала ремонт детского сада. Но процедура получения денег затянулась на несколько месяцев. Банк не выдавал ей кредит по непонятным причинам.
И в этот момент, видимо, настрой моей знакомой снова упал, внутреннее состояние изменилось. Она не выдержала, позвонила мне и рассказала, как опять плохо, по ее мнению, обстоят дела. Оказалось, что уже два месяца она не ходит в свой магазин, запустила дела, опустила руки.
Да, настрой надо постоянно поддерживать, заряжать себя жизненной энергией, как мы заряжаем сотовый телефон. А иначе мы остановимся в развитии.

Выслушав жалобы, я предложил отказаться от кредита, объяснив, что, видимо, он не нужен. Это — милость Аллаха, значит, все правильно, не стоит и думать об этом. А затем посоветовал бросить все и приехать ко мне, потому что, если что-то не получается, значит, есть вариант получше. Надо просто искать, анализировать, размышлять и найти его. И не потерять настрой, то внутреннее состояние, которое помогает добиваться результата. Услышав все это, она успокоилась и чуть позже написала мне: я перестала плакать.
Жизнь заботлива и справедлива, но не всегда мы это осознаем.

Порой что-то не получается, но мы все равно прогибаем обстоятельства и упорно стараемся это сделать. Мы настойчиво стучим в закрытую дверь и лишь по прошествии времени понимаем суть происходящего. Приходит осознание: как хорошо, что не получилось!
Человека с развитым духовным интеллектом оберегает сама жизнь. Но он не всегда это осознает в моменте. В Коране сказано: «Ты можешь быть недоволен тем, что тебе предназначено, но это пойдет тебе на пользу, а то, чему ты радуешься, может нанести тебе вред, откуда тебе знать».
В 2008 году я хотел взять в кредит полмиллиона долларов: я старался изо всех сил, подключил знакомых, нашел несколько залогов, но денег мне не дали. Буквально через год я благодарил Всевышнего за то, что все сложилось именно так. Вы помните 2008-й, да? Понимание всего прочитанного сейчас чрезвычайно важно!
Я изучал биографию Брюса Ли и заметил, что он вступал в схватки с сильнейшими бойцами. В молодые годы ему еще не хватало опыта и мастерства для подобных поединков, но у него была колоссальная внутренняя уверенность в себе, поэтому он побеждал именитых соперников.
Я изучал биографию Билла Гейтса. Вместе с партнером по «Microsoft» Полом Алленом они получили первый заказ у компании Ай-Би-Эм (IBM). Известная компания сама обратилась к ним с предложением адаптировать несколько языков программирования для использования на персональном компьютере IBM PC, который должен был появиться на рынке в 1981 году.
В ходе переговоров выяснилось, что представители IBM не прочь заказать разработку операционной системы для нового компьютера. Друзья понимали, что такую возможность нельзя упускать, и согласились продать искомое.
Пол Аллен рассказывал, что после согласования всех условий контракта и суммы гонорара, он спросил Билла Гейтса, знает ли тот, как разработать эту операционную систему. Будущий глава «Microsoft» ответил: «Нет».
Пол Аллен был удивлен и переспросил партнера, неужели он согласился предоставить Ай-Би-Эм то, чего не существует даже в мыслях, и Билл Гейтс ответил, что это действительно так. На вопрос, что же теперь делать, будущий глава «Microsoft» постановил: работать и искать.
У него было мышление бизнесмена, миллионера. На самом деле Гейтс знал, где можно купить прототип операционной системы. Тим Патерсон из компании «Seattle Compute Products» к тому времени уже разработал Q-DOS (Quick Disk Operating System — быстрая дисковая операционная система) для 16-разрядных процессоров «Intel».
Ее-то партнеры и купили за 50 тысяч долларов, после чего переработали для 8-разрядных процессоров. Чтобы уложиться в срок, они работали круглыми сутками и, по словам самого Аллена, был момент, когда они вместе с Биллом, не отрываясь, просидели за компьютером 36 часов подряд. Когда работа над операционной системой PC-DOS (первая версия MS-DOS) была закончена, IBM сразу же заплатила за нее 6 тысяч долларов.
На первый взгляд они продали разработку себе в убыток, но это только на первый взгляд. На самом деле Билл Гейтс и Пол Аллен переиграли переговорщиков Ай-Би-Эм, потому что по условиям договора IBM взяла на себя обязательство продавать компьютеры только с PC-DOS, отчисляя при этом «Microsoft» проценты с каждой проданной машины. Это условие сделало партнеров мультимиллионерами. Они верили в то, что компьютеры в скором времени станут товаром массового спроса, и не ошиблись.
Вот пример настоящего бизнес-мышления и высокого внутреннего настроя, способных сделать людей богатыми при наличии трудолюбия и упорства. Стоит отметить, что в совместном бизнесе Пол Аллен занимался техническими идеями и перспективными разработками (он создал Word и Windows, MS DOS и Microsoft Mouse), Гейтс же был силен в переговорах, в подготовке контрактов и прочем деловом общении. Но все же основные вопросы партнеры решали вместе.
Вывод из истории прост — внутреннее состояние определяет, где вы будете завтра. Очень многие люди это поняли и добились невероятных результатов. Это Джеки Чан, Мухаммед Али, Брюс Ли, Уинстон Черчилль, Махатма Ганди, Чингис-хан, Иосиф Сталин, Лев Толстой, Стив Джобс, Брайан Трейси и многие другие. Ваш результат зависит от наличия этого состояния независимо от того, в какой сфере вы работаете и чем занимаетесь.
Самое главное – научиться управлять внутренним состоянием, чтобы поднимать его на максимально высокий уровень. Чем более высоким будет настрой, тем большего вы добьетесь.

Постарайтесь не терять это состояние.
У меня, к примеру, не было даже одного процента возможностей стать тем, кем я стал в настоящее время. Поэтому я верю, что, если у вас будет высокий настрой, вы сможете реализовать мечты и стать успешным человеком.

Буддийская притча о счастье
Одна старая женщина все время плакала. Потому, что ее старшая дочь вышла замуж за торговца зонтами, а младшая — за торговца лапшой.
Когда старуха видела, что погода хорошая и день будет солнечным, она думала: «Ужасно! Солнце такое огромное, и погода такая хорошая, у моей дочки в лавке никто не купит зонтик от дождя! Как же быть?» Она начинала стенать и сокрушаться.
Если погода была плохая и шел дождь, то она опять плакала, на этот раз из-за младшей дочери: «Моя девочка торгует лапшой, если лапша не высохнет на солнце, ее будет не продать. Как же быть?»
Так она горевала каждый день при любой погоде: то из-за старшей дочери, то из-за младшей. Соседи никак не могли ее утешить и в насмешку прозвали «слезливой старухой».
Однажды ей встретился монах, который спросил ее, почему она плачет. Женщина поведала ему свои горести, а монах рассмеялся и сказал:
— Госпожа, не убивайся так! Я преподам тебе Путь Освобождения, и ты не будешь больше плакать.
«Слезливая старуха» обрадовалась и стала выведывать способ.
Монах сказал:
— Все очень просто. Измени свой образ мыслей — когда хорошая погода и светит солнце, не думай о зонтиках старшей дочери, а думай о лапше младшей: «Как светит солнце! У младшей дочки лапша хорошо подсохнет, и торговля будет успешной». Когда идет дождь, думай о зонтиках старшей дочери: «Вот и дождь пошел! Зонтики у дочки наверняка продадутся очень хорошо».
Выслушав монаха, старуха вдруг прозрела и стала поступать так, как сказал монах. С той поры она не только больше не плакала, но все время была весела, так что из «слезливой» старухи превратилась в «веселую».

Преодоление препятствий

Победа над собой есть первая и наилучшая из побед. Быть же побежденным самим собой всего постыдней и хуже.
Платон

Год назад я разговаривал с Робертом Кийосаки и предложил ему совместные выступления. Я обратился к западным фирмам, работающим в сфере организации тренингов, с предложением о сотрудничестве. Все они мне отказали.
Я отправлял много писем российским издателям с предложением выпустить мои книги, но никто не отвечал. Это было в 2009–2010-х годах. Их молчание означало отказ. Я не отчаивался, а говорил себе, что надо подняться на их уровень.
Не бывает больших проблем, бывает маленький человек.

Поэтому, если у вас появилось препятствие, поднимите себя на более высокий интеллектуальный, духовный, профессиональный уровень. Только так вы сможете успешно решать любые серьезные вопросы.
Например, я недостаточно хорошо говорю на русском языке, но тем не менее выступал в России и в других странах, потому что у меня был позитивный психологический настрой.
А если бы вы услышали, как я звучал лет пятнадцать назад, вы бы упали с кресла от хохота. Но я не стеснялся и продолжал говорить, как умею, и постепенно учился. По сравнению с тем периодом, сейчас я говорю на русском вполне сносно.
На одном из тренингов один из слушателей спросил, не стесняюсь ли я выступать, слыша постоянный смех в зале (это было в 2004 году). Я ответил, что нисколько не стесняюсь, и даже рад, что у всех такое веселое настроение, т. е. я свой недостаток старался превратить в достоинство. Каждый сидящий в зале внимательно слушал меня, чтобы не пропустить ни одной фразы и понять смысл сказанного.
Посмотрите фильм про мою жизнь, который снят в 2019–2020-х годах, там как раз рассказывается о начале моей тренерской карьеры, и вы увидите, как внутренний настрой на достижение цели помог мне. Именно этот ресурс — самый важный.
Однажды в 2003 году на тренинге в Москве ко мне подошел один из участников мероприятия, очень состоятельный бизнесмен, любитель зарубежных путешествий, и сказал, что мне не надо учить русский язык, потому что неправильное произношение заставляет людей внимательнее вслушиваться в мои выступления. Он был уверен, что эта особенность делает мои тренинги непохожими на другие мероприятия и привлекает новых слушателей. Поэтому я и не стараюсь учить русский язык, чтобы говорить на нем свободно.
Есть еще одна причина: я много выступаю в странах Средней Азии, а там 60–70 % моей аудитории не говорит свободно на русском. Ради них я и не стремлюсь научиться. Потому что если местный парень увидит, что я в совершенстве владею русским, он, скорее всего, подумает: «Тебе-то легко, ты знаешь язык, ты — богатый, ты — доктор наук. Повезло, Всевышний дал тебе все, а у меня ситуация другая, у меня долги, проблемы, нет такого образования и так далее». А когда он видит, что я не умею свободно говорить по-русски и даже в чем-то уступаю ему в этом, он подумает: «Этот парень плохо говорит по-русски и, наверное, не умеет грамотно писать, но добился успеха и стал богатым, значит, и я запросто смогу реализовать мечты».
Дорогой мой читатель, я делаю это, чтобы помочь и быть полезным как можно большему количеству людей.

Я хочу дать надежду даже тем, кто считает, что у него нет шансов стать успешным, потому что он родился в отдаленном селе или его окружает не очень благополучная социальная среда. Когда он смотрит на свои мечты, они кажутся ему недостижимыми, как звезды на небе. Именно в стремлении дать надежду этим людям, дать им веру в будущее, веру в себя, я не стараюсь научиться свободно говорить на русском языке.
Мне важно донести, что незнание языка, национальность, место рождения, нехватка знаний – еще не причина отказываться от мечты.

Подобные обстоятельства — это все мелочи, они не могут быть основанием для решения отказаться от желания стать тем, кем ты хочешь и можешь стать.
Когда я предлагал западным компаниям организовать у себя мои выступления, все они отвечали отказом. Я не мог понять, почему, но позже одна девушка объяснила, что на Западе люди не любят слушать речи через переводчика.
Я расспросил ее, почему они не этого любят. Мы же слушаем синхронный перевод выступлений западных ораторов. Ответить на этот вопрос она не смогла, но привела довод, который меня убедил.
Она сказала: никто из бизнес-тренеров России или стран постсоветского пространства не проводит достаточно успешно и часто тренинги в США или в Европе. Я задумался, попытался вспомнить опровергающий факт, но не смог. Я понял, что девушка права. Она посоветовала мне выучить английский, а затем уже проводить тренинги в западных странах.
Я ответил, что это не проблема, и пообещал научиться. И уже в следующем году я целый месяц провел в США, выступая перед американцами. И теперь у меня есть заказы из более чем десяти штатов, а также из Англии, Малайзии и Сингапура. И даже компания, которая до этого отказывала мне, сейчас предлагает сотрудничество.
Раньше мне отказывали, а теперь сами выходят с предложениями организовать тренинги. Я хочу сказать, что не стоит слушать тех, кто говорит о нереальности или невозможности чего-либо. Все зависит от вас, от вашего упорства и трудолюбия.
Гладкой дороги к значимому результату не бывает, всегда будут возникать препятствия, и самое главное, не отказываться от мечты.
И самый главный ваш актив – это ваш настрой на преодоление неизбежных трудностей на пути.

В жизни будут моменты отчаяния и желания все бросить, в такие минуты надо успокоиться и обдумать следующие шаги.
У меня есть формула, которую я вывел, наблюдая за природой. Когда мне не удается добиться желаемого результата, я думаю о воде, ее свойствах и действиях, которые могут быть примером в трудных жизненных ситуациях.
Мысль о том, что невозможно заставить речку течь быстрее дает мне терпение. Я начинаю думать о том, что жизнь течет так, как она должна течь, поэтому надо просто успокоиться и набраться терпения. А если торопиться и делать что-то в спешке, можно навлечь новые проблемы.
Если вода встречает на пути препятствие, она не паникует, а останавливается и накапливает мощь, чтобы преодолеть любую дамбу. Надо учиться умной тактике воды. И если что-то не получается, стоит остановиться, набраться терпения и увеличить потенциал, т. е. повысить профессионализм, приобрести новые знания, изучить чужой опыт. Как вода, наберите силу и мощь, проявляя полное спокойствие.
Не стоит отчаиваться, надо успокоиться и заниматься самообразованием, самосовершенствованием, работой над собой до тех пор, пока не найдете решение задачи. А когда оно станет очевидным, будете двигаться дальше к цели.
Эти формулы очень важны для достижения результатов. Они работают только в том случае, если будет соответствующее внутреннее состояние и позитивный настрой на победу.

Поучительные истории об упорстве, помогающем преодолевать препятствия
Всем талантливым людям приходится преодолевать трудности и доказывать миру свою исключительность. Томасу Эдисону не повезло с самого рождения: он был младшим ребенком в семье торговца, умудрившегося потерять все свои жалкие накопления.
После четырех месяцев обучения в школе мальчика выставили за дверь, объявив «безмозглым тупицей». Если бы он смирился, то никогда бы не стал одним из самых великих изобретателей XX века.
Известной на весь мир группе «Битлз» в начале музыкальной карьеры пришлось доказывать свое право на существование. Звукозаписывающие студии не проявляли интереса к новичкам, заявляя, что группы гитаристов вышли из моды и так далее.
В частности, в студии «Decca recording» свой отказ объяснили так: «Нам не нравится их звук. У них нет будущего в музыкальной индустрии». Во время первых гастролей в г. Ганновер (Германия) группу депортировали за пределы страны. И тем не менее «Битлз» добилась невероятного успеха, став одной из самых популярных групп прошлого века.
Уолт Дисней рисовал карикатуры и комиксы, предлагая их в журналы, и везде получал отказ. В 18 лет он устроился работать карикатуристом и был с позором выгнан «за профнепригодность». И если бы не настойчивость, он стал бы еще одним талантливым неудачником.
Стивен Спилберг в юности пытался поступить в Кинематографическую школу при Калифорнийском университете, но получил низкие баллы на экзаменах и провалился. Дважды. Сейчас он является известным на весь мир режиссером, многократным обладателем премии «Оскар».
Майкл Джордан был исключен из баскетбольной команды колледжа из-за низкого роста. Он пришел домой, заперся в комнате и расплакался. Позже он выкладывался на полную катушку в «младшей лиге», компенсировав недостаток роста высоким прыжком, за который впоследствии он получил кличку «Air Jordan». Майкл даже вырос на десять сантиметров. В итоге он стал одним из сильнейших баскетболистов мира.
Мэрилин Монро вначале тоже не везло. Ее первый контракт с Columbia Pictures был расторгнут: продюсеры сказали, что она недостаточно красива и талантлива, чтобы быть актрисой. Монро продолжала добиваться ролей и стала одной из самых легендарных актрис Голливуда.
Альберт Эйнштейн начал говорить только в четыре года, а писать — в семь. До трех лет он страдал аутизмом и дислексией. Учась в гимназии, он часто пропускал занятия и не получил аттестат. Учителя называли его «медленным» и «умственно недоразвитым». Но у Эйнштейна было особое мышление, благодаря чему он стал выдающимся ученым своего времени, что подтверждает его Нобелевская премия по физике.
Первую книгу Доктора Сюсса отклонили 27 издательств. Сегодня он самый популярный автор детских книг.
Джеймс Дайсон, работая над изобретением пылесоса, за 15 лет испытал 5126 неудачных прототипов и потратил почти все сбережения. Но прототип номер 5127 заработал, и сегодня в США больше всего пылесосов продается именно под брендом Dyson.
Совершенной бездарью назвал режиссер молодую актрису, пытающуюся устроиться на работу в один из театров Подмосковья. Мог ли он себе представить, что спустя несколько десятилетий, редакционный совет английской энциклопедии «Who is who» признает Фаину Раневскую одной из двадцати самых выдающихся актрис XX века.
«Пожалуйста, передайте вашему сыну, что он никогда писателем не будет», — заключила Зинаида Гиппиус по поводу Владимира Набокова. А сказала она это отцу молодого человека, ставшего впоследствии одним из лучших писателей XX века. К счастью, это мнение не повлияло на желание Набокова стать писателем.
В 26 лет Людвиг, уже известный композитор, начал терять слух, но это обстоятельство не остановило его, он проявил невероятное упорство и продолжал сочинять музыку.
Когда он почти перестал слышать, он написал «Лунную сонату», а будучи абсолютно глухим сочинил третью симфонию. Тогда же были созданы целые серии произведений для фортепиано, виолончели, знаменитая Девятая симфония, Торжественная месса.
Благодаря настойчивости, терпению и таланту он научился слушать музыку внутри себя, и даже дирижировал на концерте при исполнении Девятой симфонии. После триумфального выступления он расплакался. «Для человека с талантом и любовью к труду не существует преград», — повторял Бетховен.
Бодо Шеферу издательства отказывали 54 раза. Они не хотели выпускать книгу «Ваш первый миллион за семь лет». Казалось, что за семь лет стать миллионером невозможно. В итоге его книги стали для поверившего в него издательства самыми продаваемыми на протяжении семи с лишним лет.

Вывод из этих историй можно сделать один — талант без твердого характера ничего не значит. Трудности неизбежны, преодолевая их, вы постепенно поднимаетесь по лестнице успеха.

Закон тишины

Столкнувшись с трудностями, нельзя сдаваться, бежать. Вы должны оценивать ситуацию, искать решения и верить в то, что все делается к лучшему. Терпение – вот ключ к победе.
Ник Вуйчич

За свою жизнь я научился многому. Часто я стоял перед выбором, и каждый шаг мог стоить денег, в некоторых случаях — 1000 долларов, а бывало, что и миллиона.
Я не раз совершал ошибки, за которые приходилось платить, и не только деньгами. Со временем у меня появились способы принятия решений в кризисные моменты, в том числе, под давлением кредиторов или конкурентов.
Закон тишины многому меня научил. Когда тяжело, и в голове много беспорядочных мыслей, превративших гармонию в хаос, вы запутались в рассуждениях и не знаете, как поступить, попробуйте использовать закон тишины. Вы поймете, что тишина громче и яснее речи людей говорит о том, что делать.
Если помолчать и прислушаться, вы услышите много звуков: рокот проезжающих машин, шум поднимающегося лифта, лай собак и даже гул трансформатора, а еще шелест листьев, шорох ветра и пение птиц.

Пока вы не сосредоточитесь на тишине, вы не сможете различать эти звуки, все вокруг будет казаться шумом, и все. А когда научитесь вслушиваться, сможете определять источник каждого из них.
Когда я понял это, то начал использовать закон тишины в работе и в управлении бизнесом. И получил очень хорошие результаты. Когда вы не знаете, как поступить в той или иной ситуации, или не можете решить задачу, которую перед вами поставила жизнь, используйте тишину.
Найдите место, где вас никто не будет тревожить, и расслабьтесь, отдохните от забот. Мозг должен успокоиться и очиститься от посторонних мыслей. Через некоторое время начните думать о тех вопросах, которые перед вами стоят. Вы легко найдете вероятные причины появления проблем и способы решения задач.
Используя на практике закон тишины каждый день, вы научитесь принимать оптимальные решения в любой ситуации. Начните практиковать сегодня. А если вы попадете на мастер-класс, который я ежегодно провожу на берегу озера Иссык-Куль, то научитесь использовать разные способы очищения сознания и древние технологии, помогающие раскрыть личностный потенциал. Заходите на сайт и узнавайте больше: https://www.worldsamo.com/
Надо практиковать разные способы и методики, а затем выбирать наиболее эффективные. Упражняясь вместе с нами, вы сможете создать боевой план действий, который будет содержать сотни способов решения задач.
Будьте там, и мы вместе по утрам будем заниматься в горах на высоте более 3500 метров над уровнем моря. Утренняя зарядка и системная работа над собой помогут вам укрепить силу духа и раскрыть потенциал.

Притча «Ствол дерева над пропастью»
Один человек обратился к горцу:
— Послушай, горец, почему ты так легко ходишь по стволу дерева над пропастью, тогда как я, двигаясь по этому дереву, буквально трясусь от страха?
— Когда я иду по этому дереву на ту сторону, я иду за водой, без воды моя семья и я погибнем от жажды, а когда я возвращаюсь, я так хочу видеть мою семью, что даже не думаю о пропасти внизу.
— Так что мне делать со своим страхом? Как ходить над пропастью и не бояться?
— Только мощное желание или крайняя нужда заставят тебя забыть, что идешь над пропастью.

Опора на свою индивидуальность и способности

Быть тем, кто мы есть, и стать тем, кем мы способны стать, это единственная цель жизни.
Спиноза

Я изучал биографию Джеки Чана: он родился в бедной семье, из-за нехватки денег родители даже хотели продать его принимавшему роды акушеру-британцу, но передумали. В шесть лет они отдали его в Школу пекинской оперы при Китайской театральной академии, где Чан провел 10 лет, а сами уехали работать в Австралию.
В школе обучали боевым искусствам, акробатике, вокалу и актерскому мастерству — словом, готовили мальчиков к дальнейшей карьере в традиционной китайской опере. Здесь царила строжайшая дисциплина, и практиковались суровые телесные наказания за непослушание.
Будучи подростком Чан успел сняться в массовке и эпизодах в двух фильмах с участием Брюса Ли — «Кулак ярости» и «Выход дракона». А после окончания школы продолжил карьеру актера, сыграв главные роли в нескольких фильмах. Увы, успеха у зрителей эти картины не имели. Позднее, не найдя достойного занятия, он уехал к родителям в Австралию, где работал какое-то время на стройках.
Шанс изменить жизнь у него появился, когда его неожиданно пригласили сняться в фильме «Новый кулак ярости», в котором подчеркивалось сходство Джеки Чана со знаменитым Брюсом Ли.
Он работал в нескольких аналогичных фильмах, но известности картины ему не принесли, поскольку все схватки он исполнял в стиле Брюса Ли, а подражание никогда не приносит настоящего успеха.
Поняв это, Джеки Чан перестал подражать кумиру и постепенно создал новый жанр — комедию с демонстрацией боевых искусств и уличных драк, с обилием сложных, порой даже опасных трюков. Только после этого к нему пришла слава и успех. Фактически он сумел мобилизовать все свои многогранные способности и проявить свою яркую индивидуальность для достижения поставленных целей.
Сейчас Джеки Чан является одним из самых популярных в мире азиатских актеров. Он снялся в почти 80 фильмах как актер, в 11 — как каскадер, в 15 картинах работал как режиссер и 11 — как продюсер.
У Джеки более двадцати гонконгских и зарубежных кинематографических наград. В их числе премия MTV «За достижения в мировом кинематографе», премия «Оскар» за выдающийся вклад в кинематограф. Но он известен не только как актер, но и как певец, на его счету 10 популярных в Азии альбомов.
На этом примере я хочу показать, что не стоит копировать других, успеха таким образом не добиться.
Нельзя стать великим, подражая во всем великим личностям. Надо опираться на свою индивидуальность.

Вы можете добиться результата только проявляя себя, развивая способности, совершенствуя сильные стороны, потому что тогда Всевышний будет на вашей стороне. Таланты даны Богом, их надо использовать и верить в предназначение. Моисей победил фараона, потому что верил, что Господь на его стороне.
Если человек опирается на таланты и сильные стороны, развивает их, вкладывая в них время и усилия, и уделяет время молитве, он обязательно победит, потому что Бог будет на его стороне. Даже если тысячи людей будут говорить, что это невозможно, он это сделает, потому что для Бога нет ничего невозможного.
Не всегда то, что кажется истиной, ею является. То, что у всех на виду, я называю рекламой, а истина чаще всего скрыта от глаз людей.
Люди часто определяют истину по внешним признакам, но это лишь фейерверк, после которого остается дым. Это иллюзия, обман, никогда не приводящий к подлинному успеху.
Мнимый успех – результат, достигнутый посредством родственных связей, знакомств с влиятельными людьми или путем уничтожения конкурентной среды, когда на безрыбье, как известно, и рак – рыба.

Конечно, на фоне неудачников можно выглядеть настоящим гением, но это — погоня за миражами успеха. Можно быть самым обеспеченным среди нищих, но это не будет богатством в прямом смысле слова. Это иллюзия.
Я видел людей, которые оказались на хороших должностях не за способности и профессионализм, а только благодаря высокопоставленным родственникам. Этот результат — это не их заслуга, а значит, успеха они не заслужили. И в любой момент изменчивая фортуна может повернуться к ним спиной, и их карьере придет закономерный конец.
Не гоняйтесь за внешними атрибутами успеха, потому что роскошь и излишества не определяют конечный результат. Истинный успех не выставляет себя напоказ и не нуждается в рекламе. Иногда встречаешь, казалось бы, не примечательного человека, после разговора с которым понимаешь, что это незаурядная личность, добившаяся значимых результатов своими силами.
Я заметил, что только в первые минуты встречи людей интересует, откуда вы родом, на чем приехали, во что одеты, где работаете и т. д. Но потом все обращают внимание на моральные качества, характер, интеллект, меру искренности и доброжелательности собеседника. Никто никогда не захочет строить отношения только на основе внешних показателей статусов.
Когда дело касается сотрудничества, внешние атрибуты положения теряют значение, внутренний мир и мировоззрение становятся важнее. Именно за духовные ценности партнера будут любить и уважать.
Я был на многих континентах, разговаривал с людьми разных национальностей и вероисповеданий и убежден в том, что для любого человека самое главное — ценности собеседника или партнера. Дежурные вопросы задаются лишь в первые минуты, а потом люди пытаются определить, что вы за человек. И не важно, кто вы — депутат, мэр города или даже премьер-министр — это не имеет значения.
Мне приходилось беседовать с высокопоставленными чиновниками, консультировать их по разным вопросам, и я знаю, что уважают не за дипломы или должности, а за то, кто вы на самом деле и как себя проявляете. Это самое важное.

Решение любой проблемы начинается с осознания. Чтобы врач начал лечение болезни, он должен поставить правильный диагноз. Иначе ничего не получится. Здесь то же самое.
Вам надо определить, на самом ли деле вы являетесь профессионалом или так только кажется? Действительно ли вы мудрый человек или это самомнение? Задавайте себе эти вопросы до тех пор, пока не получите ясный ответ. Самоанализ — это лучший способ достижения цели.
Падения и неудачи обязательно будут, в такие моменты внутреннее состояние будет предсказуемо ухудшаться. Главное в такой ситуации — не оставаться в подавленном состоянии слишком долго, потому что это может привести к депрессии. Необходимо переключиться с того, что не получается, на то, что по силам, что можно изменить и на что можно повлиять.
Важно иметь наставника, который поможет в такие периоды не опустить руки и верить в себя, в свои силы. Хороший тренер умеет найти нужные слова для отдыхающего после проигранного раунда боксера, чтобы в следующем периоде тот нашел в себе силы для безоговорочной победы.
Поэтому так важно в трудные моменты временных поражений не переживать, а переключить сознание на позитивные, созидательные мысли. Стоит делать то, что доставляет радость, вдохновляет и добавляет энтузиазма. Это поможет перейти на уровень действий.
Тренируйте сознание, чтобы научиться управлять состоянием и мобилизовывать внутренние резервы.

Нельзя долго переживать и ругать себя за ошибки. Необходимо как можно быстрее создавать позитивный настрой и двигаться дальше.
В правильном внутреннем состоянии вы сможете добиваться высоких результатов. Тогда и деньги, и успех будут сопровождать вас всюду, словно тень. Научитесь управлять состоянием, и тогда сможете достичь целей и реализовать самые смелые мечты.
Дорогой мой читатель! О том, как поднимать свой внутренний настрой, я подробно написал в книге «10 шагов как стать миллионером на территории СНГ». Найдите ее и внимательно прочитайте. Благодаря содержащимся в ней знаниям, вы сможете с максимальной эффективностью использовать внутренние ресурсы и стать богатым как материально, так и духовно. Бог даст, вы обязательно станете миллионером.

Показатели величия

Человек вырастает по мере того, как растут его цели.
Фридрих Шиллер

Есть два показателя величия человека. Первый — масштаб его цели. То, о чем мыслит каждый из нас, основано на внутренней уверенности в себе. Чем самоувереннее человек, чем больше в нем жизненной энергии, тем грандиознее у него цели. Они — та виртуальная реальность, в которую он безоговорочно верит.
Вы ставите перед собой только те цели, которые полагаете достижимыми. Ваш ум видит только те возможности, которые считает реализуемыми. В итоге вы добиваетесь только того, во что изначально верили.
Цели определяют масштаб личности.

У разных людей разные цели. У спортсмена одна, у архитектора — другая, у инженера — третья и т. д. Единственное, что имеет значение, это масштаб цели, от этого зависит и масштаб личности.
Маленькая цель требует незначительных усилий, а большая — напряжения всех сил и способностей. Лентяи не преследуют крупных целей, им не хочется утруждать себя.
Теперь посчитайте свой годовой доход, постарайтесь вывести точное число. Задумайтесь: ваш нынешний годовой доход — это суммарная стоимость ваших знаний и умений. Чтобы нарастить его, необходимо учиться.
Поэтому каждый год ставьте перед собой достойные цели, которые требуют роста профессионализма. Не останавливайтесь в своем развитии, продолжайте заниматься самообразованием и совершенствованием.
Если вы по каким-то причинам не уложитесь в срок и не сможете добиться поставленных целей, не переживайте. Определите причины и скорректируйте план, перенеся достижение цели на следующий год. Продолжайте двигаться в этом направлении и рано или поздно вы решите все поставленные задачи. Помните, что масштаб цели определяет масштаб личности.
Второй показатель величия человека — та польза, которую он приносит миру. Поэтому внешние атрибуты положения — автомашина, дом, модная одежда и тому подобное не имеют значения для определения величия.
Однажды в гостях мне пришлось затронуть эту тему публично. Меня представили присутствующим как человека, который занимается обучением предпринимателей. Один из гостей саркастично поинтересовался, не хочу ли я сказать, что такое обучение может быть эффективным и что оно способно помогать людям достичь большего?
Он несколько раз повторил свое язвительное замечание на разные лады, чтобы все присутствующие точно заметили его пренебрежение. В ответ я уточнил, а какими заслугами может гордиться он сам. Мой оппонент сначала растерялся, а затем принялся перечислять: занимал пост министра, есть шикарный дом, прекрасные дети, жизнь в достатке и изобилии. «И это все?» — переспросил я. Он полагал, что этого достаточно для самодовольства.
«Что ж, — проговорил я, — птицы тоже вьют гнезда, а кошка рожает много прекрасных котят, и это не считается достижением. Вы были министром. Скажите, что полезного вы сделали для народа, что изменили к лучшему и чью жизнь облегчили, кроме своей?» Видели бы вы, как изменилось его лицо…
Все, что сделано для комфортной жизни, не может являться предметом гордости.

Дом строят для себя и семьи, здесь нечем гордиться. Лучше спросите себя, выходили ли вы когда-нибудь за пределы личных проблем. Для себя вы всегда будете стараться.
Но не стоит тратить жизнь, чтобы наполнять желудок и потворствовать прихотям, на это способен каждый. Не каждый может стать великим. Ими становятся те, кто приносит пользу людям.
Эти два показателя являются ключевыми, на них и надо в первую очередь обращать внимание. Чем увереннее человек в своих силах, тем более значительные ставит цели. Поэтому, работая над собой, человек может добиться большего.
Главный дар в жизни – сама жизнь.

Она дана просто так, можно сказать, бесплатно. Многие не ценят ее, и тратят время на бесполезные занятия и пустую болтовню. Если не верите, спросите о ней тех, кто прикован к кровати тяжелой болезнью, или тех, кто прошел войну и видел смерть, и вы убедитесь сами.
Когда я вижу, как люди ссорятся, оскорбляют и унижают друг друга, я думаю, что, если бы они относились к жизни как к бесценному дару, они бы так не поступали. Они бы воспринимали сам факт существования как подарок судьбы.
Второй по значению дар – возможность выбирать, как прожить жизнь.

Смысл жизни — не накопление имущества, а становление лучшей версией себя. Люди будут вспоминать не материальное наследство, а ваши нравственные качества и поступки для других. А все имущество постепенно обветшает, одряхлеет и потеряет ценность.
Можно видеть смысл в жизни в том, чтобы стать достойным человеком и гордиться собой, если это удалось. Можно воспитывать в себе такие нравственные качества, как честность, доброжелательность, искренность, храбрость, ответственность и т. д.
Достойный человек оценивается и по делам, которые он совершил для других. Чем значительнее польза, которую он принес людям, тем дольше сохранится память о нем. Имена великих остаются в веках.

Вдохновляющие примеры выдающихся людей
Исаак Ньютон
Мать Исаака Ньютона забрала его из школы, чтобы он помогал на семейной ферме. У мальчика ничего не получалось, такая работа была не для него. Он конструировал хитроумные механизмы, читал книги и даже писал стихи. Уже в детстве он стремился к знаниям и проявлял незаурядные способности в изучении естественных наук.
Осознав, что сын хочет учиться и совсем не подходит для сельскохозяйственных работ, мать позволила Исааку закончить школу и поступить в Кембриджский университет. Он успешно выдержал вступительные испытания и продолжил учебу.
Упорство всегда дает положительный результат.
В итоге сэр Исаак Ньютон добился невероятного успеха, совершив революцию в физике и математике. Он стал одним из величайших ученых мира.

Формирование ценностей

Ценность человека определяется по тому, что он дает, а не по тому, что он готов получить.
Альберт Эйнштейн

Очень важно иметь собственные ценности. Если человек живет без них, его жизнь теряет всякий смысл и превращается в серое существование. Поэтому тем, кто пока не определился, необходимо сформировать их как можно быстрее.
Необходимо расписать ценности как критерии жизни, которыми надо руководствоваться, несмотря ни на какие трудности. Люди тратят свою жизнь на бесполезные занятия именно потому, что у них отсутствует понимание важного и незыблемого.
Ценности человека формируют его главные цели, представление о миссии, основные принципы, все то, о чем он больше всего заботится. Вольно или невольно мы всегда соблюдаем определенные правила и движемся к поставленным целям.
Но если мы определим ценности, то начнем действовать осознанно, потому что жизнь приобретет смысл. Тогда мы будем намеренно соблюдать установленные правила и двигаться в определенном направлении.
Изучая этот вопрос, я сделал открытие:
в жизни человека появляются неразрешимые трудности, его преследуют неудачи именно потому, что он не руководствуется ценностями и нарушает незыблемые правила.

Он хочет соответствовать своим ценностям, но совершает поступки, которые им противоречат. Такое поведение гарантированно приведет к проблемам. Ко мне на консультацию приходят люди, которые попали в сложную ситуацию именно по этой причине. Их приводят ко мне проблемы.
Они рассказывают свои истории (банкротство, крах, череда неудач, приведшая к долгам, семейные неурядицы, разводы), я анализирую, а потом задаю вопросы, чтобы выявить ценности обратившихся ко мне. У подавляющего большинства людей есть нужные установки, но немногие их осознают.
После изучения ряда историй я понял, что главная причина незавидного положения моих знакомых в том, что их поступки не соответствовали их жизненным ценностям. Поэтому ничего не получалось.
Если вы верите в Бога, но совершаете не богоугодные поступки, значит, вы не живете в соответствии с ценностями. Если хотите быть честными, но временами хитрите и обманываете, значит, слова расходятся с делом.
Я уверен, что
жизнь становится тяжелой именно тогда, когда человек начинает жить вне соответствия со своими ценностями.

Люди порою добиваются бесчестными действиями временного улучшения положения, но стабильного роста такими методами никто не добьется.
Как-то ко мне на консультацию пришел парень, который говорил, что поступил не совсем честно только с одним конкретным человеком, но в жизни он не обманщик. Я сказал, что он будет всегда так поступать, если ему это будет выгодно. Он уверял меня, что больше такого не повторится.
Примерно через год я снова встретился с ним, и молодой человек с сожалением рассказал, что поступил так же нечестно еще с несколькими людьми, несмотря на обещание больше так не делать.
Я объяснил, что поступок рождает привычку, и потом трудно остановиться, поэтому надо научиться управлять собой и жить в соответствии со своими ценностями. И стараться никогда не нарушать правил, вытекающих из этих ценностей.

Как определить и сформулировать свои ценности

Человек, решивший растратить хотя бы час своего времени, еще не дорос до понимания ценности жизни.
Чарльз Р. Дарвин

Чтобы определить ценности, нужно задать себе вопросы:
1) Какую преграду я хочу преодолеть?
2) Какую высоту хочу взять?
3) Каковы мои цели?
4) Какое дело мне хотелось бы довести до конца?
5) Какие ценности определяют мою жизнь?
Единственный человек, которого должны волновать эти ответы — это вы.
Поэтому я советую прочитать эту книгу 21 раз в течение полугода, чтобы получить реальный результат. С первого раза вы многое не осознаете, но с каждым разом понимать будете все больше и больше.
Книга поможет увидеть те вещи, которые вы раньше не замечали. Все это, в том числе ответы на вопросы, надо записать в тетрадь, чтобы лучше понять и не забыть.
Мы думаем о машинах, одежде, бытовой технике, но не задумываемся о том, что определяет жизнь, — о ценностях. Мы не помним о своей миссии и о смысле жизни.
Многие люди покидают мир, так и не узнав, на что они были способны, потому что вся жизнь ушла на суету и бытовые проблемы. Нужда не позволила им проявить лучшие качества.
Если человек задумывается над этими вещами, он духовно развивается. И самое главное — он никогда не будет ни в чем нуждаться, хотя на первый взгляд такое следствие кажется странным и нелогичным.
Если вы будете жить в соответствии с ценностями, вы станете успешными и богатыми. Я, по крайней мере, не видел ни одного человека, который бы заботился о таком соответствии и достиг своих целей, но при этом жил бы в нужде. Такого не бывает. Просто надо определить эти ценности.
Цели и их смысл неразрывно связаны. Если цели лишены смысла, вы никогда не придете к достойному финалу. Цели, их смысл и жизненные ценности взаимосвязаны.
Подумайте несколько минут о своих ценностях. Перечислите их и поясните, как вы их понимаете. Пусть объяснение будет изложено самыми простыми словами, главное, чтобы вы сформулировали их прямо сейчас (если вы еще это не сделали). Они должны быть предельно ясны и понятны.
Постарайтесь всю оставшуюся жизнь прожить в строгом соответствии с описанными ценностями. Жить станет проще.

Описание жизненных ценностей
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Через год ваша жизнь изменится, вы станете состоятельным и счастливым человеком, уверенным в себе и в своих силах. Вы будете чувствовать себя победителем, потому что это настоящее достижение.
Я изучал биографию Бенджамина Франклина и нашел тринадцать ценностей, которые он определил для себя. Франклин известен миру как политик, дипломат, философ, изобретатель, ученый, а еще — талантливый бизнесмен, музыкант, писатель и издатель. Его портрет изображен на стодолларовой купюре.
Мало кто знает, что в возрасте 12 лет Франклин изобрел ласты, чтобы обогнать сверстников на соревнованиях по плаванию. А в зрелые годы он создал молниеотвод, что свело пожары от молний к минимуму, а также лампы для уличных фонарей, плоский конденсатор и бифокальные очки. Кроме этого, Франклин предложил ввести в электричестве понятия «плюс» и «минус», сформулировал закон сохранения электрического заряда. И это далеко не полный перечень его изобретений.
Нам он интересен, прежде всего, как бизнесмен и писатель. Два его сочинения неизменно вызывают интерес читателей. Они называются «Необходимые советы тем, кто хотел бы стать богатым» и «Путь к изобилию». Также интересна его «Автобиография», где он рассказывает о себе и своих размышлениях.
Одной из ценностей Франклина была честность. Он советовал: «Не прибегать к грубому обману. Мыслить честно и справедливо. Говорить сообразно ситуации».
Франклин ценил командную работу. В частности, он писал: «Я работаю вместе с другими людьми и вношу свой вклад, помогающий нашей команде двигаться вперед». Смысл этого высказывания прост: вноси вклад в общее дело.
Некоторые люди в партнерстве думают только о собственной выгоде, не хотят отдавать, настроены только брать. Так поступают те, у кого нет ценностей.

Такой подход ставит крест на возможности долгосрочного сотрудничества: схитрить можно единожды, а потом никто не захочет иметь дело с обманщиком. В партнерстве надо думать о том, что вы должны сделать для общей пользы, а не ждать, пока другие сделают что-то за вас.
Еще одной ценностью Франклин определил творчество. Об этом он написал так: «Я осознаю свои уникальные возможности, поскольку могу предлагать новые решения и сам определяю, что буду делать».
Всего же он написал 13 пунктов, без которых он не представлял своей жизни, а потом объяснил их смысл и способ жить в соответствии с ними.
После того как я прочитал об этом, я написал свои ценности и начал жить в соответствии с ними. Теперь я думал о них и старался руководствоваться ими. Это очень помогло мне достигать поставленных целей. Вам необходимо сделать так же.

Притча «Жизнь — это кофе»
Выпускники, успешные, сделавшие замечательную карьеру, пришли в гости к старому профессору. Конечно же, вскоре разговор зашел о работе — все они жаловались на многочисленные трудности и жизненные проблемы.
Предложив гостям кофе, профессор пошел на кухню и вернулся с кофейником и подносом, уставленным самыми разными чашками — фарфоровыми, стеклянными, пластиковыми, хрустальными, — среди них были и простые дешевые, и дорогие изысканные экземпляры.
Когда выпускники разобрали чашки, профессор сказал: «Если вы заметили, все дорогие чашки разобраны. Никто не выбрал простые и дешевые. Желание иметь для себя только лучшее и есть источник ваших проблем.
Поймите, чашка сама по себе не делает кофе лучше. Иногда она дороже, а иногда даже скрывает то, что мы пьем. То, что вы действительно хотели, это — кофе, а не чашку. Но вы разобрали лучшие чашки. А затем разглядывали, кому какая досталась.
Задумайтесь: жизнь — это кофе, а работа, деньги, положение, общество — это чашки. Всего лишь инструменты для хранения Жизни. То, какую чашку мы имеем, не определяет качество Жизни. Иногда, концентрируясь на чашке, мы забываем насладиться вкусом самого кофе!»
Наслаждайтесь своим «кофе»!

Мои жизненные ценности

Ценность каждого человека определяется ценностью предмета его стремлений.
Марк Аврелий

Об одной из ценностей я написал с точки зрения бизнес-наставника: никогда не советуй другому человеку делать то, что невыгодно для него, даже если это выгодно тебе. Эту ценность можно сформулировать как честность.
Ко мне часто приходят люди и просят помочь. Иногда я вижу, что советы не помогут, потому что они не готовы к правильному восприятию. Порой понимаю, что они не будут выполнять рекомендации из-за легкомыслия и отсутствия воли. В этих случаях я отказываюсь брать деньги и прошу их уйти.
Были случаи, когда я выгонял слушателей с тренинга по этой же причине. Однажды ко мне на индивидуальное обучение пришла семейная пара. По разговору я понял, что я им не нужен, мне пришлось ответить отказом. Женщина уговаривала меня и обещала хорошо заплатить, на что я ответил, что здесь не магазин, чтобы торговаться.
Я бизнес-наставник, поэтому если вижу, что мои знания принесут пользу, то и сам буду рад помочь. А если понимаю, что вам это не нужно, то обхожусь парой бесплатных советов. Так я стараюсь поступать всегда. И поэтому процветаю.
Еще одну ценность я определил как отец: ответственность за будущее своих детей. За их будущее отвечаю только я; ни школа, ни детский сад, ни государство за это не отвечают. Если дети не могут поделиться со мной своим душевным состоянием, значит, я что-то упустил.
Единственный человек, которому они должны максимально доверять, рассказывая о своих переживаниях и о своей самой заветной мечте, это я. И я стараюсь делать все возможное, чтобы соответствовать этой ценности.
Есть ценность, которую я определил как партнер.
Ответственное сотрудничество: работая с любым человеком, буду стараться делать все от меня зависящее, чтобы он был в безусловном выигрыше по сравнению с тем, что было до нашего партнерства. Я стану человеком, с которым выгодно работать и иметь дело.

Даже если он меня обманывает, если хитрит и врет мне, я не должен отвечать тем же. Я должен соответствовать своим ценностям в любом случае. Поэтому я сделаю все, чтобы он был в выигрыше. С кем бы я ни работал, я всегда стараюсь соответствовать этой ценности. Это очень важно для меня. Такое отношение помогает укрепить уважение к самому себе.
Когда дело касается суммы в 100 долларов, люди сохраняют доброжелательность, а когда цена вопроса возрастает до 100 тысяч долларов, они меняются. А если на кону 500 тысяч долларов, ни о каком честном партнерстве уже говорить не приходится. Все стараются всеми силами схитрить и добиться большего выигрыша для себя.
Поэтому очень важно, несмотря ни на что, оставаться верным своим ценностям. А для этого необходимо обязательно определить их. И всегда им соответствовать.
Еще одну ценность я определил так: жить в соответствии с теми требованиями, которые предъявляет моя вера. Я постепенно избавляюсь от недостатков, которых у меня хватает. И этот процесс делает мою жизнь более легкой и благополучной.
Теперь о ценности с позиции наставника: жить в соответствии с тем, чему обучаешь на тренингах.
Я всегда стараюсь соответствовать всему сказанному на семинарах и написанному в моих книгах. Я так живу. И понимаю, что только такое отношение поможет добиться успеха.

Всегда надо соответствовать своим ценностям.
Следующая ценность: всеми силами стараться жить без обязательств. Я имею в виду финансовые обязательства, означающие наличие долгов.

Мои ценности как ученика
Я всю жизнь буду предан своим наставникам, у которых чему-то научился. Буду искренне любить и благодарить их. Буду применять полученные знания максимально широко. Я никогда не буду обсуждать своих наставников, их минусы и плюсы.
Я ученик, который должен всегда учиться и служить своему народу, используя приобретенные знания.
Дорогой читатель, я привожу мои жизненные ценности как образец, чтобы вам было легче написать свои. Вам не обязательно соглашаться со мной. Вы вольны написать то, что важно вам. Мои ценности очень помогли мне, в частности, убрали саму возможность обсуждения наставников.
Обычно люди вначале приходят как ученики, а потом становятся судьями и критиками и вместо того, чтобы заниматься учебой, начинают обсуждение жизненных обстоятельств наставника и его окружения. Учеба останавливается, фокус внимания перемещается в область сплетен, и человек забывает, зачем он пришел.
Я тоже человек, иногда и во мне просыпается критик и даже любитель посудачить. Когда я осознал, что двигаюсь не в ту сторону, сразу себя остановил. Пусть каждый человек берет у жизни и у наставников только то, что ищет.
Я решил, что буду брать только то, что делает меня мудрее и духовно богаче, что помогает мне достигать целей. Но всегда возникали препятствия: мешало окружение, которое считало, что я что-то неправильно делаю или не у тех учусь. Они критиковали моих наставников, а я искал то, что было необходимо на моем пути к успеху. В итоге я достиг многих целей, а те люди до сих пор продолжают обсуждать, только объекты у них меняются.

Мои ценности как мужа
Я всегда буду стараться понять свою супругу, никогда не буду делать выводы о семье, не обсуждая ситуацию с ней. Все родные и близкие люди очень дороги мне, но жена — тот человек, который доверил мне свою судьбу и полагает, что будет счастлива со мной.
Основная моя цель в семейной жизни — оправдать ожидания супруги. Поэтому буду ей верным мужем и никогда не допущу измен, не буду вести тайный образ жизни. Я осознаю, что создание для нее и для наших детей лучших условий жизни — это моя обязанность. Я буду вести такой образ жизни, который докажет, что главное место в моем сердце занимает семья. Я буду человеком, которому жена может всегда доверить свои мечты и опасения, радости и переживания.
Когда мы определим свои жизненные ценности и начнем жить в соответствии с ними, жизнь станет полноценной и гармоничной. А главное, что мы сами будем управлять ею, и она наполнится радостью, позитивными эмоциями и яркими впечатлениями.
Эти ценности обогащают мою жизнь. Повторюсь, о своих ценностях я рассказал в качестве примера, чтобы вам было легче определить свои. У вас должны быть собственные. Формулируйте их таким образом, чтобы они определяли ваши поступки.
Тем, кто проходит у меня индивидуальное обучение (а таких 292 человека на сегодня), я помогаю описать шесть составляющих личности и сформулировать ценности. Некоторые приходят ко мне только для того, чтобы получить знания.
Но если я замечаю, что у кого-то испорченный характер, я заставляю его строго выполнять мои требования, чтобы избавиться от недостатков. Бывает трудно и мучительно, но жесткая дисциплина — вынужденная необходимость. Если кто-то не выдерживает и уходит, значит, это его выбор.
Человек должен пройти восемь фильтров, чтобы обеспечить рост сознания до нового уровня. Тогда он сможет стать тем, кем мечтает стать. Эти фильтры ставятся на три года. Конечно, все стараются, но не все их проходят.
Если у человека есть сильное желание достичь своих целей, он выдержит испытание. Если же такого желания нет, то пройти он не сможет. И это тоже осознанный выбор.
Раньше я обучал всех, но понял, что так делать не стоит. Надо браться за тех, кто вкладывается в процесс. Время — дефицитный ресурс, не надо тратить его на тех, кто не определил, к чему стремиться.
И вам необходимо сформулировать и записать несколько ценностей, которые наполнят вашу жизнь ощущением счастья, гордости и уважения к себе. Постарайтесь жить в соответствии с ними. Вы увидите, как через 3–5 лет ваша жизнь изменится и станет богатой по всем параметрам.
У меня нет таких денег, как у некоторых бизнесменов, но если посмотреть на жизнь в целом, у меня, может быть, есть то, чего нет у них, и что ценнее денег. Я забочусь обо всех параметрах своей жизни, потому что достижения жизни измеряются не размером капитала, а качественными показателями, определяющими, какой ты человек. Это образ жизни.
Когда меня спрашивают, что бы я изменил в своей жизни, если бы начал ее заново, я отвечаю, что ничего бы не стал менять, потому что все, что произошло в моей жизни, является милостью Аллаха и благодаря этому я стал тем, кем являюсь сейчас. Если убрать хотя бы одно событие из моей жизни, я уже не буду таким, каким стал. Это очень важно понимать.
В жизни мы ничего не теряем, мы всегда приобретаем.

Но чем больше человек нарушает свои жизненные принципы, тем больше возникает ограничений в реализации его талантов и способностей. От подобных действий жизненная энергия уменьшается, и он будет вынужден заниматься всем, чем придется, чтобы выжить.

Ваш потенциал

Мы есть то, что мы делаем изо дня в день. Способность управлять своими поступками формирует характер, а благодаря характеру, человек обретает способность управлять своей жизнью.
Аристотель

Чтобы лучше понять тему и определиться со своим потенциалом, давайте ответим на несколько вопросов.
1) К какому возрасту вы хотите реализовать себя?
Постарайтесь определить точно, к какому возрасту вы хотите реализовать свой потенциал. Если вы этого не сделаете, то будете постоянно откладывать, а годы будут проходить в суете и без значимого результата.
Бывает, что и в 50–60 лет человек все еще откладывает все на будущее в надежде на более благоприятные обстоятельства и лучшие возможности. А в итоге многие люди живут с нереализованным потенциалом до конца своих дней. Поэтому так важно точно определить сроки.

Реализации моего потенциала по годам
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Можете ли вы на пятидесяти страницах изложить, каков ваш потенциал во всех сферах жизни?
Многие люди вначале не могут заполнить даже одну страницу. Чтобы ответить на этот вопрос, потребуется больше времени, потому что вам предстоит все тщательно обдумать и четко сформулировать. Но сделать это необходимо. Тех, кто учится у меня индивидуально, я просто не отпускаю до тех пор, пока они не изложат свой ответ на пятидесяти страницах.
Я придаю этому вопросу такое значение, потому что огромное количество людей не могут реализовать свой потенциал из-за того, что даже не пытаются определить его и плывут по течению, так и не проявив свои таланты и неординарные способности.
1) На сколько процентов ваш потенциал уже раскрыт?
2) Какую часть осталось реализовать и сколько времени на это потребуется?
Необходимо точно определить временной интервал, в течение которого вы планируете реализовать неиспользованный потенциал, поставив при этом задачу принести максимально возможную пользу людям.
Все мы намного умнее и талантливее, чем представляем себе. И мы можем добиться намного большего, чем добились на настоящий момент, если сможем реализовать свой потенциал. А для этого необходимо прилагать усилия и работать над собой.

Вдохновляющие примеры выдающихся людей
Абу Рейхан Мухаммед ибн Ахмед Аль-Бируни (973–1048)
Великий среднеазиатский ученый-энциклопедист, поэт и философ Аль-Бируни — настоящий гений своего времени, он овладел почти всеми науками, его интересы простирались на астрономию и географию, математику и физику, химию и ботанику, геодезию и фармакологию, геологию и минералогию, историю и этнографию, философию и филологию.
Родился он 4 сентября 973 года в предместье города Кят — столицы Хорезма. Предполагается, что Аль-Бируни был выходцем из ремесленников. Его семья имела иранские корни. Детские годы он провел в приемной семье хорезмшаха Мамуна, где на его неординарные способности обратил внимание известный ученый того времени Абу Наср Мансур ибн Али ибн Ирак, взявшийся обучить мальчика. Именно он сумел привить ученику любовь к естественным наукам, главными из которых считал математику и астрономию.
Получив всестороннее образование, юноша увлекся самостоятельными наблюдениями и расчетами, и уже в 995 году сделал первый в мире глобус, который позволял определить географические координаты населенных пунктов с небывалой для того времени точностью. Тогда же он занялся конструированием различных астрономических инструментов и легко определял координаты различных мест в Хорезме.
Вскоре Кят был завоеван эмиром Гурганджа, и столица была перенесена. Молодой ученый покинул родной город и в поисках новых знаний предпринял ряд поездок в Бухару, Багдад и другие города Афганистана и Хорасана. Вернувшись в 1004 году на родину, Бируни приехал в Гургандж. Там его ожидали при дворе, где он занял должность визиря (советника), возглавив вновь созданную «Академию Мамуна».
Двор хорезмшахов в тот период собрал в своей Академии целое созвездие великих имен: энциклопедисты Аль-Бируни, Ибн Сино, Ибн Ирак; философы Абул Хайир Хамар и Абу Сал Мазихий; поэт Абу Мансур ас-Салибий и другие. Это был сильнейший центр научной мысли Востока.
Однако в 1017 году Хорезм был захвачен султаном Махмудом Газневи, и весь цвет науки вынужден был перебраться в его столицу — Газну. При дворе Газневидов Бируни дожил до преклонных лет, участвовал в походах султана Махмуда в Индию и даже оставался там на какое-то время.
Именно в Индии ученый завершил свои работы по определению размеров земного шара, собрал обширнейший материал по истории, географии, философии и этнографии этой страны.
Аль-Бируни оставил обширное научное наследство. Его перу принадлежит около 150 научных работ, охватывающих более 10 областей знаний. Самое первое фундаментальное произведение, «Хронология, или памятники минувших поколений» (1000 г.), посвящено описанию известных доисторических календарей, а также содержит подробную хронологическую таблицу эпох, начиная с библейских патриархов.
Не менее популярна работа «Индия, или Книга, содержащая разъяснение принадлежащих индийцам учений, приемлемых разумом или отвергаемых», в которой ученый дает детальное описание быта, религии, культуры и науки индийцев. До сих пор актуальны: «Минералогия, или Книга сводок для познания драгоценностей» и «Фармакогнозия» — книга о составе лекарств.
Но, конечно, самое большее количество научных работ посвящается любимым предметам — астрономии и математике:
— «Канон Маасуда» — труд, написанный для сына султана Махмуда Газневи и включивший 11 томов, содержащих сведения по математике, астрономии, астрологии, истории и этнографии различных наций, комментарии к научным трудам средневековых ученых и многое другое.
— «Об определении хорд в круге при помощи вписанной в него ломаной линии» — работа, рассматривающая ряд теорем Архимеда, которые не сохранились в подлиннике.
— Трактат «Тени», освещающий вопросы прикладной математики и многое, многое другое.
Бируни видел свое предназначение в том, чтобы передать знания не ученикам-одиночкам, а всем людям, и его мечты сбылись. Книги, написанные великим ученым, востребованы до сих пор.

Стратегия жизни

Наша жизнь – путешествие, идея – путеводитель. Нет путеводителя, и все останавливается. Цель утрачена, и сил как не бывало.
В. Гюго

Никто не знает, сколько лет он проживет. В среднем, продолжительность жизни составляет 70–80 лет.
Первые двадцать пять лет уходят на приобретение знаний и опыта, на поиски себя. После шестидесяти лет идут на убыль физические возможности, и такого запаса прочности, как в среднем возрасте, у человека уже не будет. Трудоспособность к этому времени неумолимо снижается. Для значимых достижений остается возрастной интервал от тридцати до шестидесяти лет.
Теперь ответьте: знаете ли вы кого-нибудь из своего окружения, кто бы планировал действия с расчетом на этот промежуток времени? Вряд ли такой человек найдется. Во всяком случае, я таких не встречал.
Когда меня спрашивают о секрете моего успеха, я рассказываю, как в юности мой наставник сказал мне, что
единственное, что в моих руках, это моя жизнь, я не могу изменить мир, но могу сделать свою жизнь шедевром, добившись богатства и успеха.

Я это понял так: у жизни есть начало и конец, а также есть отрезок времени, в течение которого я должен успеть сделать нечто значительное. От этого периода зависит, чего я добьюсь в жизни и какую пользу принесу миру.
После объяснения наставника я пришел домой и долго размышлял. И первое, что сделал после этого, — описал идеальную картину своей жизни. Я изложил, что должно появиться в моей жизни в результате трудовой деятельности. Например, дизайнер интерьера сначала создает графическое изображение, определяя внутреннюю отделку и местоположение специально подобранной мебели. Так и я писал о своей жизни, определяя, какой она должна быть в будущем и перечисляя все, что должно обязательно присутствовать: какая семья, какой доход, какой дом и какое имущество, в каких странах я должен побывать и т. д.
То же самое можете сделать вы, просто представьте жизнь и попытайтесь заполните ее всем, что хотели бы иметь. Напишите обо всем, что вас вдохновляет и делает вашу жизнь осмысленной.
Я заметил, что если человек не пишет стратегию своей жизни, он начинает копировать других или делать только то, что выгодно.

А о том, стоит ли на это тратить жизнь, он не думает, потому что на это у него не хватает времени.
Поэтому свою стратегию я начал с описания идеальной картины жизни. Я хотел отвезти маму в Мекку, иметь такой-то дом, посетить такие-то страны, т. е. писал обо всем подряд. А потом все упорядочил, расписав все события и даты по календарю.
И если вы меня спросите, что должно произойти в моей жизни в 2020-м или в 2025 году, я вам расскажу обо всем, что запланировано на этот период. У меня расписаны все мои достижения вплоть до столетнего возраста.
И не важно, доживу ли я до этого возраста. Главное, что, если доживу, мне будет чем заняться. А если не доживу до ста лет, ничего страшного: я придумал механизмы, которые обеспечат стабильную работу созданной системы без меня.
Эти моменты необходимо понять, чтобы не потратить жизнь впустую. Поэтому, когда меня спрашивают, что самое важное для достижения успеха, я отвечаю: необходимо составить стратегию жизни и действовать в соответствии со своими ценностями.
Тогда жизнь обязательно будет наполнена богатством, уважением и признанием. А если вы потратите жизнь на второстепенные мелочи, на важные дела времени просто не останется.
Конечно, стратегию жизни писать невероятно трудно, потому что люди обычно знают, чего намерены добиться в следующем году, но плана на пять-десять лет вперед у них нет, т. е. у них нет стратегии жизни.
Если вы заставите мозг работать в этом направлении, он обязательно покажет все возможные достижения на долгосрочную перспективу. Наполняйте жизнь всем, что сделает ее богаче, и не столько в плане материальных ценностей, хотя и они тоже должны присутствовать, сколько в плане достижений, которые определят смысл жизни.
В начале, как я уже говорил, надо описать идеальную картину. Представьте, что вы сидите в ресторане под названием «Жизнь», и все, что вы закажете, официант принесет, а то, про что забудете, никогда не получите.
Постарайтесь ничего не забыть. И все, о чем вы напишете, обязательно реализуется, но только в том случае, если вы проявите упорство и трудолюбие. Главное, что вы будете знать, к чему стремиться, потому что у вас будет идеальная картина жизни.
Дорогой мой читатель! Я написал о стратегии жизни более подробно в книге «10 шагов как стать миллионером на территории СНГ», найдите эту книгу и прочитайте или можете пройти по этой ссылке на наш сайт и заказать там: www.worldsamo.com

Секрет сознания

Чтобы оправдаться в собственных глазах, мы нередко убеждаем себя, что не в силах достичь цели; на самом деле мы не бессильны, а безвольны.
Ф. Ларошфуко

Открою вам секрет. В первый раз я написал обо всех составляющих идеальную картину моей жизни в пятнадцать лет. А лет восемь назад, приехав домой, я случайно наткнулся на эти записи. Мне было очень интересно перечитать их.
Например, в сорок лет я намеревался отвезти маму в Мекку, к пятидесяти годам должен был написать свою первую книгу, к 45-летнему возрасту должен был стать доктором наук.
Когда я прочитал все свои записи (а мне тогда было тридцать два года), оказалось, что девяносто пять процентов всего, что я планировал реализовать к столетнему возрасту, уже реализовано. Это было для меня невероятное открытие.
Я сидел и думал, что, видимо, это какой-то секрет, о котором люди не знают. На самом деле многие вещи намного быстрее реализуются, чем вы думаете. Например, я стал доктором наук в 28 лет, в этом же возрасте побывал с мамой в Мекке, а первую книгу выпустил в 27 лет.
Сознание осуществляет ваши замыслы, если вы объясняете, каких целей вы хотите достичь. Оно находит возможности и ресурсы, а вам остается лишь их реализовать. Это секрет, который я открыл. О нем никто мне не рассказывал, об этом я нигде не читал, хотя возможно, об этом написано в каких-то книгах. Но я ни разу не встретил.
А подвел меня к этому открытию мой наставник, который сказал, что единственное, что в моих руках, это — жизнь. Я тогда подумал, что если это так, то как я хочу ее прожить, и просто написал о том, как себе представляю будущее.
Все, о чем вы напишете, представляя идеальную картину жизни, даст Бог, реализуется и гораздо быстрее, чем вы думаете.

Наш мозг владеет скрытым, сакральным механизмом, который осуществляет наши планы. Я не могу объяснить принцип его работы, но то, что он существует — это факт. Этот механизм работает. Никто не сможет, думаю, объяснить этого в точности.
Я пытался обучить использованию этого механизма нескольких своих учеников, проходящих индивидуальное обучение, и заметил, как тяжело писать стратегию своей жизни. Они заглядывают на год-два вперед, а дальше заглянуть не могут. И тем более не могут представить всю жизнь.
Тем не менее надо обязательно расписать все цели и достижения, ориентируясь по календарю и четко определяя даты по каждому из них. Так вы идеальную картину своей жизни превратите в стратегический план достижения целей.
Секрет в том, что ясные мысли приведут к ясным поступкам.

В их отсутствие жизнь приобретет хаотичный, непредсказуемый характер. Вы будете следовать чужим советам, копировать ненужный опыт, слушать, что говорят родители. А они обычно навязывают детям свои несбывшиеся мечты. У них не получилось добиться желаемого результата и им хочется, чтобы это сделали вы.
Когда напишете все, чего вы хотите достичь, надо будет определить главные цели. Вы же писали все подряд, а теперь выделите несколько основных, стратегических целей. Если вы их определите, то сможете легко расположить вокруг них остальные, более мелкие цели, сформировав взаимосвязанный обобщенный план.
Затем вам надо будет ответить на один важный вопрос: на что вы готовы потратить оставшуюся часть своей жизни. Именно этот вопрос помог мне отказаться от мелких, малозначительных целей, к которым я стремился, отказаться от того, на что не стоит тратить драгоценные дни своей жизни.
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Ответив на этот вопрос, вы сможете отказаться от бесполезных занятий. Ведь вы проявите себя в том, на что потратите большую часть времени.
Если вы хотите стать достойным человеком, нужно ценить время. Даже в компании друзей анализировать ситуацию и задаваться вопросом — а стоит ли разговор потраченного времени. От ответа будет зависеть, останетесь вы или уйдете.
Такое отношение формируется благодаря пониманию простого закона жизни — из-за потраченного на мелочи времени, может не хватить ресурса на важные дела. Поэтому необходимо сосредоточиться на главном, на тех делах, которые помогут воплотить идеальную картину жизни и достичь целей.
Отвечая на вопрос — на что вы готовы потратить оставшуюся часть жизни, — вы задаете своему существованию вектор. Цель жизни — это не накопление вещей, потому что они просто делают быт в той или иной степени комфортным. Цель жизни — в ином. У многих людей, увы, ее просто нет.

Вдохновляющие примеры выдающихся людей
Тимур Бекмамбетов
Пример этого человека показывает, что с основной профессией, в которой может проявиться данный от рождения талант, надо определяться уже в детском возрасте. Иначе можно потерять годы жизни. Но в любом случае настоящий талант пробьет себе дорогу, если проявит упорство и трудолюбие.
Тимур родился в городе Атырау (Казахстан). Семья Бекмамбетовых считалась обеспеченной: отец был руководителем крупной энергетической компании, а мать, Мира Богословская, работала заместителем редактора областной газеты.
После окончания средней школы будущий режиссер по настоянию отца поступил в Московский энергетический институт. Но увлеченности энергетикой и прочими техническими предметами у него не было. Именно поэтому, проучившись в МЭИ несколько лет, он бросил учебу. Его немедленно призвали в армию, и целых два года он прослужил под Ашхабадом.
После демобилизации Бекмамбетов оказался в Ташкенте. Там молодой человек захотел продолжить образование, но на этот раз решил выбрал ВУЗ по велению сердца и поступил в Ташкентский театрально-художественный институт имени Алексея Островского. Параллельно с учебой Бекмамбетов работал на киностудии «Узбекфильм» и в местном театре, что позволило режиссеру набраться профильного опыта.
Скромные возможности «Узбекфильма» не устраивали амбициозного Тимура, да и зарплата не соответствовала потребностям, и через некоторое время он уехал в Москву.

Там он устроился в компанию, занимающуюся съемками рекламных роликов. Это направление тогда только начинало развиваться на постсоветском пространстве, но спрос на продукцию был огромный. Первым стал рекламный ролик о банке «Кредит-Москва».
Затем Тимур Бекмамбетов создал знаменитую серию роликов «Всемирная история от банка «Империал»». Для реализации проекта он собрал команду профессионалов, куда вошли популярные актеры, сценаристы и декораторы.
Эти мини-фильмы Бекмамбетова заслужили огромное количество наград, да и воспринимались зрителями не как рекламное видео, а как настоящее киноискусство.
В 1993 году Тимур начал съемки фильма «Пешаварский вальс», первого фильма, где он выступил в качестве режиссера, продюсера и сценариста. В основу картины легли реальные события времен войны в Афганистане.
В 1994 году лента стала победительницей ряда международных фестивалей, но признания у зрителей не получила. Затем был снят фильм «Гладиатрикс», но и он был встречен зрителями холодно. Эти неудачи не повлияли на решимость Бекмамбетова добиться признания у зрителей.
Настоящим прорывом для Бекмамбетова стал фильм-фэнтези «Ночной дозор», вышедший на экраны в 2004 году. Появлению картины предшествовала активная рекламная кампания, благодаря которой зрители с нетерпением ждали первый столь масштабный фантастический фильм.
Невероятным успехом российского фильма заинтересовались иностранные компании и даже выкупили права на показ фильма на территории Америки и Европы, что случалось с постсоветской киноиндустрией крайне редко.
Этим фильмом Тимуру удалось поднять российское кино на абсолютно новый уровень, доказав миру, что он способен потягаться с именитыми голливудскими постановщиками. Упрочили успех режиссера новые фильмы «Дневной дозор» и «Ирония судьбы. Продолжение».
Затем последовал комедийный сериал «Елки», который на протяжении 8 лет аудитория ждала как неизменный подарок к Новому году. Сборы каждого нового фильма из цикла исчислялись сотнями миллионов рублей, а «Елки-3» установили рекорд российской киноиндустрии, войдя в тройку самых прибыльных фильмов.
Другим направлением его творческой деятельности стала работа в США на знаменитой «фабрике грез». После оглушительного успеха «Ночного дозора» приглашение Бекмамбетова в Голливуд стало лишь вопросом времени.
И уже в 2007 году вместе с продюсером Марком Платтом они приступили к съемкам фильма «Особо опасен» с Анджелиной Джоли в главной роли. Картина признана как в российском прокате, так и мировом, получила номинации на «Оскар» и одну награду как лучший фантастический фильм года.
Позднее он совместно с Тимом Бертоном спродюсировал анимационную ленту «9», номинированную на «Энни» и премию Гильдии продюсеров США, а также снял триллер «Президент Линкольн: Охотник на вампиров». В списке снятых им в Голливуде фильмов «Аполлон 18», боевик «Фантом», а также историческая драма «Бен-Гур».
Начав карьеру в качестве режиссера рекламных роликов, он прошел долгий путь от малобюджетных фильмов до многомиллионных блокбастеров, покоривших мир.

Циферблат жизни

Самый сильный тот, у кого есть сила управлять самим собой.
Луций Анней Сенека

Теперь вам надо нарисовать циферблат своей жизни.

Циферблат жизни
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На рисунке вы видите в качестве примера циферблат моей жизни. Он рассчитан на сто лет, 41 год я уже прожил, рабочего капитала осталось девять лет. В этот период я буду работать, а оставшееся время планирую посвятить служению народу, в частности, буду заниматься общественной деятельностью, благотворительностью и другими делами. Аналогичный циферблат необходимо нарисовать и вам.
Главное – определить, сколько у вас рабочего капитала в виде времени, который вы потратите на активную трудовую деятельность.

У меня осталось девять лет, за этот период я должен закончить формирование идеальной картины своей жизни. То же самое касается и вас. После этого мы будем заниматься совсем другими делами, возможно, не связанными с получением дохода.
Поэтому, когда мне предлагают реализовать какой-то проект, я думаю, поможет ли это мне в достижении главных целей моей жизни. И соглашаюсь только в том случае, если это действительно приблизит меня к итоговому результату всей моей трудовой деятельности.
Не унывайте, если кто-то, увидев ваш циферблат, усомнится, что вы столько проживете. Это не имеет значения. Важно лишь то, что оставшуюся часть своей жизни вы проживете организованно, продуктивно и добьетесь желаемого результата.
Если, прочитав эту книгу, вы начнете работать над собой, будете совершенствоваться, развивать способности, заниматься самовоспитанием, научитесь управлять временем и достигать поставленных целей, я буду считать, что я свой долг выполнил.

Фактически вам предстоит за оставшийся период жизни разработать и создать систему, которая будет работать и без вас. Не стоит тратить рабочий капитал на банальный труд ради заработка, надо сформировать источник постоянного дохода, который даст возможность уделять время семье, заниматься любимым делом, путешествовать по миру, общаться с друзьями, заниматься творчеством и не испытывать нужды.
Больше всего отвлекает человека от достижения целей нужда. Один из параметров жизни — это деньги, поэтому необходимо обеспечить постоянный приток денежных средств.
Не обязательно иметь много денег, это глупое желание. Надо иметь столько, сколько необходимо для достижения целей и для воплощения в реальность идеальной картины жизни.
Когда человек точно знает, для чего ему нужны деньги, они появятся, потому что жизнь справедлива. Когда вы становитесь проводником добрых дел и искренних намерений, сама жизнь начинает помогать вам. Она создает благоприятные ситуации, чтобы у вас все получилось.
Ведь у нас нет цели много зарабатывать, нам нужны деньги, чтобы совершать добрые дела. Поэтому, когда просите у Всевышнего миллион долларов, говорите, на что вы их потратите, на какие благородные цели.
Деньги сами по себе вам не нужны, они нужны для решения определенных задач. Если вы определите и скажете, для чего они вам нужны, сама жизнь начнет помогать вам, она предоставит вам возможности для этого.
Когда ваша цель направлена на благо народа и общества, она станет и целью Всевышнего. И тогда Всевышний поможет вам реализовать эту цель, даже если у вас нет ни денег, ни связей, ни необходимых знаний.
Поэтому ставьте перед собой те цели, которые могут быть и целью Всевышнего. Тогда он вашими руками будет творить добро и создаст частичку рая на земле. Рай — это место, где люди живут лучше, где справедливость и человечность ценятся выше материальных интересов.

Средства тайм-менеджмента

Если хочешь иметь досуг, не теряй времени даром.
Бенджамин Франклин

Мы уже говорили, что самый главный ресурс — это время. Давным-давно созданы средства тайм-менеджмента.
Многие люди говорят, что не успевают заниматься всеми намеченными делами, т. к. не хватает времени. Основной фактор, который помогает все успевать, это эффективность. Необходимо повышать эффективность своих действий, чтобы за единицу времени (например, за один день) делать как можно больше. Это тоже важный секрет.
Для управления временем можно использовать списки дел, которые нужно закрыть в течение дня. Это — один из первых инструментов управления временем.
Он помогает упорядочить действия, благодаря чему эффективность повышается, но списки бывают так длинны, что физически выполнить все не представляется возможным.
Со временем появились другие инструменты — дневники и календари. Они помогают установить временные рамки каждого дела, формируя определенность и последовательность в действиях. Это уже второй инструмент управления временем.

Шкала эффективности
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Но вернемся к вопросу эффективности. Я знаю людей, которые одним действием добиваются многих результатов, и знаю тех, кто многими действиями достигают одного единственного результата.
Это третий инструмент — планирование, то есть определение приоритетов и контроль. Здесь вы определяете, какими делами стоит заниматься, а какие отложить или вовсе отказаться от них.
Я учился у Стивена Кови, он является одним из пятидесяти самых успешных людей мира и входит в первую двадцатку успешных людей США. Я рекомендую всем прочитать его книгу «Семь навыков высокоэффективных людей». При этом надо прочитать ее не менее трех раз, потому что книга сложна, с одного раза велик шанс недооценить заложенные в ней идеи.
Кови является единственным человеком, изучившим все книги об успехе, вышедшие за последние 250 лет. И на это у него ушло более сорока лет. Если вы хотите успевать делать больше за меньший промежуток времени, вам обязательно надо прочитать эту книгу.
Хочу предупредить, что, когда вы начнете читать «Семь навыков высокоэффективных людей», вам станет скучно, потому что будет трудно вникать в описание всех механизмов. Если вы заставите себя сосредоточиться и прочитать ее внимательно трижды, ваш мозг адаптируется к потоку информации, и вы все поймете.
Я консультировался у него несколько раз и научился одному механизму. Он формулируется следующим образом:
надо заниматься не просто необходимым, а действительно нужным делом.

Он взял самое лучшее из трех предыдущих механизмов и получилась уникальная вещь.
Мы ведь люди, а не роботы, у нас есть эмоции, есть восприятие вещей, мы надеемся, верим, а иногда разочаровываемся в ком-то. Поэтому можем не сделать то, что надо сделать только потому, что у нас нет настроения. А иногда мы просто устаем и откладываем важные дела на «потом».
Если вы хотите достичь целей и реализовать идеальную картину жизни, надо освободить мозг, использовать «замороженную» энергию, скрытую в глубине сознания, и использовать ее.
Эту энергию можно сравнить с природными богатствами, которые спрятаны глубоко в недрах земли. Поэтому все шаги, о которых я рассказываю, являются необходимыми для достижения результата. Они помогут реализовать личностный потенциал.
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Три основных заблуждения

Я не знаю, что такое «рано», я знаю, что такое «поздно».
Конфуций

Существует три основных заблуждения, из-за которых люди откладывают важные дела на «потом»:
1) Люди верят, что в будущем появится больше свободного времени. Когда-нибудь я сделаю эти дела. Когда? Когда будет больше свободного времени.
Я покупал много книг, которые не успевал читать, потому что откладывал этот процесс. Я посещал тренинги, подробно конспектировал все услышанное, но потом эти записи пылились на полках, а я их не читал. Мне казалось, что позже у меня появится для этого время.
Я думал, что в будущем смогу уделить время матери, семье, смогу заняться здоровьем и т. д. Годы шли, а я все откладывал и откладывал. Все думают, что время придет и можно будет все успеть.
На самом деле время не появляется, а только уходит безвозвратно.

2) Люди думают, что время можно накопить и потратить потом. Я сделаю это потом, и это потом, и это тоже. Попробую выкроить время и сделаю после.
Как будто потом у них не появятся другие дела. Это подсознательный обман, поэтому люди и не достигают своих целей, а топчутся вокруг да около них.
3) Люди думают, что временем можно управлять.
На самом деле управлять временем, как автомобилем, никто не может. В сутках 24 часа, и увеличить их количество невозможно. Оно течет с постоянной скоростью, и ускорить или замедлить его течение тоже невозможно.
Поэтому будьте умнее тех, кто заблуждается.
Поймите, что управлять временем невозможно, надо управлять собой.

Перестаньте обманывать себя, признайте, что это иллюзия, и начните управлять собой, будьте организованным, собранным, откажитесь от лишнего, тогда у вас будет больше времени на важные дела. И тогда вы достигнете своих целей.

Стоимость времени

Хорошее употребление времени делает время еще более драгоценным.
Жан-Жак Руссо

Первое, что надо сделать, это поднять стоимость времени. Если человек ее увеличит, он автоматически станет богаче. Изначально у всех эта стоимость разная: у кого-то час стоит 10 долларов, у кого-то — 200 долларов, а у некоторых — 1000 долларов. Например, Билл Гейтс зарабатывает в сутки пять миллионов долларов.
Чтобы поднять стоимость своего времени, надо повысить свою эффективность и завершать за один день больше дел, чем получалось раньше, не откладывая на завтра.
Тайм-менеджмент — это не вид деятельности в рамках отпущенного на него времени. Стивен Кови научил меня использовать «матрицу управления временем», и это умение помогло мне добиваться значимых результатов.
Для начала надо определить важные дела и отделить их от неважных, а затем записать в две графы — «важное» и «неважное». Важное — это то, что имеет значение и влечет за собой серьезные последствия, т. е. нечто весомое, ответственное, значительное.
Последствия будут в любом случае – если сделаете, последствия будут позитивными, а если не сделаете, негативными. Но в обоих случаях они будут серьезными.
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Теперь определим срочное. Срочное — это то, что давит и принуждает к немедленным действиям. Надо разделить все дела на важные и не важные, срочные и не срочные, и заполнить таблицу.
Эту матрицу необходимо понять и использовать. В первом квадранте, который называется «необходимость», надо записать «важные» и одновременно «срочные» дела. Например, опаздываете на самолет, должны сдать в срок отчет, надо растаможить товар или закупить продукцию на предстоящий сезон, отвезти родителей в поликлинику и т. д.
Это и важные, и срочные дела. Ими надо заниматься сейчас, не откладывая на потом. С ними нельзя медлить, раздумывать, проявлять нерешительность, иначе будет поздно.
В следующем квадранте, который называется «разочарования», записываются срочные, но не важные дела. Например, вас пригласили на собрание, вроде бы нельзя не пойти, и вы идете. На собрании долго и нудно обсуждают вопросы, которые не имеют никакого значения. Уйти неудобно, и вы жалеете, что пришли: напрасная трата времени.
Или вы пришли на свадьбу: рассчитывали посидеть немного, а потом незаметно, по-английски, уйти, но у вас не получилось, и вы просидели несколько часов, болтая ни о чем с другими гостями мероприятия.
В еще одном квадранте, который называется «эффективность и баланс», записываются не срочные, но важные дела. Эти дела не обязательно делать немедленно, прямо сейчас, но делать надо, потому что они влекут за собой серьезные последствия.
Например, планировать свою жизнь, изучать иностранный язык, начать формировать капитал, разработать стратегию, учиться в ВУЗе, обучить детей определенным навыкам, подготовить какие-то документы и т. д.
Правда, здесь есть один важный нюанс, если вы не займетесь этими делами своевременно, то они могут перейти в категорию «срочные», потому что они важные, отказаться от них вы не можете.
В любом случае вам придется этими делами заниматься. Поэтому нельзя постоянно откладывать их в «долгий ящик». Лучше запланировать на удобное время и сделать.
В последнем квадранте, который называется «расточительство и излишество», записываются не важные и не срочные дела. Здесь все ясно, это дела, которыми лучше не заниматься, потому что это пустая трата времени.
Чтобы стать эффективным, надо научиться говорить два слова – «да» и «нет».

В каких-то случаях надо говорить «да», а в каких-то — «нет». Если вы не научитесь при необходимости говорить слово «нет», то будете часто терять впустую время и деньги.

Притча «Мудрец о времени»
Однажды к Мудрецу пришел мужчина со своим сыном-подростком. «О вас говорят, — обратился мужчина к Мудрецу, — что Вы можете помочь найти ответы на все жизненные вопросы. Помогите, пожалуйста, моему сыну понять ценность времени».
После непродолжительной паузы он, вздохнув, тихо произнес: «Да и мне эту ценность не мешало бы понять».
Мудрец на мгновение призадумался, а потом спокойно обратился к сыну пришедшего мужчины.
— «Время — понятие абстрактное. Его ценность трудно понять. Но это не значит, что это невозможно. Вам помогут понять ценность времени 7 человек — студент, женщина-мать, редактор газеты, влюбленный, путешественник, водитель и спортсмен».
Увидев недоуменные взгляды мужчины и его сына, Мудрец пояснил: «Чтобы понять ценность года, поговорите со студентом, не сдавшим сессию. Про месяц поговорите с матерью недоношенного ребенка. О ценности недели спросите редактора еженедельной газеты. Про час поговорите с влюбленными, ожидающими встречи. О ценности минуты лучше всего расскажет тот, кто опоздал на поезд. Тот, кто чудом избежал аварии поведает о том, что такое секунда. Чтобы понять ценность миллисекунды, поговорите со спортсменом, завоевавшим серебряную медаль на Олимпийских играх…»
Уже прощаясь со своими визитерами, Мудрец со словами: «Повесьте это у себя в доме на самом видном месте», — протянул мужчине листок бумаги. На листке был следующий текст:
«Каждая секунда вашей жизни — на вес золота. Вчера — уже история. Завтра — неизвестное будущее. Сегодня — дар. Поэтому оно и зовется НАСТОЯЩИМ».
Ниже жирными буквами было написано: «Находите время для…», и под этими словами было написано:
«Находите время для работы — это условие успеха.
Находите время для размышлений — это источник силы.
Находите время для игры — это секрет молодости.
Находите время для чтения — это основа знаний.
Находите время для дружбы — это условие счастья.
Находите время для мечты — это путь к звездам.
Находите время для любви — это истинная радость жизни.
Находите время для веселья — это музыка души».

Категории дел и эмоции

Из желаний богатств не получается. Они получаются из ясного плана действий, основанного на ясных устремлениях.
Наполеон Хилл

Какие же чувства связаны с делами, записанными в первый квадрант («важные» и «срочные») в случае, если вы ими не занимаетесь? Обида, стресс, отвращение, опустошенность, гнев, разочарования, огорчение, осознание собственной бесполезности.
Когда вы постоянно откладываете важные дела, они начинают давить на вас. У меня работала одна сотрудница, которую я постоянно, сам того не замечая, загружал делами, потому что она была очень ответственная.
Однажды, увидев, что она плачет, я спросил, что ее огорчило. Она пожаловалась, что накопилось много важных дел, а она не успевает ими заниматься.
Я тут же изменил отношение, определил приоритетные задачи и разгрузил ее. Тогда я понял, что порою мы сами не замечаем, как загружаем себя или самых эффективных сотрудников непосильным объемом работы, а это приводит к перенапряжению и нехватке времени, из-за чего появляется ощущение, будто бы у тебя ничего не получается.
Когда человек не успевает заниматься срочными и важными делами, он устает, настроение падает, появляется много негативных эмоций, в том числе неуверенность в себе и в своих силах.

Постепенно начинается депрессия, возникает комплекс неполноценности. Чтобы этого избежать, необходимо определить по степени важности очередность дел и заниматься ими, соблюдая последовательность.
А теперь посмотрим, какие чувства связаны с делами из третьего квадранта (срочные, но не важные). Занятие этими делами порой приносит разочарование, стресс, замешательство, предубеждение, другой возможный результат — неудовлетворенность. Впоследствии это может привести к ощущению нереализованности из-за отсутствия позитивных результатов, к дурным привычкам, к долгам, а в итоге к аморальному образу жизни и алкоголизму.
Дела из четвертого квадранта «не срочные» и «не важные» вызывают, в основном, только негативные эмоции. Занимаясь делами, относящимся к этому типу, чувствуешь себя несчастным, подавленным и бесполезным, испытываешь лень, скуку, жалость к себе и одиночество.
В перспективе это может привести к отсутствию результатов, неудачам, ощущению нереализованности, изоляции, к нищете, отношениям, не приносящим удовлетворение, и алкоголизму.
Такими делами занимаются многие — играют в компьютерные игры, «зависают» в социальных сетях, часами смотрят телевизор и т. д. Если это входит в привычку, постепенно жизнь превращается в бесцельное существование. Становится скучно, неинтересно, поэтому люди тратят время на всякую ерунду, много спят, начинают употреблять алкоголь, в итоге становятся алкоголиками.
А самому важному можно научиться благодаря делам из второго квадранта («не срочные», но «важные»). Когда вы занимаетесь этими делами, появляется приятное ощущение тепла, чувство завершенности и радости от реализации запланированных дел, вы испытываете облегчение, появляется уверенность в себе, состояние стресса (если оно присутствовало) постепенно исчезает.
Появляются такие качества, как инициативность, стремление к самореализации. Вы начинаете контролировать сложившуюся ситуацию и управлять ею. В результате вы приобретаете важную способность помогать другим.

Планирование

Помните, что каждая минута, потраченная на планирование, экономит десять минут вашего труда.
Брайан Трейси

Когда человек хочет стать эффективным и максимально реализованным, он должен найти свои сильные стороны. Первостепенное значение в этом случае приобретает умение планировать дела.
Если человек неправильно использует свое время, он не сможет развить способности и таланты. Мало просто найти свои сильные стороны, надо научиться не растрачивать на мелочи жизни главный ресурс — время.
Поэтому обязательно научитесь планировать дела. Это умение помогает устранить причины появления негативных эмоций, которые в конечном счете приводят к стрессу.
Беспорядочное ведение дел влияет на ваше состояние, повышает напряжение и создает нервозность в поведении, появляется неуверенность в себе, а это напрямую влияет на результаты работы.

А если вы заранее строите планы, справиться со списком намеченного будет легче. Не придется метаться, принимая решение по поводу последовательности действий, постоянно думать, чем заниматься в первую очередь, а что можно отложить на конец рабочего дня.
В первую очередь занимайтесь делами из первого квадранта («срочные» и «важные» дела). Откажитесь от дел из четвертого квадранта («не важные» и «не срочные»). Не откладывайте бесконечно дела из второго квадранта («важные», но «не срочные»), иначе со временем они перейдут в разряд срочных и важных дел.
Учтите, что вы порою не успеваете заниматься «срочными» и «важными» делам из-за того, что их стало много, и это происходит по одной простой причине — вы своевременно не завершали «не срочные», но «важные» дела. И постепенно они стали срочными.
При этом, чем больше времени вы будете уделять важным делам, тем меньше будет срочных. А если вам не хватает времени на важные дела, это означает, что вы слишком много времени тратите на бесполезные мелочи (на «срочные», но «не важные», и на «не срочные» и «не важные»).
Откажитесь от них, и у вас появится время для дел важных дел. В итоге у вас повысится качество жизни, потому что оно зависит от своевременного выполнения важных дел.
Например, у народов Средней Азии есть традиция проводить шикарные свадьбы и тои с большим количеством гостей и обильным угощением. Я советую, если не можете отказаться, просто посидите на таком мероприятии около часа, засвидетельствовав свое уважение виновникам торжества, и уходите по-английски, не прощаясь. Вы соблюдете все формальности этикета и сэкономите время для более важных дел.
Главное стремление – уделять приоритетным задачам больше времени.

Пирамиды просуществовали несколько тысяч лет только потому, что у них максимально широкое основание, т. е. фундамент. А фундаментом человека являются его ценности.
Если они будут настоящими, обоснованными, глобальными, духовными, то у вас будет возможность реализовать все заветные мечты. Истинные ценности делают вашу деятельность долговременной.

Вдохновляющие примеры выдающихся людей
Равшан Ирматов
Равшан Ирматов — народный герой Узбекистана. Им гордятся, за него «болеют». Жители и гости Ташкента узнают его на улицах. Спортивные достижения Равшана высоко оценивают на самых престижных футбольных чемпионатах и в международных спортивных рейтингах, а эксперты называют его самым перспективным арбитром мирового футбола в связи с рекордным количеством обслуженных на чемпионатах мира матчей.
Доказательством этого является тот факт, что он награжден премией Globe Soccer Awards как лучший рефери в мире 2015 года, а еще арбитр пять раз признавался лучшим рефери в Азии и девять раз — в Узбекистане.
В детстве он часто болел. Когда Равшану было четыре года, с ним произошел несчастный случай. Его катали на велосипеде, и так получилось, что ржавая цепь порвала кожу и вошла в голеностоп. Началось сильное нагноение, шесть месяцев он пролежал в больнице. Врачи говорили, что существует угроза ампутации правой ноги. Но все обошлось, Равшан выздоровел.
Чтобы укрепить здоровье мальчика, родители решили приобщить его к спорту и записали в футбольную секцию клуба «Пахтакор». Этот вид спорта он полюбил на всю жизнь.
Занимался он усердно, добивался хороших результатов, а повзрослев, начал карьеру профессионального футболиста. Но при каждом столкновении голеностоп подводил Равшана, и после второй подряд травмы врачи запретили ему играть. Равшан очень переживал, но понял, что как гласит известный афоризм: «Когда закрывается одна дверь, открывается другая…»
Его отец в то время работал главным тренером юношеской сборной Узбекистана, и чтобы отвлечь его, он взял Равшана помощником. Вначале казалось, что это занятие не для него, глаза у парня не горели. Но проявиться таланту помог случай.
Как-то проводили матч на первенство города, а главный арбитр куда-то запропастился, его не могли найти. Отец дал Равшану свисток, форму и сказал: «Попробуй». Конечно, свой первый матч он отсудил не без ошибок, но и без серьезных претензий. А ушел с поля воодушевленным и счастливым, уже точно зная, что хотел бы посвятить этому жизнь.
Отец отдал его в школу арбитров, записал на курсы английского языка, пристально следил за успехами сына и помогал освоить азы профессии. А чтобы Равшан мог сам анализировать ошибки, купил видеокамеру, на которую снимались все матчи.
Именно тогда у Равшана появилась мечта: стать рефери ФИФА. И он начал действовать, уделяя много времени шагам, которые приближали его к заветной мечте: смотрел все матчи крупных турниров, анализируя, кто и как судит, спрашивал себя, сможет ли он так работать. А чуть позже стал внимательно изучать международный опыт.
Коллеги советовали смириться и не пытаться попасть на судейство мировых игр, но он верил, что в силах это сделать! И продолжал совершенствоваться и набираться опыта.
Его старания не остались незамеченными, в первый же год регистрации в ФИФА его отправили обслуживать матчи чемпионата мира среди молодежи в Финляндию, а такое бывает нечасто.
На стадии подготовки все отобранные судьи тщательно изучали требования и задачи ФИФА, почти месяц практиковались с ведущими международными инструкторами. После этих тренингов у него появилось четкое видение, куда необходимо идти и сколько он должен еще прибавить для достижения необходимого профессионального уровня.
«Я точно осознавал, что если работать над собой, усердно трудиться — даже если для этого нужно отказаться от сна, — я смогу достичь своих целей», — вспоминал об этом периоде Ирматов в беседе с журналистами.
Следующие четыре года стали для Равшана настоящим испытанием, он провел свыше 40 международных матчей, а также несколько семинаров для начинающих коллег. После этого его впервые включили в лист кандидатов на чемпионат мира 2010 года, это был незабываемый для него момент.
С этим испытанием Ирматов справился блестяще и стал третьим в истории чемпионатов мира, кому доверили судить пять матчей этого престижного турнира. После этого чемпионата президент Узбекистана Ислам Каримов наградил Равшана званием «Гордость Узбекистана».
В 2011 году Ирматов стал лучшим судьей по версии экспертов мировых изданий, в 2015 году стал лучшим рефери года в мире. Сейчас на его счету уже три чемпионата мира и 11 матчей финальной части самого престижного футбольного турнира. И на этом он не намерен останавливаться.
«Изначально игра в футбол была моим любимым досугом. И только потом досуг превратился в любимое дело. Назвать это работой довольно сложно, потому что я искренне люблю то, что делаю», — признался Равшан в одном из интервью.

Анализ вашего интеллекта

Все мы гении. Но если судить рыбу по ее способности взбираться на дерево, она проживет всю жизнь, считая себя дурой.
Альберт Эйнштейн

Выдающийся профессор Гарвардского университета Говард Гарднер выявил несколько видов интеллекта. Когда человек знает, какой у него интеллект, он занимается тем видом деятельности, который ему больше всего соответствует. В профильной сфере он сможет добиться наивысших результатов. Поэтому очень важно как можно раньше (еще до выбора профессии) определить свой вид интеллекта.
Виды интеллекта:
1) Вербально-лингвистический. Имея этот тип интеллекта, лучше всего заниматься иностранными языками. У таких людей хорошая слуховая память, поэтому они легко запоминают новые слова и их произношение.
2) Логико-математический. Люди с таким интеллектом обладают ярко выраженным абстрактным мышлением. Им легко даются математические дисциплины, поэтому из направлений им больше всего подходят банковская и финансовая сферы деятельности.
3) Визуально-пространственный. Вы, наверное, встречали людей, которые в любом помещении сразу замечают недостатки интерьера и внешнего оформления, а также объясняют, как лучше расставить мебель, чем лучше украсить комнату и какие цвета лучше использовать при выборе занавесок и отделке стен. Таким людям лучше заниматься архитектурой, дизайном, а также режиссурой кинофильмов.
4) Музыкально-ритмичный. Этот вид интеллекта отличается от других восприятием смыслов, связанных со звуками, включая механизмы, ответственные за восприятие высоты, ритма звука. Людям с таким интеллектом подходят профессии музыканта, певца, композитора.
5) Моторно-двигательный. Его обладателям свойственен высокий уровень контроля над любыми моторными движениями, а также способность манипулировать внешними объектами. Таким интеллектом обладают спортсмены, военнослужащие, артисты цирка и т. д. В каждом классе есть учащиеся, которые плохо учатся почти по всем предметам, кроме физкультуры. Так происходит не потому, что они глупы, а потому что у них развит моторно-двигательный интеллект. В спорте такие люди могут добиться выдающихся результатов. Поэтому очень важно найти свои сильные стороны и использовать их для достижения высоких результатов.
Майк Тайсон в одном из интервью рассказал о том, как в детстве он решил заниматься боксом: «Мне было 10–11 лет. Я украл что-то, и меня посадили в колонию. Мы посмотрели там фильм «Величайший» про Мухаммеда Али, и через 10 минут он зашел к нам. Все просто сошли с ума. Мы были реально бедными, плохими детьми. И в тот день я сказал, что хочу быть таким, как он. До этого времени я никогда не видел его боев. Я захотел стать таким как он, иметь такое же уважение. А потом я увидел Роберто Дюрана, как он дрался в восемьдесят пятом году против Шугара Рэя Леонарда. После просмотра боя я сказал: «Это то, чем я хочу заниматься в жизни».
6) Межличностный интеллект. Его обладатели очень коммуникабельны, быстро находят общий язык с любым собеседником, поэтому могут легко наладить отношения с новым коллективом при переходе на другую работу. Они любят общаться, им нравятся шумные застолья, где они могут проявить себя. Им лучше выбирать профессии, связанные с общением, например, дипломатов, политических деятелей, журналистов, социологов и т. д.
7) Внутриличностный интеллект. Отличается наличием способности распознавать собственные чувства, намерения и мотивы. Люди с таким интеллектом могут быть наставниками, учителями, мастерами, бизнес-тренерами, педагогами. Это волевые личности, их слова имеют огромную силу, поэтому из них получаются хорошие лидеры.
8) Натуралистический интеллект. Его обладатели близки к природе, им нравится наблюдать природные явления, изучать флору и фауну, они любят все натуральное, стремятся к тому, чтобы дома вся обстановка была сделана из дерева и других натуральных материалов.
Люди с таким интеллектом могут заниматься естественными науками, например, ботаникой, биологией, географией, а могут стать деятелями искусств. Они добьются впечатляющих результатов и будут процветать, если выберут профессию, соответствующую этому виду интеллекта.
Работая с людьми долгие годы, я понял, насколько важно развивать у себя именно тот интеллект, который дан вам Богом. Те люди, которым удалось вписать свое имя в историю, это поняли и смогли посвятить свою жизнь тому направлению, которое соответствует типу их интеллекта. Они отказались от всего, что отвлекает человека от его миссии.
Вы можете развить любой тип интеллекта, усердно работая над ним и вкладывая много времени в выполнение этой задачи, но легче развивать способности, данные от природы.

Вдохновляющие примеры выдающихся людей
Александр Медведь
Александр Медведь — человек-легенда из Белоруссии. Не зря он был признан лучшим борцом вольного стиля XX века — великий спортсмен стал первым трехкратным олимпийским чемпионом по вольной борьбе, семь раз становился чемпионом мира, четыре раза — чемпионом Европы, девять раз — чемпионом СССР. А еще он награжден серебряным олимпийским орденом и медалью ЮНЕСКО «За благородство в спорте».
А родился он в семье лесника и рано повзрослел. Чтобы выжить в послевоенные годы, надо было много работать: косить, убирать, сеять, выкорчевывать пни, колоть дрова. Для этого нужны были сила и выносливость.
Отец-фронтовик говорил ему: «Сначала расколи два дубовых пня, а потом иди гуляй». И уже в 7 лет он как-то умудрялся это делать. Так он получил закалку и привычку к труду, а это — немаловажное качество для спортсмена.
Эта своеобразная физическая подготовка сыграла немаловажную роль в дальнейшей судьбе молодого человека. Он вырос физически крепким парнем, а руки у него стали такими сильными и цепкими, что соперникам было трудно вырваться из его захватов.
В детстве он перепробовал очень много видов спорта, сначала даже пытался записаться на гимнастику, но тренер, увидев его высокий рост, сказал: «Уходи отсюда! Что я буду перекладины для тебя поднимать?» Юноша увлекался баскетболом, волейболом, легкой атлетикой. В армии занимался гандболом, метанием молота.
Знакомство молодого Медведя с борьбой произошло во время прохождения службы в танковых войсках Белорусского военного округа. Помог случай: к нему подошел лейтенант и предложил побороться. Александр согласился, не зная, что перед ним чемпион Минской области.
Он положил лейтенанта на лопатки, чем несказанно удивил всех, а после этого начал активно тренироваться. На чемпионате округа по греко-римской борьбе он занял 3-е место, в вольном стиле Александр Медведь стал чемпионом.
Но не все шло так гладко, как кажется на первый взгляд. Врачи запрещали Александру заниматься борьбой, потому что в период службы в армии он переболел тяжелым гриппом, лечился в госпитале. Оттуда его и забрали на турнир отстаивать честь полка. Другой бы вышел и проиграл, а он не мог, сражался до последнего и «надорвал» сердце.
После этого доктора не давали разрешение на участие в соревнованиях, но он продолжал заниматься и сумел добиться врачебного согласия. Правда, позже сердечный недуг дал о себе знать на Олимпиаде в Мехико (1968 год). Его хватало на 3 минуты схватки, а затем в глазах начинало двоиться. Поэтому он старался победить за это время. И победил, но это было позже.
После демобилизации из армии Александр Медведь остался в Белоруссии. Осознав, что ему не хватает теоретических знаний, поступил в Высшую школу тренеров при Белорусском государственном институте физической культуры и успешно окончил ее. Сразу же поступил уже в сам институт. Параллельно он продолжал участвовать в соревнованиях.
В 1961 году Александр Медведь завоевал свою первую золотую медаль на первенстве СССР в тяжелом весе. Эта победа открыла ему дорогу на Олимпийские игры 1964 года в Токио, где Медведь, победив всех именитых соперников, впервые взошел на олимпийский пьедестал борцовской славы.
Именно там, когда все увидели неимоверную мощь спортсмена, специалисты решили его исследовать. «Я в Японии поломал все силомеры. Кисть у меня была натренированная — приборы зашкаливали. Так и не смогли физическую силу мою в то время изучить», — вспоминал позже Александр.
Во всех состязаниях ему приходилось проявлять железную волю и решимость. Так на соревнованиях в Индии он боролся на одной ноге, потому что надорвал сухожилия. На Олимпиаде в Мехико (1968 год) во время финальной схватки немецкий борец Дитрих выбил Медведю большой палец на руке. Поединок был остановлен для оказания спортсмену медицинской помощи, но Александр на глазах изумленной публики одним щелчком вправил себе палец и дал сигнал судье продолжить схватку. Дитрих был так потрясен увиденным, что неожиданно захромал и отказался от продолжения боя. Медведь победил по количеству набранных баллов, во второй раз став олимпийским чемпионом.
На Олимпиаде в Мюнхене (1972 год) в полуфинальной схватке с американцем Тейлором, который весил под 200 кг, он заработал травматический радикулит. Всю ночь спортсмену кололи обезболивающие, чтобы на следующий день Александр смог выйти на финальный поединок, в котором он все-таки победил и завоевал свое третье олимпийское золото.
Это была его последняя Олимпиада, уходил он непобежденным. На прощание он поцеловал борцовский ковер. Зал провожал его стоя громом аплодисментов.
После окончания спортивной карьеры он много и результативно работал в качестве тренера сборной команды БССР и СССР. Под его руководством и при непосредственном участии белорусские борцы вольного стиля добились высоких спортивных результатов: становились чемпионами СССР, победителями Кубков мира среди взрослых, чемпионами Европы, чемпионами мира. В 2005 году А. В. Медведь признан лучшим борцом вольного стиля в истории спорта и введен в Зал спортивной славы борьбы.
«Смотрю сегодня на молодежь, думаю, разбаловали мы их, хотят все и сразу, приложив минимум усилий. Не у многих вижу особое старание. Я ученикам своим всегда говорил: «Ребята, да вам такие условия созданы в отличие от нашего поколения!» — сетует Медведь, вспоминая, сколько труда и пота приходилось ему вкладывать для достижения высоких результатов.

Уважаемый читатель, если вы дочитали до этого места, значит, вы твердо решили найти свои сильные стороны. Когда я обанкротился и остался с кучей долгов, мне пришлось напряженно работать практически без выходных более пяти лет. Я работал над проектами, над созданием продуктов, пытался построить бизнес, но проблем становилось все больше и больше. Об этой ситуации я обстоятельно написал в своей книге «Долги тают на глазах»: https://www.worldsamo.com/knigi/, найдите и прочитайте ее.
Парадокс заключался в том, что сколько бы я ни работал, как бы ни старался, мое положение оставалось прежним. Но когда я начал работать над собой, только тогда я смог изменить реальность.
Вывод: над собой работайте больше, чем над бизнесом. Измените себя, и тогда изменится жизнь. Станьте лучше и результаты ваших действий улучшатся.


Мешающие факторы

Добро для человека – активное использование способностей его души в соответствии с высоким достоинством или добродетелью.
Аристотель

Мешающие факторы, как раковые клетки, разрушающие организм, коверкают жизнь. Они не дают реализовать талант. Это грехи, которые вы совершили.
Чем больше у человека грехов, тем меньше возможностей добиться высоких результатов в той сфере, в которой он работает, и достичь своих целей.

Посмотрите на тех, кто ворует, берет взятки, на тех, кто гуляет и равнодушно проходит мимо нуждающихся, их сознание ограничено определенными рамками, они не умеют по-другому зарабатывать и вести себя, они не развиваются, у них нет достижений, они теряются в этой жизни.
Разновидностей мешающих факторов много, как много плохих поступков, которые мы совершаем. Любые недозволенные дела, любые несправедливые действия «замораживают» наши способности, нейтрализуют творческое мышление, из-за чего появляется все больше и больше проблем. И справиться с этим бывает очень трудно.
Поэтому для начала я дам вам задание написать на листе бумаги все гадости, которые вы совершили в своей жизни. Нужно указать место, время (точную дату), описать поступок и назвать тех, кому вы доставили неприятности своими действиями.
Например, изменили жене, обманули партнера, несправедливо отнеслись к своему сотруднику, намеренно недооценили чей-то труд. Даже если вы работаете с раннего утра до позднего вечера, не жалея себя, это можно считать издевательством над самим собой, что также является грехом.
Если вы пьете чрезмерно алкоголь, едите больше, чем положено, и это наносит вред вашему здоровью, это тоже относится к разряду недозволенных поступков. Тогда Всевышний просто заберет его у вас, раз вы относитесь к нему с пренебрежением. И когда вы потеряете здоровье, каяться будет уже поздно. Но это произойдет не за один миг, а постепенно.
Потому что последствия необдуманных действий наступают через определенное время. Может быть, вы забудете про неблаговидные поступки, но они обязательно напомнят вам все самым неожиданным образом. И даже если вы работаете над собой и постепенно избавляетесь от своих слабостей, все равно когда-нибудь ощутите последствия того, что совершили в прошлом.
Поэтому пишите обо всем, что считаете недостойным. Перенесите на бумагу даже то, что никогда никому не рассказывали. Если вы опасаетесь, что кто-то увидит и прочитает все, что вы написали, не беспокойтесь, потому что потом этот листок надо будет сжечь или уничтожить другим способом.
Главное, что таким образом вы очистите свое сознание и избавитесь от ощущения вины за содеянное в прошлом. А когда сознание очистится, вы обретете спокойствие и почувствуете, как динамично развивается ваше творческое мышление.
Если вы упорно работаете, но у вас что-то не получается, нет желаемого результата, возникают неожиданные проблемы, надо остановиться, задуматься и написать на листке бумаги мешающие факторы.
Если это грехи, то вы, таким образом, очиститесь от негативных эмоций. А если это влияние ваших ошибок или непредвиденные обстоятельства, то оценив ситуацию, вы сможете ее подкорректировать. После этого все обязательно наладится, и ваши дела непременно пойдут в гору. Просто больше не повторяйте прошлые ошибки и откажитесь от разрушительных действий.
Все, что происходит в настоящем, – следствие действий в прошлом.

Поэтому полезно время от времени анализировать достижения и неудачи за прошедшие годы, выявляя в обоих случаях истинные причины. Не думайте, что какие-то ваши поступки могут остаться без ответа, так не бывает. Школа жизни — великая школа, в которой никому не удалось прогулять ни одного урока.
Поэтому пишите обо всех гадостях, за которые вам стыдно. Неважно, когда это было, даже если это было в далекой молодости, все равно пишите. И через некоторое время в вашей жизни обязательно начнутся позитивные изменения.
Только на это потребуется от трех до шести недель. В течение этого периода вы неизбежно заметите перемены. Как быстро это произойдет, зависит от уровня развития вашего духовного интеллекта. Чем выше уровень развития интеллекта, тем быстрее вы увидите результат.
Это может произойти даже через несколько дней. Вам будут звонить люди, которые раньше отказывались от сотрудничества, а теперь вдруг передумали и решили все-таки наладить партнерские отношения. А те, кто буквально на днях отказывался покупать вашу продукцию, теперь будут готовы приобрести ее у вас. Вы будете удивлены тем, как окружающий мир изменил к вам свое отношение.
У Вселенной свой язык, на котором она общается с людьми. Вселенная стремится к гармонии. Все происходящее появляется сначала в сознании в виде мыслей. А Вселенная отражает все, что творится в вашей голове.
Возможно, вы отказываете себе в чем-то, и этот отказ Вселенная реализует в виде продукта (результата) вашей деятельности. Причинно-следственная связь наблюдается во всем, что происходит в нашей жизни.
Чем меньше вы совершаете грехов, тем легче жить. Чем больше раскаяния и прощения, тем больше удачи. И тем более привлекательным вы становитесь. Тогда сама жизнь способствует тому, чтобы ваши идеи и достижения сохранились в веках.

Потому что тогда от вас будет исходить свет и доброта, а все светлое и доброе жизнь помнит в течение столетий. Весь негатив, который несете в себе, все плохие поступки и вред, который вы нанесли этому миру, ограничивают ваши возможности и даже отрицательно сказываются на вашем здоровье.
Просто такой человек обществу не нужен, и оно начинает его отторгать от себя. Окружающий мир чувствует, какой потенциал у человека, отрицательный или положительный, и соответственно реагирует.
И люди это чувствуют, поэтому порой не покупают товары у продавцов с негативным эмоциональным фоном, даже если у него товар лучше и качественнее, чем у других. А те удивляются и не могут понять, почему так происходит.
С точки зрения обычного человека такое объяснение выглядит неправдоподобным. Но для Вселенной не важно, верите вы в это или нет, в жизни все происходит по этим правилам, и это факт, который придется принять.

Притча о добрых делах
Однажды ученики пришли к старцу и спросили его:
— Почему дурные наклонности легко овладевают человеком, а добрые — с трудом и остаются непрочными?
— А что будет, если здоровое семя оставить на солнце, а больное зарыть в землю? — спросил их в ответ старец.
— Доброе семя, что оставлено без почвы, погибнет; а плохое семя прорастет, даст больной росток и худой плод, — сказали ученики.
— Вот так поступают и люди: вместо того, чтобы втайне творить добрые дела и глубоко в душе растить добрые зачатки, они выставляют их напоказ и тем самым губят. А недостатки и грехи, чтобы их не увидели другие, люди прячут глубоко в душе. Там они растут и губят человека в самом его сердце…

Список незавершенных дел

Никогда не начинайте день, если он еще не распланирован на бумаге.
Джим Рон

Мозг можно представить в виде комнаты, в которую вы время от времени приносите какие-то вещи, оставляете их там и уходите. Когда-нибудь эта комната заполнится так, что не останется свободного места. Тогда вы уже не сможете приносить туда новые вещи, а это значит, что придется остановиться и разобрать принесенное, определив судьбу каждого предмета, потратив на это много времени и сил.
Или другой пример, вы заполняете компьютер большим объемом информации, он не справляется с потоком и зависает. То же самое происходит с вашим сознанием, когда накапливается большое количество незавершенных дел, — оно тоже зависает.
В такой ситуации жизнь начинает давить на вас, вы все чаще и чаще будете думать о незавершенных делах, а ваша умственная энергия будет тратиться впустую. Закончится это тем, что ни о чем, кроме этих дел, вы думать не сможете. На работе, дома, в гостях ваше сознание будет занято мыслями об этих проблемах.
Незавершенные дела забирают огромный объем умственной энергии и тянут вас назад. И в таком состоянии многие живут месяцами, а иногда и годами. Мы устаем, нам не хватает энергии думать о других вещах, мы не можем сосредоточиться на текущих делах.
Поэтому
необходимо составить список незавершенных дел из 30 пунктов и постараться каждый день завершать по одному из них.

Главное, каждый день ими заниматься. И впредь не откладывать дела на потом, чтобы они не накапливались. Не важно, какой сферы они касаются, все они достойны вашего внимания. Таким образом, за два-три месяца вы сможете закончить все незавершенные дела.
Это похоже на такой пример, когда мы видим в своей квартире сломанную дверную ручку и думаем, что надо бы ее заменить, но откладываем на завтра, потом на послезавтра и так продолжается несколько дней.
Через некоторое время мы привыкаем к такому положению и перестаем замечать этот факт. А когда приходят гости, первое, что они замечают, это сломанную дверную ручку.
Поэтому время от времени полезно смотреть на окружающий мир новым взглядом. Это становится возможным, когда вы растете и приобретаете новые знания. Иногда этому способствует появление нового человека, который сразу замечает все, что нарушает привычный порядок вещей.
В своих организациях я использую этот принцип, когда вижу, что руководитель перестает замечать существующие проблемы, я меняю его на нового человека, который сразу видит все недостатки в работе предшественника и начинает их исправлять.
Поэтому и срок президентства во многих государствах составляет 4–5 лет, потому что для развития бывает полезно поменять руководителя. Ведь у каждого человека есть свой взгляд на мир и свой потенциал, который он реализует.
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За определенный период он сделает все, что может, реализуя свое видение. Чтобы продолжать развитие, полезно менять руководителей или приглашать консультантов, чтобы они посмотрели на состояние дел новым взглядом и увидели то, что перестают замечать старые кадры.

Методы самоанализа или выбор деятельности

Часто для того, чтобы сделать то, чего мы желаем, нужно только перестать делать то, что мы делаем.
Лев Толстой

Существует формула, которая помогает правильно выбрать сферу деятельности на основе определения своих сильных сторон. Я познакомлю вас с двумя технологиями, которые позволяют совершить этот выбор на основе простой формулы. Уравнение выглядит так:

S × T = D × Y

Она означает следующее: страсть (S), умноженная на талант (T), равняется действиям (D), умноженным на умения, навыки, связи, контакты (Y). Когда человек соблюдает эту формулу, он делает правильный выбор.
Страсть определяет отношение к работе. Я часто встречаю людей, которые не любят свою работу, но не хотят ничего менять и даже боятся ее потерять, потому что, как мы уже говорили, они приковали себя к ней золотыми наручниками. Они думают, что если уйдут с этой работы, то новую уже не смогут найти.
У меня есть друг, который работает директором банка в Алматы. Мы знакомы с ним более десяти лет. Он постоянно жалуется на свою работу. Однажды я не выдержал и сказал ему о пресловутых золотых наручниках, которые не позволяют ему поменять занятие, и предложил ему набраться смелости и уйти с этой работы. Но тем не менее все оставалось по-прежнему.
Недавно он сам предложил вместе открыть страховую компанию. Я его переспросил, уверен ли он в своем решении, на что он твердо ответил, что да. Я согласился и начал думать над способами реализации идеи.
Через два месяца я узнал, что он уволился из банка и устроился на работу в другую кредитную организацию. Свое решение поменять одну наемную работу на другую он объяснил тем, что у него семья, поэтому ему не хочется рисковать своим благосостоянием. Конечно, у моего товарища есть сильные стороны, но он чересчур осторожен и нерешителен, поэтому боится менять свою жизнь.
При выборе сферы деятельности вы должны думать о том, что талант дан Богом, поэтому его необходимо развивать. А значит, необходимо уделять этому время.

Может быть, в первый раз у вас ничего не получится, возможно, и во второй раз будет слишком много ошибок, но вы не отчаивайтесь и продолжайте попытки. С третьего, а может быть, с четвертого раза у вас начнет получаться.
А самое главное, что, когда вы будете развивать талант, страсть будет вдохновлять и не позволит сдаться и бросить занятия. Она создает увлеченность, благодаря которой вы сможете преодолеть неизбежные на этом пути трудности.
Ваше стремление к успеху не означает, что надо делать только то, что вас поднимает наверх.
Успех формируется благодаря отсутствию даже в мыслях намерений сдаться. Ведь проблема – это ступенька лестницы, ведущей к успеху.

Решая проблему и получая результат, мы поднимемся на одну ступеньку, решая еще одну, мы снова поднимаемся на одну ступеньку. Процесс решения проблем и является на самом деле движением вверх.
В той сфере деятельности, которую вы выбрали для себя, должна быть непринужденность.
Непринужденность означает полное отсутствие умственного сопротивления действиям.

Если человек изначально заставляет себя делать то, что не соответствует способностям и талантам, это приведет к постоянному напряжению и подсознательному сопротивлению и, как следствие, к разочарованиям.
Если же мы сконцентрируемся на страсти и таланте и начнем действовать, то сможем реализовать себя и достичь поставленных целей.
Но для начала надо определить, чем вы страстно увлечены, какое занятие вас вдохновляет и окрыляет. И не важно, принесет ли оно прямо сейчас материальное вознаграждение в виде денег. Важен позитивный настрой, который порождает поток энергии.
Если этот поток энергии вы чувствуете, значит, страсть к этому занятию у вас есть. Страсть может быть к любому занятию, к строительству, к разведению цветов, к спорту, к технике, к философии. Главное, найти это занятие.
А затем вам надо будет определить свой талант, определить наличие той или иной способности, благодаря которой у вас что-то легко получается. А после этого вам останется объединить свою страсть и свой талант, и от этой деятельности получать доход. Ничего другого делать не надо. Это определение пути к успеху.
Некоторые люди долго думают, когда сделать этот ответственный шаг, не решаются, откладывают, в конечном итоге их таланты не развиваются и всю жизнь остаются не реализованными.
Это происходит, потому что характер всегда стоит впереди таланта. Имея слабый характер, многие боятся взяться за дело или при первой же неудаче сдаются. Они не уверены в себе и думают о том, что у них не получится, а не о том, что они могут дать этому миру.
Но даже объединяя свою страсть и талант, нельзя просто ждать, важно начать действовать. Только когда вы делаете шаг вперед, Вселенная начинает помогать вам. А если вы ничего не делаете, закон притяжения не работает.
Надо постоянно предпринимать усилия и не останавливаться при неудачах, а снова и снова браться за дело, не обращая внимание на неизбежные трудности. Это похоже на уроки правописания, когда приходится одну и ту же букву писать 10–15–20 раз, и только после этого у вас все получается.
В средней школе таким методом удается научить всех детей писать и читать. Кому-то показали один раз, а кому-то пришлось десятки раз демонстрировать правильное написание. В итоге все умеют писать и читать.
Я назвал серию своих книг «Философия муравья» именно по этой причине. Муравья вы не сможете остановить. Как я ни старался, мне так и не удалось это сделать. Преодолевая препятствия, он продолжает свой путь. Вы хотя бы раз видели, чтобы муравей лежал без дела и загорал?
Если это маленькое существо так целеустремленно живет, то почему бы и нам не быть такими. Моя философия жизни — это философия капельки воды. Одна капелька бессильна, а миллионы капелек могут сделать отверстие в камне, т. е. победить его. Нелогично, но это факт. Вода может победить камень путем постоянного воздействия.
Беспрерывная учеба и работа над собой в течение длительного периода времени ТВОРИТ ЧУДЕСА.


Вдохновляющие примеры выдающихся людей
Суйменкул Чокморов
Его портрет можно увидеть на пятитысячной купюре Кыргызстана, он был удостоен званий народного артиста Киргизской ССР, народного артиста СССР, народного художника Киргизской ССР, лауреата Государственной премии имени Токтогула Сатылганова. Он стал единственным советским актером, получившим на всесоюзных кинофестивалях премию «За лучшую мужскую роль» четыре раза. В канун 2000 года он был признан лучшим актером Кыргызстана XX века.
Но не все знают, что этих достижений могло и не быть: создатель образов мужественных и физически крепких героев, борцов за справедливость, Суйменкул в детстве тяжело болел, чуть не стал инвалидом.
Болезнь началась, когда он учился в третьем классе. В четвертом наступило резкое ухудшение, он буквально стал калекой, руки-ноги стянуло в суставах, от каждого движения было больно. Учебу в школе пришлось отложить и лечь в больницу.
Лечение тянулось долгие месяцы. Врачи не верили в его выздоровление. Стараясь отвлечь Суйменкула от мрачных мыслей, брат принес мальчику много книг. Заметив, что его особенно увлекают альбомы с репродукциями великих живописцев, он достал несколько прекрасных изданий. Неожиданно для самого себя Суйменкул начал перерисовывать картинки. С тех пор он не расставался с карандашом.
Со временем ему стало лучше, болезнь отступила. Но чтобы не было рецидивов, врачи посоветовали ему заниматься спортом, и он решил бороться за свое здоровье. Каждый день Суйменкул бегал, делал зарядку, выполнял гимнастические упражнения. И вообще, занимался спортом всюду, где была малейшая возможность. Позднее он серьезно увлекся волейболом.
Так постепенно он стал одолевать болезнь, хотя эта борьба и отняла у него полтора года. С тех пор со спортом никогда не расставался и даже получил первый разряд по волейболу, играл за сборную Ленинграда и Кыргызстана.
В период лечения в больнице проявилась его страсть к живописи, но это был далеко не единственный его талант. Суйменкул с детства любил музыку, хорошо играл на домре, на комузе, отлично пел. Об актерской стезе он тогда и не мечтал.
После окончания семи классов предстояло выбрать профессию. Старший брат Бакыт предложил Суйменкулу держать экзамены в музыкальное училище. Другой брат, у которого долгое время жил Суйменкул, убеждал поступать в художественное училище.
Суйменкул же решил учиться и музыке, и живописи одновременно. Он был принят в оба училища и первое время справлялся с учебой. Прошло несколько месяцев, прежде чем стало ясно, что выбор все-таки необходим. И Суйменкул предпочел живопись.
Окончив Фрунзенское художественное училище (1953–1958 годы) он продолжил обучение в Ленинградском институте живописи, скульптуры и архитектуры им. И. Е. Репина, который закончил в 1964 году.
Всю последующую жизнь он много рисовал, это были натюрморты, пейзажи, портреты известных людей, в их числе великий сказитель Саякбай Каралаев, известный японский кинорежиссер Акира Куросава, итальянская актриса Моника Витти.
Талант художника проявился в Чокморове еще в детстве, а свой актерский дар он смог продемонстрировать только в тридцатилетнем возрасте будучи уже зрелым человеком. Возможности появляются неожиданно, главное — их не упустить.
Однажды судьба свела его с начинающим режиссером Болотом Шамшиевым. В то время тот обдумывал свой дебют в игровом кино, фильме «Выстрел на перевале Караш» (1969 год). Предложение сняться в этом фильме Чокморов принял, не раздумывая, словно давно ждал такой возможности. С этой встречи началась актерская судьба Суйменкула — в «Выстреле на перевале Караш» он сыграл непокорного бедняка Бахтыгула.
Для Шамшиева это был первый художественный фильм, и молодой режиссер шел на определенный риск, приглашая на главную роль непрофессионала, не имеющего никакого опыта работы в кино, но Чокморов сыграл блестяще, проявив незаурядный актерский талант уже в своем первом фильме. Именно за эту роль он получил диплом фестиваля кинематографистов Средней Азии и Казахстана за лучшее исполнение мужской роли.
Так началась его актерская карьера. Потом у него было немало ролей в кино: Данияр в «Джамиле», Байтемир в «Я — Тянь-Шань», комиссар Низаметдин Ходжаев в «Чрезвычайном комиссаре», командир Максумов в «Седьмой пуле», пограничник Карабалта в «Алых маках Иссык-Куля», кузнец Утур в «Поклонись огню», бедняк Ахангул в «Лютом». В фильме «Дерсу Узала» Акиры Куросавы он сыграл Чжан-бао, предводителя отряда, сражающегося с хунхузами, а в «Красном яблоке» Толомуша Океева он сыграл роль художника Темира.
Наследие Чокморова велико, его многогранные таланты реализовались в плодотворной работе по двум направлениям: он написал около 400 живописных работ и снялся в 20 фильмах. Основные живописные произведения хранятся в Кыргызском государственном музее изобразительных искусств.

Важная информация, которая может помочь при выборе профессии
Темпераменты делятся на четыре типа: флегматик, холерик, сангвиник, меланхолик. Каждому из них соответствует определенное направление деятельности, в котором человек может проявить свои способности. Конечно, абсолютное соответствие какому-то одному типу темперамента встречается редко, чаще это сочетание двух типов, но все равно с преобладанием одного из них.
Флегматик неспешен, невозмутим, имеет устойчивые стремления и настроение, внешне скуп на проявление эмоций и чувств. Он проявляет упорство и настойчивость в работе, оставаясь спокойным и уравновешенным. В работе он производителен, компенсируя свою неспешность прилежанием.
Флегматик достигает наибольших успехов в тех видах деятельности, которые требуют равномерного напряжения сил, усидчивости, устойчивости внимания и большого терпения.
Знаменитые люди с темпераментом флегматика: М. И. Кутузов, Г. Галилей, А. Левенгук, И. Кант, А. П. Бородин, И. С. Глазунов, И. А. Крылов (баснописец), А. А. Дельвиг.
Холерик — быстрый, вспыльчивый, порывистый, неуравновешенный, с резко меняющимся настроением, с эмоциональными вспышками, быстро истощаемый. У него нет равновесия нервных процессов, это его резко отличает от сангвиника. Холерик, увлекаясь, безалаберно растрачивает свои силы и быстро истощается.
Наибольшей результативности человек с холерическим темпераментом достигает в деятельности, требующей повышенной реактивности и значительного единовременного напряжения сил.
Знаменитые люди с темпераментом холерика: Л. В. Бетховен, Ф. Лист, А. С. Пушкин, Д. Г. Байрон, Петр I, А. В. Суворов, Д. И. Менделеев, В. И. Чапаев, Сальвадор Дали, Д. Трамп, Б. Гейтс, Ф. Макгроу, Опра Уинфри.
Сангвиник — живой, горячий, подвижный человек, с частой сменой настроения, впечатлений, с быстрой реакцией на все события, происходящие вокруг него, довольно легко адаптирующийся к новым обстоятельствам, примиряющийся со своими неудачами и неприятностями. Обычно сангвиники обладают выразительной мимикой.
Он очень продуктивен в работе, когда ему интересно, приходя в сильное возбуждение от этого. Если работа неинтересна, он относится к ней безразлично, ему становится скучно. Людям с сангвиническим темпераментом больше всего подходит деятельность, которая требует быстрых реакций, устойчивого настроя, значительных усилий, распределенности внимания.
Известные личности с темпераментом сангвиника: В. А. Моцарт, Д. Россини, С. С. Прокофьева, А. Вивальди, М. Ю. Лермонтов, Марк Твен, Оноре де Бальзака, А. И. Герцен, Ф. Рабле, П. Бомарше, В. И. Ульянов (Ленин), Ф. Рузвельт, Р. Рейган, Б, Клинтон, Л. Месси, Наполеон Бонапарт, Л. Пастер.
Меланхолик — человек легко ранимый, склонный к глубоким переживаниям, при этом он мало реагирует на внешние факторы. Свои астенические переживания он не может сдерживать усилием воли, а проявляет их в своих действиях. Он чересчур впечатлителен, эмоционален, даже сентиментален.
В благоприятной стабильной обстановке меланхолик может достичь значительных успехов в таких видах деятельности, которые требуют повышенной чувствительности, сопереживания, реактивности, быстрой обучаемости, наблюдательности.
Известные личности с темпераментом меланхолика: П. И. Чайковский, Ф. Ф. Шопен, Ю. Ю. Сибелиус, А. П. Чехов, С. А. Есенин, Н. В. Гоголь, Ф. М. Достоевский, Ч. Р. Дарвин, Исаак Ньютон, Рене Декарт, Элвис Пресли.
В классификации К. Юнга меланхолики и флегматики относятся к интровертам, сангвиники и холерики — к экстравертам. Для интроверта характерна направленность всех интересов на свой внутренний мир. Его собственное «Я» становится центром его духовной жизни, именно с его позиций он смотрит на окружающую его жизнь.
Для экстраверта, наоборот, центром его интересов является окружающая жизнь, его пытливый ум направлен на внешний мир, и именно там он может проявить свои способности.

Еще один важный фактор

Проводи время только с теми, кто сделает тебя лучше, допускай к себе только тех, кого ты сам можешь сделать лучше.
И то, и другое совершается взаимно, люди учатся, обучая.
Луций Анней Сенека

Существует еще один фактор, который влияет на конечный результат. Дело в том, что часто люди пытаются стать успешными в одиночку, и в этом их ошибка. В одиночку вы никогда не станете успешным. Никто сам этой задачи не решил. Добиться успеха можно только с помощью связей и контактов.
Дело в том, что вы являетесь зеркальным отражением окружения. Поэтому ваш нынешний доход является среднеарифметическим доходом пяти человек, которые вас окружают.

Чтобы это проверить, напишите на листке бумаги имена пяти ближайших друзей, сложите их доходы, а полученную сумму разделите на пять. И вы получите свой средний доход. Это закономерно.
И это еще не все. В ближайшие пять лет ваша жизнь будет похожа на жизнь ваших друзей. Я имею в виду финансовое положение, достаток и даже стиль жизни. Нравится это вам или нет, но это факт, от которого не отмахнуться.
Поэтому, если вы хотите поднять уровень своего благосостояния, то должны изменить ближайшее окружение. Вам необходимо выстроить отношения с людьми, которых вы уважаете и на которых в чем-то равняетесь, а не с теми, над которыми вы имеете власть.
И на каждом этапе жизни знакомьтесь и поддерживайте дружеские отношения с новыми людьми. С теми, кто авторитетнее, умнее и богаче, чем вы. У них больше возможностей, чем у вас. Вы всегда должны окружать себя именно такими людьми.
Потому что адвокат знает адвокатов, врач знает врачей, таксист знает таксистов, студент знает студентов, бедные люди знают бедных людей, люди со средним достатком знают таких же людей, как они сами, а богатые водят знакомства с богатыми.
Ваш успех в большей степени зависит от того, на каком уровне вы строите коммуникации с окружающим миром, насколько он доверяет вам, насколько гармоничны ваши взаимоотношения.
Все свои действия вы должны совершать с учетом ваших связей, контактов, и используя способности, навыки, умения и знания. Если что-то у вас не получается, почаще повторяйте фразу:
Есть хорошая новость – всему можно научиться.

Когда мы соблюдаем вышеназванную формулу, начинаем получать результаты. Я, к примеру, выбрал свой путь, мне нравится выступать перед аудиторией, мне нравится общаться и помогать людям, это меня вдохновляет, мне нравится этим заниматься. Это моя страсть.
Я люблю помогать людям и становиться причиной их изменений к лучшему. Есть глубокий смысл в том, почему я это делаю. Мои таланты проявляются в таких направлениях, как психология, изучение мышления людей, риторика. Я объединил все направления и начал действовать.
Поэтому и вам надо определиться со своей страстью и талантом, и начинать действовать. Создавать свой продукт, работать над собой, формировать стратегию достижения поставленных целей.
Важно не сидеть в ожидании возможностей, а самому их создавать.

Знаете, сколько труда я вложил в продвижение своих книг и формирование собственного имиджа? Я потратил на это двадцать лет. И теперь знаю, что сделать это не так просто, как кажется на первый взгляд. Для этого необходимо приложить огромные усилия.
Недавно один человек сказал мне при встрече, что он без пяти минут такой же бизнес-тренер, как я. Услышав это, я посмотрел на него с нескрываемым интересом, сказал, что он молодец, а затем попросил научить меня.
Он удивленно переспросил: «Научить вас?» Я ответил, что, конечно, хотел бы научиться. Тут он принялся оправдываться, что, мол, не видит в этом ничего сложного и что, по его мнению, это делать достаточно легко.
Оказывается, он посчитал, что для этого достаточно прочитать книги и научиться их пересказывать. Пришлось объяснить, что для того, чтобы научиться пяти процентам того, что делаю я, ему потребуется десять лет.
Он удивленно переспросил, а получив тот же ответ, воскликнул: «Неужели, это правда?» Я ему посоветовал просто попытаться делать то же самое, что делаю я, добавив, что тогда он сможет понять, насколько мое утверждение соответствует действительности. И это была совсем не бравада.
Тот человек, который захочет стать таким, как я, должен будет проучиться управлению деньгами более 3000 часов, потратить на это около 800 000 долларов, изучить более 10 000 формул и более 200 бизнес-систем (у сети отелей «Radisson» одна система, у «Hyatt» — другая система, у «Mars Incorporated» — третья и т. д.), прочитать более 1000 книг об успехе, построить более 67 видов бизнеса (часть из которых будут удачными, а часть придется закрыть), дважды обанкротиться и оказаться в долгах на сумму 2 миллиона 336 тысяч долларов, расплатиться с долгами, работать над собой более 20 лет, вырастить 30 долларовых миллионеров, а затем прийти ко мне, и я дам ему пятьсот долларов, пусть научит меня всему, чему его научила жизнь.
Когда я сказал тому парню, что ему потребуется десять лет, чтобы научиться пяти процентам того, что делаю я, в этом не было никакого лукавства. Это на самом деле так, это настоящая правда. На этот процесс уходят годы, быстро накопить мудрость не получится.
Успех невозможно купить, невозможно украсть, невозможно забрать силой. Мудрость невозможно попросить, невозможно одолжить, невозможно получить по наследству.

Мудрость можно накопить, потому что ее основой являются опыт и знания, а счастье надо заслужить, потому что оно появляется благодаря нашим достижениям.
Но вернемся к нашей формуле: чтобы правильно выбрать сферу своей деятельности, надо страсть умножить на талант, а ваши действия умножить на умения, навыки, связи, контакты.
Необходимо обязательно действовать, потому что только тогда Всевышний начинает помогать вам, Вселенная наделяет энергией, а закон притяжения дарит вам возможности. Но действовать обязательно с учетом наших навыков, умений, способностей, связей и контактов. В совокупности это создаст стратегию достижения успеха.

Притча «Ручеек и река»
Бежал по лесу ручеек, сам собою любовался: ловкий, проворный, быстрый, чистый и прозрачный! Ни с каким другим ручейком не хотел сливаться, считал себя сильным и сам хотел бежать по лесу.
Вдруг выбежал в поле, а там ослабел, силенок не хватило, растекся и пропал. Кое-как, по каким-то подземным ходам, весь грязный, добрался он до реки и начал ей жаловаться:
— Если бы не это противное поле, то я бы и сам давно стал рекой!
Услышав это, река всплеснула волнами:
— Эх, ты, глупый ручеек! Поле совсем не виновато в том, что ты растекся, ушел в землю и стал таким грязным! У того, кто отталкивает других, стать рекой — сил не хватит.

Десять направлений, которыми я мог бы заниматься

Образование развивает способности, но не создает их.
Вольтер

Теперь я расскажу о второй технологии (учтите, чтобы добиться результата, необходимо использовать обе). Если вам сложно выявить талант, напишите десять направлений (видов деятельности), которыми вы могли бы заниматься, в том числе то направление, которым вы занимаетесь сейчас.

1. _______________________________________________________
2. _______________________________________________________
3. _______________________________________________________
4. _______________________________________________________
5. _______________________________________________________
6. _______________________________________________________
7. _______________________________________________________
8. _______________________________________________________
9. _______________________________________________________
10. ______________________________________________________

Затем вам необходимо будет из этих десяти выбрать три направления по трем критериям.
1. Что отлично получается. Вы это делаете легко, не напрягаясь, без умственного сопротивления. Делаете отлично, а значит, лучше, чем хорошо.
2. Что может принести больше денег. Это значит, что, работая по этому направлению, вы сможете заработать больше, чем работая по другим направлениям.
3. Что занимает меньше времени. Занимаясь этим делом, вы добьетесь желаемого результата за минимальный срок.
А после этого надо будет выбрать из трех одно направление. Например, у человека способности к технике, но эта сфера слишком широка, в нее входит множество мелких направлений — автомобили, бытовая техника, компьютеры, технологическое оборудование и т. д. Придется выбирать что-то конкретное.
Талант определяет сферу деятельности, а более конкретное направление определяется страстью. Это направление должно ему нравиться, занимаясь этим делом он должен получать удовольствие. При этом, выбирается оно по трем вышеназванным критериям.
Если вы знаете, что что-то у вас отлично получается, если, занимаясь этим, вы чувствуете непринужденность и нет умственного сопротивления, нет напряжения, значит, это и есть ваша сильная сторона.
Сильная сторона человека – это то, чем он может заниматься с удовольствием и при этом приносить максимальную пользу миру.

Если это занятие связано с бизнесом, значит, надо исходить от этого, что за наименьший промежуток времени вы должны оказывать качественную услугу (или производить качественный продукт) и тем самым приносить максимальную пользу людям.
Быть успешным означает служить народу и Всевышнему, внести свой вклад в благополучие мира, улучшить его, формируя позитивные перемены, а в конечном счете принести пользу обществу и конкретным людям. А для этого надо найти свой талант и развивать его.
Такие компании, как «Эппл» («Apple») и «Марс» («Mars Incorporated») стали успешными как раз потому, что внесли перемены в жизнь огромного количества людей и принесли им пользу своей продукцией. Основа успеха заключается в этом. Вместе с тем вы подаете достойный пример достижения высоких целей.
Если вы занимаетесь строительством доступного жилья, вы помогаете людям со средним достатком реализовать мечты. Если вы врач, вы лечите людей и возвращаете им здоровье, а это неоценимая польза. Если вы преподаватель ВУЗа, вы даете знания студентам, которые станут хорошими специалистами, а это уже вполне конкретная польза обществу. Если вы инженер, строите мосты и другие сооружения, вносите позитивные перемены в жизнь людей, формируя условия комфортной жизни.
Задача каждого человека — принести пользу миру. Если он этого не сделал, значит, не нашел себя. Поэтому выбирая направление, вы должны думать об этом.
Реализация способностей должна принести максимальную пользу обществу, а это, в свою очередь, принесет вам уважение и материальное благосостояние. А для развития ваших способностей и талантов необходимы терпение, настойчивость, упорство и постоянные действия.
Даже Пророкам требовались эти качества, чтобы донести до людей истину, потому что цели легко не достигаются. Трудности на пути к успеху всегда были и всегда будут. Просто одни их преодолевают, а другие останавливаются в самом начале и сдаются, отказываясь от мечты.
Если вы почувствуете усталость или стресс, вам надо будет совершить разгрузку сознания, а для этого вам необходимо иметь личное время. Люди устают даже от любимой работы, если им не хватает личного времени.
Это время обычно тратится на размышления, чтение книг, совершенствование мастерства и активный отдых. Когда у вас будет достаточное количество личного времени, только тогда вы сможете активно и плодотворно работать.
Все люди по сфере деятельности, в которой они могут себя проявить, делятся на четыре категории. Каждый человек обязательно относится к одной из них.
Первая категория — это мастер, он занимается производством, создает продукт. Например, Билл Гейтс — мастер, он создал компьютерные программы.
Вторая категория — продавец, он хорошо реализует любую продукцию, умеет общаться с людьми, находить с ними общий язык. Он также является организатором продаж, потому что знает, как можно продать больше. Пример — Стив Джобс.
Третья категория — помощник. Это тоже призвание. В мире много людей, которые были чьими-то помощниками и добились высокого положения и богатства. Это их предназначение, это их путь к успеху.
Четвертая категория — это бизнесмен. Путь бизнесмена — особенный путь. Чтобы добиться результата, он в первую очередь должен быть настоящим стратегом.
Деньги — не самое главное, главное — научиться делиться возможностями. Если у вас хорошая бизнес-идея или отличный продукт для производства, вы обязательно найдете инвестора, надо просто не сидеть, сложа руки, а искать, действовать. Банки сами заинтересованы в перспективных проектах, главное, все тщательно обдумать и изложить на бумаге в виде проекта.
Бизнесмен знает, как реализовать хорошую идею и найти необходимые ресурсы, наладить связи и создать структуру, чтобы все элементы в ней работали. В итоге в выигрыше будут все — партнеры, банки, поставщики сырья, розничные торговые сети. Бизнесмен по большому счету — коммуникатор.
Чтобы добиться успеха, вы должны выбрать один путь из этих четырех, тот, который больше всего соответствует вашим талантам. Если вы сделаете правильный выбор, добиться желаемого результата будет легко, потому что вы определите свое призвание.

Притча «Простая жизнь»
Чиновник, выйдя из канцелярии, взглянул на дворец императора с его сверкающими куполами и подумал: «Как жаль, что я не родился в королевской семье, жизнь могла бы быть такой простой…» И пошел по направлению к центру города, откуда слышался ритмичный стук молотка и громкие крики.
Это рабочие строили новое здание прямо на площади. Один из них увидел чиновника с его бумажками и подумал: «Ах, почему я не пошел учиться, как мне велел отец, я мог бы сейчас заниматься легкой работой и переписывать тексты весь день, и жизнь была бы такой простой…»
А император в это время подошел к огромному светлому окну в своем дворце и взглянул на площадь. Он увидел рабочих, продавцов, покупателей, детей и взрослых, и подумал о том, как, наверное, хорошо весь день быть на свежем воздухе, заниматься физическим трудом, или работать на кого-то, или вовсе быть уличным бродягой и совсем не думать о политике и о прочих сложных вопросах.
— Какая, наверное, простая жизнь у этих простых людей, — проговорил он еле слышно.

Фокус. Концентрация мысли

Сосредоточенность и простота – вот моя мантра.
Стив Джобс

Ваше подсознание — ваш партнер в достижении успеха. Оно создает убеждения, т. е. определяет идеи, в которые вы верите, и формирует персональную реальность. Если подсознание будет противостоять вашей реальности, добиться успеха вы вряд ли сможете.
Психогенетика утверждает, что сознание охватывает не более 10 % функций мозга, а 90 % составляет подсознание. Это означает, что как только любая идея, любое желание (купить машину, построить дом, создать успешный бизнес и т. д.) появляется в сознании, тут же все перенаправляется в архив подсознания, где поступившая информация анализируется с точки зрения убеждений, — насколько это реально, насколько вы привержены этим идеям, не противоречат ли они вашим принципам. А после этого она попадает во внешний мир в виде попытки реализации. Выходит, что сознание своего доступа во внешний мир не имеет.
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Когда что-то не получается, внутренний голос говорит: «Я же знал, что не стоит этого делать, я же предупреждал, вот к чему приводит безалаберность». Это значит, что, принимая решение, вы встретили умственное сопротивление, но не обратили на него внимание.
Очень важно, чтобы не было принуждения и умственного сопротивления. Если этого нет, значит, этот вид деятельности является вашим призванием.
Вы должны подготовить свое подсознание к успеху, потому что оно заполняется информацией из внешнего мира.

К сожалению (а может быть, к счастью), у нас нет инструмента, позволяющего увидеть все, что происходит в нашем мозге, чего-либо, похожего на рентген. А если был бы, и вы бы это увидели, наверное, были бы в шоке.
Чтобы лучше понять эту тему, выполните упражнение, которое называется «Регистрация мыслей». В течение пяти минут напишите на листке бумаги все мысли, которые будут спонтанно появляться в вашей голове. Не имеет значения, о чем будут эти мысли.
Единственное условие — не заставлять себя думать на определенную тему. Пусть течение мысли будет естественным и непринужденным. Должна быть полная свобода полета. Специально настраивать на определенный лад не нужно, иначе ничего не получится.
Даже если вначале не будет никаких мыслей, так и запишите — никаких мыслей нет. Вы должны дать своему сознанию возможность думать о том, о чем оно захочет, и просто записывать все, что появится в вашей голове.
А для этого вам надо будет расслабиться, перестать думать на заданные темы (надо сдать отчет, составить план действий, определить приоритеты и т. д.), а затем начать писать все появляющиеся размышления.
После того как вы выполните это упражнение, прочитайте вслух все, что записали. Вот теперь вы готовы к пониманию такого факта — наше сознание на 70 % заполняется мыслями о том, что видит и что слышит.
Поэтому окружающий мир либо помогает вам развиваться, либо способствует деградации. Поживите год-два в отдаленном селе, а затем вернитесь в город, и вы убедитесь, что это на самом деле так.
И еще один вывод, к которому вы придете после того, как выполните упражнение, — между записанными мыслями нет никакой связи, каждая из них существует отдельно от других.
Но при этом все эти мысли забирают умственную энергию. Поэтому, даже тогда, когда мы ничего не делаем, а просто сидим и думаем обо всем подряд, через некоторое время чувствуем усталость.
Особенно активно такие бессвязные мысли атакуют сознание в тот момент, когда вы один на один с самим собой. Когда вы в обществе друзей или коллег, окружение задает тон мыслям, и вы думаете в одном направлении.
Ваше подсознание — ваш лучший партнер. Логичная задача — сформировать нужную комбинацию мыслей и научить свое сознание перестраиваться. Надо стремиться, чтобы в сознании было как можно меньше случайных, беспорядочных мыслей, и больше тех, что приближают нас к цели.
Для этого надо понять, что
слабые, разбросанные мысли – это слабые, разбросанные силы, а сконцентрированные мысли – это сконцентрированные на одном направлении усилия.

Это похоже на действие лупы, рассеянный солнечный свет лупы собирает тонкий концентрированный луч, направленный в одну точку. И этот луч способен прожечь отверстие в бумаге и даже поджечь ее.
То же самое происходит и в сознании — когда мысли разбросаны, мы не можем найти решение даже для несложных задач. Наш мозг привык к безалаберности, привык думать ни о чем. И наша задача — перевоспитать его.
Когда вы начинаете думать целенаправленно, пытаясь решить какую-то проблему, в сознании возникают барьеры в виде стереотипов, из-за чего вы топчетесь на одном месте и не найдя решения, откладываете поиски на завтра. И как только вы это делаете, снова появляются мысли ни о чем.
Концентрация требует не сверхчеловеческих усилий, а практики.

И чтобы этому научиться, надо снова и снова заставлять мозг подчиняться командам, практиковать этот навык до тех пор, пока сознание не станет послушным.
Как мы тренируем тело физическими упражнениями, также надо тренировать мышление. Это навык, которым можно овладеть и который можно развить. Тем, кто жалуется, что у него не получается, я всегда советую побольше тренироваться.
Способность концентрироваться и фокусировать свой мозг на какой-то определенной идее или мысли является залогом успешного использования силы. Благодаря этой способности ваши шансы добиться успеха возрастут многократно.
Всегда старайтесь держать фокус своего внимания на самых важных вещах, не распыляйте свои интеллектуальный потенциал. Если вы хотите максимально эффективно использовать способности, научитесь концентрироваться на самых важных задачах. Не увлекайтесь ежедневными делами, уделяйте им столько времени, сколько положено, но не больше.
Не отвлекайтесь на ненужные, бесполезные занятия — хождение в гости, просмотр сериалов, обсуждение сплетен, — они забирают жизненную энергию и мешают фокусироваться на самом важном.

Как размышлять?

Секрет неуклонного движения вперед в том, чтобы сделать первый шаг. Секрет первого шага в том, чтобы разбить сложные, кажущиеся неодолимыми задачи на простые и осуществимые и начать с самой первой.
Марк Твен

Ваш мозг еще не дисциплинирован и не привык к подобному режиму работы, он не привык прилагать усилия. Ему проще размышлять о чем попало и концентрироваться на том, что нравится больше. Вскоре он заскучает, решив, что здесь больше не о чем размышлять, и мысли станут беспокойными.
Не обращайте внимание на эти ощущения, а просто верните его к основной теме размышлений, понимая, что установлен лимит времени. Мозг надо заставлять думать на заданную тему, не отвлекаясь на посторонние мысли, тогда вы достигнете глубины мышления.
Если вы отвлекаетесь, снова и снова возвращайтесь к основной теме. Это воистину великолепная гимнастика для ума. Со временем вы сможете направлять и контролировать свой мозг, а не он — вас.
Чтобы наш мозг смог принимать правильные решения, он должен уметь концентрироваться на задаче от 25 минут до 1,5 часов. Только тогда он найдет наилучший вариант.

Чаще всего мы начинаем действовать скоропалительно, на основе мыслей, появившихся в самом начале размышлений. И только потом вдруг понимаем, что был другой, наилучший вариант решения задачи. Но к этому моменту бывает уже поздно что-то менять.
Поэтому я заставляю себя найти как минимум три варианта решения любой задачи. Даже если первый вариант кажется мне сначала самым оптимальным, все равно я мысленно представляю, что его нет, и продолжаю искать решение.
А после того как найду второй вариант, продолжаю думать над третьим. И останавливаюсь только тогда, когда найду три. И что интересно, чаще всего лучшим оказывается второй или третий вариант. И благодаря этому количество управленческих ошибок за последние три года у меня значительно уменьшилось.
А пришел я к этому методу после выполнения задания подумать и написать о том, что бы я не сделал, если бы Всевышний дал мне прожить жизнь во второй раз. Тогда я написал о многих ошибках, совершенных мною.
А после задумался над тем, почему я совершал эти ошибки. Оказалось, что я принимал решение на основе первых мыслей, появившихся в моем сознании. И даже не пытался найти другие варианты, потому что мне казалось, что я нашел единственно правильное.
Поэтому я и в мыслях не позволял себе предполагать, что могут быть другие варианты. А сейчас, пока я не найду три варианта решения любой задачи, к действиям не приступаю.
Ваш мозг будет стараться вас обмануть, потому что он не хочет напрягаться. Он сопротивляется любому желанию тщательно обдумать какой-либо вопрос, поэтому будет пытаться убедить вас в том, что первый вариант решения является самым оптимальным.
Например, когда человек начинает усиленно заниматься физическими упражнениями, в первые дни после тренировок все мышцы болят, ноют, и тело пытается убедить вас в том, что лучше прекратить занятия, переждать несколько дней, пока мышцы не придут в норму. Просто тело стремится вернуться в то комфортное состояние, которое было до начала тренировок.
То же самое можно сказать и о мозге. Ваша задача — сконцентрироваться на поставленных целях и заставить мозг усиленно работать в этом направлении. Зато вы научитесь глубже рассматривать любой вопрос, смотреть на проблему с другого ракурса, замечать детали, на которые вы раньше не обращали внимания.
Всегда помните о лимите времени, вы не можете обдумывать вопрос бесконечно долго, на поиски правильного решения у вас есть определенный период времени, и в этот промежуток вы должны уложиться. Поэтому так важно научиться концентрироваться и не отвлекаться.
Когда вы занимались регистрацией мыслей, мозг контролировал вас, поэтому мысли в голове появлялись спонтанно, независимо от желания. Это был беспорядочный набор случайных мыслей.
А когда вы научитесь концентрироваться, это будет значить, что вы перевоспитали свое подсознание. Ведь оно — хранилище ваших убеждений, которые, в свою очередь, суть реальности, сформированной вами.
Приучая мозг к дисциплине и тренируя его таким образом, вы развиваете способность к концентрации. В итоге вы становитесь активным и созидательным, а это значит, что можете влиять на ситуацию, формировать ее.
Не ситуация будет управлять вами, а вы будете создавать нужную ситуацию, которая неуклонно приближает вас к намеченной цели. Думать об этом, планировать, реализовывать план.

Ваше понимание задачи будет расширяться и углубляться. И в момент размышлений вы будете чувствовать позитивный настрой и вдохновение, как будто вы приближаетесь к истине. А когда вы найдете решение, которое лучше предыдущего, вы испытаете настоящее умственное наслаждение.
Никакое другое достижение не принесет такой долговременной радости, какое приносит достижение ума. Это настоящий восторг и ощущение гордости за высокий результат.
Отказывайтесь от маленьких соблазнов, и вы получите большую радость. Отказывайтесь от мелких расходов, и у вас появится серьезный капитал. Отказывайтесь от маленьких удовольствий, и вы добьетесь больших достижений. Научитесь отказываться от всего, что отвлекает от целей и мешает добиваться самых высоких результатов и концентрироваться на важном.

Историческая притча «Барометр и башня»
Преподаватель университета обратился к сэру Эрнесту Резерфорду, президенту Королевской Академии и лауреату Нобелевской премии по физике, за помощью. Он собирался поставить самую низкую оценку по физике одному из своих студентов, в то время как тот утверждал, что заслуживает высшего балла. Оба — преподаватель и студент — согласились положиться на суждение третьего лица, незаинтересованного арбитра. Выбор пал на Резерфорда.
Экзаменационный вопрос гласил: «Объясните, каким образом можно измерить высоту здания с помощью барометра?»
Ответ студента был таким: «Нужно подняться с барометром на крышу здания, спустить барометр вниз на длинной веревке, а затем втянуть его обратно и измерить длину веревки, которая и покажет точную высоту здания».
Случай был и впрямь сложный, так как ответ был абсолютно полным и верным! С другой стороны, экзамен был по физике, а ответ имел мало общего с применением знаний в этой области. Резерфорд предложил студенту попытаться ответить еще раз.
Дав ему шесть минут на подготовку, он предупредил его, что ответ должен демонстрировать знание физических законов. По истечении пяти минут студент так и не написал ничего в экзаменационном листе. Резерфорд спросил его, сдается ли он, но тот заявил, что у него есть несколько решений проблемы, и он просто выбирает лучшее.
Заинтересовавшись, Резерфорд попросил молодого человека приступить к ответу, не дожидаясь истечения отведенного срока. Новый ответ на вопрос гласил: «Поднимитесь с барометром на крышу и бросьте его вниз, замеряя время падения. Затем, используя формулу, вычислите высоту здания».
Тут Резерфорд спросил своего коллегу преподавателя, доволен ли он этим ответом. Тот, наконец, сдался, признав ответ удовлетворительным. Однако студент упоминал, что знает несколько ответов, и его попросили открыть их.
— Есть несколько способов измерить высоту здания с помощью барометра, — начал студент, — например, можно выйти на улицу в солнечный день и измерить высоту барометра и его тени, а также измерить длину тени здания. Затем, решив несложную пропорцию, определить высоту самого здания.
— Неплохо, — сказал Резерфорд. — Есть и другие способы?
— Да. Есть очень простой способ, который, уверен, вам понравится. Вы берете барометр в руки и поднимаетесь по лестнице, прикладывая барометр к стене и делая отметки. Сосчитав количество этих отметок и умножив его на размер барометра, вы получите высоту здания. Вполне очевидный метод.
— Если вы хотите более сложный способ, — продолжал он, — то привяжите к барометру шнурок и, раскачивая его, как маятник, определите величину гравитации у основания здания и на его крыше. Из разницы между этими величинами, в принципе, можно вычислить высоту здания.
— Наконец, — заключил он, — среди множества прочих способов решения данной проблемы лучшим, пожалуй, является такой: возьмите барометр с собой, найдите управляющего и скажите ему: «Господин управляющий, у меня есть замечательный барометр. Он ваш, если вы скажете мне высоту этого здания».
Тут Резерфорд спросил студента, неужели он действительно не знал общепринятого решения этой задачи. Тот признался, что знал, но сказал при этом, что сыт по горло школой и колледжем, где учителя навязывают ученикам свой способ мышления. Студент этот был Нильс Бор (1885–1962 годы), датский физик, лауреат Нобелевской премии 1922 г.

Формирование мышления успешного человека

Умейте не терять времени на пустяки, на «отдых», который иногда утомляет больше, чем самая тяжелая работа, не заполняйте свой светлый разум мутными потоками глупой и бесцельной «информации».
Д. С. Лихачев

Ваше подсознание можно сравнить с землей: что сажаете, то и получите. Мысли, которые часто появляются в голове, постепенно набирают силу. Это похоже на бутылку с прозрачной водой, в которую вы ежедневно по одной капле добавляете краску: постепенно вода меняет цвет.
Так и мысли, чем чаще они появляются в сознании, тем дольше вам приходиться думать об этом. Постепенно вы начинаете размышлять о том, как их реализовать, строите планы, просчитываете варианты, т. е. они проникают в сознание все глубже и глубже, и как семена, попавшие в землю, пускают корни и начинают прорастать.
Поэтому чаще думайте о тех вещах, которые помогут вам стать успешным человеком. О том, что приближает вас к цели, помогает реализовать таланты. Наступит тот день, когда эти мысли реализуются. Это только вопрос времени.
Я советую:
когда ситуация вам не нравится, не пытаться ее изменить. Надо изменить сознание. Если вы этого не сделаете, она будет возникать снова и снова, потому что является продуктом ваших мыслей. Мысли формируют вашу реальность.

Долги, ненадежные партнеры, которые вас подводят, крах бизнеса, семейные ссоры, натянутые отношения с родственниками — это все продукт сознания. Не пытайтесь изменить других, как нам почему-то всегда хочется сделать, начните с себя.
Измените свои мысли, сконцентрируйтесь на позитивных вещах — думайте о целях, стройте планы, поддерживайте стремление реализовать мечты. И вы увидите, как окружающий мир постепенно начнет меняться вместе с вами.
Например, я написал десять целей, которых я намерен достичь. И каждый день перечитываю список несколько раз, потому что чем чаще мы думаем о своих целях, тем быстрее они реализуются.
Если мы этого не делаем, улица заполняет наше подсознание информационным мусором через рекламу, яркие вывески магазинов, проезжающие автомашины, газетные киоски и т. д. И постепенно мы забываем про высокие цели и заветные мечты и начинаем жить обыденной жизнью, погрузившись в суету ежедневных проблем.
Поэтому и надо обязательно написать на листочке бумаги десять самых важных целей и носить список с собой, перечитывая ежедневно по несколько раз. Только так вы сможете двигаться вперед, потому что всегда будете помнить, к чему стремитесь.
Успех в большей степени зависит не от того, что вы делаете на работе, а от того, о чем вы думаете во внерабочее время.

Потому что быстрее реализуются мысли, которые вы обдумываете наедине с самим собой. Ведь эти мысли формируют ваши убеждения.
В компании вы будете постоянно отвлекаться на чужие слова, выражающие чужие мысли. В одиночестве сможете глубже погрузиться в свои мысли, сконцентрироваться на действительно важном, волнующем и вдохновляющем. И эти мысли будут определять вашу жизнь и быстрее реализуются.
Поэтому наедине с собой не думайте о негативном. В голову порой лезет всякое: как я устал, как мне все надоело, меня достали эти кредиты и т. д. Не дайте этому негативу влиять на вашу жизнь.
Не дай Бог вам в таком состоянии допускать мысли против себя, потому что даже если вы потом будете работать круглыми сутками, вы ничего не добьетесь, будет уже бесполезно.
Негативные мысли способны полностью перекрыть путь к успеху, потому что они формируют убеждения в том, что у вас что-то не получается. Вы сами заявляете Вселенной об этом. А потом удивляетесь, что у вас не покупают, и говорите себе: зря я начал заниматься этим, видимо, это не мое, придется уйти из этого бизнеса. А происходит это потому, что, когда вы были один, вы убедили себя в том, что у вас ничего не получится.
Поэтому сделайте так, чтобы ваше сознание работало на вас. А для этого формируйте другие убеждения — благодарите жизнь, сфокусируйтесь на своих сильных сторонах, хвалите себя, вспомните о том, сколько хорошего вы сделали, сконцентрируйтесь на том, что у вас получается.
Если же у вас появляются негативные мысли, противопоставьте им автоматическое осмысление позитивного опыта. Вспоминайте высокие результаты и значимые достижения. Пусть оно вытаскивает из своих глубин примеры, когда вы добивались успеха. И это поможет вам мыслить позитивно.
Для того чтобы мозг был более открыт для новых идей, а подсознание стало надежным партнером, используйте две технологии.
Во-первых, каждый вечер пишите о том, что вы сделали сегодня такого, что приближает вас к цели, помогает реализовать мечты: от пяти до десяти пунктов.
Пусть это будет простое действие, возможно, вы просто написали план действий, провели переговоры или занимались поиском партнеров. Пишите обо всем. Ваш мозг начнет гордиться, потому что обычно люди не задумываются об этом, не подводят итоги дня.
Я заметил, что если этого не делать, то ваш мозг будет напоминать вам о том, что вы не успели сделать, и что у вас не получилось. Из-за этих мыслей у вас будет угнетенное состояние.
Также вы должны ежегодно писать о том, каких успехов добились за год, что сделали важного для себя. Это вторая технология. Возможно, вы совершили путешествие, сделали в доме ремонт, женили детей, обо всем этом и пишите.
Многие люди после выполнения этого задания чувствуют удовлетворение и радость от того, что, как оказывается, сделали так много. Обязательно используйте обе технологии.

Вокруг вас изобилие

Природа так обо всем позаботилась, что повсюду ты находишь, чему учиться.
Леонардо да Винчи

Чтобы формировать мышление успешного человека, вам надо убедить себя в том, что вокруг вас изобилие, потому что Всевышний милосерден. Это первое убеждение, которое должно появиться у вас в голове.
Никто не может посчитать, сколько звезд на ночном небе, сколько капелек в океане, сколько воздуха в нашей атмосфере, сколько деревьев на земле, сколько солнечного света достигает нашей планеты и т. д.
Мышление успешного человека начинается с умения видеть изобилие вокруг. Все богатства и ресурсы этого мира созданы для нас. И Бог наградил нас разумом, чтобы мы могли их рационально использовать.
Доступ ко всему окружающему изобилию в наших головах. Мысли возникают постоянно и никогда не заканчиваются. Эдакое мысленное изобилие. А ведь сырье, которое делает нас богатыми, – это как раз наши мысли.

Все вещи, которые нас окружают, были вначале чьей-то мыслью. Это шариковая ручка, бумага, скотч, скрепки, телефон, бытовая техника, машины, самолеты и т. д.
Когда вы хотите начать бизнес, думаете о своем деле, помните, что если рука не может дотянуться до мечты, то это могут сделать мысли.
И если вы будете постоянно думать об этом, собирая всю необходимую информацию (вспомните пример с бутылкой прозрачной воды, в которую вы по капле добавляете краску), вы сами удивитесь, как быстро реализуются планы.
Однажды вы проснетесь и увидите, что бизнес, оказывается, у вас уже есть. Надо только постоянно думать об этом, независимо от того, в каком положении вы находитесь сегодня.
Господь дал нам способность думать по принципу изобилия. Ни у кого из живых существ на земле этой способности нет. И мысли — это сырье, из которого добывают богатство.
Если кто-то убедил вас в том, что для того чтобы стать богатым, надо много работать, не верьте ему, это неправда. Только умная работа дает хороший результат. Если будете много работать, не думая ни о чем, ничего не добьетесь.
Некоторые люди работают с раннего утра до позднего вечера, но при этом совсем не читают книг, а в итоге ничего не добиваются. Люди, которые часами смотрят телевизор, «висят» на телефонах, «гуляют» по интернету, сидят на свадьбах и тоях, всегда будут работать на тех, кто читает книги.
У бедных людей большие телевизоры, у богатых людей большие библиотеки.

Сырье для богатства появляется в голове, а значит, ее надо заполнять знаниями. Многие люди, получив образование и устроившись на работу, считают, что этого достаточно, и перестают читать книги.
И поэтому их сознание заполняется рекламой, фильмами, сплетнями, бесполезной информацией. А те, кто читают книги, совершенствуют инструмент, помогающий добиться успеха, — свой мозг.
Например, я стараюсь каждый день читать по 1,5–2 часа, что позволяет в год прочитать 50–100 книг. А это, в свою очередь, помогает держать мозг в тонусе.
От того, что вы читаете, сознание заполняется позитивными мыслями, а для негативных не остается места, поэтому они перестают появляться в голове.
Как-то на встрече Бодо Шефер посоветовал мне читать больше книг, а когда я спросил его, сколько конкретно надо читать, сказал, что желательно по две книги в месяц минимум. И добавил, что если я буду читать по 50 книг в год, то однозначно стану финансово свободным человеком.
После разговора я написал список книг, которые я должен был прочитать за год. Так я делаю вот уже на протяжении десяти лет. Каждый год в январе я пишу список книг, которые я должен прочитать.
Я не имею в виду чтение детективов и приключенческой литературы, мы с вами говорим о книгах об успехе. Только с ними вы научитесь видеть изобилие вокруг себя. Это первое убеждение, которое должно появиться в вашем сознании.
Второе, что вы должны понять: вы имеете право и доступ к этому изобилию, вокруг вас много возможностей. Вы должны сформировать в себе убеждение в этом.
Для этого вы можете заходить в магазины дорогой, брендовой одежды, присматриваться, примерять, выбирать. Там не обязательно покупать, можно просто прицениться и представить, что вы покупаете. Можно побывать в ювелирном магазине, посмотреть на дорогие золотые украшения с бриллиантами или пойти в автосалон и посидеть за рулем престижного автомобиля.
Важно прикоснуться к тому образу жизни, к которому вы стремитесь, и сформировать убеждение, что у вас есть доступ к существующему изобилию. А когда вы сделаете это, то сможете видеть возможности, которые не видят другие.
Чтобы сформировать мышление успешного человека, надо научиться видеть успех, думать об успехе, говорить об успехе, слышать об успехе, прикоснуться к успеху, одеваться как успешные люди, окружать себя успешными людьми, вести образ жизни успешного человека, воспитывать в себе характер успешного человека, мечтать об успехе, планировать успех, искать успех. В голове должна сложиться гармония мыслей, чувств, образов и представлений.
А если вы читаете об успехе, а потом приходите домой и слушаете жалобы на жизнь соседей, разговариваете с друзьями о проблемах, смотрите по телевизору новости о последствиях экономического кризиса, то у вас ничего не получится.
Третье, что вы должны сделать: убедить себя в том, что умение зарабатывать придет легко, что вы притягиваете успех. Мы по опыту знаем, что к кому-то деньги приходят легко, а кому-то достаются с большим трудом.
Поэтому чтобы сформировать убеждение, что вы притягиваете успех, вы должны находиться в состоянии ожидания успеха, вы должны верить, что завтра вы будете жить лучше, чем сегодня.
Говорите себе – я магнит успеха, куда бы я ни шел, за мной всегда будет следовать успех, он ищет меня, он ждет меня. Настраивайте свое подсознание, чтобы оно было вашим помощником.

Убеждайте себя в том, что во всех параметрах жизни у вас есть неограниченные возможности, что вы счастливы в семейной жизни, у вас прекрасная жена, благодарные дети, отличные партнеры, хороший бизнес, крепкое здоровье. Постоянно убеждайте себя в этом. И вы увидите, как постепенно ваша реальность станет такой, какой вы ее воспринимаете. Говорите себе — я и только я ответственен за свою судьбу и качество жизни, мой успех зависит только от меня.
С этого дня перестаньте ждать помощи от государства, начальства, родственников и друзей. Наоборот, спрашивайте себя, что вы можете сделать для окружающих вас людей, что вы можете сделать для города, в котором вы живете, и для своей страны.
С этого дня перестаньте ждать содействия от других, а думайте о том, как помогать всем, кто нуждается в поддержке. Вы сами должны сформировать свою благополучную жизнь и помогать другим.
Не надейтесь, что кто-то вам поможет, надейтесь только на себя. Большинство людей обвиняют в своих бедах и неудачах обстоятельства и свое окружение. Они находят миллионы причин, лишь бы не брать ответственность на себя — бедные родители, отсутствие образования, экономическое положение в стране и т. д. А доступ к изобилию появится только тогда, когда вы наконец-то научитесь брать ответственность на себя.
Но не вините себя, потому что это не добавит вам уверенности и упорства. Говорите себе, что вы справитесь, сможете, у вас все получится. А если что-то у вас не получается, то только потому, что не хватает знаний и опыта. А это будет значить, что вы на данном этапе должны накопить опыт и приобрести новые знания, а затем снова пытаться.
Благодаря такому подходу у вас сохранится уверенность в своих силах, и вы повторите попытку. И так до тех пор, пока у вас не получится. Успех приходит к тем, кто не сдается, несмотря на проблемы и неудачи.
Чтобы стать лучшим, боксер выходит на поединок с сильнейшими бойцами. Только в борьбе с жесткими противниками закаляется характер и оттачивается мастерство. Только в соревновании с сильными конкурентами можно стать успешным бизнесменом. А настоящим мастером своего дела делают проблемы, которые вы умеете решать.
Вы хотите, чтобы вам было легко? Откажитесь от этого желания и мечтайте о том, чтобы ваша жизнь стала лучше.
Вы хотите, чтобы у вас не было проблем? Нет, мечтайте, чтобы у вас было больше мастерства.
Вы хотите, чтобы к вам не было претензий? Нет, мечтайте приобрести больше мудрости.
Проблемы вас делают мастером, претензии делают вас мудрым. Ведь в дерево, которое не дает плоды, никто не бросает камни и палки.
Если вас критикуют, значит, вы делаете что-то полезное. Когда люди говорят что-то плохое о вас, значит, они вам завидуют, потому что не могут стать таким же, как вы. Значит, вы плодоносящее дерево, раз в вас бросают камни. Значит, вы приносите пользу.
Ищите изобилие в себе, найдите свои сильные стороны.
Самый большой ваш актив – это ваш потенциал.

Убеждайте себя в том, что ваши способности безграничны, говорите себе, что ваши возможности бесконечны, Всевышний милостив к вам, он дал эти возможности и вы должны их эффективно использовать. Ищите изобилие в себе.
Говорят, что художник умирает, так и не успев нарисовать свою лучшую картину, потому что всегда считает, что следующая картина будет лучше предыдущей. Говорят, что композитор не успевает написать свое лучшее музыкальное произведение, потому что верит, что все лучшее у него впереди. Путь к совершенству бесконечен, как бесконечны наши способности и таланты.

Притча «Не дай украсть свою мечту»
Когда Монти было 16 лет, ему дали задание написать сочинение о том, что он хочет иметь, когда вырастет. Монти долго мучился и потратил множество часов на описание своей мечты. Он хотел когда-нибудь стать владельцем ранчо.
Он исписал семь страниц, описывая в самых мельчайших подробностях ранчо площадью 200 акров, и нарисовал план расположения всех строений, конюшен и дорог. Он даже нарисовал очень подробный план дома, который он построит площадью 4000 квадратных футов.
На следующий день Монти отдал свое сочинение учителю. Два дня спустя его учитель вернул сочинение, поставив жирную красную двойку, приписав: «Останься после урока».
После урока мальчик с мечтой подошел к учителю и спросил, почему он получил двойку за свое сочинение. На что учитель ответил: «Потому что такая мечта неосуществима для такого мальчика, как ты. Тебе нужно много, очень много денег, чтобы приобрести такое ранчо. А какие деньги есть у тебя? Никаких. Ты ведь из очень бедной семьи.
Нет никакой возможности для тебя осуществить твою мечту. Она неосуществима. Вот что я тебе скажу. Ступай домой и напиши другое сочинение, в котором ты опишешь другую, более реалистичную мечту, и я поставлю тебе другую оценку».
Мальчик вернулся домой и попросил совета у своего отца. И вот, что он услышал: «Сынок, боюсь, тут я тебе не помощник. Я думаю, что это должно быть только твое решение, и у меня есть ощущение, что это будет действительно важное для тебя решение».
Монти обдумывал слова отца целую неделю. Наконец, он вернул учителю все то же сочинение и сказал: «Вы можете оставить себе двойку, а я оставляю себе свою мечту».
Прошло время, Монти давно окончил школу, стал взрослым. Он рассказал эту историю и, повернувшись к группе слушавших его людей, произнес: «Я рассказал вам эту историю, потому что вы все сидите в моем доме, площадью 4000 квадратных футов, посреди моего ранчо площадью 200 акров. А то сочинение висит в рамке над камином».
Затем Монти продолжил: «Самая удивительная часть этой истории заключается в том, что два года назад, летом, все тот же учитель привез сюда 30 школьников, и они на неделю расположились лагерем на моем ранчо.
Перед отъездом учитель мне сказал: «Послушай Монти, об этом я могу тебе сказать сейчас. Когда я был твоим учителем, я был своего рода вором мечтаний. Мне сейчас очень жаль, что тогда я украл множество детских мечтаний. Но я очень рад, что ты нашел в себе смелость отстоять свою мечту».
Не позволяйте никому украсть вашу мечту. Что бы вам ни говорили — следуйте за своим сердцем!

Создавайте ценности

Что вы должны сделать – так это создать великолепный продукт или сервис с целью изменить мир. Если вы сделаете это, вы можете стать легендой.
Гай Кавасаки

Чтобы стать богатым, надо в первую очередь научиться создавать ценности. А когда вы создадите их, вы сможете их обменять. Но сделать это можно только если новый продукт или услуга станут востребованными, то есть за них будут готовы отдать деньги. Более того, для людей произведенное вами должно быть ценнее, чем та сумма денег, которую вы за свой продукт просите. Если ценность товара выше стоимости, тогда у вас будут его покупать.
Согласно закону изобилия вы должны быть щедрым, донесите свой продукт до тех, кто в нем нуждается. Например, шоколадный батончик «Сникерс», выпускаемый компанией «Mars Incorporated», стал настоящим всемирно известным брендом, потому что благодаря рекламе стал доступным для миллионов потребителей.
В сознании людей почти всего постсоветского пространства есть большой психологический барьер. Нам неудобно предлагать свою продукцию, мы говорим — если ему это надо, он сам спросит.
Гордыня мешает нам предлагать созданный продукт своим знакомым и родственникам, потому что это кажется унизительным.

Мы считаем ниже своего достоинства рассказывать (а на самом деле доносить до потребителей информацию) о своей продукции.
А европейцы и американцы считают, что если ваш продукт принесет пользу людям, вы обязаны сделать его публичным, обязаны донести известие о нем до тех, кто заинтересован в его приобретении, кто в нем нуждается. А иначе, как люди узнают о том, что такой продукт существует.
Порою доходит до смешного, когда соседи и родственники не знают о том, чем вы занимаетесь, и покупают подобные товары у других производителей. А иногда даже зная, что знакомый продает рубашки, все равно мы покупаем совсем в другом месте.
Мы не помогаем друг другу стать успешными, зато помогаем тем, кто попал в беду или если у кого-то появились проблемы, но делаем это для своей гордыни, чтобы потом при случае напомнить об этом.
Я никогда не забуду, как однажды в Москве ко мне пришел друг, кореец по национальности, и попросил меня сходить с ним в магазин, чтобы купить рубашку.
Я согласился, но, когда мы поехали в другой конец города, спросил его, зачем тратить полдня на этот вояж, если рубашку можно купить в ближайшей торговой точке. Он настоял на своем, пообещав объяснить потом.
Мы приехали на какой-то рынок, где в обычном контейнере рубашки продавал его знакомый, тоже кореец. Когда я снова спросил, зачем надо было ехать через весь город, если такую-же рубашку можно было купить в ближайшем магазине, он сказал, что живет далеко от Родины, но таким образом инвестирует в экономику своей страны, в меру своих возможностей помогая предпринимателю-соотечественнику процветать.
Услышав это объяснение, я буквально прослезился. Меня поразило такое отношение к своим землякам, занимающимся бизнесом. Турецкие граждане, живущие у нас, всегда ходят в турецкие кафе, потому что считают, что таким образом поддерживают своих.
Такой философии у наших народов нет вообще. Мы почему-то думаем, что, покупая у знакомых или родственников, можем приобрести некачественный товар, а ругаться из-за этого будет неудобно. Откуда такая психология, непонятно, но ясно одно — надо меняться. Если мы хотим жить в процветающей стране, мы должны покупать товары местного производства, поддерживая, таким образом, своих предпринимателей и бизнесменов. Мы должны переступить через барьер в нашем сознании.
Но чтобы о вашей продукции узнало как можно больше потенциальных покупателей, вы должны распространять информацию о ней. Этому принципу можно научиться у природы.

Например, одуванчик, слабое и беззащитное на вид создание, а существует миллионы лет, потому что при помощи ветра распространяет множество своих семян на максимально далекие расстояния.
На абрикосовом дереве появляются сотни вкусных и ароматных плодов, при помощи которых косточки могут попасть (благодаря человеку) даже на другие континенты. И вам надо действовать по этому принципу, потому что ваш успех зависит от узнаваемости вашей продукции.
Недостаточно просто производить хорошие изделия (или оказывать качественную услугу), надо приложить усилия, чтобы об этом узнало максимально возможное количество людей. От этого зависит спрос, а значит, и успех бизнеса.
В мире много талантливых личностей, которые не смогли донести до широкой публики значимость своих творений и прожили жизнь в бедности, став непризнанными гениями. Они не поняли этого принципа, поэтому потерпели крах.

Вдохновляющие примеры выдающихся людей
Акио Морита
Акио Морита родился в городе Нагоя 26 января 1921 года. Его семья на протяжении 15 поколений занималась производством сакэ, водки, которую японцы получают путем сбраживания риса.
Они хорошо зарабатывали не только на производстве рисовой водки, но и на изготовлении пасты «мисо» и соевого соуса, поэтому детство мальчика было безбедным и счастливым.
Отец очень любил Акио и с самого раннего детства привлекал его к управлению бизнесом. Все свободное время, в том числе и летние каникулы, Акио проводил в конторе отца, помогая тому в работе. Но перспектива развивать семейный бизнес его не прельщала.
Его способности проявились в школе, где он всерьез увлекся физикой и математикой, читая все попадавшиеся ему в руки книги и журналы по электронике. Новое хобби настолько захватило Акио, что он забросил учебу, за что его чуть не выгнали из школы. Вовремя спохватившись, он сумел исправить положение, но уже тогда определился с направлением своей будущей деятельности — это была электроника.
Морита отлично понимал, что без серьезного высшего образования дальнейшая работа в этой сфере невозможна. Поэтому, окончив школу, он поступил в Осакский университет на физико-технический факультет, который успешно закончил в 1944 году.
А в 1946-м 25-летний Акио Морита и его единомышленник 38-летний Масару Ибука основали «Токийскую телекоммуникационную инженерную корпорацию», позже переименованную в «Sony». Роли в новой компании были четко распределены: в обязанности Морита входило управление бизнесом, Ибука занимался технической стороной вопроса.
Эти два талантливых физика составили гармоничный дуэт, между ними царили полное взаимопонимание, а все споры решались в атмосфере свободного обсуждения. Именно эти взаимоотношения и стали основой невероятного успеха новой компании, общность интересов их буквально сплотила, и они стали настоящими друзьями.
Им не сразу удалось найти свое направление в бизнесе. Несмотря на то что они всегда хотели создавать что-то принципиально новое, поначалу компания выпускала то приставки для радиоприемников, то электрические рисоварки, то подушки с подогревом.
В 1949-м Морита купил американский магнитофон, носителем информации в магнитофоне служила ненадежная и дорогая проволока, увидев которую, друзья воодушевились идеей создания ленточного магнитофона. Ленточный носитель имел более высокую точность воспроизведения и позволял легко менять запись — достаточно было вклеить новый фрагмент ленты в нужное место.
Компания приступила к разработке собственного ленточного носителя для звукозаписи. В качестве основы вначале использовался целлофан, затем качественная бумага, но эти материалы не годились. И лишь после того, как компания раздобыла пластик и разработала собственную технологию его применения, дело сдвинулось с мертвой точки.
В 1950 году был выпущен первый ленточный магнитофон. Он весил 35 кг и стоил 170 000 иен, т. е. 472$ (для сравнения, технический специалист после университета тогда получал 30$ в месяц). Техническая новинка нравилась всем, но не продавалась, поэтому Морита занялся маркетингом и сумел найти потребителей. Верховный суд Японии закупил сразу 20 магнитофонов в связи с нехваткой стенографистов в послевоенный период. Следующим рынком сбыта стали школы.
В 1952 году, после поездки Ибука в США, партнеры загорелись идеей купить лицензию на транзистор, который решил бы вопросы уменьшения габаритов радиоприемников. На следующий год Морита едет в Нью-Йорк, чтобы завершить дело по приобретению патента.
В 1955 году Sony представляет первый в Японии транзисторный радиоприемник TR-55. Два года спустя компания выпускает на рынок США первый «карманный» приемник TR-63, прозванный «началом конца американской промышленности в области бытовой электроники».
В 1960 году Sony представляет миру первый транзисторный телевизор. В 1961 году появляется первый в мире портативный телевизор. Sony успешно осваивает рыночный сегмент портативных телевизоров, где фактически не встречает конкурентов.
Далее успехи шли один за другим: первый в мире транзисторный кассетный видеомагнитофон, первый цветной телевизор с кинескопом «Тринитрон», первый в мире профессиональный кассетный видеомагнитофон, первый бытовой кассетный видеомагнитофон, первый портативный кассетный аудиоплеер с наушниками Walkman, первые компакт-диски.
В 1994 году компания выводит на японский рынок игровую приставку PlayStation. Также в 90-е появляются цифровые фотоаппараты Cyber-Shot, персональные компьютеры VAIO, DVD-видеопроигрыватели, карты памяти Memory Stick и многое другое.
Трудно поверить, но вначале, чтобы не привлекать внимание к стране-изготовителю, на экспортных товарах «Sony» слова «Сделано в Японии» печатались очень маленьким шрифтом, потому что дешевая японская продукция (бумажные зонтики, игрушки и пр.) создали на Западе товарам из Страны восходящего солнца плохую репутацию.
Акио Морита сломал этот стереотип и смог сделать так, чтобы люди по всему миру, прочтя «Сделано в Японии», понимали, что перед ними товар самого высокого качества. Этот неординарный человек внес неоценимый вклад в развитие как своей компании, так и целой страны.

Научитесь везде видеть успех

Природа наделила нас двумя ушами, двумя глазами, но лишь одним языком, дабы мы смотрели и слушали больше, чем говорили.
Сократ

Многие люди не понимают, что это значит. А это очень важное умение. Оно значит, что на все события, обстоятельства, действия, вещи, явления надо смотреть глубже. Станьте как рентген, который видит все предметы насквозь.
А для этого необходимо тренировать мозг, чтобы он везде видел успех. Тогда вы будете, проходя мимо гостиниц, торговых центров, салонов красоты, ресторанов и производственных цехов, видеть чей-то успех.
Наступит день, когда вы сможете на пустом месте увидеть перспективную идею, которую никто из окружающих не видит.
Глаза человека видят то, что позволяет его ум.

Чтобы видеть возможности, начните тренировать мозг следующим образом: считайте деньги вокруг себя. Проходя оживленный перекресток, к своему удивлению, вы сможете насчитать, целый миллиард. Здания, офисы, квартиры, магазины, кафе, десятки проезжающих автомобилей — все это стоит денег.
Тренируйте так мозг один месяц, и вы будете мыслить совершенно по-другому. Я заставлял людей делать так во время многодневных тренингов и говорил им, что если они не будут этого делать, то пусть лучше не приходят на обучение.
Потому что такие люди ходят по улицам, словно слепые, ничего не замечая. Они думают о своих проблемах, и постоянно твердят — денег нет, денег нет, не обращая внимания на окружающее изобилие.
Если вы считаете себя бедным человеком, проведите инвентаризацию всего, что имеете. И вы с удивлением узнаете, как много у вас ненужного, того, что вы не используете. Тогда вы вдруг поймете, что у вас есть все необходимое для жизни, и даже много лишнего, в итоге измените свое отношение к окружающему миру и станете оптимистом.

Технология раскрытия творческого мышления или как стать умным

Нужно работать изо всех сил, чтобы начать мыслить ясно и сделать какую-нибудь простую вещь. И когда у вас это получается – вы становитесь всесильным.
Стив Джобс

1) Надо отказаться от всего плохого.
Если вы хотите реализовать свои планы, достичь целей, воплотить в реальность мечты, откажитесь от всего плохого и аморального. Ведь богобоязненный человек не тот, кто делает добрые дела, а тот, кто не делает ничего плохого (отказывается от плохих дел).
Потому что добрые дела совершаются публично и часто — в угоду тщеславию, потому что это хороший способ сформировать положительный образ эдакого радетеля об интересах нуждающихся. Ведь людям нравится, когда их хвалят, это тешит их самолюбие. А плохими делами занимаются тайно, чтобы никто об этом не узнал. И боятся любой огласки. Поэтому
истинная богобоязненность проявляется в моменты, когда человек один на один с самим собой.

2) Не кушать то, что запретно, то, что сам не заработал (харам).
Я заметил, что у людей, которые берут взятки или занимаются махинациями, дети какие-то бездарные, ни в чем себя не проявляют. Это происходит потому, что, когда человек принимает пищу, не заработанную честным трудом, его сознание становится ограниченным и медленнее развивается, потому что жизнь так устроена: она стремится от таких людей избавиться.
Поэтому не обманывайте своих партнеров, не лгите клиентам, заработанное не честным путем не принесет ни процветания, ни благополучия. И к тому же это отразится на ваших детях: они не смогут проявить себя, не смогут реализовать свои таланты. Только честно заработанные деньги могут сделать вас по-настоящему богатым и счастливым.
3) Познай два оружия дьявола: соблазн и страх.
Два оружия дьявол всегда будет использовать против вас — соблазн и страх. Когда ваш бизнес будет быстро развиваться, он вас будет соблазнять, призывая к распылению средств. Дьявол будет шептать вам — давай вложим в это направление, давай займемся тем проектом, подталкивая вас заниматься всем подряд, пробуждая жадность. Этим соблазнам нельзя поддаваться.
Второе оружие — это страх. Это оружие используется, когда вы хотите совершать добрые дела. Например, он говорит — не занимайся благотворительностью, потому что тебе самому не хватает, не читай сегодня молитву, у тебя нет времени на это, не отдавай долги, отдашь попозже.
Или если у вас появится отличная идея, он попытается остановить вас при помощи страха, убеждая вас в том, что все равно ничего не получится, эта идея обречена на крах, и приводя в качестве примера истории банкротств. Если вы хотите что-то изменить, он использует страх. Если вы процветаете, он использует соблазны. Эти моменты вы должны научиться распознавать.
4) Научитесь говорить «нет» своим слабостям, отказ от маленьких радостей принесет вам больше радости.
Научитесь говорить «нет» всему, что не помогает вам достигать поставленных целей. Откажитесь от ненужных расходов, от вредных привычек. Например, откажитесь от курения, несмотря на маленькое удовольствие, которое оно доставляет, за то вы принесете практическую пользу своему здоровью, а это принесет гораздо больше радости, чем сигарета. Откажитесь от случайных связей с женщинами, за то у вас будет крепкая семья, а это гораздо важнее потакания слабостям.
Откажитесь от желания получить лишнюю тысячу, обманув своих партнеров, за то вы станете по-настоящему богатым человеком. Откажитесь от мелких трат на вещи, без которых вы обходились раньше, за то вы сможете накопить капитал для расширения бизнеса.
Говоря «нет» своим слабостям, вы получаете вместо маленьких, сомнительных радостей долговременную радость от новых достижений. Научитесь получать удовольствие от результатов умственного труда, потому что благодаря им вы приближаетесь к своим целям.
5) Освобождение и очистка сознания.
Вам необходимо постоянно заниматься очисткой своего сознания, а для этого вы должны медитировать, молиться и держать пост. Все это отлично очищает сознание.
6) Избавиться от незавершенных дел.
Из-за людской привычки откладывать в долгий ящик незавершенные дела они обычно накапливаются и создают критическую массу, которая давит на человека. Это приводит к постоянному стрессу, появляется хроническая усталость, перерастающая в депрессию. Поэтому старайтесь как можно быстрее избавляться от незавершенных дел.
7) Жизнь похожа на фермерство, сажая хорошие семена, получаешь хорошие плоды.
Семена в нашей жизни — это наши поступки. Все наши поступки имеют последствия. Совершая хорошие поступки, вы получаете положительный результат. Совершая плохие, получите результат со знаком «минус». Поэтому всегда думайте о том, что сеете, чтобы потом вместо яблоневого сада не вырос чертополох.
8) Найдите свою сильную сторону, то, что Создатель вложил в ваше сердце. Станьте тем, кто вы есть, не пытайтесь быть похожим на других.
Ваши сильные стороны – это все то, что вам нравится делать, все, что вас вдохновляет, окрыляет душу и приносит душевное вознаграждение. Это показатель ваших способностей и талантов.

Станьте тем, кем хочет вас видеть Всевышний, кем вы сами хотите стать. А это зависит от того, какую идеальную картину своей жизни вы нарисуете в своем сознании.
9) Раскаивайтесь, избавьтесь от грехов.
Я заметил, что чем больше человек просит прощения, раскаивается, тем легче становится его жизнь. Мозг начинает работать по-другому, в голове появляются новые планы, новые мысли, новые идеи. И это помогает добиваться новых результатов.
10) Поработайте с отрицательными чертами своего характера.
Для начала составьте список отрицательных черт своего характера и вредных привычек, а затем начинайте постепенно от них избавляться. И примерно через год проверьте по этому списку, справились ли вы с этой задачей.
Если вы избавились хотя бы от части этих недостатков, значит, вы как личность поднялись на новый уровень развития. А если ничего не изменилось и все осталось по-прежнему, значит, никакого личностного роста не произошло.
Может быть, вы построили дом, купили машину, но это достижения другого плана. В сфере самосовершенствования вы ничего не добились, а именно от результатов в этой сфере зависит, сможете ли реализовать свои мечты.
Единственный показатель личностного роста – уменьшение количества отрицательных черт и вредных привычек как итог борьбы с ними.

11) Не брать чужое.
Этот принцип должен быть непреложным законом. В жизни достаточно часто возникает соблазн воспользоваться ситуацией и взять то, что вам не принадлежит. Не поддавайтесь этому соблазну, потому что такой поступок породит большие проблемы. Я не знаю людей, которые поступили бы подобным образом и не испытали на себе последствия. Плата за нарушение этого принципа гораздо тяжелее, чем порой кажется.
12) Не брать в долг.
Мой совет вам — живите без финансовых обязательств. Долги ограничивают возможности сознания, потому что в таких обстоятельствах вы вынуждены думать о них. А без финансовых обязательств мозг будет работать намного эффективнее благодаря отсутствию мыслей о задолженности.
В современном мире все больше людей привыкают жить, имея кредиты. Это могут быть потребительские кредиты, кредиты для развития бизнеса или ипотека на жилье. В некоторых случаях без них не обойтись. Но если вы сможете жить без финансовых обязательств, то добьетесь большего, потому что ваш ум будет работать только над задачами достижения поставленных целей.
13) Сделайте так, чтобы никто и ни одна ситуация не могла вывести вас из себя.
Для этого вы должны обладать сильной волей, чтобы сохранять спокойствие и самообладание. Чья-то критика, возмутительное поведение, оскорбительные слова не должны влиять на состояние вашего духа. Вы не должны отвечать на словесные выпады в ваш адрес гневными тирадами. В любой ситуации вы должны проявлять рассудительность и мудрость. Это показатель вашей духовности.
14) Будьте готовы принять подарок судьбы.
В жизни часто происходят неожиданные события, и часто мы получаем подарки судьбы в тот момент, когда мы их не ждали. Если Всевышний готовит нам подарок, он заворачивает его в проблему. Проблемы приходят для того, чтобы научить, а не для того, чтобы навредить.
Сегодняшние трудности – это не наказание за вчерашние ошибки, это подготовка к большим достижениям в будущем.

Это милость Всевышнего. Духовный интеллект так и воспринимает действительность, а обычный интеллект страдает.
Духовный интеллект умеет принимать подарки судьбы, как следствие преодоления трудностей, он изучает любую ситуацию и делает соответствующие выводы. Поэтому он всегда стремится к новым достижениям.
15) Всегда планируйте, как влиять на ситуацию, берите ответственность на себя.
Любая ситуация будет у нас под контролем, если мы сможем влиять на нее. Когда вы принимаете решение влиять на ситуацию, ваш ум находит множество вариантов решения задачи. Но если вы не захотите этого делать, находя для себя оправдания и обвиняя во всем других, вы ничего не измените в своей жизни.
16) Не врать. Ложь — это потеря умственной энергии.
Сначала человек врет в мелочах, а потом, чтобы скрыть свою ложь, начинает врать больше. Скрывая вторичную ложь, он врет еще больше. Таким образом, ложь постепенно разрастается, и он уже не помнит о той, что была в самом начале. И тогда люди уже замечают, что он лжет, и перестают ему верить. Свою ложь человек всегда забывает. Поэтому лучше никогда не врать.
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17) Не обещать. А если обещаешь, выполнять обещанное.
Обещайте меньше, а делайте больше, тогда вас будут уважать и ценить. Иногда мы вслух говорим о своем желании сделать что-то для других и на самом деле хотим это сделать, но бывает, что обстоятельства меняются, и у нас не получается выполнить намеченное.
А порою обещаем жене, друзьям или детям, а потом забываем об обещании или не выполняем по стечению обстоятельств, а они не забывают. Эта ситуация мешает, напрягает, давит на совесть, словом, чувствуешь себя так, словно оказался в долгах.
Лучше никому ничего не обещать. А если хотите что-то сделать для своих близких, ничего не говорите, а просто сделайте, будет приятный сюрприз. А если не получится, то, по крайней мере, вы не будете чувствовать себя виноватым.
18) Секрет успеха во внимании. Следите за тем, куда направлено ваше внимание.
Порой мне не удается уделять много времени каждому своему бизнесу, в последние годы пришлось управлять многими из них на расстоянии. Вот тогда я заметил, что, оказывается, не обязательно долго находиться рядом с ним, важно думать об этом бизнесе.
Куда я направляю свое внимание, там результаты улучшаются. Если в каком-то бизнесе я назначал руководителями самых лучших специалистов, но не уделял должного внимания в течение определенного периода, там результаты были низкими.
А в бизнесе, которому я уделял больше внимания, через некоторое время наблюдался заметный рост. Помните, куда направлено ваше внимание, именно там вы получите хороший результат.
Почаще думайте о чем-то конкретном, это тренирует ваше внимание.
Постарайтесь больше времени думать о вашей цели.

19) Комбинация мыслей.
В голове всегда вертится много разных мыслей. Они приходят и уходят, независимо от того, чем ты занимаешься. Вы можете быть заняты одним делом, а в голове появляются мысли, которые никакого отношения к этому делу не имеют.
Мысли прыгают от одной темы к другой, то думаешь о доме, потом о работе, а затем вспоминаешь прошлое или представляешь будущее. А куда ушли мысли, там и внимание, туда расходуется умственная энергия.
Однажды я заметил, что вроде бы в тот день не напрягался, даже что-то не успел сделать, но от того, что много думал о разных вещах, сильно устал. Если при этом почти все мысли о проблемах, неудачах и их причинах, чувствуешь себя еще более уставшим. А когда это часто повторяется, начинаешь терять уверенность в себе.
Тогда я задумался над тем, что происходит в моей голове, и представил, как было бы хорошо, если был бы такой аппарат, который сканировал ход моих мыслей, как рентген, и я бы видел со стороны этот процесс.
В тот момент я и придумал такой механизм, надо сесть за письменный стол, взять ручку и постараться не думать о чем-то преднамеренно, очень важно дать ходу мыслей полную свободу. И просто записывать на листочке бумаги все, что появится в голове.
Когда я это сделал, то увидел, что появляющиеся мысли на 95 % не были связаны друг с другом. Полный хаос. Тогда я начал понимать, насколько они влияют на мою жизнь. Ведь мысли влияют на мой выбор и мои поступки. В итоге, в моей жизни появляется только то, что есть у меня в голове. После этого открытия я начал активно работать над собой.
С тех пор каждый квартал я периодически повторяю это упражнение. И постепенно хаотичности в мыслях становится все меньше и меньше. Соответственно, и моя жизнь становится более упорядоченной.
Уважаемый читатель, научитесь регистрировать свои мысли и определять их структурное состояние. Если они хаотичные и не связаны между собой, тогда начните изменять свою среду и читать больше той литературы, которая поможет вам в достижении своих целей.
Мысли появляются из той среды, которая нас окружает, из того, что мы видим и слышим. А еще из того, что мы читаем. Всегда держите в голове свои цели, постоянно напоминайте себе о них. Тогда они намного быстрее реализуются.
20) Фокус на цели.
Сила сфокусированности всем известна, это невероятная сила. Она подобна лупе, которая собирает солнечный свет в один тонкий луч. Однажды я услышал интервью Стива Джобса, в котором он рассказал, как когда-то был в гостях у Билла Гейтса и в ходе беседы отец Билла спросил, в чем заключается основной секрет успеха?
При этом он предварительно дал им листочки бумаги и попросил обоих написать свой ответ. Оба написали: «Фокус на цели». Интересно то, что они, не сговариваясь, написали один и тот же ответ.
Это говорит о том, что основные принципы успеха схожи. Эти два человека, используя этот принцип, стали лучшими каждый в своей сфере. Они очень успешные люди, любой бизнесмен мечтает подняться до их уровня.
Я убежден, что если мы с вами, уважаемый читатель, будем практиковать принципы успеха, которые изложены в этой книге, то, Бог даст, достигнем своих целей. Также мы можем подняться на мировой уровень, каждый в своей сфере.
21) Черный лебедь — белый слон.
Черный лебедь, так же как и белый слон, встречается в природе крайне редко. Большинство людей их никогда не видели. То есть, если в своей жизни вы чего-то не видели, это не означает, что этого нет. Если вы никогда не видели черного лебедя, это не означает, что его не существует в природе. Многие вещи человек игнорирует из-за нехватки знаний.
Старайтесь ничего не игнорировать. Не игнорируйте замечательные идеи, великие достижения, смелые предложения, неожиданные открытия. Может быть, вы просто об этом не знаете. Всегда пытайтесь во всем разобраться, проанализировать любую полученную информацию, а затем использовать для достижения своих целей.
Будьте открытым для новых знаний и мудрых советов. Не делайте выводы, исходя из прошлого опыта, ведь ситуации бывают разные. Важный урок, который я получил несколько лет назад. Этот случай произошел в Астане.
Обычно, когда люди приходили на тренинг, но ничего не писали, проявляя, с моей точки зрения, некое высокомерие, я просто выгонял их из зала. Не люблю людей, которые вместо того чтобы учиться, приходят покрасоваться и показать, что они умнее.
Я говорил таким — дорогой, пожалуйста, пиши. И объяснял, почему это очень важно. Я же специалист по психологии человека и знаю, что, когда человек не пишет, он подсознательно принимает решение, что это все для него неважно.
Таким образом, он заранее определяет свое отношение к тренингу. Соответственно, и результат будет таким же негативным.
Успех определяется отношением к обучению. Как относишься к нему, такой результат и получишь.

Поскольку я очень усердно работаю и буквально борюсь за результаты своего ученика, мне все равно, что он думает про меня, главное, чтобы он получил положительный результат. Тогда я считаю, что цель обучения была достигнута.
Поэтому я хочу рассказать о случае, который произошел в Астане. Однажды на тренинге я заметил человека, который слушает, но ничего не пишет. На вид ему было чуть больше пятидесяти лет, он был в темных очках, при этом активно участвовал в дискуссии, задавал вопросы.
Несколько раз у меня мелькала мысль выгнать его, но он задавал правильные вопросы, поэтому я в виде исключения из своих правил оставил его. А когда закончил тренинг, рассказал о своих выездных тренингах, которые провожу один раз в год на Иссык-Куле.
Когда я закончил, он поднял руку и спросил, будут ли инвалидам скидки? Я поинтересовался, кто из этой категории людей хотел бы побывать на этом мероприятии, на что он ответил: «Я — слепой». Верите или нет, но до сих пор, когда я вспоминаю этот случай, на глаза наворачиваются слезы и мурашки бегут по телу.
Я просил прощения у Всевышнего за свою черствость. Представьте, если я выгнал бы этого человека, то никогда не простил себе этого и жалел об этом всю жизнь. Для меня это был самый мудрый урок.
После этого случая я никогда не навязываю свое мнение, основанное на прошлом опыте, ведь обстоятельства бывают разные. В любом случае нам надо быть открытыми для восприятия новых нестандартных ситуаций, которые ломают старые стереотипы.
Не опирайтесь только на свой опыт, воспринимайте чужие выводы и другие взгляды. Не навешивайте ярлыки на людей, которых вы видите впервые, говоря себе — да я таких, как ты, прекрасно знаю.
Не делайте выводы о какой-то нации, глядя на одного человека, менталитет у всех разный, но плохих наций нет, бывают плохие люди.
Не делайте выводы о религии, если увидели одного представителя, кто извращает и не соблюдает некоторые религиозные каноны. Ошибки и недостатки одного человека нельзя считать ошибками религии. Будьте открытым человеком, тогда к вам придет мудрость.
22) Спор. Доказать свою правоту.
Это глупость. Никогда не старайтесь в спорах доказывать правоту. Лучше внимательно выслушайте оппонентов, может оказаться, что правы они, а не вы. В любом случае, столкновение разных точек зрения полезно для ума. Тем более, что истина обычно находится посередине.
23) Избавьтесь от желания быть лучше других или сравнивать себя с другими.
Не сравнивайте себя с другими людьми, потому что в этом мире всегда найдутся те, кто умнее и богаче вас. Лучше сравнивайте себя сегодняшнего с самим собой вчерашним, каким вы были и каким стали, чтобы развиваться и быть благодарным жизни.
Думайте о том наследии, которое оставите после себя. Все великие люди и выдающиеся личности запомнились тем, что оставили после себя достижения, которые продолжают служить человечеству. Всегда надо думать об этом.
Чтобы практиковать все вещи, о которых мы с вами говорили, потребуется как минимум семь, а в общем — двадцать лет. Может быть, вам кажется, что это легко, но на самом деле это потребует огромных усилий. Но как только вы начнете эти знания применять на практике, вы увидите, как в вашей жизни начнут происходить огромные изменения.
Когда вы будете добиваться значимых результатов, напишите мне об этом. Это очень важно, потому что такие истории помогают другим людям поверить в себя и добиваться подобных результатов. Не говорить об этом — это грех, потому что в мире много людей, которые нуждаются в таких историях.
Я заметил, что когда у людей появляются проблемы, они хотят, чтобы им помогли. А когда добиваются успеха, не хотят никому об этом рассказывать. Это неправильно, об успехах надо рассказывать.

Ведь о проблемах, о долгах мы всем говорим, делимся своими переживаниями. Но почему-то не хотим делиться радостью от своих достижений, потому что боимся, что сглазят наш успех. Забудьте об этом.
Ваша история может стать причиной изменений в судьбе другого человека, может дать надежду многим людям. Она может стать источником вдохновения. Поэтому, если вы добились высокого результата, всегда рассказывайте об этом.
У Джона Кехо есть прекрасная цитата: «Наш успех помогает многим, наша неудача не помогает никому». Поэтому обо всех своих успехах обязательно пишите нам, я буду рад получать ваши истории и делиться ими с читателями.

Три вопроса, которые изменят ваше будущее
1) У кого вы учитесь, кто ваш наставник?
2) Что вы читаете, какие книги предпочитаете?
3) Кто вас окружает, кто ваши друзья?

Заключение

Уважаемый читатель! Если вы решили после прочтения этой книги полностью изменить себя и повысить качество жизни, обязательно следуйте всем советам и соблюдайте все рекомендации, которые здесь есть. Первым делом начните с трех вопросов и определитесь по ним в соответствии с полученными знаниями, тогда в будущем вы гарантированно будете процветать. Я буду молиться за вас. Помните, что УСПЕХ — это значить УСПЕТЬ.
Добро пожаловать в мир успешных и творческих людей. Чтобы попасть в этот мир, надо вложить 99 % труда и 1 % таланта.

Прилагайте усилия и неустанно работайте над собой, пока не раскроете в себе самого искусного МАСТЕРА.

* * *
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