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Аннотация
Лекции Сёко Асахары. Поздний перевод (2005 - 2007)


Лекция 1. Всё, что проходит – подобно сну

Слова Преподобного Учителя из журнала «Ростки Истины», №6, 1990 год (декабрьский выпуск)
Вы можете сказать: «Мир, в котором я сейчас живу, — это реальность». «Нет другой реальности, кроме мира, в котором я сейчас живу».
Тогда, как долго продолжается эта реальность?
Вы можете сказать: «Она продолжается 80 лет, не правда ли? Она про­должается 100 лет, так ведь?»
Тогда позвольте мне задать вам вопрос. А была ли долгой та жизнь в 20, 30, 40 лет, которую вы уже прожили? А как насчёт жизни в 50 лет?
Не была ли она всего лишь мгновением?
По этой причине святые, и в первую очередь Пробудившийся к Истине Сакьямуни, считали этот мир иллюзией. Святые концентрируют своё созна­ние на этой иллюзии, на этом сне — длинном сне, который продолжается 80 лет, — и осознают, что это сон.
Далее они концентрируют сознание на подлинной жизни, которая нахо­дится на обратной стороне этого сна, — вечной, нерушимой и абсолютной жизни, на абсолютном потоке души, и осознают его. И тех, кто пришёл к этому осознанию, называют достигшими Освобождения.
После достижения абсолютного состояния как те, кто сейчас страдает от болезней, так и те, кто хочет совершить Достижение, могут освободиться от нестабильных факторов и обрести свободу.
И сейчас вам посчастливилось иметь такую замечательную возможность.
Как бы вы ни были привязаны к своей семье — вам придётся расстаться с ней в момент смерти. Как бы вы ни были привязаны к своему любимому человеку, как бы вы ни были привязаны к еде — вам придётся отбросить всё это в момент смерти.
Важным является: сделаете вы своим или нет то, что стоит за этим, — ис­тинный поток души, или вечный, непрерывающийся поток души.
Всё зависит от трёх вещей: вашей способности терпеть — Терпения; вашей способности совершать усилия — Упорного Усилия; и вашей способности выполнять обе эти практики на пределе.
Я хочу, чтобы вы старались и достигли этого состояния.

Лекция 2 . Непостоянство и страдание

19 апреля 1992 года, здание Второго Сатьяна, радиопередача «Эвангелион Тэс Басилэйас»
Мне часто задают вопрос: «Почему вы называетесь АУМ Синрикё, хотя являетесь буддийской организацией?»
На самом деле, ни в одной из исследованных мной буддийских сутр Будда не использовал слово «буддизм». Он использовал слово «сачча», что означает «Абсолютная Истина».
Что такое Абсолютная Истина? Она заключается в том, что этот мир осно­ван на непостоянстве.
Непостоянство означает, что всё, что было создано, неизбежно разрушит­ся. Например, родившись, человек непременно умрёт. Даже если вы любите кого-то, вам обязательно придётся расстаться с любимым человеком. Всё это выражается словом «непостоянство». Другими словами, ничто не продолжа­ется вечно.
А учение, превосходящее непостоянство, — это и есть Истина. Тогда поче­му нам нужно превзойти непостоянство?
Вы можете легко это понять, рассмотрев два крайних случая.
Например, предположим, что вы, будучи человеком с большими заслуга­ми, полюбили привлекательного человека и женились. Женщина, ставшая вашей женой, старательно вам служила, и вы также были вполне ей довольны и любили её.
Однако, чем больше вы её любите, тем сильнее вынуждены будете страдать в случае расставания. А вам обязательно придётся расстаться с любимой же­ной: неважно, умрёте ли вы раньше неё, или же первой умрёт она. И невозмож­но выразить словами страдания, которые вы испытаете в этот момент.
Эти страдания приведут вас к следующему перевоплощению. Другими сло­вами, вы умрёте, преследуя иллюзию «вашей любимой жены», и перевоплоти­тесь, преследуя иллюзию «вашей любимой жены».
Теперь давайте рассмотрим второй случай.
Нам приходится жить рядом с вещами, которые нам не нравятся. Или бы­вают случаи, когда нам приходится жить с теми, кого мы ненавидим.
Например, вы полюбили кого-то и вышли замуж, но живёте вместе с роди­телями мужа. И свёкор со свекровью жестоко обращаются с вами.
Пока вы привязаны к мужу, вам приходится жить со свёкром и свекровью. А если родится ребёнок, то вы должны будете жить с ними из-за ребёнка и мужа.
Другими словами, это сущностные страдания. И считается, что этих стра­даний избежать невозможно.
В конечном счёте, как видно из этих двух крайних примеров, наше Суще­ствование — это страдание. А учение, полностью освобождающее от этих стра­даний, — это и есть Истина.

Лекция 3. Три Страдания

12 ноября 1994 года, Шестой Сатьян
Рождение в Мире Людей мы ошибочно считаем радостью. Действительно, если выхватывать из жизни отдельные моменты, то может показаться, что в ней много радостей. Однако их сущность — страдание. Тогда почему можно ска­зать, что это страдание?
В этом Мире Людей нет ни единой вещи, которая не была бы в своей осно­ве непостоянна. Таково, например, физическое тело. Это тело, пройдя через младенчество, детство, подростковый возраст, затем через молодость и ста­рость, умирает. Какое существо ни возьми, оно обязательно следует этому процессу.
В молодости мы энергичны и деятельны, пять чувств находятся в нор­мальном состоянии. Мы многое видим, слышим, пробуем на вкус, мы чув­ствуем запахи, получаем приятный опыт с помощью осязания. С годами же пять чувств ослабевают, и затем в момент смерти приносящее нам радость тело надо будет оставить.
Для обозначения этих страданий от непостоянства можно использовать выражение «Три Страдания».
Первое из них — это страдание от необходимости расстаться с объектом, приносящим радость.
Прежде всего это касается нашего тела. Тело приносит нам радость, но с этим приносящим радость телом мы должны будем расстаться в момент смер­ти.
То же самое и с любимыми родными, знакомыми, друзьями. Произойдёт ли эта разлука при жизни, или же в случае смерти — в любом случае мы не­пременно должны будем расстаться.
Второе — это страдание от изменений.
Это, например, страдание от того, что объект нашей любви увлёкся дру­гим человеком противоположного пола. Или, например, после попадания в аварию, у объекта нашей любви ухудшилась Форма-Внешность. В этом слу­чае возникают страдания от невозможности продолжать получать радость при виде этого объекта, или испытывать радость от прикосновения к нему. К стра­данию от изменений можно отнести и банкротство фирмы.
И подобных страданий от изменений мы никоим образом не сможем избежать. 
Затем, третье — сущностное страдание.
То есть, например, когда бьют, испытываешь боль. Или когда тебя ругают, возникают неприятные чувства. Пока мы обладаем органами чувств, пока у нас существует сознание, этих страданий избежать невозможно. Выходит, что этот мир — абсолютные страдания.
И избежать этих абсолютных страданий не может ни один человек. Также и боги — какими бы великими они ни были, их состояние обязательно изме­нится. Поэтому избежать страданий невозможно.
Следовательно, если мы поймём сущность этих страданий, если найдём способ, как не быть ими захваченными, как не использовать их, то мы осво­бодимся от этих страданий. Или же, если мы поймём сущность этих страда­ний и будем использовать их — не для себя, а для других живых существ, для других душ, — то в этом случае мы таким же образом освободимся от страда­ний.
И когда вы осознаете все эти абсолютные страдания и пресечёте их, вы сможете понять, что же является для вас настоящими страданиями, и полно­стью освободитесь от страданий.

Лекция 4. Об ощущениях

22 апреля 1992 года, здание Второго Сатьяна, радиопередача «Эвангелион Тэс Басилэйас»
Задумывались ли вы когда-нибудь об ощущениях?
Ощущения как таковые — очень обманчивы. Например, если испыты­вать наслаждения, то чувства обостряются, но, с другой стороны, из-за того что чувства обостряются, боль также будет ощущаться острее. И страдания тоже увеличатся. Такова особенность ощущений.
Следовательно, те, кто сейчас страдает от различных ощущений, напри­мер от острой боли при раке, могут пресечь страдания одним только тем, что пресекут удовольствия.
И это состояние можно назвать Пратьяхарой — состоянием контроля чувств, ощущений.
Это состояние Пратьяхары приносит нам много пользы. Это может быть спокойствие сознания, опыт внутреннего мира, зрелость души или духовная эволюция.
С другой стороны, если мы будем вести жизнь в направлении, противо­положном этому, то наша жизнь будет полна страданий.

Лекция 5. О смерти

24 июня 1992 года, здание Второго Сатьяна, радиопередача «Эвангелион Тэс Басилэйас»
Думали ли вы когда-нибудь о смерти?
Смерть — это неподвижность физического тела, конец физического тела. Одновременно со смертью кончается всё. Возможно, так думают многие люди.
С детства, где-то уже с пяти или шести лет, я думал о смерти, мучился и страдал. Однако сейчас я не страдаю от этого. Почему же?
Потому что я познал, что «смерть» — это, по существу, бессознательное состояние, возникающее при прекращении деятельности физического тела.
И единственный путь превзойти эту «смерть» — это Святая Практика, дру­гими словами, освобождение от этого Мира Страстей. Это называется Осво­бождением.
И совершенство Святой Практики — это бессмертное состояние, когда че­ловек свободен от всего, имеющего форму, и даже от своего собственного сознания.

Лекция 6. О старости

24 июля 1992 года, здание Второго Сатьяна, радиопередача «Эвангелион Тэс Басилэйас»
Человек обязательно стареет.
Однако это не означает, что старость сама по себе для нас невыгодна. Нас делают несчастными различные явления, которые приходят вместе со старо­стью, притом это явления, возникающие из-за причин, созданных в молодос­ти.
Например, человек становится неспособен думать, или теряет способность запоминать, или не может быть активным физически. Такие явления, сопро­вождающие старость, невыгодны для нас.
Однако, если вы духовный практикующий, если вы практикуете Истину, вы испытаете опыт, противоположный этому.
Это улучшение памяти, увеличение мудрости и активная деятельность тела и души. Всё зависит от того, на чём вы фиксировались в своей молодости, что вы запомнили в своей молодости.
Становитесь же и вы свободными от старости с помощью практики Истины!

Лекция 7. О скоротечности жизни

3 июня 1992 года, здание Второго Сатьяна, радиопередача «Эвангелион Тэс Басилэйас»
Человеческая жизнь кажется очень долгой, если думать о каждом от­дельном моменте, который мы проживаем.
Однако, если оглянуться назад, то можно понять: «Как же коротка челове­ческая жизнь!» Это так, независимо от того, проживём ли мы 50 или 100 лет.
С точки зрения буддизма то же самое можно сказать и о жизни богов на Небесах, в мире более высоком. Например, если вы оглянетесь на жизнь в самом конце, она покажется вам очень короткой — неважно, проживёте ли вы миллион или сто миллионов лет.
Следовательно, не быть захваченным таким существованием и сформиро­вать состояние сознания, превосходящее существование, — это и есть Истина.
Я надеюсь, что и вы тоже как можно скорее сможете погрузиться в этот трансцендентный мир. Пожалуйста, старайтесь.

Лекция 8. Четыре Абсолютные Истины

18 апреля 1992 года, здание Второго Сатьяна, радиопередача «Эвангелион Тэс Басилэйас»
Знаете ли вы, что проповедовал Божественный Мудрец из рода Сакья — великий Будда, которого обычно называют Сакьямуни, — когда появился в этом мире?
Он проповедовал Четыре Абсолютные Истины.
Четыре Абсолютные Истины таковы: у нас есть мирские желания. И по определению это то же самое, что и страдания.
Мирские желания обязательно появляются, возникают, когда мы живём. А возникновение мирских желаний равнозначно возникновению страданий.
Далее, страдания могут быть уничтожены посредством уничтожения мир­ских желаний.
И существует способ для этого — способ уничтожения мирских желаний. Этот способ уничтожения мирских желаний равен способу уничтожения стра­даний.
Таковы Четыре Абсолютные Истины, которые проповедовал Божествен­ный Мудрец из рода Сакья. Все буддийские тексты строятся на основе этих Четырёх Абсолютных Истин.
Тогда почему этот мир — мир страданий? Потому что он не может оста­ваться в одном и том же состоянии. Другими словами, потому что этот мир основан на непостоянстве.
И если вы сможете понять это непостоянство, вы непременно станете счастливы.

Лекция 9. Четыре внешних радости – на обратной стороне удовольствия находится страдание (1)

25 января 1989 года, Главный центр на Фудзи, лекция для непосредственных учеников
Четыре радости, удовлетворяющие наши желания
Сегодня я хотел бы привести вам пример из «Агама-сутры» и проком­ментировать его. Поскольку там излагается образ мыслей, особенно необ­ходимый для практикующих, вам следует хорошо его осознать.
Существует четыре вещи, которые удовлетворяют наши желания.
Первое — это радость от Формы-Внешности. Например, это радость, кото­рую приносят еда и питьё.
Второе — это радость от соприкосновения. Например, радость от сексуаль­ных контактов с противоположным полом или от ласк матери. Всё это ра­дость от соприкосновения. Понятно?
Третье — радость, получаемая тогда, когда исполняется ваша воля, когда удовлетворяются ваши желания. Пока всё ясно?
И четвёртое — радость, которую приносит нам информация, или радость на уровне сознания.
Например, вы хотите получить удовольствие от какой-то определённой ситуации — желаете, чтобы ваши любовные отношения сложились так-то и так-то или чтобы ваш любимый был таким-то и таким-то, — всё это данные. Понятно?
Должен сказать, что сегодняшняя лекция довольно сложна… Если вы не обладаете такими данными, то не будете рассматривать этого человека как своего возлюбленного, так?
Радости и страдания от Формы-Внешности — для пресечения кармы материального
Итак, мы получаем радость от еды и питья. А понимаете ли вы, что это является причиной возникновения страданий? А понимаете ли вы, что на са­мом деле вы едите и пьёте не по своей воле?
Вы скажете: «Ну нет, я ем, потому что я голоден. А когда я ем что-то, это вкусно».
Обратимся теперь к тому, что говорил Сакьямуни.
Когда-то жили родители, которые очень любили своего единственного ре­бёнка. И вот им вместе с ребёнком пришлось идти через пустыню. И им обяза­тельно нужно было достичь места назначения.
Они шли к своей цели. С собой у них, конечно, было некоторое количе­ство еды, но её становилось всё меньше и меньше, и в конце концов она со­всем кончилась.
Тогда родители подумали: «Мы должны пересечь эту пустыню и дойти до места назначения».
И что же, по-вашему, они сделали? Вы полагаете, что они все трое погиб­ли в пути? Как вы думаете, каким стало их состояние сознания?
В Индии в те далёкие времена случалось, что родители убивали и съедали своих детей. Я думаю, так поступают и сейчас. Потому что в критических ситуациях люди убивают даже новорождённых. Или же аборт — ведь это тоже убийство, да? Поскольку ребёнок неудобен, его убивают. Такова уж сущность человека.
Однако, как вы думаете, они убивают детей, потому что хотят этого? Они убивают из-за того, что складываются неподходящие условия, ведь так? Они делают это, поскольку в будущем возникнут страдания. Но хотели бы, чтобы дети остались живы, не так ли?
Подобным же образом, и родители из нашей истории должны были во что бы то ни стало прийти к намеченному месту. Поэтому они убили своего лю­бимого ребёнка, зажарили его и съели.
Далее в сутре следует вопрос: «Интересно, куда же попадёт наш ребёнок?»
Однако на самом деле это может быть неправильной точкой зрения госпо­дина Масутани[1], или же сама сутра отражает неправильный взгляд на вещи. На самом деле в ней должно говориться так.
«Почему нам приходится есть своего собственного ребёнка? Почему существует чувство голода? Почему мы должны есть, чтобы выжить?»
Что вы думаете по этому поводу? В этом суть аппетита. Каково ваше мнение?
Аппетит приносит нам радость тогда, когда мы можем съесть то, что хо­тим, ведь так?
Однако, когда мы не можем съесть, не можем получить то, что хотим, то не появится ли у нас в это время страдание? Или когда мы не сможем выжить, если не съедим что-нибудь, мы, вероятно, съедим это. Но не появится ли у нас в это время страдание?
Я слышал, что многие из вас ответили «да», когда я спросил, появляется ли радость тогда, когда вы голодны, хотите есть — и едите. Однако, когда я добавил, что и страдание тоже возникает, ответом было молчание. Это доказывает, что у вас односторонний взгляд на вещи.
Если вы понимаете то, что я сейчас рассказал об «аппетите», который оз­начает «жадность к Форме-Внешности», вы будете воспринимать это как не­что, по сути приносящее страдания, и сможете отъединиться от этого. Как вы считаете?
Давайте рассмотрим теперь живой пример. В Африке люди голодают. Для бедствующих людей постоянно посылается продовольствие, но ни взрослым, ни детям еды не хватает. Дети, истощав от голода, умирают на глазах у своих родителей. Человек, который ещё вчера улыбался и стойко терпел, — сегодня умирает от голода.
Как вы считаете, возникнут ли такие страдания, если мы избавимся от кармы Формы-Внешности, то есть от кармы материального?
То, что они не возникнут, означает, что мы превзошли удовольствия и стра­дания. Можно сказать, что те, кто понимают это, являются моими истинными святыми учениками.
Радости и страдания от соприкосновения — сделайте сознание ровным
Продолжим… Сегодня я привожу примеры из буддийских писаний. Пред­ставьте себе быка, у которого большая часть тела покрыта язвами и болячками.
Смогут ли вирусы, микробы проникнуть в эти раны, если бык будет парить в воздухе? Смогут, и тогда, естественно, появится нагноение.
А если бык живёт на суше? Естественно, микробы также попадут в раны.
А если бык прислонится к дереву? Если он прислонится поражённой час­тью тела? Само собой разумеется, что в этом случае микробы или насекомые, живущие на этом дереве, также проникнут в раны.
А если бык окажется в реке? Микробы, вирусы и насекомые, находящиеся в воде, проникнут в раны.
Где бы ни находился бык, микробы всё равно будут проникать в раны. Тогда, почему же ему приходится так страдать?
Вы, наверное, знаете, что такое радость от соприкосновения, например, удовольствие, получаемое от секса, от объятий? А не думаете ли вы, что по­добное удовольствие и страдание от внешнего контакта — это две стороны одной медали?
Святые ученики могут осознать страдание, которое стоит за удоволь­ствием.
Давайте обратимся к нашему времени и посмотрим, какие же существу­ют страдания, причиной которых явилось соприкосновение.
Гонорея, сифилис, СПИД, педикулёз. Причиной всему этому является со­прикосновение, не так ли?
Однако, на что смотрят обычные люди? И на что они не смотрят?.. Верно, они смотрят только на удовольствия и не смотрят на страдания.
Я думаю, пришло время отмыть карму господину В., так что сейчас мы здесь его разоблачим.
В., ты съел семь мисок риса и четыре миски аумовского супа, так? Пять? Три? И, пожалуйста, соблюдай заповедь «не лги». Семь мисок риса и… Вот как? Понятно, понятно… Хорошо, хорошо…
Вопрос ко всем — с каким видом радости мы здесь имеем дело? Это радость от ощущения вкуса во время еды.
Ну, а какое же страдание появляется в этом случае? Желудок раздувается, вам становится трудно двигаться — это и есть страдание. Вы не можете выпол­нять никакой работы. Удовольствие и страдание — это две стороны одной меда­ли, не так ли? (Смеётся.)
Но это всё не так серьёзно. Понимаете, что я имею в виду? Это не так серьёзно, потому что он наелся по своей воле и его желудок самостоятельно всё переварит.
Однако, как я упомянул ранее, как вы можете видеть из примеров с быком и ребёнком, до тех пор, пока мы управляемы мирскими желаниями, мы будем испытывать сильные радости, но также и сильные страдания. Вы должны это понять.
Давайте представим себе ровную поверхность воды и волну.
Чем ниже опускается волна по отношению к уровню поверхности, тем, естественно, выше она поднимется. Ведь именно так происходит, да? Такова особенность волн.
Нижняя часть волны выражает наши страдания. Верхушка волны — наши радости.
Вот почему великий святой Сакьямуни говорил: "Мы должны сделать своё сознание ровным и очистить его". Понятно?
Я слишком много уже рассказал вам, вы можете не усвоить всего, поэтому радости, получаемые от исполнения вашей воли и радости сознания мы обсу­дим завтра.
Часто повторяйте то, о чём я говорил сегодня, и как следует это усвойте. Эта медитация является основой медитации Махамудры, или Джняна-йоги, к кото­рой вы стремитесь, это применение теории на практике.
Поскольку мои ученики по меньшей мере должны достичь Раджа-йоги, Кундалини-йоги, Джняна-йоги, или Махамудры, концентрируйте на ска­занном своё сознание. Хорошо?

Лекция 10. Четыре внешних радости – на обратной стороне удовольствия находится страдание (2)

27 января 1989 года, Главный центр на Фудзи, лекция для непосредственных учеников
Страдания от невозможности жить по своему желанию
На прошлой лекции я говорил об аппетите и соприкосновении, все ли помнят?
Сегодня я хотел бы перейти к разговору о том, что в «Агама-сутре» пере­водится как «воля», но я полагаю, что имеется в виду «желание», а затем по­говорим о данных в Каузальном Мире, или сознании.
Представим себе человека, который, подобно вам, находится на середине жизненного пути. Он хочет вести определённый образ жизни, заключить брак с человеком определённого круга, определённым образом строить семейную жизнь, работать на определённой работе, быть до определённой степени по­читаемым и иметь привлекательные перспективы на будущее. Представим себе, что он был приговорён к смерти по ложному обвинению или за действи­тельно совершённое преступление. Давайте подумаем, что он будет испыты­вать, когда его поведут к месту казни.
В буддийской сутре говорится так.
Вот обычный человек, который думает заработать много денег, жениться на красивой женщине или выйти замуж за красивого мужчину, предаваться наслаждениям и так далее.
Слушайте внимательно, это важно. Теперь представьте себе, что будет у него на душе, когда ему насильно свяжут руки, подведут к яме, полной горя­щих углей, и бросят туда?
«Моя жизнь кончена. Я не хочу этого, но мне приходится испытывать стра­дания против моей воли».
Здесь у него возникнут не только физические страдания. Его ждёт страда­ние от того, что он не может жить по своей воле.
Осознайте сущность желаний!
Подумаем о жизни шишья. Был человек, который ушёл из шишья со сло­вами: «Почему я здесь нахожусь? Ведь есть более приятная жизнь».
Однако, хотя нам и кажется, что мы живём по своей воле, на самом деле это не так. Вы понимаете это, не правда ли? Многое происходит не по нашей воле.
Например, каково состояние души человека, когда он умирает, хотя ему хочется ещё пожить?
Или когда человек хочет вступить с кем-то в любовные отношения, но не может.
А каково состояние вашей души, когда вы страдаете оттого, что хотите заработать денег, но не можете?
Или когда вы хотите удовлетворить свою гордость, а вас вместо этого уни­жают. Как вам?
Поэтому мы должны понять сущность нашей воли. Мы должны понять сущность наших желаний.
Сущность наших желаний заключается в том, что они доставляют радость, когда мы можем их исполнять или когда мы можем жить по своей воле.
Однако, что происходит, если наша воля, наши желания, не могут быть удов­летворены? Это приносит страдания, не так ли?
Далее, есть три направления желаний. Первое — это желание желания. Второе — желание красоты. Третье — желание жить.
Те, кто может правильно понимать эти три направления, отрицать их и отъе­диняться от них, могут совершить Достижение в Хинаяне.
Многие из вас, возможно, часто думают: «Я практикующий Махаяны», «Я тантрист», «Эта Хинаяна, эта Малая Колесница отвратительна».
Однако путь Истины или путь будды не столь прост, как вы можете пола­гать. Когда начинается Махаяна в истинном смысле? После достижения Ма­хамудры, не так ли?
Поэтому первое, чего вам необходимо достичь, — это понимания в отно­шении еды, соприкосновения и желаний.
Если у вас будет такое понимание… Например, есть люди, которые говорят о работе в общине: «нравится — не нравится», но на самом деле это неправиль­но. Итак, если у вас будет такое понимание, вы не станете принимать во внима­ние собственные желания и будете продолжать настойчиво концентрировать­ся.
Воля — работа сознания, направленная на продолжение концентрации
Слово «воля» из сутры я заменил словом «желание», потому что, когда я говорю «воля», я имею в виду работу сознания, направленную на продолже­ние концентрации. Хотя в буддизме это называется «нэн», но поскольку в этой сутре говорится «воля», давайте будем использовать это слово. Оно означает настойчиво продолжать концентрироваться — тренировка такой работы со­знания.
Например, продолжать направлять волю на Гуру, продолжать направлять волю на Бога Шиву или продолжать направлять волю на Истину. Те, кто сможет это выполнять, обязательно достигнут Освобождения.
Сначала подумайте вот над чем. Понимаете ли вы, что контакт при Шактипате и контакт в то время, когда вы осознаёте Гуру, — это одно и то же?
О чём идёт речь? Благодаря работе души, первоначально имеющейся во мне, работе души, направленной на то, чтобы поднять все живые существа, — благодаря такой работе души энергия выходит из моей руки, пробуждает вашу энергию или же поднимает её. Но даже если вы, например, не касаетесь меня непосредственно, благодаря осознанию меня происходит то же самое.
И ещё одно — можете попробовать — с упорством направьте на меня, на­пример, ваши сексуальные образы. И что будет после этого? Ваши сексуаль­ные образы должны будут постепенно сойти на нет.
О чём здесь идёт речь? Что будет, если в чистую воду постепенно добав­лять мутную?
Если чистой воды очень много, то мутная вода будет практически неза­метна, состояние воды не изменится.
Тут М.-тайши, вероятно, возразит: «Ну нет, на самом-то деле, чистая вода помутнеет». (Смеётся.) Как бы там ни было, такова наша душа.
А вот ещё один тест. Женщины могут попробовать представить тайши– мужчин, а мужчины — тайши-женщин. Если вы представите чистого челове­ка, то постепенно сможете представлять в чистом виде и того, кого вы поначалу представляли, имея пошлые мысли.
Однако если в этом тайши есть мутные части, то вы будете всё больше и больше опускаться. Держу с вами пари, что это зависит от того, какого тайши вы выберете.
В действительности, например, бывает, что концентрируясь на каком-то одном тайши, терпишь крах, а концентрируясь на другом, — впадаешь в силь­ный Раджас. Но я не буду называть имён — поручаю это вашему воображе­нию.
Поэтому вам надо практиковать осознание, осознание в таком состоянии сознания, когда вам легче всего представить образы, будь то сексуальные об­разы или любые другие. Разумеется, можно представлять и с чистым созна­нием — если у вас это получится.
Поэтому если вы, поняв объект осознания и ещё одно — смысл представ­ления, — сможете, как я уже говорил, продолжать практику настойчивого осоз­нания, практику воли, то даже лишь за счёт одного этого вам будет гарантиро­ван достаточно высокий уровень. Разумеется — я повторюсь — лучше, если бы вы смогли осознавать объект, имея чистые мысли.
Понимаете ли вы логическую подоплёку этого? Похоже, не очень… Ну лад­но.
Удовольствия и страдания от Различения
Четвёртая майя — пища, или удовольствие, о которой говорил Будда Сакьямуни, — это «Сики», Различение из Пяти Накоплений Захваченностей — Формы– Внешности, Ощущений, Представлений, Сформированного Опыта, Различе­ния, — данные в Каузальном Мире. Он говорил об этом следующим образом.
К королю привели схваченного злоумышленника. «Что нам делать с ним?»
И тогда король — а было утро — сказал своему слуге: «Ударь его 100 раз копьём».
Днём палач пришёл к королю. Король спросил: «Что, он ещё жив?». «Жив». «Хорошо, тогда добавь ему ещё 100 ударов». И вечером повторилось то же самое.
Что вы думаете о боли, которую испытал этот человек? Тяжко ему при­шлось или нет, как вы думаете? Каково вынести за день 300 ударов копьём?
Действительно, в нашем сознании есть данные, являющиеся радостью.
Однако мы имеем также и данные, являющиеся страданием, не так ли? И на основании этих данных о страдании мы страдаем, ведь так?
Неважно, проявляется эта информация в данный момент или нет, но рано или поздно она обязательно проявится.
И когда проявится информация страданий, мы испытаем страдания. По­нятно?
Два подхода к данным о страданиях
Что же мы должны делать с этими данными о страданиях, для того чтобы в истинном смысле освободиться от страданий? Следует уничтожить эти дан­ные.
Для этого существует два способа.
Первый — сначала искоренить все страдания прошлых жизней, другими словами, сполна получить их опыт. То есть испытать их в медитации или же в Мире Явлений.
Другой способ — отъединиться от страданий и удовольствий, чтобы эта ин­формация не возникала.
Я думаю, все вы из собственного опыта знаете, что люди, которые прояв­ляют сильные эмоции получая удовольствие, испытывают столь же силь­ные эмоции, когда их постигает горе.
Человек, бурно переживающий радость, так же сильно будет и горевать. Другими словами, реакция таких людей слишком сильна — как в театре. Это подобно большим волнам на поверхности озера.
Однако по мере повышения духовного уровня состояние души становится всё более спокойным. И когда работа души останавливается, человек не чув­ствует страданий, даже если видимое положение вещей должно причинять стра­дания. Что вы думаете по этому поводу?
Если это так, ваша душа должна быть спокойной даже тогда, когда вы, напри­мер, страдаете наиболее сильно. Ваша душа должна быть спокойной в момент, когда вы испытываете самое сильное удовольствие.
Для вас, шишья, первое условие — это тренировать себя таким образом, чтобы отъединиться от страданий и удовольствий.
Что вы с этой точки зрения думаете о работе шишья, которая на первый взгляд приносит страдания, или об условиях их жизни, в которых невозмож­но удовлетворять свои желания? Считаете ли вы эти обстоятельства прекрас­ными или думаете, что, находясь в таких обстоятельствах, вы многое теряе­те?
Почему эти обстоятельства прекрасны?
Вы можете концентрироваться в течение целого дня, ведь так? И делая свою душу ровной, вы можете отъединиться от страданий и удовольствий.
Что же случится, если вы отъединитесь от страданий и удовольствий? Станет ли ваш взгляд на происходящее вокруг более ясным или нет? Посте­пенно он будет становиться всё более ясным.
Освобождение — превосхождение кармы
Хорошо, на этом я закончу лекцию, но я хотел бы ещё раз подчеркнуть, что нами управляют четыре вида пищи, иначе говоря, нами управляют вне­шние удовольствия.
Первое — удовольствие от еды и питья, или твёрдой и жидкой пищи.
Второе — удовольствие от соприкосновения.
Третье — удовольствие от удовлетворения желаний, или удовольствие, по­лучаемое от наличия желания, независимо от того, удовлетворяете вы его или нет. Другими словами, это удовольствие, получаемое от наличия желания иметь прекрасное будущее.
Будда Сакьямуни, да и я тоже, говорим, что даже само удовольствие, по­лучаемое от наличия желания, является причиной страдания.
И четвёртое — это удовольствие, находящееся в сознании, существующее в данных сознания. Итак, существуют четыре вида внешних удовольствий. Понятно?
И мы должны думать, что за этими удовольствиями находятся страдания.
И ещё одна важная вещь, которую необходимо понимать: твёрдая и жидкая пища, которую мы употребляем, соприкосновение, желания и данные, то есть сознание — это не то, что изначально принадлежит нам. Они возникают из– за нашей кармы. Вы понимаете, о чём я говорю?
И причина этого вот в чём. Например, мы по моей воле, по нашей воле начали практиковать Молитву Стоя.
Однако, практикующий А. почувствует страдания через три дня. Практику­ющий Б. почувствует страдания через час. А практикующий В. будет получать удовольствие от практики. Почему?
Как вы понимаете, условие этого — карма.
А превзойти свою карму — это Освобождение.
Уничтожение кармы принесёт нам большую пользу, не так ли? И наивыс­шее удовольствие — посвятить этому свою жизнь. Это цель самых мудрых.
Почему я могу говорить, что это цель самых мудрых? Потому что это при­несёт пользу не только в одной этой жизни. Понятно?

Лекция 11. Пути падения в Ад и четыре посланника

28 марта 1989 года, Главный центр на Фудзи, лекция для непосредственных учеников
Три пути, ведущие в Ад
Увеличилось число новых шишья и, похоже, пространство здания Сатьяна и залов для практики значительно затуманилось. Поэтому я хотел бы сегодня повести разговор на две, три… четыре темы, которые будут вам полезны.
В «Агама-сутре» есть описания Ада. Все знают об этом?
Там, например, упоминаются три посланника, рассказ о том, как богач попал в Ад, и другие всевозможные рассказы. Я расскажу вам те из них, кото­рые вы, прослушав, сразу сможете понять.
Жил один ужасно злобный человек. Он отрицал Истину, поносил практи­кующих, клеветал на них, злословил. Убивал множество живых существ. Воро­вал, причём не только тогда, когда никто не видел, но также и применяя наси­лие. Предавался многочисленным наслаждениям и в душе постоянно имел злобные мысли. И вот он умер.
Естественно, после смерти эта душа упала в Ад. То есть сначала она пред­стала на суде перед Богом Ямой на Третьих Небесах, а затем в силу своей кармы перевоплотилась в Аду.
Есть три пути падения в Ад.
Первый путь — падение за счёт энергии.
Ниспадает дым, чёрный дым, и к нему привязываешься. Поэтому в сутрах говорится, что у людей, которым нравится чёрный цвет, вероятность падения в Ад высока.
Второе условие падения — это видение.
Человек, у которого сильны злобные мысли и очень силён эгоизм, из-за ненависти к какому-то одному миру, выберет противоположный мир. Напри­мер, если он испытывает ненависть к жаре, то выберет мир холода, если испы­тывает ненависть к холоду, — выберет мир жары. Или если он просто испытыва­ет сильную привязанность ко многим людям, например к противоположному полу, что является одним из видов наслаждений, и эти люди падают в Ад, то его тоже ждёт Ад.
Третий путь, ведущий в Ад, — это суд. В это время появляется Бог Эмма,
если использовать буддийский термин, или Бог Яма, если использовать термин йоги.
И сегодняшняя лекция — это разговор о Боге Яме.
Старость — первый посланник
Душа, вошедшая после смерти в промежуточное состояние, должна пред­стать перед судом Бога Ямы.
Бог Яма спрашивает у неё следующее.
Вообще-то, в «Агама-сутре» говорится о трёх посланниках. Но я решил повести разговор, заменив их на четырёх посланников.
Бог Яма спрашивает душу, направляющуюся в Ад: «Не видел ли ты моего первого посланника?»
Ну а вы — видели ли вы первого посланника? Видели ли вы его в этом Мире Людей?
Если в момент суда у вас не будет приверженности мне… Если привер­женность будет, я, вероятно, появлюсь рядом и выступлю как ваш адвокат. Но если приверженности не будет, вам придётся отвечать самим. Поэтому вам следует внимательно выслушать и осознать этот рассказ.
«Видел ли ты первого посланника?»
Что бы вы ответили на это? То, что вы молчите, означает, что вы его не видели, да? Но действительно ли это так?
Разве вам не приходилось видеть, как на теле человека с возрастом появ­ляются морщины и пятна, как поясница его сгибается, а голова лысеет?
Доводилось ли вам это видеть? Это и есть первый посланник.
Те, у кого есть мудрость, должны здесь заметить, что этот Мир Людей подвержен изменениям.
Когда есть заслуги и энергия сильна, люди не проявляют к этому интере­са. Но вам необходимо обратить внимание, что и вы сами когда-нибудь обре­тёте такую же форму.
Если мы это заметим, то у нас возникнет такая мысль: «Поскольку когда– нибудь это тело разрушится и умрёт, следует совершать добрые, правильные дела и вести правильный образ жизни». Ведь так?
А что произойдёт, если мы не можем проявлять к этому интереса? Если мы будем думать, что состарившийся человек — это состарившийся человек, а я — это я? Как вы считаете?
Таков первый посланник. Ну, вам, наверное, понятно, каков второй по­сланник?
Так, здесь король Эмма, Бог Яма, стал бранить эту душу: «Эй ты, если ты знал о старости — а старость, естественно, влечёт за собой смерть — то должен был вести практику Добродетели. Но ты не сумел прочесть знаков моего пер­вого посланника. Ты накопил много плохой кармы. За это тебя будут пытать».
Тогда почему именно это первый посланник? Хотя это и не объясняется в сутрах, но как вы думаете?
Форма и Пустота тождественны. Это понятно, да? А этот Мир Людей от­ражает Шесть Миров, так?
А если это так, то нет ничего странного в том, что существуют миры, где страдания Мира Людей спроецированы в огромном масштабе, как вы считае­те?
Например, вы голодны. А в Африке есть люди, умирающие от голода в состоянии, когда у них нет возможности поесть.
Разве это не является проекцией вашего голода? Как думаете? Это состоя­ние, в котором страдания от голода увеличены, не так ли? Как вам?
Вот почему именно это и есть посланник. Иначе говоря, старость — это любовь по отношению к нам, понятно?
Наверное, непонятно. Или понятно? Вы молчите… Другими словами, это означает, что мы стареем, и именно из-за страха перед старостью можем со­вершать добрые дела.
А что бы было, если бы мы не старели? Что было бы, если бы не происходи­ло никаких изменений, — совершали бы мы хорошие или плохие дела? Для удовлетворения собственного эгоизма, ради мирских желаний мы бы совер­шали только плохие поступки, ведь так?
Таков первый посланник.
Болезнь — второй посланник
«А видел ли ты моего второго посланника?»
Итак, что это за второй посланник? Это болезни или смерть.
Мы очень бодры, когда здоровы, но стоит нам заболеть, как мы падаем духом и хандрим. Или не так?
Радости жизни, существовавшие до этого, перестают приносить нам на­слаждение. И нам приходится страдать из-за тела, которое доставляло нам удовольствие. Другими словами, мы понимаем, что наше физическое тело само по себе непостоянно.
Заметив это, мы, вероятно, решим совершать хорошие поступки, шлифо­вать мудрость и устремимся к перевоплощению в высоких мирах, не так ли?
Но если мы, будучи в невежестве, не замечаем этого, то, чтобы временно выйти из положения, будем пить лекарства, делать уколы или лечить болезнь с помощью силы мысли или каким-то другим способом.
Из-за этого мы не увидим смысла второго посланника, так?
Другими словами, чем больше непостоянства мы испытываем, тем больше испытываем страданий. Ведь так? И у нас появляется желание освободиться от этих страданий.
А что будет, если мы родимся в мире, где нет страданий? Мы будем удов­летворять мирские желания, совершать плохие поступки — и деградируем.
И Бог Яма говорит этой душе: «Ты не накапливал добрых дел, не шлифовал мудрость, совершал дурные поступки, а в душе всегда имел плохие мысли».
Это похоже на нынешних шишья в АУМ…
«Поэтому тебе придётся пройти через великий суд!»
Смерть — третий посланник
Так, следующим идёт рассказ о третьем посланнике. Третий посланник — это, естественно, смерть. С этим понятно, да?
«А видел ли ты моего третьего посланника?»
Но естественно, так как он глупец… Поскольку вы занимаетесь практи­кой мудрости, то до некоторой степени понимаете, что раз вас спросили о первом посланнике, то будут и два других.
Но тот глупец отвечает: «Не видел».
«Разве тебе не приходилось видеть умерших людей? Разве тебе не доводи­лось слышать разговоров о том, что кто-то умер?»
Живя в этом Мире Людей, невозможно не знать о том, что люди умирают, о том, что они покидают этот мир. Может быть, до пяти или до десяти лет такое и случается, но не знать об этом в более старшем возрасте практически невозможно.
Смерть — и это само собой разумеется — играет роль ограничителя по от­ношению к нашим желаниям, ведь так?
Из-за непостоянства — независимо от того, существует мир смерти или нет — после смерти произойдёт трансформация. В это время произойдёт видоиз­менение.
Далее говорится, что эту душу, этого глупца, пронзают в пяти местах: ноги, руки и посередине груди.
Затем его связывают и заставляют бегать кругами в страшном пекле. В конце концов он окажется в железном доме, и пол в нём будет даже не кипеть, а пылать ярким пламенем. Ему придётся безостановочно бежать. Он будет вынужден продолжать и продолжать бежать.
Почему сегодня я завёл с вами этот разговор? В этом заключается важ­ный момент. Дело в том, что и я, и Бог Эмма (или Бог Яма), и Будда Сакьямуни говорим об одном и том же.
В Мире Ада мы не сможем умереть до тех пор, пока не отмоется наша карма Ада. Мы не умрём, даже если получим ранения. Как вам это?
Боль — четвёртый посланник
Теперь ещё одно. Я думаю, что есть и четвёртый посланник. Как вы думае­те, что это?
Современные ощущения и те ощущения, которые испытывали в древнос­ти, различаются, и на самом деле четвёртого посланника можно было бы вклю­чить в категорию «болезни» — это боль, страдания физического тела.
Например, если уколешься иглой — больно, а раны не остаётся.
Или получаешь удар током — мучительно больно, однако если раны ника­кой не остаётся, то в явлениях ничего не меняется.
Поэтому в нас существует четвёртый посланник.
Можно считать, что именно этот четвёртый посланник является моделью Ада. Вы понимаете, о чём я говорю?
Например, мы непрерывно испытываем боль, но не умираем. Представим, что такое возможно.
Например, если за день мы будем уколоты сотней или тысячью игл, есте­ственно, будет чувствоваться боль, да?
Но мы не умрём. Так ведь? Будет только боль, но мы не умрём, так?
Можно считать, что продолжением такого состояния является Ад.
Наивысшая карма — освобождение от кармы
Тогда Бог Яма подумал так: «Сейчас я являюсь королём Небес Ямы и сужу множество душ. Но даже я вращаюсь в Круговороте Бытия.
Я не хочу, чтобы меня пытали подобным образом. Поэтому, если бы по­явились Будда, Истина и место, где можно было бы практиковать Истину, я хотел бы непременно освободиться от своей кармы. Суметь освободиться от кармы — и есть наивысшая замечательная карма и образ жизни».
Вам понятно, о чём я говорю?
Вы, находящиеся здесь, стали монахами; вы до некоторой степени нако­пили плохую карму, но, конечно, до некоторой степени накопили и хорошую карму, благодаря которой стали монахами и сейчас практикуете, так ведь?
Есть три мира, которых вы можете достичь. Это Нирвана Хинаяны, Маха– яна Большой Колесницы и Маха Нирвана, являющаяся наивысшей точкой Махаяны. В этих мирах, естественно, нет ни ада, ни голодных духов, ни жи­вотных, ни людей, ни асуров, ни небес. Это миры абсолютного спокойствия, миры успокоения.
И сейчас вы благословлены редкостным шансом, благодаря которому мо­жете достичь этих миров.
А вы сравниваете с этими мирами какие-то слишком незначительные вещи, разве не так?
И в «Агама-сутре» также есть эти миры, — как опыт, полученный Буддой Сакьямуни.
Я тоже испытал Ад Железной Тёрки в этом Мире Явлений и в медитаци­ях, поэтому можно сказать, что он точно существует.
Закон, который проповедую я, и теория кармы Закона Будды Сакьямуни говорят об одном и том же.
Вы не сможете освободиться от этого мира до тех пор, пока не пресечёте эту карму. Вам следует хорошо об этом подумать и сделать выбор.
Мирские желания разрушают счастье
Далее я немного поговорю о мирских желаниях.
Когда я был королём в Мире Людей, продолжительность жизни людей была несколько десятков тысяч лет или же — у долгожителей — несколько со­тен тысяч.
Здесь я рассказываю о том времени, когда я был Святым Королём, Пово­рачивающим Колесо Закона.
У меня были замечательные подчинённые, мой народ совершал добрые дела, страна процветала, и в этом мире никто не убивал, не воровал и не пре­любодействовал. У меня было 300 жён и 800 возлюбленных.
Да, для нынешних шишья это, должно быть, весьма завидное положение, не так ли? Как вы думаете?
Также у меня было три тысячи сыновей и две тысячи дочерей. Эти три тысячи сыновей были весьма выдающимися людьми, они защищали страну, и поэтому, естественно, никто на неё не нападал.
Я правил этой страной где-то несколько десятков тысяч лет, когда услы­шал, что на востоке находится прекрасное царство, которое, однако же, ещё довольно далеко от Истины.
Я с частью своих подчинённых отправился его завоёвывать. Однако жите­ли той страны были наслышаны о моей славе, и я без борьбы смог начать царствовать как её король. Жители той страны тоже были рады, они имели величайшее уважение ко мне, и эта страна стала прекрасной страной Истины.
Однако моё высокомерие — всё-таки, это высокомерие — по поводу того, что надо править и распространять Истину, не иссякало, и затем я отправился в южную страну.
И там я точно так же, без борьбы, стал царствовать как её правитель.
Следующей была северная страна, где у жителей были значительно бо­лее прекрасные условия, чем в западной стране, где я правил в самом нача­ле. И в этой стране я стал царствовать, править как король.
Затем у меня появилось желание править небесными жителями, жителями Небес Способного Бога. Небеса Способного Бога обладают выдающимися зас­лугами, выдающейся мудростью, однако это не означает, что они достигли Ис­тины.
Я поднялся на Небеса Способного Бога и там встретился с их королём — Индрой.
Поскольку Индра — замечательный бог, он признал мои заслуги и предло­жил: «Давай править вместе». И мы вместе с Индрой правили Небесами Спо­собного Бога.
Однако в моей душе, ещё не достигшей совершенной Истины, были высо­комерие и желание завоёвывать. И я захотел убить Способного Бога и пра­вить этими Небесами один. И в тот момент, когда я собрался это осуществить, я был сброшен на землю.
Вы понимаете, почему это произошло?
Как вы поняли, прослушав сегодняшний рассказ, в той прошлой жизни, когда я спустился как Король, Поворачивающий Колесо, я правил всеми людь­ми благодаря заслугам. Ведь так, да?
И, разумеется, моей работой души было желание спасать, любовь ко всем людям.
Однако то, что я сделал по отношению к Индре, поднявшись на Небеса Способного Бога, было в высшей степени невежливо.
Вы понимаете? То есть у Индры душа была более богатой.
И когда во мне возникло намерение убить, моя карма короля Мира Небес мгновенно исчерпалась и я был сброшен на землю.
Прошлые жизни в качестве бога Индры и короля асуров — так повторяются перевоплощения
Расскажу ещё об одной своей прошлой жизни. В то время я был правителем Небес Способного Бога, то есть был богом Индрой.
Я вёл практику мудрости.
Однажды началась война. Это была война с асурами за Дерево Исполне­ния Желаний, на котором выросло много плодов. Оно находилось на Небесах и приносило нам счастье.
Асуры превосходят Мир Небес в военном искусстве и энергетически, од­нако Небеса 33-х Богов превосходят их в мудрости.
В то время я взял в плен короля асуров.
Сыновьями этого короля были мои нынешние ученики М. и П. А штаб­ным офицером короля асуров был нынешний М.П.-тайши.
Эта история уже, вероятно, немного известна среди шишья, да? Есть кто– нибудь, кто её слышал?
Я просил, чтобы король асуров исправился, но он не выдержал позора и покончил жизнь самоубийством.
И тогда я взял себе на попечение нынешних М.-тайши и П. и воспитал их как своих сыновей. Благодаря этой кармической связи сейчас они ведут ак­тивную деятельность в АУМ.
Поскольку видения, которые видел М.П.-тайши, Р.-тайши, бывший в то время моим слугой, и те видения, которые видел я, совпадают, я сегодня и рассказал ещё об одной своей прошлой жизни.
Таким образом получается, что мы повторяем перевоплощения, да? К тому же те видения, которые видели двое тайши и я, — совпадают.
А однажды я был королём асуров. В то время штабным офицером был М.М.-тайши.
В то время жизнь моя прошла мирно, особых войн не было и особых сра­жений с Небесами Способного Бога тоже не было.
Вот какую я тогда имел прошлую жизнь в Мире Асуров, которые по идее должны были бы быть моими врагами.
В таком случае, очень сложной проблемой становится то, кого считать врагом, а кого — другом.
Следующее перевоплощение определяется тем, где застревает энергия, — особенно в моём случае. И если она, например, застревает в Анахате, то пере­воплощение, скорее всего, будет в Мире Людей.
Если сейчас моя жизнь прервётся, то я, вероятно, стану королём в Мире Асуров. Потому что сейчас моя энергия застревает в горле.
Это свидетельство того, что моя энергия, упавшая из-за Шактипатов до Манипуры, понемногу восстанавливается.
Конечно, это не означает, что за счёт силы воли я не смогу вернуться в Мир Людей или переродиться на Небесах. Но если я оставлю всё, как есть, то, без сомнения, в следующей жизни меня ждёт рождение королём асуров.
Карма, определяющая перевоплощение
Сегодня я хотел сказать вам, что если вы будете прилежно делать бакти и продолжать заниматься медитативной практикой, то у вас в отношении вашего будущего появится ответ, который вы сможете понять. Достигнете вы этого в этой жизни или нет — имеет важное значение для огромного потока вашей души.
Конечно, достичь Нирваны в этой жизни — это тоже замечательно, потому что там всё остановлено и вы до некоторой степени погружены в состояние счастья и радости.
Но в каком мире вы перевоплотитесь, если ваше мышление подобно мыш­лению обычных людей? Это определяется данными, которыми вы обладаете, другими словами, кармой.
А значит, до тех пор, пока вы не искорените эту карму, вы не сможете спастись. Вам это понятно?
Работа души — это всё
В конце хочу привести ещё один отрывок из «Агама-сутры».
Жил один богач-толстосум. И вот он умер. А детей у него не было. Со­гласно обычаям Индии того времени, если у умершего нет детей, всё имуще­ство переходит королю.
Королём в то время был Пасенади. И король Пасенади никак не мог этого понять.
Дело в том, что тот богач, подобно В.-тайши, денег на себя не тратил, ходил в старой одежде и вообще вёл нищенскую жизнь. Понемногу, упорно копя деньги, он стал обладателем огромного состояния. Но оно было конфис­ковано.
Недоумевающий король Пасенади пришёл к Будде Сакьямуни и спросил:
«Будда, куда перевоплотился этот богач в следующей жизни?»
«В Ад, конечно. Без сомнения, в Ад».
«Но почему?»
«Потому что он не делал пожертвований Будде, не верил в Закон Будды, не делал пожертвований ученикам Будды».
«Тогда почему человек, который не делал этих пожертвований, был бога­чом?»
Тут Сакьямуни продемонстрировал свою Божественную Способность, в которой был силён, а именно Божественное Знание Прошлых Жизней, и по­ведал следующий рассказ о прошлой жизни этого человека.
В прошлой жизни он был сыном крестьянина. Однажды к ним пришёл чистый и учтивый практикующий. И он угостил этого практикующего едой.
Пожалуйста, слушайте внимательно.
Приняв угощение, чистый и учтивый практикующий сел под деревом, совершил пожертвование и, закончив трапезу, поднялся в небо и скрылся из виду.
Увидев это, сын крестьянина сильно возжелал: «Пусть благодаря этой моей заслуге в будущем я буду всегда вести богатую жизнь». Благодаря этому он в своих последующих жизнях мог постоянно рождаться ребёнком в богатых се­мьях.
Тогда почему он не мог использовать свои деньги? На вопрос о том, почему в это время он не мог наслаждаться, говорится, что следующая его мысль была такая: «Проклятье! Зря я пожертвовал этому практикующему, луч­ше бы я накормил слугу. Жаль, что я так сделал! Ох, какая жалость, какая жа­лость!»
И из-за этого, что бы он ни делал, у него всё время возникали только такие мысли: «Какая жалость, какие растраты». В итоге он не мог как следует ис­пользовать деньги и, истратив всю хорошую карму… А где перевоплотишь­ся, если истратишь хорошую карму?.. Да, он перевоплотился в Аду.
Конечно, вы практикуете в качестве шишья, накапливаете заслуги, поэто­му в следующей жизни не упадёте в Ад, если не накопите слишком уж плохой кармы. Однако когда-нибудь вы всё-таки упадёте.
Вот несколько джатак, рассказов о моих прежних жизнях, которые я вам рассказал впервые.
Прочтите знаки
Сегодняшняя лекция немного отличается по содержанию от тех лекций, что я читал до сих пор, но вы, надеюсь, смогли её понять.
Вы тоже продолжаете перевоплощаться в Круговороте Бытия. И эта жизнь в Круговороте Перевоплощений действительно коротка.
И старость, и болезни, а также страдания — это наивысшие знаки, данные нам. Если мы прочтём эти знаки и применим их на практике, то когда-нибудь будем приведены в мир счастья, свободы и радости в подлинном смысле.
Это то, о чём говорим и я, и Будда Сакьямуни.
И если я или Будда Сакьямуни лгали, — а ведь мы говорили, что являемся воплощением Истины, — то мы бы упали в ужасный Ад. Вам понятно?
А если это так, то о чём должен думать практикующий? Думаете ли вы о том, чтобы закрепиться на вашем нынешнем уровне? Или же думаете ли вы о том, чтобы продвигаться вперёд?
Так, в конце я хотел бы поговорить о висящей перед вашими глазами на­живке, а это, например, сексуальное желание или аппетит.
Это в точности похоже на кошку, о которой упоминается в «Агама-сутре».
Однажды некая кошка проголодалась. Вы слушаете? Она подумала: «Как же я проголодалась» — и замяукала «мяу-мяу», как наш Китаро.
И тут перед ней пробежала толстая откормленная мышь. Ну, эта кошка была, по всей видимости, самкой, потому что самцы мышей не ловят.
Она, не шевелясь, стала пристально наблюдать за мышью и увидела, как та залезла в свою норку. А рядом с норкой была помойка.
Тогда кошка разработала план.
Она подумала: «Так, хорошо, я подожду её здесь. Мышь обязательно когда– нибудь выйдет наружу, и вот тогда уж я наемся этой мышью, наемся до отвала. Она такая толстая и откормленная. Я думаю, мой желудок сможет ей насытить­ся».
Ну, как вам? Разве не такое у вас сейчас сознание? «Ах, я хочу много съесть. Хочу съесть много аумовской еды».
И вот кошка сидела не шелохнувшись в этой вонючей помойке, ждала и думала: «Я обязательно её съем. Потому что мне приходится терпеть голод и эту вонь».
Тем временем мышь вышла из норки. Она только что закончила перевари­вать еду и находилась в прекрасном расположении духа.
Кошка выпустила когти и, схватив мышь, проглотила её. Она была очень голодна, поэтому проглотила мышь целиком. Прямо живьём проглотила.
Да, а мыши пришлось туго. Попав в желудок кошки, она, разумеется, хо­тела выжить и изо всех сил стала грызть желудок кошки, применяя когти и зубы. Она прогрызла не только желудок, но и другие внутренности, и вылез­ла наружу.
А что в результате случилось с кошкой, как вы думаете? Она умерла. Смерть кошки — это просто конец жизни.
Но если практикующий стал монахом, но, до того как смог достичь Исти­ны, умер из-за мирских желаний, как вы думаете, что это означает? Можно сказать, что это смерть души.
Сегодня я рассказал вам большое количество немного страшных историй. Но те, кто сможет хорошенько понять их подлинный смысл, размышлять над ними и практиковать, обязательно в короткий срок достигнут мира Истины. Понятно? Обдумав это как следует, ведите духовную практику.

Лекция 12. Четыре разговора – из «Агама-сутры»

2 апреля 1989 года, лекция Преподобного Учителя для непосредственных учеников. Главный центр на Фудзи
Помеха в практике — возникающий в душе Мара
Итак, сегодня в первую очередь я хочу поговорить о том, в каком случае ваша практика будет успешной, а в каком — потерпит неудачу. Во-вторых, речь пойдёт о самом важном. Третьим будет разговор о четырёх добродетельных людях. И четвёртым — разговор о том, каким должно быть мышление при переходе от Малой Колесницы к Большой Колеснице. Вот об этих четырёх вещах я сейчас хочу рассказать.
По поводу этих первой, второй, третьей, четвёртой вещей я хочу привести выдержки из «агама-сутры», сочетая их с особыми, современными аллего­риями, которых в этой сутре нет.
Во-первых, представим себе практикующего. Что следует делать этому практикующему, чтобы добиться успеха в практике?
Прежде всего, для этого нужно иметь желание обрести путь. Что же это за желание обрести путь? Это стремление вырваться из мира страданий и по­грузиться в мир абсолютных Свободы, Счастья и Радости.
Ну, а что же является помехой этому? Это возникающий в душе Мара. Это Дьявол.
Практически невозможно, чтобы Дьявол в действительности появился в этом трёхмерном мире и оказал на нас влияние. Даже если бы это и произош­ло, то это не очень повлияло бы на нас. Вы понимаете, почему?
Ведь если бы здесь был Дьявол, то, даже если бы он и лишил нас жизни, то отнял бы у нас только физическое тело, не более. Это понятно? Однако это никак не повлияло бы на нашу душу. Ведь так?
Но если мы отдадим Дьяволу душу, этого уже не вернёшь, и нам придётся повторять жизни в блужданиях, без Просветления.
Практикующий, одержимый дьяволом — черепаха, пронзённая гарпуном
Это описано в «агама-сутре», в стихотворной притче о черепахе.
Жила стая черепах. Главной среди них была одна старая и очень мудрая черепаха. И эта старая черепаха учила других:
«Ни в коем случае нельзя приближаться к утёсу, что рядом с берегом! Если приблизитесь к этому утёсу — потеряете жизнь».
Все черепахи следовали этому наставлению и не приближались к утёсу.
Но одна черепаха подумала:
«Я очень проворна и могу передвигаться чрезвычайно быстро. Поэтому, даже если я и подплыву к утёсу, рыбак меня ни за что не поймает».
И эта молодая черепаха приблизилась к утёсу. А там уже подстерегал ры­бак. Он прикрепил к гарпуну верёвку и выстрелил.
Черепаха проворно скрылась. Между тем, гарпун основательно пронзил панцирь. Но так как панцирь был толстым, молодая черепаха не заметила, что её пронзили, и поплыла к своему жилищу.
Старая черепаха, услышав, что молодая черепаха плавала к берегу, отпра­вилась посмотреть, что к чему. Увидев приплывшую молодую черепаху, она спросила:
«Что случилось? Почему ты не последовала моему предостережению?»
На что молодая отвечала:
«К берегу-то я, конечно, плавала, но рыбак не поймал меня, и вот я верну­лась назад».
«Вот как? Это хорошо».
Однако было нечто странное в том, как она плыла. Тогда старая черепаха подплыла к ней со спины, — и точно: её панцирь был пронзён гарпуном.
И тогда старая черепаха сказала: «Теперь ты уже несвободна. Теперь ты принадлежишь рыбаку. Как бы ты ни старалась уплыть, ты накрепко привяза­на верёвкой, и спастись уже не сможешь».
Рыбак — это живущий в нашей душе дьявол.
А что же такое — этот дьявол? Конечно, его можно увидеть и визуально. Однако дьявол — это именно то, что обычно препятствует нашей практике: желание спать, жадность, ненависть, настроение отрицания Истины.
И ещё — на что мы, как практикующие, легче всего попадаемся — это выго­да и пожертвования. Особенно тогда, когда практика продвигается, нам легко впасть в гордость. «Я выдающийся. Я замечательный. Я умный».
Однако если практикующий начинает думать, что он выдающийся, что он замечательный, что он умный, или же начинает думать, что только он один какой-то особенный, то следует считать, что он уже попался в ловушку к дья­волу и представляет собой то же, что и пронзённая черепаха.
Именно Исповедь-Раскаяние — первый шаг для практикующего
Первый шаг для практикующего — это Исповедь-Раскаяние.
Исповедь-Раскаяние — это работа души, направленная на самоанализ, са­мокритику. А также это такая работа сознания, когда стыдно перед други­ми, в особенности перед гуру. Вот что такое Исповедь-Раскаяние.
Когда мы теряем такой настрой на Исповедь-Раскаяние, то снова вовлека­емся в жизнь в блужданиях.
Это первый подарок, который я сегодня больше всего хотел вам преподне­сти.
Так как же мы можем защитить себя от дьявола?
Для начала, как я уже говорил раньше, нужно непрерывно размышлять: нет ли во мне заносчивости, нет ли во мне гордости, нет ли во мне высокоме­рия?
Во-вторых, непрерывно вглядываться в себя: точно ли я соблюдаю запове­ди?
Не мучаю ли я живые существа, отношусь ли к ним с состраданием? Не ворую ли я? Не предаюсь ли я пагубным страстям? Не лгу ли? Не болтаю ли пустого? Не говорю ли я слов, которые сеют раздор между другими? Не по­ношу ли кого-то во всеуслышание? Нет ли в моей душе жадности, не замкнут ли я в своём кругу, не отрицаю ли Истину?
И на какой бы высокий уровень мы ни поднялись, следует непрерывно направлять своё мышление на то, чтобы эти заслуги способствовали не удов­летворению собственных желаний, а созреванию души и энергетическому росту.
Какой же образ жизни для этого необходим?
Спать в насколько возможно простой постели. Питаться насколько воз­можно простой пищей. По возможности есть 1 — 2 раза в день. Хотя 2 раза — это немного излишне. Далее, насколько возможно, вести практику Жертвова­ния по отношению к высоким существам.
У того, кто ведёт практику, думая таким образом, никогда не возникнет интереса к выгоде и пожертвованиям. Вот это и был первый разговор на сего­дня.
Далее, второе, о чём я хотел рассказать сегодня, — что это? а?
Итак, второй разговор. О том, что является самым важным. Если подумать о том, что же для нас является самым важным, то можно сказать, что это друг по Закону.
Но кто же это такой — друг по Закону? Кто для вас является наивысшим другом по Закону, как вы считаете?..
Совершенно верно. Если же провести сравнение между этим другом по Закону и теми возлюбленными, с которыми вы до этого встречались, или же с отцом, матерью, братьями, знакомыми, — то насколько будет различаться их ценность?
Если вы считаете, что друг по Закону — самое важное, то, я полагаю, ваша практика уже пришла к совершенству или же вы уже обрели условие для того, чтобы привести её к совершенству. Но почему?
В конечном итоге, наша практика — это замена, обновление физического тела в Мире Явлений, а также замещение астральных и каузальных данных. Не так ли?
Для замены этих данных следует слушать много лекций и тренироваться размышлять на их основе. Ведь так? Просто запомнить проповедь — не имеет ценности.
Однако, в то время как мы слушаем много проповедей, их запоминание оказывает влияние на наши мысли, и если мы сможем вести жизнь согласно проповедям, то сумеем освободиться от этой жизни в блужданиях. Понят­но?
Станьте преемниками Закона!
Поэтому самое важное для нас — это друг по Закону.
Далее, вам нужно стать преемниками моего Закона. Необходимо стать преемниками моего учения.
Если вы станете преемниками моего Закона, то в будущем сможете обрес­ти великую пользу. Даже если вы в этой жизни и не достигнете Окончатель­ного Освобождения, вы всё равно получите великую, великую пользу.
Однако, если вы считаете, что ценность малых выгод этого Мира Людей, Мира Явлений выше, чем ценность обладания Законом, то опять же это ста­нет огромным материалом для вашего перевоплощения в мире заблуждений, для перевоплощения в мире страданий. Ясно?
Поэтому второй рассказ сегодня был о том, что самым важным является друг по Закону.
О четырёх обладателях заслуг
Что третье? А? Громким голосом! О четырёх добродетельных людях.
Итак, четыре добродетельных человека — это, говоря иначе, четыре обла­дателя заслуг. Это тоже из «Агама-сутры».
Вот четыре лошади. И их объездчик — можно дальше? — принёс хомут из колючей проволоки. Ну, вы знаете, да? К железной проволоке прикреплены обоюдоострые гвозди, представляете? Такая используется там, где вешают надпись «Опасная зона». Вот такой хомут он принёс.
Первая лошадь… Можно дальше? Только завидя этот хомут, перепугалась, пришла в ужас.
«Что же он будет делать дальше? Какой ужас заставит меня испытать?»
Вторая лошадь испугалась, как только на неё набросили этот хомут.
«Что же это за хомут такой? И сколько же впоследствии придётся испы­тать боли?»
Третья лошадь испугалась, когда шипы хомута, пронзив кожу, вонзились в мясо.
«Как это больно и страшно! А что же со мной дальше-то будет?»
Четвёртая лошадь испугалась, когда шипы пронзили её тело до костей.
«Сколько же ещё будет страданий впереди? Что же со мной будет дальше?»
На самом деле, в сутре говорится о хомуте из тёрна, но я немного изменил содержание, подумав, что для вас более чётким, более ощутимым будет образ колючей проволоки.
Итак, «первая лошадь» — это тот, кто услышал от других людей о страда­ниях, услышал о старости, болезнях, смерти. Он испугался смерти, однако не только испугался, но и решил преодолеть смерть и приступить к практике Истины. Это соответствует первой лошади.
Второй человек точно так же, увидев, как окружающие его люди — хотя и не из его семьи — стареют, болеют или умирают, испугался и, решив от этого отъединиться, преодолеть это, начал практику Истины.
Третий человек до сих пор не видел умерших среди окружающих и не слышал о старости и болезни. Однако он увидел, как заболел или умер кто-то из его родственников. И тогда, испугавшись, он начал практику Истины.
«Четвёртая лошадь» — тот, к кому подступила смерть, или же тот, кто забо­лел, хотя до этого не слышал о болезнях и смерти. Но вдруг заметил их, когда заболел сам или оказался на волоске от смерти. Ужаснувшись, он подумал, что следовало бы практиковать Истину, и начал практиковать.
О таких четырёх типах душ Будда Сакьямуни говорил как о добродетель­ных душах, душах с заслугами.
Современные люди, не имеющие заслуг
Ну, а как вы думаете, насколько много людей без заслуг существует в со­временную эпоху?
Как вы думаете, есть ли среди современных людей те, кто не болеет? Или же люди, не знающие о старости? Или люди, не знающие о факте смерти?
Но несмотря на это они не проводят подготовку к смерти, а изо всех сил думают только о том, как прожить какие-то 80, ну, в лучшем случае, 90 лет.
То есть они гоняются лишь за благополучной жизнью, комфортом и на­слаждениями. Не так ли?
Поскольку они стремятся только к благополучной жизни и наслаждениям и при этом не ведут подготовку к смерти, не ведут практику Истины, то, есте­ственно, перевоплощаются в Трёх Скверных Мирах.
а вам нужно встречаться с описанными четырьмя типами душ — когда вы проводите деятельность в филиалах, или когда, став тайши, слушаете о жизненных трудностях. И действительно, практически все человеческие страдания — это болезни, смерть, или душевная боль.
Вам следует осознать, что воодушевить таких людей, привести их к Истине — именно такова роль Бодисаттв. Хорошо?
Душа непостоянна
Далее. Душа человека непостоянна. Поэтому, например, есть люди, кото­рые, хотя и имеют сейчас хорошую душу, в будущем будут иметь плохую душу. А есть такие, кто, хотя сейчас и имеет плохую душу, в будущем будет иметь хорошую душу. Или же есть те, кто сейчас имеет плохую душу и в будущем тоже будет иметь плохую душу. А есть люди, которые сейчас имеют хорошую душу и в будущем тоже будут иметь хорошую душу. Понятно?
И вам следует размышлять о природе непостоянства души.
А также, не погрязать в нынешней ситуации и жить, находя опору в Зако­не, сделав Закон основой. Хорошо?
Дальше. Вот человек, родившийся в нищете. Этот человек, чтобы про­жить, ворует, убивает, или же прелюбодействует, лжёт, злословит, а в душе имеет жадность, ненависть, или, чтобы прожить, отрицает Истину.
И куда же он придёт? Нет, неправильно. Он непременно попадёт в Ад. Такая душа называется идущей из мрака во мрак.
А вот человек, родившийся в плохих условиях, в нищете. И хотя ему прак­тически нечего есть, он изо всех сил делает добро, любит живые существа, не ворует, не распутничает, не лжёт, в душе у него нет жадности, ненависти, и живёт он, стремясь к Истине и делая пожертвования по отношению к Истине.
Такой человек в будущей жизни перевоплотится на Небесах, да? Это на­зывается перерождением из мрака в свет.
Далее. Вот человек, родившийся в богатой семье. Но он не удовлетворён этими деньгами, он желает ещё больше. И вот он заполучает их. Далее, уби­вает многих живых существ, распутничает, лжёт. И — умирает.
Этот человек в следующей жизни упадёт в Ад. Это означает перевопло­щение из света во мрак.
Так, далее. Остался только один пример.
Человек рождается в хорошей, благополучной семье и поэтому владеет состоянием. Но он раздаёт многим людям своё имущество. Также он любит живые существа, не убивает, не ворует, не прелюбодействует, не лжёт, не зло­словит, и в душе у него нет жадности, ненависти, он желает практиковать Истину, стремится к Истине.
Такой человек, естественно, в следующей жизни перевоплотится на Не­бесах. Это называется перерождением из света в свет.
До сих пор я приводил примеры из «Агама-сутры».
А теперь вам надо вспомнить «Махаяна-сутру». Мрак — это Ад, свет — это Небеса. Или же мрак — это злые деяния, свет — это заслуги.
Я хочу сказать, что взгляд на мир Будды Сакьямуни и взгляд на мир, о кото­ром сейчас вам рассказываю я, — одинаковы. Ясно?
И вы тоже непременно перевоплощайтесь в следующей жизни в мире с наиболее сильным светом! Хорошо?
Все: Да!
К Закону привязываться нельзя?
Хорошо, что дальше? Первое, второе, третье, и — четвёртое. Последнее на сегодня. Большая Колесница.
Это одна из моих самых любимых притч. Однако, если хорошо в неё не вдуматься, то легко впасть в заблуждение или понять её лишь поверхностно. Так что слушайте внимательно! Хорошо?
О чём будет идти речь? Человеку, практикующему, нельзя привязываться. Это ясно?
Ну, а как быть с Законом, как быть с Дармой? На этот вопрос Будда Сакь­ямуни отвечал так.
Представим себе путешественника. И есть некий пункт назначения, до которого этому путешественнику во что бы то ни стало нужно добраться, которого нужно достичь. И вот он отправляется в путь.
В самом начале его пути — река.
Ему волей-неволей приходится выбирать: переходить на другой берег или не переходить. А ему нужно на другой берег.
Конечно, поскольку это река, то, идя вдоль неё, можно выбрать подходя­щее место и переправиться. Но этот берег очень скользкий, к тому же, если идти вдоль него по направлению к месту назначения, то выйдешь к отвесно­му берегу. Так что в данном месте перейти наиболее удобно. К тому же на противоположном берегу луг, поэтому идти там легче.
Тогда путешественник срубает растущее поблизости дерево, делает плот и переправляется. Можно продолжать дальше?
До этого времени всё было хорошо. Но здесь путешественник призаду­мался.
«Этот плот очень удобный, поэтому — взвалю ли его на спину, или же по­тащу волоком — непременно хочу взять его с собой».
а что об этом думаете вы? До цели очень далеко. Конечно, в древности плоты были ломкими, да и тяжёлыми. Хотя такой плот и эффективен для пе­реправы через бурную реку, но если взять его с собой, это затруднит пу­тешествие. Так, да?
Вот в этом-то и заключается проблема. Ведь то же самое и с Законом.
Итак, что символизирует эта притча?
Может показаться, что в притче говорится о том, что, когда вам неудобно, — можно отбросить и Закон, не следует к нему привязываться. Однако, с другой стороны, говорится, что надо сделать Закон опорой, сделать Закон основой.
Между этими двумя положениями большое противоречие, не так ли?
Учение, отличающееся в зависимости от уровня
Вот почему я говорил, что вам не следует читать буддийские сутры по сво­ему усмотрению. Это потому, что в сутрах написано только до этого момента. И поэтому существует возможность совершенно ошибочного восприятия.
Разумеется, наилучший ответ на этот вопрос: путешественнику следует привязать использованный плот к берегу и оставить его, полагая, что будет хорошо, если он пригодится другим людям.
Давайте подумаем над этим противоречием: «Делай Закон опорой, делай Закон основой» и «Нельзя привязываться к Закону». Вот есть учение Малой Колесницы. Завершив учение Малой Колесницы, достигаешь «того берега».
Итак, благодаря учению Малой Колесницы достигаешь «того берега», и это учение символизируется в данной притче плотом.
Ну, а разве учения Малой Колесницы и Большой Колесницы совершенно одинаковы? Безусловно, основой является учение Малой Колесницы. Исполь­зуя учение Малой Колесницы можно перебраться на «тот берег».
Иначе говоря, если бы не было плота, путешественник не смог бы пере­сечь бурное течение и перебраться на противоположный берег. Однако, раз уж достиг «того берега», то приступаешь к учению Большой Колесницы. И тут бывает, что, упорно придерживаясь учения Малой Колесницы, не можешь принять учения Большой Колесницы.
В то время ко мне пришло озарение: всё-таки, Будда Сакьямуни пропове­довал учение Большой Колесницы. Понятно?
Затем, как я говорил и вчера, появляются различные миры: мир Брахмана, мир Света и Звука, или же — ну, я пока ещё не завершил чтения «Агама-сут­ры», поэтому с достоверностью сказать не могу — появляется мир, где во мра­ке есть только звук, или же мир, когда исчезает звук и существует только свет. Появляются различные миры. Можно полагать, что это состояние, когда пре­взойдён Мир Страстей, состояние, когда превзойдена Хинаяна.
Далее, по системе АУМ, преодолев Мир Страстей, входишь в Верхний Астральный Мир. В АУМ это и называется Большой Колесницей.
Затем, на ступени, когда завершена третья йога, учение изменяется. Но хотя и говорится, что оно изменяется, всё же, поскольку в качестве основы, в качестве переходного этапа, используется учение Малой Колесницы, от­рицать его нельзя. Но нельзя и следовать ему догматически. Ясно?
Дальше, если идёшь уже не путём Большой Колесницы, а садишься в колес­ницу Тантры, учение опять меняется. Понятно моё объяснение?
Становитесь практикующими, обладающими мудростью!
Сегодня я рассказал вам о многом. Те из вас, кто имеет мудрость, делали записи, чтобы потом повторно изучить их.
а невежественные души отвлекались, крутились направо-налево и слуша­ли рассеянно, думая: «Ох, как тяжело!» В результате получится, что вы через неделю, месяц или два станете говорить: «Ох, у меня, похоже, ничего не полу­чается, я ухожу из самана!..» И затем войдёте в жизнь в блужданиях и перероди­тесь в Трёх Скверных Мирах.
Другие же изо всех сил старались запомнить услышанное, старательно делали записи, чтобы, по возвращении к себе, наедине с самим собой вду­маться в сущность сегодняшней проповеди. Или же поразмышлять над этими записями в минуту усталости во время бакти.
Первых можно назвать глупцами, душами без заслуг. Вторых же — мудре­цами, которые в будущем станут буддами.
Сейчас проявились ваши наилучшие заслуги. Вы обрели условия, чтобы в будущем стать буддой. Вы обрели причину для этого.
Эта причина — то, что вы находитесь здесь. А каковы условия, позволяю­щие взрастить из вас будд? Это мои лекции. И это реальная духовная практика.
Каким бы ни было хорошим семя, что будет, если его поджарить? Появят­ся ли ростки, как вы думаете?
а если семя посадить в плодородную почву? Это и есть место для практи­ки. Затем — вносить питательные вещества и обязательно поливать. Это и есть Закон.
Затем, чем больше это семя потребляет питательных веществ и влаги, тем быстрее будет его рост, и, в конце концов, распустятся прекрасные цветы, и вы в качестве будды принесёте радость множеству людей.
Но каким бы хорошим ни было семя, если оно не любит питательных ве­ществ, не любит воды и даже почву не принимает, то оно погибнет.
Вот такие для вас есть два пути.
До сегодняшнего дня те, кто обладает мудростью, этого не замечали, но сегодня, сейчас обратили на это внимание и с завтрашнего дня начнут при­лагать усилия. Не имеющие же мудрости, хотя и выслушали сегодняшний рассказ, но из-за глупости не начнут прилагать усилий. Выбор делать вам.
Что ж, это всё. Заканчиваю сегодняшнюю лекцию.
(Произнесение троекратной мантры Ом.)
Становитесь же мудрецами!

Лекция 13. Четыре Абсолютных Истины и четыре типа мудрых людей

9 апреля 1989 года, филиал в Нагое
Четыре Истины — для искоренения страданий
Итак, я начинаю сегодняшнюю лекцию.
2500 лет назад Будда Сакьямуни — я полагаю, вы слышали о Будде Сакья­муни? — познал четыре Истины.
Четыре Истины таковы. Первая заключается в том, что этот мир в целом есть страдание. Услышав эти слова, некоторые из вас, вероятно, возразят: «Нет, для меня он — удовольствие». Однако применив мудрость, вы сможете по­нять, о чём здесь идёт речь.
Что такое страдание? Во-первых, страдание, естественно, есть непосред­ственное ощущение боли в физическом теле или в душе. Ведь так? Вот поче­му это страдание.
Далее, всё, что было для нас удовольствием, непременно разрушится. Что вы думаете по этому поводу? Как вы считаете, существует ли удовольствие, которое нерушимо?
То, что приносит удовольствие, непременно разрушится. Произойдёт ли это во время смерти или ещё при жизни из-за перемены обстоятельств или изменения сознания — это уже другой вопрос, — но это непременно случится. Вот почему это страдание.
Ещё одно — мы хотим чего-то получить, но не можем — это тоже страдание. Не так ли?
И нет ничего, что не попадало бы под эти три категории страдания. Вот почему этот мир в целом есть страдание.
Такова первая Истина — Истина о Страдании.
Вторая Истина состоит в том, что страдания будут непременно возникать до тех пор, пока мы продолжаем жить, пока мы будем обретать жизнь в этом мире. Мы обязательно вынуждены будем испытывать страдания. Что вы ду­маете об этом? Сейчас вы храните молчание. Ясна ли вам эта идея?
Это называется Абсолютной Истиной о Происхождении Страданий. Дан­ная Истина указывает нам на то, что мы обязательно вынуждены испытывать страдания. Именно такова вторая Истина.
Но страдания, которые мы вынуждены испытывать, могут быть искорене­ны. То есть мы можем освободиться от страданий. Мы будем освобождены от них, если обретём зрелость души и способность видеть вещи такими, какие они есть на самом деле.
Такова абсолютная Истина об Искоренении Страданий.
Для искоренения страданий Будда Сакьямуни учил восьми правильным образам жизни, что называется Восьмеричным Святым Путём. Но следовать ему трудно, поскольку его могут практиковать только ученики, отрекшиеся от мирской жизни, те, кого в АУМ называют шишья.
По этой причине возникло учение о Шести Видах Упорнейшей и После­довательной Практики, Шести Пределах. Другими словами, Шесть Пределов — это путь к Достижению для тех из вас, кто ведёт обычную жизнь. Его нельзя назвать учением более низкого уровня, скорее это путь для того, чтобы, даже живя в миру, можно было бы совершить Достижение.
Итак, всё это называется Четырьмя абсолютными Истинами.
Путь достижения Истины — переосмысление радостей
Мудрые люди — а под мудрыми подразумеваются отнюдь не учёные или люди, получившие современное образование, но люди, наделённые мудрос­тью, исходящей из глубины души, — вполне могут достичь Истины благодаря следующим условиям.
Будда Сакьямуни использовал в качестве аллегории пример с лошадьми. Однако я хочу объяснить это вам на примере с машинами.
Итак, прежде всего, человек, который никогда раньше не ездил на маши­не, но имеет представление о том, как она устроена, может заметить две вещи.
Первое — удобства, которые нам предоставляет машина, и радость от быс­трой езды. Второе — опасность, которая возникает при вождении машины, или, иначе говоря, дорожные происшествия. Ведь так?
Езда на машине имеет две стороны: с одной стороны, это удовольствие, а с другой — страх перед аварией.
К примеру, что, по-вашему, вызовет больше травм или создаст большую опасность их получения: столкновение двух пешеходов или столкновение двух машин? Как вам кажется? Разумеется, столкновение двух машин.
В данном случае мудрый человек рассуждает следующим образом: «Если мне самому придётся водить машину, то, чтобы не попасть в аварию, я дол­жен обучиться технике вождения». И, обучившись технике вождения, он са­дится за руль.
Рассмотрим второй случай. Друг человека, желающего приобрести маши­ну, попал в аварию, или же этот человек слышал о больших налогах и ценах на бензин. И он рассуждает следующим образом: «А ведь машина приносит
нам не только пользу».
Что же значит «приносит не только пользу»? Действительно, машина удоб­на и, как уже было сказано, быстрая езда приятна. Однако нужно платить высо­кие налоги, да и на покупку бензина нужны деньги. А попав в аварию, полу­чишь значительные повреждения.
Тогда, приняв во внимание эти условия: необходимость финансовых затрат и обучения технике вождения, — человек приобретает водительские права и покупает машину. Такова вторая категория мудрых людей.
Далее, третий тип людей. Вот некий человек имеет машину. Он пока ещё не попадал в аварию, но понимает весь ужас катастроф. В этом случае он будет думать: «Надо соблюдать осторожность при вождении машины, нужно совершенствовать технику вождения». Он будет учитывать свои жизненные обстоятельства, а также расходы на бензин и на содержание машины. Такова третья категория мудрых людей.
Рассмотрим четвёртый случай. Предположим, человек, который водит машину, сам попал в аварию, в результате которой он, например, поранил шею или отделался лёгкими ушибами. Или, например, он разбил свою маши­ну, но сам не пострадал.
Этот человек будет рассуждать следующим образом: «Мне следует осто­рожнее водить машину. Для безопасного вождения мне нужно усовершен­ствовать свою водительскую технику».
Человека, рассуждающего подобным образом, можно считать мудрым.
Однако того, кто водит машину только потому, что это красиво и удобно, и больше ни о чём не задумывается, можно назвать глупым. Верно?
Понимаете ли вы смысл этой аллегории? Что, по-вашему, означает маши­на? Человеческую жизнь.
Например, у нас есть радости жизни. Мы встречаемся с любимыми людь­ми, зарабатываем много денег, преуспеваем на службе, обретаем власть.
Всё это, без сомнения, доставляет наслаждение. Не правда ли, это прият­но? Или нет? Разве не учили нас, что в этом и состоит смысл жизни?
Это подобно примеру с машиной. Как вы считаете, можно ли вечно испы­тывать наслаждения? Сколько бы наслаждений вы ни испытывали, ваша жизнь длится 80 — 100 лет, ну, самое большее — 120 лет. Не так ли?
И чем более роскошную жизнь ведёт человек, чем больше исполняется его желаний, как вы думаете: сильнее будет его привязанность к мирской жизни или просто к жизни? Или она будет слабее?
И если его привязанность сильна, то как вы думаете: сильными или не­значительными будут его страдания в момент смерти, когда ему придётся от всего отъединиться?
Итак, на обратной стороне радостей обязательно находятся страдания. Но если мы будем воспринимать жизнь под тем же углом зрения, под каким воспринимает её человек в приведённых выше аллегориях с машинами, то про­живём жизнь с малым количеством страданий.
Четыре типа мудрых людей — осознание страданий
Что же мы должны понять из первой аллегории? Машина символизирует наше физическое тело или душу.
И нам следует заботиться о физическом теле и душе. Мы должны уделять им внимание. Но не только это, также мы должны жить, помня о неминуемо­сти болезней, старения и смерти. Нам следует размышлять над всем этим, когда к нам приходит мудрость, ещё при жизни. Таков первый тип мудрых людей.
Такой человек пока не имеет «машины», то есть ему не приходилось бо­леть, получать ранения. Или же он молод. И, разумеется, ему не приходилось умирать.
Однако этот человек таков, что несмотря на это он приступает к духовной практике, несмотря на это он пристально вглядывается в человеческую жизнь. И затем решает вести правильный образ жизни. Таков мудрец первого типа, первый мудрый человек.
О какого рода мудром человеке говорится во второй аллегории? Друзья и знакомые этого человека пострадали от дорожного происшествия или испы­тывают финансовые затруднения при выплате долгов, которые они наделали, чтобы купить машину. Глядя на них, человек думает: «Всё-таки машина при­носит множество проблем».
Если применить это к человеческой жизни, то, когда вы видите, что окру­жающие вас люди получают травмы, страдают от болезней или умирают, вы думаете: «Подождите, а ведь среди моих фиксированных идей нет данных о смерти, старении и болезнях». И тогда вы глубоко задумываетесь над этим. Такова вторая категория мудрых людей. Вам это понятно?
Затем обратимся к мудрому человеку из третьей аллегории. Он до некото­рой степени испытывает в жизни страдания.
Он видел, как его близкие родственники, жена, муж, дети, отец или мать страдали от болезней или умерли. Это помогает ему осознать, что жизнь не­пременно подойдёт к концу и что к этому необходимо подготовиться. Таков мудрый человек третьего типа.
Теперь вполне понятно, о какого рода мудром человеке говорится в чет­вёртой аллегории. Такой человек получает травмы, болеет или, из-за тяжёло­го недуга, оказывается на пороге смерти. Или он очень серьёзно заболевает.
Тогда к нему приходит мудрость, и он задумывается: «Подождите-ка. Моя жизнь продлится самое большее 80 –100 пет. И будет ужасно, если за эти 100 лет я не подготовлюсь к будущей жизни». Таков четвёртый мудрый человек.
А как размышляют глупцы, не обладающие мудростью? Глупцы и те, кто, будучи в невежестве, совершенно не знает Истины? Давайте передадим мик­рофон в зал и спросим человек пять.
[…]
Понятно. Тем не менее, что бы ни думали глупцы, смерть непременно придёт.
Практиковать Истину, не стремясь к удовольствиям
Давайте сравним эпоху Будды Сакьямуни, которая была 2000 или 2500 лет тому назад, с современной эпохой. Какая из них была более счастливой?
В современную эпоху благодаря развитию западной медицины действи­тельно сократилась заболеваемость. В этом смысле её можно назвать эпохой, в которой мало страданий. Увеличилось и количество поверхностных удо­вольствий.
Это особенно верно для современной Японии с её фактором Небес. Здесь человек может получить значительные удовольствия, удовлетворяя такие свои желания, как сексуальное желание или потребность в пище.
Однако с другой стороны, именно поэтому нам стало трудно осознать смерть, болезни и старость, которые находятся так близко от нас. А как вы думаете, то, что восприятие этих фактов затруднено, является для нас плю­сом или минусом?
Вот почему только очень немногие обладающие мудростью люди практи­куют Истину.
Говоря иначе, чем больше явлений проявляется в своём подлинном виде, тем лучше, по-настоящему лучше станет мир. Вы понимаете причину этого?
Предположим, что некий человек говорит: «Существует только нынеш­няя жизнь, и, как бы там ни было, я буду удовлетворять свои желания».
Будет ли он, по-вашему, совершать добродетельные поступки? Или он будет накапливать плохую карму? Он будет накапливать плохую карму, поскольку из-за собственных наслаждений он думает, что кармы не существует. Вы по­нимаете, о чём я говорю?
Но если он осознает, что существует следующая жизнь и что если не вес­ти правильный образ жизни, то в результате переродишься в мире страданий: Аду, Мире Голодных Духов или Мире Животных, — то как по-вашему, он бу­дет совершать добродетельные поступки или же будет накапливать плохую карму? Он будет совершать добродетельные поступки. Не так ли?
Состояние, условия современной эпохи, как я уже упоминал, таковы, что они благоприятствуют накоплению плохой кармы. И самое главное — не стало святых. Не стало тех, кто владеет совершенными знаниями о душевном и духовном мире.
Однако АУМ отличается.
Посмотрим, например, как живут тайши АУМ. Они едят один раз в день. Вообще-то, есть один или, для тех, кто ест много, два раза в день — это стиль жизни шишья. Итак, они живут, питаясь один или два раза в день.
Далее, они ведут аскетический образ жизни и занимаются медитативны­ми практиками. Или же усердно стараются в бакти, думая о Спасении. Благо­даря такому образу жизни их карма очищается, и они могут получать опыт высоких миров.
А что же верующие АУМ Синрикё? Они пытаются насколько возможно соблюдать Пять Заповедей и накапливать заслуги. Благодаря этому открыва­ются их духовные центры и они начинают получать разнообразный духов­ный опыт. Не так ли?
Современные люди, живущие в заблуждениях
Вы можете спросить: «Асахара, а существуют ли мистические миры? Иначе говоря, существует ли мир после смерти? Как Вы можете объяснить его су­ществование?»
Я могу объяснить это так. У всех нас имеются центры для того, чтобы отъединиться от этого тела после смерти. Они называются чакрами.
Теперь предположим, что перед нами слепой от рождения человек. И вы говорите ему: «Существуют так называемые цвета. Существуют такие цвета, как красный, жёлтый, зелёный. Есть также кинофильмы, в которых на кино­экране показывается то, что ты можешь в реальности потрогать руками». Поверит ли вам этот человек, как вы думаете?
Если это скажут ему много людей, то он непременно поверит в это. Но если этот человек с детства жил в одиночестве и если кто-нибудь неожиданно подойдёт к нему и скажет: «Такие миры существуют», то как по-вашему, по­верит ли он в это?
Точно так же можно сказать, что и мы сами духовно слепы. Поскольку мы загрязнены своей кармой, мы не в состоянии осознать ни мир после смерти, ни мистические миры, ни высокие миры.
И если кто-нибудь придёт и скажет: «Мир после смерти существует», то вызовут ли его слова доверие при условии, что только один человек из десяти тысяч получил опыт этого мира?
Ну, а если такой опыт получат 5 тысяч из 10 тысяч человек? В этом случае велика вероятность того, что им поверят. Не так ли?
То же и с духовным миром. Предположим, некий человек глух от рожде­ния. Он никогда ничего не знал о звуке. Теперь предположим, что вы в письменной форме сообщаете ему о том, что существует мир звука. Поверит ли он вам, если вы — единственный, кто сообщил ему об этом?
А если многие, кто знаком с миром звука, скажут, как это происходит в наше время: «Существует такой-то и такой-то мир звука», поверит ли он вам? В этом случае не подумает ли он, что это только он ничего не слышит, и не поверит ли, что такой мир действительно существует?
Восхваляя редчайший шанс и обладая сильной верой
Если вы займётесь духовной практикой, которой я теперь обучаю, то вы, разумеется, сможете обрести способность видеть свои прошлые жизни или получите опыт высоких миров.
Сейчас уже более тысячи человек имеют подобный опыт, десятки людей пришли к Достижению и получают опыты высоких миров.
Исходя из этого, можно допустить, что есть возможность существования миров после смерти, не так ли?
А если вы по-настоящему станете мудрыми, то поймёте, что не я один утверждаю это. Многие великие святые, подобно Будде Сакьямуни, живше­му 2500 лет назад, Будде Випассину или Будде Кассапе, получили опыт этих миров, проповедовали Путь и создали этот Путь для тех, кто обладает мудростью, для тех, у кого чистая карма и чистая душа.
Мне бы хотелось, чтобы вы хвалили вашу прекрасную карму, благодаря которой вы обрели шанс изучать и практиковать Истину. Мне бы хотелось, чтобы вы усиленно занимались духовной практикой, обладая сильной верой: «В следующей жизни я перевоплощусь в более высоких мирах!», «В следую­щей жизни я перевоплощусь в мирах, где нет никаких страданий!», а также: «Пусть и окружающие меня люди перевоплотятся в высоких мирах, в мирах, где нет никаких страданий!» Хорошо?
Сегодня здесь собралось много новых людей, и ответили очень немногие. Мне хотелось бы, чтобы вы, ещё тщательнее изучая Учение и занимаясь ме­дитацией, сделали бы своим тот взгляд на мир, о котором я вам рассказал.

Лекция 14. Фиксация на Пяти накоплениях захваченностей – от плохого закона к хорошему закону

28 февраля 1991 года, Специальное собрание лекций, зал для практики в Сугинами
Фиксация и достижение
В ведро наливают чистую воду. Затем в неё по каплям добавляют чёр­ную тушь. Что в результате произойдёт?
Её цвет будет постепенно меняться от светло-чёрного к тёмно-чёрному.
Или другой пример. Вот чистая вода. Она налита в ведро. И в неё капают молоко. Что в результате произойдёт?
Цвет воды будет постепенно меняться — от слабого до насыщенного бело­го цвета.
Это и есть фиксация, это и есть достижение.
Если мы «употребляем в пищу» плохой закон, то постепенно будет увели­чиваться тёмный цвет, подобно тому, как тушь растворяется в чистой воде. И однажды вы увидите, что вода фактически так же черна, как и тушь.
И наоборот, если вы раз за разом проводите фиксацию памяти на хорошем законе, то, подобно тому как вода в ведре постепенно приобретает насыщен­ный белый цвет, когда в неё капают молоко, наша душа полностью погрузит­ся в хороший закон.
Для избавления от плохого закона
Как же мы можем избавиться от плохого закона? Нет другого способа, кроме как «отфильтровать» его.
При этом фильтр должен пропускать молекулы воды и не пропускать мо­лекулы туши. Если существует такое устройство, с помощью которого мы можем провести фильтрацию, мы сможем отделить прозрачную воду от туши.
Другими словами, мы сможем разделить чистое сознание и плохую карму.
Таким «фильтром» является раскаяние на уровне тонкого сознания. Про­зрачная вода здесь символизирует нашу чистую душу. Не стоит и говорить о том, что тушь символизирует плохую карму.
Из этого состояния прозрачной воды мы переходим к состоянию белой воды. Другими словами, многократно повторяем практику хорошего закона.
И только благодаря этому мы можем в чистом виде проявить состояние белого цвета, то есть состояние Заслуги.
Что же такое плохой закон? Это то, что увеличивает наши мирские желания.
Почему же нам не следует увеличивать мирские желания?
Если бы мы увеличивали мирские желания, но у мирских желаний был бы предел, то даже при их увеличении страданий бы у нас не возникало.
Однако мирские желания беспредельны. И потому, что они беспредельны, мы вынуждены испытывать страдания.
Вот почему мы должны прекратить все поступки, речь и работу сознания, увеличивающие наши мирские желания.
А что такое хороший закон?
Это такой закон, который ослабляет мирские желания, уменьшает их и в конце концов искореняет. А закон, который создаёт широкую, безграничную, глубокую, великую душу, у которой нет границ ни сверху, ни снизу, — наилуч­ший из всех.
Причина страданий — фиксация на Пяти Накоплениях Захваченностей
(Физическое Тело)
А что же увеличивает наши мирские желания? Фиксация на Пяти Накоп­лениях Захваченностей.
Что такое фиксация на Пяти Накоплениях Захваченностей?
Первое — думать: «Моё тело — это я сам». Считать, что человек — это его физическое тело, — значит возлагать на него большие надежды и много им заниматься. Это первое, чего нам не следует делать.
Дело в том, что наше физическое тело основано на непостоянстве. А раз так, то чем больше мы к нему привязаны, тем сильнее нам придётся страдать, когда оно будет разрушено.
(Ощущения)
Ну, а каков же второй дьявол, второй плохой закон? Это приумножение наших ощущений.
Если мы привязаны к красоте, в противоположность этому, естественно, возрастает и ненависть.
Если мы ищем наслаждений, то, естественно, в противоположность этому, станем более чувствительными к боли и вынуждены будем страдать.
Если мы привязаны к прекрасным звукам, то, естественно, придётся стра­дать от звуков, приводящих душу в смятение.
Таким образом, приумножение ощущений — это страдание.
Вот почему в буддизме и йоге состояние Пратьяхары, контроля над чув­ствами, считается одним из самых лучших, прекрасных состояний.
(Образы)
Что можно сказать об образах?
Образы помогают нам получать много различного опыта, не накапливая плохой кармы тела.
Например, сцены насилия, секса или же вкусной и обильной еды. В совре­менной Японии этим восхищаются как зрительными удовольствиями.
Однако, из-за этой загрязнённости, склонности нашей души будут уст­ремлены в одном направлении.
То же самое происходит и при обучении животных.
Предположим, вы звоните в звонок каждый раз, когда кормите собаку. В конце концов, как только прозвенит звонок, даже если вы не дадите собаке еды, у неё всё равно будет выделяться слюна.
Точно так же, например, вы начинаете смотреть на представителя проти­воположного пола как на своего сексуального партнёра, а не как на того, с кем можно вместе развивать собственные души.
Или, например, для вас деньги — это только лишь покупка красивой одеж­ды или потребление вкусной пищи. Вот такое шаблонное мышление вы обре­таете.
Эти явления возникают при загрязнении образов. Поэтому с образами вам нужно быть очень осторожными.
(Воля)
Что можно сказать о воле, которая идёт четвёртой?
На первый взгляд, воля делает нас счастливыми. Это так, потому что раз у человека есть желания, то при их удовлетворении на первый взгляд кажется, что это приносит ему большую пользу.
Однако и воля в конечном счёте ограничена кармой. И поэтому есть две стороны: то, чего мы можем достичь, и то, чего мы достичь не можем.
Как я упоминал, при исполнении желаний воля приносит нам большое счастье, но, если они не исполняются, она приносит нам большие страдания.
Поэтому мы должны отрешиться от Накопления Захваченностей Волей.
(Сознание)
А что с сознанием, или данными, последним накоплением?
На первый взгляд кажется, что данные не являются ни «белыми», ни «чёр­ными».
Однако за счёт того, что данные связываются с нашей волей, образами, чувствами, или физическим телом, они приводят к возникновению многих страданий.
Позвольте привести несколько примеров, когда вы не можете выполнить то, что задумали, вы чувствуете себя неудачником. И представьте теперь, что су­ществует учение, которое утверждает, что подобное чувство является причи­ной страданий.
Одни эти данные сами по себе не несут нам ни страданий, ни удоволь­ствий.
Однако, когда они глубоко в нас укоренятся, страдание от того, что мы не можем чего-то достичь, будет невыносимым.
Или предположим, что существуют данные о том, что чувство «а» прине­сёт нам очень хорошие ощущения. Тогда вы начинаете действовать на основе этих данных. Но если вы не получите таких ощущений, ваша душа почув­ствует глубокое разочарование.
Вот почему вы должны контролировать также и своё сознание.
На основе системы ценностей, превосходящей мирскую жизнь
Однако обычные религии или мировоззрения проповедуют закон о том, как прожить мирскую жизнь счастливо и комфортно.
Конечно, в АУМ Синрикё тоже есть подход к мирскому счастью.
Но он основан на прекрасном законе Будды Сакьямуни, прекрасном зако­не индийских святых и том прекрасном законе, который я испытал на соб­ственном опыте.
Поскольку мы анализируем этот мир, основываясь не только на ценностях этого мира, но и на ценностях миров, превосходящих этот, то, даже если мы и преуспеваем в этом мире, мы не погружаемся в него.
Но обычно происходит не так.
Если человек получает какую-нибудь пользу от определённой религии, он обретает глубокую кармическую связь с ней. И эта кармическая связь увели­чивает его страдания. А увеличение страданий приводит этого человека к ещё большим несчастьям.
Приведу пример.
Один человек поступил в университет без особых усилий. Это случилось благодаря помощи некоей религии.
Я бы хотел спросить этого человека, является ли поступление в универси­тет его целью. Поступив туда, он должен будет сдавать множество экзаменов, А после окончания университета ему всё равно понадобятся знания, чтобы жить в обществе.
Но об этом он и не задумывался. Он занимал приспособленческую пози­цию, то есть думал лишь о том, как решить сиюминутную проблему.
В случае же с АУМ Синрикё это не так — здесь закладывают прочную осно­ву, накапливают заслуги и развивают способность к размышлению.
Предположим, человек за счёт заслуг поступил в университет без особых усилий. Но поскольку, пока он будет заниматься духовной практикой, его ин­теллект будет увеличиваться, он сможет достичь своих целей даже в отношении других проблем, которые встанут на его пути позже.
В ближайшем будущем мир ожидают гораздо большие потрясения.
Когда это случится, сможете ли вы, обладая неподвижным сознанием, прак­тиковать Истину? Сможете ли вы жить, не упуская из виду самого себя? Я должен сказать, что всё будет определяться вашей ежедневной духовной прак­тикой.
Четыре Ступени Вхождения в Поток Истины — закон, ведущий к Абсолютным Свободе, Счастью и Радости
Итак, ведя какую практику мы сможем испытать Абсолютные Свободу, Счастье и Радость, насладиться удовольствиями в этой мирской жизни, обре­сти стабильность в следующей жизни и полностью отрешиться от страда­ний?
Это Четыре Ступени Вхождения в Поток Истины.
Во-первых, иметь веру и быть приверженным Трём Драгоценностям, ко­торые предоставляют нам чёткий план, карту нашего будущего и нашей ны­нешней жизни.
В АУМ Синрикё Три Драгоценности — это Гуру, являющий Телом Вопло­щения Всевышнего Бога Шивы и разных будд, затем вторая — это Истина, или Закон, и третья — это те, кто собрались вокруг Закона. Нужно верить в них и быть им приверженными.
Второе — это Фиксация Памяти.
Другими словами, размышлять о том, о чём нам следует думать и что сле­дует делать, основываясь не на тех мыслях, которые вы культивировали в себе до сих пор, а на доктрине. А для этого необходима Правильная Фиксация Памяти, то есть многократно читать сутры и запоминать их содержание.
На этой ступени вы не должны привносить свой образ мышления. Если вы его привнесёте, в душе обязательно возникнет нестабильность.
В-третьих, размышлять, основываясь на этих данных Истины.
Это значит размышлять о своих собственных страданиях, поступках, словах, душе или же думать о страданиях и боли окружающих вас людей. Такова Третья Ступень Вхождения в Поток Истины.
И Четвёртая Ступень Вхождения в Поток Истины — это вести практику, основываясь на этих размышлениях.
Это значит полностью уничтожить чёрные законы, плохие законы, которые вы практиковали до сих пор, и изменить их на хорошие. Или же полностью изменить данные низших миров в теле, речи и мыслях на данные людей, а затем с уровня людей перейти на уровень Небес. Такова четвёртая практика.
Говоря по правде, в АУМ Синрикё существует идея о создании академии Истины.
Верующие могли подумать, что об этом забыли. Однако исследовательс­кий отдел АУМ Синрикё шаг за шагом продолжает исследования. Возьмём, к примеру, математику. Мы поделили её на алгебру и геометрию. Что касается алгебры, то в настоящее время мы разрабатываем программу, по которой че­ловек сможет пройти её, занимаясь по два часа ежедневно в течение года, то есть примерно за 690 часов.
Это программа по алгебре для детей, начиная с младших классов и до старших. С её помощью ребёнок, ничего не знающий о цифрах, сможет дойти до такого уровня, когда он сможет решать дифференциальные и интеграль­ные уравнения.
Мы хотим, как я уже упоминал, облегчить учёбу детей. То есть мы хотим полностью исключить из программы то, что не является необходимым, и по­зволить детям с лёгкостью решать проблемы в этой повседневной жизни. Это один из подходов, позволяющих обрести мирское счастье.
Или же, чтобы противодействовать загрязнениям образов, о чём я уже го­ворил, мы купили телекамеру и собрали группу людей, которые будут созда­вать мультипликационные фильмы. На самом деле, уже создан мультфильм длиной в 7 минут 30 секунд, а сейчас мы работаем над очень интересным фильмом, который называется «Способности богов, превосходящие челове­ческие. Часть 1. Божественные Уши». Фактически, уже нарисованы все сце­ны, и мы надеемся, что сможем показать оба этих фильма в марте.
А для того, чтобы вы смогли испытать то, что в действительности пред­ставляет собой смерть и миры после смерти, мы планируем создать оперетту «Смерть и Перевоплощение», в которой бы использовались образы, звуки и запахи. Это великолепная инициация с музыкой, танцами, чтением обетов и мантр, и тому подобным. Мы планируем показать эту оперетту по всей Япо­нии в пяти местах, начиная с Осаки.
Всё это нужно для того, чтобы отдалить ваши Пять Накоплений Захва­ченностей от плохого закона и изменить их в сторону хорошего закона.
Конечно, когда вы на самом деле посмотрите эти мероприятия, я думаю, вы поймёте, что они представлены вам так, чтобы удовлетворить вас.
Дело в том, что, используя подобные вещи, я хочу очистить и развить вашу душу.
Если углубиться в детали, то можно сказать, что в АУМ Синрикё существует подразделение Эй-Эф-Ай[2]. Они, например, разрабатывают тофу[3] с использо­ванием ацидофильных бактерий или же пастилу из мелких красных бобов с добавлением бобовой муки или же продукты АУМ в сушёном виде. А также стараются делать так, чтобы соевое молоко стало инициацией. Я думаю, что с марта этого года их идеи уже обретут форму.
Благодаря подобным исследованиям я планирую очистить ваши Пять На­коплений Захваченностей, используя чувство вкуса. Но чтобы мы могли про­должать эти исследования, нам нужно, чтобы вы сотрудничали с нами, чтобы вы изменили своё сознание. А также для этого необходима сильная воля.
Ну, а какие же необходимы изменения сознания и что значит «сильная воля»?
Что касается изменений сознания, то вам надо обдумывать свои проблемы более научно, обладая душой, наполненной Саттвой, что позволит наилуч­шим образом решить эти проблемы.
Также необходимо постоянно осознавать и многократно фиксироваться на том, насколько чиста, серьёзна и научна практика Закона в АУМ Синрикё по сравнению с другими религиями.
Такая ваша приверженная душа безусловно устремится к искоренению плохих законов этого мира.
Что я имею в виду под необходимостью сильной воли? Вы должны во что бы то ни стало спасать окружающих вас людей, которые страдают от плохих законов.
Вам следует считать себя Гатикалой в этой жизни. Вам следует думать таким образом: «Как практикующий мирянин в этой жизни я испытаю пер­вое и второе медитативное состояние из четырёх медитативных состояний в Мире Форм. Я испытаю наивысший экстаз». Вести повседневную жизнь, ду­мая так.
Если вы будете это практиковать, свет Истины увеличится, станет силь­нее, осветит Японию, Землю, Солнечную систему и всю Вселенную, уничто­жит тьму Антимистической Силы и приведёт множество душ в Маха Нирва­ну.
Я хочу, чтобы вы усердно старались.

Лекция 15. Не-обладание прекрасно

4 июня 1991 года, Патна
Наставление практикующим
В этом Мире Людей чрезвычайно непросто дожить до 150 лет. Но если, допустим, в этом Мире Людей есть некто, доживший до 150 лет, то что вы подумаете, если он будет размышлять следующим образом: «Я, будучи чело­веком, смог дожить до 150 лет. Поэтому я доволен. И это потому, что я смог получать опыт этого Мира Людей в течение наиболее долгого времени».
Если его опыт ограничивается Миром Людей, то, разумеется, необходимо будет сказать, что это правильно.
Однако, если он познал Небеса Непьющих Богов, Гандабб, Нагов, или же Небеса 33-х Богов, Небеса Ямы или другие Небеса, то он, должно быть, поду­мает так: «Я смог дожить до 150 лет. Однако, если эти годы переложить на годы богов, — это всего лишь мгновение».
Итак, что здесь становится важным моментом? Есть ли у этого человека заслуги для того, чтобы провести Осознание-Доказательство уровня богов? Или же есть ли у этого человека заслуги для познания Мира Богов?
Ну, а что же это за заслуги для познания богов?
Для практикующих монахов это Служение, это строгое соблюдение запо­ведей, это Терпение. А что необходимо для практикующих мирян? Это Жер­твование, Служение, Соблюдение Заповедей и Терпение.
Затем — уверенно войти в Самади и познать Мир Форм от Святых Небес до Небес Вечной Юности, или же Мир Без Форм от Состояния Безгранично­го Пространства до Состояния Непознания и Не-непознания. И если чётко это осуществить с помощью Самади, то жизнь данного человека должна бу­дет естественным образом измениться.
Когда вы сможете достичь осознания смысла заповедей, строгого со­блюдения заповедей, осознания смысла Самади и совершенства в Самади, смысла Мудрости и совершенства в Мудрости и, наконец, достичь Освобождения-Отдаления, то вы будете думать так: «Я познал всё. Я обрёл Взгляд Правдивого Досконального Знания. Поэтому я понимаю, что этот мир в основе своей создан страданием. А для того, чтобы его превзойти, суще­ствует лишь практика Истины. Вся же система ценностей этого мира не приносит мне никакой пользы». Вот что вы сможете понять.
Поэтому чётко соблюдайте Заповеди. Овладевайте Самади. Затем достигай­те Мудрости и как следует поймите состояние Освобождения-Отдаления. Это то наставление, которое мы даём практикующим.
Превзойти Обладание
Итак, далее — что необходимо делать для достижения Мира Форм или Мира Без Форм? Необходимо полностью превзойти Обладание. В чём смысл превосхождения Обладания?
Например, вот есть некто, ездящий на «Мерседесе». И вот этот «Мерсе­дес» разбился. Машины не стало. Но даже если этот человек не будет ездить на «Мерседесе», это не создаст особых помех его работе. Однако он размыш­ляет следующим образом: «Так как «Мерседес» пришёл в негодность, теперь буду ездить на «Крауне». Когда же сломался «Краун» — он купил «Скайлайн», а когда пришёл в негодность «Скайлайн» — пересел на «Блубёрд».
Представим, что подобным образом класс машины всё больше снижается. Когда же исчерпалась его карма обладания машиной, он стал ездить на мото­цикле. Точно так же, когда закончилась карма использования мотоцикла, он пересел на велосипед.
И наконец у него возникают такие мысли: «Раньше я ездил на «Мерседе­се». Однако сейчас не могу ездить даже на велосипеде».
Но вот есть ещё один человек, практикующий. И поначалу он тоже ездил на «Мерседесе». Но когда «Мерседес» разбился, он подумал так: «Нет какой– то особой необходимости ездить на машине. Ведь сейчас моя работа не связа­на с ездой на машине. Так что буду-ка я ходить пешком. Благодаря этому моё «третье сердце»[4] укрепится и тело станет более сильным. То, что у меня не стало машины, я сделаю наивысшей радостью!»
А вы, практикующие, что об этом думаете?
Хотя и первый человек, и второй имели опыт одинаковых явлений, но пер­вый в душе, разумеется, будет ощущать накопление огорчений, печали или зависти. Между тем, у второго человека, практикующего, в Пяти Накоплени­ях Захваченностей произойдёт укрепление Формы-Внешности, укрепятся Ощущения и Воля, а в Различении произойдёт накопление радости.
Таким образом, ездит ли человек на «Мерседесе» или же ходит пешком — результаты будут, естественно, полностью различаться в зависимости от того, каким образом душа данного человека воспринимает явления.
Далее, в момент смерти мы вынуждены отъединиться от всего, что нас окружает.
Например, будь то любимый или ненавистный человек, будь то любимая вещь или объект вашей ненависти — от всего придётся отъединиться. И отъеди­нение от привязанностей, а вместе с этим — от страданий становится отъедине­нием от скверных Накоплений Захваченностей.
Здесь я говорю об отъединении, что указывает не на физические явле­ния, а на явления души.
Поэтому ежедневно ведите практику «дзуда». Концентрируйте созна­ние на практике «дзуда». И начинайте тренировку в Не-обладании.
Почему же Не-обладание более прекрасно?
Как я уже говорил, для формирования Пяти Накоплений Захваченностей, естественно, Не-обладание прекраснее.
Но не только это. Если, допустим, умирает некто, привязанный к машине, то он, вероятно, перевоплотится туда, где есть машины. К примеру, если уми­рает кто-то, у кого остался объект ненависти, то этот человек совершит пере­воплощение, погнавшись за объектом ненависти, и, вероятно, упадёт в Ад. А если есть кто-то, обладающий привязанностью, и если этот объект привязан­ности неправильный, то, естественно, он перевоплотится в неправильном мире.
Таким образом происходят ошибки при перевоплощении.
И эта неудача в вашей человеческой жизни приведёт к тому, что вы… На­пример, в случае самой молодой 7-летней А., даже если она проживёт до 80 лет, то она будет накапливать ошибочную карму в течение 73 лет.
К.: А. сейчас 8 лет.
Учитель: Значит будет накапливать её в течение 72 лет.
Однако, если вы допустите промах при перевоплощении, то в течение не­скольких тысяч кальп или же нескольких сотен миллионов кальп… Или пусть даже в течение меньшего периода времени, если вы упали, например, в Мир Животных, — подняться из этого Мира Животных будет невозможно, поэтому несколько десятков или несколько сотен тысяч лет придётся испытывать стра­дания.
Поэтому ведите практику «дзуда». Занимайтесь Фиксацией Памяти. И осознайте, что Не-обладание прекрасно. Хорошо?

Примечания

1 Масутани Фумио, известный японский буддолог

2 AFI (Astral Food Institute) - Институт Астральной пищи (англ.).

3 Соевый творог или сыр

4 Икроножные мышцы
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